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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ โรงเรยีนสอนดนตรี Surana Music School  

๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันศุกร ที่ ๒๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจาก คุณทรงเกียรติ     
พิพัฒอนวัช สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลำดับที่ ๑๘๓๓ เพ่ือไปสนทนาธรรม ที่ โรงเรียนดนตรี 
Surana Music School ซอยทาขาม แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ระหวาง
เวลา ๑๐.๐๐ น.-๑๒.๐๐ น. 
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และเรียบเรียงเสียงประสาน เชน เพลงพระเชตวัน ที่อาจารยอรรณพ หอมจันทร แตงข้ึนจากความ
ประทับใจเม่ือครั้งเดินทางไปพระวิหารเชตวัน ซ่ึงมีฝนตกลงมาในขณะที่ทานอาจารยและคณะฯ 

กำลังเวียนประทักษิณรอบพระคันธกุฎี ทานอาจารยเมตตาต้ังช่ือเพลงนี้วา "เพลงพระเชตวันยาม
ฝนพรำ" และคุณทรงเกียรติไดบรรเลงและขับรองเพลงนี้ในวันนี้ดวยตนเอง ทั้งยังแตงทำนองเพลง 
"กราบเทาบูชาคุณ" ใหใหม (ทำนองเดิมโดย คุณคำปน อักษรวิลัย) โดยมีคุณคำปน อักษรวิลัย 
ผูประพันธคำรองเปนผูขับรองในวันนี้ นอกจากนี ้คุณทรงเกียรติยังไดแตงเพลง "บูชาพระรัตนตรัย" 
ข้ึนมาใหมอีกเพลงหนึ่ง ดวยแรงบันดาลใจจากการที่มีโอกาสเดินทางไปสนทนาธรรมกับทาน

 คุณทรงเกียรติ พิพัฒอนวัช เปนอีกทานหนึ่งที่ได
ศึกษาพระธรรมตามแนวทางที่ทานอาจารยบรรยายมานาน
แลว ดวยภารกิจในการสอนดนตรีที่โรงเรียนดนตรีสุรนา 
(Surana Music School) ที่คุณทรงเกียรติต้ังข้ึน จึงไม
คอยมีใครพบเห็นคุณทรงเกียรติที่มูลนิธิฯ นอกจากในวัน
พระใหญ (วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา) 

ความที่คุณทรงเกียรติเปนสหายธรรมที่ มีความ 

สามารถในทางดนตรี รวมถึงการแตงคำรอง ทำนอง และ
การเรียบเรียงเสียงประสานเพลงหลายเพลงของมูลนิธิฯ จึง
ไดรับความอนุเคราะหจากคุณทรงเกียรติในการแตงทำนอง 
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อาจารยที่จังหวัดกระบ่ีเม่ือเดือนมกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ และขาพเจาไดรับเกียรติใหเปนผูขับ
รองเพลงนี้เปนครั้งแรกในวันนี้ 
 

 

 

  

การสนทนาธรรมในครั้งนี้ มี เฉพาะในชวงเชา หลัง
รับประทานอาหารกลางวันรวมกันเสร็จแลว ในชวงบาย ทาน
เจาภาพและคณะฯ ไดรวมกันนำเสนอบทเพลงธรรมะ ที่สมาชิก
ชมรมบานธัมมะหลายทานรวมกันรังสรรคข้ึน โดยมี ผศ.อรรณพ 
หอมจันทร เปนผูประพันธบทเพลงธรรมหลายเพลง เชน เพลง
พระเชตวันยามฝนพรำ เพลงเพราะไมรู เพลงต่ืนเถิดชาวพุทธ 
เพลงอริยสาวิตตรี ฯลฯ และคุณทรงเกียรติ ตามที่กลาวถึงแลว 

นอกจากนี ้ก็ยังมีบทเพลงที่ประพันธโดย คุณสายฝน ปานุราช 

สมาชิกชมรมบานธัมมะ ลำดับที่ ๒๓ อีก
หลายเพลง เชน เพลงบูชาคุณ และเพลง
ความไม รู  ซ่ึ งคุณ โอ  (ปวี ร  คชภั ก ดี ) 
สมาชิกชมรมบานธัมมะ ลำดับที่ ๘๙๗
นักรองวัยรุนผูมากความสามารถ เปน
ผูประพันธทำนองข้ึนใหม และขับรอง
เพลงนี้ดวยตนเอง   

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28763
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28763
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คุณพีรพัชร เกตุมณี สมาชิกชมรมบานธัมมะ ลำดับที่ ๑๐๖๓ อาจารยสอนดนตรีที่
มหาวิทยาลัยบูรพา เปนอีกทานหนึ่งที่ประพันธทำนองเพลง "เพราะไมรู" และรวมบรรเลงเปยโนใน
วันนี้ดวย โดยเพลง "เพราะไมรู" นี้ ผศ.อรรณพ หอมจันทร เปนผูประพันธคำรอง กลาวไดวาบท
ประพันธนี้เปนบทประพันธยอดเยี่ยมที่สุด ที่ติดปาก จำข้ึนใจ ประทับใจสมาชิกชมรมบานธัมมะ 
มศพ. และทานผูมีความเขาใจในหนทางอบรมเจริญปญญา ในชั่วขามคืนเลยทีเดียว 

 

 
 

บทเพลง "เวลากับชีวิต" ทั้งยังกลาวมอบเพลงนี้กราบเทาทานอาจารยและมอบใหมูลนิธิฯ 
นอกจากนี้ทานยังไดแตงบทเพลงธรรมะเพลงใหมข้ึนมาในระหวางการเดินทางมาในครั้งนี้คือเพลง 
"หัวใจพระพุทธศาสนา" ซ่ึงอาจารยกฤตบุญกลาววา ขอกราบเทามอบลิขสิทธิ์บทเพลงนี้ใหแก
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ดวยอีกเพลงหนึ่ง  
 

 
 

รับประทานกันอยางจุใจอีกดวย อรอยมากครับทั้งอาหารและขนม กราบอนุโมทนาครับ 
 

นอกจากนีอ้าจารยกฤตบุญ (ปยะ) 
รณรื่น สมาชิกชมรมบานธัมมะ 
ลำดับที่  ๒๓๓๓  (ฟ งธรรมจาก
ทานอาจารยมานานกวา ๔๐ ป
แลว) อดีตผูอำนวยการกองสังคีต 
ก รุ ง เท พ มห าน คร (คน แรก ) 
เจาของบทประพันธเพลง "เวลา
กับชีวิต" กรุณาเดินทางมารวมฟง
การสนทนาธรรม รวมทั้งขับรอง  

 ก าร จั ด ส น ท น าธ ร รม ข้ึ น ที่
โรงเรียนสอนดนตรี สุ รนา (Surana 

Music School) ในครั้งนี้ ทราบวาทาง
ทานเจาภาพไดจัดทำอาหารกลางวันข้ึน
เองดวยความรวมใจของพ่ี ๆ นอง ๆ 
ของคุณทรงเกียรติ และทราบวาคุณแม
ของคุณทรงเกียรติไดทำขนมสอดไสแสน
อรอยดวยตนเองเพื่อนำมาใหทุกทานได 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28794
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/26289
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/26289
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/26289
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คุณทรงเกียรติ : กราบเรียนทานอาจารยครับ เปนโอกาสอันดีของกระผมและ
ครอบครัวอยางมาก ที่ทานอาจารยเมตตามาสนทนาธรรมที่บาน 
ผมขออนุญาตเริ่มเลยนะครับ เนื่องดวยการจัดวันนี้ก็ไดมีการคุยกับ
อาจารยอรรณพหลังจากที่ไปที่กระบ่ี ที่พี่แกวตาใหโอกาสผมได
เดินทางไปรวมสนทนาธรรม แลวก็เกิดความคิด คุยกับอาจารย
อรรณพวา อยากจะจัดสนทนาที่บานบาง แลวก็อยากจะมีการ
บรรเลงดนตรีสดโดยที่เปนมงคลชีวิตอยางหนึ่งที่เลนเพลงทางโลก
มาเยอะมาก มามีโอกาสไดรวมงานเลนเพลงทางธรรม มศพ.    
ลวน ๆ เพื่อเกื้อกูล 

 

ก็ขออนุญาตเริ่มสนทนาวา เพลงที่เราบรรเลงรวมกัน เพลงที่มี
เนื้อหาสะกิดใจมากก็คือตรงคำวา "เพราะไมรู" เพราะเคยได
สนทนาและคิดวา "เพราะไมรู" นี่ ไมรูอะไร? ในความรูสึกก็คุยกับ
คนทั่วไป แลวก็คุยกับตัวเองวาเราก็รู แตที่เรารูนั้นคืออะไรและไมรู
อะไร? กราบเรียนทานอาจารยครับ 
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ทานอาจารย : เปนที่นายินดีนะคะ ที่ทุกชีวิต ไมวาจะเปนนักดนตรีหรือวาจะสนใจ
วิชาไหน ก็สามารถที่จะเขาใจธรรมะได แลวก็ไดทำประโยชน ทำ
ใหมูลนิธิฯ มีครบทุกดาน แมแตวงสังคีต ไมนาจะเปนไปไดเลย
เพราะวา ใคร ๆ ก็คิดวาถาเปนเรื่องของพระธรรม เรื่องของศาสนา
แลวก็จะตองสันโดษ อยูที่ไหนก็ไมรู วิเวก นะคะ แตวา ความจริง
ไมใชเลย!! 

 

เพราะเหตุวา ไมวาจะเปนใครก็ตามที่อยูตรงนี้ หมายความวา ได
เคยสะสมการเห็นประโยชนของการที่จะไดเขาใจพระธรรม ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ยากแสนยากและนับวันก็จะยิ่งยาก เพราะเหตุวา ความลึกซ้ึง
ของพระธรรม ประมาณไมได ไมวาจะฟงกี่ปก็ตามแต ศึกษามาแลว 
๖๐ ป หรือเทาไหรก็ตามแต ก็ยังคงจะตองรูวา กวาจะไดรูจักพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ก็ตอเม่ือปญญาคอย ๆ เขาใจเพ่ิมข้ึน!! ซ่ึงเห็นได
เลยวา ไมกี่คำ ไมมีทางที่จะเขาใจพระสัมมาสัมพุทธเจาได เพราะ
เหตุวา ตรัสรูส่ิงซ่ึงมี แตคนอื่นไมรู!! มีตลอดเวลาดวย!! 
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เพราะฉะนั้น อยางที่คุณทรงเกียรติวานะคะ รูนะรูอะไร? เห็นไหม? 

และทำไมถึงจะกลายเปนไมรูไปได!! ในเม่ือก็รูอยู ใคร ๆ ก็รู แต
บอกวา "เพราะไมรู" ก็เปนการสนทนานะคะ คุณทรงเกียรติรูอะไร? 

คุณทรงเกียรติ :  รูวาตัวเองก็ทำงานสอนดนตรีใหกับเด็ก ๆ 

ทานอาจารย : รูวาตัวเองทำงานแลวก็สอนดนตรี "ตัวเอง" คืออะไร? เห็นไหม? 

คือ ทุกคำที่พูดต้ังแตเกิดจนตาย ไมไดรูอะไรเลยทั้งส้ิน!! อยูใน
ความมืด สักคำก็ไมรู รูวาตัวเอง "ตัวเอง" อยูไหน? (หัวเราะ) ถา
ตอบ ก็บอกวานั่งอยูตรงนี้ใชไหม? แตตรงนี้นะ ไหนเปนตัว? 

คุณทรงเกียรต ิ: กอนหนานี้ที่ไมไดศึกษาพระธรรม ไมไดฟงธรรม ก็ตอบตรง ๆ วา 
นั่งอยางนี้ ตัวเองอยูตรงนี้ครับ 

ทานอาจารย :   แลวตอนนี้ตอบไดใชไหม? วามีตัวหรอืเปลา? 
คุณทรงเกียรต ิ:  ถาถึงตอนนี้ก็เขาใจแลววาไมมีตัวเอง 
ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น เพราะไมรู กับ เพราะรู ก็ตางกันมาก ถาเพราะไมรูก็

คือวา ไมมีใครสามารถที่จะรูความจริงไดเลย เกิดมาก็เปนตัว สุข
ทุกขจนตายหมดเลย ตัวอยูไหนก็ไมรู ทุกชาติ เทากับเกิดมาแลวก็
หมดไป แตกอนจะหมดก็สุขไปทุกขไป สำคัญวาเรื่องนั้นเปนอยางนี้ 
เรื่องนี้เปนอยางนั้น สำคัญมาก ความจริงแลวก็หมดไป แลวก็ไม
กลับมาอีกดวย 

 

นี่ก็แสดงวา เราไมไดคิดอยางนี้ เพราะวา เราเกิดมา มีความยึดม่ัน
ในความเปนเรา ทุกอยางเพื่อเราทุกอยาง เพราะฉะนั้น ทุกขเพราะ
มีเรา และสุขก็เพราะมีเรา ทุกอยางก็เปนเราหมด แลวอยูไหน? 

ก อน เกิ ด เราอยู ไหน ? และจาก โลกนี้ ไป แล ว  เราอยู ไหน ? 

เพราะฉะนั้น ระหวางที่ยังมีชีวิตอยูแตละวัน อยางบางคนก็คิดวาถา
เห็นส่ิงนั้นส่ิงนี้แลวก็จะตองมีความสุข อุตสาหเดินทางไกล ไปโนน
มานี่ ดูนี่ดูนั่น คิดวามีความสุข แลวลืม มีประโยชนไหม? ลืมจริง ๆ 
ถาไมคิด ไมมีทางเลย ไมเหลือดวย ไมวาจะอยูที่ไหน เห็นอะไรก็
ตาม เพียงแคไมคิดก็ไมมีแลว คิดเม่ือไหรจึงมี!! 
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...เพราะฉะนั้น ก็แสดงใหเห็นวา ที่เปนเราเพราะไมรู!! วาแทที่จริง
ถาไมมีส่ิงที่มีจริง ๆ ซ่ึงไมมีใครสามารถที่จะทำใหเกิดข้ึนไดเลย
บังคับบัญชาใหเปนไปอยางที่ตองการก็ไมได!! นั่นแหละหรือเปน
เรา? อยางคุณทรงเกียรติ เลือกที่เกิดหรือเปลา? เราทุกคนเกิด
มาแลว ใครเลือกมาเกิด ไมมีเลยใชไหม? เกิดกับพอแมนี้ วงศา
คณาญาตินี้ ก็เปลา เลือกไมไดเลย (เพราะ) เกิดแลว ใชไหม? และ
อะไรที่เกิด? ยังไมใชเรานะคะ ตอนเกิดมาใหม ๆ จะเปนเราได
อยางไร เพียงแครูตัววาเกิดมาเทานั้นเอง พฤติกรรมอะไรตาง ๆ ยัง
ไมเปนเรา… 
 

    
 

...อยางเด็กเล็ก ๆ นี่เขาจะรูไหม ลืมตาข้ึนมาในโลก เขาคิดหรือ
เปลาวา นี่เปนเรา? เขาก็ไมรูอะไรเลยทั้งส้ิน เห็นก็ไมรู ไดยินเสียง
อะไรก็ไมรู แตคอย ๆ รู โดยการที่ เพราะส่ิงนั้นปรากฏบอย ๆ 
จนกระทั่งชิน จนกระทั่งสามารถที่จะจำได ก็มีความรูวาเปนใคร ใน
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ขณะเดียวกัน ที่กำลังรูอยางนั้นก็เปนเรามาต้ังแตเกิด ที่คอย ๆ เห็น 
คอย ๆ ชิน คอย ๆ จำ คอย ๆ ฝงความเปนเรา จนกระทั่งตลอดมา 
ไมวาจะโต สอบได สอบตก เรียนเกง เรียนไมเกง เปนไขรายแรง
หรือวาออกจากโรงพยาบาล ก็ "เรา" ไปหมดเลย!! แตความจริง ไม
มีอะไรสักอยางเดียวที่เปนใคร ที่จะทำอะไรได นอกจาก เกิดเปน
ธรรมะ มีจริง ๆ ส่ิงที่มีจริง เกิดจริง ๆ มีจริง ๆ มีจริงช่ัวขณะที่เกิด 
แลวหมด ไมวาอะไรทั้งนั้น!!... 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

...เพราะฉะนั้น ถาเราคอย ๆ คิด คอย ๆ พิจารณา เพราะวาการที่
เราจะรูจริง ๆ นี้ยาก เยอะแยะไปหมด แลวจะรูจริง ๆ ไดอยางไร
แตละวันก็ตองรูทีละนิดทีละหนอย คอย ๆ ไตรตรอง จนกระทั่ง
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เปนความม่ันคงวา คำที่เราไดฟงนี้ถูกตอง แตเรายังไมสามารถที่จะ
ละทิ้งความเปนตัวตนและความเปนเราได โดยเพียงข้ันการฟง แต
ข้ันการฟงนี้ถูกตองเลย "เห็น" ไมใช "ไดยิน" ขณะที่เห็นเกิด "เห็น" 
มีปจจัยทำใหเกิดข้ึน ใครไปทำเห็นใหเกิดข้ึนก็ไมได ถาไมมีตา จะมี
ส่ิงที่กระทบตาไดไหม? จะมีการเห็นส่ิงที่กำลังปรากฏไดไหม? ก็
ไมได ถา "เสียง" ไมเกิดกระทบหู จะไดยินเสียงนั้นไหม? ก็ไมมี 

 

เพราะฉะนั้น ทั้งวันก็คือ เห็น-บังคับบัญชาไมได, ไดยิน-ก็บังคับ
บัญชาไมได , ไดกล่ินละ ลองอยากไดกล่ินเด๋ียวนี้ สิ ไมมีทาง!! 
จนกวาไมอยาก แตวากล่ินก็กระทบจมูก ปรากฏไดวามีกล่ิน ทุก
อยางถาพิจารณาจริง ๆ ก็คือวา เกิดแนนอนจึงไดปรากฏ ถาไมเกิด
ไมมี ไมสามารถจะปรากฏได ไมวาอะไรทั้งที่กำลังปรากฏขณะนี้ 
ตองเกิด แตวาไมมีใครไปทำใหเกิดสักอยางเดียว แตมีปจจัยเฉพาะ 

ที่จะทำใหส่ิงนั้นเกิดข้ึนเปนอยางนั้น 
 

เพราะฉะนั้น แตละหนึ่งที่อยูตรงนี้ ไมเหมือนกันเลย ไมมีทางที่จะ
เหมือนกันดวย ไดยินเสียงเดียวกัน คิดคนละอยาง เขาใจคนละ
อยาง มากหรือนอย แลวแตวา มีต้ังหลายอยาง คนหนึ่งกำลังไดยิน
เสียง คนหนึ่งกำลังคิด อีกคนหนึ่งกำลังเห็น เร็วมากทุกอยาง นี่คือ 
"โลก" ที่เราใชคำวา "โลก" , โล-กะ ถาไมมีส่ิงใด ๆ เลยทั้งส้ิน ไมมี
ตนไม ดอกไม ไมมีแมน้ำลำคลอง ไมมีคน จะมีโลกไหม? ก็ไมมี แต
เราลืมวา ที่ไมมีอะไรเลย ไมมีจริง ๆ แตพอส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดข้ึน 
ปรากฏ เม่ือนั้นแหละจึงเปนโลก… 
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...แตที่ส่ิงปรากฏมี ๒ อยาง อยางหนึ่งไมสามารถที่จะรูอะไรไดเลย 
ภูเขา ตนไม ทะเล ทองฟา ตนขาว ตนหญา โตะ เกาอ้ี ไปกระทบ 
ไปสัมผัส ไมรู พูดดวยก็ยังไมรูเลย (หัวเราะ) ใชไหม? ไมมีทางที่จะรู
ไดเลย แตวา ถาไมมีธรรมะ ส่ิงที่มีจริงอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงทันทีที่เกิด 
ตองรู ไมรูไมได บังคับใหไมรูก็ไมได สภาพรูนั้นมีจริง ๆ แลวแตวารู
อะไร ถาไดยินเสียง รูเสียงใชไหม? บังคับไมใหรูเสียงนั้นไดไหม? 

บังคับไมใหคิดถึงเสียงที่รูไดไหม? ก็ไมได ทั้งหมดนี้เปนไปอยาง
รวดเร็วมาก เกิดดับสืบตอ พรอมกันมากมายหลายอยาง จึงปรากฏ
เปนโลกซ่ึงเต็มไปดวยทุกส่ิงทุกอยาง ตอนนี้รูแลวใชไหม? รูอะไร?

และ ไมรูอะไร? 
คุณทรงเกียรต ิ: รูส่ิงที่มีจริงคืออะไร แลวก็ที่เรารูจริง ๆ เหมือนตอนนี้ตอบโจทยได

วา สวนมากจะรูในส่ิงที่ไมมีจริง 
 

   
 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ส่ิงที่มีจริง ใครปฏิเสธไมไดวามี แตเพราะไมรู จึง
เขาใจวาเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด อยางดอกไมหนึ่งดอก มีสี มีแข็งหรือออน 
มีกล่ิน บางชนิดก็รับประทานได ก็มีรสดวย ใชไหม? แคหนึ่งดอกมี
ต้ังหลายอยาง สีก็มี กล่ินก็มี รสก็มี แลวเรารวมเรียกกันวาเปน
ดอกไม แตถาแยกออกละเอียดยิบ ก็คือส่ิงที่มีจริงแตละหนึ่ง แตละ
หนึ่ง แตละหนึ่ง พอมารวมกันก็ยึดม่ันวาเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด เหมือน
เราไหม? ที่นั่งอยูตรงนี้ มี "เห็น" ยึดม่ันวาเปน "เราเห็น"  มี "ไดยิน"
ชั่วขณะที่ไดยิน ถาไมมีอยางอ่ืนเลยก็มี "ไดยิน" แคไดยินจะเปนเรา
หรือ? เพราะฉะนั้น เวลา "กล่ิน" ปรากฏ สภาพที่กำลัง "รูกล่ิน" มี
แตกอนนี้เปนเรา "เราไดกล่ิน" แตพอรูวา "ไดกล่ิน" มี แลวไดกล่ินก็
หมดไป และใครก็ไปทำให "ไดกล่ิน" เกิดไมได เกิดแลวก็ดับไป นี่
หรือเรา? 
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คอย ๆ เขาใจส่ิงที่มี แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง วาแทที่จริงก็คือ เปนส่ิง
ที่มีจริง ใครก็เปล่ียนลักษณะนั้นไมได ตองเปนอยางนั้น แคมีปจจัย
เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เทานั้นเอง นี่คือโลกทั้งหมด ไมวาขณะไหนของ
โลก ถาเขาใจก็คือขณะนั้นมีส่ิงที่เกิดแลวก็ดับ โดยที่วาไมปรากฏ
การเกิดดับ แลวก็รวมกัน ทำใหยึดถือวาเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด ตาม
รูปรางของสัณฐาน สีสันวรรณะที่ปรากฏทางตา ถาเปนเสียงก็มี
เสียงสูงเสียงต่ำ ประเด๋ียวก็มีเสียงเพลงแลว ตอนบาย ๆ นี้ก็เพราะ
เลย เสียงเพลงเพราะ ๆ เด๋ียวนี้มีไหม? 

คุณทรงเกียรต ิ:  ยังไมมี 

ทานอาจารย :   เห็นไหม? ยังไมมี มีเม่ือไหร? 
คุณทรงเกียรต ิ:  มีเม่ือเกิดข้ึน 

ทานอาจารย : ใครทำใหมี? เห็นไหม? ตองละเอียด ใครทำใหมีหรือเปลา? ใครก็
ทำไมได ถาไมมีปจจัยใหเกิดเสียง มีเปยโนอยูที่ตรงนี้ ไหนเสียง?
ใครทำ? ไมมีสักเสียง ใชไหม? แต แลวก็มีเสียง เพราะมีการกระทบ
กัน แลวกระทบกันเองไดไหม? ก็ไมได!! 

 

เพราะฉะนั้น โลกทั้งหมดก็เกิดข้ึน เม่ือถึงเวลาที่มีปจจัยที่จะทำให
ส่ิงนั้นเกิดข้ึน แลวก็ดับไป แลวก็ลืม!! มีใครไมลืมบาง? อยูตรงนี้ ลืม
อยางอ่ืนหมดเลย ใชไหม? ถาอยูตรงอ่ืนก็ลืมตรงนี้หมดเลย ก็แคมี
เพ่ือลืม!! โดยเฉพาะทุกชาติ ชาติกอนลืมหมดเลย ชาตินี้จำเด๋ียวนี้
ได เม่ือวานนี้ทำอะไรบาง? เยอะเลย ใชไหม จำไดก็มี จำไมไดก็มี ก็
แลวแต แตไมมีเหลือ เพียงแตแคจำ เพราะสภาพจำ จำตลอด ไม
เคยหยุด ใครจะคิดวาไมจำก็ไมใช เพราะเหตุวาเปนธรรมะที่มีจริง 
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ถาขาดจำไปสักขณะเดียว ขณะตอไปจะมีไดไหม? เพราะวาสืบตอ
กันอยูเรื่อย ๆ แมแตความจำ 

 

 
 

 

  
 

...ดวยเหตุนี้ ตองเขาใจวา ส่ิงที่มีจริง มีจริง ๆ แน ๆ แตเพราะไมรู 
จึงเขาใจผิดวาเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด เปนส่ิงที่ไมมีชีวิต หรือเปนส่ิงที่รู 
เพราะฉะนั้น ถาที่กายของเรา ที่วาเปนเราทั้งตัว ถาไมมี "ธาตุรู" 
เกิดข้ึน จะเปนเราไดไหม? ก็ไมได  ก็แคกอนเนื้อใชไหม? แต
เพราะวามี "ธาตุรู" เพราะฉะนั้น ธาตุรูจะเปนกอนเนื้อไมได ใช
ไหม? ตัวจมูกก็ไมไดกล่ิน ตัวหูก็ไมไดไดยิน ตัวตาก็ไมไดเห็น แตวา
มี "ธาตรู" เกิดข้ึน "รู" โดยเราไมเคยคิดเลยวาที่เกิดมานี้เปน "ธาตุรู" 

 

เพราะฉะนั้น จะวารูจักหรือ? ไมรูจักอะไรสักอยาง เพราะวา พระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธาตุแตละอยางโดยละเอียดอยางยิ่ง 
เพ่ืออะไร? ใหรูความจริง เพราะวาพระองคตรัสรูความจริงถึงที่สุด 
แลวก็มีพระมหากรุณา สำหรับพระสัมมาสัมพุทธเจาจะใชคำวา 
"ดวยพระมหากรุณา" ตลอด เพราะวาสัตวโลกไมรู มีใครที่จะรูบาง
ไหม? ถาไมไดฟงพระธรรม แตเม่ือไดฟงแลว ดวยพระมหากรุณาที่
ทรงแสดงทุกคำ ใหไดฟง ใหไดไตรตรอง ใหไดพิจารณา คอย ๆ มี
สัตวโลกที่เขาใจข้ึน เขาใจข้ึน จนกระทั่งสามารถรูในความเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาได 
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...เพราะฉะนั้น ก็แสดงใหเห็นวา ไมใชทุกคน จะไปบอกใครใหมา
สนใจก็เสียเวลา ทำใหเขารำคาญดวย แตเปนตัวอยางได!! เพราะ
เหตุวา ถาเราฟง คนอ่ืนก็พลอยไดยิน ใชไหม? พลอยไดยินบอย ๆ 
เขาก็พลอยจำเรื่องราว คอย ๆ คิด คอย ๆ ไตรตรอง จนกระทั่ง
เปนความเขาใจ โดยไมตองไปบอก โดยไมตองไปเตือน หรือไมตอง
ไปขอรอง เพราะวาไมมีประโยชน ถาเขาไมไดสะสมมา แตถาเขา
สะสมมา ไมรูอยูที่ไหน เปดวิทยุข้ึนมา ไดยิน ทันทีเลย ใครทำได?
นอกจาก ส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็ตามที่เกิด ส่ิงนั้นตองมีเหตุปจจัยที่พระองค
ทรงแสดงไวละเอียดมาก แคฟงแคนี้ยาก แตพอไปถึงปจจัยที่ทำให
เกิด จะยิ่งยากไหม? วาหนึ่งที่เกิดข้ึนมีกี่ปจจัย ธรรมะอะไรที่อาศัย
กันและกันปรุงแตงทำใหสภาพธรรมนั้นเกิดข้ึน ไมอยูในอำนาจ
บังคับบัญชาวาใครจะไปทำ แตตัวธรรมะนั้นเอง สภาพธรรมที่มี
จริงแตละอยางอาศัยกัน ปรุงแตง ทำใหเกิดข้ึน เปนเด๋ียวนี้!! ไมวา
อะไรก็คือ เปนเด๋ียวนี้!! เห็นเด๋ียวนี้ก็ตองมีปจจัย ไมมีตาก็ไมเห็น ไม
มีหูก็ไมไดยิน ไมมีกายก็มาตรงนี้ไมได ใชไหม? ก็เปนเรื่องธรรมดา 
 

เพราะฉะนั้น ธรรมะคือธรรมดา ซ่ึงมาจากคำวา "ตา" ทำ-มะ-ตา 
ความเปนไปของธรรมะ ส่ิงที่มีจริง เปล่ียนไมได และเราก็พูดบอย 
เปนธรรมดา เปนธรรมดา แตความเขาใจของเราแคไหน? ถาเรา
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สามารถเขาใจลึกซ้ึงได เขาโกรธ เปนธรรมดาหรือเปลา? เปน
ธรรมดา ที่เปนอยางนั้น จะใหเปนอยางอ่ืนไดอยางไร เม่ือเปนแลว
ก็ตองเปนธรรมดา จะใหเปนอยางอื่นไมได!!... 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น การที่เรามีโอกาสไดฟงธรรมะ ก็คือวา ไดเริ่มรูความ
จริง ซ่ึงไมมีใครบอกไดเลย เกิดแลวก็ตายไป โดยที่วา ถาไมมีการได
ฟง ไดคิด ไดไตรตรอง รูวา นี่เปนประโยชนที่ยิ่งใหญที่สุด ใชไหม? 

เปนทรัพยที่ประเสริฐที่สุด เพราะจากการที่ไมเคยรูเลย ก็ไดรูความ
จริงวา อยูในโลกนี้ไมนาน มีใครบางที่จะอยูนาน? จะอยูนานสัก
เทาไหร? ค้ำฟานี่ไมมีทางเปนไปไดเลย ใชไหม? แตละชีวิต จะตอง
จากโลกนี้ไป แตจะจากไปแบบไหน? ดวยความไมรูเหมือนเดิม? 

แลวก็เกิดอีก แลวก็ไมรูอีก เกิดอีกก็ไมรูอีก หรือวา ไดรูความจริงวา 
แทที่จริงคืออะไร ทำไมเราตองไปโรงเรียน? เพราะตองรูส่ิงที่เราไม
รูใชไหม? แลวนี่เปนโลก โรงเรียนนี้ใหญไหม? ตรงไหนก็เปนโลก
หมด ที่จะตองศึกษาใหเขาใจ ไมแคลวจากโลก ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่มี นั้น
ก็เปนโลก… 
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...เพราะฉะนั้น เราศึกษาใหรูความจริง ซ่ึงจะทำใหเห็นประโยชน
สูงสุดวา ความไมรูนำมาซ่ึงอะไรบาง? นำมาซ่ึงความติดของแน ๆ 
เลย ใชไหม? มีใครที่เห็นดอกไมแลวไมชอบ เห็นโนนแลวไมชอบ 
เห็นนี่แลวไมชอบ อยากไปดูกันดวยซ้ำไป เห็น "ตัวอยาก" ไหม? 

เด๋ียวนี้ก็มี แตยังไมพอ ยังอยากอีก ที่โนน ที่นี่ ที่นั่น พอไหม? ไม
พอ ไมมีทางพอเลย เพราะไมรู!! 

 

ดวยเหตุนี้เราจะเห็นไดวา แตละชีวิตที่เปนไป มีความไมรู จึงเต็มไป
ดวยความอยาก และถาไมไดส่ิงที่เราอยาก เดือดรอนไหม? รูตัว
ไหมวา ไมมีใครทำใหเลย ไมมีใครทำใหใครเปนทุกขไดเลยทั้งส้ิน 

แตธรรมะที่เปนเหตุ ทำใหเกิดธรรมะที่เปนผล เพราะฉะนั้น ต้ังแต
เกิดมาก็เปนธรรมะหมดเลย มากมายประมาณไมไดเลย แลวไม
กลับมาอีกเลยสักหนึ่ง ไมวาอะไรก็ตามที่เกิดแลวดับ คำวาดับคือไม
กลับมาอีกเลย เม่ือวานนี้คือเม่ือวานนี้ ไมใชวันนี้ เห็นเม่ือวานนี้ก็
ตองเปนเห็นเม่ือวานนี้ เห็นเม่ือเชานี้ก็ตองเปนเห็นเม่ือเชานี้ ไมใช
เห็นเด๋ียวนี้ เพราะฉะนั้น เด๋ียวนี้กับเม่ือกี้นี้ก็ตางกันแลว ถาสามารถ
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ที่จะเขาใจวาทุกส่ิงทุกอยาง ไมเที่ยง เที่ยงคือม่ันคง จีรัง ยั่งยืน แต
ไมเที่ยงคือ ไมมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดเลยซ่ึงสามารถที่จะดำรงยั่งยืนอยูได… 
 

 
 

...พิสูจนไดเลยไมวาอะไร ตอนเปนเด็ก ชอบอาหารอยางหนึ่ง พอ
โตข้ึน เปล่ียนแลว บางทีอาหารที่ชอบ รับประทานบอย ๆ ก็เบ่ือ 
เปนไปไดอยางไร ก็ไหนบอกวาชอบ ยังเบ่ือ เพราะฉะนั้น ไมมีอะไร
เลยที่ยั่งยืน ตองเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา แลวจะเปนอยางนี้
ตลอดไปในสังสารวัฏ ถารูวาไมใชเรา แตเปนส่ิงซ่ึงตองเปนอยาง
นั้นเอง ธาตุรูตองเกิดข้ึนรู ยับยั้งไมได ธาตุที่ ไมรูก็เกิดข้ึนตาม
สมุฏฐาน เหตุปจจัยที่จะใหเกิดข้ึน ยับยั้งไมไดดวย ก็เปนธรรมะคือ
ส่ิงที่มีจริงทั้งหมดแตละอยาง เสมอกันหมด นกเห็นไหม? และ
มนุษยเห็นไหม? คนเห็นไหม? ผูหญิงเห็นไหม? ผูชายเห็นไหม? เด็ก
เห็นไหม? ผูใหญเห็นไหม? เห็นก็คือเห็น เกิดแลวดับแลว แลว
อยางไร? ก็เปนธรรมะ ส่ิงที่มีจริง แคเปนส่ิงที่มีจริงที่เกิดข้ึนแลวก็
ดับไป… 
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...ถาเขาใจอยางนี้ จะเปนคนดีข้ึนไหม? ทำช่ัวทำไมกัน? ถารูจริง ๆ 
วา ช่ัวเปนเหตุใหนำมาซ่ึงทุกขมากมาย เริ่มต้ังแต ทันทีที่ชั่วเกิด  
ใจเปนทุกข ยังไมทันออกไปภายนอกเลย แคใจ เปนทุกขแลว นั่ง
เฉย ๆ อยางนี้ มีไหมคนที่เปนทุกข เพราะไมรูใชไหม? แลวก็อาจจะ
มีคนที่เปนสุข แลวก็คิดไปตาง ๆ นานา ก็แคคิด!! ไมไดเปนอยางที่
คิดเลย ตองเปนอยางที่จะตองเปน!!... 
 

 
 

  
 

...นี่ก็เปนส่ิงซ่ึงทำใหเราสามารถที่จะพนทุกขไดแมในชีวิตนี้ ที่จะไม
ทุกขอยางคนที่ไมรูมาก ๆ เขาเปนทุกขมากเลย แตคนที่รูก็รูวาเปน
ธรรมดา ส่ิงนั้นมีการเกิดข้ึนแน ๆ เพราะปรากฏวามีก็ตองเกิด เกิด
แลวก็ตองหมดไป จะยั่งยืนไดอยางไร เพราะฉะนั้น ก็จะทำใหความ
ติดของ คอย ๆ ละคลาย แตวากวาจะหมด ไมมีทางที่จะรวดเร็ว
อยางที่เขาคิดกัน วาไปสำนัก ปฏิบัติ ปฏิบัติสักสิบวันยี่สิบวันแลวก็
หมดกิเลสรูแจงอริยสัจจธรรม พูดไดอยางไร? เพราะไมรู!! 

 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่โรงเรยีนสอนดนตร ีSurana Music School ๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๐  ๑๙ 
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เพราะฉะนั้น ความไมรูปดบังและนำไปในทางที่ผิด ทุกอยางที่ไมดี
ทั้งหมด มาจากความไมรู แตธรรมะที่ เปนความรู คือ ปญญา 
ความเห็นถูกความเขาใจถูกก็มี แตเกิดเองไมได ถาไมเคยไดยินได
ฟงเลย ไมใชผูที่อบรมมาที่จะถึงความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
หรือพระปจเจกพุทธเจา ไมมีทาง ก็ตองเปนสาวกคือตองฟงแน ๆ 

ไมฟงแลวคิดเองก็ผิด!!... 
 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณทรงเกียรติ พิพัฒอนวัช และครอบครัว 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 
 

 


