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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ รานอาหารบานไมขาว  

๑๒ กันยายน ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันอังคาร ที่ ๑๒ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ 
อาจารยกุลวิไล สุทธิลักษณวนิช อาจารยธีรพันธ ครองยุทธ ไดรับเชิญจากคุณวรจินต เอมแยม  
คุณสุวรรณา ศิวะโกเศศ คุณชยุดา คุณสมศักด์ิ ศุภทรัพย และคุณมาลี ตัณฑวนิช เพ่ือไปสนทนา
ธรรม ที่รานอาหารบานไมขาว ปากซอยรามคำแหง ๑๘๗ ถนนรามคำแหง กรุงเทพมหานคร 
ระหวางเวลา ๑๐.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
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ไทย จีน ก็มีใหบริการ เสียดายที่ขาพเจาตองรีบเดินทางไปมูลนิธิฯ ในตอนบาย เพ่ือไปรอ
บันทึกภาพและเขารวมฟง การเดินทางมาของเจาหนาที่จากสถานีวิทยุโทรทัศน ชอง ๑๑ เขา 
เยี่ยมชม และรวมหารือกับทาง มศพ. ๑๒ ก.ย. ๒๕๖๐ เพ่ือการปรับปรุงรายการบานธัมมะ ตาม

การสนทนาธรรมที่รานอาหารบานไมขาวในวันนี้    
เดิมทีทานเจาภาพไดกำหนดจำนวนผูที่จะเชิญใหเขารวมรับ
ฟงการสนทนาไวที่ประมาณ ๑๐๐ ทาน แตในที่สุดจำนวนผูที่
ไดรับเชิญเพื่อเขารวมฟงการสนทนามีจำนวนทั้งส้ินถึงราว 
๑๓๐ ทาน ซ่ึงทางรานบานไมขาวไดข้ึนปายแจงแกลูกคาของ
ทางรานวา ปดการบริการในชวงเชาถึงบายส่ีโมงเย็น เพ่ือการ
สนทนาธรรม ซ่ึงทางทานเจาภาพมีการเล้ียงอาหารกลางวัน
แกผูที่เขารวมฟงการสนทนาดวย 

 บรรยากาศของรานมีความโปรงโลง มีตนไมใหญรมรื่น 

เขียวขจี ตัดกับสีขาวของตัวราน ภายในมี
การตกแตงที่เรียบงาย ดูสดช่ืน สบายตา นา
นั่ง ไมอึดอัดเลย สังเกตจำนวนโตะอาหาร 
และจำนวนพนักงาน เดาไดวาเปนรานที่ข้ึน
ชื่อของบริเวณนี้แนนอน อาหารของทางราน
ที่เนนไปทางสเตกและสปาเก็ตต้ี มีขาหมู
เยอรมัน ไสกรอก และอื่น ๆ รวมถึงอาหาร 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/29170
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ขาวซ่ึงไดนำเสนอไปกอนหนานี้แลว ทำใหไดรับประทานอาหารไมครบรายการที่ทานเจาภาพ
กรุณาส่ังมาใหทุกทานรับประทานในม้ือกลางวัน 
 

 
 

แตเพียงแคไมกี่จานที่ไดรับประทาน ก็รูวาอาหารรานนี้ มีรสชาติอรอยใชไดเลยครับ 
โดยเฉพาะขาหมูเยอรมัน ที่ไมไดรับประทานมานาน อรอย ชุมคอ ชื่นใจดีมาก (555) กราบขอบ 

 

 

 
 

บุญ คำวาบาป มาต้ังแตเกิด แตจริง ๆ แลว บุญและบาป คืออะไร? มีความหมายและความ
ละเอียดลึกซ้ึงอยางไรแน ทุกทานสามารถติดตามไดดังตอไปนี้ครับ 
 

พระคุณและขออนุโมทนาปาแตว พ่ีตุม และทาน
เจาภาพทุกทานครับ คราวหนาถามีการจัดสนทนา
ธรรมที่นี่อีก หวังวาจะไดรับประทานแบบเต็ม ๆ 
ตามรายการ บวกกับกาแฟสดที่ทางรานมีบริการสัก
แกวหนึ่ง เพ่ือความสดช่ืนระหวางการฟงการสนทนา
ในภาคบาย ตามสูตรมาตรฐานของสหายธรรมชาว 
มศพ. นะครับ 

อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการสนทนา
ในชวงเชา ซ่ึงเปนชวงการสนทนาระหวางคุณชยุดา
กับทานอาจารยและวิทยากร ในเรื่องตาง ๆ อาทิเชน 
เรื่องของความหมายของบุญ และบาป วาคืออยางไร 
นาสนใจมากครับ เพราะเหตุวา ทุกทานพูดถึงคำวา 
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คุณชยุดา : กราบเทาทานอาจารยและทานวิทยากรทั้งสองทานคะ ขอกราบ
เรียนถามวา ชาวพุทธทำบุญโดยการใสบาตร แลวก็ถวายส่ิงของกับ
พระภิกษุสงฆ ซ่ึงก็เปนธรรมเนียมที่ทราบ ๆ กันของชาวพุทธวา   
นี่คือการทำบุญ แตเทาที่ทราบหลังจากที่ฟงธรรม การทำบุญโดย
การฟงธรรมก็เปนบุญ จึงอยากเรียนถามทานอาจารยวา การฟง
ธรรมไดบุญอยางไร? และชาวพุทธควรที่จะศึกษาธรรมเพราะ
อะไร? 

 

  
 

ทานอาจารย : คงไมลืมวา ถาจะเขาใจธรรมะ ตองเขาใจ "ทีละคำ" พอเขาใจแลว 
ปญญาที่เขาใจก็จะตอบปญหาได เพราะฉะนั้น ไมทราบวา คำแรก
คืออะไร? ตองทีละคำ "ชาวพุทธ" กอน ดีไหม? 

คุณชยดุา :   ชาวพุทธคือผูที่นับถือพุทธศาสนา 
ทานอาจารย :   คะ "นับถือ" หมายความวาอะไร? 
คุณชยุดา : ความเขาใจของคนทั่วไปก็คือมีทะเบียน (บาน) ข้ึนทะเบียนเปน

ชาวพุทธโดยกำเนิด 
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ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น ถาไมศึกษาธรรมะ จะเปนชาวพุทธไหม? 

คุณชยดุา :   คนทั่วไปไมทราบขอนี้คะ 

ทานอาจารย : คนทั่วไปไมทราบ จึงตองมีการศึกษาธรรมะ เพื่อที่จะใหรูตามความ
เปนจริง ไมอยางนั้นคำถามเรื่องบุญ เรื่องบาป เรื่องอะไรสารพัด
เรื่อง ใชไหม แตยังไม "รูแตละคำ" เพราะฉะนั้น การที่จะพูดวาเปน
ชาวพุทธ ก็ตองรูวา "ชาวพุทธ" คือ ใคร? ถาไมศึกษา ไมเขาใจพระ
ธรรมเลย จะเปนชาวพุทธไดไหม? 

คุณชยดุา :   ไมไดคะ 
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ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ก็ตัดคำนี้ออกไปไดเลย ชาวพุทธจะเปนชาวพุทธ
ตอเม่ือไดเขาใจธรรมะ ไดศึกษาธรรมะ จึงจะเปนชาวพุทธได ถาไม
เขาใจธรรมะแลวจะเปนชาวพุทธไดอยางไร? ก็เรียกตัวเองวาชาว
พุทธ เหมือนเรียกตัวเองวาคนไทย ชาวไทย ชาวพุทธ แตจริง ๆ 
แลว ถาไมศึกษาธรรมะ ไมมีทางที่จะเปนชาวพุทธไดเลย!! เพราะ
เหตุวา ตองเขาใจกอน จึงจะรูวานับถือพระพุทธศาสนา จึงเปนชาว
พุทธ นับถือไมใชบอกวานับถือ!! แตตองเขาใจคำสอนที่ถูกตอง
ดวย!! 

 

เพราะฉะนั้น ก็เปนเรื่องที่ละเอียดที่จะตองเขาใจ ไมใชเปนเรื่องที่
เราจะตอบปญหาความคิดของคน ซ่ึงไมไดเขาใจธรรมะเลย แมวา
เขาเปนชาวพุทธหรือเปลา แต เขาตองการเพียง "คำตอบ" 
เพราะฉะนั้น ก็ไมใชชาวพุทธถาไมไดเขาใจธรรมะ ตอนนี้รูจักชาว
พุทธแลวนะคะ 

 

    
 

    
 

คุณชยดุา :   ตอไปอยากเขาใจคำวา "บุญ" คะ "บุญ" เปนอยางไรคะ? 

อ.ธีรพันธ : "บุญ" เปนสภาพธรรมะที่ชำระจิต ชำระสันดาน การเกิดดับสืบตอ
ที่ เปนไปกับอกุศล ชำระใหบริสุทธิ์  ไมวาจะเปนโลภะ โทสะ 
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โมหะ เพราะขณะใดที่บุญเกิดข้ึน ขณะนั้นเปนสภาพจิตที่ดีงาม คือ 
ชำระส่ิงที่เปนอกุศล ไมมีความติดของ ไมมีความโกรธในขณะนั้น 
หรือ แมกระทั่งวาไมมีแมความไมรูในขณะนั้น และบุญก็มีหลาย
ประการ บุญที่ประกอบดวยปญญาก็มี ไมประกอบดวยปญญาก็มี
แตทั้งหมดเปนสภาพธรรมะที่ดีงามทั้งหมด ถาไมรูจักคำวาบุญก็จะ
เปนชาวพุทธไมไดเลย 

อ.กุลวิไล : "บุญ" เปนสภาพธรรมะที่มีจริง ทุกคนคงเคยไดยิน "กุศลธรรม" ก็
ไมพนสภาพธรรมะที่ดีงามนั่นเอง และเหตุที่ดีก็ตองใหผลที่ดี สภาพ
ธรรมะที่ดีที่ชำระจิตจากอกุศลธรรม ขณะใดที่จิตเปนบุญขณะนั้น
ไมติดของ ไมขุนเคืองใจ และถามีปญญาที่เห็นถูกในธรรมะตาม
ความเปนจริง บุญจึงเปนสภาพธรรมะที่ดีงามนั่นเอง และที่สำคัญ 
ใหผลที่ดีดวย เพราะฉะนั้น บุญมีอยูแลว แตขอสำคัญคือ รูจักบุญ
หรือเปลา? เม่ือไมรู จะเขาใจบาปเปนบุญคะ 
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ทานอาจารย : ทีละคำอีกเหมือนกัน คำวา "บุญ" มาจากภาษาบาลีวา "ปุญญ" 
หมายความถึง "สภาพที่ชำระจิต" แสดงวาจิตเปนอยางไร? จึงตอง 
"ชำระ" แสดงวาตองไมสะอาด ถาสะอาดแลวก็ไมตองชำระใชไหม? 

ไมสะอาดเพราะอะไร? อยูดี ๆ จะบอกวาจิตไมสะอาด "เพราะไมรู" 
นำมาซ่ึงสภาพธรรมะที่ไมดีงามทั้งหมดซ่ึงเปน "บาป", "ปาป" อาน
ตามบาลีวา ปา-ปะ, บาป เปนสภาพธรรมะที่ตรงกันขามกับบุญ 

 

การศึกษาธรรมะ ไมใชไปรูที่อื่น แตรูที่ "ส่ิงที่มี" เพราะฉะนั้น ความ
ไมรูความจริง จึงไดมีการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาไมฟง
คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็จะไมเขาใจอะไรเลย!! 

 

    
 

...ดวยเหตุนี้ มีคำวา "บุญ" กับ "บาป" ถาปุญญหรือบุญเปนสภาพ
ธรรมะที่ชำระจิต ก็หมายความวาจิตเปนอกุศลดวยความไมรู นำมา
ซ่ึงบาป (อกุศล) ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น ต้ังแตเชามานี้ เปนบุญหรือ
เปนบาป? เห็นไหม? ไมใชใหเราไปเรียน "เรื่องราว" แตใหเขาใจส่ิง
ที่เคยยึดถือวา "เปนเรา" มานานแสนนาน ใหเขาใจถูกตองวา แม
บุญไมใชเรา แมบาปก็ไมใชเรา แตบุญก็มี บาปก็มี เปนธรรมะที่
ตรงกันขามกัน "เปนธรรมะ" หมายความวา เปนส่ิงที่มี เกิดข้ึน 
ไมใชเรา กอนอ่ืนตองรูวา ทุกคำที่ใชคำวา "ธรรมะ" ไมใชเรา!! แต
เปนส่ิงที่มีจริง ๆ 

 

เพราะฉะนั้น บุญอยูไหน? ก็อยูที่จิต บาปอยูที่ไหน? ก็อยูที่จิต เม่ือ
เชานี้มีจิตไหม? มี บุญหรือบาป? เรียนธรรมะตองเปนคนที่ตรง จึง
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จะไดสาระ ต้ังแตเชามา บุญหรือบาป? ถาขณะใดไมเปนสภาพ
ธรรมะที่ดีงาม ขณะนั้นก็บาป ต่ืนข้ึนมา บุญหรือบาป? แคต่ืน ไมรู
แลว ใชไหม? ก็บาปแลว!! ชำระลางรางกาย แตงตัว รับประทาน
อาหาร สนทนา รื่นเริง บุญหรือบาป? 

คุณชยดุา :   บาปทั้งนั้นคะ 

ทานอาจารย : บาปอีกแลว!! เยอะมากเลย บุญขณะที่เขาใจธรรมะ เพราะฉะนั้น
ขณะใดที่ฟงธรรมะ เขาใจธรรมะ ขณะนั้นกำลังชำระบาปคือความ
ไมรูความไมเขาใจ!! 

 

เพราะฉะนั้น ก็มีธรรมะสองอยาง บุญกับบาป และ ผูที่ศึกษา
ธรรมะ ไมใชไปรูคนอื่น!! แตวา จิตขณะนี้ยากที่จะรูได แตถาไมรูจิต
ขณะนี้ ก็ไดแตพูดเรื่องบุญและบาป โดยไมรูจัก "ตัวบุญ" และ "ตัว
บาป" ที่มีจริง ๆ เพราะฉะนั้น การฟงธรรมะเพ่ือประโยชนที่จะได
เขาใจใหถูกตองวา บุญบาปอยูที่จิต แตละหนึ่งจิต แลวแตวาจิตนั้น
จะมีสภาพธรรมะที่ดีงามเกิดรวมดวย หรือวา มีสภาพธรรมะที่ไมดี
งามเกิดรวมดวย แตทั้งหมดเปนธรรมะ ไมใชเรา!!! 

 

    
 

...การฟงธรรมะ เพ่ือใหถึงความเปนจริงวา "ธรรมะเปนธรรมะ 

ไมใชเรา" บุญก็เปนธรรมะ บาปก็เปนธรรมะ และจิตที่มีบุญเกิด
มาก กับจิตที่มีบุญเกิดนอย กับจิตที่มีบาปเกิดมาก กับจิตที่มีบาป
เกิดนอย ก็ตองตางกัน จะเปนประเภทไหน เพราะฉะนั้น ก็เปน
เรื่องของปญญาที่จะรูวา อะไรถูกอะไรควร พอจะรูไดใชไหม? รูจัก
บุญบาปแลว… 
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คุณชยุดา : ไดคะ แตคนทั่วไปก็มักจะคิดวาบุญกับบาป บุญก็คือละเวน ถือศีล 
๕ อะไรอยางนี้ ไดบุญ จะรูเพียงแคนี้วา ถือศีล ๕ ไดบุญ ก็คือละ
เวนการฆาสัตว ละเวนการลักทรัพย ละเวนการผิดลูกผิดเมีย หรือ
วาละเวนการพูดปด และละเวนการด่ืมสุรา ก็ถือวาละเวนพวกนี้ก็
ไดบุญแลวคะ 

ทานอาจารย : ก็ มีคำวา "ได บุญ " แต ไม รู ว า  "เป น บุญ " แตคิดวา "ได บุญ "
เพราะฉะนั้น การเวนการฆาสัตวตาง ๆ ที่กลาวถึง ๕ ขอ มีทั่วไปใน
โลกหรือเปลา? 

คุณชยดุา :   มีคะ 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ไมใชชาวพุทธใชไหม? ถายังคิดวา "เปนเรา" แตถา
ตราบใดที่เขาใจถูกตองวา "ไมใชเราแตเปนธรรมะที่มีจริง" น่ันเริ่ม
เปนชาวพุทธ เพราะฉะนั้น ชาวพุทธไมใชจะเปนงาย ๆ โดยการ
เรียกช่ือ หรือโดยเพียงแคเขาใจวา ใครรักษาศีล คนนั้นเปนชาว
พุทธหรือ? ก็ไมใช!! เพราะวา ศีลทั้งหลายที่เปนการงดเวนการฆา
สัตวก็มีทั่วไป แตไมไดหมายความวาทั่ว ไมวาคนไทยหรือไมใชคน
ไทย นับถือศาสนาอะไรก็ตามแต ธรรมะเปนธรรมะ 

 

เพราะฉะนั้น ขณะใดที่เปนเรา ขณะนั้นก็ยังไมไดเขาใจ ยังไมได
รูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา วาแทที่จริงแลว ทรงแสดงธรรมะคือส่ิง
ที่มีจริงวา ไมใชใคร แตเปนส่ิงที่มีจริงแตละหนึ่ง แตละหนึ่ง แตละ
หนึ่ง ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย 
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เพราะฉะนั้น จะใชคำวา "ชาวพุทธ" อยาใชพร่ำเพ่ือ แตตองเขาใจ
จริง ๆ วา ชาวพุทธคือผูที่เขาใจธรรมะ ถาไมเขาใจธรรมะ จะเปน
ชาวพุทธไดอยางไร? เพราะแคมีศีล คนอื่นก็มีศีลได ไมใชวาคนมีศีล
ทุกคนเปนชาวพุทธ!! 

คุณชยุดา : ดังนั้นแสดงวา คนที่อางตัววาเปนชาวพุทธนี้ ยังไมรูจักธรรมะ แลว
ธรรมะคืออะไรคะ? 

ทานอาจารย : ธรรมะคือส่ิงท่ีมีจริง เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูส่ิงที่มีจริง 
ถาไมมี จะรูอะไร? ก็ไมมีอะไรจะรู แตทั้ง ๆ ที่ มี ก็ไมรูใชไหม? 

เด๋ียวนี้มีส่ิงที่มีจริงทั้งหมด ก็ไมรู!! เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงบำเพ็ญพระบารมี เพื่อรูความจริงของส่ิงที่มีจริง ๆ เด๋ียวนี้!! 
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คุณชยุดา : พวกเราก็อาจจะรูบาง แตวาบางคนที่ยังไมเคยฟง ก็จะไมรูจักคำวา 
"ธรรมะ" ไมรูจักคำวา "พระสัมมาสัมพุทธเจา" ไมรูวาทานเทศนาส่ัง
สอนอะไรบาง 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ตองฟง ถึงจะรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองเขาใจ
ถูกตองวา ทุกคำที่ไดฟง มาจากการที่ไดตรัสรูความจริงวา เด๋ียวนี้!! 
มีส่ิงที่มีจริง ซ่ึงใครก็ไมรู!! เพราะฉะนั้น ก็เขาใจผิด ยึดถือส่ิงที่มีจริง
วาเปนเรา หรือวาเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เที่ยง ยั่งยืน 

 

เพราะฉะนั้น คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา จากการที่ตรัสรู 
คือ แตละส่ิงที่ปรากฏ ตองเกิดข้ึน เกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมสามารถที่
จะกลับมาอีกไดเลยในสังสารวัฏ จึงไมมีตัวตน ไมมีสัตว ไมมีบุคคล 
มีแตธรรมะที่ละหนึ่ง ซ่ึงเกิดข้ึนปรากฏ แลวก็ดับไป!! 
 

การฟงธรรมะตองละเอียด และเปนประโยชน ที่รูวา อีกไกลไหม? 

จะรูจักธรรมะที่กำลังมีเด๋ียวนี้ ตามความเปนจริง!! ไมใชรีบรอน!! 
แตละคำ แตละเรื่อง อยากจะรู แตไมเขาใจวา เด๋ียวนี้เปนธรรมะ!! 

 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่รา้นอาหารบา้นไมข้าว ๑๒ กนัยายน ๒๕๖๐ 

  ๑๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

    
 

...เพราะฉะนั้น การเขาใจธรรมะเปนบุญไหม? เปนเราหรือเปลา?

บุญนั้นเปนเราหรือเปลา? หรือเปนธรรมะ? ทุกอยางเปนธรรมะ!! 
ถาศึกษาธรรมะ ตองเขาใจคำนี้กอน!! ทุกอยางที่มีจริง มีลักษณะ 

เฉพาะของตน ของตน ใครก็เปล่ียนแปลงไมไดเลย เปนส่ิงที่มีจริง
ซ่ึงภาษาบาลีใชคำวา "ธรรมะ" 

 

ถายังไมเขาใจอยางนี้ จะศึกษาธรรมะแลวเขาใจไหม? ก็เขาใจ 
"ตัวตน" คิดวา "เปนเราเขาใจ" อยางนั้น อยางนี้ แตยิ่งศึกษาธรรมะ 
ก็ยิ่งรูวา "เปนธรรมะทั้งหมด ไมใชเรา" นั่นคือศึกษาธรรมะ!!! 
 

 
 

[๒๘๑] ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เหตุแหงทิฐิ ๖ ประการเหลานั้น ๖ ประการเปนไฉน ปุถุชนใน
โลกนี้ ผูไมไดสดับ ไมเห็นพระอริยะทั้งหลาย ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับแนะนำใน
ธรรมของพระอริยะ ไมเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับแนะนำแลวในธรรมของ
สัตบุรุษ 
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ยอมพิจารณาเห็นรูปวา นัน่ของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นเวทนาวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นสัญญาวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา 

ยอมพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นัน่เปนอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นรูปที่เห็นแลว เสียงที่ฟงแลว กล่ิน รส โผฏฐัพพะที่ทราบแลว อารมณทีรู่แจงแลว 

ถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวยใจวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นเหตุแหงทิฐิวา นั้นโลก นั้นอัตตาในปรโลก เรานั้นจักเปนผูเที่ยง ยั่งยืน คงที่ ไมมี

ความแปรปรวนเปนธรรมดาจักต้ังอยู เสมอดวยความเที่ยงอยางนั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น   
นั่นเปนอัตตาของเรา 

ภิกษุทั้งหลาย สวนอรยิสาวกผูสดับแลว ผูเห็นพระอริยะทั้งหลาย ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
ไดรับแนะนำดีแลวในธรรมของพระอริยะ เห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  

ไดรับแนะนำดีแลวในธรรมของสัตบุรุษ 

ยอมพิจารณาเห็นรูปวา นัน่ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นเวทนาวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นสัญญาวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

ยอมพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 
ยอมพิจารณาเห็นรูปที่เห็นแลว เสียงที่ฟงแลว กล่ิน รส โผฏฐัพพะที่ทราบแลว อารมณทีรู่แจงแลว 
ถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวยใจวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

ยอมพิจารณาเห็นเหตุแหงทิฐิวา นั่นโลก นั่นตน ในปรโลก เรานัน้จักเปนผูเที่ยง ยั่งยืน คงที่  
ไมมีความแปรปรวนเปนธรรมดา จักต้ังอยูเสมอดวยความเที่ยงอยางนั้นวา  

นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 
พระอริยสาวกนั้นพิจารณาอยูอยางนี้ ยอมไมสะดุง ในเพราะส่ิงที่ไมมีอยู. 

 

[เลมท่ี ๑๘] พระสตุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๒ หนาท่ี ๒๘๘ 
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ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่รา้นอาหารบา้นไมข้าว ๑๒ กนัยายน ๒๕๖๐ 

  ๑๕ 

           

                  www.dhammahome.com 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณวรจินต เอมแยม คุณสุวรรณา ศิวะโกเศศ  

คุณชยุดา คณุสมศักด์ิ ศุภทรัพย และคุณมาลี ตัณฑวนิช 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 
 

 


