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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๗๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. โดยมากตัÊงแต่ตืÉนนอน  ผมมีความรูส้ึกอยูเ่สมอว่า  คลา้ย ๆ กบัมีอะไรทีÉ        

ขอ้งใจ  หรือทุกข์ใจ  หรือเดือดรอ้นใจเป็นประจาํ  ไม่ทราบว่าอารมณ์อะไรเกิดขึ Êน                

และจะคิดอยู่อย่างนัÊน  ก็คิดว่า  ทีÉเราเป็นอย่างนัÊนคืออะไร  ทาํไมต้องคิดอยู่เสมอ                        

เป็นวิบากอะไรในอดีตหรือเปล่า  คือ  คอยหาเรืÉองว่าเราจะตอ้งทกุข ์ จะตอ้งเดือดรอ้น

อยู่เป็นประจํา   แต่เมืÉอคิดได้ว่า   ทีÉคิดอย่างนัÊนก็เป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน                        

ก็บรรเทาไปไดช้ัÉวขณะเดียวและก็เป็นอีก  เป็นอยู่อยา่งนี Êเป็นประจาํ  แทบจะทกุวันเลย 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  การหลงลืมสติมีมาก  เพราะว่าระลึกเพียงขณะนัÊน              

แต่ไม่ไดร้ะลึกทางตา  ไม่ไดร้ะลึกสภาพธรรมอืÉน  เช่น  นามธรรมทีÉเห็นและสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  นามธรรมทีÉไดย้นิและเสียงทีÉปรากฏทางห ู เป็นตน้   

การทีÉจะขัดเกลาละความไม่รู ้ ตอ้งเจริญความรูท้ัÉวทัÊง ๖ ทางบ่อย ๆ เนือง ๆ  

จนกระทัÉงไม่ว่าสภาพธรรมในขณะนัÊนจะเป็นอะไร  สติก็สามารถระลึกและรูท้ันที  

สามารถเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนทนัทีว่า  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพ

นามธรรมหรือรูปธรรมเทา่นัÊน 

ถ. บางทีขณะทีÉคิดไดว้่า  นัÉนเป็นแต่เพียงสภาวธรรมอย่างหนึÉง  ก็ยังนึกว่า  

ทีÉคิดนี Êเป็นเรา  คิดซอ้นเขา้ไปอีกแทนทีÉจะละคลาย  ผมว่าปัญญาเรานีÉนอ้ยเหลือเกิน          

ทีÉจะละจะคลาย 

สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  ตอ้งอบรมเจรญิมากกว่านัÊนอีก  เพราะว่าเรืÉองละคลาย

เป็นเรืÉองทีÉรูข้ึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ตราบใดยังไม่รูขึ้ Êน  คือ  ยังไม่เข้าใจลักษณะของ                       

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในชีวิตประจาํวันขึ Êน  จะละคลายความไม่รูไ้ม่ได ้
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โดยมากทุกท่านได้ยินคาํว่า  ละคลาย  แต่ควรจะเขา้ใจดว้ยว่า  ละคลาย  

หมายถึงคลายความไม่รูใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดย้ิน  กาํลังคิดนึก  กาํลังเป็นสุข    

เป็นทุกข์ในชีวิตประจําวันตามปกติ  ขณะใดทีÉรูข้ณะนัÊนจะทราบได้ว่า  ละคลาย           

ทีละเล็กทีละนอ้ย 

ถ. ไม่ใช่ละคลายไม่ใหค้ิดอย่างนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ละคลายความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 

ถ. หา้มไม่ใหค้ิดอยา่งนัÊน  คงเป็นไปไม่ได ้ แต่สิÉงทีÉเราตอ้งทาํ  คือ  พยายาม

ศึกษาและระลึกรูส้ิÉงทีÉยงัไม่รูเ้นือง ๆ บ่อย ๆ  จึงจะเป็นอบุายทีÉละคลายได ้

สุ. เรียนเรืÉองจิตมาก็มาก  เรียนเรืÉองเจตสิกมาก็มาก  เรียนเรืÉองปัจจยัต่าง ๆ 

มาก็มาก  ผลก็คือ  ควรรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตรงตามทีÉเรียน  

เพืÉอทีÉจะละคลาย  สรุปมาทีÉเป็นเพียงสภาพรู้ซึÉงเป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม                   

ทีÉไม่ใช่สภาพรู ้ จึงจะไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา 

ถ. ตัวอย่างทีÉอา จารย์ยกมา ๒ เ รืÉองนัÊน   เ ป็นเ รืÉอง ทีÉท่านพิจารณา                          

ปฏิจจสมปุบาททัÊง ๒ เรืÉองเลย  ปฏิจจสมปุบาท  ผมก็พยายามศึกษา  ซึÉงพระพุทธองค์

ตรัสว่า   เป็นเรืÉองยากลึกซึ Êง  ไปเปิดศัพท์ค ําว่า  ปฏิจจะ  แปลว่า  อาศัย  หรือ  

เกีÉยวเนืÉอง  คาํว่า  สมุปบาท  แปลว่า  เกิดขึ Êน  ถ้าแปลอย่างสัÊน ๆ รวมกันก็แปลว่า  

ธรรมทีÉอาศัยกนัเกิดขึ Êน  แต่ความหมายลึกซึ Êงกว่านัÊน  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบาย 

สุ. ขณะนี Êทางตา  คือ  ทัÊงหมดจะตอ้งมีอยูใ่นขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  

การศึกษาทัÊงหมดไม่ว่าจะเป็นพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก              

หรือปัจจัยต่าง ๆ ในคัมภีรต์่าง ๆ ทีÉได้เข้าใจแล้ว  ก็คือให้สามารถรูว้่า   กาํลังเห็น                  

เป็นสภาพรู ้  และภายหลังก็จะรู ้ว่านามธรรมทีÉปรากฏนี Êต้องมีเหตุมีปัจจัย  เช่น                    

เห็นเป็นอย่างหนึÉง  ได้ยินเป็นอีกอย่างหนึÉง  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นนามธรรม  คือ  เป็นสภาพรู ้              

แต่เห็นเป็นนามธรรมทีÉ รู ้สิÉ งทีÉปรากฏทางตาซึÉงต้องอาศัยจักขุปสาท  ส่วนได้ยิน                         

เป็นนามธรรม  เป็นธาตุรู ้ เป็นสภาพรูเ้หมือนกัน  แต่ไม่ใช่สภาพทีÉเห็น  เพราะเกิดขึ Êน

โดยอาศยัเสียงเป็นปัจจัย  ขณะทีÉเสียงกาํลงัปรากฏ   
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เมืÉอรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมแลว้ก็สามารถรูว้่า  ขณะนี Êนามธรรมนี Êเกิดเพราะ

ปัจจัยคือเสียง  ไม่ใช่ใหน้ึกเป็นคาํ  แต่ทนัทีทีÉระลึกทางตาก็รูว้่า   สภาพนามธรรมนี Ê               

มีปัจจัย  คือ  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  และขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสียงก็รูว้่า  นามธรรมคือสภาพ 

ทีÉได้ยินนัÊนมีปัจจัย  คือ  เสียง  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นนามธรรมแต่ละชนิด  ซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะปัจจยัต่างกนั 

ถ. เรืÉองปฏิจจสมุปบาทก็ลงทีÉปัจจัย  ธรรมทีÉอาศัยกันเกิดขึ Êน  อ่านแล้ว               

ไดป้ระโยชนอ์ยูอ่ยา่งหนึÉง  คือ  จาํไดว้่า  อวิชชาใหเ้กิดสังขาร  สังขารใหเ้กิดวิญญาณ  

วิญญาณให้เกิดนามรูป  นามรูปใหเ้กิดสฬายตนะ  สฬายตนะใหเ้กิดผัสสะ  ผัสสะ             

ให้เกิดเวทนา  เวทนาให้เกิดตัณหา  ตัณหาใหเ้กิดอุปาทาน  จาํได้โดยไม่ได้ท่อง                

เพราะไปอ่านในพระสูตรก็พบ  อ่านในอรรถกถาก็พบ  พูดถึงเรืÉองอนโุลมและปฏิโลม  

กลับไปกลับมาอย่างนัÊน  และยังแสดงเป็นวัฏฏะ  เป็นวงกลม  ในอรรถกถาก็ให ้              

ไปอ่านในวิสุทธิมรรค  ในวิสุทธิมรรคก็บอกว่าเอาตรงไหนขึ Êนก็ได้  ส รุปแล้ว                     

ยงัไม่เขา้ใจเท่าไร  แต่ทีÉอาจารยบ์อกว่า  เป็นเรืÉองธรรมทีÉอาศัยกันเกิดขึ Êน  ทางตาก็ดี               

ทีÉจะเกิดขึ Êนได ้ นามธรรมจะเกิดขึ Êนต้องมีเหตุมีปัจจัย  รูปธรรมจะเกิดขึ Êนก็ตอ้งมีเหต ุ                        

มีปัจจัย  สติทีÉจะระลึกไดบ้่อย ๆ  ก็ตอ้งมีเหตมีุปัจจยั  อย่างนี Êรูส้ึกว่าจะเขา้ใจดีกว่า  

สุ. การศึกษาธรรม  ถ้าเข ้าใจจุดประสงค์ว่า   เพืÉอเข้าใจลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็จะเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉทาํใหส้ติระลึกว่า  ธรรมไม่ได้อยู่ใน

หนังสือ  แต่ทุกอย่างทีÉได้ศึกษามาแล้ว  ความเข้าใจทัÊงหมดนัÊนจะต้องในขณะทีÉ                  

กาํลังเห็น  กําลังได้ยิน  กาํลังรู้อารมณ์ทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  แม้แต่เรืÉองของ               

ปัจจัยทีÉทรงแสดงไว ้ ก็เพืÉอใหเ้ห็นสภาพความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมในขณะทีÉ

กาํลงัเห็น  กาํลงัไดยิ้น  เป็นตน้  นัÉนเอง  

ถ. ในขณะทีÉสติ ปัฏฐานยังไม่ เ กิด   ท่านอาจา รย์พูด เ มืÉอสักค รู่นี Êว่ า                       

สมถภาวนาทีÉสมควรอบรมเจรญิ  คือ  เมตตากบัมรณานสุสติ  กราบเรียนท่านอาจารย์

ช่วยอธิบายโดยละเอียดว่า  การอบรมเจรญิมรณานสุสติอย่างละเอียดนัÊนเป็นอย่างไร 
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สุ. การฟังพระธรรมต้องทราบว่า  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง

ทัÊงหมด   เพืÉอ ให้เข้า ใจสภา พธรรมทีÉ มีจริง  ๆ   แ ละสภา พธรรม ทีÉ มีจริง  ๆ  นัÊน                     

มีทัÊงกุศลและอกุศล  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ  อกุศลย่อมเกิดมากกว่ากุศล  และเวลาทีÉ           

สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็มีปัจจัยทีÉจะใหกุ้ศลขัÊนอืÉนเกิด  ซึÉงไม่ใช่ใหท้าํ  แต่หมายความว่า                

พระธรรมทีÉทรงแสดงเพืÉอใหเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทัÊงหมด  ทัÊงอกุศลและกุศล

ประการต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  เพราะฉะนัÊน  จุดประสงคส์ูงสุด  คือ  เพืÉอเข้าใจลักษณะของ

สภาพธรรม  แต่การทีÉสติปัฏฐานทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมเกิด  เป็นสิÉงทีÉยาก              

และไม่บ่อย  ดงันัÊน  การฟังทัÊงหมดจะเป็นปัจจัยทาํใหก้ศุลขัÊนอืÉนเกิด   

ไม่ใช่ว่าเราจะทาํ  แต่เพราะว่าสติปัฏฐานเป็นกุศลทีÉเกิดยาก  การฟังธรรม           

และเห็นประโยชน์ของกุศล ขัÊนต่าง ๆ  จะเป็นปัจจัยทําให้เมืÉอสติปัฏฐานไม่เกิด                 

กศุลขัÊนอืÉนก็มีปัจจัยทีÉจะเกิดได ้  ซึÉงบางท่านก็เกิด  บางท่านก็ไม่เกิด  เช่น  ไดฟั้งเรืÉอง

โทษของโทสะและอานสิงสข์องเมตตา  ทัÊง ๆ ทีÉไดฟั้งอยา่งนี Êมามากสักเทา่ไร  แต่เวลาทีÉ

ความโกรธเกิดขึ Êนจริง ๆ  ก็ขึ Êนอยู่กับธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  แล้วแต่การสะสม           

ความเข้าใจ  และการเห็นประโยชนข์องกุศลทีÉจะทาํใหส้ติขัÊนใดหรือกุศลขัÊนใดเกิด               

ถา้สติทีÉเป็นขัÊนความสงบจากอกศุลเกิด  ก็จะเหน็โทษของโทสะในขณะนัÊนและมีเมตตา

แทนทีÉจะเกิดโทสะ  ซึÉงบังคับไม่ได้  แต่ใหเ้ห็นว่า  ธรรมทีÉได้ฟังทัÊงหมดจะเกื Êอกูลให ้             

กศุลเกิด  ตามกาํลงัของกศุลขัÊนนัÊน ๆ 

ถ. ทีÉผมเรียนถามนี Ê  ก็เพราะเคยได้ฟังท่านอาจารยก์ล่าวว่า  การศึกษา

อบรมพระธรรมนัÊน  ลักษณะคล้ายกับดาบสองคม  โดยนัยเดียวกัน  การทาํทาน             

ถา้หากว่าทานนัÊนประกอบดว้ยเจตนาก่อนทาํ  เจตนาในขณะทาํ  และเจตนาหลังจาก   

ทีÉทาํแล้ว  รวมทัÊงปฏิคาหกผู้ร ับเป็นผู้ทีÉสมควร  ก็จะได้กุศลทีÉแตกต่างกัน  หรือ              

การอบรมเจริญมรณานสุสติ  คลา้ยดาบสองคม  ถ้าเราทาํทาน  ทาํเพืÉอหวังอยากจะ       

ไดม้าก  กับทาํทานเพืÉอเกื Êอกูลใหเ้กิดสติสัมปชัญญะ  อาจารยช์่วยกรุณาขยายความ

ลักษณะของดาบสองคมอีกสักครัÊง  เพราะผมเองเมืÉอได้ศึกษาพระธรรมแล้ว             
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การทาํทานก็จะเลือกทาํกับผู้ทีÉเราจะได้บุญไดกุ้ศลมาก ๆ  หรือในขณะทีÉสติปัฏฐาน        

ไม่เกิด  ก็อยากจะไปทาํเมตตาบา้ง  หรือไปทาํมรณานสุสติบา้ง 

สุ. ทีÉว่าการศึกษาธรรมเป็นดาบสองคม  ก็เพราะถ้าศึกษาแลว้เข้าใจผิด  

ปฏิบัติผิด  จะทาํใหอ้กุศลจิตเกิด  แต่ถ้าศึกษาถูก  เข ้าใจถูก  ก็จะทาํใหล้ะอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจว่า  จุดประสงค์ของการศึกษาพระธรรมเพืÉอเข้าใจถูก                    

และละอกศุล  เพืÉอละ  เช่น  ในเรืÉองของทาน  เวลาทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงอานิสงส์

ของทานลกัษณะต่าง ๆ ว่า  ถา้ประกอบดว้ยเจตนา ๓ กาล  เช่น  ก่อนใหกุ้ศลจิตเกิด            

มีบุพพเจตนา  กาํลังใหข้ณะนัÊนก็เป็นกุศลจึงมีการให้  เป็นมุญจนเจตนา  และเมืÉอ         

ให้แล้วกุศลจิตก็ยังเกิดภายหลังอีก  เพราะฉะนัÊน  กุศลนัÊนย่อมมีกําลังเป็นกุศล            

ขัÊนอุกฤษฏ ์ หรือขัÊนเลิศ  
การทีÉทรงแสดงธรรมในเรืÉองของทาน  เพืÉอให้เข้าใจเหตุและผลตามความ          

เป็นจรงิ  แต่ผูท้ีÉเขา้ใจผิด  แทนทีÉจะเขา้ใจว่าพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองเหตุและผล                  

ก็เกิดโลภะ  ความตอ้งการอานิสงส์หรือผลของทาน  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะใหท้าน

ตามปกติและก็รูว้่า  บางครัÊงทีÉใหอ้าจจะเป็นการใหที้Éไม่มีบุพพเจตนา  คือ  อาจจะ

บงัเอิญไปพบคนทีÉยากไร ้ และเสียสละใหส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดเพืÉอประโยชนแ์ก่บุคคลนัÊน  เช่น  

ใหเ้งินกับคนขอทาน  ซึÉงขณะนัÊนก็ไม่ไดค้ิดเตรียมการล่วงหนา้ทีÉว่าวันนี Êจะใหข้อทาน

จาํนวนเท่านัÊนคน  หรือจํานวนเท่านัÊนบาท  แต่เมืÉอมีบุคคลทีÉทุกข ์ยากเฉพาะหน้า                 

ก็สงเคราะห์ช่วยเหลือเป็นทานกุศลไป  ซึÉงผู้ทีÉให้ทานก็รูว่้า  ทานทีÉให้ในขณะนัÊน                

ไม่มีบพุพเจตนา  แต่มีมญุจนเจตนา  และเมืÉอใหไ้ปแลว้อาจจะไม่ไดร้ะลึกถึงทานนัÊนเลย  

ก็ไม่เป็นไร  ไม่ใช่ว่าเมืÉอไม่มีบพุพเจตนาก็ไม่ให ้ ตอ้งคอยใหมี้บุพพเจตนาก่อนจึงจะให ้ 

หรือเมืÉอใหไ้ปแลว้มีบพุพเจตนา  มีมญุจนเจตนา  ก็พยายามทีÉจะระลึกถึงทานนัÊนบ่อย ๆ   

โดยหวังอานสิงสข์องทานนัÊนทีÉจะใหผ้ลอยา่งเลิศ  หรือใหม้ีอานสิงสม์าก 

ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊน  ไม่ไดล้ะอะไร  และไม่ไดเ้ขา้ใจเหตผุลดว้ยว่า   พระธรรม

ทีÉทรงแสดงทัÊงหมด  ทรงแสดงเหตุและผลตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ              
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แต่ไม่ใช่มุ่งหวังใหบุ้คคลใดเกิดความติดหรือความหวังต้องการในผลหรือในอานิสงส์

ของกศุลขัÊนนัÊน ๆ 

หรือในเรืÉองของสังฆทาน  บางท่านก็ทราบว่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า 

สงัฆทานมีอานสิงสม์าก  แต่เมืÉอมีความตอ้งการผลมากของสังฆทาน  ก็พยายามทีÉจะ

ทาํสังฆทาน  โดยทีÉบางคนอาจจะถามว่า  สังฆทานทาํอย่างไร  จะตอ้งมีถัง  มีข้าว          

มีไม้กวาด  หรือมีตะกรา้  หรือจะต้องมีอะไรบ้าง  และบางคนก็ถามว่า  ต้องกล่าว             

ว่าอย่างไร  คือ  ต้องมีค ํากล่าวซึÉงผิดก็ไม่ได้  ต้องกล่าวให้ถูก  เพืÉออะไร  ก็เพืÉอ             

หวงัอานสิงสม์ากของสงัฆทาน 

พระธรรมทัÊงหมดเพืÉอการละ  เพืÉอการขัดเกลา  แต่ในขณะทีÉบุคคลนัÊนหวังผล

หรือหวังอานิสงส์ของกุศล  ขณะนัÊนไม่ใช่เพืÉอการขัดเกลาเลย  แทนทีÉจะเข้าใจว่า  

สงัฆทาน  คือ  การใหท้านแก่พระสงฆ์โดยไม่เจาะจงพระภิกษุ  และมีความนอบนอ้ม         

ในพระภิกษุผูร้บั  บางท่านก็อยากจะได้อานิสงสข์องสังฆทานมาก  ซึÉงปกติไม่ไดเ้ป็น        

ผู้ทีÉนอบน้อมต่อพระภิกษุสงฆ์  แต่เมืÉอต้องการอานิสงส์ของสังฆทาน  ก็พยายาม           

ทาํสังฆทาน  โดยนิมนต์พระภิกษุโดยไม่เจาะจง  และพยายามจะนอบน้อมอย่างยิÉง  

ในขณะทีÉถวายทาน  แต่ผลก็คือผู้นัÊนบอกว่า  ทาํเท่าไรก็ไม่ส ําเร็จ  คือ  ใจยังไม่          

นอบนอ้มอยูน่ัÉนเอง 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ตามปกติควรจะเป็นผูน้อบนอ้มต่อพระสงฆ ์ ถา้ผูใ้ดเป็นผู้ทีÉ                   

มีปกตินอบนอ้มต่อพระสงฆ ์ เวลาถวายสิÉงหนึÉงสิÉงใดต่อสงฆ ์ ขณะนัÊนมีความนอบนอ้ม

ซึÉงเป็นกศุล  เพราะฉะนัÊน  อานสิงสก็์มาก   

อานิสงส์ไม่ได้อยู่ทีÉถัง  ไม่ได้อยู่ทีÉข ้าวสาร  ไม่ไดอ้ยู่ทีÉวัตถุ  แต่จิตทีÉปราศจาก

โลภะ  โทสะ  โมหะ  และผ่องใสดว้ยกุศลมากเทา่ไรก็เป็นกศุลเท่านัÊน 

บางท่านอาจจะถวายทานแก่พระภิกษุ  และคิดถึงความเป็นภิกษุบุคคล          

โดยเจาะจงภิกษุบ้าง  หรือไม่มีความนอบนอ้มต่อพระภิกษุ  ขณะนัÊนจะเห็นได้ว่า         

ไม่ใช่กศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  จะใหมี้อานสิงสม์ากไดอ้ย่างไร    
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ถึงแม้ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงว่า   สังฆทานมีอานิสงส์มาก  ก็ไม่ได้

หมายความว่า  พระองคส์่งเสรมิใหบ้คุคลใดมีความโลภ  มีความติด  มีความตอ้งการ  

ในอานิสงสข์องสังฆทาน  แต่ทรงแสดงเหตุว่า  เมืÉอสภาพของจิตทีÉเป็นกุศลซึÉงเป็นเหตุ

ผ่องใสเพียงใด  ก็จะทําให้กุศลวิบากซึÉงเป็นผล  เป็นกุศลวิบากทีÉ เลิศเพียงนัÊน                  

แต่ไม่ได้หมายความว่า  ให้ไปติดในผลทีÉเลิศ  หรือในอานิสงส์ทีÉเลิศของทานทีÉให ้         

นีÉจึงเป็นความหมายของการศึกษาพระธรรม   

ถา้ศึกษาโดยไม่เขา้ใจวา่การศึกษาพระธรรมเพืÉอละอยา่งเดียว  ไม่ใช่เพืÉอติดข้อง  

ไม่ใช่เพืÉอการสะสม  ไม่ใช่เพืÉอการหวงัผลหรืออานิสงสใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน  ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê  

ก็เป็นดาบ ๒ คม  คือ  แทนทีÉผูน้ั Êนจะเขา้ใจว่า  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  

ทรงแสดงตามเหตแุละผล  ก็จะเขา้ใจว่า  เมืÉอทรงแสดงว่าอานิสงสจ์ะมีมากไดอ้ย่างไร  

ผูน้ั Êนก็ไปพากเพียรเพืÉอหวงัไดอ้านิสงสม์ากอยา่งนัÊน   

นีÉ เป็นไปในเรืÉองของทาน  แต่ ก็สงเครา ะห์ได้ส ําหรับในเ รืÉองอืÉน ๆ ด้วย                   

ซึÉงจะตอ้งเป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจธรรมจรงิ ๆ ว่า  เพืÉอการละคลาย 

ถ. เมืÉอเห็นดอกไมแ้ละพิจารณาว่า  เพียงแค่สีทีÉกระทบจักขุปสาทเท่านัÊน           

จะชืÉอว่าเป็นการพิจารณาทัÊงรูปทัÊงนามไดห้รือเปล่า 

สุ. โดยมากทกุทา่นอาจจะสงสยัเกีÉยวกบัชืÉอ  เช่น  เป็นการพิจารณารูปนาม

หรือยงั  หรือเป็นการพจิารณาสติปัฏฐานหนึÉงสติปัฏฐานใดหรือเปล่า   

ตามความเป็นจรงิทราบว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  และเมืÉอไดศ้ึกษา

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ        

นัÉนเป็นความเข้าใจขัÊนฟังและพิจารณาว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  แต่          

ตอ้งทราบว่า  ธรรมทัÊงหมดทีÉไดฟั้ง  คือ  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êเอง   
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๑๘๗๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

สุ. ไม่อยากใหใ้ครคิดว่า  กาํลังทาํวิปัสสนา  หรือขณะนี Êเจริญสติปัฏฐาน

หรือเปล่า  แต่อยากให้เข้าใจธรรมจริง ๆ  เป็นความเข้าใจจริง ๆ ว่า  ไม่มีสัตว ์                  

ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  ถึงแมว้่าจะไดฟั้งคาํนี Êสัก ๑๐๐ ครัÊง  ๑,๐๐๐ ครัÊง  ไม่ว่ากีÉชาติ      

ก็ตาม  เครืÉองทดสอบปัญญาว่าเป็นความเขา้ใจจรงิ ๆ หรอืไม่  คือ  ในขณะทีÉกาํลังเห็น

เดีÌยวนี Êเอง  เข้าใจลักษณะของเห็นทีÉก ําลังปรากฏทีÉกําลังเห็นในขณะนี Êหรือไม่ว่า                   

เป็นแต่เพียงธรรมอย่างหนึÉง  และขณะทีÉกาํลังได้ยินในขณะนี Ê  การทดสอบปัญญา             

ความเขา้ใจก็คือว่า  เมืÉอไดฟั้งแลว้ว่าไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ขณะทีÉกาํลัง   

ไดย้นิในขณะนี Êเป็นธรรม  เป็นธาตรูุ ้ ไม่ใช่เราจริง ๆ หรือเปล่า  นีÉคือจดุประสงค ์  

เพราะฉะนัÊน  ความสงสัยทัÊงหมดก็ยงัคงเป็นความสงสัย  จนกว่าจะเป็นปกติ

อย่างนี Ê  และเข้าใจสิÉงทีÉกําลังปรากฏว่า   ในขณะทีÉก ําลังเห็น  ไม่ต้องคิดถึงว่า                                

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมหรือเปล่า  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่าทัÊงสิ Êน  ขอใหเ้ริÉมใหม่  

โดยในขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  เขา้ใจ  ใชค้าํว่า  เขา้ใจ  เขา้ใจลักษณะสภาพทีÉกาํลัง

เหน็ในขณะนี Êว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงอาการรู ้ เป็นสภาพรูอ้ยา่งหนึÉงเทา่นัÊน 

เพราะถ้ารูใ้นลักษณะทีÉเป็นอาการรู ้ เป็นสภาพรู ้ ก็หมายความว่า  รูล้ักษณะ

ของนามธรรม  เพราะว่านามธรรมเป็นชืÉอสมมติเรยีกสภาพธรรมทีÉนอ้มไปสู่อารมณ์หรือ

กาํลังรูอ้ารมณ์นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ทางห ู ทีÉจะบอกว่า  ไดย้ินเป็นนามธรรม  เสียง       

เป็นรูป  ถา้พูดตามก็ง่ายมาก  แต่คาํว่า  นามธรรม  เป็นเพียงคาํทีÉแสดงลักษณะของ

ธาตุชนิดหนึÉง  ซึÉงเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณท์างหนึÉงทางใด  เช่น  ทางหู  ก็เป็นสภาพของ

ธาตชุนดิหนึÉงซึÉงกาํลงัไดย้นิหรือรูเ้สียงในขณะนี Ê   
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องคิดว่า   เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมหรือเปล่า  หรือ        

เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  แต่กาํลงัเขา้ใจจรงิ ๆ หรือเปล่าว่า  การไดย้ิน  สภาพทีÉไดย้ิน

ในขณะนี Ê  เป็นธาตุรู ้ชนิดหนึÉง  เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง  นีÉคือการเข้าถึงลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมจรงิ ๆ  เพราะว่ามีนามธรรมและรูปธรรมตัÊงแต่เกิดจนตาย  และ

เมืÉอไดศ้ึกษาปรมตัถธรรม  คือ  ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เข้าใจอย่างมาก

ทีเดียวว่า  เป็นจิตประเภทไหน  เป็นเจตสิกอะไร  เกิดกับจิตอะไร  เป็นรูปชนิดไหน  

ขณะทีÉเหน็ในขณะนี Êตอ้งอาศัยจกัขปุสาทรูปซึÉงเป็นสภาวรูป  เป็นรูปทีÉมีลักษณะจริง ๆ  

เป็นรูปทีÉสามารถกระทบกับสีสันวัณณะทีÉปรากฏทางตา  และรูปนี ÊมีอายเุพียงชัÉว ๑๗ 

ขณะจิต  คือ  จิตเกิดดบั  ๑๗ ขณะ  สภาวรูป ๆ หนึÉงก็ดบัไป   

แม้แต่สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ก็เคยได้ยินได้ฟังมาโดยตลอดว่า                

เป็นรูปธรรม  เป็นธาตุชนิดหนึÉง  เป็นรูปทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทอย่างเดียว

เท่านัÊน  และรูปนีÊก็มีอายุเพียง ๑๗ ขณะจิตเท่านัÊน  ในขณะทีÉปสาทรูปและรูปารมณ ์  

คือสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตากระทบกัน  และมีอายุทีÉยังไม่ดับไป  คือ  ยังไม่ครบ                 

๑๗ ขณะ  เป็นปัจจัยใหมี้การเห็นเกิดขึ Êน  คือ  เป็นปัจจัยใหว้ิถีจิตเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาทีÉยังไม่ดับหลายขณะ  เรียกว่าวาระหนึÉง  หรือชุดหนึÉงของจิต  ซึÉงเกิดขึ Êนโดย

อาศัยจักขุปสาทรูป  จึงเป็นจักขุทวารวิถีจิต  คือ  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณโ์ดยอาศัย

จักขุปสาท  จะเห็นได้ว่า  ความรวดเร็วของรูปธรรมซึÉงมีอายุเพียง ๑๗ ขณะจิต                    

ทัÊงจักขุปสาทรูปและรูปารมณ์ทีÉยังไม่ดับ   เ ป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นในขณะนี Ê                    

ซึÉงเป็นสภาพรู ้  

นีÉคือการฟัง  และต้องพิจารณาจนกระทัÉงเข้าใจสภาพทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê           

จึงจะเป็นประโยชนข์องการฟัง   

แต่ถา้ฟังแลว้ก็ยงัไม่ไดร้ะลึก  เพราะว่าเห็นก็มีอยูม่ากมายเหลือเกินในวันหนึÉง ๆ  

และกีÉครัÊงทีÉสติเกิดระลึกได ้ บางวนัอาจจะไม่มีเลยทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพทีÉกาํลัง

เหน็ทางตา  และบางวนัก็อาจจะมีบา้ง  แต่ไม่บ่อย  และแมว้่าจะมีการระลึก  คือ  กาํลัง
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ศึกษา  พิจารณาเขา้ใจในสภาพทีÉเห็นว่าเป็นสภาพรู ้ แต่แม้กระนัÊนก็ยังไม่ประจักษ์        

ในธาตุรูจ้รงิ ๆ  เพียงแต่เริÉมเขา้ใจ 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การอบรมความเข้าใจถูก               

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

ตามปกติ  และผู้ทีÉศึกษาพระอภิธรรมมามาก  ทัÊงอภิธัมมัตถสังคหะ  หรือบางท่าน          

อาจจะศึกษาถึงพระอภิธรรมปิฎก  จะเหน็ไดว้่า  แมก้ระนัÊนก็ยงัไม่ไดร้ะลึกรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจบ่อย ๆ  

เนือง ๆ  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งมีธรรมอืÉนทีÉอุปการะ  คือ  การศึกษา  การฟังพระสูตร          

ต่าง ๆ  เพืÉอเกืÊอกลูใหส้ติระลึก  มีการสลดทีÉจะเห็นว่า  ชีวิตดาํรงอยู่เพียงชัÉวขณะสัÊน ๆ 

และไม่เทีÉยงเลยจรงิ ๆ  คือ  เกิดขึ Êนและดบัไป   

ถา้มีการฟังเรืÉองของธรรมทีÉจะทาํใหจ้ิตสลด  และสามารถระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมได ้ ก็จะเห็นไดว้่า  ตอ้งศึกษาธรรมวินยัจริง ๆ  จึงจะเกื Êอกูลใหอ้บรมเจรญิ

ปัญญาทีละเล็กทีละนอ้ยบ่อย ๆ เนือง ๆ   

ไม่มี ใครทีÉจะระลึก รู ้ลักษณะของสภาพ ธรรมทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนี Êและ                 

กิเลสดับทนัที  นอกจากผูที้Éเป็นอคุฆฏิตญัsบูุคคลซึÉงไดฟั้งพระธรรมมามาก  ไดอ้บรม

เจริญปัญญามามากพร้อมทีÉเพียงฟังพระธรรมสัÊน ๆ  ก็สามารถเข้าใจแม้ในอรรถ              

ของคาํว่า  ธรรม  คือ  กาํลังเห็นเป็นสภาพธรรม  กาํลังได้ยินเป็นสภาพธรรม  และ             

ธรรมเหล่านี Êเกิดจากเหตุ  เมืÉอเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นของจริง                

ซึÉงจะต้องอบรมความเข้าใจ รู ้ลักษณะของสภาพธรรม  และไม่ต้องคิด ถึงว่า                       

จะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  เพราะว่าขณะใดทีÉกาํลังเห็นและเขา้ใจในสภาพธรรมทีÉเหน็  

ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน  คือ  พร้อมด้วยสติทีÉก ําลังระลึกทีÉลักษณะทีÉ เห็น  และ         

ในขณะนัÊนทีÉเป็นความเขา้ใจถกูก็เป็นปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน         

ทีÉกาํลงัระลึกลกัษณะของนามธรรมหรือลกัษณะของรูปธรรมทีละอยา่ง 
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ถ. ในพระไตรปิฎก  คาํว่า  พิจารณากายในกาย  จิตในจิต  บางทา่นบอกว่า  

การทีÉพระพุทธเจ้าใช้คาํว่า  กายในกายนัÊน  คือ  จะต้องมีกายซ้อน ๆ กันอยู่  แต่ก็       

ไม่ค่อยจะเชืÉอ  เพราะไม่ไดค้น้อรรถกถา  ขอใหอ้าจารยช่์วยอธิบายดว้ย 

สุ. ปัญญา  คือ  ความเข้าใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมซึÉงปรากฏ         

ทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้จะพูดว่า  พิจารณากายในกาย  หรือ                    

เห็นกายในกายก็ตาม  ก็จะตอ้งรูว้่า  การทีÉจะรูล้ักษณะของกายนัÊนรูไ้ดท้างทวารไหน  

ขณะไหน  ขณะนี Êทกุคนเพียงจาํว่า  มีรา่งกาย  และคงจะจาํไวต้ลอดเวลาว่า  มีอวัยวะ

ทกุส่วนครบตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  นีÉเป็นความจาํ  แต่ไม่ใช่ลักษณะของสภาพธรรม         

ทีÉเป็นกายปรากฏใหรู้ ้

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งทราบว่า  การทีÉจะเหน็กายในกายได ้ ในเมืÉอกายตัÊงแต่ศีรษะ

ตลอดเทา้เป็นรูปธาตุ  เป็นรูปธรรม  เป็นธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลมซึÉงเป็นมหาภูตรูป  และ                 

มีรูปอืÉนซึÉงอาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ ÊนรวมกันทัÊงหมดแต่ละคนก็มี ๒๗ รูป  นีÉโดยขัÊนของ       

การฟังเขา้ใจ  แต่การพิจารณาเหน็กายในกายจะตอ้งรูว้่า  กายทีÉว่ามีปรากฏใหรู้ไ้ดน้ัÊน

เมืÉอไร  ก็คือในขณะทีÉกระทบสัมผัสส่วนหนึÉงส่วนใด  จะมีลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง                       

เฉพาะส่วนนัÊนเทา่นัÊนทีÉปรากฏ 

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการละอัตตสัญญา  คือ  การทรงจํารูปร่าง

สัณฐานของร่างกายทัÊงหมดว่า  เป็นคิ Êว  เป็นตา  เป็นแขน  เป็นขา  เป็นมือ  เป็นเทา้  

เป็นส่วนต่าง ๆ  และให้รู ้ว่าแท้ทีÉจริงแล้วเห็นกาย  คือ  เห็นสภาพของรูปทีÉกาย                        

ตามความเป็นจรงิว่า  มีลกัษณะเพียงอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหวในขณะทีÉ

กระทบสมัผัส  ซึÉงไม่มีความจาํอืÉนมาเจือปน  เช่น  ในขณะทีÉทกุท่านกาํลังกระทบสิÉงทีÉ

แข็งในขณะนี Ê  อยา่งอืÉนมีไหม  ตามีไหมทีÉแข็ง  หมูีไหมทีÉแข็ง  มือทีÉแข็งมีไหม  เทา้ทีÉแข็ง

มีไหม  เลือดเนื ÊอหวัใจทีÉแข็งมีไหม  ไม่มีเลย   

ลักษณะสภาพธรรมจริง ๆ  คือ  แข็ง  การทีÉ รูว่้าไม่มีอะไรเลยนอกจากแข็ง          

นัÉนคือการทีÉจะละอัตตสัญญา  การทีÉ เคยทรงจําว่า มีเรา   หรือเรามีอยู่ ในรูป                         
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แสดงให้เห็นว่า   แม้ว่าเป็นรูปแต่ก็ยังมีความรู้สึกว่า เป็นเรา   หรือว่ามีเราในรูป               

ถา้ไม่มีความเขา้ใจจรงิ ๆ  ก็ละอตัตสญัญาไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ความหมายของการละอัตตสัญญา  ไม่มีอะไรเหลือ  จิตเกิดขึ Êน

เพียงขณะเดียวและรูอ้ารมณที์ละอารมณ์  และอารมณที์Éเกิดขึ ÊนนัÊนก็มีอายุทีÉสัÊนมาก              

ถ้าเป็นรูปก็มีอายุเพียงแค่ จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  รูปทัÊงตัวทีÉ             

เคยยึดถือว่าเป็นเรา  แท้ทีÉจริงก็เป็นรูปแต่ละรูปซึÉงเล็กละเอียดและเกิดดับสืบต่อกัน

อยา่งรวดเรว็  เหมือนกับกองผงคลีซึÉงมีอากาศธาตุแทรกคัÉนอยู่  แต่เมืÉอไม่รูค้วามจรงิ         

ก็เป็นรูปทัÊงกอ้น  ทัÊงแทง่  รวมกนัเป็นเรา  

การทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้             

เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ทีÉละเอียดและกาํลังเกิดดับ  ไม่ต้องอาศัย

วิชาการอืÉนใดมาเทียบ  เพราะบางคนอาจจะพอใจทีÉจะใชว้ิชาการอย่างอืÉนมาเทียบเคียง

ว่าทางวิทยาศาสตรก์ล่าวว่า  รูปมีอายเุทา่ไร  เกิดดบัเท่าไร  และกว่าทีÉจะมากระทบตา  

มากระทบห ู มีการไดยิ้น  มีการเห็นต่าง ๆ  จะมีวิธีการอย่างไร  ความเป็นมาอย่างไร      

ในการทีÉจะเกิดการไดย้ิน  การเห็น  เป็นตน้  แต่ในขณะนีÊทีÉกาํลังเห็น  เกิดแล้วดับแล้ว  

ใครสามารถแสดงศาสตรนี์ Êหรือวิชานี Êใหป้ระจักษ์ได้  ซึÉงเป็นความจริง  กาํลังได้ยิน         

ไม่ต้องคิดถึงเรืÉองว่า  กว่าได้ยินจะเกิดขึ Êนต้องอาศัยคลืÉนเสียงกระทบกับอะไรบ้าง  

เพราะว่าในขณะนี Êเป็นสภาพทีÉกาํลงัไดย้นิเสียงซึÉงเกิดแลว้ดบั   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยความเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดย

ละเอียดขึ Êน ๆ  เป็นปัจจัยใหเ้กิดการระลึกไดที้Éจะรู ้ และทีÉจะเขา้ใจตามความเป็นจริง  

ไม่ว่าจะเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การรูก้ายหรือรูปทีÉปรากฏทีÉกาย  การรูจ้ิต

ประเภทต่าง ๆ  การรูเ้วทนา  ความรูส้ึกต่าง ๆ   หรือการรูธ้รรมต่าง ๆ ทีÉมีอยู่  ทีÉกาํลัง

ปรากฏอยู่ 

ท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านบอกว่า  ท่านเคยเทีÉยวแสวงหาธรรมไปตามทีÉต่าง ๆ  

และแสวงหามาก  ก็ยงัไม่พบธรรมเลย  แต่เมืÉอท่านเข้าใจธรรมแลว้  เมืÉอตืÉนลืมตาขึ Êน                

ก็ธรรมทัÊงหมด  ไม่มีอะไรเลยทีÉไม่ใช่ธรรม  
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เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  เป็นธรรมทัÊงนัÊน  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  แต่ส่วนใหญ่ทาํไมจึงหลงลืมสติ  ไม่ระลึกตามทีÉเคยได้ยินได้ฟัง            

ใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ตามทีÉเคยได้ยินได้ฟังว่า  ไม่มีตัวตน  เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง                   

ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เป็นเพราะเหตุว่าวันหนึÉง ๆ  คิดดู  สัญญาเจตสิกเกิดกับจิตทุกขณะ          

แต่ว่าจาํอะไร   

ทนัทีทีÉลืมตาเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใด  จาํสิÉงทีÉเห็น  และไดย้นิเสียงอะไรก็จาํเสียงทีÉไดย้นิ  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉงก็มีการจาํรูปทีÉปรากฏทางตา  และนึกถึงเรืÉองรูปนัÊนเสียมากมาย  

ทกุขณะก็เป็นสัญญาทีÉจาํแต่ละขณะในเรืÉองของรูปนัÊน  ในขณะทีÉไดย้ินเสียงต่าง ๆ        

ทางห ู จะเป็นข่าวสารการเมืองการบา้น  วิทยุ  โทรทศันอ์ะไรก็แลว้แต่  สัญญาก็จํา  

เรืÉองเหล่านัÊนตลอดทางห ู ในขณะทีÉบริโภคอาหารก็มีสัญญาความจาํในรส  ในขณะทีÉ

กระทบสัมผัสก็มีสัญญาความจําในสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊน   แต่เป็นการจําเรืÉองราว               

จาํสมมติบญัญัติ   

และสาํหรับการฟังพระธรรม  เมืÉอเทียบกับการจําเรืÉองอืÉน ๆ  จะเห็นได้ว่า          

เป็นการจาํทีÉนอ้ยมาก  เพราะว่าส่วนใหญ่ทกุท่านจะฟังรายการวิทยตุอนเช้า ๓๐ นาที  

หรือโดยประมาณจริง ๆ ก็ ๒๕ นาที  ซึÉงวันหนึÉงมีมากกว่า ๒๕ นาที  เพราะฉะนัÊน  

สัญญา  ความจาํ  ก็จาํเรืÉองอืÉนไวม้าก  แต่จําเรืÉองของธรรมไว้เพียงเล็กนอ้ย  จึงยาก         

ทีÉสติปัฏฐานจะระลึก  และไม่ใช่เพียงฟัง  ต้องมีการพิจารณาใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉฟังด้วย  

เพราะว่าบางท่านอาจจะฟังพรอ้มกับการทาํงาน  มีกิจธุระรีบด่วน  บางท่านบอกว่า   

บางวนัฟังแลว้เขา้ใจมาก  แต่บางวันรีบ ๆ  ก็ฟังไม่ค่อยจะเขา้ใจเทา่ไร   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังแล้ว  กว่าจะเข้าใจจริง ๆ  จนกระทัÉงสัญญาเกิดระลึกได ้                   

ในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนี Êว่า  เป็นเพียงสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นลักษณะรูเ้ท่านัÊน          

ก็จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  จะตอ้งอบรมเจรญิความเข้าใจใน

ลักษณะของสภาพธรรมเสียก่อน  ให้เป็นความเข้าใจจริง ๆ   จนสติเกิดเมืÉอไร                   

ก็เป็นสมัมาสติ  คือ  ระลึกถกู  ตรงลักษณะของสภาพธรรม  และเขา้ใจในสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏดว้ย   
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แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู       

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  หรือไม่มีการฟัง  แล้ว ๆ เล่า ๆ  ไม่มีการ          

พิจารณาแลว้  พิจารณาอีกจนเป็นความเขา้ใจ  เพียงแต่อยากจะปฏิบัติ  และก็ถามว่า

จะปฏิบตัิอยา่งไร  หรือสติเกิดแลว้จะทาํอยา่งไร  ก็แสดงใหเ้หน็ว่า  เมืÉอไม่มีความเขา้ใจ

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพทีÉเป็นอนตัตาอย่างมัÉนคง  สติจะระลึก

ถกูไดอ้ยา่งไร  เพราะว่าไม่เคยรู ้ ไม่เคยเขา้ใจ   

แทนทีÉจะปฏิบตัิอย่างไร  ก็ควรเป็นว่า  จะเขา้ใจลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ         

ได้อย่างไร  ซึÉงก็มีทางเดียว  คือ  ฟังอีก  พิจารณาอีก  จนกระทัÉงเข้าใจอีก  และสติ           

ก็ระลึกได ้ เพราะว่าเขา้ใจแลว้  แต่ตราบใดยงัไม่เขา้ใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม

โดยละเอียดจริง ๆ   แม้สติจะมีการระลึกก็ไม่รู ้ว่าจะเข้าใจได้อย่างไร  เพราะว่า               

ไม่เคยฟัง  ไม่เคยพิจารณา  ไม่เคยเขา้ใจเรืÉองลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญา  ขอใหเ้ข้าใจว่า  เขา้ใจลักษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏขณะใด  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน   

การเขา้ใจเรืÉองทีÉไดย้นิ  ไดฟั้ง  ไดอ้่าน  นัÉนเป็นการเขา้ใจเรืÉองราวของสภาพธรรม  

แต่ขณะใดทีÉมีความเขา้ใจในลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  เนน้ทีÉความเขา้ใจในลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นสติปัฏฐานแลว้ 

เหน็กายในกาย  ตอ้งเขา้ใจว่า  ทีÉกายมีอะไรทีÉปรากฏทีÉไม่ใช่ตัวตน  ก็มีลักษณะ            

ทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  เมืÉอไรทีÉก ําลังระลึกลักษณะของแข็ง             

และเข้า ใจในลักษณะทีÉแข็ง   รู ้ว่า เป็นรูปธรรมชนิดหนึÉง  ทีÉ เคยหลงว่า เป็นเรา                 

หรือของเรา  หรือมีเราในรูป  แต่ความจริงแล้วเป็นแต่เพียงลักษณะทีÉแข็ง  และ             

ถ้าปัญญาสมบูรณ์ขึ Êนก็จะประจักษ์ได้ว่า  ขณะนัÊนเองแข็งเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่มี        

อยา่งอืÉนเลย  ไม่มีตวัตนสกัอยา่งเดียวทีÉจะรวมอยูใ่นลกัษณะของรูปแข็งทีÉกาํลังปรากฏ

ในขณะนัÊน  นีÉคือการเห็นกายในกาย  แต่ก่อนอืÉนต้องเข้าใจว่า  กาย  คือ  รูปทีÉ            

อ่อนหรอืแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหว 
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จะไปเห็นอย่างอืÉนนอกจากนี Êได้ไหม  เวลากระทบสัมผัสเมืÉอไร  ก็แข็ง  อ่อน         

เย็น  รอ้น  ตึง  ไหว  จะไปเห็นอย่างอืÉนไดไ้หม  ขอ้ทีÉควรคิด  มีอะไรอีกหรือเปล่าทีÉจะ    

เห็นได้ทีÉกายนี Ê  ถ้าไม่มี  จะไปทาํอย่างอืÉนได้อย่างไร  นอกจากมีแข็งเมืÉอไรก็ระลึก         

เมืÉอนัÊน  ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  สภาพธรรมมีเหตุปัจจยัเกิดขึ Êนและดบัไปอยูต่ลอดเวลา  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม  คือ  แสดงเรืÉองของธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ  

เหตปัุจจัยใหปั้ญญารู ้ ไม่ใช่ใหท้าํอย่างอืÉน  เพราะว่ามีสภาพธรรมเกิดแลว้โดยความ

เป็นอนตัตา  โดยเหตโุดยปัจจยั  ไม่ใช่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดทาํ  เพราะฉะนัÊน  ปัญญา      

ก็เพียงรูใ้หถ้กูตอ้งตามลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัมีแลว้ในขณะนีÊ 

นีÉเป็นเรืÉองของพิจารณากายในกาย  หรือเหน็กายในกาย  ไม่ใช่แต่เฉพาะชาตินี Ê

ชาติเดียว  กีÉชาติมาแล้วในอดีต  และแมใ้นชาตินี Ê  และแม้ในชาติต่อ ๆ ไป  จนกว่า        

จะละการยึดถือแข็ง  อ่อน  เย็น  รอ้น  ตึง  ไหวทีÉปรากฏว่า  เป็นเรา  มิฉะนัÊนแล้ว              

ก็ยงัคงมีอตัตสญัญาทีÉแมไ้ม่ปรากฏก็คิดว่ามี  เช่น  ในขณะทีÉแข็งกาํลงัปรากฏ  ส่วนอืÉน

ของรา่งกายไม่ปรากฏเลย  แต่ก็ยงัคิดว่ามี   
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๑๘๗๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ในขณะทีÉแข็งปรากฏมีกายปสาทรูปแน่นอน  ถา้ไม่มีกายปสาทรูป  แข็งปรากฏ

ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนมีกายปสาทรูป  มีรูปทีÉอ่อนหรือแข็งเป็นปฐวีธาต ุ                

มีรูปทีÉเย็นหรือรอ้นเป็นเตโชธาตุ  มีรูปทีÉไหวหรือตึงเป็นวาโยธาตุ  และมีจิตทีÉกาํลัง             

รูเ้ฉพาะแข็งเทา่นัÊน  ไม่มีอย่างอืÉนเลยในขณะนัÊน  และกายปสาทรูปก็ดับอย่างรวดเรว็  

ปฐวีธาต ุ วาโยธาต ุ เตโชธาตทีุÉกาํลงัปรากฏก็ดบัอย่างรวดเร็ว  และก็หมด  จึงไม่มีเรา  

นีÉคือการเหน็กายในกาย  รูว้่าเป็นแต่เพียงกาย  ไม่ใช่เรา 

ทกุชาติต้องเป็นอย่างนี Ê  ฟังดูเหมือนไม่ยาก  แต่เป็นความจรงิ  จนกว่าจะ

ประจกัษ์และถ่ายถอนอัตตสญัญาได ้

ไม่ยาก  ใช่ไหม  ทีÉจะระลึก  ทีÉจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éอดทน  และเป็นผูที้É

รู ้ตามความเป็นจริงว่า  ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์                 

เป็นบคุคลบา้งหรือยงั 

ผู้ฟัง เรืÉองกายในกาย  ไปอ่านพยญัชนะแลว้งง  สมยัผมเรยีนใหม่ ๆ  เห็นกาย

ในกาย  เหน็จิตในจิต  จิตทีÉยิÉงกว่าใหรู้ข้ึ Êนไป ๆ  จิตทีÉเป็นมหรคตใหรู้ ้ พยญัชนะเหล่านี Ê

ทาํใหงุ้นงงมาเสมอ  แต่ถ้าได้ฟังอาจารยบ์รรยายก่อน  กลับไปอ่านอีกทีชัดเจนขึ Êน          

ไดป้ระโยชนขึ์ Êน  อย่างวันนี ÊสรุปยํÊาลงมาเลยว่า  พยญัชนะจะว่ากายในกาย  มีกาย       

ซอ้นกาย  กายนอก  กายใน  วางไวก่้อน  เอาเป็นว่าระลึกรูที้Éกาย  คือ  มีเยน็  รอ้น  อ่อน  

แข็ง  ตึง  ไหว  รูไ้ดท้างกาย  เพราะฉะนัÊน  กาย  เวทนา  จิต ธรรม  พยญัชนะต่าง ๆ 

เหล่านัÊน  ผมว่าวางไวก่้อน  ถา้เขา้ใจทีÉอาจารยบ์รรยายแลว้  กลบัไปอ่านอีกทีจะชดัเจน

ดีกว่าเก่ามาก 
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ถ. ขณะทีÉลมกระทบ  จิตผมจะไม่ค่อยทนั  คือ  รูว่้าเป็นพัดลมทนัทีเลย  

เป็นการนึกคิดเลย  ขณะทีÉกระทบเราจะรูไ้ม่ทนั  จะไปรูต้อนนึกคิด  รูจ้ิตของเราว่า  

ตอนนี Êกาํลงันกึคิด 

สุ. ขณะนี Êสติปัฏฐานเกิดไดไ้หม 

ถ. ถา้มีความเขา้ใจคงได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยูก่บัความเขา้ใจ  การฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม

จนกระทัÉงเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมเป็นปัจจัยใหส้ติเกิดระลึกเมืÉอมีสภาพธรรมหนึÉง

สภาพธรรมใดปรากฏ  และระลึกเพืÉอทีÉจะพิจารณารูล้ักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เพียงคิด  แต่เป็นการระลึกในลกัษณะทีÉปรากฏ 

ถ. ผมติดตามฟังทา่นอาจารยเ์รืÉอย  แต่รูส้ึกว่า  การปฏิบตัิจรงิ ๆ ไม่ค่อยจะ

ไดผ้ล  อยา่งตอนกระทบสติเราไม่ทนั  ไปรูต้อนทีÉกระทบแลว้เป็นสัตว์เป็นบุคคลไปแลว้  

และเราก็รูว้่า  นัÉนเป็นนามนึกคิด  ไม่ใช่ขณะทีÉเรากาํลังกระทบ  ตอนกระทบผมระลึก      

ไม่ทนั 

สุ. ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะไม่ใชค้าํว่า  ระลึกไม่ทนั  เพราะว่า

ในขณะนี Êมีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  ระลึกทันที  จะไม่ทันได้อย่างไร  ขณะนีÊมี          

สภาพธรรมกาํลงัปรากฏและระลึก  ไม่ทนัอย่างไร  

ถ. เราไประลึกว่า  เป็นพัดลมมากระทบเราแลว้  ไม่ใช่สภาพทีÉกาํลังกระทบ  

ไปคิดอยา่งนัÊน 

สุ. ขณะทีÉคิดว่าเป็นพดัลม  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐานแน่นอน  เพราะฉะนัÊน 

เมืÉอรู้ว่าขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางหนึÉงทางใด               

ใน ๖ ทาง  คือ  ทางตามีสภาพธรรมอย่างหนึÉงกาํลังปรากฏ  ทางหมีูสภาพธรรม              

อีกอย่างหนึÉง  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ใหรู้ล้ักษณะของปรมัตถธรรม  

สภาพธรรมทีÉมีลกัษณะจรงิ ๆ  ในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จะไม่มีการไม่ทนัเลย  เพราะว่า

ไม่ขาดลกัษณะของสภาพธรรมทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  
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ผู้ฟัง ผมนึกถึงทีÉอาจารยพ์ูดตอนตน้ว่า  การนอ้มเขา้ไปรูล้ักษณะ  อันนี Êยาก 

อาจารยบ์อกว่า  แมค้นทีÉอ่านอภิธัมมัตถสังคหะจบและเรียนพระอภิธรรมปิฎกก็ตาม  

การทีÉจะนอ้มเข้าไประลึกรูใ้นลักษณะ  อันนี Êยาก  เพราะว่าปกติของคนเรา  การนอ้ม      

เขา้ไปรูล้ักษณะอย่างทีÉอาจารย์ยกตัวอย่างว่า  เห็นหรือไดย้ิน  ลักษณะเป็นอย่างไร          

แต่ขณะทีÉพิจารณา  ทีÉกาํลังเทียบเคียง  สาํเหนียก  สังเกตอยู่นัÊน  จะมีการคิดนึก            

ปนเขา้มา  จะคิดนกึถึงบญัญัติ  เกิดสลบักนัอยา่งนี Ê  ปกติของปุถุชนสติทีÉระลึกรูมี้นอ้ย   

การคิดนึกจะแทรกเขา้มา  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะน้อมไปรูล้ักษณะจึงยาก  ซึÉงก็ไดแ้ก่            

ตวัผมเอง  แมก้ระทัÉงทกุวนันี Êก็เหมือนกนั   

ทีÉอาจารยพ์ดูเมืÉอกี Êถึงการนอ้มไประลึกลักษณะ  คาํพูดแค่นี Êไปกระตุน้เราอีกว่า  

การทีÉเรายงัเขา้ไม่ถึงลกัษณะ  เพราะมีการคิดนกึเขา้มาเป็นตวัปิดกัÊน  และจะทาํอยา่งไร

เมืÉอเป็นอยา่งนัÊนแลว้   

ผมก็คิดว่า  คงจะตอ้งฟัง  และคอยสังเกต  สาํเหนียก  คือ  ตอ้งนอ้มระลึกถึง

ลักษณะอยู่เสมอ ๆ  พยายามทาํความเคยชินใหเ้กิดขึ Êน  ครัÊงหนึÉงผมเคยฟังเทป             

ของอาจารยที์Éว่า  การเจรญิสติปัฏฐานอย่างปุถชุนกับพระอริยะ  สติคงไม่เหมือนกัน  

อยา่งของพระอรยิะสติคงเกิดบ่อย  ของเราเกิดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และจะสลบักบัการคิดนึก

ถึงบัญญัติมากกว่า  ไม่ทราบทีÉผมพูดมานีÉจะผิดถกูอย่างไร  ทีÉว่าตอ้งฟังต่อไป  และ   

นอ้มระลึกถึงลกัษณะ  ตอ้งนอ้มอยู่เสมอ  ทาํใหเ้กิดความเคยชิน 

สุ. ทัÊงหมดนี Êแสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งรูท้ัÉว  คือ  ถา้ยังไม่ทัÉวตราบใดก็ยังคง       

เป็นตัวตนทีÉกาํลังคิด  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉว่ามีความคิดแทรก  ขณะนัÊนก็ต้อง

พิจารณารู ้ว่า   แม้แต่ความคิด ก็ไม่ใช่ เรา  เ ป็นแต่เพียงสภาพธรรม อย่างหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะตลอดทัÊงวันไม่มีเรา  สติเกิดขณะไหนก็เป็นเพียงสภาพธรรม         

แต่ละอย่าง  เมืÉอนัÊนจึงจะเป็นผู้ทีÉใกลต้่อการทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม        

ตามความเป็นจรงิ   

และสาํหรบัผูที้Éศึกษาธรรมมามาก  ก็ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  เพืÉอประโยชน ์ คือ          

รูล้กัษณะของธรรม  ไม่ใช่เพียงเขา้ใจเรืÉองของธรรมเท่านัÊน  มิฉะนัÊนจะทาํใหเ้ขา้ใจผิด 
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ในการปฏิบตัิได ้ เพราะบางท่านแมศ้กึษาพระธรรมถึงขัÊนพระอภิธรรม  แต่ก็ยงัเขา้ใจผิด

ในการปฏิบัติได ้ คือ  ไม่สอดคล้องกันในเรืÉองของการศึกษาและในการรูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  เช่น  กล่าวว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  สภาพธรรมเป็นแต่เพียง

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแต่ละอย่าง  แต่ละลักษณะ  ก็ควร       

ทีÉจะเขา้ใจโดยรูใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  แต่บางท่าน         

ก็ไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê                  

ในชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไม่ศึกษาโดยรอบคอบ  โดยละเอียด        

แมจ้ะเป็นผูที้Éศึกษาลกัษณะของสภาพธรรม  เขา้ใจเรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  แต่จุดประสงค์

ของการเขา้ใจเรืÉองจิต  เจตสิก  ไม่ใช่เขา้ใจเรืÉองจิต  เจตสิก  ตามหนงัสือ  แต่ตอ้งเข้าใจ

เรืÉองจิต  เจตสิก  ในขณะทีÉจิตประเภทใดกาํลงัเกิด  และเจตสิกประเภทใดกาํลังเกิดขึ Êน

ทาํกิจการงาน  ซึÉงถา้เป็นโดยลักษณะนี Ê  การปฏิบตัิและการศึกษาก็จะสอดคลอ้งกนั   

คือ  เมืÉอเข้าใจเรืÉองลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแลว้  ก็จะระลึกไดว่้า  

ในขณะนีÊเองเป็นสิÉงทีÉเราไดศ้ึกษามาแลว้  ไม่ว่าจะเป็นจักขุวิญญาณ  คือ  จิตทีÉกาํลัง

เห็น  ทีÉได้ศึกษาแลว้คือในขณะนี Êเอง  หรือโลภมูลจิต  ความยินดี  ความชอบใจ          

เพลินไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกาํลังเพลิน  กาํลังพอใจในรูปบา้ง  ในเสียงบา้ง  ในกลิÉนบา้ง      

ในรสบา้ง  ในโผฏฐัพพะบา้ง  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทีÉไม่ใช่ตัวตน

ทัÊงสิ Êน  ซึÉงปัญญาตอ้งรูช้ัดและประจักษ์แจ้ง  จึงจะละคลายการยึดถือสภาพธรรม       

ว่าเป็นตวัตนได ้

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาจึงต้องเป็นผู้ทีÉรอบคอบ  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ เข้าใจเพียง

พยัญชนะ  แต่จุดประสงค์คือเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใหต้รง       

ตามทีÉ ได้ศึกษา  เพราะว่าธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  ปัญญาเป็นเรืÉองละเอียด             

ปัญญาบารมีเป็นเรืÉองละเอียด  ปัญญาเป็นความรู้ถูกความเข้าใจถูกซึÉงต้อง       

สมบรูณพ์รอ้มทัÊงเหตแุละผล  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดทีÉพิจารณาธรรมในชีวิตประจาํวันจริง ๆ                 

อยา่งละเอียดรอบคอบประกอบดว้ยเหตแุละผลทีÉถกูตอ้ง  ก็เป็นการอบรมปัญญาบารมี  
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ถ้าไม่เป็นผู้ทีÉไตร่ตรองพิจารณาก็จะเข ้าใจผิด  และจะประพฤติปฏิบัติผิด     

แมแ้ต่เรืÉองของทาน  การให ้  ก็จะตอ้งพิจารณาว่า  การใหที้Éเป็นบารมีต่างกับการให ้       

ซึÉงหวังผล  เพราะว่าบารมี  คือ  ธรรมทีÉทาํใหถึ้งฝัÉ งคือการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท            

ถา้ยังมีความติดในผลของกุศล  หรือมีความหวังในผลของกุศล  ขณะทีÉหวังเป็น         

อกุศลแลว้  เพราะฉะนัÊน  จะอาศัยอะไรขัดและละคลายอกุศลทีÉหวังผลของกุศลนัÊน           

ถา้ไม่ใช่ปัญญาทีÉรูจ้รงิ ๆ   

ถา้ใหเ้พืÉอหวังผล  ขณะนัÊนไม่ไดล้ะอะไรเลย  เพราะว่าใหเ้พืÉอรบั  เหมือนกับ        

มือหนึÉงทีÉยืÉนให ้ และอีกมือหนึÉงก็ยืÉนรบั  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ไดล้ะคลายอกศุลใด ๆ 

ปัญหาเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เป็นสิÉงทีÉน่าคิด  เพืÉอใหเ้กิดปัญญาความเข้าใจทีÉถูกต้อง

จรงิ ๆ  แมใ้นเรืÉองของทาน  เช่น  เรืÉองเจตนา ๓ กาลของการใหท้าน  คือ  เจตนาก่อนให ้ 

บพุพเจตนา  เจตนาขณะให ้ มญุจนเจตนา  และเจตนาหลงัให ้ อปรเจตนา  

เมืÉอไดศ้ึกษาเรืÉองของทานทีÉมีผลมาก  เพราะว่าเจตนาทีÉเป็นกุศลเกิดถึง ๓ กาล  

คือ  ทัÊงก่อนให ้ กาํลังให ้ และหลังจากทีÉใหแ้ลว้  ก็ควรศึกษาพิจารณาใหท้ราบจิตใจ

ของตวัเองว่า  อยากระลึกถึงทานทีÉใหแ้ลว้เพืÉอใหไ้ดผ้ลมากบา้งหรือเปล่า  เพราะบางคน

เมืÉอไดท้ราบว่ามีอะไรทีÉจะไดผ้ลมาก  ก็พยายามทาํเพืÉอใหไ้ดผ้ลมาก  แต่ไม่ทราบว่า  

ผลมากจริง ๆ  คือ  ไม่มีอกุศลเกิดแทรก  หรือไม่มีอกุศลเกิดหลังจากทีÉให้แล้ว  

เพราะฉะนัÊน  บางท่านรูเ้รืÉองเจตนา ๓ กาล  ก็คิดว่าจะทาํอย่างไรดี  คือ  จะระลึกดี

หรือไม่ระลึกดีถึงกุศลทีÉได้ทาํไปแล้ว  เพราะถ้าไม่ระลึกกุศลก็จะนอ้ย  แต่ถ้าระลึก         

ก็จะเป็นการหวังใหไ้ดร้บัผลมากหรือเปล่าจึงระลึก 

นีÉเป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แต่ก็ควรทีÉจะพิจารณาถึงเหตุผลว่า  ทาํไมบางครัÊง       

ทีÉกระทาํทานไปแล้วจึงไม่ระลึกถึงทานนัÊนเลย  และบางครัÊงเมืÉอกระทาํแล้วก็ระลึก        

เป็นปกติธรรมดา  ไม่ไดต้ัÊงใจทีÉจะระลึกแต่ก็ระลึก   

สาํหรบับางคนซึÉงยงัมีความหวงัความติดในผลมาก  ก็อยากทีÉจะระลึก  เมืÉอรูว้่า      

ถา้ระลึกแลว้จะทาํใหเ้ป็นกศุลเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็พยายามทีÉจะระลึก 
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นีÉเป็นความละเอียดของจิตใจของแต่ละบุคคล  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถรู ้ได ้ 

นอกจากตนเองจะเป็นผูที้Éพิจารณาจริง ๆ ว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  

คงจะเคยไดฟั้งจากวิทยุทีÉท่านผูห้นึÉงบอกว่า  เวลาทีÉท่านนอนไม่หลับ  ท่านก็

ระลึกถึงทานคือการใหที้Éท่านไดก้ระทาํไปแล้ว  ซึÉงดีกว่าทีÉจะปล่อยจิตใหร้ะลึกเป็นไป       

ในอกศุล  เพราะว่าส่วนใหญ่ของคนทีÉนอนไม่หลับก็มกัจะคิดถึงเรืÉองต่าง ๆ  ซึÉงเป็นเรืÉอง

ของอกุศล  เป็นเรืÉองของโลภะบา้ง  เป็นเรืÉองของโทสะบา้ง  แต่ขณะทีÉสติเกิดระลึกไดว่้า  

เมืÉอนอนไม่หลับระลึกถึงกุศลย่อมดีกว่าทีÉจะระลึกถึงอกุศล  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล            

เพราะไม่ใช่เป็นการคิดว่า  ระลึกเพืÉอทีÉจะใหไ้ดผ้ลของกุศล 

แสดงใหเ้หน็ถึงความละเอียดของจิตใจของแต่ละคน  ซึÉงตอ้งเป็นผูพ้ิจารณาว่า  

ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  เพราะถา้ไม่รูอ้ยา่งนี Ê  คนทีÉหวังผลของกุศลมาก ๆ  

และอยากระลึก  ก็จะเพียรระลึกด้วยความหวัง  ด้วยความต้องการผลของกุศล              

ซึÉงขณะนัÊนกศุลจะมากไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าเป็นการหวังในผลจึงระลึก  แต่ตรงกันขา้ม  

บางคนไม่ได้หวังผลของกุศลเลย  เมืÉอนอนไม่หลับก็รูว้่า   แทนทีÉจะคิดเรืÉองอกุศล             

ก็คิดถึงเรืÉองกศุลทีÉตนไดก้ระทาํแลว้  เช่น  เรืÉองทาน  เป็นตน้  จะเป็นประโยชนก์ว่า   

และบางทา่นซึÉงเป็นผูอ้บรมเจรญิปัญญา  ความเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  

ขณะทีÉนอนไม่หลบันัÊน  ก็ไม่กระวนกระวาย  ไม่กระสับกระส่าย  แต่จะระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏซึÉงเป็นนามธรรมบา้ง  เป็นรูปธรรมบา้ง  และก็รูล้ักษณะ

ของสภาพนามธรรมต่าง ๆ ชนิด  เพราะบางขณะอาจจะเป็นความกระวนกระวาย         

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  บางขณะอาจจะเป็นอาการง่วง  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงทัÊงหมด          

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้ แต่ขณะใดสติไม่ระลึก  ขณะนัÊนก็เป็นเราทีÉอยากจะหลับ

แต่ไม่หลับ  หรือบางครัÊงแม้ง่วงก็ยังไม่หลับบา้ง  หรืออยากจะหลับใหเ้รว็กว่านัÊน          

หรือนานกว่านัÊน  เพืÉอทีÉจะไดน้อนมาก ๆ  ร่างกายจะไดแ้ข็งแรง 

จะเห็นไดว้่า  ทัÊงหมดลว้นเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ซึÉงไม่มีใครไปเปลีÉยนปัจจัย         

ทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมแต่ละขณะเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเพียง
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เขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลังเป็นอย่างนัÊนตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล 

แสดงให้เห็นว่า  กว่าปัญญาจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมจนถึงขัÊนทีÉ             

แมไ้ม่หลบัก็ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ก็จะตอ้งเป็นผูที้Éสะสมอบรมความเขา้ใจถกู

ในลักษณะของสภาพธรรม  และเป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ 

จนกระทัÉงมีปัจจยัทีÉจะระลึกได ้

สาํหรบัผูที้Éใครจ่ะทราบว่า  ปัญญาทีÉเป็นไปในทานบารมีคืออยา่งไร     

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระอภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์  อรรถกถา

ติกนิทเทส  อธิบายญาณวัตถุ  หมวด ๓  มีขอ้ความว่า  

ปัญญาใดอนัสมัปยตุต์ดว้ยเจตนาในทาน 

เวลาทีÉอ่าน  ตอ้งพิจารณาตามดว้ยความละเอียด  ปัญญาใดอนัสมัปยตุต์ดว้ย

เจตนาในทาน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ในอกุศล  ไม่ใช่ในการหวังผล     

ปัญญาใดอนัสมัปยตุต์ดว้ยเจตนาในทาน  ยอ่มเกิดขึÊนอย่างนี Ê  ปัญญานี ÊชืÉอว่า

ทานมยปัญญา  กเ็มืÉอบคุคลคิดว่า  เราจกัใหท้านดงันี Ê  ก็ใหท้านอยู่  ครัÊนใหท้านแล้ว      

ก็พิจารณาอยู่ซึÉงทานนัÊน  ทานมยปัญญานัÊน  ย่อมเกิดขึÊนดว้ยอาการ ๓ อย่าง  คือ  

ปพุพเจตนา  มญุจนเจตนา  อปรเจตนา 

นีÉเป็นความละเอียดทีÉจะรูว้่า  ขณะไหนมีปัญญาเกิดร่วมดว้ยในขณะทีÉใหท้าน 

เพราะบางท่านก็รู้ว่า  กุศลทีÉสูงคือมหากุศลญาณสัมปยุตต์  มีปัญญาเจตสิกเกิด      

ร่วมดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน  หรือในศีล  หรือในสมถภาวนา  หรือในสติปัฏฐาน     

ทีÉเป็นวิปัสสนาภาวนา  ซึÉงไม่ใช่เพืÉอใหห้วงัผลใด ๆ  แต่เพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมถูกตอ้ง

ตามความเป็นจรงิ  เป็นปัจจยัใหปั้ญญาเกิดเป็นไปในทานมยัได ้

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  อรรถกถายุธัญชยจริยาทีÉ  ๑                   

มีขอ้ความว่า 
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ปัญญาเริÉมต้นดว้ยมนสิการโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  รูธ้รรมเป็นอปุการะ       

และไม่เป็นอปุการะแหง่ทานเป็นตน้  เป็นปัญญาบารมี 

ทาน  คือ  การสละวัตถเุพืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน  ในขณะทีÉสละขณะนัÊน 

ไม่เห็นแก่ตัว  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเริÉมตน้ดว้ยมนสิการโดยความเป็นของไม่เทีÉยง    

เคยคิดบา้งไหมเวลาทีÉจะใหว้ตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉจะรูว้่า  ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเทีÉยง  แมแ้ต่

ทรพัยส์มบตัิทีÉมีอยู่ในวันนี ÊซึÉงยงัไม่ไดใ้ห ้ ก็อาจจะสญูหายไปก่อนทีÉจะใหก้็ได ้ เพราะว่า

ทรัพยส์มบัติก็ไม่เทีÉยง  หรือแมแ้ต่ตัวเราเองซึÉงยงัไม่ไดใ้หท้านก็ไม่เทีÉยง  เพราะฉะนัÊน        

ก็อาจจะสิ Êนชีวิตไปก่อนทีÉจะใหท้านก็ได ้  
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๑๘๗๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

เมืÉอพิจารณาเหน็ความไม่เทีÉยงของแมผู้ใ้หแ้ละผูร้บัและทกุสิÉงทกุอย่าง  เกิดกุศล

ทีÉจะช่วยสงเคราะห์บุคคลอืÉนโดยสละสิÉงทีÉเป็นประโยชนแ์ก่บุคคลนัÊน  ด้วยความรู ้       

ดว้ยความเขา้ใจ  ในขณะนัÊนก็เป็นปัญญาบารมีได ้ แต่วันหนึÉง ๆ จะคิดอย่างนี Êหรือเปล่า

ในขณะทีÉให ้ ซึÉงแต่ละคนทราบเองได ้  

บางคนเหน็คนทีÉยากไรแ้ละรูว้่าทกุอยา่งไม่เทีÉยงเลย  ก็อาจเกิดความคิดอย่างนี Ê

ขึ ÊนมาในขณะนัÊนก่อนทีÉจะให้  ก็เป็นบุพพเจตนา  และแม้ขณะทีÉกําลังให้ก็ยัง              

คิดอย่างนัÊน  คือ  รูใ้นความไม่เทีÉยง  และหลังจากทีÉใหไ้ปแล้วก็ยังระลึกถึงความ           

ไม่เทีÉยงในขณะนัÊนได ้ โดยทีÉบางท่านอาจจะรูส้ึกถึงความปีติโสมนสัในทานบางอย่าง  

ซึÉงไม่ใช่ทกุอยา่ง  

แต่ว่าแมมี้เจตนาทีÉเป็นกุศลก่อนจะให ้ ขณะทีÉกาํลังให ้ บางครัÊงก็ไม่เกิดระลึก         

ทีÉจะเป็นกุศลหลังจากทีÉใหแ้ล้วก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ถ้าเกิดระลึกถึงทานทีÉได้ใหแ้ล้ว             

ก็ควรจะไดพ้ิจารณาว่า  เป็นกศุลจิต  หรืออกศุลจิต  ถา้ระลึกถึงทานทีÉใหแ้ลว้เกิดปีติว่า  

ไดก้ระทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์  ไดช้่วยใหค้นอืÉนพน้ทุกข์ซึÉงเขากาํลังลาํบากอย่างมาก       

โดยทีÉบุคคลนัÊนอาจจะไม่ใช่เป็นผู้ทีÉบุคคลอืÉนจะสงเคราะหช์่วยเหลือเพราะไม่อยู่            

ในสภาพทีÉคนอืÉนจะรูว้่าเขากาํลงัมีความทกุข ์ และเมืÉอไดช้่วยไปแลว้ก็ระลึกถึงกศุลทีÉได้

ทาํไป  เกิดปีติโสมนสั  ซึÉงขณะนัÊนก็เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ว่าจะมีใครไปบังคบัใหโ้สมนสัหรือ          

ไม่โสมนัสได้  แต่โสมนัสเกิดเพราะได้มีโอกาสช่วยบุคคลทีÉทุกข์ยากทีÉควรจะช่วย         

ไม่ใช่ว่าอยากจะระลึกเพืÉอทีÉเราจะไดอ้านิสงส์  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นความต่างกันซึÉงเป็น          

ความละเอียดของทานทีÉจะเป็นบารมี  และไม่ใช่บารมี 
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พระ การใหท้าน  บางสิÉงบางอยา่งอาจจะไม่เป็นกศุลก็ได ้ อย่างเช่นฆราวาส

จาํเป็นตอ้งศึกษาวินยัของพระ  คือ  บางสิÉงบางอยา่งพระรบัไม่ได ้ แต่ฆราวาสไดถ้วาย

ไปแล้ว  ซึÉงเขาก็มีจิตทีÉยินดีในการให้  แต่พระรับไปแล้วเป็นอาบัติ  ไม่ทราบว่า            

ทานนัÊนจะเป็นบญุเป็นกศุลอย่างไร 

สุ. ก็เป็นเรืÉองละเอียดทีÉว่า  พุทธบริษัทควรจะรูพ้ระวินยับัญญัติพอสมควร     

ทีÉจะเป็นผูเ้อื ÊอเฟืÊอต่อพระวินยั  และเป็นการไม่ทาํลายภิกษุผูร้บัดว้ย  เรืÉองของแต่ละคน

ก็เป็นเรืÉองทีÉแต่ละคนตอ้งศกึษาและเกิดปัญญาของตนเอง  ชาวบา้นอาจจะทาํหลายสิÉง

หลายอยา่งโดยทีÉไม่เขา้ใจว่าเป็นสิÉงทีÉไม่สมควร  แต่คิดว่าเป็นสิÉงทีÉสมควร  โดยเฉพาะ        

ในเรืÉองทีÉเกีÉยวกับพระภิกษุ  และสาํหรบัผูใ้ดทีÉตระหนกัถึงการทีÉจะเอืÊอเฟืÊอต่อพระวินยั  

ก็ควรทราบเรืÉองของพระวินัย  เพืÉอจะไดไ้ม่ทาํลายผูร้บั 

ผูฟั้ง เรืÉองทีÉพระคุณเจา้ท่านถาม  เป็นเรืÉองทีÉน่าคิด  เมืÉอวานนี Êผมก็ไปช่วย       

งานบวชบุตรชายของเพืÉอน  ผมเห็นพระบวชใหม่ก็เลืÉอมใส  เพราะท่านยงัไม่อาบตัิอะไร  

อยากจะทาํบญุกับท่าน  เมืÉอฉันเสรจ็แลว้  ก็มีการถวายซอง  พดูง่าย ๆ  คือ  ถวายเงิน   

ตามพระวินยั  ภิกษุรบัทองและเงิน  หรือยินดีในทองและเงินเป็นอาบัติ  ทายก     

ผูถ้วายก็มีเจตนาดี  อย่างทีÉพระคุณเจา้ว่า  อยากจะสงเคราะหพ์ระ  โดยไม่รูว้ินยัของ

พระว่า  พระรับเงินรบัทองเป็นอาบัติ  อย่างนี ÊแทนทีÉจะได้กุศลก็ไม่ไดกุ้ศลเพราะว่า         

ทาํใหพ้ระท่านตอ้งอาบัติ  หรือทีÉชาวบ้านเอาเงินใส่ซองใส่ในบาตร  เจตนาก็อยาก        

ให้ท่านได้เงิน  แต่ตามพระวินยัแล้วไม่ถูก  ชาวบ้านไม่รูร้ายละเอียดก็นึกว่าทาํได ้        

พระท่านก็ไม่ว่าอะไร  ยินดีรบัเงินเสียอีก  ก็เป็นเรืÉองยากอย่างทีÉอาจารยว์่า  สมัยนี Ê

เหตุการณเ์ปลีÉยนแปลงจากอดีต  แต่เราจะไปอา้งสมัยไม่ได้  เพราะว่าพระพุทธองค ์  

บญัญัติสิกขาบทไวแ้ลว้  ซึÉงพระอรหนัตที์Éทา่นทาํสงัคายนาสืบต่อกันมา  ท่านก็ไม่ถอน

สิÉงทีÉพระพุทธองคท์รงบัญญัติไวแ้ล้ว  และไม่บัญญัติของใหม่ทีÉพระพุทธองค์ไม่ได้

บัญญัติไว้  พระอรหนัต์ทัÊงหลายทีÉทาํสังคายนาท่านถือเคร่งครดั  สิกขาบทเล็กนอ้ย          

ไม่ทราบว่าเทา่ไร  แค่ไหนถือว่าเล็กนอ้ย  ปาจิตตียเ์ล็กนอ้ย  นสิสัคคิยปาจิตตียเ์ล็กนอ้ย  
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ทกุกฏเล็กนอ้ย  ทพุภาษิต  ถลุลัจจัยเล็กนอ้ย  เป็นอาบัติเบาในพระวินยั  เมืÉอผิดแลว้   

แสดงต่อพระดว้ยกนัได ้ ถือว่าเล็กนอ้ยหรือเปล่า   

ท่านพระอานนทท์่านบอกว่า  ถา้ภิกษุประสงคจ์ะถอนสิกขาบทเล็กนอ้ยก็ให ้   

ถอนได้  แต่ก็ไม่สามารถตกลงกันได้ว่า  อาบัติอย่างไหนถือว่าเล็กนอ้ย  สุดทา้ย         

ตกลงกันไม่ได ้  ก็เอาไวท้ัÊงหมดเลย  ไม่ถอนสิÉงทีÉพระผูมี้พระภาคทรงบัญญัติไวแ้ล้ว  

และไม่บัญญัติเพิÉมดว้ย  ทีÉทรงบญัญัติไวถื้อว่าสมบรูณแ์ลว้และไม่ถอนดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  ในฐานะทีÉเราเป็นพทุธศาสนิกชน  อยากจะทาํบุญใหถ้กูตอ้งตาม

หลักพระพุทธศาสนาจริง ๆ  เราก็ตอ้งเอืÊอเฟืÊอและศึกษาพระวินยัตามสมควรอย่างทีÉ

ท่านอาจารยพ์ูด  เพราะถ้าเราไม่เอื ÊอเฟืÊอพระธรรมวินยั  เราก็จะทาํบุญโดยทีÉผลของ     

บญุนัÊนไม่สมบรูณ ์ เป็นบาปดว้ย  คือ  ทาํใหพ้ระทา่นตอ้งอาบตัิ   

สมมติว่าถวายของตอนเยน็  เอาของทีÉท่านรบัไม่ไดไ้ปถวาย  เช่น  พวกนมบ้าง               

ซึÉงหลงัจากเทีÉยงแลว้ทา่นรบัไม่ได ้ เมืÉอไปถวายก็ตอ้งอาบตัิ  เจตนาอยากใหพ้ระทา่นฉัน

ของดี ๆ  แต่ไปทาํลายท่าน  อย่างนี Êก็ขึ Êนอยู่กับอุบาสกอุบาสิกาทีÉจะตอ้งสนใจศึกษา     

พระธรรมวินยั  โดยเฉพาะสิกขาบทวินยัของพระตามสมควร  ไม่อย่างนัÊนจะทาํกุศลไม่

สมบรูณ ์

สุ. คงจะมีหลายทา่นทราบว่า  มีอบุาสก  อบุาสิกา  และพระภิกษุทีÉเอื ÊอเฟืÊอ

ต่อพระธรรมวินยัแมใ้นยคุนี Êสมัยนี Ê  พยายามทีÉจะเกื Êอกูลอุปัฏฐากพระภิกษุทุกอย่าง  

โดยทีÉไม่ถวายเงินและทอง  ซึÉงเป็นทีÉน่าอนโุมทนาอย่างยิÉง  และไม่ว่าในกาลสมัยไหน 

ถ้ามีโยมอุปัฏฐากใหค้วามสะดวกสบายแก่พระคุณเจ้า  เงินไม่มีความหมายเลย  

เพราะว่าสาํหรบัคฤหสัถจ์าํเป็นตอ้งมีเงินทอง  เพราะไม่ใช่เป็นผูส้มบรูณด์ว้ยศีลทีÉคนอืÉน

จะอุปัฏฐากหรือเกื Êอกูล  แต่สาํหรบัผูที้Éเป็นบรรพชิตนัÊน  เป็นผูที้Éสละอาคารบา้นเรือน        

สละทรพัย์สมบัติ  สละวงศาคณาญาติ  สละลาภ  ยศ  สักการะ  สรรเสริญ                   

เพืÉอละคลายกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของบรรพชิตจึงต่างกับคฤหสัถ ์ ซึÉงท่านมีชีวิตอยู่

โดยอาศยั  จะใชค้าํว่า  การขอ  จากคฤหสัถ์ก็ได ้ แต่ไม่ใช่ในลักษณะของขอ  แต่เป็น        

ในลกัษณะทีÉว่า  เมืÉอคฤหสัถใ์ดมีศรทัธา  แมแ้ต่อาหารบณิฑบาต  พระภิกษุจะไม่มีการ
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ขอเลย  ทา่นจะเดินบิณฑบาต  เมืÉอมีอุบาสกอบุาสิกาทีÉมีศรทัธานมินตใ์หร้บับิณฑบาต  

ทา่นจึงหยดุเพืÉอทีÉจะรบั  แต่ทา่นไม่มีการรบกวนทีÉจะขอบคุคลหนึÉงบุคคลใด  แต่อาศัย

เพศ  คือ  เป็นผูที้Éทรงศีล  ทาํใหผู้้อืÉนเห็นควรทีÉจะอุปัฏฐากท่านใหไ้ดร้บัความสะดวก

ความสบายทุกประการ  ไม่ว่าในเรืÉองของทีÉอยู่อาศัย  ในเรืÉองของอาหารบิณฑบาต         

ในเรืÉองของปัจจยั ๔  

ถา้อุบาสกอุบาสิกาจะทาํนบุาํรุงพระพทุธศาสนา  เอื ÊอเฟืÊอต่อพระธรรมวินัย      

โดยการถวายความสะดวกเท่าทีÉสามารถจะเป็นไปได้ในกรณีต่าง ๆ  ในเรืÉองของ           

การเดินทาง  ความเป็นอยู่  การป่วยไข ้ ทกุอย่างเพียบพรอ้ม  ก็ไม่มีทางทีÉท่านจะต้อง

เดือดรอ้น  เงินทองก็ไม่เป็นสิÉงทีÉจาํเป็นสาํหรบัทา่น  เพราะฉะนัÊน  ถา้หวงัทีÉจะเกื Êอกลูต่อ

พระธรรมวินยั  และไม่ทาํลายพระภิกษุ  ก็ควรทีÉจะอปัุฏฐากทา่นโดยไม่ถวายเงิน 

ไม่ทราบทา่นผูฟั้งคิดว่าจะเป็นไปไดไ้หมในสมยันี Ê   

ถา้มีความขยนัหมัÉนเพียรทีÉจะกระทาํตัวเป็นผูอุ้ปัฏฐากย่อมทาํได้  เพราะว่า

อบุาสกอบุาสิกามีมากกว่าจาํนวนพระภิกษุ  แมว่้าจะมีกิจการงานธุระต่าง ๆ  แต่อาศัย

จาํนวนมากก็พอทีÉจะแบ่งเบาการทีÉจะอุปัฏฐากพระภิกษุได้  โดยไม่ทาํให้ท่านต้อง         

เศรา้หมองในพระธรรมวินยั   

ตอ้งเขา้ใจวา่  การรกัษาศีล  ไม่ว่าในเพศของบรรพชิตหรือในเพศของคฤหสัถน์ัÊน  

คือ  การรกัษาความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ไม่ใหเ้ป็นกายทจุริตและวจีทุจรติ  

เพราะว่าเรืÉองของจิตใจทีÉจะไม่ใหเ้ป็นอกุศลนัÊนยาก  ผูท้ีÉเป็นพระอรหนัตเ์ท่านัÊนทีÉไม่มี

อกศุลใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  แต่ถึงอย่างนัÊนผูที้Éเหน็โทษของอกุศลก็ย่อมรูว้่า  แมจิ้ตใจจะเป็น

อกุศลก็อย่าใหถึ้งขัÊนรุนแรงทีÉจะล่วงออกมาเป็นกายทจุริตและวจีทจุรติ  เพราะฉะนัÊน  

ถา้เป็นปัญญาทีÉรูอ้ยา่งนี Ê  จะหวงัผลของศีลทีÉรกัษาไหม   

ศีลเป็นกุศล  ตอ้งมีผลมากทีเดียว  มากกว่าทาน  เพราะว่าทานเป็นแต่เพียง               

การสละวัตถุเป็นครัÊงคราว  แต่ตราบใดทีÉมีกายและมีวาจาทีÉจะตอ้งพูดก็เป็นเรืÉองทีÉ

จะตอ้งระวังรกัษามากไม่ใหเ้ป็นทุจริต  มีกายอยู่ตลอดเวลาและมีการพูดอยู่เรืÉอย ๆ    

ถา้รูว้่าการรกัษาศีล  คือ  การรกัษาความประพฤตทิางกายทางวาจาไม่ใหเ้ป็นกายทจุรติ
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และวจีทจุรติ  ก็ยอ่มไม่มีการติดหรือหวังในผลของศีลซึÉงมีแต่ก็เป็นเหตุและเป็นผลกัน

เท่านัÊน  ไม่ใช่ว่าเมืÉอศีลมีอานิสงสม์ากก็หวังทีÉจะรกัษาเพืÉอจะได้ผลของบุญ  หรือให้

ไดร้บัวิบากทีÉดี   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเข้าใจจริง ๆ ในเรืÉองของการรกัษาศีลนัÊน  จะเห็นได้ว่า                     

ผูที้Éมีศีลมากหรือผูที้Éรกัษาศีลมาก  ตอ้งเป็นผูที้Éขัดเกลามาก  ดว้ยเหตนีุ Êชีวิตของคฤหสัถ์

กบับรรพชิตจึงต่างกนั  เพราะว่าคฤหัสถเ์ป็นผูที้Éมีกิเลสหนกัและมาก  ไม่สามารถสละ

อาคารบา้นเรือน  วงศาคณาญาติ  โภคสมบัติ  ทรพัยส์มบัติ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉรกัษา 

ศีลมากหรือมีศีลมาก  จึงตอ้งเป็นผูที้Éขัดเกลามากกว่าผูที้Éมีศีลนอ้ย  หรือรกัษาศีลนอ้ย 

สาํหรบัคฤหสัถน์จิศีลมีเพียง ๕  แต่สาํหรบับรรพชิตมากกว่านัÊนมาก  ดว้ยเหตุนี Ê

ดาบ ๒ คมของการเป็นผู้มีศีลหรือรกัษาศีล  คือ  เป็นผูท้ีÉรูจุ้ดประสงคว่์า  เมืÉอมีศีล          

เพืÉอขัดเกลา  ไม่ใช่เพืÉอลาภ  ไม่ใช่เพืÉอสักการะ  ไม่ใช่เพืÉอยศ  ไม่ใช่เพืÉอสรรเสริญ

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะไดล้าภหรือเสืÉอมลาภ  ไม่ว่าจะไดย้ศหรอืเสืÉอมยศ  ไม่ว่าจะไดร้บั

สรรเสริญหรือมีผู้นินทา  ไม่ว่าจะมีผู้สักการะหรือไม่สักการะ  ผู้นัÊนก็ไม่หวัÉนไหว        

เพราะรูว้่าการรกัษาศีลนัÊนเพืÉอขดัเกลากิเลส 

จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ผูที้Éรูเ้หตุและผลของสภาพธรรม  และมีจุดมุ่งหมายทีÉจะ      

ขัดเกลากิเลสเป็นศีลบารมี  จะเป็นผู้ทีÉไม่หวังในผลของศีล  แต่ผูใ้ดมีศีล  แต่ไม่ได ้         

ขัดเกลา  เพราะว่ามีมานะ  มีความสําคัญตนว่า  มีศีลมาก  ต้องมีผู้เคารพมาก             

มีผู้สักการะมาก  ต้องมีผูใ้หล้าภมาก  สรรเสริญมาก  ในขณะนัÊนก็เป็นผู้ทีÉไม่ละ            

หรือไม่ได้ขัดเกลา  แต่กลับเป็นผูที้ÉติดในศีลทีÉรกัษาอยู่  แม้ในเรืÉองของสมถภาวนา           

ก็โดยนยัเดียวกัน  

ถา้เป็นผูที้Éไดย้นิคาํวา่  สมาธิ  หรือไดย้นิคาํว่า  สมถะ  และอยากจะทาํ  ขณะนัÊน      

ไม่ไดเ้ขา้ใจว่า  สมถภาวนา  คือ  การอบรมเจรญิกุศลเพืÉอขดัเกลาอกุศล   

สมถภาวนาละโลภะ  วิปัสสนาภาวนาละอวิชชา   
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เพราะฉะนัÊน  ถา้เพียงมีคาํถามว่า  จะทาํสมาธิอย่างไร  หรือจะทาํสมถภาวนา

อย่างไร  จะทาํวิปัสสนาภาวนาอย่างไร  แสดงว่าผู้นัÊนยังไม่ได้เข้าใจเรืÉองของ            

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาจรงิ ๆ 

ถา้เป็นผูเ้ขา้ใจจริง ๆ จะรูว้่า  เจรญิสมถะเพืÉอละโลภะ  เจริญวิปัสสนาภาวนา

เพืÉอละอวิชชาทีÉไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  โดยการฟังใหเ้ข้าใจ 

จนกระทัÉงเมืÉอเขา้ใจแล้วสติจึงจะระลึกได้  เพราะถ้ายงัไม่เข้าใจเรืÉองของนามธรรม       

และรูปธรรม  สติจะระลึกไดอ้ยา่งไร 

เวลานี ÊทกุคนมีความจาํเรืÉองไหนมาก  ก็คิดถึงเรืÉองนัÊนได ้  ถา้จาํเรืÉองไหนไวไ้ด้

มาก ๆ  เช่น  บางท่านอาจจะจาํนิทานเก่ง  เล่าได้อย่างละเอียด  แต่บางท่านจํา                     

ไม่ไดเ้ลยเรืÉองอยา่งนัÊน  แต่จาํเรืÉองอืÉนได ้ 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  แม้แต่ความจําของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน                  

คนทีÉศึกษาพระธรรมมาก  เข้าใจพระธรรมจริง ๆ ในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม          

ก็จาํเรืÉองนัÊน  และไม่ลืมทีÉจะระลึกไดว้่า  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  ตรงกับทีÉไดศ้ึกษาทกุอย่าง  

คือ   เป็นแต่เพียงสภาพธรรม   นีÉ คือสัญญาความจํา ของบุคคลนัÊนในเรืÉองนัÊน                       

ซึÉงมีจนกระทัÉงสติของบุคคลนัÊนสามารถเกิดระลึกได ้ แต่คนทีÉไม่เคยฟังเลย  ไม่เคย

เขา้ใจเลย  ก็นกึถึงเรืÉองอืÉน  เพราะว่าจาํเรืÉองอืÉนไวม้าก 

การทีÉสติของใครจะเกิดหรือไม่เกิด  ก็แล้วแต่สัญญาความจาํของบุคคลนัÊนว่า  

จาํเรืÉองใดไวม้ากก็นกึถึงคิดถึงเรืÉองนัÊนมาก  วนันี Êพจิารณาดู  มีเรืÉองกงัวลอะไรหรือเปล่า  

ถา้มีเรืÉองกงัวลเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  ก็จะคิดถึงเรืÉองนัÊนบ่อย ๆ จนกว่าความกงัวลในเรืÉองนัÊน

จะหมดไป  นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงลักษณะของสัญญา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเปลีÉยนจากความ

กังวลเป็นความเข้าใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ก็จะเห็นไดว้่า  ย่อมมีปัจจัยทีÉ          

สติจะเกิดระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไดบ้่อย ๆ เนือง ๆ  

สาํหรบัเรืÉองความประมาทในการฟังพระธรรม  และในการอบรมเจริญปัญญา 

ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในสมัยนี Ê  เพราะว่าธรรมทัÊงหลายย่อมเป็นไปตามการสะสม  ถา้เป็น       

ผูที้Éประมาทในการฟังพระธรรม  ก็เป็นไปตามกาํลังของกิเลสซึÉงไม่มีใครบังคับบัญชาได้
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ทกุกาลสมัย  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ทัÊง ๆ ทีÉบุคคลในสมัยนัÊน         

มีโอกาสทีÉจะได้ไปเฝ้า  ได้ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์  แต่ก็มีผู้ทีÉประมาทไม่ไปเฝ้า

เพืÉอทีÉจะฟังพระธรรม  

ขอ้ความใน  อรรถกถา  ชนสันธชาดก  มีว่า 

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  มีพระพุทธประสงค์            

จะประทานโอวาทแก่พระเจา้โกศล  ตรสัพระธรรมเทศนานี Ê   

มีคาํเริÉมตน้ว่า  ทส  ขลมุาน ิ ฐานานิ  ดงันี Ê 

ครัÊงนัÊนพระเจา้โกศลทรงมัวเมาดว้ยอิสริยยศหมกมุ่นอยู่กบัความสขุทีÉเกิดแต่

กเิลส  ไม่ปรารถนาจะตดัสนิคดี  แมก้ารบาํรุงพระพทุธเจา้กท็รงลืมเสยี  

วนัหนึÉงพระองค์ทรงระลึกถึงพระผูม้ีพระภาคและทรงดําริว่า  จะถวายบงัคม  

พระศาสดา  เมืÉอเสวยพระกระยาหารเชา้แลว้  ก็ไดเ้สด็จขึÊนพระราชยานไปพระวิหาร      

ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้ประทบันัÉง  

ลาํดบันัÊนพระผูม้ีพระภาคตรสักบัพระราชาว่า   

มหาบพติร  นานมาแลว้  พระองค์มิไดเ้สด็จมาเพราะเหตุใด 

พระเจา้โกศลทูลว่า   

เพราะขา้พระองค์มีราชกจิมาก  พระเจา้ขา้  ไม่มีโอกาสทีÉจะมาเฝา้พระองค ์

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

มหาบพติร  เมืÉอพระพทุธเจา้ผูส้พัพญัsู  ผูใ้หโ้อวาทเช่นเรา  อยู่ในวิหารทีÉใกล ้ 

ไม่ควรทีÉพระองค์จะประมาท  วิสยัพระราชาตอ้งไม่ประมาทในราชกิจทัÊงหลาย  ดาํรง

พระองค์เสมอดว้ยมารดาบิดาของชาวแว่นแควน้  ละอคติเสีย  ครองราชย์สมบตัิโดย

ทศพธิราชธรรมจึงจะควร  เพราะเมืÉอพระราชาประพฤติธรรม  แมบ้ริษัทของพระองค์        

กป็ระพฤติธรรม  ขอ้ทีÉเมืÉอเราตถาคตสัÉงสอนอยู ่ พระองค์ครองราชยส์มบตัิโดยธรรมนัÊน            

ไม่น่าอศัจรรย์  แต่บณัฑิตทัÊงหลายในอดีตกาล  แมไ้ม่มีอาจารย์ส ัÉงสอนก็ยงัตัÊงอยู่ใน

สจุริตธรรม ๓ ประการ  แสดงธรรมแก่มหาชนตามความรูข้องตนพา  บริษัทไป    

สวรรค์ได ้ 
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๑๘๗๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

พระเจา้โกศลทูลอาราธนาให้ตรสัเรืÉองนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัเรืÉองในอดีต

ว่า  

ในอดีตกาล  เมืÉอพระโพธิสตัว์ทรงพระนามว่า  ชนสนัธะ  เสวยราชสมบัติ        

ในพระนครพาราณส ี พระองค์ทรงรบัสัÉงใหส้รา้งโรงทาน ๖ แห่ง  คือ  ทีÉประตูพระนคร

ทัÊง ๔ ดา้น  ทีÉกลางพระนคร  และทีÉประตูพระราชวัง  ทรงบริจาคพระราชทรพัย ์             

วนัละ ๖ แสน  ทรงสงเคราะห์โลกด้วยสงัคหวตัถ ุ๔  รกัษาศีล ๕  อยู่จําอโุบสถ         

ครองราชย์สมบัติโดยธรรม  บางครัÊงบางคราวก็ให้ชาวแว่นแคว้นมาประชุมกัน           

แลว้แสดงธรรมว่า  

ทา่นทัÊงหลายจงใหท้าน  จงสมาทานศีล  จงประพฤติธรรม  จงประกอบการงาน

และการค้าขายโดยธรรม  เมืÉอเป็นเด็กจงเรียนศิลปะวิทยา   จงแสวงหาทร ัพย์                  

อย่าคดโกงชาวบ้าน  อย่าทําความส่อเสียด  อย่าเป็นดุร้ายหยาบช้า   จงบํารุง                      

บิดามารดา  มีความเคารพอ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ในตระกูล  พระองค์ไดท้าํมหาชนให้

ตัÊงอยูใ่นสจุรติธรรม 

ดูเป็นเรืÉองธรรมดา ๆ  เป็นชีวิตประจาํวัน  แต่ธรรมคือชีวิตประจาํวัน  และ               

จะเหน็ไดว้่า  แมเ้ป็นขอ้ความธรรมดา  แต่การประพฤติปฏิบัติตาม  ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจ

ในเหตใุนผลและในคณุในโทษของกศุลธรรมและอกศุลธรรม 

พระโพธิสตัว์ทรงพระนามว่า  ชนสนัธะ  ทรงแสดงธรรมแก่มหาชนว่า   

เหตุทีÉจะทาํใหจ้ิตเดือดรอ้นนัÊนมีอยู่ ๑๐ ประการ  เมืÉอบุคคลไม่ทาํเสียในกาล

กอ่นแลว้  ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงั 
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เรืÉองเดือดรอ้นใจ  ไม่มีใครทีÉเกิดมาแลว้จะไม่มี  ทกุคนทีÉเกิดมาแลว้ย่อมมีความ

เดือดเนื Êอรอ้นใจ  แล้วแต่ว่าจะมากหรือจะนอ้ย  และจะเป็นไปในเรืÉองใด   

สาํหรบัธรรมทีÉทาํใหจิ้ตเดือดรอ้นนัÊนมีอยู่ ๑๐ ประการ  เมืÉอไม่ทาํในกาลก่อน

ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลัง  คือ 

บุคคลเมืÉอยงัเป็นหนุ่ม  ไม่ทาํความพยายามยงัทรพัย์ใหเ้กิดขึÊน  ครัÊนแก่ลง        

หาทรพัยไ์ม่ได ้ ยอ่มเดือดรอ้นภายหลงัว่า  เมืÉอก่อนเราไม่ไดแ้สวงหาทรพัย์ไว ้ 

ศิลปะทีÉสมควรแก่ตน  บุคคลใดไม่ได้ศึกษาไว้ในกาลก่อน  บุคคลนัÊน                        

ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราไม่ไดศ้ึกษาศิลปะไวก้่อน  ผูไ้ม่มีศิลปะย่อมเลี Êยงชีพ

ลาํบาก 

ผูใ้ดเป็นคนโกง  ผูน้ ัÊนย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราเป็นคนโกง  ส่อเสียด  

กนิสนิบน  ดรุา้ย  หยาบคายในกาลกอ่น 

ผูใ้ดเป็นคนฆ่าสตัว์  ผูน้ ั Êนย่อมเดือดรอ้นในภายหลังว่า  เราเป็นคนฆ่าสตัว์  

หยาบชา้  ทศุีล  ประพฤติตํÉ าชา้  ปราศจากขนัติ  เมตตา  และเอน็ดูสตัว์ในกาลก่อน 

ผูใ้ดคบชูใ้นภรรยาผูอ้ืÉน  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  หญิงทีÉไม่มีใครหวงแหน

มีอยูเ่ป็นอนัมาก  ไม่ควรทีÉเราจะคบหาภรรยาผูอ้ืÉนเลย 

คนตระหนีÉ  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เมืÉอก่อนข้าวและนํÊาของเรามีอยู่

มากมาย  เรากไ็ม่ไดใ้หท้านเลย 

พิจารณาดวู่า  แต่ละทา่นเดือดรอ้นเพราะเหตุต่าง ๆ เหล่านี Êบา้งหรือไม่ 

ขอ้ต่อไป  พระเจา้ชนสนัธะตรสัว่า 

ผูไ้ม่เลี Êยงดูมารดาบิดา  ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราสามารถพอจะเลี Êยงดู

มารดาและบิดาผูแ้กเ่ฒ่าชราได ้ กไ็ม่ไดเ้ลี Êยงดูทา่น 

ผูไ้ม่ทาํตามโอวาทบิดา  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราไดดู้หมิÉนบิดาผูเ้ป็น

อาจารยส์ ัÉงสอน  ผูน้าํรสทีÉตอ้งการทกุอยา่งมาเลี Êยงดู 

ผูไ้ม่เขา้ใกลส้มณพราหมณ์  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เมืÉอก่อนเราไม่ได ้              

ไปมาหาสูส่มณพราหมณ์ทัÊงหลายผูม้ศีีล  เป็นพหูสูตเลย 
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ผูใ้ดไม่ประพฤติสจุริตธรรม  ไม่เขา้ไปนัÉงใกลส้ตับรุุษ  ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงั

ว่า  สจุริตธรรมทีÉประพฤติแล้วและสตับุรุษอันเราไปมาหาสู่แลว้  ย่อมเป็นความดี                

แต่เมืÉอกอ่นนี Êเราไม่ไดป้ระพฤติสจุริตธรรมไวเ้ลย 

ผูใ้ดยอ่มปฏิบตัิเหตเุหล่านี Êโดยอบุายอนัแยบคาย  ผูน้ ั ÊนเมืÉอกระทาํกิจทีÉควรทาํ 

ยอ่มไม่เดือดรอ้นใจในภายหลงัเลย 

ฟังดูเป็นเรืÉองไม่ยาก  ง่ายกว่าการศึกษาเรืÉองจิตประเภทต่าง ๆ  เจตสิกประเภท

ต่าง ๆ  รูปประเภทต่าง ๆ  แต่นีÉเป็นชีวิตจรงิ ๆ ทีÉจะใหท้กุท่านไดพ้ิจารณาโดยละเอียดวา่ 

ไดก้ระทาํเหตุทีÉจะไม่ทาํใหต้้องเดือดเนื Êอรอ้นใจในภายหลังบา้งหรือเปล่า  เพราะว่า              

การเข้าใจเรืÉองของจิตก็ดี  เจตสิกก็ดี  รูปก็ดีทัÊงหมด  ความเขา้ใจทีÉเป็นปัญญานัÊนเอง     

จะเป็นแสงสว่างทีÉ ชี Êหนทางถูกและผิด ทีÉจะประพฤติปฏิบัติ ในชีวิตประจําวัน                         

และสามารถดาํเนนิไปในทางทีÉเป็นกุศลทกุ ๆ เหตกุารณ ์

ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า  

พระโพธิสตัว์แสดงธรรมแก่มหาชนโดยนยันี Êทุก ๆ กึÉงเดือน  แมม้หาชนก็ตัÊงอยู ่   

ในโอวาทของพระองค์  บาํเพญ็ฐานะ ๑๐ ประการเหล่านัÊนบรบูิรณ์แลว้ไดไ้ปสวรรค ์

พระศาสดาครัÊนทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมาแสดงแลว้ตรสัว่า  

ดูกร  มหาบพิตร  โบราณกบณัฑิต  ไม่มีอาจารย์  แสดงธรรมตามความรู ้             

ของตน  พามหาชนไปสวรรค์ไดอ้ยา่งนี Ê   

แลว้ทรงประชมุชาดกว่า   

บริษัทในครัÊงนัÊนไดม้าเป็นพทุธบรษิัทในครัÊงนี Ê  ส่วนพระเจา้ชนสนัธราชได้มา

เป็นเราตถาคตแล 

พุทธบริษัททีÉฟังธรรมในครัÊงโนน้ก็จะฟังธรรมในครัÊงนี Ê  และจะฟังธรรมในครัÊง           

ต่อ ๆ ไป  เพราะว่าพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเป็นเรืÉองชีวิตจรงิ ๆ ตัÊงแต่เกิด

จนตายทกุ ๆ ชาติ  พระองคท์รงตรสัรูล้กัษณะของสภาพธรรมและทรงแสดงธรรมเพืÉอให้

ผูที้Éได้ฟังเข้าใจสภาพธรรม  และประพฤติปฏิบัติในสิÉงทีÉเป็นประโยชนใ์นทกุ ๆ ชาติ  

เพราะว่าพระนิพพานนัÊนแสนไกล  ถ้าใครคิดจะบรรลุถึงพระนิพพาน  คิดถึงการรูแ้จง้
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อริยสัจจธรรม  คิดถึงการประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Ê                 

จะรูว้่า  ไม่ใช่เป็นสิÉงซึÉงปัญญาสามารถจะประจักษ์ไดอ้ย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  ก็ยงั

อีกไกลมาก  แต่ถา้ไดเ้ขา้ใจธรรม  ไดป้ระพฤติปฏิบัติในสิÉงทีÉเป็นประโยชนไ์ปทุกชาติ  

ปัญญาจะค่อย ๆ อบรมเจรญิขึ Êน  เพราะว่าเป็นความจรงิทีÉเมืÉอเกิดมาแลว้ทกุคนก็เป็น                 

ผูที้Éยงัมีกิเลส  ซึÉงในชีวิตประจาํวันจะเห็นไดจ้รงิ ๆ ว่า  ยงัเป็นไปตามกาํลังของกิเลส                  

ทีÉจะไม่ใหกิ้เลสเกิดเลยในวนัหนึÉง ๆ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  หนทางเดียวทีÉจะทาํใหกิ้เลสค่อย ๆ ลดกาํลังลง  คือ  การเป็นผู้ทีÉ

ไม่ทอดทิ Êงการศึกษา  การฟังพระธรรม  การพิจารณาพระธรรมโดยละเอียดเพืÉอใหเ้กิด

ปัญญาทีÉจะสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงการดาํเนิน

ชีวิตในแต่ละวันก็ย่อมแสดงถึงการทีÉเคยไดฟั้งพระธรรม  ไดพ้ิจารณาพระธรรม  และ

เขา้ใจธรรมในอดีตดว้ย 

ขอกล่าวถึงข้อความทีÉพระเจ้าชนสันธะได้ตรัสอีกครัÊงหนึÉง  เพืÉอใหท้่านผู้ฟัง                

ไดพ้ิจารณาโดยละเอียดถึงเหตทีุÉทาํใหจิ้ตเดือดรอ้น ๑๐ ประการ  คือ  

บุคคลเมืÉอยงัเป็นหนุ่ม  ไม่ทาํความพยายามยงัทรพัย์ใหเ้กิดขึÊน   ครัÊนแก่ลง        

หาทรพัยไ์ม่ได ้ ยอ่มเดือดรอ้นภายหลงัว่า  เมืÉอก่อนเราไม่ไดแ้สวงหาทรพัย์ไว ้  

ทา่นทีÉมีความลาํบากในวัยชราคงจะเห็นจริงด้วยว่า  ทีÉท่านตอ้งลาํบากในยาม

ชรานัÊนก็ เพราะว่า   เมืÉอยังเป็นหนุ่ม   ไม่ทําความพยายามยังทรัพย์ให้เกิดขึÊน 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éอยูใ่นวัยทีÉยงัสามารถกระทาํกิจการงาน  ก็ควรจะมีชีวิตต่อไป

ในโลกดว้ยความเจรญิทัÊงทางโลกและทางธรรม  ถา้ชีวิตประจาํวันไม่สามารถดาํเนินไป

ดว้ยดี  เช่น  บางทา่นไม่มีเวลาศึกษาพิจารณาธรรมเลย  มีกิจธุระทีÉจะตอ้งกระทาํมาก  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะศึกษาธรรมก็นอ้ย  นีÉก็เป็นเพียงส่วนหนึÉง  แต่บางท่านไม่ตอ้ง

ลาํบากในเรืÉองการเลี Êยงชีพเลย  แม้กระนัÊนก็ยังมีกําลังของกิเลสทาํใหไ้ม่สนใจทีÉจะ

ศึกษาพระธรรมมากขึ Êน 
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แสดงใหเ้หน็ว่า  กว่าจะถึงการรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ทกุคนตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณา

ละเอียดถึงชีวิตของตนเองตามความเป็นจรงิทีÉจะเป็นเหตุใหเ้ดือดรอ้นใจในภายหลังได ้ 

แมแ้ต่ในเรืÉองของตอนทีÉยงัสามารถกระทาํกิจการงาน  แต่ไม่พยายามยงัทรพัยใ์หเ้กิดขึ Êน 

ประการต่อไป  คือ 

สิปปะหรือศิลปะทีÉสมควรแกต่น  บคุคลใดไม่ไดศ้ึกษาไวใ้นกาลกอ่น  บคุคลนัÊน

ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงัวา่  เราไม่ไดศ้ึกษาสิปปะหรอืศิลปะไวก้อ่น  ผูไ้ม่มีศิลปะยอ่ม

เลี Êยงชีพลาํบาก  

แสดงใหเ้หน็ถึงชีวิตประจาํวัน  ซึÉงควรจะเป็นผูที้Éขยนั  และสนใจในการเป็นผูที้É                

มีความรูมี้ความสามารถในเรืÉองต่าง ๆ  เพราะว่าความรู้ความสามารถทุกอย่าง                    

ยอ่มเป็นประโยชน ์ แมแ้ต่ในเรืÉองการทาํอาหารอร่อย  การเย็บปักถักรอ้ย  การเกษตร              

การกสิกรรม  ต่าง ๆ เหล่านี Ê  เป็นสิÉงทีÉทาํใหชี้วิตดาํเนินไปดว้ยความราบรืÉนไดเ้มืÉอเป็น           

ผูมี้สิปปะหรือเป็นผูที้Éมีความสามารถ 

ประการต่อไป   

ผูใ้ดเป็นคนโกง  ผูน้ ั Êนย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราเป็นคนโกง  ส่อเสียด  

กนิสนิบน  ดรุา้ย  หยาบคายในกาลกอ่น 

เมืÉอไม่เกีÉยวกบัเรืÉองการดาํรงชีพหรือการอาชีพ  ต่อไปก็เป็นเรืÉองของกิเลสนัÉนเอง  

คือ  ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่สุจริตย่อมเดือดร้อนในภายหลังว่า   เคยโกง  หรือเคยส่อเสียด                      

เคยกินสินบน  เคยดุรา้ย  เคยหยาบคายในกาลก่อน  เพราะว่าขณะใดทีÉโกง  กาํลัง

กระทาํทจุริต  ขณะนัÊนย่อมไม่เห็นโทษ  แต่โทษของทุจรติย่อมมี  ไม่มีใครสรรเสริญ  

และผลของทุจริตนัÊนก็ย่อมเป็นไปตามกรรม  แล้วแต่ว่าจะได้รับผลของทุจริตใน                      

ชาติปัจจบุนั หรือในชาติต่อ ๆ ไป 

ประการต่อไป 

ผูใ้ดเป็นคนฆ่าสตัว์  ผูน้ ั Êนย่อมเดือดรอ้นในภายหลังว่า  เราเป็นคนฆ่าสตัว์  

หยาบชา้  ทศุีล  ประพฤติตํÉาชา้  ปราศจากขนัติ  เมตตา  และเอน็ดูสตัว์ในกาลก่อน 
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เรืÉองของศีล ๕  จะสมบูรณไ์ด้เมืÉอเป็นพระโสดาบัน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใคร                

ไดก้ระทาํทุจริตกรรมประการใด ๆ  แมแ้ต่เป็นผูฆ้่าสัตว์  จะเป็นสัตว์เล็ก  สัตว์ใหญ่

อยา่งไรก็ตาม  ภายหลงัเมืÉอรูว้่าสิÉงนัÊนเป็นสิÉงทีÉไม่ควรก็ย่อมเดือดรอ้น  หรือเวลาทีÉเห็น

คนอืÉนบาดเจ็บ  ได้รับภัยอันตราย  ขณะนัÊนก็ไม่รู ้ จนกว่าตนเองจะเจ็บอย่างนัÊน                          

จึงรูว้่า  ความปวดเจ็บทรมานของคนอืÉนนัÊนมากมายแค่ไหน  ถา้ไม่ถกูกบัตวัเองก็อาจจะ

ไม่สามารถรูไ้ด ้ แต่ถ้าตนเองกําลังไดร้ับผลของอกุศลกรรมทีÉได้กระทาํไว ้  เมืÉอนัÊน                 

ก็จะระลึกถึงบุคคลซึÉงท่านเองครัÊงหนึÉงอาจจะเคยทาํกรรมนัÊน   หรืออาจจะเป็น             

สัตว์เล็กสัตว์นอ้ยใด ๆ ก็ตามทีÉได้เคยฆ่า  เคยประทษุรา้ย  และไม่เคยรูส้ึกเลยว่า      

ความเจ็บปวดของสตัวเ์หล่านัÊนเป็นอย่างไร  จนกว่าเมืÉอทา่นเป็นผูไ้ดร้บัผลของกรรมนัÊน            

ก็จะรูว้่า  การไดร้บัความรูส้ึกปวดเจ็บนัÊนเพราะว่า เป็นคนฆ่าสตัว์  หยาบชา้  ทศุีล  

ประพฤติตํÉ าชา้  ปราศจากขนัติ  ปราศจากเมตตาและเอ็นดูสตัว์ในกาลกอ่น 

ประการต่อไป   

ผูใ้ดคบชูใ้นภรรยาผูอ้ืÉน  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  หญิงทีÉไม่มีใครหวงแหน

มีอยูเ่ป็นอนัมาก  ไม่ควรทีÉเราจะคบหาภรรยาผูอ้ืÉนเลย 

สังสารวัฏฏ์ยาวนานมาก  ทัÊงอดีตทีÉผ่านมาแล้ว   ก็ไม่มีใครจ ําได้เลยว่า                      

เคยทาํอย่างนี Êหรือเปล่า  ปัจจุบันชาตินี Êอาจจะไม่ได้ทาํ  และสาํหรบัชาติหนา้ต่อไป 

ตราบใดทีÉยงัไม่บรรลุถึงความเป็นพระโสดาบันบคุคลก็มีการล่วงศีลได้  เพราะฉะนัÊน  

ทกุขอ้เป็นสิÉงทีÉควรจะระลึกไดเ้มืÉอมีเหตุการณน์ัÊน ๆ  ทีÉจะใหอ้กศุลนัÊน ๆ เป็นไป 

ประการต่อไป   

คนตระหนีÉ  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เมืÉอก่อนขา้วและนํÊาของเรามีอยู่

มากมาย  เรากไ็ม่ไดใ้หท้านเลย 

บางคนเวลาทรัพยส์มบัติสูญไปก็เกิดเสียดายว่า  รูอ้ย่างนี Êใหท้านเสียดีกว่า                 

แต่ตอนทีÉยงัไม่สูญก็ไม่เคยคิดทีÉจะให ้ ต่อเมืÉอใดทีÉสญูทรพัยส์มบัติไปก็เกิดความคิดว่า  

รูอ้ยา่งนี Êก็ใหท้านเสียดีกว่า  
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หรือขณะทีÉมีความต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใดไม่ได้รบัสิÉงนัÊน  ก็จะเห็นไดถึ้งความ

ต่างกันของคนทีÉเมืÉอตอ้งการสิÉงใดก็ไดส้ิÉงนัÊนทันที  แต่บางคนเพราะเหตุใดตอ้งการ

ดว้ยกนั  คนหนึÉงได ้ อีกคนหนึÉงไม่ได ้ 

แสดงใหเ้ห็นถึงความต่างกันว่า  คนทีÉเมืÉอปรารถนาสิÉงใดก็ไดส้ิÉงนัÊน  ตอ้งเป็น              

คนทีÉ เคยให้สิÉ งทีÉ เ ป็นทาน ซึÉงเ ป็นประโยชน์กับบุคค ลอืÉนในยามทีÉ เขาต้องการ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอบุคคลนัÊนปรารถนาสิÉงใด  ผลของกุศลนัÊนก็ทาํใหไ้ดส้ิÉงทีÉปรารถนา  

ตรงกันขา้มกับบางคน  ปรารถนาแลว้  หวงัแลว้  คอยไป  ก็ไม่ไดร้บัสิÉงทีÉตอ้งการ 

มีทา่นผูห้นึÉงเล่าใหฟั้งว่า  สมยัทีÉลกูของทา่นยงัเล็ก  ทา่นมีวิธีสอนลกูตัÊงแต่ครัÊงทีÉ

ยงัจงูมือลกูไปโรงเรียน  ซึÉงแสดงว่าขณะนัÊนลกูของทา่นตอ้งเล็กมาก  ทา่นก็ชี Êใหดู้ความ

ต่างกันของบุคคลแต่ละคน  บางคนเป็นผู้ทีÉมีฐานะดี  บางคนเป็นผูที้Éยากจน  ท่านก็      

ถามลูกว่า  เห็นไหมว่า ๒ คนนี Êต่างกัน  และแสดงถึงเหตุทีÉทาํใหท้ัÊง ๒ คนนีÊต่างกันว่า  

เพราะผูห้นึÉงตอ้งเป็นผู้ทีÉมีจิตใจดี  เคยเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  และเคยสละวตัถทีุÉเป็นประโยชน์

ให้บุคคลอืÉน  ส่วนอีกบุคคลหนึÉงซึÉงยากจน  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉไม่ได้ใหท้านมาในอดีต  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นการสอนเด็กตัÊงแต่เล็กใหเ้ป็นผูที้Éสามารถเห็นใจและเขา้ใจในเหต ุ            

ในผลว่า  การทีÉฐานะของบุคคลต่างกันนัÊนเพราะเหตุใด  และควรมีจิตใจอ่อนโยน  

เอื ÊอเฟืÊอ  ช่วยเหลือผูที้Éขดัสนยากไร ้ ซึÉงจะเป็นเหตใุหไ้ดร้บัผลทีÉดี 

ขอ้ความต่อไป 

ผูไ้ม่เลี Êยงดูมารดาบิดา  ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราสามารถพอจะเลี Êยงดู

มารดาและบิดาผูแ้กเ่ฒ่าชราได ้ กไ็ม่ไดเ้ลี Êยงดูทา่น 

ผูที้Éมารดาบิดายงัมีชีวิตอยูก็่ทราบว่า  วนัหนึÉงทา่นตอ้งจากไป  ถา้ไม่เลี Êยงดูท่าน

ในขณะทีÉท่านยังมีชีวิตอยู่  ก็คือเป็นผูไ้ม่เห็นคุณของมารดาบิดา  เพราะฉะนัÊน  ผู้นัÊน            

จะเห็นคุณของบุคคลอืÉนได้อย่างไร  แม้แต่ผู้ทีÉเป็นมารดาบิดาซึÉงเลี Êยงดูใหทุ้กสิÉง                   

ทกุอย่าง  ใหค้วามสุขสบายมาตัÊงแต่เกิด  ผูน้ั Êนยังไม่เห็นคุณ  ยงัไม่ทาํการกตเวที              

คือ  ตอบแทนคุณของท่าน  ทีÉจะคิดถึงคุณของบุคคลอืÉนก็คงจะยาก  เพราะแม้แต่              

คณุของมารดาบิดาก็ไม่เหน็ 
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ขอ้ความต่อไป 

ผูไ้ม่ทาํตามโอวาทบิดา  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เราไดดู้หมิÉนบิดาผูเ้ป็น

อาจารยส์ ัÉงสอน  ผูน้าํรสทีÉตอ้งการทกุอยา่งมาเลี Êยงดู 

เป็นชีวิตประจาํวันทีÉจะตอ้งพิจารณา  แมแ้ต่การไม่ทาํตามโอวาทบิดา  คงจะ                 

ไม่มีใครรกัลกูเทา่กบัมารดาบิดา  เพราะฉะนัÊน  โอวาทของมารดาบิดาก็คือการใครที่Éจะ

ใหบุ้ตรได้สิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ และกระทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน์  แต่บุตรทีÉได้ชืÉอว่า                               

ดูหมิÉนบิดาผู้เป็นอาจารยส์ัÉงสอน  ก็คือในขณะทีÉไม่ทาํตามโอวาท  จึงชืÉอว่าดูหมิÉน             

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉน่าคิด  ไม่ว่าใครก็ตามถ้ากล่าวว่า  ท่านเคารพหรือนับถือบุคคลนัÊน           

แต่ไม่ไดท้าํตามจริง ๆ  จะชืÉอว่าเคารพนบัถือไดไ้หม  แมแ้ต่พระรตันตรยั  พระธรรมทีÉ

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาและมีความตัÊงใจทีÉจะประพฤติ             

ปฏิบตัิตาม  เพียงแต่ยงัไม่สามารถปฏิบตัิตามไดท้ัÊงหมด  เพราะว่ายงัเป็นผูที้Éมีกิเลสอยู ่ 

แต่ ไม่ ใช่ มีควา มคิดว่า   จะไม่ปฏิบัติตาม   หรือปฏิบัติต ามไม่ได้   คว รคิด ว่ า                      

จะพยายามปฏิบตัิตามใหม้ากทีÉสดุเทา่ทีÉจะกระทาํได ้ แมบ้างครัÊงไม่สามารถกระทาํได ้ 

เพราะว่ายงัเป็นผูที้Éมีกิเลสอยู ่

ขอ้ความต่อไป 

ผูไ้ม่เขา้ใกลส้มณพราหมณ์  ย่อมเดือดรอ้นในภายหลงัว่า  เมืÉอก่อนเราไม่ได ้           

ไปมาหาสูส่มณพราหมณ์ทัÊงหลายผูม้ีศีล  เป็นพหูสูตเลย 

เพราะบางคนก็บอกว่า  คอยไวก่้อน  อายมุาก ๆ  จึงจะศึกษาพระธรรม  
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๑๘๗๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

เวลาทีÉอายุมากแล้ว  ก็อาจจะเดือดรอ้นใจว่า  เมืÉอก่อนเราไม่ได้ไปมาหาสู่                                           

สมณพราหมณท์ัÊงหลายผูมี้ศีลเป็นพหสูตูเลย  เพราะถา้ไม่ไปเขา้ใกล้ท่านเหล่านัÊน  คือ  

ไม่ไดฟั้งธรรม  หรือฟังสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ ก็อาจจะเขา้ใจอกุศลธรรมว่าเป็นกุศลธรรม          

มีความเห็นผิด  ไม่ใช่มีความเห็นถกูก็ได้  หรือแม้มีความเห็นถกูแต่ก็มีความเข้าใจ                  

เพียงเล็กนอ้ย  ไม่สามารถเขา้ใจโดยละเอียด  โดยกวา้งขวาง  โดยลึกซึ Êงได้  หรือบางที    

แมมี้ความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมแลว้  แต่ก็ไม่ทนัต่ออกศุลทีÉเกิดขึ Êน   

อยา่งเรืÉองของความกงัวล  หลายทา่นอาจจะไม่ไดพ้ิจารณาว่า  เรืÉองทีÉทา่นกังวล  

บางครัÊงไม่ได้เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกับตัวท่าน  ครอบครวัท่าน  การงานท่าน  หรือความ

ลาํบากยุ่งยากในกิจการงานของท่านเลย  แต่ท่านกลับไปกังวลเรืÉองของคนอืÉน             

โดยทีÉไม่น่าจะกังวลเลย  คือ  คนอืÉนก็มีความประพฤติทาํการงานสุจริตเป็นไปต่าง ๆ  

แต่ทา่นก็ยงัอตุสา่หก์งัวลวา่  ทาํไมคนนี Êไม่ทาํอย่างนัÊน  ซึÉงในขณะนัÊนควรจะไดพิ้จารณา             

จรงิ ๆ ว่า  มีความสาํคญัตนแอบแฝงอยูห่รือเปล่าในการคิดถึงการกระทาํของคนอืÉน   

ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจพระธรรมจรงิ ๆ  เรืÉองของบคุคลอืÉนเป็นเรืÉองทีÉทา่นช่วยไม่ไดเ้ลย

ทีÉจะไปแกไ้ข  เพราะว่าแต่ละคนยอ่มเป็นไปตามการสะสม  แต่สาํหรบัตวัทา่นเองเทา่นัÊน

ไดก้ระทาํสิÉงทีÉดีทีÉสุดแลว้หรือยงั  คือ  กระทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชนต์่อตนเองและคนอืÉน  

ไม่ไดท้าํสิÉงทีÉเป็นโทษต่อตนเองและคนอืÉนแลว้หรือยงั  เทา่นัÊนเอง  

วนัหนึÉง ๆ  ถา้จะคิดถึงกิจทีÉควรทาํของตนเอง  ย่อมเป็นประโยชนม์ากกว่าทีÉจะ

ไปกังว ลเ รืÉองของคนอืÉน  ซึÉงในขณะนัÊน ก็ไม่ รู ้เลยว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว เป็นมานะ                         

ความสาํคญัตนนัÉนเอง  

ขอ้ความต่อไป  
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ผูใ้ดไม่ประพฤติสจุริตธรรม  ไม่เขา้ไปนัÉงใกลส้ตับรุุษ  ยอ่มเดือดรอ้นในภายหลงั

ว่า  สจุริตธรรมทีÉประพฤติแล้ว  และสตับุรุษอนัเราไปมาหาสู่แลว้  ย่อมเป็นความดี         

แต่เมืÉอกอ่นนี Êเราไม่ไดป้ระพฤติสจุริตธรรมไวเ้ลย 

และ ข้อ ๑๖๖๐  ซึÉงเป็นขอ้ความตอนทา้ย  มีขอ้ความว่า  

ผูใ้ดย่อมปฏิบัติเหตุเหล่านี Êโดยอบุายอันแยบคาย  ผูน้ ั ÊนเมืÉอกระทาํกิจทีÉบุรุษ                          

ควรทาํ  ยอ่มไม่เดือดรอ้นใจในภายหลงัเลย 

ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê  ก่อนทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  การทีÉสติจะเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิ  ตอ้งรูท้ัÉว  ถา้ยงัรูไ้ม่ทัÉวก็ละไม่ได ้

เมืÉอเข้าใจลักษณะของสติ  ซึÉงสติปัฏฐานคือขณะทีÉเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม                      

ทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉกังวลหรือไม่กังวล  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ                 

ถา้ขณะนัÊนปัญญายงัไม่รูช้ดัในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ตอ้งอบรม

สติทีÉจะระลึกและเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมไปตลอด  ไม่ว่าเหตุการณ์ใด ๆ                       

จะเกิดขึ Êนในแต่ละภพแต่ละชาติ 

บางท่าน  สังเกตได ้ แมต้ัวท่านเองหรือบุคคลอืÉนก็ตาม  ผูใ้ดทีÉไดส้ะสมความ 

คิดถกู  ความเหน็ถกู  ความเขา้ใจสภาพธรรมถกู  คนนัÊนคิดไม่ดีไม่เป็น  คิดอิจฉาไม่เป็น  

ดีไหม  คิดดูหมิÉนคนอืÉนไม่เป็น  คิดยกตนข่มคนอืÉนก็ไม่เป็น  แต่คิดเมตตาเป็น                            

คิดกรุณาเป็น  คิดเห็นใจเป็น  คิดเข้าใจเป็น  คิดช่วยเหลือเป็น 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนก็จะเห็นความต่างกนัของการสะสมว่า  ถา้ท่านอยากจะ

เป็นบุคคลใด  ก็สะสมทีÉจะเป็นบุคคลนัÊน  โดยสติเกิดระลึกทันที  เห็นโทษทันที              

เปลีÉยนจากอกศุลเป็นกศุลไดท้นัที 

การสะสมความคิดทีÉดี   ทีÉถูก  ทีÉควร  ย่อมเกิดขึ Êนได้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ                    

ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงถ้าท่านไม่พิจารณาสังเกตแมเ้พียงเล็กนอ้ยอาจจะไม่รูว้่า  การทีÉ             

แต่ละบคุคลคิดดีในขณะนัÊน  ตอ้งเป็นเพราะเคยสะสมทีÉจะคิดดีมาแลว้ในอดีต   

ขอกล่าวถึงความคิดทีÉดี  ทีÉถกู  ทีÉควร  ของพระเจา้ปเสนทิโกศลในการปลูก                

ตน้โพธิ Í ณ พระวิหารเชตวนั 
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ขอ้ความใน อรรถกถา  กาลิงคชาดก  มีว่า 

ครัÊนเมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จหลีกจาริกไปตามชนบท  เพืÉอประโยชน์จะทรง

สงเคราะห์เวไนยสัตว์  ชาวกรุงสาวัต ถีต่างถือของหอมและดอกไม้เป็นต้นไปยัง            

พระเชตวัน  เมืÉอไม่ไดปู้ชนียสถานอย่างอืÉน  จึงนาํเครืÉองสกัการะเหล่านัÊนไปวางไว ้            

ทีÉประตูพระคนัธกฎุ ี ดว้ยความปราโมทยก์นัอยา่งยิÉง 

ท่านอนาถบิณฑิกมหาเศรษฐีทราบเหตุนัÊนแลว้  ในเวลาทีÉพระตถาคตเสด็จ                    

กลบัมายงัพระเชตวนัมหาวิหาร  ท่านเศรษฐีไดไ้ปยงัสาํนกัของท่านพระอานนท์เถระ

และกล่าวว่า                     

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  เมืÉอพระผู ้มีพระภาคเสด็จหลีกจา ริกไป  พระวิหารนี Ê                    

ไม่มีปัจจัย  มนุษย์ทัÊงหลายไม่มีสถานทีÉบูชาด้วยของหอมและดอกไม้เป็นต้น                    

ขอโอกาสเถิด  ท่านเจา้ข้า  ขอท่านจงกราบทูลเรืÉองนี Êแด่พระผูม้ีพระภาค  แลว้จงรูท้ีÉ                

ทีÉควรบูชาสกัแห่งหนึÉง 

ทา่นพระอานนทร์บัว่า  ดีละ  แลว้ไดไ้ปเฝา้พระผูม้ีพระภาคทูลถามว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  เจดีย์มีกีÉอย่างพระเจา้ขา้ 

พระศาสดาตรสัตอบว่า   

มี ๓ อยา่ง  อานนท ์

ทา่นพระอานนทเ์ถระทูลถามว่า   

๓ อยา่ง  อะไรบา้งพระเจา้ขา้ 

พระศาสดาตรสัว่า   

ธาตเุจดีย์ ๑  ปรโิภคเจดีย ์๑  อทุเทสิกเจดีย ์๑ 

ทา่นพระอานนทเ์ถระทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  เมืÉอพระองค์เสด็จจาริกไป  ขา้พระองค์อาจกระทาํเจดีย์

ไดห้รอื 

พระศาสดาตรสัว่า   

อานนท์  สาํหรบัธาตุเจดีย์ไม่อาจทาํได้  เพราะธาตุเจดีย์นัÊนจะมีไดใ้นกาลทีÉ

พระพทุธเจ้าปรินิพพานแลว้  สาํหรบัอทุเทสิกเจดีย์ก็ไม่มีวตัถปุรากฏ  เป็นเพียงเนืÉอง
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ดว้ยตถาคตเท่านัÊน  ตน้มหาโพธิÍทีÉพระพทุธเจ้าอาศยัเป็นทีÉตรสัรู ้  ถึงพระพทุธเจา้จะ              

ยงัทรงพระชนม์อยูก่ต็าม  ปรินพิพานแลว้กต็าม  เป็นเจดียไ์ดเ้หมือนกนั 

ทา่นพระอานนททู์ลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  เมืÉอพระองค์เสด็จหลีกไป  พระมหาวิหารเชตวัน                

หมดทีÉพึÉงอาศยั  มนษุย์ทัÊงหลายไม่ไดส้ถานทีÉเป็นทีÉบูชา  ขา้พระองค์จะนาํพชืจาก               

ตน้มหาโพธิ ÍมาปลูกทีÉประตูพระเชตวัน  พระเจา้ขา้ 

พระศาสดาตรสัว่า   

ดีแลว้  อานนท ์ เธอจงปลูกเถดิ  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ในพระเชตวนักจ็ะเป็นเช่นดงั

ตถาคตอยูเ่ป็นนติย ์

ท่านพระอานนท์เถระบอกเรืÉองนัÊนแก่พระเจ้าโกศล  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นต้น  และให้ขุดหลุม ณ ทีÉเป็นทีÉปลูกต้นโพธิÍ                          

ทีÉประตูพระเชตวนั  และกล่าวกบัทา่นพระมหาโมคคลัลานะเถระว่า  

ท่านขอรบั  กระผมจะปลูกต้นโพธิÍทีÉประตูพระเชตวัน  ท่านจงช่วยนาํเอา                 

ลูกโพธิÍสกุจากตน้มหาโพธิ Íใหก้ระผมดว้ยเถดิขอรบั 

ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระรับคําท่านพระอานนท์  แล้วเหาะไปยัง                   

โพธิมณฑล  เอาจีวรรบัลูกโพธิ ÍทีÉหล่นจากขัÊวแต่ยังไม่ถึงพื Êนดิน  แล้วนาํมาถวาย            

ทา่นพระอานนทเ์ถระ 

ท่านพระอานนท์เถระได้ทูลพระเจ้าโกศล  แล้วบอกแก่ท่านอนาถบิณฑิก                 

มหาเศรษฐี  และนางวิสาขามหาอบุาสิกาเป็นตน้ว่า   

เราจะปลูกตน้โพธิ ÍในทีÉนี Ê 

พระเจา้โกศลใหพ้วกราชบรุุษถือเครืÉองอปุกรณ์ทกุอยา่ง  แลว้เสดจ็มาพรอ้มดว้ย

บริวารใหญ่ในเวลาเย็น  ท่านอนาถบิณฑิกมหาเศรษฐี  มหาอุบาสิกาวิสาขา  และ             

ผูม้ีศรทัธาอืÉน ๆ  กไ็ดท้าํเช่นนัÊน 

ทา่นทีÉเคยไปพระวิหารเชตวนัและเหน็ตน้โพธิ Íตน้หนึÉง  ก็จะไดรู้ค้วามเป็นมาของ

ตน้โพธิ Íตน้นัÊนว่า  ไดเ้กิดขึ Êนในสมยันี Êเอง 
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ท่านพระอานนท์เถระตัÊงอ่างทองใบใหญ่ไว้ในทีÉเป็นทีÉปลูกต้นโพธิ Í  ใหเ้จาะ              

กน้อา่ง  และถวายลูกโพธิ Íสกุแกพ่ระเจา้โกศล  ทูลว่า   

มหาบพติร  พระองค์จงปลูกโพธิÍสกุนี Êเถดิ 

พระเจา้โกศลทรงพระดาํริว่า  ความเป็นพระราชามิไดด้าํรงอยู่ตลอดไป  ควรทีÉ

เราจะใหอ้นาถบิณฑกิมหาเศรษฐีปลูกตน้โพธิ Íนี Ê  ทรงดาํรดิงันี Ê  แลว้ไดว้างลูกโพธิÍสกุนัÊน

ไวใ้นมือของมหาเศรษฐี 

ทา่นอนาถบิณฑกิมหาเศรษฐีรวบรวมเปือกตมทีÉมีกลิÉนหอมแลว้  ฝังลูกโพธิ Íสกุ

ไวใ้นเปือกตมนัÊน  พอลูกโพธิÍพน้มือมหาเศรษฐ ี เมืÉอมหาชนกาํลังแลดูอยู่  ไดป้รากฏ 

ลาํตน้โพธิ Íประมาณเทา่งอนไถ  สูง ๕๐ ศอก  แตกกิÉงใหญ ่๕ กิÉง  กิÉงละ ๕๐ ศอก  คือ 

ในทิศทัÊง ๔ และเบื Êองบน  ตน้โพธิ ÍนัÊนเป็นตน้ไมใ้หญ่กว่าตน้ไมใ้หญ่ในป่า  ตัÊงขึÊน               

ในทนัใดนัÉนเอง  ดว้ยประการฉะนีÊ 

พระราชารบัสัÉงใหเ้อาหม้อทองคําและหม้อเงิน ๘๐๐ หม้อ  ใส่นํÊาหอมเต็ม  

ประดบัดว้ยดอกบวัเขียวสูงขึÊนมา ๑ ศอกเป็นตน้  ตัÊงเป็นแถวแวดล้อมต้นมหาโพธิÍ            

แลว้รบัสัÉงใหท้าํแท่นสาํเรจ็ด้วยรตันะ ๗  โปรยปรายผสมทอง  สรา้งกาํแพงลอ้มรอบ  

ทาํซุม้ประตูสาํเรจ็ดว้ยรตันะ ๗  เครืÉองสกัการะไดม้ีเป็นอนัมาก  

ทา่นพระอานนทเ์ถระเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคกราบทูลอาราธนาว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอพระองค์จงประทบันัÉง ณ โคนตน้โพธิ ÍทีÉขา้พระองค ์              

ให้ปลูก  ขอพระองค์จงทรงใช้สอยโคนต้นโพธิ ÍนัÊนด้วยความสุขเกิดแต่สมาบัติ                

โดยกาํหนดว่า  ใกลภู้มิประเทศนีÊเถิดพระเจา้ขา้ 

พระศาสดาทรงใช้สอยโคนต้นโพธิ ÍนัÊน  ด้วยความสุขเกิดแต่สมาบัติตลอด      

ราตรหีนึÉง 

ท่านพระอานนท์เถระถวายพระพรแก่พระเจา้โกศลเป็นต้น  ใหท้าํการฉลอง                 

ตน้โพธิ Í  และต้นโพธิ Íแมน้ัÊน  ก็ปรากฏว่า  อานนท์โพธิทีเดียว  เพราะเป็นต้นไม้ทีÉ          

ทา่นพระอานนทใ์หป้ลูกไว ้ 
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ท่านพระอานนทใ์หป้ลูก  แต่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นคนปลูก  โดยทีÉท่าน

พระมหาโมคคัลลานะเป็นผูน้าํผลโพธิÍสกุมาจากตน้พระศรีมหาโพธิ Í 

ครัÊงนัÊนภิกษุทัÊงหลายสนทนากนัในโรงธรรมสภาว่า  ท่านพระอานนท์  เมืÉอ            

พระตถาคตยงัดาํรงอยู่  ใหป้ลูกต้นโพธิÍแลว้บูชาอย่างมากมาย  พระเถระมีคุณมาก                 

นา่อศัจรรย์จรงิ 

พระศาสดาเสด็จมา  ตรสัถามว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บดันี ÊพวกเธอนัÉงสนทนากนัดว้ยอะไรหนอ 

เมืÉอภกิษุเหล่านัÊนกราบทูลใหท้รงทราบ  จึงตรสัว่า 

ภิกษุทัÊงหลาย  มิใช่แต่ในบดันี Êเท่านัÊน  แมใ้นกาลก่อน  อานนท์ก็ไดพ้ามนษุย์

เป็นอนัมากพรอ้มดว้ยบริวาร  ใหน้าํของหอมและดอกไมเ้ป็นอนัมากไปกระทาํการฉลอง

ตน้โพธิ Í ณ มหาโพธิมณฑลเหมือนกนั   

และไดต้รสั กาลิงคชาดก  ซึÉงถา้ท่านผูฟั้งสนใจก็อ่านไดจ้าก  ขุททกนิกาย

ชาดก 

ขณะทีÉบูชาสักการะดว้ยของหอม  ปัญญาเกิดไดไ้หม  ในคราวก่อนไดพู้ดถึง              

เรืÉองของทาน ๓ กาล  และปัญญาเกิดในขณะทีÉเจตนาทีÉเป็นไปในทานเกิด  เพราะว่า

บางคนก่อนจะให ้  ก็ระลึกถึงความไม่เทีÉยงของสมบัติ  หรือของตนเอง  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉปรารภถึงสภาพธรรมทีÉไม่เทีÉยง  ขณะนัÊนเป็นความเหน็ทีÉถกู 

ในขณะทีÉถวายสักการะดว้ยดอกไมข้องหอมต่าง ๆ เหล่านี Ê  ขณะนัÊนมีปัญญา

เกิดรว่มดว้ยไดไ้หม 

ทีÉประเทศศรีลงักา  ชาวศรีลงักานาํเฉพาะดอกไม้  ไม่มีใบเลย  ไปบูชาสักการะ

พระเจดียต์ามวัดต่าง ๆ  ในขณะนัÊนจะมีคาํกล่าวบูชา  ซึÉงมีขอ้ความเป็นภาษาบาลี             

ถอดความออกมาไดว้่า  

ความงามเลิศและความหอมอวลของดอกไม้ทีÉข้าพระพุทธเจ้านาํมาสักการะ            

ต่อพระผูมี้พระภาคนี Ê  จะเหีÉยวแหง้เสืÉอมสลายมลายไปเป็นผงคลี  ฉันใด  รูปกายของ

ขา้พระพทุธเจา้ก็จะถึงความเสืÉอม  ชรา  และมลายไปเป็นผงคลี  ฉันนัÊน 
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นีÉก็เป็นปัญญาในขณะทีÉกาํลังบูชาดว้ยของหอมและดอกไม ้ เพราะว่าดอกไม้

เป็นสิÉงทีÉมีความงาม  ความบางเบา  ความละเอียดอ่อน  ความละมุนละไม  และมี          

ความอ่อนหวาน  ซึÉงทกุคนก็ชอบดอกไม ้ ไม่มีใครเลยทีÉจะไม่เห็นความงามของดอกไม ้                     

แต่แมก้ระนัÊนความสวยงามของดอกไมที้Éว่าเป็นเลิศ  คือ  เป็นความงามอย่างทีÉทกุคน

ปฏิเสธไม่ได ้  และมีความหอม  เวลาทีÉนาํไปสักการะ  ขณะนัÊนผู้นัÊนก็นอ้มระลึกถึง                

ธรรมดว้ยว่า  แมด้อกไมนี้ Êก็ตอ้งเหีÉยวแหง้  เสืÉอมสลาย  ยอ่ยยบัไป  ฉันใด  ร่างกายของ

ผูที้Éกาํลงักระทาํการบชูาสกัการะก็จะถึงความเสืÉอม  ความชรา  ความยอ่ยยบัไปฉันนัÊน 

ต่อไปนี ÊเวลาทีÉบชูาดว้ยดอกไม ้ ก็คงจะระลึกอยา่งนัÊนได ้ ใช่ไหม  และถา้เป็นผูที้É

เขา้ใจเรืÉองของการระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และเขา้ใจลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  ในขณะนัÊนก็เป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐานดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  สิÉงไหนเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์  ซึÉงบางท่านอาจจะไม่ได้คิดถึง                         

แต่บคุคลอืÉนก็ระลึกถึง  เช่น  ในขณะทีÉบชูาพระผูม้ีพระภาคดว้ยดอกไมแ้ลว้จะเกิดกุศล

ไดอ้ยา่งไร  ถา้มีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ก็จะทาํใหเ้ป็นกศุลยิÉงขึ Êน 

ในคราวก่อนมีท่านผู้หนึÉงถามเรืÉองสมถภาวนาละโลภะ  และวิปัสสนาภาวนา                

ละโมหะอยา่งไร  ซึÉงไดเ้รียนชี Êแจงใหท้่านทราบว่า  ชีวิตประจาํวัน  ทกุคนคงจะปฏิเสธ

ไม่ไดเ้ลยว่าโลภะทัÊงนัÊน  ไม่ว่าทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจิตจะสงบในวันหนึÉง ๆ  ต้องเป็นผู้ทีÉ เห็นจริง ๆ ว่า  มีโลภะ              

โดยตลอด  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

เมืÉอเข้าใจเรืÉองของการทีÉจิตจะสงบ  เพราะระลึกถึงธรรมทีÉเป็นกุศลทีÉจะทาํให ้            

จิตสงบ  เช่น  ระลึกถึงคณุของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  หรือคุณของ

พระธรรม  หรือคณุของพระสงฆแ์ลว้จติสงบ  หรือในขณะทีÉกาํลงัฟังพระธรรมแลว้เขา้ใจ                      

ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  แต่จิตทีÉเป็นกศุลนัÊนเป็นไดร้ะยะสัÊน ๆ  เพียงชัÉวขณะ  

ทีÉชวนจิตเกิดเพียง ๗ ครัÊงแลว้ภวังคจิตก็เกิดคัÉน  และวิถีวาระต่อไป  ชวนวิถีก็เกิดอีก

เพียง ๗ ครัÊง  ซึÉงสัÊนมาก  และทกุคนก็จะเห็นไดว้่า  กาํลังฟังพระธรรม  อาจจะมีเสียง               

ทีÉแทรกคัÉน  ถา้เป็นเสียงนกก็ไม่เป็นไร  อาจจะไม่ไดส้งัเกต  แต่ในขณะนัÊนก็ตอ้งมีอกุศล
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เกิดแลว้  คือ  อาจจะเป็นโลภะ  หรืออาจจะเป็นโทสะ  หรืออาจจะเป็นโมหมูลจิต  หรือ

ถา้ไม่ใช่เป็นเสียงนก  เป็นเสียงอืÉนแทรกคัÉนอยู่  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  โลภมูลจิตเกิด                  

โทสมูลจิตเกิด  โมหมูลจิตเกิดแทรกไดใ้นขณะทีÉไม่รูล้ักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  เพราะฉะนัÊน  กุศลจิตทีÉยงัไม่ไดเ้กิดบ่อยและมาก  ซ ํÊาจนกระทัÉงลักษณะ

ของความสงบปรากฏ  ก็ดูเสมือนว่าขณะนัÊนไม่ใช่ความสงบ  

ก่อนทีÉจะเจรญิความสงบของจิตได ้ ตอ้งศึกษาเรืÉองอารมณ์ทีÉทาํใหจ้ิตสงบว่า 

ไดแ้ก่อารมณอ์ะไรบา้ง  แต่โดยปกติประจาํวนั  คือ  การระลึกถึงพระรตันตรยั  คุณของ

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ระลึกถึงทาน  ระลึกถึงศีล  ระลึกถึงคุณของเทวดา                

แต่ไม่ใช่ระลึกถึงเทวดาด้วยความติด  ซึÉงก็เป็นชีวิตประจาํวนันัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า  ขณะใดทีÉเป็นกุศลทีÉจิตสงบ  ขณะนัÊนละโลภะ              

เพราะว่าโลภะมีมากในชีวิตประจาํวัน  ถา้ใครเกิดโกรธและอยากสงบ  ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่า

เหน็โทษของโลภะ  และไม่ใช่การละโลภะดว้ย  สมถภาวนาตอ้งเป็นปัญญาทีÉเห็นโทษ

ของโลภะ  และอบรมเจริญกศุลเพืÉอทีÉจะละโลภะ  

สาํหรบัสติปัฏฐานนัÊน  แน่นอนว่าเป็นการละโมหะ  ความไม่รูใ้นลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  แต่วันหนึÉง ๆ สติปัฏฐานก็               

เกิดนอ้ย  เพราะว่ามีการจาํเรืÉองของสติปัฏฐานไม่มากเท่ากับการจําเรืÉองอืÉนนัÉนเอง

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะให้เ กิดการระ ลึกได้  ก็ โดยการศึกษาเข้าใจพระธรรม                      

ทัÊงหมดประกอบกัน  ไม่ใช่แต่เฉพาะเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูปเท่านัÊน  แต่ตอ้งเป็นเรืÉอง                

ของสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  ในเหตกุารณต์่าง ๆ  ในชีวิตประจาํวันของแต่ละบคุคลดว้ย 
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๑๘๗๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ขอกล่าวถึงการสะสมปัญญาซึÉงปรากฏในชีวิตประจาํวัน  ทีÉเป็นความแยบคาย

ในการคิดนกึ   

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ชาดก  ทูตชาดก  มีขอ้ความว่า 

พระศาสดาเมืÉอประทับอยู่  ณ พระเชตวันมหาวิหาร  ทรงพระปรารภ              

การสรรเสรญิปัญญาของพระองค์ 

ครัÊงนัÊน  ภิกษุทัÊงหลายสนทนากันถึงถ้อยคําปรารภพระคุณของพระศาสดา                  

ในโรงธรรมสภาว่า  

อาวโุสทัÊงหลาย  ทา่นทัÊงหลายจงดูความเป็นผูฉ้ลาดในอบุายของพระทศพลเถดิ  

พระองค์ทรงแสดงนางอัปสรทัÊงหลายแก่นันทกุลบุตร  แล้วประทานพระอรหัต                       

ทรงประทานผา้เก่าแก่พระจุลปันถกะ  แลว้ประทานพระอรหตัพรอ้มดว้ยปฏิสมัภิทา  

ทรงประทานดอกปทุมแก่นายช่างทอง  แล้วประทานพระอรหตั  พระองค์ทรงแนะ                  

สตัว์ทัÊงหลายดว้ยอบุายต่าง ๆ  อยา่งนี Ê 

พระศาสดาเสด็จมาตรสัถามว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บดันี ÊพวกเธอนัÉงสนทนากนัดว้ยเรืÉองอะไรหนอ 

เมืÉอภกิษุเหล่านัÊนกราบทูลใหท้รงทราบแลว้  พระองค์ตรสัว่า  

ภกิษุทัÊงหลาย  มิใช่แต่ในบดันี Êอย่างเดียวเท่านัÊนทีÉตถาคตเป็นผูฉ้ลาดในอุบาย 

โดยรูอ้บุายว่า  นี Êเป็นดงันี Ê  แมใ้นกาลกอ่น  ตถาคตก็เป็นผูฉ้ลาดในอบุายเหมือนกนั 

แลว้ตรสัเล่าเรืÉองความเป็นมาในอดีต 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  
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ในอดีตกาลเมืÉอพระเจา้พรหมทตัเสวยราชสมบตัิอยู่ในกรุงพาราณสี  ชนบทไม่มี

เงนิใช ้ เพราะพระเจ้าพรหมทตัทรงบีบบงัคบัชาวชนบทขนเอาทรพัย์ไปหมด  ในกาลนัÊน

พระโพธิสตัว์บังเกิดในตระกูลพราหมณ์ ณ กาสิกคาม  ครัÊงเจริญวัยแล้วได้ไปยัง             

เมืองตกัสิลา  กล่าวกบัอาจารย์ว่า  ขา้พเจา้จักเทีÉยวขอเขาโดยธรรม  แลว้จักนาํเอา

ทรพัยม์าใหอ้าจารยภ์ายหลงั 

คือ  ขอเรยีนก่อน  แลว้จะนาํทรพัยม์าใหภ้ายหลงั 

แล้วท่านก็เริÉมเรียนศิลปศาสตร์  เมืÉอเรียนสําเร็จแล้วก็บอกอาจารย์ว่า                  

ขา้แต่ทา่นอาจารย์  กระผมจะไปนาํทรพัยค์่าจา้งสอนมาใหท้า่น  

และได้ออกไปตามชนบท  แสวงหาทรพัย์โดยชอบธรรม  ได้ทองคํา ๗ ลิÉม              

จะเอาไปใหอ้าจารย ์ แต่ในระหว่างทางนัÊนไดล้งเรอืขา้มแม่นํÊาคงคา  ขณะทีÉเรือโคลง 

ไปมา  ทองคาํของพระโพธิสตัว์ก็ตกนํÊาหมด 

พระโพธิสัตว์คิดว่า   เงินเป็นของหายาก  เมืÉอเราจะเทีÉยวแสวงหาทรพัย์                       

ค่าจ้างสอนตามชนบทก็จะเนิÉนช้า  อย่ากระนัÊนเลย  เราควรนัÉงอดอาหารอยู่ทีÉ                     

ฝัÉงแม่นํÊาคงคานีÉแหละ  พระราชาจักทรงทราบความทีÉเรานัÉงอยู่โดยลาํดับ  ก็จะส่ง               

พวกอาํมาตยม์า  เราจะไม่พูดจากบัพวกอาํมาตยเ์หล่านัÊน  

เป็นความคิดซึÉงท่านผูฟั้งอาจจะเดาไม่ออกว่า  เรืÉองจะเป็นไปอย่างไร  แต่ผู้ทีÉ              

มีปัญญาก็มีความคิดทีÉคนอืÉนคิดไม่ถึง  

ลาํดบันัÊนพระราชาก็จะเสด็จมาเอง 

คือ  ท่านคิดว่า  เราจะไม่พูดจากับพวกอํามาตยเ์หล่านัÊน  และพระราชาก็จะ

เสด็จมาเอง  

เรากจ็ะไดท้รพัยค์่าจา้งสอนในสาํนกัของพระราชาดว้ยอบุายนี Ê 

เมืÉอทา่นคิดอยา่งนัÊนแลว้  ทา่นกห็ม่ผา้สาฎกเฉวียงบ่า  เอายญัและสายสิญจน์

วงไว ้โดยรอบ  นัÉงอยู่ทีÉฝัÉ งแม่นํÊาคงคา  ประดุจรูปปฏิมาทองคําบนพื Êนทราย  ซึÉงมี                    

สดีจุแผน่เงนิฉะนัÊน 
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มหาชนเหน็พระโพธิสตัว์นัÉงอดอาหารอยู ่ จึงถามว่า  ทา่น  นัÉงทาํไม  

พระโพธิสตัว์ไม่ไดก้ล่าวแกใ่คร ๆ สกัคาํเดียว 

วันรุ่งขึÊน  ผู ้ทีÉอยู่บ้านใกล้ประตูพระนครได้ฟังว่า  พระโพธิสัตว์นัÉงอยู่ทีÉน ั Êน                 

กไ็ดพ้ากนัไปถาม  พระโพธิสตัว์กไ็ม่ไดก้ล่าวอะไรแมส้กัคาํเดียวกบัชนเหล่านัÊน 

ชนเหล่านัÊนเหน็ความลาํบากของพระโพธิสตัว์  ก็พากนัคร ํÉาครวญหลีกไป 

ถามอะไรก็ไม่บอก  นัÉงอยูเ่ฉย ๆ อย่างนัÊนเอง  คนก็สงสาร 

ในวนัทีÉ ๓  ชาวพระนครพากนัมา   

ในวนัทีÉ ๔  อสิรชนพากนัมาจากในพระนคร  

พวกมียศถาบรรดาศกัดิ Íต่าง ๆ ก็มา   

ในวนัทีÉ ๕  ราชบรุุษพากนัมา   

ในวนัทีÉ ๖  พระราชาทรงส่งพวกอาํมาตย์มา  พระโพธิสตัว์ก็ไม่ไดก้ล่าวแมก้บั

ชนเหล่านัÊน   

ในวนัทีÉ ๗  พระราชาทรงกลวัภยั  จึงเสด็จไปยงัสาํนกัของพระโพธิสตัว์   

เมืÉอจะตรสัถาม  จึงตรสัพระคาถาทีÉ ๑ ว่า  

ดูกร  พราหมณ์  เราส่งทูตทัÊงหลายมาเพืÉอท่านผูเ้พ่งอยู่ ณ ฝัÉงแม่นํÊาคงคา                 

ทูตเหล่านัÊนถามท่าน  ท่านก็ไม่ได้บอกใหแ้จ่มแจ้ง  ความทุกข์ทีÉเกิดขึÊนกบัท่านนัÊน                  

เป็นความตายของทา่นมิใช่หรอื 

ตอ้งเป็นเรืÉองใหญ่เรืÉองโตแน ่ ไม่อยา่งนัÊนก็คงจะไม่มานัÉงเฉย ๆ  ไม่พดูจากับใคร

ตลอด ๗ วนั 

พระโพธิสตัว์ไดฟ้ังดงันัÊนจึงทูลว่า  

ขา้แต่มหาราชเจา้  ข้าพระองค์จะบอกแก่ผูท้ีÉสามารถจะนาํทุกข์ไปได้เท่านัÊน    

ไม่บอกแกค่นอืÉน 

แลว้ไดก้ล่าวคาถา ๗ คาถาว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผูท้รงบํารุงรฐักาสีใหเ้จริญ  ถา้ความทุกข์เกิดขึÊนแก่พระองค์         

ผูใ้ดไม่พงึเปลื Êองทกุข์จากพระองค์ได ้ พระองค์อยา่ไดต้รสับอกความทกุข์นัÊนแกผู่น้ั Êน 
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 ทุกคนมีความทุกข์  แต่ผู้ทีÉฉลาดต้องพิจารณาว่า  จะบอกหรือไม่บอกใคร           

เพราะถ้าคนอืÉนช่วยไม่ได ้ หรือคนทีÉจะบอกช่วยไม่ได ้ ก็เท่ากับไปยกทกุข์ใหกั้บคนอืÉน  

คือ  พลอยทาํใหเ้ขาเป็นทุกข์ลาํบากไปด้วยนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉฉลาดต้องรูว้่า                  

ควรจะบอกกบัใคร    

 ทา่นกล่าวว่า  

ผูใ้ดเปลื Êองทกุข์ของบคุคลผูเ้กดิทกุข์ไดส้ว่นเดียวโดยธรรม  พึงบอกเล่าแก่ผูน้ ั Êน

ไดโ้ดยแท ้ ขา้แต่พระราชา  เสียงของสนุขัจิÊงจอกก็ดี  ของนกก็ดี  รูไ้ดง้า่ย  เสียงของ

มนษุยรู์ไ้ดย้ากยิÉงกว่านัÊน 

เคยฟังหรือเคยสงัเกตเสียงนก  เสียงสตัว ์ บา้งไหม  ถา้เขา้ไปในป่าจะไดย้นิเสียง 

สตัว ์ ถา้เป็นนกก็จะรอ้งดว้ยเสียงทีÉเตือนพวกเดียวกันใหรู้ว้่า  กาํลังมีคนแปลกปลอม

หรือมีเหตกุารณพ์ิเศษเกิดขึ Êน  ไม่ไดห้มายความว่าเขา้ใจภาษานก  แต่เสียงนกมีหลาย

เสียง  เสียงซึÉงเตือนพวกเดียวกันก็มี  เพราะฉะนัÊน  เสียงของสัตวท์ัÊงหลายรูไ้ดไ้ม่ยาก  

แต่ เสยีงของมนษุยรู์ไ้ดย้ากยิÉงกว่านัÊน 

อนึÉง  ผูใ้ดเมืÉอก่อนเป็นผูใ้จดี  คนทัÊงหลายนบัถือว่าเป็นญาติ  เป็นมิตร  หรือ

เป็นสหาย  ภายหลงัผูน้ ั Êนกลบักลายเป็นศตัรูไปกไ็ด ้ ใจของมนษุยรู์ไ้ดย้ากอยา่งนี Ê 

ผูใ้ดถูกถามเนือง ๆ ถึงทุกข์ของตน  ย่อมบอกในกาลไม่ควร  ผูน้ ั Êนย่อมมีแต ่

มิตรผูแ้สวงหาประโยชน ์ แต่ไม่ยนิดีรว่มทกุข์ดว้ย 

บุคคลผูรู้ก้าลอนัควร  และรูจ้ักบณัฑิตผูม้ีปัญญา  มีใจร่วมกนัแลว้  พึงบอก

ความทกุข์ทัÊงหลายแกบ่คุคลผูเ้ช่นนัÊน  นกัปราชญ์พึงบอกความทกุข์รอ้นแก่บคุคลอืÉน  

พงึเปล่งวาจาออ่นหวานมีประโยชน ์

อนึÉง  ถา้บุคคลอดกลัÊนความทกุข์ของตนไม่ได ้ ก็พึงรูว่้า  ประเพณีของโลกนี Ê                    

จะมีเพืÉอถึงความสขุสาํหรบัเราผูเ้ดียวไม่ได้  นกัปราชญ์เมืÉอเพ่งเล็งหิริและโอตตปัปะ      

อนัเป็นของจรงิ  พงึอดกลัÊนความทกุข์รอ้นไวผู้เ้ดียวเทา่นัÊน 

ข้อความทีÉ ว่า อนึÉ ง  ถ้าบุคคลอดกลัÊนความทุกข์ของตนไม่ได้  ก็พึงรู ้ว่า  

ประเพณีของโลกนี ÊจะมีเพืÉอถึงความสุขสําหรบัเราผูเ้ดียวไม่ได้  โลกธรรมมี ๘  คือ             
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มีลาภ  เสืÉอมลาภ  มียศ  เสืÉอมยศ  มีสรรเสริญ  มีนินทา  มีสุข  มีทกุข์  เพราะฉะนัÊน  

ประเพณีของโลกนี ÊจะมีเพืÉอถงึความสขุสาํหรบัเราผูเ้ดียวไม่ได ้ คือ  เราแต่ละคนจะมีแต่

ความสขุอย่างเดียวเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีความทกุขก็์ขอให้

ระลึกว่า  ไม่ใช่เราคนเดียว  และเราก็ไม่ไดมี้แต่เฉพาะความสขุอยา่งเดียวเทา่นัÊน  ทกุคน

ในโลกตอ้งมีทัÊงสขุและทกุขด์ว้ย 

พระโพธิสตัว์ครัÊนแสดงธรรมถวายพระราชาดว้ยคาถา ๗ คาถาอย่างนี Êแล้ว              

เมืÉอจะแสดงความทีÉตนแสวงหาทรพัยเ์พืÉออาจารย ์ ไดก้ล่าวคาถา ๔ คาถาว่า 

ข้าแต่พระมหาราช  ข้าพระองค์ต้องการหาทรัพย์ให้อาจารย์  จึงเทีÉยวไป                 

ทัÉ ว แว่นแคว้นนิคมและราชธานีทัÊงหลาย  ขอกับคฤหบดี   ราชบุ รุษ   และ                      

พราหมณ์มหาศาล  ไดท้องคาํ ๗ ลิÉม  ทองคาํ ๗ ลิÉมของข้าพระองค์นัÊนหายเสียแลว้  

เพราะเหตนุัÊน  ขา้พระองค์จึงเศรา้โศกมาก 

ขา้แต่พระมหาราช  บรุุษผูเ้ป็นทูตของพระองค์เหล่านัÊน  ขา้พระองค์คิดรูด้ว้ยใจ

ว่า  ไม่สามารถจะปลดเปลื Êองข้าพระองค์จากทุกข์ได้  เพราะเหตุนัÊนข้าพระองค์จึง          

ไม่บอกแกบ่รุุษเหล่านัÊน 

ขา้แต่พระมหาราช  สว่นพระองค ์ ขา้พระองค์คิดรูด้ว้ยใจว่า  พระองค์สามารถ

จะปลดเปลื Êองขา้พระองค์จากทกุข์ได ้ เพราะเหตนุัÊนขา้พระองค์จึงกราบทูลใหพ้ระองค์

ทรงทราบ 

พระราชาผูบ้าํรุงรฐักาสีใหญ่  มีพระหฤทยัเลืÉอมใส  ได้พระราชทานทองคํา            

๑๔ แทง่แกพ่ระโพธิสตัว์นัÊน 

พระโพธิสตัว์ถวายโอวาทแกพ่ระราชาแลว้  ใหท้รพัย์แก่อาจารย์  บาํเพ็ญกุศล                         

มีทานเป็นตน้  แมพ้ระราชาก็ดํารงอยู่ในโอวาทของพระมหาสตัว ์ ครองราชย์สมบัติ             

โดยธรรม  แลว้ชนทัÊง ๒  กไ็ปตามยถากรรม 

พระศาสดาครัÊนทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมาแลว้  ตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มิใช่แต่ในบัดนี Êเท่านัÊนทีÉตถาคตเป็นผู้ฉลาดในอุบาย                

แมใ้นกาลกอ่นตถาคตกเ็ป็นผูฉ้ลาดในอบุายเหมือนกนั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๘  ตอนที É ๑๘๗๑ – ๑๘๘๐            หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

แลว้ทรงประชุมชาดกว่า  พระราชาในคร ัÊงนัÊนไดม้าเป็นพระอานนท์  อาจารย์

ไดม้าเป็นพระสารบีตุร  สว่นมาณพ  คือเราตถาคตนัÉนแล 

สังสารวัฏฏย์าวนานเหลือเกินกว่าทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได้  ก็ผลัดกันเป็น                

ครูอาจารย ์ เพราะในชาตินัÊนท่านพระสารีบุตรเป็นอาจารย ์ และพระผู้มีพระภาค                

เป็นมาณพ  ส่วนทา่นพระอานนทเ์ป็นพระราชา  เพราะฉะนัÊน  ในสงัสารวฏัฏที์Éยาวนาน         

ก็ผลัดกันเป็นครูอาจารยบ์้าง  แสดงใหเ้ห็นว่า  ผู้ทีÉรูธ้รรมหรือเข้าใจธรรมก็ไม่ใช่ว่า              

จะรูท้างโลกไปเสียทกุอย่าง  หรือผูที้Éเฉลียวฉลาดในทางโลกก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นผูที้Éรูธ้รรม

เทา่ทางโลก   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉตรงต่อตัวเองย่อมรูว่้า  ไม่ควรเป็นผู้ทะนงตนหรือสาํคัญตน  

แต่ควรเป็นผูที้Éอ่อนนอ้มและสะสมการกระทาํทกุอยา่งทีÉถกูทีÉควร  เพืÉอละคลายอกศุล 

ถ. ความกังวลใจรู้สึก ว่า   มี เป็นประจําสําหรับตัว ผม   ในทางธรรม                   

ความกังวลใจตรงกับกุกกุจจะหรือเปล่าไม่ทราบ  ความกังวลใจรูส้ึกจะเป็นเจ้าเรือน

สาํหรบัผม  ตืÉนนอนลืมตาขึ Êนก็รูส้ึกคลา้ย ๆ  มีความกังวลใจขึ Êนมาแล้วโดยไม่ตอ้งคิด  

แต่คน้หาดแูลว้  คิดดแูลว้ว่า  เรากังวลใจเรืÉองอะไร  ส่วนใหญ่ก็ไม่มีเรืÉองอะไร  คลา้ย ๆ 

จะค้างมาจากวันก่อน ๆ  หรือเรืÉองทีÉแล้ว ๆ มา  วิธีทีÉดีทีÉสุดทีÉผมใช้อยู่  คือ  ความ            

กังวลใจก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่เรา  แต่ก็ไม่ได้ตรงทีเดียว  หมายความว่า 

ขณะทีÉจิตระลึก  เกิดความกงัวลใจแลว้จึงระลึกได ้ ไม่ตรงกบัขณะทีÉเกิดทีเดียว  เกิดแลว้

จึงระลึกได ้ ก็ทาํใหผ้่อนคลายไปไดบ้้าง  แต่ไม่ได้หาย  ยงัเกิดอยู่เรืÉอย ๆ เป็นประจาํ      

ความกงัวลใจรูส้ึกว่าเป็นกิเลสทีÉเกิดมาก  ทาํใหจิ้ตใจไม่สงบ  วุ่นวาย  วิตกกังวลอยูเ่รืÉอย   

วิธีทีÉดีทีÉสดุ  คือ  เราตอ้งมีสติ  แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะมีสติไดต้ามทีÉเราตอ้งการ  นาน ๆ 

จึงจะเกิดสกัครัÊงหนึÉง  ถา้จะมีอบุายวิธีทีÉดีกว่าทีÉผมใชอ้ยู่  ก็ขอใหอ้าจารยไ์ดโ้ปรดกรุณา

ช่วยแนะนาํดว้ย 

สุ. ถ้ามีวิธี  ทุกคนจะไม่กังวลเลย  เพราะว่ารู้วิธี   แต่เรืÉองของปัญญา                    

เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งค่อย ๆ สะสมอบรมจนกว่าจะเจริญขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถรูช้ัดยิÉงขึ Êน

ในสภาพทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดขึ Êน                          
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ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  เหตกุารณต์่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนัเป็นเครืÉองทดสอบปัญญาใหรู้ว้่า 

ขณะนัÊนสติสามารถทีÉจะระลึกและรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา  เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละ

อยา่ง  แมแ้ต่ความกังวลทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิลกัษณะหนึÉง  

ซึÉงถ้าสติไว  คม  เพราะว่าเคยอบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  จะเห็นได้ว่า               

ไม่ใช่มีแต่ความกังวลใจ  เห็นก็มี  เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่ความกังวลใจ  

ได้ยินก็มี   เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่ความกังวลใจ  ขณะทีÉพูด  ขณะทีÉ

เคลืÉอนไหวหรือกระทบสมัผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรอืรอ้น  สภาพธรรมนัÊน

ก็มีจรงิ  และไม่ใช่ความกังวลใจ 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉจะรูว่้า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  แม้ความ   

กงัวลใจนัÊนก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ก็โดยทีÉสติระลึกศึกษารูล้ักษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด 

ถ. ขณะทีÉ รู ้ว่า  ความกังวลใจไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉง   

ความรู้นี Êยังไม่เป็นความรูที้Éประจักษ์จริง ๆ  เป็นความรู้ทีÉประกอบด้วยการคิดนึก  

เพราะฉะนัÊน  ความกังวลใจจึงมีโอกาสเกิดขึ Êนไดม้าก  เพราะว่าไม่ไดป้ระจักษ์จริง ๆ  

เป็นแต่คิดเอาเท่านัÊนเองว่า  เป็นสภาวธรรมชนิดหนึÉง  เชืÉออย่างนัÊน  เป็นความเชืÉอ           

แต่ยงัไม่ไดป้ระจกัษ์จรงิ ๆ  

สุ. รู ้ข ัÊนคิด   ก็ยังดีกว่า ไม่ รู ้เล ย  ใช่ ไหม  เพรา ะว่าบ างคนไม่ รู ้เล ย  

เพราะฉะนัÊน  กว่าปัญญาจะสมบรูณ ์ จะเหน็ไดว้่า  เป็นชีวิตจรงิ ๆ  แต่ละภพแต่ละชาติ

ทีÉจะตอ้งอบรมไปเป็นจิรกาลภาวนา  เพราะว่าทกุคนอยากจะมีปัญญาอย่างมากทีÉจะ

ดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  เวลาระลึกลักษณะสภาพธรรมใดก็จะใหป้ระจักษ์แจ้งชัด             

ไปเลยว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมซึÉงกาํลังเกิดดบั 

ถ. ระยะนีÊก็มีความกงัวลใจอยู่  มีทา่นผูฟั้งเตือนหลายท่านแลว้ว่า  รูส้ึกว่า

ผมจะแก่มากแล้ว  หลง ๆ ลืม ๆ  เวลานาํอุทิศส่วนกุศลก็ว่าผิด ๆ ถูก ๆ  ผมก็ไม่ได ้           

บอกว่า  ทาํไมถึงเป็นอย่างนัÊน  ความจริงแล้วไม่ถึงขนาดหลง ๆ ลืม ๆ หรอก  แต่                 

ทา่นอาจารยเ์ตือน  ทา่นแนะว่า  ใหว้่าสัÊน ๆ ก็ได ้ ยาว ๆ ใหไ้ปว่าทีÉบา้น  หรือเวลาจะ
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หลับจะนอน  ทีÉ นีÉว่ าสัÊน ๆ  แค่   ขออุทิศส่วนกุศลแด่เทพยดาอมนุษย์ทัÊงหลาย               

วนันี Êก็ถือโอกาสพดูเพืÉอจะใหห้ายกงัวล 

สุ. ท่านผู้ฟังมีหลายอัธยาศัยจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ใครจะชอบอย่างสัÊน                     

ใครจะชอบอยา่งยาว  ตอนทีÉอุทศิส่วนกุศลอยา่งยาว  หลายท่านก็บอกยาวไป  เวลาทีÉ

ตัดเป็นการอุทิศส่วนกุศลอย่างสัÊน  ไม่ทราบว่ามีท่านผู้ฟังคิดว่าสัÊนไปหรือเปล่า                 

แต่ก็ไม่ใช่ความผิดของคุณนิภัทร  เพราะว่าดิฉันไดร้บัฟังมาว่า  ยาวไป  ก็เลยคิดว่า                 

ถา้หลายทา่นไม่ชอบการอุทศิส่วนกุศลทีÉยาวไป  ก็ควรจะสัÊนลง  

ผู้ฟัง ก่อนอืÉนผมขอกราบขอบพระคุณ  และขออนุโมทนาท่านอาจารย์ดว้ย            

ทีÉพูดเรืÉองความกังวลใจ  ทีÉคุณนิภัทรถามว่า  ทาํอย่างไรลักษณะอย่างนี Êจึงจะหายไป             

ผมเข้าใจว่า  ถ้าได้ศึกษาเรืÉอย ๆ  สติสัมปชัญญะเกิดขึ Êนก็สามารถรูไ้ด้ว่า  ขณะใด               

เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  ก็อาจจะช่วยเหลือไดบ้า้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ   
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๑๘๗๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 

 

สุ. สาํหรบัเรืÉองของทานหรือเรืÉองของกุศลทีÉจะมีอานิสงสม์ากก็คงจะทราบ

ไดว้่า  ขณะทีÉกศุลจิตเกิดเป็นขณะหนึÉง  และขณะทีÉอกุศลจิตเกิดก่อนหรือหลังกุศลนัÊน  

ก็ต่างกับขณะทีÉเป็นกศุล   

ทกุคนยังเป็นผู้พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไม่มีใคร

ปฏิเสธเลย  ชีวิตจริง ๆ ต้องเป็นอย่างนัÊน  จนกว่าจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรมถึงขัÊนบรรล ุ                

เป็นพระอนาคามีบคุคล  เพราะถึงแมเ้ป็นพระโสดาบนับคุคล  หรือพระสกทาคามีบคุคล           

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมและดบักิเลสเป็นลาํดบัไป  แต่ยังไม่ถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  

ก็ยังมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน               

ในระหว่างทีÉอบรมเจรญิปัญญาหรือบารมีตา่ง ๆ เพืÉอจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  อกศุลธรรม

ก็ยงัมีกาํลงัทีÉจะทาํใหเ้กิดอกศุลจิตตอ้งการผลซึÉงเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉดี

หลงัจากทีÉทาํกศุลแลว้   

แต่ผู้ทีÉ มีปัญญาจะพิจารณาให้ลึกซึ Êงกว่านัÊนอีกว่า   ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  

ขณะนัÊนเป็นเหตุทีÉดีแน่นอนทีÉจะทาํใหผ้ลทีÉดีเกิด  ไดเ้ห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ไดล้ิ Êมรส                

ได้กระทบสัมผัสสิÉงทีÉ น่าพอใจ  แต่ความติด  ความปรารถนา  ความต้องการ                        

ทีÉจะหลงเพลิดเพลินในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน                     

ตอ้งทราบว่า  สิÉงทีÉเป็นบารมีคือขณะทีÉเป็นกศุล  และถา้อกศุลเกิดภายหลงัก็ใหท้ราบว่า  

บารมีคือส่วนในขณะทีÉเป็นไปกับปัญญาทีÉรูป้ระโยชนข์องกุศล  แต่ขณะทีÉอกุศลเกิด                  

จะเป็นบารมีไม่ได ้ เพราะว่าบารมีหมายความถึงธรรมซึÉงทาํใหถึ้งฝัÉ งคือพระนิพพาน   

และการทีÉจะถึงพระนพิพานได ้ คือ  การดบักิเลส  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเป็นกศุล

โดยทีÉไม่หวังผล  ขณะนัÊนเป็นบารมีได ้ แต่ขณะใดทีÉเกิดความหวัง  ความตอ้งการในผล  

การหวังหรือการตอ้งการนัÊนไม่ใช่บารมี  ซึÉงไม่จาํเป็นตอ้งหวงัหรือตอ้งการ  เพราะเมืÉอมี
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เหตทีุÉดีแลว้  ผลทีÉดีก็ตอ้งเกิด  ถา้มีการปลกูตน้ไมผ้ล  มีการใส่ปุ๋ ย  มีการรดนํÊาพรวนดิน               

ถึงเวลาทีÉจะใหด้อกผลเกิด  จะมีใครไปยบัยัÊงไม่ใหด้อกผลเกิดก็ไม่ได ้ กุศลก็เหมือนกัน  

เมืÉอมีเหตุปัจจยัถึงกาลทีÉจะใหผ้ล  ก็ตอ้งใหผ้ล  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะขดัเกลากิเลส  การทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  ตอ้งเป็นผูที้É

ละเอียด  และพิจารณารูส้ภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลและกุศลใหต้รงตามลักษณะของกุศล

และอกศุลนัÊนยิÉงขึ Êน 

ผู้ฟัง ผมฟังแล้วก็พอเข้าใจว่า   การทีÉจะให้เป็นบารมีนัÊน  คือ  ไม่หวังผล                

แต่ถึงแม้จะฟังแล้ว  เขา้ใจแล้ว   บางคราวก็ยังหวังว่า  การทาํทานหรือรักษาศีล                    

ในภพต่อ ๆ ไปก็คงจะมีทรพัยห์รือรูปร่างทีÉอุดมสมบูรณ์  ยงัอดไม่ไดที้Éจะหวังอย่างนัÊน  

แต่ก็เป็นการดีทีÉตอกยํÊาเตือนผม  เป็นเครืÉองเตือนใจใหส้ติพอระลึกรูไ้ดบ้า้ง     

สุ. เวลาอืÉนทีÉไม่ใช่เวลาทาํกุศล  ก็หวังอยากจะให้ปัญญาเกิด  ใช่ไหม               

เวลานี ÊหรือเวลาอืÉนซึÉงไม่ไดท้าํกุศล  เช่น  ทานกุศล  ก็หวังทีÉจะใหปั้ญญาเกิด  คงไม่มี

ใครปฏิเสธ  หรือคงไม่มีใครบอกว่า  ไม่ตอ้งการปัญญา   

ทกุคนหวงัทีÉจะใหมี้ปัญญามาก ๆ  แต่เวลาทาํกศุล  ก็ไม่ไดห้วงัปัญญา  กลบัไป

หวังอย่างอืÉน  ใช่ไหม  หวังทรพัยส์มบัติ  หวังรูปสมบัติ  หวังอะไรต่าง ๆ  แต่เวลาอืÉน

ทาํไมอยากจะใหปั้ญญาเกิดมาก ๆ  อยากจะใหมี้ปัญญาคมกลา้  แต่ตอนทาํกุศลเสร็จ  

ไม่ไดห้วงัปัญญา  หวังอย่างอืÉน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  โลภะตอ้งการทกุอย่างโดยทีÉไม่ได้คิดถึงเหตุว่า  เหตุทีÉจะให ้             

ผลนัÊน ๆ เกิด  เช่น  ปัญญา  จะเกิดเพราะโลภะ  หรือความหวัง  หรือความตอ้งการ

ไม่ได ้ แต่ตอ้งเกิดเพราะกรรม  

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  แสดงเหตใุหเ้กิดญาณสัมปยตุต ์ คือ  กศุลจิตทีÉ

มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วยว่า  มี ๔ ประการ  คือ  ๑.โดยกรรม  ๒.โดยอุปัติ                   

๓.โดยความแก่รอบแหง่อินทรยี์  ๔.โดยความหา่งไกลจากกเิลส 
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คนทีÉตอ้งการปัญญา  และปัญญาจะเกิดเพิÉมขึ Êน  ต้องรูเ้หตุของปัญญาดว้ย                      

ถา้ไม่มีเหตุของปัญญา  ปัญญาก็เกิดไม่ได้  แมแ้ต่กุศลญาณสัมปยตุต์ก็เกิดไม่ได ้                  

ถา้ขาดเหตุทีÉจะใหเ้กิด ๔ ประการ  คือ  

ประการทีÉ ๑  โดยกรรม   

การกระทาํของแต่ละคนเป็นการชี ÊผลทีÉจะเกิดขา้งหนา้ว่า  ปัญญาจะเกิดหรือ      

ไม่เกิด  เช่น  การสนทนาธรรม  การศึกษาธรรม  การฟังธรรม  การแสดงธรรม  หรือ              

การไตรต่รองพิจารณาธรรม  การกระทาํต่าง ๆ เหล่านี Êจะเป็นเหตุใหปั้ญญาเกิดร่วมกับ

กุศลจิต  แต่ถ้าทาํอย่างอืÉนและหวังอยากจะให้ปัญญาเกิด  ก็ควรจะพิจารณาว่า                    

จะเป็นไปไดไ้หม  เหตกัุบผลตอ้งตรงกนั 

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉคิดว่าปัญญายงันอ้ยอยู ่ และควรทีÉปัญญาจะมีมากกว่านัÊน 

ก็ตอ้งกระทาํกรรมทีÉเป็นเหตุใหเ้กิดปัญญา  หรือแมแ้ต่ในขณะทีÉถวายทาน  แทนทีÉจะ          

มุ่งใหไ้ดรู้ปสมบัติ  ทรพัยส์มบัติ  โภคสมบัติ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  บริวารมากมาย               

ก็มุ่งเพืÉอทีÉจะได้รู ้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อย่างนัÊนจะดีกว่าใช่ไหม                 

เพราะว่าเหตยุ่อมตรงกบัผลทีÉจะเกิด 

ประการทีÉ ๒  โดยอปัุต ิ  

คือ  โดยการเกิดขึ ÊนในประเทศทีÉสมควร  หรือในโลกทีÉไม่เบียดเบียน  สามารถ             

ทีÉจะพิจารณาสภาพธรรมได้  เพราะแม้แต่การเกิดในโลกมนษุย ์ บางท่านก็จุติจาก                           

รูปพรหมภูมิ  บางท่านก็จุติจากอรูปพรหมภูมิ  บางท่านก็จุติจากสวรรคช์ัÊนหนึÉงชัÊนใด  

ซึÉงในสวรรคท์กุชัÊนและในรูปพรหมภมูิก็มีศาลาสุธมัมา  มีทีÉฟังธรรม  ไม่ใช่มีแต่สถานทีÉ 

ทีÉนา่เพลิดเพลินยนิดีเท่านัÊน 

ถ้าเป็นผู้ทีÉใฝ่ใจในการศึกษาธรรม  ไม่ว่าจะเกิดในภพไหน  ภูมิไหน  เช่น                      

ในสวรรค ์ หรือในรูปพรหมภูมิ  อรูปพรหมภูมิ  เวลาทีÉจุติจากภูมินัÊนมาสู่โลกนี Ê  หรือ              

จุติจากโลกนี Êไปสู่ภูมินัÊน ๆ  ก็เป็น โดยอปัุติ  คือ  เกิดในโลกทีÉไม่เบียดเบียน  ซึÉงเป็น

ประเทศทีÉสมควร  มีผูที้Éมีปัญญามากมาย  เช่น  บนสวรรคช์ัÊนต่าง ๆ  ก็มีพระอรยิบคุคล  

ตัÊงแต่พระโสดาบนัจนกระทัÉงถึงพระอรหนัต์  ไม่ว่าจะเป็นทีÉสวรรคช์ัÊนจาตุมหาราชิกา                 
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ชัÊนดาวดึงส ์ ชัÊนยามา  ชัÊนดุสิตา  ชัÊนนิมมานรดี  ชัÊนปรนิมมิตวสวัตตี  ชัÊนรูปพรหม  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าได้เกิดในภพภูมิ เหล่านัÊนก็มีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรม   และ                             

มหากุศลญาณสมัปยตุตก็์จะเจรญิขึ Êน 

ประการทีÉ ๓  โดยความแก่รอบแหง่อินทรย์ี   

จะเหน็ไดว้่า  บางทา่นบอกว่า  ทา่นฟังพระธรรมมาตัÊงหลายปีแลว้เพิÉงจะเขา้ใจ  

นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถึงความแก่รอบแห่งอินทรีย์  คือ  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉทอ้ถอย  แต่เป็นผู้ทีÉ                

ฟังแลว้ฟังอีก  พิจารณาเพิÉมขึ Êนอีก  เขา้ใจเพิÉมขึ Êนอีก  แมที้ละเล็กทีละนอ้ยก็เป็นความ

แก่รอบแห่งอินทรีย์  และเมืÉอถึงกาลถึงสมัยทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมก็จะเห็นได้ว่า                

ช่างไม่ยากเลย  ช่างเข้าใจได้ง่ายจริง ๆ  ไม่เหมือนกับสมัยทีÉอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า                 

ไม่ว่าจะไดย้ินได้ฟังอะไรก็สงสัย  ไม่เข้าใจ  ศัพทก็์มาก  หรืออะไรต่าง ๆ เหล่านัÊน                  

ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมได ้ แต่เมืÉอมีความแก่รอบแห่งอินทรีย ์ 

มหากุศลญาณสมัปยตุตก็์เกิดได ้

ประการทีÉ ๔  โดยความหา่งไกลจากกเิลส   

คือ  เป็นผู้ทีÉห่างไกลจากกิเลสเป็นปกติของชีวิต  ซึÉงแต่ละคนก็จะพิจารณาด ู            

วิถีชีวิตหรือการดาํเนินชีวิตของท่านเองไดว้่า   การดําเนินชีวิตของท่าน  การคบหา

สมาคมกับบุคคลต่าง ๆ  สิÉงแวดล้อมของท่านนัÊน  ห่างไกลจากกิเลส  หรือยังคง                  

เต็มไปดว้ยกิเลส  ใกลช้ิดกับกิเลส   

ถา้เป็นผู้ทีÉห่าง ๆ ออกมาเสียบา้งจากกิเลส  ก็จะเห็นไดว้่า  ญาณสัมปยุตต ์          

มีโอกาสทีÉจะเกิดบ่อย ๆ  แต่ถา้เป็นผูที้Éยงัหมกมุ่นใกลช้ิดและยงัคงมีสิÉงแวดลอ้มเป็นไป

ในเรืÉองของกิเลสทีÉจะเกิดขึ Êน  การทีÉจะใหม้หากุศลญาณสัมปยตุตจ์ะเกิด  ก็เป็นสิÉงซึÉง

ยากทีÉจะเกิดได ้

นีÉก็เป็นเรืÉองเหตุและผล  ซึÉงท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  เมืÉอผู้ใดตอ้งการปัญญา                    

ก็จะตอ้งรูเ้หตขุองปัญญาดว้ย 

นอกจากนัÊน  ใน อัฏฐสาลินี  ยงัไดแ้สดงธรรม ๗ ประการ  ซึÉงเป็นไปเพืÉอความ

เกิดขึ Êนแหง่วิจยสมัโพชฌงค ์
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วิจยสัมโพชฌงค์  คือ  ปัญญาทีÉสามารถพิจารณารูค้วามต่างกันของธรรม                  

ทีÉเป็นกศุล  ทีÉเป็นอกุศล  ทีÉเป็นวิบาก  เป็นตน้  

ธรรม ๗ ประการ  ยอ่มเป็นไปเพืÉอความเกิดขึ Êนแห่งธรรมวิจยสมัโพชฌงค ์ คือ  

๑. การไต่ถาม  

๒. การกระทาํวตัถภุายในภายนอกใหผ้อ่งแผว้ 

๓. การปรบัอินทรียใ์หเ้สมอกนั 

๔. การเวน้บคุคลโฉดเขลา 

๕. การคบหาบคุคลมีปัญญา 

๖. การพจิารณาจริยาดว้ยญาณอนัลึกซึÊง 

๗. เป็นผูม้ีจิตนอ้มไปในคณุ 

ทา่นทีÉตอ้งการใหปั้ญญาเจรญิขึ Êน  ควรจะไดพ้ิจารณาธรรม ๗ ประการนี Ê 

ประการทีÉ ๑  การไต่ถาม  

บางทา่นมีความสงสัย  ก็เก็บไว ้ ไม่ถามใคร  ไม่ปรกึษากนั  ไม่แลกเปลีÉยนความ

คิดเหน็กัน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่อาจเขา้ใจธรรมได้ละเอียด  แต่ถ้าได้ไต่ถามผู้ทีÉสามารถ                 

ใหค้าํตอบหรือชี Êแจงความละเอียดความลึกซึ Êงของธรรมได ้ ก็จะทาํใหเ้ข้าใจธรรมนัÊน ๆ 

ไดโ้ดยเรว็  เพราะฉะนัÊน  การไต่ถามเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์  

แต่บางทา่นอาจจะไม่ชอบทีÉจะถกูถามในเวลาทีÉท่านเป็นผูถ้าม  คือ  เวลาทีÉทา่น

สงสัย  ท่านอยากถาม  อยากรูเ้ฉพาะตอนนัÊน ๆ เท่านัÊน  และท่านคิดว่าท่านเขา้ใจ           

แต่ความจรงิแลว้ทีÉทา่นถกูถามก็เพืÉอทีÉจะสอบความเขา้ใจของท่านว่ามีมากนอ้ยเท่าไร

และตรงตามเหตตุามผลหรอืไม่  หรือเป็นแต่เพียงการจาํ  เพราะบางทา่นคิดว่า  ถา้ท่าน

จาํได้หมายความว่าท่านเข้าใจ  แต่ความจรงิไม่ใช่อย่างนัÊน  ไม่ใช่หมายความว่า               

จาํไดแ้ลว้จะเขา้ใจ  แต่ทีÉจะเขา้ใจจริง ๆ   คือ  เมืÉอใดทีÉถกูถาม  ก็สามารถตอบคาํถามนัÊน

ไดท้ัÊงหมดโดยความกระจ่างชัดตรงตามเหตผุล  นัÉนจึงจะชืÉอว่าเป็นผูที้Éเขา้ใจ 
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เพราะฉะนัÊน  ถา้มีใครถามปัญหาธรรมท่าน  ก็ควรจะดีใจทีÉในขณะนัÊนมีผูช่้วย         

ทีÉจะใหท้่านได้ทราบว่า  ความเข้าใจของท่านมากนอ้ยแค่ไหน  หรือเพียงแต่จาํได ้               

เทา่นัÊนเอง  หรือจาํไดแ้ละก็เขา้ใจเงา ๆ  ยงัไม่กระจ่างชัดทีเดียว 

ประการทีÉ ๒  การกระทาํวตัถภุายในภายนอกใหผ้อ่งแผว้ 

นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญญาทีÉจะเกิด  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ

ประพฤติผิด  เขา้ใจผิด  เช่น  ตอ้งเป็นผูที้Éไม่อาบนํÊา  และไม่ทาํความสะอาดร่างกาย  

ตอ้งเป็นผู้แสดงเหมือนไม่มีกิเลส  ไม่แปรงฟัน  ไม่ซักเสื Êอผ้า อะไรต่าง ๆ เหล่านี Ê                 

ซึÉงความเห็นผิดอย่างนัÊนมี  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจริง ๆ  คือ  ชีวิตประจาํวันก็เป็นผูที้É

กระทาํวัตถุภายในภายนอกให้ผ่องแผ้ว   ทัÊงในเรืÉองทีÉเกีÉยวกับร่างกาย  เครืÉองใช ้ 

สิÉงแวดล้อมดว้ย 

ประการทีÉ ๓  การปรบัอนิทรยีใ์หเ้สมอกนั 

บางทา่นเป็นผูที้Éมีศรทัธา  แต่ไม่ไดพ้ิจารณาธรรมในเหตุและในผลโดยละเอียด

จริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองการกระทาํตามพระธรรมหรือพระวินัย  บางท่านก็ดูเผิน              

เพียงดศีูลทีÉบางคนปฏิบัติ  แต่ไม่ไดศ้ึกษาใหล้ะเอียดว่านัÉนเป็นศีลจริง  หรือเป็นเพียง

ความคิดเห็นส่วนตัวซึÉงไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํใหรู้แ้จ้งอริยสัจจธรรม  เช่น  การเป็นผู้ทีÉ

เขา้ใจว่า  ไม่บรโิภคเนื Êอสตัวแ์ลว้จะทาํใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  นัÉนก็อาจจะทาํใหบ้างคน           

มีศรทัธา  แต่ไม่ไดพ้ิจารณาในเหตผุลก็เชืÉอว่าเป็นไปตามนัÊน  

ส ําหรับพุทธศาสนิกชน  หรือแม้แ ต่ภิกษุสงฆ์  หรือแม้พระผู้มีพระภาค-                  

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็เป็นผู้ทีÉบริโภคเนื Êอสัตว ์  ซึÉงทาํใหผู้้ทีÉนับถือศาสนาอืÉน                 

หรือชาวต่างประเทศทีÉยังไม่ได้พิจารณาเหตุผลจริง ๆ   อดทีÉจะตําหนิไม่ได้เลยว่า                

ทาํไมเมืÉอชาวพุทธมีศีล  คือ  เวน้การฆ่าสตัว ์ แต่ยงับรโิภคเนื Êอสตัว ์  

แต่ก็มีชาวต่างประเทศท่านหนึÉง  ท่านเป็นผูที้Éเขา้ใจธรรมอย่างละเอียด  ท่าน       

ก็ชี Êแจงใหเ้พืÉอนของทา่นซึÉงเป็นชาวต่างประเทศไดพ้ิจารณาว่า  ธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงนัÊน  เ ป็นปรมัตถธรรม   เป็นสัจจธรรม  เ ป็นธรรมทีÉจริงและละเอียด                   

การกระทาํทุกอย่างเป็นเรืÉองของเจตนา  ความจงใจ  ความตัÊงใจ  ในขณะทีÉมีการ                 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๘  ตอนที É ๑๘๗๑ – ๑๘๘๐            หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ฆ่าสัตว์  มีวธกเจตนา  เจตนาฆ่า  แต่ในขณะทีÉบริโภคเนื Êอสัตว ์ไม่ได้มีเจตนาฆ่า             

เจตนาแต่ละขณะนัÊนต่างกนั  เจตนาทีÉเป็นกุศลก็ไม่ใช่เจตนาทีÉเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉบริโภคเนื Êอสัตว ์  ไม่มีเจตนาทีÉเป็นอกุศลซึÉงเป็นเจตนาฆ่า  และสาํหรบัผู้ทีÉ       

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แม้ในขณะทีÉกาํลังบริโภค  เจตนาในขณะนัÊนก็เป็นไปกับ                 

กุศลจิต  เป็นญาณสัมปยุตต์  ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรม     

ในขณะนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  นีÉจึงเป็นหนทางทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมตามความเป็นจรงิ 

แสดงให้เห็นถึงเรืÉองของอินทรีย์ว่า  บางท่านเป็นผู้ทีÉ มีศรัทธาแต่ปัญญา                 

ยงัไม่ละเอียด  ถา้รูอ้ยา่งนี Êแลว้ก็ตอ้งใหอ้ินทรียเ์สมอกัน  คือ  ไม่ใช่เป็นผูเ้พียงมีศรทัธา 

แต่ตอ้งเป็นผูที้ÉมีปัญญาซึÉงมีศรทัธาในทางทีÉถกู  ในทางทีÉเป็นเหตุเป็นผลด้วย  นีÉก็เป็น

ตวัอยา่งของการปรบัอินทรียใ์หเ้สมอกัน  ซึÉงเป็นเหตใุหเ้กิดญาณสมัปยตุต ์

ประการทีÉ ๔  การเวน้บคุคลโฉดเขลา 

นีÉก็เหน็ไดจ้ากชีวิตประจาํวนั  โดยมากคนทีÉปราศจากเหตผุล  คบหาสมาคมกัน  

ก็มีทิฏฐิความเห็นอย่างเดียวกัน  คือ  เมืÉอเป็นผู้ทีÉเขลา  ก็เขลาไปด้วยกันทัÊงหมด                 

มีความเหน็ทีÉเขลาเหมือน ๆ กนั 

ประการทีÉ ๕  การคบหาบคุคลผูม้ีปัญญา 

ประการทีÉ ๖  การพจิารณาจริยาดว้ยญาณอนัลึกซึÊง 

จรยิา  คือ  ขณะจิตแต่ละขณะซึÉงเป็นไปนัÉนเอง 

ประการทีÉ ๗  เป็นผูม้ีจิตนอ้มไปในคณุ   

คือ  ในสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ รูว้่าสิÉงทีÉต้องการในชีวิตควรจะเป็นสิÉงทีÉดี  เป็นสิÉงทีÉ              

มีประโยชน์ทัÊงในโลกนี Êและในโลกหน้าด้วย   เ มืÉ อ เป็นผู้ ทีÉ มีจิตน้อมไปในสิÉ งทีÉ                           

เป็นประโยชน ์ ก็จะเป็นผูที้ÉแสวงหาความจรงิซึÉงเป็นสจัจธรรม  ซึÉงเป็นประโยชนที์Éสดุ 

เพราะฉะนัÊน  เป็นการแสดงใหเ้หน็ถึงเหตกุบัผล  ไม่ใช่หวงัเฉย ๆ ว่า  อยากจะมี

ปัญญา  และก็คิดว่าทาํไมปัญญายงัไม่เกิด  หรือทาํไมปัญญาจึงยงันอ้ย  แต่จะตอ้ง              

รูเ้หตขุองปัญญาดว้ย 
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สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์นิทเทส  

อรรถกถา  โพชฌงคบรรพ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  มีขอ้ความว่า  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมทัÊงหลายอนัเป็นกุศลและอกุศลเป็นตน้  อนัเปรียบ

ด้วยธรรมดําและธรรมขาวมีอยู่  การทําให้มากซึÉ งโยนิโสมนสิการในธรรมนัÊน                    

นี Êเป็นอาหารเพืÉอความเกิดขึÊนแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ทีÉย ังไม่เกิดขึÊน  หรือว่า                     

ยอ่มเป็นไปเพืÉอความเจริญงอกงามไพบูลยย์ิÉงขึÊนแห่งธมัมวิจยสมัโพชฌงค์ทีÉเกดิขึÊนแลว้ 

ก็คือในขณะนี Êเอง  ทีÉกาํลังฟังและพิจารณาดว้ยความแยบคายทีÉจะเห็นเหตุ         

และผลของธรรมตามความเป็นจรงิ 

ชาตินี Êก็เป็นเพียงชาติหนึÉงในสังสารวัฏฏ ์ ซึÉงสงัสารวฏัฏที์Éผ่านมาก็ยาวนานมาก 

และชาตินี Êสาํหรบัแต่ละบุคคลก็จะเห็นความไม่เทีÉยง  สาํหรบัคนทีÉอยู่ในวัยชราขณะนีÊ                 

ธรรมทัÊงหลายก็ไม่เทีÉยง  เพราะฉะนัÊน  อีกไม่นานก็จะกลับเป็นเด็ก  และจากเด็กก็จะ

กลบัเป็นหนุ่มเป็นสาวอีก  และสาํหรบัคนทีÉเป็นหนุม่เป็นสาวในขณะนี Ê  อีกไม่นานกต็อ้ง

ถึงความเป็นคนชรา  และหมุนเวียนกลับไปเป็นเด็ก  และก็เป็นหนุ่มเป็นสาวอีก                    

เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตก็หมุนเวียนไปทัÊงได้ลาภ  เสืÉอมลาภ  ได้ยศ  เสืÉอมยศ   

สรรเสรญิ  นนิทา  สขุ  ทกุข ์ แต่ละภพแต่ละชาติ  ซึÉงไม่พน้จากโลกธรรม ๘ 
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๑๘๗๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ไดร้บัจดหมายจากท่านผูฟั้งทา่นหนึÉง  ขอเชิญทา่นผูฟั้งช่วยอ่านดว้ย 

      เรือนจาํกลางบางขวาง  แดน ๓  อาํเภอเมือง  นนทบรีุ 

                                      ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

กราบเรียน  ทา่นอาจารยส์จุินตที์Éเคารพอย่างสงู 

 ผมได้ถือ โอกาสวันวิสาข บูชา นี Êเ ขี ยนจดหมายมาเ พืÉ อขอขอบพระคุณ                       

ท่านอาจารย์  ซึÉงผมถือว่าเป็นผู้มีพระคุณต่อผมอย่างมากล้น  เพราะตลอดเวลา             

เกือบ ๕ ปีทีÉผ่านมาทีÉผมไดร้บัฟังธรรมทางวิทยทีุÉทา่นอาจารยไ์ดบ้รรยายไว ้ และไดอ้่าน

หนงัสือทีÉเขียนโดยท่านอาจารยท์กุเล่มทีÉมีอยู่  ผมก็ได้ประพฤติปฏิบัติตามคาํแนะนาํ            

สัÉงสอนของท่านอาจารยต์ลอดมา  โดยทีÉผมก็ได้ศึกษาคน้คว้าเพิÉมเติมจากพระสูตร                

พระอภิธรรมซึÉงมีผูมี้เมตตาจิตไดก้รุณาใหม้าเป็นธรรมทาน 

 วนันี Êเป็นวนัวิสาขบชูา  ผมไดมี้โอกาสเจริญความสงบตามลําพัง  โดยไดเ้จริญ

พระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  โดยใชเ้วลานานกว่าทีÉทาํอยู่ปกติประจาํวัน 

คือ  ได้ระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทัÊง ๙ ประการ  คุณพระธรรมทัÊง                    

๖ ประการ  และคุณพระสงฆ์ ๙ ประการ  นานกว่าทีÉสวดมนตท์ุกครัÊงทีÉผมได้นึกถึง

ประโยชนอ์ยา่งมหาศาลทีÉไดจ้ากการศึกษาและปฏิบตัิตามพระธรรม  ผมมีความเคารพ

เลืÉอมใสศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉพระองค์ไดส้รา้งสมบารมีมานานแสนนาน    

เพืÉอตรัสรูธ้รรมอันประเสริฐ  แล้วทรงสัÉ งสอนและเผยแพร่ธรรมทีÉพระองค์ตรัสรูแ้ก่                    

ชนจาํนวนมาก  จนกระทัÉงพระธรรมนัÊนสืบทอดมาใหผ้มไดศ้ึกษาและปฏิบตัิตาม 

 เมืÉอ ๕ ปีทีÉแลว้กับวันนี Ê  ก็มีแต่ตัวของผมเองเท่านัÊนทีÉรูข้อ้แตกต่าง  และรูว้่า              

ผมไดป้ระโยชนอ์ะไรบา้ง  แมว้่าขณะนี Êตวัผมอยูใ่นเรือนจาํซึÉงต่างจากเมืÉอก่อน  ซึÉงผมมี
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ลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  และผมก็ไดป้ฏิบตัติวัเหมือนคนส่วนมากทัÉว ๆ ไป  คือ  ไม่รูจ้กั

ตวัเอง  ปล่อยตวัไปตามความตอ้งการตามธรรมชาติ   

 ขณะนีÊผมดีใจและภูมิใจทีÉได้พบสิÉงอันประเสริฐสุด  และได้ทาํสิÉงอันสมควร      

อย่างยิÉงแล้ว  ท่านอาจารย์เป็นเสมือนพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระธรรมอันถูกต้อง                      

ตรงเนื ÊอความและความหมายเดิมทีÉไดท้รงแสดงไว ้ ทาํใหผ้มไดมี้ความเข้าใจในสิÉงทีÉ

ยากต่อความเขา้ใจเพราะมีทา่นอาจารยเ์ป็นเหต ุ อีกทัÊงทาํใหผ้มไดส้นใจศึกษาเพิÉมเติม

เพืÉอจะยืนยันพระธรรม  ยืนยันความจริง  ผมได้ศึกษามหาสติปัฏฐานสูตรพรอ้มทัÊง                  

อรรถกถา  พระอภิธัมมัตถสังคหะทัÊง ๙ ปริจเฉท  ซึÉงทัÊงพระสูตร  พระอภิธรรมทีÉได้

ศึกษาเพิÉมเติมนัÊน  ล้วนมีประโยชนเ์กื Êอกูลต่อการเจริญสติปัฏฐานเป็นอย่างมาก           

แทบจะเรียกไดว้่าจาํเป็นตอ้งรูก่้อนก็ได ้

 ดงันัÊน  ไม่ว่าจะเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน  เจริญมรรคมีองค ์๘  หรือโพชฌงค ์๗                  

ก็ดี  ผมได้ถือตามทีÉท่านอาจารยไ์ด้บรรยายและเขียนไว้  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน                

อนัเป็นทางเอกทางเดียวเพืÉอการละคลายการยดึถือตวัตน  สตัว์  บคุคล  ละคลายกิเลส 

และเพืÉอดับกิเลสในทีÉสุด  ดว้ยการทีÉผมไดศ้ึกษา  ไดส้ังเกตพิจารณาดว้ยความสนใจ 

มุ่งมัÉนและต่อเนืÉองมาตลอด   

 แม้ว่ าขณะนี Êผมยังเป็นผู้หนาแน่นด้วยกิเลสอยู่ก็จริง   แต่ผมก็มัÉ นใจว่า                   

ผมเดินถูกทางแล้ว   มีความมัÉนคงไม่ลังเลสงสัยว่า  แบบไหนผิด  แบบไหนถูก               

อาจารยไ์หนผิด  อาจารยไ์หนถกู  กบัการทีÉจะปฏิบตัิเพืÉอละคลายกิเลสกนัจริง ๆ   

 ผมเองเชืÉอว่า  อาจารยท์่านใดก็ตามหากไดทุ้่มเทศึกษา  คน้คว้า  และปฏิบัติ

ด้วยตนเองอย่างจริงจัง  เชืÉอในเหตุและผล  มีใจเป็นกลาง  ไม่ถือตัวเกินไปแล้ว          

ทุกท่านเหล่านัÊนก็คงจะมุ่งสอนยํÊาให้ผู้อืÉนได้รู ้ตามอย่างทีÉท่านอาจารย์สุจินต์ได ้              

กระทาํมาแลว้   

 ถึงแมว่้าผมจะเรียนกบัทา่นอาจารยว่์า  การเจรญิสติปัฏฐานทีÉผมไดป้ฏิบัติตาม

ทา่นอาจารยน์ัÊน  ผมเขา้ใจดี  ไม่สงสยั  ผมเพียงแต่สะสมเหตุปัจจัยทีÉถูกต้องไปเรืÉอย ๆ  

วันหนึÉงก็ถึงจุดหมายเอง  แม้ไม่หวังผลก็ต้องได้ผล  ท่านอาจารยก็์คงจะเพียงรบัฟัง               
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และรูส้ึกเฉย ๆ  แต่สาํหรบัผมนัÊนไดเ้หน็และรูจ้กัตวัเองไดดี้อยา่งทีÉทา่นอาจารยพ์ดูเสมอ

ว่า  เมืÉอดา้มมีดสึกแลว้  จึงรูว้่าสึกแลว้  แต่ไม่รูว้่าสึกวันไหนเท่าไร  ดว้ยเหตุนี Êผมจึง              

รูส้ึกซาบซึ Êงถึงพระคุณของพระองค์ท่าน  คุณของพระธรรม  คุณของท่านอาจารย ์              

ทีÉทาํใหผ้มไดมี้ศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาอย่างวันนี Ê   

 แม้ว่าขณะนี Êผมอยู่ในฐานะเสืÉอมจากโลกธรรมทุกอย่าง  แต่ผมไม่รูส้ึกว่า                 

เป็นปมด้อย  เพราะผมรูจ้ักสรา้งเหตุเพืÉอจะรับผลเองต่อไป  ในเมืÉอผมยังไม่พ้นจาก                 

กามคุณทัÊงหลาย  การกระทาํของผมย่อมเป็นไปในปุญญาภิสังขารเสียเป็นส่วนมาก  

และผมก็ไดรู้ว้่า  การฟังและการอ่านอยูเ่สมอนัÊน  มีประโยชนเ์กื Êอกูลต่อสติและปัญญา  

ดงันัÊน  วนัคืนของผมจึงผ่านไปไดดี้   

 ผมถือโอกาสวันวิสาขบชูาของปีนี Ê  แสดงความระลึกถึงพระคุณอันยิÉงใหญ่ของ

ทา่นอาจารยที์Éมีต่อผม  เนืÉองจากท่านอาจารยเ์ป็นปูชนียบุคคลทางปัญญาสาํหรบัผม  

ทางดา้นคุณพีÉศุกลนัÊน  ท่านดูแลผมดว้ยดีมาตลอดยิÉงกว่าญาติสนิทเพืÉอนฝูงทุกคน

เท่าทีÉผมมีอยู่ตัÊงแต่อดีตจนปัจจุบัน  ผมก็หวังว่าผมจะทาํอย่างนัÊนไดบ้้าง  ผมขอจบ

ขอ้ความเพียงแค่นี Ê 

    ดว้ยความเคารพและบชูาอยา่งสูง 

          ประทีป  ใจกลา้ 

สุ. สาํหรับดิฉันเองเมืÉอได้ทราบว่า  มีท่านทีÉได้ร ับประโยชน์จากการฟัง                  

และการศึกษาพระธรรม  ดิฉันไม่ได้รูส้ึกเฉย ๆ อย่างทีÉคุณประทีปเขียนมา  แต่เป็น              

กศุลโสมนสัอยา่งมาก  ทัÊงมญุจนเจตนา  คือ  ในขณะทีÉไดท้ราบ  และอปรเจตนา  คือ  

หลังจากนัÊนเมืÉอระลึกถึงครัÊงใดก็ยังเป็นกุศลโสมนัส  แม้ว่าจะได้รบัจดหมายฉบับนี Ê

หลายวนัแลว้  แต่ทกุครัÊงทีÉระลึกถึงความเขา้ใจและกศุลทัÊงหลายของทา่นผู้ฟังทีÉเกิดจาก

การศึกษา  การพิจารณา  และการปฏิบัติธรรม  ดิฉันก็เกิดกุศลซาบซึ Êงและอนโุมทนา              

ทกุครัÊงทีÉระลึกถึง 

การระลึกถึงพระคุณข องกุศล เจตนา ของผู้มีพ ระคุณทีÉท ํา ให้ดิฉันแล ะ                 

ทกุท่านไดศ้ึกษาและเขา้ใจพระธรรมนัÊน  มากมายเกินกว่าทีÉจะพรรณนาจริง ๆ  เช่น  
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พระคณุของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีนบัเป็น

แสน ๆ อสงไขยกัป  และเมืÉอทรงตรสัรูแ้ล้วก็ทรงมีพระมหากรุณา  ทรงมีพระวิรยิะใน           

การทีÉจะแสดงพระธรรมเพืÉออนเุคราะหส์ัตว์โลกตราบจนปรินิพพาน  และพระคุณของ

พระอรหันตสาวกทัÊงหลายทีÉได้สืบต่อพระธรรม  โดยได้กระทาํสังคายนารอ้ยกรอง               

พระธรรมวินยัเพืÉอใหบ้คุคลภายหลงัไดศ้ึกษา  ไดเ้ขา้ใจพระธรรม  สืบมาจนถึงพวกเรา

ทกุทา่นในชาตินี Ê 

 พระคุณมากมายจริง ๆ  ถ้าจะย้อนระลึกไปจนกระทัÉงถึงพระคุณของท่าน          

ผูรู้ภ้าษาบาลีซึÉงไดถ่้ายทอดพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นภาษาไทยสาํหรบัคนไทยเรา                

ใหไ้ด้ศึกษา  ซึÉงในบรรดาผู้รูภ้าษาบาลีทีÉได้ถ่ายทอดพระธรรมเป็นภาษาไทยทีÉเรา               

รูจ้กักนัในขณะนี Ê  ก็มีทา่นอาจารยส์มพร  ศรีวราทติย ์ ดว้ยทา่นหนึÉง 

นอกจากพระคณุของมารดาบิดา  พระคณุของครูอาจารยผ์ูใ้หค้วามรูใ้นวยัเยาว ์

ก็ยงัมีผูที้Éมีพระคณุอยา่งสงู  คือ  ครูอาจารยผ์ูที้Éใหค้วามรูท้างธรรม  ซึÉงสาํหรบัดิฉันเอง

ในสมัยทีÉศึกษาพระอภิธรรมนัÊน  ก็มีครูอาจารยที์Éสอนพระอภิธรรมหลายท่าน  เช่น                   

ทา่นอาจารยแ์นบ  มหานีรานนท ์ ท่านอาจารยบ์ญุมี  เมธางกูร  คณุพระชาญบรรณกิจ  

คุณหญิงระเบียบ  สุนทรลิขิต   เป็นต้น  และความรู้ส่วนใหญ่ในพระอภิธรรม                

ดิฉันไดร้บัความเมตตาอนเุคราะหจ์ากทา่นอาจารยแ์นบ  มหานีรานนท ์ เป็นส่วนใหญ่ 

เมืÉอระลึกถึงพระคุณของท่านเหล่านี Ê  ระลึกถึงความเมตตาของท่าน  กุศลจิต                 

ทีÉเป็นโสมนสัก็เกิด  และเมืÉอไดมี้โอกาสบรรยายธรรมทีÉไดศ้ึกษาและประพฤติปฏิบัติมา                      

ให้ท่านผู้ฟังในสมัยนี Êได้เกิดความเข้าใจพระธรรมทีÉถูกต้อง  ก็อนุโมทนาในกุศล                   

ของทกุ ๆ ทา่นทีÉไดเ้ขา้ใจพระธรรม 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ความดีทัÊงหมด  ไม่ว่าใครจะระลึกถึงในสมัยไหน 

แม้แต่ในสมัยปัจจุบัน  หรือยอ้นถอยหลังไปถึงพระคุณในอดีตของท่านผู้มีพระคุณ            

ทีÉผ่านมาแลว้ทัÊงหมด  อยา่งทีÉเคยอุทิศส่วนกุศลให ้ ผูมี้พระคุณทัÊงในปัจจุบันชาติและ                

ในอดีตอนนัตชาติ  ซึÉงทาํใหท้กุคนได้มีโอกาสศึกษาได้เขา้ใจพระธรรม  แต่บางท่าน           

ก็เหน็ว่ายาวไป  จึงตดัออกเหลือแต่เพียงสัÊน ๆ 
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สาํหรบัในวนันี Ê  ไม่ทราบทา่นผูฟั้งยงัมีขอ้สงสัยอะไรอีกไหมในเรืÉองปัญญาบารมี

หรือในเรืÉองทีÉไดร้บัฟังแลว้ 

ถ้าไม่มี  ขอทบทวนจํานวนของเจตสิก  ซึÉงเจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ประเภท                       

เป็นอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ประเภท  เป็นอกุศลเจตสิก ๑๔ ประเภท  และเป็น              

โสภณเจตสิก ๒๕ ประเภท   

อัญญสมานาเจตสิกแบ่งเป็น ๒ จาํพวก  คือ  เป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก              

๗ ประเภท  และเป็นปกิณณกเจตสิก ๖ ประเภท 

สพัพจิตตสาธารณเจตสิกทัÊง ๗ ประเภท  ไม่เป็นบารมีหนึÉงบารมีใดโดยเฉพาะ 

เพราะว่าสัพพจิตตสาธารณเจตสิกทัÊง ๗  เกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนัÊน  ถา้เกิดกับ

กุศลจิตก็เป็นกุศล  ถ้าเกิดกับอกุศลจิตก็เป็นอกุศล  ถ้าเกิดกับวิบากจิตก็เป็นวิบาก               

ถา้เกิดกบักิรยิาจิตก็เป็นกิรยิา 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงถามว่า  มีความจําเป็นอะไรทีÉจะต้องรูเ้รืÉองชาติของจิต                      

และเจตสิก  ซึÉงก็มีเพียง ๔ ชาติ  คือ  กศุล ๑  อกศุล ๑  วิบาก ๑  กิรยิา ๑ 

เรืÉองธรรมเป็นเรืÉองจรงิ  การทีÉจะรูว้่าธรรมทัÊงหลายไม่ใช่ตัวตน  ก็โดยการเขา้ใจ

สภาพธรรมละเอียดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉเป็นกุศลก็มี  ธรรมทีÉเป็นอกุศลก็มี                   

ซึÉงธรรมทีÉ เ ป็ นกุศ ล ไม่ ใช่ธ รรมทีÉ เ ป็นอ กุศล   นีÉ ก็ เห็นประโยชน์แ ล้ว ใช่ ไหมว่ า                         

เป็นประโยชนที์Éจะต้องเข้าใจธรรมทีÉเป็นกุศลโดยถูกต้อง  และตอ้งเขา้ใจธรรมทีÉเป็น

อกศุลโดยถกูตอ้ง 

นีÉ ๒ ชาติแลว้  

สาํหรับธรรมทีÉเป็นวิบาก  ซึÉงเป็นผลของกุศลและอกุศล  ก็มีความจําเป็น                     

ทีÉจะต้องเขา้ใจ  เพราะว่าธรรมทีÉเป็นผลไม่ใช่ธรรมทีÉเป็นเหตุ  กุศลจิตเป็นเหตุใหเ้กิด     

กุศลวิบากซึÉงเป็นผล  อกุศลจิตหรืออกุศลกรรมก็เป็นเหตุทีÉจะให้เกิดอกุศลวิบาก                  

ซึÉงเป็นผล  และสาํหรับอีกประเภทหนึÉง  คือ  กิริยาจิตและเจตสิก  หมายความถึงจิต                  

และเจตสิกนัÊนไม่ใช่เหต ุ คือ  ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่ผลคือไม่ใช่วิบากดว้ย 
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เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ตัÊงแต่เกิดจนตายสืบมาไม่ว่าจะในสังสารวัฏฏ ์                   

ทีÉยาวนานจนถึงปัจจุบันชาติและต่อไป  ธรรมทัÊงหลายทีÉ เป็นกุศลก็เ ป็นกุศล                         

ธรรมทัÊงหลายทีÉ เป็นอกุศลก็เป็นอกุศล  ธรรมทัÊงหลายทีÉ เป็นวิบากก็เป็นวิบาก                            

ธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นกิรยิาก็เป็นกิริยา  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะละการยึดถือสภาพธรรม                 

ก็โดยการทีÉจะตอ้งเขา้ใจขึ ÊนในเรืÉองของธรรมทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนีÊโดยละเอียด  

จึงจะเป็นพืÊนฐานทีÉสติจะสามารถระลึกและรูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนจรงิ ๆ   

เช่น  ลกัษณะของโลภะ  เป็นสภาพทีÉติดขอ้งพอใจเพลิดเพลิน  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ              

มีมาก  และถ้าไม่กล่าวถึงลักษณะของโลภะว่าเป็นอกุศล  มีใครทีÉคิดจะละโลภะ               

บ้างไหม  ติดข้อง  พอใจ  ยินดี   เพลิดเพลิน  สนุกสนาน  ไม่มีใครเลยทีÉจะเห็นว่า               

โลภะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเข้าใจว่า  ธรรมใดเป็นอกุศล  ธรรมใด                  

เป็นกศุล  ธรรมใดเป็นวิบาก  ธรรมใดเป็นกิริยา  จึงมีประโยชนที์Éจะทาํใหปั้ญญาค่อย ๆ  

เจรญิขึ Êน 

ส ํา หรับ ปกิณณกเจต สิก ๖  ดวง   คือ   วิต กเจต สิก  ๑  วิจารเจตสิก ๑                           

อธิโมกขเจตสิก ๑  วิ ริยเจตสิก  ๑  ปีติ เจตสิก ๑  ฉันทเจตสิก  ๑  ในบรรดา                  

ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวงนัÊน  วิริยเจตสิกเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉสาํคัญทีÉเมืÉอเจริญขึ Êนทาง            

ฝ่ายกุศลแล้วจะเป็นวิริยบารมี  เป็นบริวารของปัญญาทีÉทาํใหรู้แ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้     

วิรยิเจตสิกนัÊนเกิดเป็นประจาํ  ยกเวน้อเหตุกจิตเพียง ๑๖ ดวงเท่านัÊนทีÉไม่มีวิริยเจตสิก

เกิดรว่มดว้ย  เพราะฉะนัÊน  วิรยิะทีÉกาํลงัเกิดในขณะนี Êเป็นทางฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศล  

ถา้เป็นทางฝ่ายอกุศล  ไม่เป็นบารมีเลย  ซึÉงทกุท่านก็พอจะสังเกตเห็นวิริยะทีÉเป็นไป

ในโลภะเป็นส่วนใหญ่ได ้  

เวลาทีÉมีความตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดทางตา  ปรารถนาทีÉจะเห็น  ขณะนัÊนมีวิรยิะ 

ทีÉจะสรา้งสิÉงสวยงามทีÉปรารถนาจะดูใหเ้กิดขึ Êน  นีÉเป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงวิริยะ

เป็นปกิณณกเจตสิกเกิดกับกุศลจิตก็ได้  อกุศลจิตก็ได้  แต่เมืÉอเกิดกับอกุศลจิต                

เป็นประจาํมานานแสนนานแล้ว  ก็ควรจะเห็นประโยชนข์องวิริยบารมีว่า  แทนทีÉจะ
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เพียรในทางอกศุล  ก็ควรเพียรเพืÉอทีÉจะใหว้ิรยิะนัÊนเป็นวิริยบารมี  เพราะฉะนัÊน  ก็ควร           

ทีÉจะพิจารณาลกัษณะของวิรยิเจตสิกซึÉงกาํลงัเกิดอยูใ่นขณะนี Êดว้ย 

ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความว่า  

วิรยิะมีอตุสาหะเป็นลกัษณะ 

มีการอปุถมัภส์หชาตธรรมทัÊงหลายเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีความไม่ทอ้แทใ้จเป็นปัจจปัุฏฐาน 

มีความสลดใจเป็นปทฏัฐาน 

ถ้าจะดูวิริยะทีÉพอจะเห็นได้  คือ  ในขณะทีÉขยันหมัÉนเพียร  ซึÉงตรงกันข้าม            

กับขณะทีÉเกียจครา้น  แต่โดยอภิธรรมคือธรรมทีÉละเอียดทีÉทรงแสดงไว้ถึงเจตสิกทีÉ           

เกิดกับจิต  จะเห็นได้ว่า  แม้ในขณะทีÉกําลังเกียจคร้านก็มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย       

แต่เป็นวิริยะในทางเกียจครา้น  เป็นไปไดไ้หม   

ไม่มีใครอยากจะขยนัเท่าไร  ขี Êเกียจสบายกว่า  จริงหรือไม่จริง  เพราะฉะนัÊน     

แม้ในขณะทีÉก ําลังเกียจคร้านก็มีวิ ริยะทีÉจะเกียจครา้นต่อไปอีก  แสดงให้เห็นว่า               

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  ทีÉควรต้องพิจารณาแม้แต่ลักษณะ  รสะ  คือ  กิจ                 

ปัจจปัุฏฐาน  คือ  อาการทีÉปรากฏ  และปทฏัฐาน  คือ  เหตุใกล้ใหเ้กิด 

สาํหรบัลักษณะของวิริยเจตสิกอีกประการหนึÉง  ซึÉงหลายท่านอาจจะไม่ได้

พิจารณา  ซึÉงขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีว่า 

ความเป็นผูก้ลา้หาญ  คือ  การกระทาํของคนกลา้หาญ  และความไม่ยอ่หยอ่น 

นัÊนเป็นลกัษณะของวิรยิเจตสกิ 

มี ๒ คน  คนหนึÉงกลา้  คนหนึÉงขลาด  แต่โดยอภิธรรม  แมค้นขลาดก็ตอ้งมีวิรยิะ

ทีÉจะขลาด  แต่คนกล้าจะแสดงใหเ้ห็นถึงลักษณะของวิริยะชัดเจนว่า  ต้องเป็นผู้มี            

ความเพียรทีÉจะทาํสิÉงนัÊน ๆ ใหส้าํเรจ็  ไม่ว่าจะมีอุปสรรค  หรือมีอันตรายอย่างไรก็ตาม  

ความกลา้หาญนัÊนเป็นลกัษณะของวิริยเจตสิก  ซึÉงถา้เป็นไปในทางฝ่ายกุศล  วิรยิะนัÊน    

ก็จะถึงฐานะของความเป็นอินทริยะ  คือ  เป็นวิริยินทรีย์  เมืÉอเกิดร่วมกับศรัทธา                       
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สติ  สมาธิ  ปัญญา  และเมืÉอเป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ก็เป็นสัมมาวายามะ                 

เป็นความเพียรชอบทีÉจะระลึกศึกษารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ         

ในขณะนีÊตามความเป็นจริง  และเมืÉอมีปัญญาเพิÉมขึ Êน  วิริยะนัÊนก็เป็นวิ ริยพละ            

มีกาํลัง  ไม่หวัÉนไหวทีÉจะพิจารณารูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทุกเหตุการณ ์   

ไม่มีการคิดว่า  ขณะนี Êจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ได ้
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๑๘๘๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายวิรยิินทรียเ์พืÉอใหทุ้กท่านไดต้รวจสอบ

ลกัษณะของวิรยิเจตสิก  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ความเป็นไปแหง่ความกลา้  ชืÉอวิรยิะ  หรือการกระทาํของคนกลา้  เป็นวิรยิะ 

ทา่นผูฟั้งกล้าหรือขลาด  นีÉเป็นการทีÉจะทดสอบ  วนัหนึÉง ๆ มีความกลา้อะไรบา้ง

หรือเปล่า  กล้าทีÉจะพูดในสิÉงทีÉถูก  หรือกล้าทีÉจะเป็นผู้ทีÉสุจริตโดยไม่กลัวต่อความ

เดือดรอ้น  ความลาํบาก  ความขดัสน  ความยากจนหรือเปล่า  นีÉเป็นการแสดงใหเ้ห็น

ถึงลกัษณะของวิรยิะ  หรือบางทา่นก็กลา้ทีÉจะแสดงเหตแุละผลของธรรมโดยทีÉไม่เกรงว่า  

จะไม่ เ ป็นทีÉ ร ักข องคนพาล   หรืออาจจะมี คนทีÉ เข้า ใจ เจตนา นัÊนผิด ก็ได้  แ ต่                        

ธรรมก็คือธรรม  ตามความเป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éกลา้  จะเห็นการกระทาํทีÉกลา้ได ้               

ทกุอย่าง  ทัÊงในทางโลกและในทางธรรม 

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าวิรยิะ  เพราะใหด้าํเนินไป  คือ  ใหเ้ป็นไปดว้ยวิธีคือนัย  

ไดแ้ก ่ อบุาย  (หมายถึงความฉลาด) 

วิริยะนัÊนแล  ชืÉอว่าเป็นอินทรีย์  เพราะอรรถว่า  เป็นอธิบดี  โดยครอบงํา              

ความเกยีจครา้นได ้

อกีอยา่งหนึÉง  ชืÉอว่าเป็นอินทรยี์  เพราะครอบครองความเป็นใหญ่ในลกัษณะ

การประคอง 

วิริยะกาํลังเกิดกับทุกท่าน  แต่ถ้าพระธรรมไม่ทรงแสดงไว้ไม่มีทางทีÉจะรูจ้ัก

ลักษณะของวิริยะโดยนัยประการต่าง ๆ ได้  แม้แต่ว่า  ชืÉอว่าเป็นอินทรีย์  เพราะ

ครอบครองความเป็นใหญ่ในลักษณะการประคอง  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  หรือท่าน
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กาํลงัทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดดว้ยความขยนัอดทน  ใหท้ราบว่า  มีวิริยเจตสิกซึÉงกาํลังประคอง

อยูใ่นขณะนัÊน  กิจการงานนัÊนจึงกระทาํไปโดยทีÉไม่ทอ้ถอยได ้

วิริยะนัÉนแลเป็นอินทรีย์  จึงชืÉอว่าวิริยินทรีย์  ก็วิริยะนัÊนมีการอุปถัมภ์คํÊาจุน              

เป็นลักษณะ  และมีการประคองเป็นลักษณะ  ผู ้อบรมเจริญปัญญา  ผู ้ได้ร ับ                   

ความอปุถมัภด์ว้ยการอปุถมัภค์ือวิรยิะ  ยอ่มไม่เสืÉอม  คือ  ไม่เสืÉอมรอบจากกุศลธรรม

ทัÊงหลาย  เช่นเดียวกบัเรือนเก่าย่อมทรงอยู่ได้เพราะมีเครืÉองคํÊาจุน  คือ  เสาทีÉเอา                  

เขา้มาใส ่ ฉะนัÊน 

ขณะนีÊถ้าใครเบืÉอ  ใครขี Êเกียจ  ใครง่วง  ใครทอ้ถอย  ใหท้ราบได้ว่า  เหมือน 

เรือนเก่าซึÉงกาํลังผุพัง  เพราะไม่สามารถทีÉจะตัÊงอยู่  หรือดาํรงอยู่  หรือดาํเนินไปใน          

กุศลทัÊงหลายได ้ เพราะฉะนัÊน  วิริยเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะอุปถัมภค์ ํÊาจุน  

และมีการประคองเช่นเดียวกบัเรือนเก่าทีÉตอ้งเอาเสาเข้ามาใส่  จึงประคองใหเ้รือนนัÊน 

ใหต้ัÊงอยูไ่ด ้

ในเบื Êองแรก  พงึทราบความทีÉวิริยะนัÊนมีการคํÊาจนุเป็นลกัษณะ 

ท่านทรงแสดงอุปมาหลายอย่างเพืÉอใหเ้ข้าใจลักษณะสภาพของวิริยเจตสิก             

ซึÉงกาํลังเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนีÊ 

เหมือนอยา่งว่า  เมืÉอกองทพันอ้ยกบักองทพัใหญ่ทาํสงครามกนั  กองทพันอ้ย

ถอยร่น  ลําดับนัÊนเขาก็จะกราบทูลใหพ้ระราชาทรงทราบ  พระองค์ก็จะพึงส่งคน            

และพาหนะไปให ้ กองทพัของพระองค์ทีÉมีพลและพาหนะนัÊนสนบัสนนุ  พึงยงักองทพั

ของข้าศึกใหก้ลับพ่ายแพ้ได้  ฉันใด  วิริยะก็ฉันนัÊน  ย่อมไม่ทําให้สัมปยุตตธรรม

ทัÊงหลายทอ้ถอย  ทอ้แท ้ ยอ่มยกคือประคองสมัปยตุตธรรมเหล่านัÊนไว ้ เพราะฉะนัÊน                 

ทา่นกล่าวว่า  วิริยะมีการประคองไวเ้ป็นลกัษณะ 

พอทีÉจะรูสึ้กไหมว่า  ตอ้งมีวิริยะในขณะทีÉกาํลังฟังดว้ย  เพราะเดีÌยวก็จะเผลอ

เป็นอกุศล  หรืออาจจะคิดเรืÉองอืÉน  แต่วิ ริยะประคองให้สนใจในสิÉงทีÉก ําลังฟัง                      

ใหพ้ิจารณาเกิดความเขา้ใจขึ Êน 
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ถ. คาํว่า  ปกิณณกะ  แปลว่าอะไร 

สุ. ขอเรียนถามท่านอาจารย์สมพร  นีÉก็เป็นวิริยะในการถาม  วิริยะ              

ในการทีÉจะคน้ควา้ 

สมพร     คาํว่า  ปกิณณกะ  มีความหมายหลายอย่าง  ในทีÉนี Êปกิณณกะ 

แปลว่า  กระจาย  คือ  กระจายอยู่ในกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  วิบากบ้าง  กิริยาบ้าง  

ปกิณณกะอีกอยา่งหนึÉงแปลว่า  เบ็ดเตล็ด  ก็ได ้ มีความหมายหลายอยา่ง 

สุ. วิริยะดี  ทาํใหเ้ข้าใจความหมายของปกิณณกะ  ซึÉงแต่ก่อนนี Êอาจจะ

หลงลืมไป  ก็ตอ้งอาศยัวิรยิะประคองอปุถมัภใ์หเ้ขา้ใจคาํนี Ê  ฟังอีกบ่อย ๆ  ก็จะจาํได ้

ถ.  สตัว์ดิรจัฉานมีวิรยิะหรือเปล่า 

สุ. ถ้าโดยปรมัตถธรรมเป็นจิต  เจตสิก  รูป  เห็นมีไหม  มี  ขณะทีÉเห็น          

วิริยเจตสิกไม่ไดเ้กิดร่วมดว้ย  ขณะทีÉเป็นสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  วิรยิเจตสิกไม่ได ้

เกิดรว่มดว้ย  และขณะทีÉเป็นปัญจทวาราวัชชนะ  วิรยิเจตสิกก็ไม่ไดเ้กิดรว่มดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ยเพียง ๒ ดวง

เทา่นัÊน  คือ  มโนทวาราวชัชนจิตและหสิตปุปาทจิต 

ถ.  เกิดเป็ นคนชีวิตแสนจะยุ่ง   สัตว์ดิ รัจฉานไม่ยุ่งเหมือนอย่างคน                 

ตืÉนขึ Êนมาตอนเชา้  เราตอ้งคิดทกุอยา่ง  ตอ้งทาํ  แต่สตัวไ์ม่ตอ้งทาํอะไร  อาจารยค์ิดว่า             

เขาจะดีกว่าคนไหม 

สุ. นา่อิจฉาหรือ 

ถ.  หนคูิดว่า  เขาไม่ตอ้งคิด  แต่ทาํไมเราจะตอ้งคิดยุง่ทัÊงวัน 

สุ. ถ้าคิดว่าสัตว ์สบายกว่า  ไม่ต้องอาบนํÊา  ไม่ต้องแปรงฟัน  ไม่ต้อง               

บริหารรา่งกาย  และถา้เป็นสัตวเ์ลี Êยงก็มีนาย  ซึÉงความจริงแลว้ก็ไม่ใช่  สัตว์เป็นนาย  

เพราะว่าผู้เ ลี Êยงต้องดูแลรักษาตัÊงแต่อาบนํÊาจนกระทัÉ งให้อาหารทุกอย่างหมด               

แต่ดีไหม  เป็นสตัว ์

ถ.  บางครัÊงหนูก็คิดว่า  ดีเหมือนกัน  แต่ก็คิดว่า  เป็นมนษุยเ์รามีทางทีÉจะ

เจรญิสติปัญญาไปทางพระนพิพาน  คิดอีกที  เราก็ดีกว่า  
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สุ. เวลาทีÉมีธรรมทางวิทย ุ และทกุบา้นก็มีสัตว ์ จะรูส้ึกว่า  เป็นอะไรดีกว่า  

คือ  คนมีโอกาสทีÉจะได้ฟังและพิจารณาเขา้ใจ  กุศลจิตเกิด  แต่สัตว ์  ตลอดชาติทีÉ           

เป็นสตัว ์ แมมี้การไดย้นิก็ไม่สามารถเขา้ใจธรรมนัÊนไดเ้ลย 

ถ.  บางครัÊงก็คิดว่า  เกิดเป็นตัวไรหรอืตวัอะไร ๆ ก็ดีเหมือนกนั  ไม่ตอ้งยุง่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  คิดใหม่  โยนโิสมนสิการว่าเป็นอะไรดี 

อีกตัวอย่างหนึÉงในเรืÉองของวิริยะ  ซึÉงเป็นบริวารของปัญญา  ข ้อความใน                    

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อรรถกถาอัฏฐกวรรค  กามสุตตนิทเทสทีÉ  ๑                      

มีขอ้ความว่า 

ท่านพระสารีบุตรแสดงการอบรมเจริญบารมีเพืÉอดับกิเลสเป็นสมุจเฉท                 

ถึงความเป็นพระอรหันต์ว่า  เหมือนอย่างว่า   มีนคร ๒ นคร  คือ  โจรนคร ๑                   

เขมนคร ๑  

ครัÊงนัÊน  นายทหารใหญ่คนหนึÉงเกิดความคิดว่า  โจรนครนี ÊยงัตัÊงอยู่ตราบใด                   

เขมนครย่อมไม่พน้ภยัอนัตรายนัÊน  เราจะทาํโจรนครใหไ้ม่เป็นนคร  เขาสวมเกราะ           

ถอืดาบเขา้ไปยงัโจรนคร  เอาดาบฟันเสาระเนียดซึÉงเขายกขึÊนไว้ทีÉประตูนคร  ทาํลาย          

ทีÉต่อบานประตูและหนา้ต่าง  ถอนลิÉมสลกั  ทาํลายกาํแพง  ถมคู  เอาธงทีÉยกขึÊนเพืÉอ

ความสง่างามของนครลง  เอาไฟเผานคร  แลว้เขา้เขมนคร  ขึÊนบนปราสาท  แวดลอ้ม

ไปด้วยหมู่ญาติ  บริโภคโภชนาหารทีÉมี รสอร่อย  ฉันใด  ข้ออุปไมยก็ฉันนัÊน  

สกักายทฏิฐิดุจโจรนคร  นิพพานดุจเขมนคร  ผูอ้บรมเจริญภาวนาดุจนายทหารใหญ่    

ทีÉคิดว่า  เครืÉองผูกคือสกักายทิฏฐิยงัผูกพนัอยูต่ราบใด  ก็ยงัไม่พน้ภยัตราบนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  อกศุลธรรมทีÉจะตอ้งดับก่อน  คือ  สกักายทฏิฐิทีÉยดึถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตน   

ต้องเป็นปัญญาทีÉเห็นจริง ๆ ว่า  โจรนครกับเขมนครต่างกัน  เขมนครนัÊน                    

สงบ  แต่โจรนครนัÊน  เดือดรอ้น  วุ่นวาย  กระสับกระส่าย  เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังมี

ความเห็นผิดทีÉ ยึดถือสภาพธรรมว่า   เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  จะพ้น                 

ความกระสับกระส่าย  ความเดือดร้อน  ความกังวล  ก็เป็นสิÉ งทีÉ เ ป็นไปไม่ได ้ 
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นอกจากนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันรู ้แจ้ง              

อริยสัจจธรรมนัÊน  อย่างมากอีก ๗ ชาติก็จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  ซึÉงไม่มี                  

การเกิดอีกเลย  ตอ้งเป็นผูที้Éเห็นว่า  กิเลสและความทกุข์ทัÊงหลายอยู่ทีÉอัตภาพ  คือ          

ทีÉนามธรรมและรูปธรรมนีÉเอง  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะหมดกิเลส  หมดทกุข์โดยสิ Êนเชิง  

โดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท  ก็คือไม่มีนามธรรมและรูปธรรมอีกต่อไป  ซึÉงจะเป็นไปได ้           

ดว้ยบารมีหนึÉงทีÉขาดไม่ได ้ คือ  วิรยิบารมี 

ท่านทีÉคิดว่า  เกิดเป็นสัตว ์ดิรัจฉาน  เช่น  ตัวไร  ไม่มีเรืÉองกังวล  ไม่ยุ่งยาก

เหมือนเป็นมนษุยน์ัÊน  ไม่ทราบว่าไดพ้ิจารณาธรรมโดยแยบคายในเหตุผลดว้ยวิริยะ    

ทีÉจะเหน็โทษของการเป็นสตัวด์ิรจัฉานละเอียดเพิÉมขึ Êนอีกบา้งไหม 

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และสามารถพิจารณาได้กว้างขวางโดยหลายนัย              

แมใ้นเรืÉองของวิริยเจตสิก  ซึÉงจะทาํใหเ้ห็นความน่าอัศจรรยข์องสภาพธรรมทัÊงหลาย   

ในขณะนีÊทีÉกาํลังเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเรว็  และดว้ยพระปัญญาทีÉพระผูมี้พระภาค       

ทรงตรสัรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  พระองคไ์ดท้รงแสดงว่า  

ขณะจิตไหนมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  และขณะจิตไหนไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย   

แม้ในขณะนี Êเอง  สามารถทีÉจะพิจารณาเรืÉองของวิริยเจตสิกได้  ตัÊงแต่ปฏิสนธิขณะ          

คือ  ขณะแรกทีÉจิตเกิดขึ ÊนในภพหนึÉงภมูิหนึÉง  เพืÉอจะไดเ้ป็นความละเอียดทีÉจะพิจารณา            

ใหเ้ขา้ใจว่า  การเกิดเป็นสัตวด์ิรจัฉานหรือเกิดเป็นมนษุยอ์ย่างไหนจะดีกว่ากัน  โดยทีÉ

ทราบความละเอียดแมข้ณะปฏิสนธิซึÉงต่างกนั 

ส ําหรับปฏิสนธิจิตทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  ภูมิทีÉเกิดของจิตทัÊงหมดมี ๓๐ ภูมิ  

ปฏิสนธิจิตทีÉเกิดในอบายภมูิมี ๔  คือ  เกิดในนรก  เกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน  เกิดเป็นเปรต  

เกิดเป็นอสุรกาย  มี ๑ ดวงเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเกิดในนรกขุมไหน  หรือว่าเกิดเป็นสัตว์

ประเภทใด  เกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสุรกาย  ปฏิสนธิจิตต้องเป็นอุเบกขาสันตีรณ-      

อกศุลวิบาก  ๑ ดวงเทา่นัÊนใน ๑๙ ดวงทีÉเป็นปฏิสนธิจิต 
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และสําหรับปฏิสนธิจิตทีÉ เหลือ ๑๘ ดวงนัÊน   เ กิดในสุคติภูมิ   เพราะว่า                 

เป็นผลของกุศล  ทีÉเป็นอย่างนี ÊเพืÉอทีÉจะไดท้ราบว่า  ในขณะทีÉปฏิสนธิในอบายภูมินัÊน            

ไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  นีÉเป็นความต่างกนั  

เพราะฉะนัÊน  บรรดาปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวงนัÊน  ๑ ดวงเกิดในอบายภูมิ  ๑๘ ดวง

เกิดในสุคติภูมิ  และในปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง  ๒ ดวงไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย             

แต่อีก ๑๗ ดวง มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

นีÉเป็นการทีÉจะพิจารณาละเอียดขึ ÊนถึงสภาพของจิตทีÉปฏิสนธิ   ซึÉงท ําให ้              

แต่ละบคุคลต่างกนัไปตามภพ  ตามภูมิ  แมว้่าปฏิสนธิจิตในภูมิของสัตว์ดิรจัฉานซึÉงมี

อยูใ่นโลกนี Êมีปรมิาณนบัไม่ถว้น  และปฏิสนธิจิตในภมูิของมนษุยก็์มีปรมิาณนบัไม่ถว้น             

แต่แมก้ระนัÊน  ดว้ยพระปัญญาของพระผูมี้พระภาค  ก็ทรงสามารถประมวลสภาพของ

จิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจในทกุจกัรวาลว่า  มีเพียง ๑๙ ประเภทเทา่นัÊน   

ส ําหรับปฏิสนธิจิตทีÉไม่มีวิ ริยเจตสิกเกิดร่วมด้วยนัÊน   มีเพียง ๒ ดวง  คือ  

อุ เบ กข า สันตี รณอ กุศ ลวิบ า ก  ๑ ด ว ง  ท ํา กิจป ฏิส น ธิ ในอ บา ยภูมิ  ๔   แ ล ะ                     

อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิเป็นมนุษย์ในภูมิมนุษย์  หรือ                    

ในสวรรคช์ัÊนตน้  คือ  ชัÊนจาตมุหาราชิกา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  เมืÉอกรรมได้กระทาํไปแล้วต้องใหผ้ล  ส่วนเจตสิกทีÉจะเกิด                  

ร่วมดว้ยกบัปฏิสนธิจิตนัÊน  จาํแนกไปตามประเภทของบุคคลทีÉเกิด  เช่น  ในอบายภูมิ  

อกศุลกรรมทีÉทาํแลว้ทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นด้วยกายกรรม  หรือวจีกรรม  หรือมโนกรรม 

เมืÉอใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิจิตเป็นอเุบกขาสนัตีรณอกุศลวบิาก  ไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  

เพราะไม่ตอ้งอาศยัวริยิะเลย  แสดงใหเ้หน็ว่า  ผลทัÊงหลายเวลาทีÉจะเกิดขึ Êนไม่ตอ้งมีการ

ทีÉจะตอ้งไปพากเพียรใด ๆ ทีÉจะใหผ้ลเกิด  เมืÉอเหตสุมควรแก่ผล  ผลก็ต้องเกิด   

ขณะทีÉทาํอกุศลกรรม  ตอ้งมีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วยกับอกุศลจิต  ขณะทีÉเป็น

เหตตุอ้งมีวิรยิะเกิดรว่มดว้ย  แต่เมืÉอถึงกาลทีÉจะใหผ้ล  ผลก็ตอ้งเกิด  โดยไม่ตอ้งมีวิริยะ

เกิดรว่มดว้ย 
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สาํหรบัการเกิดเป็นมนษุยที์ÉพิการตัÊงแต่กาํเนดิ  เป็นผลของกุศลกรรมอย่างอ่อน  

เมืÉอกุศลกรรมนัÊนได้กระทาํไปแล้ว  ก็เป็นเหตุให้เกิดผล  คือ  กุศลวิบาก  ทาํให ้           

อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิตทาํปฏิสนธิกิจเกิดขึ Êนเป็นมนุษย์  หรืออาจจะเป็น              

เทพชัÊนตน้  โดยไม่ตอ้งมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

แสดงใหเ้หน็ถึงกรรมและผลของกรรม  ซึÉงเมืÉอเหตไุดก้ระทาํไปแลว้  ผลตอ้งเกิด  

และพระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงแสดงโดยละเอียดว่า  ถา้ปฏิสนธิดว้ยอุเบกขาสันตีรณ-

อกศุลวิบากหรือกศุลวิบากจิตแลว้  ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเกิด

ในภมูิมนษุยแ์ละในภมูิสวรรคที์Éไม่ใช่พิการตัÊงแต่กาํเนิด  จะมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  

แสดงให้เห็นคว ามต่างกันตัÊงแต่ปฏิสนธิ   เพราะการทีÉจะ มีวิ ริยเจตสิก                     

เกิดรว่มด้วยกับการทีÉจะไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  จะเห็นชีวิตทีÉต่างกัน  ผูท้ีÉเกิดใน

นรกก็ดี  เกิดเป็นเปรตก็ดี  เกิดเป็นอสรุกายก็ดี  เกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉานก็ดี  สามารถทีÉจะ

ขวนขวายทาํกุศลไดไ้หม  ก็เป็นไปไดย้ากมาก  ไม่เหมือนกับปฏิสนธิจิตทีÉมีวิริยเจตสิก

เกิดรว่มดว้ย   

อยา่งสัตวด์ิรจัฉาน  หรือกาํเนิดอืÉนในอบายภูมิ  เกิดมาก็ตอ้งมีตา  มีห ู มีจมูก  

มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  แลว้แต่ว่าจะเป็นสตัวป์ระเภทใด  บางประเภทก็อาจจะขาดตาบา้ง  

หรือหูบ้างก็แล้วแต่  แต่เมืÉอเกิดมาแล้วก็ต้องมีกรรมทีÉทาํใหมี้การเห็น  มีการได้ยิน              

มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ซึÉงก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า              

มีทกุขอ์ะไรบา้งในกาํเนดิทีÉต่างกัน   

ท่านทีÉกล่าวว่า  เป็นสัตว์ดิรัจฉานดีกว่า   ท่านก็เห็นควา มลําบ ากของ             

ชีวิตมนษุยว์่า  ตอ้งมีความกงัวล  และมีการขวนขวาย  มีการแสวงหา  มีการดาํรงชีพ   

มีเรืÉองทีÉจะต้องกังวลมากมายไม่เหมือนกับสัตว์ดิรัจฉาน  แต่ขณะทีÉพิจารณาธรรม             

ก็ตอ้งเป็นวิรยิเจตสิกซึÉงเกิดกบักศุลจิตทีÉจะพิจารณาธรรมใหล้ะเอียดกวา้งขวางออกไป

ถึงชีวิตทกุชีวิตทกุภพว่า  มีทกุขอ์ะไร  ต่างกนั  หรือเหมือนกันอยา่งไร 

 

 


