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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๗๗๑ 

 
 

 ถ. พระอริยเจ้าระดบัพระอนาคามีลงมา  ยงัจะต้องศกึษาอยู่ไหม  
 สุ. คําว่า  ศกึษา  ใช้สําหรับพระโสดาบนัจนกระทั%งถึงพระอนาคามี  เรียกว่า 
เสขบุคคล  สําหรับผู้ ที% ไม่ต้องศึกษา  มีบุคคลประเภทเดียว  จําพวกเดียว  คือ            
พระอรหนัต์  ชื%อว่า  อเสขบคุคล 
 ถ. หมายความว่า  ไม่ต้องศกึษาอีกใช่ไหม 
 สุ. ศกึษาจบแล้ว 
 ถ. ท่านยงัมีความสงสยัในข้อวตัรปฏิบตัิอะไรบ้างไหม 
 สุ. ศึกษาจบแล้ว  ด้วยการประพฤติปฏิบัติจนกระทั%งบรรลุความเป็น         
พระอรหันต์  ไม่ต้องศึกษาข้อปฏิบัติ ที%จะดับกิเลสอีก  แต่ เนื%องจากท่านไม่ใช่             
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นเพียงพระสาวก  ท่านจึงต้องศึกษาธรรมที%พระผู้ มี-
พระภาคทรงแสดงและพระวินยัที%ทรงบญัญัติไว้  แต่ไม่ต้องศึกษาในข้อประพฤติปฏิบตัิ
ที%จะทําให้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะศึกษาจบแล้ว  ดับกิเลสหมดแล้ว  ไม่มีกิเลส
เหลือที%จะดบัอีก 
 เพราะฉะนั 6น  การศกึษา  ไม่ได้หมายความแต่เฉพาะการฟังธรรม  ขณะที%สติเกิด 
และศึกษา  ขณะนั 6นเป็นไตรสิกขาที%จะทําให้ประจักษ์ในสภาพธรรมที%ทรงแสดงว่า  
สภาพธรรมที%ปรากฏเกิดขึ 6นนั 6นไม่เที%ยง  เพราะเกิดขึ 6นแล้วก็ดับไป  จึงเป็นทุกข์  เป็น
อนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

การศึกษาต้องเป็นการปฏิบตัิธรรมด้วย  เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%ยงัไม่ใช่พระโสดาบนั   
ไม่ชื%อว่าเสขบุคคล  แต่กําลังประพฤติปฏิบัติหนทางที%จะให้เป็นพระเสขะ  คือ  ผู้ ที%ยัง
จะต้องศกึษาต่อไป  

ในบางแห่ง  คือ  ในอรรถกถาได้แสดงว่า  เสขบุคคลนั 6น  หมายความถึง          
กัลยาณปุถุชน  คือ  รวมผู้ ที% กําลังประพฤติปฏิบัติเจริญสติปัฏฐานด้วย  ซึ%งย่อม
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หมายความถึงผู้ ที%บรรลถึุงวิปัสสนาญาณแล้วด้วยที%เป็นกลัยาณปถุชุน  แต่ถ้าเป็นปถุชุน
ที%ยงัเป็นพาลปถุุชน  เป็นผู้ ที%ยงัมีกิเลสมาก  และไม่ได้เจริญมรรคมีองค์ ๘  ไม่ได้เจริญ
สติปัฏฐาน  ก็ไม่ใช่เสขบคุคล 
 ถ. คําว่า  กัมมฏัฐาน  หมายถึงอารมณ์กมัมฏัฐาน ๔๐ อย่างเดียว  หรือว่า
อย่างอื%นด้วย 
 สุ. กมัมฏัฐาน  หมายความถึงอารมณ์ที%จิตเข้าไปตั 6งมั%น  เพราะฉะนั 6น  ก็มี
ทั 6งสมถกมัมฏัฐาน  และวิปัสสนากมัมฏัฐาน 
 ถ. สมถกมัมฏัฐานมีอารมณ์ ๔๐  วิปัสสนากมัมฏัฐานมีอะไรบ้าง 
 สุ. สติปัฏฐาน ๔  
 ถ. สติปัฏฐาน ๔  เป็นวิปัสสนากัมมฏัฐาน  ในครั 6งพทุธกาลที%พระผู้ มีพระ-
ภาคยงัทรงมีพระชนม์อยู่  ผู้ปฏิบตัิมกัจะไปทลูขอกมัมฏัฐานกนั 
 สุ. ในครั 6งโน้น  พระภิกษุทั 6งหลายแม้แต่พระปัญจวคัคีย์  ในธมัมจกักปัปวตั-
ตนสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  จะเรียกว่าภิกษุเหล่านั 6นขอกัมมัฏฐานหรือ
เปล่า  และเวลาที%ภิกษุสงสยัในข้อประพฤติปฏิบตัิก็ได้ไปเฝ้ากราบทลูถามเพื%อให้พระผู้ -
มีพระภาคทรงแสดงธรรม  อย่างนั 6นจะชื%อว่าขอกมัมฏัฐานหรือเปล่า 
 ถ. อย่างนั 6นไม่ใช่ 
 สุ. ถ้าเช่นนั 6น  ขอกมัมฏัฐาน  หมายความว่าอย่างไร 
 ถ. เข้าใจว่า  ผู้ ที%จะปฏิบตัิธรรมต้องไปขอกมัมฎัฐาน 

สุ. ขออย่างไร 
ถ. ก็แล้วแต่ผู้ ให้จะให้  ตามปกติอารมณ์กมัมฏัฐานมี ๔๐  จริตของคนมี ๖  

ซึ%งจริตของใครจะต้องใช้อารมณ์กมัมฏัฐานอย่างไรนั 6น  อาจารย์จะเป็นผู้ ให้ว่า  จะต้อง
ใช้อารมณ์อย่างนี 6  ใช้อารมณ์อย่างนั 6น  ใน วิสุทธิมรรค  ทุกคนที%จะเจริญสมณธรรม  
ต้องไปขอกมัมฏัฐานทกุที  นบัจากพระผู้ มีพระภาคเป็นกลัยาณมิตรที%ดีที%สดุ  รองลงมา
คือพระอสีติมหาสาวก  ต่อมาก็พระอรหนัต์  จนกระทั%งถึงพระอนาคามี  พระสกทาคามี 
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พระโสดาบัน  แต่ขณะนี 6ไม่มี  ก็ลงมาจนกระทั%งถึงผู้ ที%ทรงพระไตรปิฎก  ทวิปิฎก         
เอกปิฎก  จนกระทั%งถ้าไม่มี  นิกายใดนิกายหนึ%งก็ได้  
 สุ. เพราะฉะนั 6น  ในสมัยนี 6ท่านที%ต้องการความสงบจะไปขอกัมมัฏฐาน    
จะได้อะไรมา 
 ถ. ในสมัยนี 6  สมมติว่ามีอาจารย์ที%สมควร  ก็ยงัต้องขออยู่  ไปขอแล้วก็ได้
อารมณ์มา 
 สุ. อารมณ์อะไร 
 ถ. ก็ได้กมัมฏัฐาน  
 สุ. ยกตวัอย่าง  กสิณ  จะได้อะไรมา  ปฐวีกสิณ  จะได้อะไรมา 
 ถ. ในนั 6นท่านแสดงว่า  ผู้ ที%มีโมหะจริต  ต้องเจริญนีลกสิณ  แล้วแต่อาจารย์
จะเห็นว่าผู้ขอนั 6นมีจริตอย่างไหน  ท่านก็จะให้อารมณ์อย่างนั 6น ๆ 
 สุ. อย่างในเวลานี 6  มีหลายท่านที%นี%จะเจริญกสิณ  ไปขอกสิณ  จะได้อะไร
มา 
 ถ. ก็ต้องได้กสิณ  
 สุ. กสิณ  คืออะไรที%ได้มา  
 ถ. ก็มีปฐวีกสิณ  เป็นต้น  และเราก็ต้องสร้างขึ 6น  เมื%อเราจะเจริญกสิณ     
เราก็ต้องสร้างกสิณขึ 6นมา  
 สุ. เป็นวงกลมใช่ไหม  ได้มาแล้วทําอย่างไร  อาจารย์ให้กสิณมา  ก็ถือกสิณ
มา  และทําอย่างไร 
 ถ. เขาก็มีแนะนําข้อปฏิบตัิ  คือ  ให้ตั 6งกสิณ  กสิณมีวงกว้างเท่าไหร่  ๑ คืบ 
๔ นิ 6ว  และก็ตั 6ง 
 สุ. ตั 6งแล้ว  อย่างไรอีกต่อไป 
 ถ. ให้เพง่ด ู
 สุ. ให้ดกูสิณ  แล้วจิตสงบอย่างไร 
 ถ. เพง่แล้วต้องสงบ 
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 สุ. เวลานี 6เพง่อะไรก็ได้  จะสงบไหม 
 ถ. ถ้าเพง่แล้ว  ถ้าจบัอยู่ที%กสิณก็ต้องสงบ 
 สุ. เป็นไปไม่ได้  เพง่ด้วยความต้องการได้ไหม 
 ถ. ได้ 
 สุ. ได้  ถ้าเช่นนั 6นจะชื%อว่าสงบได้อย่างไร  ในเมื%อเป็นความต้องการ 
 ถ. ก็ก่อนเพง่  มีความต้องการอยู่ 
 สุ. สําหรับผู้ ที%ไม่เคยอบรม  เช่น  ปฐวีกสิณ  มาในอดีตชาติ  ไม่สามารถที%จะ
น้อมระลกึถึงความเป็นดิน  สภาพที%เป็นดินของสิ%งทั 6งหลายและสงบได้   

ในวนัหนึ%ง ๆ  มีใครบ้างที%จะน้อมระลึกถึงสิ%งที%กําลงัปรากฏเฉพาะหน้า  และรู้ว่า
เป็นแต่เพียงสภาพที%เป็นดินเท่านั 6นเอง  เวลานี 6มีสิ%งต่าง ๆ  ที%กําลังปรากฏเฉพาะหน้า 
เคยน้อมระลึกบ้างไหมว่า  แท้ที%จริงแล้วสิ%งที%ปรากฏเฉพาะหน้า  ก็เป็นแต่เพียงสภาพที%
เป็นดิน  แต่ว่ามีรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  เพราะฉะนั 6น  เวลาที%น้อมระลึกถึงสภาพที%เป็นดิน
เท่านั 6น  ย่อมทําให้จิตสงบ  แต่ถ้าจะไปจ้องอยู่ที%ปฐวีกสิณ  โดยที%ไม่รู้ว่าจ้องเพราะอะไร 
จิตย่อมไม่สงบ  

ไม่มีปฐวีกสิณในที%นี 6  เพียงแต่น้อมระลึกถึงสภาพที%เป็นดิน  จะรู้ได้ว่าจิตสงบ  
แต่ว่าถึงมีปฐวีกสิณตั 6งอยู่เฉพาะหน้า  แต่ไม่น้อมระลึกถึงสภาพที%เป็นดิน  จิตก็ย่อมไม่
สงบ  และดินที%เป็นปฐวีกสิณนี 6  ไม่ใช่เฉพาะวงกลมที%ตั 6งอยู่  ปฐวีกสิณที%เป็นกมัมฏัฐาน
จะต้องเป็นการน้อมระลึกถึงธาตุดิน  หรือสภาพที%เป็นดินทั 6งหมด  ไม่ให้มีอะไรปรากฏ
เลย  นอกจากธาตทีุ%เป็นดิน  หรือเป็นสภาพที%เป็นดินเท่านั 6น  เพราะฉะนั 6น  ในขณะนั 6น
จิตจะตรึกนึกถึงแต่ดินซึ%งเป็นเพียงดิน  เมื%อเป็นเพียงดินเท่านั 6น  ก็ไม่ควรที%จะเกิดความ
ยินดียินร้ายในสิ%งที%เป็นดินนั 6น  

แต่เพราะจิตย่อมเกิดขึ 6นตามเหตุตามปัจจยั  เพราะฉะนั 6น  จึงไม่สามารถที%จะ
ระลึกถึงธาตุดินได้บ่อย ๆ  อย่างเช่น  เดีCยวนี 6น้อมระลึกถึงสิ%งที%ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นคน 
เป็นสตัว์  เป็นตวัของเราเอง  ที%ร่างกายก็เป็นแต่เพียงสภาพที%เป็นดินเท่านั 6น  ซึ%งเมื%อไม่
สามารถที%จะน้อมระลึกถึงสภาพที%เป็นดินของสิ%งต่าง ๆ ได้บ่อย ๆ เนือง ๆ  จึงต้องอาศยั
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ปฐวีกสิณเป็นเครื%องเตือนให้น้อมระลกึถึงสภาพที%เป็นดิน  และจิตสงบไม่ตกไปสู่อารมณ์
อื%นบ่อย ๆ  จงึจะเป็นสมถภาวนาโดยอาศยัปฐวีกสิณ  แต่ต้องน้อมถึงธาตดุิน  จนกระทั%ง
เวลาที%เป็นนิมิต  จะไม่มีอย่างอื%นปรากฏนอกจากปฐวีกสิณเท่านั 6น  และจะไปขอกัน
อย่างไร 
 ถ. ก็ถ้าจริตไม่ถกูกัน  นิมิตจะไม่เกิด  เช่น  คนมีราคะจริต  ท่านก็มกัจะให้
เจริญอสภุะบ้าง  เพื%อให้เกิดนิมิต 
 สุ. อสภุะเจริญอย่างไร 
 ถ. อสภุะ  ก็ไปเพง่ดซูากศพ 
 สุ. น้อมระลึกถึงความเป็นอสุภะของสิ%งที%ปรากฏเฉพาะหน้า  แต่เพราะไม่
สามารถที%จะให้จิตตรึกนึกถึงลกัษณะที%เป็นอสภุะได้สงบนาน ๆ  จึงต้องอาศยัอสภุะซึ%ง
เป็นซากศพ  แต่ก็ต้องเข้าใจความหมายด้วยว่า  จิตเริ%มสงบหรือไม่สงบในขณะที%น้อม
ระลกึถึงอสภุะ  เพราะว่าคนส่วนมากกลวั  จะสงบได้อย่างไรเวลาที%เห็นอสภุะ 
 ถ. ถ้ากลวัก็ไม่สงบ 
 สุ. เพราะฉะนั 6น  จะต้องรู้ลักษณะของจิตที%สงบ  และเข้าใจว่า  เหตุใด
อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ นั 6นจึงทําให้จิตสงบ  แต่ไม่ใช่ความสงบอยู่ที%อารมณ์ 
ความสงบอยู่ที%ปัญญา  ซึ%งรู้ลกัษณะของจิตที%สงบเพราะระลกึถึงอารมณ์นั 6น  
 ถ. ด้วยเหตนีุ 6จงึจะต้องเข้าไปขอกมัมฏัฐานจากอาจารย์ 
 สุ. เวลานี 6ไม่สามารถจะสงบได้หรือ 
 ถ. ได้ 
 สุ. เพราะอะไร  เพราะเข้าใจใช่ไหม  ไม่ใช่ว่าเพราะกสิณ  ถ้าอาจารย์
เพียงแต่ให้ปฐวีกสิณมาและบอกให้ไปเพง่เฉย ๆ  บคุคลนั 6นไม่สามารถที%จะสงบได้  แต่ที%
ความสงบเกิดขึ 6นแม้ในขณะนี 6  เพราะความเข้าใจของตนเองในลกัษณะที%สงบของจิตว่า
เกิดขึ 6นได้อย่างไร  เพราะฉะนั 6น  อาจารย์จะต้องอธิบายประโยชน์ของการที%จะน้อมจิต
ไปสู่อารมณ์ของสมถกมัมฏัฐานแต่ละอารมณ์ให้ถกูต้อง 
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 ถ. แน่นอน   ในเมื%อขอกัมมฏัฐานแล้ว  ท่านก็ต้องอธิบายด้วย  โดยย่อก็มี 
โดยอย่างกลางก็มี  โดยพสิดารก็มี 
 สุ. เพราะฉะนั 6น  ที%ไปขอกัมมัฏฐาน  ไม่ใช่ไปขอตัวกสิณ  แต่ไปขอความ
เข้าใจในการที%จะอบรมจิตให้สงบ 
 ถ. กสิณท่านให้มาด้วย  อารมณ์ท่านก็ต้องให้มาด้วย 
 สุ. ไม่ใช่ให้มาแต่อารมณ์ 
 ถ. แนะนําให้ความเข้าใจด้วย  เช่น  คําว่า  นิมิต  ก็มี ๓ อย่าง  มีบริกรรม
นิมิต  อคุคหนิมิต  ปฏิภาคนิมิต  ซึ%งท่านก็ต้องอธิบายว่า  นิมิตเหล่านี 6มีลกัษณะอย่างไร 
 สุ. ถ้าขณะนั 6นสติเกิดขึ 6น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เป็นสติปัฏฐาน 
จิตสงบไหม 
 ถ. สงบ 
 สุ. เพราะฉะนั 6น  สมถะ  คือ  ความสงบ  มี ๒ อย่าง  คือ  ความสงบในการ
เจริญสติปัฏฐาน  ซึ%งต้องมีแน่นอนอย่างหนึ%ง  และความสงบซึ%งเป็นสมถภาวนา  
ในขณะนั 6นสติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏ 
 ถ. ใน วิสุทธิมรรค มีว่า  พระโยคาวจรไปขอกมัมฏัฐาน  เมื%อได้กมัมฏัฐาน
แล้วท่านก็ไปเจริญสมณธรรม  เมื%อเจริญสมณธรรมแล้วไม่ได้บรรลุฌานจิต  กลับไป
บรรลุเป็นพระโสดาบันบ้าง  เป็นพระอรหันต์บ้าง  ทําไมท่านขอกัมมัฏฐานไปเจริญ
สมาธิ  ผลจงึเป็นพระอริยบคุคล 
 สุ. เวลาที%ท่านผู้ ฟังกําลงัฟังเรื%องสมถภาวนา  แต่ว่าก่อนฟังเรื%องสมถภาวนา 
ท่านเป็นผู้ ที%เข้าใจเรื%องการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผู้ ที%อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ 
เพราะฉะนั 6น  แม้ในขณะที%ฟังเรื%องความสงบ  คือ  สมถภาวนา  สติระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที%กําลังปรากฏ  ซึ%งถ้ามีเหตุสมควรแก่ผล  ท่านผู้ ใดจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  
เป็นพระโสดาบนับคุคลในขณะนี 6ก็ได้   

เพราะฉะนั 6น  ในขณะนี 6เหมือนกับขอกัมมัฏฐานไหม  คือ  มีความเข้าใจเรื%อง
สมถะคือความสงบ  แต่ว่าท่านก็เป็นผู้ ที%มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเพราะมีความ
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เข้าใจเรื%องการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 6น  จดุประสงค์ไม่ใช่ให้ถึงอปัปนา  แต่กําลงั
ฟังเรื%องสมถะเพื%อที%จะได้รู้ว่า  ขณะที%จิตสงบเป็นกุศลซึ%งไม่ได้เป็นไปในทาน  ไม่ได้
เป็นไปในศีล  ไม่ได้เป็นไปทางกาย  ไม่ได้เป็นไปทางวาจา  แต่ว่าเป็นไปทางใจ  เพราะ
ไม่ได้มีการให้ทานตลอดเวลา  ไม่มีวตัถุที%จะก้าวล่วงซึ%งเป็นการวิรัติทุจริตเป็นศีล  แต่
ขณะที%นั%งเฉย ๆ อย่างนี 6  จะให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเป็นสติปัฏฐาน
ตลอดเวลาก็ไม่ได้  แล้วแต่ปัจจัย  จิตอาจจะเกิดขึ 6นเป็นกุศล  สงบ  และสติปัฏฐานก็
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%เข้าใจธรรมแล้ว  เวลาที%อ่าน วิสุทธิมรรค  หรือ พระไตรปิฎก  
ย่อมเป็นผู้ ที%ไม่สงสัยในพระธรรมที%ปรากฏใน วิสุทธิมรรค  และใน พระไตรปิฎก 
เพราะว่าการอบรมเจริญธรรมนั 6น  มีทั 6งขั 6นทาน  ขั 6นศีล  ขั 6นสมถะ  และขั 6นสติปัฏฐาน 
แต่จดุประสงค์สงูสุด  คือ  สติปัฏฐาน  และสมถะที%จะสงบนั 6น  ก็เพื%อไม่ให้จิตเป็นไปใน
อกศุล  ในขณะที%ไม่ใช่ทานและศีล 
 ถ. มีอะไรเป็นเครื%องวัดว่า  จิตของผู้ปฏิบัติถึงอุปจารสมาธิ  หรืออัปปนา-
สมาธิแล้ว 
 สุ. ยากจริง ๆ  สําหรับการเจริญกสิณ ๑๐  และอสุภะ ๑๐  มีนิมิตเป็น
อารมณ์  มีนิมิตปรากฏ  แต่สําหรับพทุธานสุสติ  ธัมมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  สีลานสุสติ 
จาคานสุสติ  เทวตานสุสติ  มรณสติ  อปุสมานสุสติ  ไม่มีนิมิตเป็นอารมณ์ 
 สําหรับการเจริญปฐวีกสิณ  ท่านผู้ ฟังทราบเหตุผลแล้วว่า  จิตสงบเมื%อระลึกถึง
สภาพที%เป็นเพียงดินจริง ๆ  เพราะไม่ว่าจะเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี 6  เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็น
วัตถุสิ%งต่าง ๆ  ก็ไม่พ้นไปจากธาตุดิน  หรือสภาพที% เป็นดินเท่านั 6น  แต่เพราะมี         
สีสนัวณัณะต่าง ๆ  ก็เป็นที%ตั 6งของความยินดีบ้าง  ความยินร้ายบ้าง  ซึ%งเป็นอกศุล 
 เพราะฉะนั 6น  เมื%อระลกึถึงสภาพของธาตดุิน  โดยที%ยงัไม่ได้อบรมมาในอดีตชาติ
เพียงพอ  จิตย่อมไม่สามารถที%จะสงบตั 6งมั%นถึงอุปจารสมาธิได้  จึงต้องใช้ดินที%ทําเป็น
วงกลม  เป็นปฐวีกสิณ  ซึ%งจิตจะสงบเพราะได้เพ่งจ้องดทีู%ปฐวีกสิณ  และน้อมระลึกถึง
สภาพที%เป็นดิน  โดยหลับตาบ้าง  ลืมตาบ้าง  อยู่เรื%อย ๆ  เพื%อที%จะให้จิตตั 6งมั%นอยู่ที%   
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ปฐวีกสิณให้สงบยิ%งขึ 6น  จนกระทั%งเวลาที%แม้หลับตานิมิตของปฐวีกสิณก็ปรากฏ  
ในขณะนั 6นชื%อว่า  อุคคหนิมิต  ซึ%งบุคคลนั 6นจะต้องประกอบพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะ
สมบูรณ์  แต่ว่าจิตที%สงบมั%นคงที%นิมิตซึ%งปรากฏในขณะนั 6น  ก็ยังไม่ใช่อุปจารสมาธิ 
จะต้องมีความสามารถให้นิมิตนั 6นปรากฏไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที%ใด  และจิตสงบ
ปราศจากนิวรณ์  ซึ%งขณะที%นิมิตที%ปรากฏ  ก็ปรากฏบริสุทธิIกว่าที%เคยปรากฏร้อยเท่า   
พนัทวี  พร้อมทั 6งปราศจากนิวรณ์ในขณะนั 6น  จงึจะเป็นอปุจารสมาธิ 
 ถ. หมายความว่า  อปุจารสมาธิ  ก็เอานิมิตเป็นเครื%องวดั 
 สุ. สําห รับกสิณ ๑๐  และอสุภะ  ๑๐  แต่ สํ าห รับอนุสสติ ที% ไ ม่ ใ ช่                 
อานาปานสติ  และไม่ใช่กายคตาสติ  ไม่มีนิมิต  และทั 6ง ๆ ที%ไม่มีนิมิต  ความสงบ
จะต้องเทียบเท่ากบัผู้ ที%เจริญกสิณที%ถึงอปุจารสมาธิ  และมีนิมิตปรากฏ 
 ถ. อปัปนาสมาธิมีอะไรเป็นเครื%องวดั 
 สุ. อัปปนาสมาธิมีองค์ของฌาน  มีวิตก  วิจาร  ปีติ   สุข  เอกัคคตา      
เจตสิก ๕ องค์  มีกําลงัจนกระทั%งปรากฏเป็นองค์ในขณะนั 6น  จงึจะเป็นอปัปนาสมาธิ 
 ถ. ขณะที%เป็นอปุจารสมาธิ  องค์ของฌาน ๕ องค์  ยงัไม่ปรากฏหรือ 
 สุ. ต้องมีแน่นอน  แต่ยังไม่มีกําลังถึงกับจะปรากฏเป็นองค์  เพราะถ้า
ปราศจากองค์ ๕ นี 6  ความสงบก็จะไม่ตั 6งมั%น 
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๗๗๒ 

 
 

 ถ. ผู้ ที%ปฏิบตัิเจริญสมถภาวนา  การศึกษาเป็นปลิโพธมาขดัขวาง  ท่านก็ไม่
ศกึษา  และไปปฏิบตัิสมณธรรม ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ก็บรรลเุป็นพระโสดาบนั 
 สุ. ปนสมถะกบัวิปัสสนาหรือเปล่า 
 ถ. ไม่ทราบ  แต่มีตวัอย่างใน วิสุทธิมรรค 
 สุ. สําหรับปลิโพธใน  วิสุทธิมรรค  มี ๑๐  ซึ%ง ๙  อย่างเป็นปลิโพธของ
สมถะ  เพียงอย่างเดียวเป็นปลิโพธของวิปัสสนา 
 ถ. มีบุคคลตัวอย่างของคันถปลิโพธ  ใน วิสุทธิมรรค  คือ  ท่านจูฬาภยะ  
เป็นผู้ศึกษาในพระสูตรนิกายเดียว  และท่านก็ทิ 6งไป ๒๐ ปี  ไปปฏิบัติธรรม  ท่านจะ
เจริญสติปัฏฐาน   หรือเจริญสมาธิก็ไม่มีกล่าวไว้  ท่านใช้คําว่า  เจริญสมณธรรม         
ได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั  เมื%อบรรลแุล้ว  พระไตรปิฎกท่านก็รู้หมด  จะเป็นไปได้หรือที%
ไม่ได้ศกึษาเลย  แต่เมื%อบรรลเุป็นพระอริยบคุคลแล้ว  จะรู้ขึ 6นมาเอง  
 สุ. ท่านศกึษามากี%ปี 
 ถ. ไม่ได้บอก  บอกแต่ว่าศกึษา  ท่านได้นิกายเดียว  
 สุ. ท่านผู้ ฟังก็เคยศึกษา  กําลงัศึกษา  และเหตกุารณ์ทั 6งหลายซึ%งไม่มีใครรู้
ว่าอะไรจะเกิดขึ 6นข้างหน้า  อาจจะทําให้ท่านขาดการศึกษาได้ไหม  อาจจะเป็นเพียง   
ชั%วระยะอาทิตย์หนึ%ง  หรืออาจจะมากกว่านั 6น  คือ  ถึงเดือน  หรืออาจจะมากกว่านั 6น     
ถึงปี  หรืออาจจะมากกว่านั 6น  ถึงหลาย ๆ ปี  อย่างบางท่านอยู่ที%เมืองไทยก็ได้ศึกษา
ธรรม  ได้ฟังธรรมอยู่เป็นประจํา  แต่เวลาที%จําเป็นต้องกลบัต่างประเทศ  การศึกษาซึ%งมี
อยู่เป็นปกติ  ก็คงจะห่างเหินไป  แล้วแต่เหตุการณ์ในชีวิตว่า  จะมีโอกาสศึกษาต่อไป
มากหรือน้อย  เพราะฉะนั 6น  ในชีวิตจริง ๆ ของท่าน  ซึ%งท่านศึกษาและมีเหตกุารณ์ที%ทํา
ให้ขาดการศึกษาไป  แต่สิ%งที%ศึกษามาแล้วไม่สญูหายไปไห น  เวลาที%ได้ฟังอีกครั 6งหนึ%ง
จะมีความเข้าใจที%เร็วขึ 6น  ถึงแม้ว่ามีการฟังธรรมในมนษุย์นี 6แล้ว  เวลาที%สิ 6นชีวิต  และไป
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เกิดบนสวรรค์  มีสิ%งที%น่าเพลิดเพลินมากทีเดียว  แต่ว่าธรรมที%ได้ฟังแล้ว  ได้ศึกษาแล้ว 
ได้ปฏิบัติแล้ว  ก็ไม่สูญหายไปไหน  ยังมีปัจจัยที%จะทําให้ระลึกขึ 6นเองได้บ้าง  หรือว่า
เวลาที%ได้ฟังธรรมเทศนาจากเทพบตุร  ก็ทําให้สามารถระลึกถึงธรรมที%ได้ฟังแล้ว  และมี
ความรู้  มีความเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว  

เพราะฉะนั 6น  ไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือฆราวาสก็ตามที%ได้ศึกษาแล้ว  และขาด
การศึกษา  ขาดการฟังไป  แต่ก็มีปัจจยัที%สะสมมาพอที%ว่า  เมื%อได้ฟังอีก  เมื%อระลึกอีก 
เมื%อปฏิบตัิอีก  ก็ย่อมจะเป็นปัจจยัให้เกิดผลถึงความเป็นพระอริยเจ้าได้  ถ้าเป็นผู้ ที%มี
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะศึกษาหรือไม่ศึกษา  แต่สติก็ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที%ปรากฏเนือง ๆ บ่อย ๆ  เป็นปัจจยัให้ปัญญาเจริญขึ 6น  คมกล้าขึ 6นได้ 
 ถ. มีอีกเรื%องหนึ%ง  เวลานี 6มีพระองค์หนึ%ง  พรรษาไม่มาก  ประมาณ ๑๐ 
พรรษา  หรือน้อยกว่านนั 6น  ท่านสามารถได้ยินเสียงในบริเวณวัดนี 6ทั 6งหมด  ไม่ว่ากุฏิ
ไหนคยุอะไร  อย่างนี 6จะเรียกว่า  อภิญญาหรือเปล่า 
 สุ. สนใจไหม 
 ถ. สนใจ 
 สุ. สนใจหรือ  ถ้าเป็นธรรม  เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปัญญาที%รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  จะน่าสนใจกว่าไหม 
 ถ. ก็ด้วยกนั 
 สุ. อะไรพิสูจน์ได้  การอบรมเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที%กําลงัปรากฏ  ท่านสามารถจะพิสจูน์ธรรมได้ด้วยตนเอง  แต่การที%จะไปรู้บุคคล
อื%นว่า  บคุคลนั 6นจะได้อภิญญาไหม  จะมีประโยชน์อะไร 
 ถ. คือ  ไม่ใช่บุคคลนั 6น  แต่หมายความว่า  ผู้ ที%ได้อย่างนี 6  จะเป็นอภิญญา
หรือเปล่า  ผู้ ที%สามารถได้ยินเสียงในบริเวณวดั  ถ้าท่านต้องการจะได้ยินแล้ว  ก็ได้ยิน
ทั 6งนั 6น  เหตุการณ์ข้างหน้าจะมีอะไรเกิดขึ 6น  ท่านก็สามารถรู้ได้  วิธีของท่าน  คือ  
กําหนดให้มีแสงสว่างเป็นวงกลม  อยากจะรู้อะไรในวงกลมนั 6น  จะเห็นเหตุการณ์นั 6น
ปรากฏในวงกลมนั 6น 
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 สุ. จิตสงบหรือเปล่าเวลานั 6น  ดิฉันไม่ค่อยจะสนใจว่า  จะมีอะไรปรากฏที%
วงกลม  แต่สนใจที%จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาในเหตผุลว่า  จิตของท่านในขณะนั 6นสงบ
หรือเปล่า  นี%เป็นประโยชน์  เพราะฉะนั 6น  การฟังธรรมจะต้องรู้ว่า  ธรรมใดมีประโยชน์
ไม่เป็นโทษ  ธรรมใดไม่มีประโยชน์และเป็นโทษ  เพราะฉะนั 6น  การที%จะรู้ว่า  มีอะไรจะ
ปรากฏในวงกลมนั 6น  ก็ไม่เท่ากับการที%จะรู้ว่า  จิตของบุคคลนั 6นในขณะนั 6นสงบไหม 
เป็นกศุลไหม  สมควรที%จะประพฤติปฏิบตัิตามไหม   

ถ้าไม่เป็นกุศล  ไม่สงบ  ก็ไม่น่าสนใจใช่ไหม  เป็นอกุศลจะสนใจทําไม  ไม่สงบ
จะสนใจทําไม  แต่ควรสนใจในสิ%งที%จะทําให้กุศลจิตเกิดขึ 6น  ทําให้สงบ  และ
ประกอบด้วยปัญญายิ%งขึ 6น    

อย่างไหนจะดีกว่ากนั  การระลึกถึงพระธรรมคณุ  กบัการที%จะให้มีสิ%งใดสิ%งหนึ%ง
ปรากฏในวงกลม 

 สําหรับผลของธมัมานสุสติ  ตาม วิสุทธิมรรค มีว่า   

 เมื�อพระโยคีนั�น  นึกถึงคณุของพระธรรมอนัต่างโดยประเภท  มีสวากขาตธรรม
เป็นต้น  อย่างนี�อยู่  ในสมยันั�น  จิตของท่านจะไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  จะไม่ถูกโทสะ    
กลุม้รุม  จะไม่ถูกโมหะกลุม้รุม  ในสมยันั�นจิตของท่านจะปรารภพระธรรมดําเนินไปตรง
ทีเดียว  ด้วยเหตุนี�องค์แห่งฌานทั�งหลาย  ย่อมบังเกิดขึ�นในขณะเดียวกนัแก่เธอผู้มี
นิวรณ์อนัข่มแล้วตามนยัมีในก่อน  แต่เพราะเหตทีุ�พระคุณแห่งพระธรรมทั�งหลายเป็น
สภาวะลึกซึ�ง  และเพราะบคุคลนอ้มใจไปตามการนึกถึงพระคณุมีประการต่าง ๆ  ฌาน
จึงยังไม่ถึงอัปปนา  ย่อมถึงเพียงอุปจาระเท่านั�น  ฌานนี�นั�นถึงซึ� งอันนับว่า                  
ธมัมานสุสติ  เพราะเกิดขึ�นดว้ยสามารถแห่งการระลึกถึงธรรมคณุ   

ก็ภิกษุผู้หมั�นประกอบตามธัมมานุสสตินี�  ย่อมเป็นผู้มีความเคารพยําเกรงใน
พระศาสดา  ดว้ยการอนสุรณ์ถึงคณุของพระธรรมอย่างนี�ว่า  ในส่วนแห่งกาลที�ล่วงแล้ว
ไป  เรายงัไม่เคยเห็นพระศาสดาผู้ประกอบด้วยองค์แม้นี�  ผู้แสดงซึ�งพระธรรมอนัควร
นอ้มเขา้มาอย่างนี�เลย  แต่เดี5ยวนี�  เราก็ยงัไม่เห็นใครคนอื�น  นอกจากพระผูมี้พระภาค
พระองค์นั�น  ฉะนี�  ย่อมเป็นผู้ทําความเคารพในพระธรรม  ย่อมถึงซึ�งความเป็นผู้
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ไพบูลย์ด้วยศรัทธา  เป็นต้น  เป็นผูม้ากด้วยปีติและปราโมทย์  เป็นผู้อดทนได้ซึ�งภยัที�
น่าจะพึงกลวั  เป็นผูส้ามารถจะอดกลั�นทกุข์ไว ้ ย่อมไดเ้ฉพาะซึ�งความสําคญัว่า  มีการ
อยู่ร่วมกนักบัพระธรรม  ก็แมส้รีระของท่านซึ�งถูกธมัมคณุานสุสติเข้าอยู่  ย่อมเป็นสรีระ
อนัที�ควรบูชาปานดงัเรือนเจดีย์  จิตของท่านย่อมนอ้มไปในการบรรลธุรรมอนัยอดเยี�ยม 
และเมื�อท่านหมั�นระลึกถึงความเป็นธรรมที�ดีแห่งพระธรรมอยู่  หิริและโอตตปัปะย่อม
ปรากฏขึ�น  ในขณะที�ประจวบกับวัตถุอนัจะพึงล่วงละเมิด  และเมื�อท่านยังไม่แทง
ตลอดซึ�งคุณวิเศษ  ก็ย่อมมีสคุติเป็นที�ไปในเบื�องหนา้  เหตุนั�นแหละ  ผู้มีปัญญาดีพึง
ทําความไม่ประมาทในการระลึกถึงพระธรรม  ซึ�งมีอานภุาพมากอย่างนี�   ในกาลทุก
เมื�อเทอญ 

 ขณะนี 6  ถ้าระลึกถึง  และสงบนิด ๆ หน่อย ๆ  ก็ดีกว่าที%จะไปทําอย่างอื%น            
ซึ%งขณะนั 6นจิตไม่สงบ  และเมื%อทราบแล้วว่า  การระลึกถึงพระธรรมไม่สามารถที%จะทํา
ให้บรรลุถึงอุปจารสมาธิได้  แต่ก็ควรที%จะระลึก  เพราะจะเป็นปัจจัยที%จะทําให้จิต
ปราศจากกิเลสในขณะนั 6น  ก็เป็นสิ%งที%ควรเจริญ 
 ขอกล่าวถึงอานิสงส์ของการประพฤติปฏิบตัิธรรมที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง
ไว้ใน พระไตรปิฎก  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  การประพฤติปฏิบัติธรรมนั 6น  
เป็นพละ  เป็นกําลงัอย่างยิ%ง  ซึ%งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  กําลงันั 6นไม่ใช่อกศุล  แต่สภาพ
ธรรมที%เป็นพละที%มีกําลงัจริง ๆ นั 6น  ต้องเป็นกศุล  เพราะฉะนั 6น  ก็ไม่ควรที%จะหวงั  หรือ
คิดว่า  อย่างอื%นจะมีกําลงักว่ากศุล 

 ใน อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  พลสูตร  ข้อ ๒๐๙  มีข้อความว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กําลัง ๔ ประการนี�   ๔ ประการเป็นไฉน  คือ  กําลัง    
คือ ปัญญา ๑   กําลงั  คือ  ความเพียร ๑   กําลงั  คือ  การงานอนัไม่มีโทษ ๑   กําลงั  
คือ การสงเคราะห์ ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็กําลัง  คือ  ปัญญาเป็นไฉน  ธรรมเหล่าใดเป็นกุศล
นบัว่าเป็นกุศล  ธรรมเหล่าใดเป็นอกุศล  นบัว่าเป็นอกุศล  ธรรมเหล่าใดมีโทษ  นบัว่า
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มีโทษ  ธรรมเหล่าใดไม่มีโทษ  นบัว่าไม่มีโทษ  ธรรมเหล่าใดดํา  นบัว่าดํา  ธรรมเหล่า
ใดขาว  นบัว่าขาว  ธรรมเหล่าใดไม่ควรเสพ  นบัว่าไม่ควรเสพ  ธรรมเหล่าใดควรเสพ  
นบัว่าควรเสพ  ธรรมเหล่าใดไม่สามารถทําความเป็นพระอริยะ  นบัว่าไม่สามารถทํา
ความเป็นอริยะ  ธรรมเหล่าใดสามารถทําความเป็นพระอริยะ  นบัว่าสามารถทําความ
เป็นพระอริยะ  ธรรมเหล่านั�น  เป็นธรรมอนับุคคลเห็นแจ้ง  ประพฤติได้ด้วยปัญญา     
นี�เรียกว่ากําลงั  คือ  ปัญญา ฯ 

 ปัญญามีกําลงั  คือ  กําลงัที%สามารถจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะ
บางท่านยังสับสนธรรมที%เป็นกุศลกับธรรมที%เป็นอกุศล  แต่เวลาที%ปัญญาเกิดขึ 6น            
มีกําลงั  สามารถที%จะพจิารณารู้ชดัได้ว่า  ธรรมเหล่าใดเป็นกศุล  ก็นบัว่าเป็นกศุลจริง ๆ  
ส่วนธรรมเหล่าใดเป็นอกศุล  ก็นบัว่าเป็นอกศุล 

และนอกจากจะเห็นว่า  ธรรมใดเป็นกศุล  ธรรมใดเป็นอกศุล  ก็ยงัเห็นว่า  ธรรม
ใดที%เป็นกุศล  เป็นธรรมที%ไม่มีโทษ  ก็นับว่าเป็นธรรมที%ไม่มีโทษ  ส่วนธรรมใดที%เป็น
อกศุลนั 6นมีโทษ  ก็ต้องนบัว่ามีโทษตามความเป็นจริง  มีความตรงที%จะไม่เอนเอียง  ที%จะ
ไม่ให้อกุศลเป็นกุศล  หรือที%จะให้อกุศลเป็นกศุล  และยงัรู้ว่า  เมื%อเป็นธรรมที%เป็นกุศล
ไม่มีโทษ  เป็นธรรมที%ขาวแล้ว  ก็ยงัเป็นธรรมที%ควรเสพ  สามารถทําความเป็นอริยะได้ 
 ผู้ ที%จะรู้จริงอย่างนี 6  ต้องปฏิบตัิถูก  มีความเข้าใจถูกในการเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
ด้วย  มิฉะนั 6น  ย่อมจะเห็นหนทางผิดว่าเป็นหนทางถกู  ซึ%งตามความจริง  ทางนั 6นหรือ
ธรรมนั 6น  ไม่สามารถที%จะทําความเป็นอริยะได้ 
 ถ. ขณะที%เห็นดอกไม้และชอบ  ต่างกันกับขณะที%ตั 6งใจจะเอาไปบูชาพระที%
เป็นกศุล  ถ้าไม่ปฏิบตัิธรรม  ก็คงรู้จกัยากเหมือนกนั 
 สุ. ในขณะที%เห็นแล้วว่า  ขณะใดเป็นอกุศล  ขณะใดเป็นกุศล  ปัญญายงัรู้
ว่า  ธรรมใดควรเสพ  ธรรมใดไม่ควรเสพ  ซึ%งขณะนั 6นปัญญาต้องรู้ว่า  ที%เป็นกุศลควร
เสพ  ควรกระทําให้มาก  แต่ที%เป็นอกุศล  คือ  มีความยินดีพอใจ  ไม่ควรเสพ  ไม่ควร
เจริญให้มาก  ปัญญาจะต้องพจิารณา  และรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
อยู่เรื%อย ๆ และยิ%งขึ 6น  จนกระทั%งรู้ว่า  ขณะที%เพียงแต่เป็นกุศลนั 6น  ก็ยงัไม่ใช่การรู้แจ้ง
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ธรรมที%จะทําให้เป็นอริยะได้  เพราะฉะนั 6น  ต้องสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%
กําลงัปรากฏในขณะนั 6น 
 ถ. ถ้าสติไม่เกิดรู้ลกัษณะของธรรมที%ปรากฏ  การแยกกันระหว่างขณะที%จิต
เป็นโลภะกบัขณะที%จิตเป็นศรัทธาที%จะเอาดอกไม้ไปบชูา  รู้สกึว่า  จะแยกกนัไม่ได้ 
 สุ. และปัญญาจะต้องเพิ%มกําลังขึ 6นจนกระทั%งรู้จริงว่า  ขณะใดเป็นขณะที%
สามารถทําความเป็นอริยะได้   

ข้อความต่อไป  ประการที% ๒ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็กําลงั  คือ  ความเพียรเป็นไฉน  

 ท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบเรื%องของความเพียรมามาก  แต่ความเพียรที%จะเป็นกําลงันั 6น 
ต้องเป็นความเพียรอย่างไร  ซึ%งท่านจะได้ทราบว่า  ท่านมีความเพียรน้อย  หรือว่าท่านมี
ความเพียรมาก 

 ธรรมเหล่าใดเป็นอกุศล  นบัว่าเป็นอกุศล … บุคคลยงัฉนัทะใหเ้กิด  พยายาม
ปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั�งจิตไว ้ เพื�อละธรรมเหล่านั�น  

เป็นอย่างนี 6หรือเปล่า  หรือว่าขณะใดเป็นอกศุล  ที%กําลงัยินดีพอใจสิ%งหนึ%งสิ%งใด
อยู่นี%เป็นอกุศล  บุคคลยงัฉนัทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั�ง
จิตไว ้ เพื�อละธรรมเหล่านั�น  

ธรรมเหล่าใดเป็นกศุล  นบัว่าเป็นกศุล  คือ  ไม่มีโทษ  เป็นธรรมขาว  เป็นธรรม
ควรเสพ  เป็นธรรมที�สามารถทําความเป็นอริยะ  บคุคลย่อมยงัฉนัทะใหเ้กิด  พยายาม
ปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั�งจิตไว้  เพื�อได้ธรรมเหล่านั�น  นี�เรียกว่ากําลัง        
คือ  ความเพียร ฯ 

ประการที% ๓.  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงกําลัง  คือ  การงานอันไม่มีโทษ  นี%เป็น
ชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ซึ%งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้ถึงปัญญาของท่าน  ถึงความเพียรของ
ท่าน  ถึงการกระทําของท่านในชีวิตประจําวนั  
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็กําลงั  คือ  การงานอนัไม่มีโทษเป็นไฉน  อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี�  เป็นผู้ประกอบด้วยกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  อันหาโทษมิได ้         
นี�เรียกว่ากําลงั  คือ  การงานอนัไม่มีโทษ ฯ 

 การงานนี 6อย่าลืมว่า  ต้องพร้อมทั 6งกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  บางท่าน
อาจจะนึกถึงกายกรรมเท่านั 6น  ลืมวจีกรรมและมโนกรรม  แต่ที%ถูกแล้วจะต้องเป็นทั 6ง
กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรมด้วย  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที%มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ก็ย่อม
ยากที%จะรู้ว่า  กายกรรมขณะนั 6นเป็นกายกรรมที%มีโทษหรือไม่มีโทษ  วจีกรรมเป็น
วจีกรรมที%มีโทษหรือไม่มีโทษ  

แต่ถ้าเป็นผู้ ที%มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  สติจะระลึกได้ทันทีในขณะที%กายกรรม
กําลงัเป็นกายกรรมที%มีโทษ  หรือแม้แต่ในขณะที%กล่าวคําพดูอย่างใดอย่างหนึ%งซึ%งเป็น
คําพูดที%มีโทษ  ผู้ ที%มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  สติก็สามารถที%จะเกิด  และปัญญาเห็น
ลกัษณะของโทษของธรรม  ซึ%งเป็นอกศุลในขณะนั 6น 
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๗๗๓ 

 
 

 ประการต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็กําลัง  คือ  การสงเคราะห์เป็นไฉน  สังคหวัตถุ ๔ 
ประการ  คือ  ทาน ๑  เปยยวชัชะ ๑  อตัถจริยา ๑  สมานตัตตา ๑  

ในบรรดาการสงเคราะห์  คือ  สังคหวัตถุ ๔ ประการ  ได้แก่  ทาน  การ
สงเคราะห์ด้วยการให้วตัถทีุ%เป็นประโยชน์แก่บคุคลอื%น  เปยยวชัชะ  การพดูถ้อยคําอนั
เป็นที%รัก  อตัถจริยา  การประพฤติที%เป็นประโยชน์  สมานตัตตา  การเป็นผู้ มีตนเสมอ 
แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ในบรรดาทานทั�งหลาย  ธรรมทานเลิศกว่าทานทั�งหลาย  
การแสดงธรรมบ่อย ๆ  แก่บคุคลผูต้อ้งการ  ผูเ้งี�ยโสตลงสดบั  นี�เลิศกว่าการพูดถ้อยคํา
อนัเป็นที�รัก  

 สําหรับเปยยาวชัชะ  คือ  การพดูถ้อยคําอนัเป็นที%รัก  ก็ย่อมทําให้บคุคลที%ได้ฟัง
สบายใจ  เพียงสบายใจ  แต่ว่าถ้าเป็นธรรม  คือ  การแสดงธรรมบ่อย ๆ  แก่บุคคลผู้
ตอ้งการ  ผูเ้งี�ยโสตลงสดบั พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า นี�เลิศกว่าการพดูถอ้ยคําอนัเป็นที�รัก 
 วนัหนึ%ง ๆ  มีเรื%องที%จะคยุกนัมาก  หลายเรื%อง  แต่ว่าเรื%องใดซึ%งเป็นการสงเคราะห์
กนัด้วยธรรม  ย่อมมีประโยชน์ที%สดุ  เพราะทําให้บคุคลนั 6นเจริญปัญญา ไม่ใช่เพียงแต่
ทําให้สบายใจด้วยถ้อยคําอนัเป็นที%รัก  ซึ%งนอกจากจะเป็นถ้อยคําอนัเป็นที%รักแล้ว  ก็ยงั
เป็นถ้อยคําที%มีประโยชน์เกื 6อกลูแก่การอบรมเจริญปัญญายิ%งขึ 6น  ด้วยเหตนีุ 6พระผู้ มีพระ-
ภาคจงึตรัสว่า  การแสดงธรรมบ่อย ๆ  แก่บุคคลผู้ต้องการ  ผู้เงี�ยโสตลงสดบั  นี�เลิศ
กว่าการพดูถอ้ยคําอนัเป็นที�รัก 
 เพราะฉะนั 6น  ต่อไปนี 6เวลาที%จะคุยกัน  เรื%องที%จะสนทนาก็มีมาก  รวมทั 6งธรรม
ด้วย  อย่าลืม  ธรรมก็เป็นเรื%องที%จะสนทนากนัได้เสมอ 
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 ประการต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงอตัถจริยา  การประพฤติที%เป็นประโยชน์
ทั 6งหลายว่า  

 การชกัชวนคนผูไ้ม่มีศรัทธาใหต้ั�งมั�นดํารงอยู่ในศรัทธาสมัปทา  ชกัชวนผูท้ศีุลให้
ตั�งมั�นดํารงอยู่ในศีลสมัปทา  ชกัชวนผูต้ระหนี�ใหต้ั�งมั�นดํารงอยู่ในจาคสมัปทา  ชกัชวน
ผูมี้ปัญญาทรามให้ตั�งมั�นดํารงอยู่ในปัญญาสมัปทา  นี�เลิศกว่าการประพฤติประโยชน์
ทั�งหลาย  

 เป็นสิ%งที%ดีทั 6งนั 6นที%จะชกัชวนบุคคลอื%นซึ%งไม่มีศรัทธาให้ตั 6งมั%นดํารงอยู่ในศรัทธา
สมัปทา  หรือว่าใครซึ%งเป็นผู้ ที%ทศีุล  ถ้าสามารถที%จะชกัชวนให้ผู้นั 6นดํารงตั 6งมั%นอยู่ในศีล
สมัปทา  ชกัชวนคนที%ตระหนี%ให้ตั 6งมั%นดํารงอยู่ในจาคสมัปทา  หรือว่าชกัชวนให้คนที%มี
ปัญญาทรามให้ตั 6งมั%นดํารงอยู่ในปัญญาสมัปทา  ก็จะเป็นการประพฤติสิ%งที%มีประโยชน์
ยิ%งกว่าการประพฤติประโยชน์ทั 6งหลาย  

 สําหรับสมานตัตตา  คือ  การเป็นผู้ มีตนเสมอ  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 พระโสดาบันมีตนเสมอกับพระโสดาบัน  พระสกทาคามีมีตนเสมอกับ          
พระสกทาคามี  พระอนาคามีมีตนเสมอกบัพระอนาคามี  พระอรหนัต์มีตนเสมอกบั
พระอรหนัต์  นี�เลิศกว่าความมีตนเสมอทั�งหลาย  นี�เรียกว่ากําลงั  คือ  การสงเคราะห์  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กําลงั ๔ ประการนี�แล ฯ 

 ไม่ใช่สงเคราะห์เฉพาะแต่ในเรื%องของทานอย่างเดียว  ต้องคําพดูที%มีประโยชน์ซึ%ง
เลิศกว่าถ้อยคําอันเป็นที%รัก  และการประพฤติที%เป็นประโยชน์ที%เลิศกว่าการประพฤติ
ประโยชน์ทั 6งหลาย  และต้องเป็นการมีตนเสมอ  คือ  ประพฤติธรรมจนกระทั%งมี
คุณธรรมเสมอกับพระโสดาบัน  และยิ%งขึ 6นไปกว่านั 6นอีก  คือ  ให้บรรลุถึงคุณธรรมที%
เสมอกับพระสกทาคามี  และให้ยิ%งขึ 6นไปอีก  คือ  ให้มีคณุธรรมบรรลถึุงความเสมอกับ
พระอนาคามี  และก็ให้มีคุณธรรมยิ%งขึ 6น  จนกระทั%งบรรลุถึงความเป็นผู้ เสมอกับ       
พระอรหนัต์ 
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 ถ้ามีบคุคลที%กระทําความดี  หากท่านเห็น  อนโุมทนา  ยินดีด้วยจริง ๆ  ที%คนนั 6น
สามารถจะกระทําความดีได้ถึงอย่างนั 6น  แต่ก็ยังไม่พอ  ต้องสําหรับตัวท่านเองด้วย      
ที%จะเป็นผู้ ที%ประพฤติปฏิบตัิธรรม  จนเป็นผู้ ที%มีคณุธรรมเสมอกบัพระอริยเจ้า 
 ความเป็นผู้ มีตนเสมอ  ควรเสมอในคุณธรรมตามลําดบัยิ%งขึ 6น  หรือว่าบางท่าน
จะคิดมีตนเสมอกับผู้ ที%มีอกุศลจิต  ไม่ควรใช่ไหม  ถ้าใครมีอกุศลแรงเท่าไร  แรงขึ 6น ๆ 
เท่าไร  ก็ไม่ควรที%คนหนึ%งคนใดจะคิดทําอกุศลให้แรงหรือให้มากเท่ากับบุคคลอื%น  แต่
โดยมากท่านผู้ ฟังลืมประพฤติปฏิบตัิธรรมเพื%อให้เป็นผู้ มีคุณธรรมเสมอกับผู้ ที%มีความ
ประพฤติดี   

อาจจะเห็นว่าคนอื%นทําไมร้ายได้  ตวัท่านก็ควรต้องร้ายเสมอกับผู้นั 6น  ถกูไหมที%
คิดอย่างนี 6  เป็นผู้ เสมอในทางอกุศล  เป็นสิ%งที%ไม่สมควร  แต่ควรที%จะประพฤติปฏิบัติ
ธรรมจนกระทั%งมีคณุธรรมเสมอกบัผู้ ที%เป็นพระอริยเจ้าตามลําดบัขั 6น 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงผลของผู้ ที%ประกอบด้วยกําลงั ๔ ว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผูป้ระกอบด้วยกําลงั ๔ ประการนี�แล  ย่อมก้าว
ล่วงภัย ๕ ประการ  ภัย ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  อาชีวิตภัย ๑  อสิโลกภัย ๑      
ปริสสารัชภยั ๑  มรณภยั ๑  ทคุติภยั ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกนั�นแลพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  เราไม่กลวัต่อภยัอนั
เนื�องด้วยชีวิต  ไฉนเราจกักลวัต่อภยัอนัเนื�องด้วยชีวิตเล่า  เรามีกําลงั ๔ ประการ  คือ 
กําลงัปัญญา  กําลงัความเพียร  กําลงัการงานอนัไม่มีโทษ  กําลงัการสงเคราะห์  คนที�
มีปัญญาทรามแลจึงกลวัต่อภยัอนัเนื�องด้วยชีวิต  คนเกียจคร้านจึงกลวัต่อภยัอนัเนื�อง
ดว้ยชีวิต  คือ  กลวัต่อภยัอนัเนื�องด้วยชีวิตเพราะการงานทางกาย  ทางวาจา และทาง
ใจที�มีโทษ  คนที�ไม่สงเคราะห์ใครก็กลวัต่อภยัอนัเนื�องดว้ยชีวิต  

เราไม่กลวัต่อภยั  คือ  การติเตียน  (อสิโลกภยั) … 
เราไม่กลวัต่อภยั  คือ  การสะทกสะทา้นในบริษัท  (ปริสสารัชภยั) ... 
เราไม่กลวัต่อภยั  คือ  ความตาย  (มรณภยั) ... 
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เราไม่กลวัต่อภยัคือทคุติ  ไฉนเราจกักลวัต่อภยัคือทคุติเล่า  เพราะเรามีกําลงั ๔ 
ประการ  คือ  กําลงัปัญญา  กําลงัความเพียร  กําลงัการงานอนัไม่มีโทษ  กําลงัการ
สงเคราะห์  คนที�มีปัญญาทรามแลจึงกลวัต่อภยัคือทคุติ  คนเกียจคร้านแลจึงกลวัต่อ
ภยัคือทคุติ  คือ  กลวัต่อภยัคือทคุติเพราะการงานทางกาย  ทางวาจา  และทางใจที�มี
โทษ  คนที�ไม่สงเคราะห์ใครก็กลวัภยัคือทคุติ  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผูป้ระกอบด้วยกําลงั ๔ ประการนี�แล  ย่อมก้าว
ล่วงภยั ๕ ประการนี� ฯ 

จบ สูตรที� ๕ 

 เป็นอานิสงส์อย่างยิ%งสําหรับผู้ ที%ประพฤติปฏิบัติธรรม  เพราะทําให้เป็นผู้ ที%ไม่
กลวัต่อภยั  ไม่ว่าจะเป็นภัยที%เนื%องด้วยชีวิต  อาชีวิตภัย  หรือว่าเป็นภัยที%เกิดจากการ      
ติเตียน  อสิโลกภยั  หรือว่าเป็นภยัที%มีการสะทกสะท้านในบริษัท  ปริสสารัชภยั  หรือว่า
ภัยคือความตาย  มรณภัย  หรือว่าภัยคือทุคติ  ทุคติภัย  ซึ%งผู้ ที%มีปัญญาและมีความ
เพียรที%จะเจริญกุศล  มีการสงเคราะห์  มีการงานที%ไม่มีโทษ  ย่อมเป็นผู้ ที%พ้นภัย ๕ 
ประการ  
 ถ. ที%กล่าวว่า  บุคคลควรจะประพฤติตามพระอริยะ  แต่พระอริยะท่านมี
คุณธรรมสูงมาก  ท่านสละสิ%งต่าง ๆ ที%ท่านรักมากได้  บุคคลธรรมดาไม่สามารถสละ
อย่างนั 6นได้  แต่อาจารย์อธิบายว่า  ควรปฏิบัติอย่างนั 6น  ปฏิบัติอย่างนั 6นคือถึงไหน      
แค่ไหน  สมควรอย่างไร  ช่วยให้ความกระจ่างด้วย 
 สุ. ถ้ายงัไม่เป็นพระโสดาบนั  จะมีคณุธรรมบรรลถึุงความเป็นพระโสดาบนั
ได้ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 6น  ต้องเป็นคุณธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่ว่า     
พระโสดาบนัท่านทําอย่างนี 6ได้  ท่านก็อยากจะทําอย่างพระโสดาบนั  โดยที%คณุธรรมยงั
ไม่ถึงความเป็นพระโสดาบนั 
 ถ. ต้องทําคณุธรรมให้ถึง 
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 สุ. ต้องอบรมเจริญปัญญา  จนกระทั%งบรรลุถึงคุณธรรม  คือ  ความเป็น     
พระโสดาบนั  จึงจะเป็นผู้ มีตนเสมอกับพระโสดาบนั  เสมอได้ด้วยการประพฤติปฏิบตัิ
เจริญมรรคมีองค์ ๘ 
 ถ. การเจริญสมถภาวนา  มีความจําเป็นอย่างหนึ%ง  คือ  ปรับอินทรีย์ให้
เสมอกนั  การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน  ใน วิสุทธิมรรค ท่านกล่าวว่า  ถ้าใครมีศรัทธา
แก่กล้า  อินทรีย์อื%น ๆ  คือ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาจะทํากิจของตน ๆ  ไม่ได้  โดยนยั
เดียวกัน  ถ้าใครมีวิริยะแก่กล้าเกินไป  ศรัทธา  สติ  สมาธิ  ปัญญาก็จะทํากิจของตน
ไม่ได้เหมือนกัน  เพราะฉะนั 6น  จะต้องปรับอินทรีย์  ถ้ามีศรัทธาแก่กล้าก็จะต้อง
พิจารณาสภาวธรรม  คือ  ขณะที%พิจารณาสภาวธรรมแล้ว  ท่านกล่าวว่า  ศรัทธานี 6จะ
ลดกําลงัลง  ถ้าใครมีวิริยะแก่กล้าเกินไป  ท่านก็ให้เจริญปัสสทัธิสมัโพชฌงค์  ขอถาม
อาจารย์ว่า  ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์นั 6นจะต้องเจริญอย่างไร 
 สุ. เวลาที%กศุลจิตเกิด  เป็นความสงบแล้ว 
 ถ. หมายความว่า  พยายามทําจิตให้เป็นกศุลอย่างนั 6นหรือ 
 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังจะอบรมเจริญสมถภาวนาจริง ๆ  จะต้องพิจารณาโดย
ละเอียดจริง ๆ  ไม่ใช่ว่ายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ  ก็สนใจว่า  ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์จะเป็น
อย่างไร  หรือวิริยสมัโพชฌงค์จะเป็นอย่างไร  แต่ข้อสําคญัคือ  ท่านจะเจริญอะไร 
 ถ. ต้องการหมด 
 สุ. ต้องการหมด  พร้อมกนัได้ไหม  ต้องทีละอย่างหรือเปล่า 
 ถ. ต้องทีละอย่าง  แต่วนัหนึ%งได้หลายอย่างเหมือนกนั 
 สุ. ทีละอย่างก่อน  ชีวิตดํารงอยู่เพียงชั%วขณะจิตเดียวเท่านั 6น  แต่ละขณะ 
โลกทั 6งหมดก็ปรากฏเพียงชั%วขณะจิต  เพราะฉะนั 6น  ต้องทราบก่อนว่า  สมถะ  คือ 
ความสงบ  มี ๒ อย่าง  เวลาที%สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%เป็นสติปัฏฐาน  
ขณะนั 6นต้องสงบ  พร้อมปัญญาที%พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%สามารถจะดับ
ความเห็นผิด  ความยึดถือสภาพธรรมที%ปรากฏเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  นั%น
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สงบประการที%หนึ%ง  ประกอบด้วยปัญญาที%เป็นไปในสติปัฏฐานที%สามารถจะดบักิเลส
เป็นสมจุเฉท 
 ส่วนความสงบอีกอย่างหนึ%ง  คือ  ขณะนั 6นไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%
ปรากฏ  แต่สามารถที%จะรู้ว่า  ขณะนี 6จิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  และขณะที%จิตเป็นกศุล 
ปัญญาก็รู้ว่าขณะนั 6นสงบ  แต่น้อยมาก  

ทําไมจึงว่าสงบ  เพราะขณะนั 6นปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ปราศจากอกศุล
ธรรม  เช่น  ในขณะที%มีการให้ทาน  หรือมีเจตนาที%จะให้ทาน  ขณะนั 6นไม่มีโลภะ  ไม่มี
โทสะ  ไม่มีโมหะ  แต่ว่าชั%วครู่  เดีCยวเดียว  เพียงแต่จะคิดถึงวตัถุทาน  จิตก็เป็นโลภะ
บ้าง  โทสะบ้างอย่างรวดเร็ว  ลกัษณะของความสงบจงึไม่ปรากฏ  

เพราะฉะนั 6น  การจะเจริญความสงบ  จะเจริญเพื%ออะไร  ต้องคิดด้วย  เพื%ออะไร 
เพื%อที%จะให้ปัญญารู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  หรือเพราะว่าขณะนั 6นเป็นอกศุล
เป็นธรรมที%มีโทษ  เป็นธรรมฝ่ายดํา  เป็นธรรมที%ไม่ควรเสพ  จึงควรที%จะสงบ  โดยเจริญ
ธรรมที%เป็นกศุล  ที%เป็นธรรมฝ่ายขาว  ที%เป็นธรรมที%ควรเสพ  

ควรที%จะได้ทราบว่า  สติปัฏฐานเป็นกศุลขั 6นที%สูงที%สดุ  ที%สามารถจะดบักิเลสได้
เป็นสมุจเฉท  แต่ก็ไม่มีใครจะบังคับให้สติปัฏฐานเกิดอยู่เรื%อย ๆ  ในขณะนี 6พิสูจน์ได้ 
ทางตาที%กําลงัเห็น  ปกติ  ไม่ใช่ตั 6งใจว่าจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  นั%นผิดไปนิด
หนึ%งแล้ว  ซึ%งต่อไปท่านผู้ ฟังจะเห็นถึงคุณธรรมของพระภิกษุสาวกที%เป็นอริยสงฆ์ว่า 
ท่านสามารถที%จะกําจดัแม้ความเห็นผิด  การปฏิบตัิผิด  ในขณะที%มีความคิดเกิดขึ 6นว่า 
จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนั 6น  ไม่มีผู้ หนึ%งผู้ ใดสามารถที%จะให้          
สติปัฏฐานจริง ๆ ที%เป็นสมัมาสติเกิดอยู่เรื%อย ๆ บ่อย ๆ  แต่ผู้ ที%มีความรู้  ความเข้าใจใน
ลกัษณะของจิตที%สงบ  ขณะนั 6นมีปัจจยัที%จะให้เกิดความสงบ  ซึ%งขณะนั 6นก็เป็นสมถะ 
 ท่านผู้ ฟังท่านหนึ%งเล่าให้ฟังว่า  ท่านนอนไม่หลับ  ท่านก็คิดถึงกุศลทั 6งหลายที%
ท่านได้กระทําแล้ว  คิดถึงทาน  เคยให้อะไร  ที%ไหน  อย่างไร  คิดถึงศีล  คิดไปคิดมา
ท่านก็หลับ  ซึ%งระหว่างนั 6นเป็นกุศล  เป็นอนุสสติ  เวลาคิดถึงทานก็เป็นจาคานุสสติ 
เวลาคิดถึงศีล  ก็เป็นสีลานุสสติ  ขณะนั 6นสงบเป็นกุศล  ซึ%งท่านก็กระทําไปโดยที%ว่า
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ลกัษณะของความสงบก็ไม่ถึงอปุจารสมาธิ  หรืออปัปนาสมาธิ  แต่ขณะนั 6นเป็นนยัหนึ%ง
ของสมถะ  สติปัฏฐานไม่เกิด  แต่ว่าสภาพความสงบของกศุลจิตเกิด   

ยังต้องการที%จะเจริญสมถภาวนาจนถึงอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  หรือว่า      
จะเป็นผู้ ที%มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และรู้ว่าขณะใดเป็นกุศล  สงบ  เป็นสมถะ  
ขณะใดเป็นสติ  ที%ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 ถ. นี%แน่นอน  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสไว้ว่า  กศุลทกุขั 6นควรเจริญ  แต่อาจารย์
กําลงัพดูถึงเรื%องสมถภาวนา  ผมก็จะถามเรื%องเกี%ยวกบัสมถภาวนา  ส่วนจะปฏิบตัิได้แค่
ไหนนั 6น  ก็ยงัไม่รู้เหมือนกนั 
 สุ. เคยเรียนให้ท่านผู้ ฟังทราบแล้วว่า  การที%จะกล่าวถึงสมถภาวนาใน
รายการนี 6  จะเป็นสมถภาวนาโดยนยัของการเจริญสติปัฏฐาน  เท่าที%จะอปุการะเกื 6อกลู
ต่อการเจริญสติปัฏฐาน 
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๗๗๔ 

 
 

 ถ. โดยนยัของวิปัสสนาภาวนา  จะต้องปรับอินทรีย์ให้เสมอกันเหมือนกัน 
เพราะฉะนั 6น  การปรับอินทรีย์นี 6จําเป็นในภาวนาทั 6งสอง  ขอถามว่า  เรื%องการปรับ
อินทรีย์นั 6นควรจะปฏิบตัิกนัอย่างไร   

สุ. โดยมากท่านผู้ ฟังจะมีรู้สึกว่า  จะทํา  มีความเป็นตวัตน  ถ้าพดูถึงการ
ปรับอินทรีย์  ใครปรับ  ตวัท่านหรือปัญญา 
 ถ. ด้วยกนั 
 สุ. ขณะนี 6ถ้าคิดจะปรับอินทรีย์  จะต้องรู้สภาพของจิตในขณะนี 6ว่าขาดอะไร  
หรือว่าเกินอะไร  ใช่ไหม  ในขณะนี 6  เดีCยวนี 6  สําหรับอินทรีย์ ๕  
 ถ. รู้อยู่  แต่ปฏิบตัิไม่ถกู 
 สุ. ขาดอะไร 
 ถ. ตอนนี 6ยงัไม่ชดั 
 สุ. ถ้าจะปรับ  ก็ต้องทราบในขณะนี 6ว่า  อะไรขาด  อะไรเกิน 
 ถ. ขณะที%ทํางานวุ่นอยู่  มีความรู้สกึตวัเกิดขึ 6น  ขณะนั 6นรู้ว่า  จิตอยู่ในความ
ฟุ้ งซา่น  ขณะนั 6นสติเกิดขึ 6น  ความรู้สกึตวัเกิดขึ 6น  โดยไม่ได้พิจารณาอะไร  หรือบางครั 6ง
พยายามที%จะพิจารณา  ก็พิจารณาไม่ได้  ขณะนั 6นถ้าจะปรับอินทรีย์  ควรจะระลึกถึง
อะไร 
 สุ. ถ้าคิดจะปรับอินทรีย์ในขณะนั 6น  ปรับใหญ่เลย  วุ่นวาย  มีอะไรตวง        
มีอะไรวดัว่า  พอดีหรือยงั  
 ถ. ให้ลดลงมา 
 สุ. นั%นคือตวัตนที%จะให้ลดลงมา  หรือจะให้มากขึ 6นไป  อย่าลืมว่า  สมัมาสติ
ต้องเป็นปกติที%สุด  อย่าลืมความเป็นปกติของสัมมาสติ  ถ้าผิดปกติสักนิดเดียวที%
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พยายามจะปรับ  ในขณะนั 6นทั 6งหมดไม่ใช่สมัมาสติ  เพราะฉะนั 6น  ต้องรู้ลกัษณะของ
สมัมาสติ   

เวลาที%เป็นผู้ ที%มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะรู้ได้ว่า  มีความตั 6งใจเกิดขึ 6นที%จะ
เจริญสติ  หรือจะทําสิ%งหนึ%งสิ%งใดหรือไม่  ซึ%งปัญญาจะต้องรู้ว่า  ในขณะนั 6นผิด  ไม่ใช่
สมัมาสติ  ไม่ใช่การเพียงระลกึรู้สภาพธรรมที%เกิดแล้วปรากฏตามปกติ  

บางครั 6งสภาพธรรมที%เกิดขึ 6นไม่น่าจะพอใจเลย  แสนที%จะเป็นสภาพธรรมที%ไม่ดี 
แต่แม้กระนั 6นปัญญาก็จะต้องคมกล้าที%จะรู้ว่า  เกิดแล้ว  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ%ง
ซึ%งเกิดขึ 6นเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึ%งขณะที%รู้อย่างนั 6น
ไม่ใช่เป็นตัวตนไปปรับ  แต่เป็นสภาพธรรมที%สังเกต  สําเหนียก  รู้ว่าขณะใดเป็น
สมัมาสติ  ขณะใดไม่ใช่สมัมาสติ  

เมื%อรู้ว่า  สมัมาสติเป็นปกติ  เป็นการเจริญปัญญาที%จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที%ปรากฏตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั 6น  ในขณะนั 6นปัญญาปรับ  คือ  ละ
ลกัษณะซึ%งไม่ใช่สมัมาสติ  ที%มีความรู้สกึว่าจะระลกึ  จะรู้ลกัษณะของสิ%งที%ปรากฏ  

มชัฌิมาปฏิปทา  เป็นทางที%ยากมากสําหรับในตอนต้น  แต่เมื%อผู้นั 6นสามารถที%
จะเกิดปัญญายิ%งขึ 6น  และบรรลุวิปัสสนาญาณตามลําดับขั 6น  ผู้นั 6นก็จะดําเนินไปใน
มรรคมีองค์ ๘ ได้โดยสะดวก  แต่ว่าต้องเป็นปัญญาที%รู้ลกัษณะของสภาพธรรม  อย่าคิด
ว่าจะไปปรับอะไร 
 ถ. จะไม่ให้คิดได้อย่างไรในเมื%ออรรถกถาท่านกล่าวไว้อย่างนั 6น  อรรถกถา
ท่านกล่าวว่า  ผู้ ที%จะเจริญมรรคมีองค์ ๘  จะต้องปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน  ใน              
วิสุทธิมรรค  ท่านก็กล่าวว่า  ผู้ ที%จะเจริญสมถภาวนาให้ได้ฌานจิต  ก็จะต้องปรับ
อินทรีย์ให้เสมอกนั  
 สุ. การอ่านต้องพจิารณาพร้อมทั 6งการประพฤติปฏิบตัิด้วย  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็น
ผู้ ที%มีศรัทธา  เชื%อง่าย  ขาดการพิจารณาในเหตุในผล  เวลาที%ฟังบุคคลหนึ%งบุคคลใด
กล่าวก็เชื%อโดยฐานะที%ว่าผู้นั 6นเป็นผู้ มีชื%อเสียง  หรือเป็นผู้ ที%มีบุคคลเคารพมากมาย  แต่
ไม่ได้พิจารณาจริง ๆ ว่า  ตวัท่านเองได้รับความรู้ความเข้าใจจริง ๆ จากธรรมที%ได้ฟัง
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จากท่านผู้นั 6นหรือเปล่า  เพราะฉะนั 6น  อรรถกถาหรือว่าพระธรรมที%ได้ทรงแสดงไว้เรื%อง
ของอินทรีย์  ก็เพื%อที%จะให้ระลึกได้พิจารณาว่า  ท่านเป็นผู้ ที%มีศรัทธาโดยที%ขาดการ
พจิารณาในเหตใุนผลหรือเปล่า  

บางครั 6งท่านอาจจะผ่านพยัญชนะที%ว่า  บางครั 6งศรัทธานําหน้า  บางครั 6งก็
ปัญญามากกว่า  ท่านก็อาจจะสงสยัว่า  ปัญญาจะเป็นโทษอย่างไร  ถ้าเป็นปัญญาที%
มากกว่าศรัทธา  แต่อย่าลืมว่า  เมื%ออินทรีย์ไม่เสมอกัน  ก็หมายความว่า  ยงัไม่ใช่ข้อ
ปฏิบตัิที%ถกู  เพราะบางท่านเป็นผู้ ที%มีความรู้สกึตนว่า  ท่านเป็นผู้ ที%เฉลียวฉลาด  เป็นคน
เจ้าปัญญา  มีปัญญามาก  ท่านก็ไม่ฟังใคร  เป็นไปได้ไหม  เชื%อความคิด  ความเห็นของ
ตัวเองเท่านั 6น  ขาดการฟังแม้แต่พระธรรมที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ไม่ได้คิดว่า        
มีคณุค่าสมควรที%จะรับฟัง  และพจิารณาไตร่ตรองเพื%อที%จะเพิ%มพนูปัญญาของตนเองให้
มากขึ 6น   

เพราะฉะนั 6น  สําหรับผู้ ที%เข้าใจว่า  ตวัเองเป็นผู้ ที%มีปัญญามาก  เป็นเจ้าปัญญา 
ก็ควรที%จะมีศรัทธาในบุคคลซึ%งเป็นผู้ ที%ควรค่าแก่การฟัง  คือ  พระอรหันตสัมมาสัม-   
พทุธเจ้า  หรือบคุคลอื%นซึ%งได้ศกึษาธรรมที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  และพิจารณา
เพื%อที%จะให้ปัญญาของท่านเองเพิ%มมากขึ 6น  นี%คือความหมายของอินทรีย์ ๕ ที%เสมอกนั  

และเวลาที%อินทรีย์ ๕ มีแล้ว  คือ  ในขณะที%สติเกิด  สมัมาสติระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ  ในขณะนั 6นจะปราศจากศรัทธาไม่ได้  จะปราศจากปัญญา
ไม่ได้  จะปราศจากวิริยะไม่ได้  จะปราศจากเอกัคคตาคือสมาธิไม่ได้  ในขณะที%เป็น
มชัฌิมาปฏิปทาเป็นสมัมาสตินี 6  อินทรีย์ ๕ เสมอกนั 
 ผู้ฟัง สมยัก่อนผมเกิดศรัทธาอย่างที%อาจารย์ว่า  คือ  ได้ฟังได้อ่านหนงัสือเรื%อง
ประวัติของพระติสสเถระ  พระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ว่า  ผู้ ที%เจริญสมถวิปัสสนาจะเป็น
ทางให้ถึงพระนิพพานได้  เป็นพระอรหันต์ได้  ก็เกิดศรัทธาว่า  จะต้องเจริญสมถะ  
เจริญวิปัสสนาให้ได้  ทั 6ง ๆ ที%ไปทําอะไรก็ไม่รู้  ปัญญาก็ไม่เกิด  เพียงแต่มีศรัทธาอย่าง
เดียวที%จะทําให้ได้สมถะให้ได้วิปัสสนาขึ 6นมา  แต่ไม่รู้ว่าเป็นอะไร  ต่อมาภายหลงัได้ฟัง
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อาจารย์  ศรัทธานั 6นก็ชักถอยลงไป  มาฟังเหตุผลจากอาจารย์  ปัญญาเกิดจากฟัง
อาจารย์บรรยาย  ผมเข้าใจว่าการปรับคงจะเป็นอย่างนี 6 
 ผู้ฟัง ที%ท่านกล่าวว่า  ขณะที%จิตยุ่งวุ่นวายไม่รู้จะทําอย่างไร  ปรับอินทรีย์ก็ไม่
ถกู  ดิฉันนึกถึงคําของอาจารย์ที%ว่า  ระลึกตามปกติที%ปรากฏ  คนปฏิบตัิใหม่ ๆ ดิฉันคิด
ว่าคงเหมือนกันทุกคน  คงไม่มีใครที%เมื%อฟังแล้วก็ไประลึกเข้าใจได้เลย  ก็ย่อมผิดบ้าง 
ถกูบ้าง  แต่ดิฉันเข้าใจถกูไหมว่า  ขณะที%จิตกําลงัยุ่ง ๆ อยู่นั 6น  ก็มีสติระลึกที%สภาพที%ยุ่ง
เหยิงนั 6น  เป็นปัจจบุนัธรรม 
 สุ. ขณะใดที%สัมมาสติเกิด  ขณะนั 6นอินทรีย์ ๕ เสมอกัน  ปรับในขณะนั 6น  
สมมติว่า  ถ้าสติไม่เกิด  วิธีปรับนี%ทําอย่างไร 
 ผู้ฟัง สติไม่เกิด  ก็ต้องเพียรคิดถึงเรื%องธรรม 
 สุ. เพราะฉะนั 6น  จงึเรียนให้ท่านผู้ ฟังทราบว่า  ในขณะนี 6ขาดอะไร  เกินอะไร 
ถ้าขาดศรัทธา  เพราะเป็นผู้ ที%มีปัญญามาก  เข้าใจว่าเป็นเจ้าปัญญา  ไม่มีศรัทธาใน      
พระธรรม  หรือว่าไม่พิจารณาไตร่ตรองอะไรเลย  ถ้ารู้อย่างนั 6น  จะต้องฟัง  จะต้อง
ศึกษา  และขณะใดที%สติปัฏฐานเกิด  ขณะนั 6นอินทรีย์ ๕ เสมอ  สติปัฏฐานจึงเกิด  ซึ%ง
แต่ก่อนนั 6นสติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะอาจจะเป็นผู้ ที%เป็นเจ้าปัญญาและขาดศรัทธา  หรือ
ว่าเป็นผู้ ที%มากด้วยศรัทธาแต่ว่าปราศจากปัญญา  หรือว่ามีปัญญาน้อย  

เพราะฉะนั 6น  ถ้าท่านผู้ ฟังถามว่า  จะปรับอย่างไร  กําลงัทําสมถะหรือวิปัสสนา 
และก็อยากจะปรับ  ไม่ใช่ว่าจะปรับเองได้  นกึจะทํา  จะให้เป็นสมาธิเพิ%มขึ 6น  จะให้สงบ
เพิ%มขึ 6น  แต่จะทําได้อย่างไร  ก็ต้องอาศัยการฟัง  และเข้าใจการเจริญมรรคมีองค์ ๘        
ซึ%งเป็นสมัมาสติ 
 ผู้ฟัง อย่างที%อาจารย์กล่าวว่า  ผู้ปฏิบตัิจะต้องศึกษา  ดิฉันก็นําไปคิด  ถ้าเป็น
เมื%อก่อนก็เข้าใจว่า  คือการอ่าน  หรือการเรียนหนงัสือ  แต่อาจารย์พดูถึงว่า  ศึกษาใน
ขณะที%เจริญสติ  ดิฉนัจึงมีความเข้าใจว่า  ขณะที%ศึกษา  คือ  ศึกษาจิตของเรานั%นเองว่า 
ขณะนี 6เป็นอย่างไร  มีอะไรเกิดขึ 6นและก็มีสติระลึกรู้  ความรู้แต่ละครั 6ง ๆ นั 6นเอง          
คือ  การศกึษา 
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 สุ. รู้ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลังปรากฏ  ที%ท่านผู้ ฟังกําลังสนใจ  เป็น
การประพฤติปฏิบตัิของผู้ ที%เป็นพระอริยสาวก  ซึ%งท่านเป็นผู้ ที%รู้หนทาง  และก็ประพฤติ
ปฏิบตัิด้วยตวัเอง  เพราะฉะนั 6น  ท่านผู้ ฟังย่อมจะเห็นคณุของพระสงฆ์ได้ว่า  ท่านเป็นผู้
ที%มีคุณมาก  เพราะท่านสามารถดําเนินข้อปฏิบัติที%ถูกต้องจนกระทั%งสามารถรู้แจ้ง
อริยสัจธรรมดบักิเลสได้เป็นสมุจเฉทเป็นขั 6น ๆ  โดยที%ข้อปฏิบตัินี 6เป็นข้อปฏิบตัิที%แสน
ยากจริง ๆ  แต่พระอริยสาวกทั 6งหลายก็เป็นผู้ ที%สามารถบรรลุถึงได้  เพราะฉะนั 6น 
พระคณุของพระสงฆ์  คือ  พระอริยสาวกทั 6งหลาย  ก็มีมากทีเดียว 
 ถ. เรื%องอินทรีย์นี 6  ท่านพทุธโฆษาจารย์ท่านต้องปรับได้ 
 สุ. เป็นตวัตนที%ปรับ  หรือว่าเป็นปัญญาที%รู้ว่า  เมื%อปัญญายงัน้อยควรจะทํา
อย่างไร  หรือว่าเมื%อศรัทธาไม่มี  ก็ควรฟังธรรมจนกระทั%งมีศรัทธาเพิ%มขึ 6นในการเจริญ
มรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่ว่าเดีCยวนี 6ขณะนี 6ปรับกนัเก่งมาก  ใครจะปรับอย่างไรก็ได้  และจะ
ปรับอย่างไร  ลองทําด ู
 ถ. เขามีบอกไว้หมด 
 สุ. เขามี  เขาบอกไว้  แต่ท่านผู้ ฟังเดีCยวนี 6ปฏิบตัิอย่างไร  ปรับอย่างไร  ธรรม
ต้องเป็นสิ%งที%ประพฤติปฏิบัติได้เมื%อเข้าใจถูกต้อง  แต่เมื%อไม่เข้าใจ  หรือว่าเข้าใจไม่
ถูกต้อง  ก็อาจจะมีผู้ ที%กําลังพยายามจะปรับ  แม้ในขณะนี 6  และจะปรับโดยวิธีไหน      
จะปรับอย่างไร 
 ถ. ตามที%อ่านมาในข้อความนั 6น  คล้ายกบัว่าเป็นตวัตนที%ปรับเหมือนกนั 
 สุ. เพราะฉะนั 6น  ต้องเข้าใจให้ถกูว่า  มุ่งหมายอย่างไร  
 ถ. เขาสอนว่า  ขณะที%จิตฟุ้ งซ่านให้เจริญปัสสทัธิสมัโพชฌงค์  เป็นต้น  เขา
ให้ระลกึถึงคณุของพระพทุธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  หรือคณุของศีล 
 สุ. ระลกึขณะนี 6  จดัแจงให้ระลกึได้ไหม  หรือว่าแล้วแต่เหตปัุจจยั 
 ถ. ในลกัษณะนั 6นก็คิดว่า  จดัแจงให้ 
 สุ. เวลานี 6ระลกึอะไร  คณุของพระพทุธ  หรือระลกึอะไรเวลานี 6 
 ถ. เวลานี 6ไม่ได้ระลกึ 
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 สุ. ระลกึเดีCยวนี 6  
 ถ. เวลานี 6กําลงันกึถึงข้อความใน วิสุทธิมรรค 

 สุ. เมื%อเข้าใจข้อความใน วิสุทธิมรรค แล้ว  ปฏิบตัิเดีCยวนี 6  ระลกึอะไร  
 ถ. ก็ยงัไม่ได้ระลกึ  ยงันกึถึงข้อความใน วิสุทธิมรรค 
 สุ. ระลึกเดีCยวนี 6  นี%เป็นเรื%องที%ท่านจะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมไม่ได้อยู่ใน
อํานาจบงัคบับัญชา  การศึกษาพระไตรปิฎก  การอ่านวิสุทธิมรรค  ก็เพื%อประกอบ
เพิ%มพูนความรู้  ความเข้าใจในสภาพธรรมทั 6งหลาย  ให้รู้ลักษณะของสภาพธรรม
เหล่านั 6นตามความเป็นจริง  

การระลกึถึงพระพทุธคณุเป็นกศุล  แต่ว่าบอกให้ระลกึเดีCยวนี 6  ทําได้ไหม  ไม่ได้  
แต่ขณะใดที%เกิดระลึกได้  เป็นกุศลจิต  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ให้ปรับเดีCยวนี 6    

ให้ทําเดีCยวนี 6  เหมือนห้องทดลอง  หรืออะไรอย่างนั 6น  เป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้  
เป็นผู้ ที%มีศรัทธามาก  แต่ว่ายงัขาดปัญญา  หรือว่าเป็นผู้ ที%เจ้าปัญญาจนกระทั%ง

ขาดศรัทธา  เพื%อที%จะให้ท่านระลึกได้และก็ปรับ  โดยการที%ว่า  ถ้าขาดปัญญาก็ศึกษา 
ฟังธรรมเพื%อเกื 6อกูลจนกว่าปัญญาจะเกิดขึ 6น  หรือว่าถ้าขาดศรัทธา  ก็ไม่ควรที%จะไม่ฟัง
อะไรทั 6งสิ 6น  และก็คิดเอา ๆ เชื%อเอา ๆ ในความคิดของตนเอง  แต่จะต้องเห็นคณุของผู้ ที%
มีปัญญา  เช่น  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และก็เกิดศรัทธาที%จะประพฤติปฏิบัติ
ตามธรรมที%ทรงแสดง  

ไม่ใช่เรื%องใครก็ตามเก่งจัง  ปรับเอา ๆ ในขณะนี 6  ประเดีCยวเดียวก็คงจะถึง
อปุจารสมาธิ  หรือว่าอปัปนาสมาธิ  หรือว่ามรรคผลนิพพานได้  แต่เรื%องการอบรมต้องมี
เหตมีุผล  และก็รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนั 6น 
 ถ. ผมไม่เข้าใจที% ว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี 6  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่       
แต่กายไม่รู้สกึอะไร  ที%รู้สกึเป็นเวทนา  เป็นจิต  เป็นสภาพธรรมที%เกิดจากเหต ุ
 สุ. กายมี  แต่ไม่รู้ลกัษณะของกาย  ที%จะรู้ลกัษณะของกายได้  รู้ได้ทางไหน 
 ถ. รู้ได้ทางมโนทวาร 
 สุ. ทางตา  เห็นไหม 
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 ถ. ผมว่าถ้าหลบัตาแล้วไม่มีกาย 
 สุ. นี%ยงัไม่ได้หลบั 
 ถ. หมายความว่า  เห็นสิ%งที%เราเห็นเป็นประจํา 
 สุ. ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏตามความเป็นจริง  ทางตาก็เป็น
เพียงสภาพธรรมที%ปรากฏทางตา  ไม่รวมกบัทางกายที%กระทบสมัผสั 
 ถ. สงสยัว่า  หลบัตาแล้วกายไม่มี  มีแต่เวทนา  มีแต่จิต 
 สุ. แน่นอนหรือ  ลองด ู
 ถ. มีแต่ความรู้สึก  นอกจากความจําว่า  ตรงนี 6แขน  ตรงนี 6ขา  หลบัตาแล้ว
ไม่มีกาย 
 สุ. ไม่พูดถึงความจํา  ที%กายนี 6เวลาที%ระลึกจะไม่มีอะไรปรากฏเลยหรือ         
ที%กาย  ส่วนที%เป็นกาย  

ถ. เป็นอ่อน  หรือแข็ง  
สุ. เท่านั 6นเอง  ดินเท่านั 6น  อ่อนหรือแข็งเท่านั 6น  นั%นคือกาย  พระผู้ มีพระ-

ภาคทรงแสดงไว้ชดัเจนว่า  ได้แก่  มหาภตูรูป ๔  
ที%อ่าน  ที%ฟัง  ที%ศึกษา  เป็นการปรับอยู่ในตวั  เพื%อที%จะได้อปุการะในขณะที%สงบ   

ให้สงบยิ%งขึ 6น  หรือในขณะที%ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  จะได้รู้ถูกต้องยิ%งขึ 6น 
ขณะนั 6นได้ปรับมาแล้ว  จนกระทั%งเป็นปัจจยัให้ความสงบที%ถูกต้องเกิดขึ 6น  สงบยิ%งขึ 6น 
หรือว่าปัญญาที%รู้ลกัษณะของสภาพธรรมสามารถที%จะรู้ชดัยิ%งขึ 6น  ไม่ใช่ปรับในระหว่าง
นั 6น  หรือในขณะนั 6น  แต่ตลอดเวลา  สะสมเป็นปัจจยัเกื 6อกูล  เป็นการปรับเพื%อที%จะให้
ความสงบที%ถกูต้องเกิดขึ 6น  หรือปัญญาที%ถกูต้องเกิดขึ 6น 
 ถ. จะเป็นการปรับหรือการระลึกก็แล้วแต่  อย่างเช่น  ขณะที%ผมเหนื%อย       
สติเกิดขึ 6น  มีความรู้สกึตวั  ในเมื%อเราศึกษา วิสุทธิมรรค  ท่านให้ระลึกถึงพระพทุธคณุ 
พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  หรือว่าระลึกถึงศีล  เมื%อเรารู้อย่างนี 6  ขณะที%มีความรู้สึกตวั  
เราก็ระลึกถึงพระพุทธคุณ  หรือพระธรรมคุณ  หรือศีลของตัวเอง  ตามที%ได้ศึกษามา   
ปฏิบตัิอย่างนี 6จะเรียกว่าปรับ  หรือจะเรียกว่าเข้าใจ  อย่างนี 6ได้ไหม 
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 สุ. ขณะนั 6นไม่ใช่กําลังปรับ  แต่ว่าปรับมาแล้ว  จนกระทั%งแม้เหนื%อยก็ยัง
ระลกึได้  ถ้าคนที%ยงัไม่ได้ปรับ  เหนื%อยก็เหนื%อยไป  ไม่สงบ  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที%ปรากฏ 
 ถ. ถ้าเราไม่ได้ศึกษา วิสุทธิมรรค  เวลาเหนื%อย  มีความรู้สึกตัวเกิดขึ 6น       
ก็คงไม่พิจารณา  หรือไม่ระลึกอะไร  ปล่อยให้สติดบัไปเฉย ๆ  ปัญญาก็ไม่ได้เกิด  ไม่มี
โอกาสที%จะเกิด  ในเมื%อเราศึกษาอย่างนี 6แล้ว  เราก็ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าก็ดี   
ของศีลก็ดี  ปัญญาก็มีโอกาสจะเกิดขึ 6นร่วมด้วย 
 สุ. เพราะอาศัยการฟัง  การศึกษา  ไม่ว่าจะเป็น พระไตรปิฎก  หรือว่า
อรรถกถา  ฎีกา  เพื%อปรับอินทรีย์ที%ไม่เสมอกันให้เป็นอินทรีย์ที%เสมอกัน  โดยขณะใดที%
สติเกิด  เมื%อเป็นสัมมาสติ  อินทรีย์ก็เสมอกัน  ไม่ใช่ว่ามีตวัตนไปปรับเป็นการใหญ่ใน
ขณะนั 6น 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๘  ตอนที� ๗๗๑ – ๗๘๐                  หน้า ๓๑ 

 

                www.dhammahome.com 

๗๗๕ 

 
 

 สุ. สําหรับการเจริญสมถภาวนาโดยการระลึกถึงคุณของพระสงฆ์  คือ      
พระอริยเจ้า  โดยมากท่านผู้ ฟังก็ทราบแล้วว่า  เป็นการระลึกถึงคุณที%กล่าวกันเสมอ ๆ 
หรือสวดพระคณุของพระอริยเจ้าที%ว่า  

สปุะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ  
พระสงฆ์สาวกของพระผู้ มีพระภาค  เป็นผู้ปฏิบตัิดีแล้ว  
นี%คือคุณของพระอริยสงฆ์ซึ%งปฏิบัติดีแล้ว  หมายความถึงเป็นผู้ ที%ปฏิบัติตาม    

พระธรรมวินยั  ไม่ผิด  ในการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  จนกระทั%งสามารถที%จะบรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 

อชุปุะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ  
พระสงฆ์สาวกของพระผู้ มีพระภาค  เป็นผู้ปฏิบตัิตรงแล้ว 
คือ  เป็นผู้ ที%ละข้อปฏิบตัิที%ไม่ตรง  โดยการปฏิบตัิตรง  ไม่คด  ไม่งอ  ไม่โค้ง  โดย

การละโทษที%คดโกงทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ 

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ  
พระสงฆ์สาวกของพระผู้ มีพระภาค  เป็นผู้ปฏิบตัิเพื%อญายธรรม  
ญายธรรม  หมายความถึงพระนิพพาน  ท่านไม่ได้ปฏิบตัิเพื%ออย่างอื%นในการที%

จะเป็นพระอริยเจ้า  ต้องมุ่งที%จะอบรมเจริญปัญญาเพื%อดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ  
พระสงฆ์สาวกของพระผู้ มีพระภาค  เป็นผู้ปฏิบตัิชอบยิ%ง  ควรแก่สามีจิกรรม  
สามีจิกรรม  คือ  การต้อนรับด้วยความเคารพ  เวลาที%ท่านผู้ ฟังพบท่านผู้หนึ%ง

ผู้ ใดซึ%งควรแก่การต้อนรับด้วยความเคารพ  ท่านก็ลกุขึ 6นต้อนรับ  และก็มีวตัถสุิ%งใดที%จะ
เป็นเครื%องสกัการะ  เป็นเครื%องต้อนรับ  ก็เป็นสามีจิกรรม  คือ  การต้อนรับด้วยความ
เคารพ 
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ยะทิทงั   
แปลว่า  เหล่านี�เหล่าใด 

จตัตาริ  ปริุสะยคุานิ  
คําว่า  คู่แห่งบุรุษ ๔  คือ  โดยสามารถแห่งคู่  ท่านผู้ตั�งอยู่ในปฐมมรรคและ

ปฐมผล  คือ  โสตาปัตติมรรคและโสตาปัตติผล  ทุติยมรรคและทุติยผล  คือ 
สกทาคามิมรรคและสกทาคามิผล  ตติยมรรคและตติยผล  คือ  อนาคามิมรรคและ
อนาคามิผล  จตตุถมรรคและจตตุถผล  คือ  อรหตัตมรรคและอรหตัตผล 

อฏัฐะปริุสะปคุคะลา  
บรุุษบคุคล ๘  ดว้ยอํานาจมรรคหนึ�ง  ผลหนึ�ง  โดยเรียงตวับคุคล 

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ  
นี�สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค  ได้แก่  บุรุษ ๔ คู่  ด้วยสามารถแห่งคู่       

บรุุษบคุคล ๘  โดยเรียงตวั  เหล่านี�ใด  นี�คือพระสงฆ์สาวกของพระผูมี้พระภาค 

อาหเุนยโย  
ผูค้วรแก่ของบูชา 
คําว่า  อาหุนะ  คือ  วตัถุที%เขานํามาบชูา  แม้แต่ทางไกล  คือ  บางท่านก็นํามา

จากที%ไกลเพื%อให้แก่คนที%มีศีลทั 6งหลาย  พระสงฆ์เป็นผู้ควรรับอาหนุวตัถ ุ คือ  วตัถทีุ%เขา
นํามาบูชา  เพราะทําให้วัตถุทานนั 6นมีผลมาก  ซึ%งข้อความใน วิสุทธิมรรค กล่าวถึง   
พระธรรมที%พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ว่า  

ก็สตัว์ใดพึงบําเรอไฟในป่าตั�ง ๑๐๐ ปี  ส่วนสตัว์ใดพึงบูชาท่านที�อบรมตนแล้ว   
ผูเ้ดียวแม้เพียงชั�วครู่  การบูชานั�นแลของคนหลงันี�  ประเสริฐกว่าการบูชาของคนแรก
นั�น  เพราะเหตนุั�น  พระสงฆ์จึงควรแก่การบูชา 

ปาหเุนยโย  
ผูค้วรแก่ของตอ้นรับ 
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ปาหนุะ  คือ  วตัถสํุาหรับต้อนรับแขก  คือ  วตัถทุานที%จดัแจงตระเตรียมตบแต่ง
ไว้ด้วยสกัการะ  เพื%อประโยชน์แก่ญาติมิตรซึ%งเป็นที%รักที%ชอบพอ  สําหรับผู้ ที%มาแล้วจาก
ทิศน้อยทิศใหญ่  แต่ว่าปาหนุวตัถนุั 6นก็ควรแก่พระสงฆ์โดยแท้  เพราะว่าไม่มีแขกคนใด
ที%จะประเสริฐเท่าพระอริยสงฆ์  และพระอริยสงฆ์นั 6นก็ย่อมจะปรากฏเฉพาะในกาลที%
พระศาสนายังตั 6งอยู่  ถ้าพระศาสนาหมดสิ 6นไป  ก็ไม่มีผู้ ที%ควรต้อนรับที%เป็นแขกเสมอ
เท่ากบัผู้ ที%เป็นพระอริยสงฆ์  ด้วยเหตนีุ 6พระสงฆ์จงึเป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ 

ทกัขิเณยโย  
ผูค้วรแก่การทกัขิณา  
ทักขิณา  คือ  ทานที%บุคคลพึงให้โดยเชื%อปรโลก  คือ  ชาติหน้า  หรือโลกหน้า 

ท่านเรียกว่า  ทกัขิณา  เวลาที%ท่านผู้ ฟังใส่บาตร  หรือว่าทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่
ญาติมิตร  ในขณะนั 6นท่านก็เป็นผู้ ที%มีความเชื%อในปรโลก  คือ  โลกหน้า  และพระสงฆ์
เป็นผู้ ที%เป็นทกัขิเณยโย  คือ  ผู้ ที%ควรแก่ทกัขิณา  เพราะเป็นผู้ ที%สามารถรับทกัขิณานั 6น  
และอทิุศส่วนกศุลให้แก่ผู้ ที%ล่วงลบัไปแล้วได้ 

อญัชะลีกะระณีโย  
ผูค้วรยกมือไหวบ้นเศียรทีเดียว   
เพราะย่อมสงูกว่าการไหว้คนธรรมดา 

อะนตุตะรัง  ปญุญกัเขตตงั  โลกสัสาติ  
เป็นเนื�อนาบญุของโลกอย่างยอดเยี�ยม  ซึ�งไม่มีนาบญุอื�นเทียบเท่า   
เพราะว่าบญุทั 6งหลายอาศยัพระสงฆ์จึงงอกงาม  เนื%องจากทําให้เกิดปีติโสมนสั

เวลาท่านให้วตัถุแก่บคุคลหนึ%งบคุคลใดที%การประพฤติปฏิบตัิไม่เหมาะสมไม่ควร  ย่อม
ไม่ทําให้จิตของท่านผ่องใส  แต่สําหรับผู้ ที%เป็นพระอริยเจ้านั 6น  ย่อมทําให้ท่านเกิดความ
ปีติ  โสมนัส  ผ่องใส  ประกอบด้วยปัญญาที%เห็นคุณธรรมของผู้ ที%เป็นพระอริยเจ้า 
เพราะฉะนั 6น  พระอริยสงฆ์ทั 6งหลายเป็นที%งอกงามแห่งบญุทั 6งหลายของโลก  เพราะท่าน
ย่อมจะใช้ปัจจัยนั 6นให้เป็นไปในทางที%เป็นประโยชน์  โดยที%ว่าปัจจัยนั 6นย่อมให้กําลัง     
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ให้ชีวิตสามารถที%จะประกอบเจริญกศุลธรรมยิ%งขึ 6น  และยงัมีส่วนที%จะเป็นประโยชน์ต่อ
บคุคลอื%นเวลาที%ท่านสั%งสอน  แสดงธรรม  เผยแพร่  เพื%อประโยชน์แก่ชาวโลกยิ%งขึ 6น 

ข้อความใน ปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ แสดง
ความหมายของคําว่า “พระสงฆ์” มีข้อความว่า 

จตอุริยมคฺคสมงฺคีนํ  จตสุามGฺญผลสมาธิวาสิต  ขนฺธสนฺตานานGฺจ  ปคฺุคลานํ 
สมโุห  ทิฏฺฐิสีลสํฆาเตน  สงฺฆาตตฺตา  สํโฆ 

แปลว่า  หมู่แห่งบุคคลทั�งหลายที�ประกอบพร้อมด้วยอริยมรรคทั�ง ๔  และแห่ง
บุคคลทั�งหลายผู้มีขันธสันดานอันอบรมแล้วด้วยสมาธิ  คือ  สามัญผล ๔  ชื�อว่า 
พระสงฆ์  เพราะเป็นผูป้ระชมุกนัแลว้โดยการประชมุแห่งทิฏฐิและศีล 

คือ  ท่านเป็นผู้ มีทิฏฐิ  คือ  ความเห็นถกู  และศีลเสมอกนั 

สมจริงดงัพระผูมี้พระภาคตรัสไวว่้า 
ดูกร  อานนท์  เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  คือ  ธรรมทั�งหลายเหล่านั�น

ใดอันเรารู้ยิ� งแล้วแสดงแล้ว  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔        
อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘  อานนท์  เธอย่อมจะไม่เห็นภิกษุ  
๒ รูปที�มีวาทะต่างกนัในธรรมเหล่านี�เลย  ด้วยว่าปรมตัถสงฆ์นี�  อนับคุคลพึงถึงว่าเป็น
สรณะ  และพระผูมี้พระภาคตรัสไว้ในพระสูตรทั�งหลายว่า  ผูอ้นับุคคลควรบูชา  ผูอ้นั
บคุคลควรคํานบั  คือ  ต้อนรับ  ผูค้วรทกัขิณา  ผู้ควรอญัชลี  เป็นนาบญุอนัยอดเยี�ยม
ของโลก 

ก็สรณคมน์ของบุคคลผู้ถึงปรมัตถสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  หาได้แตก  หาได้เศร้า
หมอง  เพราะการกระทํา  มีการกราบไหว้ภิกษุสงฆ์  หรือภิกษุณีสงฆ์แม้อื�น  หรือ
พระสงฆ์ที�มีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุ  หรือสมมติสงฆ์  หรือประเภทแห่งสงฆ์  มีจตวุรรค 
เป็นต้น  หรือแม้บุคคลคนเดียว  หรือไหวผู้ที้�บวชอทิุศเจาะจงต่อพระพทุธไปไม่  ความ
พิเศษในการถึงพระสงฆ์นี�  มีเพียงเท่านี� 

คือ  การนอบน้อมต่อพระอริยเจ้าซึ%งเป็นพระสงฆ์ไม่แตก  คือ  ไม่ผิด  หรือไม่เสีย  
เวลาที%กราบไหว้ภิกษุสงฆ์  หรือภิกษุณีสงฆ์เหล่าอื%นซึ%งไม่ใช่ปรมตัถสงฆ์  พระสงฆ์ที%เป็น
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สมมติสงฆ์  หรือสงฆ์ที%ได้รับมอบหมายกระทําสงัฆกรรมเป็นจตวุรรค  เป็นต้น  หรือแม้
ภิกษุบุคคลที%บวชอุทิศเจาะจงต่อพระผู้ มีพระภาค  การไหว้บุคคลเหล่านั 6นซึ%งแม้มิใช่   
อริยสงฆ์  เป็นแต่เพียงสมมติสงฆ์  ก็ไม่ทําให้แตก  หรือว่าผิด  สําหรับผู้ ที%ถึงพระสงฆ์
เป็นสรณะ  ซึ%งผู้ ที%ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ไม่ใช่สงัฆรัตนะที%เป็นสงัฆานสุสติ 

ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  สังฆโสภณสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
บคุคล ๔ จําพวก  ซึ%งเป็นสงัฆโสภณ  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๔ จําพวกนี�  เป็นผูเ้ฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดีแล้ว  
เป็นผูแ้กล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อมยงัหมู่
ให้งาม  (สงฆ์  แปลว่า  หมู่)  ๔ จําพวกเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คือ  ภิกษุ ๑  
ภิกษุณี ๑  อบุาสก ๑  อบุาสิกา ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๔ จําพวกนี�แล  เป็นผู้
เฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดีแล้ว  เป็นผูแ้กล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม ปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อมยงัหมู่ใหง้าม ฯ 

บุคคลใดเป็นผู้ฉลาด  แกล้วกล้า  เป็นพหูสูต  ผู้ทรงธรรม  ประพฤติธรรม
สมควรแก่ธรรม  บุคคลเช่นนั�นเราเรียกว่า  ผู้ยงัหมู่ให้งาม  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อบุาสิกา  เป็นผู้มีศรัทธา  สมบูรณ์ด้วยศีล  เป็นพหสุูตรเหล่านี�แล  ย่อมยงัหมู่ให้งาม 
แทจ้ริง  บคุคลเหล่านี�  เป็นผูย้งัหมู่ใหง้าม ฯ 

ยากไหมการที%จะเป็นผู้ยงัหมู่ให้งาม  โดยการที%บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
หรือว่าถ้าเป็นพระภิกษุสงฆ์  ก็ต้องเป็นผู้ ที%ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั 
 ถ. ความสงสยัในข้อความธรรมเป็นวิจิกิจฉาไหม 
 สุ. ในขณะนั 6นเป็น  เพราะวิจิกิจฉาหมายความถึงความสงสยัในพระพุทธ 
ในพระธรรม  ในพระสงฆ์   ในสภาพธรรมที%เป็นปัจจบุนั  อดีต  อนาคต  เพราะว่ายงัไม่รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ%งสําหรับผู้ ที%ยงัเป็นปถุชุน  ไม่พ้น
วิจิกิจฉา  เพราะยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท 
 ถ. ปัญญาขั 6นโลกียะกบัโลกตุตระต่างกนัอย่างไร 
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 สุ. ต่างกนัที%ว่า  ขณะใดที%โลกตุตรจิตยงัไม่เกิดขึ 6นประจกัษ์แจ้งในสภาพของ
นิพพาน  ขณะนั 6นต้องเป็นโลกียปัญญา   

ขณะที%กําลงัศกึษาธรรม  ขณะนั 6นเป็นปัญญาที%เป็นโลกียะ  ขณะที%สติเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนั 6นเป็นโลกียะ  ขณะที%วิปัสสนาญาณเกิดประจกัษ์แจ้งใน
ลักษณะที%ไม่ใช่ตัวตนของนามธรรมและรูปธรรมที%ปรากฏ  ขณะนั 6นเป็นโลกียะ 
จนกว่าโลกตุตรจิตเกิดเมื%อไร  เมื%อนั 6นจงึพ้นจากโลกียปัญญา 
 ถ. สภาวะโลกตุตรจิตนั 6นเป็นอย่างไร 
 สุ. ขณะนั 6นไม่ใช่เห็นสี  ไม่ใช่ได้ยินเสียง  ไม่ใช่ได้กลิ%น  ไม่ใช่ลิ 6มรส  ไม่ใช่     
รู้สิ%งที%กระทบสัมผัส  ไม่ใช่คิดนึกเป็นไปด้วยความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ%น  รส 
สมัผสั  แต่ว่ามีสภาพธรรมซึ%งไม่ใช่จิตปรมตัถ์  ไม่ใช่เจตสิกปรมตัถ์  ไม่ใช่รูปปรมตัถ์เป็น
อารมณ์  คือ  มีนิพพานเป็นอารมณ์เท่านั 6น 
 ถ. นิพพานมีตวัตนไหม 
 สุ. หมายความว่าอย่างไร  ตวัตน 
 ถ. เที%ยงไหม 
 สุ. ไม่เกิด  ไม่ดบั 
 ถ. เป็นของเที%ยงหรือเปล่า 
 สุ. ไม่เกิด  และไม่ดบั  จะใช้คําสมมติบญัญัติอย่างไรก็ได้  แต่ว่าสภาพของ
นิพพานนั 6นไม่เกิดและไม่ดบั  จะใช้คําว่าเที%ยงก็ได้  เป็นสขุงั  นิจจงั  อนตัตา  แต่สําหรับ
สงัขารธรรมทั 6งหลายเป็นทกุขงั  อนิจจงั  อนตัตา 
 ถ. จิตที%อยู่ในสภาวะนิพพาน  ผ่องใส  ไม่มีอะไรเจือปน 
 สุ. ทําไมเฝ้าคิด  หรือว่าสงสัย  หรือว่าคาดคะเน  ในเมื%อไม่สามารถที%จะ
ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของจิตอย่างนั 6นได้เพียงด้วยการฟัง  แต่ถ้ารู้หนทางข้อประพฤติ
ปฏิบตัิที%จะทําให้ปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ 6นจนกระทั%งสามารถประจกัษ์แจ้งลกัษณะของ
สภาพธรรมเป็นขั 6น ๆ ตามความเป็นจริง  ผู้ นั 6นเองก็จะค่อย ๆ หมดความคิดถึง 
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คาดคะเนลกัษณะของนิพพาน  เพราะถ้ายงัคงคิดถึงคาดคะเนอยู่  ก็ไม่ใช่การประจกัษ์
แจ้งลกัษณะของนิพพาน  

แม้แต่ที%ใน พระไตรปิฎก  เวลาที%พระภิกษุไปกราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคถึง
นิพพาน  พระผู้ มีพระภาคยงัตรัสว่า  ล่วงเลยปัญหาที%ควรจะถามเสียแล้ว   

ก่อนที%พระภิกษุรูปนั 6นจะทลูถามถึงนิพพาน  ก็ได้ทลูถามถึงเรื%องของสภาพธรรม
ที%เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ         
รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  และกุศลธรรมที%เป็น                
โพธิปักขิยธรรมอื%น ๆ  เช่น  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัธาน  ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  เป็นต้น 
เมื%อภิกษุนั 6นได้ฟังพระธรรมที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยตลอด  ภิกษุนั 6นก็ได้ทลูถาม
ถึงนิพพาน  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า  ล่วงเลยปัญหาที%ควรจะถามแล้ว 
 ถ. จิตเดิมประภสัสรเป็นอย่างไร 
 สุ. หมายความถึงภวงัคจิต  ต้องเรียนเรื%องจิตโดยละเอียดจะได้ทราบว่า 
ขณะไหนเป็นจกัขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ขณะไหนเป็นภวงัคจิต  เป็นชวนจิต  เป็น
โลภมลูจิต  กศุลจิต  อกศุลจิต   

คําว่า  ปภสฺสรํ  หรือว่าประภัสสร  หมายความถึงขณะที%จิตไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  
ไม่ได้กลิ%น  ไม่ลิ 6มรส  ไม่รู้อารมณ์ที%กระทบทางกาย  และไม่คิดนึกใด ๆ ทางใจ  ที%จะทํา
ให้เกิดความยินดียินร้าย  เพราะฉะนั 6น  จงึได้แก่ขณะที%เป็นภวงัคจิต 
 ถ. ได้ยินอาจารย์พดูว่า  บวชอทิุศแด่พระผู้ มีพระภาค  มีความหมายอย่างไร 
ช่วยขยายความให้ละเอียด  
 สุ. น่าสนใจ  เพราะจุดประสงค์ของการบวชต้องมีว่าเพื%ออะไร  อยู่ดี ๆ จะ
บวชทําไมถ้าไม่มีจดุประสงค์   

ฆราวาสก็สามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%
บวช  บวชทําไม  เ พื%ออะไร   ถ้าเ พื%อที% จะได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบัน               
พระสกทาคามี  หรือแม้พระอนาคามี  พระอรหันต์  เป็นฆราวาส  อุบาสก  อุบาสิกา       
ก็บรรลไุด้  
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แต่ว่าผู้ ที%บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์แล้ว  จะไม่สามารถดํารงเพศ
ของความเป็นฆราวาสได้ต่อไป  เพราะฉะนั 6น  จดุประสงค์ของผู้ ที%บวช  ก็เพื%อที%จะบรรลุ
คุณธรรมถึงความเป็นอรหันต์และดํารงอยู่ในเพศของบรรพชิต  เพราะเมื%อบรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว  จะไม่สามารถเป็นอุบาสก  อบุาสิกา  ฆราวาสอีกต่อไป
ได้  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงหนทางที%จะให้ถึงความเป็นพระอรหันต์  ที%จะดับ
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท   

และถ้าไม่บวชอุทิศพระผู้ มีพระภาค  ก็บวชอุทิศครูบูรณกัสสปะ  มกัขลิโคศาล  
หรือนิครนถ์  เจ้าลัทธิต่าง ๆ  แต่ว่าภิกษุเหล่านั 6นมิได้มีศรัทธาในคําสอนของนิครนถ์     
เจ้าลทัธิอื%น ๆ  เพราะฉะนั 6น  เมื%อมีศรัทธาเลื%อมใสในคําสอนที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  
จึงบวชอุทิศพระผู้ มีพระภาค  คือ  อุทิศต่อการที%จะประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของ    
พระผู้ มีพระภาค  ที%จะให้ถึงการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
 ถ. การบวชอุทิศเพื%อพระพุทธเจ้า  มีอีกความหมายหนึ%ง  อย่างเช่น          
นายช่างหม้อที%ภายหลงับรรลเุป็นพระอนาคามี  ท่านยงัไม่เคยเห็นพระผู้ มีพระภาค  แต่
ได้ยินคําว่า  พทุโธ  คือ  พระพทุธเจ้าเกิดขึ 6นแล้วในโลก  เพียงแค่นี 6ท่านก็มีศรัทธาที%จะ
บวชอุทิศเพื%อพระผู้ มีพระภาค  เมื%อพบพระผู้ มีพระภาค  ก็ยังไม่รู้จักพระผู้ มีพระภาค     
จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ท่านบรรลุถึงความเป็นพระอนาคามีแล้ว 
ท่านจึงรู้ว่า  นี%เป็นพระผู้ มีพระภาค  เพราะฉะนั 6น  การบวชอุทิศพระผู้ มีพระภาคนั 6น      
ก็เป็นอีกแบบหนึ%ง 
 สุ. ก็เพื%อประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมที%ทรงแสดงใช่ไหม  หรือว่าบวชอทิุศ
พระผู้ มีพระภาคแล้วไปประพฤติปฏิบตัิตามลัทธิของเดียรถีย์  ถ้าอย่างนั 6นก็ไม่ใช่การ
บวชอทิุศพระผู้ มีพระภาค 
 ถ. ในเมื%อการบวชอทิุศพระผู้ มีพระภาค  แต่ยงัไม่ได้พบคําสอน  ไม่ได้พบตวั 
จะไปประพฤติปฏิบตัิตามคําสอนในพระธรรมวินยัได้อย่างไร 
 สุ. ผู้นั 6นมีปัญญาพอที%จะรู้ความหมายของคําว่า  พทุโธ  ไหม 
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๗๗๖ 

 
 

 ผู้ฟัง บวชอุทิศพระผู้ มีพระภาคนี 6  ผมทั 6งฟังและศึกษา  และเห็นปัญญาของ       
พระผู้ มีพระภาคว่าประเสริฐแค่ไหน  ก็มีความต้องการอยากจะบวชประพฤติธรรม
เช่นนั 6น  อยากจะประพฤติธรรมเช่นพระพุทธองค์นี 6หลายครั 6ง  แต่โอกาสที%จะบวชยาก
เหลือเกิน  เพราะถกูเครื%องจองจํา  จองจําเสียแล้ว  
 สุ. ถ้าสติเกิดขึ 6นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ  เสมอกบัการ
บวชไหม   

เวลาที%สติเกิดขึ 6นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลังปรากฏ  อบรมเจริญ
ปัญญายิ%งขึ 6น  จะเสมอกบัการบวช  เพราะผู้บวชก็คือผู้ ที%ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม 
คือ  ข้อปฏิบตัิที%ทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เป็นข้อปฏิบตัิอนัเดียวกนั  

เพราะฉะนั 6น  ย่อมขึ 6นอยู่กับศรัทธาของผู้ ที%จะประพฤติปฏิบัติตามว่า  จะ
ประพฤติปฏิบตัิตามในเพศของฆราวาส   หรือว่าในเพศของบรรพชิต  ดงันั 6น  ท่านจึง
ยงัคงเป็นฆราวาสอยู่ตามกําลงัของศรัทธา  ไม่มีผู้ ใดสามารถบงัคบัได้ใช่ไหม  ถึงแม้ว่า
บางครั 6งเกิดศรัทธาแรงกล้าที%จะบวช  แต่ก็ยงัไม่บวช  ยงัไม่ถึงศรัทธานั 6น  แต่ว่ามีศรัทธา
ที%จะเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏได้  และถ้าบรรลุคุณธรรมเป็น    
พระอริยเจ้า  ก็เสมอกันในความเป็นพระโสดาบันบุคคล  แต่ต่างกันโดยเพศของ
บรรพชิตกับฆราวาส  ซึ%งเพศบรรพชิตต้องสูงกว่า  เพราะว่ามีข้อประพฤติปฏิบัติที%ขัด
เกลายิ%งขึ 6น 
 ผู้ฟัง การบวชของผมมีจุดประสงค์อย่างนี 6  ผมเคยศึกษาและพบข้อความว่า 
แม้เนื 6อจะเหือดเลือดจะแห้งเหลือแต่เอ็นและกระดูกอย่างไรก็ตาม  เมื%อไม่สิ 6นเรี%ยวแรง 
จะต้องประพฤติธรรม  พดูเป็นภาษาชาวบ้าน  คือ  ประพฤติธรรมเหมือนคนที%มีความ
เพียร  ถึงจะตายก็จะทําให้สําเร็จ 
 สุ. เคยบวชไหม   
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 ผู้ฟัง ไม่เคย 
สุ. ชาติก่อนนี 6เคยไหม 
ผู้ฟัง ไม่ทราบ 
สุ. ไม่มีผู้ ใดสามารถย้อนระลึกถึงอดีตชาติได้  แม้แต่พระชาติต่าง ๆ ของ

พระผู้ มีพระภาคเอง  บางพระชาติก็เป็นบรรพชิต  บางพระชาติก็เป็นฆราวาส 
เพราะฉะนั 6น  ในปัจจบุนัชาตินี 6กําลงัเป็นฆราวาส  ก็ไม่แน่ว่าจะเป็นบรรพชิตเมื%อไร  และ
บรรพชิตกบัฆราวาสก็สลบักนัไปเรื%อย  แล้วแต่ว่าการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า
นั 6นจะบรรลุในเพศของฆราวาส  หรือว่าในเพศของบรรพชิต  ไม่ใช่ว่าไม่เคย  คิดว่า     
คงจะเคยแน่ 

ถ. ผมยงัข้องใจเรื%องการปรับอินทรีย์ให้เสมอ  คือ  ไม่ใช่ปรับเฉพาะอินทรีย์ 
บางครั 6งจะต้องปรับเรื%องจิตด้วย  กายด้วย  เพราะมีพระสตูรกล่าวไว้ว่า  ขณะใดต้องข่ม
จิตในสมยัที%ควรข่ม  และบางทีก็ให้ยกจิตในสมยัที%ควรยก  ทําจิตให้ร่าเริงในสมยัที%ควร
ทําให้ร่าเริง  อย่างนี 6เป็นต้น   

บางทีง่วง  หรือซึม  เช่น  ตื%นนอนใหม่ ๆ  ขณะนั 6นยังซึม ๆ อยู่  ขณะที%ซึม ๆ นี 6  
ถ้าไม่ปรับจิต  หรือปรับร่างกายให้กระปรี 6กระเปร่าขึ 6น  จะเจริญภาวนาไม่ดี  อย่างเช่น
ขณะที%ท่านพระโมคคลัลานะเกิดความความง่วง  พระผู้ มีพระภาคก็ยังตรัสสอนวิธีให้
ต่อสู้กับความง่วง  ให้แหงนดูฟ้าบ้าง  เอานํ 6าลูบหน้าบ้าง  ให้ดูดาวบ้าง  แต่การดูดาว
ของเรากบัท่านพระโมคคลัลานะไม่เหมือนกนั  ท่านดแูล้วหายง่วง  เราดแูล้วไม่หายง่วง 
เพราะท่านจบไตรเภทมา  ท่านรู้เรื%องดาราศาสตร์  รู้ว่าดาวดวงไหนโคจรไปทางไหน 
ดาวดวงนี 6ชื%ออะไร  ทําให้ท่านคิด  ความง่วงก็จะหายไปได้  

เพราะฉะนั 6น  เรื% องการปรับอินทรีย์  หรือปรับจิต  ปรับกายนี 6  ผมเห็นว่า            
มีความจําเป็นมากสําหรับผู้ เจริญภาวนาทั 6งหลาย  ถ้าไม่ปรับ  บางโอกาสก็เจริญไม่ได้ 
ความเห็นของผมมีอย่างนี 6  ใช่หรือไม่ใช่ 

สุ. การปรับอินทรีย์  ต้องก่อนสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลัง
ปรากฏใช่ไหม  ถ้าตื%นขึ 6น  สติเกิดขึ 6นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลังปรากฏ  
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ในขณะนั 6น  เป็นไตรสิกขา  คือ  การศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรม  เป็นการอบรม
เจริญปัญญา  ถ้าอบรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็เป็นได้  

แต่ว่าในวนัหนึ%ง ๆ ในชีวิตของแต่ละคน  ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นว่า  มกัจะคล้อยตาม
ไปในเรื%องของความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ%น  รส  โผฏฐัพพะ  บางครั 6งก็มากจน
หลงลืม  และบางครั 6งก็ท้อถอยเบื%อหน่ายในธรรม  แทนที%จะเบื%อหน่ายในอกศุล            

บางท่านมีอกุศลกลุ้มรุม  จนกระทั%งทําให้ท่านเป็นผู้ ที%เบื%อหน่ายในธรรม  ไม่ฟัง
ธรรมแม้ที%เคยฟัง  ซึ%งในขณะนั 6น  เป็นการดีที%จะรู้วิธีว่า  ทําอย่างไรจิตจึงจะร่าเริงและ
เบิกบานในธรรม  โดยการที%ไม่เสื%อม  หรือว่าไม่ท้อถอยจากธรรม  

ผู้ ที%ได้อบรมเจริญปัญญาในเรื%องของการพิจารณาสภาพธรรมโดยความแยบ
คาย  สภาพธรรมเหล่านั 6นเกิดขึ 6น  ปรับ  ทําให้ท่านมีการระลึกได้  และสติเกิดขึ 6นระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลังปรากฏ  เพราะจุดประสงค์  คือ  การอบรมเจริญสติ  
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏ  ขณะนี 6ถ้าสติไม่เกิด  มีการฟัง  มีการเข้าใจ     
มีการรู้ว่า  ไม่ควรที%จะง่วงเหงา  ในขณะนั 6นเป็นปัจจยัปรับให้สติเกิดขึ 6นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่ปรับอื%น  แต่ปรับธรรมเหล่านั 6น  ปรับจากที%เคยได้
ยินได้ฟัง  เคยเห็นประโยชน์  เคยรู้ว่าการกระทําอย่างไรเป็นคณุ  อย่างไรเป็นโทษ  และ
สามารถที%จะเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ 6นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ในขณะนั 6นก็เป็น
การปรับ  แต่ไม่ใช่เพื%อจดุประสงค์อย่างอื%น 

ถ. การปรับจิตก็ดี  กายก็ดี  อินทรีย์ก็ดี   จุดประสงค์ก็เพื%อจะเจริญ            
สติปัฏฐานนั%นเอง  เพราะในขณะที%ง่วง  หรือตื%นนอนใหม่ ๆ  ขณะที%ซมึ  ขณะนั 6นสติเกิด
ได้  แต่พิจารณาไม่ได้  หรือว่าสติตั 6งอยู่ไม่นาน  อย่างนี 6เป็นต้น  เมื%อสติเกิดขึ 6นเล็กน้อย  
และก็ไม่ได้พิจารณา  ก็หลงลืมกันต่อไป  หรือบางทีจะพิจารณา  ก็พิจารณาไม่ขึ 6น 
ขณะที%ง่วงก็ดี  ซมึก็ดี  หรือว่าร่างกายอ่อนเพลียก็ดี  สติเกิดขึ 6นได้  แต่ว่าพิจารณาไม่ได้ 
เพราะฉะนั 6น  ผมเห็นว่า  การปรับอินทรีย์เป็นสิ%งจําเป็นกบัผู้ ที%เจริญภาวนาทั 6งหลาย 

ซึ%งวิธีปรับใน วิสุทธิมรรค ท่านกล่าวว่า  อิริยาบถทั 6ง ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั%ง  นอน 
อิริยาบถที%นอนใกล้กับความง่วง  อิริยาบถที%ยืนกับที%เดินจะเป็นปฏิปักษ์ต่อความง่วง  
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จะหายง่วง  แต่ว่าจะฟุ้ งซ่าน  อิริยาบถที%นั%งจะไม่ใกล้กบัความง่วง  และไม่ใกล้กบัความ
ฟุ้ งซ่าน  เพราะฉะนั 6น  ถ้าเกิดความง่วงขึ 6น  เราก็ใช้อิริยาบถยืนบ้าง  เดินบ้าง  ถ้าเดิน
มาก ๆ  หรือยืนมาก ๆ  เกิดตึงขึ 6นมา  หรือปวดขึ 6นมา  เราก็นั%ง  พยายามอย่านอน 
ขณะนั 6นผมเรียกว่า  ปรับจิต  หรือปรับร่างกายให้กระปรี 6กระเปร่า  กระชุ่มกระชวย  ให้มี
กําลงั  เพื%อจะได้พิจารณาค้นคว้าทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  นี%คือการ
ปรับอินทรีย์  เป็นสิ%งที%จําเป็นอย่างนี 6 

สุ. การเจริญสติปัฏฐาน  แม้ในขณะนั 6น ๆ  สติจะต้องเกิดขึ 6นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม 
เพราะว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน   เมื%อเจริญยิ%งขึ 6น  การที%จะละการยึดถือสภาพธรรม
ว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  จะต้องไม่คิดถึงสิ%งที%จะทําซึ%งยงัไม่เกิดขึ 6น  แต่ว่า
เป็นสิ%งที%เกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั%นเอง   

ท่านผู้ ฟังบางท่านก็มีกิจวตัร  คือ การสวดมนต์ไหว้พระ  บางขณะท่านอาจจะ
คิดว่า  ท่านจะสวดมนต์  จะไหว้พระ  และก็เจริญสติปัฏฐาน  แต่เวลาที%สติปัฏฐาน
เกิดขึ 6นจริง ๆ  ในขณะนั 6นจะระลึกได้  รู้ว่าแม้การสวดมนต์ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นนามธรรมและรูปธรรมซึ%งเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยัที%ได้สะสมมา  

ลองพิจารณาดู  ปกติในชีวิตประจําวนัที%ท่านสวดมนต์ไหว้พระ  เป็นนามธรรม
และรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  เพราะรู้ว่า  แม้การคิดที%จะสวดมนต์  ที%จะไหว้พระ        
ที%จะเดินไป  ที%จะนั%งลง  ที%จะก้มลง  ที%จะกราบ  ทั 6งหมดนั 6นเป็นไปตามการสะสมทั 6งสิ 6น 
ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  นี%เป็นชีวิตประจําวนั  

เพราะฉะนั 6น  ถ้าท่านผู้ ใดเห็นว่า  ควรที%จะนั%ง  หรือควรที%จะเดิน  แม้ในขณะนั 6น
สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลังปรากฏ  เพื%อละการยึดถือสภาพธรรมว่า      
เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  นี%คือความละเอียดซึ%งทุกท่านจะต้องสังเกตรู้ว่า         
ในชีวิตปกติประจําวนันี%เอง  สติจะต้องระลึกและรู้ตามความเป็นจริงในแต่ละขณะ  แม้
ในขณะนี 6  ท่านกําลงัคิดอะไร  แม้การฟังก็เป็นลกัษณะที%ต่างกบัการคิด  การฟัง  การได้
ยินเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยั  คือ  เสียงกระทบห ู ก็มีการได้ยิน  ไม่ใช่การคิด  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๘  ตอนที� ๗๗๑ – ๗๘๐                  หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั 6น  การที%จะรู้ลักษณะของวิปากวิญญาณ  คือ  สภาพธรรมซึ%งเป็น
สภาพที%เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิ%นบ้าง  ลิ 6มรสบ้าง  รู้สิ%งที%กระทบสมัผสับ้าง  เป็นสิ%งที%
ช่วยไม่ได้เลย  เกิดขึ 6นเพราะเหตุปัจจัย  เป็นผลของกรรม  แต่เวลาที%เกิดการคิดนึก       
ไม่ว่าจะเป็นเรื%องหนึ%งเรื%องใด  แม้ขณะที%สวดมนต์  ก็เป็นจิตที%นึกตรึกไป  ทําไมจึงคิด
อย่างนั 6น  ทําไมจงึตรึกเป็นคําสวดมนต์  ถ้าท่านไม่เคยสะสมมาที%จะกระทํากิจวตัรอย่าง
นี 6  นามธรรมและรูปธรรมอย่างนี 6ก็ไม่เกิด  เพราะฉะนั 6น  ปัญญาจะต้องรู้แม้ในขณะ    
นั 6น ๆ  ซึ%งเป็นความคิดนึกเกิดขึ 6นที%จะน้อมระลึกถึงพระพุทธคุณ  หรือว่าความสงบที%
เกิดขึ 6น  ก็รู้ว่าเป็นนามธรรมแต่ละชนิดซึ%งเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยัตามการสะสม 

เรื%องของการที%จะปรับอินทรีย์  สําหรับผู้ ที%อบรมเจริญสมถะที%จะให้จิตสงบยิ%งขึ 6น 
ที%จะให้ตั 6งมั%น  และสําหรับผู้ ที%อบรมเจริญปัญญา  ที%จะให้มีการระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมโดยไม่โงก  โดยไม่ง่วง  ท่านก็มีวิธีโดยนยัต่าง ๆ ที%ว่าทําอย่างไรจึงจะไม่หลบั 
แต่แม้ในขณะนั 6น  ที%จะนกึอย่างนั 6น  ที%จะกระทําอย่างนั 6น  สติก็จะต้องระลึกรู้ตามความ
เป็นจริงในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า  เกิดขึ 6นเพราะสะสมมาที%จะคิดอย่าง
นั 6น  ที%จะทําอย่างนั 6น  มิฉะนั 6นก็ไม่สามารถที%จะเอาตัวตนออกจากนามธรรมและ
รูปธรรมซึ%งกําลงัคิดและกําลงัทําอย่างนั 6นได้ 

ถ. ผมได้อ่าน วิสุทธิมรรค  เกี%ยวกบัอารมณ์กมัมฏัฐาน ๔๐  อ่านไปแต่ละ
กมัมฏัฐานก็สงัเกตไป  ปฏิบตัิไป  รู้สึกว่ากศุลจิตเกิดขึ 6นมากกว่าเก่าเป็นเท่า ๆ ตวั  แต่
กศุลจิตที%เกิดจากอารมณ์กัมมฏัฐานเหล่านั 6น  มีตวัตนอยู่ทั 6งนั 6น  เพราะฉะนั 6น  มีตวัตน  
แต่ว่าจิตเป็นกุศล  ผมก็คิดว่า  ยังดีกว่ามีตัวตนที%จิตเป็นอกุศล  และเมื%อพิจารณา
อารมณ์ทั 6งหลายก็ทําให้ปัญญาเพิ%มขึ 6น  รู้ปัญญาต่างขั 6น  รู้ว่าปัญญาของสมถภาวนา
กบัปัญญาของวิปัสสนานั 6นต่างกนั  เมื%อก่อนนี 6ไม่เคยเจริญกมัมฏัฐาน  เช่น  กสิณ ๑๐ รู้
ไม่เคยรู้มาก่อนว่าปัญญาของสมถะเป็นอย่างไร  รู้แต่ปัญญาของวิปัสสนาภาวนา  เมื%อรู้
อารมณ์ของสมถะต่าง ๆ นี 6  ทําให้กุศลจิตเกิดขึ 6นมากกว่าเก่า  เช่น  ในชีวิตประจําวัน 
หนัไปทางประตก็ูดี  ทางหน้าต่างก็ดี  เมื%อก่อนยงัไม่รู้เรื%องของกสิณ  ไม่รู้ว่ามีแสงสว่าง  
ไม่ได้รู้ว่าเป็นช่องว่าง  แต่หลงัจากที%ศกึษากสิณแล้ว  มองไปทางประตก็ูดี  ทางหน้าต่าง
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ก็ดี  บางครั 6งเราก็กําหนดรู้อากาศ  เป็นอากาสกสิณไป  บางครั 6งก็กําหนดแสงสว่างรู้ว่า
นี%เป็นแสงสว่าง  ขณะใดที%รู้ว่าเป็นแสงสว่าง  หรือขณะใดที%รู้ว่าเป็นอากาศ  ขณะนั 6นเป็น
ตวัตนทั 6งหมด  แต่ว่าโลภะไม่มี  โทสะไม่มี  และก็รู้ว่าเป็นแสงสว่าง  ขณะนั 6นโมหะก็ไม่มี 
เพราะฉะนั 6น  การเจริญสมถภาวนาในชีวิตประจําวนัก็ทําให้กศุลจิตเกิดขึ 6นเป็นเท่าตวั 

ผมเห็นว่า  การศกึษากสิณก็ดี  การศกึษาอารมณ์กมัมฏัฐานทั 6งหลายและปฏิบตัิ  
เป็นประโยชน์มากมาย 

สุ. เรื%องของความสงบ  เป็นเรื%องธรรม  เป็นเรื%องจริง  แต่ต้องเข้าใจลกัษณะ
ของจิตที%สงบ  อย่างอากาศที%เป็นกสิณ  ไม่ใช่รู้เพียงที%ช่องว่างหรือที%ประตเูท่านั 6น  ผู้ ที%จะ
อบรมเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบโดยที%มีอากาศเป็นอารมณ์  จะต้องน้อมนึกถึงอากาศ
อย่างเดียวจนกระทั%งอย่างอื%นไม่ปรากฏเลยจึงจะเห็นว่า  แท้ที%จริงแล้วก็มีแต่เพียงความ
ว่างเปล่าเท่านั 6นเอง  ซึ%งไม่ควรที%จะยดึถือว่าเป็นอารมณ์ที%จะทําให้เกิดความยินดียินร้าย  

ต้องรู้ว่าไม่ใช่อารมณ์ที%จะทําให้เกิดความยินดียินร้าย  เห็นเป็นดินเท่านั 6นจริง ๆ 
ทุกคนมีดินของตวัเอง  คือ  ร่างกาย  วตัถุทั 6งหลายภายนอกซึ%งเคยเป็นที%รักที%ชอบใจก็
เป็นแต่เพียงดิน  และเวลาที%มีจิตแน่วแน่ตั 6งมั%นคงอยู่ที%ปฐวีกสิณ  จะไม่มีอย่างอื%น
ปรากฏเลย  นอกจากจิตที%น้อมระลกึถึงธาตทีุ%เป็นดินเท่านั 6นเอง  นั%นจึงจะเป็นความสงบ 
เพราะเมื%อเป็นเพียงดิน  และจิตรู้ว่าเป็นสภาพธรรมที%เป็นเพียงดินเท่านั 6น  จิตย่อมสงบ  
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๗๗๗ 

 
 

สุ. เพราะฉะนั 6น  ท่านผู้ ฟังจะต้องเป็นผู้ ที%ละเอียดจริง ๆ  ถ้าจะเจริญสมถ-
ภาวนาโดยนัยของกสิณ ๑๐  หรือว่าโดยนัยอื%น ๆ ก็ตาม  ต้องเป็นผู้ ที%ศึกษาและรู้
ลกัษณะของจิตในขณะนั 6นว่า  สงบได้อย่างไร  และในขณะนั 6นสติสมัปชญัญะบริบูรณ์
พร้อมด้วยปัญญา  อย่าถือเอาความว่างหรือความเฉย ๆ เป็นสมถะ  เพราะว่าผู้ ที%เจริญ
อบรมสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  สติสัมปชัญญะสมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมทั 6ง
ปัญญาด้วยในขณะนั 6น  

ถ้าท่านผู้ใดว่าง ๆ  เฉย ๆ  ลกัษณะของสติไม่มีเลยในขณะนั 6น   
ลกัษณะของปัญญาที%สงบ  เพราะรู้ว่าขณะนั 6นเป็นแต่เพียงความว่าง  หรือว่า

เป็นแต่เพียงสภาพที%เป็นดิน  เป็นแต่เพียงสภาพที%เป็นไฟ  เป็นแต่เพียงสภาพที%เป็นนํ 6า  
เป็นแต่เพียงสภาพที%เป็นลม  หรือว่าเป็นแต่เพียงสีต่าง ๆ เท่านั 6นเอง  และเมื%อจิตแน่วแน่
ตั 6งมั%นคงอยู่ที%วัณณกสิณ  คือ  สีหนึ%งสีใด  ได้แก่  สีขาว  สีเหลือง  สีแดง  หรือสีนิล      
เป็นต้น  ก็ย่อมจะทําให้จิตสงบได้ 
 เพราะฉะนั 6น  เรื%องของการอบรมเจริญสมถภาวนาเป็นเรื%องละเอียด  แต่ว่าไม่
สามารถที%จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  แต่เป็นการดีถ้ากุศลจิตจะเกิดขึ 6นเป็นครั 6งคราว 
เช่น  ในขณะที%กระทบสมัผัสสิ%งหนึ%งสิ%งใด  น้อมนึกถึงสภาพที%เป็นดิน  สําหรับผู้ ที%เคย
อบรมปัญญาในอดีตมาแล้วจนมีความชํานาญ  แม้เพียงเห็นดินที%สมมติว่าเป็นดิน        
ก็สามารถที%จะสงบได้  ทําให้น้อมระลึกถึงดินอื%น ๆ เป็นดินไปทั 6งหมดได้จริง ๆ  ซึ%งนั%น
สําหรับผู้ ที%อบรมเจริญมาแล้ว  แต่ว่าสําหรับผู้ ที%ยังไม่ได้อบรมเจริญมา  ท่านผู้ ฟังก็
พิจารณาได้ว่า  วันหนึ%ง ๆ ท่านคิดถึงสภาพที%เป็นดินของอะไรบ้างหรือเปล่า  ทั 6ง ๆ ที%
ลกัษณะนั 6นก็เป็นเพียงดินชนิดหนึ%งเท่านั 6นเอง  ก็ไม่ค่อยจะได้น้อมระลึกถึง  แต่ถ้าระลึก
ถึงได้ขณะใด  ขณะนั 6นสงบนิดหนึ%งเพราะว่ายังไม่ตั 6งมั%น  ซึ%งสําหรับผู้ ที%อบรมเจริญ
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มาแล้ว  จึงจะสามารถถึงอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิได้โดยไม่ต้องอาศยัดินที%เป็น
ปฐวีกสิณ 
 ขอกล่าวถึงข้อความใน พระไตรปิฎก  เพื%อท่านผู้ ฟังจะได้เปรียบเทียบประโยชน์
และการประพฤติปฏิบัติธรรมของท่านในชี วิตประจําวัน  ใน มัชฌิมนิกาย                 

มูลปัณณาสก์  มหาสาโรปมสูตร ข้อ ๓๔๗  มีข้อความว่า 

 สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  เขตพระนครราชคฤห์ 
เมื�อพระเทวทตัหลีกไปไม่นาน  ณ  ที�นั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงปรารภพระเทวทตั     
ตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายมา  แลว้ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กุลบุตรบางคนในโลกนี�  มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตด้วยคิดว่า  เราเป็นผู้อนัชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนสั      
อุปายาส  ท่วมทับแล้ว  ถูกความทุกข์ท่วมทับแล้ว  มีความทุกข์เป็นเบื�องหน้า          
ไฉนหนอ  ความกระทําที�สุดแห่งกองทุกข์ทั�งมวลนี�จะพึงปรากฏ  เขาบวชอย่างนั�น                                                                                                                             
แล้ว  ยงัลาภสกัการะและความสรรเสริญให้บงัเกิดขึ�น  เขามีความยินดี  มีความดําริ
เต็มเปี� ยมด้วยลาภสักการะและความสรรเสริญนั�น  เพราะลาภสักการะและความ
สรรเสริญอันนั�น  เขาย่อมยกตนข่มผู้อื�นว่า  เรามีลาภสกัการะและความสรรเสริญ  
ส่วนภิกษุอื�นนอกนี�ไม่ปรากฏ  มีศกัดานอ้ย  เขาย่อมมวัเมา  ถึงความประมาท  เพราะ
ลาภสกัการะและความสรรเสริญนั�น  เมื�อเป็นผูป้ระมาทแลว้  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนบรุุษผูมี้ความต้องการแก่นไม้  แสวงหาแก่น
ไม้  เที�ยวเสาะหาแก่นไม้อยู่  เมื�อต้นไม้ใหญ่มีแก่นตั�งอยู่  ละเลยแก่น  ละเลยกระพี� 
ละเลยเปลือก  ละเลยสะเก็ดไปเสีย  ตดัเอากิ�งและใบถือไป  สําคญัว่าแก่น  บุรุษผู้มี
จกัษุเห็นเขาผูน้ ั�นแล้ว  พึงกล่าวอย่างนี�ว่า  บรุุษผูเ้จริญนี�  ไม่รู้จกัแก่นไม้  ไม่รู้จกักระพี� 
ไม่รู้จกัเปลือก  ไม่รู้จกัสะเก็ด  ไม่รู้จกักิ�งและใบ  จริงอย่างนั�น  บรุุษผูเ้จริญนี�  มีความ
ตอ้งการแก่นไม้  แสวงหาแก่นไม้  เที�ยวเสาะหาแก่นไม้อยู่  เมื�อต้นไม้ใหญ่มีแก่นตั�งอยู่  
ละเลยแก่น  ละเลยกระพี�  ละเลยเปลือก  ละเลยสะเก็ดไปเสีย  ตดัเอากิ�งและใบถือไป 
สําคัญว่าแก่น  และกิจที�จะพึงทําด้วยไม้แก่นของเขาจักไม่สําเร็จประโยชน์แก่เขา      
ฉนัใด  กุลบุตรบางคนในโลกนี�  ก็ฉนันั�นเหมือนกนั  มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็น
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บรรพชิตด้วยคิดว่า  เราเป็นผู้อนัชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนสั     
อปุยาสท่วมทบัแล้ว  ถูกความทกุข์ท่วมทบัแล้ว  มีความทกุข์เป็นเบื�องหน้า  ไฉนหนอ  
ความกระทําที�สดุแห่งกองทกุข์ทั�งมวลนี�จะพึงปรากฏ  เขาบวชอย่างนั�นแล้ว  ยงัลาภ
สกัการะและความสรรเสริญใหบ้งัเกิดขึ�น  เขามีความยินดี  มีความดําริเต็มเปี� ยมด้วย
ลาภสกัการะและความสรรเสริญนั�น  เพราะลาภสกัการะและความสรรเสริญอนันั�น  
เขาย่อมยกตนข่มผู้อื�นว่า  เรามีลาภสกัการะและความสรรเสริญ  ส่วนภิกษุอื�นนอกนี�  
ไม่ปรากฏ (หรือมีคนรู้จักน้อย)  มีศักดาน้อย  เขาย่อมมัวเมาถึงความประมาท     
เพราะลาภสกัการะและความสรรเสริญนั�น  เมื�อเป็นผูป้ระมาทแลว้  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุนี�เราเรียกว่า  ได้ถือเอากิ�งและใบของพรหมจรรย์ 
และถึงที�สดุแค่กิ�งและใบนั�น 

 จะเห็นได้ว่า  ก่อนจะบวชมีศรัทธา  เห็นว่าตนเองเป็นผู้ ที%มีชาติ  ชรา  มรณะ    
โสกะท่วมทับแล้ว  มีความตั 6งใจจริง ๆ ที%จะดับทุกข์  ที%จะกระทําที%สุดแห่งกองทุกข์ทั 6ง
มวล  แต่ว่ากิเลสที%มีอยู่มากในใจก็ย่อมจะปรากฏสําหรับผู้ ที%ยงัประมาทอยู่  เพราะว่า
บางท่านเมื%อบวชแล้ว  ก็เป็นผู้ ที% มีลาภ  สักการะ  และสรรเสริญ  ทําให้เกิดกิเลส          
ยกตนข่มผู้ อื%น  และเป็นผู้ ที%มัวเมาถึงความประมาท  จึงไม่สามารถที%จะบรรลุธรรม  
เพราะฉะนั 6น  อปุมาเหมือนบคุคลที%มีความคิดที%จะแสวงหาแก่นไม้  และก็พบต้นไม้ที%มี
แก่น  แต่ก็ถือเอาเพียงกิ%งและใบไม้ของพรหมจรรย์เท่านั 6น 
 สําหรับบางคน  ก็มีคุณธรรมที%สูงกว่านั 6น  คือ  เป็นผู้ ไม่ติดในลาภสักการะ         
ซึ%งข้อความต่อไปมีว่า 

… เมื�อเป็นผู้ไม่ประมาทแล้ว  ย่อมยงัความถึงพร้อมแห่งศีลให้สําเร็จ  เขามี
ความยินดี  มีความดําริเต็มเปี� ยมด้วยความถึงพร้อมแห่งศีลนั�น  เพราะความถึงพร้อม
แห่งศีลอนันั�น  เขาย่อมยกตนข่มผูอื้�นว่า  เรามีศีล  มีกลัยาณธรรม  ส่วนภิกษุอื�นนอกนี� 
เป็นผูท้ศีุล  มีบาปธรรม  เขาย่อมมวัเมาถึงความประมาท  เพราะความถึงพร้อมแห่งศีล
นั�น  เมื�อเป็นผูป้ระมาทแลว้  ย่อมอยู่เป็นทกุข์ ฯ 
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 สําหรับบคุคลนี 6  อปุมาเหมือนบคุคลผู้ถากเอาสะเก็ดถือไป  โดยสําคญัว่าแก่น  
เพราะฉะนั 6น  กศุลมีตามลําดบัขั 6น  แต่ไม่ควรติดสกัขั 6นเดียว  มิฉะนั 6นจะไม่ได้รับ

แก่นของพรหมจรรย์  เพราะบางท่านไม่ติดในลาภสกัการะ  ทําให้เป็นผู้ ที%ถึงพร้อมด้วย
ศีล  แต่ด้วยความถึงพร้อมด้วยศีลนั%นเอง  ก็เป็นผู้ ที%ยกตนข่มผู้ อื%น  และเป็นผู้ ที%ประมาท
มวัเมา  เพราะฉะนั 6น  เมื%อตั 6งใจที%จะได้แก่นไม้  แต่ก็เพียงถากเอาสะเก็ดแล้วก็ถือไป 

 อีกบุคคลหนึ%ง  เป็นผู้ ไม่ยินดี  ไม่มัวเมา  ไม่ประมาท  ในเมื%อถึงพร้อมด้วยศีล     
ซึ%งข้อความต่อไปมีว่า 

… เมื�อเป็นผูไ้ม่ประมาทแล้ว  ย่อมยงัความถึงพร้อมแห่งสมาธิใหสํ้าเร็จ  เขามี
ความยินดี  มีความดําริเต็มเปี� ยมด้วยความถึงพร้อมแห่งสมาธินั�น  เพราะความถึง
พร้อมแห่งสมาธิอนันั�น  เขาย่อมยกตนข่มผู้อื�นว่า  เรามีจิตตั�งมั�น  มีจิตมีอารมณ์เป็น
อนัเดียว  ส่วนภิกษุอื�นนอกนี�  มีจิตไม่ตั�งมั�น  มีจิตหมุนไปผิดแล้ว  เขาย่อมมวัเมาถึง
ความประมาท  เพราะความถึงพร้อมแห่งสมาธินั�น  เมื�อเป็นผู้ประมาทแล้ว  ย่อมอยู่
เป็นทกุข์ ฯ 

 สําหรับบคุคลผู้ ถึงพร้อมด้วยสมาธิ  ทั 6ง ๆ ที%ตั 6งใจที%จะได้แก่นไม้  แต่ก็ไม่ถึงแก่น 
ได้เพียงเปลือก  ถากเอาเปลือกถือไป  สําคญัว่าแก่น 
  เพราะฉะนั 6น  การอบรมเจริญปัญญาที%จะดบักิเลสได้จริง ๆ  เป็นเรื%องที%ต้องละ
ทั 6งหมด  แม้แต่ขณะที%กุศลจิตเกิดถึงขั 6นของสมาธิ   ก็ยังต้องศึกษารู้ว่า  แม้ขณะนั 6นก็
เป็นเพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึ%ง  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป   

ในขณะที% กําลังยินดีด้วยศีลบ้าง  หรือว่ายินดีในสมาธิบ้าง  ในขณะนั 6น            
สติปัฏฐานเกิดไหม  หรือว่ามีความคิดระลกึได้ว่า  ควรที%สติจะระลึกรู้ลกัษณะของความ
สงบที%ปรากฏในขณะนั 6น  เพื%อที%จะได้ไม่ยดึถือลกัษณะของความสงบนั 6นว่าเป็นเรา  หรือ
ว่าเป็นตวัตนที%กําลงัเป็นกุศล  เพราะว่าแม้กุศลจิตเกิด  ก็ยงัเป็นที%ตั 6งของความยินดีได้  
เมื%อยงัยินดีในกศุลขั 6นนั 6น  ก็ยงัเป็นผู้ ที%ประมาท  เป็นผู้ ที%มวัเมาอยู่ 
 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงบคุคลผู้ ไม่ยินดี  ไม่มวัเมา  ไม่ประมาท
ในความถึงพร้อมด้วยสมาธิ  เพราะฉะนั 6น  เมื%อบคุคลนั 6นเป็นผู้ ไม่ประมาทแล้ว  ย่อมยงั
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ญาณทัสสนะให้สําเร็จ  เป็นผู้ ที%ถากเอากระพี 6ถือไป  สําคัญว่าแก่น  เพราะที%สุดแห่ง
พรหมจรรย์  คือ  แก่นของพรหมจรรย์นั 6น  ไม่ใช่เพียงการบรรลุถึงญาณทสัสนะเท่านั 6น  
แต่จะต้องถึงการดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  ถึงความเป็นอรหนัต์  
 เพราะฉะนั 6น  ท่านผู้ ฟังต้องอบรมเจริญสติมากจนกระทั%งเห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็น
กศุลขั 6นใดในขณะนั 6น  ก็ไม่ควรที%จะติด   

ผู้ ที%บวชแล้ว  มีผลของกศุลคือการบวช  ทําให้ได้ลาภ  สกัการะ  สรรเสริญ  ซึ%งก็
ไม่ควรติด  เพราะถ้าเป็นผู้ ที%มวัเมาประมาท  ย่อมไม่สามารถที%จะบรรลุคุณธรรมสงูขึ 6น  
เท่ากบัได้เพียงกิ%งและใบของพรหมจรรย์ 
 และสําหรับผู้ ที%ไม่ประมาท  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สามารถที%จะละความยินดีใน
ลาภ  ในสรรเสริญ  ในสกัการะ  เห็นว่าเป็นสิ%งซึ%งไม่มีสาระ  เพราะฉะนั 6น  ท่านผู้นั 6นก็
รักษาศีลได้อย่างเคร่งครัด  เป็นผู้ ที%ถึงความสมบรูณ์ด้วยศีล  แต่แม้กระนั 6นถ้าเกิดความ
ยินดีพอใจในศีลของตน  ก็เป็นผู้ ที%มวัเมา  ยงัเป็นผู้ ที%ประมาทอยู่  ไม่สามารถที%จะบรรลุ
คณุธรรมสงูขึ 6นไปกว่านั 6นได้  คือ  ความสงบ  เพราะว่ายงัยินดีและมวัเมาในศีลของตน  

และเมื%อมีความสงบแล้ว  อย่าลืม  ขาดการอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้เลย 
มิฉะนั 6นแล้วก็จะไม่ถึงแก่น  คงจะถึงเพียงเปลือกบ้าง  กระพี 6บ้าง  สะเก็ดบ้าง  ใบบ้าง 
กิ%งบ้าง 

ใน มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬสาโรปมสูตร  ข้อ ๓๕๓  มีข้อความ
โดยนยัเดียวกนั  แต่กล่าวถึงบคุคลที%สามารถจะบรรลคุณุธรรมทั 6งสมถะและวิปัสสนาถึง
ขั 6นเนวสญัญานาสญัญายตนะ  จนกระทั%งสามารถที%จะถึงสญัญาเวทยิตนิโรธได้ 

เพราะฉะนั 6น  จะเห็นได้ว่า  ธรรมเป็นไปตามการสะสมของแต่ละบคุคล  และใน 
มหาสาโรปมสูตร  ไม่ได้กล่าวถึงการที%จะบรรลถึุงสญัญาเวทยิตนิโรธ  ซึ%งหมายถึงผู้ ที%
จะดับนามธรรมได้แม้ว่ายังมีชีวิตอยู่  โดยต้องเป็นผู้ ที%บรรลุคุณธรรมถึงความเป็น      
พระอนาคามีบุคคลที%อบรมเจริญสมถภาวนาถึงขั 6นเนวสญัญานาสญัญายตนฌานซึ%ง
เป็นอรูปฌานที% ๔  เป็นสมาธิที%มั%นคง  ไม่มีสมถภาวนาความสงบที%จะมั%นคงยิ%งไปกว่า
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%จะบรรลคุุณธรรมนี 6ได้  พระผู้ มีพระ-
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ภาคก็ให้อบรมเจริญปัญญาและความสงบ  เพราะว่าบุคคลนั 6นสามารถที%จะบรรลุ
คณุธรรมได้ถึงสญัญาเวทยิตนิโรธ  คือ  สมาบตัิซึ%งดบัจิตเจตสิกแม้ในขณะที%ยงัมีชีวิตอยู่ 

เพราะฉะนั 6น  แต่ละท่านควรจะได้พิจารณาว่า  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที%อบรมเจริญ           
สติปัฏฐานที%จะดบักิเลส  ก็หมายความว่าท่านยงัติดอยู่ในขั 6นหนึ%งขั 6นใด  อาจจะเป็นใน
ลาภ สกัการะ  สรรเสริญ  หรืออาจจะเป็นในศีล  พอใจแล้ว  ยินดีแล้ว  มวัเมาแล้ว  หรือ
ว่า  ในความสงบซึ%งมั%นคงเป็นสมาธิ  แต่ว่าแก่นของพรหมจรรย์  คือ  การบรรลคุณุธรรม
ถึงความเป็นอรหันต์  ดับกิเลสหมดสิ 6นเป็นสมุจเฉท  ไม่มีกิเลสใด ๆ เหลือเลย  ซึ%ง
สามารถจะประพฤติปฏิบตัิได้  และผู้ ที%บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ก็มีแล้ว
เป็นจํานวนมากด้วย 

สําหรับในยุคนี 6สมัยนี 6  ไม่ใช่กาลสําหรับผู้ ที%จะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น      
พระอรหันต์ก็จริง  แต่ก็สามารถที%จะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล 
พระสกทาคามีบคุคล  และพระโสดาบนับคุคลได้  ถ้าไม่ติดอยู่ในศีลบ้าง  ในสมาธิบ้าง 
หรือว่าในลาภสกัการะบ้าง 

ถ.       ตามพระสตูรที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ข้างต้น  ก็เป็นจริงทกุอย่าง 
แต่ว่าผู้ ที%เข้าใจมรรคมีองค์ ๘  และเคยเจริญมรรคมีองค์ ๘ มาแล้ว  แม้จะติดอยู่ในศีล 
ติดอยู่ในลาภ  ติดในสมาธิก็ดี  อย่างไร ๆ  ก็ต้องเจริญสติปัฏฐาน  เพราะสติปัฏฐานเมื%อ
มีเหตมีุปัจจยัก็เกิดขึ 6น  เพราะฉะนั 6น  ใครก็ตามถ้าสามารถรักษาศีล  ทําสมาธิ  เป็นการ
ดีทั 6งหมด  แต่ข้อสําคญัอยู่ที%ว่า  เขาผู้นั 6นเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานถกูหรือยงั  เขาเจริญ
ได้หรือยงั  ถ้าเขาผู้นั 6นเจริญสติปัฏฐานได้แล้ว  ศีลก็ดี  สมาธิก็ดี  ควรจะเจริญให้มาก 
เชื%อว่าที%จะติดอย่างไร ๆ ก็ติดไม่ได้แน่นนกั  เมื%อสติปัฏฐานเกิดขึ 6น  เขาก็ต้องพิจารณา
แน่นอน 

สุ.  สติปัฏฐานมีกําลงัแล้วหรือยงั  เจริญอบรมมั%นคงพอแล้วหรือยงั 
ถ. แม้จะยังไม่พอ  ก็มีปัจจัย  คือ  ถ้าเข้าใจสติปัฏฐานแล้ว  แม้สมาธิจะ

แนบแน่นกบัอารมณ์ถึงขนาดไหน  เขาไม่ทิ 6งแน่นอน 

สุ. เวลาที%สติไม่เกิด  เรียกว่าทิ 6งหรือเปล่า 
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ถ. ทิ 6ง  แต่โอกาสที%สติจะเกิดมี  จะติดในสมาธิอย่างไร ๆ  สติขั 6นสติปัฏฐาน
ก็มีโอกาสที%จะเกิดขึ 6น  และเมื%อเกิดขึ 6นแล้ว  ไม่ชื%อว่าติด  แม้จะติดอย่างไร  โอกาสที%จะ
หลุดก็มีอยู่  เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%ศึกษาเรื%องศีลก็ดี  เรื%องสมาธิก็ดี  และอบรมไปเรื%อย ๆ     
ผมคิดว่า  ดีแน่นอน 

สุ. ทกุอย่างดี  ถ้าไม่ทิ 6งสติปัฏฐาน  หลกัสําคญัที%สุด  ที%สูงที%สดุ  คือ  อบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ซึ%งการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ศีลสมบรูณ์ขึ 6น  ความสงบมั%งคง
ขึ 6น 

แต่ถ้าเป็นผู้ ที%เจริญสติปัฏฐานยงัไม่มั%นคง  ถึงแม้ว่าท่านจะสะสมศีลไว้มาก  หรือ
ว่าความสงบไว้มาก  สติปัฏฐานที%ไม่มั%นคงก็ไม่สามารถที%จะเห็นว่า  แม้ในขณะที%เป็น
กศุลขั 6นศีล  หรือว่าขั 6นความสงบนั 6น  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีกําลงั
พอที%จะสามารถระลึกรู้ลกัษณะของอกุศลใด ๆ และกุศลใด ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมแต่ละอย่างซึ%งเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ตวัท่าน  ไม่ใช่ของท่านทั 6งสิ 6น เป็นแต่
เพียงลกัษณะของสภาพธรรมซึ%งเกิดขึ 6นแล้วก็ดบัไป       
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๗๗๘ 

 
 

สุ. เวลานี 6ที%ควรจะต้องอบรม  คือ  ปัญญา  ที%จะให้รู้จริงในลักษณะของ
สภาพธรรมที%ทรงแสดงไว้และที%ได้ศึกษากัน  โดยการศึกษาทราบว่า  ไม่มีสตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเลยสกัขณะเดียว  ไม่ว่าจะเป็นอกศุล  หรือกศุลขั 6นศีล  กศุลขั 6นสมาธิ
ก็ตาม  แต่เมื%อไรปัญญาจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ว่าเป็นอย่างนั 6น 

ในขณะนี 6  ในขณะที%กําลังเห็น  ในขณะกําลังได้ยิน  ในขณะกําลังได้กลิ%น 
ในขณะที%กําลังลิ 6มรส  ในขณะที%กําลังกระทบสมัผัส  ในขณะที%กําลงัคิดนึก  ในขณะที%
กําลงักระทําทานกศุล  ในขณะที%วิรัติทจุริต  ในขณะที%สงบ  ทกุ ๆ ขณะไป  สติสามารถที%
จะค่อย ๆ เกิดขึ 6นศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรม  จนกว่าปัญญาจะมั%นคงขึ 6นถึงขั 6นที%จะ
ประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 6น  ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

กศุลทุกขั 6นดี  แต่ที%ประเสริฐที%สุด  คือ  สติปัฏฐาน  ซึ%งจะต้องอบรมนานทีเดียว
กว่าปัญญาจะมั%นคงจนกระทั%งสามารถที%จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%กําลังปรากฏ
ตามความเป็นจริงว่า  แม้อกศุลก็ไม่ใช่ตวัตน  แม้กศุลก็ไม่ใช่ตวัตน 

ระหว่างที%ท่านผู้ ฟังยินดีพอใจในสมาธิ  ถ้าสติระลึกรู้และแทงตลอดในสภาพที%
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะนั 6นจะประเสริฐกว่าไหม  ก็ย่อมประเสริฐ
กว่า  แต่เมื%อยงัไม่สามารถจะแทงตลอดในสภาพธรรมในขณะนั 6นได้  ก็เป็นเครื%องเตือน
ให้ระลึกได้ว่า  จะต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมใดรูปธรรมใดที%
กําลงัปรากฏขณะใด 

ในขณะนี 6แทนที%จะนึกถึงความสงบ  การรู้ว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานนี 6ยงัไม่
มั%นคงพอ  เป็นปัจจัยที%จะให้เกิดระลึกได้  และศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที%กําลัง
ปรากฏทางหนึ%งทางใดใน ๖ ทางตามปกติยิ%งขึ 6น 
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ผู้ฟัง ถ้าศึกษารู้ข้อปฏิบตัิเรื%องสมาธิ  เป็นกําไรชีวิตเพิ%มขึ 6น  ซึ%งผมบอกแล้วว่า 
ก่อนที%ผมยังไม่ได้ศึกษาเรื%องอารมณ์กัมมัฏฐานทั 6งหลาย  สติปัฏฐานบางครั 6งก็เกิด 
บางครั 6งก็ไม่เกิด  แต่ภายหลงัศึกษาเรื%องอารมณ์กัมมฏัฐานและปฏิบตัิสมถภาวนาใน
ชีวิตประจําวัน  สติปัฏฐานก็เกิดด้วย  ไม่ใช่ว่าจะไม่เกิดเลย  และเป็นผลกําไรที%         
สมถภาวนาก็เกิดด้วย  เพราะฉะนั 6น  สมยัใดที%สติปัฏฐานไม่เกิด  ตอนนั 6นจิตก็เป็นอกศุล
เป็นส่วนใหญ่  เมื%อศึกษาเรื%องอารมณ์กัมมัฏฐานแล้ว  ก็ปฏิบัติขั 6นของสมถภาวนา        
สลบักันไปในวนัหนึ%ง ๆ  จิตเป็นกุศลในขั 6นสมถภาวนาก็มี  จิตเป็นกุศลในขั 6นวิปัสสนา
ภาวนาก็มี  จิตเป็นกุศลในขั 6นทานก็มี  ในขั 6นศีลก็มี  ทําให้ครบทุกขั 6น  ถือว่าเป็นกําไร
ชีวิต 

สุ. เรื%องของกุศลเป็นสิ%งที%ควรเจริญ  แต่ต้องไม่ทิ 6งการเป็นผู้ ที%มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ที%สําคญัที%สดุ  อย่าติดอยู่เพียงกศุลขั 6นทาน  หรือขั 6นศีล  หรือขั 6นความ
สงบ  เพราะจุดประสงค์ในชีวิต  คือ  การดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  และเมื%อปัญญายงัไม่
มั%นคง  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญา  ซึ%งในขณะที%เจริญปัญญา  ความสงบก็มีด้วย  และ
ศีลก็มั%นคงขึ 6นด้วย 

ก่อนที%จะกล่าวถึงเรื%องของสมถภาวนา  หลายท่านที%ไม่ได้เจริญกุศลขั 6นสมถะ 
คือ  ความสงบของจิต  ด้วยความไม่เข้าใจว่า  แท้ที%จริงแล้วในขณะใดที%ความสงบ
เกิดขึ 6นเพราะกศุลจิตเกิดขึ 6น  ถ้ากศุลนั 6นไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  กศุลนั 6นเป็น
สมถะ  เพราะฉะนั 6น  เมื%อเข้าใจอย่างนี 6  แม้ว่าในขณะนั 6นไม่ใช่ทานกุศล  หรือไม่ใช่ศีล 
ขณะที%นั%งอยู่เฉย ๆ นี 6  ความเข้าใจเรื%องความสงบของจิตจะเป็นปัจจัยให้ระลึกใน
อารมณ์ที%เป็นสมถะ  เกิดความสงบขึ 6น  และโดยที%เป็นผู้ ที%มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
จะทราบได้ว่า  ในบางครั 6งสติปัฏฐานก็เกิด  บางครั 6งสติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เป็นแต่เพียงขั 6น
ทานโดยสติปัฏฐานไม่ได้ตามรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  หรือว่าเป็นแต่เพียงขั 6นศีลโดยสติปัฏฐาน
ไม่ได้ระลึกรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  หรือว่าเป็นแต่เพียงความสงบของจิตโดยสติปัฏฐานไม่ได้
ระลึกรู้ในขณะนั 6น  แต่ก็มีหลายขณะที%สติปัฏฐานเกิดขึ 6นระลึกรู้แม้ในขณะที%เป็นอกุศล  
หรือเป็นทาน  หรือเป็นศีล  หรือเป็นความสงบของจิต 
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เพราะฉะนั 6น  กศุลทั 6งหมดควรเจริญ  แต่ต้องไม่ทิ 6งการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

ถ. ขอความกรุณาอาจารย์แยกให้ผมเข้าใจ  เวลาที%ผมสวดมนต์ไหว้พระ 
รู้สึกว่าเป็นตวัตน  แต่เมื%อสวดมนต์ไหว้พระเสร็จแล้ว  เราจะปฏิบตัิสติปัฏฐาน  นั%นเป็น
อีกตอนหนึ%ง  นั%นไม่ใช่ตวัตน  เรา  เขา  สตัว์  บคุคล 

ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายว่า  ตอนที%สวดมนต์ไหว้พระ  เราจะทําอย่างไรว่า     
ไม่มีตวัตน  สตัว์  บคุคล 

สุ. ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  มีแต่สภาพธรรมที%เกิดขึ 6นรู้สิ%งที%ปรากฏ
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะที%สวดมนต์  แท้ที%จริงแล้ว
เป็นนามธรรมที%คิดถึงคําสวดมนต์  นามธรรมเป็นสภาพรู้  อย่าลืม 

การที%จะรู้ลกัษณะของนามธรรมใกล้ชิดยิ%งขึ 6น  ไม่ว่าจะเป็นในขณะเห็น  ได้ยิน  
ได้กลิ%น  ลิ 6มรส  รู้สิ%งที%กระทบสัมผัส  หรือคิดนึก  ก็โดยการที%น้อมไปรู้ว่า  สภาพรู้หรือ
ธาตรูุ้มีจริง  คือ  ในขณะที%กําลงัเห็น  เป็นสภาพรู้เป็นธาตรูุ้สิ%งที%ปรากฏทางตา  ในขณะที%
ได้ยิน  เป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้เสียงที%ปรากฏทางห ู เวลาคิดนึก  เป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้ที%
กําลังรู้คําที%คิด  เพราะฉะนั 6น  ไม่มีตัวตน  เป็นสภาพคิดหรือสภาพรู้คําที%เกิดขึ 6นคิด 
อาจจะคิดอย่างอื%นก็ได้แทนที%จะเป็นสวดมนต์  แต่ไม่ว่าจะคิดอะไรก็ตาม  สภาพธรรมที%
มีจริงนั 6น  คือ  ธาตรูุ้คําที%ตรึกหรือนกึถึงคําต่าง ๆ 

ถ. เพราะฉะนั 6น  เวลาสวดมนต์ก็นกึถึง 
สุ. จะต้องระลึกได้  รู้ว่าขณะนี 6เป็นสภาพที%กําลงัคิด  หรือกําลงัรู้คํา  อย่าง

ขณะที%กําลงัได้ยิน  ก็มีสภาพรู้คํา  ดูเหมือนว่าเสียงกับการรู้คํานี 6แยกขาดออกจากกัน
ไม่ได้เลย  ในขณะที%กําลงัฟังนี 6  เสมือนว่าเสียงกบัการรู้คําแยกออกจากกนัไม่ได้  แต่ว่า
ตามความเป็นจริง  เสียงกบัได้ยินไม่ใช่ในขณะที%กําลงัรู้คํา  แต่การเกิดดบัสืบต่อเร็วมาก
จนกระทั%งดเูหมือนว่า  เสียงกบัคําจะแยกออกจากกนัได้อย่างไร 

แต่ตามความเป็นจริง  การได้ยิน  กับการรู้คํา  ไม่ใช่นามธรรมเดียวกัน 
เพราะฉะนั 6น  จึงเจริญสติ  ศึกษา  สําเหนียก  รู้ว่าในขณะที%กําลังได้ยินเสียง  ไม่ใช่
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ในขณะที%คิดคําหรือรู้คํา  และในขณะที%กําลงัรู้คํา  เช่น  ในขณะที%กําลงัฟัง  แม้ว่าจะมี
เสียง  และก็มีการได้ยินด้วย  แต่แม้กระนั 6นในขณะนั 6น  ก็ไม่ใช่ขณะที%กําลงัรู้คํา 

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะต้องเจริญจนสามารถแยกรู้ลักษณะที%
ต่างกันของนามธรรมซึ%งเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วจึงจะประจักษ์ว่า  นามธรรม
เกิดขึ 6นแล้วดบัไป  เวลานี 6ได้ยินเสียง  กบัรู้คํา  ไม่ใช่นามธรรมชนิดเดียวกนั 

ถ. เวลาที%สวดมนต์  เรานกึถึงนามธรรมใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  ขณะนั 6นไม่ใช่เรา  นามธรรมคิดถึงคําสวด  และบางครั 6งทั 6ง ๆ ที%
กําลงัสวดมนต์  นามธรรมอื%นก็คิดถึงเรื%องอื%นแทนสวดมนต์  ซึ%งก็ไม่ใช่เรา  เกิดขึ 6นเพราะ
เหตปัุจจยัทั 6งหมด  เพราะฉะนั 6น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องทั 6งทางตา  ทางห ู ทาง
จมูก  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ  ลืมตาอย่างไร  หลบัตาอย่างนั 6น  การรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมต้องตรงตามความเป็นจริง  ปัญญาสามารถที%จะรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

ถ. ผมสงสยัสิ%งที%ปรากฏทางตา  มีลกัษณะอย่างไร 
สุ. ทุกท่านเห็นอยู่เป็นประจํา  แต่พอพูดถึงสิ%งที%ปรากฏทางตา  จะต้องงง 

เพราะไม่เคยคิดมาก่อนว่า  ในขณะเห็นนี%  เห็นสภาพธรรมที%มีจริง  และเป็นแต่เพียงสิ%งที%
ปรากฏทางตาเท่านั 6น  ซึ%งก่อนเจริญสติปัฏฐานไม่เคยรู้เลยว่า  สิ%งที%ปรากฏทางตาเป็น
เพียงสิ%งที%ปรากฏทางตา  ทกุครั 6งที%เห็น  เห็นเป็นคน  เห็นเป็นสตัว์  เห็นเป็นวตัถสุิ%งต่าง ๆ 
อยู่เสมอ  จนกระทั%งแยกไม่ออกว่าเห็นอะไร  ถ้าบอกว่า  เห็นคน  เห็นสตัว์  ไม่สงสยัเลย
ใช่ไหม  แต่เมื%อบอกว่า  เห็นสิ%งที%ปรากฏทางตาเท่านั 6น  ดูเสมือนว่าไม่เคยเห็นสิ%งที%
ปรากฏทางตาเลย  แต่ว่าตามความเป็นจริง  จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  สภาพธรรมที%ปรากฏ
ทางตาตามความเป็นจริง  ไม่ปรากฏทางอื%น 

ถ.      ที%เห็นมากมาย  เป็นสีสนัต่าง ๆ  เป็นอะไรกนัแน่ 

สุ. สิ%งที%ปรากฏทางตา 

ถ. รู้รวม ๆ กนัไป  หรืออย่างไร 
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สุ. ไม่ใช่  ไม่ต้องคิดถึงสีต่าง ๆ ด้วย  เดีCยวก็จะงงอีก  เป็นสีนั 6นสีนี 6  แต่ให้
เข้าถึงสภาพธรรมที%แท้จริงว่า  สิ%งที%ปรากฏทางตาในขณะนี 6เป็นของจริงแน่นอน  เพราะ
กําลังปรากฏ  เพียงแต่ไม่นึกถึงรูปร่างสัณฐาน  จะทําให้เข้าใจความหมายของสิ%งที%
ปรากฏทางตาทีละเล็กทีละน้อยว่า  สิ%งที%ปรากฏทางตานี 6เป็นสภาพธรรมที%ไม่ปรากฏ
ทางอื%น 

ถ. สิ%งที%ปรากฏทางตา 

สุ. ไม่ปรากฏทางอื%น 

ถ. จะไม่มีรูปร่างสณัฐานอะไรเลยหรืออย่างไร 
สุ. เป็นสภาพธรรมที%ปรากฏ  และไม่ปรากฏทางอื%น  สิ%งที%กลปรากฏทางตา

จะไม่ปรากฏทางห ู

ถ. อย่างหลบัตา  ถือว่ามีสิ%งที%ปรากฏทางตาหรือเปล่า  มืด 

สุ. ไม่ใช่ว่าคนอื%นจะตอบได้  แต่ท่านผู้ ฟังจะต้องรู้ว่า  ขณะที%หลบัตาไม่ใช่
หลบั  ใช่ไหม  เวลาที%หลบัสนิทจะไม่รู้อารมณ์หนึ%งอารมณ์ใดทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ทางลิ 6น  ทางกาย  หรือคิดนกึเลย  นั%นในขณะที%หลบัสนิท  ใช่ไหม 

เพราะฉะนั 6น  เพียงในขณะที%หลับตา  ไม่ใช่หลบั ถูกไหม  ถ้าท่านบอกว่าท่าน
เห็น  มีการเห็นเกิดขึ 6นทั 6ง ๆ ที%ไม่มีรูปร่างสณัฐานปรากฏเหมือนในขณะที%ลืมตา  แต่การ
เห็นที%มีปฏิเสธได้ไหมว่าไม่ใช่เห็น  ธรรมต้องตรง  และก็จริง  ถ้าหลบัตาแล้วยงัเห็น  แต่
ว่าเห็นเป็นสีหรือเห็นเป็นแสงสว่าง  ไม่มีรูปร่างสณัฐาน  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  เป็นสภาพรู้สิ%งที%ปรากฏทางตา  โดยที%ไม่มีรูปร่างสณัฐาน 

ถ. หลบัตาแล้วรู้สกึว่า  มืด ๆ  ถือว่าเป็นสิ%งที%ปรากฏทางตาไหม 

สุ. ต้องมีเห็นขณะนั 6น  ไม่ใช่คนตาบอด  คนตาบอดจะไม่มีแม้แต่สีสลัว ๆ 
ปรากฏ  ถกูไหม 

ถ. ไม่ทราบว่า  จะมืด ๆ เหมือนเราหรือเปล่า  เวลาเราหลบัตา 

สุ. ถึงไม่ตาบอด  เพียงมโนทวารวิถีก็ไม่ปรากฏแล้ว  ในขณะที%กําลงัได้ยิน
เสียง  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของขณะที%ได้ยินซึ%งเป็นขณะที%สั 6นที%สุด  สั 6นมาก  เพียงชั%ว
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ขณะที%ได้ยินเสียงและก็ดบัไป  จะมีสตัว์  มีบคุคล  มีตวัตนแทรกอยู่ในชั%วขณะที%มีธาตุรู้
เสียงกําลังรู้เสียงไม่ได้  และในขณะนั 6น  สิ%งที%ปรากฏทางตาก็ไม่สามารถปรากฏใน     
ชั%วขณะที%กําลงัได้ยินเสียง  เพราะฉะนั 6น  คนตาบอดไม่สามารถเห็นได้เลย  หรือคนตาดี
ในขณะที%กําลงัได้ยินเสียง  ชั%วขณะนั 6นจริง ๆ  สิ%งที%ปรากฏทางตาก็ปรากฏไม่ได้ 

ถ. การเห็นแต่ละอย่าง  ขณะนี 6เห็นว่ามีอะไรมากมาย  มีพระพุทธรูป           
มีรองเท้า  มีไมโครโฟน  กว่าจะรู้ได้  ต้องรู้ทีละอย่างหรืออย่างไร  ต้องตรึกไปทีละอย่าง
หรือ 

สุ. ต้องมีการคิดนกึถึงรูปร่างสณัฐาน 

ถ. ตอนนี 6รู้สกึว่า  เห็นพร้อมกนั  ปรากฏพร้อมกนัหมดใช่ไหม 

สุ. สิ%งที%ปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมที%ปรากฏทางตา  ยังไม่ใช่การ
ตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ  เวลาลืมตาทุกอย่างมีครบใช่ไหม  แต่ถ้าไม่นึกก็ไม่รู้ 
อย่างใบไม้นี 6  ถ้าไม่นึกถึงก็ไม่รู้  กลอนประต ู ถ้าไม่นึกถึงก็ไม่รู้  แต่มี  เป็นสิ%งที%ปรากฏ
ทางตา 

ถ. อย่างตอนนี 6ใช่ไหม  ไม่นกึก็ไม่ปรากฏ 

สุ. ในขณะที%มีสิ%งที%ปรากฏทางตา  ในขณะนั 6นไม่ใช่นกึถึงสิ%งหนึ%งสิ%งใด  ไม่ใช่
นึกถึงรูปร่างสณัฐาน  เพราะฉะนั 6น  จะเข้าใจความหมายว่า  ก่อนนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  
คือ  สิ%งที%ปรากฏทางตาจริง ๆ  ซึ%งกําลงัปรากฏในขณะนี 6 

ถ. ในขั 6นการระลึกนี%  คือ  ก่อนที%จะเห็นว่าเป็นพระพทุธรูป  เห็นเป็นหิ 6งพระ 
ต้องตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของพระพทุธรูปก่อน 

สุ. แน่นอน  แต่ก่อนอื%นต้องมีเห็น  ใช่ไหม  และสิ%งที%ปรากฏทางตาเป็นสิ%งที%
ปรากฏทางตา  ก่อนนกึถึงรูปร่างสณัฐาน 

ถ. ตอนเจริญสติ  จะระลกึรู้อะไรก่อนก็ได้หรืออย่างไร 
สุ. แล้วแต่สติ  นามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 6น  

ทางกาย  ทางใจ  ไม่มีใครบังคับให้สติระลึกที%นั%นก่อน  หรือที%นี%ก่อนได้  แต่ต้องรู้ว่า     
การอบรมเจริญสตินั 6นเพื%อปัญญาเริ%มรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏสืบต่อกัน      
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ทางหฉูนัใด  ทางตาฉนันั 6น  ทางหมีูการได้ยินเสียง  และก็มีการคิดถึงคํา  ปรากฏเสมือน
ว่าแยกกันไม่ออกเลยฉันใด  ทางตาก็มีการเห็นสี  และมีการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐาน
อย่างรวดเร็ว  ดเูสมือนว่าแยกกนัไม่ออกเลยฉนันั 6น 

เพราะฉะนั 6น  จึงต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื%อที%จะแยกออก  จึงจะปรากฏว่า 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ไม่ใช่การคิดว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตนเฉย ๆ  ก็จะหมดกิเลสได้ 

การประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏทกุวนั  ตลอดเวลา  โดยการที%
รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึ%งเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างละเอียดจนกระทั%งสามารถ
แยกออกจากกนัได้ก่อน  จึงประจกัษ์ความเกิดขึ 6นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม
แต่ละลกัษณะได้  ซึ%งในขณะนั 6นที%ประจกัษ์อย่างนั 6นจึงจะเห็นว่า  ไม่ใช่ตวัตน เห็นจริง ๆ 
ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าลักษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะปรากฏตามความเป็น
จริง  ลกัษณะของรูปธรรมแต่ละลกัษณะปรากฏตามความเป็นจริง  การเกิดขึ 6นและดบั
ไปของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  จึงประจกัษ์ชดัว่า  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ไม่ใช่นึก  แต่เป็นการที%ปัญญาประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริง 

ถ. ไม่ใช่การนกึเอา 

สุ. แน่นอน  ไม่ใช่การนึก  และก็เป็นปกติอย่างนี 6  ทางตากําลังเห็น  ยังไม่
เคยระลึกเลย  สติเริ%มเกิดขึ 6น  และค่อย ๆ ศึกษาอบรมไปที%จะรู้ลกัษณะของนามธรรมที%
ปรากฏเกิดสืบต่อกนัทั 6งเห็นและคิดนกึ  ทางห ู ทางจมกู 

ถ. อย่างทางห ู อาจารย์เคยบอกเสมอว่า  จะมีแต่เสียงสงู  เสียงตํ%า  ใช่ไหม 
และได้ยินเสียงจะปรากฏลกัษณะสณัฐานของเสียงอย่างไร  สงูกบัตํ%าเท่านั 6นหรือ 

สุ. เสียงเป็นเสียง  เป็นสภาพธรรมที%ปรากฏทางห ู

ถ. ที%ได้ยินนี 6  ได้ยินเฉย ๆ 
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สุ. ได้ยินเฉย ๆ  ลกัษณะของเสียงตํ%าก็เป็นเสียงตํ%า  จะเปลี%ยนเป็นเสียงสูง
เวลาได้ยินไม่ได้  ลกัษณะของเสียงสูงก็เป็นเสียงสูงเวลาที%ได้ยิน  จะเปลี%ยนเสียงสูงให้
เป็นเสียงตํ%าก็ไม่ได้  เพราะมีเสียงสูงเสียงตํ%าที%ได้ยิน  และสญัญาความจําในลกัษณะ
ของเสียงสงูเสียงตํ%านั 6น  เป็นปัจจยัให้เกิดคิดนึก  หรือรู้เรื%อง  รู้ความหมายของเสียงสูง
เสียงตํ%าที%ได้ยิน 

ถ. เสียงที%ได้ยินมีสงูกบัตํ%า  ทางตาก็มีดํากบัขาว  ใช่หรือไม่ 

สุ. ทางตาก็มีสีต่าง ๆ  สีอะไรก็เป็นสีนั 6น  เพียงแต่ว่าไม่ได้นึกถึงสี  ไม่ได้นึก
ถึงสณัฐานของสี  แต่ขณะนั 6นรู้ว่า  เป็นเพียงสิ%งที%ปรากฏทางตา  เพื%อละการติดในนิมิต
และอนพุยญัชนะของสิ%งที%ปรากฏ  ถ้าเป็นเพียงสิ%งที%ปรากฏทางตาจริง ๆ  และไม่สนใจ
ในนิมิตและอนุพยญัชนะก็จะรู้ว่า  ขณะที%เห็นเป็นเพียงสิ%งที%ปรากฏ  และเวลาที%รู้ว่าสิ%ง
นั 6นเป็นอะไร  ก็เป็นการตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ%งที%ปรากฏ 

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  เหมือนกนัหมด  เวลาได้กลิ%น  และ
มีการตรึกนกึถึงกลิ%น  และก็รู้ว่าเป็นกลิ%นอะไร  อย่างรวดเร็วเหมือนกนั 
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๗๗๙ 

 
 

 ถ. กลิ%นก็เป็นเพียงกลิ%นเฉย ๆ หรืออย่างไร  ไม่มีกลิ%นหอม  กลิ%นอะไร  นั%น
นกึเอาเอง  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  กลิ%นแต่ละกลิ%นเกิดขึ 6นต่างกันไปตามเหตุปัจจัย  เสียงเกิดขึ 6น
ต่างกันไปตามเหตุตามปัจจยั  สีสนัวณัณะที%ปรากฏต่างกันไปตามเหตุตามปัจจยั  แต่
การเห็น  เห็นเพียงสิ%งที%ปรากฏ  ยงัไม่ได้นกึถึงสณัฐานที%ละเอียดลออของสิ%งที%ปรากฏ   

ถ้ามีเสียง ๆ เดียวเท่านั 6นจะฟังกนัรู้เรื%องไหม  และตามความเป็นจริง  จะมีเสียง ๆ 
เดียวได้ไหมในเมื%อมีปัจจยัที%จะให้เกิดเสียงต่างกนั  แม้แต่เสียงดนตรีชนิดเดียวกนั  เสียง
ยังต่างกันตามเครื%องประกอบของดนตรีชนิดนั 6น ๆ  แต่ได้ยินก็เป็นได้ยินเท่านั 6นเอง      
ยงัไม่ทนัตรึกนกึว่าเสียงนั 6นเป็นเสียงอะไร 

 ถ. รู้สึกว่ามีมากมาย  เสียงได้ยินขณะนี 6ก็รู้สึกว่าได้ยินหลาย ๆ เสียงพร้อม
กนั  

 สุ. ไม่พร้อม  พร้อมไม่ได้เลย  ถ้าพร้อมกันก็เป็นเราได้ยินเสียงหนึ%งเสียงใด 
ยงัไม่แยกเป็นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละอย่าง  เพราะฉะนั 6น  ความเป็น
ตวัตนก็ยงัมีอยู่ 

 ถ. ถ้าต่างจริง ๆ แล้ว  จะไม่เห็นว่าเกิดพร้อมกนัทีละลกัษณะหรืออย่างไร 
 สุ. แม้แต่ได้ยินกบัการนึกถึงคํา  ปัญญายงัรู้ได้ว่าไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็น

สภาพธรรมแต่ละอย่าง  ไม่อย่างนั 6นก็ยงัคงเป็นตวัตนอยู่  ไม่มีใครสามารถเพียงแต่จะ
นึกว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นอนัตตา  และก็หมดกิเลส  โดยที%ไม่
ประจกัษ์สภาพที%ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ว่า  เป็นเพียงนามธรรมแต่ละลกัษณะ  และรูปธรรม
แต่ละลกัษณะเท่านั 6น 
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 เวลานี 6นามธรรมและรูปธรรมทั 6งหมดเลย  ซึ%งอวิชชาไม่สามารถที%จะรู้ตามความ
เป็นจริงได้  แต่ปัญญาสามารถที%จะรู้ได้  และต้องอบรมเจริญปัญญาทีละเล็กทีละน้อย 
ปัญญาก็จะเพิ%มขึ 6น  คมกล้าขึ 6น 

 ถ. คําว่า  ตรงลกัษณะ  หมายความว่าอย่างไร 
 สุ. เวลานี 6กําลงัเห็นใช่ไหม  สิ%งที%ปรากฏทางตามีจริง  แต่ถ้าไม่รู้ว่าเป็นเพียง

สิ%งที%ปรากฏทางตาเท่านั 6น  ขณะนั 6นไม่ตรงลกัษณะ  เพราะว่าแทนที%จะเห็นเป็นเพียงสิ%ง
ที%ปรากฏทางตา  ก็เป็นคนนั 6นคนนี 6  เป็นวตัถสุิ%งนั 6นสิ%งนี 6  นั%นไม่ตรงลกัษณะของสภาพที%
ปรากฏทางตา   

 ในโลกของการเห็น  ไม่มีใคร  ไม่มีคนหนึ%งคนใด  หรือว่าสิ%งหนึ%งสิ%งใดเลย  ขณะที%
ปัญญาเกิดขึ 6นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงจะอยู่ผู้ เดียวจริง ๆ  เพราะว่าขณะนั 6นไม่มี
ใคร  มีแต่เพียงเห็นกบัสิ%งที%ปรากฏทางตาเพียงชั%วขณะหนึ%ง ๆ 

 ถ. และปัญญาจะประจกัษ์ทีละลกัษณะใช่ไหม 
 สุ. พร้อมกันไม่ได้  สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง  

ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏทีละขณะ  ทีละอย่าง 
 ถ. ทําไมจิตเจตสิกเกิดขึ 6นพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  และรู้อารมณ์เดียวกัน  

แต่ทําไมเวลาสติระลึกรู้  จะรู้หลาย ๆ อย่างไม่ได้  อย่างรู้วิตก  หรือรู้มนสิการ  รู้พร้อม
กันไม่ได้หรือ  ต้องประจกัษ์ทีละลกัษณะหรืออย่างไร  ทั 6ง ๆ ที%เกิดพร้อมกัน  ดบัพร้อม
กนั  และรู้อารมณ์เดียวกนั 

 สุ. จิตเจตสิกเกิดพร้อมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  รู้อารมณ์เดียวทีละอารมณ์  
หรือว่าหลายอารมณ์ 

 ถ. ทีละอารมณ์  
 สุ. ทีละอารมณ์  เพราะฉะนั 6น  ถ้าขณะนั 6นสติระลึกรู้ลกัษณะของวิตก  คือ 

การตรึกหรือการนึกถึงรูปร่างสัณฐาน  ในขณะนั 6นสัญญา  ความจํา  หรือว่าเวทนา 
ความรู้สึก  ซึ%งเกิดพร้อมกับสตินั 6น  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของวิตก  เป็นสภาพที%จําลกัษณะ
ของวิตก  หรือว่ารู้สกึในลกัษณะของวิตก  แต่ว่าวิตกกําลงัเป็นอารมณ์เพียงอย่างเดียว 
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 ถ. การเจริญสติ  มีเพื%อนฝงูที%เจริญสติอยู่หลายคน  เจริญสติอย่างที%อาจารย์
บรรยายนี 6  ระลึกรู้ที%ตาบ้าง  ที%หูบ้าง  ที%จมกูบ้าง  ที%ลิ 6นบ้าง  ที%กายบ้าง  ใจบ้าง  เขาก็
รู้สึกเหมือนกับว่า  ปัญญายงัไม่เพิ%ม  อินทรีย์ ๕ ไม่เพิ%ม  เป็นไปได้ไหมที%ปัญญาจะไม่
เพิ%มขึ 6น  เพราะว่าความคลาดเคลื%อนอย่างนี 6  

 สุ. เวลาพดูถึงปัญญาที%เพิ%มขึ 6น  ต้องการให้เพิ%มถึงขั 6นไหน  เจริญสติมานาน
เท่าไรแล้ว 

 ถ. หลายคนก็เป็นปี ๆ เหมือนกนั 
 สุ. ถึงกปั ๆ หรือยงั 
 ถ. ยงั 
 สุ. และจะให้เพิ%มขึ 6น 
 ถ. ก็เพิ%มขึ 6นบ้าง  เมื%อใดที%มีสติระลึกรู้  ขณะนั 6นปัญญาจะต้องเกิดร่วมด้วย  

เพื%อนที%ไปวดัด้วยกัน  มีอยู่คนหนึ%งอายุมากแล้ว  ท่านทําสมาธิตั 6งแต่สาว ๆ  บดันี 6อายุ
ท่านได้ ๘๕ ปี  ดิฉนัก็อยากชกัชวนท่าน  จะมีวิธีพดูอย่างไรให้ท่านเข้าใจ  

 สุ. โดยมากท่านผู้ ฟังจะอยากให้บุคคลอื%นปฏิบัติทันที  หรือว่าตัวท่านก็
อยากจะเจริญสติปัฏฐานให้มาก ๆ ทันที  แต่สําหรับดิฉันคิดว่า  เรื%องของการอบรม
เจริญสติปัฏฐานเป็นเรื%องของสมัมาสติ  ซึ%งจะเกิดขึ 6นได้เมื%อบุคคลนั 6นมีความเข้าใจใน
การอบรมเจริญสติปัฏฐานอย่างถูกต้อง  และมีการฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทั%งเป็น
ปัจจยัให้เกิดศรัทธาที%สติจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏ  โดยไม่เร่งรีบ  หรือ
ว่าโดยไม่เร่งรัด  เพราะสภาพธรรมที%ปรากฏก็ปรากฏอยู่   

 ข้อสําคัญที%สุด  คือ  ให้สัมมาสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตาม
ความเป็นจริงที%จะต้องเข้าใจให้ถกู  และสติก็จะค่อย ๆ เกิดขึ 6นระลึกศึกษารู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมเป็นปกติ  เพราะถ้าผิดปกติจะทําให้เกิดโลภะ  ความต้องการในผลที%ยงัไม่
เกิดขึ 6น  แต่ถ้าเป็นปกติจริง ๆ  อย่างในขณะนี 6  มีสภาพธรรมอะไรปรากฏบ้าง  ถ้าสติไม่
เกิด  ไม่รู้จริง ๆ  มีตั 6งหลายอย่างใช่ไหม  เจตนา  ความจงใจ  หรือความตั 6งใจก็มี  
นอกจากการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ%น  การลิ 6มรส  การรู้สิ%งที%กระทบสมัผสั  การคิด
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นึก  โลภะ  ความยินดี  ความชอบใจก็มี  หรือว่าความไม่แช่มชื%นก็มี  ริษยาก็มี  ตระหนี%
ก็มี  มีลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั 6น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมตามปกติที%มีและที%ปรากฏให้สติระลกึได้  ให้เป็นปกติอย่างนี 6จริง ๆ  สําหรับเรื%องผล
ย่อมตามมาในภายหลงัเมื%อเหตุเจริญขึ 6นสมบูรณ์แล้ว  แต่ไม่ใช่คอยว่า  เมื%อไรจะให้ผล
อย่างนั 6นอย่างนี 6  หรือว่าจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะคิดว่า
ได้ปฏิบตัิมามากพอแล้ว  แต่ความจริงกี%ปี  ยงัไม่ถึงกัป ๆ  เพราะฉะนั 6น  จะต้องเจริญ
ต่อไปอีกนาน 

 ถ. บางคนฟังอาจารย์บรรยายแล้ว  ความเข้าใจในภาษาหนังสือรู้สึกว่า     
ไม่ค่อยมี  ก็ต้องอธิบายซํ 6าแล้วซํ 6าอีก 

 สุ. เพราะฉะนั 6น  ต้องให้เข้าใจจริง ๆ ก่อน  และความเข้าใจจริง ๆ นี 6จะเป็น
ปัจจัยให้สัมมาสติของบุคคลนั 6นเกิดขึ 6น  ระลึกได้ตรงลักษณะของสภาพธรรมที%กําลัง
ปรากฏ 

 เรื%องของสงัฆานสุสติ  ในคราวก่อนมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ%งซึ%งกล่าวว่า  ท่านใคร่ที%จะ
บวชเหลือเกิน  เพื%อที%จะได้เจริญธรรมให้ยิ%งขึ 6นในเพศบรรพชิต  แต่การที%จะเป็นพระภิกษุ
จริง ๆ  ไม่ใช่สิ%งที%ง่ายเลย  ผู้นั 6นจะต้องเป็นผู้ ที%มีใจเป็นภิกษุ  จึงสามารถอบรมเจริญ     
สติปัฏฐานรู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศของบรรพชิตได้  

 เพราะฉะนั 6น  ก่อนที%ท่านผู้ ใดจะกระทําอย่างหนึ%งอย่างใด  ควรที%จะได้พิจารณา
สภาพจิตใจของท่านจนกระทั%งรู้ว่า  ท่านสามารถที%จะละเพศฆราวาสสู่เพศบรรพชิตได้
จริง ๆ  มีจิตที%สามารถจะประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยับญัญัติ  เพื%อที%จะได้เจริญกศุลให้
เต็มเปี% ยมถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงโอวาทไว้มากในเรื%อง
ของการเป็นบรรพชิต 

 ใน มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหาอัสสปุรสูตร  ซึ%งท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า 
การที%จะเป็นบรรพชิตที%แท้จริง  ที%จะเจริญสติปัฏฐานบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
จะต้องเป็นผู้ ที%ตรงต่อธรรมเพียงไร  
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 ข้อความในพระสตูรมีว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�อสัสปรุนิคมของหมู่องัคราชกุมาร  ใน

องัคชนบท  ณ  ที�นั�น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ประชมุชนย่อมรู้จกัพวกเธอว่า  สมณะ ๆ  ก็แหละพวกเธอ  
เมื�อเขาถามว่า  ท่านทั�งหลายเป็นอะไร  ก็ปฏิญญา (รับ) ว่า  พวกเราเป็นสมณะ       
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อพวกเธอนั�นมีชื�ออย่างนี�  มีปฏิญญาอย่างนี�แล้ว  ก็ควรศึกษา
อยู่ว่า  เราทั�งหลายจกัสมาทานประพฤติธรรมเป็นเครื�องทําความเป็นสมณะด้วย  เป็น
เครื�องทําความเป็นพราหมณ์ดว้ย  เมื�อพวกเราปฏิบติัอยู่อย่างนี�  ชื�อและปฏิญญานี�ของ
พวกเราก็จกัเป็นความจริงแท ้ ใช่แต่เท่านั�น  พวกเราบริโภคจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
และคิลานปัจจยัเภสชับริขารของทายกเหล่าใด  ปัจจยัทั�งหลายนั�น  ของทายกเหล่านั�น
ก็จกัมีผลมาก  มีอานิสงส์มากในเพราะพวกเรา  อีกอย่างหนึ�งเล่า  บรรพชานี�ของพวก
เรา  ก็จกัไม่เป็นหมนั  จกัมีผล  มีความเจริญ 

 คือ  ไม่ใช่เพียงชื%อว่า  สมณะ  หรือภิกษุ  หรือบรรพชิต  โดยชื%อ  หรือโดยเพศ    
แต่จะต้องเป็นการประพฤติธรรม  เป็นเครื%องทําความเป็นสมณะด้วย 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ธรรมเป็นเครื�องทําความเป็นสมณะ  และเป็นเครื�องทํา
ความเป็นพราหมณ์เป็นอย่างไร  พวกเธอควรศึกษาอยู่ว่า  เราทั�งหลายจักเป็นผู้
ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะ  บางทีพวกเธอจะมีความดําริว่า  พวกเราเป็นผู้
ประกอบด้วยหิริและโอตตปัปะแล้ว  ด้วยกิจเพียงเท่านี�  พอละ  พวกเราทําเสร็จแล้ว 
สามญัญตัถะ (มรรค ผล นิพพาน) พวกเราถึงแล้วโดยลําดบั  กิจอะไร ๆ ที�ควรทําให้
ยิ�งขึ�นไปมิได้มี  พวกเธอถึงความยินดีด้วยกิจเพียงเท่านั�น  เราขอบอกแก่เธอทั�งหลาย 
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ขอเตือนแก่เธอทั�งหลาย  เมื�อกิจที�ควรทําให้ยิ�งขึ�นไปยงัมีอยู่  สามญัญตัถะที�พวกเธอ
ปรารถนาอย่าไดเ้สื�อมไปเสียเลย 

 จะเห็นได้ว่า  เพียงแต่มีหิริโอตตัปปะ  คือ  มีการละอายในการที%จะครองเพศ
คฤหสัถ์ซึ%งเป็นเพศที%เต็มไปด้วยความยินดีในรูป  เสียง  กลิ%น  รส  สมัผสั  เพราะฉะนั 6น 
ผู้ ที%ใคร่ต่อการบวชก็เกิดละอาย  มีหิริ  มีโอตตปัปะ  เห็นว่าเพศบรรพชิตนั 6นเป็นเพศที%
สะอาดกว่า  สูงกว่าเพศฆราวาส  แต่ว่าบวชเพียงเพราะมีหิริโอตตปัปะที%เห็นชีวิตที%ไม่
บริสทุธิIพอของฆราวาสเท่านั 6น  ไม่พอ  ยงัมีกิจอื%นที%จะต้องกระทําต่อไป 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็กิจที�ควรทําให้ยิ�งขึ�นไปเป็นอย่างไร  พวกเธอควรศึกษา

อยู่ว่า  เราทั�งหลายจักมีกายสมาจารบริสุทธิM   ปรากฏ  เปิดเผย  ไม่มีช่อง  และคอย
ระวงั  จกัไม่ยกตน  ไม่ข่มผู้อื�น  ด้วยความเป็นผู้มีกายสมาจารอนับริสทุธิMนั�น  บางที
พวกเธอจะมีความดําริว่า  พวกเราเป็นผูป้ระกอบดว้ยหิริและโอตตปัปะ  มีกายสมาจาร
บริสทุธิMแลว้  ดว้ยกิจเพียงเท่านี�  พอละ  พวกเราทําเสร็จแล้ว  สามญัญตัถะพวกเราถึง
แล้วโดยลําดบั  กิจอะไร ๆ ที�ควรทําให้ยิ�งขึ�นไปมิได้มี  พวกเธอถึงความยินดีด้วยกิจ
เพียงเท่านั�น  เราขอบอกแก่เธอทั�งหลาย  ขอเตือนแก่เธอทั�งหลาย  เมื�อกิจที�ควรทําให้
ยิ�งขึ�นไปยงัมีอยู่  สามญัญตัถะที�พวกเธอปรารถนาอย่าไดเ้สื�อมไปเสียเลย 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เพียงหิริโอตตปัปะในการที%ละเพศฆราวาสสู่เพศบรรพชิต 
ไม่พอ  ต้องมีกายสมาจาร  ความประพฤติเป็นไปทางกายที%บริสทุธิI  ปรากฏ  ไม่มีที%ลบั  
เปิดเผย  ไม่มีช่อง  และคอยระวงั  ไม่ยกตนข่มผู้ อื%นด้วยความเป็นผู้ มีกายสมาจารอัน
บริสุทธิIนั 6น  แต่ก็ยงัไม่พอ  เพียงการที%มีกายสมาจาร  ความประพฤติทางกายที%บริสทุธิI

เพราะฉะนั 6น  ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้เป็นผู้ ที% จกัมีวจีสมาจารบริสทุธิM
ปรากฏ  เปิดเผย  ไม่มีช่อง   

ทางกายอย่างเดียวไม่พอ  ต้องคําพูดด้วย  และถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที%พูดโดยมี       
วจีสมาจารบริสทุธิI  ก็ยงัต้องมีหิริโอตตปัปะ  ไม่ยกตนข่มผู้ อื%นด้วย 
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 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ถึงแม้จะมีกายสมาจาร  วจีสมาจารที%
บริสุทธิIแล้ว  ก็ยังไม่พอ  จะต้องมีความคิด  คือ  มโนสมาจารที%บริสุทธิIด้วย  แต่ถึง
กระนั 6น  ทั 6ง ๆ ที%มีกายสมาจาร   วจีสมาจาร  มโนสมาจารที%บริสุทธิIแล้ว  ก็ยังไม่พอ  
ต้องมีอาชีวะที%บริสุทธิIด้วย  เพราะอาชีวะ  การเลี 6ยงชีพชอบของสมณะ  ไม่ใช่โดยการ
เลี 6ยงชีพอย่างคฤหัสถ์  คือ  ไม่ใช่ให้กระทํากิจอื%น  นอกจากกิจที%เป็นการเลี 6ยงชีพชอบ
ตามพระวินยับญัญตัิเท่านั 6น   

และถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที%มีกายสมาจารบริสทุธิI  วจีสมาจารบริสทุธิI  มโนสมาจาร
บริสุทธิI   อาชีวะบริสุทธิIแล้ว  ก็ยังไม่พอ  เพราะว่าการบวชนั 6นก็เพื%อจะอบรมเจริญ
ปัญญารู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะฉะนั 6น  ภิกษุทั 6งหลายจึงควรเป็นผู้ ที%มีทวารอนัคุ้มครอง
แล้วทั 6งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ  
 ก็ยงัไม่พออีก  ลําบากไหม  การที%จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต 
 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ภิกษุทั 6งหลายเป็นผู้ ที% รู้จกัประมาณใน
โภชนะ  จักพิจารณาโดยแยบคายแล้วกลืนอาหาร  จักไม่กลืนเพื�อเล่น  เพื�อมวัเมา  
เพื�อตบแต่ง  เพื�อประดบั  จกักลืนเพียงเพื�อใหก้ายนี�ตั�งอยู่  เป็นไป  ห่างไกลจากความ
เบียดเบียน  เพื�ออนุเคราะห์แก่พรหมจรรย์เท่านั�น  และจะบําบัดเวทนาเก่า  ไม่ให้
เวทนาใหม่เกิดขึ�น  และจกัให้มีความดําเนินไป  ความไม่มีโทษ  ความอยู่สบาย  ด้วย
ประการฉะนี�  
 นี%คือจิตใจจริง ๆ ของผู้ ที%เป็นภิกษุ  ซึ%งท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาเทียบเคียงได้ว่า 
ท่านเป็นอย่างนั 6นหรือยัง  หรือว่าท่านจะเป็นอย่างนั 6นได้ไหม  ถ้าเป็นคฤหัสถ์ที%จะขัด
เกลากิเลส  โดยที%ว่ายงัไม่ถึงความเป็นเพศบรรพชิต  แต่ว่าเมื%อได้ศกึษาพระวินยับญัญัติ 
เห็นว่าข้อใดเป็นสิ%งที%ควร  มีประโยชน์  เป็นคณุ  ท่านจะอบรมการประพฤติปฏิบตัิตาม
เช่นนั 6นก็ได้   

แม้แต่ในเรื%องของการบริโภค  ท่านที%เคยบริโภคด้วยความมัวเมา  หรือว่าเพื%อ
เหตอืุ%น  เช่น  เพื%อเล่น  เพื%อตบแต่ง  เพื%อประดบั  เพื%อความอร่อย  ต่อไปนี 6ท่านก็ขดัเกลา
กิเลสได้  ถึงแม้ว่ายังไม่ได้เป็นภิกษุ  ก็สามารถที%จะประพฤติปฏิบัติตาม  เป็นการขัด
เกลากิเลสไปทีละเล็กทีละน้อยได้  คือ  ละการบริโภคเพราะอร่อย  ได้ไหม  ไม่ใช่บงัคบั  
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เพราะว่าไม่มีใครสามารถที%จะบงัคบับคุคลอื%นได้เลย  แต่เวลาที%สติเกิดสามารถที%จะรู้ได้
ว่า  สิ%งที%จะบริโภคนั 6นเป็นประโยชน์  หรือไม่เป็นประโยชน์  บริโภคเพื%ออะไร  เพื%อความ
เป็นอยู่  เพื%อความสบายของกาย  เพื%อการที%จะมีชีวิตและสามารถที%จะอบรมเจริญ
ปัญญาโดยไม่ป่วยไข้  และสามารถที%จะละการติดในรส  หรือว่าการบริโภคเพื%อเหตอืุ%น
ได้  ถ้าระลึกถึงว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงเตือนพระภิกษุทั 6งหลายให้เป็นผู้ ที%รู้จกัประมาณ
ในโภชนะ  
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๗๘๐ 

 
 

สุ. แม้ว่าจะมีการประพฤติขัดเกลาทั 6งทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ทาง
อาชีพ  และเป็นผู้ ที%คุ้มครองทวารทางตา  ห ู จมกู  ลิ 6น  กาย  ใจ  เป็นผู้ ที%บริโภคโดยรู้จกั
ประมาณ  แต่ก็ยงัไม่พอ   

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสโอวาทภิกษุให้เป็นผู้ ที% ประกอบเนือง ๆ ใน
ความเป็นผู้ตื�น  จักชําระจิตให้บริสุทธิMจากธรรมอนัเป็นเครื�องกีดกั�น  ด้วยการจงกรม
และการนั�งตลอดวนั  จักชําระจิตให้บริสุทธิMจากธรรมอนัเป็นเครื�องกีดกั�น  ด้วยการ
จงกรมและการนั�งตลอดปฐมยามแห่งราตรี  จกัสําเร็จการนอนดงัราชสีห์โดยเบื�องขวา 
ซ้อนเทา้เหลื�อมเท้า  มีสติสมัปชญัญะ  ทําไวใ้นใจถึงความสําคญัในอนัลุกขึ�น  ตลอด
มชัฌิมยามแห่งราตรี  กลบัลุกขึ�นแล้ว  จักชําระจิตใจให้บริสุทธิMจากธรรมเป็นเครื�อง   
กีดกั�น  ดว้ยการจงกรมและการนั�งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี  

 สําหรับบรรพชิต  ท่านที%ใคร่จะบวชต้องเป็นผู้ ที%ขยนั  และอดทน  มีความมุ่งมั%น
จริง ๆ ที%จะอบรมเจริญปัญญาโดยความเป็นผู้ ตื%น  

ฟังดูแล้วก็คิดถึงชีวิตของคฤหัสถ์ว่าต่างกัน  ตอนกลางวันทุกท่านก็ไม่ได้นอน     
ใช่ไหม  ก็นั%งบ้าง  ยืนบ้าง  เดินบ้าง  แต่สําหรับฆราวาส  ประกอบกิจการงานของ
คฤหสัถ์ด้วย  สําหรับพระภิกษุ  ท่านไม่มีการประกอบอาหารเอง  หรือว่าไม่มีกิจที%จะหา
เลี 6ยงชีพอย่างคฤหัสถ์  เพราะฉะนั 6น  บางท่านที%ไม่มนสิการ  คือ  ไม่พิจารณาสภาพ
ธรรมโดยความแยบคาย  อาจจะเกิดความเข้าใจผิดในข้อปฏิบัติได้  เวลาที%ท่านเห็น
พระภิกษุ  

ในครั 6งที%พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  พระภิกษุเหล่านั 6นไม่ต้องศึกษาภาษา
บาลี  เพราะท่านรู้ภาษาบาลี  ภาษามคธ  โดยที%ไม่ต้องเรียน  ท่านไม่ต้องอ่านพระวินยั 
พระสตูร  พระอภิธรรม  เพราะในครั 6งนั 6นไม่มีการจารึกเป็นอกัษร  ดงันั 6น  ท่านก็มีกิจของ
สมณะ  คือ  การบิณฑบาต  บริหารร่างกาย  และไปเฝ้าฟังธรรมของพระผู้ มีพระภาค  
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เพราะฉะนั 6น  เวลาที%เหลือ  สมณะทั 6งหลายไม่มีกิจอย่างคฤหสัถ์  ก็ย่อมเป็นผู้ ที%เดิน  นั%ง 
ในเวลากลางวนั  ซึ%งคฤหสัถ์บางท่านที%ไม่เข้าใจ  ไม่พิจารณาเหตผุลในการปฏิบตัิ  ก็เริ%ม
ที%จะเข้าใจผิดในข้อปฏิบัติ  โดยคิดว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานทําอย่างอื%นไม่ได้  
นอกจากเป็นผู้ ที%เดิน  นั%ง  ในเวลากลางวนั  และกระทําตาม ๆ กันมาโดยที%ไม่ได้ศึกษา
ในเหตผุล  ซึ%งไม่เป็นเหตใุห้เกิดปัญญาหลายประการ 
 ที%เคยได้ฟัง  คือ  มีพระเถระก่อนที%ท่านจะไปบิณฑบาต  ท่านก็ยกบาตรขึ 6นส่อง 
เพื%อดูว่ามีรอยแตกหรือว่ามีรอยร้าวบ้างไหม  แต่ว่าพระภิกษุใหม่หรือสามเณรน้อยไม่
เข้าใจในเหตผุลนั 6น  แต่ก็ทําตาม ๆ กนั  เพราะฉะนั 6น  เรื%องของการที%ไม่พิจารณาเหตผุล
โดยแยบคาย  ย่อมเป็นเหตทํุาให้เข้าใจข้อปฏิบตัิผิดพลาดคลาดเคลื%อนได้ 
 เพราะฉะนั 6น  ถ้าไม่ได้ศึกษาข้อปฏิบัติจริง ๆ ให้เข้าใจในเหตุผล  แต่เห็น
พระภิกษุท่านเดิน  นั%ง  ในเวลากลางวนั  ก็อาจจะคิดว่า  การอบรมเจริญปัญญาต้องทํา
อย่างนั 6น  คือ  เดิน  นั%ง  ในเวลากลางวนั  แต่ว่าตามความเป็นจริง  คฤหสัถ์ก็เป็นเพศ
คฤหัสถ์  บรรพชิตก็เป็นเพศบรรพชิต  บรรพชิตก็มีกิจของบรรพชิต  กิจที%จะฟังธรรม    
กิจที%จะแสดงธรรม  กิจที%จะเจริญสมณธรรม  แต่ไม่ใช่กิจประกอบการงานอาชีพอย่าง
ชาวบ้านหรืออย่างฆราวาส  

สําหรับฆราวาสเอง  ก็เป็นผู้ ที%สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศของฆราวาส
ตามความเป็นจริง  เพราะเรื%องของจิตใจเป็นเรื%องที%ละเอียด  และเกิดขึ 6นตามเหตุตาม
ปัจจัยของแต่ละบุคคลตามที%ได้สะสมมา  ไม่ใช่แต่เฉพาะในปัจจุบันชาตินี 6เท่านั 6น       
การสะสมของจิตที%จะวิจิตรต่าง ๆ กันไป  ก็ตั 6งแต่อดีตอนันตชาติทีเดียว  ซึ%งในเวลา
เดียวกันนี 6  ขณะนี 6  จิตของแต่ละคนก็ต่างกันไป  วิจิตรมาก  นบัไม่ถ้วนตามการสะสม
ทั 6งในปัจจบุนัชาติและอดีตอนนัตชาติ   

เพราะฉะนั 6น  การอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ปัญญาต้องสามารถรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที%เกิดขึ 6นเพราะเหตุปัจจยัของแต่ละบุคคลตามความต่างกันของการสะสม  
ไม่ใช่ว่าไปเพียรทําอะไรให้เหมือนกนั  เพราะไม่มีวนัที%จิตของแต่ละคนที%สะสมมาต่างกนั
จะเกิดขึ 6นเหมือนกันได้  แม้ในขณะที%เห็นวัตถุสิ%งหนึ%งสิ%งใด ในขณะนี 6ก็ได้  ลองดูว่าจิต
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ของใครจะเหมือนกนับ้างหลงัจากที%เห็นแล้ว  ไม่มีใครสามารถที%จะรู้จิตของบคุคลอื%นได้
เลยนอกจากจิตของตนเอง  

ไม่ทราบว่าท่านเคยสังเกตดูตาของบุคคลอื%นบ้างไหม  อย่างท่านที%ยืนอยู่ตาม
ถนนและไม่ได้ทํากิจอะไร  ลองดูตาของบคุคลเหล่านั 6น  ไม่สามารถจะทราบถึงจิตของ
บคุคลนั 6นอย่างละเอียดได้เลย  แต่รู้ว่าทกุคนต้องคิด  เมื%อเห็นแล้วก็คิด  แต่ว่าความคิด
ของแต่ละคนนั 6นช่างต่างกนัมากมายตามการสะสมทั 6งในปัจจุบนัชาติและอดีตอนนัต-
ชาติด้วย  

เพราะฉะนั 6น  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงโอวาทภิกษุ  สําหรับผู้ ที%มีจิตศรัทธาที%จะ
อบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิตให้เป็นภิกษุจริง ๆ  เพื%อการรู้แจ้งอริยสัจธรรม 
โดยที%ว่าสําหรับภิกษุ  จักชําระจิตให้บริสุทธิIจากธรรมอันเป็นเครื%องกีดกั 6นด้วยการ
จงกรม  การนั%งมาก ๆ ไม่ดี  เดินมาก ๆ ดีกว่า  แต่ก็มีการนั%งด้วย  เพราะไม่มีใคร
สามารถจะเดินได้ตลอดเวลา  เพราะฉะนั 6น  สําหรับเพศบรรพชิต  ก็จักชําระจิตให้
บริสทุธิIจากธรรมอนัเป็นเครื%องกีดกั 6น  ด้วยการจงกรมและการนั%งตลอดวนั 
 จกัชําระจิตใหบ้ริสทุธิMจากธรรมอนัเป็นเครื�องกีดกั�น  ด้วยการจงกรมและการนั�ง
ตลอดปฐมยาม  คือ  ตั 6งแต่ ๖ โมงเย็น ถึง ๔ ทุ่ม  ในครั 6งที%พระผู้ มีพระภาคยังไม่
ปรินิพพานนั 6น  ก็มีการฟังธรรมในตอนเย็น  เมื%อฟังแล้วต่างก็กลบัไปสู่ที%พกั  แต่ยงัไม่ใช่
เวลาที%สมควรแก่การที%จะนอน  เพราะฉะนั 6น  สําหรับในปฐมยามก็มีการเดินจงกรม
กลบัไปกลบัมา  ไม่ใช่เป็นการเดินทางไกลอย่างการจาริกไปสู่ที%ต่าง ๆ  และมีการนั%งด้วย
ตลอดปฐมยาม  เป็นปกติตามความเป็นจริง  
 ชีวิตของคฤหัสถ์เป็นอย่างนี 6หรือเปล่า  ลองคิดดู  ไม่พ้นจากเดิน  นั%ง  และยืน     
ใช่ไหม 
 ถ. ที%กล่าวว่า  เดินจงกรม  หรือว่าเพียรนั%งอยู่  จะเป็นการจดจ้องหรือเปล่า 
เป็นปกติของท่านอย่างนั 6น  หรือว่าเป็นการจดจ้อง 
 สุ. เป็นผู้ ที%มีปกติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ  กําลงัยืนอยู่
ใช่ไหมในขณะนี 6  แล้วแต่สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%เป็นนามธรรมหรือเป็น
รูปธรรม 
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ทางตา  มีไหม  กําลังปรากฏ  แล้วแต่สติจะระลึกไหม  ทางหู  มีสภาพธรรม
ปรากฏ  แล้วแต่สติจะระลึกไหม  ทางจมูก  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติตาม
ความเป็นจริง  เพราะว่าธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา  แต่ต้องมีปัญญาที%จะพิจารณารู้ตรง
ลกัษณะของสภาพธรรมที%เป็นปรมตัถธรรม 
 ถ. ดิฉันเคยไปปฏิบตัิในห้องกัมมัฏฐาน  เป็นเวลาล่วงมา  ๒๐ กว่าปีแล้ว   
ซึ%งการอบรมให้ปฏิบตัินั 6น  คือ  การเดิน  เท้าก้าวไป  ก็รู้สกึที%เท้าทั 6งท่อน  ทั 6งดุ้น 
 สุ. ตามความเป็นจริงรู้สกึอย่างนั 6นหรือเปล่า  หรือว่าพยายามที%จะให้รู้อย่าง
นั 6น 
 ถ. พยายาม 
 สุ. แต่ตามความเป็นจริง  ทางตาก็เห็น  ทางหูก็ได้ยิน  นี%ตามความเป็นจริง 
ไม่ต้องไปพยายามที%จะรู้ทั 6งท่อนที%ก้าวไป  ใช่ไหม 
 ถ. แต่นั%นเป็นความเข้าใจผิดของผู้สอนรวมทั 6งผู้ปฏิบตัิด้วย  ก็ไม่รู้อะไร  ก้าว
เดินไปก็รู้สึกว่า  ให้รู้  ต้องมีคําว่า  ให้รู้ด้วย  ให้รู้ที%  อาจจะเป็นการบังคับให้รู้ที%เท้า        
ที%ก้าวไป  แต่ขณะที%มีเสียงก็ไม่ได้ระลกึ 
 สุ. เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%อบรมเจริญปัญญา  ย่อมเป็นผู้ ที%พิจารณารู้ข้อปฏิบัติ
ด้วยความแยบคายว่า  เป็นข้อปฏิบัติที%ทําให้รู้สภาพธรรมจริง ๆ ที%ปรากฏหรือเปล่า 
เพราะว่าในขณะนั 6นทางตาก็มีเห็นเหมือนในขณะนี 6  ไม่ว่าจะนั%ง  หรือจะนอน  หรือ      
จะยืน  หรือจะเดิน  หรือจะกระทํากิจการงาน  หรือจะพดู  หรือจะนิ%ง  หรือจะคิด  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ  มีสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ 
 เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที%ได้รับฟังอย่างนั 6น  ย่อมเป็นผู้ ที%ตรงด้วยปัญญาที%พิจารณาใน
เหตผุลว่า  เป็นการไปพยายามที%จะรู้อย่างอื%นซึ%งไม่ใช่สภาพธรรมที%ปรากฏตามปกติตาม
ความเป็นจริงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ  

ผู้ ที%พจิารณาโดยแยบคายแล้ว  ย่อมทิ 6งข้อปฏิบตัิซึ%งไม่ทําให้รู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที%ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะเสียเวลาในการพยายามที%จะรู้อื%น  
เมื%อทิ 6งข้อปฏิบตัินั 6นแล้ว  สติก็เริ%มระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏ  เพื%อที%จะได้รู้
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ชัด  รู้จริงในสภาพที%ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก     
ทางลิ 6น  ทางกาย  ทางใจ 
 ถ. จากการที%เขาสอนให้รู้ชดัว่าเราเดิน  เรานั%ง  เราก้าวไป  ถอยหน้า  ถอย
หลัง  ซึ%งก็ยังเป็นเราอยู่  เราเดิน  เราก้าวไป  แต่เขาก็อ้าง มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า       
มีกล่าวอย่างนี 6  ดิฉนัขณะนั 6นก็ยงัไม่เข้าใจอะไร  ดิฉนัก็ดตูามตวัหนงัสือ  ความแยบคาย
ในการเข้าใจข้อความจริง ๆ ก็ไม่มี  แต่ระยะหลังที%มาปฏิบัติตามที%อาจารย์บรรยาย  
ดิฉันก็ได้อ่าน มหาสติปัฏฐานสูตร อีกครั 6งหนึ%ง  ก็เป็นที%แน่นอนว่า  ท่านพูดไว้ว่า          
รู้ชัดว่าเราเดิน  รู้ชัดว่าเรานอน  รู้ชัดว่าเราก้าวไป  ถอยมา  แต่คําสรุปสุดท้ายมีว่า       
ถ้าหากว่าธรรมใดปรากฏ  ก็รู้ชดัในธรรมนั 6น   
 สุ. ใน มหาสติปัฏฐานสูตร  ต้องพิจารณาโดยความแยบคายตั 6งแต่        
อานาปานบรรพ  บรรพที%เนื%องด้วยลมหายใจ  อิริยาปถบรรพที%เนื%องด้วยอิริยาบถ        
นั%ง  นอน  ยืน  เดิน  และสมัปชญัญบรรพ  อิริยาบถในการเคลื%อนไหวเหยียดคู้   เป็นต้น
เหล่านี 6  แม้แต่คําพยัญชนะที%ว่า  เรา  ก็จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง        
มหาสติปัฏฐานสูตร  โดยนัยของการที%เคยยึดถือสภาพธรรมนั 6นเป็นสิ%งหนึ%งสิ%งใด     
เป็นตัวตน  เช่น  ที%เรียกว่า  ลมหายใจ  ผู้ ที%ยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  เข้าใจ
ทนัทีใช่ไหมเวลาที%พูดถึงลมหายใจ  ว่าหมายความถึงลมที%กระทบที%ช่องจมกู  ที%กําลัง
หายใจกนัอยู่  นี%ก่อนการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

แต่ถ้าพูดถึงลักษณะของธาตุลม  ที%เป็นสภาพธรรมที%ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน  เป็นลักษณะสภาพธรรมที%มีจริง  ที%ปรากฏทางกายเมื%อกระทบกาย           
ซึ%งสภาพธรรมที%สามารถจะรู้ได้ทางกายมี ๓ ธาต ุ คือ  ธาตดุิน  ลกัษณะที%อ่อนหรือแข็ง  
ธาตไุฟ  ลกัษณะที%เย็นหรือร้อน  ธาตลุม  ลกัษณะที%ตงึหรือไหว   

ก่อนเจริญสติปัฏฐานเข้าใจว่าลมหายใจเป็นอย่างไร  เป็นของเรา  เราหายใจ 
ไม่ใช่ของคนอื%น  เป็นลมหายใจที%เรากําลังหายใจ  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 6น  
เพื%อให้เห็นความจริงว่า  แม้ลมที%กระทบที%ช่องจมกูซึ%งเคยเข้าใจว่าเป็นลมหายใจของเรา
นั 6น  ก็เป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึ%งซึ%งมีลกัษณะอ่อน  คือเบา  แข็งหรือแรง  เย็นหรือร้อน
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คืออุ่น  เกิดขึ 6นปรากฏตรงไหน  ดบัไปตรงนั 6น  จึงไม่ใช่ของเรา  เป็นแต่เพียงสภาวธรรม  
เป็นธาตุชนิดหนึ%ง  ฉันใด  สําหรับอิริยาบถบรรพ  นั%ง  นอน  ยืน  เดิน  ก่อนอบรม      
เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่า  นั%งเป็นอย่างไร  นอนเป็นอย่างไร  ยืนเป็นอย่างไร  เดินเป็น
อย่างไร  แต่การอบรมเจริญปัญญานั 6น  เพื%อที%จะให้ประจักษ์ในสิ%งที%เคยเข้าใจว่า       
เป็นนั%ง  นอน  ยืน  เดิน  ว่าเป็นสภาพของธาตุที%ปรากฏที%กาย  คือ  เย็นหรือร้อน       
อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  ตามความเป็นจริง  

หรือแม้แต่สมัปชญัญะบรรพ  การเคลื%อนไหว  เหยียดคู้   ก้าวไปข้างหน้า  ถอย
กลบัมาข้างหลงัที%เป็นชีวิตปกติประจําวนั  ซึ%งก่อนอบรมเจริญสติปัฏฐานก็รู้ในลกัษณะ
อาการนั 6น ๆ  แต่ไม่ประจักษ์ในความไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นสภาพของธรรมแต่ละ
ลกัษณะซึ%งปรากฏแต่ละทาง 
 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง มหาสติปัฏฐานสูตร 
ตามนัยที%บุคคลทั 6งหลายเคยเข้าใจโดยความเป็นตัวตน  ให้รู้ชดัในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที%เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  เพราะประจักษ์ในลักษณะของธาตุ  หรือธรรมแต่ละ
ลกัษณะที%ปรากฏให้รู้แต่ละทาง 
 ถ. หมายความว่า  พระภิกษุที%ท่านเดินจงกรม  ที%ท่านนั%ง  ท่านก็ระลึกรู้เสียง
บ้าง  กลิ%นบ้าง  อะไรอย่างนี 6  ที%ปรากฏตามความเป็นจริง 
 สุ. สติเป็นอนตัตา  แม้แต่สติจะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%ปรากฏ
จริง ๆ ทางหนึ%งทางใด  ก็ไม่พ้นจากทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 6น  ทางกาย     
ทางใจ   

ถ้าท่านผู้ ฟังได้พบข้อความใน พระไตรปิฎก หรือใน อรรถกถา ที%แสดงเรื%อง
ของจริตของผู้ ที%เจริญสมถะและจริตของผู้ ที%อบรมเจริญวิปัสสนา  ซึ%งไม่ใช่หมายความว่า 
ให้ท่านไปพยายามเลือกจริตเองว่า  ท่านเป็นทิฏฐิจริต  หรือตณัหาจริต  แต่หมายความ
ว่า  ขณะใดที%สติเกิดขึ 6นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใดบ่อย ๆ เนือง ๆ เพราะรู้ชดัแล้ว 
การที%สติของบคุคลนั 6นน้อมไปรู้ลกัษณะของสติปัฏฐานใด  ก็หมายความว่า  เป็นไปตาม
จริตที%แท้จริงของบุคคลนั 6น  ที%ทําให้สติของบุคคลนั 6นน้อมไปสู่สติปัฏฐานนั 6นบ่อย ๆ 
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เนือง ๆ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ท่านไม่ได้ระลึกรู้  ไม่ได้ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรม
ที%กําลงัปรากฏ  และก็จะไปเลือกจริตตามใจชอบ  

จริตทั 6งหลายจะปรากฏตามความเป็นจริง  เวลาที%ท่านรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ทางตา  หู  จมูก  ลิ 6น  กาย  ใจ  ทั 6งกาย  ทั 6งเวทนา  ทั 6งจิต  ทั 6งธรรม  โดยทั%วแล้ว        
เมื%อท่านรู้ทั%วแล้ว  ก็แล้วแต่ว่าสติของท่านที%สะสมมาจะน้อมไปสู่กายานุปัสสนาสติ-     
ปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  หรือว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  หรือว่า        
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  หรือว่าธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานบ่อย ๆ 
เนือง ๆ  โดยไม่ได้บงัคบั  ซึ%งท่านจะเห็นได้ว่า  เป็นไปตามอธัยาศยัที%สะสมมาที%จะเป็น
อย่างนั 6น  ตามจริต 
 

  
 

 

 

 

 

 

 
 


