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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๙๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 พระ โยมอาจารยไ์ดแ้นะนาํลักษณะของธรรมทีÉอบรมไดด้ว้ยการไดย้ินไดฟั้ง

และรูข้ันธท์ัÊง ๕  ทาํใหบ้างครัÊงอาตมาคิดว่า  ธรรมทีÉยงัไม่สามารถรูไ้ด ้ เช่น  ผัสสะ               

เป็นตน้  ก็พยายามทีÉจะรู ้ โดยไม่ไดค้ิดว่า  ขันธ์ทัÊง ๕ ก็มีธรรมอืÉน ๆ อีกทีÉรูไ้ด ้ และ               

ยงัไม่รูล้ะเอียด  ยังปะปนกันอีกมาก  รูส้ึกว่าบางครัÊงไม่ใช่ลักษณะของปัญญาทีÉจะรู ้              

เช่น  ไดย้ินลักษณะของผัสสะว่ามีธรรม ๓ อย่างเป็นต้น  มีจักขุวิญญาณ  รูปารมณ ์ 

และมนสิการ  ก็คิดว่าการนอ้มพิจารณาถึงรูปารมณ ์ จักขุปสาท  และจักขุวิญญาณ    

จะทาํใหค้ิดถึงผสัสะได ้ แต่ลืมไปว่า  ตอนนัÊนไม่ใช่ความคิด 

 สุ. ทัÊงหมดเป็นเรืÉองคิดทีÉจะรู ้ แต่ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญความรูใ้นสิÉงทีÉ

ปรากฏแลว้  ขณะนี ÊทางตามีสิÉงทีÉปรากฏแลว้  ก็เจรญิความรูค้วามเขา้ใจในลักษณะของ

สิÉงทีÉปรากฏแล้ว   เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตากําลังปรากฏ  ไม่ใช่อยากจะไปรู ้         

อยา่งอืÉนซึÉงไม่ปรากฏ  

พระ ตอ้งอาศัยการฟังจนมัÉนคง  ไม่อย่างนัÊนโลภะก็แทรก  ควรจะค่อย ๆ รู ้       

ทีละลกัษณะ  เพราะเมืÉอรูล้ักษณะนีÊก็ต่างกบัลกัษณะนัÊน  ครัÊงแรกทีÉอาตมาเจริญอบรม

ทีÉไดย้นิมาใหม่ ๆ  ทางตากับทางห ู ก็ยังไม่สามารถรูว่้าธรรมมี ๒ ทาง  จนกระทัÉงมีถึง   

๖ ทางก็ยงัไม่รู ้ ยังไม่ต้องพูดถึงปรมัตถธรรมเลย  แต่เมืÉอค่อย ๆ สังเกตไปทีละทาง          

ก็เริÉมเชืÉอว่า  ธรรมทีÉพระพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ละเอียด  และตอ้งอาศยัเวลา 

สุ. สําหรับทางตาเป็นปัญหาใหญ่อยู่ตลอดเวลา  เพราะว่าเห็นแล้ว                 

ก็เคยชินกับการยึดถือสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล                       

ทาํอย่างไร  ฟังอยา่งไรจึงจะรูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ  ทาํอย่างไรคงตอ้ง

ตดัออก  หนทางเดียว  คือ  ศึกษาใหเ้ขา้ใจ 
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ขอย้อนมาทีÉเ รืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ซึÉงพระคุณเจ้าได้

กล่าวถึงการสนทนาในระหว่างผูที้Éฟังธรรม  และสงสยัในเรืÉองของรูปารมณ ์ สงสยัจรงิ ๆ  

ทัÊง ๆ ทีÉรูปารมณ์กําลังปรากฏ  เพราะไม่รูใ้นปรมัตถลักษณะของรูปารมณ์  เพราะ               

เคยเขา้ใจว่า  เป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ   ทีÉจะถา่ยถอนความทีÉเคยเห็นเป็นคน  

เป็นสัตว์  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ ใหเ้ป็นความรูที้Éถูกต้องว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เท่านัÊนก็ยาก  ตอ้งอาศัยการฟังเรืÉองของรูปารมณ์เพืÉอใหท้ราบว่า  รูปารมณมี์อยู่ใน          

กลุ่มของรูปทุกกลุ่ม  แม้แต่กลุ่มทีÉเล็กทีÉสุดซึÉงแยกไม่ออกอีกเลย ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน  

ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เป็นมหาภูตรูป ๔  และอีก ๔ รูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉอาศัยเกิดกับ

มหาภูตรูป  ไดแ้ก่  สี  กลิÉน  รส  โอชา 

จะใช้ค ําว่า   สี   หรือจะหมายความถึงธาตุ ทีÉปรากฏเมืÉอกระทบตาก็ได ้               

ซึÉงทุกท่านก็รูว้่าทุกกลุ่มของรูปมีรูปนัÊน  แต่ทาํไมเวลามืด ๆ  มองไม่เห็น  มีตาจริง                    

มองในทีÉมืดก็จะเหน็เป็นความมืด  แต่ไม่เห็นวัณณธาตุหรือรูปทีÉปรากฏเมืÉอกระทบตา  

ตอ้งอาศัยแสงสว่างเป็นปัจจัยหนึÉง  ซึÉงแสดงไวว้่า  แสงสว่างเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  

เป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลังทีÉทาํใหว้ณัณธาตใุนมหาภูตรูปปรากฏ  ซึÉงก็เป็นความจรงิ                 

ถา้กระทบสมัผสัก็แข็ง  และถา้มืด ๆ  ก็ไม่เหน็อะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

สว่างอะไรปรากฏ  จะใช้คาํ ว่า  อาภาธาตุคือแสงสว่างก็ได้  แต่ไม่ใช่แสงเท่านัÊน                  

มีสีอืÉนปรากฏด้วย  และสีอืÉนนัÊนมาจากไหน  ก็จากรูปทีÉเกิดจากมหาภูตรูปแต่ละ           

กลุ่มนัÉนเอง  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถ้าเป็นเพียงแสงสว่าง  ย่อมไม่มีสีอืÉนเลย  จะมีแต่                

ความสว่างเพียงอย่างเดียว  แต่เพราะในกลุ่มของรูปทุก ๆ กลุ่ม  ตอ้งมีวัณณะ  หรือ              

รูปทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทได้  และจะปรากฏโดยอาศัยแสงสว่างเป็นปัจจัย               

เป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลัง   

ทีÉกล่าวว่า   เป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลัง  ก็เพราะว่าทาํใหว้ัณณธาตุในมหาภูตรูป

ปรากฏ   
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เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  จะเป็นอะไรก็ตาม  จะอยู่ทีÉไหนในมหาภูตรูป  หรือ           

จะเป็นวัณณธาตุมาจากไหน  เป็นแสงสว่างมาจากไหน  นัÉนเป็นเรืÉองคิดนึกทัÊงหมด                

แต่เวลานี ÊสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  คือ  ขณะนี ÊเองมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

เหมือนมองในกระจกเงา   มีแต่เ พียงสิÉ งทีÉปรากฏในกระจกเป็นรูปร่าง                   

เป็นสัณฐานต่าง ๆ  ทาํใหค้ิดว่า  มีคน  มีวัตถุ  มีสิÉงต่าง ๆ มากมายในกระจก  แต่                

ความจริงในกระจกจริง ๆ ไม่มีอะไรเลย  ฉันใด  ทางตาก็เสมือนอย่างนัÊน  คือ  

เหมือนกับว่ามีคน  มีสตัว ์ มีวตัถตุ่าง ๆ   จากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  แต่ความจริงแลว้  

รูปรูปหนึÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงรูปทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊนเอง   

รูปอืÉนไม่สามารถกระทบกบัจกัขปุสาทได ้

ถา้รูค้วามจริงอย่างนี Êบ่อย ๆ เนือง ๆ  จะทาํใหมี้การระลึกได้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏ     

ทางตานัÊนไม่ใช่รูปอ่อน  รูปเย็น  รูปรอ้น  รูปแข็ง  รูปกลิÉน  รูปรส  แต่เป็นรูปอย่างหนึÉง                 

ซึÉงกระทบกับจักขุปสาทแล้วปรากฏ  เมืÉอไม่ปรากฏ  ก็จํา  และนึกถึงบัญญัติของ          

สิÉงต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êสีปรากฏหรือจะใช้คาํว่าแสงปรากฏเป็นสีต่าง ๆ         

ก็ตามแต่  อะไรก็ได ้ คือ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  เมืÉอปรากฏแลว้  สัญญา

แทนทีÉจะจาํใหถ้กูตอ้งว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เป็นรูปชนิดหนึÉง  ก็กลับจาํเป็นบัญญัติ  

คือ  จาํเรืÉองราวจากสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นคนชืÉอนัÊน  ชืÉอนี Ê   

ใหส้ังเกตว่า  สัญญาจําบัญญัติไว ้มาก  เพราะว่าเวลานึกถึงคนหนึÉงคนใด              

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  นกึเป็นเรืÉอง  ไม่ไดน้ึกเป็นสีว่า  ขณะทีÉกาํลังนึกถึงคนนัÊน  เขาใส่เสื Êอ            

สีอะไร  ดอกอะไร  แบบอะไร  รูปร่างสัณฐานเป็นอย่างไร  ไม่ได้นึกถึงเลย  แต่นึก                   

เป็นเรืÉองทัÊงหมด  เช่น  ในความฝัน  เวลาฝันก็คือนึกถึงเรืÉอง  เป็นเรืÉองหมด  นอ้ยครัÊง        

ทีÉจะฝันเป็นสีว่าใส่สีแดง  หรือใส่สีฟ้า  หรือขับรถสีอะไร  แต่ปกติแลว้เป็นเรืÉองทัÊงหมด  

ถา้ถามว่าเมืÉอคืนทีÉฝันถึงคนนัÊน  คนนัÊนแต่งตวัอยา่งไร  จะตอบไม่ได ้ เพราะว่าเป็นเรืÉอง   

แมแ้ต่วนันี Êเอง  ทกุคนกลบัไปบา้นแลว้คุยกันเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ได ้ และถามถึง               

สีหนึÉงสีใดของสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ได้ในหอ้งนี Ê  จะไม่มีใครตอบได้  เพราะว่าจาํบัญญัติ                

จาํเรืÉองราว 
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แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะใดก็ตามทีÉปรมัตถธรรมไม่เป็นอารมณ์  ขณะนัÊนคิดนึก       

ในเรืÉองบัญญัติ  ในสิÉงทีÉไม่มีจริง  ในสิÉงซึÉงปรมัตถธรรมได้ดับไปแล้ว  หมดไปแล้ว              

แต่อัตตสญัญาจาํผิด  จาํเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ไว ้ ใหรู้ว้่าขณะใดทีÉจิตคิดเรืÉองบญัญัติ  

เฉพาะในขณะทีÉคิดเท่านัÊนทีÉดูเสมือนว่ามีเรืÉองนัÊน   มีคนนัÊน  แต่เพียงชัÉ วขณะ                

ทีÉคิด   

ไม่ได้พบใครมาหลายปี  เขาจะอยู่หรือตายก็ไม่รู ้  อาจจะตายไปแล้วก็ได ้ 

เพราะว่าไม่ได้พบกันนานแล้ว  อยู่หรือตายไม่มีความหมายเลย  เ มืÉอไม่ รู ้ว่า                   

เขาตายแลว้  อาจจะคิดถึงคนนัÊน  แต่เวลาคิดถึงคนนัÊน  คิดถึงสีเสื Êอผา้หรือเปล่า  คิดถึง

รูปรา่งลกัษณะรองเทา้ทีÉเขาใส่หรือเปล่า  ก็ไม่มีเลย  เป็นเรืÉองทัÊงหมด 

แสดงให้เห็นถึงความจําเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสัตว์  เป็นบุคคล                

เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  และมีเสียงกระทบหูก็เพิÉมความจําเรืÉองราวของบุคคลต่าง ๆ               

วตัถตุ่าง ๆ เพิÉมขึ Êน  เป็นอย่างนี ÊตลอดเวลาทีÉจิตเกิดขึ Êนไม่มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์

ดว้ยเหตุนี Êจึงตอ้งเริÉมทีÉจะแยกเพืÉอรูค้วามจริงว่า  ปรมัตถธรรมเป็นสภาพธรรม        

ทีÉมีจริง  ทีÉปรากฏ  โดยไม่ต้องเรียกชืÉออะไรเลย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู                 

หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  แต่ขณะใดทีÉคิดนึก  ขณะนัÊนเป็นบัญญัติ

ทัÊงหมด  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  ปรมตัถจ์รงิ ๆ แลว้สัÊนมาก  เล็กนอ้ยมาก  ถกูบญัญัติปิดบัง

ปกคลุมจนกระทัÉ งไม่ รู ้ถึงการเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็วของปรมัตถธรรม                            

ทางตาในขณะนี Ê  ทางหใูนขณะนี Ê  และทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ถา้ค่อย ๆ  เขา้ใจขึ Êน  ขณะใดทีÉนกึเป็นเรืÉองเป็นราว  ก็รูว้่าไม่มีสาระ  เป็นแต่เพียง

ความคิดเท่านัÊนเอง  สาระจริง ๆ อยู่ทีÉปรมัตถธรรมทีÉกาํลังปรากฏแต่ไม่รูค้วามจริงว่า

เป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัÊน  จะทาํใหส้ติปัฏฐานระลึกทีÉลกัษณะสภาพปรมัตถธรรม

เพิÉมขึ Êน  เพราะรู้ว่าขณะนัÊนเป็นสาระทีÉจะทาํใหเ้ห็นความจริงว่า  เป็นสภาพธรรม              

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยัและดบัไป  หมดไป  ส่วนเรืÉองราวใครจะคิดเรืÉองอะไรอย่างไร  

ก็คือเรืÉองของคิดทัÊงนัÊน  และก็จบ  เมืÉอไม่คิดก็ไม่มี   
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บางท่านทีÉไม่ได้พบใครนาน ๆ  สัก ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  บางทีอาจจะลืมแม้ชืÉอของ           

คนนัÊน  และถา้จะนึกถึงคนนัÊนก็เลือนราง  ไม่เหมือนกับคนทีÉพบกันบ่อย ๆ  แต่ถึงแม ้              

คนทีÉพบกันบ่อย ๆ   วัน นี Êถ้า จะนึก   ก็นึกไม่ออกว่าจะนึกถึงเ สื Êอตัว ไหนหรือ               

กิริยาอาการอย่างไร  เพราะว่าเป็นไปตามความนึกคิด  และความคิดของเราทุกคน

สามารถจะคิดอะไร  อยา่งไร  ไดท้กุอย่าง 

แสดงใหเ้ห็นว่า  คิดคือเรืÉองคิด  ความจริงไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊน  และความคิด           

ในขณะนัÊนไม่ใช่ปรมัตถธรรม  แต่เพราะสัญญา  ความจาํสิÉงต่าง ๆ  ไม่ใช่จาํเพียงสี           

แต่จาํเป็นเรืÉอง  ส่วนสภาพจิตทีÉคิดเป็นปรมตัถธรรม   

ถา้เป็นอย่างนี ÊชีวิตวันหนึÉง ๆ ก็จะสบาย  คือ  รูว้่าคิดอะไรก็ชัÉวขณะหนึÉง  และ

ขณะนีÊก็ มี ปรมัต ถธ รรมทีÉ ส ติจะร ะลึก แล ะ รู้ค ว า มจ ริงข องสิÉ ง ทีÉ ก ํา ลังปรา กฏ                

ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  และต้องเข้าใจลักษณะของปรมัตถธรรมให้ถูกต้อง  ให้ชัดเจน                

ใหเ้พิÉมขึ Êน  ไม่ใช่ไปพยายามจะทาํอย่างไรจึงจะรูรู้ปารมณ์  แต่ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า          

รูปารมณเ์ป็นเพียงสิÉงทีÉมีจริงและปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊน  ส่วนเรืÉอง

ความคิดนึกทัÊงหมดมาจากการเห็นและคิด  การไดย้ินและคิด  เพราะฉะนัÊน  ทกุคน       

อยูใ่นโลกของความคิด  แลว้แต่ว่าจะเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตในขณะทีÉคิด 

ถา้เป็นอย่างนี Êไดจ้ะเป็นผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานตามปกติ  ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่า                 

ยิÉงเป็นปกติ  ยิÉงรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ถา้ผิดปกติ  ไม่มีทางทีÉจะรูส้ภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิ 

มีชาวต่างประเทศท่านหนึÉง  เป็นชาวเยอรมัน  ท่านสนใจในการปฏิบัติมาก  

เพราะว่าท่านศึกษาปริยัติทีÉต่างประเทศ  และไม่ทราบว่าจะปฏิบัติอย่างไรเพืÉอใหรู้ ้                                 

สภาพธรรมตามทีÉได้ศึกษา  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็เดินทางไปประเทศต่าง ๆ ทีÉ มี                          

การปฏิบัติธรรม  ประเทศแรกทีÉท่านไปคือประเทศอินเดีย  ท่านเล่าใหฟั้งว่า  มีการ

ปฏิบตัิมากมายหลายรูปแบบ  ซึÉงไม่ทราบว่าวธีินี ÊทีÉเมืองไทยมีหรอืเปล่า  ทีÉเล่ามาวิธีหนึÉง

คือ  ทกุคนทีÉนัÉนตอ้งนัÉงขัดสมาธิ  ทาํเหมือนกันหมด  คือ  หายใจอยา่งแรง ๆ  ก็เป็นเสียง

กระฟืดกระฟาดของลมหายใจมากมาย  ไม่รูจ้ะทาํทาํไม  มีประโยชนอ์ะไร  เพราะว่า
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ไม่ใช่ปัญญาทีÉรู ้สภาพธรรมตามปกติทีÉเกิดขึ Êนแล้วในขณะนีÊตามความเป็นจริง                       

ซึÉงไม่ตอ้งทาํ  ไม่มีใครทีÉจะตอ้งทาํ  เพราะว่ามีปัจจยัทีÉจะใหส้ภาพธรรมทัÊงนามธรรมและ

รูปธรรมต่าง ๆ เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  เพียงแต่สติจะเกิดขึ Êนระลึกได้และเขา้ใจ       

ใหถ้กูในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทีÉปรากฏแต่ละทาง  ซึÉงพระผูมี้พระภาค

ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียง              

สภาพธรรมแต่ละอยา่งเทา่นัÊน 

พระ เรืÉองของรูปารมณ ์ การสนทนากันวันนัÊนอาตมาก็อยู่ดว้ย  และผูที้Éถาม           

ก็เคยฟังธรรมจากโยมอาจารย์สุจินต์  มีความสนใจและศึกษาอยู่  มีการสังเกต                 

รูปารมณ ์ ขณะทีÉสนทนาธรรมกันอยู่  มองสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ขณะนัÊนสติเกิดขึ Êนพิจารณา             

สิÉงรอบ ๆ ขา้ง  แต่ขณะทีÉสงัเกต  มีสิÉงอืÉน ๆ ทีÉไม่เห็นเป็นรูปรา่งสณัฐาน  ก็สงสยัขึ Êนมาวา่  

จะเป็นรูปารมณห์รือไม่ใช่รูปารมณ ์

อยา่งอาตมาฟังธรรมอยู ่ ก็ดอูาจารยส์ุจินต ์ แต่สิÉงรอบ ๆ ขา้ง  ขณะนัÊนอาตมา             

ก็สงัเกตว่า  ไม่รูส้ณัฐาน  ไม่รูส้ิÉงต่าง ๆ  มีแต่เพียงสีต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  ขณะนัÊน  ขณะทีÉ

เริÉมสนใจ  ก็ไม่มีอาจารยส์ุจินตแ์ลว้ดว้ย  ไม่ทราบว่าตรงนี Êเป็นลักษณะของรูปารมณ์

หรือเปล่า 

สุ. สงสยัในชืÉอรูปารมณ ์ หรือในลกัษณะของรูปารมณ ์

พระ สงสยัดว้ยว่า  สติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  รูปารมณป์รากฏแล้ว  แต่อวิชชาไม่สามารถรูว่้า                 

รูปารมณเ์ป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ตอ้งเป็นปัญญา  โดยอาศัยการฟังอย่างมาก  

ทีÉจะทาํใหรู้ว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  

ระลึกได้บ่อย ๆ  นัÉนคือการทีÉจะเริÉมเข้าใจว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊนมีจริง  และ         

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะปรากฏทางตาเทา่นัÊน 

พระ เรืÉองของอัตตสัญญา  ส่วนใหญ่แล้วเราเคยชินทีÉจะใช้หรือจะทาํสิÉงใด               

สิÉงหนึÉง  เพราะว่าสะสมความเป็นอัตตามานานมาก  จนกว่าจะเริÉมฟังธรรม  และ  
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เขา้ใจว่า  ธรรมทัÊงหลายไม่มีตวัตนจรงิ ๆ  ตอ้งมีความมัÉนคง  มัÉนใจ  สติปัฏฐานเริÉมเกิด  

จนกว่าวิปัสสนาญาณจะเกิด  จึงจะมีอนตัตาสัญญา 

อาตมาสงสัย  ไดย้ินโยมพูดว่า  ขณะใดเห็นเป็นสัตว์  บุคคล  หรือเป็นรูปรา่ง

สัณฐาน  เป็นอัตตสัญญา  แต่โดยองค์ธรรมของอัตตสัญญา  คือ  สัญญาเจตสิก                   

ซึÉงเกิดไดท้ัÊงกุศล  อกุศล  และอัพยากตะ  อัตตสัญญา  ขณะทีÉกุศลเกิดขึ Êนก็เห็นเป็น

รูปรา่งสณัฐานเหมือนกนั  แต่ไม่เคยมีใครพดูว่า  กศุลจิตนีÉอตัตสญัญา 

สุ. เพราะว่าในขณะนัÊนกศุลจิตกาํลังมีบญัญัติเป็นอารมณ ์

ถ. แต่ก็มีรูปร่างสณัฐาน 

สุ. เป็นบัญญัติ  สามารถรู้ความหมายของสิÉงทีÉปรากฏ  ในขณะนัÊน                     

ผูที้Éมีปัญญาจะรูว่้า  เป็นจิตขณะหนึÉงซึÉงกาํลงัรูบ้ญัญัติ   

เป็นจิตทัÊงหมด  ตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย  เป็นความจรงิ  หลงัจากทีÉเหน็แลว้

ก็รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ขณะทีÉกาํลังรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไรก็จริง  และเป็นกุศลได ้              

เป็นอกุศลก็ได ้ และเป็นสติปัฏฐานโดยรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงจิตประเภทหนึÉง  ไม่ใช่เรา  

สติปัฏฐานตอ้งขณะหนึÉงขณะใดก็ตามทีÉสภาพธรรมทัÊงหมดเป็นแต่เพียงสภาพธรรม               

ไม่ใช่ตวัตน  แมแ้ต่ขณะทีÉรูบ้ญัญัติ  ก็เป็นแต่เพียงจิตทีÉไม่ใช่มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์

พระ อาตมาอ่านในปรมตัถธรรมว่า  เมืÉอวิปัสสนาญาณเกิดขึ Êนรูล้ักษณะของ                       

นามธรรมและรูปธรรมโดยความเป็นอนตัตาแลว้  หลังจากทีÉวิปัสสนาญาณดับไปแลว้

จึงจะเริÉมมีอนตัตสัญญา  เมืÉอดบัไปแลว้  โลกก็รวมกนัเหมือนเดิม 

สุ. แต่ก่อนทีÉจะมีอนัตตสัญญาขัÊนวิปัสสนาญาณ  ต้องมีการอบรมเจริญ              

ทีÉจะรูค้วามจรงิว่า  อนตัตสญัญาเป็นอยา่งไร  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ 

พระ คือ  เริÉมศึกษาพิจารณาถึงลกัษณะ 

สุ. เป็นไปตามปกติ  ผลต้องเกิดตามควรแก่เหตุ  ถ้าใจรอ้นอยากใหผ้ล         

เกิดเรว็ ๆ  ควรพิจารณาว่าเป็นโลภะหรือเปล่า  และหนทางเดียวทีÉจะละโลภะ  คือ  สติ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนและรูต้ามความเป็นจรงิ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๐  ตอนที É ๑๙๙๑ – ๒๐๐๐             หน้า ๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ผมขอ้งใจในจดหมายทีÉพระคุณเจา้เขียนมาทีÉท่านบอกว่า  ใชส้ติเพ่งทีÉ

ร่างกาย 

สุ. ทีÉคลาดเคลืÉอนมี ๒ ตอน  คือ  ทา่นเขียนว่า   

อาตมาเจริญสติในขณะทีÉเป็นไข้  คือ  ใช้สติพิจารณาเวทนาทีÉกาํลังปรากฏ    

อยา่งชัดเจนในขณะนัÊน  คือ  พิจารณาไปตามสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดขึ ÊนตัÊงอยูแ่ละดบัไป

ตามลักษณะของเวทนานัÊน ๆ ทีÉปรากฏ  คือ  ปฏิบัติตามทีÉอาจารยส์ุจินต์บรรยาย          

ทา่นบอกว่า  สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êนในขณะใดก็ใหใ้ชส้ติพิจารณาตามสภาพธรรมนัÊน ๆ  

ทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ  จบัเอาปัจจุบนัธรรมเป็นเหต ุ

สุ. ตอนทีÉคลาดเคลืÉอน  คือ  ไม่ใช่ใหใ้ชส้ติ  แต่ใหรู้ค้วามจริงว่า  สติเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ขณะทีÉหลงลืมสตนิัÊนก็เกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสติเกิดก็ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนสติเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่             

เราจะใช้สติ  และไม่ใช่ใหจ้ับเอาปัจจุบันธรรมเป็นเหตุ  จับไม่ได้  แต่รูล้ักษณะของ    

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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๑๙๙๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. ท่านใช้คาํว่า  ใช้สติ  แสดงว่าท่านไม่เข้าใจเรืÉองสติ  คือ  สติใชไ้ม่ได ้                

อยูที่Éเราหลงลืมหรือไม่หลงลืม  ไม่ทราบว่าสภาวธรรมทีÉพระคุณเจา้ท่านพูดถึงจะเป็น

สภาวธรรมอะไร  ทา่นบอกว่านัÉงเพ่ง  ผมเขา้ใจว่าทา่นคงจะเพ่ง  ซึÉงการนัÉงเพ่งอย่างนัÊน  

ความรูส้ึกหายไปจรงิ ๆ  บางคนก็ความป่วยก็หายไปเลย  แต่สภาวธรรมเขาเรียกว่า

อย่างไร  ผมสงสัย  อย่างนัÊนเรียกว่า  สมาธิหรือเปล่า  หรือเรียกว่าเป็นการเพ่ง  หรือ

เรียกว่าเป็นอะไร   

สุ. อธิบายแทนท่านไม่ได้  จะไปคาดคะเนอะไรไม่ได้สักอย่างเดียว               

พระคุณเจ้าท่านเขียนมาอย่างไร  ก็พิจารณาตอนทีÉคลาดเคลืÉอน  ทีÉท่านกล่าวว่า              

ใช้สติ   ไม่ถูกตอนหนึÉง  และจับอารมณ์ปัจจุบัน  ก็ไม่ถูกอีกตอนหนึÉง  เพราะว่า               

ในขณะนัÊนจะเป็นตวัตน 

ขอตอบจดหมายของพระคณุเจา้ต่อ  ซึÉงทา่นเขียนมาว่า  

ส ํา หรับรูปธรรมนัÊน   คือ   ธาตุ  ๔   ทีÉ เ รียกว่ ามหา ภูตรูปนัÊน  ทีÉจ ริงแล้ว                                

มนัเหมือนกับท่อนไม ้ หารูส้ึกเจ็บปวดอะไรไม่เลย  ทีÉรูเ้จ็บ  รูป้วด  เจ็บไข้ทีÉเห็นกันอยู่      

ทกุทัÉวตวัสรรพสตัวน์ัÊน  ก็เป็นแต่สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน  ตัÊงอยู่  ดับไป  หมดไป  

หาใช่ตัวตนสัตว์บุคคลทีÉไหนไม่เลย  สิÉงทีÉ รู ้ว่าเจ็บปวดเป็นไข้และรู้สึกอะไรก็ตาม                  

เป็นแต่เพียงเวทนาทีÉเกิดขึ Êน  ตัÊงอยู่  ดับไป  หมดไปตามสภาพของมัน  เพราะเป็นแต่

เพียงอนัตตาเท่านัÊน  ส่วนสัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ก็นัยเดียวกัน  

ต่างกนัแต่เกิดขึ Êนคนละทางเทา่นัÊน  ระยะความเป็นรูปธรรมนามธรรมนัÊนอาตมารูจ้ักว่า  

เมืÉอรูปธรรมเกิดขึ Êน  เช่น  เวทนาทีÉเกิดขึ Êนจากความเจ็บไข้  ขณะทีÉเป็นไข้  ปวดหัว         

ตัว ร้อนเป็น รูปธรรม   เมืÉอรู ้สึกว่า ปวดหัวตัว ร้อนเพราะอะไรซึÉง เป็นไข ้  รู ้ว่า ไข ้                           

เพราะสิÉงนัÊน ๆ  เรียกว่า   นามธรรม  เมืÉอความเจ็บไข้เกิดขึ Êนก็ดับไปเป็นรูปธรรม               
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เมืÉอรูว้่าเป็นไข้ดว้ยโรคนัÊนโรคนี Ê  รูแ้ล้วก็ดับไป  หมดไป  เป็นนามธรรม  พูดสัÊนก็คือ

เกิดขึ Êน  ตัÊงอยู ่ ดบัไป  หมดไปตามสภาพของมนั  เป็นแต่อนตัตาทัÊงนัÊน 

สุ. แสดงว่ายงัสบัสนระหว่างลกัษณะของรูปกบันาม 

เมืÉออาตมาไดพ้ิจารณาเข้าถึงสภาวะเช่นนี ÊในขณะทีÉเจ็บไข้ดังกล่าว  เจ็บก็อยู่

ส่วนเจ็บ  เป็นไขก็้อยูส่่วนเป็นไข้  จิตใจของอาตมาก็เริÉมคลายจากความเวทนาทีÉกาํลัง

เจ็บปวดดว้ยความเป็นไขห้นกั ๆ  คลายไปเรืÉอย  จนจิตใจของอาตมาไดร้บัความแช่มชืÉน

เบิกบานผิดธรรมดา 

สุ. ตอนนี Êก็ตอ้งหลงลืมสต ิ

คือ  ยิ Êมตอ้นรับความเจ็บปวด  ยิ Êมต้อนรบัต่อความตาย  ถึงตายไปก็ไม่หวัÉน                  

จิตมัÉนปกติเหลือเกิน 

ทีÉอาตมากล่าวมานี ÊนัÊน  เป็นความจริงทีÉกาํลังเป็นไข้หนัก  อาตมาขอความ

คิดเหน็จากคุณโยมบา้ง  หรือส่งไปทางอาจารยส์ุจินตใ์หท้่านอ่าน  ออกความคิดเห็น

บา้ง  ใหท้า่นอาจารยส์ุจินตแ์สดงความคิดเหน็ไปทางอากาศ  เพราะอาตมารบัฟังจาก

สถานีวิทยแุหง่ประเทศไทยจงัหวดัสรุนิทรเ์ป็นประจาํ  พรอ้มไดอ้ัดเทปไวม้าก ๆ   

สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  พระคณุเจา้ระลึกลกัษณะของเจ็บเป็นบางขณะ  แต่ยัง

ไม่ทัÉวในชีวิตประจาํวัน 

ขอ้ ๒  อาตมาเคยศึกษาสายเซนมากพอสมควร  แต่พวกเซนถือนามธรรมเป็น

ส่วนมาก  รูปธรรมเขาถือเป็นของตายตัวอยู่แล้ว   สิÉงทีÉ เขาศึกษา  เขาศึกษา                

ฝ่ายนามธรรมเพราะเขาเหน็ว่านอกจากรูปธรรมแลว้  นามธรรมเป็นเหตแุหง่สภาพธรรม                 

ทีÉปรากฏ  เช่น  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ก็เป็นเหตุมาจากนามธรรมทีÉปรากฏ  เขาถือ

การดบัรูปธรรมขอเพียงขัÊนศีล  แต่การดับนามธรรมมันดับยาก  เขาถือว่ามันละเอียด  

เพราะความละเอียดของจิตมันมากมาย  จนกว่าจะดับมันหมดก็ใช้สติจนรู้รอบ          

อยา่งชัดเจน  ซึÉงจะถึงอรหนัตไ์ด ้ พดูอยา่งนี Êอาตมาว่าคงไม่ขดักนัมากเทา่ไรนกั 
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สุ เป็นเรืÉองทีÉแสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่ว่าจะฟังอะไร  ตอ้งพิจารณาในเหตุในผล

โดยละเอียด  และคิดใหถ้กูตอ้งว่า  พระธรรมไม่ใช่เรืÉองง่าย ๆ  แต่จะตอ้งพิจารณาอยา่ง

รอบคอบ  ไม่ใช่ว่าพอใจทีÉจะไม่ขัดกนั 

ระหว่างการเดินทางไปนมัสการสังเวชนียสถานทีÉประเทศอินเดีย  เมืÉอ พ.ศ. 

๒๕๓๓  ผูร้ว่มเดินทางก็ไดส้นทนาธรรมกันดว้ย  ขอคัดขอ้ความบางตอนมาออกอากาศ 

เพืÉอใหท้า่นผูฟั้งไดพ้ิจารณาความคิดเหน็ของผูส้นทนาธรรมกนัดว้ย 

ถ. เมืÉอพูดถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแล้ว   หมายความว่าในส่วนทีÉ                

เกีÉยวกับกายนัÊน  ก็มีในเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ทัÊง ๕ ทางนี Ê  จัดอยู่ใน                    

กายานปัุสสนาสติปัฏฐานใช่หรือเปล่า 

สุ. ไม่อยากจัด  คือ  เรืÉองของสติปัฏฐาน  ขอใหเ้ป็นเรืÉองของความเขา้ใจ

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ถ้าเราจะกล่าวถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

เหมือนกับการพดูเรืÉองชืÉอ  แต่ขณะนี Êสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจ

ว่า  การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตรทีÉเมืองกุรุ  ก็เพืÉอประมวล               

สภาพธรรมทีÉสติระลึกอยู่เป็นประจําเป็นปกติ  ซึÉงก็มีผู้ยึดถือกายว่าเป็นเรา  ยึดมัÉน                     

ในกายบ้าง  ยึดมัÉนอย่างมากในเวทนาบ้าง  ในจิตบ้าง  ในธรรมทัÊงหลายบ้าง  แต่               

ตามความเป็นจริง  คือ  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ

นัÉนเอง 

ด้วยเหตุนี Êไม่มีความจําเป็นอะไรทีÉเราต้องกล่าวว่า   อันนี Êอยู่ในหมวดไหน                

อันนัÊนอยู่ในหมวดไหน  เพียงแต่ขณะนีÊสภาพธรรมกําลังปรากฏ  และสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏในขณะนี Ê  ไม่ใช่ปรากฏเพียงชาตินี Êชาติเดียว  ถา้จะเข้าใจลักษณะของ

สภาพธรรม  เช่น  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ไม่ใช่ว่าเราเคยเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเฉพาะในชาตินี Ê  ชาติก่อน ๆ ก็เหน็มาแลว้สิÉงทีÉปรากฏทางตา   

กุรุก็อยู่มานานก่อนทีÉพระผู้มีพระภาคจะเสด็จมาประทับและทรงแสดง                  

พระธรรมทีÉนีÉ  และแมพ้ระผูม้ีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว้   กุรุก็ยงัอยู่ทีÉนีÉ  
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เพราะฉะนัÊน  คนทีÉเห็น  แม้ใน ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา                        

ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏใหค้นแต่ละยคุสมยัคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ   

อยา่งคนทีÉไม่เคยฟังพระธรรมเลย  รอบ ๆ ตวัเราก็คงจะมี  เขาก็เหน็กุรุ  และก็คง

เหมือนชาวกุรุในอดีตจาํนวนมากซึÉงก็ไดเ้ห็นกุรุนี Ê  แต่เมืÉอไม่มีโอกาสไดฟั้งพระธรรม                  

ไม่มีโอกาสเข้าใจพระธรรม  การเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ไม่ทาํให้เกิดความเข้าใจ                

อะไรขึ Êน  และถา้เพียงแต่จะกล่าวว่า  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานปัุสสนา-                  

สติปัฏฐาน  หรือจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ขณะนีÊ           

กา ยก็ มี   เ วท นา ก็มี   จิต ก็ มี   ธ รรม ก็มี   แล ะเท่า ทีÉศึ กษา มา แ ล้ว ก็ทรา บว่ า                               

เป็นธรรมทัÊงหมด  เท่านัÊน  แต่ความเข้าใจถกูอย่างจริง ๆ ในลักษณะของธรรมทีÉเป็น

ธรรมเทา่นัÊน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนนัÊน  จะตอ้งพสิูจน ์ โดยทดสอบความรู้

ความเข้าใจของตัวเองจากทางตาทีÉกาํลังเห็น  ทางหูทีÉกาํลังได้ยิน  ทางจมูกทีÉกาํลัง                   

ไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกาํลงัลิ Êมรส  ทางกายทีÉกาํลงักระทบสัมผัส  และทางใจทีÉกาํลังคิดนึก

ในขณะนี Êเอง   

ถ้าชาตินี Êเราตาย  และชาติหน้าเราเกิด  และเราเห็นกุรุนี Êอีก  อาจจะเป็น              

คนอินเดีย  หรือชาวต่างชาติทีÉมาทีÉนีÉ  ก็ขึ Êนอยูก่บัว่า  เราไดส้ะสมความรูค้วามเข้าใจใน

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ

ไว ้มากพอไหมทีÉถ้าชาติหนา้เราจะได้เห็นสถานทีÉนี Êอีก  และเราจะมีความเข้าใจใน            

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะว่า              

การฟังพระธรรมและการอบรมเจริญปัญญา  เป็นการอบรมเจริญความรูจ้ริง ๆ                 

ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่เพียงโดยชืÉอ  แต่ตอ้งฟังแล้วฟังอีก                    

ฟังจนกระทัÉงสามารถรูจ้รงิ ๆ ว่า  ขณะนี ÊสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่ใช่เพียงปรากฏเดีÌยวนี Ê  

แต่เคยปรากฏมาเนิÉนนานแล้วในแสนโกฏิกัป  และก็ยังปรากฏทางตาต่อไป  ไม่ว่า            

จะเห็นทีÉไหน  ภพไหน  ภูมิไหนในแสนโกฏิกัปข้างหน้า  ตราบใดทีÉยังมีการเกิดอีก 

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉเราจะต้องเข้าใจจรงิ ๆ  ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนีÊ   
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การศึกษาพระไตรปิฎก  การฟังพระธรรม  การสนทนาธรรม  ก็เพืÉอใหเ้ข้าใจ

ลักษณะของสภาพธรรมโดยลักษณะจริง ๆ  ทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน            

และสภาพธรรมไม่เปลีÉยน  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาทีÉนีÉ  ทีÉเมืองไทย  ทีÉโรงแรม  หรือ

แมแ้ต่ในเครืÉองบินก็ตาม  ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  เมืÉอไรปัญญาสามารถ             

รูจ้ริง ๆ ว่า  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  และกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่ตัวตนทัÊงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา

และสภาพทีÉกาํลงัเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ถา้สามารถพจิารณาและเริÉมค่อย ๆ 

เข้าใจขึ Êน  นีÉคือการสะสมความรูที้Éจะละความไม่รู ้  ละความสงสัยในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  จนถึงวันหนึÉง  กาลหนึÉง  ซึÉงปัญญาถึงความสมบูรณ์ทีÉจะ                

แทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตนจรงิ ๆ  นีÉเป็นจดุประสงคข์องการฟังแลว้  

ฟังอีก  ไม่ว่าจะฟังทางวิทย ุ หรือสนทนาธรรมกัน 

ถ. ขอ้ความในมหาสติปัฏฐานสูตร  โดยเฉพาะกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                      

มีขอ้ความว่า  เธอตอ้งพิจารณาเห็นกายในกาย  คาํว่า  พิจารณา  คงจะเข้าใจ  คือ  

สังเกต  สาํเหนียก  เห็นกายในกาย  เห็น  คงไม่ใช่เห็นกายด้วยตาของเรา  และ               

กายในกาย  กายคาํแรกน่าจะเป็นปรมัตถธรรม  คือ  ธรรมชาติทีÉปรากฏทางกาย  

ปรากฏทีÉไหน  ก็ปรากฏทีÉร่างกายเรา  ส่วนกายคาํหลังคงจะเป็นกายของเราจริง ๆ      

ไม่ทราบว่าจะเขา้ใจถกูตอ้งหรือเปล่า 

สุ. ขณะนัÊนเป็นการคิดนึกเรืÉองกายทัÊงหมด  ซึÉงขณะนีÊทุกคนมีกาย  และ   

การทีÉจะรูว้่ากายไม่ใช่ตวัตน  ก็คือสติระลึกทีÉกายหรือยงั  สติระลึกทีÉกายหรอืเปล่า  และ

ขณะทีÉสติระลึก  รูใ้นลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกายหรือเปล่า 

ทัÊงหมดประมวลมาอยู่ทีÉขณะนี ÊสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย                

หรือเปล่า  ถา้สติยงัไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  ก็เป็นเรืÉองนึกคิด

เรืÉองกายานปัุสสนา  การพิจารณารูก้ายในกายต่าง ๆ  แต่ขณะนีÊพิสจูนไ์ด ้ ความเขา้ใจ

ธรรมทีÉไดศ้ึกษามาทัÊงหมด  สติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทีÉกาย  

หรือเปล่า  
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ถ. สรุปว่า  พิจารณาเห็นกายในกาย  ก็คือในขณะนี Ê  ท่านนัÉงอยู่ตรงนี Ê             

มีอะไรปรากฏทีÉกายพิจารณาหรือยงั  พิจารณาเสียเดีÌยวนี Êเลย  เป็นโอกาสดีทีÉสติท่าน   

จะเกิดขึ Êน  โดยการทีÉอาจารยเ์ตือนใหท้า่นเจรญิสติเดีÌยวนี Ê 

นีน่า ต้อง รู้นามธรรมแล ะรูปธรรมทีÉ มีลักษณ ะทีÉต่า งกัน  ได้ยินเสมอ                                  

มีประโยชนม์าก  อาจารยช์่วยใหเ้รารู ้ ตอ้งรูโ้ดยไม่คิดก่อน  คิดไดว้่า  ความแข็งเป็น

รูปธรรม  ความรูแ้ข็งเป็นนามธรรม  แต่โดยรูปร่างและลกัษณะเป็นนามหรือเป็นรูป 

สุ. พระธรรมช่วยอยู่แล้ว  โดยการกล่าวถึงลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของผูฟั้งทีÉจะพิจารณาจนกระทัÉงเป็นความเข้าใจของ

ตวัเอง  และสติระลึกในขณะทีÉสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง เมืÉอก่อนนี Êผมไปหลงพิจารณาเห็นกายในกาย  แม้แต่ค ําว่า   กาย                     

คาํเดียว  ทีÉมาจากคาํว่า  กาโย  แปลว่า  เป็นทีÉประชุม  ประชมุอะไร  ก็เป็นเรืÉองเป็นราว  

แต่ตอนนี Êมีความเขา้ใจเป็นขัÊน ๆ  อยา่งทีÉท่านอาจารยก์ล่าว  เราค่อย ๆ เขา้ใจเป็นขัÊน ๆ  

ขัÊนแรก  เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  เป็นเรืÉองของจิต  เป็นเรืÉองของเจตสิก  เป็นเรืÉองของรูป  

เมืÉอมีความเขา้ใจแลว้  ต่อมาเมืÉอไดย้นิคาํว่า  สภาพ  สภาวธรรม  ขณะนีÊบอกว่า  แข็ง                    

ความจริงถา้ใชค้าํว่า  สภาพแข็ง  ผมเข้าใจว่าเป็นลกัษณะปรมตัถธรรมทีÉไม่ใช่จะเขา้ใจ

ในขัÊนของการฟัง  การพิจารณา  แต่เป็นขัÊนการอบรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้เขา้ใจเรืÉอง             

มหาสติปัฏฐาน ๔ แลว้  ก็กล่าวไดว้่า  ขณะนี Êสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  จิตเป็นสภาพรู ้ 

แลว้แต่ว่าจะมีสติระลึกรูใ้นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางไหน  ผมเริÉมตน้อบรมอย่างนี Ê 

สุ. ไม่ทราบจะมีใครเพิÉมเติมหรือเปล่า  แต่ทัÊงหมดก็รวมอยู่ทีÉลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่าเราเกิดมา  เราเห็น  โดยทีÉเราไม่เคยพิจารณาหรือ         

คิดเลยว่า  ทีÉเห็นในขณะนี Êเป็นอะไรแน่  แต่พระผูมี้พระภาคทรงคิดเรืÉองสัจจธรรมก่อน               

ทีÉจะไดท้รงตรสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  เพราะว่าเมืÉอมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

มีโลภ  มีโกรธ  มีหลง  มีสภาพธรรมมากมาย  แต่สภาพธรรมเหล่านัÊนก็ไม่เทีÉยง                

เกิดขึ Êนแล้วก็หมดไป  แต่การทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคลได ้ 
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จนกระทัÉ งสามารถประจักษ์แจ้งการเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมในขณะนีÊ                 

ตอ้งอบรมเจริญปัญญามากถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  สาํหรบัผูที้Éมีปัญญาเป็นอัธยาศยั  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัเรา  จะต้องฟังพระธรรมเรืÉองลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แม้แต่คาํทีÉเรากล่าวว่า  

นามธรรม  รูปธรรม  ก็ไม่ไดพ้น้ไปจากกาํลังเหน็ขณะนี Ê   

การฟังพระธรรม  ก็คือฟังเรืÉองสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย ทางใจ  ให้เข้าใจว่า  ลักษณะใดเป็นนามธรรม  ลักษณะใดเป็น

รูปธรรม  ขัÊนฟัง  และขัÊนพิจารณา  และถึงขัÊนทีÉในขณะนี Êเอง  ขณะทีÉเริÉมเขา้ใจ  ขณะนัÊน

ตอ้งมีสติสมัปชัญญะ  มิฉะนัÊนแลว้เราก็จะคิดเรืÉองอืÉนขณะทีÉกาํลังฟัง  มีเสียงทาํให้คิด

เรืÉองอืÉน  แต่ถ้ามีสติสัมปชัญญะจะสามารถระลึกตรงลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ             

ซึÉงอาจจะเป็นเสียง  หรือเป็นสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียงก็ได ้

ด้วยเหตุนี Êการฟังพระธรรม   ไม่ได้ฟังเรืÉองอืÉน  นอกจากสภาพธรรมทีÉมีจริง          

ทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  จนกว่าจะเป็นสงัขารขันธที์Éทาํใหส้ติอีกขัÊนหนึÉง

เกิด  คือ  ขัÊนทีÉขณะทีÉกาํลงัเหน็ตามธรรมดาอยา่งนี Ê  เริÉมรูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

และสภาพทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Êก็เป็นสภาพรูอ้ย่างหนึÉง  นีÉคือทางตา  ตอ้งฟังไปอย่างนี Ê

เรืÉอย ๆ  จนกว่าสติจะเข ้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี ÊตรงกับทีÉ   

ไดศ้ึกษา   

ทางหูก็เช่นเดียวกัน  มีเสียงกําลังปรากฏขณะนี Ê  สติสามารถระลึกและรูว้่า                

เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และสภาพทีÉรูเ้สียงก็เป็นธาตชุนดิหนึÉง  เทา่นี Êเอง  โดยทีÉ

ตอ้งละความตอ้งการทีÉจะบรรลุผล  ซึÉงนีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  เพราะว่าบางคนเพียง             

เริÉมฟังธรรม  อยากไดผ้ลแล้ว  เพียงเริÉมฟังยังไม่ทันไรเลย  สติปัฏฐานก็ยังไม่ได้เกิด

มากมาย  แค่เริÉมฟังก็อยากเป็นพระโสดาบนับา้ง  อยากจะถึงนามรูปปรจิเฉทญาณบา้ง

แสดงใหเ้หน็ว่า  โลภะมีกาํลงัพอทีÉจะติดตามไปทกุหนทกุแหง่  แมเ้พียงขัÊนฟังโลภะก็ยงั

ทาํใหอ้ยากจะถึงนามรูปปรจิเฉทญาณ  หรืออยากจะเป็นพระโสดาบนั   
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ผูที้Éจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมจริง ๆ  ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดทีÉจะเข้าใจลักษณะของ

โลภะ  เพืÉอโลภะจะได้ไม่เกิดขึ Êน  และชักพาไปสู่การกระทาํต่าง ๆ ทีÉจะทาํใหค้ิดว่า  

สามารถทาํใหถึ้งนามรูปปริจเฉทญาณ  รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนัได ้

ตอ้งเป็นเรืÉองละตัÊงแต่ตน้  ไม่ใช่เรืÉองอยาก  ขณะนี Êไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม 

ทาํอย่างไรปัญญาจะเจริญขึ Êน  ก็ฟังบ่อย ๆ  จนกระทัÉงมีการระลึกรูข้ณะทีÉกาํลังเห็นบา้ง 

กาํลงัไดยิ้นบา้งไปเรืÉอย ๆ  โดยไม่ตอ้งคิดว่า  เมืÉอไรจะถึง  ชา้เหลือเกิน  อยากถึงเร็ว ๆ  

ถา้คิดอย่างนัÊนเมืÉอไร  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  แต่มี       

โลภะเขา้มาแทรก  มากัÊน  ทาํใหบ้างคนอาจจะเขวไป 
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๑๙๙๓ 

สนทนาธรรมที Éพระสถูปสาญจี  ต่อที Éโรงแรม  จังหวัดโพปาล  

 ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๓  

 
 

ถ. ในการแสดงมหาสติปัฏฐานสตูรนัÊน  ในครัÊงพทุธกาลพระพทุธเจา้ไดท้รง

แสดงไปตามลาํดบั  และผูฟั้งทีÉเป็นชาวกุรุในครัÊงนัÊน  เขามีความเขา้ใจเรืÉองการเจริญ 

สติปัฏฐานและสติเกิดระลึกขึ Êน  โดยทีÉคงไม่ตอ้งฟังซํÊา ๆ ซาก ๆ เหมือนอย่างทกุวันนี Ê  

หรือจะต้องมีการฟังเ รืÉองสติ ปัฏฐานซ ํÊาแล้วซ ํÊาอีก  หรืออย่างไร   ขอเรียนถาม                          

ทา่นอาจารย ์

สุ. ชาวกุรุในครัÊงโน้น  คงจะไม่ผิดจากคุณศุกลและหลาย ๆ คนทีÉ นีÉ                       

ไม่มีความต่างกันเลย  ทุกคนทีÉเป็นผู้เริÉมก็เหมือนกันหมด  คือ  ตัÊงแต่ได้ยินได้ฟัง                  

พระธรรม  ก็ต้องพิจารณาและเข้าใจขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย  บางคนก็อาจจะสงสัย                          

บางคนอาจอยากจะเป็นพระโสดาบนั  ไม่มีความต่างกันเลย  เพราะฉะนัÊน  จะถามถึง

ชาวกุรุสมัยโนน้  ก็ดูคนในสมัยนี Ê  ชาวกุรุสมัยโนน้เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปีกับคนในสมัยนี Ê  

แต่ยคุสมยัต่างกนั  เพราะฉะนัÊน  บุคคลในสมัยโนน้เป็นผูไ้ดอ้บรมเจริญบารมีมามาก               

ทีÉจะไดเ้ป็นพระโสดาบนับา้ง  พระสกทาคามีบา้ง  พระอนาคามีบา้ง  พระอรหนัตบ์า้ง  

ถึงแมจ้ะไม่ใช่ชาวกรุุ  เป็นใครทีÉอืÉน  เช่น  ทีÉพระนครสาวัตถี  คนทีÉไดอ้บรมเจรญิบารมี

มาแลว้  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมก็สามารถเป็นพระโสดาบันบา้ง  เป็นพระสกทาคามีบา้ง  

เป็นพระอนาคามีบา้ง  เป็นพระอรหนัตบ์า้ง  ไม่มีความต่างกนัเลย   

สาํหรบัขัÊนของความไม่รูใ้นขัÊนตน้  ก็เหมือนกันหมด  ทกุคนไม่รูเ้หมือนกันหมด  

และทกุคนจะเริÉมรูก็้เหมือนกันหมดอีก  คือ  เริÉมไดฟั้งพระธรรม  และการทีÉทุกคนจะ   

ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  ก็เหมือนกันอีก  คือ จะต้องฟังไป  พิจารณาไป  และอบรม                     

เจริญปัญญาจากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉงเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ทีÉจะ

ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมได ้  
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ไม่มีอะไรเป็นทีÉน่าสงสัย  สาํหรบัชาวกุรุทีÉยังไม่ไดฟั้ง  ก็เหมือนคนสมัยนี ÊทีÉยัง

ไม่ไดฟั้ง  ชาวกุรุทีÉไดฟั้งแลว้ก็เหมือนคนในสมัยนี ÊทีÉไดฟั้งแลว้  ชาวกุรุทีÉไดอ้บรมเจริญ

ปัญญาเป็นพระโสดาบนัก็เหมือนคนในยคุนี Ê  ถา้เป็นผูที้Éไดอ้บรมเจริญปัญญาถึงความ

เป็นพระโสดาบนั  ก็เหมือนกนั  ไม่ว่ายคุไหนสมยัไหน 

ผู้ฟัง ถา้หากไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย  ไม่มีโอกาสมานัÉงอยู่ตรงนี Ê  ผมว่าอย่างไร ๆ 

เราก็ต้องมีส่วนเป็นญาติของชาวกุรุไม่อย่างใดก็อย่างหนึÉง  ถ้าไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย               

ไม่มีทางจะมานัÉงฟังธรรม  โดยเฉพาะมหาสติปัฏฐาน  ตรงนี Êบางคนมา ๑ ครัÊง  ๒ ครัÊง  

๓ ครัÊงแล้ว  แสดงว่าในอดีตเราคงเกีÉยวข้องประการใดประการหนึÉง  อาจจะนัÉงห่าง

เกินไป  หรืออาจจะมัวเล่นเป็นเด็ก  มัวแต่เล่นอยู่เลยไม่ค่อยได้ฟัง  เป็นของธรรมดา  

ตวัอย่างมีใหเ้ห็นเวลานีÊ   

ถ. การมาเจริญกศุลในสถานทีÉแหง่นี Ê  จัดว่าเป็นกศุลประเภททาน  หรือกศุล

ประเภทภาวนา 

สุ. ก่อนอืÉนขอใหร้ะลึกถึงสภาพธรรม  หรือสภาพของจิตใจ  หลักของการ

เป็นกุศลประเภทใด  ถ้าเป็นเรืÉองของทาน  คือ  เป็นเรืÉองของการให้  เพราะฉะนัÊน                   

แต่ละบุคคลเมืÉอศึกษาธรรมแลว้  ขาดไม่ไดคื้อการพิจารณา  ถา้อยากจะเข้าใจดว้ย

ตนเอง  เหตกุารณใ์นชีวิตประจาํวนัมีมากมายหลายอยา่ง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละอย่าง ๆ  

ถา้จะรูว้่าเป็นกศุลประเภทใด  ตอ้งด้วยการพิจารณาของตนเอง  ซึÉงมีหลักว่า  ถา้เป็น

เรืÉองของการให ้ เป็นเรืÉองของทานกุศลทัÊงหมด  เช่น  อามิสทานก็ดี  วัตถุทานก็ดี                  

การใหรู้ป  ใหเ้สียง  ใหก้ลิÉน  ใหร้ส  และวตัถตุ่าง ๆ  ซึÉงไม่พน้ไปจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

สมัผสันัÉนเอง  เป็นวัตถทุาน  อามิสทาน  

ต่อจากนัÊนก็มีอภยัทาน  อภยั  อะ  กบั  ภยั  ภัยแปลว่าอนัตราย  แต่อภยัแปลว่า  

ใหค้วามไม่เป็นโทษเป็นภยั  ใหค้วามไม่มีอนัตราย  อยา่งเวลาทีÉเราปล่อยนก  ปล่อยเต่า 

ปล่อยปลา  ขณะนัÊนเป็นอภัยทาน  เพราะว่าเราใหชี้วิต  เราใหค้วามไม่เบียดเบียน         

เราใหค้วามพน้จากความทกุขซ์ึÉงเกิดจากการเบียดเบียนชีวิตของสตัวน์ัÊน 

อีกอยา่งหนึÉง  คือ  ธรรมทาน 
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เรืÉองของทาน  เป็นเรืÉองของการใหท้ัÊงหมด  แต่เรืÉองของศีลเป็นเรืÉองของกาย 

วาจา  ซึÉงทุกคนทีÉ เกิดมาต้องมีกาย  และต้องมีวาจาด้วย  แต่กายวาจาทีÉไม่ได้

ระมดัระวัง  สติสัมปชัญญะไม่เกิด  กายวาจานัÊนยอ่มเป็นไปตามการสะสมของอวิชชา

และโลภะซึÉงเป็นสมทุยั  มีทา่นผูห้นึÉงบอกวา่  เพียงคิดเรืÉองราวต่าง ๆ   เพิÉงจะรูว้่าคิดดว้ย

โลภะ  เพราะว่ามีความพอใจทีÉจะคิดเรืÉองนัÊน   

ทกุคนคิดทกุวนั  และความคิดของแต่ละคนจะไม่พน้จากการสะสมของอวิชชา

และโลภะในเรืÉองต่าง ๆ  คนทีÉสะสมมาในเรืÉองของความสวย  ความงาม  ดอกไม ้ 

อาหาร  เขาก็คิด  และจิตทีÉกาํลังคิดเรืÉองนัÊน ๆ จะไม่ใช่โลภะและอวิชชาหรือ  ในเมืÉอ         

เกิดมาดว้ยอวชิชา  มีอวิชชา  และเมืÉอมีอวิชชาแลว้  ยงัติดตามดว้ยโลภะ  เพราะฉะนัÊน  

ทัÊงวนัทัÊงคืน  ตัÊงแต่เกิด  ตัÊงแต่เด็กจนกระทัÉงโต  ก็ย่อมเป็นไปตามการสะสมของอวิชชา

และโลภะทัÊงนัÊน   

ดว้ยเหตนีุ Ê  แต่ละคนก็มีโลภะต่าง ๆ กันไป  อย่างทีÉบางท่านก็บอกว่า  ทัÊง ๆ ทีÉ

กาํลังเกิดกุศลจิต  สนใจธรรม  ตามองออกไปเห็นดอกไม้  เห็นตะกรา้  เห็นอะไร ๆ             

ก็หลงตามไปอีกแลว้  รวดเร็วมากทีเดียว  แสดงใหเ้ห็นถึงอวิชชาและโลภะซึÉงปฏิเสธ

ไม่ไดว้่า  ใครก็ตามจะคิดเรืÉองอะไร  ตอ้งเพราะโลภะในเรืÉองนัÊนของคนนัÊน   

คนทีÉไมไ่ดส้ะสมมาในเรืÉองการจดัดอกไม ้ จะไปคิดเรืÉองการจัดดอกไม ้ ก็เป็นไป

ไม่ได ้ คนทีÉไม่ไดส้ะสมมาในเรืÉองการเย็บปักถักรอ้ย  จะไปคิดเรืÉองการปักเสื Êอก็ไม่ได ้ 

คนทีÉไม่ไดส้ะสมมาในเรืÉองการทาํอาหารอร่อย  วันนี Êคิดจะไปเข้าครวั  ก็คงเป็นไปไม่ได้

อีกเหมือนกนั  ไม่ว่าหญิง  ว่าชาย  การศึกษาวิชาการต่าง ๆ  ตามความถนดั  ตามการ

สะสม  พื ÊนทัÊงหมดมาจากอวิชชาและโลภะ  ตลอดทุกชาติ ในอดีตอนันตชา ติ                    

แสนโกฏิกปั  โลภะและอวิชชาทาํใหชี้วิตของแต่ละคนเป็นไปตามการสะสมต่าง ๆ กัน  

แมแ้ต่วนันี Ê  เราจะชอบผลไมช้นิดไหน  ชอบอาหารชนิดไหน  เวลาทีÉเห็นอาหารต่าง ๆ  

และไปหยิบจานนัÊนบา้ง  จานนี Êบา้ง  ก็เพราะอวิชชาและโลภะทีÉสะสมมาทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  ใหเ้ห็นว่า  ทัÊงกายและวาจาทีÉจะเคลืÉอนไหว  ทีÉจะพูด

เรืÉองราวต่าง ๆ  ถ้าสติสัมปชัญญะเกิดจะรูไ้ดเ้ลยว่าบังคับบัญชาไม่ได ้ คิดนึกก็ตอ้ง            
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คิดนึกตามอวิชชาและโลภะทีÉสะสมมา  จะพูดอะไรก็ตอ้งตามอวิชชาและโลภะทีÉได้

สะสมมา  และคิดด ู เราพดูมากหรือพดูนอ้ยวันหนึÉง ๆ  บางคนก็ไม่ค่อยพดูเลย 

ถ. อะไรทาํใหท่้านพระสารีบุตรไปกราบทูลลาปรนิิพพาน  ตอนนัÊนสภาพ

ของท่านพระสารีบุตรเป็นอย่างไร  และรูไ้ด้อย่างไรว่าจะต้องไปปรินิพพาน  และ                  

พระบรมศาสดาทรงคิดอย่างไรจึงไดท้รงอนญุาตใหไ้ปปรินิพพานแต่โดยดี  จิตทัÊง ๒  

สภาพนี Ê  ควรจะนาํเอามาคาํนงึถึงในจิตของบรรดาพทุธศาสนกิชนอยา่งไร 

สุ. ก็ตรงกบัเรืÉองทีÉเรากาํลงักล่าวถึงเดีÌยวนี Ê  คือ  แต่ละบคุคลเป็นไปตามการ

สะสม  ทา่นพระสารีบตุรท่านก็สะสมมาทีÉจะเป็นพระอัครสาวก  แมแ้ต่การกระทาํของ

ท่านซึÉงเป็นกิจวัตรของอัครสาวกในแต่ละวัน   ก็เพราะท่านสะสมบารมีทีÉจะเป็น                        

พระอคัรสาวก  การทีÉพระสาวกทัÊงหลายจะไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคและทลูลาปรนิิพพาน  

ก็เป็นไปตามการสะสมของอัครสาวก  แม้พระผู้มีพระภาคทรงกระทําพุทธกิจใน             

แต่ละวันก็ เป็นไปตามการสะสม  นัÉนคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  นัÉนคือ                           

ท่านอัครสาวก  คือ  ท่านพระสารีบุตร  และขณะนี Ê  คือ  ทกุ ๆ  คนทีÉกาํลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ                  

มีการสะสมต่าง ๆ กนั  มีความคิดต่าง ๆ กนั   

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองเดียวกันทัÊงนัÊน  คือ  เป็นเรืÉองของการสะสมของแต่ละ

บคุคลจรงิ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของภิกษุรูปใดในอดีต  หรือปัจจบุนั  หรืออนาคต  ก็ตอ้ง

เป็นไปอยา่งนี Ê  แต่ใหค้ิดถึงชีวิตของเรา  เพราะว่าจะเป็นประโยชนม์ากทีÉจะรูจ้ักตัวเอง  

ซึÉงสามารถเริÉมเขา้ใจจากการฟังพระธรรม  กาํลงัเป็นการสะสมใหม ่ เพราะว่าการสะสม

เดิม  คือ  อวิชชาและโลภะ  แต่เมืÉอมีโอกาสไดฟั้งพระธรรมจะเป็นการสะสมใหม่  คือ  

สะสมปัญญา  ซึÉงตรงกันข้ามกับอวิชชา  และสะสมอโลภะ  อโทสะ  ซึÉงตรงกันข้าม

กับโลภะและโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตตัÊงแต่เกิดจนถึงขณะนี Ê  ประโยชนส์ูงสุด  คือ  

ขณะทีÉได้ฟังพระธรรม  และเข้าใจพระธรรม  เพราะถ้าเปรียบกับก่อนฟัง  ทัÊงอวิชชา

และโลภะทกุวัน  อยา่งทีÉคา้งไวเ้มืÉอกี Ê  คือ  วันนี Êพดูมากหรือเปล่า  ทัÊง ๆ ทีÉไม่พูด  ไม่ทาํ  

คือ  ขณะนี ÊนัÉงเฉย ๆ  แต่ความคิดไม่ไดห้ยดุนิÉงเลย 
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นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  ทางตาเหน็  ไม่ไดห้ยดุ  คิดต่อเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา                      

ทางหูได้ยิน  ไม่ไดห้ยดุอีกเหมือนกัน  คิดต่อเรืÉองเสียงทีÉได้ยิน  ไม่ว่าจะเป็นทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  คิดอยู่ตลอด  

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ขณะใดทีÉไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  จิตเป็น

อกุศล   เพรา ะอวิชชาแ ละโลภะซึÉ งสะสม สืบต่อตัÊงแ ต่ขณะทีÉปฏิสนธิจิต เ กิด                                             

วิถีจิตเกิดวาระแรก  คือ  โลภมูลจิต  แสดงใหเ้ห็นว่า  พน้ยากแสนยากทีÉจะคลาย              

ความติด  ความพอใจ  ทีÉเป็นเพืÉอนสนิทมิตรสหาย  คบกันคุ้นเคยกัน  ยากทีÉจะ               

ห่างกันได้  จึงต้องอาศัยปัญญาทีÉเกิดจากการฟังพระธรรมซึÉงเป็นการสะสมใหม่                       

ทาํใหเ้ริÉมเขา้ใจว่า  สภาพธรรมจรงิ ๆ  ไม่ใช่อย่างทีÉเราคิด  เพราะว่าก่อนฟังพระธรรม  

เราคิดเรืÉองญาติพีÉนอ้งมิตรสหาย  บุคคล  เรืÉองราวต่าง ๆ  แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้                 

ก็เริÉมคิดใหม่  คือ  เข้าใจสภาพธรรมว่า   ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  แต่มี                        

ปรมตัถธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป 

นีÉคือตาํรา  แต่ขณะนี Ê  ไม่ใช่ไม่มีจิต  ไม่ใช่ไม่มีเจตสิก  ไม่ใช่ไม่มีรูป  ไม่ใช่ไม่มี

ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  กาํลังมีอยู่  แต่ไม่รูต้ามความเป็นจริงว่าไม่ใช่เรา  ด้วยเหตุนี Ê                 

จึงตอ้งฟังพระธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าปัญญาหรือแสงสว่างจะเกิดขึ Êน  เพราะว่า              

เราเหมือนอยูใ่นโลกของความมืด  เวลาทีÉเราไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จรงิเลย  ตอ้งใชค้าํว่า  เลย   

ถา้ถามคนทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม  จะไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมเลย  เขาอยู่ใน

โลกของสมมติบัญญัติ  คือแม้ว่ามีสภาพธรรม  แต่ไม่เคยรูส้ภาพธรรมตามความ              

เป็นจรงิว่า  ทกุอย่างทีÉเป็นสภาพธรรม  เกิดมีเพราะเหตปัุจจัยและดบัทนัทีอย่างรวดเรว็  

แม้ว่ารูปจะมีอายุมากหรือยืนยาวกว่าจิต  คือ  รูป ๆ หนึÉงทีÉเกิดขึ Êนจะมีอายุเท่ากับ      

จิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ 

นีÉก็เป็นตํารา  แต่แสดงให้เห็นพระปัญญาคุณว่า  สภาพธรรมเป็นอย่างนัÊน                 

จึงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และพทุธบริษัททีÉไดฟั้งพระธรรมแลว้  สามารถ               
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อบรมเจริญปัญญาจนประจักษ์แจ้งใ นอริยสัจจธรรม  สา มารถดับกิเลส   คือ                       

ความสงสยั  ความไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได ้

ถ. ทา่นอาจารยถ์ามว่า  วนันี Êพดูมากหรือเปลา่  ดิฉันพดูมากในใจ  ขา้งนอก

ไม่พดู  แต่ในใจพดู  และเป็นอกุศลมาก ๆ  ขอใหอ้าจารยช์่วยแนะแนวทางทีÉจะใหพู้ด

หรือคิดในทางกศุลมากกว่าอกศุล 

สุ. ขออนโุมทนาในการเป็นผู้ทีÉรูว่้า  ขณะทีÉกาํลังคิดเป็นเรืÉองเป็นราวในใจ

เหมือนพูด  เพียงแต่ไม่มีเสียง  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  วิตก  วิจาร  เป็นเจตสิก                

ซึÉงตรึก  หรือนึก  หรือคิด  เป็นการทรงจาํเสียง  ขณะทีÉนึกเป็นเรืÉอง  ต้องมีสัญญา  

ความจาํในเสียงนัÊน  ไม่อยา่งนัÊนจะเป็นเรืÉองไม่ได ้

แสดงใหเ้หน็ว่า  นอกจากจะรูต้ัวว่าเป็นผูที้Éพูดในใจ  คือ  มีการตรกึนึกคิดแลว้  

ยงัรูว้่าเป็นอกศุลมาก ๆ ดว้ย  ซึÉงมีทางเดียวทีÉจะเป็นกุศลเพิÉมขึ Êน  คือ  เขา้ใจพระธรรม

ยิÉงขึ Êน  ไม่มีทางอืÉน  ตอ้งเป็นปัญญาของตนเอง  เมืÉออกุศลเกิดเพราะอวชิชา  กศุลก็ตอ้ง

เกิดเพราะปัญญา  ถา้ไม่มีความรูค้วามเขา้ใจธรรมแลว้  จะใหใ้ครช่วยก็ไม่ได ้ ตอ้งเป็น

ปัญญาของตนเอง   

ถ. คณุเรือนแกว้คยุกับตวัเองว่าอยา่งไรบา้ง  ขณะทีÉเวียนเทียน 

ผู้ฟัง ขณะทีÉเวียนเทียน  ระลึกถึงสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ขณะทีÉเดินไป                 

ก็ระลึกว่า  กาํลังก้าว  จับดอกไมอ้ยู่ก็ระลึกว่า  ขณะนี Êกาํลังนมัสการ  มือกระทบกัน  

แข็ง  ตลอดเวลาระลึกอยา่งนี Ê  กา้วเทา้เดินก็ระลึก 

ถ. คณุเครือวรรณว่าอย่างไร 

ผู้ฟัง ดิฉันก็เจรญิสติไปดว้ย  บางทีก็หลงลืม  บางครัÊงก็ไดก้ลิÉนดอกไมห้อม ๆ 

ชวนใหด้ม  บางทีก็มองไปทัÉว ๆ  ไม่ไดเ้จาะจง 

ผู้ฟัง ขณะเดินก็ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า   สวด  อิติปิโส  ไปด้วย  บางทีก็            

แวบขณะเดิน สวดอิติปิโสหลายรอบ  สวดแลว้ก็เริÉมตันสวดอีก  เพราะกลัวว่าจิตจะ

แวบไป  ก็ตอ้งสวดอีก  ระลึกถึงคณุ 
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ผู้ฟัง ขณะเดินระลึกถึงพระคุณพระพุทธเจ้า  และมีความปีติมากว่า  เราได้

มาถึงทีนีÉ  และขอใหท้กุชาติ ๆ ไดอ้ยูใ่นศาสนาพทุธ 

ผู้ฟัง ขณะเดินก็สวดมนตบ์า้ง  คิดถึงทีÉบา้นว่าเป็นอยา่งไรบา้ง 

ผู้ฟัง สวดอิติปิโส  ภควา  ถึง ๓ รอบ  นึกถึงพระพุทธคุณอยู่ตลอดเวลา  

พยายามไม่นกึถึงอยา่งอืÉนเลย 

ผู้ฟัง เกิดความปีติ  นกึไม่ถึงว่าจะมีโอกาสมาถึงทีÉนีÉ  คิดว่าอย่างนอ้ยคงจะมี

กุศลติดตัวอยู่บา้ง  เพราะจรงิ ๆ แลว้ไม่เคยคิดว่าตัวเองมีกุศลอะไรเลย  ก็เกิดปีติว่า              

ไดมี้โอกาสมาถึงทีÉนีÉ 

ผู้ฟัง รอบทีÉ ๑  คิดถึงพระพุทธ  รอบทีÉ ๒  คิดถึงพระธรรม  และก็คิดว่าจะ             

ถ่ายวิดีโอตอนไหนดี  ก็เลยถ่ายตอนไหวพ้ระสงฆ ์
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๑๙๙๔ 

สนทนาธรรมที Éพระสถูปสาญจี  ต่อที Éโรงแรม  จังหวัดโพปาล 

 ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง ดิฉันเป็นสถาปนิก  และศึกษาเกีÉยวกับสถาปัตยกรรม  ขอเรียนว่า                  

เมืÉอตอนเวียนเทียน ๓ รอบ  จิตก็แวบไปเหมือนกนั  คิดนกึว่า  นา่เสียดายจรงิ ๆ  ดเูถอะ

พวกมุสลิมมาทบุไปเสียหมดเลย  แต่อยา่งนอ้ยยงัเหลือไวใ้ห ้๑ ประตตูรงโนน้   

จิตดิฉันคงยึดติดหรือสะสมมาทางด้านสถาปัตยกรรมเช่นเดียวกับคุณไพน่า        

ก็เลยแวบไปทาํนองนัÊน  แต่เมืÉอฟังธรรมจากทา่นอาจารยแ์ลว้  เห็นทีจะตอ้งสะสมใหม่  

แต่ทีÉได้สะสมไว้แลว้ก็อยากจะเล่าใหเ้พืÉอน ๆ สหายธรรมฟังว่า  ถ้าสังเกตพระสถูป        

ทีÉสาญจี  ซึÉงเป็นแบบอย่างของพระปฐมเจดีย์ทีÉเมืองไทย  จะเห็นว่าเป็นรูปโอควํÉา          

ซึÉงกว้าง  เดิมนัÊนมาจากมูลดิน  เหมือนอย่างทีÉฝังศพหรือทีÉเก็บอัฏฐิจะมีลักษณะ        

เหมือนมูลดินอย่างนี Ê  และจะเห็นสีÉ เหลีÉยมข้างบน  แต่ของเราเนืÉองจากก่อสร้าง           

ภายหลัง  พระปฐมเจดียก่์อคอระฆังขึ ÊนไปสูงจากสิÉงทีÉเป็นฐานขึ Êนไปอีก  สาํหรบัทีÉ        

สาญจีนี Ê  การก่อสรา้งคงไม่สามารถทาํยอดระเหดิระหงไดอ้ยา่งของเมืองไทย  จึงมีฉัตร

แค่ ๓ อนัเทา่นัÊน   

และขอใหส้ังเกตดูว่า  การแกะสลัก sand stone หรือหินทราย ๔ อันนี Ê  ถึงแม ้

จะทาํลายเทา่ไรก็ทาํลายไม่ได ้ เพราะว่าแข็งมาก  คิดดู  ร่องรอยทีÉแกะสลักนัÊนงดงาม

แค่ไหน  อ่อนช้อยแค่ไหน  ดูดอกทานตะวันตรงนัÊน  กีÉพันปีมาแล้วทีÉพระเจ้าอโศก-

มหาราชแกะสลัก  ไม่แพ้ทีÉ Red Fort เลย  เข ้าใจว่าเดิมเป็นมูลดินเล็ก ๆ  ทีÉทาํ             

เป็นอย่างนี Ê  เป็นการก่อสรา้งครัÊงทีÉ ๒  ถ้าอย่างไรจะไปคน้คว้าอีกที  แต่ดิฉันจาํไดว่้า         

นีÉเป็นเสาหนิพระเจา้อโศกทีÉเป็นหวัสิงห ์๔ อัน  ดา้นโนน้เป็นชา้ง  จะไม่เหมือนกันเลย           

ทัÊง ๔ อัน  ภาพคล้าย ๆ กัน  แต่ไม่เหมือนกันเลย  เดิมทีÉทาํไว้เมืÉอ ๒,๐๐๐ ปีนัÊน           

พระเจา้อะไรก็แลว้แต่  เตี Êยกว่านี Ê  แต่อันนี Êบูรณะโดยพระเจ้าอโศกมหาราช  และท่าน      

ก็ทาํประตหูนิ ๔ ประตนีู Êไวด้ว้ย  หลงัจากนัÊนก็ถกูทาํลายอีก  ก่อนหนา้นัÊนคงเป็นเนินดิน
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เล็ก ๆ  ลองหาอ่านจากหนังสืออีกที  แต่อันนี Êดิฉันยืนยันว่าพระเจ้าอโศกมาบูรณะ  

เพราะจากรอยแกะสลกัตรงนี Ê  เป็นสญัลกัษณข์องทา่นทีÉทาํไว ้

สุ. คุณไพน่าสนใจมาก  เพราะว่าสอนนักเรียนทีÉมหาวิทยาลัยสิงคโปร ์      

เรืÉองของสาญจีทกุปี  กาํลังสนใจทีÉจะถ่ายรูป  มีสถาปนิกอีกท่านหนึÉงกาํลังถ่ายวิดีโอ  

คณุกัณหา  

ผู้ฟัง ผมเองไม่ใช่สถาปนิก  เป็นทหารช่าง  เมืÉอเห็นสิÉงก่อสรา้งนี Êแลว้  ทาํให ้ 

คิดว่า  พระเจ้าอโศกทรงมองการณ์ไกลเหลือเกิน  คือ  ถ้าทาํผิวเผินหรือไม่แข็งแรง   

อนาคตจะตอ้งถกูย ํÉายีทาํลายแน ่ หากทาํใหแ้ข็งแรงอยา่งนี Ê  ศัตรูธรรมดา ๆ  แค่เขยื Êอน

หนิก็ไม่ไหวแลว้  ถา้เป็นศตัรูระดบัพระมหากษัตริยก็์ตอ้งใชก้องทพั  และทาํลายอย่างไร

ก็ต้องมี ร่องรอยเหลืออยู่   สถาปัตยกรรมทีÉมีรัÊว เป็นหินแบบนี Ê  มีทีÉพุทธคยาด้วย            

เป็นสถาปัตยกรรมทีÉแขง็แรงและสวยงามมาก  เป็นความวิจิตรของจิตดว้ยความศรทัธา 

ถ. ขอเรยีนถามว่า  ขณะทีÉเวียนเทียน  ท่านอาจารยพ์ิจารณาอย่างไร หรือ

คิดนกึอยา่งไร 

สุ. ดิฉันเป็นผู้ทีÉสวดมนตส์ัÊน  ยิÉงเวลาเดินอย่างนี Êก็ยิÉงสัÊน  คือ  นโมตัสสะ 

ภควโต  อรหโต  สมัมาสมัพทุธสัสะ 

นีน่า ดิฉันพิจารณาทุกอย่างทีÉปรากฏ  มี โลภะมาก ๆ   เพราะว่า เ ห็น           

หลายอยา่ง  ไม่ใช่มีความคิดทีÉดีเทา่นัÊน  ดิฉันคิดว่า  ดีทีÉพระพุทธศาสนาเป็นธรรมชาติ     

ทีÉไม่ต้องบังคับ … (ได้ยินไม่ชัด)  ทุกอย่างทีÉปรากฏ  แต่เป็นความคิดมากกว่า                               

รูล้กัษณะถา้ไม่มีสติ  คิดว่าเริÉมเขา้ใจดีขึ Êน  ธรรมชาติ  ไม่บงัคับ  สบายกว่าก่อน 

สุ. บริเวณนี Êเป็นสาํนกัพระภิกษุณี  สมยัทีÉพระเจา้อโศกท่านจะใหพ้ระโอรส  

คือพระมหินทเถระไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาทีÉศรีลังกา  พระมหินทเถระก็เห็นว่า        

พระเจ้าแผ่นดินของศรีลังกาทรงชรามากแลว้  เพราะฉะนัÊน  คงไม่เหมาะในการไป

เผยแพรพ่ระศาสนาในสมัยของท่าน  จึงรอโอกาสจนกระทัÉงพระเจา้แผ่นดินสวรรคต  

และพระราชโอรสคือพระเจา้เทวานมัปิยติสสะไดข้ึ Êนครองราชย ์ ระหว่างทีÉท่านรอเวลา  

ทา่นมาทลูลาพระมารดาซึÉงเป็นภิกษุณีและอยู่ในบรเิวณนี Ê  ทีÉเป็นสาํนกัภิกษุณีในอดีต 
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ผู้ฟัง คณุหมอเผ่า  ในฐานะของหมอ  อยากจะฟัง 

ผู้ฟัง ก็สวดมนต ์ นโมตสัสะ 

ผู้ฟัง ก็เช่นเดียวกัน  โดยไม่ไดน้ดัหมาย  คิดว่าเมืÉอไดม้าแล้ว  ก็ขอนอบนอ้ม

ต่อพระพทุธองคด์ว้ยกาย  วาจา  ใจ  ก็สวดแค่นัÊน 

ผู้ฟัง ดิฉันก็สวดอิติปิโสตลอด ๓ รอบ  เพราะมาทีÉนีÉดิฉันได้อธิษฐานไว ้          

มายากลาํบาก  และกว่าจะไดม้าถึง  ไดม้ากราบระลึกถึงคณุพระพทุธเจา้ 

ผู้ฟัง กระผมลืมสวด  เวลาเดินก็มวัแต่คิดอะไร ๆ หลายอยา่ง  ภมูิใจมากและ

ปีติมากทีÉไดม้านมสัการรว่มกบัผูมี้บุญทัÊงหลายทีÉไดส้รา้งกุศลมาก่อน  ไดม้ารว่มกันทาํ

กศุลอีกในชาตินี Ê  กระผมรูส้ึกปีติยินดีมาก 

ผู้ฟัง กระผมแปลกกว่าคนอืÉน  คือ  มีความตัÊงใจทีÉจะมาแบบนี Êสัก ๔๐ ปี

มาแลว้  แต่บุญไม่ถึง  มาถึงทีÉเบงกอล  ขึ Êนรถไฟลาํบาก  ในทีÉสุดก็กลับประเทศไทย  

หลงัจากนัÊนอีกหลายปี  ในปี ๒๕๐๒  ก็ไปเรียนกับอาจารยที์Éหนา้วัดบวร  และติดตาม

มาตลอด  แต่ไม่สมํÉาเสมอ  ตอนหลังเพิÉงไม่นานมานีÊเองตัÊงใจฟังมาก  ฟังจากเทปบา้ง         

ทกุเชา้ทกุเย็น  และอยากจะมา  ในทีÉสุดบุญคงถึง  ก็ไดม้าถึงนีÉปีนี Êปีแรก  และคงจะได้

ไปนมัสการ  และทีÉมานีÉ ก็อธิษฐานว่า  เราตัÊงใจมาแล้วขอให้ได้มาใกล้ทีÉสุด  แต่              

ไม่ค่อยจะเขา้ใจ  ทีÉนีÉไม่เคยรูเ้รืÉองเลย  เป็นของใคร  ฟังจากคนนัÊนคนนี Ê  บางคนก็บอก

ว่าพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  บางคนก็บอกว่าพระพุทธเจา้  ผมก็ไม่รู ้ มาทัÊง          

๒ แหง่  อธิษฐานว่า  ไดม้าใกลแ้ลว้  อย่างไร ๆ  ก็ขอใหไ้ดเ้ห็นธรรมตามไปให้เรว็ทีÉสุด

เทา่นัÊน 

ผู้ฟัง ผมมาเหน็รอยทีÉโดนไฟไหม ้ รูส้ึกอนจิจัง  ศาสนาของเราโดนยํÉายีมาก 

ผู้ฟัง ตอนจบอยากฟังคณุประสิทธิ Íศกัดิ Í  กบัคุณบษุ 

ผู้ฟัง หลังจากสวดมนต์เสร็จแล้ว   ผมนึกถึงวันทาหลวงขึ Êนมาทันทีว่า              

ในพระสถูปเจดีย์คงจะมีสิÉงส ําคัญในพระพุทธศาสนาอยู่   เลยสวดวันทาหลวง                           

หลังจากนัÊนก็เดินตามอาจารย์  รอบทีÉ ๑  นึกถึงพระบริสุทธิคุณ  รอบทีÉ ๒  นึกถึง        

พระปัญญาธิคุณ  และรอบทีÉ ๓  นึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ  ท้ายสุดก็มากราบ               
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อีกครัÊงหนึÉง  นึกถึงว่า  ขอใหจิ้ตเราตกอยู่ในกระแสพระนิพพานโดยเร็ว  และตัÊงใจว่า      

จะปฏิบตัิธรรมใหเ้รว็ทีÉสุด 

ผู้ฟัง ดิฉันเดินพุทโธไปเรืÉอย ๆ  ด้วยใจปีติมาก  และรู ้สึกขอบพระคุณ            

ท่านอาจารยม์ากทีÉท่านอาจารยไ์ด้นาํมาทีÉนีÉ  เพราะถ้าไม่มีท่านอาจารยก็์คงไม่ไดม้า  

และรูสึ้กอนโุมทนาบุญของท่านอาจารยม์ากว่า  ท่านอาจารยเ์ป็นผูห้ญิงทีÉมีบุญมาก        

ทีÉได้ศึกษาพระธรรม  ปฏิบัติธรรม  และเป็นผู้นาํทางด้านธรรมกับพวกเรา  รูส้ึกว่า        

ทา่นอาจารยมี์พระคณุมาก ๆ  สาํหรบัพระพทุธศาสนาในตอนนี Ê 

ผู้ฟัง คงจะมีเวลาสนทนาธรรมในสังเวชนียสถานแห่งอืÉน ๆ อีกหลายแห่ง                         

และคงมีโอกาสใหท้กุคนได้แสดงความคิดเห็นหรือพูดธรรม  ซึÉงเป็นการสนทนาธรรม      

ในสถานทีÉสาํคญั ๆ  เพืÉอจะเป็นบญุบารมีต่อไป 

ถ. ในกรณีทีÉเรายงัไม่เห็นโทษของกิเลส  จะมีโอกาสทีÉสติจะเกิดไดห้รือไม่    

ผูที้Éยงัไม่เหน็โทษของกิเลส  ผูน้ั Êนจะเจรญิสติปัฏฐานไดห้รือไม่ 

สุ. ผูน้ัÊนมีปัญญาขัÊนไหน  

ถ. ถึงมีปัญญาขัÊนทานขัÊนศีลแลว้ก็ตาม  แต่ยงัไม่เหน็โทษเห็นภยัของกิเลส 

สุ. อย่างเวลานีÊทุกคนทีÉกาํลังนัÉงฟัง  ก็มีความสนใจทีÉจะเข ้าใจพระธรรม 

ก่อนอืÉนเวลาไดย้ินว่า  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม 

พุทธศาสนกิชนก็ใครที่Éจะไดท้ราบว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงนัÊนคืออะไร  เรืÉองอะไร  นีÉเป็น 

เหตุทีÉทาํให้ทุกคนแสวงหา  บางท่านก็ไปฟังทีÉโน่น  ทีÉนีÉ  ทีÉนัÉน  เพืÉอจะได้ทราบว่า       

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงอะไร  แต่คนทีÉไปฟังก็ยังเป็นคนทีÉมีกิเลสทัÊงนัÊน  และทีÉฟัง          

ก่อนอืÉ นยังไม่ได้อยากหมดกิเลส   เพียงอยากจะเข้าใจ  อยากรู้ว่าพระธรรมทีÉ               

ทรงแสดงนัÊนคืออะไร  นีÉขัÊนตน้   

แต่เมืÉอฟังแล้ว  พิจารณาแลว้  ก็ขึ Êนอยู่กับแต่ละบุคคลอีกว่า  ปัญญาของเขา       

ขัÊนไหน  ถ้าปัญญาขัÊนทีÉฟังไปเรืÉอย ๆ  และค่อย ๆ เขา้ใจไปเรืÉอย ๆ  ไม่สนใจทีÉจะละ

กิเลส  แต่ยังสนใจทีÉจะฟังพระธรรม  นีÉเป็นชีวิตตามความเป็นจริง  ไม่ใช่พอฟังปุ๊ บ            

ก็อยากจะหมดกิเลสเลย  นัÉนก็เป็นสิÉงทีÉไม่ถกูตอ้ง  เพราะว่าคนนัÊนยงัไม่เข้าใจกิเลส        
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ยังไม่รูจ้ักกิเลสจริง ๆ พอทีÉจะถามตัวเองว่า  อยากจะหมดกิเลสจริง ๆ หรือเปล่า        

อยา่งโลภะ  ก่อนอืÉน  อยากหมดไหม 

ถ. เป็นความจริงอย่างยิÉง  โดยเฉพาะตวันี Ê  ตวัโลภะ  ถึงแมจ้ะเห็นโทษแลว้

ก็ยงัไม่อยากจะดบั 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งไปตามลาํดับจริง ๆ  แม้แต่การทีÉสติปัฏฐานจะเกิด       

ก็เป็นเพราะว่าผู้นัÊนเริÉมเขา้ใจพระธรรม  และรูว้่าอกุศลทัÊงหลายมีอวิชชา  ความไม่รู ้

สภาพธรรมเป็นมูลเหตุ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ตัวตน  หรือเราจะมีความสามารถทีÉว่า                  

ฟังพระธรรมแล้วตัวเราจะแก้ไขได้ทุกอย่าง  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  เมืÉอฟังพระธรรม         

ยิÉงเข้าใจ  ยิÉงรูว่้าอกุศลธรรมทัÊงหมดเป็นอกุศลธรรม  จะเปลีÉยนเป็นกุศลธรรมไม่ได ้   

และกศุลธรรมก็ตอ้งเป็นกศุลธรรม  จะกลบัไปเป็นอกศุลธรรมไม่ได ้

ธรรม ๒ ฝ่ายนีÊต่างกัน  อวิชชาเป็นสภาพทีÉไม่รู ้  จะเอาอวิชชา  ความไม่รู ้        

ความเป็นตัวตน  มาพยายามละกิเลสอย่างไร ๆ ก็ไม่ได้  แต่วิชชา  คือ  ความรู ้            

ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งเทา่นัÊนทีÉจะละคลายกิเลสได ้  

ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจจริง ๆ  จะไม่เดือดรอ้นในการไปพยายามเอาตัวตนไปละกิเลส  

แต่จะเป็นผูที้Éพยายามสะสมความเขา้ใจพระธรรมใหล้ะเอียดขึ Êน  ใหเ้ขา้ใจขึ Êน  และรูว่้า  

ขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจพระธรรมก็ละคลายอวิชชาเป็นขัÊน ๆ  ละอกศุลธรรมเป็นขัÊน ๆ ด้วย   

ละอวิชชาอะไร  ก็ละอวิชชาซึÉงมีจากการทีÉไม่เคยฟังพระธรรมมาก่อน                

ทกุคนต้องมีอวิชชา  เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมสามารถจะละ  โดยวิชชา

เกิดขึ ÊนขัÊนฟัง  เพราะฉะนัÊน  ก็เพียงละความไม่รูข้ั ÊนทีÉไม่เคยฟังมาก่อน  เทา่นัÊนเอง   

ใหท้ราบว่ากิเลสมีมากมาย  หนาแนน่  และการคิดว่า  เพียงฟังนดิเดียวจะหมด

กิเลสตัÊงครึÉง  เหลืออีกเพียงนิด ๆ หน่อย ๆ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ นอกเสียจากจะรูว่้า 

ฟังเรืÉองอะไร  และเขา้ใจเรืÉองนัÊน  ก็ละความไม่รูเ้ฉพาะเรืÉองนัÊน ๆ จากการทีÉไม่เคยฟัง       

มาก่อนเทา่นัÊนเอง  แต่ไม่สามารถละคลายกิเลสใด ๆ ไดท้ัÊงสิ Êน  ไม่สามารถดับกิเลสได ้

เป็นสมจุเฉท  
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ยอ้นกลบัมาเรืÉองคณุสมนึกอีกครัÊงหนึÉง  เป็นเรืÉองทีÉหลายคนยากทีÉจะพิจารณา

ว่า  รูธ้รรมหรอืรูล้ักษณะของธรรมขัÊนไหน  ในขณะทีÉกาํลังใหท้านเป็นกุศล  หรือกาํลัง

สงเคราะหช์่วยเหลือคนอืÉน  ใครรูล้ักษณะของสติ  แทบจะไม่รูด้ว้ยซํÊาไปว่าขณะนัÊน         

มีสติเกิดขึ Êนจึงระลึกเป็นไปในทาน  แต่มีการให้  เพราะว่าสะสมอุปนิสัยมาทีÉจะมี        

ความเมตตาใหสิ้ÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่คนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ก็ทาํสิÉงนัÊนโดยทีÉไม่รูว้่า  

ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงขณะนัÊนต้องมีสติเกิด  ถ้าสติไม่เกิดทีÉจะระลึกเป็นไปในเรืÉอง      

การใหก็้ไม่มี  เวลาทีÉเป็นโลภะ  ไม่มีสติแน่นอน  เวลารบัประทานอาหารอร่อย  ไม่มีสติ

แนน่อน  เวลามองไปทางโนน้ทางนี Ê  เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ไม่น่าพอใจ  ขณะนัÊนก็ไม่มีสติ

แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกาํลังให ้ ยงัไม่รูเ้ลยว่าเพราะสติเกิด  และจะกล่าวว่า         

รูล้กัษณะของสติไดไ้หม  ขณะทีÉกาํลงัให ้ ทัÊง ๆ ทีÉมีสต ิ

ถ. ขณะนัÊนผมคิดว่า  ไม่สามารถรูล้ักษณะของสติ  ผมสงสยัมาตัÊงนานแลว้ 

ขณะนัÊนเราไม่ไดใ้ส่ใจในลักษณะของสติ  ผมคิดว่าคงไม่สามารถรูล้ักษณะของสติได ้ 

เพราะเราไม่ไดใ้ส่ใจหรือนอ้มทีÉจะใส่ใจ  และถึงแมมี้การนอ้มใส่ใจในลักษณะของสติ            

ตามการศึกษาว่าลกัษณะของสติเป็นอย่างนี Ê ๆ  ก็ใช่ว่าใส่ใจแลว้จะสามารถรูล้ักษณะ

ของสติได ้ แต่ถา้นาน ๆ ไป  ใส่ใจบ่อย ๆ  มีสติระลึกรู ้ และพิจารณาบ่อย ๆ  อาจจะรู ้

ลกัษณะของสติได ้ แต่ไม่ทราบว่าเมืÉอไรเทา่นัÊนเอง  ไม่ทราบว่าจะถกูไหม 
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๑๙๙๕ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองโพปาล  

วันพุธทีÉ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. สติปัฏฐาน  คือ  สติทีÉระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ 

กาํลงัเห็นนีÉเป็นของจริง  และไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรูว่้า  

ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพรู ้  

เพียงคาํว่า  สภาพรู ้ เข ้าใจความหมายของคาํนี Êชัดเจนลึกซึ Êงแจ่มแจง้แค่ไหน  

เพียงคาํว่า  เป็นสภาพรู ้ แม้แต่เห็น  เราเคยชินกับการเห็น  แต่เราไม่เคยระลึกรูจ้ริง ๆ 

ว่า  ไม่ใช่เราเลยทีÉกาํลงัเหน็  และทีÉกาํลังเหน็  ทีÉใชค้าํว่า  เหน็  ก็คือมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ใหรู้ ้ คือ  ใหเ้หน็  ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิ  บอกว่าไดย้ิน  เราเข้าใจ  มีคนถามว่า  ไดย้ินไหม  

เราบอกว่าได้ยิน  ไม่มีใครสงสัยเรืÉองการได้ยินเลย  เพราะว่าทกุคนไดย้ินและชินกับ              

ไดย้ิน  แต่เมืÉอบอกว่า  ได้ยินไม่ใช่เรา  เป็นสภาพรู ้ เท่านี Êก็แย่แล้วใช่ไหมทีÉจะคิดให้

เขา้ใจจริง ๆ ว่า  สภาพรูเ้ป็นอย่างไร  ในเมืÉอไดย้ินเคยเป็นเราไดย้ิน  และเดีÌยวนี Êจะให้

ไม่ใช่เราทีÉไดย้นิ  เป็นแต่เพียงสภาพรูอ้ยา่งหนึÉงซึÉงรูเ้สียง   

ทีÉใช้คาํว่า  ได้ยิน  หมายความว่า  รูเ้สียง  คือ  ไดย้ินนัÉนเอง  อธิบายไดย้ิน  

ออกมาชัด ๆ ก็คือ  มีเสียงปรากฏขณะใด  ต้องมีการได้ยินขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน                      

การได้ยิน  คือ  สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงรูเ้ฉพาะเสียง  ไดย้ินเสียงเท่านัÊน  จะไปเห็น                

จะไปคิดนกึไม่ไดเ้ลย 

นีÉคือ ปัญญาทีÉจะต้องเข้าใจลักษณะของสิÉ ง ทีÉปรากฏตัÊงแต่เ กิดจนตาย            

ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง                        

โดยขัÊนการฟัง  เพราะว่าไม่มีใครจะไปทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดและระลึก  ประจักษ์แจ้ง

ลักษณะของสภาพธรรมดังทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรูแ้ละทรงแสดงโดยเพียง               

ขัÊนฟัง ๒ – ๓ ครัÊง   
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แม้แต่เพียงคาํว่า  นามธรรม  หรือสภาพรู ้ ก็เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาแล้ว       

พิจารณาอีก  บ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าจะรูว้่า  ทีÉกาํลังเห็น  ลักษณะทีÉเห็น  เป็นธาต ุ     

ชนดิหนึÉง  เป็นสภาพรูช้นดิหนึÉง 

สาํหรบัเรืÉองสติปัฏฐานจะเกิดเมืÉอไร  อยา่งไร  จะรูแ้จง้ลักษณะของสภาพธรรม      

กีÉขัÊน  อย่างไร  ยงัไม่ตอ้งพูดถึงทัÊงสิ Êน  ถา้ยงัไม่สามารถเข้าใจความหมายของธาตุรู ้                     

หรือสภาพรูที้Éกาํลังเหน็  

ถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึÉงทีÉว่า   ทุกคนมีจิต  เรืÉองจิตก็ไม่สงสัยอีกเหมือนกัน              

ไม่มีจิตก็ไม่เกิด  แต่ขณะนี Êจิตอยู่ทีÉไหน  นีÉคือพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง          

ใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงคิดว่า  เขา้ใจชืÉอแล้วว่าทกุคนมีจิต  แต่ขณะนี Êจิตอยู่ทีÉไหน  

ถา้ฟังต่อไปอีกก็ทราบว่า  จิตเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉ

กาํลังเห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง  เพราะว่าจิตเป็นสภาพรู้  ขณะทีÉเห็นจึงเป็นการรูส้ิÉงทีÉ                  

กาํลงัปรากฏ  ส่วนโต๊ะเกา้อี Êพวกนี Êไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏเลย  เพราะว่าไม่มีสภาพรู ้

ถา้พดูถึงสภาพรูล้ว้น ๆ  ไม่พูดถึงอะไรเลย  สภาพนีÊมี  และกาํลังเห็น  นัÉนคือ

ลกัษณะของจิตชนิดหนึÉง  เวลาทีÉเขา้ใจอย่างนี Êจะทาํใหไ้ม่ว่าจะไดยิ้นไดฟั้งอะไรทัÊงหมด  

ก็สามารถจะรูเ้รืÉองสิÉงนัÊน  เช่น  เรารูว้่าเรามีจิต  แต่ถ้าไม่ฟังพระธรรม  อธิบายไม่ได ้                

จะออกไปในรูปของจิตใต้สาํนึก  หรือจิตอะไร ๆ ตามหลักทีÉเคยได้ยินได้ฟังโดยสาขา      

วิชาอืÉน  แต่ไม่ใช่วิชาพระพทุธศาสนา  จนกว่าเมืÉอไดฟั้งพระธรรม  จึงสามารถเริÉมเขา้ใจ

ว่าจิตเป็นสภาพรูจ้รงิ ๆ  แต่ตอ้งเข้าใจความหมายว่า  สภาพรูต้อ้งมีสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ ้         

จะมีแต่เฉพาะสภาพรูโ้ดยไม่มีสิÉงปรากฏใหรู้ไ้ม่ได ้ อย่างทางตามีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ              

แต่ระลึกบ้างหรือเปล่าว่า  ต้องมีสภาพทีÉกาํลังเห็นหรือรู ้ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตานีÊ               

จึงปรากฏได ้

นีÉคือการแยกลักษณะของนามธรรมออกจากรูปธรรม  คือ  ลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตากับสภาพทีÉกาํลังรูห้รือกาํลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา้ไม่เขา้ใจตอนนีÊ               

ก็ไม่ต้องพูดถึงเรืÉองสติปัฏฐานอีก  ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  เพราะแม้เพียงขัÊนการฟัง               

ก็ยงัไม่สามารถเขา้ใจว่า  ไม่ใช่ตวัตนเพราะอะไร 
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พระธรรมทัÊงหมดทัÊง ๓ ปิฎก  มุ่งทีÉสภาพธรรมทีÉเป็นจริง  คือ  ธรรมทัÊงหลาย      

เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะใครจะรูว้่าสภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่ตัวตน  ถา้ผูน้ัÊน

ไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระองคแ์รก  ไม่ว่าจะเป็นคาํสอนในศาสนาไหน

ทัÊงหมดจะไม่มีอนัตตา  อาจจะมีอย่างอืÉน  มีศีลธรรม  มีอะไรก็ได้  แต่สภาพธรรม

ทัÊงหลายไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงธาตแุต่ละอย่าง  สภาพธรรม

แต่ละอยา่ง  คาํสอนแบบนี ÊในศาสนาอืÉนจะไม่มีเลย  เพราะว่าเป็นสัจจธรรมซึÉงจะตอ้ง

อาศยัการบาํเพญ็บารมีมามากและนานกว่าจะรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจรงิได ้

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  ตอ้งฟังตามลาํดับ  และตอ้งเขา้ใจตามลาํดับ  

ไม่ขา้มขัÊน  ถา้ตอนนี Êไม่เขา้ใจ  อยา่พดูเรืÉองเจตสิกกีÉดวง  เกิดกับจิตดวงไหน  เกิดก่อน

ดวงนี Êหรืออะไรอย่างนัÊน  เพราะว่าไม่เข้าใจ  จิตอยู่ทีÉไหนอย่างไร  เป็นสภาพรูอ้ย่างไร             

ก็ยงัไม่รู ้ และจะไปพูดถึงเรืÉองชืÉอต่าง ๆ  ก็เป็นเพียงการเรียนเรืÉองชืÉอ  ไม่ใช่การเรียน

ดว้ยความเขา้ใจ   

ถ้าเป็นการเรียนด้วยความเข้าใจ  เพียงฟัง  จะต้องเป็นเหตุใหเ้กิดการตรึก                  

เกิดการพิจารณา  เกิดโยนโิสมนสิการทีÉจะรูว้่า  นามธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  นามธรรมไม่ใช่

รูปธรรม  เพราะว่านามธรรมเป็นสภาพรู ้  

และแม้จะรูว่้านามธรรมเป็นสภาพรู ้  เพียงเท่านี Êก็ยังไม่พอ  นีÉเป็นเหตุทีÉว่า  

ความรู้จะต้องเพิÉมขึ Êนเป็นลําดับขัÊน  และไม่ว่าจะศึกษาส่วนใดในพระไตรปิฎก                  

ก็ไม่พน้จากเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ถ้าศึกษาเข้าใจอย่างนี Ê  จะเป็นแนวทางใหส้ติปัฏฐานเกิด  แต่ถ้าศึกษาโดย          

วิธีอืÉน  ก็ไม่ใช่แนวทางทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิด   

อาจจะมีคนบอกว่า  ไปทาํวิปัสสนา  ไปนัÉงวิปัสสนา  และปัญญาจะเกิดพรอ้ม

เอกัคคตาหรือสมาธิ  หรืออะไรก็แลว้แต่  แต่ถา้ความเขา้ใจในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ขณะนีÊไม่มี  ไม่สอดคลอ้ง  ไม่ถกูตอ้ง  สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได ้ เพราะว่าสติปัฏฐานไม่ใช่

อืÉน  นอกจากระลึกทีÉลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเรากาํลงัพูดถึง  คือ  เรืÉองนามธรรมและ
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รูปธรรมในขณะนี Ê  แต่ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิดระลึกได ้ ตอ้งเขา้ใจโดยขัÊนการฟังก่อนว่า  

นามธรรมต่างกับรูปธรรมอยา่งไร 

ถ. ทีÉกล่าวว่า  อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตา  สภาพธรรมไดแ้ก่รูปธรรมนามธรรม  

ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรมนามธรรม  ตอ้งอาศัยขอ้ปฏิบัติโดยการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  

สุ. โดยเข้าใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมก่อน  ยังไม่ต้องคิดถึง                    

สติปัฏฐานเลย  เขา้ใจเรืÉองลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ  ฟังบ่อย ๆ  เมืÉอ

ฟังแล้วต้องพิจารณา  ถ้าวันนี ÊฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมแล้วทิ Êงเลย  ไม่มีทาง              

ทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  แต่เมืÉอฟังว่า   นามธรรมเป็นสภาพรู้  กําลังเห็นเป็นสภาพรู ้                     

กําลังได้ยินเป็นสภาพรู้  กําลังคิดนึกเป็นสภาพรู้  ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นสภาพรู ้                       

ถ้าเข้าใจอย่างนี Êจริง ๆ  เป็นเหตุทีÉจะทําให้มนสิการ  พิจารณา  ระลึกถึงอรรถ

ความหมายลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงฟังแลว้ทิ Êงไปเลย  นีÉคือเหตุให้

สติปัฏฐานเกิด  หมายความว่าความเข้าใจตอ้งเพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่เพียงฟังและตอบไดว่้า  

เห็นเป็นนามธรรม  จบ  ซึÉงจบไม่ได้เลย  ตราบใดทีÉยงัไม่รูล้ ักษณะทีÉเป็นธาตุรูจ้ริง ๆ  

ไม่ใช่ชืÉอ 

ถ. ปกติส่วนใหญ่ตืÉนขึ Êนมาลืมตาเห็น   จะเห็นเป็นวตัถตุ่าง ๆ เลย  จะถือว่า

วตัถตุ่าง ๆ ทีÉปรากฏนัÊนเป็นรูปธรรมไดไ้หม 

สุ. หมายความอย่างไรทีÉว่า  ถือ  และยงัใหอ้นญุาตว่า  ไดไ้หม  สภาพธรรม

เป็นจรงิอยา่งไรก็เป็นจริงอย่างนัÊน  จะตอ้งเขา้ใจใหถ้กู  ไม่ใช่ไปขอคาํรบัรองจากทีÉอืÉน  

มาเปลีÉยนลักษณะของสภาพธรรม  สภาพธรรมไม่เปลีÉยน  แต่ความรูค้วามเข้าใจ                

เรืÉองสภาพธรรมนัÊนตรงและถกูตอ้งหรือยงัเทา่นัÊน 

ถ. เปลีÉยนคําพูดใหม่ว่า  ในขณะทีÉเราลืมตาตืÉนขึ Êน  เราเห็นสิÉงทีÉปรากฏ   

เช่น  เหน็กระจก  เหน็เกา้อี Ê  เหน็โต๊ะนีÉ ... 

สุ. เวลานีÊก็กาํลงัเหน็ 
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ถ. กาํลังเห็น  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเห็นเดีÌยวนี Ê  ลักษณะทีÉเป็นรูปจริง ๆ และ    

สิÉงทีÉรูว้่ามีรูปปรากฏ  ขอใหท้่านอาจารยอ์ธิบายใหล้ะเอียดอีกสักนดิหนึÉง 

สุ. ไม่มีค ําอืÉ น  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  จะเปลีÉยนไปปรากฏทางห ู                

ทางจมกูไม่ได ้ และขณะนี Êก็กาํลงัปรากฏอยูแ่ลว้  แต่อวิชชาไม่สามารถรู ้ เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งฟังจนกว่าวิชชาจะเกิด  เพราะว่าวิชชาเทา่นัÊนทีÉจะรู ้  

ไม่ใช่ว่าขณะนีÊไม่ใช่รูปธรรม  เป็นรูปธรรมอยูแ่ลว้  ใครจะรูห้รือไม่รูรู้ปธรรมก็เป็น

รูปธรรม  รูปธรรมเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนไม่ได้  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏเป็นรูปธรรม  เพราะ          

เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  เพราะมีลกัษณะปรากฏ  เพราะกาํลงัเห็นสิÉงนัÊน  จะเอาสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาขณะนีÊไปโยนทิ Êง  ใครทาํได ้ ใครจะบันดาลใหส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาขณะนีÊ              

ไม่มีเลย  หายไปหมด  ใครทาํได ้  

ไม่มีใครทาํได ้ ใช่ไหม  ทาํไม่ได ้ เพราะว่าขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ไม่รู ้       

ไม่เขา้ใจ  หรือเขา้ใจผิด  เพราะฉะนัÊน  ต้องฟังและพิจารณาจนกว่าจะเริÉมเขา้ใจถูก          

ขัÊนการฟัง 

ถ. แสดงว่า  ลักษณะทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉเรากําลังพูดถึงนี Ê  ยงัไม่ปรากฏ       

กบัตวัเรา 

สุ. ลกัษณะของสภาพธรรมมีอยู่  แต่ไม่รูว้่าเป็นสภาพธรรม 

ถ. แต่ปรากฏ  ใช่ไหม 

สุ. ก็เวลานี Êเหน็  เหน็อะไร 

ถ. ทกุทา่นช่วยกนัคิดหนอ่ยว่า  ทกุทา่นกาํลังเหน็อะไร  เหน็อาจารย ์

สุ. เหน็คนเดียวหรือ  คณุจารุวรรณเหน็ดิฉันคนเดียวหรือ  เหน็คนเดียวไม่ได ้ 

เห็นอะไรอีก  เห็นหมดทุกสิÉงทุกอย่าง  ใช่ไหม  แต่อาจจะนึกถึงรูปร่างสัณฐานของ                 

สิÉงเดียวได ้ เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ใครจะนึกถึง

หรือไม่นกึถึง  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏ   

ทะเล  ทอ้งฟ้า  มีทุกอย่างหมด  เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  ใครจะนึกถึงหรือไม่นึกถึง             

ไม่สนใจเลย  เพราะสภาพนัÊนไม่ใช่สภาพรู ้ ฉันใด  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาทัÊงหมด         
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แต่ก่อนนัÊนเราแยกเป็นทะเล  เป็นทอ้งฟ้า  เป็นเสา  เป็นตน้ไมใ้บหญ้า  นัÉนคือการแยก  

หรือการจาํแนก  หรือการทรงจาํ  คือ  การคิดนึกถึงลักษณะสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ      

ถา้เพียงแต่ไม่คิดนึก  ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เหมือนกันหมดเลยไม่ว่าจะเป็นอะไร  

เพราะว่ายงัไม่แยก  ใช่ไหม   

ฟ้ากับนํÊายงัไม่ไดแ้ยก  ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ถา้แยกจริง ๆ  จะตอ้งใช้

สายตาทีÉดีพอทีÉจะแยกได้ระหว่างฟ้ากับนํÊาซึÉงเหมือนสีเดียวกัน  แต่ทีÉแยกอย่างนี Ê          

เพราะคิดนกึ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงปรากฏ  ไม่เปลีÉยนลักษณะ  ทกุสิÉง  ถา้จะบอกว่า               

สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉเห็นเป็นคน  กับสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉเห็นเป็นเก้าอี Ê  ลักษณะของ            

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเหมือนกันหมด  แต่ความทรงจาํทาํใหจ้าํแนกว่า  คนนัÉงบนเก้าอี Ê                 

แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่เปลีÉยน  คือ  ปรากฏไดเ้ฉพาะทางตาเทา่นัÊน 

นีÉคือก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  ตอ้งเขา้ใจเรืÉองลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

โดยละเอียดจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนสติจะระลึกอะไร  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ระลึกไม่ไดเ้ลย 

ระลึกไม่ถกู  เพราะว่าไม่รูล้ักษณะของสภาพนัÊนพอทีÉจะเข้าใจว่าสิÉงนัÊนคืออะไร  เช่น  

คาํถามของคุณศุกล  สิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏแลว้  ลืมตาทีไรปรากฏทกุที  แต่ไม่รู ้ 

เพราะนึกถึงรูปร่างสณัฐานและทรงจาํไว้เหนียวแน่นว่าเป็นคนนัÊนคนนี Ê  ยงัไม่ถ่ายถอน

ความคิดว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยรูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  จะต้องพิจารณาจนกว่าจะเข้าใจ  จนกว่าสติปัฏฐานจะระลึก               

นีÉคือการทีÉจะไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีวัตถุสิÉงใด ๆ  มิฉะนัÊนแล้ว             

ตอ้งมี  เพราะว่านกึถึงรูปร่างสณัฐานอยูต่ลอดเวลา  

ผู้ฟัง จากทีÉทา่นอาจารยไ์ด้อธิบายอย่างละเอียดอย่างนีÊ  ไม่ทราบว่าทกุท่าน            

ทีÉฟังแลว้จะมีความเหน็คลอ้ยตาม  หรือยงัมีความสงสัยวา่  จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอ

ทกุสิÉงทกุอย่างกาํลงัปรากฏเป็นจรงิอยู่ ...  เมืÉอเรามองไปทีÉทะเลสาบ  ลักษณะของรูป                

อยูต่รงไหน  มีใครสงสัยอยา่งนี Êบา้งไหม  เพราะว่าลักษณะทีÉปรากฏทางตาก็เป็นเพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  เวลานี Êเรามองไปกวา้ง ๆ  จะเหน็ทกุสิÉงทกุอย่างหมด  ถา้ถามว่า

เหน็อะไร  ก็ตอ้งมุ่งไปทีÉจดุใดจดุหนึÉง  ตรงนัÊนนัÉนแหละก่อนทีÉจะเป็นชืÉอหรือเป็นบัญญัติ  
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ตอ้งเป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ไม่ทราบว่าทา่นผูฟั้งจะมีความคิดเหน็

อยา่งไร  ขอเชิญ 

ผู้ฟัง ขอเล่าประสบการณ์ทีÉผมศึกษาธรรมในแนวของท่านอาจารยส์ุจินต ์     

ผมฟังจากวิทยตุัÊงแต่ปี ๒๕๑๒  และไดไ้ปฟังบรรยายธรรมทีÉตึกสมเด็จ  หลังจากนัÊน               

ก็ฟังวิทยุ  แต่อยู่ทีÉอ่างทองฟังไม่ค่อยชัด  เกิดความเบืÉอหน่าย  ฟังบ้าง  ไม่ฟังบ้าง              

ตอนนัÊนหนงัสือยงัไม่มี  มีความมัÉนใจอยูพ่อสมควร  แต่ยงัจับประเด็นอะไรไม่ได้ในเรืÉอง

การเจริญสติปัฏฐาน  เทีÉยวศึกษาจากอาจารยต์่าง ๆ  แต่ไม่ไดไ้ปนัÉงอะไร  ศึกษาขัÊน

ทฤษฎี  ขัÊนปริยตัิ  เอาเทปมาฟัง ๑๐ กว่ามว้น  ฟังนาน ๆ เขา้มันตัน  เหตุผลไปไม่ได ้             

ก็ตอ้งทิ Êง  ผมทาํงานธนาคารเพืÉอการเกษตร  ลาออกเมืÉอปี ๒๕๑๒  เมืÉอลาออกมาแลว้

เป็นผลดีทีÉว่ามีเวลาว่างมาก  กุศลส่งผล ๒ อย่าง  คือ  ออกมาแล้วก็ทาํกิจการค้า

ส่วนตวัเกีÉยวกบัทีÉดิน  เรียกว่าไดม้ากพอสมควรในทางลาภ  และทางธรรม  ขอเทปจาก

คุณดวงเดือนมาฟัง  เมืÉอมีโอกาสฟังมาก ๆ เข้า  ความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  คือ  ลักษณะ

แนวทางของทา่นอาจารยส์จุินตน์ัÊน  ตอ้งไปตามลาํดบัขัÊน  ตอ้งปรยิตัิ  ปฏิบัติ  จึงจะถึง

ปฏิเวธได ้  คือ  ต้องฟัง  เพราะฉะนัÊน  ผมฟังมาก  และมีความเขา้ใจ  ค่อย ๆ เขา้ใจ          

ไปเรืÉอย ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิÉงคาํว่า  อนัตตา  ถ้าเข้าใจอนัตตายังไม่ถูก  ปฏิบัติ

วิปัสสนาไม่ได ้ จะไปทาํโยนโิสมนสิการบา้ง  ทาํวิปัสสนาบา้ง  ต่างคนต่างทาํ  เพราะ  

ไม่เขา้ใจคาํว่า  อนตัตา  

ผู้ฟัง ผมขอประมวลอะไรบางอย่าง  และถามอาจารยด์้วย  เพราะผมอาจจะ

เข้าใจผิด  มีตอนหนึÉงทีÉคุณนีน่าบอกว่า  มนุษย์เราเกิดมาจะเห็นสมมติสัจจะเป็น             

ส่วนใหญ่  ปรมตัถสจัจะนัÊนไม่รูเ้รืÉองเลย  ทัÊงนี Êเพราะอวิชชาเป็นตัวทาํใหม้นษุยเ์กิดมา

เป็นอย่างนัÊน  สาํหรบัการศึกษาเรืÉองสติปัฏฐานจะเป็นตอนหนึÉงทีÉทาํใหเ้กิดปัญญา              

เมืÉอปัญญาหรือวิชชาเกิดมากแล้ว  เราจะมองเห็นเรืÉองของปรมัตถสัจจะมากขึ Êน                  

โดยศึกษาละเอียดขึ Êนเหมือนกับวิชาการทางโลก  คือ  รู้ว่าสิÉงไหนเป็นอย่างไร                                        

มีลักษณะอย่างไร  ปฏิจจสมุปบาทเป็นอย่างไร  อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย  และ                        

ในลกัษณะไหนทีÉปรากฏตวัใหเ้ห็น  ในขณะทีÉจิตของเราบางทีไปเจอสภาพตอนปฏิบัติ
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ว่า  อ้อ  สภาพอย่างนัÊนเป็นทุกข์  อย่างนัÊนไม่เทีÉยง  จริง ๆ ไม่ได้เกิดกับผม  แต่           

ผมประมวลมาจากการฟังว่า  ลกัษณะเป็นอยา่งนัÊนนัÊนใช่หรอืไม่   

ไม่เทีÉยง  นัÉนเป็นทุกข์  เป็นทุกข์เพราะไม่เทีÉยง  ทีÉไม่เทีÉยงเพราะเป็นอนัตตา                   

ไม่มีตวั  ไม่มีตน  เมืÉอไม่มีตวั  ไม่มีตนแลว้  จะเป็นรูปหรือเป็นนามก็ดี  เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êน

ตามคาํสอนของพระพุทธศาสนาทีÉว่าทกุสิÉงทุกอย่างเป็นอนัตตา  อนตัตานี Êหมายถึง                

ไม่มีอะไรเป็นตัวตน  เพียงแต่ทกุอย่างมาประกอบกันขึ Êนก็เกิดขึ Êน  จะเป็นมนษุยก็์ได ้ 

เป็นโลกก็ได ้ เป็นรูปก็ได ้ เป็นนามก็ได ้ เราศึกษาสติปัฏฐานก็คงจะเพืÉอทาํใหเ้กิดวิชชา              

มากขึ Êน ๆ  เพืÉอจะรูใ้นสิÉงเหล่านี Ê  ผมประมวลจากการฟังของอาจารย์  อย่างนี Êจะถูก

หรือไม ่
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๑๙๙๖ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองโพปาล 

วันพุธทีÉ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. ศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  ทิ ÊงเรืÉองสติปัฏฐานไวก่้อน  

เพราะว่าส่วนใหญ่เขาจะชักจูงคนด้วยคาํว่า  วิปัสสนา  ไม่ว่าสาํนกัไหนก็จะบอกว่า  

ปฏิบตัิวิปัสสนา  เป็นสาํนกัวิปัสสนา  เพืÉอเรียกรอ้งความสนใจ  เพราะว่าเอาจดุสดุยอด

ขึ Êนมากล่าว  คือ  สติปัฏฐานบา้ง  วิปัสสนาบา้ง  ทาํใหค้นละเลยการทีÉจะศึกษาหรือ                

ฟังธรรมตามลําดับขัÊนให้รูว่้าปัญญาของเขาเองรู ้อะไรบ้างหรือยังตัÊงแต่ต้นจริง ๆ  

เพราะว่ามุ่งไปแลว้  บอกใหท้าํอย่างไรก็ทาํ  บอกใหน้ัÉงก็นัÉง  บอกใหเ้ป็นสมาธิก็เป็น

สมาธิ  บอกใหเ้ห็นก็เห็น  อะไรอย่างนี Ê  แต่ไม่ใช่ปัญญาความเข้าใจของตัวเองเลย                 

เป็นสิÉงทีÉถูกชักจูงให้คิดว่าเข้าใจ  แต่ตามความเป็นจริงแล้วสภาพธรรมทีÉบอกว่า                      

ไม่เทีÉยง  ทัÊงหมดเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่ใช่ตัวตน  คนฟังนีÉฟังเหมือนรู ้ เหมือนเข ้าใจ         

ง่ายดีใช่ไหมถ้าจะบอกว่า   สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ ใช่ตัวตน  ไม่ต้องไปยึดมัÉ น                      

สภาพธรรมทกุอย่างเกิดและดบัไป  ไม่เทีÉยง  อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตา  แค่นี Êจบ  และก็ไป

ทาํวิปัสสนา  แต่ความจรงิไม่ใช่อยา่งนัÊน   

เมืÉอเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนแล้วเป็นอะไร  ขณะไหน  ต้องละเอียดมาก  

เพรา ะว่าทุกคนทีÉกําลังนัÉ งทีÉ นีÉ   ชีวิ ตของทุกคนดํา รงอยู่ เ พียงชัÉ วขณะจิต เดียว                        

ทีÉว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องรูว้่าขณะจิตนี Êคืออะไร  กาํลังเห็นเป็น               

ขณะจิตหนึÉง  กาํลังได้ยินเป็นอีกขณะจิตหนึÉง  ทีÉว่าไม่ใช่ตัวตน  ถา้เขา้ใจสภาพทีÉเห็น

จรงิ ๆ  เขา้ใจสภาพทีÉไดยิ้นจริง ๆ  จึงจะรูว่้าไม่ใช่ตัวตน   

ไม่ใช่ว่ายงัไม่เขา้ใจอะไรเลยสกัอยา่งเดียว  แต่รวมเสรจ็ว่าสภาพธรรมทัÊงหลาย

ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊน

ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  แต่ถ้าเป็นปัญญาจริงต้องละเอียดจนกระทัÉงถึงว่า  
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ในขณะนีÊเองทีÉพรอ้มจะให้พิสูจน ์ ในขณะทีÉกําลังฟัง  ไม่ใช่ว่าทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตน               

เลยไม่รูว้่าอะไรบา้ง   

ถ. หมายความว่า  พิจารณาเป็นทวาร ๆ ไป  แมแ้ต่ขณะนีÊ 

สุ. นามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตน  ไม่ใช่เพียงคําพูด  แต่หมายความว่า  ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ            

เกิดและดบัในขณะนีÊ 

ถ. ในขณะนี Ê  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งในขณะนี Ê  เพราะว่าปัญญารูอ้ะไร  ปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกําลังปรากฏ  นีÉคือปัญญา  เวลานี Êสภาพธรรมปรากฏแต่ไม่รู ้  จึงไม่ใช่ปัญญา                     

แต่ถ้าขณะนี Êสภาพธรรมปรากฏและรูต้ามความเป็นจริง  นัÉนคือปัญญา  ถ้ายังไม่รู ้               

ก็ระลึกอีกบ่อย ๆ เนือง ๆ  มีหนา้ทีÉเทา่นี Êเอง 

ถ. เพียงแต่ระลึกไป  ส่วนปัญญาจะทาํหนา้ทีÉแยกเอง 

สุ. ค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

ถ. เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสติระลึกไปบ่อย ๆ  ก็เหมือนเพียงแค่ระลึก 

สุ. และค่อย ๆ รูข้ึ Êน  เอาค่อย ๆ รูข้ึ Êนไปทิ Êงไวที้Éไหน  เหมือนจับดา้มมีด 

ถ. เมืÉอเราทราบอย่างนี Ê  แต่ละทวารก็ระลึกไป  เปลีÉยนไปหลาย ๆ ทวาร 

สุ. แล้วแต่สติ  เพราะเป็นของจริงทัÊงหมด  เป็นสภาพธรรมทัÊงหมด  สติ             

จะระลึกทีÉไหน  เมืÉอไร  อยา่งไร  หรือจะไม่ระลึก  ก็แลว้แต่สติทัÊงสิ Êน 

ถ. เมืÉอสติเกิดระลึกไปบ่อย ๆ  ดูเหมือนกับว่าไม่มีการพิจารณา  ไม่มีการ

สาํเหนียก … 

สุ. ก็ตอ้งพิจารณา  ถา้รูอ้ย่างนัÊนตอ้งเพิÉมความรูค้วามเขา้ใจขึ Êน  มีทางเดียว  

คือ  ค่อย ๆ เพิÉมความรูค้วามเข้าใจขึ Êน  จะช้าจะเร็ว  จะมากจะนอ้ย  ก็เหมือนจับ           

ดา้มมีด 

ถ. เรืÉองอัตตสัญญา  จ ําได้ว่าเคยฟังเทปการสนทนา  จําค ําถามของ                

ทา่นอาจารยไ์ดว้า่เป็นคาํถามทีÉช่วยใหผู้ฟั้งเขา้ใจเรืÉองอตัตสญัญา  ทา่นอาจารยถ์ามว่า  
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ฟันมีไหม  จากคําถามของท่านอาจารย ์ ถ้าเราไม่ได้คิดถึงฟัน  ฟันก็ไม่มี  ใช่ไหม   

หมายความว่าในขณะทีÉไม่คิดถึงฟัน  เราลืมฟัน  ใช่ไหม  แต่เวลาใดทีÉเราคิดถึงฟันขึ Êนมา  

เช่น  เดีÌยวจะไปแปรงฟัน  แสดงว่ามีฟันแลว้  คาํถามของท่านอาจารยเ์พืÉอใหเ้ข้าใจ               

อตัตสัญญาว่า  ทรงจาํไวว้่าฟัน  หรือมีฟัน   

ในทาํนองเดียวกัน  ถา้เราไม่พูดถึงฟัน  พูดถึงรา่งกาย  คือ  ถา้เราคิดถึงกายนีÊ  

ทัÊงร่างเมืÉอไร  ก็เป็นอัตตสัญญาว่าเป็นตัวตน  ก้อนนี Êเป็นตัวเรา  เป็นร่างกาย  แต่

ร่างกายนีÊไม่เหมือนกับฟัน  เพราะว่าฟันอยู่ปาก  ซึÉงเราจะลืมในขณะทีÉเราไม่คิดถึง  

นอกจากเวลาทีÉเรายิ Êมกบักระจกคนเดียว  ก็เหน็ฟัน  คิดถึงฟัน  แต่รา่งกายนี Êอยูน่อกปาก  

เราเหน็อยูต่ลอดเวลา  จึงเป็นตวัเราอยู่ตลอดเวลา  

สุ. คณุกฤษณาเหน็ตัวตลอดเวลาหรือ 

ถ. ยกเวน้เวลาหลบัตา 

สุ. เวลานีÊ  เหน็ตวัตลอดเวลาหรือ 

ถ. เหน็ว่าเป็นตวัเองทัÊงร่าง 

สุ. ดตูัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ตลอดเวลาหรือ 

ถ. ศีรษะไม่เหน็ 

สุ. และจะกล่าวว่าเหน็ตวัอยูต่ลอดเวลาไดไ้หม 

ถ. แมไ้ม่เหน็  แต่ก็รูว่้ามีตวัเองอยู ่

สุ. ก็เหมือนกบัความทรงจาํเรืÉองฟัน 

ถ. จะไม่เป็นอตัตสญัญาตอ่เมืÉอเราลืมตวั  ลืมคิดถึงตวั  ใช่ไหม  ซึÉงขณะนัÊน

ตอ้งเป็นขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  เพราะว่าในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  ขณะนัÊนไม่มีตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะไม่ใช่อัตตสัญญาก็หมายความว่า  ในขณะนัÊนไม่คิดถึงตัวตน                

ใช่ไหม 

สุ. ทีÉว่าในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  และไม่มีตวัตน  เพราะอะไร 

ถ. เพราะไม่คิดถึงตวั 

สุ. เพราะอะไรอีก 
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ถ. เพราะมีสภาพธรรมปรากฏ 

สุ. เพราะลักษณะของสภาพธรรมอย่างเดียวกาํลังปรากฏ  จะเป็นตัวเรา                 

ไดอ้ยา่งไร  อยา่งสัมผัสแข็ง  ทัÊงตวัหรือเปล่า 

ถ. ไม่ใช่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เพียงแข็งทีÉปรากฏ  เป็นสิÉงทีÉเมืÉอสติระลึกจริง ๆ  สามารถ             

รู ้ความจริงชัดเจนว่า   แข็งไม่ใช่สภาพรู้ทีÉก ําลังรู ้แ ข็ง  และเมืÉอปัญญาเจริญขึ Êน              

ยงัสามารถประจักษ์การเกิดดับของแข็งดว้ย  ประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและ

รูปธรรมดว้ย  ถา้ปัญญาสมบรูณข์ึ Êน  เพราะรูจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่มีเรา   

แต่ความทรงจาํว่ามีเรา  คือ  อตัตสัญญา   

ถา้สติปัฏฐานระลึกทีÉลกัษณะสภาพธรรมทีละอยา่งจรงิ ๆ  จนกระทัÉงรูแ้น่นอนว่า

ไม่มีตวัเลย  มีแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  เมืÉอนัÊนจะมีปัญญาทีÉมัÉนคงขึ Êนว่า  

คาํสอนของพระผูมี้พระภาคเป็นสจัจธรรม 

ถ. ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  จะพูดได้ใช่ไหมว่า  ขณะนัÊนเราลืมตัว  คือ     

เราไม่คิดถึงตวัเอง 

สุ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  เป็นช่วงระยะทีÉไม่นาน  สัÊนมากทีเดียว  คือ               

ชัÉวขณะทีÉสติกาํลังเกิดระลึก  ขณะทีÉกาํลังเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 

ขณะนัÊนจะไม่มีอยา่งอืÉนในทีÉนัÊน  ในลกัษณะของสภาพทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ความเป็นเรา 

ไม่ไดด้ับหมด 

นีน่า ดิฉันรูส้ึกชอบพูดบ่อย ๆ  เรืÉองสีสันวัณณะ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ยัง           

ไม่ชดั  จึงสนทนาธรรมเรืÉองนี Êบ่อย ๆ  อีกอยา่งหนึÉงเพราะเราเข้าใจว่า  มีความทกุข์โดย

เราติดในทกุอยา่งและมีความทกุขม์าก ๆ  แต่ยังไม่เขา้ใจถกูตอ้งเรืÉองโทษของกิเลส 

สุ. ใครเห็นโทษของกิเลส  หรืออะไรเห็นโทษของกิเลส  ก็ต้องปัญญา  

คาํตอบอยูที่Éว่า  ตอ้งเจรญิปัญญาขึ Êน  เมืÉอปัญญาเพิÉมขึ Êนย่อมเหน็โทษของกิเลส  แต่ถา้

ปัญญายงัไม่เกิด  จะบอกว่าเหน็โทษของกิเลสก็ยาก 

ถ. บุคคลซึÉงไม่เหน็โทษของกิเลส  ศึกษาธรรมไดไ้หม 
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สุ. แน่นอน  ศึกษาเพราะตอ้งการจะรูว้่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม

อะไร  อย่างทีÉเราพูดถึงในตอนตน้  ทุกคนทีÉฟัง  จะกล่าวว่าเห็นโทษของกิเลสจริง ๆ           

หรือยงั  เหน็โทษของกิเลสมากหรือยงั  หรือยงัไม่เห็นโทษของกิเลสเลย  ก็ฟังพระธรรม  

เริÉมจากการฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจ 

ถ. สมมติเขาศึกษาเฉพาะพระอภิธรรม  ธรรมทีÉละเอียด  และไม่สนใจ          

เหตุปัจจัยต่าง ๆ ทีÉทาํให้ได้รับความทุกข์  รับเอาแต่สิÉงทีÉเป็นความสุข  ถ้าทราบว่า               

เป็นความทกุข์  เขาก็ไม่ศึกษา  ไม่สนใจเพืÉอละคลายทกุข ์ เพืÉอขัดเกลากิเลสใหห้มด               

เป็นสมจุเฉท  แต่นีÉคือจดุประสงคใ์นพระพทุธศาสนา  ใช่ไหม 

สุ. พทุธบรษัิทฟังพระธรรมเพราะรูว้่า  ผูมี้ปัญญาตรสัรูธ้รรม  ทรงแสดงให้

คนทีÉไม่รูฟั้ง  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนทีÉฟังพระธรรมตอ้งรูว่้า  ก่อนฟังเป็นคนทีÉไม่รูอ้ะไร             

ไม่เขา้ใจอะไร  เพราะฉะนัÊน  ฟังเพืÉอใหรู้ ้

ถ. บุคคลบางคนศึกษาธรรม  เข้าใจธรรม  เท่าทีÉสนทนาเขาก็เขา้ใจดีมาก 

ผมก็รูส้ึกว่าไดป้ระโยชน ์ ไดค้วามรูต้า่ง ๆ  แต่ถา้จะใหเ้ขาปฏิบตัิ  เอาธรรมนัÊนมาปฏิบตัิ  

เขาไม่เอา 

สุ. จะใหเ้ขาเอาธรรมมาปฏิบัติ  เขาไม่เอาก็ถกูแล้ว  เพราะไม่ใช่เรืÉองจะ           

เอาธรรมมาปฏิบตัิ  แต่เป็นเรืÉองทีÉเมืÉอฟังแล้ว  ธรรมทัÊงหลายกระทาํกิจของธรรมนัÊน ๆ  

เช่น  สติเกิดขึ Êนกระทาํกิจของสติ  ปัญญาเกิดขึ Êนกระทาํกิจของปัญญา  แต่ถา้บคุคลนัÊน

ศึกษาพระธรรมโดยผิดจุดประสงค์  อาจจะเพืÉอความสาํคัญตน  หรือเพืÉออย่างอืÉน                

เพืÉอชืÉอเสียง  เพืÉอลาภยศ  หรือแมเ้พียงเพืÉอสักการะ  ก็หมายความว่า  ธรรมทีÉไดฟั้ง

ไม่ ได้ไปชําระจิตใจของเขา   เพราะว่า เขาตัÊงจิต ไว้ผิดในการศึกษาพระธรรม  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังแล้วก็ยิÉงมีความสําคัญตนขึ Êน  ถ้าฟังแล้วเข ้าใจธรรมจริง ๆ              

คนนัÊนจะลดอกุศลลงเอง  เพราะว่าปัญญาเกิด   

แต่ทีÉฟังเข้าใจเรืÉอง  ไม่ได้เข้าใจธรรม  เข้าใจเรืÉองจิต   เข้าใจเรืÉองเจตสิก                     

แต่เข้าใจธรรมหรือเปล่า  เข้าใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เข้าใจจิตใจของตนเอง                
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หรือเปล่าว่า  ขณะไหนอกุศลเกิดแล้ว  เมืÉอไม่เข้าใจธรรม  แต่เข้าใจเรืÉองของธรรม               

ผลก็คือไม่ไดข้ดัเกลา   

ถา้เขา้ใจก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรม  เมืÉอมีความเข้าใจเกิดขึ Êน  เมืÉอปัญญาเกิด  

จะใหปั้ญญาไปทาํอกศุล  ปัญญาก็ทาํอกศุลไม่ได ้ แต่ปัญญามีกาํลงัขัÊนไหน 

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉฟังบางทา่นก็ยงัคงมีความสาํคญัตน  มีความริษยา  มีความ

ตระหนีÉ  มีความยกตน  มีความข่มผูอื้Éน  เพราะว่าปัญญาทีÉเกิดจากการเข้าใจธรรม                      

ยงัไม่พอทีÉจะชาํระการสะสม   

การสะสมนีÉ  สะสมมามากมายหนาแน่นทางฝ่ายอกศุล  เหมือนกับดินทีÉปลกูพืช

มีหลายระดับ  ดินดีก็มี  ดินปานกลางก็มี  ดินเลวก็มี  และยงัมีกอ้นหินดว้ย  มีกรวด             

ปนทรายเยอะเลย  ก็แข็งเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  ถ้าธรรมไปตกอยู่กับพวกกรวด        

ปนทราย  และจะใหเ้ป็นพืชงอกงามขึ Êนมาก็เป็นไปไม่ได้  ต้องอาศัยอุปกรณอื์ÉนทีÉจะ               

ทาํใหด้ินประเภทนัÊนมีคุณภาพดีขึ Êน  จึงจะไดผ้ล 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนยงัไม่รูใ้จของตัวเอง  ต่อเมืÉอไดเ้ขา้ใจธรรม  ตอ้งใชค้าํว่า 

เขา้ใจ  ไม่ใช่เพียงแต่รูเ้รืÉองของธรรม  เมืÉอนัÊนจึงจะสามารถเจรญิธรรมขึ Êนได ้

ถ. เมืÉอเขา้ใจธรรมแลว้  จะเกิดปัญญา  ใช่ไหม 

สุ.  ปัญญาคือเขา้ใจ  ความเขา้ใจนัÉนเองคือปัญญาขัÊนหนึÉง  

ถ. เมืÉอมีปัญญาแลว้  จะแสดงฤทธิ Í เดชของตนเองขึ Êนมาใหเ้กิดอาการลดละ

ต่าง ๆ  ใช่ไหม 

สุ. ปัญญามีกิจหนา้ทีÉรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ตามระดับขัÊนของ

ปัญญา  ดิฉันติดใจคาํว่า  ฤทธิ Í เดช  ฤทธิ Í เดชของปัญญาเป็นอย่างไร  

ถ. ฤทธิ Í เดชของปัญญา  คือ  เมืÉอมีปัญญาจากการศึกษาธรรมแลว้  เข้าใจ

แลว้  ตวัเขา้ใจนีÉเป็นปัญญา  ตวัปัญญานีÊเองจะเป็นเครืÉองทาํใหเ้ราลดละสิÉงต่าง ๆ ได ้ 

และการไปลดละนีÉแหละแสดงอาํนาจ  แสดงฤทธิ Íเดชของพระพทุธศาสนา 

สุ. คือ  ลกัษณะและกาํลังของปัญญา 
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ถ. ฟังอาจารย์มาหลายปี  แต่ฟังทางวิทยุเป็นส่วนใหญ่  จิตเป็นสภาพรู ้ 

เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ ฟังเทา่ไร ๆ ก็ไม่เขา้ใจ  ไม่แทงตลอดว่า  คืออะไร  เป็นอย่างไร  

ฟังตัÊงหลายปีก็ไม่เขา้ใจ 

สุ. การทีÉจะเขา้ใจพระธรรมทีÉจริงแล้วไม่ยาก  ถา้เราสามารถรูว่้า  คาํใด                    

ก็ตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงแลว้  คาํนัÊนเป็นหนึÉง  ไม่เป็นสอง  คือ  

ไม่ เปลีÉยน  ถ้าบอกว่าจิตคืออะไร  จิตเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้                  

เป็นอาการรู ้ ไม่เปลีÉยนเป็นลกัษณะอืÉน   

จิตเป็นสภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉนอนหลับสนทิ  ไม่ใช่คนตาย  ความต่างกัน

ของคนหลับกับคนตายก็คือคนตายจิตไม่เกิด  จิตขณะสุดทา้ยคือจุติจิตทาํกิจเคลืÉอน   

ทาํให้พ้นสภาพความเป็นบุคคลนี Êโดยสิ Êนเชิง  ขณะนี Êจุติจิตของพวกเรายังไม่เกิด             

ทาํใหเ้รายังเป็นบุคคลนี Êอยู่  มีหนา้ตาอย่างนี Ê  มีความคิดอย่างนี Ê  มีเรืÉองราวอย่างนีÊ                 

แต่ถา้ในขณะนี Êจตุจิิตของใครเกิดและดบัไป  จะไม่เหลือสภาพความเป็นบคุคลนี Êอีกเลย 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉปฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจุติจิต  ขณะนัÊนต้องไม่ลืมว่า                       

ไม่ว่าจะเป็นจุติจิต  ปฏิสนธิจิต  จักขุวิญญาณ  กุศลจิต  อกุศลจิต  เมืÉอขึ ÊนชืÉอว่าจิต                     

ทกุประเภทเป็นสภาพรู ้ อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน  ถา้ไม่มีปัจจัย  สภาพธรรมอย่างหนึÉง

อยา่งใดจะเกิดขึ Êนไม่ไดเ้ลย   

เราจะตอ้งค่อย ๆ พิจารณาตัÊงแต่ตน้ใหถ้กูตอ้ง  คือ  จิตทกุประเภทเป็นสภาพรู ้ 

เป็นอาการรู ้ แม้ขณะทีÉนอนหลับสนิทก็มีจิตซึÉงอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป                  

การเกิดดับของจิตเร็วแสนเร็ว  เร็วจนกระทัÉงขณะนี Êดูเสมือนว่าทัÊงเห็นและได้ยิน               

แยกไม่ออกเลยว่า  ขณะไหนเป็นขณะไหน  ใช่ไหม  เพราะว่าขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏ  

ทางตาก็เห็น  เพราะฉะนัÊน  ขณะไหนเป็นจักขุวิญญาณ  ขณะไหนเป็นโสตวิญญาณ  

ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ปัญญาทีÉรูจ้ริง ๆ ไม่เกิด  แยกไม่ได้  ก็รูโ้ดยชืÉออีกเหมือนกัน          

ซึÉงนัÉนคือเรืÉองธรรม  ไม่ใช่เขา้ใจลกัษณะของธรรม 
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ต้องเข้าใจว่า  จิตทุกประเภทเป็นสภาพรู ้  อาศัยเหตุปัจจัยเกิดและดับไป            

เร็วมาก  เร็วจนเราคิดไม่ถึงว่าจะเร็วขนาดไหน  นีÉเป็นสัจจะ  เป็นสัจจธรรม  เป็นความ

จรงิว่า  จิตทกุประเภทอาศยัเหตปัุจจัยเกิดและดบัเรว็มาก  เปลีÉยนไม่ไดอี้กเหมือนกัน   

ขณะทีÉนอนหลับสนิท  มีจิตไหม  นีÉคือสิÉงทีÉเราจะคิดและเราจะตอบ  เพราะว่า

เป็นปัญญาของเราเอง  ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ  คาํจาํกดัความหรือลักษณะของสภาพธรรมนัÊน

ทรงแสดงไวแ้ลว้ว่าเป็นอยา่งนี Ê  เปลีÉยนไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลังนอนหลับสนิท           

มีจิตไหม  เปลีÉยนไม่ได ้ มีหรือไม่มี   

มี  และจิตทีÉกาํลงัหลบัสนทิเกิดดับหรือเปล่า  เปลีÉยนไม่ไดอ้ีกเหมือนกัน  ธรรม

เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย  เป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  ไม่ต้องมองหนา้คนอืÉน  ไม่ตอ้งปรึกษา          

ไม่ตอ้งอาศยัสญัญาณใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เริÉมเป็นปัญญาของเราเอง  นีÉคือประโยชน ์

ประโยชนคื์อปัญญาของเราเอง  เราคิดเอง  เราพิจารณาเองถึงความถกูตอ้งว่า 

เมืÉอได้ทราบแล้วว่าจิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้ ต้องมีการเกิดขึ Êนจึงรู ้ ถ้าไม่เกิดขึ Êน              

ก็ไม่รู ้  ทีÉรู ้นีÉ คือเกิดขึ Êนแล้วจึงรู้  และเมืÉอเกิดแล้วดับทันที  เร็วมาก  ไม่เปลีÉยนเลย               

คาํนี Ê  ตลอดทัÊง ๓ ปิฎก  หรือกีÉจักรวาลก็ตามแต่  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทราบว่าขณะทีÉ          

กาํลังนอนหลับสนิทมีปัจจัยใหจ้ิตเกิด  มีจิตก็ต้องหมายความว่า  จิตต้องเกิดจึงมี               

ถา้คนอืÉนจะมาบอกเราว่า  กาํลงัหลบัไม่มีจิตหรอก  เราจะเชืÉอไหม   

เรามีหลกัอยูแ่ลว้วา่  คนตายกบัคนเป็นต่างกันทีÉคนตายไม่มีจิต  แต่คนเป็นมีจิต  

จะรูอ้ะไร  ไม่รูอ้ะไร  ยงัไม่ตอ้งพูดถึง  เอาหลักทีÉเป็นพื Êนฐานก่อนว่า  คนเป็นตอ้งมีจิต  

และทีÉมีจิตหมายความว่า  จิตต้องเกิดใช่ไหมจึงมี  ถา้ไม่เกิดจะเรียกว่ามีจิตได้ไหม              

ถ้าไม่เกิดก็ไม่มีจิต  เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่ามีจิต  ก็คือจิตต้องเกิด  และจิตเกิดต้องมี                

เหตุปัจจัยด้วย  ไม่ใช่ไม่มีเหตุปัจจัยเลย  ใครจะรู ้หรือไม่ รูถึ้งเหตุปัจจัย  ก็ต้องมี                 

เหตปัุจจัยใหจ้ิตเกิด   

ตอนนี Êเรายังไม่พูดเรืÉองเหตุปัจจัย  ยังไม่พูดเรืÉองอะไรทัÊงหมด  แต่ ให้รู ้ว่า               

จิตจะเกิดไดต้อ้งมีเหตปัุจจัย  โดยเหตุโดยผลเป็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเกิดโดย

เหตปัุจจัย  ชัÉวขณะเดียวทีÉเกิดทาํกิจรูแ้ละดบัทนัที  เร็วทีÉสดุ  นีÉเป็นหลักทีÉไม่เปลีÉยน 
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๑๙๙๗ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองโพปาล 

วันพุธทีÉ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉนอนหลับสนทิ  มีจิตเกิดดบัหรือเปล่า  มี   

เร็วมากไหม  ต้องบอกว่า  เหมือนกันหมดเลย  จิตทุกขณะมีอายเุท่ากัน  คือ         

๓ อนขุณะ  ไดแ้ก่  ขณะทีÉเกิด  ภาษาบาลีใชค้าํว่า  อปุาทขณะ   

ทีÉเราใชค้าํว่า  อบุตัิ  คือ  การเกิดขึ Êน  อบุตัิเหต ุ ในภาษาไทย  เหตทีุÉเกิดขึ ÊนโดยทีÉ

ไม่ไดค้าดฝัน  ก็มาจากคาํว่า  อุปปัตติ  หมายความว่า  เกิด  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉจิต

เกิดขณะแรกเป็นอุปาทขณะ  ยงัไม่ดับ  เพียงเกิด  ซึÉงก่อนทีÉจะดับตอ้งมีขณะทีÉตัÊงอยู ่ 

ชัÉวครูที่Éยงัไม่ดบัเป็นฐิติขณะ  และขณะทีÉดบัชืÉอว่าภังคขณะ 

แม้ว่าจิตจะเกิดดับเร็วสักเท่าไรก็ตาม  สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดแล้วดับ     

ขณะทีÉเกิดไม่ใช่ขณะทีÉดับ  เพราะเกิดไม่ใช่ดับ  และขณะทีÉดับก็ไม่ใช่ขณะทีÉเกิด                 

เพราะดับไม่ใช่ เกิด  ซึÉงช่วงระหว่างทีÉไม่ใช่เกิดและไม่ใช่ดับ  เกิดแล้วยังไม่ดับ                    

ยงัมีอยู ่ ขณะนัÊนคือฐิติขณะ   

จิตเหมือนกันหมดทุกป ระเภท  ขึ Êน ชืÉ อว่าจิตแล้ว   จะไม่ เป ลีÉยนสภา พ   

หมายความว่าจิตขณะหนึÉงขณะใดทีÉเกิดขึ Êนจะมีอนุขณะ ๓ ขณะ  คือ  อุปาทขณะ            

ฐิติขณะ  ภงัคขณะ  สัÊนทีÉสุด  นีÉคือพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ไม่ใช่ใหเ้ราไป

ประจักษ์โดยต้องเห็นก่อนจึงจะเชืÉอ  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่โดยการฟัง  เพืÉอทีÉจะรู้ว่า                    

เป็นจรงิอยา่งนี Êไหม  สามารถประจกัษ์แจง้ไดไ้หม  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิสจูนใ์นภายหลงั  

แต่ตามความเป็นจริง  คือ  ขณะนี Êแมจ้ิตเหน็ก็ไม่ใช่จิตไดย้นิ  แต่ยงัเหมือนกับพรอ้มกัน  

แสดงถึงความรวดเร็วของการเกิดดบัของจิต 

ถ. ผมก็พยายามจะฝึกสติอยูต่ัÊงนาน 

สุ. ไม่ไดเ้ลย  ทิ Êงไปเลย  ฝึกสติ 
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ถ. ปรากฏว่า  นาน ๆ เข้ารูสึ้กคลายบางสิÉงบางอย่าง  หรือจะเป็นเพราะ

ปัจจัยอย่างอืÉนก็ไม่ทราบ  คือ สมัยก่อนผมไปทีÉไหนเห็นผู้หญิงบางคนสวยอย่างนัÊน

อยา่งนี Ê  ก็พิจารณาไป  คนนัÊนสวยอยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  หรือเหน็อะไรสวยก็ชอบ  แต่เดีÌยวนี Ê

ชกัจะคลายไป  ไม่สนใจ  เหน็คนก็สักแต่ว่าคน  ผูห้ญิงก็เป็นผู้หญิง  จะในลักษณะนัÊน

หรือเปล่า 

สุ. มิได ้ ถา้เป็นโดยคาํสอนอยา่งนี Ê  ปัญญาไม่เกิดเลย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่

ของจริง  ทาํใหเ้รารูส้ึกเหมือนกับว่า  แหม  ไปไกล  จนกระทัÉงเวลานี Êเห็นอะไรก็เฉย ๆ  

ไปเสียแลว้ 

ถ. ไม่ใช่เฉย  แต่เห็นแลว้ไม่พิจารณาต่อไป  ไม่ดูว่าสวยอย่างไร  คือ  หยดุ

แค่นัÊน  เหน็แลว้ก็สกัแต่ว่าเหน็ 

สุ. ตอ้งถามตัวเองว่า  ปัญญารูอ้ะไร  ถ้าปัญญายังไม่รูอ้ะไร  เป็นโมฆะ              

ไปหมดเลย 

ถ. อาจจะยงัไม่รู ้ ถา้ปัญญารู ้ คงเป็นลกัษณะของสติปัฏฐานทีÉแทจ้รงิ 

ถ. ถ่ายวิดีโอแลว้อยากจะถ่ายใหดี้ ๆ  ถือว่าเป็นความโลภหรือเปล่า  

สุ. ตอ้งเขา้ใจว่า  ภาษาไทยเรา  หรือก่อนทีÉจะเรียนธรรม  เรายงัไม่ไดเ้ขา้ใจ  

แต่เรานึกเอาเองว่า  โลภ  ตอ้งเป็นอาการกิริยาทีÉแสนจะน่าเกลียด  คนนัÊนโลภ  พูดถึง

โลภก็ตอ้งตัวใหญ่  น่าเกลียดเหลือเกิน  เห็นอะไรก็อยากจะได้ไปหมดไม่ว่าของใคร 

อะไรอย่างนี Ê  ใช่ไหม   

แต่ธรรมคือธรรม  ลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงเป็นสภาพทีÉติดข้อง  พอใจ  

ตอ้งการ  ไม่ปล่อย  จะนอ้ยหรือจะมากก็มีลกัษณะอยา่งนัÊน  เหมือนอยา่งไฟจะกองเล็ก

หรือกองใหญ่  เพียงแค่ไมขี้ดก้านเดียวก็รอ้น  หรือไฟทีÉเผาบา้นเผาเมืองก็คือไฟ  หรือ

ของเหม็น  นิดเดียวก็เหม็น  มากก็เหม็น  ไม่ว่าจะย่อยลงไปใหล้ะเอียดสักเท่าไร                      

ก็ยังเหม็น  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเป็นสภาพทีÉติด  พอใจ  

ตอ้งการ  ไม่ปล่อย  นัÉนคือลักษณะของโลภเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิชนิดหนึÉง          

ซึÉงไม่ใช่เรา  จะมากจะนอ้ยอยา่งไรก็เป็นโลภะ  และโลภะนีÉมีชืÉอตัÊงเยอะแยะ  ซึÉงแสดง
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อาการต่าง ๆ ของโลภะใหส้ังเกตได ้ เช่น  ความหวัง  ทุกคนก็ถามว่า  มีความหวัง

อะไรบา้ง  ตอ้งการอะไรบา้ง  ก็คือถามถึงโลภะนัÉนเอง 

ถ. ถา้เราคิดว่า  ถ่ายวิดีโอเป็นความโลภ  ถึงแมเ้ราจะทาํดี  คือ  ถ่ายวิดีโอ   

ดี ๆ  ใหค้นอืÉนด ู ถือเป็นความโลภ  ถา้คิดอยา่งนัÊน  ก็เหมือนทีÉอยากจะบรรลุ  อยากได้

สิÉงทีÉดี  ความตอ้งการทีÉจะทาํดี  ในเมืÉอการกระหายทีÉจะทาํดีคือความโลภ  ถา้เราคิดว่า

เป็นความดีแต่ไม่ควรทาํ  ...  

สุ. ตอ้งแยกกนั  เพราะว่ามีสภาพธรรมทีÉคลา้ยคลึงกัน  ฝ่ายหนึÉงเป็นอกุศล  

อีกฝ่ายหนึÉงไม่ใช่อกุศล  ฝ่ายทีÉไม่ใช่อกุศลเป็นฉันทะ  ความพอใจทีÉจะกระทาํสิÉงหนึÉง     

สิÉงใด  ซึÉงเป็นทัÊงสิÉงทีÉดีหรือสิÉงทีÉไม่ดีก็ได้  เวลาทีÉเราเกิดความชอบ  ความตอ้งการจะ          

ทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือเวลาทีÉความพอใจเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนถ้าเป็นอกุศลก็มีทัÊงฉันทะ

และโลภะ  แต่เวลาทีÉเป็นฝ่ายกศุล  มีฉันทะ  แต่ไม่มีโลภะ 

เรามีฉันทะทีÉจะฟังพระธรรม  ไม่ใช่โลภ  โลภเป็นการติด  ไม่ปล่อย  แทนทีÉเราจะ

มานัÉงฟัง  เราก็ไปเทีÉยว  ไปซื Êอของ  เป็นเรืÉองทีÉเราพอใจทีÉจะใหต้ิดในสิÉงนัÊน  แต่นีÉเราฟัง

เพืÉอใหเ้กิดความเข้าใจถูก  เพราะฉะนัÊน  เป็นปัญญา  ไม่ใช่โลภะ  ธรรมเป็นเรืÉอง

ละเอียดและมีลกัษณะทีÉคลา้ยกนั 

ถ. ถา้อย่างนัÊนทีÉอาจารยพ์ูดว่า  นามธรรม  รูปธรรม  ถา้เรารูรู้ปและนาม 

และเราไม่ติด  อยา่งเราทานอาหารอรอ่ย  เรารูว้่าอร่อย  ทีÉอาจารยบ์อกว่าไม่ติด  ก็คือ

เรารูว้่าอรอ่ย  แต่เราก็ไม่หวงัทีÉจะไดท้านอีก  หรือเราจะไม่เสียใจทีÉจะไม่ไดท้านอีก 

สุ. อนันี Êไม่เป็นผล  คือ  เพียงคิดเอาเองว่า  เมืÉออรอ่ยก็อร่อยแต่อย่าไปติด 

ไม่ใช่เหตุทีÉทาํให้เกิดการละอย่างแทจ้รงิ  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญา  เพียงความคิดดว้ย            

ตัวเราว่า  อยากจะเป็นอย่างนัÊน  อยากจะทาํอย่างนี Ê  ไม่ใช่ปัญญาทีÉรูล้ักษณะของ       

สภาพธรรมนัÊนจรงิ ๆ  เมืÉอใดทีÉไม่ใช่ปัญญา  เมืÉอนัÊนไม่สามารถดับกิเลสได ้ เพียงแต่

อาศยัความตัÊงใจว่าจะทาํหรือไม่ทาํ  อย่างบางคนเขาตัÊงใจว่า  ไม่อยากเป็นทาสของ

ความอร่อย  แต่ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เขาก็คิดหนทาง

ของเขาขึ Êนมาเองว่า  ฉันไม่ทานสิÉงทีÉอรอ่ย  ก็ไม่ใช่เรืÉองของการละคลาย  ทัÊง ๆ ทีÉยัง
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อยากจะรบัประทาน  หรือยงัจาํรสอร่อยนัÊนได ้ เพียงแต่มีความตัÊงใจทีÉจะชนะตัวเอง  

คือ  ไม่ทาน  แต่ไม่มีประโยชนอ์ะไร  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญาจรงิ ๆ  

ถ. หมายถึงทานไป  รูว้่าอรอ่ยก็อรอ่ย  และก็จบแค่ตรงนัÊน  

สุ. ตอ้งมากกว่านัÊน  คือ  ไม่มีใครไปทาํจบ  การคิดนึกต้องมีอีกแน่นอน                    

เราจะจบอะไรไม่ได้เลย  ไม่มีใครจะไปยับยัÊงจิตไม่ใหเ้กิดขึ Êน  เวลานี Êเรารูว้่าเป็นจิต   

ทัÊงนัÊนเลยทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัคิดนึก  กาํลงัฟัง  กาํลงัชอบ  ไม่ชอบ  แต่จิตนัÊนก็ดบัไปแลว้                    

และจะไม่ใหมี้จิตเกิดต่อจากจิตทีÉดบัไปแลว้อีกเลย  ไม่ได ้

ดว้ยเหตนีุ ÊการทีÉจะพน้ทกุขจ์รงิ ๆ  ไม่ใช่เกิดมาแลว้ก็เป็นสขุทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน 

กาย  และบางวนัก็เจ็บไข ้ เป็นทกุข์  หรือบางวนัไดร้บัสิÉงทีÉขดัขอ้ง  ไม่พอใจ  แต่ทัÊงหมด

ทีÉจะสงบระงบัไดจ้ริง ๆ  ตอ้งไม่เกิดอีก  ไม่เห็นอีก  เพราะถา้เห็นแลว้พอใจย่อมนาํมา           

ซึÉงความทกุขที์หลัง  ถา้ไดย้นิ  ก็นาํมาซึÉงความตดิและนาํมาซึÉงความทกุขที์หลงั  ไดก้ลิÉน  

ลิ Êมรสอาหารอร่อย  ก็นาํมาซึÉงความทกุขที์หลัง  ทกุสิÉงทกุอย่างจะนาํมาซึÉงความทกุข์

ทัÊงสิ Êน  ถ้าเกิดมีการเห็นการได้ยินต่าง ๆ เหล่านี Ê  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะดับจริง ๆ                 

ก็คือไม่มีจิตเกิดอีกเลย 

ถ. เหมือนกับพระพทุธเจา้ทีÉนพิพาน  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งปัญญาถึงขัÊนทีÉจะดบักระแสการเกิดของจิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงมีปัจจัย

เกิดขึ Êนโดยความไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ปัญญาตอ้งมีความรูถึ้งขัÊนทีÉสามารถดบัการเกิดขึ Êน

ของจิต  เจตสิก  รูปได ้

ถ. เกีÉยวกับเรืÉองของการทาํบุญทาํกุศล  คงจะมีผู้ตัÊงความปรารถนา 

อย่างเช่น  ขอให้กุศลผลบุญทีÉข้าพเจ้าได้ทําไปแล้วนัÊน  จงให้มีร่างกายแข็งแรง  

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  หรือแม้แต่โภคทรพัยส์มบัติต่าง ๆ  ก็ขอใหม้ีโอกาสทาํบุญ       

ทาํกุศลต่อไป  ลกัษณะของความปรารถนาอย่างนี Ê  จะถือว่าเป็นการตัÊงจิตไวผ้ิดไหม 

สุ. เพืÉออะไร 

ถ. อยา่งทีÉเรยีนใหท้ราบแลว้ 

สุ. แข็งแรง  มีลาภ  มียศ  เพืÉออะไร 
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ถ. เพราะว่าทกุคนไม่ชอบโรคภยัไขเ้จ็บทีÉจะมาเบียดเบียนตวัเอง 

สุ. ดว้ยความรกัตวัเอง 

ถ. อาศัยผลบุญทีÉ ได้ท ํา ไปแล้ว   เพืÉอไม่ต้องมี ร่างกายทีÉ มี โรคภัยมา

เบียดเบียน  จะถือว่าตัÊงจิตไวผ้ิดไหม 

สุ. รกัตัวเอง  ผิดหรือถกู 

ถ. ถา้ตัÊงจิตใหถ้กูใหต้รง  ก็คือ  ปรารถนาการดบัภพดบัชาติ  หมายความวา่

ขอใหไ้ด้ขอ้ปฏิบัติทีÉถึงการเป็นพระอรหนัต์  แต่ในขณะเดียวกันความเขา้ใจยงัไม่พอ  

การฟังก็ยงันอ้ยไป  สติก็ไม่ค่อยเกิด  สติปัฏฐานก็ไม่ตอ้งพดูถึง  อยา่งนี Êจะถือว่าเป็นการ

หวงัในสิÉงทีÉหา่งไกลเกินไปไหม 

สุ. ทุกคนทําบุญทาํกุศล  และก็รู้ว่า กุศลให้ผลแน่ ๆ  และกุศลทีÉให้ผล               

ก็จะให้ผลเป็นไปตามความตัÊงใจมัÉนด้วย  คือ  ความปรารถนา  อาจจะบอกว่า        

ขอใหพ้้นจากโรคภัยไขเ้จ็บ  หรือขอใหค้รอบครวัพน้จากภัยอันตรายต่าง ๆ  พน้จาก

ความทกุขย์ากใด ๆ  ก็ตามแต ่ เป็นเรืÉองธรรมดา  แต่ถา้บคุคลนัÊนมีความเขา้ใจพระธรรม  

และรูว้่า  ชีวิต  วงศาคณาญาติ  หรือครอบครวั  จะพน้จากภยัอนัตรายต่าง ๆ  หรือเรืÉอง

เดือดรอ้นต่าง ๆ  ก็เพืÉอทีÉจะไดศ้ึกษา  ไดป้ฏิบัติ  ไดเ้ขา้ใจพระธรรมยิÉงขึ Êน  แมจ้ะไม่เอ่ย

ออกมาเป็นคําพูดก็ตาม  แต่จิตปรารถนาอย่างนัÊน  ก็เพราะรู ้ในเหตุในผลว่า                 

เพืÉออะไร  ก็เป็นสิÉงทีÉถูก  แต่ถ้าคนนัÊนไม่มีความเข้าใจพระธรรมเลย  หวังเพืÉอตัวเอง

อยา่งเดียว  ขอใหมี้ลาภ  มียศ   มีความแข็งแรง  มีความสวย  ความงาม  มีทรพัยส์มบตัิ  

มีลาภสกัการะ  ก็แสดงว่ายงัเป็นความติด 

จรงิ ๆ แลว้ไม่เกีÉยวกับคาํพดูทีÉว่าเราปรารถนาอะไร  เพราะว่าทกุคนก็ปรารถนา

สิÉงทีÉดีทัÊงนัÊนกบัตนเองในขณะทีÉทาํกศุล  แต่เวลาอธิษฐานหรือขอใหผ้ลบุญกุศลเป็นไป

ในทางหนึÉงทางใด  ก็แสดงถึงความตัÊงใจพิเศษมัÉนคงทีÉจะใหเ้ป็นอย่างนัÊน  ซึÉงก็ต้อง

พิจารณาว่า  แม้แต่การทีÉจะให้พ้นทุกข์ยาก  พ้นอุปสรรค  พ้นภัยอันตรายต่าง ๆ                      

ลึกลงไปกว่านัÊน  คนนัÊนก็ รูว้่า เพืÉออะไร  ถ้าเพืÉอทีÉจะเข้าใจพระธรรมโดยราบรืÉน                   
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ไม่มีอุปสรรคต่าง ๆ  ไม่ผิดเลย  นัÉนคือตัÊงจิตไว้ถูก  ถ้าไม่ใช่เพืÉออย่างนัÊน  แต่               

เพืÉอความติดขอ้งอยู ่ ก็เป็นการตัÊงจิตไวผ้ิด 

ถ. ผมยังสงสัยเรืÉองสติปัฏฐาน  จากการศึกษาและเริÉมใส่ใจพิจารณา                 

นอ้มทีÉจะพิจารณาลกัษณะของสภาวธรรมต่าง ๆ  ขณะทีÉมีการนอ้มพจิารณาสภาวธรรม

ต่าง ๆ  มีแข็งบ้าง  อ่อนบ้าง  ขณะนัÊนต้องมีสติและมีปัญญาทีÉเข้าใจเพิÉมขึ Êน  และ                

นอ้มคิดพิจารณาลกัษณะ  ถา้พิจารณาลกัษณะของความแข็ง  นอ้มพิจารณาลักษณะ

ของแข็ง  จะเรียกว่า  สติปัฏฐานไดไ้หม 

สุ. นีÉติดทีÉชืÉอ  คือ  ถามความเหน็วา่  ไดไ้หม  ถา้คนอืÉนเขาบอกคณุสมนกึว่า

ไม่ใช่  ไม่ได้  คุณสมนึกจะเชืÉอเขาไหม  ในเมืÉอขณะนัÊนก็เป็นสติปัฏฐานโดยตรง  

เพราะว่ากาํลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะใหรู้ ้ และกาํลังศึกษาพิจารณา

ใหเ้ขา้ใจ  นัÉนคือตัวสติปัฏฐานโดยตรง  ไม่ตอ้งไปสงสัย  หรือตอ้งใหค้นอืÉนมาบอกว่า       

นีÉเป็นสติปัฏฐาน  ในเมืÉอเป็นความเข้าใจของเราเอง  คือ  ปัญญาของเราเอง                 

สาํคัญทีÉสุด  คือ  ปัญญาของตัวเอง  พระธรรมมีประโยชนต์่อสัตวโ์ลกก็เพราะทาํให ้   

สตัวโ์ลกทีÉไดร้บัฟังพระธรรมเกิดปัญญาของตนเอง 

ถ. เวลาทีÉเริÉมศึกษาธรรมใหม่ ๆ  เมืÉอศึกษาแล้วพอทีÉจะเริÉมเข้าใจบ้าง                 

ก็มีความเป็นตัวตนทีÉจะนอ้มพิจารณาให้เป็นสติปัฏฐานใหไ้ด้  เป็นความต้องการ             

อยา่งมาก  และสนใจ  และก็ถาม  เคยไปถาม  เขาก็ใหค้าํตอบว่า  นัÉนไม่ใช่สติปัฏฐาน  

ถา้เป็นสติปัฏฐานตอ้งรูล้ักษณะชัดเลยว่า  อันนี Êเป็นแข็งจริง ๆ นะ  ขณะนัÊนไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ขณะทีÉสามารถรูแ้ข็งเพียงชัÉวขณะเดียว  คือ  มีการนอ้ม              

ใส่ใจ  ปัญญาเกิดไดเ้พียงแค่นัÊนเทา่นัÊนเอง  ไม่สามารถพิจารณาละเอียดไดม้ากกว่านัÊน   

สุ. สติปัฏฐาน  คือ  การจับดา้มมีด 

ถ. อนันี Êเขา้ใจ 

สุ. เพรา ะฉะนัÊน  จะรู้ชัดทันทีทีÉกระทบสัมผัสได้ห รือ   ถ้ายังไม่ รู ้ชัด                  

จะบอกว่าไม่ใช่สติปัฏฐานไดไ้หม  จบัแลว้มีดไม่สึก  จะบอกว่าทีÉจบันัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน

ไดไ้หม  ในเมืÉอกว่าจะสึก  กว่าปัญญาจะเจรญิถึงขัÊนทีÉจะดับกิเลสได ้ ตอ้งอาศัยแต่ละ
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ขณะทีÉสติปัฏฐานนัÉนเองเกิด  ถ้าสติปัฏฐานทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรม                

ไม่เกิดเลย  จะใหปั้ญญารูแ้จง้ไดอ้ยา่งไร  และเมืÉอสติปัฏฐานเริÉมเกิดจะใหรู้แ้จง้ไดท้ันที

ก็เป็นไปไม่ได ้ ถา้ไม่มีการระลึก  ไม่มีการค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ปัญญาขัÊนสมบูรณจ์ะเกิด 

ไดอ้ย่างไร  และจะกล่าวว่านัÉนไม่ใช่สติปัฏฐานได้หรือ  ในเมืÉอปัญญาทีÉสมบูรณต์อ้ง              

มาจากขณะทีÉเริÉมระลึก  เริÉมศึกษา  เริÉมค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน 

ถ. และทีÉท่านอาจารย์บอกว่า   ต้องรู้ลักษณะของสติก่อนจึงจะเจริญ             

สติปัฏฐานได้นัÊน   รู้ขัÊนศึกษา  หรือต้องรู้ลักษณะเลย  หรือต้องเห็นชัดเลยว่า               

เป็นลกัษณะของสติ 

สุ. ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  จะรูล้ักษณะของสติปัฏฐานได้ไหม  เข้าใจเรืÉอง

สภาพของสติปัฏฐาน  อย่าลืม  เข้าใจเรืÉอง  ตราบใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิดก็เข้าใจเรืÉอง 

ของสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่รูล้ักษณะของสติปัฏฐาน  ต่อเมืÉอใดสติปัฏฐานเกิด  เมืÉอนัÊน              

ก็รูว้่านีÉสติปัฏฐาน 

ถ. แต่ไม่ไดรู้ล้กัษณะของสติ  ใช่ไหม 

สุ. เมืÉอรูว้่านีÉสติ  จะไม่รูล้ักษณะของสติไดอ้ยา่งไร 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  เรารูจ้ากการคิดนกึอีกทีหรือเปล่า  

สุ. เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  รูเ้รืÉองของสติปัฏฐาน  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด                

ก็รูว้่านีÉสติ  ซึÉงไม่ใช่สติขัÊนทาน  ไม่ใช่สติขัÊนศีล  แต่เป็นสติทีÉระลึกลักษณะ  จะตอ้งมา 

ใชชื้Éอไหมว่า  สติปัฏฐาน 

ถ. ไม่ตอ้ง 

สุ. ก็เป็นสติ ปัฏฐานอยู่แล้ว  และก็รู ้ว่านีÉสติปัฏฐาน  คือ  กําลังระลึก

ลกัษณะนัÊน  ไม่ใช่สติขัÊนอืÉน   

ก่อนสติปัฏฐานเกิด  รู ้เรืÉองของสติปัฏฐาน  เหมือนกําลังเห็นเราก็บอกว่า           

เห็นเป็นสภาพรู้  เ ป็นธาตุ รู ้  เป็นอาการรู้  ขณะทีÉ เห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง  ชืÉอว่า                              

จักขุวิญญาณ  รูเ้รืÉองของจิตทีÉกาํลังเห็น  แต่ถา้สติไม่ไดร้ะลึกขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่ได้

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนว่า  นีÉเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ ขณะนัÊนจะรูไ้หมว่าเห็นเป็นสภาพรู ้ 
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ฉันใด  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดเลย  ก็เพียงแต่รูเ้รืÉองราวของสติปัฏฐาน  ไม่รูล้ักษณะ           

แต่ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิด  เมืÉอนัÊนก็รูว่้า  นีÉไม่ใช่สติอืÉน 
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๑๙๙๘ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองโพปาล 

 วันพุธทีÉ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. สติปัฏฐานทีÉ เกิดขึ Êนแล้ว   จะทําให้อภิชฌาและโทมนัสไม่เกิด ขึ Êน                    

ทกุครัÊงหรอืไม่  ...  

สุ. บางคนอยากจะระลึกทีÉลมหายใจ  มีอภิชฌาไหม  และถา้ไม่ไดร้ะลึกทีÉ

ลมหายใจก็ไม่ชอบ  จิตหล่นไปแล้วจากตรงนัÊนตรงนี Êเกิดโทสะขึ Êน  แต่สติปัฏฐาน     

เพราะเกิดขึ Êนระลึกโดยไม่เลือก  ขณะนัÊนจึงละอภิชฌาและโทมนสั   

หมายความว่า  ทางตาเห็น  เป็นของจริง  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏและมีเห็นดว้ย               

ทางห ู เสียงมีจริง  ไดย้ินเสียงก็มีดว้ย  ทางจมูก  กลิÉนมีจริง  ไดก้ลิÉนก็มีดว้ย  ทางลิ Êน

ขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  รสมีจรงิ  และสภาพทีÉกาํลงัลิ Êมรสก็มีดว้ย  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  

เยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็งมีจรงิ  และสภาพทีÉรูเ้ยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  

ก็มีจรงิดว้ย  สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉกาํลงัระลึกทีÉลกัษณะของสภาพทีÉมีจริง ๆ  ทีÉกาํลัง

ปรากฏ  

ถ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดนัÊน  อภิชฌาและโทมนัสเกิดไม่ได้  จะเป็น

ขอ้สังเกตไดไ้หมว่า  เรามีสติปัฏฐานหรือไม่มี  เราเอาตวันี Êเป็นตวักาํหนด 

สุ. ไม่ได ้ ตอ้งเอาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพราะว่าขณะนีÊแข็ง  

ถ้าถามเด็กว่าแข็งไหม  ทุกคนก็ตอบว่าแข็ง  ไม่ได้หมายความว่ามีสติ ปัฏฐาน  

หมายความว่าเพียงมีสภาพทีÉรูแ้ข็งจึงตอบไดว้่า  แข็ง  ถา้สิÉงนัÊนอ่อนนุม่  ถามว่านุม่ไหม  

เขาก็ตอบว่านุ่ม  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นแต่เพียงว่ามีสภาพรูล้ักษณะสภาพนุ่ม                 

จึงสามารถบอกไดว้่าสิÉงนัÊนนุม่   

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานมากกว่านัÊน  โดยทีÉว่าแข็งคือแข็งปรากฏตามธรรมดา  

แต่มีการระลึกรูเ้ขา้ใจในอาการทีÉแข็งว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และเมืÉอ

แข็งมี  สภาพทีÉรูแ้ข็งขณะนัÊนไม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพทีÉมีจรงิ  เป็นสภาพทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๐  ตอนที É ๑๙๙๑ – ๒๐๐๐             หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ฟังอยา่งนี Êจนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดและระลึกจรงิ ๆ  และค่อย ๆ สังเกตจนกว่า

จะรูว่้า  สภาพรูไ้ม่ใช่แข็ง  จะวันหนึÉงวันใดก็แล้วแต่  ไม่มีกฎเกณฑว์่า  มาเขา้ชัÊนนะ                

๗ วนัไดรู้อ้ย่างนี Ê  หรืออีก ๗ วนัยา้ยไปทางห ู อีก ๗ วันยา้ยไปทางจมูก  ไม่ใช่อย่างนัÊน  

แลว้แต่บคุคลว่า  ฟังแลว้จะมีเหตุปัจจัยใหมี้ความเขา้ใจและมีการพิจารณามากหรือ

นอ้ย  และเมืÉอระลึกแลว้จะเขา้ใจชา้หรือเรว็  ไม่เหมือนกนั  ตามการสะสม  ไม่ใช่เป็นบท 

ทีละบท  และนัÉงสอบ 

ถ. หมายความว่า  เมืÉอมีสติปัฏฐานแลว้  สมัปชญัญะจะตอ้งเกิดขึ Êนเสมอ 

สุ. สัมปชัญญะ  คือ  รูล้ักษณะ  มีลักษณะใหรู้ที้ÉสติระลึกในลักษณะนัÊน             

จึงคู่กันว่า  สติสัมปชัญญะ  ไม่ทิ ÊงลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  คือ                

มีลกัษณะใหรู้ ้ อารมณน์ัÊนมีลกัษณะใหรู้ ้ อย่างกลิÉนกาํลงัปรากฏ  สติสัมปชัญญะ  คือ

กาํลงัระลึกทีÉกลิÉน  เพราะว่ากลิÉนกาํลังปรากฏ  สติพรอ้มสัมปชัญญะก็รูต้รงกลิÉน  หรือ

สภาพทีÉกาํลงัรูก้ลิÉนทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉปรากฏจรงิ ๆ 

ถ. ผมคิดหาวิธีเจรญิสติปัฏฐานใหเ้กิด 

สุ. เลิกคิดได ้

ถ. คิดถึงคาํทีÉท่านอาจารยพ์ดูเรืÉอง  คณุประมาท  ผมมีเทปของท่านอาจารย์

เยอะแยะ  ครบพอทีÉจะไม่ต้องมาฟังท่านอาจารยอ์ีก  จนกระทัÉงเชา้นี ÊเองจึงเชืÉอมัÉนว่า  

ยิÉงฟังเทปท่านอาจารยซ์ ํÊาแล้วซ ํÊาอีก  ฟังคนเดียว  ฟังแลว้คิด  นัÉนแหละเป็นวิธีทีÉถูก  

คาํพดูท่านอาจารยค์งจะทาํใหผ้มมีวิธีทีÉจะเจรญิสติปัฏฐานไดต่้อ ๆ ไป  ทีละนอ้ย ๆ 

สุ. วิธีนัÊนคืออะไร 

ถ. ฟังท่านอาจารย ์

สุ. ถกูตอ้ง  ตอ้งขออนโุมทนา 

วตุตัง  คือ  คาํทีÉไดต้รสัแลว้  และเรายงัมีโอกาสทบทวนเหมือนกับว่าพระดาํรสั 

ทีÉไดต้รสัทีÉนีÉ  เรามีโอกาสไดฟั้งซ ํÊา  ไดพ้ยายามเขา้ใจ  และประพฤติปฏิบัติตาม  เป็น

ลาภอันประเสริฐอันหนึÉง  คือ  การฟัง  สวนานุตตริยะ  การฟังทีÉประเสริฐ  อย่างทีÉว่า

เสียงมีตัÊงเยอะแยะ  แต่เสียงไหนทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจธรรมว่าคือสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 
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ผู้ฟัง ทัÊง ๆ ทีÉฟังถกูทาง  แต่โลภะยงัคอยแทรกนดิ ๆ หน่อย ๆ 

สุ. โลภะก็ไม่ใช่ตัวเรา  เป็นอนัตตา  เดือดรอ้นนัÉนคือตัวตน  โลภะมาอีก

รูปแบบหนึÉง 

ผู้ฟัง พอรูว้่า ๔๐ คนจะไดไ้ป  และอีก ๑๘ คนตอ้งไปรถไฟ  จิตของเราบอกว่า  

สาธุ  ขอใหเ้ราอยา่ไดอ้ยู่เลย  หลงัจากนัÊนก็คิดว่า  ถา้คนอืÉนเขาคิดอย่างนัÊนเหมือนกัน  

ทกุคนก็มีความคิดเหมือนเราหมดเลย  ก็ตอ้งมีคนเสียสละ  เพราะฉะนัÊน  โลภะแทรกอยู่

ตลอดเวลา 

สุ. ของธรรมดา  ใหรู้ว่้าเป็นธรรมดา  เรารูเ้ขาก็ยงัดีกว่าเขาเกิดโดยเราไม่รู ้ 

 ถ. ... (ไดย้นิไม่ชัด) 

สุ. ก็มาจากโลภะนัÉนแหละ  แทรกอย่างละเอียดลออตามไปไดห้มด  แม ้    

เป็นอรูปพรหมบคุคล 

ถ. แต่ถา้เราเรียนไปเรืÉอย ๆ  เราจะสามารถแยกแยะได ้ ใช่ไหม 

สุ. โดยทฤษฎีหรือโดยสติปัฏฐาน  รู ้เรืÉองธรรมหรือรูธ้รรม  เพราะฉะนัÊน          

คนนัÊนเป็นคนตรงทีÉจะรูว้่า   นีÉคือเข้าใจเรืÉอง  แต่สภาพธรรมมีจริง ๆ ให้พิสูจน์ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ดว้ยปัญญานีÊ  เขาไม่เพียงแต่เขา้ใจเรืÉอง  เขาจะระลึกตรงลักษณะจริง ๆ  

ไม่ว่าจะพดูเรืÉองไหน  ไม่อยา่งนัÊนเขาเป็นพระอริยบคุคลกันไม่ได ้ พูดเรืÉองตา  พูดเรืÉอง

เห็น  เขามีพรอ้ม  พูดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏ  คนทีÉสติปัฏฐานไม่เกิดก็เข้าใจเพียงเรืÉอง  แต่             

คนทีÉสติเกิด  เขาไม่ได้เขา้ใจเพียงเรืÉอง  มีลักษณะสภาพธรรมใหเ้ขารูจ้รงิ ๆ  พิสูจนไ์ด ้ 

เพราะสติเขาระลึก  ปัญญาเขารูช้ัด  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาไม่ใช่รูอื้Éน  รูเ้รืÉองทีÉเรากาํลัง

พูดนีÉแหละ  แต่ขึ Êนอยูก่บัสติขัÊนไหน 

ถ. เป็นไปไดไ้หมทีÉจะเขา้ใจโดยไม่ตอ้งเขา้ใจเรืÉอง 

สุ. เขา้ใจเรืÉองก็เป็นของธรรมดา  เมืÉอรูต้วัจริงแลว้จะไม่เขา้ใจเรืÉองของสิÉงนัÊน 

เป็นไปไม่ได ้

ถ. เรืÉองหมายถึงตอ้งไปจาํว่า  อนันี ÊชืÉออะไร  ทาํอะไรกนับา้ง 
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สุ. ความรู้นัÊนเกินจํา  หมายความว่าความรู้นัÊนเกินจําแล้ว   เพราะว่า

ประจกัษ์แจง้  ทีÉจาํนัÊนไม่ไดรู้ ้ แต่ทีÉรูน้ ั Êนเกินจาํแลว้ 

ถ. คือ  รูโ้ดยไม่ตอ้งผ่านการเขา้ใจเรืÉองอยา่งนัÊนมาก่อน   สมมุติว่าปัญญา

เขา้ใจปุ๊ บเลย  ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ท่านพระสารีบุตรเป็นอัครสาวก  มีผู้ทีÉ เ ลิศกว่าท่านคนเดียว  คือ                            

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ท่านตอ้งฟังธรรมจากพระอัสสชิ  ธรรมนัÊนคือธรรม        

ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เมืÉอฟังแลว้ท่านไม่ใช่เพียงแต่ฟังว่า  ธรรมทัÊงหลายเกิด           

จากเหต ุ แต่ทา่นรูเ้ลยว่า  คือ  เดีÌยวนี Ê  ขณะนี Ê  สภาพธรรมขณะนี Êมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง                    

เกิดแลว้ดบั  เพราะว่าปัญญาทา่นสะสมมา 

ถ. ท่า นพระสา รีบุตรฟังธรรมจากท่านพระอัสสชิแล้ว   มาบวชเป็น             

พระภิกษุ  ยงัไม่ไดบ้รรลถึุงขัÊนพระอรหนัต ์ ท่านบรรลุทีหลังท่านพระมหาโมคคัลลานะ

ด้วยซ ํÊา  เพราะท่านฉลาดมาก  ต้องคิดมาก  ท่านฟังจากพระสูตรไหนไม่ทราบ                  

ทา่นจึงไดบ้รรล ุ ขอใหอ้าจารยเ์ล่าตอนนี Ê 

สุ. ปกติธรรมดา  ถา้เราไม่อิÉม  เราก็ต้องทานไปจนกว่าจะอิÉม  เรายงัไม่อิÉม  

และเราอยากจะอิÉม  ก็เป็นไปไม่ได ้ เรายงัไม่รู ้ แต่เราอยากจะรู ้ ก็ไม่ไดอี้ก  จนกว่าเรา

จะค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ไม่ไดส้าํเรจ็ไดด้ว้ยความอยาก 

ถ. ถา้เรายงัไม่รู ้ อยา่งทา่นพระสารีบตุรทา่นฉลาดนกัหนา  ทา่นก็ยงัตอ้งรอ

จนกว่าจะถึงเวลาทีÉปัญญาเกิดรู ้

ถ. เมืÉอวานนี ÊไปทีÉสาญจี  ทราบว่าทีÉนัÉนเคยเป็นสาํนกัพระภิกษุณีดว้ย  และ

พระภิกษุณีเวลาท่านเข้ามาบวช  อาจารยข์องพระภิกษุณีท่านจะสอนใหพ้ิจารณา

เกีÉยวกบัเรืÉองธาต ุ ขนัธ์  อายตนะ  เราเองเคยอ่านเคยฟังมามากเรืÉองธาตุ  ขันธ ์ และ

อายตนะ  ขอความเมตตา  อยากฟังธรรมในส่วนนี Êจากทา่นอาจารย ์

สุ. เราตอ้งรูค้วามหมาย  อย่างคาํว่า  ขนัธ ์ หรือธาตุ  หรืออายตนะ  เราไป

จาํชืÉอกบัจาํนวน  อยา่งขันธ ์๕  ธาตุ ๑๘  อายตนะ ๑๒  แต่นัÉนไม่ใช่การรูธ้รรม  นัÉนเป็น

การรูเ้รืÉอง  และการรูเ้รืÉองของเราจะตอ้งรูว้่า  เพืÉอประโยชนอ์ะไร  อย่างขันธ ์ คืออะไร  
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ถา้เขาบอกเราว่า  ขนัธ ์๕  เราพอใจเทา่นัÊนหรือ  สาํหรบัดิฉันเองไม่พอใจ  เพราะตอ้งมี

ความละเอียดทีÉจะรูว่้าขนัธค์ืออะไร  ถา้ไม่รูว้่าขนัธคื์ออะไร  ถา้บอก ๕  ก็คือสิÉงทีÉเราไม่รู ้

นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  เทา่ทีÉไดเ้รยีนมาแลว้ทัÊงหมด  ถา้มาบอกขนัธ ์๕ ทนัที  ไม่มีทางจะ

เขา้ใจได ้ นอกจากจะรูว้่า  ปรมัตถธรรมคืออะไร  ธรรมคืออะไร  มีเท่าไร  และค่อย ๆ 

แสดงโดยนยัต่าง ๆ กนั  เพราะไม่ว่าจะเป็นขนัธ ์๕  ไม่ว่าจะเป็นอายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  

อริยสัจจ์  ปฏิจจสมุปบาท  หรือหมวดธรรมข้อใด  ๆ อีกทัÊงหมด  จะไม่พ้นจาก                  

ปรมตัถธรรม ๔  

เพราะฉะนัÊน  ตัÊงตน้ทีÉปรมตัถธรรม  ซึÉงในปรมตัถธรรม ๔  มีจิต  มีเจตสิก  มีรูป  

มีนิพพาน  นิพพานแยกไว้เลยว่าต่างจากจิต  เจตสิก  รูป  เพราะไม่ใช่สังขตธรรม                

ไม่ใช่สังขารธรรม  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êน  สภาพธรรมทีÉมี                

เหตปัุจจัยปรุงแต่งและมีการเกิดมีเพียง ๓ ปรมัตถธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  สาํหรบั

นิพพานนัÊนตรงกันข้าม  คือ  ไม่เ กิด  เมืÉอไม่เกิดก็ไม่ดับ   จึงเป็นวิสังขารธรรม                           

เป็นอสงัขตธรรม  จากนัÊนก็ค่อยแยกว่า  ขนัธ ์๕  คืออะไร 

ขันธ์ ๕  เราก็รูว่้า  มีรูปขันธ ์๑  เวทนาขันธ์ ๑  สัญญาขันธ์ ๑  สังขารขันธ ์๑ 

วิญญาณขนัธ ์๑  ถา้เราไม่รูป้รมตัถธรรม ๓  เราหาขันธ ์๕ ไม่เจอ  เมืÉอเรารูป้รมตัถธรรม  

๓ เ ราจึ งรู ้ว่ า   รูปทุก รูปทีÉ เ ป็นรูป ขันธ์ก็ คือสา มารถทีÉ จะจํา แนกโดย เป็นอดี ต                         

เป็นปัจจุบัน  เป็นอนาคต  เพราะว่ารูปเกิดแลว้ดับ ๆ  ซึÉงก็ตรงกันกับสังขารธรรมทีÉว่า

ปรมัตถธรรม  รูปเป็นสังขารธรรม  เกิดขึ Êนและดับไป  และยังรูเ้หตุด้วยว่า  ทาํไม                             

ทรงแสดงรูปขันธ์ก่อน  ก็เพราะว่าทุกคนพอใจรูป  ติดรูป  ต้องการรูป  แสวงหารูป                

ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ไม่ไดแ้คล้วคลาดไปจากสิÉงทีÉสวย ๆ งาม ๆ ทางตา  เสียงเพราะ ๆ 

ทางหู  กลิÉนหอม ๆ ทางจมูก  รสอร่อยทางลิ Êน  และสิÉงทีÉกระทบสัมผัสสบาย                  

แสดงใหเ้ห็นว่า  รูปสาํคัญเหลือเกิน  สาํคัญสาํหรบัใคร  สาํคัญสาํหรับเวทนา  คือ  

ความรูส้ึกแช่มชืÉนเป็นสขุชัÉวขณะเดียวเทา่นัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ทรงเรียงลาํดับความสําคัญ  รูปขันธ์เป็นอันดับหนึÉง  เพราะว่า                  

เป็นทีÉตอ้งการของเวทนาขนัธ ์ เขาตอ้งการรูปมาเสวยความรูสึ้กทีÉเป็นสขุชัÉวครัÊงชัÉวคราว  
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เพราะฉะนัÊน  ทกุคนพยายามหาทางใหเ้วทนาเจตสิกซึÉงเป็นโสมนสัเวทนาหรือสขุเวทนา

เกิด  ขวนขวายไปเหนือจดใต ้ ฟ้าจดดิน  ก็เพืÉอใหส้ขุเวทนาเกิดเทา่นัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  

ถา้ไม่ประจักษ์ว่า  เวทนาเกิดแลว้ดบั  เราจะละคลายไหมว่า  หาแทบตาย  ชัÉวขณะเดียว  

เกิดขึ Êนและดบัไปเท่านัÊนเอง 

ถา้เรารูค้วามจรงิอย่างนี Ê  จะเหมือนกันหมดเลย  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  ปราสาท   

ราชวังหรือในป่า  พระพุทธเจ้า  ก็เหมือนกัน  ในป่าก็มีอ่อน  มีแข็ง  มีเห็น  มีได้ยิน                

เพียงชัÉวขณะ ๆ  เพราะฉะนัÊน  จะไปหวังอะไร  จะไปติดอะไรกับสิÉงทีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง

และก็ดบั  มีปัจจัยปรุงแต่งและก็ดบั 

ทัÊงหมดนี Ê  เวลาสุขเวทนาเกิด  สัญญาขันธ์  คือ  สัญญาเจตสิกจําทันทีว่า                  

สุขเวทนาเป็นอย่างนี Êนะ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไปหามาอีกใหสุ้ขเวทนาเกิดขึ Êนอย่างนี Êนะ                   

ไม่ลืมเลย 

ในปรมัตถธรรม ๓  ทีÉเป็นขันธ์ ๕  เพราะว่านิพพานไม่ใช่ขันธ์  ไม่เกิดดับ  

เพราะฉะนัÊน  เป็นปัจจุบนั  อดีต  อนาคตไม่ได ้

ในปรมัตถธรรม ๓  รูปเป็นรูปขันธไ์ปแล้ว  เหลือนามขันธ์  คือ  เจตสิกกับจิต      

ซึÉงเจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒  ก็มาแยกเป็นเวทนาขันธ์ ๑  สัญญาขันธ์ ๑ เจตสิกทีÉเหลือ          

อีก ๕๐  ก็เป็นสงัขารขันธ ์ 

ตอ้งตามลาํดบัอยา่งนี Ê  ถา้เราจะเอาเพียงชืÉอ ๆ มา  และแสดงกนัไป  อธิบายว่า           

เป็นทีÉประชุม  นัÉนเป็นเรืÉองเผิน  และไม่ทาํใหเ้ขา้ใจจิตเดีÌยวนี Ê 

ศึกษา  ต้องใหเ้ข้าใจจริง ๆ  ประโยชน์ของการไปนัÉงเรียน  นัÉงฟัง  เปิดเทป

ทัÊงหมดเพืÉอเขา้ใจถกู  และเขา้ใจจริง  ไม่ใช่เพียงคิดว่าเขา้ใจ  แต่ความจริงไม่เขา้ใจ  

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาตอ้งตามลาํดับขัÊน  ตัÊงต้นใหถ้กู  หนงัสือปรมัตถธรรมสังเขป  

อ่านไปเถอะ 

ผู้ฟัง ฟังมาตัÊงนาน  เพิÉงรูว้่ าแค่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ                    

พระพุทธองคก็์เรียงลาํดบัตามความสาํคัญไวล้ะเอียด 
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ผู้ฟัง พยายามสังเกต  ไม่ว่าธรรมกีÉบท  ท่านจะเรียงตามลาํดับความสาํคัญ

ทัÊงสิ Êนเลย 

ผู้ฟัง สาํคญัสดุขึ Êนก่อน  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง อยา่งทกุข ์ สมทุยั  นโิรธ  มรรค  ก็เช่นเดียวกัน  ตอ้งเห็นทกุข์ก่อนจึงจะ          

รูส้าเหตุของทุกข์  และจึงบอกวิธีดับทุกข์ว่ามรรคมีอะไรบ้างทีÉจะทาํให้หมดทุกข์           

ทา่นเรยีงลาํดบั  ถา้เป็นความเรียง  ก็เป็นความเรียงทีÉยอดเยีÉยมจรงิ ๆ  

สุ. ภาษาพระไตรปิฎกเพราะอะไรอย่างนัÊน  ไพเราะจริง ๆ  คาํพูดของเรา  

พูดได้ไม่กระชับเท่า  พูดแล้วยังต้องคิดว่า  เอาอันนี Êไว้ก่อนหรืออันนัÊนไว้ก่อนจึงจะ

กระชับ  แต่ของท่านแปลเป็นภาษาไทยแลว้ยงัแค่นี Ê  ถา้เป็นภาษาเดิมจะสกัแค่ไหน 

รูปแต่ละรูป  บางกลุ่มเกิดจากกรรมและก็ดับ  บางกลุ่มเกิดจากจิตและก็ดับ  

บางกลุ่มเกิดจากอตุ ุ ความเยน็ความรอ้นและก็ดับ  บางกลุ่มเกิดจากอาหารและก็ดับ  

ทยอยกันดบัอยูเ่รืÉอย ๆ  เหมือนสภาพทีÉมีงาและงาก็แตกไปทีละเม็ดสองเม็ด  ผลดักันไป

เรืÉอย ๆ  ไม่มีรูปทีÉยัÉงยืน 

ทีÉเราจาํไว้ว่า  มีสมอง  มีเรา  แต่จริง ๆ แลว้  เปล่า  จิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงและ                 

รู ้อารมณ์ใด   อารมณ์นัÊนปัË บ เดียวก็ดับแล้ว   ไม่ต้องมีการทรงจําว่าเป็นสมอง                         

ซึÉงเป็นอัตตา  สมองนีÉเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นส่วนของกาย  ทัÊงกายนี Êก็เป็นอากาศ                

ตอ้งใหเ้หลือแต่เพียงผงทีÉเล็กและก็ดับ  นัÉนคือไม่ใช่เรา  เพราะฉะนัÊน  กองดินจริง ๆ             

ผงธลีุจรงิ ๆ  และมีอากาศธาตแุทรกคัÉนเต็ม 

ถา้พดูอย่างนี Êไม่ประจักษ์  ก็ไม่มีทางละกิเลส  ต้องประจักษ์  และประจักษ์ได ้ 

ท่า นทีÉป ระจักษ์หลังจา กทรงแสดงธรรมแล้ว เยอะ แยะเลย   ทัÊงพระโสดาบัน                              

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัต ์ เมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  สาํคัญตวัเหต ุ

ถ. ทา่นอาจารยพ์ดู  ผมก็จาํ  จาํ  จาํ  จาํเอาไว ้ แต่ยงัรูส้ึกไม่สว่าง  

สุ. จนกว่าปัญญาค่อย ๆ เพิÉม  เราจะเห็นเลยว่า  วิธีอืÉนไม่มีทางทีÉปัญญา  

จะเพิÉมได ้ นอกจากเป็นความรูค้วามเขา้ใจขึ ÊนเรืÉอย ๆ 
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ถ. อย่างเรืÉองปัญญา  ความจริงก็ฟังมาเยอะแล้วว่า  ปัญญาเป็นตัวแก ้              

แต่ก็ไม่รูว่้าแกอ้ย่างไร 

สุ. ปัญญาเขาทาํหนา้ทีÉของเขา  อยา่งอืÉนทาํหนา้ทีÉของปัญญาไม่ได ้ แมส้ติ

ก็ทาํหนา้ทีÉของปัญญาไม่ได ้

ถ. อาจเป็นเพราะว่ายงัไม่เคยมีปัญญา  เลยไม่ทราบอานภุาพของปัญญา

ว่ามีขนาดไหน 

สุ. และยงัไม่ทราบว่า  ปัญญาอยูร่ะดบัไหน 

ถ. เลยมองไม่ออก 

สุ. เหมือนเราอยู่ในโลกของความมืดมิด  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมก็มีแสงสว่าง

นดิหนึÉง  ซึÉงแสงนี Êจะกวา้งและสว่างสักแค่ไหน  เราก็ตอ้งค่อย ๆ เจรญิอบรม 

ถ. ทีÉทา่นอาจารยบ์อกว่าฟันไม่มี  ฟังดตูลก  เหมือนกบัยากจะเชืÉอ 

สุ. มีเมืÉอไร   

ถ. จะเทียบกบัทวารไดไ้หม 

สุ. ทวารอะไร 

ถ. ฟันไม่มี  คือ  มีขณะทีÉเห็น  ก็เรียกว่า  มี 

สุ. มีเห็น  ก็คือสิÉงทีÉปรากฏ  และเราไปทรงจําเอาไว้เป็นเรืÉองเป็นราวว่า                

นีÉเป็นฟัน  แต่สิÉงทีÉปรากฏไม่ใช่ฟัน  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถ. แต่มนัเหมือนมี  ใช่ไหม 

สุ. เราจาํไวต้ัÊงแต่เกิดว่า  เรามีฟัน  แต่ถา้สภาพธรรมปรากฏจรงิ ๆ  ฟันไม่มี  

เราก็ไม่มี  มีแต่สภาพธรรม  และจะรู ้ความหมายของสภาพธรรมว่าคืออย่างไร                  

คือ  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเราเคยคิดว่าเป็นฟัน  หรือเป็นอะไร   

ถ. เราจะรูส้ึกไดง้า่ยเวลาทีÉเราหลบัตา  เพราะเวลาทีÉเราลืมตา  ของเขา้มา

ทางตาเยอะ  การทีÉเรามองเห็นภาพ  เราจะไปคิดยึดติดว่าเป็นตัวตน  ถา้รูส้ึกทางกาย  

จะรูส้ึกว่าชัดเจน  เช่น  เรารูส้ึกว่าแข็ง 

สุ. และไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตาดว้ย  เพราะเพียงแต่แข็ง  เพราะเราหลบัตา 
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ผู้ฟัง ทาํใหแ้ข็งชัดขึ Êน 

ถ. เราจะรูส้ึกเป็นจุด ๆ  สมมุติว่าเราพิจารณาเป็นทีÉ  ๆ  จะแข็งมาจาก   

ปลายเทา้  ถา้เราใส่รองเทา้  นิ Êวเทา้เราจะกระทบทีÉปลายหวัรองเทา้  เรืÉอยมาทีÉกลาง             

ฝ่าเทา้  สน้เทา้  เวลาเรานัÉง  ตรงทอ้งขาจะแข็ง  ตรงกน้  ตรงหลัง  และความรูส้ึกทีÉแข็ง              

ก็ต่างกัน  คือ  จะต่างตรงทีÉโทนทีÉเฉทของความรูส้ึก  นี ÊคือสภาพธรรมทีÉปรากฏจริง           

ใช่ไหม   

สุ. ใช่ 

ถ. หรืออย่างเรืÉองฟัน  ถ้าเราจะทาํใจว่า  เมืÉอเรารบัรูที้Éแข็ง  เราจะคิดว่า             

นีÉคือแข็ง  เราจะไม่ตีความว่าคือฟัน  เราจะรูเ้พียงแต่ว่าแข็ง 

สุ. ลักษณะทีÉแข็งปรากฏ  จริง ๆ แลว้ก็คือแข็ง  ไม่ใช่ตัวตน  อันนี ÊทีÉจะทิ Êง    

จุดนี Ê  เพราะลักษณะเขาเปลีÉยนไม่ได้เราก็รู ้  แต่ความยึดถือนีÉซิทีÉเราจะต้องรู้ว่า                 

ค่อย ๆ คลาย  เพราะปัญญาค่อย ๆ เกิด  

ถ. สมมุติเรานัÉงหลับตา  จริง ๆ แลว้เราไม่รูว่้าสัณฐานตัวเราเป็นอย่างไร   

จะปรากฏแต่ความรูส้ึกว่าแข็ง  นิÉม  ความรูส้ึกทีÉสมัผสัได ้ แต่เราจะไม่รูว้่า  สณัฐานเรา

นีÉตวักลม  หรือสีÉเหลีÉยม  หรือจะเป็นแมงกะพรุน  เราไม่รู ้ ตรงนี Êคือสภาพธรรม 

สุ. มีลักษณะให้เรารูไ้ด้  ในลักษณะนัÊนจะไม่ใช่อย่างหนึÉงอย่างใดเลย               

ขอ้สาํคญัทีÉสุด  ปัญญาตอ้งเจริญจนกระทัÉงไม่ว่าจะหลบัตาหรือลืมตา  สภาพธรรมตอ้ง

แยกกัน  ทางกายก็คือทางกาย  ทางตาก็คือทางตา  ใหม่ ๆ เราอาจจะคิดว่าหลับตา       

จึงจะรูส้ึกว่าแข็งนีÉไม่มีอะไรปน  แต่ปัญญาอย่างนัÊนยงัไม่พอ  ยงัตอ้งรูว้่า  ลืมตาอย่างนี Ê  

แข็งก็คือไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ  ปัญญาต้องเพิÉมขึ Êน ๆ  และละเอียดขึ Êน ๆ  คมขึ Êน  ไวขึ Êน            

ทกุอย่าง 

ถ. อย่างเรืÉองเสียง  ถ้าเราฟังเสียงซึÉงเราเข้าใจความหมาย  เราก็จะไป

ตีความ  เราจะไปจับทีÉสมมติ  แต่ถ้าเมืÉอไรฟังภาษาต่างชาติทีÉเราไม่เข้าใจเลย  ก็จะ

ปรากฏขึ Êนมาเป็นเสียงต่าง ๆ  และไม่ไดรู้ค้วามหมาย 
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สุ. แต่เราตอ้งแยก  จนกระทัÉงว่าไม่ใช่ตัวตนอีก  และลักษณะรูไ้ม่ใช่เสียง  

ตัวสําคัญอยู่ทีÉสภาพรู ้ ซึÉงรูย้าก  ฟังมาเท่าไร  อย่างไร  ก็ต้องอาศัยพิจารณาแล้ว

พิจารณาอีก 
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๑๙๙๙ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองโพปาล 

วันพุธทีÉ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. รูส้ึกกลวั  เพราะรูว่้าในชาตินี Êถา้เราไม่ไดโ้สดาบัน  จะเป็นเหตุใหไ้ปเกิด

ในอบายภมูิไดง้า่ย ๆ เลย  และเมืÉอเกิดในอบายภูมิหรือเป็นสัตว์ดิรจัฉานแล้ว  อาจจะ

วนเวียนอยู่แถวนัÊนอีกหลายภพหลายชาติ  เป็นเรืÉองทีÉนา่กลัว 

นีน่า ...  จิต  เจตสิก  รูป  เกิดอีก  ไม่ใช่บคุคล   

สุ. สภาพของเมตตา  ความเป็นเพืÉอน  และเป็นเพืÉอนจริง ๆ  แต่โลภะ           

ตามเก่ง  ล่อไปหมดเลย  ไม่ว่าจะรูธ้รรมเรืÉองอะไร  แม้แต่เมตตาก็อยากจะมีเมตตา                

นีÉก็ถกูเขาหลอกไปอีก 

ถ. อยา่งคนทีÉเราค่อนขา้งจะรกัมาก  จะมีความเมตตามาก  ถา้คนทีÉไม่ค่อย

ชอบเท่าไร  ก็จะมีเมตตาใหเ้หมือนกนั  แต่นอ้ยมาก  วิธีทีÉจะพัฒนาใหเ้รารูส้ึกเมตตาเขา

มากขึ Êน ๆ  จนสามารถเท่ากับคนทีÉ เรารักได้  จะทําอย่างไร  ตอนนี Êยังทาํ ไม่ได ้                        

ก็พยายามเลีÉยง  นึกถึงมงคล ๓๘  ขอ้แรกทีÉบอกว่า  อเสวนา จ พาลานงั  ไม่คบคนพาล  

ก็พยายามหลีกเลีÉยงคนทีÉไม่อยากอยูใ่กลด้ว้ย  ไม่ทราบว่าวิธีนี Êถกูหรือเปล่า  และวิธีไหน

ทีÉจะพฒันาความเมตตาของเรา 

สุ. ทกุคนยงัเป็นผูเ้ริÉมตน้ในธรรม  เหมือนเด็กเล็ก ๆ  กว่าจะโต  กว่าจะยืน  

และกว่าจะเดิน  กว่าจะวิÉง  เพราะฉะนัÊน  เราต้องรูต้ัวว่าเราเป็นผู้ทีÉใหม่ต่อธรรม             

ระดบัไหน  ขัÊนไหน  ถา้เป็นผูที้Éใหม่จริง ๆ  ก็ถูกทีÉเราจะเวน้บุคคลพาล  เพราะเรายงัไม่

เขม้แข็งพอทีÉกุศลจิตของเราจะมีมากและมัÉนคง  แต่ในขณะเดียวกัน  เราฟังพระธรรม  

เราฟังตลอดหมดทุกส่วน  และเราก็รูส้ภาพจิตของเราด้วยว่าเมตตาของเราจะเกิด              

ขณะไหน  แต่สาํหรบัคนทีÉเรารกัเคารพ  เราก็ตอ้งระวังทีÉจะไม่เป็นโลภะ  คือ  ธรรมทีÉ   

เป็นอกุศลก็เป็นอกุศล  ธรรมทีÉเป็นกุศลก็เป็นกุศล  ถา้เราสามารถรูค้วามต่างกันของ

โลภะกับเมตตา  เราจะมีเมตตาเพิÉมขึ Êนได ้   
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สาํหรบัเรืÉองของโลภะก็ยงัเป็นโลภะ  เพราะเราหา้มไม่ได ้ แต่แทนทีÉจะเป็นโทสะ  

เพราะถ้าเรามีโลภะ  คนทีÉเราชอบไม่ทาํอย่างทีÉเราต้องการ  เราก็จะไม่พอใจ  ฉะนัÊน  

แทนทีÉจะเป็นอย่างนัÊน  เมตตาเราเกิดแทนโทสะก็ดี  ใช่ไหม  คือ  โลภะก็เป็นเรืÉอง

ธรรมดา  แต่แทนทีÉจะเป็นโทสะ  ก็เป็นเมตตาเพิÉมขึ Êน   

เรารูจ้กัตวัเราดว้ยสติสมัปชญัญะ  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  และถา้

เรารูล้ักษณะของเมตตาจรงิ ๆ  ซึÉงทีÉจริงแลว้กุศลนีÉไม่ยาก  น่าจะง่ายกว่าอกุศลเยอะ  

เกลียดคนอืÉนนีÉยาก  ตอ้งไปหาจุดไม่ดีของเขา  สาํหรบัจะเกลียด  หรือจะไม่พอใจ  แต่

ถา้เราเป็นคน ... 

ถ. ยกตวัอยา่ง  เหน็คน ๆ หนึÉงเขาขับรถไป  อีกคนหนึÉงถอยหลังรถออกมา

ทาํใหช้นโดยไม่รูว่้ามีคนขับรถมา  พอชนปุ๊ บ  คนทีÉขับรถไปชนเขาก็โกรธ  แต่คนทีÉนัÉงมา

ดว้ยขา้ง ๆ บอกว่า  จะโกรธเขาทาํไม  เขาไม่รูว้่ารถเรากาํลงัมา  เพราะเขาถอยหลังมา  

คนแรกนีÉโกรธแลว้  คนทีÉสองเป็นคนแกต้วัใหโ้ดยทีÉไม่รูจ้กักบัคนทีÉถอยรถมาเลย  อยา่งนี Ê

เขามีเมตตาหรือเปล่า   

สุ. ไม่ถามคนอืÉน  เรืÉองของสภาพธรรม  ถา้เราเขา้ใจ  คือ  ถา้เราเขา้ใจว่า  

โลภะ  คือ  ความติด  ความต้องการ  โทสะ  คือ  ความขุ่นเคืองแม้เพียงเล็กนอ้ย  

ส่วนอโลภะ  คือ  ความไม่ติด  ไม่ข้อง  ไม่ตอ้งการ  และอโทสะ  คือ  ความไม่โกรธ  

เพราะฉะนัÊน  เป็นสภาพจิตซึÉงไม่โกรธ  ขณะนัÊนคนอืÉนจะบอกแทนเราไม่ได้เลยว่า                 

เรามีเมตตา  คือ  ความเป็นเพืÉอน  ความหวงัดี  เพืÉอประโยชนข์องคนนัÊนหรือเปล่า   

ถา้เดีÌยวนี Êเราเดินออกไปขา้งนอก  และเราเป็นมิตรกับทกุคน  ไม่ไดเ้ป็นศัตรูเลย  

ไม่ว่าจะมีหนวด  หรือมีผิวต่างกบัเรา  หรือเมืÉอกีÊทีÉเรานัÉงรถไป  ถา้เกิดอกุศลจิต  อย่าง

คนขายของบางทีเขาอาจจะมากวนอยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  แต่ถา้เราสามารถรกัษาจิตของเรา

เป็นเพืÉอน  คือ  เขาก็เป็นคนทีÉขายของ  เงินทองก็มีความหมายกับเขา  บางครัÊงเรา

ทาํบุญไดเ้ยอะแยะ  และเรามานัÉงต่อราคาสามลอ้บา้ง  แม่ค้าบา้ง  คิดถึงชีวิตเขาว่า  

เขามีลูกกีÉคน  ลูกเขากาํลงัเรียนหนงัสือ  ซึÉงเขาก็ไม่ไดม้าบรรยายสภาพความต้องการ  

ความขาดแคลนในครอบครวัของเขา  เขาอาจจะมีแม่ป่วยในโรงพยาบาล  หรืออะไร           
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ก็ได้โดยสภาพฐานะความเป็นอยู่  อย่างเขาก็ไม่มีรถ  ต้องไปเช่าสามล้อมาบ้าง                     

แทก็ซีÉบา้ง  จราจรเรียกบา้ง  และเราก็ต่อนดิต่อหนอ่ย  แต่เราไปทาํบญุเยอะแยะ   

เพราะฉะนัÊน  เราน่าจะเป็นมิตรกับทุกคน  พรอ้มทีÉจะใหป้ระโยชนก์ับทุกคน  

แล้วแต่ว่าขณะนัÊนเราพบใคร  ถ้าเรานัÉงสามล้อ  เท่าไร  อาจจะไม่ต้องทอนก็ได ้               

เมืÉอนกึถึงครอบครวัเขา  และพวกผลไมอ้ะไรอยา่งนี Ê  เขาอาจจะรวยกว่าเรา  เพราะเขา

ขายของกําไรมาก  ใช่ไหม  ก็เป็นเรืÉองของกาลเทศะเกีÉยวกับสภาพจิตของเราว่า  

ขณะนัÊนเรามีความเป็นมิตร  หรือเราเป็นเรา  เขาเป็นเขา  และเราก็คิดไกลจนกระทัÉงว่า  

ตน้ทนุเท่านี Ê  กาํไรเทา่นัÊน  เป็นเรืÉองคิดมากจงั  แต่ถา้จิตของเราเป็นเพืÉอนกับเขา  ไม่ว่า

เขาจะอาชีพใดก็ตาม  ก็สบายใจดี   

เจรญิเมตตา  คือ  ความเป็นเพืÉอน  เมตตานีÉคือความเป็นเพืÉอนจรงิ ๆ  ไม่มีอะไร

มากัÊน  ถา้ใชค้าํว่าเพืÉอน  จะไม่มียศ  ไม่มีตาํแหน่ง  ไม่มีฐานะ  ไม่มีความรู ้ ไม่มีอะไร

เลยทีÉจะมาขวางความเป็นเพืÉอน  ไม่มีช่องว่าง 

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ถา้เราคิดว่า  คนนี Êมาเอาเปรยีบเรา  รูไ้ดอ้ยา่งไร  ถา้เรารูว้่าราคาแพงไป

ก็แลว้แต่  แต่จรงิ ๆ แลว้  ถา้เราคิดถึงครอบครวัเขาฐานะของเขา  จะเป็นประโยชนก์ว่า  

เพราะเหมือนกบัทาํบญุกศุล  เคยทาํบญุอย่างอืÉนไหม 

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ก็เหมือนกัน  ก็ทาํ  ไม่อยากเรียกว่าเอาเปรียบเลย  ถา้เอาเปรียบเรา       

ยิÉงน่าสงสาร  เพราะเป็นอกศุล   

ขอยกตัวอย่างเรืÉองทีÉถนนเพชรบุรี  ทุกคนสงสารเหลือเกินคนทีÉถกูไฟลวกเผา              

แต่ทาํไมสงสารเขาชา้จงั  ทาํไมไม่สงสารตอนทีÉเขาทาํอกศุลกรรมซึÉงเป็นเหตุใหเ้ขาตอ้ง

ถกูเผา  เพราะถา้เขาไม่เคยมีอกุศลกรรมมาก่อน  เขาจะไม่ไดร้ับวิบากกรรมอย่างนี Ê                  

ไม่มีทางเลยทีÉใครจะไปติดไฟแดงและถกูไฟลวกเผาอยา่งนัÊน  

ทกุคนใชค้าํว่า  ขึ Êนอยูก่ับกรรม  ถึงแก่กรรม  เมืÉอกรรมมาแลว้หนีไม่ได ้ ไม่มีใคร

หนีกรรมพน้  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นอกุศลกรรมแน่ ๆ ทีÉทาํใหเ้ขาไดร้บัวิบากอย่างนัÊน  
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และเรามาสงสารตอนเขาไดร้บัวิบาก  แต่ตอนทีÉเขาทาํอกุศลกรรม  เริÉมสงสารไดแ้ลว้  

เพราะฉะนัÊน  ตอนทีÉแท็กซีÉเขาจะมีโก่งราคาเรา  เราก็สงสารทีÉเขาโก่งราคา  หรือใคร                   

ก็ตามทีÉทาํอกุศลกรรม  สงสารทนัทีเลย  

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ก็แล้วแต่เรา  แต่ถ้าเราจะมีเมตตาก็ดี  เพราะชีวิตเราดํารงอยู่เพียง

ชัÉวขณะจิตเดียว  และยิÉงเห็นว่าชีวิตเราดาํรงอยู่เพียงชัÉวขณะจิตเดียวก็น่าจะคิดว่า   

ขณะจิตเดียวนี Êจะเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  มีขณะจิตเดียวใหเ้ลือก  ชีวิตเราดาํรงอยู่

เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  และขณะจิตเดียวนี Êจะใหเ้ป็นกุศล  หรือจะใหเ้ป็นอกศุล   

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ก็อย่าไปโกรธ  หรืออย่าไปคิดมาก 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. นัÉนแหละ  อกุศลหมด 

นีน่า ดิฉันคิดว่า  ส่วนใหญ่เราคิดถึงเรืÉองเมตตา  และเรืÉองขันติ  แต่ไม่ใช่

ลักษณะ  ถ้าเป็นเรืÉองเท่านัÊน  เจริญไม่ได้  เราพูดเรืÉองเมตตา  แต่ความจริงใน

ชีวิตประจาํวัน  ดูคนอืÉนทีÉเราไม่พอใจ  ขันติไม่มาก  คิดถึงเรืÉองขันติและเรืÉองเมตตา  

ต้องมีเมตตาต่อทุกคน  มีจริง  และสติปัฏฐานสลับกันช่วยให้มีสติสัมปชัญญะ                

รูล้กัษณะเมตตา  และรูล้กัษณะขันติ  ไม่ใช่เรืÉองเท่านัÊน  แต่ยากสาํหรบัทกุคน  เราคิด

เรืÉอง  มีแต่เรืÉองขนัติ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉส ําคัญทีÉสุด  คือ  จุดประสงค์ของการฟังพระธรรม                  

ลืมไม่ไดเ้ลย  ถา้เราไม่รูจุ้ดประสงค์ของการเรียน  เราจะไม่ไปถึงไหนเลย  เราตอ้งรูว้่า  

เราฟังทาํไม  คือ  ฟังเพืÉอรูจ้ักตัวเรา  ฟังเพืÉออบรมเจริญกุศล  เพืÉอแกไ้ขตัวเราใหเ้ป็น           

คนทีÉดีขึ Êน  ไม่อยา่งนัÊนเราศึกษาพระธรรมแลว้เราก็มีมานะ  มีความสาํคญัตน  เรารูม้าก 

เราเก่ง  เจตสิกมีเท่านี Ê  จิตมีเท่านัÊน  ใครก็พูดอย่างเราไม่ได้  คิดอย่างเราไม่ได ้                   

เขียนอย่างเราไม่ ได้  นึกอย่างเราไม่ได้  ถ้า เป็นอย่า งนัÊนแล้ว   ต้องกล่ าวว่า                        

ไม่มีประโยชนเ์ลย     
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เราไม่ได้เรียนเพืÉอไปเป็นอาจารย์  เพืÉอมีลาภ  มีชืÉอเสียง  มียศ  หรืออะไร              

แต่เรียนเพืÉออบรมเจริญปัญญา  เพืÉอละสิÉงเหล่านัÊน  ละการติดข้องในสิÉงเหล่านัÊน                 

นีÉจึงจะเป็นประโยชน ์ ไม่อยา่งนัÊน  บางคนเราก็ทราบว่า  ยิÉงเรียนยิÉงมีความสาํคัญตน  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดป้ระโยชนจ์ากการเรียน   

ถา้เรียนแบบนัÊนก็เรียนแบบงูพิษ  เพราะว่าทาํรา้ยตัวเอง  จะรูม้ากหรือรูน้อ้ย

อย่างไรก็ตามเพืÉอประโยชน ์ คือ  เป็นปัญญาทีÉจะขัดเกลาละคลายอกุศล  เพราะว่า

อกศุลไม่มีทางทีÉอยา่งอืÉนจะขดัเกลาหรือละคลายได ้ นอกจากปัญญาอย่างเดียว 

นีน่า มีปัญหาอย่างอืÉนทีÉเกิดขึ Êนได้  คือ  เราอยากจะขัดเกลากิเลสใหเ้รา           

เป็นคนดี  ความติดในบญัญัติว่าเป็นคนดีเกิดขึ Êนได ้

สุ. ก็คือตัวตน  ใช่ไหม  คนดีนีÉใคร  เรา  ก็ไม่พน้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดข้ดัอะไร  

ตอ้งเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  พระธรรมละเอียดมาก  ทีÉทรงแสดงไว้ถึง ๔๕ พรรษา

เพราะว่าเป็นเรืÉองละเอียด  แต่เราก็มีบุญได้มาสู่สถานทีÉทีÉพระผู้มีพระภาคเคยเสด็จ  

เคยประทบั  และเคยทรงแสดงธรรม  ซึÉงเรากาํลังกล่าวถึงธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคได ้   

ตรัสไว ้แล้ว   อย่างข้อควา มทีÉบรรยา ยเมืÉอ  ๒  – ๓ วันก่อน  คือ   วุตตัง  ค ํา ทีÉ                             

พระผูมี้พระภาคไดต้รสัแลว้  และเราก็มาซ ํÊามาทวนคาํทีÉไดต้รสัแลว้ ณ สถานทีÉต่าง ๆ                    

ใหเ้กิดความเขา้ใจ  เพืÉอจะไดข้ดัเกลา  อยา่ลืม  การเดินทางทัÊงหมดเป็นเครืÉองพิสูจนว์่า  

เราขดัเกลาขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ขัดแล้วไม่เหนืÉอย  ตอนจะขัด  หรือก่อนขัด  ตอนทีÉเป็นอกุศลเหนืÉอย               

แต่ตอนทีÉเป็นกศุลไม่เหนืÉอยเลย 

ถ. เมืÉอพดูถึงสภาพธรรมทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวไปแลว้ก็คิดว่า  ทกุ ๆ ขณะ

เป็นสภาพธรรม  และท่านอาจารยก็์ได้บรรยายซ ํÊาแล้วซ ํÊาเล่าอีกว่า  ปรากฏใหรู้ไ้ดใ้น          

แต่ละทาง  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แมแ้ต่ทางใจของความคิด  

เพราะฉะนัÊน  เวลานี Êเราอยู่ในประเทศอินเดีย  สภาพธรรมต่าง ๆ ก็ไม่ต่างจากเมืองไทย  

แต่ผมขอกราบเรียนถามท่านอาจารยว์่า  ค ําว่า  สภาพธรรม  มีลักษณะทีÉปรากฏ         
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เวลานีÊดูเหมือนว่าพูดตาม  จริง ๆ แลว้สภาพธรรมไม่ทราบว่ามีลักษณะอย่างไร  เช่น                  

ทางตา  ขอคาํแนะนาํเพิÉมเติมสักเล็กนอ้ย 

สุ. สภาพธรรมมีจริง ๆ  ทุกวัน  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  แต่อวิชชารู ้ไม่ได ้            

เท่านัÊนเอง  กําลังเห็น  มีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  อวิชชาไม่รู ้ทัÊง ๆ ทีÉก ําลังเป็น         

สภาพธรรม   

ขณะนี Êเป็นสภาพธรรม  แต่เมืÉออวิชชาไม่รูเ้ลยว่าเป็นธรรม  ก็หาสิÉงทีÉปรากฏ     

ทางตาว่าเป็นอย่างไร  ซึÉงลืมตาขึ Êนมาก็เห็น  เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ  

สติปัฏฐาน  ถา้สติปัฏฐานไม่มี  ปัญญาไม่เกิด  อย่างไร ๆ  อวิชชาก็ไม่รูว้่าสภาพธรรม

เป็นอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมกาํลังมีอยู่ตลอด  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  แต่อวิชชาไม่รู ้  ไม่สามารถรูไ้ด้จริง ๆ ว่าเป็นธรรม  แต่ปัญญารู ้            

นีÉเป็นความต่างกนัของอวิชชาและวิชชา 

ถ. ปัญญาทีÉว่านี Ê  จะมีโอกาสเกิดขึ Êนไดไ้หม 

สุ. ฟังเขา้ใจหรือยงั  ถา้ยงัไม่เข้าใจก็ฟังไปจนกว่าจะเขา้ใจ  ฟังเขา้ใจแลว้ 

สติปัฏฐานเกิดหรือยงั  ถา้สติปัฏฐานยงัไม่เกิดก็ฟังไปอีก  พิจารณาไปอีก  เข้าใจไปอีก 

จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิด   

ไม่มีคาํว่า  เรว็  และไม่มีคาํว่า  ตอ้งการวันนัÊนวันนี Ê  เดือนนัÊนเดือนนี Ê  ปีนัÊนปีนี Ê  

ถา้ใครอยากจะเรว็เมืÉอไร  ไม่รูจ้กัโลภะ  เพราะว่าเป็นไปกับโลภะ  อย่างทีÉคุณนีน่าบอก

ว่า  เวลาทีÉ เดินประทักษิณ  และมีสภาพธรรม  มีสติปัฏฐานบ้าง  มีโลภะบ้าง                

ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่าเป็นธรรมดา  โลภะก็โลภะ  เป็นธรรมดา  สติปัฏฐานก็ต่างกับ    

โลภะ  ก็เป็นธรรมดา  ทกุอย่างเป็นธรรมดา  แต่คนทีÉลาํบากเพราะโลภะ  ทีÉเดือดรอ้น                   

เพรา ะโ ล ภะ   ไม่ รู ้ว่ า โ ลภะ ต้องกา รทํา อย่า งนัÊน   ใ ห้เ ดื อด ร้อน   ให้วุ่ นว า ย                               

ไปปรารถนาอย่างอืÉน 

ถ. หลังจากเริÉมเดินประทักษิณ  ใจผมคิดว่า   ผมจะตัÊงจุดตรงไหนเพืÉอ

ถ่ายภาพ  และจะคอยเก็บภาพใหไ้ดม้าก ๆ  ขณะนัÊนความสนใจจะใหเ้กิดเป็นบุญ          
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เป็นกุศลคงไม่มี  มีแต่ความอยากได ้ๆ  เพราะฉะนัÊน  สติก็คงไม่เกิดเลยเมืÉอวานนีÊ 

ตลอดเวลา ๓ รอบ   

นีน่า สบายมาก  ไม่ต้องบังคับเลย  เพราะว่าเป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมชาติ  

รูส้ึกสบายกว่า  อาจจะคิดว่าตอ้งให้มีสติ  และตอ้งมีความคิดทีÉดีเท่านัÊน  เดือดรอ้น         

ถา้ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ถ้ารูว้่าทกุอย่างปรากฏโดยมีเหตุปัจจัยจริง ๆ  ไม่เดือดรอ้นเลย  

สบายกว่าก่อน 

ถ. ถา้เราจะวิเคราะหสิ์ÉงทีÉเกิดขึ Êนในตัวเรา  ตัวเราเองจะรูม้ากกว่าคนอืÉน            

ใช่ไหม  เราจะรู ้เองใช่ไหมว่า  เป็นอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ถ้า เราไม่ได้เ รียนทางนีÊ              

โดยละเอียด  การทีÉจะพิจารณาตวัเราเองก็อาจจะเขวได ้ เราจะอบรมอยา่งไรทีÉจะไม่ให้

เขว  ในขณะทีÉนาทีนัÊน  จิตนัÊนเราจะพิจารณาว่าเป็นโลภะหรือเป็นเมตตา  เราก็ยัง

สบัสนอยู ่

ผู้ฟัง ฟังอาจารยม์าก ๆ 

สุ. ฟังแล้วต้องเข้าใจ  สําคัญทีÉสุด  คือ  เราฟังทาํไม  ฟังเพืÉอปัญญาเกิด 

ไม่ใช่เรา  ถ้าเป็นเราแล้วทาํอะไรไม่ได้เลย  ต้องเป็นปัญญาทีÉเกิดขึ Êนทาํหน้าทีÉของ

ปัญญา  ดว้ยเหตนีุ Êเราจึงอบรมปัญญาดว้ยการฟัง  ดว้ยการพิจารณา  ดว้ยการสนทนา 

ผู้ฟัง ขอใหท้กุคนตัÊงใจ  เพราะทีÉอาจารยพ์ูดในวันนี Ê  ดิฉันรูส้ึกว่ามีประโยชน์

มากทีÉสดุ  เพราะฉะนัÊน  ขอใหท้กุคนตัÊงใจ  

ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลทีÉได้บาํเพ็ญแล้วในวันนี Êแด่บุพการี  มีมารดาบิดา        

เป็นต้น  ผู้มีพระคุณทัÊงในปัจจุบันและอดีตอนันตชาติ  ตลอดจนเทพยดาอารักษ์        

และอมนุษยท์ัÊงหลายทีÉสิงสถิต ณ บริเวณทีÉนี Ê  และผู้ทีÉมีจิตหยัÉงรูใ้นกุศลทีÉได้ทาํแล้ว        

ขอจงมีจิตโสมนสัยนิดี  อนโุมทนาโดยทัÉวกันเทอญ 
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๒๐๐๐ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองโพปาล  

วันพุธทีÉ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓  

ต่อที Éทัชมาฮาล  เมืองอาครา  

วันพฤหัสบดีที É  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. จิตเป็นสภาพรู ้ และเจตสิกก็เป็นสภาพรู ้ วันนัÊนทีÉโรงแรมอโศก  มีเพืÉอน

สนทนาธรรมเขาสนใจ  อยากใหอ้ธิบายความต่างของจิตและเจตสิก  ผมก็อธิบายไม่ได้

ละเอียด  ขอใหท้่านอาจารยอ์ธิบายอีกครัÊงถึงการสังเกตสภาพธรรมว่า  จะเขา้ใจได้

อยา่งไรว่าธรรมทีÉเราฟังนี Êเป็นจิตหรือเจตสิก 

สุ. ถ้าจะสังเกตเข้าใจลักษณะ  ไม่ต้องเรียกชืÉอ  อย่างเวลาทีÉเกิดโกรธ                

ความขุ่นเคืองใจ  ไม่ต้องเรียกชืÉอ  นัÉนคือรูล้ักษณะ  แต่โดยการศึกษาเราทราบว่า           

จิตเป็นใหญ่  เป็นประธาน  และจิตไม่สามารถมีลกัษณะของเจตสิกแต่ละเจตสิกไดเ้ลย  

เจตสิกแต่ละเจตสิกก็มีลักษณะและกิจการงานเฉพาะแต่ละเจตสิกนัÊน ๆ  แมเ้จตสิก     

จะเกิดกบัจิต  รูอ้ารมณเ์ดียวกับจิต  ดับพรอ้มจิต  เกิดทีÉเดียวกับจิต  แต่การรูอ้ารมณ์

ของเจต สิกแต่ละ เจตสิก ก็ เป็นไป ตามสภา พลักษณะข องเจตสิกนัÊน  ๆ   เช่น                

ผสัสเจตสิก  มี  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่จิต  โดยมากเรากาํลังเห็น  เราก็สามารถเข้าใจว่า  

เป็นจิตทีÉ เห็น  แต่เราจะรู ้ได้อย่างไรว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌ ยวนี Êมีผัสสเจตสิก                   

มีสภาพนามธรรมทีÉเกิดร่วมกนัอย่างนอ้ยทีÉสุดถึง ๗ ชนิด  อยา่งผัสสเจตสิก  เป็นสภาพ

ทีÉกระทบอารมณ์  เพราะฉะนัÊน  ผัสสเจตสิกรู ้อารมณ์เดียวกับจิต  แต่รู ้เพียงโดย      

กระทบเท่านัÊน  ไม่เกินกว่านัÊน  เพราะว่าลกัษณะของผัสสะตอ้งกระทบ  นีÉเป็นลักษณะ

ของเจตสิก 

ถ. โทสมลูจิต  และโทสเจตสิก  สภาพธรรม ๒ อยา่งต่างกันอยา่งไร 

สุ. เวลาทีÉเรารูล้กัษณะ  เราไม่ไปรูช้ืÉอ  แต่เรารูล้ักษณะของความเป็นใหญ่ 

อย่างการเห็น  หรือสภาพทีÉ เป็นจิต   แต่ลักษณะของเจตสิก  อย่างโทสเจตสิก                   
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ก็เป็นสภาพทีÉกาํลังขุ่นเคือง  แข็งกระดา้ง  หยาบกระดา้งในขณะนัÊน  ไม่จาํเป็นตอ้งไป

แยกว่า  นีÉจิต  นีÉเจตสิก  โดยชืÉอ  แต่แลว้แต่ว่าขณะนัÊนสภาพนามธรรมใดปรากฏ 

ถ. วนัหนึÉง ๆ  แมจ้ะไดฟั้งธรรมเรืÉอย ๆ  แต่โอกาสหลงลืมสติมีมากเหลือเกิน 

บางครัÊงก็เป็นอกุศลจิตเรืÉอย ๆ  และระลึกได้บ้าง  เราฟังแล้วจะเริÉมพิจารณาธรรม

อยา่งไรดี  จึงจะมีโอกาสไดเ้จรญิกศุลทีÉเป็นสติปัฏฐานเพิÉมขึ Êน 

สุ. ไม่ใช่อย่างไรดี  ฟังเหมือนกับคุณณรงค์จะทาํ  มีความคิด  มีความ

ตอ้งการ  แต่ลืมวา่ขณะทีÉตอ้งการนัÊนไม่ใช่ขณะทีÉสติระลึก  เราเป็นผู้ทีÉรูห้นทางอยูแ่ลว้วา่  

มีทางเดียวทีÉจะเจริญปัญญาคือโดยสติระลึก  แต่แทนทีÉจะระลึกก็จะทาํอย่างไรดี       

แสดงว่า  พลาดไปอีกแลว้  ไม่มีทางอืÉนเลย 

ผู้ฟัง เริÉมรูส้ึกตัÊงแต่มาอินเดียว่า  กว่าทีÉพระพุทธเจา้จะอุบัติในโลกก็แสนยาก 

โอกาสไดฟั้งธรรม  โอกาสพบสตับรุุษ  โอกาสไดพ้บท่านอาจารยที์ÉแสดงธรรมทีÉถูกตอ้ง  

โอกาสนี Êถา้เราเขา้ใจธรรมเพิÉมขึ Êน  เริÉมอบรมเจริญสติไดม้ากขึ Êน  และละคลายอกุศล      

ไดม้ากขึ Êนก็คงจะดี  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  จะทาํ  และบางครัÊงก็รูส้ึกว่า  หลงลืมไป

เรืÉอย ๆ  ตลอดเวลา  รูส้ึกว่า  วนัหนึÉงมีอกุศลจิตมากกว่ากศุลจิต 

สุ. ถ้าสติระลึกจริง ๆ  อกุศลก็เป็นธรรมดา  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง         

จะเดือดรอ้นอะไร  แต่ว่าไม่ได้ระลึก  เพียงแต่นึกเรืÉองว่าเราไม่ไดเ้จริญสติ  สติไม่เกิด  

สตินอ้ย  เมืÉอเป็นเรืÉอง  ก็มีความอยากทีÉจะใหมี้กุศล  เพราะฉะนัÊน  โลภะเขาตอ้งการ

แมแ้ต่กศุลก็ตอ้งการ  ทาํไมไม่รูจ้กัตวัโลภะ  ไม่รูจ้กัหนา้ตาของโลภะ  เพราะว่าปัญญา

เทา่นัÊนทีÉจะละโลภะได ้ คณุนีนา่ตอ้งตอบอีกที  เหมือนอยา่งวนัทีÉเวียนเทียนทีÉสาญจี 

นีน่า มีหลายอย่างทีÉปรากฏทางตาและคิดมากกว่า  แต่ไม่ต้องบังคับว่า                

ไม่ใหมี้อกศุล  เพราะว่าเป็นธรรมดา  ทกุอย่างตอ้งเป็นธรรมดา  ทีÉเราพดูกนัเรืÉองนามรูป

ธรรมดาทีÉสุด  ไม่ต้องบังคับเลย  เป็นธรรมชาติทุกอย่าง  ไม่ต้องคิดว่าเดีÌยวจะไป        

สังเวชนียสถาน  ต้องมีความคิดทีÉดีเท่านัÊน  ไม่ใช่อย่างนัÊน  เพราะไม่ใช่ความจริง          

เป็นสัจจบารมีถา้รู้ตัวเองตามความเป็นจริงเท่านัÊน  ถ้าไม่รูค้วามจริง  เจรญิปัญญา 

ไม่ไดเ้ลย 
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สุ. เวลาทีÉอกุศลเกิดและอยากใหเ้ป็นกุศล  นีÉผิด  แต่เวลาทีÉอกุศลเกิดและ       

รูว้่าอกศุลเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  นัÉนถกู  และจะอยากอะไร 

ถ. ดิฉันยงังงอยูว่่า  เจตสิกกบัโลภะต่างกนัอย่างไร  ตอนไหน 

สุ. ถา้พูดถึงสภาพของจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ์  ทีÉใช้คาํว่า  เป็นใหญ่       

เป็นประธานในการรูอ้ารมณ ์ เพราะว่าจิตทาํอย่างอืÉนไม่ไดเ้ลย  และการทีÉจิตจะเกิดขึ Êน

ได ้ ตอ้งมีเจตสิกเป็นปัจจยัปรุงแต่งเกิดรว่มกนั  ถา้ปราศจากเจตสิก  จิตก็เกิดไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจิตขณะหนึÉงจะเกิด  ตอ้งมีเจตสิกอย่างนอ้ยถึง ๗ ประเภท  

ทาํกิจการงานเป็นปัจจัยแต่ละอยา่งในขณะทีÉเกิดพรอ้มจิต  เพืÉอใหจ้ิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์    

เป็นประธานเฉพาะการรู ้อย่างเดียว  จิตจาํอะไรไม่ได้  จิตโกรธไม่ได้  จิตรักไม่ได ้           

จิตเมตตาไม่ได ้ เพราะว่าสภาพต่าง ๆ เหล่านี Êเป็นเจตสิกทัÊงหมด  

ดว้ยเหตุนี Êจะแยกเป็นเจตสิก ๕๒  และจิต ๑  ก็ได้  ทีÉว่าเป็นจิต ๑  เพราะว่า      

จิตรู้อย่างเดียว  แต่เจตสิก ๕๒ ชนิด  มีลักษณะของเจตสิกแต่ละอย่าง ๆ  เช่น              

ผัสสเจตสิก  รูอ้ารมณ์เดียวกับจิตโดยกระทบอารมณ ์ มากกว่านัÊนไม่ได้  รูเ้พียงแค่

กระทบ  เวทนาเจตสิกก็รูอ้ารมณเ์ดียวกบัจิต  แต่เป็นสภาพทีÉรูส้ึกในอารมณ ์

ในขณะนี Êทกุคนบอกว่าเห็น  เหน็คือจิต  ไม่ใช่เจตสิก  แต่ขณะทีÉเห็นนัÊน  ตอ้งมี

ความรูส้ึกประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดร่วมกับจิต  เวลาเหน็  ขณะทีÉเหน็  ไม่เจ็บ  ไม่ปวด  

ไม่ดีใจ  ไม่เสียใจ  ชัÉวขณะทีÉมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาใหรู้้  ขณะนัÊนเป็นอุเบกขาเวทนา           

ซึÉงเป็นความรู้สึกอย่างหนึÉง  เป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  ขณะใดทีÉเจตสิกนี Êเกิดขึ Êนต้อง          

เป็นลักษณะทีÉเป็นสุข  หรือเป็นทุกข์  หรือดีใจ  หรือเสียใจ  หรือเฉย ๆ  เป็นสภาพ

ความรู้สึก  ถ้าไม่แยกทางกายกับทางใจ  ก็มี ๓ อย่าง  คือ  สุข  ทุกข์  อุเบกขา               

ถ้าแยกเป็นทางกายกับทางใจ  ทางกายก็เป็นสุข  เป็นทุกข์  ทางใจก็เป็นโสมนัส  

โทมนสั  และอเุบกขาคือเฉย ๆ  นีÉคือเวทนาเจตสิก 

โทสเจตสิกไม่ใช่จิต  สภาพลักษณะของโทสะเป็นสภาพทีÉหยาบกระด้าง          

เกิดขึ Êนขณะใดก็ขุน่มวั  หยาบกระดา้ง  ทาํใหจิ้ตนัÊนเป็นอกศุลจิต  ทัÊง ๆ ทีÉจิตในขณะนัÊน

กําลังรู ้อารมณ์  รู ้อารมณ์อยู่เฉย ๆ  รู ้อารมณ์อยู่แท้ ๆ  แต่เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย               
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ซึÉงแลว้แต่ว่าจะปรุงแต่งเป็นจิตประเภทใด  เช่น  จิตกาํลังเห็นและดับไป  มีจิตขณะ

ต่อไปเกิดขึ Êน  มีความยนิดีพอใจในสิÉงทีÉเห็น  ในขณะทีÉกาํลังยินดีพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ลกัษณะของจิต  คือ  เหน็สิÉงนัÊนเทา่นัÊนทางตา  ถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาลักษณะของ

จิต  คือ  เพียงเหน็  ส่วนความพอใจไม่ใช่จิต  แต่เกิดรว่มกบัจิต  ทาํใหจ้ิตในขณะนัÊนติด      

ตอ้งการสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ส่วนเวทนาเจตสิกซึÉงเกิดกับจิตทีÉยินดีพอใจนัÊน  อาจจะ          

มีความโสมนสั  ดีใจมาก  เพลิดเพลินมาก  พอใจมากก็ได ้ หรือมีความรูสึ้กเฉย ๆ ก็ได ้

นีÉคือเจตสิกทีÉเกิดกับจิต  โดยทีÉจิตไม่ใช่เจตสิกเหล่านัÊน  แต่เป็นใหญ่โดยการรูอ้ารมณ์

นัÊน   

ทางหทีูÉกาํลงัไดยิ้น  มีเสียงปรากฏ  จิตเป็นสภาพทีÉไดย้ิน  แต่เจตสิกเกิดกับจิต

กระทบเสียงบ้าง  จาํเสียงบ้าง  รูส้ึกพอใจไม่พอใจในเสียงบ้าง  หรือเป็นโลภะบ้าง               

เป็นโทสะบา้ง  หรือเป็นเมตตาบา้ง  เป็นกรุณาบา้ง  เป็นริษยาบา้ง  นัÉนคือลักษณะของ

เจตสิกแต่ละประเภท  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสภาพของเจตสิกหนึÉงเจตสิกใดเกิด                    

ใหท้ราบว่าขณะนัÊนต้องมีจิต  แต่ลักษณะของเจตสิกปรากฏ  ทาํใหรู้ใ้นลักษณะของ

เจตสิกแต่ละประเภทนัÊนว่า  เป็นสภาพอืÉนต่างหากจากจิตซึÉงกาํลังรูอ้ารมณน์ัÊน 

ปรมตัถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  มีเพียง ๔ อย่าง  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  

นิพพาน  นอกจากนัÊนเป็นบัญญัติทัÊงสิ Êน   คือ  จิต รู ้เ รืÉ อง  คิดนึกเรืÉองราวข อง               

สภาพปรมัตถธรรม  เรืÉองราวนัÊนไม่มีจริง  เป็นแต่เรืÉองราวของปรมัตถธรรมทีÉจิตจาํ      

และปรุงแต่ง  และคิดนกึ  เพราะฉะนัÊน  บญัญัติไม่ใช่ปรมตัถ ์ 

สรุปว่า  ขณะใดทีÉไม่มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบญัญัติเป็นอารมณ ์

อย่างคิดนึกเป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นบัญญัติทัÊงนัÊน  ฝันก็เป็นบัญญัติ  เพราะว่า

เป็นการคิดเรืÉองทีÉฝัน  เมืÉอเป็นเรืÉองเมืÉอไร  เป็นบญัญัติเมืÉอนัÊน 

ถ. รูส้ึกใกล้ชิดมาก  ตัวเรืÉองเป็นบัญญัติ  คิดเป็นปรมัตถ์  ตัวเรืÉองเช่น       

เราเห็นใครเหาะมา  ตัวทีÉเหาะมาไม่มี  เป็นสมมติ  แต่ทีÉคิดว่าคนเหาะ  เป็นปรมัตถ ์       

ใช่ไหม 
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สุ. มีสิÉงทีÉเป็นปรมัตถธรรมทีÉปรากฏทางตา  คือ  มีสี  จึงบอกได้ว่าเห็น        

เมืÉอเห็นแลว้  คิดนึกเรืÉองนัÊน  เป็นบญัญัติ 

นีน่า ส่วนมากเราคิดเรืÉอง  แต่ไม่รูล้กัษณะของการคิดว่าเป็นนามธรรม 

ถ. เมืÉอเรารูอ้ย่างนี Ê  เราก็เหน็สภาพคิดนัÊนเป็นธรรมชาติอย่างหนึÉง  ถกูไหม 

สุ. นามธรรมทีÉเกิดขึ Êนเหมือนกันหมด  คือ  เป็นสภาพรู ้ ในขณะทีÉคิด        

ถา้ไม่มีจิตทีÉรูเ้รืÉองนัÊน  เรืÉองนัÊนจะมีอยู่ทีÉไหน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมีความคิดเรืÉองหนึÉง

เรืÉองใดก็ใหรู้ว้่า  ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉกาํลงัรู ้ กาํลงัคิดเรืÉองนัÊน   

ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉกาํลังเห็น  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็มีจิตทีÉกาํลังเห็น  คือ          

รู ้ หรือจะกล่าวว่ารูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยเห็น  ซึÉงก็คือเห็นนัÉนเอง  ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน

เสียง  เสียงปรากฏ  ก็ต้องมีจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉไดย้ิน  คือ  รู้เสียง  หรือจิตทีÉรูเ้สียงนัÊน         

ก็รูโ้ดยไดย้นิ  การไดย้นินัÉนเองทีÉเรยีกว่ารูเ้สียง  

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉคิดนกึก็เหมือนกนั  ขณะทีÉเรืÉองปรากฏ  ก็ตอ้งเป็นเพราะจิต

กาํลงัคิดถึงเรืÉองนัÊน  เหมือนกับเสียงทีÉกาํลังปรากฏก็เพราะจิตกาํลงัรูเ้สียง  ฉันใด  เวลา

คิดนึกเรืÉองราวไปวันหนึÉง ๆ  ก่อนจะนอนก็คิดสารพัดคิด  ใหรู้ ้ว่าขณะนัÊนจิตกาํลัง            

รูเ้รืÉองทีÉคิด  จิต  เจตสิก  ตอ้งเป็นสภาพรู ้

ถ. สภาพคิดนีÉคล้าย ๆ พูดอยู่ในใจ  หรือทางตาก็เหมือนมองเห็นลาง ๆ     

เป็นภาพ  หรือทางหก็ูเหมือนกับเราไดย้ินเสียง  เราคิดเป็นเสียงปืนใหญ่  เสียงประทดั 

หรือระเบิด  ก็เหมือนฟังเสียงอย่างหนึÉงเหมือนกัน  นีÉเป็นคิดแต่ละทวารไปตามนัÊน         

ถกูไหม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  การคิดอาจจะคิดเพียง  ทางตาคิดถึงรูปร่างสัณฐานก็ได ้  

ทางหก็ูคิดถึงเสียงก็ได ้ หรือคิดถึงเรืÉองราวก็ได ้ คิดไดท้กุอยา่ง  จาํไดท้กุอยา่ง 

ผู้ฟัง เมืÉอวานหรือสองวันทีÉแล้ว  ผมทานไอศกรีม  สติเกิด  เหมือนเป็นอีก       

โลกหนึÉง  เมืÉอมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์  บอกไม่ถูก  เหมือนเป็นอีกโลกหนึÉง  ไม่มีชืÉอ           

บอกไม่ถกูจริง ๆ   
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สุ. ถา้จะกล่าวว่า  ก็คือโลกนีÊแหละ  แต่เราค่อย ๆ รูจ้ักขึ Êน  ค่อย ๆ เขา้ใจ               

สิÉงนัÊนขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  แต่เป็นโลกนี Êจริง ๆ  ไม่พน้ไปจากโลกนี Ê  รสไอศกรีมก็คือ               

รสไอศกรีมเก่า  แต่การรูจ้ักลักษณะของรสกําลังเพิÉมขึ Êน  เป็นของธรรมดา ๆ ทกุวัน         

แต่ปัญญา  ความรู ้ ค่อย ๆ รูล้ักษณะของสิÉงทีÉเคยปรากฏทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง              

ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  เพิÉมขึ Êน  ใหเ้ห็นว่าเป็นธรรมดา

เพืÉอจะไดล้ะคลายความไม่รูใ้นชีวิตประจาํวนัตามธรรมดา  

ผู้ฟัง ก็ไม่ไดเ้กิดบ่อยครัÊง  เมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว  รูส้ึกว่าจะโยงไปทางทวารอืÉนดว้ย  

สมมติว่าเรามีความรู้สึกอย่างนี Ê  หรือพิจารณาธรรมชาตินี Ê  และมาพิจารณาทาง

กายทวาร  ขณะทีÉสติเกิดระลึกถึงความแข็ง  ลกัษณะทีÉไม่มีตวัไม่มีตน  ไม่มีสัตว์บุคคล  

ไม่มีเชื Êอไม่มีชาติ  ไม่รู ้จะอธิบายอย่างไร  ไม่มีภาษาทีÉจะเรียก  และก็เปลีÉยนไปอีก       

ทวารหนึÉงได ้ ซึÉงก็คงเป็นสภาวธรรมเดียวกัน  ใช่ไหม 

สุ. โด ยมา กสภา พธรรม เ กิด ขึ Êน เ ป็นไปต ามปกติ ในชีวิ ตประจํา วัน                 

ตามเหต ุ ตามปัจจัย  แต่เราอยากจะทาํอะไรกับเขาสักอย่างหนึÉง  แทนทีÉจะปล่อยให ้  

เขาเกิดดับและสติระลึกตามปกติตามธรรมดา  ระลึกนิดหนึÉงดับไป  ระลึกนิดหนึÉง        

และระลึกใหม่ก็ได ้ หรือระลึกครัÊงแรกยงัไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรม  แต่ก็เริÉมระลึกแล้ว  แต่ยังไม่ค่อยเข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  ระลึกอีก  และ      

ค่อย ๆ พยายามเขา้ใจขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ตามปกติ 

นีÉคือการอบรมเจริญปัญญา  สภาพธรรมเขาก็เกิดขึ Êนตามเหตุปัจจัย  แต่ก็

อยากจะทาํอะไรสกัอยา่งหนึÉงกับเขา  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง ผมจะไปทาํเหมือนกนั  อดไม่ได ้ ตัวโลภะ  ความตอ้งการแสวงหา  คงจะ

ตามมา 

ผู้ฟัง ตัÊงแต่เรียนธรรมมา  รูส้ึกว่าโทสะเกิดเยอะจงัเลย  ทีÉจริงแลว้เพราะไม่เคย

สงัเกตและไม่รูจ้ักลักษณะของโทสะ  เมืÉอไดเ้รียนธรรม  รูจ้ักลักษณะของโทสะ  ก็เลย   

คิดว่า  โทสะเยอะจงัเลยตัÊงแต่เรียนธรรมมา   
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สุ. สภาพธรรมเกิดขึ Êนตามปกต ิ ดบัไปแลว้  ก็แลว้ไป  บางคนเสียดาย  แหม  

เมืÉอกี Êสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไปยุ่งอะไรกับเขาอีก  ช่างยุ่งจรงิ ๆ  สภาพธรรมดับไปแล้ว      

ก็แลว้ไป  ขณะนีÊมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  ระลึกเพืÉอทีÉจะเขา้ใจ  นัÉนคือหนา้ทีÉของสติ

และปัญญาทีÉจะอบรมเจรญิขึ Êน  โดยไม่ตอ้งไปคิดจะทาํ  หรือไปนัÉงเสียดาย  เวลาทีÉ

เสียดายก็เริÉมจะทาํอีกแล้ว  แทนทีÉจะรูว้่า  ขณะใดสติเกิดก็รู ้ ขณะใดสติไม่เกิดก็        

หลงลืมสติไป  และสภาพธรรมก็ตอ้งเป็นปกติดว้ย  ตามธรรมดา  ตามปกติ  แต่เวลาทีÉ

จะทาํอะไรสักอย่างหนึÉง  เหมือนต้องจอ้ง  หรือตอ้งดู  ขณะนัÊนผิด  เพราะไม่ใช่ปกติ  

ตอ้งปกติจรงิ ๆ 

ถ. ตอนนี Êเราก็ทราบว่าสภาพธรรมเกิดขึ Êน  ปรากฏ  และก็ดบัไปตลอดเวลา  

เช่น  ทางตา  เดีÌยวทางตาดับไป  ทางหู  และก็ทางตาอีก  ทางกายก็เกิดดับสลับกัน  

และทางใจ  นาน ๆ ก็ทางจมูกสักครัÊงหนึÉง  และทางลิ Êน  ถา้สภาพธรรมเกิดขึ Êนและเรา       

พิจารณาสภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละทาง  ระลึกไดบ้า้ง  หลงลืมไปบา้ง … 

สุ. แลว้แต่  นีÉแหละคือธรรมดา  จะทาํอย่างไรอีก  เป็นอย่างไรก็เป็นอย่าง

นัÊน 

ธรรมในชีวิตประจาํวัน  สาํหรบัผูที้Éยังไม่รูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็ตอ้งเป็นธรรมทีÉ

เจรญิตามรอยพระบาทของพระโพธิสัตว ์ คือ  บารมี ๑๐  ซึÉงแต่ละทา่นคงไดฟั้งเรืÉองของ

บารมีมาแลว้  

ประการแรก  ทานบารมี  คือ  การใหส้ิÉงทีÉเป็นประโยชนแ์ก่บุคคลอืÉน  ซึÉงจะเป็น

วตัถทุาน  อามิสทาน  สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ได้  ไม่ว่าจะเป็นรูปทางตา  เสียงทางห ู กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ก็ต้องแล้วแต่มนสิการของแต่ละท่าน  เช่น  ถ้าเห็นสิÉงทีÉงามประณีต             

จะถวายเป็นการบูชาก็ได ้ หรือจะใหไ้ดย้ินเสียงธรรม  ชักชวนชี Êแจงใหค้นอืÉนไดส้นใจ

ธรรม  ได้ฟังธรรม  แม้เสียงนัÊนก็จัดว่าเป็นธรรมทาน  เพราะว่าเป็นการใหเ้สียงเพืÉอ      

เป็นประโยชนแ์ก่เขา  โดยการชกัชวนใหเ้ขาฟังธรรม  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  การกระทบสมัผสั  ก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  ถา้เป็นทางกาย

ก็ใหส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัสบาย  เช่น  ไตรจีวร  เป็นตน้  หรือแมแ้ต่เครืÉองใชใ้นกุฎีทีÉจาํเป็น                            
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ทีÉเป็นทีÉสะดวกสบาย  นัÉนก็เป็นโผฏฐัพพะทีÉเป็นทานได ้ แต่ไม่จาํเป็นทีÉทานตอ้งเป็นไป

กบัพระภิกษุสงฆเ์ท่านัÊน  แมแ้ต่เหล่าคฤหสัถด์ว้ยกัน  ก็สามารถใหส้ิÉงทีÉเป็นประโยชนไ์ด ้ 

นีÉคือวัตถทุาน  หรืออามิสทาน  

ทานอีกอยา่งหนึÉง  คือ  อภยัทาน  อะ  แปลว่า  ไม่   ภยั  แปลว่า  อนัตรายต่าง ๆ  

ความเดือดร้อนต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  อภัยทาน  คือ  การให้ทีÉไม่เป็นโทษ  หรือ                   

ใหส้ิÉงทีÉไม่เป็นภัยแก่คนอืÉน  ซึÉงเราก็คงทราบว่า  ภัยทีÉจะใหแ้ก่คนอืÉนนัÊน  ทางกายก็ได ้                   

การประทุษร้ายต่าง ๆ  ทางวาจาก็ได้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าขณะนัÊนเป็นอภัยทาน                    

ทานทีÉใหไ้ม่เป็นโทษไม่เป็นภัยแก่คนอืÉน  ก็ใหส้ิÉงซึÉงไม่ทาํใหเ้ขาเดือดรอ้นเป็นตน้  เช่น                      

การปล่อยนก  ปล่อยปลา  ปล่อย เต่า   พวกนี ÊทีÉ ถือว่าให้ชีวิต   หมายความว่า                    

ใหค้วามไม่เป็นภยัแก่สัตวต์่าง ๆ เหล่านัÊน 

ทานอีกประการหนึÉง  คือ  ธรรมทาน   

นีÉเป็นเรืÉองของทาน  เป็นบารมีหนึÉง  ซึÉงยากทีÉจะบาํเพ็ญไดเ้นือง ๆ บ่อย ๆ              

ตอ้งแลว้แต่กาล  แลว้แต่ปัจจัย  และแลว้แตผู่ร้บั  หลายประการ 

 

 
 


