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จริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

 

 สัมภาษณ์จริยธรรมในการดําเนินชีวิต  โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชมชืÉน สม

ประเสริฐ  นกัวิจยัจากวดัญาณเวศกวนั ร่วมกบัสถาบนัวิจยั มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั  

สัมภาษณ์อาจารยสุ์จินต์ บริหารวนเขตต์  ทีÉมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  

วนัทีÉ ๒๙ กนัยายน  ๒๕๕๕ 

ช. ดิฉนัรู้สึกยินดีและปลืÊมใจมากทีÉไดมี้โอกาสพบปราชญใ์นทางพระพุทธศาสนา 

ส. ดิฉันไม่ใช่ปราชญ์ค่ะ ทุกคาํต้องเข้าใจชดัเจน  มิฉะนัÊน จะใช้คาํคลาดเคลืÉอน   

ปราชญ ์คือใคร  ปราชญ ์คือ ผูรู้้ปราดเปรืÉ องในทางหนึÉ งทางใด   แต่ดิฉันไม่ใช่ค่ะ  ดิฉัน

เป็นผูศึ้กษาธรรมะ  ไม่สามารถเป็นปราชญ์ของพระพุทธศาสนาได ้   พระพุทธศาสนา

จบทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สูงสุด    ผูที้Éเขา้ใจว่าตนเองเป็นปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 

นัÊนยอ่มจะอ่านขอ้ความบางตอน  แต่จะเขา้ใจไม่ครบถว้นในพระไตรปิฎกทีÉทรงแสดง

พระธรรม ๔๕ พรรษา    ไม่มีใครสักคนในยุคนีÊ ทีÉจะอ่านแมเ้พียงเล่มเดียวจะเข้าใจได้

หมดโ ดย ตล อ ด   ทีÉ ว่ าป ร าชญ์นัÊ น เ ป็ นป ร าชญ์ในวิ ชาก าร อืÉ นพอ ได้    แต่ ใน

พระพุทธศาสนาเห็นทีจะไม่มีใครเป็นปราชญ์    จะเป็นไดเ้พียงเป็นผูที้Éศึกษาพระธรรม

ดว้ยความเคารพยิ Éง 

 พระธรรม คือ สิÉ งทีÉละเอียดลึกซึÊ งเกินกว่าทีÉเราจะคิดเอง เพราะฉะนัÊน  เราก็คง

จะตอ้งศึกษาไปจนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์   ผูไ้ม่รู้มองพระธรรมในทางโลกอีก

แง่หนึÉง    แต่ในทางธรรมะตอ้งเป็นสิÉงสูงสุด คือ ไม่มีอะไรเกินกว่านีÊ แลว้  และผูที้Éทรง

ตรัสรู้ธรรมะทัÊงปวงเหนือผูใ้ดทัÊงสิÊน นัÊนก็คือพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ช. คือเอาเป็นว่าเราบญัญติัคาํก็แลว้กนันะคะ 

ส. ถูกตอ้งค่ะ คือ ชาวโลกก็บญัญติัคาํทีÉเขา้ใจในความหมายของชาวโลก   แต่ในทาง

ธรรม ปราชญ ์ไม่มี 

ช. ถา้อยา่งนัÊน  เราก็พูดกนัในมุมมองนีÊแลว้กนันะคะ  จะไดไ้ม่ละเมิดพระธรรม 
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 ดิฉนัชืÉอ ชมชืÉน  เป็นนกัวิจยั   กราบเรียน นีÉท่านประณตเจ้าค่ะ  อยู่วดัญาณเวศก

วนั  และ คุณจงจิต  เป็นทีมเลขานุการของคณะ    ตอ้งกราบขอบพระคุณท่านอาจารยที์É

ให้ความเมตตาเรามาสมัภาษณ์เกีÉยวกบัเรืÉองมุมมองจริยธรรม 

 ประเด็นแรกจะเรียนถามท่านอาจารยว์่า ในแง่ของหลกัจริยธรรมในกรอบของ

พระพุทธศาสนา เป็นอยา่งไร?  มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง? 

ส. ก่อนอืÉนคงตอ้งเขา้ใจก่อนว่า  จริยธรรม คืออะไร?    จริย จริยา หรือ จรรยา  ก็คือ

ความประพฤติ   ธรรมจริยาจึงเป็นธรรมะทีÉควรประพฤติ    ถา้เราเขา้ใจสิÉงทีÉเรากาํลงัพูด

ถึงชดัเจนก็จะไม่สับสน    แม้แต่คาํว่า จริยธรรมทีÉใช้กันอยูก่็คือความประพฤติปกติ

ธรรมดาทีÉเป็นไปในทางคุณธรรม   คุณคือความดี เป็นธรรมะฝ่ายดี    ความประพฤติทีÉ

เป็นไปในทางฝ่ายดีทัÊงหมด เป็นสิÉงทีÉควรกระทาํ 

ช. ถา้เราพูดคาํว่าความดี คนทั Éวไปอาจเขา้ใจไปในคนละกิจกรรมท่านอาจารยล์อง

ขยายความให้เราเขา้ใจง่ายๆ 

ส. คิดว่าเรืÉองง่ายนีÉคงไม่มี 

ช. เอาอยา่งทีÉคนทั Éวไปพอจะเขา้ใจไดลึ้กซึÊ ง  อา้งอิงจากพระไตรปิฎกค่ะ 

ส. คือ ตอ้งมีความเข้าใจตามลาํดบัขัÊน  ทีÉสําคญัคือต้องเขา้ใจ    บางทีเราคิดว่าเรา

เขา้ใจแต่ความจริงไม่เขา้ใจ    อย่างเวลานีÊ มีปัญหาและทุกคนก็คิดทีÉจะแก้ปัญหา  หลาย

องค์กรก็พยายามช่วยกนัทีÉจะแก้ปัญหา    แต่ยงัไม่รู้ว่าปัญหาเกิดจากอะไร  ก็แก้ปัญหา

ไม่ได ้   ยงัไงๆ ก็แกไ้ม่ได ้   อยา่งทีÉพยายามแกก้นัมาตลอด    แต่ก็ยงัแก้ไม่ไดแ้ละอาจจะ

รุนแรงขึÊนดว้ย  เพราะไม่รู้ว่าปัญหาทีÉแทจ้ริงเกิดจากอะไร    เพราะฉะนัÊนคนทีÉจะช่วยกนั

แก้ปัญหาตอ้งมีปัญญาคือความเห็นถูกตอ้ง  รู้ว่าปัญหาอยู่ทีÉไหน?  และปัญหาเกิดจาก

อะไร?    แมแ้ต่เรืÉองจริยธรรมคุณธรรมทัÊงหลายก็ตอ้งเขา้ใจจริงๆ  เพราะฉะนัÊนพอทีÉจะ

ช่วยกนัคิดไดไ้หมว่าปัญหาอยูที่Éไหน  ปัญหาเกิดจากอะไร? 

ช. ท่านอาจารย ์อาจจะมองเห็นภาพขึÊนมาว่าในแง่ของจริยธรรม    เราเริÉ มตัÊงคาํถาม

แล้วว่าอะไรคือสิÉ งทีÉควรจะเป็น   เพราะสิÉ งทีÉ เราเรียนมายุคหนึÉงก็เป็นอีกแบบหนึÉ ง  

อยา่งเช่นเรืÉองความซืÉอสตัยสุ์จริต    เราถือว่าเป็นคุณธรรม แต่ปัจจุบนัสงัคมเริÉ มมีขอ้มูล

ให้เราสบัสนว่าไม่ซืÉอสตัย ์แต่ก็เป็นคนมีหนา้มีตาในสงัคม 
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ส. ก็คงจะเป็นเรืÉองของความคิด    คิดกนัไปต่างๆ นานาแต่ถึงอย่างไรก็ตามถา้ยงัไม่

รู้จริงๆ ว่าปัญหาเกิดจากอะไร  ก็แก้ไม่ได ้   แต่ทีÉทุกคนควรรู้จริงๆ คือ “ปัญหาเกิดจาก

จิต”  นีÉชดัเจนทีÉสุด    ไม่ไดเ้กิดจากตน้ไมใ้บหญา้อะไรทัÊงสิÊน คนก็รู้คร่าวๆ เพียงว่ามีจิต

แต่ไม่รู้ความละเอียดว่าขณะนีÊ  เวลานีÊ จิตอยู่ทีÉไหน?  จิตกาํลงัทาํอะไร?  และเป็นปัญหา

หรือเปล่า?    นีÉคือ สิÉงทีÉโลกทัÊงโลกอยูใ่นพระธรรมคาํสอนทีÉทรงตรัสรู้ตามความเป็นจริง

และตรงคือสามารถเขา้ใจไดใ้นขณะนีÊ   เพราะเป็นสิÉงทีÉมีจริง    แมแ้ต่ปัญหา  ถา้ไม่มีจิต

ไม่มีปัญหา    จิตของแต่ละคนมีปัญญาหรืออวิชชา    ถา้มีปัญญาไม่มีปัญหาเลย   แต่ถา้มี

ความไม่รู้นั Éนแหละมีปัญหา    ถา้จะแก้จริงๆ ก็คือ แก้ทีÉความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก ว่า  

จิตคืออะไร?  จิตอยูที่Éไหน?  และปัญหาอยูที่Éจิตประเภทไหน?    ละเอียดมากค่ะ 

ช. เมืÉอสักครู่ เรียนถามท่านอาจารยเ์กีÉยวกับเรืÉ องความดี    ท่านอาจารยล์องขยาย

ความในเรืÉองความดี  เชืÉอมโยงกบัจิต 

ส. ถา้ไม่มีจิต  จะมีความดีไหม?  ถา้ไม่มีจิต  ความดีจะอยู่ทีÉไหน?    จิตมีหลาย

ประเภท    จิตทีÉประกอบดว้ยสภาพธรรมทีÉดีก็เป็นจิตทีÉดี    จิตทีÉประกอบดว้ยสภาพธรรม

ทีÉไม่ดีก็เป็นจิตทีÉไม่ดี    ขณะนีÊ  กาํลงัมีจิตและจิตก็กาํลงัเกิดขึÊนทาํกิจการงานของแต่ละจิต

แลว้ก็ดบัไป    แต่ก็ยงัไม่รู้ความละเอียดของจิต คือ ไม่รู้การเกิดขึÊนแลว้ดบัไปของจิตแต่

ละจิต    ขอ้แรกทีÉถามว่าเดีÌยวนีÊ จิตอยู่ไหน?    ถา้ไม่รู้จะรู้จกัความดีไดไ้หม?    เพราะ

ความดีตอ้งอยูก่บัจิต  ไม่อยูที่ÉอืÉน    ปัญหาทัÊงหลายก็เริÉ มจากความไม่รู้    เมืÉอค่อยๆ รู้ขึÊน 

ค่อยๆ เขา้ใจขึÊน    ปัญหาก็จะค่อยๆ หมดไป    ฉะนัÊน “ความดี” จึงเป็นสภาพของจิตทีÉ

ประกอบดว้ยสิÉงทีÉดี 

ช. ถา้อยา่งนัÊน องคป์ระกอบทีÉดีทีÉเกิดกบัจิต ก็คือ เจตสิก ใช่ไหมคะ ? 

ส. ถูกตอ้งค่ะ    แต่เจตสิกคืออะไร?    ถา้ไม่เขา้ใจจริงๆ ก็จะแกปั้ญหาอะไรไม่ไดเ้ลย

แต่ก่อนทีÉจะพูดถึงเจตสิก ก็ควรเขา้ใจเรืÉ องจิตให้ชดัเจนขึÊน    จิตไม่มีรูปร่างไม่มีสีไม่มี

กลิÉน    เพราะสีเป็นสี กลิÉนเป็นกลิÉน รสเป็นรส  ไม่ใช่จิต    ฉะนัÊนจิตจึงตอ้งต่างจาก

สภาพเหล่านีÊ     สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนีÊ  คือ สิÉงหนึÉงเป็นสภาพทีÉสามารถรู้  อีกสิÉงหนึÉ งเป็นสภาพ

ทีÉไม่สามารถรู้อะไรได ้ เช่น แขง็   ขณะนีÊกาํลงักระทบสัมผสัแข็ง    แข็งปรากฏให้รู้ว่ามี

แข็ง    มีธาตุทีÉกาํลงัรู้  แข็งจึงปรากฏว่ามีจริง    แข็งเป็นสภาพอย่างหนึÉ งซึÉ งปรากฏว่ามี
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แข็งเมืÉอแข็งปรากฏ และขณะนัÊนก็ตอ้งมีสภาพทีÉรู้แข็งด้วย    เมืÉอเยน็ปรากฏ  ก็ตอ้งมี

สภาพรู้เยน็ในขณะทีÉเยน็ปรากฏ    ถา้ไม่มีสภาพทีÉรู้เยน็  เยน็ก็ปรากฏไม่ได ้  แต่เยน็ไม่ใช่

แข็ง    ฉะนัÊ น สภาพรู้นัÊนสามารถรู้เย็น  เย็นจึงปรากฏ  สามารถรู้แข็ง แข็งจึงปรากฏ    

สภาพรู้คือจิต  ไม่มีรูปร่าง  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิÉน    แต่เมืÉอใดทีÉธาตุรู้เกิดขึÊนก็ตอ้งรู้  เช่น 

เดีÌยวนีÊกาํลงัอยูต่รงนีÊ   กาํลงัมีเห็น  ก็เพราะจิตเกิดขึÊนรู้สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏอยา่งนีÊทางตา  ไม่

ปรากฏทางอืÉน ถา้หลบัตาจะไม่เป็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาอยา่งนีÊ 

 จิตเป็นธาตุชนิดหนึÉง  ทีÉใชค้าํว่าธาตุหรือธรรมะนัÊนหมายถึงสิÉงทีÉมีจริงๆ   ปฏิเสธ

ไม่ได้      จิตมีจริง  เป็นธาตุรู้ซึÉ งเกิดขึÊ นจึงทาํให้มีสิÉ งหนึÉ งสิÉ งใดปรากฏได ้ เช่น สีสัน 

วณัณะ รูปพรรณ สณัฐาน ทีÉกาํลงัปรากฏให้เห็นทางตา    ถา้จิตไม่เกิด  ไม่มีสิÉ งนีÊ ปรากฏ    

แต่จิตนีÊ เองทีÉเกิดแลว้เห็น    เสียงปรากฏ ไม่ใช่สิÉ งทีÉปรากฏทางตา    แมห้ลบัตาเสียงก็

ปรากฏได ้   ถา้ไม่มีธาตุรู้เกิดขึÊนไดย้ิน    เสียงก็ไม่ปรากฏว่ามี    เพราะฉะนัÊน ขณะใดทีÉมี

สิÉงหนึÉ งสิÉ งใดปรากฏ ก็ เพราะมีธาตุซึÉ ง เราคุ ้นเคยในภาษาไทย  แล้วเราก็พูดใน

ชีวิตประจาํวนั    แต่ไม่เคยรู้เลยว่า นั Éนคือ จิตแต่ละประเภท  ซึÉ งเกิดขึÊนทาํกิจการงาน แลว้

ก็ดบั 

 อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา    สิÉ งหนึÉ งสิÉ งใดทีÉเกิด  สิÉ งนัÊนดบั    ไม่ใช่คนหนึÉ งคนใด  

ไม่ใช่อตัตา  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร  เป็นธรรมะทีÉมีจริง และเป็นอนตัตา    

ทีÉใชค้าํว่า สพัเพ ธมัมา อนตัตา  หมายความว่า ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมีจริง    ภาษาบาลีไม่มีคาํ

ว่า สิÉ งทีÉมีจริง    ภาษาไทยคนไทยก็ใช้คาํในภาษาบาลี    แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายว่า 

ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง 

 เพราะฉะนัÊน ก่อนทีÉจะพูดถึง เจตสิก    เราตอ้งพูดถึง จิต ก่อน    มิฉะนัÊน เราก็ไม่

สามารถเข้าใจ เจตสิก    นีÉ คือ ลําดับทีÉ เราจะไปสู่ปัญหา และ ทุกสิÉ งทุกอย่างใน

ชีวิตประจาํวนั 

ช. พอท่านอาจารย ์เริÉ ม จิตมนัจบัตอ้งไม่ได ้   ถา้สมมุติ เราจะให้เป็นปัจจุบนัธรรม 

และ ทุกคนสมัผสัได ้ จะเป็นอยา่งไร? 

ส. ใชค้าํว่า “สมัผสั” หมายความว่าอยา่งไร?  ดว้ยอะไร? 

ช. ตอบไม่ถูก 
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ส. เห็นไหมว่า  เราใช้คาํทีÉเราไม่รู้จักตัÊ งแต่เกิดจนตายจนกว่าจะได้ฟังพระธรรม    

แมแ้ต่คาํว่า สมัผสั    สมัผสั คือ การกระทบทีÉกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทาง

กาย ทีÉมีขณะนีÊ     แมก้ารกระทบนัÊนก็ยงัต่างกนั นีÉคือ ความละเอียดยิ Éง    จะแก้ปัญหาใดๆ 

ทัÊ งหมดต้อง รู้จัก จิตซึÉ ง เ ป็นแหล่งทีÉ มาของคว ามดี ความชั Éว  และ ปัญหาต่างๆ    

เพราะฉะนัÊน กว่าเราจะไปถึงสิÉงทีÉเรากาํลงัคิด  ก็ตอ้งไกลมาก    เพราะเรายงัไม่รู้จกัสิÉงทีÉ

เรากาํลงัพูดอยู่ทุกวนั คือ จิต    ทีÉว่ามีการสัมผสัอะไรต่ออะไร ก็ตอ้งทราบว่า    ถา้ไม่มี

ธาตุรู้ ซึÉ งเรียกว่า จิต หรือจะเรียกว่า มโน หรือ หทย เป็นตน้ ก็ได ้   ทัÊงหมดเป็นคาํทีÉจะทาํ

ให้เขา้ใจสภาพรู้ทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนีÊ     เราเคยใชค้าํทีÉไม่รู้จกั    ต่อไปนีÊควรรู้ว่า  พระธรรมคาํ

สอนของ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉทรงตรัสรู้ และ ทรงแสดงธรรม    ทาํให้เรา

เข้าใจสิÉ งทีÉมีจริง และ รู้ว่าคาํทีÉเราเคยใชน้ัÊน คิดเองทุกคาํ   แต่เมืÉอศึกษาพระธรรม จะ

เขา้ใจละเอียด ถูกตอ้ง ชดัเจน 

 ขณะนีÊ  เราพูดถึงจิต  ต้องมีจิต  เราจะไม่พูดถึงสิÉงทีÉไม่มี    เดีÌยวนีÊ จิตอยู่ทีÉไหน? 

กาํลงัทาํอะไร?    จิตมี และเป็นธาตุรู้    ถา้ไม่มีจิตอะไรๆ ก็ไม่ปรากฏ  ตน้ไมใ้บหญา้ไม่มี

จิต  คนตายไม่มีจิต  คนตายไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่โกรธ ไม่อะไรทัÊ งนัÊน เพราะไม่มีจิต    

ขณะนีÊ จิตกาํลงัเห็นไม่ใช่เรา  จิตกาํลงัไดย้ิน  และ จิตกาํลงัคิดดว้ย    ตอนนีÊ เริÉ มใกลต้วั

ใกลค้วามจริงว่า  ทีÉโลกปรากฏเป็นโลก เป็นทวีปต่างๆ เรืÉองราวต่างๆ มากมาย  เพราะจิต

เกิดขึÊน    ถา้จิตไม่เกิด อะไรๆ ก็ไม่ปรากฏ 

 จิตเมืÉอเกิดขึÊ นมีหน้าทีÉอย่างเดียว คือ รู้สิÉ งทีÉ มีทีÉกําล ังปรากฏนัÊนว่ามีลักษณะ

อย่างไร  เช่น เสียงมีหลายเสียง    แต่เสียงและจิตทีÉกําลงัรู้เสียงนัÊนดบัไป   เมืÉอจิตอีก

ขณะหนึÉงเกิด  เสียงก็อีกอยา่งหนึÉง  ไม่ใช่เสียงเก่า    แสดงว่าสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดขึÊน  สิÉ งนัÊน

ดบัไปเป็นธรรมดา ตรงกบัคาํทีÉเราคุน้หูบา้งแลว้ เพียงแต่ว่าเรายงัไม่ไดเ้ขา้ใจความจริงทีÉ

ละเอียด และเป็นธรรมะซึÉ งไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร 

 แต่ละคาํทีÉเราใช ้ ตอ้งเขา้ใจจริงๆ แลว้จะไม่สับสน    เพราะพิสูจน์พระธรรมได้

ตลอดเวลา    ขณะนีÊ ทีÉเห็นเป็นจิต  เป็นธาตุรู้ทีÉเกิดขึÊนเห็น ขณะทีÉเสียงปรากฏก็เป็นจิตซึÉ ง

เป็นธาตุรู้เกิดขึÊน  ไม่เห็นแต่ไดย้ิน   สองธาตุนีÊต่างกนั  ภาษาบาลีจะมีคาํทีÉเราชินหูคือจกัขุ

วิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ    แต่เราพูดชืÉอโดยไม่เขา้ใจว่าคือขณะนีÊ เอง ธรรมะเป็น
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สิÉงซึÉ งเราเรียกชืÉอโดยไม่รู้จกัตวัธรรมะ  ซึÉ งความจริงกาํลงัมี  แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ  เป็น

สิÉงทีÉมีจริงๆ   แต่ไม่ใช่ใคร  ไม่ใช่ของใครและไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใครทัÊงสิÊน    

อวิชชาไม่สามารถเขา้ใจไดว้่าจิตเป็นธาตุรู้อยา่งเดียว 

ช. คิดเป็นอะไรคะ? 

ส. ถา้ไม่มีจิต  คิดไดไ้หม? 

ช. หมายถึง การรับรู้ตรงนัÊนค่ะ 

ส. จิตเป็นธาตุทีÉเกิดขึÊนรู้เท่านัÊน    จิตรู้สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ    เมืÉอมีธาตุรู้ก็ตอ้งมีสิÉ งทีÉถูก

รู้    ภาษาบาลีใชค้าํทีÉหมายถึงสิÉงทีÉถูกจิตรู้ว่า อารัมมณะหรืออาลมัพนะ    ซึÉ งในภาษาไทย

เราใชค้าํว่า อารมณ์  ในความหมายทีÉไม่ใช่ความหมายในภาษาบาลี  เช่น “วนันีÊ อารมณ์ดี”    

แต่อารมณ์ดี คือ เห็นสิÉงทีÉดีใช่ไหม?    สิÉงทีÉถูกเห็น หรืออารมณ์ เป็นสิÉงทีÉดี ไดย้ินเสียงดีๆ 

ไม่ใช่เสียงนินทาว่าร้าย  ไม่ใช่เสียงหยาบกระดา้ง    ขณะทีÉจิตรู้สิÉ งทีÉดี อารมณ์ทีÉดีนัÊนเป็น

สิÉงทีÉจิตรู้ 

 เสียงเป็นอารมณ์ของจิตขณะทีÉไดย้ินเสียง    สิÉ งทีÉกาํลงัปรากฏทางตาขณะนีÊ  เป็น

อารมณ์ของจิตทีÉกาํลงัเห็น    ถ้าขณะนีÊ กลิÉนปรากฏ  กลิÉนเป็นอารมณ์ของจิตทีÉรู้เฉพาะ

กลิÉนนัÊ น    จิตมีหน้าทีÉอย่างเดียว คือ รู้ชดัแจ้งสิÉ งทีÉปรากฏ    ซึÉ งไม่ว่าจะหลากหลาย

อยา่งไร  จิตก็เป็นสภาพทีÉกาํลงัรู้แจ้ง  แค่รู้แจ้ง เช่นขณะไดก้ลิÉนก็รู้เฉพาะกลิÉนนัÊน  รู้รส

เฉพาะรสนัÊน  ไดย้ินเสียงเฉพาะเสียงนัÊน    อยา่งเสียงเดีÌยวนีÊกาํลงัปรากฏกบัจิต  เสียงเป็น

อารมณ์ของจิตไดย้นิ  เพราะจิตเกิดขึÊนเป็นสภาพรู้และสิÉงทีÉถูกรู้นัÊนเป็นอารมณ์    ไม่ว่า

สิÉ งหนึÉ งสิÉ งใดจะเกิดขึÊนเองลาํพงัไม่ได ้   แต่ทุกสิÉ งทีÉเกิดตอ้งมีธรรมะทีÉอาศยักนัเกิดขึÊ น    

ดงันัÊนขณะทีÉจิตเกิดตอ้งมีนามธาตุทีÉเกิดพร้อมกนัอาศยักนัเกิดขึÊน    นามธรรมนัÊนไม่ใช่

จิต   เป็นธรรมะอีกอย่างหนึÉ งทีÉเกิดกับจิต   เป็นธาตุรู้ทีÉ เกิดกับจิต  แต่ไม่ใช่รู้แจ้งใน

อารมณ์อยา่งจิต 

 นามธาตุทีÉเกิดกับจิต คือ เจตสิก   ซึÉ งแต่ละเจตสิกมีลกัษณะเฉพาะแต่ละอย่าง   

เจตสิกมีมากมาย    ภาษาบาลีตอ้งออกเสียงว่า เจ-ตะ-สิ-กะ    จะมีแต่จิตเกิดขึÊนตามลาํพงั

อยา่งเดียวไม่ได ้   ขณะใดมีจิตขณะนัÊนตอ้งมีเจตสิก    เจตสิกเป็นธาตุรู้  เป็นนามธรรมทีÉ

ตอ้งเกิดกบัจิต   เกิดกบัรูปไม่ได ้   จิตทีÉเกิดขึÊนหนึÉ งขณะ  จะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยอย่าง
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น้อยทีÉสุด ๗ ประเภท    เป็นเจตสิกแต่ละหนึÉ งๆ เช่น ทีÉใชค้าํว่า สัมผสั ในตอนแรกนัÊน  

หมายถึงผสัสะเจตสิก  สภาพเจตสิกทีÉกระทบอารมณ์    ธาตุรู้ทีÉ เกิดกับจิตเป็นเจตสิก

ทัÊงหมด จิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได ้ เจตสิกจะเกิดโดยไม่มีจิตก็ไม่ได ้  ธรรมะทีÉอาศยั

กนัและกนัเกิดขึÊนเป็นสงัขารธรรม  คงเคยไดย้ินคาํว่า สงัขาร แต่มีความหมายหลายอย่าง  

ไม่ว่าสภาพธรรมใดๆ ทีÉเกิดทัÊงหมดเป็น  สงัขารธรรม 

 สงัขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เกิดแลว้ดบัทนัทีเร็วมากและหลากหลายมาก    เสียงเมืÉอ

สกัครู่มีปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิด  ก็หายไปแลว้และไม่กลบัมาอีกเลย จิตทีÉไดย้ินเสียงก็ดบั  สิÉ งใด

ทีÉเกิดขึÊนแลว้ดบัไปเป็นสงัขารธรรม 

 ความไม่เทีÉยงนีÊ เป็นทุกขไ์หม?  เป็นทุกขใ์นลกัษณะใด? 

ช. ก็เพราะความทีÉไม่คงทีÉ 

ส. ไม่คงทีÉ คือ ไม่เทีÉยง    อนิจจงั ก็คือ ไม่เทีÉยงเกิดขึÊนแลว้ก็ดบัไป    ลกัษณะทีÉไม่

เทีÉยง เป็นทุกข์ นัÊนเป็นอนตัตาเราใช้คาํว่าไม่เทีÉยง เป็นทุกข์  ทุกข์ในทีÉนีÊ หมายความว่า

อยา่งไร?  ไดย้ินจนคุน้หู    แต่ทุกขใ์ดๆ ก็ตามเป็นสิÉงทีÉไม่น่ายินดี  ไม่มีใครตอ้งการ  ไม่มี

ใครอยากเป็นทุกข์    ฉะนัÊนลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง   จึงเป็นสิÉ งทีÉไม่น่าพอใจ จึงเป็นทุกข ์  

ไม่ใช่ทุกข์เฉพาะเวลาทีÉเจ็บเหลือเกิน    แต่สิÉ งใดๆ ก็ตามทีÉปรากฏเพียงชั Éวคราวแล้ว

หายไป ดบัไป ไม่กลบัมาอีก   หนึÉ งขณะของสิÉงทีÉเกิดขึÊนมี  หนึÉ งขณะในชีวิต และหนึÉ ง

ขณะในสงัสารวฏัฏ ์ จะไม่กลบัมาอีกเลย    เพราะฉะนัÊนไม่ควรยินดีในสิÉงทีÉหมดไม่เหลือ

เลย   จึงจะเขา้ใจความหมายของ  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา      

 ตอนนีÊ ก็มีจิต เจตสิก และความดี ความชั Éว    ความเขา้ใจก็ค่อยเข้าใจขึÊ นอีกว่า   

เมืÉอกล่าวเฉพาะจิตเท่านัÊนไม่ดี ไม่ชั Éว    เมืÉอไม่กล่าวถึงเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย   จิตเป็น

ใหญ่เป็นประธานในการรู้แจง้อารมณ์    จิตเป็นสภาพทีÉผอ่งใส   เพราะตวัจิตเองไม่ดี ไม่

ชั Éว    แต่ดีหรือชั Éว ก็เพราะเมืÉอเจตสิกฝ่ายดีเกิดขึÊนพร้อมกบัจิตใด จิตนัÊนก็ดี    ถา้เจตสิก

ฝ่ายไม่ดีเกิดขึÊนพร้อมจิตใด  จิตนัÊนก็ไม่ดี    ตามความเป็นจริงแท้ๆ  นัÊน ไม่มีคน สัตว์ นก 

ปลา ฯลฯ  มีแต่ธรรมะเพราะถา้ไม่มีธรรมะเกิดขึÊนอะไรๆ ก็ไม่มี    ทุกอย่างในโลก ไม่ว่า

โลกใดๆ เป็นธรรมะทีÉเกิดขึÊนแต่ละหนึÉงๆ เกิดขึÊนแลว้ก็ดบัไปเลย  ไม่กลบัมาอีก   จึงไม่
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เป็นใคร    เมืÉอเขา้ใจอยา่งนีÊ จึงจะเขา้ใจธรรมะ และจึงจะแก้ปัญหาดว้ยความเมตตา  ดว้ย

ความเป็นมิตรทีÉหวงัดี  ดว้ยความไม่ประทุษร้ายเบียดเบียน 

ช. เริÉ มตน้ดว้ยเขา้ใจธรรมะ และ เขา้ใจ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 

ส. แน่นอนค่ะ  ไม่อยา่งนัÊนเราจะแกปั้ญหาทีÉเราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร? 

ช. เมืÉอเห็นว่าไม่ใช่ตวัเรา  แลว้อยา่งไรต่อคะ  ปัญหา ก็คือ เราไปยึด 

ส. เขา้ใจแค่นีÊ ไม่พอ   นีÉเพียงแค่ฟัง ยงัไม่รู้จริงๆ  พระธรรมทีÉทรงแสดงมี ๓ ขัÊน ขัÊน

ปริยติั ขัÊนปฏิปัตติ ขัÊนปฏิเวธ  ไดย้ินคาํว่า ปริยติับ่อยๆ เช่น โรงเรียนพระปริยติัธรรม  คาํ

ว่า ปฏิปัตติ นัÊ นได้ยินบ่อย คือ ปฏิบติั  และ ปฏิเวธะหรือปฏิเวธ   ถ้าเราพูดกับชาว

พุทธชาติอืÉน ภาษาอืÉน  เขาจะไม่เขา้ใจ   เพราะเราใชภ้าษาบาลีแบบภาษาไทย  จะไม่ออก

เสียงสุดทา้ย   แต่ทีÉจริงตอ้งออกเสียงสากลทั Éวไป คือ ปริยติั   ปฏิปัตติ  ปฏิเวธะ 

 ปฏิปัตติ  นัÊนเราพูดกนัชินหูว่า ปฏิบติั   แต่ความหมายไม่เหมือนอย่างทีÉเราเขา้ใจ

เลย    เรียนอะไรก็ตามทีÉไม่ใช่พระพุทธพจน์  ไม่ใช่ปริยติั    พระธรรมคาํสอนของพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ มี ๓ ขัÊนคือ  

 ขัÊนปริยติั คือ การรอบรู้ในพระพุทธพจน์ 

 ขัÊนปฏิปัตติ   คือ การถึงเฉพาะลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏดว้ยสติและ

ปัญญา  

 ขัÊนปฏิเวธ    คือ การรู้แจง้ แทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรม 

ช. ฟังแลว้เกิดวิจิกิจฉาวา่จะไปถึงเรืÉองของความดีอยา่งไร? 

ส. นั Éนสิคะ  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษาและวนัละหลายครัÊ ง   

แลว้เราฟังกีÉนาที กีÉวนั กีÉ เดือน กีÉปี   รู้ปริยติัหรือยงั   กาํลงัศึกษาเขา้ใจพระธรรมซึÉ งเป็น

พุทธพจน์เมืÉอใด เมืÉอนัÊนคือปริยติั   แต่เพียงแค่ฟังยงัไม่ไดเ้ขา้ใจโดยถว้นทั Éว   กย็งัไม่เป็น

ความรอบรู้ทีÉใช้ค ําว่า สัจจญาณ  ซึÉ งเป็นปัญญาทีÉ เข้าใจพระธรรมอย่างมั Éนคง ไม่

เปลีÉยนแปลง 

ช. ฟังท่านอาจารยแ์ลว้คงตอ้งกลบัไปเรียนพระไตรปิฎก 
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ส. แต่ไม่ใช่แค่ชืÉอค่ะ  ตอ้งเขา้ใจทุกคาํดว้ย   ส่วนใหญ่เราจะฟังขา้ม ๆ และเผินมาก   

เพราะเวลาอ่านเหมือนเขา้ใจตวัธรรมะ   แต่ความจริงนัÊนเป็นแต่เพียงไดย้ินชืÉอของธรรมะ  

แต่ยงัไม่รู้จกัตวัธรรมะจริงๆ เลย 

 ทีÉไปโปแลนดค์ราวนัÊน  ก็เพราะมีคุณลูคสั เป็นผูที้Éศึกษาธรรมะดว้ยตวัเอง  และ

เขาก็ติดต่อกับพวก Dhamma Study Group (DSG) จากอินเทอร์เน็ต   เขาเรียนพระ

อภิธรรม ๗ คมัภีร์มา ๔ ปี   เขาพูดไดค้ล่องเปรีË ยะและเร็วดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นอารัมมณูป

นิสสยปัจจยั  ปกตูปนิสสยปัจจยั   เมืÉอถามเขาว่ากรรมใดๆ ทีÉจะให้ผล  ไม่ว่าจะเป็นกรรม

ดี หรือ กรรมชั ÉวนัÊ น  ต้องอาศัยปัจจัยอะไรเกืÊ อกูลให้กรรมนัÊ นให้ผลได้โดยฐานะ

อะไรบา้ง   เขาศึกษามากเลย  เวลารับประทานอาหาร  เห็นอะไรทีÉเขาชอบ  เขาก็บอกว่า  

นีÉเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจยั   เพราะว่าเป็นอารมณ์ทีÉเขาเสพบ่อยๆ จนเป็นนิสยัทีÉจะชอบ

สิÉงนัÊน  ดิฉนัก็บอกเขาทนัที คือ การสนทนาธรรมนัÊนเมืÉอไรก็ได ้ โดยเฉพาะคนทีÉเคยฟัง

มาบา้งแลว้และเขา้ใจแลว้   ดิฉนับอกเขาทนัทีว่าคุณกาํลงัเรียกสิÉงทีÉอยูไ่กลมากๆ และคุณ

ก็ไม่รู้ดว้ยว่าคืออะไร  ไม่เห็นเลย แต่เรียกชืÉอทุกชืÉอ   จนไม่รู้ว่าสิÉงทีÉอยูไ่กลมากทีÉคุณเรียก 

ก็คือ สิÉงทีÉกาํลงัมีอยูเ่ดีÌยวนีÊ  ตรงนีÊ   เขาจึงรู้ว่าปริยติั ไม่ใช่ปฏิปัตติ   เพราะเป็นเพียงความ

เขา้ใจจากการไตร่ตรอง   การศึกษาภาษาและอรรถนัÊนเข้าใจได ้  แต่ไม่รู้ว่าขณะนีÊ เป็น

ธรรมะ 

 ทุกอยา่งทีÉทรงแสดงไว ้๔๕ พรรษา ในพระไตรปิฎก ทุกคาํอยู่ตรงนีÊ ทัÊงหมด ไม่

ว่าจะเป็นจกัขุวิญญาณ  ซึÉ งภาษาไทยธรรมดาก็คือเห็น  และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏก็ไม่ตอ้ง

เรียกชืÉอ  เพราะปรากฏแลว้  เช่น  รสหวานกาํลงัปรากฏชดัเจนกบัจิตทีÉกาํลงัลิ Êมรส   ถา้

ไม่มีจิตลิ Êมรส  หวานก็ปรากฏไม่ได ้  รสหวานมีหลายอย่าง หวานมาก หวานน้อย  ไม่

สามารถพรรณาไดเ้ท่ากบัจิตทีÉกาํลงัลิ Êมรส   เพราะฉะนัÊนสิÉงทีÉเป็นชืÉอทีÉเรียกกนันัÊนอยูไ่กล

จากขณะนีÊ    เพราะไม่รู้ว่าทีÉเคยเรียกชืÉอมาแลว้ทัÊงหมดนัÊน คือ เดีÌยวนีÊ    ขณะนีÊอยูใ่กลที้Éสุด

โดยไม่ต้องเรียกชืÉอ   แต่ทีÉต้องอาศัยชืÉอ   เพืÉอให้เข้าใจว่า  ธรรมะแต่ละหนึÉ งซึÉ ง

หลากหลายมากนัÊน  ถ้าไม่มีชืÉอทีÉแสดงความเป็นธรรมะแต่ละหนึÉ งๆ แลว้จะเขา้ใจได้

อยา่งไร   
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 นีÉคือ ปัญหา  เพราะไม่เขา้ใจความจริงทีÉกาํลงัมีอยู่ขณะนีÊ    ปัญหาจะแก้ไดจ้ริงก็

ต่อเมืÉอเขา้ใจ   เมืÉอไม่เขา้ใจก็ตอ้งเป็นปัญหา   เพราะฉะนัÊน ปัญหาทัÊงหลายจะแก้ไม่ได ้ 

เมืÉอยงัไม่เขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง   แต่ละองค์กร แต่ละกลุ่มก็พยายามกนั  แต่ไม่

สาํเร็จเพราะไม่ใช่ปัญญา  แต่เป็นอวิชชาความไม่รู้ 

 ปัญหาอยูที่Éไหน  และปัญหาทุกปัญหา คืออะไร?   กุศลธรรม ซึÉ งเป็นธรรมะฝ่ายดี

ไม่มีปัญหา   อกุศลธรรม เท่านัÊนทีÉเป็นปัญหา 

ช. เพราะอะไรจิตเราจึงชอบคบหากบัอกุศล? 

ส. ถา้ไม่มีปัจจยัอะไรๆ ก็เกิดไม่ได ้  ปัจจยัคือสิÉงทีÉอาศยัสนบัสนุนเกืÊอกูลให้สิÉ งหนึÉ ง

สิÉ งใดเกิดขึÊน หรือ ดาํรงอยู่ชั Éวขณะ เช่น  ถา้ไม่มีเจตสิก  จิตเกิดไม่ได้  และถา้ไม่มีจิต  

เจตสิกก็เกิดไม่ได ้   ถา้ไม่มีอวิชชาความไม่รู้   ความคิดว่ามีเราหรือมีสิÉงหนึÉงสิÉ งใดทีÉเทีÉยง

ย ั Éงยืน จะมีไดไ้หม?   ทุกสิÉงทีÉปรากฏว่ากาํลงัมีอยู่นัÊน  มีปัจจยัทาํให้เกิดขึÊน แลว้ก็ดบัไป  

ชั Éวคราว  เร็วทีÉสุด  หายไปแลว้ไม่กลบัมาอีก   อยา่งขณะเมืÉอสักครู่นีÊ ก็ไม่ใช่เดีÌยวนีÊ   หรือ

ถา้จะให้เห็นชดั  เมืÉอวานก็ไม่ใช่วนันีÊ    อาหารอร่อยแต่ละมืÊอ แต่ละคาํ หมดไปแลว้  และ

วนันีÊก็จะเป็นเมืÉอวานนีÊของพรุ่งนีÊ   แลว้ก็ไม่เหลือ   เหมือนกบัเมืÉอวานนีÊก็ไม่มีอะไรเหลือ

เลย   ขณะนีÊก็ไม่เหลือสกัขณะเดียว   แต่มีขณะทีÉเกิดสืบต่อปิดบงั  ทาํให้เหมือนกบัว่ายงั

มีอยู ่

ช. ท่านอาจารย ์กาํลงับอกว่าอวิชชา ทาํให้จิตเราไปคบหากบัอกุศล 

ส. อกุศลทัÊงหลายมีไม่ได ้ ถา้ไม่มีอวิชชา ความไม่รู้ 

ช. เพราะอะไรจิตเราจึงไม่เลือกทีÉจะคบกบัวิชชา? 

ส. ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา หรือเป็นอตัตา   จิตไม่ใช่อตัตาทีÉจะเลือก   ธรรมะ

ทัÊงหมดเป็นอนตัตา   ไม่ใช่เราจะบงัคบัอะไรได ้  ทุกคนอยากเป็นคนดี  แต่ไม่ดีเพราะไม่

มีปัจจยัทีÉทาํให้ธาตุดีเกิดขึÊน   เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งเป็นธาตุไม่รู้นั ÉนแหละทีÉทาํให้สิÉ งทีÉไม่ดี

เกิดขึÊน เช่น  เพราะไม่รู้ จึงคิดว่ามีเรา มีเขา มีทุกสิÉงทุกอยา่งเหมือนเทีÉยง ย ั Éงยืน ไม่เกิดดบั

เลย 

ช. ถา้อยา่งนัÊน เราไม่พูดเรืÉองไม่ดี  เพราะมนัเยอะเหลือเกิน 
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ส. ก็ตอ้งรู้ว่าไม่ใช่เรา  ไม่อย่างนัÊนก็เป็นเราทีÉไม่อยากไม่ดี   มีขอ้ความทีÉทรงแสดง

ไวว้่า “ความดีทัÊงหมดไม่บริสุทธิÍ  เมืÉอไม่มีปัญญา”   ถ้าไม่มีปัญญา แมจ้ะดีสักเท่าไร  

ความดีนัÊนก็ไม่บริสุทธิÍ   เพราะเป็นเรา   เพราะมีการยึดถือเมืÉอไม่รู้ความจริง 

ช. เราเลือกไม่ได ้ แลว้จะทาํอยา่งไร? 

ส. ต้องเป็นปัญญาทีÉเข้าใจ   ความเข้าใจจะทาํให้ชีวิตดาํเนินไปในทางทีÉถูกต้อง   

เพราะปัญญาสามารถเห็นว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรชั Éว 

ช. ถา้มองว่า เหตุปัจจยัทีÉทาํให้เกิดปัญญา  ก็ตอ้งเป็นสมัมาทิฏฐิ 

ส. เราเรียก สมัมาทิฏฐิ  แลว้ สัมมาทิฏฐิ คืออะไร?   ต่อไปนีÊ เราจะไม่พูดคาํทีÉเราไม่

รู้จกั   แต่เราจะเขา้ใจคาํทีÉเราเคยพูดให้ถูกตอ้งขึÊน 

 สมัมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นถูกตรงตามความเป็นจริงของธรรมะนัÊนๆ เช่น  โลภะ

เป็นโลภะ โทสะเป็นโทสะ  เปลีÉยนไม่ได ้ มีปัจจยัเกิดแลว้ดบั  ไม่ใช่ใคร   จนกว่าจะอาจ

หาญร่าเริงทีÉจะเข้าใจความจริงว่า  ไม่มีใครเลยนอกจากธรรมะ  ไม่มีอะไรสักอย่าง

นอกจากธรรมะทีÉเป็น นามธรรม ธาตุรู้  กบั รูปธรรมทีÉมีจริง แต่ไม่รู้อะไรเลย  เช่น  แข็ง 

กลิÉน เป็นรูปธรรม เพราะมีจริงเกิดขึÊนแต่ไม่รู้   ส่วนเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส คิดนึก สุข

บา้ง ทุกข์บา้ง เฉยๆ บา้ง เห็นบา้ง ชอบบา้งไม่ชอบบา้ง   ทัÊงหมดเป็นนามธรรม   ความ

สงสยัก็เป็นนามธรรม  เป็นอกุศล เรียกว่า วิจิกิจฉา   เพราะเหตุนีÊ จึงตอ้งมี ปริยติั ปฏิปัตติ 

และ ปฏิเวธ   ไม่ใช่เพียงฟังเขา้ใจ   แต่ตอ้งรู้ว่าสิÉ งทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนีÊ นัÊน  จะรู้ความจริงของ

สิÉงนัÊนไดอ้ยา่งไร   การเขา้ใจถูก และ ความเห็นถูกตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉมีจริงนีÊ   คือ  

สมัมาทิฏฐิ   ซึÉ งเป็นปัญญา   ปัญญามีหลายชืÉอ  สมัมาทิฏฐิเป็นอีกชืÉอหนึÉงของปัญญา    

 การจะแก้ปัญหาทัÊ งหลายในชีวิตประจําวนัได้  ก็เมืÉอเข้าใจธรรมะขึÊน   แต่ไม่

รวดเร็วอยา่งทีÉคิด    การเขา้ใจความจริงไม่เพียงแค่ฟัง   ทัÊงๆ ทีÉเราบอกว่า  ธาตุรู้ขณะนีÊ

กาํลงัเห็น  เห็นเกิดขึÊนแลว้ดบั  ก็แค่คิด แค่จาํ แค่พูด   แต่ขณะใดทีÉสามารถประจกัษค์วาม

จริงของสภาพธรรมขณะนัÊนได ้ก็เป็นปฏิเวธ คือ การรู้แจ้งสภาพธรรมตรงตามทีÉไดฟั้ง    

ขณะนีÊกาํลงัฟังเขา้ใจว่าธรรมะเป็นจริงอยา่งนีÊ    ปฏิเวธก็ตอ้งรู้ความจริงอยา่งนีÊ    ผิดจากนีÊ

ไม่ได ้  และปฏิปัตติ จะเกิดไม่ไดถ้า้ไม่มีปริยติั   ทุกคาํในพระไตรปิฎก เป็นความจริงทีÉ

สอดคลอ้งกนัทัÊงหมด  ไม่คดัคา้นกนั   แมแ้ตป่ริยติั  ปฏิปัตติ  และ ปฏิเวธ 
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 ถา้ไม่มีปริยติั  ปฏิปัตติ ก็ไม่มี   เพราะ ปฏิ แปลว่า เฉพาะ  ปัตติ แปลว่า ถึง   พูด

ถึงเชียงใหม่ ยงัไม่ไดไ้ปถึงเชียงใหม่เลย   พูดถึงจิตยงัไม่ถึงการรู้ความจริงทีÉเป็นจิตทีÉ

กําลังเห็น   อวิชชา หรือ ความเป็นตัวตน จะไปถึงธรรมะไม่ได้   ต้องเป็นปัญญา

ความเห็นถูกตอ้งทีÉมั Éนคง   เพราะฉะนัÊน  ถึงธรรมะ คือ ถึงสิÉ งทีÉกาํลงัมีจริงๆ เดีÌยวนีÊ ดว้ย

ความเขา้ใจขัÊนประจกัษแ์จง้   ซึÉ งไม่ใช่ขณะนีÊแน่นอน   เพราะสิÉงทีÉผา่นไปแลว้ก็หมดแลว้   

สิÉงทีÉยงัไม่มาถึงก็ยงัไม่ปรากฏว่าเป็นอะไร  แต่สิÉงทีÉกาํลงัมีขณะนีÊ     ถึงความเขา้ใจถูกใน

ลกัษณะของสิÉ งนัÊนด้วยปัญญาอีกระดบัหนึÉ งทีÉกําลงัเริÉ มเข้าใจลักษณะทีÉเป็นจริงของ

ธรรมะแต่ละอยา่ง   จึงจะถึงปฏิเวธ การรู้ชดั รู้แจง้อริยสจัจธรรม 

ช. ความยากอยูที่Éว่า  เราจะสร้างสิÉงนีÊ ไดอ้ยา่งไร? 

ส. ก็ “เรา”  คือ ยึดถือสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดแลว้ ดบัไปแลว้ว่ายงัมีอยู่  ยงัเป็นเรา   ความ

เขา้ใจว่าธรรมะเป็นอนตัตา หายไปอีกแลว้    ถูก หรือ ผิด ทีÉว่าเราจะสร้างจะทาํ  ทาํเห็น

ไดไ้หม?  ทาํระลึกรู้ไดไ้หม?  สติอยูที่Éไหน?  สติรู้อะไร? 

ช. รู้สิÉงทีÉเราจะรับรู้ 

ส. นั Éนยงัไม่เขา้ใจคาํว่าสติ   สติ เป็นธรรมะฝ่ายดี   เกิดเมืÉอไรเป็นกุศลเมืÉอนัÊน   เรา

เขา้ใจคาํในภาษาของเราผิด  ไม่ตรงกบัความเป็นจริง   ถา้ปัญหาเกิดขึÊน  ปัญญาเท่านัÊนทีÉ

ทาํหนา้ทีÉรู้ถูกจะไม่ไปทางผิดเลย   ไม่ใช่เรา  อวิชชาไม่ทาํให้เลิกเขา้ใจว่าเป็นเรา   เพราะ

ยงัไม่รู้ความจริงว่าทีÉเคยเป็นเรานัÊนคืออะไร?    กาํลงัเห็นขณะนีÊ ไม่ใช่เรา   แต่เป็นธาตุทีÉ

เกิดขึÊ นโดยอาศยัตา คือ จักขุปสาทรูป   ขยายความละเอียดขึÊ นเพืÉอให้เห็นความเป็น

ธรรมะซึÉ งเป็นอนตัตา    

 พระธรรมวินยั ทัÊง ๓ ปิฎก เป็นความจริงทีÉไดท้รงแสดงจากการทรงตรัสรู้   เรา

แค่ฟังนิดหน่อย  ฟังไม่นาน  แลว้ก็จะมีตวัตนไปทาํ   ก็ไม่เขา้ใจสิÉงทีÉเราฟังมาแลว้ว่าเป็น

อนตัตา   เพราะเป็นธรรมะซึÉ งอาศยัปัจจยัจึงเกิดขึÊนได ้  ใครจะทาํให้เกิดขึÊนก็ทาํไม่ได ้

ช. แลว้ตอนนีÊ เราก็จะ “เรา”  อีกไม่ได ้เพราะเป็นตวัตน? 

ส. ไม่ใช่ใชค้าํว่า “เรา”ไม่ได ้  เรียกว่าเราเพืÉอให้รู้ว่าไม่ใช่คนอืÉน   ทีÉเขา้ใจว่าเราหรือ

คนอืÉนนัÊน  ความจริงเป็นธรรมะทัÊงหมด   อยา่งใชค้าํว่าขนัธ์ ๕ ก็ตอ้งมีชืÉอให้รู้ว่าขนัธ์ ๕ 

ไหน?  ชืÉอจาํเป็นตอ้งมี   แมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ใชค้าํว่าตถาคต     เพืÉอให้รู้ว่า
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หมายถึงพระองค ์ ไม่ใช่ท่านพระสารีบุตร   เพราะไม่ใช่ธาตุอนัเดียวกนั   จึงจาํเป็นตอ้ง

ใชชื้ÉอเพืÉอให้รู้ความต่างของแต่ละธรรมะ แต่ละธาต ุ

ช. ทีนีÊก็มาถึงตวัสมมุติตวันีÊ   เรากลบัไปทีÉความเห็นถูก 

ส. ความเห็นถูกนัÊ น เห็นอะไรถูก    ความเห็นถูกอยู่ดีๆ เกิดขึÊ นเองได้ไหม?   

ความเห็นถูกจะเกิดมีไดจ้ากปัจจยัอะไร? 

ช. ถา้ตอบตามทฤษฎี ก็กลัยาณมิตรกบัปรโตโฆษะ 

ส. กลัยาณมิตร คือ ใคร?   เรามีแต่คาํทัÊงนัÊน   แต่ละคาํเป็นทีÉเราไม่เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ 

กลัยาณมิตร คือ มิตรทีÉดี   แลว้มิตรทีÉดีเป็นเป็นอยา่งไร? 

ช. ก็ตอ้งชกัชวนให้เราไดศึ้กษาพระธรรมให้เขา้ใจธรรมะ 

ส. เพราะฉะนัÊน   พระพุทธเจา้ทรงเป็นกลัยาณมิตรทีÉประเสริฐยิ Éง  ไม่มีใครเทียบได ้  

เพราะทรงแสดงพระธรรมให้แต่ละคนเขา้ใจ    เรามีมิตรเยอะมาก  แต่มีกลัยาณมิตรบา้ง

ไหม?   รู้จกัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แค่ไหน?   ทุกคาํถามมีคาํตอบและ เป็นคาํตอบทีÉ

พิสูจน์ไดช้ดัเจน   แต่ตอ้งไตร่ตรอง  จนกระทั Éงเป็นปัญญาของตนเองแต่ละคน 

ช. ตอนนีÊ ทีÉเรากาํลงัตอ้งการรู้คาํตอบ    เราอาจจะไม่ไดรู้้ลึกซึÊ งในเรืÉ องธรรมะ   แต่

เรากาํลงัพยายามคิดว่า  พระพุทธองคท์่านจะอธิบายสิÉงเหล่านีÊ อย่างไร    เพืÉอเราจะไดอ้ยู่

ร่วมกนัอยา่งปกติ 

ส. ให้ทุกคนมาอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขเป็นปกติ    เราทาํไดไ้หม? 

ช. ทาํไม่ไดม้ากกว่าเพราะเป็นแต่ละคน 

ส. แต่ละคนก็เป็นจิตแต่ละหนึÉ ง   เมืÉอไม่มีปัญญา   ไม่รู้ว่าอะไรดี  อะไรชั Éว  ก็เกิด

ปัญหา   ทางแกมี้ทางเดียว คือ เมืÉอเกิดปัญญารู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด  จึงจะแกปั้ญหาได ้

ช. พอจบัประเดน็ไดว้่า   ในส่วนของปริยติั   เราตอ้งรู้ตอ้งเขา้ใจ 

ส. ตอ้งเขา้ใจจึงจะเป็นปริยติั  จะเรียนบาลี หรือเรียนอะไรๆ ทางโลกเก่งกาจอยา่งไร 

ก็ไม่ใช่ปริยติั   ตอ้งเป็นการศึกษาพระพุทธพจน์ พระไตรปิฎกให้เขา้ใจจนรอบรู้  จึงจะ

เป็นปริยติั 

ช. ในทางโลก เราพอเห็นภาพว่า  เราตอ้งศึกษาปริยติั  ในกรณีศึกษาทีÉเราจะมาเพืÉอ

ทาํปฏิบติั   เราควรเริÉมตน้อยา่งไร  จึงจะสืÉอสารกบัคนอืÉน และ พูดภาษาเดียวกนั 
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ส. เราไม่ได้เข้าใจปริยติัทีÉเราศึกษา   จึงไม่รู้ว่าปฏิปัตติ เกิดจากความเข้าใจปริยติั

อยา่งมั Éนคง  เป็นผูร้อบรู้ในปริยติั  จึงจะเป็นปัจจยัให้ปฏิปัตติเกิดได ้  ถา้ยงัขาดความรอบ

รู้ในปริยติั  แลว้จะไปชวนใครๆ มาปฏิบติั ก็ผิด 

ช. จึงตอ้งมาเรียนถามท่านอาจารย ์ค่ะ 

ส. ตอ้งเขา้ใจปริยติัก่อนอยา่งมั Éนคง   ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา   คาํใดจริงตอ้งจริง

ตลอด   ไม่ใช่จริงวนันีÊ แล้วพรุ่งนีÊ ไม่จริง   เวลาศึกษาก็รู้ว่าทุกสิÉ งทุกอย่างเป็นอนตัตา   

อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิดขึÊนเป็นไปตามเหตุ ตามปัจจยั 

 ถา้ไม่มีปริยติั  ไม่ใช่เป็นผูที้Éรอบรู้จริงๆ อย่างมั ÉนคงทีÉเป็น สัจจญาณ   ปฏิปัตติก็

เกิดไม่ได ้  เพราะปฏิปัตติ คือ การรู้เฉพาะลกัษณะของสภาพธรรม  ซึÉ งตอ้งอาศยัความ

เขา้ใจมั Éนคงจริงๆ  ไม่เบือนหนา้ไปจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   เพราะสิÉงอืÉนยงัไม่มีและสิÉงทีÉ

หมดแลว้ก็ไม่สามารถรู้ได ้  ดว้ยเหตุนีÊจากความรอบรู้ปริยติั  ก็ทาํให้ไม่ไปนึกถึงเรืÉ องอืÉน   

วิตกักเจตสิกซึÉ งเป็นเทา้ของโลกก็ไม่กา้วไปสู่อารมณ์อืÉน  แต่เริÉ มรู้และเขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏ  ตามทีÉไดฟั้งแลว้เขา้ใจและค่อยๆ เขา้ใจขึÊน   ซึÉ งก็ตอ้งอาศยัขนัติ

บารมี เป็นตบะอย่างยิ ÉงในการทีÉจะเผาความทีÉเคยเป็นอกุศลมากๆ จนค่อยๆ รู้ว่าสิÉ งทีÉมี

ประโยชน์ทีÉสุด คือ ขณะทีÉกําลงัได้ฟังและเข้าใจสิÉ งทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏ จนกว่าจะ

สามารถเขา้ใจในลกัษณะนัÊน  จนถึงปฏิเวธ แทงตลอด   ประจักษ์แจ้งว่าพระอรหันต

สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ความจริงของสิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนีÊ 

ช. ถา้เราพูดอยา่งทีÉท่านอาจารยบ์อก   เราคงตอ้งศึกษากนัจนตลอดชีวิต    แต่ตอนนีÊ

อยากให้ท่านอาจารย์วิเคราะห์ให้เห็นในองค์ธรรมของพระพุทธองค์     ถ้ามาใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัในเรืÉองของทรัพย ์  เราจะอธิบายอยา่งไร? 

ส. นีÉคือความไม่เขา้ใจในความเป็นอนัตตา  จึงมีตวัตนทีÉจะเลือกธรรมะบางส่วน 

และคิดว่าจะปฏิบติั     แต่ความจริงไม่มีใครใชอ้ะไรไดเ้ลย เพราะสิÉงนัÊนเกิดแลว้ ดบัแลว้ 

ช. ฟังแลว้ก็คือตอ้งเริÉมทีÉเราแต่ละคน  แต่ว่าแต่ละคนจะเกิดปัญญาเองไม่ได ้ เราจะ

ทาํอยา่งไรให้เขารู้ และมีปัญญา 

ส. นีÉคือไม่เขา้ใจความเป็นอนตัตา   อตัตาเริÉมกลบัมาอีกแลว้  เร็วมาก 

ช. ก็เพราะเราเป็นมนุษย ์
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ส. เป็นมนุษยที์Éมีความไม่รู้ แต่ก็จะเริÉมรู้  เริÉ มเขา้ใจความจริงไดเ้มืÉอไดฟั้งคาํจริงจาก

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ช. ฟังธรรมะของพระพุทธองค ์  แต่ความทีÉเราปัญญาไม่ถึง ถา้เราเอาเรืÉ องทรัพยม์า

วิเคราะห์   เราจะบอกไดว้่า  ตวัเรารู้จริง  หรือ ไม่จริง ไดไ้หมคะ? 

ส. ไม่ไดค้่ะ  เพราะเราวิเคราะห์ดว้ย อวิชชา 

ช. ถา้เราเอาปัญญาเป็นตวันาํ    เราควรจะรับรู้ไดอ้ยา่งไรคะ? 

ส. เดีÌยวก่อนค่ะ   ตอนนีÊ เราเริÉ มรู้จกัพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือยงั  หรือรู้จกัมานาน

แลว้ 

ช. รู้แต่ชืÉอค่ะ 

ส. เมืÉอยงัไม่เข้าใจพระธรรม  ก็ยงัไม่รู้จักพระองค์เลย   เพียงได้ยินคําว่าพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ก็เลิกคิดได้แล้วว่าเราพอจะมีความสามารถทีÉจะแก้ปัญหา  หรือ 

ไตร่ตรองหรือทาํอะไรๆ ไดเ้พราะดว้ยความไม่รู้ของเราเองกระนัÊนหรือ    คนทีÉยงัไม่รู้จกั

พระพุทธเจา้นัÊน   พอเริÉ มรู้จกัก็รู้ว่าไกลแสนไกลในพระปัญญาทีÉทรงเป็นพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า    ทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมะให้ชาวโลกไดเ้ขา้ใจ   เราคิดเองไม่ไดส้ัก

อยา่ง   เราจะแกไ้ขปัญหาก็ไม่ได ้ มีแต่จะเพิÉมปัญหา 

 เมืÉอเริÉมรู้จกัพระองค ์ จึงรู้ว่าจะพน้ปัญหาไดเ้พราะเขา้ใจพระธรรม   เพราะฉะนัÊน 

หนทางเดียว คือ ตอ้งเขา้ใจธรรมะ   เพราะไม่ไดมี้ชาตินีÊ เพียงชาติเดียว   เมืÉอเกิดมาก็

คิดถึงแต่ชาตินีÊ      การทีÉมีพฤติกรรม และ ความไม่สงบ ความปัÉนป่วนในใจของแต่ละคน    

จนกระทั Éงรวมเป็นส่วนรวม คือ ประเทศชาติ   เพราะไม่เขา้ใจความจริงดว้ยอวิชชา  ซึÉ งก็

ไม่ใช่เพียงชาตินีÊชาติเดียว   มีเห็นคนทีÉตายจากไปโดยไม่คาดคิด   ซึÉ งก่อนจะจากโลกนีÊ

ไป   เขาก็คิดดว้ยความโลภว่าเขาจะเป็นอย่างนัÊน อย่างนีÊ    ลืมว่าความตายจะมาเมืÉอไรก็

ได ้  แต่ถา้เป็นผูไ้ม่ประมาท  ชาตินีÊ สัÊนมาก และ ไม่รู้ดว้ยว่าจะสัÊนแค่ไหน  ชาติหน้าจะ

เป็นอยา่งไร   ถา้ไม่สะสมความเห็นถูก ความเป็นผูต้รง และ บารมีทัÊง ๑๐   เราก็จะไม่พน้

จากปัญหาทัÊงหลายซึÉ งเกิดจากอวิชชา และ โลภะ   ก็ตอ้งเป็นทาสของอวิชชาและโลภะ

ไปอยา่งนีÊ    โลกก็จะไม่มีความสุข  เพราะมีความโกรธบา้ง  มีความไม่อภยับา้ง ห่วงนั Éน 
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ห่วงนีÉสารพดั  โดยไม่รู้ว่าทีÉห่วงนีÊ   ชาติหน้าจะเป็นใคร   จะห่วงอย่างนีÊ หรือ   เพราะทุก

อยา่งก็หมดไปแลว้ไม่เหลือเลย 

 นีÉ คือ ความห่างไกลของผูที้Éยงัไม่ได้ศึกษาพระธรรมกับพระปัญญาของพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้  ซึÉ งอาํนวยแต่ความสุขและทรงพระมหากรุณาทรงแสดงพระธรรมให้

เห็นโทษแมอ้กุศลเพียงเล็กน้อยก็ไม่ควรประมาท   เมืÉอเขา้ใจพระธรรมก็จะรู้ว่า  ไม่มี

อะไรทีÉมีค่าและสามารถแกค้วามไม่เป็นสุขสงบของโลกได ้ นอกจากปัญญาทีÉเริÉ มเขา้ใจ

พระธรรม 

 เราพูดกนัว่า  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉถูกตอ้งทีÉสุด ดีทีÉสุด แก้ปัญหาไดทุ้ก

ปัญหา   บอกคนอืÉนว่าพระพุทธศาสนาดี   แต่ตวัเองไม่เรียนเลย   แลว้จะแก้ปัญหาได้

อยา่งไรในเมืÉอให้คนอืÉนเรียน   แต่ตวัเองไม่เรียน   แต่เมืÉอทุกคนไดเ้ขา้ใจธรรมะ  แต่ละ

คนๆ รวมกนัก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ Éง   เพราะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและทัÊงยงัเป็น

ประโยชน์แก่คนอืÉนดว้ย   ลืมนึกถึงชาติหนา้โลกหนา้  ก็เลยมีขยะโลภะ โทสะ โมหะ อยู่

ในใจทุกวัน  ซึÉ งเมืÉอสะสมเพิÉมพูนขึÊ น  แล้วคิดจะแก้ปัญหาก็แก้ไม่ได้   เพราะทีÉจะ

แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดก้็ตอ้งเป็นความเขา้ใจจริง ๆ ถูกตอ้งจริง  ๆ

ช. ถา้เริÉ มทีÉตวัเรา  ธรรมชาติมนุษยก์็ตอ้งอยู่ร่วมกบัคนอืÉน   เราจะเชืÉอมโยงอย่างไร

คะ? 

ส. ปัญญาคิด หรือ อวิชชาคิด    เวลานีÊ เรายงัไม่มีปัญญาพอ  อวิชชาของเราก็มีมาก  

เราก็คิดดว้ยอวิชชา    แต่ในเรืÉ องเดียวกนันีÊ    ถ้าเรามีปัญญา ปัญญาคิดไม่ใช่อวิชชาคิด  

ต่างกนัไหมคะ?   เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉขาด ก็คือ ปัญญา   ปัญญามีก็เมืÉอเขา้ใจธรรมะ   จิตใจ

ก็จะสะสมคุณความดีแทนขยะ    คาํว่า ขยะ มีในพระไตรปิฎก   สิÉ งไม่ดีทีÉจิตเกิดดับ

สะสมเก็บมาตัÊงแต่เชา้จนถึงเดีÌยวนีÊ  นั Éนเป็นขยะทัÊงนัÊน  สูงท่วมโลก ท่วมจกัรวาล  กว่าจะ

ออกไปไดที้ละหนึÉง  ก็ตอ้งมีปัญญาทีÉอบรมเจริญขึÊนแทนสิÉงไม่ดีทีÉมีแต่จะสะสมเพิÉมมาก

ขึÊน ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  พระธรรมเป็นสิÉงเดียวทีÉทาํให้รู้จริงๆ ว่า  เกิดมามีโอกาสไดฟั้ง ได้

เข้าใจธรรมะนัÊน  เป็นขณะทีÉแสนยาก    ขณะทีÉหายากในโลก คือ ขณะทีÉมีโอกาสได้

เขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดง  ซึÉ งเป็นขณะนีÊ     เพราะว่าทรัพยส์มบติัติดตวัไปไม่ได ้  เงิน
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ซืÊอความตาย ความสุข และปัญญา ไม่ได ้  แมเ้กียรติยศ ชืÉอเสียง ก็ตอ้งมาจากคุณความดี   

ถึงมีใครแต่งตัÊงให้  แต่ไม่มีคุณความดีก็ไม่มีใครนบัถือ   เพราะไม่ใช่เกียรติยศชืÉอเสียงทีÉ

แทจ้ริง 

 เมืÉอมีความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง   ก็จะไม่หวั ÉนไหวในคุณความดีทีÉมีและยงัเผืÉอแผ่ความ

ดีให้คนอืÉนไดรู้้ ไดเ้ขา้ใจถูกตอ้งในความดีเพิÉมขึÊน    ขณะใดทีÉความดีเกิดขึÊน ไม่ทาํร้าย

ตนเอง และ ไม่ทาํร้ายคนอืÉน   อกุศลเป็นศตัรู   แต่คุณความดีเป็นมิตร   เรามีความความดี 

คือ ความหวงัดี เกืÊอกูล  อดทนทีÉจะให้คนอืÉนเกิดปัญญา  อดทนรอให้เขาเป็นคนดี   ไม่ว่า

คาํพูดของเขาจะร้ายต่อเรา หรือจะทาํอะไรต่อเราก็ตาม   แต่ความเป็นมิตรทีÉแทจ้ริงจะทาํ

ให้สามารถอดทนคอย  จนกระทั Éงพระธรรมทาํให้เขาเป็นคนดีได ้

 แสงสว่าง คือ ปัญญา    อวิชชา คือ ความมืด   ใครมีปัญญาก็เป็นประโยชน์กบัคน

นัÊน   ขอให้เราเป็นคนหนึÉ งทีÉจะมีปัญญาเป็นแสงสว่าง  หรือ  เป็นคนทีÉทาํความดีใน

ท่ามกลางความชั Éวร้ายทีÉบงัคบับญัชาไม่ได ้    แต่แมก้ระนัÊนเราก็จะพยายามทาํความดี  

และ ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจธรรมะได้ถูกต้องมากขึÊ น  โดยไม่หวั Éนไหว  เพราะถึง

อยา่งไรก็ตอ้งจากโลกนีÊไปแน่ 

ช. ถา้อยา่งนัÊนเราจะเริÉมอยา่งไรดี   ถา้เราจะบอกเรืÉองความดี  เราก็ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  

ความดีคืออะไร 

ส. เพราะฉะนัÊนเริÉ มทีÉเรา  ไม่ตอ้งคิดถึงใครเลย   เพราะแมข้ณะแรกทีÉเกิดก็เกิดคน

เดียว   ยงัไม่รู้จกัอะไรทัÊงสิÊนแมแ้ต่ผูใ้ห้กาํเนิด  เพืÉอนฝงูก็ยงัไม่มีและความจริงก็เป็นอยา่ง

นัÊน คือ อยูค่นเดียวในโลกจริงๆ กบัสภาพธรรมทีÉเพียงปรากฏชั Éวคราว  แลว้ก็หมดไปไม่

กลบัมาอีก   ถา้มีความเขา้ใจมั Éนคงอย่างนีÊ    ชาตินีÊ กบัชาติหน้าก็ต่อกนัโดยไม่ต่างกนัเลย   

ชาติหน้าก็มีเห็นอีก มีคิดอีก มีปัญหาอีก  จะตามแก้อย่างไรไหวทัÊงชาตินีÊ  และชาติต่อๆ 

ไป 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงพระธรรมให้คนทีÉสะสมมาได้เห็น

ประโยชน์  สามารถเขา้ใจ และ มั Éนคงในความดีต่อไปเรืÉ อยๆ    เราเป็นอย่างนีÊ   คนอืÉนจะ

เป็นอยา่งไรก็ตาม  แต่เราหวงัดีมีความเป็นมิตร  พร้อมทีÉจะช่วยเหลือเกืÊอกูล   ไม่มีคนอืÉน

เป็นทีÉพึÉง  แต่มีความดีของตนเองเป็นทีÉพึÉง   เมืÉอมีโอกาสฟังพระธรรมตอ้งไม่ละเลยทีÉจะ
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ไตร่ตรองให้เขา้ใจ และ พิจารณา และเห็นประโยชน์     มิฉะนัÊน การบูชาพระรัตนตรัยก็

ไม่เป็นประโยชน์อย่างใด   ก็เพียงแต่กล่าวคาํบูชา  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ    แต่ยงัไม่ถึง

การมีพระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นทีÉพึÉง   ต่อเมืÉอใดไดฟั้งพระธรรมไดเ้ขา้ใจ     เมืÉอนัÊนก็เริÉ ม

มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉ ง   ให้เกิดปัญญาความเห็นถูกของตนเอง  ซึÉ งเป็นทีÉพึÉ ง

แทจ้ริง 

ช. ท่านอาจารยจ์ะยกตวัอยา่งความดีว่าพระพุทธองคท์รงสอนให้เราทาํอะไรบา้ง? 

ส. ความไม่รู้ดีไหมคะ?   เพราะความไม่รู้จึงทาํให้ติดขอ้ง  ยึดถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

เป็นเรา เป็นเขา โลภบา้ง โกรธบา้ง มีมานะความสําคญัตน ความริษยา เป็นตน้   ธรรมะ

ฝ่ายไม่ดีสะสมไปเรืÉอยๆ ไม่จบสิÊน 

ช. ในทีÉนีÊท่านอาจารยม์องว่าเราจะดีก็ตอ้ง อโลภะ? 

ส. ตอ้งแก้ปัญหาทีÉตวัเอง   “ทาํดี  และ ศึกษาพระธรรม”  นีÉเป็นคติของชมรมบา้น

ธัมมะ ของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา    เพราะมูลนิธิออกรายการ

โทรทศัน์ ชืÉอ “บา้นธมัมะ”  และเรามีชมรมบา้นธมัมะ สําหรับผูที้Éฟังแลว้เขา้ใจ   ร่วมกนั

ทาํความดีทุกอยา่ง และ ศึกษาธรรมะดว้ย  ขาดการศึกษาพระธรรมไม่ได ้

ช. บางทีคนอาจจะสงสยั ทาํดี นีÉทาํอะไรบา้ง? 

ส. ไม่เบียดเบียนคนอืÉนทัÊงกาย วาจา ใจ   คาํพูดไม่ดีของคนอืÉนเบียดเบียนเราไหม?   

ไม่เบียดเบียน ไม่ทําร้ายคนอืÉนทางใจ คือ ความเป็นมิตร หวังดี และพร้อมทีÉจะทํา

ประโยชน์เกืÊอกูล   เท่านีÊ โลกก็จะสงบ   เมืÉอใจไม่เบียดเบียน ก็คือ มีเมตตา  “เมตตาธรรม

คํÊ าจุนโลก” ไม่ตอ้งอาศยัอะไรมาก   แต่ตอ้งจริงใจ   เพราะปัญญาความเขา้ใจธรรมะ  แม้

เพียงเลก็นอ้ยก็เกืÊอกูลเป็นประโยชน์   ถา้ไม่เขา้ใจธรรมะซึÉ งเป็นความจริง  แลว้คิดเอง ไม่

มีทางสาํเร็จ 

ช. พอไม่เบียดเบียนคนอืÉน  แลว้เมตตาอยา่งไร? 

ส. ขณะทีÉไม่เบียดเบียน  นั Éนก็คือ เมตตา  มีความเป็นเพืÉอน   ทีÉเราใชค้าํว่า มิตร ใน

ภาษาไทย  มิตตะ เมตตา คือ ความเป็นเพืÉอน  ตรงกันข้ามกับเป็นศตัรู   ไม่แม้แต่จะ

คิดร้าย แข่งดี สารพดัทุกอย่างทีÉเป็นอกุศล   แต่พร้อมทีÉจะเกืÊอกูลทาํสิÉ งทีÉเป็นประโยชน์
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ดว้ยความหวงัดี   ขณะใดทีÉทาํประโยชน์แมเ้พียงเลก็นอ้ย นั Éนคือ ความดี    ช่วยใครไดนิ้ด

หนึÉง   ขณะนัÊนก็เป็นสิÉงทีÉดี   เพราะทุกคนก็ตอ้งการความช่วยเหลือ 

ช. ท่านอาจารย ์บอกว่าคนทั Éวไปมีอวิชชาอยูเ่ป็นเพืÉอนรัก    จิตเราจะคบกบัเจตสิกก็

ไดค้รัÊ งเดียว ตวัเดียว 

ส. เจตสิก มี ๕๒ ประเภท  จิตขณะหนึÉ งจะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยอย่างน้อยทีÉสุด ๗ 

ประเภท 

ช. แลว้เราจะทาํอยา่งไรให้จิตเราไม่เบียดเบียนคนอืÉน 

ส. ถา้เป็น “เราจะทาํอยา่งไร”   ก็คือเราไม่เขา้ใจว่าตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ และ ปัญญาทีÉ

เขา้ใจนัÊนก็จะทาํหนา้ทีÉของปัญญา  ไม่ใช่เราทาํ   ตวัเราทาํอะไรไม่ได ้  นอกจากความไม่

รู้แลว้ยงัยึดถือว่า มีเรา  ซึÉ งผิด 

ช. คือกาํลงัจะเชืÉอมโยงว่า   เมืÉอเรารู้ว่าเรามีอวิชชาแลว้เราจะทาํอยา่งไรให้รู้ว่า  เรามี

ปัญญา 

ส. อวิชชา คือ ไม่รู้   และ วิชชา คือ รู้   เราจะเอาวิชชามาแต่ไหน   มีอะไรเป็นปัจจยั

ให้วิชชา และปัญญาเกิด   ตอ้งเขา้ใจธรรมะอยา่งเดียว       เมืÉอฟังพระธรรมเขา้ใจ  มีพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นทีÉพึÉ งให้เราเกิดปัญญา   ไม่ใช่เพืÉอให้เราพ้นภยัอนัตราย 

หรือ พึÉงให้เราทาํนั Éน ทาํนีÉให้สาํเร็จ   แต่พึÉ งพระธรรมคาํสอนของพระองค์  เพืÉอให้เรามี

ปัญญา  และธรรมฝ่ายดีทัÊงหมด   ซึÉ งจะนาํผลทีÉดีมาให้ตามควรแก่เหตุทีÉจะเป็นไปได ้

ช. หนา้ทีÉของเรา ก็คือ เราตอ้งสร้างความดีไปเรืÉอย ๆ 

ส. ตอ้งมีปัญญาก่อน  แลว้ปัญญาจะนาํไปสู่ความดีทุกอยา่ง   ซึÉ งปัญญาก็ตอ้งเกิดจาก

เขา้ใจธรรมะ  การศึกษาพระธรรม 

ช. ปัญญานีÉเราขยายความหรือยงัว่าคืออะไร? 

ส. คือ ความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉมีจริงๆ นัÊ นๆ  

ช. ถา้เราบอกว่า  จิตเป็นตวัรู้  เป็นธาตุรู้  แลว้ตวัปัญญาล่ะคะ? 

ส. เป็นธาตุเหมือนกนั   ทัÊงหมดเป็นธาตุแต่ละธาตุ   จิตเป็นจิต ไม่ใช่เจตสิก   ปัญญา

เป็นเจตสิก  เกิดในจิต เป็นสภาพธรรมทีÉอยูใ่นจิต 

ช. เราจะรู้อยา่งไรว่า ปัญญา เกิดแลว้ 
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ส. ปัญญารู้   แต่ “เรา” ไม่รู้   เมืÉอปัญญาเกิด ปัญญาก็รู้   เข้าใจให้มั Éนคงจริงๆ ว่า  

ปัญญาเป็นสภาพเห็นถูก เขา้ใจถูก   ทัÊงหมดไม่ใช่เรา   แต่เป็นจิต เจตสิก รูป 

ช. แลว้สภาวะอยา่งไรคะ? 

ส. สภาวะ หมายถึง  สิÉ งทีÉมีจริงแตล่ะอย่างนัÊน  มีลกัษณะเฉพาะของตนๆ เป็นจริง

อยา่งนัÊนๆ   โลภะเป็นโลภะ  โทสะเป็นโทสะ  จิตเป็นจิต  เจตสิกเป็นเจตสิก   ภาวะ คือ 

ความเป็น  สภาวะ คือ มีลกัษณะของความเป็นอยา่งนัÊน ไม่เป็นอยา่งอืÉน 

ช. พอจิตรับรู้ขอ้มูลเขา้มาพร้อมกนัหลายๆ ทาง 

ส. ไม่ใช่ค่ะ  ทีละหนึÉ ง   จิตเกิดขึÊนทีละหนึÉ งขณะ  จะมีสองจิต สามจิตเกิดดว้ยกัน

พร้อมกันไม่ได ้  เพราะจิตเป็นนามธาตุ   ซึÉ งจิตเกิดขึÊ นทีละหนึÉ งขณะ   จิตเป็นอนนัตร

ปัจจยั คือ เมืÉอจิตหนึÉงขณะนีÊ ดบัไป  จึงเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดขึÊนสืบต่อไดที้ละ

หนึÉงขณะ   สภาพธรรมขณะนีÊ เหมือนปรากฏพร้อมกนัหลายอยา่ง   เพราะการเกิดดบัสืบ

ต่อกนัของจิตอยา่งรวดเร็ว  จึงเป็นมายากล   ลวงให้คิดให้เห็นว่าเทีÉยง   ความจริงจิตทีÉเกิด

แลว้ดบัไปหมดนัÊนไม่กลบัมาอีกเลย 

ช. จะให้รู้กระบวนการแบบนีÊ   ตอ้งมีขัÊนตอนอะไรคะ? 

ส. นีÉเราคิดใช่ไหม?   แลว้โลกสําเร็จเพราะความคิดของเราหรือเปล่า?   เราคิดกบั

ปัญญาเขา้ใจ  ต่างกนั 

ช. เราจะสร้างองคป์ระกอบอยา่งไร? 

ส. ปัญญายงัไม่มี  แลว้จะสร้างไดอ้ยา่งไร? 

ช. ถ้าเรายึดพระพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉ ง  ก็ท่านบอกว่าต้องมีกัลยาณมิตร   แต่ตอนนีÊ

พระพุทธเจา้ไม่อยูแ่ลว้ 

ส. พระพุทธองค์เป็นกัลยาณมิตรสูงสุด   พระธรรมก็เป็นกัลยณมิตร  เพราะเป็น

ศาสดาแทนพระองค ์

ช. ท่านบอกว่าตอ้งมี ๒ องคป์ระกอบ  ปัญญาจึงจะเกิดและตอ้งมีโยนิโสมนสิการ 

ส. นั Éนในตาํรา  เรายงัไม่พูดถึง   เพราะเรายงัไม่รู้จกัธรรมะ  ตอ้งรู้จกัธรรมะก่อนเป็น

พืÊนฐาน   รู้จกัจิต เจตสิก คาํว่า มนสิการ เราเรียกชืÉอได ้ แต่ว่า มนสิการ คืออะไร?   ทีÉว่า

ปัญญาจะเกิดไดก้็ตอ้งมี ปรโตโฆษะ ๑  มนสิการ ๑  ทัÊงสองนีÊ คืออะไร?   ตอ้งรู้จริงๆ ว่า 
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ปรโตโฆษะ เป็นธรรมะอะไร?   มนสิการ เป็นธรรมะอะไร?   อยา่ผิวเผิน   ถา้ศึกษาครึÉ งๆ 

กลางๆ อนัตรายมาก เช่น ศึกษาว่าเป็นอนตัตา   แต่มีอตัตาไปทาํให้เกิดขึÊน  ก็ไม่มีทาง

สาํเร็จได ้เพราะผิดจากพุทธพจน์ 

 เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเท่านัÊนทีÉเป็นแสงสว่าง    ปัญญาเป็นความเห็นถูกตอ้งตาม

ความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง    อวิชชาเป็นความมืด  ไม่เขา้ใจอะไรเลยทัÊงๆ 

ทีÉมีสิÉ งนีÊ ปรากฏก็ปรากฏเหมือนกันทุกสิÉ งทุกอย่าง   แต่อวิชชาไม่รู้ความจริงว่าสิÉ งทีÉ

ปรากฏแต่ละอยา่งนัÊน เพียงเกิดขึÊนปรากฏก็แลว้ดบัไปหมดเลย    ความต่างของ อวิชชา

กบัปัญญา คือ  อวิชชาไม่ตอ้งศึกษาเลย   เกิดมาก็มีแลว้   แต่เกิดมาแลว้นัÊนจะมีปัญญาเอง

ไม่ได้  ต้องอบรมโดยสุตมยปัญญา   ฟังให้เข้าใจ   เพียงฟังอย่างเดียวไม่พอ  ต้อง

ไตร่ตรองจนเป็นปัญญาความเห็นถูกของตนเอง   ภาวนามยปัญญา คือ อบรมความเห็น

ถูกให้เพิÉมขึÊนตรงขึÊนจนประจกัษแ์จง้ความเป็นจริงของธรรมะตรงตามทีÉไดฟั้ง 

 สุตมยปัญญา    จินตามยปัญญา    ภาวนามยปัญญา 

 ถา้ไม่มีการฟังหรือสนทนากนัในเรืÉ องธรรมะ  จะเอาปัญญามาแต่ไหน   คิดเองก็

ไม่ใช่หนทาง    ชาวพุทธจึงควรมีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉ ง   แต่ถา้ไม่ศึกษาธรรมะ ไม่รู้จกั

พระพุทธเจ้า ไม่รู้จกัพระธรรม ก็ไม่มีทีÉพึÉ ง   แต่ก็พูดกนัว่ามีทีÉพึÉ ง ซึÉ งก็ไม่ตรง  ทุกอยา่ง

ตอ้งตรงจึงเป็นสัจจบารมี    แมแ้ต่การฟังก็ตอ้งตรงว่า   เพืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัฟัง   ถา้คิด

อย่างอืÉนก็ไม่เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัฟัง     เพราะฉะนัÊน  ตอ้งตรงทุกอย่าง ทุกขณะ   ซึÉ งมีทาง

เดียวทีÉจะเป็นไดก้็โดยมีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง   ซึÉ งก็ตอ้งจริงใจโดยศึกษาให้เขา้ใจเท่านัÊน   

เพราะเมืÉอยงัไม่ได้ศึกษาก็ยงัไม่รู้จกัพระรัตนตรัย   เพียงแต่ไดย้ิน  ไดรั้บการอบรมให้

กราบไหวบู้ชา   และถา้ไม่ศึกษาโดยความเคารพจริง ๆ ก็เขา้ใจผิดได ้

ช. ท่านอาจารยค์ะ  แลว้ตอนนีÊจะทาํอยา่งไรก่อนดี? 

ส. ก็ฟังก่อน  แลว้ไตร่ตรองว่าจริงหรือเปล่า   เมืÉอจริงกอ็บรมให้เขา้ใจเพิÉมขึÊน  จึง

เป็นภาวนามยปัญญา   คนทีÉไม่เขา้ใจว่า ภาวนา คือ การอบรมปัญญาให้เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏให้ถูกตอ้งตามความเป็นจริง    ก็เขา้ใจผิดว่าจะตอ้งปฏิบติั  คือ ตอ้งทาํตามคาํทีÉถูก

บอกให้ทาํ      จึงผิดกนัไปหมด    เพราะชาวพุทธมีประเพณีทาํบุญ ตกับาตร เวียนเทียน    

แต่ขาดประเพณีฟังพระธรรม   ซึÉ งเป็นหนึÉงในมงคล ๓๘ ประการ   จึงไม่มีทางไปสู่ทาง
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เกษมทีÉพน้จากอกุศลธรรม  ดว้ยปัญญาทีÉดบักิเลส   ฉะนัÊน สิÉ งสําคญัทีÉขาดไม่ไดเ้ลย คือ 

ความเขา้ใจพระธรรม 

ช. สิÉ งทีÉ เราควรทํา เช่น สุตมยปัญญา   จินตามยปัญญา   ภาวนามยปัญญา  คือ

อยา่งไร? 

ส. ขณะนีÊ เป็นอะไร? 

ช. ตอนนีÊกาํลงัฟัง เป็นสุตมยปัญญา 

ส. เมืÉอฟังแลว้ไตร่ตรอง  เขา้ใจธรรมะทีÉไดฟั้ง ก็เป็นสุตมยปัญญา 

ช. แต่ก็แค่สัÊนๆ 

ส. ก็ตอ้งมีภาวนามยปัญญา คือ ฟังให้เข้าใจอีก  อบรมให้เพิÉมมากขึÊน  ภาวนา คือ 

การอบรมให้สิÉงทีÉยงัไม่เกิด เกิดขึÊน  ให้สิÉงทีÉเกิดขึÊนแลว้เพิÉมขึÊน   เมืÉอยงัไม่เขา้ใจแต่ละคาํ  

แลว้เอาแต่ละคาํมาใชผิ้ดๆ ก็เขา้ใจผิด 

ช. พอท่านอาจารยข์ยายความ   เราชกัจะไม่กลา้ทาํอะไรเลย  ดูจะผิดไปหมดทีÉเขา

บญัญติัมา 

ส. ไม่ใช่ค่ะ เป็นปกติค่ะ   ปกติเป็นธรรมะหรือเปล่า?  อกุศลธรรมเป็นธรรมะหรือ

เปล่า?  กุศลธรรมเป็นธรรมะหรือเปล่า?  ปัญญาเป็นธรรมะหรือเปล่า?    ในเมืÉอรู้ว่า

ทัÊงหมดเป็นธรรมะ  ไม่มีใครไปทาํ   แต่ตอ้งเขา้ใจธรรมะทีÉเกิดขึÊนปรากฏ    

 ขณะแรกของชีวิต คือ ปฏิสนธิจิต   หนึÉ งขณะจิตทีÉเกิดขึÊ นนัÊน ดับไปทุกขณะ   

จนกระทั Éงถึงจิตขณะสุดทา้ย คือ จุติจิต  พน้สภาพความเป็นบุคคลนีÊ    แลว้ก็มีปฏิสนธิจิต

เกิดสืบต่อทนัทีไม่มีระหว่างคั Éน   ค่อยๆ  เขา้ใจความเป็นจริง  ทีÉคิดว่าเป็นเรานัÊน   ถา้ไม่มี

ธรรมะก็จะมีเราแต่ทีÉไหน   แต่เพราะไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ  จึงยึดถือธรรมะอยา่งเหนียวแน่น

เป็นอุปาทานว่าเป็นเรา   เพราะฉะนัÊน  จะหมดการยึดถือสภาพธรรมทัÊงหลายว่าเป็นเรา

หรือเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดได ้ ก็ตอ้งมีปัญญา ความเห็นถูกตอ้งในความเป็นจริงของธรรมะ

ทัÊงหลายทีÉเกิดดบัเป็นสงัขารธรรม   ปัญญาประเสริฐสุด   ซึÉ งจะมีไดก้็ตอ้งฟังคาํจากผูที้É

ทรงบาํเพญ็พระบารมีถึงความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้   ไม่อยา่งนัÊนก็จะไม่มีใครไดย้ิน

คาํเหล่านีÊ เลย   ถึงอ่านออก  แต่ถา้ไม่ศึกษาโดยละเอียด  โดยความเคารพยิ Éง   ก็ไม่เขา้ใจ   

เพราะพอฟังแลว้ก็เป็นเราอีก  ไม่เขา้ใจความจริงทัÊงหมดไดด้ว้ยการฟังเพียงคาํเดียว    เมืÉอ
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รู้จกัธรรมะจริง ๆ ก็สามารถดบักิเลสไดห้มดถึงความเป็นพระอรหันต์    เพราะทุกอย่าง

เป็นธรรมะทีÉมีจริงๆ เพียงชั Éวคราว 

ช. ถา้เราศึกษา  เรามีครูอาจารยแ์ลว้  เราจะเริÉมจุดไหน อยา่งไร? 

ส. มีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง   ไม่ใช่มีครูอาจารยที์Éไม่ใช่พระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉ ง   ตอ้ง

เขา้ใจให้ถูกว่า  ไม่ใช่เป็นเราทาํ    แต่เป็นธรรมะทีÉเกิดขึÊนทาํกิจการงานของธรรมะนัÊนๆ  

ก็จะไม่มีปัญหาเลย   แต่เพราะเขา้ใจผิดว่ามีเรา มีเขา มีตวัตน มีของเรา ของเขา   จึงมี

ปัญหา 

ช. ในชีวิตเราก็มีชีวิตทางโลกดว้ย 

ส. นั Éนแหละค่ะ   ความจริงเป็นธรรมะทัÊงหมด   เพราะฉะนัÊน ฟังให้เขา้ใจ   ก่อนทีÉ

จะเขา้ใจได้ว่าเป็นธรรมะ   ก็คิดว่าเป็นชีวิตของแต่ละคน  เป็นโลก เป็นสถานทีÉ เป็น

เหตุการณ์ต่างๆ  โดยไม่เขา้ใจว่าทุกสิÉงทุกอยา่งนัÊนเป็นธรรมะ    เมืÉอเริÉ มเขา้ใจก็เขา้ใจถูก

ว่า  ชีวิตปกตินีÊแหละเป็นธรรมะ  เห็นก็เป็นธรรมะ ไดย้ินก็เป็นธรรมะ  คิดก็เป็นธรรมะ 

โกรธก็เป็นธรรมะ   เริÉ มรู้ว่าทีÉเคยเป็นเรา เป็นโลก ทัÊงหมดนัÊนเป็นธรรมะ   ไม่ตอ้งไปหา

ธรรมะทีÉไหน   ก็ชีวิตธรรมดานีÉแหละเป็นธรรมะ   เป็นอีกโลกหนึÉ งทีÉไม่เคยคิดว่าจะเป็น

เพียงสิÉงทีÉเกิดขึÊน  ปรากฏชั Éวขณะๆ ตามเหตุปัจจยัทีÉทาํให้แต่ละคนต่างกนั   มีพฤติกรรม

แต่ละวนัตามการสะสม   ไม่มีตวัตนทีÉเป็นเราทีÉจะทาํอะไรได ้  ทัÊงหมดทีÉเกิดขึÊนเป็นไป

ในชีวิตแต่ละขณะๆ นัÊนก็คือ ธรรมะทีÉสะสมมาทีÉทาํให้คิด พูด เห็น ไดย้ิน ฯลฯ   ซึÉ งแต่

ละหนึÉงนัÊนเกิดขึÊนชั Éวขณะเดียวเท่านัÊน  แลว้ก็ดบัไปไม่เหลือเลย และ ไม่กลบัมาเกิดอีก

เลย 

 เราจะช่วยคนอืÉนให้พน้ทุกข ์ โดยทีÉเราก็ยงัเป็นทุกข์   จะสําเร็จไหม?   ตราบใดทีÉ

ยงัมีอวิชชา และ ความเห็นผิด ก็ยงัตอ้งเป็นทุกข์    เมืÉอไม่มีความเห็นผิด  จึงจะสามารถ

ช่วยผูอื้Éนให้พน้ความเห็นผิด  พน้ทุกขไ์ด ้แตถ่า้คนช่วยยงัเป็นทุกข ์ แลว้จะช่วยคนอืÉนให้

พน้ทุกข ์ ก็เป็นไปไม่ได ้    

ช. ฟังแลว้ก็เหมือนว่า   บทสรุปอยู่ทีÉทุกคนต้องศึกษาธรรมะ เข้าใจธรรมะ  แล้ว

ธรรมะก็จะปฏิบติักิจของธรรมะ     
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ส. ถูกต้องค่ะ   สังขารขนัธ์ทัÊ งหลายปรุงแต่ง   ต้องเข้าใจความเป็นอนัตตาอย่าง

มั Éนคง 

ช. เราก็ตอ้งมาเรียนทีÉบา้นธมัมะ 

ส. ทีÉไหนก็ไดที้Éเป็นความเห็นทีÉตรงตามความเป็นจริงของธรรมะ ไม่คลาดเคลืÉอน 

ช. เรายงัไม่มีปัญญา  แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่า  ทีÉไหนสอนถูกตอ้ง 

ส. ฟังไดทุ้กแห่ง   แลว้พิสูจน์ว่าจริงหรือไม่   เพราะเมืÉอพูดถึงความจริงของสิÉงทีÉมี

จริงให้เขา้ใจไดถู้กตอ้งยิ ÉงขึÊน   คาํสอนนัÊนก็ถูกตอ้ง 

ช. ถา้เราเจอพระธรรมทีÉถูกตอ้ง  อยา่งไรก็ตอ้งจริง   แต่ถา้เราไปบางวดั เขาจะบอก

ว่า  ทาํบญุเยอะ ๆ สร้างวิหารการเปรียญเยอะๆ  มีทรัพยส์มบติัเท่าไรก็เอามาบริจาค  จะ

ไดขึ้Êนสวรรค ์  เขาก็บอกว่าของเขาเป็นธรรมะ 

ส. แลว้พระพุทธเจา้ ทรงแสดงธรรมะอะไร  ให้เขา้ใจธรรมะอะไรในขณะนัÊนหรือ

เปล่า? 

ช. เราไปวดั  เขาไม่สอนแบบนีÊ   แต่ก็มีคนศรัทธา 

ส. ก็เรืÉ องของเขา   เขาจะบงัคบัให้เราเชืÉอไดไ้หม?   ปัญญาก็อย่างหนึÉ ง  อวิชชาก็

อยา่งหนึÉง   ปัญญาเห็นถกูตามควมเป็นจริง  อวิชชาไม่รู้อะไรทัÊงสิÊน   อวิชชาไม่ใช่โลภะ 

ไม่ใช่โทสะ   แต่อวิชชาเป็นสภาพทีÉไม่รู้ และ ไม่สามารถรู้ได ้  ขณะทีÉรู้ถูกก็ไม่ใช่เรา แต่

เป็นปัญญาทีÉเริÉ มเขา้ใจถูก   เราจะไม่ไปติดทีÉบุคคล ไม่ติดสถานทีÉ   แต่ความจริงกําลงั

ปรากฏให้ไดย้ิน ไดฟั้ง ให้เขา้ใจ  ทกุกาลสมยัตอ้งเป็นความจริงตามทีÉพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ไดท้รงตรัสรู้และไดท้รงแสดงไวแ้ลว้ 

ช. เราก็ตอ้งเป็นไปตามกรรม 

ส. ถูกตอ้งค่ะ    แต่ตอ้งเขา้ใจว่า กรรมคืออะไร?  และทีÉเป็นไปตามกรรมนัÊนเป็น

อยา่งไร? 

ช. ฟังจากท่านอาจารย์  ก็คือ  ต้องศึกษาให้ถูก    ส่วนคาํของคนอืÉนนัÊน  เราต้อง

วิเคราะห์ดว้ยปัญญา ถา้เรามี 

ส. ศึกษาธรรมะใช่ไหมคะ?  แลว้ธรรมะของใคร? 

ช. ก็ของพระพุทธเจา้ ค่ะ   แลว้ทีÉจิตเราไปรับรู้เรืÉองคนอืÉน  นีÉเป็นเพราะอะไร?  
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ส. ถา้ไม่คิด  จะมีคนอืÉนไหม? 

ช. งัÊนเราก็อยา่คิดเรืÉองอืÉนให้เสียเวลา 

ส. ไม่ใช่ “อยา่”      ลืมอนตัตาอีกแลว้   ชาวพุทธตอ้งไม่ลืมคาํนีÊ  อนตัตา   ไม่ใช่เรา

ไปรับรู้เขา   แต่เพราะจิตเห็นเกิดขึÊน  จิตไดย้ินเกิดขึÊน  จิตคิดนึกเกิดขึÊ น   สังขารขนัธ์

กาํลงัปรุงแต่งให้คิดอยา่งนีÊ  ทาํอยา่งนีÊ     นีÉคือ ความจริงในชีวิตประจาํวนั   จากทีÉไม่เคยรู้  

ก็เริÉมรู้ว่าธรรมะทุกขณะไม่ใช่เรา   ขณะใดทีÉเห็นเป็นชีวิตประจาํวนัแลว้ก็ไม่รู้เหมือนเดิม   

พอเริÉมเขา้ใจ “เห็น”  ว่า “เห็น” นั Éนแหละเป็นธรรมะ   เริÉ มเขา้ใจว่าธรรมะอยูที่Éไหน   ก็อยู่

ในชีวิตประจาํวนันีÉเอง    

 เพราะฉะนัÊน ถา้บอกว่ามีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉ ง  ก็ตอ้งตรง ตอ้งจริง ตอ้งมั Éนคง 

ตอ้งเข้าใจพระธรรมจริง ๆ ไม่ใช่พูดแต่ชืÉอ   ถ้าไม่เข้าใจพระธรรม  ก็จะไม่เห็นพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้   พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตรัสว่า “ผูใ้ดเห็นธรรม  ผูน้ัÊนเห็นตถาคต”   เรา

จะเขา้ใจพระรัตนตรัยไดก้็ต่อเมืÉอเขา้ใจธรรมะ  จึงจะเขา้ใจความเป็นพระพุทธเจ้า พระ

ธรรม และ พระสงฆ ์

ภ. เจริญพรอาจารย ์  เมืÉอสกัครู่ไดฟั้งว่า  สุดทา้ยแลว้ความดี ความชั Éว กรรมดี กรรม

ชั Éว เกิดขึÊนตอ้งอาศยัการสั Éงสม   ถา้ดูจากเหตุปัจจยัในการทีÉคนจะตดัสินใจทาํดี ทาํชั Éว ก็

คือ มีปัญญาเกิดขึÊนในขณะจิตนัÊนหรือไม่  ก่อนทีÉจะเป็น ชวนะ   แลว้แต่โยนิโส หรือ 

อโยนิโส   ซึÉ งเหตุปัจจยันัÊนก็เป็นเหตุอดีตอยูดี่   ก็มีผูต้ ัÊงคาํถามว่า   ถา้อยา่งนัÊนแปลว่า คน

จะทําดีก็ตาม ชั Éวก็ตาม  ขึÊ นกับเหตุปัจจัยทีÉสะสมมาทัÊ งนัÊ น   เราก็ไม่มีอิสระ ไม่มี

ความสามารถในปัจจุบนัขณะทีÉจะเปลีÉยนกระแสของปัจจัยปัจจุบนัได้ทัน   แปลว่า 

บุคคลทีÉสะสมมาจะฟังธรรมะ หรือไม่ฟังธรรมะ  ก็ขึÊนอยู่กบัอดีตทีÉสั Éงสมมา  จะฟังมาก 

ฟังนอ้ย ก็ขึÊนอยูก่บัอดีตสั Éงสมมา   เมืÉอเจอเหตุตรงหน้า  จิตจะตดัสินอารมณ์ทีÉรับมาแลว้  

จะทาํกุศล หรือ อกุศล ก็กลายเป็นว่าขึÊนอยู่กบัเหตุอดีตทัÊงหมด   อย่างนีÊ เราจะแยกความ

เขา้ใจอย่างไร   สําหรับปัจจุบนัขณะของเราเอง  เราจะมีศกัยภาพอย่างไร  พอทีÉจะทาํ 

หรือ เปลีÉยนวิถีทีÉจะทาํชั Éว ให้มาทาํดี 
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ส. ก่อนอืÉน ตอ้งเขา้ใจจริงๆ ว่า ธรรมะเป็นธาตุ  จะเกิดขึÊนไดก้็เมืÉอมีเหตุปัจจยั   แต่

ปัจจยัละเอียดมากทัÊงปัจจยัอดีต และ ปัจจยัในปัจจุบนัดว้ย   ถา้ไม่มีกรรม จะไม่มีการเกิด   

เราไดย้ินบ่อย ๆ แต่ยงัไม่รู้ว่า  กรรมเป็นธรรมะอะไร 

 กรรมไม่ใช่จิต  แต่เป็นเจตนาเจตสิกทีÉจงใจตัÊ งใจ   เจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทุก

ขณะ   ก่อนทีÉเราจะสาวความถึงอดีต   ก็ตอ้งเขา้ใจแมเ้ดีÌยวนีÊ ก่อน   เพราะขณะนีÊ มีจริง  

แต่อดีตหมดแลว้   ขณะนีÊ มีกรรม   กรรมเป็นปัจจยัหรือเปล่า หรือ กรรมขณะนีÊ เป็นทุจริต

กรรมหรือเปล่า   ทุกอยา่งละเอียดมาก   ขณะทีÉกาํลงัเห็นไม่ใช่กรรม   แต่เป็นวิบาก  เป็น

ผลของกรรมในอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้   กรรมหนึÉงทาํให้ปฏิสนธิจิต  ซึÉ งเป็นผล คือ วิบาก

ของกรรมหนึÉ งนัÊน  เกิดขึÊนสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน   จิตทีÉเป็นวิบากไม่ใช่กรรมทีÉ

เป็นเหตุ   แต่จิตทีÉเป็นวิบากนัÊนเป็นผลของกรรมหนึÉ ง   คาํว่า อายูหนา   หมายความว่า 

กรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิประมวลมาซึÉ งกรรมอืÉนๆ สะสมสืบต่อทัÊ งกุศลกรรม และ 

อกุศลกรรม ในจิตขณะนัÊน  ทีÉจะเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดผล คือ หลงัจากปฏิสนธิดว้ย 

 การเห็นขณะนีÊ   ไม่มีใครรู้ไดว้่าเป็นผลของกรรมทีÉทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิด หรือ เป็น

ผลของกรรมอืÉนๆ ทีÉมีโอกาสจะให้ผลในชาตินัÊน   การเกิดเป็นมนุษย์เป็นผลของกุศล

กรรม   ฉะนัÊน ก็ควรจะมีแต่กุศลวิบากเท่านัÊน  แต่ก็ยงัมีอกุศลวิบากดว้ย  เพราะกรรมทีÉ

ทาํให้เกิดเป็นมนุษย์ หรือ เทพ หรือ สัตว์โลกในภพภูมิต่างๆ นัÊน  ย่อมประมวลกรรม

อืÉนๆ ในฐานะทีÉจะให้ผลในชาตินัÊนได ้  เพราะฉะนัÊน เมืÉอเขา้ใจจริงๆ ก็จะไม่คิดว่ามีตวั

เราทีÉจะทาํ   แต่เริÉ มเขา้ใจว่า  แต่ละคนทีÉต่างกนั   เพราะจิตทีÉเกิดขึÊนเป็นกุศล หรือ อกุศล 

นัÊน   แมจ้ะดบัไปแลว้ก็จริง   แต่ก็สะสมพืชเชืÊอทีÉไดเ้กิดขึÊนแลว้นัÊนเป็น อาสยานุสย ทัÊง

ฝ่ายดี และ ฝ่ายอกุศล   ถา้กล่าวถึงอกุศลฝ่ายเดียว  จะใชค้าํว่า อนุสัย   นีÉคือ สิÉ งทีÉกาํลงัมี

เดีÌยวนีÊ   ขณะนีÊ เกิดแล้วเพราะมีปัจจัย ฉันใด   ขณะต่อไปก็มีปัจจัยให้เกิดขึÊ น ฉันนัÊ น    

ธรรมะทัÊงหลายทีÉเกิดก็เป็นไปตามปัจจยั    ถา้มีความเขา้ใจอย่างนีÊ จริงๆ นั Éนคือ ปัญญาทีÉ

เริÉ มสะสมการละคลายการยึดถือสิÉงทีÉไม่ใช่เราว่าเป็นเรา 

ภ. แสดงว่า ขณะเห็นเดีÌยวนีÊ เป็นวิบาก คือ เป็นผลของกรรมทีÉเกิดขึÊน   ไม่มีเรา และ 

ไม่ใช่เรา   ไม่มีใครควบคุมให้กรรมไหนให้ผลทาํให้วิบากไหนเกิดขึÊ น   เป็นผลของ
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กรรมทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้   แมน้านแสนนานเท่าใด  กรรมก็ยงัทาํให้ผลของกรรมเกิดขึÊน

ได ้ เมืÉอถึงเวลาทีÉกรรมนัÊนพร้อมจะให้ผล 

ส. ก่อนอืÉนตอ้งไม่ลืมคาํว่า ธรรมะ และ อนตัตา เจา้ค่ะ 

ภ. เมืÉอวิบากเกิดแลว้   ตอนทีÉเราจะทาํกรรม คือ ตอนทีÉชวนจิตจะเป็นกุศล หรือ 

อกุศล   เรามีสิทธิควบคุม หรือ มีเหตุปัจจยัอะไรทีÉเราจะเขา้ไปจดัสรรให้ชวนะเป็นกุศล

ได ้

ส. แมกุ้ศล หรือ อกุศล  ก็เลือกให้เกิดขึÊนไม่ได ้

ภ. ชวนะ จะเป็นกุศล หรือ อกุศล ตามการสะสม? 

ส. เจา้ค่ะ  ตามการสะสมทีÉกรรมประมวลมาตัÊงแต่ปฏิสนธิ 

ภ. ถา้อย่างนัÊน ความเห็นนีÊ จะต่างอะไรกับ บุพเพกตวาท  ทีÉว่าคนจะดี จะชั Éว  เป็น

เพราะกรรมเก่าทีÉบนัดาลไว ้

ส. เมืÉอสะสมศรัทธามา  ก็เป็นพืชเชืÊอปัจจยัทีÉทาํให้ศรัทธาเกิดขึÊน 

ภ. แลว้มีปัจจยัอะไรทีÉบุคคลสามารถเปลีÉยนแปลงกระแสของกรรม? 

ส. ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล แทรกเข้ามาได้เลย   เมืÉอเป็นความเห็นถูก ก็คือ เป็น

ธรรมะทัÊงหมดทุกขณะ   พระผูมี้พระภาคทรงแสดงปัจจยัของสภาพธรรมแต่ละหนึÉ งๆ 

ไวโ้ดยละเอียดมาก เจา้ค่ะ ไม่มีช่องว่างทีÉจะให้ความเป็นเราแทรกเขา้มาไดเ้ลย 

ภ. แสดงว่าเมืÉอปฏิสนธิแลว้   ก็เกิดกระแสของจิตต่อเนืÉองกนัไป   ซึÉ งก็ถูกกาํหนดไว้

แลว้โดยกระแสของปัจจยั   แสดงว่าถา้พระปณต เกิดขึÊนมาแลว้จะทาํดีก็ตาม ทาํชั Éวก็ตาม  

ก็เพราะเหตุปัจจยัเก่าทีÉมีมา 

ส. ไม่มีพระปณต   แต่มีธรรมะซึÉ งสะสมสืบต่อ    แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจะมีปัจจยัทีÉเป็น

ฐานะทีÉจะทาํให้สภาพธรรมทีÉสะสมมาแลว้เกิด หรือ ไม่เกิด   แมแ้ต่การเห็น การไดย้ิน ก็

เลือกไม่ไดว้่า  จะเห็น จะไดย้ินอะไร 

ภ. อาตมาอยากได้ยินคาํอธิบายตรงนีÊ ทีÉว่า  จะอธิบายให้คนทีÉเขา้ใจผิด  เขา้ใจได้

อยา่งไรว่า   การทีÉจะมีเราไปทาํกรรมปัจจุบนันัÊนไม่ได ้ คนกลุ่มนีÊ เขาจะเชืÉอว่า    ถา้ไม่มี

เราทาํกรรมปัจจุบนั  ก็แสดงว่าเราตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของกรรมในอดีตทัÊงหมด  โดยไม่มี



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จริยธรรมในการดําเนินชีวติ                                                                   ๒๘ 
           

                www.dhammahome.com 

ศกัยภาพทีÉจะเปลีÉยนแปลงอะไรใหม่ หรือ ทาํความดีใหม่ไดเ้ลย ถา้กระแสของเรามาไม่ดี 

หรือ ศรัทธายงัไม่พอ  เราจะบอกเขาอยา่งไร? 

ส. ปัจจยัมีมากเจา้ค่ะ เช่น  กรรมปัจจยั และ ปกตูปนิสสยปัจจยั  ทีÉแสดงไวว้่ากรรมทีÉ

จะให้ผลไดน้ัÊนเป็นกรรมปัจจยั   แต่ก็ตอ้งมีปกตูปนิสสยปัจจยั ร่วมดว้ย 

 ปกตูปนิสสยปัจจัย  คือ ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นมิตรสหาย  หรือคําของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทีÉว่าคบมิตร  ก็ คือคบคําของมิตร  คบกับพฤติกรรมต่างๆ  แม้

สิÉงแวดล้อม  ทุกอย่างทีÉ มีจริงเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย   เป็นการคุ้นเคยเป็นปกติใน

ชีวิตประจําวนั   แสดงว่าทุกขณะเป็นธรรมะ ไม่มีช่องโหว่ทีÉจะเอาเรา หรือใครเขา้ไป

แทรกได ้ฉะนัÊน ตอ้งศึกษาพระพุทธพจน์ให้เขา้ใจจริง ๆ  

 ในพระอภิธรรมปิฎก ๗ คมัภีร์นัÊน  ปัจจัยเป็นคมัภีร์สุดทา้ย คือ คมัภีร์ปัฏฐาน    

ต่อเมืÉอไดรู้้ว่า  กุสลา ธัมมา คืออะไร  อกุสลา ธัมมา คืออะไร   อพัพยากตา ธมัมา คือ

อะไรก่อน   แลว้จึงจะเขา้ใจปัจจยัทีÉทาํให้เกิดธรรมะต่างๆ เหล่านัÊนได ้  มิฉะนัÊน ก็จะเป็น

การเอาสิÉงทีÉไม่รู้มาพูดและเขา้ใจว่าถูก เจา้ค่ะ 

ภ. คาํถามทีÉเนืÉองกัน คือ เมืÉอเราจะให้เกิดปัญญาทีÉโยมอาจารย์ว่า  การแก้ปัญหา

สาํคญัทีÉทาํให้เกิดปัญญา   ซึÉ งจะเกิดไดด้ว้ยการฟังก็ตาม คิดกต็าม ภาวนาก็ตาม   อาจารย์

บอกว่าสุดทา้ยจะเกิดขึÊนไดก้็ตอ้งเริÉมจากการรอบรู้ปริยติัซึÉ งเป็นพระพุทธพจน์   จนรอบรู้

จริง ๆ เป็น สจัจญาณ 

ส. เจา้ค่ะ  การรอบรู้พระพุทธพจน์ซึÉ งเป็นปริยติันัÊน     เป็นปัจจยัให้เกิดกิจจญาณ คือ 

ปฏิปัตติ และถึง กตญาณ คือ ปฏิเวธ ได ้

ภ. คาํว่า รอบรู้จริงๆ จนเป็นสจัจญาณ    อาจารยจ์ะอธิบายให้เขา้ใจอย่างไรว่า   ตอ้ง

รู้แค่ไหน? 

ส. คาํว่า ธรรมะ   คาํว่า ธาตุ    ทาํให้เขา้ใจไดว้่าไม่ใช่เราเลย   นั Éนคือ รอบรู้   แต่ถา้

ยงัมีความคิดว่าเป็นเรา  นั Éนคือ ยงัเข้าใจไม่มั Éนคง  ยงัไม่ใช่สัจจญาณ และ ไม่ใช่ความ

รอบรู้   ยงัมีความสงสยั    ยงัมีความคิดทีÉเราจะทาํแทรกเขา้มาได ้
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ภ. แลว้ถา้ผูศึ้กษาธรรมะ   ยงัไม่ถึงภาวะแห่งความรอบรู้นัÊน   จาํเป็นตอ้งดาํเนินชีวิต

อยู่ในโลก   ซึÉ งแน่นอนว่าเราจะต้องมีทัÊ งกุศล และ อกุศล เกิดขึÊ น  มีทัÊ งทาํผิด ทาํถูก   

พอจะมีทางทาํอยา่งไรให้ชีวิตของเขาเป็นไปในครรลอง 

ส. ชีวิตของเขานัÊนเราคงทาํอะไรไม่ได ้  นอกจากชีวิตของเรา     พระคุณเจ้าจะเห็น

ไดว้่า คนทีÉสนใจศึกษาพระอภิธรรมมีมาก  แต่แค่รู้จกัชืÉอ    ดิฉันสนทนากบัคนอเมริกนั

คนหนึÉ งมาจากมาเลเซีย     เขาเขียนตาํราเล่มใหญ่ๆ ๓ เล่ม    สนทนาจบ  ก่อนจากกัน  

ดิฉนัก็ถามเขาว่าธรรมะอยูที่Éไหน?   ตอบไม่ได ้  นั Éนคือ ปริยติั หรือเปล่า   เพราะเขารู้แต่

ชืÉอเหมือนคุณลกูสั  อารัมมณูปนิสสยปัจจยั อะไรๆ ก็เรียกไปเถอะ   แต่อยู่ตรงนีÊ ก็ไม่รู้ว่า

เป็นธรรมะ   รู้ชืÉออยา่งนัÊนไม่ใช่รอบรู้    การรอบรู้นัÊนตอ้งรู้ และเขา้ใจธรรมะ   แมค้าํว่า 

ธรรมะ คาํเดียวก็รู้ และ เขา้ใจมั Éนคงทุกอยา่งตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้    ทุกคาํในทัÊง ๓ ปิฎก

เป็นประโยชน์เกืÊอกูลและมีค่ามาก   แต่ว่าบางคนก็มุ่งจะจาํชืÉอ   เป็นการศึกษาเพืÉอสอบ    

บางคนก็อา้งว่าวนัๆ ไม่รู้จะทาํอะไรก็เลยไปเรียน    เรียนแลว้ก็ตอ้งสอบ    เพืÉอจะไดรู้้ว่า

เขารู้แค่ไหน     แต่ปัญญาไม่ไดอ้ยู่ทีÉคะแนน หรือ ตามทีÉคนอืÉนบอกเราว่า   เรารู้แค่ไหน 

ไม่รู้แค่ไหน     แต่ตัวปัญญานั ÉนเองทีÉ รู้ถูกต้องตามความเป็นจริง    มิฉะนัÊ น  ก็ไม่ใช่

ปัญญา 

 เมืÉอไม่เขา้ใจธรรมะอยา่งมั Éนคงว่า ทุกอยา่งเป็นอนตัตา จะชืÉอว่ารอบรู้ไม่ได ้  รู้แต่

ชืÉอแลว้ก็คิดธรรมะเอาเอง   บางคนฟังเพียงประโยคเดียว  ก็คิดไปเป็นเรืÉองอืÉนๆ มากมาย   

แล้วขณะทีÉคิดเองนัÊน   จะเข้าใจพระธรรมทีÉได้ยินได้ฟังถ่องแท้จนรอบรู้หรือเปล่า?     

ธรรมะเป็นเรืÉองละเอียดมาก และจะเห็นจริงว่า    ถา้ไม่ศึกษาโดยรอบคอบ โดยละเอียดถีÉ

ถว้นดว้ยความเคารพ  ก็เป็นการทาํลายพระสทัธรรม  กาํลงัทาํลายพระพุทธพจน์   เพราะ

เราเขา้ใจผิดและเผินมาก เช่น คาํว่า ปฏิบติั   เมืÉอไม่มีปัญญา ก็ไม่สามารถรู้ว่าขณะนีÊเป็น

ธรรมะ  เห็นเป็นธรรมะ   แมแ้ต่คาํ ๒ คาํ เช่น จกัขุวิญญาณ กบั รูปารมณ์     คนทีÉศึกษา

พระอภิธรรมทุกคน  ไม่มีทีÉจะไม่ไดย้ินคาํนีÊ   จกัขุวิญญาณ รู้รูปารมณ์ ไม่ใช่ สัทธารมณ์   

ไดย้ินแลว้รู้ไหม?   ขณะนีÊ มีความเขา้ใจรูปารมณ์แค่ไหน เห็นไหมว่าไม่ไดมี้ความเขา้ใจ

ธรรมะ  เพราะเขา้ใจผิด และยึดถือเห็นเป็นพระคุณเจา้   ยึดถือว่าเห็นโต๊ะ เห็นเก้าอีÊ   แลว้

นั Éนหรือคือรูปารมณ์ ไม่ใช่รูปารมณ์   ก็ไม่รู้ว่าไม่ใช่รูปารมณ์  รูปารมณ์ไม่ใช่ใครหรือ
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อะไรทัÊงสิÊน   รูปารมณ์ เป็นเพียงรูปทีÉมีจริง เป็นธรรมะ เป็นธาตุ   เพราะกาํลงัปรากฏว่ามี

จริงอยา่งนีÊ  แต่เมืÉอเห็นแลว้ก็นึกถึงรูปร่างสัณฐานทนัที  แลว้ก็คิดว่าเห็นรถยนต์ เห็นคน 

ฯลฯ   แต่ไม่รู้จกัรูปา-รมณ์   เพียงแค่ไดย้ินคาํว่ารูปารมณ์เท่านัÊนไม่พอ 

 เพราะฉะนัÊ น จากปริย ัติทีÉ รอบรู้ เพียงพอ  จึงเ ป็นเหตุเ ป็นปัจจัยให้ เ ริÉ มมี

สติสัมปชญัญะ ซึÉ งเป็นปฏิ-ปัตติ   การทีÉสติขัÊนสัมมาสติ และ สัมปชญัญะ คือ ปัญญา 

สามารถเกิดขึÊนถึงความเขา้ใจลกัษณะของธรรมตามทีÉไดย้ินไดฟั้งมาแลว้  โดยความเป็น

สิÉงนัÊนจริงๆ  ไม่มีสิÉงอืÉนเจือปน   เพราะเหตุว่า  เมืÉอพูดถึง อวินิพโภครูป  รูปทีÉแยกจากกนั

ไม่ได ้มี ๘ รูป   รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธาน คือ ธาตุดิน ธาตุนํÊ า ธาตุไฟ ธาตุลม   ๔ รูปนีÊ

เป็น มหาภูตรูป   ซึÉ งเป็นใหญ่เป็นประธานให้รูปอืÉนๆ เกิดขึÊ นร่วมด้วย    ขณะใดทีÉ

มหาภูตรูป ๔ เกิดขึÊน   จะตอ้งมีรูปทีÉอาศยัมหาภูตรูปเกิดร่วมดว้ยอีกอยา่งนอ้ย ๔ รูป   จะ

ใชชื้Éออะไรก็ได ้  แต่เพืÉอให้เขา้ใจว่าหมายถึงอะไร   ในภาษาบาลีก็ใชค้าํว่า วณัณะ หรือ 

วณัโณ คือ สิÉ งทีÉกาํลงัปรากฏให้เห็น และไม่ใช่สภาพรู้  แต่เป็นรูป   แลว้ก็ มีกลิÉน มีรส

ต่าง ๆ และ มีโอชา คือ รูปทีÉเมืÉอกลืนกินเขา้ไปแลว้จะทาํให้เกิดกลุ่มรูปขึÊนอีก   ซึÉ งไม่ใช่

กลุ่มทีÉเกิดจากกรรม  ไม่ใช่เกิดจากจิต  ไม่ใช่เกิดจากอุตุ  ไม่ใช่เกิดจากอาหาร   เรียนอยา่ง

นีÊ ทุกอย่าง รู้อย่างนีÊ  พูดอย่างนีÊ  ตอบได ้สอบได้อย่างนีÊ    แต่ก็เพียงขัÊนการฟัง แต่ไม่ใช่

เขา้ใจ หรือรู้จกั วณัณะ หรือ วณัโณ  ซึÉ งเป็นรูปารมณ์ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  

 การฟังเพียงแค่ทาํให้เริÉ มเขา้ใจว่า   ถา้ไม่มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  จะมีรูปร่างสณัฐาน

ไดไ้หม?   รูปร่างสัณฐานนีÊ มาจากไหน?   เพราะรูปเกิดดบัเร็วมาก   แต่จิตก็เกิดดบัเร็ว

กว่ารูป   เพราะฉะนัÊน  จึงอาศยัอายขุองจิตมานบัอายุของรูป  ให้รู้ว่าจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  

รูปหนึÉ งรูปนัÊนจึงดบั   เรียนมาทัÊงนัÊน    แต่ก็เป็นเพียงความเขา้ใจ และจําเรืÉ องทีÉได้ฟัง     

แต่ยงัไม่เขา้ถึงรูปารมณ์  ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นไดท้างตาแค่นัÊน   ต่อเมืÉอใดเริÉ มเขา้ใจ

จริง ๆ ว่า  ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา   ถา้ไม่คิดอะไร ๆ ทีÉเขา้ใจว่าเป็นคน สัตว์  ฯลฯ ก็

ไม่มีทัÊงสิÊน    เพราะเมืÉอหลบัตาแลว้ก็ไม่ปรากฏว่ามีคน  มีสัตว์ ฯลฯ    นึกถึงสัตว์ บุคคล 

และสิÉงต่างๆ  ได ้   แต่ไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏให้เห็นไดท้างตา  ธาตุทีÉปรากฏให้เห็นทาง

ตามีจริง    เป็นธาตุชนิดหนึÉ งซึÉ งใครก็บนัดาลให้เกิดขึÊนไม่ได้   ตราบใดทีÉมีมหาภูตรูป  

รูปนีÊ จึงเกิดมีขึÊ นได้ และเป็นรูปทีÉกระทบตาได้   ซึÉ งมหาภูตรูปกระทบตาไม่ได ้  
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เพราะฉะนัÊน รูปนีÊ จึงปรากฏเมืÉอตากระทบกบัรูปนีÊ  และจิตเกิดขึÊนเห็นสิÉงทีÉกระทบตาได้

นัÊน   รูปเกิดดบัเร็วมาก    ขณะทีÉจิตเกิดขึÊนเห็นนัÊนจึงยงัไม่รู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นไดน้ัÊน

เป็นอะไร     แต่เพราะความรวดเร็วทีÉขณะนีÊ ก็เห็นเหมือนเดิมทุกอย่าง   ดอกไม้ก็มีสี

ต่างกนั  ใบไมก้็มีอีกสีหนึÉง    เพราะการเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็ว   จนปรากฏเป็นนิมิต 

เป็นรูปร่างสัณฐานต่างๆ  ทัÊงหมดเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได ้  จึงใชค้าํว่า รูปนิมิต  

เวทนานิมิต  สัญญานิมิต  สังขารนิมิต  วิญญาณนิมิต   มีคาํว่า นิมิต ในพระไตรปิฎก   

เพราะแม้ว่าปรมัตถธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง    แต่ก็เกิดดับเร็วมากจนรู้ไม่ได ้    

ปรากฏเพียงนิมิตให้รู้ว่า  มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นไดเ้ท่านัÊน 

 ดว้ยเหตุทีÉมีนิมิตต่างๆ กนั   จึงมีบญัญติัให้รู้ไดโ้ดยอาการนัÊนๆ ว่าเป็นสิÉงใด   แม้

ไม่เรียกชืÉอ  แต่ก็รู้โดยนิมิตทีÉปรากฏจึงเป็น อรรถบญัญติั   เมืÉอรู้ได้โดยนิมิตของสิÉงทีÉ

ปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานแลว้     จึงมี  สทัทบญัญติั   มีเสียงเรียกให้รู้ว่าคาํนัÊนๆ หมายถึง

นิมิตอย่างนัÊนๆ   ขณะนีÊ แมรู้ปารมณ์ปรากฏกบัจกัขุวิญญาณ   แต่ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจว่าไม่ใช่

คน สัตว์ หรือสิÉ งใด   แต่เพราะนิมิตจึงทําให้เ กิดบัญญัติให้รู้ว่าเป็นสิÉ งหนึÉ งสิÉ งใด   

เพราะฉะนัÊนกว่าจะค่อยๆ ละคลายความไม่รู้และโลภะคือความติดขอ้ง  ก็ตอ้งอาศยัการ

อบรมจนกว่าปัญญาจะเจริญขึÊนเป็นลาํดบัโลภคุณะ  คุณะในทีÉนีÊ หมายถึง  ชัÊน  คือ สิÉ งทีÉ

เกิดบ่อยๆ ทบัถมกัน    แสดงว่าเพียงแค่สิÉ งทีÉปรากฏให้เห็นทางตาเท่านัÊนก็ติดขอ้งแล้ว    

นีÉก็ชัÊนหนึÉ งแล้ว   และยงัรู้ว่าเป็นนิมิตสัณฐาน  ก็ติดข้องในนิมิตสัณฐานอีกชัÊนหนึÉ ง   

แลว้ก็ยงัมีการแสวงหาต่างๆ อีกมากมาย   เช่นนีÊ แลว้อวิชชาจะมากเท่าไร   ฟังธรรมะมา

เท่าไรแลว้จะถอนอวิชชากบัโลภะออกเพืÉอรู้แจง้อริยสจัจธรรมอยา่งรวดเร็วนัÊน    เป็นสิÉง

ทีÉเป็นไปไม่ได ้  จะละกิเลสโดยความไม่รู้และ ความติดขอ้งนัÊนเป็นไปไม่ได ้  แต่ตอ้ง

โดยการอบรมเจริญปัญญา ภาวนา การสะสมไปเรืÉอยๆ โดยเป็นจิรกาลภาวนา 

 ผูที้ÉเกิดในสมยัทีÉสุเมธดาบสไดฟั้งคาํพยากรณ์จาก พระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ว่าอีกสีÉอสงไขยแสนกปัป์   สุเมธดาบสจะไดเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระ

นามว่าพระสมณโคดม   คนเหล่านัÊนเบิกบานใจว่าถึงแมเ้ขาไม่สามารถจะรู้แจง้ธรรมะใน

สมยัของพระทีปังกรสมัมาสมัพุทธเจา้   แต่อีกสีÉอสงไขยแสนกปัป์ขา้งหนา้   เขาก็อาจจะ

รู้ได้ในสมยัของพระสมณโคดมพระองค์นีÊ     ซึÉ งก่อนจะถึงสมยัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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พระองค์นีÊ    ก็มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าถึง ๒๔ พระองค์   ฉะนัÊนจึงตอ้งฟังพระ

ธรรมดว้ยความเคารพจริงๆ ดว้ยความถูกตอ้งจริงๆ  เพราะชีวิตสัÊนมาก    ทุกสิÉ งทุกอย่าง

ไม่ว่าลาภยศ หรืออะไรต่อมิอะไร   ก็ตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั     แมก้ารจะเขา้ใจความ

จริงของธรรมะได้  ก็ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย คือ ความเข้าใจธรรมะต้องเพิÉมขึÊ น

ตามลาํดบั 

 เมืÉอรู้ว่าทุกสิÉ งทุกอย่าง เป็นไปตามกรรม   ก็ย่อมคลายความติดขอ้ง   ขณะใดมี

อวิชชา   ขณะนัÊนก็เก็บขยะไปทุกวนั   ชีวิตนีÊ จะมีค่าก็เมืÉอมีโอกาสไดฟั้ง ไดเ้ขา้ใจพระ

ธรรม   ไม่ใช่เพียงฟังแต่ไดย้ินชืÉอแลว้จาํ  ก็คิดว่าเขา้ใจแลว้ 

ช. เราก็ยงัเป็นบญัญติัอยู ่ แลว้จะเป็นปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? 

ส. ปัญญาค่ะ   ถ้าไม่มีปัญญาความรอบรู้ในปริยติั   ปฏิบติัก็เกิดไม่ได ้  สติปัญญา

ระดบันัÊนเกิดไม่ได ้  ปฏิบติั คือ ขณะทีÉสติและปัญญาเกิดเขา้ใจถูกในธรรมะแต่ละอย่าง    

ถา้ยงัไม่รู้ ไม่เขา้ใจอะไร  แลว้จะปฏิบติัอะไร   สิÉงทีÉชาวพุทธขาด คือ ประเพณีศึกษาพระ

ธรรม 

ช. สมมติว่า ถา้เราเรียนแลว้ปฏิบติัล่ะคะ? 

ส. เป็นไปตามปัญญา  ไม่ใช่เราเมืÉอมีเราเขา้มาแทนความเขา้ใจถูก   เมืÉอนัÊนคือไม่

เขา้ใจยงัเห็นผิดว่า มีเรา นั Éนแหละเป็นสกักายทิฏฐิ   อตัตานุทิฏฐิ 

ช. หนา้ทีÉของเราก็คือศึกษาธรรมะไปเรืÉอยๆ แลว้ปฏิบติัก็จะเกิดตามเหตุปัจจยั? 

ส. แน่นอนทีÉสุด   ทุกอยา่งเกิดขึÊนเป็นไปตามเหตุปัจจยั   เมืÉอไม่มีปัญญา  ก็ไม่มีปฏิ

ปัตติ   ไม่มีการถึงเฉพาะความเขา้ใจถูกในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ช. แลว้ปฏิเวธก็จะเกิดขึÊนมา? 

ส. ปัญญาค่อยๆ เพิÉมขึÊน   แต่อย่ารอ อย่าหวงั  เพราะนั Éนเป็นโลภะ  ไม่หวงั ไม่รอ 

เพราะรู้ความเป็นปกติว่า  เกิดแลว้ทัÊงนัÊนตามเหตปัุจจยั 

ช. ท่านอาจารยค์ะ  ทีÉท่านประณตถาม   ยงัมีวิจิกิจฉา (สงสยั) อยูว่่า.. 

ส. ก็ไม่พูดภาษาไทยว่ายงัสงสัย  พูดภาษาบาลีแล้วใครจะเข้าใจ   มีข้อความใน

พระไตรปิฎกว่า  เมืÉอเสียงมาสู่คลองของโสตทวาร  ให้เขา้ใจในภาษาของตนๆ   นั Éน

ชดัเจนมาก  ไม่อยา่งนัÊนเราก็พูด โยนิโสมนสิการ ฯลฯ กนัไป   แต่ไม่เขา้ใจ   รูปารมณ์ก็
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พูดกันไปไดแ้ต่รู้ไหมว่ารูปารมณ์ไม่ใช่คน  เพราะเป็นสิÉงทีÉกระทบจักขุปสาทแล้วดบั   

แต่เมืÉอเกิดปรากฏซํÊ าๆ กนัก็ปรากฏเป็นนิมิตสณัฐาน   จึงสามารถรู้ไดโ้ดยอาการนัÊนๆ ว่า

เป็นสิÉ งหนึÉ งสิÉ งใด  เป็นบญัญติัหรือปsฺญตฺติ ให้รู้ได้โดยอาการนัÊนๆ   ซึÉ งมีทัÊ งอรรถ

บญัญติั  ไม่ตอ้งมีเสียง และสทัทบญัติั คือ มีเสียงเพืÉอให้รู้ว่าหมายความถึงอะไร 

 นีÉคือ ศึกษาเพืÉอเขา้ใจ   แลว้จึงจะรู้จกัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   พระพุทธพจน์ คือ 

ปัญญา   พุทธะ คือ ปัญญา ผูรู้้ ผูตื้Éน ผูเ้บิกบานจากความไม่รู้   เมืÉอไม่มีความรู้ ไม่เขา้ใจ  

แมไ้ดย้ินชืÉอก็ไม่รู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อะไร ไม่รู้ว่าขณะนีÊ คือสิÉ งทีÉมีจริง

ตามปกตินีÉแหละเป็นธรรมะทัÊงหมด 

ช. สงสยัอีกนิดว่าสมมติว่า เราศึกษาธรรมะไปเรืÉอยๆ  แต่เราตอ้งมีกิน มีใชใ้นแต่ละ

วนั  แลว้เราจะตอ้งทาํอยา่งไร? 

ส. ก็เราไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ   เรากินใชอ้ยู่แลว้   แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ   ไม่ไดใ้ห้ทาํ

อะไรผิดปกติ   เหมือนเดิมทุกอยา่ง   แต่เขา้ใจถูกตอ้งขึÊนว่า เป็นธรรมะ 

ช. แลว้ปัญญากบัสติจะเกิดขึÊนตอนไหนคะ? 

ส. ฟังธรรมะเข้าใจ นั Éนคือ สติและปัญญา   ไม่ใช่เรา  สติเป็นธรรมะฝ่ายดี เป็น

โสภณเจตสิก    เกิดกบัจิตทีÉดีทุกประเภท   ไม่ว่าจะเป็นกุศล หรือ กุศลวิบาก หรือ มหา

กิริยาจิตของพระอรหนัต ์

ช. ฟังแลว้ยงัสงสัยอยู่ว่า  เราเรียนรู้ทางโลกเพืÉอทาํมาหากิน เรียนศิลปะ เรียนปลูก

ตน้ไม ้ฯลฯ  แลว้เราก็บอกว่าเรารู้ในเรืÉองนัÊน   อยา่งนีÊทางธรรมะเรียกอะไร  ไม่ใช่ปัญญา

ใช่ไหมคะ? 

ส. รู้เรืÉอง ค่ะ   ถา้ปัญญาก็ตอ้งรู้ว่าขณะนัÊนเป็นธรรมะ 

ช. แลว้อยา่งทีÉรู้เรืÉองศิลปะ หรือ การปลูกตน้ไม ้ ทางธรรมะเรียกอะไร? 

ส. เป็นการรู้บญัญติั  รู้เรืÉ องราวต่างๆ ทีÉคิด   ถา้จิตไม่คิดก็ไม่มีวิชาการต่างๆ  ไม่มี

คอมพิวเตอร์ ฯลฯ   ความจริงขณะนัÊนมีแต่สิÉ งทีÉปรากฏให้เห็น   เข้าใจความจริงของ

ธรรมะขณะนัÊ นได้    จึงจะละกิเลสความไม่รู้ และ ความเป็นตัวตน เป็นสิÉ งต่างๆ   

อุปาทานการยึดมั Éนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดนัÊนจะละไดด้ว้ยปัญญา    แตเ่พราะความไม่รู้  จึง
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มีความยึดมั Éนในรูป ในเวทนา ในสญัญา ในสังขาร ในวิญญาณ  ว่าเป็นสิÉงหนึÉ งสิÉ งใด   มี

ใครบา้งทีÉไม่ยึดมั Éน ไม่ติดในรูป 

ช. ถา้เวลาเราเรียนทางโลก 

ส. ถา้ไม่คิดแลว้เรียนไดไ้หม?   ทางทีÉสิÉงหนึÉงสิÉงใดจะปรากฏ มีอยู ่ ๖ ทางเท่านัÊน คือ 

ทางตามีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  ทางหู มีสิÉงทีÉปรากฏ คือ เสียงให้ไดย้ิน   ทางจมูก รู้ว่ามีกลิÉน   

ทางลิ Êน มีรสปรากฏให้รู้   ทางกาย กระทบสมัผสัเยน็ ร้อน อ่อน แข็ง ก็ปรากฏ   แลว้ทาง

ใจ คือ คิดนึกตามทีÉปรากฏเหมือนฟ้าแลบ  ซึÉ งปรากฏเล็กน้อย นิดเดียว   แต่เรืÉ องเยอะ   

เมืÉอเห็น ไดย้ิน ฯลฯ แลว้คิดปรุงแต่งไปต่างๆ นานา   วิชาการต่างๆ ทัÊงหมดจึงเกิดมีขึÊน

ไดเ้พราะคิด 

ช. คือว่า เป็นความคิด อยูแ่ค่คิดใช่ไหมคะ? 

ส. สารพดัคิด  ทุกวนันีÊ คิดมากกว่าทีÉเห็น ทีÉไดย้ิน 

ช. ถา้อยา่งนัÊน  ถา้เราไปเรียนวิชาการอืÉนๆ ตอ้งมีคิด 

ส. ขณะทีÉเรียนตอ้งคิดหรือเปล่า?  ก็คิดทัÊงนัÊน   ขณะใดทีÉไม่ใช่เห็น ไม่ใช่ไดย้ิน 

ไม่ใช่ไดก้ลิÉน ไม่ใช่รู้รส ไม่ใช่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ก็เป็นคิดทัÊงนัÊน 

ช. ความคิด สภาพธรรมเรียกว่าอะไรคะ? 

ส. จิต เจตสิก  ถา้เขา้ใจจริงๆ ก็ไม่พน้ไปได ้  ถา้ไม่มีจิตเจตสิก จะมีคิดอยา่งไร? 

ช. มีคนถามว่า  ปัญญาทีÉเราเรียกกนัทางโลก ทีÉเป็นตวัรู้  ก็ไม่ใช่รู้ในเรืÉ องของจิตใช่

ไหมคะ  อยา่งนัÊนคืออะไรของธรรมะ? 

ส. ขณะนัÊนคิดหรือเปล่า   แยกไดว้่า คิด หรือเห็น หรือไดย้ิน   ถา้พน้จากเห็น ไดย้ิน 

ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส กระทบสมัผสั   ก็เป็นคิดทัÊงหมด   แค่เห็นเป็นดอกไมก้็คิดแลว้  ไปเรียน

วิชาปลูกดอกไม ้ ขณะนัÊนก็คิด   ทาํอะไรทัÊ งหมดก็คิด   ถา้ไม่คิดก็เป็นเห็น  ซึÉ งเห็นคิด

ไม่ได ้ ไดย้ินคิดไม่ได ้ แต่เห็นแลว้ ไดย้ินแลว้ก็คิด   สญัญาเจตสิก จาํ  วิตกเจตสิก ก็ตรึก

คิดไป 

ช. การคิดนีÉเราจะเชืÉอมโยงกบัปัญญาอยา่งไร? 

ส. ขณะทีÉฟังนีÊก็คิด  แต่เขา้ใจดว้ยใช่ไหมคะ? 

ช. ไม่ค่อยแน่ใจค่ะ 
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ส. จิตมีไหม? (มี)  แสดงว่า ธาตุรู้กําลงัรู้   เราติดชืÉอจนปิดบงัหมดทุกอย่าง   เรา

ไม่ไดรู้้จกัพระธรรม   เรามีชืÉอของพระธรรม   แต่ตวัธรรมะไม่มีชืÉอ   แต่ทีÉตอ้งเรียกชืÉอก็

เพืÉอแสดงความต่างกนัของธรรมะแตล่ะอย่าง    เพราะธรรมะหลากหลาย   ทีÉจะรู้ว่าเป็น

ธรรมะไหนก็ต่อเมืÉอมีคาํเรียกชืÉอของธรรมะนัÊนเท่านัÊน   ขณะทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงตรัสรู้   ไม่มีชืÉอของธรรมะใดๆ เลย   มีแต่ลกัษณะธรรมะปรากฏแจ่มแจ้งละเอียดยิบ   

พระผูมี้พระภาคทรงตรัสรู้ธรรมด้วยพระปัญญาถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   

ประกอบด้วยทศพลญาณ     หลังจากนัÊนจึงทรงแสดงธรรมะด้วยคาํต่างๆ มากมาย   

เพืÉอให้เข้าใจถูกว่า  หมายความถึงธรรมะอะไร เช่น เจ็บ ไม่ต้องเรียกชืÉอ ก็เจ็บ   แต่

พระองคท์รงใชค้าํว่าทุกขกายวิญญาณ   เพืÉอให้เขา้ใจถูกว่า  ความรู้สึกเจ็บนัÊนตอ้งอาศยั

กาย    ถา้ไม่มีกายจะไม่มีความรู้สึกเจ็บปวด  เมืÉอย  คนัใดๆ ทัÊงสิÊน   พระองค์ทรงแสดง

พระธรรมในภาษาทีÉชาวเมืองใชก้นัและเขา้ใจกนั    แต่เราแทนทีÉจะพูดภาษาไทยให้เขา้ใจ

ธรรมะ   เรากลบัเอาคาํบาลีมาใช ้ แลว้ก็คิดว่าเราเขา้ใจคาํนัÊน   แต่ทีÉเราสามารถเขา้ใจได้

จริง คือ ภาษาไทย   พูดธรรมะภาษาไทย    เมืÉอแปลกลบัไปก็เป็นภาษามคธีทีÉชาวมคธพูด   

ภาษาองักฤษและภาษาอืÉนๆ ก็เช่นเดียวกนั   แต่ละภาษาทีÉชาวเมืองพูดเรืÉ องธรรมะ ก็คือ 

แต่ละคาํในภาษาบาลีทีÉกล่าวถึงธรรมะ 

ช. เราอยากให้เขาเป็นคนดีน่ะค่ะ 

ส. หมายความว่าเรามีความเป็นเพืÉอน เป็นมิตรแท ้ๆ ทีÉหวงัดีจริงๆ   อดทนไดไ้หม

ถา้คนนัÊนเขาว่าร้ายเรา  ทาํร้ายเราดว้ยอะไรก็ตาม   แต่ความเป็นมิตรของเราต่อเขานัÊน  

เขาทาํลายไม่ได ้  เรายงัคงมีความหวงัดี  ไม่ประทุษร้าย พร้อมทีÉจะช่วย    ช่วยอย่างอืÉน

นัÊนช่วยไดเ้พียงชั Éวคราว   แต่ช่วยให้เขาเป็นคนดีและเขา้ใจพระธรรม  นั Éนคือประโยชน์

จริงๆ ของการคบกัน   เรารู้จกักนัเพืÉออะไร   ถ้ารู้จักเพืÉอไปไหนด้วยกนั  รับประทาน

อาหารดว้ยกนั  จะมีประโยชน์อะไร   แต่ประโยชน์จริงๆ ของการเป็นมิตร ความเป็น

เพืÉอนผูห้วงัดีทีÉแทจ้ริง คือ อดทน ไม่หวั Éนไหว   เพืÉอให้คนทีÉเรารู้จกั คนทีÉเราเป็นมิตรนัÊน

ไดเ้ป็นคนดีและเขา้ใจพระธรรม 
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 ชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นชีวิตทีÉอดทนไหม?   แมพ้ราหมณ์มาด่าว่า

เรียกชืÉอพระองคต์่าง ๆ   สูจิโลมยกัษ ์ก็มาไล่แลว้ไล่อีก   แต่พระมหากรุณาทีÉมี คือ ความ

เป็นมิตร 

ช. อย่างทีÉท่านอาจารยว์่า   เราเชืÉอมั Éนในพระพุทธองค์   เราก็ตอ้งศึกษาแนวทางทีÉ

พระพุทธองคท์รงสอน 

ส. เราว่าเรานบัถือ  ก็ตอ้งตรง ตอ้งนบัถือจริง   เรานบัถืออะไร  นบัถือในพระปัญญา

คุณ  ในพระบริสุทธิคุณ  ในพระมหากรุณาคุณ   พระองค์ไม่ไดห้วงัอะไรเป็นการตอบ

แทนจากเราเลยทัÊงสิÊน   กวา่จะทรงบาํเพญ็พระบารมีถึงความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก็

ตอ้งทรงบาํเพญ็พระบารมีมากกว่าพระสาวก  นานแค่ไหน?   แลว้เราล่ะจะบาํเพ็ญบารมี

เป็นถึงพระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรือ เพียงแค่สาวกก็พอ 

ช. แลว้จะทาํอยา่งไรให้เรามั Éนคง  จะมีวิธีอยา่งไร? 

ส. ถา้ไม่ศึกษาพระธรรม  จะไม่รู้จกัพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  ก็ไดแ้ต่เรียกชืÉอ   ต่อเมืÉอ

ศึกษาพระธรรม  จึงจะรู้จกัพระองคโ์ดยพระปัญญาคุณทีÉทรงตรัสรู้ความจริง   ทรงแสดง

ความจริงว่า  เห็นอะไร  ไม่ไดเ้ห็นคน  แต่เห็นธรรมะ สิÉงทีÉมีจริงซึÉ งเกิดปรากฏให้เห็นได ้ 

แลว้ก็ดบัไป 

ช. ระหว่างทีÉเราตอ้งศึกษา หรือ ปฏิบติั  ก็จะมีกรรมมาเบียดเบียน 

ส. ปัญญาทาํให้เขา้ใจจริงว่าเป็นอนตัตา  บงัคบับญัชาไม่ได ้  วนันีÊ ตาดี  พรุ่งนีÊ ตา

บอดก็ได ้  แลว้เราจะหวั Éนไหว จะเป็นทุกขไ์หม  ในเมืÉอปัญญาเขา้ใจแลว้ว่ามีเหตุให้เป็น

อยา่งนัÊน และไม่ใช่คนอืÉนทาํ  เราทาํเอง 

ช. คือ พอมีปัญญา ก็จะรับรู้ใช่ไหมคะ? 

ส. ปัญญารู้ทุกอยา่งถูกตอ้งในเหตุ และผลตามความเป็นจริง 

ช. สภาวะทีÉจะทาํให้ปัญญารับรู้คือ? 

ส. ฟังให้เขา้ใจ  เลิกคิดเอง   เพราะถา้คิดเองก็จะเขา้ใจผิด 

ช. วิธีการทีÉปัญญาเกิด   ถา้ใชภ้าษาทางโลกว่า วิเคราะห์   ทางธรรมะเรียกว่าอะไร? 
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ส. เรียกว่าพิจารณา   มีคาํว่า ธรรมวิจยสมัโพชฌงค ์  ซึÉ งเป็นการปรุงแต่งของปัญญา

จากขณะหนึÉ ง ไปอีกขณะหนึÉ ง  จนปัญญามีกําลงัเข้าใจความจริงของธรรมะมากขึÊ น   

ปัญญาเป็นสงัขารขนัธ์ทีÉปรุงแต่งให้เขา้ใจธรรมะ  จนมีกาํลงัถึงการดบักิเลสได ้

ช. ตวัปัญญาเอง เขาไม่มีพลงัไม่ใช่เหรอคะ? 

ส. มีปัญญาพละ ค่ะ   ถา้ปัญญาไม่มีกาํลงัก็ตรัสรู้ความจริงในขณะนีÊไม่ได ้

ช. เขา้ใจว่า  สมาธิทาํให้เรามีพลงั  ไม่ใช่เหรอคะ? 

ส. สมาธิเกิดกบัปัญญา   ถา้ปัญญาไม่มีกาํลงั  สมาธิก็มีกาํลงัไม่ได ้

ช. ความเขา้ใจนีÉเป็นปัญญาหรือคะ? 

ส. แน่นอนค่ะ   เขา้ใจกบัไม่เขา้ใจก็ตา่งกนั   เห็นถูกกบัเห็นผิดก็ต่างกนั   ไม่รู้กบัรู้ก็

ต่างกนั   ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉมีจริงเป็นธรรมะทัÊงหมด   ธรรมแต่ละธรรมะเปลีÉยนแปลงเป็น

ธรรมะอืÉนไม่ได ้ ธรรมะทัÊงหลายนัÊนจึงเป็น ปรมตัถธรรม   ธรรมะทุกธรรมะซึÉ งเป็น

ปรมตัถธรรมทัÊงหมดนัÊนลึกซึÊ งยิ Éง   จึงเป็นอภิธรรม   ยากทีÉจะรู้ไดว้่าเป็นธรรมะแต่ละ

หนึÉงๆ   ใครเขา้ใจธรรมะว่าไม่ใช่อภิธรรม ก็ผิด   มีหรือทีÉธรรมะจะไม่เป็นอภิธรรม ทีÉจะ

ไม่เป็นปรมตัถธรรม   แมแ้ต่ความหมายของคาํว่า ธรรมะ ก็เป็นอยูแ่ลว้ 

ช. บญัญติั ใช่ไหมคะ? 

ส. บญัญติัคืออะไร?  บญัญติัไม่ใช่สิÉ งทีÉมีจริง   ถา้ไม่มีปรมตัถธรรม  บญัญติัก็ไม่มี  

แตที่Éปรากฏให้รู้ไดด้ว้ยประการนัÊนๆ   เพราะการเกิดดบัสืบต่อกนัของสภาพธรรม  จึงมี

บญัญติัให้รู้ไดโ้ดยอาการนัÊนๆ 

ช. ท่านอาจารย ์อธิบายลึกซึÊ งมาก 

ส. ตอ้งศึกษาค่ะ  ศึกษาดว้ยความจริงใจ  ศึกษาดว้ยความเคารพอย่างยิ Éง   จะไม่คิด

เอง  แลว้ก็จะรู้ว่า  ศึกษาแค่เขา้ใจคาํเพียงเท่านัÊน  ไม่พอ   ต่อไปจะมีคาํอธิบายให้กระจ่าง

ขึÊนอีก 

ช. ท่านอาจารยค์ะ  เราจะเอาตวั “เรา” ออกไดอ้ยา่งไร? 

ส. ดว้ยปัญญา ค่ะ   อวิชชา เอาออกไม่ได ้  ไม่อยา่งนัÊนจะมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

อย่างไร   เมืÉอทรงตรัสรู้ธรรมถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็ทรงมีพระมหา

กรุณาแสดงธรรมให้สตัวโ์ลกไดฟั้งสิÉงทีÉพระองคไ์ดรู้้แลว้นัÊนให้รู้ตามได ้
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ช. แต่ตอนนีÊ   เราไม่มีพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ส. แต่ก็มีพระธรรม   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  “ผูใ้ดเห็นธรรม   ผูน้ัÊนเห็นเรา” 

ช. ปัญญาก็ยงัไม่มี 

ส. จะมีปัญญาไดอ้ย่างไร?   จะคิดเองหรือ   จะไม่ศึกษาธรรมะหรือ   ถา้ไม่ศึกษา

ธรรมะ เช่นนัÊนแลว้ปัญญาจะเกิดขึÊนไดอ้ยา่งไร? 

ช. ไตรสิกขา  เกีÉยวกบั ปริยติั ปฏิบติั  ปฏิเวธ อยา่งไร? 

ส. เห็นไหมคะว่า  เรียนมาหมด   แต่ไม่รู้ว่าไตรสิกขา คืออะไร?   ไตรสิกขา คือ 

การศึกษาพระพุทธพจน์    ซึÉ งเป็นปริยติัจนเขา้ใจถูกต้อง   แล้วปัญญาก็ปฏิบติักิจของ

ปัญญา   อบรมความเขา้ใจถูกในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปฏิบติั   จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง

ความจริงของสภาพธรรมนัÊนโดยความเป็นอนัตตา  ก็เป็นปฏิเวธ   บท คือ ข้อทีÉต้อง

ประพฤติตาม    เพราะฉะนัÊ น  พระธรรมวินัย  คือ สิกขาทีÉต้องประพฤติปฏิบติัตาม   

ไม่ใช่เรียนเฉยๆ   “ธรรมะปฏิบติั”ปัญญาทาํให้ประพฤติปฏิบติัถูก   อวิชชาทาํให้ไม่รู้

และปฏิบติัผิด เป็นอกุศล 

ช. มีคนถามว่า  เราเรียนธรรมะทุกวนั  เราก็ละไปเรืÉอยๆ แลว้เราจะทาํมาหากินทาํไม   

เรียนแลว้ไม่มีตวัตน ไม่มีอะไร ก็ไม่ตอ้งทาํอะไร 

ส. เขา้ใจผิดตัÊงแต่แรกว่า “เรา”  ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะทีÉเกิด   ธรรมะต้องเป็นไปตาม

ปัจจัยทีÉสะสมมา  จะเป็นเราทีÉให้ธรรมะเกิดได้อย่างไร   การทาํมาหากินก็เป็นธรรมะ 

ไม่ใช่เรา    เรียนให้เขา้ใจว่า     ทุกอยา่งเป็นธรรมะไม่ใช่เรา 

ช. แลว้วิธีทาํมาหากินล่ะคะ? 

ส. นีÉเป็นการแยกแลว้ว่า เป็นเรา  ไม่ใช่ธรรมะ   ลืมว่าทัÊงหมดเป็นธรรมะ   แมแ้ต่ทาํ

มาหากินก็มีคิด มีเห็น มีไตร่ตรอง มีอะไร ๆ สารพดั    เพราะทุกอยา่งเป็นธรรมะ  จะไม่มี

ความเป็นอย่างอืÉนนอกจากธรรมะ    สิÉ งทีÉเราไม่เคยรู้ว่าเป็นธรรมะ   นั Éนแหละเป็นตวั

ธรรมะแท้ๆ   จะทาํมาหากิน จะแต่งตวั จะอาบนํÊ า จะไปเทีÉยว ฯลฯ ก็คือ ธรรมะทัÊงหมด   

ไม่ใช่แยกว่ามีเราจะไปทาํมาหากินต่างหาก   ยุคนีÊ ไม่รู้จักธรรมะเลย     เป็นยุคทีÉพระ

สทัธรรมกาํลงัจะอนัตรธาน  กาํลงัเสืÉอมลง 

ช. ตวัเองก็กาํลงัสงสยัว่า   เหมือนเขาแยกส่วนไปเลย 
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ส. ก็เขาไม่ไดเ้รียน   เขาก็ไม่รู้ 

ช. ถา้พูดถึงธรรมะ ก็คือชีวิตประจาํวนัทัÊ งหมด   เพราะแมแ้ต่รู้ ไม่รู้ ก็เป็นธรรมะ   

ทาํมาหากิน ไม่ทาํมาหากิน   ก็เป็นธรรมะทัÊงหมด 

ส. ถา้ไม่มีธรรมะเกิด   จะมีการยึดถือธรรมะว่าเป็นเราหรือ   เพราะไม่รู้จึงยึดธรรมะ

ทีÉเกิดขึÊนทุกวนัว่าเป็นเรา    แมแ้ต่ขณะทาํมาหากินก็เป็นธรรมะ   แต่เขา้ใจธรรมะนัÊน ๆ 

ว่าเป็นเรา 

ช. แสดงว่า  เราตอ้งศึกษาให้รู้จริง รู้ถูกตอ้ง  แลว้จะเรียนทีÉไหนคะ? 

ส. ทีÉไหนก็ไดที้Éทาํให้เกิดปัญญาความเขา้ใจถูกตอ้ง   ไม่เอาชืÉอมาให้เราจาํ  แลว้ก็ไม่

รู้ ไม่เขา้ใจอะไรเลย 

ช. เมืÉอเราเขา้ใจถูกตอ้ง  ตวัเขา้ใจถูกนีÊ  คือ ปัญญา   เรามีหนา้ทีÉสร้างเหต?ุ 

ส. ไม่มีเราหรอก   ความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก เป็นปัญญาเจตสิก   เป็นสังขารขนัธ์   

เรารู้แต่ชืÉอสงัขารขนัธ์  แต่ไม่รู้ว่าอะไรเป็นสงัขารขนัธ์   หาสงัขารขนัธ์ไม่เจอ   แต่ขณะนีÊ

ก็เป็นสังขารขนัธ์  ปรุงแต่งให้ขณะต่อไปจะเป็นอย่างไร?  จะคิดอะไร?  เจตสิกแต่ละ

เจตสิกมีลกัษณะ และมีหนา้ทีÉต่างกนัอยา่งไร?   เกิดกบัจิตประเภทไหน?   ทาํอาหาร หรือ

ปลูกตน้ไม ้หรืออะไรๆ ก็เป็นธรรมะทัÊงหมด   ให้รู้ว่าโลก และ สิÉ งทีÉเรายึดถือเขา้ใจว่า

เป็นเราทัÊงหมดนัÊน เป็นธรรมะ   เพราะฉะนัÊน ก็เป็นอยู่อย่างนีÊ แหละ   ขณะใดทีÉเข้าใจ  

ขณะนัÊนก็เป็นปัญญา   ขณะใดทีÉไม่เขา้ใจก็เป็นอวิชชา   แต่ก็คือขณะนีÊ  ตรงนีÊนั Éนเอง 

 ปรมัตถธรรม  ไม่ใช่อยู่ทีÉ อืÉน   ไม่ใช่สร้างอย่างอืÉนขึÊ นมาแล้วแยกออกจาก

ชีวิตประจาํวนั   ถา้เขา้ใจอยา่งนัÊนก็ผิด  ไม่ใช่ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง   ขณะนีÊ กาํลงัมีสภาพ

ธรรมแต่ก็ไม่เขา้ใจ  เพราะไม่ไดศึ้กษาพระธรรม   แลว้จะไปทาํอะไรให้รู้ให้เขา้ใจสภาพ

ธรรม  ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย   ไม่มีเหตุผลเลย 

 

------------------------------------------------ 

 

ถอดเทป และ พิมพ ์ 

โดย...พรรณิภา  วิมุกตานนท ์


