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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 

ที่ บานคุณนพดล คุณวรรณี แซโงว  

๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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ณ กาลครั้งหนึง่  

ที่ บานคุณนพดล คุณวรรณ ีแซโงว  

๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื่อวันพุธ ที่ ๑ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ประธาน

กรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และวิทยากร อาจารยวิชัย เฟองฟูนวกิจ ไดรับ

เชิญจากคุณนพดลและคุณวรรณี แซโงว เพ่ือไปสนทนาธรรมที่บานพัก ณ คอนโดพระยาภิรมย  

ชาโตว ริเวอรโบท ต้ังอยูที่ปากซอยเจริญนคร ๖๐ แขวงบุคคโล เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
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เมื่อแรกที่ขาพเจาไดรูจักคุณวรรณี ครั้งที่ขาพเจาเริ่มฟงธรรมจากทานอาจารยใหม ๆ คือ

การไดเห็นการสนทนาแสดงความเห็นทางธรรมของคุณวรรณีกับผูที่ ต้ังกระทูถามในกระดาน

สนทนาของบานธัมมะ ทำใหทราบวาคุณวรรณีเปนเจาหนาที่ของมูลนิธิฯ และทราบอีกวา เธอเปน

ผูมีจิตใจงาม อาสาทำหนาที่ใหแกมูลนิธิฯ โดยไมขอรับคาตอบแทนใด ๆ 
 

 

 

  

 

ครั้งแรกที่ขาพเจาเขาไปกราบเทาทานอาจารยที่

มูลนิธิฯ เมื่อสิบกวาปกอน ก็ไดพบกับคุณวรรณีเปนครั้ง

แรก แมไมเคยเห็นหนากันมากอน แตเดาวาเปนคุณวรรณี 

จากคำพรรณนาที่เคยทราบจากทานอ่ืนในเว็บบอรด เมื่อ

ไดพบก็รู สึกได ถึงความเปนมิตรเปนเพ่ือน ผูมีความ

ปรารถนาดีตอทุกคน เมื่อถามความเห็นของคุณวรรณีวา

อยากจะไดเอ็มพีสามกลับไปฟงที่บาน คุณวรรณีก็แนะนำ 

ปกิณกธรรม ถาจำไมผิดขณะนั้นมี ๑๑ แผน ซ่ึงคุณวรรณี

แจงวา ทานอาจารยบอกวาชุดนี้ฟงดีมาก ซ่ึงก็ดีจริง ๆ ตาม

ทานกลาว เมื่อนำกลับมาขาพเจาก็ใสไวในรถแลวเปดฟง

ทุกวันตลอดเวลาที่ขับรถรับสงลูก ๆ ไปโรงเรียน ฟงซ้ำไป

ซ้ำมาจนแทบจะจำไดหมดวา ตอไปทานอาจารยจะกลาว

วาอยางไร ใครจะกราบเรียนทานอาจารยวาอยางไร 

สำหรับขาพเจา คุณวรรณีเปนคนนารักมาก พูดจา

ซ่ือ ๆ จนทำใหเม่ือไดพูดคุยดวย มักจะอดยิ้มกับความซ่ือ 

คิดอยางไรก็พูดอยางนั้นของคุณวรรณีไมได คุณวรรณีเปน

คนที่ชอบแจกของตาง ๆ ใหแกผูอ่ืนเสมอ ๆ เจอกันครั้งใด 

เปนตองมีของแจกใหทุกครั้ง ไมวาจะเปนน้ำเตาหูหรือน้ำ

เพ่ือสุขภาพตาง ๆ ขนมและแผนซีดีธรรม การมีโอกาส

ไดมาฟงการสนทนาธรรมที่บานของคุณวรรณีในครั้งนี้ ทำ

ใหไดพบกับคุณนพดล สามีของคุณวรรณีเปนครั้งแรก ดู

ออกถึงอุปนิสัยที่เรียบรอย สุภาพ เหมาะสมกับคุณวรรณี

มากครับ 

 
 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นคณุนพดล คณุวรรณี แซโ่งว้ ๑ สงิหาคม ๒๕๖๑  ๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

 
 

นอกจากนี้ คุณวรรณี ยังเปนปาของหลานชายและหลานสาวคนเกงอีกถึงส่ีคน คือ นอง

วอย วรพัชร ปกรณธนภัทร หลานชายคนโต สมาชิกชมรมบานธัมมะ หมายเลข ๓๑๔ นองวิน   

วรวุฒิ ปกรณธนภัทร สมาชิกชมรมบานธัมมะ หมายเลข ๒๐๔๒ นองเวฟ วรภพ ปกรณธนภัทร 

สมาชิกชมรมบานธัมมะ หมายเลข ๒๐๔๓ และคนสุดทาย หลานสาวคนเกง นองวอรม วรวรรณ 

ปกรณธนภัทร สมาชิกชมรมบานธัมมะ หมายเลข ๒๐๔๔ ทั้งหมดนอกจากจะมาฟงธรรมเสมอ ๆ 

ที่มูลนิธิฯ แลว ยังผลัดกันมาชวยงานมูลนิธิฯ ในการเปนทีมงานบันทึกวิดีโอการสนทนาธรรมตามที่

ตาง ๆ อีกดวย นอง ๆ ทั้งหมดเปนลูกของคุณวันชัย ปกรณธนภัทร (สมาชิกชมรมบานธัมมะ 

หมายเลข ๙๔) นองชายของคุณวรรณี ซ่ึงคุณวันชัยก็เปนผูที่อาสามาชวยงานดานการถายทำ

บันทึกวิดีโอการสนทนาธรรมต้ังแตเริ่มแรกดวยเชนกัน ขออนุโมทนาทุกทานมา ณ ที่นี้ดวยนะครับ 
 

 
 

อยูดวยความเขาใจธรรม อบรมเจริญปญญาดวยการฟงและศึกษาพระธรรม ซ่ึงเพราะความเขาใจ

ธรรมนั้นเอง จะปรุงแตงใหบุคคล มีความนอมไปในกุศลธรรม ความดีงามทั้งหลาย มีปญญาเปน

คุณวรรณีเปนผูที่ไดติดตามฟงพระธรรมที่ทานอาจารย

บรรยายมานานหลายสิบป เคยเห็นคุณวรรณีจากภาพเกา ๆ ที่

คุณลุงประพันธ ธรรมจีรัง บันทึกไว สมัยที่ทานอาจารยบรรยาย

อยูท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร การไดพบกับพระธรรมของแตละทาน 

แสดงใหเห็นถึงบุญที่ไดเคยสะสมไวแตปางกอน รวมถึงความ

เขาใจธรรมที่มั่นคงข้ึนของบุคคลในแตละชาติ ทั้งยังแสดงให

เห็นถึงความเปนผูมีปกติอบรมเจริญปญญาในชีวิตประจำวัน ผู

ศึกษาและเขาใจธรรม ยอมมีชีวิตที่เปนไปดวยความเปนปกติ

เหมือนบุคคลโดยทั่วไป แตที่ตางกับบุคคลทั่วไปก็คือ การมีชีวิต 
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ยอดคือเปนกุศลธรรมสูงสุดของชีวิตในแตละขณะนี้เอง ประการสำคัญที่สุดคือโดยความเปน

อนัตตาดวย นี่เปนส่ิงที่ผูเขาใจธรรมถูกตอง จะหลงลืมไมไดเลย 
 

  

 
 

เรื่องของวิปสสนาญาณท่ีทานเคยสนใจ แตปจจุบัน ทานยอมรับวา ทานใหความสำคัญกับ "ความ

เขาใจในข้ันการฟง" มากกวา ซ่ึงก็เปนขอความการสนทนาที่ดีมาก ๆ ที่จะทำใหผูที่มีโอกาสไดฟง

และอาน จะไดพิจารณาถึงแนวทางของการอบรมเจริญปญญาที่ถูกตอง ตามที่ทานอาจารยกลาว

บอย ๆ (แตดูเหมือนฟงแลวก็ผานไปโดยเผิน) วา ไมวาจะฟงส่ิงใด "ฟงและเขาใจในส่ิงที่ไดฟง" 

ขอความส้ัน ๆ ที่ดูเหมือนธรรมดา ๆ นี้เอง แตหารูไมวา เม่ือเขาใจในส่ิงที่ไดฟง ความเขาใจ (ซ่ึงก็

คือปญญา) ท่ีมีมากข้ึน บอยข้ึน สะสมจนมีกำลังข้ึนนั้นเอง ที่จะเปนเหตุเปนปจจัย ใหเกิดการปรุง

สำหรับความการสนทนาในครั้งนี้ ขาพเจาใครที่จะ

กลาววา เปนการสนทนาที่ยอดเยี่ยมครั้งหนึ่งสำหรับ

บุคคล ที่จะไดมีความเขาใจที่ถูกตอง มั่นคง ในหนทางของ

การอบรมเจริญปญญา หรือการอบรมเจริญสติปฏฐาน 

ตามที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจามีพระมหากรุณาแสดง

ไว เปนครั้งหนึ่งของการสนทนาที่หายาก ที่ทานอาจารย

เมตตาแสดงหนทางของการอบรมเจริญปญญาแตละข้ัน

โดยละเอียด ชัดเจน ตามลำดับ ดวยการสนทนากราบ

เรียนทานอาจารยโดยอาจารยวิชัย ซ่ึงเปนไปโดยลำดับ

ตอเนื่อง ดีมาก ๆ ครับ เปนครั้งหนึ่งของการสนทนาธรรม 

ที่ควรคาอยางยิ่งแกการเก็บบันทึกการถายทอดนี้ไว เพ่ือ

ฟงแลวฟงอีก พิจารณาแลว พิจารณาอีก ดวยวา ความ

การสนทนาครั้งนี้ ไพเราะ ซาบซ้ึงอยางยิ่ง เพื่อความเขาใจ

ชัดเจนถูกตองในหนทางอันเอก หนทางเดียวที่จะนำไปสู

การส้ินทุกขได ที่ไดมีพระมหากรุณาแสดงไว ไมมีหนทาง

อื่นแนนอนครับ 

 สำหรับความการสนทนาที่จะนำมาบันทึกไว เปน

การสนทนาชวงแรก คุณกฤษณา สิทธิรักษ ซ่ึงเปนอีกทาน

หนึ่งที่ไดฟงและศึกษาธรรมกับทานอาจารยมานานหลาย

สิบปแลวเชนกันไดกราบเรียนสนทนากับทานอาจารยถึง 
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แตงของความเขาใจข้ึน ในขณะที่เห็น ที่ไดยิน ที่ไดกล่ิน ที่ล้ิมรส ที่รูส่ิงที่กระทบสัมผัส และที่คิดนึก 

ในทุก ๆ ขณะนี้เอง วาเปนแตเพียงสภาพธรรมที่เกิดข้ึนเปนไปเพราะเหตุปจจัย โดยความเปน

อนัตตา (บังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ มิได) หาใชความเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล

ใดเลยทั้งส้ิน หลังการสนทนากับคุณกฤษณา อาจารยวิชัยก็ไดกราบเรียนสนทนากับทานอาจารย

ถึงเรื่องวิปสสนาญานโดยละเอียด ดังท่ีไดกลาวแลวขางตน ตามคำปรารภของคุณกฤษณาที่กราบ

เรียนทานอาจารยวา แมวาปจจุบันทานจะไมสนใจแลว แตก็มีผูสอบถามบอย ๆ จึงเปนที่มาของ

การแสดงหนทางโดยละเอียดดังไดกลาวแลว  
 

   

คุณวรรณ ี: กราบทานอาจารยและสวัสดีทุกคนคะ วันนี้หนูดีใจมาก ที่ทาน

อาจารยมาสนทนาธรรมที่คอนโดพระยาภิรมย ตองขอบพระคุณ

ทานอาจารยมากที่เปดโอกาสใหหนูเจริญกุศลเปนครั้งแรกในชีวิตที่

ไดมาพบกัน เกื้อกูลกันทางธรรม 

ทานอาจารย :  แลวก็ประเสริฐสำหรับทุกคนนะคะ 

คุณกฤษณา :  กราบทานอาจารยที่เคารพ และกราบสวัสดีสมาชิกทุกทานที่มา

รวมกันสนทนาธรรมในวันนี้ ณ ที่นี้ รูสึกดีใจและขอบคุณนองวรรณี

และคุณนพดลมากที่กรุณาเปนเจาภาพ ณ สถานที่ท่ีเปนปฏิรูปเทส 

ดีใจและรูสึกวาบรรยากาศอบอุนมากในวันนี้ 
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มีคำถามที่ใครจะสนทนาก็คือวา เทาที่ไดฟงทานอาจารยเมตตา

เกื้อกูลทางธรรมมาโดยตลอด โดยภาพรวมทั้งหมดแลว ก็คือ 

ความสำคัญอยูที่ "สภาพธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา" ทีนี้ กวาที่จะ

เขาถึงความเปนอนัตตาของสภาพธรรมทั้งหลาย ก็เหมือนกับวา 

เราตองไตระดับจากพ้ืนฐานข้ึนไป ทีละนิดเดียว นิดเดียว ซ่ึงมองไม

เห็นในความนิดเดียว นิดเดียว อันนั้น 
 

 
 

 
 

ก็เหมือนกับวา ตอนเริ่มศึกษาธรรมใหม ๆ ก็ยังสนใจที่จะรูวิปสสนา

ญาณเปนอยางไร อะไร ตามที่ไดเรียนในตำรา แตพอฟงทาน

อาจารยมาระดับหนึ่งแลว เหมือนกับวา ไมตองไปสนใจเลยเรื่อง

วิปสสนาญานอะไรนี่ แคสัจจญาณ ความรู ความเขาใจข้ันการฟง

ใหเขาใจเสียกอน 
 

เพราะฉะนั้น ชวงหลัง ๆ หนูก็เหมือนกับวา ไมไดคิดที่จะสนใจเรื่อง

วิปสสนาญาน แตพอมีสหายธรรมหรือใคร ๆ มาถาม ก็ตอบไมได ก็

ตองไปเปดปรมัตถธรรมสังเขป อะไรอยางนี้ ก็อยากกราบเรียนทาน

อาจารยวา สมควรไหม ที่เราจะตองกลับไปทบทวนวิปสสนาญาน

ในตำราบาง ในหนังสือนะคะ เพราะวา จริง ๆ แลว ไมอยากไป

สนใจตรงนั้น เพราะวา อยากจะใหความสำคัญตรง "ความเขาใจใน

ข้ันการฟง" แมแตกอนที่จะถึงสติปฏฐานจะเกิด คิดวาตรงนี้สำคัญ

มากกวา ขอความกรุณาทานอาจารยแนะนำคะ 
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ทานอาจารย :  ตองขออนุโมทนานะคะ คุณกฤษณาคะ เพราะนี่เปนส่ิงที่ยากแสน

ยาก ที่คนจะเขาใจ แตนี่เปนส่ิงที่ถูกตองที่สุด วา "กอน ๆ นี้ ไมใช

เรื่องละ" กวาจะมาถึง "การเขาใจ พอที่จะละ" วาจริง ๆ แลว ส่ิงที่

สมควรอยางยิ่งที่จะตองเขาใจ ก็คือวา ส่ิงที่กำลังมีเด๋ียวนี้ โดย

ความเปนอนัตตา โดยความ "ไมใชเรา ไปพากเพียรพยายาม" กวา

ปญญาของเขาจะคอย ๆ ทำหนาที่ รูวา จุดประสงคจริง ๆ คืออะไร 
 

พระธรรมที่ทรงแสดง ๔๕ พรรษา ไมพอที่ เพียงคำสองคำ ที่จะ

บอกวา "เห็น" ไมใชเรา "ไดยิน" ไมใชเรา แตกวาพระธรรม จะเรียก

ใหมารู ส่ิงที่กำลังปรากฏ ตรงเด๋ียวนี้ ตามความเปนจริง ก็ตอง

อาศัยการที่สะสมอกุศลมามากมายมหาศาล ไมรูจะเอาอะไรไปขัด 

ไปละ ไปทำใหคอย ๆ หลุดไปได เพราะเหตุวา ประมาณไมไดเลย

ในเรื่องของความไมรู กับความเปนตัวเรา 
 

เพราะฉะนั้น การฟงพระธรรม ก็ตอง ฟงดวยความละเอียด โดย

การท่ีรูวา แทที่จริง ไมใชวาใครสามารถที่จะรูความจริงไดเพียงแค 

ยี่สิบป สามสิบป ยิ่งไปต้ังหนาพากเพียรที่จะรู ยิ่งไมใช!!! เพราะเหตุ

วา ขณะนั้น โลภะที่มีความไมรูเปนเหตุกำลังทำหนาที่เต็มที่ อยาง

ละเอียด ซ่ึงไมมีใครรูเลย!! เชน ขณะนี้ กำลังเห็นอยางนี้ ใครจะรูวา 

เพียงเห็น จิตเห็นดับไปสามขณะ โลภะเกิดแลว!! 
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...เพราะฉะนั้น โลภะจะพาไปตลอด ละเอียด โดยที่วา ถาไมมีการ

ฟง ไตรตรอง ความลึกซ้ึง เหตุที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไมนอม

พระทัยที่จะทรงแสดง ทันทีที่ไดตรัสรู แตเพราะเห็นวา ส่ิงนี้เปนส่ิง

ที่มีจริง และคนที่ไดสะสมความรูความเขาใจมาแลว สามารถที่จะ

คอย ๆ รู ข้ึนได ทีละเล็ก ทีละนอย อันนี้ถูกตองที่สุด!! ไมมีใคร

สามารถที่จะเอาอะไรไปขัดเกลาเห็นซ่ึงขณะนี้กำลังเห็นไดเลย ตอ

ใหคำทั้งหมดของพระไตรปฎกก็ไมได เพราะคำนั้นเปนคำของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดตรัสรูแลว แตคำของเรา ที่เปนคำจริง ที่จะรู

วา เด๋ียวนี้เหมือนเดิม ฟงสามสิบป เห็นก็เปนเห็นอยางนี้ ใชไหม?

ความเปนเราที่จะคอย ๆ ละคลายไป ไมไดปรากฏเลย!! เพราะวา 

กิเลสอ่ืนมีมาก คอยเขามาอยูเรื่อย ๆ ทางตาเห็นปุบก็เปนโนนเปน

นี่ไปแลว!! ไมพอ!! ไปหามาอีก!! ขวนขวายไมรูจบ!! แลวเห็นทั้งวัน

หาทั้งวัน!!... 
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...เพราะฉะนั้น ก็แสดงใหเห็นวา แคทางเดียว ความไมรูยังมากมาย

ของเกาก็เยอะ ของใหมก็มาก เพราะฉะนั้น จะแหวกวายออกจาก

วังวนของความไมรูนี้ ไดอยางไร? นอกจากเปน "เรื่องละ" เรื่อง

เดียว!! ที่จะตองมั่นคงวา พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกคำ 

เปน "เรื่องละ" แตวาไม ใชละดวยการไปเปน "เราพยายาม

พากเพียร" แตตองเปน "ละ" ดวยการเห็นความลึกซ้ึง และ "การที่

เห็นความลึกซ้ึง นี้เปนปญญาข้ันตน" 
 

 

พอเห็นความลึกซ้ึง แลวจะทำอยางไร? ก็ไมมีหนทาง (อื่น) เพราะ

เครื่องพิสูจนอยูที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เด๋ียวนี้ ฟงเทาไหร ยังไม

ถึงเวลา ปญญาไมสามารถที่จะถึงระดับที่ประจักษแจงความจริง

ของสภาพธรรมได แตเห็นไหมวา ถาไมมีสักหนึ่งขณะ ในสังสารวัฏ

ที่พระโพธิสัตวไดสะสมบารมี ก็จะไมถึงการตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

พุทธเจา แมหน่ึงขณะเดียว ซ่ึงเรามองไมเห็นเลย เราก็ฟงซ้ำแลว 

ซ้ำอีก ใครเขาจะไปถึงไหน ไปเปนพระอรหันต ไปเปนอะไรโดยไมรู

อะไรนั้น ก็เรื่องของเขา!! แตวา ความเปนผูตรง ก็รูวา เด๋ียวนี้

แหละ!! ไมมีใคร มีแตธรรม แคนี้ก็ เด๋ียวนี้ไมมีใคร ก็มีต้ังเยอะ ใช

ไหม? เด๋ียวนี้ไมมีใคร มีแตธรรม ทีละหนึ่ง ลึกซ้ึงเขาไปอีก ซ่ึงเกิด

แลวก็ดับ ไมมีใครยับยั้งไดเลย นานแสนนาน แลวจะตอไปอีกแสน

นาน!! 
 

เพราะฉะนั้น ระหวางนานแสนนานที่แลวมา กับนานแสนนาน

ตอไป ความไมรูจะเพ่ิมข้ึนแคไหน? แตละคนก็ตระหนักดวยตัวเอง 
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ในชีวิตประจำวัน ฟงธรรมเขาใจ แลวตองฟงอีก ก็เขาใจอีก ดู

เหมือนเดิมเลย!! ฟงเรื่องอะไร? ก็เรื่องเห็นนี้แหละ ไมใชเรื่องอื่น

เรื่องคิดนี้แหละ เรื่องจำนี้แหละ เรื่องทุกอยางนี่แหละ ดูเหมือนเดิม

แตหารูไมวา ปญญาคอย ๆ ซึมไป คอย ๆ (เจริญข้ึน) ทีละนอยมาก 

จนไมปรากฏอาการของปญญาเลย!! จนกวาความรูแตละระดับ จะ

ปรากฏวาตางกับกอน… 
 

 
 

 
 

เชน ขณะนี้ สติสัมปชัญญะไมเกิด ถูกตองไหม? จนกวา ถึงขณะที่

สติสัมปชัญญะเกิด โดยความเปนอนัตตา!! คิดดูสิ ถาเราไปนั่งจอง 

จะเปนอนัตตาหรือ? ไมมีทางเลย!!! ก็ "เรา กำลังนั่งจอง" จะไปเปน

อนัตตาไดอยางไร? อนัตตาก็ตองเหมือนอยางนี้สิ เห็นเกิดแลวนี่ 

ใครไปทำ? เพราะฉะนั้น สตินั่นแหละเกิดแลว ไมมีใครทำ!! แตมี

ปจจัยที่สติสัมปชัญญะจะเกิด ซ่ึงปรากฏความตางกับขณะนี้!! เขามี

สติ มีศรัทธา มีวิริยะ เยอะแยะหมดเลยทุกขณะ เกิดดับสืบตอ 

(แต) ไมปรากฏเลย!! 
 

เพราะฉะนั้น สภาพธรรมทั้งหมดที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง 

โดยละเอียด โดยประการทั้งปวง ทั้งพระสูตร พระวินัย พระ
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อภิธรรม "แตละหนึ่ง" เกิดข้ึนทำกิจการงานตลอดเวลา ไมหยุดเลย

แลวแตวา โลภะไมมีทางเห็น อกุศลทั้งหลายไมมีทางรู แตปญญาที่

ฟงแลวคอย ๆ เขาใจนี่แหละ จะคอย ๆ ปรุงแตง เพ่ือการละ!! เห็น

ไหม? ถ าใครไม ใช  "เพื่ อการละ" ก็ ติดกับ (ดัก ) ของโลภะ!!! 

เพราะฉะนั้น ก็เปนเรื่องที่ ตองมีปญญา ความเขาใจอยางเดียว

วา "รูเพื่อละ" ขณะที่รูก็ละความไมรู ข้ันฟงก็เพียงละความไมรู   

ข้ันฟง ข้ันเขาใจข้ึนทีละนอย ทีละนอย จนกวาสติจะนำมา ระลึกได

เห็นไหม? "นำมาที่ลักษณะที่กำลังปรากฏ" ซ่ึงถา "หวัง" ก็ไมใชสติ

แลว!! โลภะก็มาพาไปอีก แคนิดเดียว รวดเร็วมาก!! ใครจะรู 

นอกจากปญญา!!! 

คุณกฤษณา :  ทานอาจารยคะ การศึกษาธรรมก็เพ่ือการละ อยางที่ทานอาจารย

ไดกรุณาย้ำเตือนบอย ๆ ก็ละความไมรู ละความติดของ ละกิเลส

ทั้งหลาย ทีนี้ ความเขาใจในระดับข้ันการฟง ที่ตองเขาใจความเปน

เหตุเปนผลของธรรม ถาเขาใจความเปนอนัตตา ความไมใชสัตว 

บุคคล ตัวตนแลว ความเขาใจตรงนี้ จะละคลายความติดของ 

โลภะ อะไรตาง ๆ ไดอยางไรคะทานอาจารย 
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ทานอาจารย :    โลภะมีมากแคไหน? นานเทาไหร 

คุณกฤษณา :    มหาศาล 

ทานอาจารย :    ความไมรูมีมากเทาไหร? 

คุณกฤษณา :    ก็มหาศาล 

ทานอาจารย :   แลวเราแถมเขาไปอีก ที่หวัง!! 

คุณกฤษณา :  ขอประทานโทษคะ ไมใชหวัง แตวา เหมือนกับตองการความเขาใจ

ที่...ตองการก็หวังอีก... (หัวเราะ) ก็คือวา เปนความเขาใจที่จะเขา

ใจความไมใชสัตว บุคคล ตัวตน ความเปนอนัตตา ความเขาใจตรง

นี้ จะละความติดของไดอยางไร? 
 

 
 

ทานอาจารย :    อะไรจะละความติดของได? 

คุณกฤษณา :    ปญญาคะ 

ทานอาจารย :  เราเรียกวาปญญา แตคือ "ความเขาใจ" ใชไหม? ชื่อเดียว แต

หมายความถึง สภาพธรรมที่เขาใจถูกตอง 

คุณกฤษณา :    คือ ความเขาใจนั้นนะคะ 

ทานอาจารย :    (ความเขาใจนั้น) ก็ละความไมรู 

คุณกฤษณา :    แตวา ยังไมถึงระดับที่จะละหมด ก็ละไปทีละนิด ทีละหนอย 
 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นคณุนพดล คณุวรรณี แซโ่งว้ ๑ สงิหาคม ๒๕๖๑  ๑๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

  
 

ทานอาจารย :  เด๋ียวกอนนะคะ ถาระลึกชาติได แตละคน ฟงธรรมมาแลวกี่ชาติ?

เครื่องพิสูจนก็คือชาตินี้ มีความเขาใจแคไหน? ใครเขาใจเร็ว มาก ก็

แสดงวา สะสมมามาก ถาใครยังไมเขาใจ กี่ชาติที่เกิดนี่นับไมถวน 

สลับกันไปมา ระหวางเปนมนุษย เปนสัตวเดรัจฉาน เปนคนเข็ญใจ 

เปนพระมหากษัตริย ราชาตาง ๆ ไดฟงบาง ไมไดฟงบาง คุณความ

ดีบาง อกุศลเยอะแยะบาง คิดดูสิ เทาไหร? แลวเราคิดวา เราจะ

ละโลภะนี้เมื่อไหร ไมตองคิดเลย!! ฟง คอย ๆ เขาใจข้ึน อยาง

เดียว!!! 

คุณกฤษณา :    ตรงคอย ๆ เขาใจข้ึนนั้น ก็คอย ๆ ละ 

ทานอาจารย :  เด๋ียวนี้ไง!! แนนอน ไมมีใครจะละความไมรูได นอกจาก "ความ

เขาใจ" 

คุณกฤษณา :    นิด ๆ หนอย ๆ ก็ละ 

ทานอาจารย :    ถาไมมีหนึ่ง "ขณะ" ของ "นิด" จะมี "ขณะ" ของ "เพิ่มข้ึน ๆ " ไหม? 

คุณกฤษณา :    ก็ไมมี 

ทานอาจารย :  แตละหนึ่งขณะ สำคัญยิ่ง!! อยาคิดวานอยแสนนอย นอยแสนนอย

นั้นแหละ จะคอย ๆ เพิ่มข้ึน!! 
 

 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นคณุนพดล คณุวรรณี แซโ่งว้ ๑ สงิหาคม ๒๕๖๑  ๑๔ 

           

                  www.dhammahome.com 

คุณกฤษณา :    ซ่ึงเราไมคอยจะเห็นความสำคัญของขณะนิด ๆ 

ทานอาจารย :  คะ ใช!! นี่คือ "วิริยารัมภกถา" กถาที่กลาวถึง "ความเพียร" คือ 

ไมใชไปขะมักเขมนเพียร พระพุทธเจาตรัสใหเพียรก็เพียร แต 

"ความเพียร" เอง เพราะปญญา!! ที่จะรูวา ขณะใดก็ตามที่มีการ

เขาใจธรรม ขณะนั้น "เพียร" เกิดรวมดวย จึงไดเขาใจ เพราะฉะนั้น 

ความเพียรก็แลวแต ฟงเมื่อไหร ความเพียรมีแลว ปญญามีแลว

นอยแคไหน ก็คอย ๆ สะสมไปจึงสามารถที่จะเขาใจคำวา แสนโกฏ

กัป แสนกัป และกี่กัป แตละพระชาติ ผูที่เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

ยังบำเพ็ญบารมีถึงอยางนั้น ปญญาไมตองเทียบ แตสำหรับคนที่จะ

รูอยางนั้น โดยที่ปญญาไมถึง ก็ตองคอย ๆ เปน คอย ๆ ไป 

คุณกฤษณา :    กราบขอบพระคุณคะ 

ทานอาจารย :  ทั้งหมด ปลอดภัย เมื่อรูวา "เพื่อละ" เพราะวา อกุศลมีมาก พอฟง

เสร็จ โลภะก็ได โทสะก็ได อะไรก็ได แตไมรู แลวก็ไมรูไปทั้งนั้น กี่

ชาติ กี่ชาติ จนกวา ปญญาเกิดเม่ือไหร เพราะฉะนั้น ผลของการฟง 

ก็คือ ความเขาใจ ในขณะที่ฟง!! แลวก็รูวา เปนเรื่องที่  มี ส่ิงที่

ปรากฏทุกชาติ ไมรูทุกชาติ ฟงแลวคอย ๆ รู ทีละนิด ทีละหนอย 

ทุกชาติ!!! 
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 

ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณนพดล คุณวรรณี แซโงว 

และขออนุโมทนาในกุศลจติของทุกทานครับ 
 

 


