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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๗๑ 

 
 

 เพราะฉะนั 
น  เมื
อได้ฟังเรื
องอาการ ๓๒ แล้ว  และไม่ลืม  เวลารับประทาน
อาหารขณะหนึ
งขณะใด  อาจจะระลึกได้ว่า  ขณะที
อ้าปากไม่มีการเปิดปากนั 
นด้วย
กุญแจ  หรือว่าเครื
องยนต์ใด ๆ  แต่วาโยธาตุทําให้ขากรรไกรอ้าขึ 
น  บดเคี 
ยวอาหาร  
และก็กลืน  
 ทั 
งหมดเป็นเรื
องของธาตุ  อาหารนั 
นเข้าไปข้างในร่างกายได้เพราะมีช่อง  คือ 
อากาศธาต ุ และวาโยธาตเุริ
มหยิบ  เริ
มยก  เริ
มใส่เข้าไปในปาก  ตลอดเวลาที
เคี 
ยวและ
กลืนก็ไม่มีตวัตนทั 
งนั 
น  เป็นลกัษณะอาการของธาต ุ วาโยธาตทํุาให้อาหารนั 
นล่วงลงสู่
ลําไส้  และตั 
งอยู่  ไม่มีใครนําเอาเตาเข้าไปหุงในท้อง  แต่ว่าธาตุไฟก็สามารถที
จะ       
บดย่อยอาหารซึ
งเป็นอาหารหยาบให้ละเอียดที
สดุ  จนกระทั
งเป็นอาหารเก่าได้ 
 ก็เป็นเรื
องของสภาพธรรมทั 
งหมด  แต่ความคิดนึก  ไม่มีใครสามารถจะห้ามได้ 
ซึ
งแทนที
จะคิดในเรื
 องอกุศล  เวลาที
 ได้ฟังพระธรรม  ไม่ว่าจะเป็นโดยนัยของ          
สมถภาวนาหรือว่าสติปัฏฐานก็ตาม  การคิดนึกอาจจะเปลี
ยนจากคิดนึกเรื
องอื
น               
แม้ในขณะที
รับประทานอาหาร  มาคิดนึกถึงเรื
องอาการของธาตุต่าง ๆ ก็ได้  หรือว่า            
สติปัฏฐานจะเกิดขึ 
นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  โดยอาการที
ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนก็ได้   

อย่าลืมประโยชน์ของการที
ทรงแสดงสมถภาวนา  เพราะว่าทุกคนไม่สามารถที

จะหยุดคิด  แต่ถ้าทรงแสดงธรรมที
จะให้คิดในทางที
เป็นกุศล  ในทางที
จะสงบได้ด้วย
ประการใด ๆ  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั 
น  เพื
อที
จะให้ผู้ ฟัง          
ไม่หลงลืม  และสามารถที
จะระลึกพิจารณาสภาพที
กําลงัปรากฏในขณะนั 
นด้วยจิตที

เป็นกุศล  แทนที
จะให้จิตเป็นอกุศล  แต่ไม่ใช่บงัคบั  เพราะฉะนั 
น  จึงต้องฟังเรื
องของ
อาการ ๓๒ โดยนยัของสมถภาวนาด้วย 
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 ถ. ผู้ ที
จะเจริญสมถภาวนา  ที
ใช้กายคตาสติเป็นอารมณ์  ในวิสุทธิมรรค
กล่าวไว้ว่าให้ท่อง  ท่องโดยอนโุลมบ้าง  ปฏิโลมบ้าง  ทั 
งอนุโลมทั 
งปฏิโลมบ้าง  อาการ
ทั 
ง ๓๒ ประการ  ท่านแบ่งไว้เป็น ๖ หมวด  คือ  ธาตดุิน ๒๐ อาการ  แบ่งเป็น ๔ หมวด       
ธาตุนํ 
า ๑๒ อาการ  แบ่งเป็น ๒ หมวด  รวม ๒ ธาตุ เป็น ๖ หมวด  และท่านให้ท่อง
เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  นี
โดยอนโุลม  ให้ท่องอย่างนี 
ตลอดทั 
งวนัทั 
งคืน ๑๕ วนั 
เมื
อผ่านไปแล้ว ๑๕ วัน  ก็ท่องโดยความเป็นปฏิโลม  คือ  ท่องว่า  ตโจ  ทันตา  นขา 
โลมา  เกสา  อย่างนี 
อีก ๑๕ วัน  จากนั 
นก็ท่องโดยอนุโลมและปฏิโลม  รวมกันอีก     
๑๕ วนั  ท่องไปอย่างนี 
จนกระทั
งครบ ๖ หมวด  ซึ
งขณะที
ท่อง  ถ้าไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  
คือ  ไม่ได้มีความรู้สกึตวัขณะที
ท่อง  ขณะนั 
นจิตเป็นกศุลหรือไม่ 
 สุ. เพียงท่อง  หรือพจิารณาโดยความเป็นปฏิกลู 
 ถ. ไม่ได้พจิารณา  เพียงท่องเฉย ๆ 
 สุ. เพียงท่องเฉย ๆ  ไม่มีประโยชน์  เพราะไม่สามารถที
จะเห็นสภาพที
เป็น
ปฏิกลูของอาการ ๓๒ ได้  
 ถ. ก็น่าจะมีประโยชน์บ้าง  เพราะว่าการทําสมถภาวนานั 
น  จุดประสงค์
ต้องการนิมิต  ถ้าท่านท่องไปเรื
อย ๆ  นิมิตจะเกิด  นั
นเป็นประโยชน์ 
 สุ. จริงหรือ  ท่องเฉย ๆ  
 ถ. ในวิสทุธิมรรคท่านกล่าวไว้  ให้ท่องอย่างนี 
  เมื
อท่องไปโดยอนโุลม  โดย
ปฏิโลม  จนกระทั
งชํานาญขึ 
น  ท่องไปเรื
อย ๆ  ถ้าอปุนิสยัของใคร  อารมณ์ไหนถูกกับ
อปุนิสยัของบคุคลนั 
น  นิมิตนั 
นก็จะเกิดขึ 
นแก่ผู้ ท่องนั 
น  
 สุ. เรื
องของการอบรมเจริญภาวนาเป็นเรื
องละเอียด  สําหรับการอบรม
เจริญสมถภาวนาที
จะให้จิตสงบโดยการระลกึถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  ที
เป็นกายคตาสติ 
ซึ
งแบ่งออกเป็นธาตดุิน ๒๐ อาการ  อาการละ ๕  และธาตนํุ 
า ๑๒ อาการ  หมวดละ ๖ 
นั 
น  กายคตาสติหมวดแรก  คือ  ตจปัญจกกัมมฏัฐาน  ได้แก่  การระลึกถึงความเป็น
ปฏิกูลของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ทีละอาการ  สําหรับตจปัญจกกัมมัฏฐานนั 
น              
ถือเอา  คือ  เรียนหรือมนสิการโดยเห็น  กล่าวไว้เลยว่า  สําหรับหมวดแรก  ๕  คือ                
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ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงันั 
น  ถือเอา  คือ  เรียน  โดยเห็น  นอกนั 
นโดยฟัง  และไม่ใช่เห็น
เฉย ๆ  อย่างเช่น  ผม  จะต้องเห็น  ถอนออกจากศีรษะมาดู  และมนสิการโดยสี  
แล้วแต่ว่าสีของผมขณะนั 
นเป็นสีอะไร  สีดําหรือสีขาว  หรือสีดําขาวด่าง ๆ ก็แล้วแต่ 
เพราะอาการ ๕ นี 
  เป็นสิ
งที
ปรากฏให้เห็นได้  เช่น  ผมก็ปรากฏ  ขนก็ปรากฏ  เล็บก็
ปรากฏให้เห็นได้  ฟันก็ปรากฏให้เห็นได้  หนงัก็ปรากฏให้เห็นได้   

เนื 
อข้างในไม่ปรากฏ  เลือดข้างในไม่ปรากฏ  กระดูกข้างในไม่ปรากฏ                   
ตบั  ปอด  หวัใจ  ม้ามเหล่านั 
นไม่ปรากฏ  แต่ระลึกได้  น้อมนึกถึงสภาพลกัษณะอาการ
ต่าง ๆ  มิฉะนั 
นก็เป็นเพียงชื
อ  และเป็นเพียงเสียงที
ต่างกัน  อย่างคําว่า  หัวใจกับตับ                     
ก็เป็นเพียงเสียงที
ต่างกนั  ถ้าไม่นกึถึงสณัฐานที
เป็นปฏิกลูของหวัใจ  และสณัฐานที
เป็น
ปฏิกลูของตบั  ของปอด  ของม้าม  ของแต่ละลกัษณะ  แต่ละอาการของธาตดุิน 
 เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่เพียงแต่ฟังเสียง  หรือนึกถึงเสียงที
ต่างกัน  แต่ต้องนึกถึง
ลกัษณะอาการของธาตทีุ
ปรากฏ  ที
ต่างกนัโดยความเป็นปฏิกลู 
 ไม่ทราบจะเคยคิดสงสยัหรือเปล่าว่า  ทําไมจึงไม่แยกอาการของธาตทีุ
ปรากฏที

กายออกเป็นตา  คิ 
ว  จมูก  ปาก  แขน  ขา  แต่แยกเป็น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง                 
เป็นต้น  ที
เป็นอย่างนี 
ก็เพราะว่า  ถ้าแยกเป็นตา  ตาก็ยังสวย  ถ้าแยกเป็นคิ 
ว  จมูก  
ปาก  ซึ
งยังมีหนังหุ้มรอบอยู่  ก็ยังปรากฏเป็นของงาม  หรือว่าเป็นสุภะได้  แต่ถ้าจะ
คิดถึงหนงั  เวลาที
คิดเฉพาะหนงัจริง ๆ  ไม่ได้นึกถึงเป็นแขน  ซึ
งอาจจะมีอาการที
งาม 
เป็นสุภะ  หรือขา  เป็นทรวดทรง  เป็นอาการที
งาม  เป็นสุภะ  แต่ถ้านึกถึงเฉพาะหนัง
จริง ๆ  ซึ
งมองดูข้างนอกอาจจะปรากฏเป็นสีต่าง ๆ  สีชมพู  สีเหลือง  สีขาว  สีคลํ 
า            
สีนํ 
าตาล  ก็ยังเป็นสีที
งามอยู่นั
นเอง  แต่ลักษณะที
เป็นปฏิกูลของผิว  ไม่ใช่สีต่าง ๆ 
เหล่านั 
น  เป็นสีขาว  เมื
อลอกออกจากกาย  หรือว่าจะถูกประหัตประหารให้หนงัลอก
ออกมาจากส่วนหนึ
งส่วนใดก็ตาม  หนังทั 
งหมดเป็นสีขาว  ไม่ว่าคนนั 
นจะเป็นชาติ      
ชั 
นวรรณะ  ตระกูลใด ๆ ก็ตาม  หนงันั 
นมีลกัษณะเหมือนกันหมดโดยความเป็นปฏิกูล  
คือ  เป็นเพียงสภาพซึ
งปกคลมุอยู่  และเป็นสีขาวเหมือนกนัหมด  ถ้าลอกหนงัออกแล้ว         
ทุกส่วนจะปรากฏความเป็นปฏิกูลจริง ๆ  เพราะฉะนั 
น  เวลาที
จะเกิดความสงบ                        
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ก็ต้องนกึถึงส่วนที
เป็นปฏิกลูซึ
งหนงัหุ้มไว้  และแยกออกมาเป็นส่วนต่าง ๆ จริง ๆ  ไม่ใช่
เพียงท่อง  หรือไม่ใช่เพียงแต่ฟังเสียง  นึกถึงคําที
ต่าง ๆ กัน  แต่ต้องนึกถึงสภาพที
เป็น
ปฏิกลูจริง ๆ  
 ถ. ตามข้อความในวิสทุธิมรรค  ท่านกล่าวไว้ให้ท่องอย่างนั 
นจริง ๆ  
 สุ. ขอประทานโทษ  ไม่ว่าจะเป็นในวิสุทธิมรรค  หรือในสัมโมหวิโนทนีก็
กล่าวไว้ด้วยว่า  สําหรับกายคตาสติหมวดแรก  คือ  ตจปัญจกกมัมฏัฐาน  การถือ  หรือ
การพิจารณา  การเรียนที
จะให้สงบโดยการระลึกถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เฉพาะ
หมวดแรกนี 
เท่านั 
น  ที
 ถือเอาโดยเห็น  จะไปฟังไม่ได้  จะไปนั
งท่องว่า  ผม ๆ ๆ              
ขน ๆ ๆ  เล็บ ๆ ๆ  ฟัน ๆ ๆ  หนงั ๆ ๆ  ก็ไม่ได้  ไม่มีประโยชน์อะไร  แสดงไว้ชดัเจนว่า       
ให้ถือเอาโดยการเห็น 
 ถ. ต่อไปยังมีอีกวิธีหนึ
ง  ก็ให้ท่องอีกเหมือนกัน  แต่ไม่ได้ท่องว่าเป็นผม          
ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เขาให้ท่องว่า  ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕  ให้ท่องไม่ตํ
ากว่า ๕  ไม่เกินกว่า
๑๐  คือ   ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕ – ๖  และ ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕ – ๖ – ๗  และ ๑ – ๒ – ๓ 
– ๔ – ๕ – ๖ – ๗ – ๘  

สุ. เป็นหมวดไหน  สมถกมัมฏัฐาน  มี ๔๐ 
 ถ. ข้อความนี 
มีอยู่ในวิสทุธิมรรค  ท่านให้ปฏิบตัิแบบนี 
 
 สุ. คราวหน้าขอให้นําข้อความตอนนั 
นในวิสุทธิมรรคมาด้วย  เพราะ
ถึงแม้ว่าจะเป็นโดยนัยของอานาปานสติ  โดยนัยของการเจริญสมถภาวนา  ก็มี
ข้อความที
แสดงว่าให้ถือเอาโดยการถูกต้อง  ถ้าไม่ระลึกถึงขณะที
ลมหายใจกระทบ
ถกูต้องจริง ๆ  ขณะนั 
นสติก็ไม่ได้ระลกึอยู่ที
ลมหายใจ 
 ถ. ผมคิดว่า  ผมเข้าใจไม่ผิด  อยู่ในสมาธินิทเทส  แต่เล่มไหนไม่รู้  เขาให้
ท่องไม่ตํ
ากว่า ๕  แต่ไม่เกินกว่า ๑๐  เหตุผลเพราะอะไร  ผมก็ลืมแล้ว  ทําให้ผมสงสยั
ว่า  การท่องโดยไม่ได้มีการรู้สึกตวั  ไม่ได้พิจารณา  จดุประสงค์ของเขาให้ท่องให้คล่อง
ปาก  เมื
อท่องไป ๑๐,๐๐๐ ครั 
ง  ๑๐๐,๐๐๐ ครั 
ง อุคคหนิมิตจะเกิดในอาการ ๓๒ นี 
  
จะเป็นอาการใดอาการหนึ
ง  จะเกิดเป็นอคุคหนิมิตขึ 
นมา 
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 สุ. นี 
เป็นเหตทีุ
จะทําให้มีการเข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ  เพียงโดยการอ่าน  และ
ไม่พจิารณาโดยละเอียดถึงเหตแุละผลจริง ๆ 

 ข้อความทั 
งหมดที
กล่าวมามีอยู่ ใน คัมภี ร์สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา                  

พระวิภังคปกรณ์  คือ  อรรถกถาของ พระอภิธรรมปิฎก  คัมภีร์วิภังค์  ซึ
งจะขอ
กล่าวถึงโดยตรงในเรื
องของการจะเจริญสมถภาวนา  ใน กายานุปัสสนานิทเทส                     
ข้อความที
เกี
ยวกบักายคตาสติ  มีอยู่ในกายานปัุสสนาด้วย  สําหรับในกายานปัุสสนา 
หมวดที
เป็นปฏิกูลมนสิการ  เป็นการที
สติระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายโดยความเป็น
ปฏิกลู  หวัข้อว่า  กมัมฏัฐานกถาว่าดว้ยอํานาจสมถะ  อคุคหโกสล  คือ  ความฉลาดใน
การที
จะอบรม   

ข้อความมีว่า  

 ก็กุลบุตรผู้ใคร่จะเจริญกมัมฏัฐานนี$เพื'อบรรลุพระอรหตั  ต้องฟังและพิจารณา
ใหต้ลอด  เบื$องตน้ตอ้งชําระศีล ๕ ใหบ้ริสทุธิ1  

 เพียงเท่านี 
ก็ชกัจะงง ๆ แล้วใช่ไหมว่า  จะเริ
มทํากันอย่างไร  ก็กุลบุตรผู้ใคร่จะ
เจริญกมัมฏัฐานนี$เพื'อบรรลพุระอรหตั  เบื$องตน้ตอ้งชําระศีล ๕ ใหบ้ริสทุธิ1  
 ดูเหมือนกับว่าเลือกได้  จงใจได้  ต้องการได้  ว่าจะเลือกกัมมัฏฐานนี 
  แต่ให้
ทราบว่า  จุดประสงค์ที
สําคัญที
สุดของการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 
น  เป็นการอบรม
เจริญปัญญาซึ
งไม่เลือก  ไม่ว่าจะมีข้อความกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก  ในพระสตูร  หรือ
ว่าในอรรถกถาเกี
ยวกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือมหาสติปัฏฐาน  หรือ             
คมัภีร์วิภงัค์  ซึ
งเป็นการจําแนกอธิบายสติปัฏฐานก็ตาม  ก็จะต้องพิจารณาให้ถูกต้อง
ด้วย  โดยอย่าลืมว่า  สภาพธรรมทั 
งหลายเป็นอนตัตา  แต่ว่าอธัยาศยัของแต่ละท่านใน
วันหนึ
ง ๆ ก็แสนที
จะต่างกันอย่างเหลือที
จะจําแนกได้  มีบุคคลกี
บุคคลในโลกนี 
 
อธัยาศยัก็ต่างกนัไปแต่ละขณะจิตอย่างวิจิตรทีเดียว  

แม้ในครั 
งที
พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  พุทธบริษัทก็มีทั 
งภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  สําหรับภิกษุ  ก็มีทั 
งภิกษุปุถุชน  ซึ
งไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล  และ
ภิกษุซึ
งเป็นพระโสดาบนัก็มี  พระสกทาคามีก็มี  พระอนาคามีก็มี  พระอรหนัต์ก็มี  หรือ
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ฝ่ายคฤหสัถ์ที
เป็นอบุาสก  อบุาสิกา  ก็มีทั 
งที
เป็นปถุชุนและที
เป็นพระอริยบคุคล  ที
เป็น
พระโสดาบนัก็มี  พระสกทาคามีก็มี  พระอนาคามีก็มี  แต่ว่าผู้ใดที
ได้บรรลคุณุธรรมเป็น
พระอรหันต์แล้ว  ก็ไม่มีปัจจัยที
จะให้ดํารงเพศของคฤหัสถ์อีกต่อไปได้  เพราะฉะนั 
น                
ก็บวช  เป็นเพศสําหรับพระอรหนัต์  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  คนซึ
งไม่สามารถที
จะบรรลุ
คุณธรรมเป็นพระอรหันต์  แต่อยากจะบรรลุโดยอาศัยเจริญกัมมัฏฐานนี 
  คือ               
กายคตาสติ  ไม่ใช่อย่างนั 
น   
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๘๗๒ 

 
 

ปกติทุกคนรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริงว่า  มีปัญญาที
จะบรรลุคุณธรรมได้ขั 
น
ไหน  ท่านที
ยงัเป็นคฤหสัถ์อยู่  ยงัเป็นปถุุชน  ท่านฟังธรรมและศึกษาเพื
อที
จะให้เข้าใจ
สภาพที
ปรากฏ  อบรมเจริญปัญญาเพื
อจะรู้สภาพธรรมที
ท่านสะสมมาตามความเป็น
จริง  เพื
อที
จะได้ไม่ยึดถือสภาพธรรมใด ๆ ทั 
งสิ 
นที
เกิดกับท่านตามเหตุตามปัจจัย                 
ไม่เห็นว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

ถ้าท่านมีศรัทธา  สะสมมาที
จะสละอาคารบ้านเรือนอบรมเจริญปัญญาใน            
เพศของบรรพชิต  ตามความเป็นจริงก็คือว่า  มีปัจจยัที
ทําให้ท่านละเพศคฤหสัถ์สู่เพศ
บรรพชิต  อบรมเจริญปัญญาในเพศนั 
น  แต่ส่วนการที
ท่านจะบรรลุคุณธรรมเป็น                       
พระอรหนัต์ได้หรือไม่นั 
น  ต้องเริ
มตั 
งแต่เดีHยวนี 
  เป็นพระโสดาบนัได้หรือยงั  ถ้ายงัเป็น
พระโสดาบนัไม่ได้  วิปัสสนาญาณขั 
นต่าง ๆ ถึงหรือยงั  ตามความเป็นจริง  เมื
อยงัไม่ถึง 
สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลังปรากฏทางตาได้แล้วหรือยัง  ทางห ู                
ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจได้แล้วหรือยงั  ชํานาญแล้วหรือยงั  ละคลายความ
สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม พร้อมด้วยวิปัสสนาญาณแต่ละขั 
นแล้วหรือ
ยงั  ถ้ายงั  ท่านจะคิดถึงความหมายในอรรถกถาว่า  ก็กุลบตุรผูใ้คร่จะเจริญกมัมฏัฐาน
นี$เพื'อบรรลพุระอรหตั  เบื$องตน้ตอ้งชําระศีล ๕ ใหบ้ริสทุธิ1   

ท่านจะทําอย่างนี 
ไหม  เพราะว่าทกุคนก็อยากจะเป็นพระอรหนัต์กนัทั 
งนั 
น  ฟังดู
เหมือนกบัว่าทกุคนไม่อยากจะให้มีกิเลสอะไร ๆ เหลืออยู่เลย  อยากจะหมดกิเลสจริง ๆ  
คือ  อยากเป็นพระอรหนัต์จริง ๆ  แต่ถ้าอยาก  ทุกคนอยาก  และจะทําอย่างนี 
  จะถึง
ความเป็นพระอรหนัต์ได้ไหม  ถ้ายงัไม่เข้าใจว่า  ข้อความนี 
หมายความอย่างไร  

ไม่ใช่ให้เลือก  แต่ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  วันหนึ
ง ๆ ทําไมจึงหลงลืมสติกัน
มาก  ชีวิตของปถุชุน  ทุกคนจะบอกว่า  วนัหนึ
ง ๆ สติปัฏฐานเกิดน้อยมาก  เพราะเป็น
การระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
เกิดขึ 
นปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ว่า
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จะเป็นสภาพธรรมที
กาย  หรือว่าเป็นลกัษณะของความรู้สึกต่าง ๆ  หรือว่าเป็นลกัษณะ
ของจิตต่าง ๆ  หรือเป็นลกัษณะของสภาพธรรมต่าง ๆ  ที
กําลงัปรากฏเฉพาะหน้า  ซึ
ง       
ถ้ารู้ว่า  เพราะเป็นผู้ ที
มีอวิชชา  โลภะ  โทสะ  และกิเลสทั 
งหลายสะสมมาเนิ
นนาน
เหลือเกินในสงัสารวฏัฏ์  เป็นปัจจยัให้หลงลืมสติ  ผู้ ที
ใคร่ในการที
จะอบรมเจริญปัญญา
ที
จะดบักิเลสจริง ๆ  ก็จะเป็นผู้ ที
ฟังธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพื
อเป็นสงัขารขนัธ์  เป็นปัจจยั
ปรุงแต่งให้กุศลจิตเกิดขึ 
นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  ไม่ยึดถือสติว่า         
เป็นเราที
จะทําสติ  หรือว่าเป็นเราที
จะเจริญสติปัฏฐาน  แต่รู้ว่าสติเป็นอนตัตา  เมื
อมี
เหตปัุจจยัก็เกิดขึ 
น 
 เพราะฉะนั 
น  ผู้ ที
 รู้เหตุปัจจัยอย่างนี 
  จะไม่ละทิ 
งการฟังธรรม  การพิจารณา
ธรรมให้เข้าใจขึ 
นโดยไม่ต้องหวงัว่า  ประเดีHยวสติจะเกิด  หรือว่าประเดีHยวสติจะไม่เกิด 
แต่ขณะใดที
สติเกิดขึ 
น  ผู้นั 
นรู้ว่า  สติไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมที
เกิดเพราะมี
เหตปัุจจยั  และระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  นี
เป็นหนทางที
จะทําให้
ถึงความเป็นพระอรหันต์จริง ๆ  แต่ไม่ใช่ด้วยความมุ่งมั
นโดยการไม่รู้อะไรเลย  อ่าน
พยญัชนะนี 
แล้ว  ก็จะทํากายคตาสติ   

สําหรับข้อความที
ว่า  เบื$องต้นต้องชําระศีล ๕  ให้บริสุทธิ1   ก็ควรที
จะได้
พิจารณาด้วย  เพราะถ้าอ่านข้อความในพระสูตรหลายพระสูตร  ก็จะมีข้อความว่า                
ถา้ศีลไม่บริสทุธิ1   สติปัฏฐานก็เจริญไม่ได ้ 
 ถ้าอ่านเพียงแค่นี 
  ท่านก็คิดว่า  ท่านต้องรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิIจริง ๆ  ก่อน               
จึงจะอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือทําวิปัสสนา  ถ้าอ่านเพียงเท่านี 
  จะคิดว่าอย่างนี 
  แต่
ควรที
จะได้คิดถึงความจริงว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงเรื
องการชําระศีลให้
บริสุทธิIกับพระภิกษุทั 
งหลาย  ซึ
งจะเป็นการเกื 
อกูลการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ก็ต้อง
พจิารณาว่า  ปกติพระภิกษุทั 
งหลายท่านเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า   

เวลาที
 ท่านจะบวช  ท่านเข้าใจเ รื
 องการอบรมเจริญปัญญาที
จะ รู้แจ้ง                    
อริยสจัธรรม  และเห็นว่าสําหรับท่านการมีชีวิตครองเรือนเป็นการยากที
จะอบรมเจริญ
กศุลได้เต็มที
ดจุสงัข์ขดั  เพราะฉะนั 
น  ท่านต้องรู้หนทางแล้ว  และท่านมีเหตปัุจจยัที
จะ
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อบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต  เพราะฉะนั 
น  เมื
อบวชแล้ว  พระภิกษุท่านทํา
อะไร   

ในครั 
งที
พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ดับขนัธปรินิพพาน  ทรงแสดงธรรมเกื 
อกูลให้
เข้าใจอริยสัจธรรม ๔  รู้ว่าอะไรเป็นทุกข์  สภาพธรรมใดที
เกิดปรากฏไม่เที
ยง  ดับไป                    
จงึเป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ธรรมใดเป็นเหตใุห้เกิดทกุข์  ธรรมใดเป็นธรรมที
ดบัทกุข์  และ
ธรรมใดเป็นธรรมที
เมื
อเจริญแล้วเป็นหนทางที
จะดบัทุกข์ได้  ท่านต้องมีความเข้าใจใน
การอบรมเจริญหนทางที
จะดบัทุกข์  ซึ
งเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 
น 
เมื
อท่านบวช  ท่านเจริญสติปัฏฐาน  แต่ว่าเมื
อยังเป็นผู้ ที
ไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท         
ก็ยงัมีกิเลสที
มีกําลงัเกิดขึ 
นให้กระทําสิ
งที
ไม่ควรแก่เพศบรรพชิต  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคก็
ได้ทรงชี 
ให้เห็นโทษ  และได้ทรงบัญญัติสิกขาบท  รวบรวมขึ 
นเป็นพระวินัยปิฎก 
หลงัจากที
พระผู้ มีพระภาคทรงปรินิพพานแล้ว  ก็ได้มีการรวบรวมสงัคายนา  

แต่แม้ว่าขณะที
ยงัไม่ได้ทรงดบัขนัธปรินิพพานก็ตาม  ก็มีพระสตูรที
มีข้อความว่า 
ให้ชําระศีลให้บริสุทธิI  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ชําระศีลให้บริสุทธิIก่อนแล้วจึงเจริญ              
สติปัฏฐาน  แต่หมายความว่า  แม้ท่านเหล่านั 
นเป็นผู้ ที
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน      
ก็ตาม  แต่ก็ยังมีกิเลสที
มีกําลัง  ที
กระทํากายวาจาที
ไม่สมควรกับเพศของบรรพชิต 
เพราะฉะนั 
น  จะต้องมีการสํานกึในสิ
งที
ไม่ควร  และกระทําคืนให้เป็นผู้ ที
บริสทุธิI  

แต่ท่านผู้ ฟังจะต้องไม่ลืมว่า  ถ้าท่านพระภิกษุเหล่านั 
นไม่ใช่เป็นผู้ ที
มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติจะเกิดระลึกได้ไหมว่า  ท่านได้ล่วงศีลข้อใดแล้วบ้าง  และการ
ที
ระลึกได้ว่า  ได้ล่วงศีล  ขณะนั 
นเป็นกุศล  เป็นสติ  ซึ
งอาศัยการเป็นผู้ ที
มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานจึงเห็นโทษของการล่วงศีล  รู้ว่าเป็นสิ
งที
ไม่สมควรจริง ๆ  ไกลออกไป
จากจุดประสงค์ของการบวชที
จะอบรมเจริญปัญญาเพื
อรู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศของ
บรรพชิต  

เวลาที
สติเกิด  มีการระลกึได้ว่าล่วงศีล  ก็ยงัต้องอาศยัสติที
จะเห็นโทษ  และรู้ว่า 
ควรจะต้องกระทําคืนให้บริสทุธิI  มิฉะนั 
นแล้วก็จะมีแต่ความกงัวลใจ  ขดัข้องใจ  ซึ
งยาก
แก่การที
จะเห็นสภาพธรรมในขณะนั 
นว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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 สําหรับคฤหสัถ์  ท่านเคยคิดผิด ๆ  ทําผิด ๆ  พดูผิด ๆ  และเดือดเนื 
อร้อนใจบ้าง
ไหม  แม้ว่าคนที
ท่านกระทํากายวาจาอย่างนั 
นอาจจะลืมไปแล้วก็ได้  แต่สําหรับ           
ตัวท่าน  ท่านก็ยังเห็นว่าเป็นสิ
งที
ไม่ควรจะให้เกิดขึ 
นอีก  เป็นสิ
งที
ไม่ดี  แต่เมื
อมีเหตุ
ปัจจัยก็อาจจะเกิดขึ 
นอีกก็ได้  และเมื
อเกิดขึ 
นแล้ว  ก็มีสติที
จะรู้ว่า  สิ
งใดควร  สิ
งใด            
ไม่ควร  และเตือนตนเองให้กระทําในสิ
งที
ควร  นี
สําหรับเพศของคฤหสัถ์  

แต่สําหรับพระภิกษุแล้ว  ต้องกระทําตามพระวินยับญัญัติ  เพราะท่านได้แสดง
เพศแล้วว่า  จะอบรมเจริญปัญญารู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศที
เลิศ  ในเพศที
บริสทุธิI  คือ 
ในเพศบรรพชิต  เพราะฉะนั 
น  สตินั
นเองที
ทําให้มีการระลึกได้  รู้ว่าล่วงศีล  และควรจะ
ชําระศีลให้บริสุทธิI  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ใครก็ตามเดีHยวนี 
ที
จะเจริญสติปัฏฐาน                    
ก็ต้องไปรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิI   เพราะฉะนั 
น  จะต้องเข้าใจจริง ๆ  พิจารณาธรรม
ทั 
งหมดให้สอดคล้องกนั  เพื
อที
จะได้ไม่เข้าใจผิด 

ข้อความที
ว่า  ก็กลุบตุรผูใ้คร่ที'จะเจริญกมัมฏัฐานนี$เพื'อบรรลพุระอรหตั 
 ฟังดูเหมือนเลือก  แต่ข้อความตอนนี 
  ทําไมจึงเป็นอย่างนี 
  ก็เพราะว่าทุกคน
ห้ามความคิดไม่ได้  มีใครบ้างที
จะหยดุคิด  ไม่คิดอะไร  เป็นไปไม่ได้เลย  อาจจะไม่รู้ตวั
ว่ากําลงัคิดอะไร  หรือว่าคิดเรื
องอะไรบ้าง  หรือว่าอาจจะไม่ทราบว่า  เรื
องที
คิดนั 
นเป็น
กุศลหรืออกุศลมากน้อยแค่ไหน  ควรคิดหรือไม่ควรคิด  แต่ทุกคนทราบว่า  ไม่มีใคร
สามารถที
จะหยุดคิดได้  และสําหรับปุถุชนซึ
งเป็นผู้ ที
สะสมอกุศลมาหนาแน่น  
เพราะฉะนั 
น  ความคิดของปุถุชนจะเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ท่านอาจจะคิดว่า  ท่าน
ไม่ได้คิดในเรื
องทุจริตกรรมที
จะให้ล่วงศีล  แต่ว่าเพียงคิดโดยปราศจากการระลึกรู้ว่า  
ขณะนั 
นเป็นสภาพของจิตที
เป็นกศุลหรืออกศุล  ขณะนั 
นก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริงแล้ว
ว่า  จิตอะไรที
คิด เพราะไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลที
คิด  

โดยการศกึษาทราบว่า  ถ้ากศุลจิตไม่เกิด  อกศุลจิตก็เกิด  เพราะฉะนั 
น  เมื
อไม่
มีใครสามารถที
จะหยดุคิดได้ในหนึ
ง ๆ  คิดกนัเรื
อย ๆ  ตั 
งแต่ตื
นลืมตาขึ 
นมา  แม้ในขณะ
นี 
ก็ยังคิด  เพราะฉะนั 
น  ส่วนใหญ่ถ้าไม่ใช่ขณะที
ฟังธรรม  ไม่ใช่การพิจารณาธรรม  
ไม่ใช่เป็นเรื
องการศกึษาธรรมแล้ว  ความคิดทั 
งหมดนั 
นย่อมเป็นอกศุล  
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และวนัหนึ
ง ๆ  ไม่ใช่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดบ่อย  หรือไม่ใช่ว่าจะมีการคิดนึกระลึก
ถึงธรรมอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะเป็นธรรมข้อใดหมวดใดก็ตามที
เป็น
ประโยชน์  เช่น  กายคตาสติ  ระลึกถึงกาย  สภาพของธาตดุินและธาตนํุ 
าที
เป็นปฏิกูล
ซึ
งปรากฏที
กายในขณะที
บริโภคอาหาร  หรือในขณะที
ถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  เป็นต้น 
ถ้าไม่เคยฟังเลย  จะไม่นึกถึงเลยว่า  ขณะนั 
นเป็นอาการของวาโยธาตุ  ตั 
งแต่เริ
ม
รับประทานอาหารไปจนกระทั
งถึงจากอาหารใหม่กลายเป็นอาหารเก่า  ซึ
งจําเป็นที

จะต้องถ่ายออกจากร่างกายเพื
อที
จะให้ร่างกายดํารงอยู่ด้วยดี  แต่พอฟังบ่อย ๆ เข้า       
ชินเข้าในอาการ ๓๒  ย่อมมีปัจจยัที
จะให้เกิดระลึกเป็นไปในกุศลได้  นี
เป็นประโยชน์
ของการฟังเรื
องของสภาพธรรมที
มีจริง  ที
เป็นปฏิกลูที
กาย 
 เพราะฉะนั 
น  เมื
อเป็นประโยชน์อย่างนี 
  พระผู้ มีพระภาคจงึทรงแสดงเพื
อที
จะให้
บคุคลที
มีการฟังเสมอ ๆ  มีปัจจยัที
จะให้คิดถึงความเป็นปฏิกลูขณะหนึ
งขณะใดก็ได้ใน
วนัหนึ
ง ๆ  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  มีความจงใจตั 
งใจที
จะเจริญกมัมฏัฐานนี 
  แต่ถ้าใคร
เห็นประโยชน์ยิ
งกว่านั 
น  และมีปัจจยัที
จะให้ระลึกถึงกมัมฏัฐานนี 
บ่อยขึ 
น  มากขึ 
น  ก็มี
วิธีที
จะทําให้จิตใจสงบขึ 
นโดยนยัของสมถกมัมฏัฐาน  ซึ
งมีข้อความว่า  

 ก็กุลบุตรผู้ใคร่จะเจริญกมัมฏัฐานนี$เพื'อบรรลุพระอรหตั  เบื$องต้นต้องชําระศีล 
๕ ให้บริสทุธิ1   ตั$งอยู่ในศีลอนับริสทุธิ1 ดีแล้ว  ตดัปลิโพธที'มีอยู่  ยงัปฐมฌานให้เกิดขึ$น  
ดว้ยการเจริญปฏิกูลมนสิการกมัมฏัฐาน 

 เพียงเท่านี 
ท่านผู้ ฟังก็ถอยกลบัแล้ว  ใช่ไหม  เพราะพอได้ยินว่า  ตดัปลิโพธที
มี
อยู่   ต้องรู้ด้วยว่าเพื
ออะไร  ยังปฐมฌานให้เกิดขึ 
นด้วยการเจริญปฏิกูลมนสิการ
กมัมฏัฐาน 

 ทําฌานใหเ้ป็นบาท  เริ'มตั$งวิปัสสนา 

 ถ้าเข้าใจตามพยัญชนะนี 
  ก็ไม่มีวันที
จะได้กระทําการเจริญวิปัสสนา  ใช่ไหม 
เพราะปฐมฌานยังไม่เกิด  แต่อย่าลืมจุดประสงค์  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที

ระลกึรู้สภาพธรรมที
ปรากฏที
กาย  เพื
อให้เห็นสภาพธรรมที
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตัวตน  เพราะฉะนั 
น  สําหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การมุ่งหวังที
จะให้ถึง
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ปฐมฌาน  แต่ว่ามุ่งที
จะให้ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั 
น  สําหรับท่านที
สามารถจะถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  
จตุตถฌาน  และอรูปฌานขั 
นต่าง ๆ  ในครั 
งที
พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพานมีเป็น
จํานวนมาก  แต่บคุคลในสมยันี 
  ต้องรู้จกัตนเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านจะสามารถ
บรรลุความเป็นพระอริยเจ้าพร้อมด้วยฌานจิต  หรือว่าไม่สามารถที
จะบรรลคุวามเป็น
พระอริยเจ้าพร้อมกับฌานขั 
นต่าง ๆ  เพราะไม่ใช่วิสัยของท่านที
จะสามารถบรรลุ
คุณธรรมขั 
นพระอริยเจ้าพร้อมด้วยฌานจิต  เพราะฉะนั 
น  ท่านจะเอาประโยชน์
อย่างไหน  เป็นพระอริยบคุคลได้  เป็นพระโสดาบนัได้  โดยแม้ไม่ต้องบรรลปุฐมฌาน  

แต่สําหรับท่านที
สามารถจะบรรลไุด้  ท่านจะเจริญอย่างนี 
  คือ  

ยงัปฐมฌานใหเ้กิดขึ$นด้วยการเจริญปฏิกูลมนสิการกมัมฏัฐาน  ทําฌานใหเ้ป็น
บาท  เริ' มตั$งวิปัสสนา  ก็พึงเรียนเอาในสํานกัของกลัยาณมิตรผู้บรรลพุระอรหตั  หรือ      
ในพระอนาคามิผล  เป็นต้น  รูปใดรูปหนึ'ง  โดยกําหนดอย่างตํ'าที'สุด  แม้ผู้เป็น                    
ตันติอาจารย์ (อาจารย์ผู้สอนพระพุทธพจน์) ซึ' งชํานาญในพระบาลีพร้อมทั$ง           
อรรถกถา  

อย่าลืม  ไม่ใช่ใครก็ได้  อ่านเอา  แต่ว่าต้องในสํานกัของกัลยาณมิตรผู้บรรล ุ            
พระอรหตั  หรือในพระอนาคามิผล  รูปใดรูปหนึ'ง  โดยกําหนดอย่างตํ'าที'สุด  แม้ผู้ที'
เป็นตนัติอาจารย์  คือ อาจารย์ผู้ สอนพระพุทธพจน์  ซึ'งชํานาญในพระบาลีพร้อมทั$ง
อรรถกถา  ต้องรู้ลักษณะสภาพของจิตที
สงบและจิตที
 ไม่สงบ  และรู้หนทางที

ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะจริง ๆ  ที
สามารถจะเป็นเหตใุห้จิตสงบขึ 
นได้  

แต่เมื'อไม่ได้กัลยาณมิตรเช่นนั$น  ในวิหารเดียวกัน  พึงไปยังที'อยู่ของท่าน               
แลว้เรียนเอาเถิด  

แล้วแต่ว่าจะพบบคุคลใด 
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 บรรดาวิธีการเหล่านั$น  การชําระศีล ๕ ให้หมดจด  ปลิโพธ  การตดัปลิโพธ 
และวิธีการเข้าไปสู่สํานกัของอาจารย์แม้ทั$งหมดนั$น  ข้าพเจ้า  ( คือ ท่านพระพุทธ-
โฆษาจารย์) กล่าวไว้โดยพิสดารแล้วในปกรณ์วิสทุธิมรรค  เพราะฉะนั$น  พึงทราบกิจ
นั$น  โดยนยัที'กล่าวแลว้ในปกรณ์วิสทุธิมรรคนั$นนั'นแหละ 

 เรื
องของการเข้าไปสู่สํานกัของอาจารย์  และการตดัปลิโพธ  เป็นเรื
องที
ละเอียด  
ที
ต้องกระทําด้วยกศุลจิตที
จะรู้ว่า  สิ
งใดควร  สิ
งใดไม่ควร 

 สําหรับการที
จะเริ
มเจริญกายคตาสติ  มีข้อความว่า 

 วจสา คือ บอกโดยวาจา  มี ๓ วิธี  คือ  

 ก็อาจารย์ผู้บอกกมัมฏัฐาน  พึงบอกโดยวิธีการ ๓ อย่าง  คือ  สําหรับภิกษุที'
เรียนกมัมฏัฐานตามปกติ  ในวาระที'เธอมานั'งแล้ว  อาจารย์พึงให้เธอทําการสาธยาย
ครั$งหนึ'ง  หรือสองครั$ง  แลว้จึงบอก 

 ไม่ใช่ว่าท่องไปเฉย ๆ  แต่จะต้องมีการอธิบายด้วย  ซึ
งการอธิบายก็จะไม่พ้น             
จากเรื
องของการพจิารณาในสภาพความเป็นปฏิกลูต่าง ๆ  เพื
อที
จะให้จิตสงบ 

 สําหรับภิกษุผู้ที'ต้องการจะอยู่ในสํานกัเรียนเอากมัมฏัฐาน  อาจารย์พึงบอกใน
เวลาที'เธอมาแลว้  มาแลว้  

คือ  แล้วแต่ว่าจะไปสู่อาจารย์ขณะไหน  ถ้าอยู่ในสํานกัเดียวกนั  อาจารย์ก็บอก
ในขณะที
ผู้นั 
นไปหา 

 สําหรับภิกษุผูต้้องการจะเรียนแล้วไปที'อื'น  อาจารย์พึงบอกกมัมฏัฐาน  อย่าให้
ยุ่งยาก  อย่าใหส้งสยั  โดยไม่ทําใหพิ้สดารเกินไป  และไม่ย่อเกินไป 

 นี
จะต้องเป็นผู้ ที
รู้หนทางจริง ๆ  เพราะเป็นผู้ ที
ได้อบรมแล้ว  เจริญแล้ว  รู้ความ
ต่างกนัของกศุลจิตและอกศุลจิตแล้ว  จงึสามารถที
จะรู้ว่า  อย่าให้ยุ่งยาก  อย่าให้สงสยั 
ไม่ทําให้พสิดารเกินไป  และไม่ย่อเกินไปสําหรับแต่ละบคุคลนั 
นคืออย่างไร 

 ถามว่า  เมื'อจะบอก  อาจารย์พึงบอกอย่างไร 
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 ตอบว่า  พึงบอกอุคคหโกสล ๗ อย่าง  และมนสิการโกสล ๑๐ อย่าง  ใน ๒ 
อย่างนั$น  อาจารย์พึงบอกอุคคหโกสล ๗ อย่าง  อย่างนี$คือ  วจสา ( โดยวาจา)                    
มนสา (โดยใจ)  วณฺณโต (โดยสี)  สณฺฐานโต (โดยสัณฐาน)  ทิศโต (โดยทิศ)                
โอกาสโต (โดยโอกาส)  ปริจเฉทโต (โดยปริจเฉท)  

 ไม่ใช่ท่องเฉย ๆ  แม้แต่ในขั 
นต้น  และลําดบัไปแต่ละอย่าง  แต่ละอาการ  คือ 
สําหรับผม  มีลักษณะอย่างไร  ตั 
งอยู่ในทิศไหน  เป็นต้น  และยังมีข้อความอีกมาก      
แต่ก็ต้องเป็นเรื
องของการอบรมเจริญปัญญา  พิจารณาจนกระทั
งรู้ความต่างกนัของจิต
ที
เป็นอกศุล  ไม่สงบ  กบัจิตที
เป็นกศุลแล้ว  จิตที
สงบยิ
งขึ 
น 
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๘๗๓ 

 
 

 ถ. ผู้ ที
จะท่องนั 
น  เขาก็ศกึษามาแล้ว  เข้าใจแล้ว  แต่ว่าผู้ ที
ท่องจะพิจารณา
โดยความเป็นปฏิกูลทุกครั 
งเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั 
น  ขณะที
ท่อง  จุดมุ่งหมายก็
เพื
อที
จะจําได้ว่า  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เพื
อที
จะให้คล่องปาก  ขณะนั 
นบางครั 
ง
อาจจะไม่รู้สึกตัว  หรืออาจจะไม่ได้พิจารณา  ก็เป็นไปได้  ผมขอถามว่า  ขณะที
ไม่ได้
พจิารณาและไม่มีการรู้สกึตวั  ขณะนั 
นจิตเป็นกศุลหรือเปล่า 
 อีกอย่างหนึ
ง  เรื
 องการเจริญสมถภาวนานั 
น  มีนิมิตเป็นขั 
นต่าง ๆ มีตั 
งแต่                
บริกรรมนิมิต  อุคคหนิมิต  จนกระทั
งเป็นปฏิภาคนิมิต  ผู้ ที
จะเจริญสมถภาวนาได้
ปฐมฌานจะต้องผ่านนิมิตทั 
ง ๓ ขั 
น  ขณะที
ท่องโดยไม่มีการรู้สกึตวั  และไม่ได้พิจารณา  
ขณะนั 
นจะเป็นบริกรรมนิมิตได้ไหม 
 สุ. เป็นกศุลหรือเปล่า  ถ้าไม่เป็นกศุล  ก็อย่าเป็นบริกรรมนิมิตเลย 
 ถ. สภาพธรรมทั 
งหลายเป็นอนตัตา  แต่ข้อปฏิบตัิของท่าน  ท่านก็แนะนําให้
ท่อง  ให้จํา  และกําหนดว่า  กี
วนั  กี
เดือน  กี
ชั
วโมง  ให้ท่องทั 
งวนัทั 
งคืนด้วย 
 สุ. ขอประทานโทษ  เรื
อง  วจสา  คือ  การบอกโดยวาจานี 
  เป็นหน้าที
ของ
อาจารย์ซึ
งท่านจะต้องบอกโดยสี  โดยสัณฐาน  โดยทิศ  โดยโอกาส  โดยปริจเฉท              
ซึ
งท่านผู้ ฟังก็จะต้องเห็น  หรือว่าพิจารณา  น้อมไปโดยความเป็นปฏิกูลของอาการที

ต่างกนัเป็นส่วน ๆ ของธาตดุินและธาตนํุ 
าจริง ๆ   

อย่างเช่น  ถ้าพดูถึงเรื
องดี  ยงัสงสยัอยู่ว่าเป็นอย่างไร  จะระงบัความสงสยั  และ
เป็นกศุลจิต  สงบได้อย่างไร  ในเมื
อยงัมีความสงสยัอยู่  หรือพดูเรื
องม้าม  เรื
องไต  ก็ฟัง
มาเฉย ๆ  ยงัไม่ได้มนสิการจริง ๆ  ที
จะให้เกิดความสงบเพราะพจิารณาความเป็นปฏิกลู
ได้  ยังไม่สิ 
นความสงสัย  เพราะฉะนั 
น  ขณะใดที
สงสัย  ขณะใดที
ไม่รู้  ขณะนั 
นไม่ใช่
สงบ 

 ข้อความต่อไปมีว่า  
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พึงสาธยายดว้ยวาจา  

อ่านเพียงแค่นี 
  ก็จะคิดว่าท่องเท่านั 
น  ใช่ไหม   

แต่ข้อความต่อไปมีว่า  

 ก็ในปฏิกูลมนสิการกมัมฏัฐานนี$  แม้ภิกษุนั$นจะทรงพระไตรปิฎก  ก็พึงทําการ
สาธยายดว้ยวาจาก่อนในเวลาที'มนสิการ 

 ขาดข้อความตอนหนึ
งตอนใดไม่ได้  ใช่ไหม 

 เพราะเมื'อเธอผูเ้ดียวทําการสาธยายอยู่  กมัมฏัฐานย่อมปรากฏ 

 ถ้าไม่มนสิการ  จะปรากฏได้อย่างไร 

 ถ. สภาพธรรมทั 
งหลายเป็นอนตัตา  บางครั 
งอาจจะมนสิการก็ได้  บางครั 
ง
ขณะที
ท่องเร็ว ๆ  ขณะนั 
นอาจจะไม่ได้พจิารณาโดยความเป็นปฏิกลูก็ได้  เพราะจิตมุ่งที

จะจําได้    

สุ. ขอให้คิดถึงเด็กเล็ก ๆ  ให้ท่องนี 
เร็วมาก  สภาพของจิตที
กําลังท่อง
ต่างกนัหรือเปล่า 
 ถ. ขณะใดที
ท่องไปด้วย  พิจารณาไปด้วย  มีการรู้สึกตวัด้วย  ขณะนั 
นเป็น
กุศล  ไม่มีปัญหา  ไม่สงสัย  แต่สงสัยว่า  ขณะที
จิตมุ่งที
จะท่องจําให้ได้  แต่ไม่ได้
พิจารณา  ไม่มีการรู้สึกตวั  ขณะนั 
นจะถือว่าจิตเป็นกุศล  และถือว่าเป็นบริกรรมนิมิต       
ได้ไหม 
 สุ. ขณะใดที
 รู้แน่ว่าเป็นกุศล  ไม่สงสัย  ขณะนั 
นก็เพราะเป็นกุศลจึง                  
ไม่สงสยั  ใช่ไหม  นี
ก็เป็นคําตอบได้  ขณะใดที
รู้แน่ว่าเป็นกุศลจึงไม่สงสยั  เพราะเป็น
กศุล 
 ถ. แต่อีกขณะหนึ
ง  อาจจะเป็นกศุล  แต่ว่าไม่ชดั 
 สุ. ถ้าไม่แน่  ไม่ชัด  อาจจะ  ก็เพราะไม่ใช่ลักษณะของกุศล  จึงไม่แน่  ไม่
ชดั และสงสยั  เรื
องของการที
จะรู้จริง ๆ ว่า  ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต 
ไม่ใช่เรื
องง่าย  ต้องเป็นขณะที
ประกอบด้วยสติสัมปชญัญะจริง ๆ  เพราะสติระลึกใน
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ลกัษณะสภาพของจิตขณะนั 
น  และปัญญาต้องรู้  ต้องพจิารณา  จงึจะสามารถที
จะรู้ได้
ว่า  ขณะนั 
นเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล  แต่ถ้าอยู่ในตํารา  เรื
องของกศุลจิตและอกศุลจิต
ทั 
งหมดมีกี
ดวง  เกิดขึ 
นเพราะอะไร  ประกอบด้วยเจตสิกเท่าไร  ถ้าเป็นเรื
องที
อยู่ในตํารา 
ไม่ใช่ขณะที
สติสัมปชัญญะกําลังระลึกรู้จริง ๆ  ขณะนั 
นจะไม่สามารถรู้ได้เลยว่า             
โดยแท้จริงแล้ว  ขณะหนึ
ง ๆ นั 
น  จิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เพราะไม่ใช่ตวัตนที
รู้  และ
ไม่ใช่ขณะที
เพียงรู้เรื
อง  แต่ต้องในขณะที
สภาพของจิตนั 
น ๆ ปรากฏเกิดขึ 
น  จึงต้องเป็น
สติและสมัปชญัญะเท่านั 
นที
จะรู้ได้ 
 เพราะฉะนั 
น  เรื
องของการอบรมเจริญปัญญาที
เป็นภาวนาไม่ใช่เรื
องรีบร้อน         
แต่ต้องเป็นการอบรมด้วยปัญญาจริง ๆ ที
จะรู้ชดัว่า  เป็นสมถะ  หรือว่าเป็นวิปัสสนา 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน สัมโมหวิโนทนี ต่อไป  เพื
อจะให้ท่านผู้ ฟังเห็นว่าการที

จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ไม่จําเป็นต้องบรรลถึุงฌานจิต   

ข้อความต่อไปในหวัข้อ  พึงสาธยายดว้ยวาจา  มีว่า 

  ...  เพราะเมื'อเธอผู้เดียวทําการสาธยายอยู่  กมัมฏัฐานย่อมปรากฏ  เหมือน
พระเถระ ๒ รูป  ผู้ เ รียนกัมมัฏฐานในสํานักของพระมหาเทวเถระ  ผู้อ ยู่ใน                       
มลยะประเทศ  ได้ยินว่า  พระมหาเทวเถระ  อนัพระเถระ ๒ รูปนั$นขอกมัมฏัฐานแล้ว 
ไดใ้หท้วตัติงสาการบาลี  (คือ เรื
องของผม ขน เล็บ ฟัน หนงั)  โดยสั'งว่า  ท่านทั$งหลาย
จงทําการสาธยายนี$  อย่างนี$  ตลอด ๔ เดือน  

 อย่างนี 
  คืออย่างไหน  จะต้องอธิบายให้พระเถระทั 
ง ๒ รูปนั 
นทราบด้วย 

 พระเถระทั$ง ๒ นั$น  แม้มีนิกาย ๒ – ๓ นิกายเหล่านั$นคล่องแคล่วแล้วก็จริง   
ถึงอย่างนั$น  เพราะความที'ตนมีปกติรับโอวาทโดยความเคารพ  จึงได้สาธยายทวตัติง-
สาการตลอด ๔ เดือน  ไดเ้ป็นพระโสดาบนัแลว้  

 นี
คือชีวิตตามความเป็นจริง  ท่านผู้ ใดในขณะนี 
เกิดจะนึกถึง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน 
หนงั  อาจจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ไหม  
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ขณะไหนก็ได้ในการที
จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่ได้มีกําหนดกฎเกณฑ์ว่า  ต้อง
อย่างนี 
เสียก่อน  หรือว่าขณะนั 
นไม่ได้  ขณะนี 
ไม่ได้  ในขณะที
ฟังธรรมไม่ว่าพระผู้ มี-          
พระภาคจะทรงแสดงธรรมเรื
องอะไร  ผู้ ฟังบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบุคคล  บางท่าน
เป็นพระโสดาบัน  บางท่านเป็นพระสกทาคามี  บางท่านเป็นพระอนาคามี  บางท่าน
เป็นพระอรหนัต์  เรื
องเดียวกนั  และไม่จําเป็นที
จะต้องเป็นเรื
องมหาสติปัฏฐาน  เพราะ
ท่านเหล่านั 
นเป็นผู้ ที
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะฟังธรรม
อะไร  หรือจะสาธยาย  หรือจะมนสิการอะไร  ปัญญาที
ได้อบรมเจริญแล้วสามารถที
จะ
เกิดขึ 
น  รู้แจ้งอริยสัจธรรมในขณะนั 
นได้  แต่การที
ทรงแสดงเรื
องของสมถภาวนาไว้         
ก็เพราะปกติไม่มีใครสามารถที
จะหยดุคิดได้  

เพราะฉะนั 
น  วนัหนึ
ง ๆ  แทนที
จะให้อวิชชาและอกศุลทั 
งหลายเป็นปัจจยัให้เกิด
การคิดที
เป็นไปในอกุศลทั 
งหลาย  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงเรื
องของกุศลทั 
งหลาย 
ทั 
งการที
จะให้จิตสงบ  ทั 
งการอบรมเจริญปัญญาเพื
อเป็นปัจจยัสําหรับเมื
อไม่สามารถที

จะหยดุคิด  ก็ให้คิดด้วยกศุลจิตที
เป็นไปในความสงบ  และปัญญาที
เกิดจากการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ก็สามารถที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในขณะนั 
นตามความเป็นจริงได้ 

 อาการของธาตนํุ 
าต่อไป  อาการที
 ๓๐  คือ  สิงฆานิกา  นํ 
ามกู  

คําว่า  สิงฺฆานิกา  ได้แก่  นํ$าไม่สะอาดที'ไหลออกจากมันสมอง  นํ$ามูกนั$น         
โดยสี  มีสีดงัเยื'อในเม็ดจาวตาลอ่อน  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที'ตั$งอยู่  โดยทิศ  
เกิดในทิศเบื$องบน 

ขณะนี 
  คือ  ขณะที
จะสาธยาย  ซึ
งก่อนที
จะสาธยายคําว่า  สิงฺฆานิกา  หรือว่า 
นํ 
ามูก  จะต้องรู้ในอาการที
เป็นปฏิกูลของนํ 
ามูกจริง ๆ ก่อน  ไม่ใช่ปากเปล่าโดยไม่รู้
ลักษณะที
เป็นปฏิกูล  และต้องรู้โดยละเอียดด้วย  เพื
อให้จิตสามารถที
จะนึกได้นาน        
นกึได้ชดั  และเห็นความเป็นปฏิกลูจริง ๆ 

โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที'ตั$งอยู่  โดยทิศ  เกิดในทิศเบื$องบน  โดยโอกาส 
ตั$งอยู่เต็มโพรงจมูก  แต่มิไดข้งัอยู่ในที'นั$นทกุเมื'อ  ก็แลเมื'อใดสตัว์ทั$งหลายร้องไห ้ หรือ
เป็นผู้มีธาตุกําเริบอันเกิดขึ$นด้วยอาหารอนัแสลง  หรือฤดู  คือ  อุตุ  เปลี'ยนแปลง      
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เมื'อนั$นมนัสมองที'ถึงความเป็นเสมหะเสีย  คือ  บูดเน่า  จึงเคลื'อนจากภายในศีรษะ  
หยั'งลงตามช่องเพดานข้างบนมาตั$งอยู่เต็มโพรงจมูก  หรือย่อมไหลออกไป  เปรียบ
เหมือนคนห่อนมสม้ด้วยใบบวั  แล้วเอาหนามแทงข้างล่าง  ทีนั$นนํ$าเหลวใสของนมส้ม  
ก็จะไหลออกตามช่องนั$น  แลว้พึงตกไปภายนอก  ฉะนั$น  

ก็พระโยคีผู้กําหนดนํ$ามูกเป็นอารมณ์  พึงกําหนดด้วยสามารถแห่งนํ$ามูกที'
ตั$งอยู่เต็มจมูกแล 

ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดโดยส่วนที'เป็นนํ$ามูก  นี$เป็นสภาคปริจเฉทของนํ$ามูก 
ส่วนวิสภาคปริจเฉท  เช่นกบัผมนั'นแหละ 

จริงใช่ไหม  นํ 
ามูกไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา  เวลานี 
ถ้าใครสุขภาพดี  ไม่ได้ร้องไห้ 
หรือว่าไม่มีธาตุกําเริบประการหนึ
งประการใด  มีนํ 
ามกูในโพรงจมกูไหม  ไม่มี  แต่ว่า
เมื
อใดที
ธาตกํุาเริบ  หรือร้องไห้  เมื
อนั 
นมนัสมองที
ถึงความเป็นเสมหะเสียก็เคลื
อนจาก
ภายในศีรษะ  หยั
งลงตามช่องเพดานข้างบนมาตั 
งอยู่เต็มโพรงจมกู  อึดอดั ๆ  หายใจก็
ไม่สะดวกเวลาที
เป็นอย่างนี 
  หรือย่อมไหลออก  ก็เป็นสิ
งที
จะพิจารณาได้  เวลาที
มี
นํ 
ามกูเป็นอารมณ์  ก็กําหนดโดยส่วนที
เป็นนํ 
ามกูที
ตั 
งอยู่เต็มจมกู 

อาการของธาตนํุ 
า  อาการที
 ๓๑  คือ  ลสิกา  ไขข้อ 

คําว่า  ลสิกา  ได้แก่  ไขลื'น  เป็นมัน  เช่นกับนํ$ามันหล่อลื'นที'มีกลิ' นสาป                
เหม็นสางภายในขอ้ต่อของร่างกาย   

อยู่ข้างในเสียจนมิดชิด  กลิ
นจึงไม่ปรากฏ  แต่เมื
อใดออกมา  หรือว่าเปิดเผย
ออกมา  กลิ
นย่อมจะปรากฏให้เห็นความเป็นปฏิกลูด้วย  

ไขข้อนั$น  ว่าโดยสี  มีสีดงัยางดอกกรรณิการ์  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที'
ตั$งอยู่  โดยทิศ  เกิดในทิศทั$งสอง  โดยโอกาส  ตั$งอยู่ภายในข้อต่อ ๑๘๐ แห่ง  ซึ'งทํา
กิจ  คือ  ฉาบทาข้อต่อกระดูกทั$งหลายให้สําเร็จอยู่  ก็ไขข้อนั$นของผู้ใดมีน้อยไป  เมื'อ             
ผูน้ ั$นลกุขึ$น  นั'งลง  กา้วไปขา้งหนา้  ถอยกลบัมาข้างหลงั  คู้  เหยียด  กระดูกทั$งหลาย
จะลั'นดังกฏะ ๆ เหมือนคนเที'ยวดีดนิ$วมือ  และสําหรับคนที'มีไขข้อน้อย  เมื'อเดิน
ทางไกลแม้ประมาณโยชน์หนึ'ง  หรือ ๒ โยชน์  วาโยธาตก็ุจะกําเริบ  ร่างกายย่อมเป็น
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ทุกข์  แต่ของผู้ใดมีมาก  กระดูกทั$งหลายย่อมไม่ส่งเสียงดังกฏะ ๆ ในเวลาลุกขึ$น          
และนั'งลง  เป็นตน้  เมื'อเดินทางไกลวาโยธาตก็ุไม่กําเริบ  ร่างกายก็ไม่เป็นทกุข์  

ท่านที
ยงัไม่ชรา  ยงัไม่ได้ยินเสียงกฏะ ๆ ตามข้อ  แต่ให้ทราบว่า  ไขข้อนี 
ที
มีอยู่  
เป็นธาตนํุ 
าซึ
งทําให้ร่างกายดําเนินไปด้วยดี  แต่ถ้ามีน้อยไปจะได้ยินเสียงแน่ ๆ  ไม่ว่าจะ
ลกุขึ 
น  นั
งลง  ก้าวไปข้างหน้า  ถอยกลบัมาข้างหลงั   

อาการต่อไป  คือ  อาการที
 ๓๒  มตฺุตํ  นํ 
าปัสสาวะ 

นํ$าปัสสาวะ  โดยสี  มีสีดงันํ$าด่างถั'วมาส  คือ  ถั'วเขียวชนิดหนึ'ง  โดยสณัฐาน 
มีสณัฐานดังนํ$าที'อยู่ภายในหม้อนํ$าอนัเขาปิดปากตั$งไว้  โดยทิศ  เกิดในทิศเบื$องตํ'า 
โดยโอกาส  ตั$งอยู่ภายในกระเพาะปัสสาวะ  ถุงกระเพาะปัสสาวะท่านเรียกชื'อว่า 
กระเพาะปัสสาวะ  ในที'ไรเล่านํ$าปัสสาวะจากสรีระย่อมไหลเข้าไป  แต่ทางเป็นที'เข้าไป
ของนํ$าปัสสาวะนั$นย่อมไม่ปรากฏ  ย่อมปรากฏแต่ทางเป็นที'ออกไป  เปรียบเหมือน   
นํ$าโสโครกย่อมไหล  คือ  ซึมเข้าไปในหม้อเกลืออันปิดปากที'เขาตั$งแช่ไว้ในแอ่ง         
นํ$าโสโครก  แต่ทางเป็นที'เข้าไปแห่งนํ$าโสโครกนั$น  ย่อมไม่ปรากฏฉันนั$นนั'นแหละ     
อนึ'ง  ที'ไรเล่าเต็มแล้วด้วยนํ$ามูตร  ความขวนขวายของสตัว์ทั$งหลายว่า  พวกเราจัก
กระทําปัสสาวะดงันี$  ย่อมมี  ซึ'งสตัว์ทั$งหลายย่อมเกิดความขวนขวายว่า พวกเราจัก
กระทําปัสสาวะ  

เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ถ้าเต็มแล้ว  ทกุคนต้องกระทํากิจ  ไม่สามารถจะเก็บ
ไว้ต่อไป  เพราะหม้อนํ 
าเต็มแล้วก็ต้องไหลออกฉนัใด  นํ 
าปัสสาวะก็ฉนันั 
น 

โดยปริจเฉท  กําหนดภายในกระเพาะปัสสาวะ  และส่วนที'เป็นปัสสาวะ  นี$เป็น
สภาคปริจเฉทของนํ$าปัสสาวะนั$น  แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นเดียวกบัเกสานั'นแหละ  

จบ อาการ ๓๒ 

นี
เป็นอาการต่าง ๆ ของธาตดุินและธาตนํุ 
า  ซึ
งแสดงความเป็นปฏิกลู  แต่ถ้ายงั
ไม่มีโรคภัยเกิดขึ 
น  ก็ยากที
จะเห็นความเป็นปฏิกูล  แม้แต่นํ 
ามูกก็ไม่ปรากฏให้เห็น 
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นํ 
าลาย  เสมหะ  ก็ไม่ปรากฏ  แต่ถ้ามีการเจ็บไข้ได้ป่วย  สภาพความเป็นปฏิกูลก็จะ
ปรากฏมากขึ 
นตามอาการของโรค  แล้วแต่ว่าท่านจะเป็นโรคร้ายแรงอย่างไร  

ขุททกนิกาย  ติกนิบาตชาดก  ชาดกที# ๓  กายนิพพินทชาดก  ข้อ ๔๗๘ – 

ข้อ ๔๘๐  มีข้อความที
กล่าวถึง  ความเป็นปฏิกูลของร่างกาย  เวลาที
มีโรคภัยเกิดขึ 
น
ปรากฏ   

ข้อความมีว่า  

 เมื'อเราถูกโรคอย่างหนึ'งถูกตอ้ง  ได้เสวยทกุขเวทนาอย่างสาหสั  อนัทกุข์เวทนา
เบียดเบียนอยู่  ร่างกายนี$ก็ซูบผอมลงอย่างรวดเร็ว  ดุจดอกไม้ที'ทิ$งตากแดดไวที้'ทราย 
ฉะนั$น 

 ข้อความต่อไป  เป็นข้อความที
แสดงว่า  เมื
อเป็นเช่นนั 
นแล้ว  ก็ทําให้ระลึกถึง
ความจริงได้ว่า  

 รูปร่างอนัไม่น่าพอใจ  ถึงการนบัว่าน่าพอใจ  ที'ไม่สะอาด  สมมติว่าเป็นของ
สะอาด  เต็มด้วยซากศพต่าง ๆ  ปรากฏแก่คนพาลผู้ไม่พิจารณาเห็น  ว่าเป็นของ          
น่าพอใจ 

 ขณะใดที
พอใจในร่างกายนี 
ครั 
งหนึ
ง  ก็รู้ตวัว่าเป็นคนพาล  เพราะไม่พิจารณา
เห็นรูปร่างอันไม่น่าพอใจ  ก็ถึงการนับว่าน่าพอใจ  กว่าจะเป็นบัณฑิตจะต้องอบรม
เจริญปัญญามากจริง ๆ  ที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม   
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๘  ตอนที� ๘๗๑ – ๘๘๐                  หน้า ๒๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๘๗๔ 

 
 

 และเมื
อเห็นโทษแล้ว  ข้อความต่อไปมีว่า 

 น่าติเตียนกายอนัเปื' อยเน่า  กระสบักระส่าย  น่าเกลียด  ไม่สะอาด  มีความ
ป่วยไข้เป็นธรรมดา  เป็นที' ๆ หมู่สตัว์ผูป้ระมาทหมกมุ่นอยู่  ย่อมยงัหนทางเพื'อความ
เขา้ถึงสคุติใหเ้สื'อมไป 

 สําหรับผู้ ที
ยงัหมกมุ่นอยู่ในรูปร่างกาย  ย่อมยงัหนทางเพื'อความเข้าถึงสคุติให้
เสื'อมไป  เพราะมวัเพลิดเพลิน  เต็มไปด้วยโลภะ  ด้วยความยินดีพอใจ  ซึ
งเป็นอกศุล 
 เป็นความจริง  ใช่ไหม  ขณะใดที
ยงัไม่ป่วยไข้  ไม่มีใครระลึกถึงความเป็นปฏิกลู 
ของร่างกายนี 
ที
น่าเกลียด  กระสบักระส่าย  ไม่สะอาด  มีความป่วยไข้เป็นธรรมดา  แต่
พอเกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ 
นสักครั 
งหนึ
ง  หรือถ้าเป็นมาก ๆ  มีอาการที
ปฏิกูลต่าง ๆ ของ         
ธาตดุิน  ธาตนํุ 
าปรากฏ  ก็ย่อมจะระลกึถึงความเป็นปฏิกลูของร่างกายได้ถ้าได้มีการฟัง
เรื
องความเป็นปฏิกูลของร่างกายพอ  แต่ถ้าไม่มีการฟัง  ไม่มีการพิจารณา  ก็ยงัคงไม่
เห็นความเป็นปฏิกลูของร่างกาย  ถึงแม้ว่าอาการต่าง ๆ นั 
นจะปรากฏ 

 สําหรับข้อความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาพระวิภังคปกรณ์  ได้กล่าวถึง          
เรื
องการพจิารณาธาตอีุก ๒ ธาตทีุ
กาย  คือ  ธาตไุฟกบัธาตลุม  ซึ
งมีข้อความว่า  

 เมื'อพระโยคาวจร (ผู้ ที
มีความเพียร  ผู้ ที
อบรมเจริญปัญญา)  กําหนดมหาภูตรูป 
๒ เหล่านี$อยู่  คือ  พิจารณาธาตุดินหรือธาตุนํ$า  เตโชธาตุอันมาก  คือ  อันหนา                     
มีพอที
จะปรากฏให้รู้  ย่อมปรากฏที'อทุร  คือ  ที
ท้อง  

 ลกัษณะของเตโชธาตมีุอยู่มากพอที
จะปรากฏลกัษณะของเตโชธาต ุ

 วาโยธาตอุนัมากที'จะปรากฏใหรู้้ได้  ย่อมปรากฏที'จมูก  เมื'อกําหนดมหาภูตรูป 
๔ เหล่านี$อยู่  อปุาทารูปย่อมปรากฏ  ชื'อว่ามหาภูตรูปย่อมกําหนดได้ด้วยอปุาทารูป             
อปุาทารูปก็กําหนดได้ด้วยมหาภูตรูป  เปรียบเหมือนชื'อว่าแสงแดดกําหนดได้ด้วยเงา  
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เงาก็กําหนดได้ด้วยแสงแดด  ฉันใด  มหาภูตรูปก็ฉันนั$นนั'นแหละ  กําหนดได้ด้วย      
อปุาทารูป  อปุาทารูปก็กําหนดไดด้ว้ยมหาภูตรูป 

 บางครั 
งใช้พยัญชนะว่า  อุปาทารูป  บางครั 
งก็ใช้พยัญชนะว่า  อุปาทายรูป 
ความหมายเหมือนกนั  คือ  รูปอื
นนอกจากมหาภตูรูป ๔  

แสดงให้เห็นว่า  สภาพธรรมทั 
งหลายเป็นอนตัตา  ไม่มีการจงใจ  แม้ในขณะที

พิจารณาลกัษณะของธาตุดิน  หรือว่าอาการของธาตนํุ 
า  ลกัษณะของธาตไุฟก็ปรากฏ
ได้  ลกัษณะของธาตลุมก็ปรากฏได้ตามส่วนที
มีมาก  หรือว่าในส่วนของรูปที
มีมาก 
 ถ. ทําไมธาตไุฟกบัธาตลุม  ไม่ได้อยู่ในอาการ ๓๒  
 สุ. อาการ ๓๒  เป็นอาการที
พิจารณาถึงความเป็นปฏิกูล  แต่ธาตุไฟกับ  
ธาตลุมไม่มีอาการที
เป็นปฏิกลูปรากฏ  เพียงร้อนหรือเย็น  หรือว่าตึงหรือไหว  เวลาเรอ 
เป็นอาการของธาตอุะไร  เวลาจามเป็นอาการของธาตอุะไร  ปฏิกลูไหม   

ส่วนใดที
เป็นปฏิกลู  ส่วนนั 
นเป็นธาตดุินที
ปรากฏความเป็นปฏิกลู   
การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ขาดความสงบ  เพราะขณะใดที
จิตเป็นกุศล

ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนั 
นสงบ  ข้อความใน สัมโมหวิโนทนี  มีว่า  

 ก็วิปัสสนา  กล่าวคือ  การตามเห็นอสุภ  คือ  ความไม่งาม  พึงทราบว่า             
เป็นภาวนา  
 ถามว่า  ในขอ้นี$ท่านเรียกว่าอะไร 
 ตอบว่า  ท่านเรียกว่า  สมถวิปัสสนา 

 ไม่แยกกัน  เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่จะรังเกียจ  หรือว่าไม่ให้จิตสงบ  จะมุ่งแต่จะ
เจริญสติปัฏฐาน  เป็นไปไม่ได้ที
สติที
เป็นสติปัฏฐานจะเกิดอยู่ตลอดเวลา  ห้ามความคิด
ไม่ได้  เมื
อมีปัจจยัที
จะให้เป็นอกศุลจิตที
คิด  ก็ไม่สมควร  เพราะฉะนั 
น  การที
จะมีปัจจยั
ให้คิดในเรื
องของกศุลทั 
งหมด  สมควร 
 ถ. อาการที
เป็นอสภุะ  ปรากฏได้แต่เฉพาะกบัธาตดุินเท่านั 
น 
 สุ. ธาตดุินกบัธาตนํุ 
า 
 ถ.  อาการของธาตนํุ 
าไม่ปรากฏขึ 
นทางร่างกายหรือ 
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 สุ. ลักษณะที
เป็นปรมัตถ์ไม่ปรากฏ  แต่อาการที
เป็นสภาพที
ไหลมีอยู่           
ที
ปรากฏว่าไม่ใช่ธาตุแข็ง  ทําให้บุคคลสามารถที
จะน้อมนึกถึงอาการของธาตุนํ 
า 
เพราะฉะนั 
น  นั
นเป็นธาตนํุ 
าโดยสมมติ  ไม่ใช่โดยปรมตัถ์ 
 ถ. ถ้าโดยสมมติ  คือ  คล้าย ๆ กบัว่าสมัผสัได้ใช่ไหม 
 สุ. สมัผสัได้โดยอาการที
เห็นว่าต่างกบัความแข้นแข็ง  เป็นแต่เพียงอาการที

ทําให้นึกถึงสภาพของธาตนํุ 
า  เพราะว่าสภาพนั 
นปรากฏเหมือนไหลทําให้นึกถึงสภาพ
ของธาตทีุ
เป็นนํ 
า  แต่โดยปรมตัถ์แล้วกระทบกบัธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ไม่ใช่ธาตนํุ 
า
ซึ
งไม่สามารถจะกระทบได้  

ถ. ที
บอกว่าเป็นสุขุมรูป  เป็นปรมัตถธรรมที
ปรากฏได้ทางใจเท่านั 
น  
หมายความว่าอย่างไร 
 สุ. เป็นลักษณะที
เกาะกุม  ถ้าเป็นลักษณะที
ปรากฏ  จะทําให้น้อมนึกถึง
สภาพของธาตนํุ 
า 
 ถ. น้อมนกึถึง 
 สุ. ใช่  เช่น  นํ 
าลาย  นํ 
ามกู  นํ 
าตา  เราใช้คําว่า  นํ 
า  ใช่ไหม 
 ถ. ใช่ 
 สุ. เพราะมีลกัษณะที
ต่างกบัธาตทีุ
แข้นแข็ง  ทําให้ผู้ ที
เห็นอาการนั 
นน้อมนึก
ถึงสภาพของธาตนํุ 
า  แต่ไม่ใช่การที
จะกระทบสมัผสัธาตนํุ 
าได้ทางกาย 
 ถ. เกาะกมุหรืออะไรอย่างนี 
 
 สุ. ลักษณะของธาตุนํ 
าที
เป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาวธรรม  มีลักษณะ      
เกาะกมุ  ซมึซาบ  เอิบอาบ 
 ถ. ลกัษณะจริง ๆ  
 สุ. ลกัษณะจริง ๆ  ไม่สามารถที
จะปรากฏเวลากระทบสัมผสักาย  เพราะ
ขณะใดที
กระทบสมัผสักาย  ลกัษณะของธาตดุิน  คือ  อ่อนหรือแข็งปรากฏได้  ลกัษณะ
ของธาตุไฟ  คือ  เย็นหรือร้อนปรากฏได้  ลกัษณะของธาตุลม  คือ  ลักษณะที
ตึงหรือ
ไหวปรากฏได้ 
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 เพราะฉะนั 
น  โดยนัยของอาการของธาตุนํ 
าที
เป็นกายคตาสติในอาการ ๓๒     
เป็นแต่เพียงลักษณะของสิ
งที
ทําให้น้อมพิจารณาถึงสภาพของธาตุนํ 
า  แต่ไม่ใช่ว่า
ลกัษณะของธาตนํุ 
าที
เป็นปรมตัถ์สภาวะจริง ๆ ปรากฏ 
 สภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  และตรงกับที
ทรงแสดงไว้สําหรับผู้ ที

พสิจูน์  เวลาที
สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสิ
งที
ปรากฏทางกาย  ในขณะนั 
นจะรู้จริง ๆ ว่า 
บางครั 
งอ่อนหรือแข็งปรากฏ  เย็นหรือร้อนปรากฏ  ตงึหรือไหวปรากฏ 
 ถ.  เพราะฉะนั 
น  นํ 
าที
สมมติขึ 
นว่าเป็นนํ 
า  ไม่ใช่รูปปรมตัถ์  ซึ
งการเจริญสติ
นั 
น  รู้ลกัษณะ  ไม่ใช่รู้ชื
อ  ขอให้อาจารย์ช่วยยํ 
าให้เข้าใจ 
 สุ. ก็เหมือนกนั  เวลาที
อาบนํ 
าก็กระทบสมัผสั  แล้วแต่จะเป็นอ่อนหรือแข็ง 
เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  ถ้าใครใช้ขนัใหญ่ ๆ  รดแรง ๆ  ลกัษณะอาการของธาตดุินก็
ปรากฏได้ 
 คามิกะ ความจริงธาตุ ๔  ที
พระพทุธเจ้าใช้ศพัท์บาลีมาเรียก  บางอย่าง
ไม่ใช่ธรรมดา  เช่น  บาลีใช้คําว่า  อุทก  ซึ
งแปลว่า  นํ 
า  แต่ท่านใช้คําว่า  อาโป  
เพราะฉะนั 
น  อาโป  คือ  นํ 
าที
ซมึซาบ  เอิบอาบ  เกาะกมุ  ต้องแปลว่าอย่างนั 
น  ส่วนนํ 
า
ธรรมดา  คือ  อทุก  คือนํ 
าที
ไหล ๆ อยู่ในคลอง  เตโชก็เหมือนกนั  แปลว่า  เดช  เดชคือ
อํานาจ  หรือบารมีวาสนา  อย่างคนมีเดช  หมายความว่าคนมีบารมี  แต่ทําไมเตโชจึง
แปลว่า  ไฟ  ก็หมายความว่า  เป็นธาตุชนิดหนึ
ง  มีทั 
งร้อนทั 
งเย็น  ส่วนอัคคีนั 
นร้อน
อย่างเดียว  เพราะฉะนั 
น  ธาต ุ๔ ที
พระผู้ มีพระภาคนํามาเรียกนั 
น  เป็นศพัท์พเิศษ 
 ถ. รูปเจ็บมีไหม 
 สุ. เป็นอย่างไร 
 ถ. อย่างเวลาเจ็บ  เป็นอย่างไร 
 สุ. ไม่เคยเจ็บหรือ 
 ถ. เคย 
 สุ. แล้วเป็นอย่างไร 
 ถ. ก็เจ็บ 
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 สุ. เจ็บคือเจ็บ  เป็นความรู้สกึใช่ไหม 
 ถ. เป็นความรู้สกึ 
 สุ. เพราะฉะนั 
น  เป็นทกุขเวทนา 
 ถ. พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า  กายอันประชุมด้วยมหาภูตรูป ๔  คือ  ดิน  
นํ 
า  ไฟ  ลมนั 
น  บางทีก็เรียกว่า  จิตบ้าง  มโนบ้าง  
 สุ. เรียกไม่ได้  เป็นที
อาศยัเกิดของจิตได้  แต่เรียกว่าจิตไม่ได้  มหาภตูรูป ๔ 
ซึ
งประชมุรวมกนัเป็นกาย  เป็นที
อาศยัเกิดของจิต  แต่มหาภตูรูปไม่ใช่จิต 
 ถ. คนละอย่าง  แยกจากกนั 
 สุ. จิตเป็นสภาพรู้  รูปทั 
งหมดไม่สามารถรู้อะไรเลย 
 ถ. เสียงที
กําลงัปรากฏอยู่ในขณะนี 
 
 สุ. เสียงไม่รู้อะไรเลย 
 ถ. เป็นมหาภตูรูปไหม 
 สุ. เสียงเวลาที
เกิดขึ 
น  ต้องอาศัยมหาภูตรูป  จะแยกเกิดต่างหากจาก
มหาภตูรูปไม่ได้  แต่เสียงไม่ใช่มหาภตูรูป  มหาภตูรูปมี ๔ เท่านั 
น  คือ  ธาตดุิน  ธาตนํุ 
า 
ธาตไุฟ  ธาตลุม  ไม่มีเสียงรวมอยู่ในมหาภตูรูป ๔  
 ถ. รูปทั 
งหมดนี 
  ไม่เรียกเป็นมหาภตูรูปใช่ไหม 
 สุ. ไม่  ในรูปทั 
งหมดที
มี ๒๘ รูป  เป็นมหาภูตรูปเพียง ๔ อีก  ๒๔ รูปไม่ใช่
มหาภตูรูป  เรียกว่า  อปุาทายรูป  เป็นรูปที
อาศยัเกิดกบัมหาภตูรูป  หรือว่าเป็นอาการ 
เป็นลกัษณะของมหาภตูรูป 
 ถ. เป็นหน้าที
ใช่ไหม 
 สุ. มิได้  เป็นรูปอื
นต่างหากที
อาศยัเกิดกบัมหาภตูรูปก็มี  หรือว่าเป็นอาการ
วิการ  ลกัษณะของมหาภตูรูปก็มีใน ๒๔ รูป ที
ไม่ใช่มหาภตูรูป 
 ถ. อย่างการสมัผสัถกูต้อง รู้เย็น ร้อน อ่อน แข็ง มหาภตูรูปอยู่ที
ไหน  
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สุ. มหาภูตรูป  คือ  ลกัษณะที
อ่อนหรือแข็งเป็นปฐวีธาตุ  เย็นหรือร้อนเป็น
เตโชธาตุ  ตึงหรือไหวเป็นวาโยธาตุที
ปรากฏเวลากระทบกับกาย  ทีละอย่าง                      
ทีละลกัษณะ 
 ถ. สภาวะที
เกิดอย่างนั 
น  มหาภตูรูปนี 
เกิดพร้อมกนัทั 
ง ๔ หรือเปล่า 
 สุ. เกิดพร้อมกันทั 
ง ๔  แต่เวลาปรากฏเป็นอารมณ์  ปรากฏทีละลักษณะ 
มิฉะนั 
นแล้วก็จะต้องรวมเป็นรูปเดียวกัน  แต่นี
เพราะต่างกนัเป็น ๔ รูป  เวลาที
ปรากฏ
จงึปรากฏทีละรูป  คือ  ทีละลกัษณะ 
 ถ. จิตจะรู้พร้อมกนัไม่ได้ใช่ไหม 
 สุ. พร้อมกนัไม่ได้  ต้องรู้ทีละ ๑ 
 ถ. มหาภตูรูปทั 
ง ๔ นี 
  เกิดดบัอยู่ในตวัหรือเปล่า  
 สุ. เกิดดบั  กลิ
นก็ไม่แยกจากมหาภตูรูป  รสก็ไม่แยกจากมหาภตูรูป  ที
ใดที

มีรูปปรากฏจะปราศจากมหาภูตรูป ๔ ไม่ได้  จะไม่มีเสียง  หรือกลิ
น  หรือรสปรากฏ
ลอย ๆ  โดยปราศจากหรือแยกจากมหาภตูรูปได้เลย  แต่เมื
อปรากฏทางห ู เสียงปรากฏ  
มหาภูตรูปไม่ได้ปรากฏ  เวลาปรากฏที
จมูก  กลิ
นปรากฏ  มหาภูตรูปไม่ได้ปรากฏ     
เวลาปรากฏที
ลิ 
น  รสปรากฏ  มหาภูตรูปไม่ได้ปรากฏ  ไม่สามารถจะมีเพียงรสเกิดขึ 
น
ต่างหากได้เองโดยปราศจากมหาภูตรูป ๔  แต่ขณะนั 
นมหาภูตรูป ๔ ไม่ได้กระทบ     
กายปสาท 
 ถ. ดงันั 
นมหาภตูรูป ๔  ก็เกิดก่อนใช่ไหม 
 สุ. ไม่ได้เกิดก่อน  เกิดพร้อมกนั 
 ถ. ร่วมกนัเกิด  ใช่ไหม 
 สุ. เกิดร่วมกนั  เป็นกลุ่มของรูปเรียกว่า  กลาปะ  ภาษาไทยใช้คําว่า  กลาป 
 ถ. อย่างเสียงที
กําลงัปรากฏเดีHยวนี 
  มหาภตูรูปดบัพร้อมกบัเสียงหรือเปล่า  
 สุ. มหาภตูรูปกบัอปุาทายรูปที
เกิดพร้อมกนั  ก็ดบัพร้อมกนั 
 ถ. เสียงที
ปรากฏนี 
  เกิดพร้อมกบัมหาภตูรูป  ใช่ไหม 
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 สุ. แน่นอน  ไม่มีรูปอะไรเกิดได้เองโดยปราศจากมหาภูตรูปเกิดร่วมด้วย 
เวลาที
เสียงดงัมาก  สามารถทําให้กระจกแตก  ถ้ามีแต่เสียงเท่านั 
นกระจกแตกได้ไหม     
แสดงให้เห็นว่า  ต้องมีมหาภูตรูปในขณะนั 
น  แต่ว่ามหาภูตรูปไม่ได้กระทบกับ                      
โสตปสาท  เพราะโสตปสาทรับกระทบมหาภูตรูปไม่ได้  กายปสาทเท่านั 
นที
จะรับ
กระทบกับมหาภูตรูปได้ ๓ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ส่วนธาตุนํ 
านั 
นปรากฏ
ทางใจ  ไม่ปรากฏทางกาย  
 ถ. อาจารย์บอกว่า  รูปเกิดดบัอยู่เสมอ  คลื
นแสงก็เกิดดบัสืบ ๆ ต่อกนั  แต่
ลกัษณะที
แข็งเกิดดบัอย่างไร  วิทยาศาสตร์ยงัไม่เคยพบเห็นเลย 
 สุ. ถ้าไม่เกิดดบัจะปรากฏเป็นความแก่  ความเสื
อม  ได้ไหม  ก็ต้องใหม่สด
อย่างนั 
นอยู่เสมอ 
 ถ. แน่นอน  ทกุอย่างเปลี
ยนแปลงอยู่ 
 สุ. ถ้าไม่เกิดดับจะเปลี
ยนแปลงได้ไหม  ถ้าไม่เกิดดับจะปรากฏความ
เปลี
ยนแปลงได้ไหม  ที
เห็นว่าเปลี
ยนแปลงก็เพราะเกิดดบั  ถ้าตั 
งอยู่ไม่ดบั  ก็ไม่มีการ
เปลี
ยนแปลง 
 ถ. ทําไมกล่าวว่า  ภมิูมนษุย์เรามีรูปที
น่าเกลียด  สกปรก  ภมิูของเทวดาก็มี
รูปเหมือนกบัเรา  ไม่เห็นพดูว่ารูปเขาน่าเกลียด   
 สุ. ใครเคยเห็นเทวดา  ขณะนี 
ไม่เห็นด้วยตา  แต่ทรงแสดงไว้ว่า  กรรมที
จะ
ทําให้เกิดในเทวโลกหรือในสวรรค์นั 
นมี  และเวลาที
กรรมนั 
นทําให้รูปเกิดขึ 
นในภพนั 
น     
ในภูมินั 
นก็ต้องต่างจากกรรมที
ทําให้เกิดเป็นมนุษย์  หรือเป็นสัตว์เดรัจฉาน  สัตว์ใน
อบายภมิู  เพราะรูปที
เกิดเพราะกรรมที
ทําให้เป็นเทวดาในสวรรค์เป็นรูปที
ละเอียด  และ
ประณีตจริง ๆ  
 กรรมต่างกัน  ไม่อย่างนั 
นจะจําแนกเป็นสวรรค์  เป็นมนษุย์  เป็นสตัว์เดรัจฉาน
ได้อย่างไร 
 ถ. มนษุย์เราสคุติภมิูอยู่แล้ว 
 สุ. สคุติขั 
นตํ
า  ไม่อย่างนั 
นก็ต้องเหมือนกบัเทวดา  ไม่มีความต่างกนั 
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 ถ. แต่กายมนุษย์ไม่ว่าคนนั 
นจะสะสมบารมีมาอย่างไร  ก็ไม่พ้นจากความ
น่าเกลียดของร่างกาย 
 สุ. เพราะเป็นภมิูมนษุย์เหมือนกนั 
 ถ. แต่ภมิูเทวดา  เทวดานี 
กลิ
นกายเขาหอม  
 สุ. ถ้าไม่ต่างกนัตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถจะบญัญัติแยกออกได้  แต่
เพราะสภาพธรรมต่างกัน  จึงทรงบญัญัติสวรรค์  มนุษย์  และภมิูอื
น ๆ ตามความเป็น
จริงของรูปนั 
น ๆ 

 สําหรับสมถกัมมัฏฐานจําแนกออกโดยภูมิ ว่า   สําหรับในสวรรค์   คือ                         
ในเทวโลกนั 
น  ไม่มีอสุภะ ๑๐  กายคตาสติ ๑  และอาหาเรปฏิกูลสญัญา  ตามควรแก่   
ภพนั 
น  
 สําหรับอสุภะ ๑๐  กายคตาสติ ๑  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  และอานาปานสติ             
ไม่มีในพรหมโลก  เพราะพรหมไม่มีรูปลมหายใจ  มีแต่เฉพาะอรูปสมาบตัิอย่างเดียว  
กมัมฏัฐานอื
น ๆ มีไม่ได้เลย  นี
เป็นความต่างกนั   

สําหรับในภมิูมนษุย์  อสภุะ ๑๐ ก็มี  กายคตาสติก็มี  อาหาเรปฏิกลูสญัญาก็มี 
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๘๗๕ 

 
 

 ถ. รูปที
เป็นสภาวรูปกบัรูปที
เป็นอสภาวรูป  มีลกัษณะแตกต่างกนัอย่างไร  
 สุ. สภาวรูป  หมายความถึงรูปที
ประกอบด้วยภาวะ  เป็นสภาพที
มีจริง  มี
ลกัษณะปรากฏ  เช่น  ปฐวีธาตเุป็นสภาวรูป  มีภาวะ  คือ  มีลกัษณะปรากฏในอาการที

แข้นแข็ง  มีใครคิดว่า  ความแข็ง  สภาพที
แข็งไม่มีบ้าง  
 ถ. อย่างกระทบสมัผสักบัโต๊ะ 
 สุ. ไม่ใช่โต๊ะ  กระทบสมัผสัสภาพที
แข็ง  เป็นสภาวรูป  เมื
อเข้าใจสภาวรูป  
ก็จะเข้าใจต่อไปถึงอสภาวรูป  คือ  ไม่ใช่รูปที
มีลักษณะสภาพของตนแยกต่างหาก
ออกไปจากสภาวรูป  เช่น  ลักษณะที
เกิดขึ 
น  อุปจยะ  ลักษณะที
เกิดสืบต่อ  สันตติ
ลักษณะที
เสื
อม  ชรตา  ลักษณะที
ดับ  อนิจจตา  ไม่ใช่มีลักษณะที
เกิดขึ 
นมาลอย ๆ            
แต่ต้องมีการเกิดขึ 
นของสภาพที
แข้นแข็ง  คือ  ปฐวีธาต ุ ขณะที
เกิดเป็นอปุจยะ  ขณะที

เกิดสืบต่อเป็นสนัตติ  ขณะที
เสื
อมเป็นชรตา  และขณะที
ดบัของปฐวี  คือ  สภาพที
เป็น
อนิจจตาของปฐวีนั
นเอง  เพราะฉะนั 
น  ลกัษณะทั 
ง ๔ นั 
น  เป็นอสภาวรูป  คือ  ไม่ใช่รูป
ที
มีลักษณะสภาพของตนแยกออกต่างหากออกไปจากสภาวรูป  แต่เป็นลักษณะของ
สภาวรูป  ได้แก่  ลกัขณรูป ๔  เป็นต้น  ที
เป็นอสภาวะ 
 ถ. อสภาวรูป  รวมอยู่ในรูป ๒๘  หรือเปล่า 
 สุ. รวม  เพราะลกัษณะที
เกิดมีจริง  และขณะที
เกิดไม่ใช่ขณะที
ดบั  ขณะที

สืบต่อไม่ใช่ขณะที
เสื
อม  เพราะฉะนั 
น  เป็นลกัขณะของภาวรูป  ซึ
งสําหรับวิการรูป ๓              
หรือวิญญัติรูป ๒  ก็เป็นอาการ  หรือวิการของสภาวรูป  ไม่ใช่แยกต่างหากไปจาก
สภาวรูป 
 ถ. หมายความว่า  อสภาวรูปต้องอิงอาศยักบัรูปที
มีสภาวะ 
 สุ. เป็นเพียงลักษณะของสภาวรูป  หรือเป็นอาการที
วิการของสภาวรูป          
ซึ
งอสภาวรูปทั 
งหมดนั 
นมี ๑๐ คือ  ลักขณรูป ๔  วิการรูป ๓  วิญญัติรูป ๒  คือ                       
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กายวิญญัติรูป ๑  วจีวิญญัติรูป ๑  และอากาสรูป  หรืออากาศธาตุ  หรือปริจเฉทรูป            
อีก ๑  รวมเป็นอสภาวรูป ๑๐ 
 ถ. อากาศรูป  เราสามารถสมัผสัได้มิใช่หรือ 
 สุ. สัมผัสไม่ได้จึงเป็นอากาศ  ไม่มีทางการที
จะไปสัมผัสกระทบถูกต้อง
อากาศธาตไุด้ 
 ถ. สายลมที
มาสมัผสัผิวกาย 
 สุ. ลม  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  เย็นหรือร้อน  ไม่ใช่อากาศ  

 สําหรับคําว่า  กายคตาสติ  โดยมากมกัจะเข้าใจกนัว่า  หมายความถึงการระลึก
ถึงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยความเป็นปฏิกูลโดยนยัของสมถภาวนา  คือ  ทําให้จิต
เกิดความสงบเท่านั 
น  พอพูดถึงกายคตาสติ  ก็จะคิดถึงขน  ผม  ขน  เล็บ  ฟัง  หนัง  
และส่วนต่าง ๆ ของกาย  โดยคิดว่าเป็นอารมณ์  หรือว่าเป็นสมถกัมมัฏฐาน  แต่นั
น
ไม่ใช่จุดประสงค์ที
สูงสุดของพระธรรมเทศนาที
พระผู้ มีพระภาคทรงบําเพ็ญพระบารมี
เพื
อที
จะตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และทรงแสดงหนทางที
จะดับกิเลสเป็น
สมจุเฉท  
 เพราะฉะนั 
น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระธรรมเทศนาทั 
งหมดจุดประสงค์ก็
เพื
อที
จะให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  โดยนยัของการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ
งดิฉันได้
เรียนให้ทราบตั 
งแต่ต้นแล้วว่า  ในการที
จะกล่าวถึงเรื
องของสมถภาวนานั 
น  จะกล่าวถึง
สมถภาวนาโดยนยัที
เกื 
อกูลแก่การเจริญสติปัฏฐานเท่านั 
น  และเมื
อท่านผู้ ฟังทราบว่า  
พระธรรมเทศนานั 
น  จดุประสงค์เพื
อให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงโดยนยัของการ
เจริญสติปัฏฐานซึ
งเป็นวิปัสสนาภาวนา  ก็จะเห็นว่า  ด้วยเหตนีุ 
พระผู้ มีพระภาคจึงทรง
แสดงกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทั 
งหมดตลอดทั 
งบรรพว่า  เป็นกายคตาสติ  

ใช้คําเดียวกนั  คือ  ในหมวดของมหาสติปัฏฐานสตูร  ใช้คําว่า  กายานปัุสสนา-
สติปัฏฐาน  แต่ในที
อื
น ๆ  กายานปัุสสนาสติปัฏฐานนั 
น  ทรงแสดงโดยพระธรรมเทศนา
เป็นกายคตาสติ 
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 เพราะฉะนั 
น  กายคตาสติไม่ได้หมายถึงเฉพาะสมถกมัมฏัฐาน  คือ  การระลึก
ถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  หรือว่าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื
อที
จะให้จิตสงบเท่านั 
น  
แต่ว่าเป็นการระลึกถึงสภาพธรรมที
ปรากฏที
กายโดยประการทั 
งปวง  หรือว่าโดย
ประการต่าง ๆ  คือ  โดยนัยของกายานุปัสสนาสติ ปัฏฐานที
ทรงแสดงไ ว้ใน                
มหาสติปัฏฐาน  ทั 
งนี 
ก็เพื
อไม่ให้เห็นว่าเป็นการแยกกัน  เพราะการอบรมเจริญ                  
สติปัฏฐาน  สติจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  ไม่มีใครห้ามที
จะไม่ให้
คิดถึงผมบ้าง  ขนบ้าง  เล็บบ้าง  ฟันบ้าง  หนงับ้าง  ซึ
งปรากฏให้เห็น  แต่ยงัไม่ได้คิดถึง
สภาพธรรมว่า  ขณะที
เห็นผมก็ดี  หรือขณะที
กระทบสัมผัสก็ดี  ที
ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึ
งเป็นกาย  หรือเป็นส่วนต่าง ๆ ของกาย
นั 
นเป็นอย่างไร  และถ้าผู้ หนึ
งผู้ ใดจะมีปัจจัยที
จะระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของผม                  
ของขน  ของเล็บ  ของฟัน  ของหนงั  ในขณะนั 
นก็ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ผู้ ที
เข้าใจถกูใน
เรื
องการเจริญสติปัฏฐาน  จะมีปัจจัยที
จะให้ระลึกรู้ลักษณะของกายที
เคยยึดถือว่า           
เป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า  ลักษณะที
ปรากฏนั 
นเมื
อ
ไม่ใช่กายแล้วมีสภาพเป็นปรมตัถธรรมอะไร 
 ขอพูดถึงความเข้าใจทั
ว ๆ ไปก่อนว่า  มีการอบรมเจริญภาวนา ๒ อย่าง  คือ 
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 สําหรับผู้ ที
เข้าใจเฉพาะเรื
องของสมถภาวนา  เวลาที
ได้ยินเรื
องของอนสุสติ ๑๐ 
ซึ
งมีกายคตาสติด้วย  เวลาที
กล่าวถึงกายคตาสติโดยนยัของสมถภาวนา  หมายถึงการ
พิจารณาส่วนต่าง ๆ ของกาย  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน หนัง  และส่วนอื
น ๆ และเกิด
ความสงบโดยระลึกถึงสภาพที
เป็นปฏิกลู  นั
นสําหรับผู้ ที
มีความเข้าใจเฉพาะเรื
องของ
สมถภาวนา   

แต่สําหรับผู้ ที
 เข้าใจเรื
องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเข้าใจด้วยว่า              
การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นกายานุปัสสนา-      
สติปัฏฐานทั 
งหมด  ซึ
งทรงแสดงว่าเป็นกายคตาสติ 
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 เพราะฉะนั 
น  คําว่า  กายคตาสติ  หมายถึงสติที
ระลึกเป็นไปในกายทั 
งหมด 
ไม่ใช่แต่เฉพาะ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนังเท่านั 
น  โดยนัยของวิปัสสนา  เพราะสภาพ
ธรรมทั 
งหลายที
มีจริงนี 
  สติสามารถที
จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 
นแล้วละ
การยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 
 กายคตาสติมี ๒ ความหมาย  สําหรับผู้ ที
เข้าใจเรื
องของสมถภาวนาเท่านั 
น                
ก็จะรู้ว่ากายคตาสติ  หมายถึงการระลกึถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  อาการ ๓๑  หรืออาการ 
๓๒  ที
ระลึกแล้วสงบเพราะเห็นความเป็นปฏิกูล  เป็นอนุสสติหนึ
งในอนุสสติ ๑๐                
แต่สําหรับผู้ ที
เข้าใจเรื
องการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่จํากัดกายคตาสติว่าเป็นเพียงการ
ระลึกรู้ส่วนต่าง ๆ ของกายโดยอาการ ๓๑  หรืออาการ ๓๒  เท่านั 
น  แต่ไม่ว่าขณะใดที

สติระลึกเป็นไปในกาย  ไม่ว่าจะเป็นที
ลมหายใจ  ซึ
งเป็นบรรพหนึ
งของกายานปัุสสนา-       
สติปัฏฐาน  ก็เป็นกายคตาสติ  เพราะฉะนั 
น  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั 
งหมดเป็น
กายคตาสติ 

 ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  ที
แสดงให้เห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงกายานปัุสสนาทั 
งหมดว่า  เป็นกายคตาสติ  

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  กายคตาสตสูิตร  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี$ 
 สมัยหนึ'ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที'พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน             
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั$งนั$นแล  ภิกษุมากด้วยกันกลับจาก
บิณฑบาต  ภายหลงัเวลาอาหารแล้ว  นั'งประชมุกนัในอปัุฏฐานศาลา  เกิดข้อสนทนา
กนัขึ$นในระหว่างดงันี$ว่า  ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั$งหลาย  น่าอศัจรรย์จริง  ไม่น่าเป็นไปได้
เลย  เท่าที'พระผู้มี-พระภาคพระองค์นั$นผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสัมมา-
สมัพทุธะ  ตรัสกายคตาสติที'ภิกษุเจริญแล้วทําให้มากแล้วว่า  มีผลมาก  มีอานิสงส์
มากนี$  ขอ้สนทนากนัในระหว่างของภิกษุเหล่านั$น  คา้งอยู่เพียงเท่านี$แล  ฯ 

ถ้าไม่ได้อ่านพระสตูรนี 
โดยตลอด  ก็อาจจะคิดว่า  คงหมายความถึงการระลึกถึง
ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  โดยนยัของสมถภาวนาที
เป็นกายคตาสติ  และบางท่านก็ได้
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พบข้อความบางตอนในวิสทุธิมรรคที
ว่า  กายคตาสติเป็นธรรมที
ทรงแสดงหลงัการตรัสรู้ 
เพราะฉะนั 
น  ก็คิดว่าการที
จะระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน 
หนัง  เป็นต้นนั 
น  ทรงแสดงหลังตรัสรู้  แต่เมื
อได้ทราบว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ทั 
งหมดพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่าเป็นกายคตาสติ  คือ  สติที
ระลึกเป็นไปในกาย                    
ก็จะหมดความสงสยัว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั 
น  ทรงแสดงหลงัจากที
ทรงตรัสรู้
แล้ว  ไม่ใช่หมายถึงการระลกึถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  โดยนยัของสมถภาวนา 

ข้อความต่อไปมีว่า 

ขณะนั$น  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากสถานที'ทรงหลีกเร้นอยู่ในเวลาเย็น 
เสด็จเข้าไปยงัอุปัฏฐานศาลานั$น  ครั$นแล้วจึงประทบันั'ง  ณ  อาสนะที'เขาแต่งตั$งไว ้ 
แลว้ตรัสถามภิกษุทั$งหลายว่า   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  บดันี$  พวกเธอนั'งประชุมสนทนาเรื'องอะไรกนั  และพวก
เธอสนทนาเรื'องอะไรคา้งอยู่ในระหว่าง  ฯ 
 ภิกษุเหล่านั$นทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ณ  โอกาสนี$  พวกข้าพระองค์กลับจากบิณฑบาต 
ภายหลังเวลาอาหารแล้ว  นั'งประชุมกนัในอุปัฏฐานศาลา  เกิดข้อสนทนากันขึ$นใน
ระหว่างดงันี$ว่า  ดูกร  ท่านผู้มีอายทุั$งหลาย  น่าอศัจรรย์จริงไม่น่าเป็นไปได้เลย  เท่าที'
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั$นผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ                
ตรัสกายคตาสติที'ภิกษุเจริญแล้วทําใหม้ากแล้วว่า  มีผลมาก  มีอานิสงส์มากนี$  ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ  ข้อสนทนากันในระหว่างของพวกข้าพระองค์ได้ค้างอยู่เพียงเท่านี$  
พอดีพระผูมี้พระภาคก็เสด็จมาถึง  ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ก็กายคตาสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  ทําให้มากแล้ว

อย่างไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี$อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที'โคนไม้ก็ดี  อยู่ใน

เรือนว่างก็ดี  นั'งคูบ้ลัลงัก์  ตั$งกายตรงดํารงสติมั'นเฉพาะหนา้  เธอย่อมมีสติหายใจออก
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มีสติหายใจเขา้  เมื'อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่าหายใจออกยาว  หรือเมื'อหายใจเข้ายาว  
ก็รู้ชดัว่าหายใจเข้ายาว  เมื'อหายใจออกสั$น  ก็รู้ชดัว่าหายใจออกสั$น   หรือเมื'อหายใจ
เข้าสั$น  ก็รู้ชดัว่าหายใจเข้าสั$น  สําเหนียกอยู่ว่า  เราจกัเป็นผู้กําหนดรู้กองลมทั$งปวง  
หายใจออก  ว่าเราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั$งปวงหายใจเข้า  สําเหนียกอยู่ว่า  เราจกั
ระงบักายสงัขาร  หายใจออก  ว่าเราจกัระงบักายสงัขาร  หายใจเขา้ 

เมื'อภิกษุนั$นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละ
ความดําริพล่านที'อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดําริพล่านนั$นได้  จิตอนัเป็นไป
ภายในเท่านั$นย่อมคงที'  แน่นิ'ง  เป็นธรรมเอกผดุขึ$น  ตั$งมั'น 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

 เพราะฉะนั 
น  เวลาได้ยินคําว่า  กายคตาสติ  อย่าคิดว่า  เป็นเพียงการระลึกถึง
ส่วนต่าง ๆ ของกายที
เป็นการระลึกถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นต้น  แต่ละลกัษณะ 
และเกิดความสงบ  เพราะไม่ว่าจะเป็นการระลกึถึงกาย  หรือสภาพธรรมที
ปรากฏที
กาย
ทั 
งหมดนั 
นเป็นกายคตาสติ  แม้แต่การระลกึถึงลมหายใจก็เป็นการระลกึถึงส่วนของกาย 
 การอบรมเจริญปัญญาที
จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง                     
ไม่จํากัด  และไม่เจาะจง  แต่ว่ามีลักษณะของสภาพธรรมที
มีจริง  ที
 กําลังปรากฏ 
แล้วแต่สติจะระลึก  ถ้าสติระลึกที
กายที
มีจริง ๆ ในขณะนี 
  ที
กําลงัปรากฏ  จะระลึกถึง
กายที
เคยเข้าใจว่าเป็นผม  หรือว่ากายที
เข้าใจว่าเป็นลมหายใจก็ได้  เพราะว่าทั 
งหมด
นั 
น  แต่ละส่วน  แต่ละลักษณะ  ก็เป็นส่วนต่าง ๆ ของกายนั
นเอง  แต่เมื
อระลึกแล้ว  
ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏที
กายตามความเป็นจริง  จึงจะเป็นกายคตาสติ 
ที
มีผลมาก  ที
มีอานิสงส์มาก 
 ขณะนี 
มีพร้อมที
กาย  ผมมี  ขนมี  เล็บมี  ฟันมี  หนงัมี  ลมหายใจมี  ถ้าสติระลึก
ที
กาย  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏที
กาย  ก็จะเพิกถอนความสําคญัว่า  เป็นผม 
เป็นขน  เป็นเล็บ  เป็นฟัน  เป็นหนงั  หรือเป็นลมหายใจออก  เพราะลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
ปรากฏที
กายจะเป็นอื
นไปจากปฐวีธาตุ  สภาพธรรมที
อ่อนหรือแข็ง  เตโชธาต ุ  
สภาพธรรมที
เย็นหรือร้อน  และวาโยธาต ุ สภาพธรรมที
ตงึหรือไหว  ไม่ได้  
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ขณะนี 
เอง  สภาพธรรมมีจริงทนต่อการพิสจูน์  เมื
อมีการระลึกที
กายจะเป็นส่วน
หนึ
งส่วนใดก็ตาม  สภาพธรรมที
ปรากฏจริง ๆ จะพ้นจากเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว 
ไม่ได้  ไม่ว่าจะเคยเห็นว่าสภาพนั 
นเป็นลมหายใจ  หรือว่าเป็นผม  เป็นขน  เป็นเล็บ  
เป็นฟัน  เป็นหนงัก็ตาม   

เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพื
อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
มีจริงที

ปรากฏและละการยึดถือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลนั 
น  ต้อง       
โดยไม่เลือก 
 ใน มัชฌิมนิกาย  มหาราหุโลวาทสูตร  มีข้อความว่า  ครั 
งหนึ
งที
 ท่าน                 
พระราหุลเป็นปัจฉาสมณะติดตามพระผู้ มีพระภาคบิณฑบาต  พระผู้ มีพระภาคทรง
โอวาทท่านพระราหลุ  ท่านพระราหลุก็ไม่บิณฑบาตต่อ  กลบัไปสู่กฎีุ  เจริญสมณธรรม 
ท่านพระสารีบุตรเห็นท่านพระราหุลกําลังนั
งนิ
ง ๆ สงบ  ก็ให้ท่านพระราหุลเจริญ             
อานาปานสติ  ในตอนเย็นท่านพระราหุลก็ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  กราบทูลถามว่า 
อานาปานสตินั 
นเจริญอย่างไร  จงึมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  

ซึ
งใน  ปปัญจสูทนี  อรรถกถามหาราหโุลวาทสูตร  มีข้อความว่า  

 มีคําถามว่า  เพราะเหตุไรพระผู้มีพระภาคผู้อันท่านพระราหุลทูลถามถึง               
อานาปานสติ  จึงตรัสรูปกมัมฏัฐาน 

 ท่านพระราหุลกราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคเรื
องการเจริญอานาปานสติว่า 
เจริญอย่างไรจึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสเรื
องของปฐวีธาต ุ
อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ การระลึกรู้ลกัษณะของดิน  นํ 
า  ไฟ  ลม  ที
ปรากฏตาม
ความเป็นจริง  แทนที
จะตรัสถึงการเจริญเฉพาะอานาปานสติ  ด้วยเหตนีุ 
ข้อความใน 
ปปัญจสูทนี  จงึมีคําถามว่า  เพราะเหตไุร  พระผู้ มีพระภาคผู้อนัท่านพระราหลุทลูถาม
ถึงอานาปานสิต  จงึตรัสรูปกมัมฏัฐาน  
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๘๗๖ 

 
 

 แม้ในสมัยนี 
  ก็อาจจะมีบางท่านที
สนใจเรื
 องลมหายใจ  ใคร่ที
จะเจริญ                         
อานาปานสติ  บางท่านเข้าใจว่า  ถ้าท่านจดจ้องที
ลมหายใจก็เป็นการเจริญวิปัสสนา
แล้ว  โดยที
ไม่รู้อะไรเลย  ไม่รู้แม้ลกัษณะของสติว่าต่างกบัสมาธิ  และสมาธิที
เป็นกศุล       
คือสมัมาสมาธิก็มี  ที
เป็นอกศุลคือมิจฉาสมาธิก็มี   

เพราะฉะนั 
น  ท่านที
เพียงต้องการจะทําวิปัสสนา  ก็ไม่ต้องการที
จะรู้  ไม่ต้องการ
ที
จะเข้าใจสภาพธรรมที
มีจริงที
กําลงัปรากฏ  พร้อมทั 
งเหตุและผลของการอบรมเจริญ
ภาวนาเพื
อที
จะให้บรรลจุุดประสงค์ที
แท้จริง  คือ  การรู้สภาพธรรมที
ปรากฏตามความ
เป็นจริง  ซึ
งก็มีหลายท่านด้วยที
ไม่ต้องการจะฟัง  ที
จะให้เกิดความเข้าใจจริง ๆ ของ
ท่านเอง  เพียงแต่ต้องการจะถามว่า  อานาปาทําอย่างไร  อยากที
จะกําหนดที
ลม
หายใจเสียเหลือเกิน  โดยที
ไม่ทราบเลยว่า  ลักษณะของสตินั 
นระลึกรู้สภาพธรรมที
         
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ว่ามีลักษณะจริง ๆ  ที
ปรากฏ  เช่น  ทางตาที

กําลงัเห็น  มีจริง  ถ้าไม่รู้ว่าเห็นเป็นสภาพรู้  และเห็นนั 
นรู้อะไร  ซึ
งเห็นนั 
นก็รู้สิ
งที
กําลงั
ปรากฏทางตา  หรือขณะที
กําลงัได้ยินก็ไม่รู้ว่าเป็นสิ
งที
มีจริง ๆ  เป็นสภาพรู้เสียง  และ
เสียงก็เป็นสิ
งที
ปรากฏทางหู  ถ้าไม่มีการฟังให้เข้าใจเรื
องของสิ
งที
มีจริงเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนัทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  จะรู้ลกัษณะของสติ
ได้อย่างไร  

ไม่ใช่บอกให้มีสติได้  พอใครอยากจะเจริญสติ  จะทําวิปัสสนา  หรือว่าจะเจริญ
อานาปานสติ  ก็ให้กําหนดจดจ้องที
นั
น  ที
นี
  นั
นไม่ใช่ปัญญาที
จะรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
เป็นสติ  ซึ
งเป็นธรรมที
ระลกึรู้ในลกัษณะของสิ
งที
ปรากฏ   

ก่อนที
สติจะเกิด  ที
 เป็นสติปัฏฐาน  จะต้องมีการฟังเรื
องของสภาพธรรมที

ปรากฏจนกระทั
งเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ
งซึ
งมีจริง ๆ ที
สติไม่เคยเกิด  ไม่เคยระลึกรู้  
เพราะไม่เคยเข้าใจในสิ
งที
มีจริงที
ปรากฏ  ต่อเมื
อใดรู้ว่า  ขณะที
กําลังเห็นทางตา           
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เป็นของจริง  มีจริง  เป็นสภาพรู้สิ
งที
ปรากฏ  และสิ
งที
ปรากฏไม่ใช่สภาพรู้  คือ  ไม่ใช่
เห็นซึ
งเป็นสภาพรู้  เห็นเป็นนามธรรมที
กําลังเห็นสิ
งที
ปรากฏทางตา  และเสียงไม่ใช่
สภาพรู้เสียง  เสียงเป็นสิ
งที
ปรากฏกับสภาพที
กําลงัรู้เสียง  เพราะฉะนั 
น  มีสภาพรู้  มี
นามธรรม  ซึ
งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลที
กําลงัได้ยินเสียง  และเสียงที
กําลงัปรากฏก็ไม่ใช่
สภาพที
ได้ยินเสียง  ไม่ใช่สภาพที
รู้เสียง  เมื
อเข้าใจอย่างนี 
จนกระทั
งเป็นความจําที

มั
นคง  จะเป็นปัจจัยให้สติมีการระลึกและพิจารณาในขณะที
กําลงัได้ยินเดีHยวนี 
  หรือ
กําลงัเห็นเดีHยวนี 
    

และผู้นั 
นจะเข้าใจได้ว่า  การเจริญสติปัฏฐานต้องอบรมเป็นขั 
น ๆ  ตั 
งแต่ขั 
นการ
ฟังให้เข้าใจก่อนว่า  สภาพธรรมที
มีจริง  ที
ปัญญาจะต้องรู้เพื
อจะละการยึดถือว่าเป็น
ตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลนั 
น  ต้องในขณะที
กําลงัปรากฏ  คือ  เห็นทางตา  ได้ยินทาง
หู  ได้กลิ
นทางจมูก  ลิ 
มรสทางลิ 
น  กระทบสัมผัสทางกาย  คิดนึกทางใจ  สติจึงจะ   
ค่อย ๆ มีปัจจัยที
จะเกิดขึ 
นได้  เพราะมีความเข้าใจที
เกิดจากการฟัง  รู้ว่าสติระลึก
อย่างไร  ขณะไหน  จึงจะเป็นสติปัฏฐานที
ค่อย ๆ เกิดขึ 
น  ค่อย ๆ เจริญขึ 
น  แต่ไม่ใช่
เรื
องที
จะทําวิปัสสนาโดยไม่เข้าใจอะไรเลย  โดยไม่ฟังให้เข้าใจเสียก่อน  หรือโดยคิดว่า 
ถ้าจดจ้องที
ลมหายใจแล้วก็เป็นการเจริญวิปัสสนา  

จะเห็นได้ว่า  แม้ในสมัยที
พระผู้ มีพระภาค  ซึ
งท่านพระราหุลกราบทูลถาม             
พระผู้ มีพระภาคถึงเรื
องของการอบรมเจริญอานาปานสติว่า  อย่างไรจึงจะมีผลมาก         
มีอานิสงส์มาก  แต่ทําไม พระผู้มีพระภาคผู้อนัท่านพระราหลุทูลถามถึงอานาปานสติ  
จึงตรัสรูปกมัมฏัฐาน  

แกว่้า  ที'ตรัสรูปกมัมฏัฐาน  เพื'อใหล้ะฉนัทะราคะในรูป  

ไม่ให้ติดในอะไรเลย  ตั 
งแต่ศีรษะตลอดเท้า  ไม่ให้เจาะจง  แม้ที
จะรู้ลมหายใจ 
เพราะสติจะระลึกที
ไหนก็ได้ที
กายนี 
ทั 
งหมด  ทีละอย่าง  ทีละลกัษณะ  ถ้ามีปัจจยัที
สติ
จะเกิดระลกึ  ก็จะมีการระลกึที
กายในขณะนี 
เอง  จะไม่มีสภาพธรรมที
ปรากฏที
จะพ้นไป
จากเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  
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ถ้าระลกึที
ลมหายใจ  จะพ้นจากเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ได้ไหม 
ไม่ว่าจะโดยนยัของสมถกัมมฏัฐาน  หรือวิปัสสนากมัมฏัฐาน  เพราะว่าลมหายใจต้อง
ปรากฏโดยกระทบกับช่องจมกู  หรือว่าเบื 
องบนริมฝีปาก  ไม่ใช่นึกถึงโดยชื
อ  หรือโดย
จํา  และเคยเข้าใจว่า นั
นเป็นลมหายใจ  แต่ต้องมีลกัษณะของลมปรากฏจริง ๆ   

เวลาที
ระลึกที
กาย  สภาพธรรมที
มีจริง  ไม่ว่าจะเป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง 
หรือลมหายใจก็ตาม  จะปรากฏลักษณะที
อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  
เสมอเหมือนกันทั 
งหมด  จึงจะละฉันทะราคะในกายได้  มิฉะนั 
นแล้วจะมีความยินดี
พอใจ  ต้องการที
จะระลกึที
ลมหายใจ  แต่นั
นไม่ใช่การที
จะรู้แล้วละโดยเห็นว่า  ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพธรรมส่วนใดของกาย  ก็จะพ้นจากมหาภตูรูปทั 
ง ๔ ไม่ได้เลย  

การเจริญสติปัฏฐานไม่จําเป็นจะต้องยกบรรพขึ 
นมาคิดว่า  กําลังเจริญบรรพ
ไหน  แต่เป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  ซึ
งจะเป็นสติปัฏฐานหนึ
ง    
สติปัฏฐานใดก็ได้  เดีHยวเป็นกาย  เดีHยวเป็นเวทนา  เดีHยวเป็นจิต  เดีHยวเป็นธรรมก็ได้                
รู้ลักษณะของสภาพธรรม  ข้อสําคัญที
สุด  คือ  อย่าติด  หรืออย่าเจาะจง  อย่างที
              
พระผู้ มีพระภาคตรัสกับท่านพระราหุล  เวลาที
ท่านพระราหุลกราบทูลถามเรื
องของ             
อานาปานสติ  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื
องของมหาภตูรูป ๔  ซึ
งเป็นรูปกมัมฏัฐาน  
เพื
อไม่ให้ติดในอานาปานสติ  หรือว่าบรรพหนึ
งบรรพใด 
 เพราะฉะนั 
น  ผู้ ที
จะอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ต้องทราบว่า  เพื
อละ  และการละ 
ละด้วยความเข้าใจตั 
งแต่ขั 
นต้น  คือ  ไม่เลือก  และไม่เจาะจง  และให้รู้ว่า  ขณะใดที
สติ
ระลึกที
กาย  จะมีสภาพลกัษณะที
กายที
ปรากฏซึ
งจะพ้นจากมหาภูตรูปนั 
นไม่มี  ไม่ว่า
จะเป็นการระลึกที
ลมหายใจ  ลมหายใจก็คือสภาพของมหาภูตรูปที
ปรากฏ  ที
กระทบ
ช่องจมกู  หรือเบื 
องบนริมฝีปากเท่านั 
นเอง  ไม่จําเป็นต้องติด  หรือต้องพอใจที
จะระลึก
เฉพาะลมหายใจ 
 ถ. ขณะที
เราป่วยไข้  เป็นหวัด  มีความรู้สึกอึดอัด  ไม่สบาย  มีความไม่
พอใจเกิดขึ 
น  ก็มีสติระลกึรู้ในสภาพจิตตามความเป็นจริงอย่างนั 
น  ถกูไหม 
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 สุ. สติเกิดขึ 
นและดบัไป  ไม่จํากดัที
จะต้องระลึกที
กายเท่านั 
น  หรือที
เวทนา
เท่านั 
น  หรือจิตเท่านั 
น  หรือธรรมเท่านั 
น  แล้วแต่สภาพธรรมที
มีจริงที
ปรากฏ  สติจะ
ระลกึรู้กายก็ได้  เวทนาก็ได้  จิตก็ได้  ธรรมก็ได้ 
 ถ. คนที
กําลังเจริญอานาปานสติ  ขณะนั 
นรู้สึกว่าจิตละเอียดลง  ลมที

ปรากฏก็ละเอียดลง  ผู้ ที
เจริญลมหายใจ  คือ  อานาปานสติ  ก็มีความยินดีพอใจใน
ความรู้สกึนั 
น  แต่ก็มีสติระลกึรู้ในสภาพนั 
นตามความเป็นจริง  อย่างนี 
ใช่ไหม 
 สุ. ทุกอย่างที
มีจริง  ที
เกิดขึ 
นในขณะนั 
น  สติระลึกในสภาพที
ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีการเจาะจง  หรือว่าไม่มีการจํากดั 

 ข้อความต่อไป   คือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานบรรพต่อไป  ซึ
งปรากฏใน              
กายคตาสตสูิตร  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุเดินอยู่  ก็รู้ชดัว่ากําลงัเดิน  หรือ
ยืนอยู่  ก็รู้ชดัว่ากําลงัยืน  หรือนั'งอยู่  ก็รู้ชดัว่ากําลงันั'ง  หรือนอนอยู่  ก็รู้ชดัว่ากําลงั
นอน  หรือเธอทรงกายโดยอาการใด ๆ อยู่  ก็รู้ชดัว่ากําลงัทรงกายโดยอาการนั$น ๆ  
เมื'อภิกษุนั$นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละความดําริ
พล่านที'อาศยัเรือนเสียได ้ เพราะละความดําริพล่านนั$นได้  จิตอนัเป็นไปภายในเท่านั$น
ย่อมคงที'  แน่นิ'ง  เป็นธรรมเอกผดุขึ$น  ตั$งมั'น   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

แสดงให้เห็นแล้วว่า  เป็นอิริยาบถบรรพ  ระลึกที
กายขณะใด  ขณะนั 
นเป็น           
กายคตาสติ  ไม่พ้นจากมหาภูตรูป  ไม่ว่าจะเป็นการระลึกในขณะที
กําลงัยืน  หรือนั
ง 
หรือนอน  หรือเดิน 

ซึ
งใน  ปปัญจสูทนี  อรรถกถาจูฬสุญญตสูตร  มัชฌิมนิกาย  มีข้อความว่า  

กายนี$นี'เอง  ทรงแสดงที'ตั$งแห่งวิปัสสนา  ที'เป็นมหาภูตทั$ง ๔  ประกอบด้วย
อายตนะ 
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เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะระลึกที
กาย  ตรงกาย  ขณะไหน  จะพ้นจากมหาภูตะ         
ทั 
ง ๔ ไม่ได้  พิสูจน์ได้ไม่ว่าในขณะไหน  ถ้าระลึกเป็นไปที
กาย  ก็มหาภูตรูปเท่านั 
นที

ปรากฏ 

ข้อความต่อไป  เป็นสมัปชญัญบรรพ  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุย่อมเป็นผู้ทําความรู้สึกตัวใน
เวลาก้าวไปและถอยกลบั  ในเวลาแลดูและเหลียวดู  ในเวลางอแขนและเหยียดแขน  
ในเวลาทรงผา้สงัฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ในเวลาฉนั  ดื'ม  เคี$ยว  และลิ$ม  ในเวลาถ่าย
อจุจาระและปัสสาวะ  ในเวลาเดิน  ยืน  นั'ง  นอนหลบั  ตื'น  พูด  และนิ'ง  เมื'อภิกษุ
นั$นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละความดําริพล่านที'
อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดําริพล่านนั$นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั$น         
ย่อมคงที'  แน่นิ'ง  เป็นธรรมเอกผดุขึ$น  ตั$งมั'น   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

เพราะฉะนั 
น  ก็ไม่มีปัญหา  ทรงแสดงเรื
องของกายานุปัสสนาทั 
งหมดว่า                
เป็นกายคตาสติ 

ข้อความต่อไป  เป็นปฏิกลูมนสิการบรรพ  คือ  การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย 
ซึ
งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุย่อมพิจารณากายนี$แล  ข้างบน
แต่พื$นเท้าขึ$นไป  ข้างล่างแต่ปลายผมลงมา  มีหนงัหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มด้วยของไม่
สะอาดมีประการต่าง ๆ  ว่ามีอยู่ในกายนี$  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เนื$อ  เอ็น  กระดูก  
เยื'อในกระดูก  ม้าม  หวัใจ  ตับ  พงัผืด  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  
อาหารเก่า  ดี  เสลด  นํ$าเหลือง  เลือด  เหงื'อ  มันข้น  นํ$าตา  เปลวมัน  นํ$าลาย  
นํ$ามูก  ไขขอ้  มูตร   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เปรียบเหมือนไถ้มีปากทั$ง  ๒  ข้าง  เต็มด้วยธัญชาติ    
ต่าง ๆ  ชนิด  คือ  ขา้วสาลี  ข้าวเปลือก  ถั'วเขียว  ถั'วทอง  งา  และข้าวสาร  บรุุษผูมี้
ตาดีแก้ไถ้นั$นออกแล้วพึงเห็นได้ว่า  นี$ข้าวสาลี  นี$ข้าวเปลือก  นี$ถั'วเขียว  นี$ถั'วทอง       
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นี$งา  นี$ขา้วสาร  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ฉนันั$นเหมือนกนัแล  ภิกษุย่อมพิจารณา
เห็นกายนี$แล  ข้างบนแต่พื$นเท้าขึ$นไป  ข้างล่างแต่ปลายผมลงมา  มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบ  เต็มดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ  ว่ามีอยู่ในกายนี$  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  
หนงั  เนื$อ  เอ็น  กระดูก  เยื'อในกระดูก  ม้าม  หวัใจ  ตบั  พงัผืด  ไต  ปอด  ไสใ้หญ่                
ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  นํ$าเหลือง  เลือด  เหงื'อ  มนัข้น  นํ$าตา  
เปลวมนั  นํ$าลาย  นํ$ามูก  ไขข้อ  มูตร  เมื'อภิกษุนั$นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตน
ไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละความดําริพล่านที'อาศยัเรือนเสียได้  เพราะละความดําริ
พล่านนั$นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั$น  ย่อมคงที'  แน่นิ' ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ$น                  
ตั$งมั'น   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

เจริญยากหรือง่าย  กายคตาสติหมวดนี 
  
ผม  เห็นอยู่เสมอ  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นสิ
งที
ปรากฏข้างนอก  ในขณะที
ส่วน

อื
นข้างในไม่ปรากฏ  เช่น  เนื$อ  เอ็น  กระดูก  เยื'อในกระดูก  ม้าม  หวัใจ  ตบั  พงัผืด  
ไต  ปอด  ไสใ้หญ่  ไสน้อ้ย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  นํ$าเหลือง  เลือด  เหงื'อ  
มันข้น  นํ$าตา  เปลวมัน  นํ$าลาย  นํ$ามูก  ไขข้อ  มูตร  เป็นสิ
งที
มีจริงทั 
งหมดที
อยู่          
ข้างใน  ที
มองไม่เห็น  ถ้าเห็นจะเป็นปฏิกลูสกัแค่ไหน  แต่เมื
อไม่เห็น  ก็ไม่เห็นความเป็น
ปฏิกลู  มีแต่สิ
งที
ปรากฏภายนอก  ซึ
งก็ยากที
จะเห็นว่าเป็นปฏิกลู  เช่น  ผม  แม้ว่าจะมี
ปรากฏให้เห็น  แต่ถ้าไม่ปรากฏให้เห็นความเป็นปฏิกูล  ก็ย่อมไม่เห็น  ขนก็ดี  เล็บก็ดี              
ฟันก็ดี  ถ้าไม่ปรากฏความเป็นปฏิกลู  ก็ย่อมไม่คิดเลยว่า  สภาพของผม  ขน  เล็บ  ฟัน 
หนงั  โดยแท้จริงแล้วเป็นปฏิกลู  

ที
ทรงเปรียบว่า  เหมือนไถ้มีปากทั$ง ๒ ข้าง  เต็มด้วยธัญชาติต่าง ๆ ชนิด  คือ 
ข้าวสาลี  ข้าวเปลือก  ถั'วเขียว  ถั'วทอง  งา  และข้าวสาร  ก็ยังดีกว่าร่างกายนี 
มาก                
ใช่ไหม  เพราะถ้าเปิดร่างกายนี 
ออกมาก็ไม่มีอย่างนี 
  เปิดถุงที
 มีปาก ๒ ข้าง                         
ที
อุปมาเปรียบเหมือนไถ้มีปากทั 
ง ๒ ข้าง  ก็ยังพบธัญชาติ  คือ  ข้าวสาลีบ้าง 
ข้าวเปลือกบ้าง  ถั
วเขียวบ้าง  ถั
วทองบ้าง  งาบ้าง  ข้าวสารบ้าง  ก็ยังไม่เป็นสิ
งที
เป็น
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ปฏิกลูเท่ากบัสิ
งที
ทกุคนกําลงัมีอยู่ในขณะนี 
  ที
หนงัหุ้มไว้โดยรอบ  เพราะฉะนั 
น  การที

จะระลึกถึงสิ
งที
เป็นปฏิกลู  จะต้องเป็นผู้ ที
มีความเพียร  ไม่ประมาท  และสําหรับการที

จะระลกึและเกิดความสงบ  นั
นเป็นนยัของสมถภาวนา  แต่ว่าถ้าระลึกโดยสามารถแห่ง
ความเป็นธาตตุ่าง ๆ  ก็เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ
งเป็นวิปัสสนาภาวนา 

ข้อความต่อไป  เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานบรรพต่อไป  คือ  จตุธาตุบรรพ 
การระลกึถึงธาตทุั 
ง ๔  ได้แก่  ธาตทีุ
มีอยู่ในกาย  คือ  ธาตดุิน  ธาตนํุ 
า  ธาตไุฟ  ธาตลุม          
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุย่อมพิจารณากายนี$แล  ตามที'
ตั$งอยู่  ตามที'ดํารงอยู่โดยธาตุ  ว่ามีอยู่ในกายนี$  ธาตุดิน  ธาตุนํ$า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เปรียบเหมือนคนฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ฉลาด                   
ฆ่าโคแล้วนั'งแบ่งเป็นส่วน ๆ ใกล้ทางใหญ่ ๔ แยก  ฉันใด  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย                   
ฉนันั$นเหมือนกนัแล  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี$แล  ตามที'ตั$งอยู่  ตามที'ดํารงอยู่โดย
ธาตุ  ว่ามีอยู่ในกายนี$  ธาตุดิน  ธาตุนํ$า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เมื'อภิกษุนั$นไม่ประมาท              
มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละความดําริพล่านที'อาศยัเรือนเสียได ้ 
เพราะละความดําริพล่านนั$นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั$น  ย่อมคงที'  แน่นิ' ง                      
เป็นธรรมเอกผดุขึ$น  ตั$งมั'น   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

เวลาที
ระลกึถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  และเห็นความเป็นปฏิกลู  ก็แสนจะยาก 
ที
จะสงบก็น้อย  เพราะจะต้องระลึกนาน  มีความเพียรที
จะระลึกจริง ๆ อย่างนาน  และ
บางท่านอาจจะไม่ทราบว่า  ที
ไม่ระลกึ  เพราะอะไร 
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๘๗๗ 

 
 

 มีผมอยู่  พร้อมทั 
งขน  เล็บ  ฟัน  หนงัปรากฏ  และก็รู้ว่า  ถ้าระลึกจะเห็นความ
เป็นปฏิกูล  แต่ทําไมจึงไม่ระลึก  ทําไมจึงเมินเฉยไม่ระลึกลกัษณะที
เป็นปฏิกูลของผม 
ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ซึ
งในอรรถกถามีข้อความว่า   

เพราะไม่ตอ้งการที'จะใหเ้กิดโทมนสั 

 จริงไหม  ถ้าผมจะแปรปรวนไปเป็นปฏิกลู  ชอบไหม  ไม่ชอบแน่  จะต้องมีการ
ทําให้หมดความเป็นปฏิกลู  ทั 
งหนงั  ทั 
งเล็บ  ก็ตามแต่  เมื
อเห็นความเป็นปฏิกลูเกิดขึ 
น 
ก็จะต้องมีการชําระ  มีการล้าง  มีการขัด  มีการเช็ด  ไม่ต้องการให้เกิดโทมนัส                       
คือ  ความรู้สึกไม่สบายใจ  เพราะฉะนั 
น  การที
จะระลึกให้เห็นความเป็นปฏิกูล  ต้อง
อาศัยความเพียรจริง ๆ  ที
จะให้เห็นความเป็นปฏิกูล  แต่ว่าเมื
อเห็นแล้วก็เพียงสงบ 
เพราะไม่ได้รู้ชัดในลักษณะที
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จนกว่าจะเป็นการ
พจิารณารู้ในสภาพที
เป็นสติปัฏฐาน  คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

บางท่านไม่สามารถที
จะน้อมใจให้เห็นความเป็นปฏิกูลของม้าม  ของตับ             
ของไต  ของปอด  ของไส้ใหญ่ไส้น้อยได้  แม้ว่ามีโอกาสจะเห็น  โอกาสมีไหมที
จะเห็น  มี  
แต่ก็ไม่พจิารณาอีก  เพราะว่ามกัจะเกิดโทมนสั  หรือความรู้สกึที
ไม่พอใจ   

เพราะฉะนั 
น  จะเห็นได้ว่า  ปกติธรรมดาสําหรับท่านที
ไม่ระลึกเป็นไปในส่วน 
ต่าง ๆ ของกายที
จะเกิดความสงบ  แต่อาจจะระลึกถึงสภาพที
ปรากฏ  ที
อ่อนหรือแข็ง  
เย็นหรือร้อน  ตงึหรือไหว  โดยนยัของธาตทุั 
ง ๔  ซึ
งเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และ
เป็นกายคตาสติ  แต่ถ้าขณะนั 
นไม่มีการพิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็จะไม่ละคลายว่า  อ่อนนี 
คือเรา  หรือว่าแข็งนี 
ก็เรา  เย็นนี 
ก็
เรา  ร้อนนี 
ก็เรา  ตงึนี 
ก็เรา  หรือไหวนี 
ก็เรา   
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ธาตุทั 
ง ๔  ย่อมปรากฏอยู่เสมอที
กาย  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นสติปัฏฐาน  จะไม่มีการ
ละการยึดถือที
ปรากฏนั 
นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ด้วยเหตุนี 
ใน                
กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จงึต้องพจิารณาลกัษณะของธาตทีุ
ปรากฏที
กายด้วย  

ทกุคนรู้ว่า  ตวัของท่านอ่อนแข็งตรงไหน  อย่างไร  เย็นร้อนเมื
อไร  ตึงไหวเมื
อไร 
แต่ก็เป็นตวัท่าน  อ่อนแข็งนั 
นเป็นของท่าน  เพราะฉะนั 
น  ในขณะนั 
นถึงจะมีสภาพอ่อน
ปรากฏ  แต่ก็ยงัเป็นเรา  ถ้าไม่พิจารณารู้จริง ๆ ว่า  เป็นสภาพธรรมที
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. การเจริญกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  กบักายคตาสติ  ต่างกนัไหม 
 สุ. โดยนยัของสมถภาวนา  หรือว่าวิปัสสนาภาวนา 
 ถ. วิปัสสนาภาวนา 
 สุ. ไม่ต่างกนั 
 ถ. กายคตาสติที
เจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว  จิตสงบขึ 
นจนเกิดธรรมเอก     
ผดุขึ 
น  ธรรมเอกผดุขึ 
นนั 
น  เป็นทตุิยฌานหรือเปล่า 
 สุ. เป็นสภาพธรรมที
มีลกัษณะจริง ๆ  ที
ปรากฏ 
 ถ. ธรรมดาจิตจะเป็นหนึ
งได้นั 
น  จะต้องละวิตก  วิจาร  ไม่ใช่หรือ 
 สุ. ไม่จําเป็น  เพราะเอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง  เวลานี 
เห็นมีใช่ไหม 
ได้ยินมี  เป็นหนึ
งหรือยงั  หรือว่าเป็น ๒  เป็น ๓  เป็น ๔  เป็นหลาย ๆ อย่าง  แต่เวลาที

สติระลกึ  สภาพธรรมจะปรากฏตามความเป็นจริงทีละอย่าง 
 ถ. ความเป็นหนึ
งของจิต  เป็นได้นาน  กบัเป็นได้ชั
วขณะ  ก็ต่างกนัอีก 
 สุ. เจริญอะไร 
 ถ. วิปัสสนา 
 สุ. ถ้าเป็นวิปัสสนา  จะเป็นการรู้ขึ 
นในลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ 
 ถ. ถ้าหากปัญญาเกิดขึ 
นมาก ๆ  และรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  จิตสงบขึ 
น  เป็นสมถะหรือเปล่า 
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 สุ. เวลาที
จิตสงบเป็นสมถะ  วิปัสสนาไม่ได้หมายความว่า  จะปราศจาก
สมถะ  ขณะใดที
มีปัญญา  พร้อมสติปัฏฐานที
เกิดขึ 
น  ขณะนั 
นสงบ  ขณะใดที
สงบ 
ขณะนั 
นเป็นสมถะ  เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ไม่ขาดสมถะ  
เพราะว่าประกอบทั 
งสมถะและวิปัสสนา 
 ถ. สมัมาสมาธิ  กบัความสงบของจิต  ต่างกนัหรือเปล่า 
 สุ. ขณะที
เป็นสมัมาสมาธิ  เป็นกศุล  สงบ 
 ถ. มิจฉาสมาธิสงบไหม 
 สุ. ไม่สงบ 
 ถ. สมาธิไม่ใช่แปลว่า  ความสงบใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่ 
 ถ. แปลว่าอะไร 
 สุ. สมาธิแปลว่า  ความตั 
งมั
นในอารมณ์  สภาพที
ตั 
งมั
นในอารมณ์ 
 ถ. ตั 
งมั
นนั 
น  จะเป็นวิปัสสนาก็ได้  จะเป็นสมถะก็ได้  ใช่ไหม 
 สุ. เป็นอกุศลก็ได้  กําอะไรแน่น ๆ  กําให้แน่นเชียว  ขณะนั 
นตั 
งมั
นใน
อารมณ์นั 
น  แต่ไม่ได้หมายความว่าสงบ 
 ถ. จิตตั 
งมั
นโดยไม่ได้พจิารณา  เรียกว่าสมาธิหรือเปล่า 
 สุ. สมาธิเป็นสภาพของเอกัคคตาเจตสิก  ซึ
งเป็นสภาพที
ตั 
งมั
นในอารมณ์
เดียว  อารมณ์หนึ
ง  ทีละอารมณ์  และเวลาที
ตั 
งมั
นในอารมณ์หนึ
งอารมณ์ใดบ่อย ๆ 
ลกัษณะนั 
นย่อมปรากฏเป็นสมาธิ  ถ้าตั 
งมั
นด้วยความเห็นผิด  การปฏิบัติผิด  ก็เป็น
มิจฉาสมาธิ  ไม่ใช่สมัมาสมาธิ 
 ถ. บุคคลที
ไม่ได้เจริญวิปัสสนา  และไม่มีสติระลึกรู้  จิตของเขาจะเป็น
สมาธิได้หรือเปล่า 
 สุ. เป็นสมาธิได้  แต่ไม่ใช่เป็นสมถะ  ไม่ใช่เป็นวิปัสสนา 
 ถ. สมาธิที
ประกอบด้วยสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  เป็นสมาธิที
เป็นสมัมาสมาธิ  ใช่ไหม 
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 สุ. ใช่ 

 ข้อความต่อไปใน  กายคตาสติสูตร  เป็นบรรพต่อ ๆ ไปของกายานุปัสสนา-      
สติปัฏฐาน  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุเห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  อนัตาย
ไดว้นัหนึ'ง  หรือสองวนั  หรือสามวนั  ที'ขึ$นพอง  เขียวชํ$า  มีนํ$าเหลืองเยิ$ม ...  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุเห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  อนัฝงู
กาจิกกินอยู่บ้าง  ฝงูแร้งจิกกินอยู่บ้าง  ฝงูนกตะกรุมจิกกินอยู่บ้าง  หมู่สนุขับ้านกดักิน
อยู่บา้ง  หมู่สนุขัป่ากดักินอยู่บา้ง  สตัว์เล็กสตัว์นอ้ยต่าง ๆ  ชนิดฟอนกินอยู่บา้ง ...  
  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุเห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  ยงัคุม
เป็นรูปร่างอยู่ดว้ยกระดูก  มีทั$งเนื$อและเลือด  เสน้เอ็นผูกรัดไว.้.. 

เห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  ยงัคุมเป็นรูปร่างด้วยกระดูก  ไม่มีเนื$อ  มีแต่เลือด
เปรอะเปื$อนอยู่  เสน้เอ็นยงัผูกรัดไว.้..  

เห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  ยงัคมุเป็นรูปร่างด้วยกระดูก  ปราศจากเนื$อและเลือด
แลว้  แต่เสน้เอ็นยงัผูกรัดอยู่...  

เห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  เป็นท่อนกระดูก  ปราศจากเส้นเอ็นเครื'องผูกรัดแล้ว  
กระจัดกระจายไปทั'วทิศต่าง ๆ  คือ  กระดูกมืออยู่ทางหนึ'ง  กระดูกเท้าอยู่ทางหนึ'ง  
กระดูกแข้งอยู่ทางหนึ'ง  กระดูกหนา้ขาอยู่ทางหนึ'ง  กระดูกสะเอวอยู่ทางหนึ'ง  กระดูก
สนัหลงัอยู่ทางหนึ'ง  กระดูกซี'โครงอยู่ทางหนึ'ง  กระดูกหนา้อกอยู่ทางหนึ'ง  กระดูกแขน
อยู่ทางหนึ'ง  กระดูกไหล่อยู่ทางหนึ'ง  กระดูกคออยู่ทางหนึ'ง  กระดูกคางอยู่ทางหนึ'ง  
กระดูกฟันอยู่ทางหนึ'ง  กะโหลกศีรษะอยู่ทางหนึ'ง 
  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ประการอื'นยงัมีอีก  ภิกษุเห็นศพที'เขาทิ$งในป่าช้า  เป็นแต่
กระดูก  สีขาวเปรียบดงัสีสงัข์... 
 เห็นศพที'เขาทิ$งในป่าชา้  เป็นท่อนกระดูก  เรี'ยราดเป็นกอง ๆ มีอายเุกินปีหนึ'ง... 
 เห็นศพที'เขาทิ$งในป่าชา้  เป็นแต่กระดูก  ผเุป็นจณุ ...   

 ซึ
งโดยนยัของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  มีข้อความว่าต่อไปว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๘  ตอนที� ๘๗๑ – ๘๘๐                  หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

จึงนําเข้ามาเปรียบเทียบกายนี$ว่า  แม้กายนี$แล  ก็เหมือนอย่างนี$เป็นธรรมดา        
มีความเป็นอย่างนี$  ไม่ล่วงอย่างนี$ไปได้  เมื'อภิกษุนั$นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตน
ไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละความดําริพล่านที'อาศยัเรือนเสียได้  เพราะละความดําริ
พล่านนั$นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั$น  ย่อมคงที'  แน่นิ' ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ$น             
ตั$งมั'น  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

 ข้อความในกายคตาสติสตูรยงักว้างขวางต่อไปจนกระทั
งถึงเวลาที
ภิกษุนั 
นเกิด
ความสงบ  สงดัจากกาม  คือ  การตรึกเป็นไปทางตา  หู  จมูก  ลิ 
น  กาย  รูป  เสียง 
กลิ
น  รส  สมัผสั   

... สงดัจากอกุศลธรรม  เข้าปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติ  และสขุเกิดแต่
วิเวกอยู่  เธอยงักายนี$แล  ใหค้ลกุเคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยปีติและสขุเกิดแต่วิเวก  
ไม่มีเอกเทศไร ๆ แห่งกายทกุส่วนของเธอที'ปีติและสขุเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกตอ้ง   

ดูกร ภิกษุทั$งหลาย  เปรียบเหมือนพนกังานสรงสนาน  หรือลูกมือของพนกังาน
สรงสนานผูฉ้ลาด  โรยจณุสําหรับสรงสนานลงในภาชนะสําริดแลว้  เคลา้ดว้ยนํ$าใหเ้ป็น
ก้อน ๆ  ก้อนจุณสําหรับสรงสนานนั$นมียางซึม  เคลือบ  จึงจบักนัทั$งข้างใน  ข้างนอก
และกลายเป็นผลึกด้วยยาง  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ฉนันั$นเหมือนกนัแล  ภิกษุ
ย่อมยังกายนี$แลให้คลุกเคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก  ไม่มี
เอกเทศไร ๆ แห่งกายทกุส่วนของเธอที'ปีติและสขุเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกตอ้ง  เมื'อภิกษุนั$น
ไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี$  ย่อมละความดําริพล่านที'อาศยั
เรือนเสียได้  เพราะละความดําริพล่านนั$นได้  จิตอนัเป็นไปภายในเท่านั$น  ย่อมคงที'  
แน่นิ'ง  เป็นธรรมเอกผดุขึ$น  ตั$งมั'น   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

เวลาที
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าระลึกถึงอารมณ์ที
ทําให้จิตสงบและเกิด
ความสงบที
มั
นคงขึ 
น  เพราะมีปัจจยัที
จะให้ความสงบมั
นคงขึ 
นจนกระทั
งเป็นปฐมฌาน  
แม้อย่างนั 
นกายของบคุคลที
เข้าปฐมฌาน  ย่อมคลกุเคล้า  บริบรูณ์  ซาบซ่านด้วยปีติ
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และสุข  ซึ
งถ้าสติเกิดระลึกที
กายในขณะนั 
น  ที
มีลักษณะอย่างนั 
น  ก็ชื
อว่าเจริญ       
กายคตาสติ  

ไม่มีการจํากัดเลย  ขอให้เป็นสติที
ระลึกเป็นไปในกาย  แม้สําหรับบุคคลที
ได้
ปฐมฌาน  ขณะนั 
นก็ย่อมจะมีจิตที
คงที
  แน่นิ
ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ 
น  ตั 
งมั
น  ด้วย
ปัญญาที
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เป็นกายคตาสติ 

ข้อความต่อไป  คือ  บคุคลที
เข้าทตุิยฌาน  

 ... มีความผ่องใสแห่งใจภายใน  มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ$น  เพราะสงบวิตก
และวิจาร  

เมื
อจิตละเอียดขึ 
น  กายจะต้องประกอบด้วยปีติและสุขที
เกิดจากสมาธิ  ที
อิ
ม
เอิบซาบซา่นยิ
งขึ 
น  

... กายทุกส่วนของเธอ  ที'ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้องนั$นไม่มี  ดูกร  
ภิกษุทั$งหลาย  เปรียบเหมือนห้วงนํ$าพุ  ไม่มีทางระบายนํ$าทั$งในทิศตะวันออก         
ทั$งในทิศตะวนัตก  ทั$งในทิศเหนือ  ทั$งในทิศใต้เลย  และฝนก็ยงัไม่หลั'งสายนํ$าโดยชอบ
ตามฤดูกาล  ขณะนั$นแล  ธารนํ$าเย็นจะพขึุ$นจากห้วงนํ$านั$น  แล้วทําห้วงนํ$านั$นเอง     
ให้คลกุเคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยนํ$าเย็น  ไม่มีเอกเทศไร ๆ แห่งห้วงนํ$าทกุส่วนนั$น  
ที'นํ$าเย็นจะไม่ถูกต้อง  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ฉนันั$นเหมือนกนัแล  ภิกษุย่อมยงั
กายนี$แล  ใหค้ลกุเคลา้  บริบูรณ์  ซาบซ่านดว้ยปีติและสขุเกิดแต่สมาธิ ... ฯลฯ    

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

 จะระลึกได้ไหมอย่างนี 
  จะถึงไหม  ส่วนต่าง ๆ ของกายในขณะนี 
ไม่ได้เป็น
เหมือนอย่างท่านที
ได้บรรลุปฐมฌานหรือทุติยฌานเลย  แต่แม้กระนั 
นไม่ว่าจะเป็นผู้ ที

บรรลุถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน  หรือไม่ถึงก็ตาม  ก็จะต้องรู้สภาพธรรมที
ปรากฏตาม
ความเป็นจริง  เพื
อละ  อย่าลืม  เพื
อละการยึดถือสภาพธรรมนั 
น ๆ ว่า  เป็นสัตว์              
เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

 ข้อความต่อไป  เป็นภิกษุที
บรรลถึุงตติยฌาน  ซึ
งทรงอปุมาว่า 
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 ... เปรียบเหมือนดอกบวัขาบ  หรือดอกบวัเหลือง  หรือดอกบวัขาว  แต่ละชนิด 
ในกอบวัขาบ  หรือในกอบวัเหลือง  หรือในกอบวัขาว  เกิดแล้วในนํ$า  เนื'องอยู่ในนํ$า  
ขึ$นตามนํ$า  จมอยู่ในนํ$า  อนันํ$าเลี$ยงไว ้ คลกุเคล้า  บริบูรณ์  ซึมซาบด้วยนํ$าเย็นจนถึง
ยอดและเง่า  ฉนัใด  ภิกษุที'ไดต้ติยฌานก็ฉนันั$น ... ฯลฯ  

... แมอ้ย่างนี$  ภิกษุก็ชื'อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ 

 ต่อไปเป็นผู้บรรลุจตตุถฌาน  และระลึกถึงกายขณะที
จิตละเอียดซาบซ่านด้วย
ความสงบ  ข้อความใน กายคตาสตสูิตร  นี 
ยาว  และพระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาไว้มาก  
ซึ
งข้อความตอนท้ายมีว่า  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตเหล่านี$แล้ว  ภิกษุเหล่านั$นต่างชื'นชมยินดี    
พระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล  ฯ 

 เพราะให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏที
กายในขณะนี 
ตามปกติ            
ตามความเป็นจริง  

 ใน อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ปสาทกรธัมมาทิบาลี  ข้อ ๒๒๕  พระผู้ มี-
พระภาคทรงสรรเสริญกายคตาสติเป็นอนัมาก  แต่ข้ออื
น ๆ ก่อนนี 
พระผู้ มีพระภาคก็ทรง
สรรเสริญกศุลขั 
นความสงบต่าง ๆ ด้วย  อารมณ์ของสมถภาวนาต่าง ๆ  เช่น  ปฐวีกสิณ 
และกสิณอื
น ๆ  อสภุะ  อนสุสติ  และพรหมวิหาร  คือ  เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  
และอาหาเรปฏิกลูสญัญา  ซึ
งแสดงให้เห็นว่า  การเจริญกศุลไม่ควรจํากัด  และไม่ควร
เลือก  แล้วแต่ว่าขณะหนึ
งขณะใดกศุลจิตจะเกิดขึ 
นเป็นไปในอารมณ์ที
จะทําให้จิตสงบ
ได้อารมณ์ใดอารมณ์หนึ
งก็ควร  ไม่ใช่เลือกว่า  อนันี 
ไม่เอา  หรืออนันั 
นไม่เอา  แล้วแต่ว่า
จะน้อมนึกไปเป็นอนุสสติต่าง ๆ  หรือว่าพรหมวิหารต่าง ๆ  หรือว่าอสุภะ  หรือว่า                 
อาหาเรปฏิกูลสญัญาก็ได้  แล้วแต่การได้ยินได้ฟังมาที
จะเป็นปัจจยัให้สติเกิดระลึกได้ 
และจิตสงบในขณะใด  ก็ควรที
จะให้กุศลจิตเกิดและสงบในขณะนั 
น  เช่นเดียวกับการ
เจริญสติปัฏฐาน  ไม่เลือก  แล้วแต่สติจะระลึกที
กาย  หรือที
เวทนา  หรือที
จิต  หรือที

ธรรม  เป็นการอบรมเจริญปัญญาที
จะรู้สภาพธรรมที
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน 
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 ข้อ ๒๒๕   
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัภิกษุรูปใดรูปหนึ'งเจริญแลว้  กระทําใหม้าก

แล้ว  กุศลธรรมอย่างใดอย่างหนึ'งซึ'งเป็นไปในส่วนวิชชา  ย่อมหยั'งลงในภายในของ
ภิกษุนั$น  เปรียบเหมือนมหาสมุทรอนัผูใ้ดผูห้นึ'งถูกต้องด้วยใจแล้ว  แม่นํ$านอ้ยสายใด
สายหนึ'งซึ'งไหลไปสู่สมทุร  ย่อมหยั'งลงในภายในของผูน้ ั$น ฉะนั$น 
 ข้อ ๒๒๖    

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ธรรมข้อหนึ'งซึ' งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
เป็นไปเพื'อความสงัเวชใหญ่  เป็นไปเพื'อประโยชน์ใหญ่  เป็นไปเพื'อความเกษมจาก
โยคะใหญ่  เป็นไปเพื'อสติและสมัปชญัญะ  เป็นไปเพื'อได้ญาณทสัสนะ  เป็นไปเพื'ออยู่
เป็นสขุในปัจจุบนั  เป็นไปเพื'อทําใหแ้จ้งซึ'งผล  คือ  วิชชาและวิมตุติ  ธรรมข้อหนึ'งคือ
อะไร  คือ  กายคตาสติ   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ธรรมข้อหนึ'งนี$แล บุคคลอบรมแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื'อความสงัเวชใหญ่  ย่อมเป็นไปเพื'อประโยชน์ใหญ่  ย่อมเป็นไปเพื'อความ
เกษมจากโยคะใหญ่  ย่อมเป็นไปเพื'อสติและสัมปชัญญะ  ย่อมเป็นไปเพื'อได ้            
ญาณทสัสนะ  ย่อมเป็นไปเพื'ออยู่เป็นสขุในปัจจุบนั  ย่อมเป็นไปเพื'อทําให้แจ้งซึ'งผล  
คือ  วิชชาและวิมตุติ  ฯ 

แสดงให้เห็นว่า  พระธรรมทั 
งหมดไม่ปราศจากการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ถ้า
เข้าใจ  สติปัฏฐานติดตามแทรกอยู่ในพระธรรมวินัยทั 
งหมด  แม้แต่ในกายคตาสติ  
ไม่ได้หมายเฉพาะถึงการระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายโดยนัยของสมถภาวนา  เพราะ
ขณะใดที
สติเกิดระลกึที
กาย  เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน    

เพราะฉะนั 
น  กายคตาสติ  เป็นบรรพหนึ
งในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ                 
ในบรรพที
เป็นปฏิกูลมนสิการ  ระลึกที
กายโดยความเป็นไปปฏิกูล  และสติซึ
งเป็น             
สติปัฏฐานรู้ว่า  ขณะนั 
นเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่ถ้า           
สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ไม่สามารถที
จะถึงความสมบรูณ์  คือ  วิชชาและวิมตุติได้ 
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๘๗๘ 

 
 

พระธรรมที
ทรงแสดง  การอบรมเจริญสติปัฏฐานแทรกอยู่ทั 
งหมดในพระธรรม
และพระวินยั  หรือแม้แต่ในเรื
องของสมถภาวนา  พระผู้ มีพระภาคก็มิได้ทรงให้บุคคล
นั 
นเพียงเกิดความสงบ  เพราะระลกึถึงความเป็นปฏิกลู  

แต่ในวันหนึ
ง ๆ  ไม่ใช่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดตลอดเวลาได้  เพราะทุกคนห้าม
ความคิดนกึไม่ได้  เพราะฉะนั 
น  เมื
อจะนกึ  หรือจะคิด  ก็คิดในอารมณ์ที
เป็นกศุลที
สงบ 
เช่น  การระลึกถึงส่วนของกายที
เป็นปฏิกูล  ระลึกอย่างนี 
บ่อย ๆ  เพราะได้ยินได้ฟัง   
บ่อย ๆ  หรือว่าแต่ก่อนนี 
อาจจะยงัไม่เคยระลึกในเรื
องของความเป็นปฏิกูลของอาการ 
๓๒  แต่ว่าเวลาที
ได้ยินได้ฟัง  เกิดระลึกขึ 
นได้  จิตสงบโดยนัยของสมถะจริง  แต่ผู้ ที
มี
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติระลึกว่า  ขณะที
นึก  หรือคิด  หรือสงบนั 
น  เป็น
นามธรรมชนิดหนึ
ง  ซึ
งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั 
น  ที
ทรงสรรเสริญกายคตาสติอย่างมาก  ไม่ได้ทรงสรรเสริญเพียงขั 
น
ของสมถภาวนาที
จิตสงบเท่านั 
น  แต่ทรงสรรเสริญโดยขั 
นที
เมื
อเป็นผู้ ที
มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื'อประโยชน์ใหญ่  เพื'อความเกษมจากโยคะใหญ่ 
เป็นไปเพื'อสติและสมัปชญัญะ  เป็นไปเพื'อได้ญาณทสัสนะ  เป็นไปเพื'ออยู่เป็นสขุใน
ปัจจบุนั  เป็นไปเพื'อทําใหแ้จ้งซึ'งผล  คือ  วิชชาและวิมตุติ  ฯ 

ข้อ ๒๒๗    
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบคุคลเจริญแล้ว  กระทําใหม้ากแล้ว  แม้
กายก็สงบ  แม้จิตก็สงบ  แม้วิตกวิจารก็สงบ  ธรรมที'เป็นไปในส่วนแห่งวิชชาแม้ทั$งสิ$น 
ก็ถึงความเจริญบริบูรณ์  ธรรมขอ้หนึ'งคืออะไร  คือ  กายคตาสติ 
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ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งนี$แล  บุคคลเจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว  
แม้กายก็สงบ  แม้จิตก็สงบ  แม้วิตกวิจารก็สงบ  ธรรมที'เป็นไปในส่วนแห่งวิชชาแม้
ทั$งสิ$น  ก็ถึงความเจริญบริบูรณ์  ฯ 

ความคิด  ห้ามไม่ได้อีกเหมือนกัน  ถ้าใครจะไม่ระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของ
กาย  แต่มีเมตตาต่อบุคคลอื
น  ระลึกถึงบุคคลอื
นด้วยจิตที
เมตตา  หรือว่าก่อนนั 
นอีก 
อาจจะระลึกถึงบุคคลนั 
นด้วยความผูกโกรธ  ซึ
งเมื
อมีปัจจัยที
จะเกิดเป็นไปอย่างนั 
น           
ก็เป็นไปอย่างนั 
น  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ตลอดวนั  ตลอดคืน  จะมีใครสามารถระลึก
ถึงผู้ อื
นด้วยจิตเมตตาอยู่ได้เสมอ ๆ    

บางครั 
งระลึกถึงบุคคลนั 
นแล้วรู้สึกผูกโกรธ  ไม่ลืมความโกรธที
เคยโกรธคนนั 
น 
เพราะฉะนั 
น  พอระลกึจิตก็ขุ่นมวั  เป็นลกัษณะของอกศุลธรรม  แต่ปัจจยัที
จะทําให้เกิด
กศุลมี  กุศลจิตก็อาจจะเกิด  พิจารณาการระลึกถึงบคุคลนั 
นและเห็นว่า  แทนที
จะเป็น
อกศุล  ก็ควรที
จะมีเมตตาต่อบคุคลนั 
นในขณะนั 
น   

ความคิดนึก  เป็นสิ
งที
ห้ามไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 
น  แทนที
จะคิดถึงส่วนต่าง ๆ 
ของกายโดยความเป็นปฏิกูล  วนัหนึ
ง ๆ ทุกคนคิด  คิดเรื
องต่าง ๆ  แล้วแต่ว่าบางครั 
ง
เป็นกศุลจิต  หรือว่าเป็นอกศุลจิต  แต่สติจะเกิดขึ 
นระลึกรู้ว่า ในขณะที
คิดนั 
น  ไม่ว่าจะ
เป็นกศุลหรืออกศุล  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

เพราะฉะนั 
น  ธรรมทั 
งหมด  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงการอบรมเจริญ             
สติปัฏฐานไว้โดยทั
ว  โดยตลอด  ไม่ว่าบุคคลนั 
นจะระลึกถึงบุคคลใดด้วยกุศลจิต             
หรืออกุศลจิต  ระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของกาย  หรือว่าระลึกถึงบุคคลอื
นด้วยความ
เมตตา  แต่ไม่ใช่ให้หยดุอยู่เพียงความสงบ  สติปัฏฐานเกิดขึ 
นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จงึจะเป็นประโยชน์ที
สงูที
สดุ 

ข้อ ๒๒๘  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
อกุศลธรรมที'ยงัไม่เกิด  ย่อมไม่เกิดขึ$นได้เลย  และอกุศลธรรมที'เกิดขึ$นแล้ว  ย่อมละ
เสียได ้… 

 แม้แต่การที
จะทรงสรรเสริญกุศลจิตซึ
งเป็นไปในการระลึกถึงกาย  กายคตาสติ 
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงธรรมโดยนยัต่าง ๆ  ให้เห็นสภาพของจิตตามความเป็นจริง 
เช่น  บางครั 
งพูดถึงเรื
องความสังเวชใหญ่  ประโยชน์ใหญ่  เพื
อสติสัมปชัญญะ                  
เพื
อญาณทัสสนะ  เพื
ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  และในบางครั 
งก็พูดถึงอกุศลธรรมที
ยัง       
ไม่เกิด  ย่อมไม่เกิดขึ 
นได้  และอกุศลธรรมที
เกิดขึ 
นแล้วย่อมละเสียได้  แล้วแต่ความ
วิจิตรของจิตแต่ละขณะของแต่ละคนที
จะเกิดขึ 
นเป็นไปในขณะนั 
น 

 ข้อ ๒๒๙  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว                  
กุศลธรรมที'ยงัไม่เกิด  ย่อมเกิดขึ$น  และกุศลธรรมที'เกิดขึ$นแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื'อความ
เจริญไพบูลย์ยิ'ง  ธรรมขอ้หนึ'งคืออะไร  คือ  กายคตาสติ 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งนี$แล  บุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มาก
แล้ว  กุศลธรรมที'ยงัไม่เกิด  ย่อมเกิดขึ$น  และกุศลธรรมที'เกิดขึ$นแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื'อ
ความเจริญไพบูลย์ยิ'ง  ฯ 

ข้อต่อไปทรงเปลี
ยนพยญัชนะ  เพื
อที
จะให้เห็นประโยชน์ของกายคตาสติ 

ข้อ ๒๓๐  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมละอวิชชาเสียได ้ วิชชาย่อมเกิดขึ$น  ย่อมละอสัมิมานะเสียได้  อนสุยัย่อมถึงความ
เพิกถอน  ย่อมละสงัโยชน์เสียได ้  
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ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งนี$แล  บุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มาก
แลว้  ย่อมละอวิชชาเสียได ้ วิชชาย่อมเกิดขึ$น  ย่อมละอสัมิมานะเสียได้  อนสุยัย่อมถึง
ความเพิกถอน  ย่อมละสงัโยชน์เสียได ้ ฯ 

เป็นไปได้ไหม  เวลาที
ระลึกถึงความเป็นปฏิกลูของกายแล้ว  ย่อมละอสัมิมานะ
เสียได้  ความถือตน  ความสําคญัตน   

ที
ร่างกายที
ตวัของท่านผู้ ฟังนี 
  สวยไหม  โก้เก๋ดีไหม  มีส่วนต่าง ๆ ที
น่าพงึพอใจ
ว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  ถ้าไม่ได้ระลกึถึงความเป็นปฏิกลู  ซึ
งเสมอกนัหมด  

ปฏิกูลเหมือนกันไหม  เพราะฉะนั 
น  เวลาที
ระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย             
ก็ย่อมจะทําให้ละอสัมิมานะได้  

สําหรับนัยของสมถภาวนา  ได้แสดงอานิสงส์ของกายคตาสติว่า  ผู้ ที
เจริญ         
กายคตาสติมาก ๆ  ย่อมครอบงําความยินดียินร้ายได้  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ 
นกับกาย                       
ซึ
งปฏิกูลเหมือนกัน  อดทนต่ออนัตรายอนัน่าพรั
นพรึงได้  อดทนต่อหนาวร้อนได้  และ
ถ้าอาศยัความต่างกนัแห่งสี  ก็ย่อมจะทําให้ถึงฌาน ๔ ได้  และย่อมแทงตลอดอภิญญา 
๖ ได้  ซึ
งนั
นหมายถึงผู้ ที
อบรมเจริญความสงบมั
นคงขึ 
น  เพราะถ้าเพียงแต่ระลึกถึง
ความเป็นปฏิกูลของกายแล้ว  ความสงบที
จะมั
นคงได้  สามารถที
จะตั 
งมั
นคงได้เพียง
ขั 
นปฐมฌานเท่านั 
น  แต่ที
จะต่อไปถึงฌานอื
น ๆ  จะต้องอาศัยกัมมัฏฐานอื
น  เช่น  
เวลาที
สีปรากฏ  ขณะนั 
นเปลี
ยนเป็นวณัณกสิณ  ซึ
งย่อมสามารถที
จะสงบยิ
งขึ 
นจนถึง
ฌานจิตที
สงูขึ 
นได้ 

นี
เป็นความละเอียดของความสงบที
เพิ
มขึ 
น  โดยผู้นั 
นไม่หวั
นไหวจริง ๆ  เพราะ
ไม่เลือกอารมณ์  แต่เป็นผู้ ที
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะที
จะรู้ตามความเป็นจริงว่า            
จิตที
สงบต่างกับจิตที
ไม่สงบอย่างไร  และจิตที
สงบขึ 
นมีอาการต่างกับจิตที
เพิ
งเริ
มสงบ
อย่างไร  ซึ
งต้องเป็นกศุลจิตที
ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  และสงบจริง ๆ 

ข้อ ๒๓๑  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื'อความแตกฉานแห่งปัญญา  ย่อมเป็นไปเพื'ออนปุาทาปรินิพพาน  ธรรม
ขอ้หนึ'งคืออะไร  คือ  กายคตาสติ           

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ธรรมข้อหนึ'งนี$แล  บุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื'อความแตกฉานแห่งปัญญา  ย่อมเป็นไปเพื'ออนปุาทาปรินิพพาน  ฯ 

 อย่าลืมข้อต้นที
ว่า  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัภิกษุรูปใดรูปหนึ'งเจริญ
แลว้  กระทําใหม้ากแลว้  กศุลธรรมอย่างใดอย่างหนึ'งซึ'งเป็นไปในส่วนวิชชา  ย่อมหยั'ง
ลงในภายในของภิกษุนั$น  เปรียบเหมือนมหาสมุทรอนัผู้ใดผู้หนึ'งถูกต้องด้วยใจแล้ว  
แม่นํ$านอ้ยสายใดสายหนึ'งซึ'งไหลไปสู่สมทุร  ย่อมหยั'งลงในภายในของผูน้ ั$น  ฉะนั$น 

และขอกล่าวเพิ
มเติมถึงข้อความใน  อรรถกถา  สารัตถปกาสินี  ตอนหนึ
ง  ซึ
ง
มีข้อความตอนท้ายว่า  

สติที'สมัปยุตต์ด้วยมรรคอย่างเดียวเท่านั$น  คือ  สติที
เกิดพร้อมกับมรรคจิต              
โสตาปัตติมรรคจิต  สกทาคามิมรรคจิต  อนาคามิมรรคจิต  อรหตัตมรรคจิต  ในขณะที

มีนิพพานเป็นอารมณ์  ย่อมได้ชื'อถึง ๔ อย่าง  คือ  กายานปัุสสนา  เวทนานปัุสสนา 
จิตตานุปัสสนา  ธัมมานปัุสสนา  เพราะให้สําเร็จกิจ ๔ อย่าง  เพราะฉะนั$น  ท่านจึง
กล่าวว่า  สติปัฏฐาน ๔ นี$  ในขณะโลกตุตรมรรคย่อมไดใ้นจิตดวงเดียวเท่านั$น  

ชดัเจนขึ 
นไหม  แสดงให้เห็นว่า  ไม่จํากดั  ขณะนี 
สติไม่เกิด  หลงลืมสติ  วิชชาไม่
เกิด  ความรู้ไม่เกิด  ปัญญาไม่เกิด  การที
จะเห็นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่มีในขณะที
หลงลืมสติ  แต่เวลาที
สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของรูปที
กําลงัปรากฏที
กาย 
ปัญญาจะต้องพิจารณาสภาพธรรมที
ปรากฏ  และก็รู้ว่าลักษณะใดเป็นรูปธรรม 
ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  มิฉะนั 
นจะชื
อว่าเจริญปัญญาไม่ได้  

อย่างเช่น  ขณะที
อ่อนหรือแข็งปรากฏที
กาย  เย็นหรือร้อนปรากฏที
กาย  ถ้า
หลงลืมสติ  หรือถ้าไม่พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏในขณะนั 
น  จะไม่
สามารถรู้ตามความเป็นจริงได้เลยว่า  สภาพใดเป็นสภาพที
อ่อนแข็ง  และสภาพใดเป็น
สภาพรู้อ่อนแข็งที
ปรากฏ  จริงหรือไม่จริง  เวลานี 
อ่อนแข็งกําลงัปรากฏ  ถ้าหลงลืมสติ
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จะรู้ไหมว่า  สภาพใดเป็นสภาพที
อ่อนแข็ง  และสภาพใดเป็นสภาพที
รู้อ่อนหรือแข็งที

ปรากฏ  ซึ
งไม่ใช่เรา  ขณะที
หลงลืมสติสามารถที
จะบอกได้ว่า  อะไรอ่อน  อะไรแข็ง  แต่
เป็นเราที
รู้อ่อนแข็ง  หรือว่าอ่อนแข็งนั 
น  เป็นเรานั
นเอง 

เวลานี 
ทางตา  ถ้าจะมีท่านผู้หนึ
งบอกว่า  ไม่มีความรู้สึกว่าเป็นเราเลยที
กําลัง
เห็น  ถ้าท่านผู้หนึ
งผู้ ใดพดูอย่างนี 
  แต่ว่ายงัเห็นคน  เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี 
  จะพิสจูน์คําพดู
นั 
นได้ไหมว่า  ผู้ ที
กล่าวอย่างนั 
นรู้จริงหรือเปล่า   

ท่านเพียงแต่คิด  คิดว่าไม่ใช่ตัวตนที
กําลังเห็น  แต่ว่าในความรู้สึกจริง ๆ ของ
ท่าน  ท่านยังเห็นเป็นคน  เห็นเป็นโต๊ะ เห็นเป็นเก้าอี 
  เห็นเป็นวัตถุสิ
งต่าง ๆ  คําพดูนี 

แสดงว่า  ไม่ใช่ปัญญาที
รู้จริง ๆ ว่า  ลกัษณะของนามธรรมที
เป็นสภาพรู้สิ
งที
ปรากฏทาง
ตาซึ
งไม่ใช่ตวัตนนั 
นเป็นอย่างไร  เพราะปัญญายงัไม่ได้เจริญ  ยงัไม่ได้แยกว่า  ขณะนี 

สิ
งที
ปรากฏทางตาไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลเลยจริง ๆ  

เวลาที
เป็นรูปารมณ์  เป็นเพียงสิ
งที
ปรากฏทางตา  สิ
งที
ปรากฏทางตาเท่านั 
นที

จะปรากฏกับสภาพรู้รูปารมณ์  หรือสภาพที
เห็นสิ
งที
ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั 
น  บาง
คนเข้าใจว่า  การที
ท่านนึก  นึกว่าขณะที
เห็นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  ไม่มีสัตว์  ไม่มี
บคุคลเลย  แต่ด้วยใจจริงของท่าน  สิ
งที
ปรากฏนี 
  ท่านยงัคงเห็นเป็นคน  เห็นเป็นสตัว์ 
เห็นเป็นวตัถุสิ
งต่าง ๆ  ซึ
งย่อมแสดงว่า  ปัญญายงัไม่ได้เจริญถึงขั 
นที
จะประจกัษ์แจ้ง
จริง ๆ ว่า  สภาพเห็นซึ
งเป็นสภาพรู้  ต่างกบัสิ
งที
ปรากฏทางตา  เพราะสิ
งที
ปรากฏทาง
ตายงัไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิ
งที
ปรากฏทางตาเท่านั 
น   

สิ
งที
เคยปรากฏเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถุต่าง ๆ  เวลาที
อบรมเจริญปัญญา    
สิ
งที
ปรากฏทางตาจะปรากฏเป็นเพียงสิ
งที
ปรากฏทางตากับสภาพที
รู้  คือ  เห็นสิ
งที

ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั 
น  ปัญญาย่อมรู้ชัดว่า  ขณะที
เห็นเป็นเพียงสภาพที
รู้สิ
งที

ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ นั 
นคืออย่างไร  เพราะต้องเห็นสิ
งที
ปรากฏทางตา
เท่านั 
น  ไม่ใช่ในขณะที
นกึ  และรู้ว่าเห็นคน  เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี 
  เห็นวตัถสุิ
งต่าง ๆ  

เพราะฉะนั 
น  ปัญญาที
อบรมเจริญจริง ๆ  ในขณะที
สติระลึกที
กาย  ไม่ว่าจะเป็น
โดยนยัของสมถภาวนาที
ระลึกถึงความเป็นปฏิกูล  สติปัฏฐานก็เกิดขึ 
นรู้ความต่างกัน
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ของสภาพที
คิดว่า  เป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรม  จะต้องอบรมเจริญปัญญาที
จะไม่มี
ความเป็นตวัตนในรูปซึ
งกําลงัเป็นอารมณ์  และในนามธรรมซึ
งเป็นสติที
กําลงัระลึกรู้สิ
ง
ที
กําลงัปรากฏ  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏกบับคุคลนั 
นตามความเป็นจริง   

สภาพธรรมต้องปรากฏตามความเป็นจริงแน่นอนกับปัญญาที
อบรมเจริญแล้ว  
ที
จะรู้ว่า  สิ
งที
ปรากฏทางตาไม่ได้ต่างกับขณะนี 
เลย  เพราะเวลาที
เพิ
งเริ
มอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ทกุท่านไม่หมดความสงสยัว่า  สิ
งที
ปรากฏทางตาเป็นอย่างไร  จะต่างกับ
คนที
กําลงัเห็นเดีHยวนี 
หรือเปล่า  จะต่างกบัวตัถสุิ
งต่าง ๆ ที
กําลงัปรากฏเดีHยวนี 
หรือเปล่า  
เพราะทนัทีที
เห็น  ใจนึกรู้ทนัทีว่าเห็นคน  ไม่สามารถที
จะกลบัหรือเปลี
ยนความคิดว่า      
ที
เห็นนี 
ไม่ใช่คน  เป็นเพียงสภาพธรรมที
ปรากฏทางตาเท่านั 
น  แต่เวลาที
อบรมเจริญ
ปัญญาแล้ว  สิ
งที
ปรากฏทางตาก็ยังคงเหมือนเดิม  คือ  ในขณะนี 
  แต่ปัญญารู้ชัดว่า  
เป็นสิ
งที
ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ขณะที
รู้ว่าเป็นคน  หรือว่าเป็นสัตว์  หรือว่าเป็นวัตถุสิ
ง  
ต่าง ๆ  

เพราะฉะนั 
น  เรื
องการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรื
องที
ละเอียดจริง ๆ  จนกว่า
สภาพธรรมจะปรากฏจริง ๆ  

เมื
อครู่นี 
ระลึกที
กาย  เสียงปรากฏ  ยงัคงจะให้ไประลึกที
กาย  หรือว่าในขณะที

เสียงปรากฏ  สติระลกึสภาพของเสียงที
ปรากฏ  หรือว่าสติจะระลึกลกัษณะของสภาพรู้
เสียง  คือ  สภาพที
กําลงัได้ยินเสียง  

ที
กายนี 
ก็มีอายตนะ  ซึ
งเป็นที
ต่อให้สภาพธรรมปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เวลาที
ยังไม่ใช่
มรรคจิต  สติปัฏฐานนั 
นย่อมระลกึที
กายบ้าง  ที
เวทนาบ้าง  ที
จิตบ้าง  ที
ธรรมบ้าง  

อย่างเช่น  ที
ได้ยินเมื
อครู่นี 
  ขณะนั 
นระลึกที
สภาพของจิตที
ไม่พอใจ  เป็น               
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ถ้าไม่หลงลืมสติจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ไม่มีกฎเกณฑ์ว่า 
จะต้องเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียว  ซึ
งเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะถ้าเป็นไปที

กายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียวแล้ว  จะรู้ลกัษณะของนามธรรมได้อย่างไร  
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จิตเป็นสภาพรู้  แต่ท่านผู้ ฟังท่านหนึ
งกล่าวเมื
อครู่นี 
ว่า  ไม่พอใจ  สภาพที
ไม่
พอใจมีจริง  ไม่ใช่จิต  โดยปรมัตถธรรมเป็นเจตสิก  แต่ ว่าโดยสติปัฏฐานเป็น                    
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานก็ได้  หรือว่าเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานก็ได้  ไม่มีใคร
บงัคบัสติว่าต้องรู้ที
จิต  หรือไม่มีใครบงัคบัสติว่าต้องรู้ที
เวทนา  แล้วแต่ว่าขณะนั 
นสติจะ
ระลึกที
รูปเสียง  หรือว่าสภาพที
รู้เสียงซึ
งเป็นจิต  หรือว่าความรู้สึกซึ
งไม่พอใจ  หรือว่า
ลกัษณะของความไม่แช่มชื
นของเวทนา  ความรู้สกึในขณะนั 
น 

เพราะฉะนั 
น  เวลาที
โลกุตตรจิตเกิดขึ 
น  จึงชื
อว่าเป็นไปในสติปัฏฐานครบทั 
ง ๔ 
แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ไม่รู้อะไรและจะไปประจักษ์ความเกิดดับ  หรือว่าจะเป็น      
พระอริยบุคคล  ไม่ใช่อย่างนั 
น  แต่ ต้องอบรมเจริญปัญญาที
จะรู้ลักษณะของ          
สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงทั 
งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. สติจะระลึกรู้สภาพอะไรก็ตาม  ย่อมรวมอยู่ในกายคตาสติแล้วทั 
งนั 
น 
อย่างนี 
ใช่ไหม  

สุ. สติปัฏฐานทั 
ง ๔  บังคับไม่ได้  เสียงปรากฏ  จะเป็นสติปัฏฐานหนึ
ง             
สติปัฏฐานใดก็ได้  แล้วแต่ว่าสติจะระลกึที
กาย  หรือที
จิต  หรือที
เวทนา  หรือที
ธรรม 
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๘๗๙ 

 
 

 ใน อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ปสาทกรธัมมาทิบาลี  พระผู้ มีพระภาคได้
ทรงสรรเสริญกายคตาสติเป็นอนัมาก  ซึ
งอย่าลืมว่า  กายคตาสติไม่ได้หมายเฉพาะการ
ระลกึถึงอาการ ๓๒  แต่หมายถึงกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทั 
งหมด 

ข้อความต่อไปมีว่า 

ข้อ ๒๓๒  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมมีการแทงตลอดธาตุมากหลาย  ย่อมมีการแทงตลอดธาตุต่าง ๆ  ย่อมมีความ
แตกฉานในธาตมุากหลาย  ธรรมขอ้หนึ'งคืออะไร  คือ  กายคตาสติ 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งนี$แล  บุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มาก
แล้ว  ย่อมมีการแทงตลอดธาตุมากหลาย  ย่อมมีการแทงตลอดธาตุต่าง ๆ  ย่อมมี
ความแตกฉานในธาตมุากหลาย  ฯ 

ระลึกที
กาย  อ่อนหรือแข็ง  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ
งซึ
งมี
ลักษณะเพียงอ่อนหรือแข็ง  จึงเป็นธาตุชนิดหนึ
ง  เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญ                      
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จะทําให้เป็นผู้ ที
แทงตลอดธาตมุากหลาย  และแตกฉานใน
ธาตมุากหลาย 

เสียงเป็นธาตหุรือเปล่า   
ทั 
ง ๆ ที
กําลงัพจิารณา  หรือว่ารู้ในลกัษณะของธาตดุินที
อ่อนหรือแข็ง  แต่ความ

อ่อนหรือความแข็งจะปรากฏตลอดไปไม่ได้  เมื
อมีเหตปัุจจยัที
จะให้ร้อนปรากฏ  แม้ว่า
ขณะนั 
นไม่ได้พิจารณาหรือว่าน้อมนึกถึงความเป็นปฏิกูลของธาตุไฟหรือธาตลุมก็ตาม  
เพียงแต่ว่าเมื
อได้ฟังเรื
องของธาตุดิน  ธาตุนํ 
าที
เป็นปฏิกูล  ขณะที
รับประทานอาหาร  
ขณะที
ทํากิจการงาน  ก็เห็นอาการของวาโยธาตซุึ
งเป็นผู้กระทําในขณะนั 
น  ไม่ว่ากิริยา
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อาการนั 
นจะไหวไปอย่างไร  แต่ธาตุนั 
นก็ไม่ได้ปรากฏอยู่ตลอดเวลา  ธาตุอื
นเมื
อมี
ปัจจยัก็เกิดขึ 
นปรากฏได้  

หรือในขณะนี 
  ถ้ามีการระลึกรู้ลักษณะของอ่อนหรือแข็งนิดหนึ
ง  เสียงก็เป็น
สภาพธรรมที
มีจริง  เป็นสทัทธาตุ  เป็นธาตอีุกชนิดหนึ
งปรากฏ  เพราะฉะนั 
น  เมื
อเห็น
ว่าไม่มีตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะของธาตุแต่ละลกัษณะ  ไม่ว่าสภาพธรรมใด
ปรากฏ  ก็รู้ว่าสภาพนั 
นเป็นแต่เพียงธาตชุนิดหนึ
ง ๆ เท่านั 
น  จึงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตนทั 
งหมด 

 ข้อ  ๒๓๓  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื'อทําโสดาปัตติผลให้แจ้ง  ย่อมเป็นไปเพื'อทําสกทาคามิผลให้แจ้ง  ย่อม
เป็นไปเพื'อทําอนาคามิผลใหแ้จ้ง  ย่อมเป็นไปเพื'อทําอรหตัตผลใหแ้จ้ง  ธรรมข้อหนึ'งคือ
อะไร  คือ  กายคตาสติ 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ธรรมข้อหนึ'งนี$แล  บุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  
ย่อมเป็นไปเพื'อทําโสดาปัตติผลให้แจ้ง  ย่อมเป็นไปเพื'อทําสกทาคามิผลให้แจ้ง  ย่อม
เป็นไปเพื'อทําอนาคามิผลใหแ้จ้ง  ย่อมเป็นไปเพื'อทําอรหตัตผลใหแ้จ้ง  ฯ 

แสนที
จะธรรมดา  คือ  อ่อนหรือแข็งเท่านั 
น  ก็ยังทําให้โสตาปัตติผลให้แจ้ง 
สกทาคามิผลให้แจ้ง  อนาคามิผลให้แจ้ง  อรหตัตผลให้แจ้ง  เป็นไปได้ไหม 

ข้อ  ๒๓๔ 
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื'อธรรมข้อหนึ'งบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  

ย่อมเป็นไปเพื'อได้ปัญญา  ย่อมเป็นไปเพื'อความเจริญแห่งปัญญา  ย่อมเป็นไปเพื'อ
ความไพบูลย์แห่งปัญญา  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผูมี้ปัญญาใหญ่  ย่อมเป็นไปเพื'อ
ความเป็นผู้มีปัญญามาก  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาไพบูลย์  ย่อมเป็นไป
เพื'อความเป็นผูมี้ปัญญาลึกซึ$ง  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผูมี้ปัญญาสามารถยิ'ง  ย่อม
เป็นไปเพื'อความเป็นผูมี้ปัญญากวา้งขวาง  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผูม้ากด้วยปัญญา 
ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาว่องไว  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาเร็ว 
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ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาร่าเริง  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาแล่น 
ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาคม  ย่อมเป็นไปเพื'อความเป็นผู้มีปัญญาชําแรก
กิเลส  ธรรมขอ้หนึ'งคืออะไร  คือ  กายคตาสติ … 

ฟังดปัูญญามีมากเหลือเกิน  และเวลานี 
ปัญญาอะไร  ปัญญาขั 
นไหน  น้อยหรือ
มาก  เมื
อยงัน้อยอยู่  ก็ไม่ทราบว่า  แท้ที
จริงแล้วปัญญามีมากมายแล้วแต่การสะสม
ของแต่ละท่าน  ถ้ายังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาย่อมไม่ทราบว่า  ตัวท่านนี 
จะ
ประกอบด้วยปัญญาอะไรบ้าง  เพราะมีปัญญามากหลายอย่าง  เช่น  เป็นผู้ มีปัญญา
ใหญ่  เป็นผู้ มีปัญญาลึกซึ 
ง  เป็นผู้ มีปัญญาสามารถยิ
ง  เป็นผู้ มีปัญญากว้างขวาง            
เป็นผู้ มีปัญญาว่องไว  เป็นผู้ มีปัญญาร่าเริง  เป็นผู้ มีปัญญาแล่น  เป็นผู้ มีปัญญาคม  
เพราะฉะนั 
น  เรื
องของปัญญาที
จะเกิดขึ 
นข้างหน้ามีอีกมาก  เมื
อได้อบรมเจริญแล้ว         
จริง ๆ  

   ข้อ  ๒๓๕  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ชนเหล่าใดไม่บริโภคกายคตาสติ  ชนเหล่านั$นชื'อว่าย่อม
ไม่บริโภคอมตะ  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ชนเหล่าใดบริโภคกายคตาสติ  ชนเหล่านั$นชื'อว่า
ย่อมบริโภคอมตะ  ฯ 

 ถ้าไม่ระลึก รู้ลักษณะของอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวที
กาย                          
ไม่บริโภคอมตะ  ไม่มีทางที
จะถึงการไม่เกิด  เพราะไม่รู้แม้ลักษณะสภาพของธาตุที
มี
จริง ๆ  ที
ปรากฏที
กาย  ซึ
งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

 ข้อ  ๒๓๖  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่บริโภคแล้ว  อมตะชื'อว่าอนั
ชนเหล่านั$นไม่บริโภคแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดบริโภคแล้ว 
อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นบริโภคแลว้  ฯ 

 ข้อความคล้ายคลงึ  แต่ว่าเน้นความต่างกนั 
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ข้อ  ๒๓๗  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติของชนเหล่าใดเสื'อมแล้ว  อมตะของชน
เหล่านั$นชื'อว่าเสื'อมแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติของชนเหล่าใดไม่เสื'อมแล้ว 
อมตะของชนเหล่านั$นชื'อว่าไม่เสื'อมแลว้  ฯ 

 ดูเหมือนซํ 
า  แต่มีประโยชน์สําหรับเป็นการเตือนให้ระลึกรู้ลักษณะของกาย
ขณะนี 
ทันที  เห็นประโยชน์จริง ๆ ว่า  จะต้องบริโภค  จะต้องอบรม  จะต้องระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏที
กายในขณะนี 
เอง  

 ข้อ  ๒๓๘  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดเบื'อแล้ว  อมตะชื'อว่าอนัชน
เหล่านั$นเบื'อแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดชอบใจแล้ว  อมตะ
ชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นชอบใจแลว้  ฯ 

 แม้ในขณะที
ฟังนี 
เอง  ท่านเป็นบุคคลไหนใน ๒ บุคคล  ระลึกรู้ลักษณะที
กาย    
ไม่เบื
อที
จะระลกึรู้ลกัษณะของเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  บ่อย ๆ เนือง ๆ 

 ข้อ  ๒๓๙  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ชนเหล่าใดประมาทกายคตาสติ  ชนเหล่านั$นชื'อว่า
ประมาทอมตะ  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ชนเหล่าใดไม่ประมาทกายคตาสติ  ชนเหล่านั$น
ชื'อว่าไม่ประมาทอมตะ  ฯ 

 นี
คืออนสุาสนี  คือ  พระธรรมที
ทรงพรํ
าสอน  แม้ในเรื
องเดียวกนั  ทรงเน้น  และ
ทรงใช้พยญัชนะต่าง ๆ  เพื
อที
จะให้มีการระลึกได้  และเห็นประโยชน์ของแม้ขณะหนึ
งที

สติจะเกิดขึ 
น  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริง  

 ข้อ  ๒๔๐  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดหลงลืม  อมตะชื'อว่าอนัชน
เหล่านั$นหลงลืม  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่หลงลืม  อมตะชื'อ
ว่าอนัชนเหล่านั$นไม่หลงลืม  ฯ 
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 เห็นประโยชน์จริง ๆ หรือยัง  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ยังทรงแสดงต่อไปอีก             
เพื
อเกื 
อกลูจริง ๆ 

 ข้อ  ๒๔๑  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่ซ่องเสพแล้ว  อมตะชื'อว่าอนั
ชนเหล่านั$นไม่ซ่องเสพแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดซ่องเสพ
แลว้  อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นซ่องเสพแลว้  ฯ 

 ต้องบ่อย ๆ  เดีHยวท่านจะคิดว่า  พอแล้ว  ระลึกแล้ว  วันนี 
ระลึกหลายครั 
งแล้ว 
แต่ก็ยงัไม่พอ  จนกว่าปัญญาจะใหญ่  ปัญญาจะลกึซึ 
ง  ปัญญาจะแล่น  ปัญญาจะคม 

 ข้อ  ๒๔๒  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่เจริญแล้ว  อมตะชื'อว่าอนัชน
เหล่านั$นไม่เจริญแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอันชนเหล่าใดเจริญแล้ว  
อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นเจริญแลว้  ฯ 
 ข้อ  ๒๔๓  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่ทําใหม้ากแล้ว  อมตะชื'อว่า
อนัชนเหล่านั$นไม่ทําใหม้ากแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดทําให้
มากแลว้  อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นทําใหม้ากแลว้  ฯ 
 ข้อ  ๒๔๔  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่รู้ดว้ยปัญญาอนัยิ'ง  อมตะชื'อ
ว่าอนัชนเหล่านั$นไม่รู้ด้วยปัญญาอนัยิ'ง  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่า
ใดรู้ดว้ยปัญญาอนัยิ'ง  อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นรู้ดว้ยปัญญาอนัยิ'ง  ฯ 

 ถ้าไม่รู้กายคตาสติ  คือ  สภาพธรรมที
กาย  ก็ไม่สามารถที
จะรู้อมตะ  คือ              
สภาพธรรมที
ไม่ตาย  เพราะไม่เกิด  ไม่ใช่หวงัที
จะรู้แจ้งนิพพาน  โดยไม่รู้ลึกซึ 
งถึงสภาพ
ของธาตซุึ
งอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตงึหรือไหวที
ปรากฏที
กาย 
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ข้อ  ๒๔๕  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่กําหนดรู้แล้ว  อมตะชื'อว่าอนั
ชนเหล่านั$นไม่กําหนดรู้แล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดกําหนด    
รู้แลว้  อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นกําหนดรู้แลว้  ฯ 
 ข้อ  ๒๔๖  

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดไม่ทําให้แจ้งแล้ว  อมตะชื'อว่า
อนัชนเหล่านั$นไม่ทําใหแ้จ้งแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  กายคตาสติอนัชนเหล่าใดทําให้
แจ้งแลว้  อมตะชื'อว่าอนัชนเหล่านั$นทําใหแ้จ้งแลว้  ฯ 

เอกนิบาต ๑,๐๐๐ สูตร  จบบริบูรณ์ 

 ด้วยการสรรเสริญการเจริญกายคตาสติ  ซึ
งหมายถึงกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 สงสัยไหมว่า  ถ้าจะเจริญเพียงการระลึกรู้ลักษณะของธรรมที
ปรากฏที
กาย           
จะทําให้รู้แจ้งธาตอืุ
น ๆ  ซึ
งเป็นนามธาตไุด้หรือไม่ 
 ถ. ที
ว่า  กายคตาสติที
เจริญมากแล้ว  ย่อมเป็นผู้ ที
 รู้แจ้งธาตุเป็นอันมาก 
ธาตทีุ
เคยได้ยิน  ก็มีธาตดุิน  นํ 
า  ไฟ  ลม  หรือว่าจะเกี
ยวกบัธาต ุ๑๘ 
 สุ. ทั 
งหมด 
 ถ. หมายความว่า  การที
ตาเห็นรูป  ตานี 
ชื
อว่าจักขุธาตุ  และสิ
งที
ปรากฏ
ทางตาก็เป็นรูปธาตุ  และสิ
งที
 รู้ก็เป็นจักขุวิญญาณธาตุ  เพราะฉะนั 
น  เวลาที
มีการ
กระทบสมัผสั  ตาสมัผสัรูป  หรือว่ามีการเห็นเกิดขึ 
น  แสดงว่าเป็นการรู้แจ้งธาตไุปแล้ว  
 สุ. ระลกึรู้  เป็นการซอ่งเสพ  กระทําให้มาก 
 ถ. ขอให้อธิบายคําว่า  ธาตุ ๑๘  ทีละทวาร  จะได้เข้าใจคําว่า  รู้แจ้งธาตุ
เป็นอนัมาก   
 สุ. การอธิบายโดยนยัของการเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้เข้าใจชดัมากกว่า
การกล่าวถึงชื
อของธาต ุ๑๘   

อ ย่างกายานุ ปัสสนาสติ ปัฏฐาน  ห รือ อีกพยัญชนะหนึ
 ง ที
 ทรง ใ ช้ คือ               
กายคตาสติ  หมายถึงสติที
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏที
กาย  และ
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พิจารณารู้ตามความเป็นจริง  จะทําให้เพิ
มความรู้ในแต่ละธาตุยิ
งขึ 
น  ทั
วขึ 
น  มากขึ 
น  
เช่นรู้ว่า  สภาพรู้อ่อนที
กําลังปรากฏไม่ใช่ลกัษณะอ่อนที
ปรากฏให้รู้  ไม่มีตัวตน  ไม่มี
สตัว์  ไม่มีบุคคล  ลักษณะอ่อนมีจริง  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่วตัถ ุ  
สิ
งใดเลย  เป็นแต่เพียงสภาพอ่อน  เป็นธาตุชนิดหนึ
งซึ
งปรากฏกับสภาพที
 รู้อ่อน 
เพราะฉะนั 
น  ผู้อบรมเจริญสติปัฏฐานเพิ
มความรู้ในลกัษณะของสิ
งที
เป็นรูปธรรม  และ
สิ
งที
เป็นนามธรรม  ค่อย ๆ รู้เพิ
มขึ 
น   

ขณะนั 
นมีความรู้สึกอย่างไร  ขณะที
กําลงัรู้อ่อน  รู้สึกเฉย ๆ หรือว่ารู้สึกเป็นสุข 
หรือว่ารู้สึกเป็นทุกข์  การที
สติระลึกรู้ลักษณะของธาตุที
 อ่อน  และรู้ลักษณะของ
นามธรรมซึ
งรู้อ่อน  ภายหลงัก็จะรู้ลกัษณะของความรู้สึกที
เกิดในขณะนั 
น  ซึ
งก็เป็นธาตุ
ชนิดหนึ
ง  ไม่ใช่มีเพียง ๑๘ ธาตตุามที
ประมวลไว้  ในพระสตูรทกุอย่างเป็นธาตทุั 
งหมด  
โลภธาต ุ โทสธาต ุ โมหธาต ุ อโลภธาต ุ อโทสธาต ุ อโมหธาต ุ อิสสาธาต ุ มจัฉริยธาต ุ 
เจตสิกทั 
งหมดเป็นแต่ละธาตุ  รูปทั 
งหมดก็เป็นแต่ละธาตุ  สภาพของจิตแต่ละอย่างก็
เป็นลกัษณะแต่ละธาต ุ เพราะฉะนั 
น  จงึเป็นการรู้แจ้งธาตมุาก 
 ถ. ตามตําราในวิสทุธิมรรค คล้าย ๆ กบัว่า  การท่องเป็นสิ
งจําเป็นสําหรับผู้
ที
เจริญสมถภาวนา  เช่น  ในกายคตาสติ  ท่านบอกว่า  ผู้ ที
เริ
มเจริญกายคตาสติต้อง
ท่อง  และในอานาปานสติ  ผู้ ที
จะเจริญใหม่ ๆ ต้องนับ  วิธีนับมี ๒ แบบ  คือ  นับช้า         
กับนับเร็ว  และทั 
ง ๒ แบบนี 
  ไม่ให้นับตํ
ากว่า ๕  เกินกว่า ๑๐  ซึ
งท่านก็กล่าวไว้ว่า        
การท่องไม่ใช่อารมณ์กมัมฏัฐานทั 
ง ๔๐  แต่เป็นอบุายเพื
อให้จิตมีงานทํา  เมื
อจิตมีงาน
ทําแล้ว  จะไม่นึกไปในอารมณ์อื
น  จิตก็จะอยู่กับลมหายใจได้นาน ๆ  เพราะฉะนั 
น  
ท่านเห็นว่า  การนบันี 
เป็นสิ
งจําเป็นสําหรับผู้ ที
เจริญอานาปานสติ 
 สุ. ฟังดูว่าการเจริญสมถภาวนาเป็นเรื
องต้องนบั  ใช่ไหม  ต้องสงบดีกว่า
ไหม  ควรจะเป็นต้องสงบ  หรือว่าต้องนบั 
 ถ. ก่อนจะสงบได้  เพราะจิตอยู่ที
ลมหายใจ  และจิตจะอยู่ที
ลมหายใจได้         
ก็ต้องนบั  เป็นอย่างนั 
น  
 สุ. เวลานี 
ลมหายใจปรากฏหรือเปล่า 
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 ถ. เวลานี 
ไม่ปรากฏ 
 สุ. นบัแล้วจะปรากฏไหม 
 ถ. นบัแล้ว  ถ้าตั 
งใจ  ก็ปรากฏ 
 สุ. ที
 เรียกว่าลมหายใจปรากฏ  ต้องปรากฏที
กระทบที
 ช่องจมูก  หรือ                
เบื 
องบนริมฝีปาก  จงึจะเป็นลมหายใจที
ปรากฏ  ไม่ใช่ลมอื
น  
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 ถ. ที
 ว่าลมหายใจยาวกับลมหายใจสั 
น  ในวิสุทธิมรรคท่านก็บอกไว้                  
สตัว์ใหญ่  สตัว์ยาว  มีลมหายใจยาว  สตัว์เล็ก  สตัว์สั 
น  มีลมหายใจสั 
น  เช่น  ช้าง  ง ู   
มีลมหายใจยาว  สุนัข  กระต่าย  มีลมหายใจสั 
น  ส่วนมนุษย์จะถือว่าลมหายใจยาว 
หรือลมหายใจสั 
นอยู่ที
การกระทบ  คือ  ลมหายใจกระทบที
โพรงจมูกนาน  ถือว่าลม
หายใจยาว  ถ้ากระทบไม่นาน  ถือว่าลมหายใจสั 
น  ขอถามว่า  ที
 ว่านานนั 
น              
สกักี
วินาทีจงึจะเรียกว่านาน  และกี
วินาทีเรียกว่าสั 
น 
 สุ. ไม่มีแสดงไว้ที
ไหนสักแห่งเดียวในเรื
 องกําหนดด้วยเวลาที
เป็นนาที              
หรือวินาที  เพราะว่าเป็นขณะที
กําลงัรู้สกึในสภาพที
กระทบ  ไม่ใช่ขณะที
ดนูาฬิกา  หรือ
เวลาที
นบัอย่างอื
น 
 ถ. เราจะรู้ได้อย่างไรว่า  เป็นลมหายใจยาวหรือลมหายใจสั 
น  
 สุ. เวลาที
สติสมัปชญัญะเกิด  สติกําลงัระลึกที
สภาพของลมที
กําลงักระทบ 
เพราะฉะนั 
น  เวลาที
สติระลึกที
นั
นจริง ๆ  ย่อมรู้ว่าขณะนั 
นกระทบนานหรือกระทบสั 
น 
ยาวมากหรือน้อย  เพราะว่าสติกําลงัระลกึตรงลกัษณะที
กําลงักระทบ  

ขณะนี 
ลมหายใจจะยาวจะสั 
นแค่ไหนก็ไม่ปรากฏ  เพราะสติไม่ได้ระลึกที

ลกัษณะของลมที
กําลงักระทบ  หรือว่าการกระทบของลมนั 
นแผ่วเบามาก  ไม่ปรากฏ 
ไม่เหมือนกับลมอื
นที
กําลงักระทบที
กาย  เพราะรูปลมหายใจเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน 
และขณะที
เป็นกศุล  ลมหายใจก็ละเอียดกว่าขณะที
เป็นอกศุล  และยิ
งละเอียดขึ 
นตาม
ขั 
นความสงบของกุศลจิต  เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่เรื
องง่ายที
จะรู้ลกัษณะของลมหายใจ 
แม้ว่าจะกําลงัหายใจอยู่  

ถ้าสติไม่ได้ระลึกที
ลมหายใจจะไม่ทราบจริง ๆ ว่า  ขณะนั 
นหายใจยาวหรือ        
สั 
นแค่ไหน  แต่เรื
องของการอบรมเจริญสมถภาวนาอย่าคิดเรื
องอื
น  คือ  อย่าคิดว่า           
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ต้องนบั  หรือว่าต้องให้จิตตั 
งมั
นคง  เพราะนั
นไม่ใช่ลกัษณะของความสงบ  เป็นแต่เพียง
ลกัษณะของสมาธิ   

การอบรมเจริญสมถภาวนานั 
นเป็นกุศล  เพราะสงบจากอกุศล  เพราะฉะนั 
น 
การอบรมเจริญสมถภาวนา  จุดประสงค์ต้องทราบว่า  ขณะนั 
นสงบหรือไม่สงบ  ไม่ใช่
อารมณ์กัมมฏัฐานทั 
งหมดที
กล่าวไว้ในหนงัสือ  และการท่องก็ดี  หรือว่าลมหายใจก็ดี 
ขณะใดที
รู้  ก็ไม่ได้หมายความว่าขณะนั 
นสงบ  แต่ต้องมีสติสัมปชัญญะที
จะรู้ความ
ต่างกนัของขณะที
เป็นกศุลจิตและอกศุลจิต 
 ถ. ที
ท่านให้ท่องนั 
น  จดุประสงค์ต้องการให้จิตอยู่กบัลมหายใจ  ในขณะใด
ที
จิตอยู่กบัลมหายใจ  ขณะนั 
นจิตต้องเป็นกศุลแล้ว  ใช่ไหม 
 สุ. ไม่แน่นอน  ถ้าหดัโยคะ  มีความต้องการให้ร่างกายแข็งแรง  หายใจเข้า
ยาว ๆ ลึก ๆ  และใช้วิธีบริหารด้วยการออกกําลัง  ซึ
งการหายใจประกอบกับโยคะ 
ขณะนั 
นเป็นกศุลหรืออกศุล 
 ถ. ถ้าไม่มีสมัปชญัญะ  ผมคิดว่าเป็นอกศุล 
 สุ. เพราะฉะนั 
น  ต้องเข้าใจขณะที
ต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิต  ไม่ใช่
ว่าขณะใดที
มีลมหายใจเป็นอารมณ์แล้ว  จะต้องเป็นกศุลทกุครั 
ง 
 ถ. แต่ต่างกนั  เพราะผู้ ที
ฝึกโยคะ  เขาไม่ได้มีเจตนาที
จะเจริญภาวนา 
 สุ. มีเจตนาที
จะให้รู้ที
ลมหายใจ  ให้จิตตั 
งมั
นเป็นสมาธิที
ลมหายใจด้วย                   
มีการฝึกหดัเรื
องของการทําสมาธิที
มีลมหายใจเป็นอารมณ์หลายแบบ  ทั 
งหมดจะเป็น
อานาปานสติ  หรือว่าไม่ใช่ 
 ถ. ตามตําราในวิสุทธิมรรคมีไม่กี
แบบ  ถ้าผู้นั 
นเข้าใจข้อปฏิบตัิ  ก็ต้องเป็น
สมถภาวนา 
 สุ. ถ้าเข้าใจ  หมายความว่ารู้ความต่างกันของจิตที
เป็นกุศลกับจิตที
เป็น
อกศุล  นี
คือความต่างกนัที
จะชื
อว่าสงบ  ถ้าตราบใดที
ยงัไม่รู้ความต่างกนั  ก็ไม่สามารถ
ที
จะเจริญความสงบที
ไม่มีอกศุลธรรมในขณะนั 
นได้  
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 ถ. ถ้าไม่มีปัญญาที
จะเห็นว่า  กุศลจิตและอกุศลจิตต่างกันอย่างไร                       
ก็ลําบากอยู่  เช่น  ขณะที
พระท่านสวดมนต์  ตั 
งนโม ๓ จบ  จบแรกขึ 
นพร้อมกัน             
จบที
 ๒ ก็ขึ 
นพร้อมกัน  จบที
 ๓ ไม่พร้อมกันแล้ว  เพราะว่ามีบางรูปไม่แน่ใจว่าสวดไป
แล้วกี
จบ  เพราะฉะนั 
น  ก็รีรอให้รูปอื
นขึ 
นก่อนและค่อยสวดตาม  ถามว่า  รูปที
ลืม       
ไม่รู้ว่าสวดไปแล้วกี
จบ  จิตท่านเป็นกศุลหรืออกศุล 
 สุ. จิตของท่านก็ดบัไปแล้ว  จะให้สติสมัปชญัญะของคนอื
นไปรู้จิตของท่าน
ในขณะนั 
นก็คงจะเป็นไปไม่ได้  ท่านผู้ ฟังเพิ
งจะสวดกันเมื
อครู่นี 
เอง  และเดีHยวก็จะสวด
อีกครั 
งหนึ
ง  ก็จะเป็นเครื
องพสิจูน์จิตใจของท่านได้ว่า  ในขณะนั 
นเป็นกศุลหรืออกศุล 
 ถ. พสิจูน์ไม่ได้  ไม่เห็น 
 สุ. ของคนอื
นยิ
งพิสูจน์ไม่ได้   ในเมื
อของตัวท่านเองยังพิสูจน์ไม่ได้                       
จะพสิจูน์ของคนอื
นได้อย่างไร  
 ถ. พระพทุธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ว่า  ผู้ ที
กําลงัสวดมนต์นั 
นจิตจะต้องเป็นกศุล 
 สุ. จะต้องหรือ 
 ถ. ใช่ 
 สุ. แน่ใจหรือ 
 ถ. ก็แสดงไว้อย่างนั 
น 
 สุ. มิได้  อย่าลืมว่า  กัมมัฏฐานทั 
งหมด  อารมณ์ทั 
งหมดเป็นเพียงอารมณ์ 
แต่ว่าจิตที
กําลงัรู้อารมณ์นั 
นเป็นอะไร  

อย่างท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ถ้าจะเจริญอานาปานสติ  ให้นบั  ถ้าเป็นพระอรหนัต์นบั 
จิตนั 
นเป็นอะไร  นับ ๑  จิตนั 
นเป็นมหากิริยาจิต  นับ ๒  จิตนั 
นก็เป็นมหากิริยาจิต                           
ถ้าเป็นจิตของพระอรหนัต์อารมณ์เดียวกนั  คือ  นบั ๑  นบั ๒  แต่จิตที
กําลงัรู้ ๑  หรือ ๒ 
ของพระอรหนัต์นั 
นเป็นมหากิริยาจิต  ไม่มีแม้แต่เชื 
อของอกศุลที
จะเกิดเป็นโลภะ  โทสะ 
โมหะ  อิสสา  มจัฉริยะต่าง ๆ  แต่คนอื
นอารมณ์เดียวกนั  คือ  นบั ๑  นบั ๒  รู้คําว่า ๑  
รู้คําว่า ๒  แต่จิตเป็นอะไร  อารมณ์เหมือนกัน  จะกล่าวได้ไหมว่าอารมณ์ของคนอื
นที
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ไม่ใช่พระอรหนัต์นั 
น  เป็นมหากิริยาจิต  แม้ว่าอารมณ์เดียวกนั  คือ กําลงัรู้  หรือได้ยิน 
หรือได้ฟังคําว่า ๑  คําว่า ๒ 
 เพราะฉะนั 
น  อารมณ์ทั 
งหมดเป็นเพียงอารมณ์  แต่จิตที
กําลังรู้อารมณ์นั 
น             
เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  หรือว่าปราศจากอกุศลโดยสิ 
นเชิง  เช่น  จิตของพระอรหันต์ 
ท่านมีการเห็น  ท่านมีการได้ยิน  ท่านมีการคิด  ท่านคิดคําว่า ๑ ก็ได้  ๒ ก็ได้  คิดเรื
อง
อะไรก็ได้  แต่จิตทั 
งหมดที
คิดเป็นมหากิริยาจิต  ในขณะที
ปุถชุนคิดเรื
องเดียวกนั  เรื
อง
ไม่มีความต่างกนัเลย  แต่จิตที
กําลงัรู้เรื
องนั 
นต่างกนัแสนไกล  

ขณะที
เป็นอกศุลที
กําลงัรู้คําว่า ๑  คําว่า ๒  ด้วยความต้องการ  ด้วยความยินดี 
ด้วยความพอใจ  แต่ดเูหมือนไม่ปรากฏว่าเป็นความต้องการ  เป็นความยินดี  เป็นความ
พอใจ  เพราะเพียงรู้คําว่า ๑  กับคําว่า ๒  แต่ว่าเมื
อเป็นจิตของปุถุชนซึ
งเต็มและ
หนาแน่นด้วยอกุศล  เมื
อขณะนั 
นไม่ใช่กุศล  ก็ต้องเป็นอกุศล  แต่สําหรับพระอรหนัต์  
ไม่ว่าจะเป็น ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕ – ๖ – ๗ – ๘ – ๙ – ๑๐  ก็ไม่มีทางที
จะรู้จิตนั 
นด้วย
อกศุลจิตหรือกศุลจิต   
 นี
เป็นความต่างกนั  เพราะฉะนั 
น  การที
จะเปลี
ยนสภาพจากความเป็นปุถชุนสู่
ความเป็นพระอรหันต์  ซึ
งเคยรู้ ๑, ๒, ๓  ด้วยอกุศลจิต  มาเป็นจิตที
รู้คําว่า ๑, ๒, ๓ 
ด้วยมหากิริยาจิต  จะต้องมีปัญญาอย่างมากที
จะต้องอบรมขึ 
น  ฉันใด  ลมหายใจ         
ก็ฉนันั 
น  

ใครก็ตามที
กําลังต้องการที
จะบริหารร่างกาย  ฝึกหัดด้วยการรู้ลม  นับลม            
ด้วยจิตอะไร  พระอรหันต์มีการรู้ลมด้วยมหากิริยาจิต  ลมก็ยังคงเป็นลมที
ปรากฏที
          
ช่องจมกู  ไม่เปลี
ยนสภาพ  แต่จิตที
รู้ลมต่างกนัมาก  ถ้าไม่ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ
จริง ๆ  การที
จะรู้ ๑, ๒, ๓  หรือลักษณะของลมด้วยกุศลจิตซึ
งต่างกับอกุศลจิต              
จะมีได้อย่างไร  ในเมื
อไม่มีปัญญาที
จะรู้ความต่างกนัเลย   

เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญภาวนาทั 
งหมด  คือ  ทั 
งสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา  จะต้องประกอบด้วยสติสมัปชญัญะที
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  
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ตามขั 
นของปัญญา  ถ้าเป็นการอบรมเจริญความสงบ  แต่ไม่รู้ลกัษณะของจิตที
สงบที

เป็นกศุล  ก็เจริญไม่ได้  

ได้ฟังข้อความตอนหนึ
ง  มีท่านผู้หนึ
งกล่าวว่า  ที
สํานกัแห่งหนึ
งมีหลายท่านที
ไป
อบรมเจริญกัมมฏัฐาน  และท่านที
ไปนั 
นก็มีลูกหลานตามไปด้วย  ปรากฏว่ามีเด็กคน
หนึ
งอาย ุ๕ ขวบ  สามารถนั
งได้  แต่สมถภาวนาไม่ใช่การสามารถนั
ง  แต่ต้องเป็นการ
อบรมเจริญปัญญาที
รู้ความสงบของจิตที
กําลังรู้อารมณ์หนึ
งอารมณ์ใด  ไม่ใช่ว่าใคร       
นั
งได้  ก็บอกว่าคนนั 
นสามารถนั
งได้  

เรื
องนั
งเป็นเรื
องธรรมดา  แต่เรื
องของปัญญาที
จะรู้ลกัษณะความสงบของจิตที

ต่างกับอกุศลจิตเป็นเรื
องที
จะต้องอบรมเจริญ  จึงเป็นสมถภาวนาได้  แต่ถ้าไม่รู้เลย
เพียงแต่นั
งได้และคนอื
นบอกว่า  คนนี 
กําลังเจริญสมถภาวนา  เป็นสิ
งที
เป็นไปไม่ได้            
ฉันใด  เ รื
 องการนับก็เช่นเดียวกัน  เ รื
 องอารมณ์ทั 
งหลายของสมถกัมมัฏฐาน                
ก็โดยนยัเดียวกนั 
 ถ. การนั
 ง นี
 ไ ม่ ใ ช่นั
 ง ธรรมดา   คือ   การนั
 ง ทํ าสมา ธินั
 งแ ล้วจะไ ม่
กระดกุกระดิก  แม้กระทั
งยงุกดัก็ไม่ไล่  ไม่เกา  เขาเรียกนั
งสมาธิ  มีหลายสํานกัที
ถือว่า
ผู้ ที
นั
งได้นาน  คนนั 
นเก่ง   
 สุ. นั
งเก่งใช่ไหม  ได้สนทนากบันายแพทย์ท่านหนึ
ง  ท่านเห็นว่า  บตุรหลาน
ของท่านควรที
จะไปวดั  รับฟังธรรมสมควรแก่วยั  หรือว่าไปปฏิบัติธรรมสมควรแก่วัย
เท่าที
จะรับได้  ก็มีสํานักที
สอนบุตรหลานของท่านให้นั
งสมาธิ  ท่านดูแล้วรู้สึกว่า                
บุตรหลานของท่านจะนั
งสมาธิได้นาน  ก็ชมเชย  แต่ลูกหลานของท่านกลับบอกว่า           
ไม่รู้หรอกหรือว่าขณะนั 
นวุ่นที
สุด  ใจไม่ได้สงบเลยสกันิดเดียว  แต่อาการภายนอกคือ 
นิ
งเฉย  

เพราะฉะนั 
น  เรื
องของจิตใจไม่ใช่เรื
องที
คนอื
นจะรู้  และการอบรมเจริญกุศลนี 

เป็นเรื
องที
ตรง  ไม่ใช่เป็นเรื
องหลอกลวง  เพื
อลาภ  เพื
อยศ  เพื
อสกัการะ  หรือเพื
ออย่าง
อื
น  โดยเฉพาะอย่างยิ
งการอบรมเจริญปัญญาที
จะรู้อริยสจัตามความเป็นจริง  ต้องเป็น
ผู้ ที
ตรง  อชุปุฏิปันโน  ไม่หลอกตวัเอง  ทั 
ง ๆ ที
เป็นอกศุลก็เสียดายเหลือเกิน  อยากที
จะ
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ให้เป็นกุศล  แต่จะเป็นได้หรือไม่ได้ขึ 
นอยู่กับสติสมัปชญัญะที
จะรู้ว่า  ขณะนั 
นจิตสงบ 
หรือไม่สงบ  และจิตที
ไม่สงบต่างกบัจิตที
สงบอย่างไร  

เพราะฉะนั 
น  ถึงแม้ว่าจะได้อ่านเรื
องของสมถกัมมฏัฐาน  หรือว่าจะได้อ่านวิธี
ปฏิบัติสมถภาวนาอย่างไร ๆ ก็ตาม  อย่าลืมว่า  สมถะหมายถึงสงบ  เพราะขณะนั 
น
ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ข้อปฏิบตัิจะให้ทําอย่างไรก็ตาม  แต่จะต้องเริ
มจากการรู้
ความต่างกนัของจิตที
สงบและไม่สงบเป็นขั 
นต้น  จึงจะมีอบุายหรือวิธีที
จะให้สงบยิ
งขึ 
น
ได้  โดยนยัของการเจริญสมถภาวนา 
 ถ. ที
เด็กคนนั 
นเขาบอกว่า  ภายในสงบที
ไหน  ภายในวุ่นที
สดุ  นี
ก็เป็นกศุล
แล้ว  คือ  คนที
ไม่ได้นั
ง  ชีวิตประจําวนั  ตื
นขึ 
นมาทํากิจการงาน  ทําโน่นทํานี
  จิตก็คิด
นึกวุ่นวายไปหมด  แต่ไม่ได้รู้ว่ายุ่งยาก  แต่ขณะที
นั
งแล้วจิตคิดนึก  ไม่ได้อยู่ในอารมณ์
กมัมฏัฐานที
ครูบาอาจารย์ให้ไว้  กลายเป็นฟุ้ งซ่านบ้าง  กลายเป็นคิดนึกบ้าง  ซึ
งเขาก็รู้
ว่า  ขณะนั 
นเป็นความฟุ้ งซ่าน  เป็นการคิดนึกไปในอารมณ์ต่าง ๆ  จิตไม่ได้อยู่ใน
อารมณ์กมัมฏัฐาน  เพราะฉะนั 
น  ก็เป็นกศุลแล้วนี
ที
รู้  ต่างกบัตอนที
ไม่ได้นั
ง 
 สุ. ไม่ต่างกนั  เวลาที
ยงัไม่นั
งแล้วฟุ้ งซา่น  ทกุคนก็รู้ว่า  ฟุ้ งซา่น 
 ถ. ไม่รู้ 
 สุ. รู้  จึงไปนั
ง  ที
ไปนั
งเพราะรู้ว่าไม่สงบ  จึงจะไปนั
งให้สงบ  ใช่ไหม  ก็รู้
เหมือนกนั  ไม่ใช่ไม่รู้  
 ถ. ไม่แน่ 
 สุ. รู้  ไม่อย่างนั 
นไม่มีการไปนั
ง 
 ถ. บางคนไปนั
งเพราะต้องการเห็นนรกเห็นสวรรค์ก็มี  ไม่ใช่ว่าไม่สงบจึงไป
นั
ง 
 สุ. แต่เขาก็ต้องรู้ว่า  ถ้าเขาไม่สงบ  เขาก็จะไม่เห็น  ไม่ใช่ยืน ๆ อยู่อย่างนี 
    
ก็เห็น  หรือกําลงัคิดเรื
องนั 
นเรื
องนี 
ก็เห็น  
 ถ. นี
ซ ิ บางคนเจตนาต่างกนั 
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 สุ. เพราะฉะนั 
น  ธรรมเป็นเรื
องละเอียดจริง ๆ  และต้องพิจารณาหลายด้าน 
รอบด้าน  จนกระทั
งเป็นความเข้าใจที
ถกูต้อง 
 ถ. พดูถึงเรื
องการเจริญสมถะ  อกศุลทําให้จิตสงบได้ไหม 
 สุ. ไม่ได้  อาจจะเข้าใจผิดว่าสงบ  แต่ความจริงไม่สงบ  เพราะเป็นอกศุล 
 ถ. ฌานที
ไม่ได้ประกอบด้วยกศุลมีไหม 
 สุ. อกศุลฌานมี 
 ถ. อกศุลฌาน  จิตสงบไหม 
 สุ. ไม่สงบ  ฌาน  แปลว่า  เผา  ถ้าเป็นกุศลจึงเผาอกศุล  แต่ถ้าเป็นอกุศล  
ก็เผาให้ร้อน  เผาให้โทษ  เผาทําลาย 
   

 
 

 
 


