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บ้านของพีÉขาวเป็นบ้านจดัสรร
รุ่นเก่าเมืÉอราวสามสิบปีก่อน พีÉขาว
เล่าว่า คณุพ่อของทา่นมาซื Êอไว้ติดกัน
สามหลงั เพืÉอให้ลูกๆ อาศยัอยูด้่วยกัน 
เป็นบ้านทีÉดูอบอุ่น น่ารัก อยู่สบาย 
ความทีÉท่านเจ้าของบ้านทํางานด้าน
สา ยกา รบิน  มี โอกาส เดินทา งไป
ประเทศต่างๆ ทัÉวโลกจึงตบแต่งบ้าน
ด้วยของทีÉระลึกจากเมืองต่างๆ ทีÉท่าน
เดินทางไปเยือน  ซึÉงหากคํานวณด้วย
สายตาว่าของทีÉระลึกหนึÉงชิ Êน ต่อหนึÉง
สถานทีÉ ก็แสดงให้เห็นว่าทีÉผ่านมา พีÉ
ขาวเดินทางไปยงัจุดหมายต่างๆ ทัÉว
โลกอย่างมากมายจริงๆ ครับ 
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และพระบริสุทธิคณุ ของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ความไม่ไร้ประโยชน์
ของการได้มีโอกาสได้เกิดมาเป็นมนษุย์ ทีÉได้พบและเข้าใจพระธรรม เป็นโอกาสทีÉหาได้
ยากในสังสารวัฏฏ์ ทีÉบุคคลจะมีโอกาสสะสม อบรมเจริญปัญญาอันมีค่ากว่าทรัพย์
สมบตัิใดในโลก เพืÉอความสิ Êนไปแหง่ทกุข์ได้ ในวนัหนึÉง   

ข้าพเจ้าจึงใคร่ขออนญุาตนําความบางตอนจากการสนทนาในวันนั Êน มาฝากทกุ
ทา่นดังนี Ê 

ทา่นอาจารย์ และ คณุป้าจีËด 
น้องสาวของท่านอาจารย์ เดินทาง
มาถึงก่อนเวลาเล็กน้อย ท่านได้
ทกัทายกับคณะเพืÉอนร่วมชั Êนเรียน
ของพีÉขาว ทีÉ พีÉ ขาวชักชวนมาฟัง
รวมถึงคณุพีÉคนหนึÉงทีÉเป็นแม่ค้าขาย
ของในตลาดบางเขน ทีÉพีÉขาวไปจ่าย
กับข้าวบ่อยๆ แล้วพบว่าท่านเปิด
วิทยุฟังท่านอาจารย์ทุกเช้า จึงได้
ชกัชวนมาฟังด้วยในวนันี Ê 
 

การสนทนาธรรมในวนันี Êเป็น
อีกวันหนึÉ ง ทีÉ มี คว า มป ระทับ ใจ
ข้าพเจ้าเช่นเคย  ท่านอาจารย์ได้
กล่าวให้เห็นถึง ความศรัทธา การทีÉ
ได้มีโอกาสพบพระธรรมของบุคคล 
การทีÉบุคคลเห็นประโยชน์ ทีÉจะได้
เข้าใจความจริงในชีวิต ได้เข้าใจใน
พระปัญญาคณุ พระมหากรุณาคุณ 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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ท่านอาจารย์ :    ก็ทราบว่าหลายท่าน ได้ฟังมาแล้วนะคะ แล้วก็เป็นทีÉ

อนโุมทนาอยา่งยิÉงค่ะ ทีÉคณุขาวเล่าให้ฟัง บอกว่าเวลาทีÉ
ไปตลาดนะคะ ก็ได้ยินเสียงธรรมะ เนีÉยค่ะ คุณขาวก็คง
จะตืÉนเต้น ไม่คิดว่าจะได้ฟังนะคะ แต่ก็ขออนโุมทนาทีÉไม่
ว่าจะจุดไหนทีÉมีการฟังธรรมะนะคะ ก็ไม่จํากัดเลยว่าทีÉ
ไหน เพราะว่า เป็นสิÉงทีÉหายาก โอกาสทีÉ ขณะนั Êนนะ่ค่ะ ก็
คงจะทําอยา่งอืÉนไปด้วย แต่ก็ยงัมีโอกาสได้ฟังธรรมะด้วย 
คือ ไม่ทิ Êงโอกาส ทีÉจะได้เข้าใจพระธรรม  เพราะว่า เป็นสิÉง
ทีÉยากนะคะ แต่ว่า การสะสมศรัทธามาแล้วในอดีต ก็ทํา
ให้เป็นผู้ ทีÉ มีเหตุผล แล้ว ก็เป็นผู้ ทีÉ  ตรงต่อพระธรรม 
เพราะว่า เป็นสิÉงทีÉเป็นความจริงถึงทีÉสุดนะคะ ใครทีÉมี
ความสงสยั หรือ มีความไม่รู้เนีÉยค่ะ คําตอบทั Êงหมด ก็มา
จากผู้ ทีÉทรงตรัสรู้คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ใน
พระธรรมทีÉทรงแ สดงไว้ แ ล้ว  ๔๕  พรรษาทุก เ รืÉ อ ง 
เพืÉอทีÉจะให้คนทีÉเกิดมาแล้ว แล้วก็ไม่เคยรู้ความจริง 
ตั Êงแต่เกิดจนตาย 
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...เพราะว่า เกิดแล้วเนีÉย ต้องตายแน่ แต่ก่อนตายเนีÉยค่ะ 
ทกุวัน มีการเห็น มีการได้ยนิ มีการคิดนกึ มีสขุ มีทกุข์ มา
จากไหน? เกิดขึ Êนได้อย่างไร? ถ้าคนทีÉไม่คิดเลยนะคะ ก็
ผ่านไป จนกระทัÉง จากโลกนี Êไปแล้ว  หายไปไหนก็ไม่รู้ แต่
ประสบการณ์ในชีวิตแต่ละครั Êง เช่น เห็นบ้าง ได้ยินบ้าง 
พวกนี Êค่ะ แล้วก็เกิด ยินดี ยินร้าย ชอบ ไม่ชอบ พวกนี Ê 
ไม่ได้หายไปไหนเลยนะคะ สะสมอยู่ในจิต เพราะฉะนั Êน 
จิตในขณะนี Êของแต่ละคนเนีÉย ก็หลากหลายมาก (มีเสียง
นกในกรงร้องเสียงดัง) ได้ยินเสียง ใช่มั Êยคะ?  แต่ว่า
ขณะทีÉได้ยนิแล้วเนีÉย จะรู้มั Êยว่า ขณะนั Êน ไม่ใช่เรา แต่ว่า 
เกิดความยินดี หรือไม่ยินดี แม้ในเสียง ทีÉกําลังปรากฏ 
อยา่งเร็วมากค่ะแล้วเสียงก็หายไป และความยนิดียินร้าย 
ก็หายไป เพราะฉะนั Êน  ในโลกนี Êก็คือว่า  แต่ละหนึÉง
ขณะ เนีÉยนะคะ เพียงแต่เกิด ปรากฏ สั Êนแสนสั Êน แล้วก็
หายไป แล้วก็ไม่กลบัมาอีกเลย 
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 แล้ว ก็ไม่กลบัมาอีกเลย โลกเก่าหมดไป โลกนี Êก็ใกล้ทีÉจะหมด แล้วก็จะถึงโลกใหม่อีก ก็
ไม่พ้นจากเกิดแล้วก็ต้องเหน็ ต้องได้ยนิ ต้องได้กลิÉน ต้องลิ Êมรส ต้องรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส 
ต้องคิดนกึ สขุ ทกุข์ แต่ชีวิตทีÉประเสริฐ คือ เกิดแล้วยงัรู้ ว่าขณะนี Êเป็นอะไร? ความจริง 
ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê เป็นอะไร?  ก็ดีกว่า ทีÉจะไม่รู้เลยนะคะ 

.. .นีÉ คือพระธรรม ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง ด้วยการทรงบําเพ็ญพระบารมีนะคะ 
นานมาก พระองค์ทรงตรัสรู้ ทรงแสดงพระ
ธรรม อนุเคราะห์คนครั Êงอดีต เมืÉอ ๒๕๐๐ 
กว่าปี นบัประมาณไม่ได้นะคะ ทั Êงมนษุย์ ทั Êง
เทวดา ทั Êงพรหม เพราะว่า แม้ว่าจะเกิดเป็น
เทพ เป็นพรหม ก็ไม่ใช่ พระอรหนัตสมัมาสมั
พุทธเจ้า เพราะฉะนั Êน ผู้ ใดก็ตาม ทีÉ เห็น
คณุค่า ของปัญญา เพราะว่าเกิดมาแล้วไม่รู้ 
แล้วก็ไม่รู้ไปเรืÉอยๆ กับการเกิดมาแล้ว ยงัมี
โอกาสรู้ความจริง ก็เป็นสิÉงซึÉง จะเห็นได้ค่ะ
ว่า ยงัไงๆ ก็ต้องจากไป จะจากไปด้วยความ
ไม่รู้เหมือนเดิม หรือว่า ค่อยๆ เข้าใจความ
จริง ไม่ใช่เพียงแต่เกิดมาเปล่าๆ แล้วก็จาก
ไปนะคะ เปล่ามั Êยคะ? จะมีทรัพย์สมบัติ
มากมาย มหาศาล จะมีเพืÉอนฝูง จะมีมิตร
สหาย จะมีความเพลิดเพลิน ก็ไม่เหลือเลย
ค่ะ เป็นของว่างเปล่าจริงๆ เพียงชัÉวคราว 
แล้วก็หายไป แล้วก็ไม่กลับมาอีก เหมือน
จากมาจากไหนคะ? โลกเก่า ใครทราบ? จะ
ต่างกับโลกนี Ê หรือ คล้ายโลกนี Ê หรือดีกว่า
โลกนี Ê หรือว่าเลวกว่าโลกนี Êมาก ก็ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะรู้ได้ นะคะ  เพราะสิÉงทีÉมีปรากฏ 
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...มีใครบ้างมั Êยคะ ทีÉเกิดมาแล้ว ไม่เรียนอะไร เรียนหรือไม่เรียน อยู่ตรงไหน? ทีÉไหน? 
ในโรงเรียน นอกโรงเรียนอยา่งไร ก็ต้องเรียนรู้ สิÉงทีÉกําลังปรากฏ 

แต่จะรู้แบบไหน? รู้แบบ โง่เขลา เบาปัญญา คือ รู้ด้วยความคดิของตวัเอง 
แตว่่า ไม่รู้ความจริง ของสิÉงทีÉปรากฏ กบั รู้ด้วยความเหน็ถกู คอ่ยๆ เข้าใจถกู 

แม้แต่เพียงว่า เกิดมาแล้ว ต้องตายเนีÉย เป็นความรู้มั Êยคะ? 
ก็เป็นความรู้นะคะ เข้าครัวเป็นความรู้มั Êย เหน็ดอกไม้อยูใ่นแจกนั ก็ต้องเป็นความรู้ว่า

มาจากไหน? ทําอยา่งไรถึงได้เหน็ดอกไม้อยา่งนี Êได้ ใช่มั Êยคะ? 
ต้องมีการปลกู มีการตดั ตอน มีการปลกูเม็ดก็แล้วแต่ ทั ÊงหมดเนีÉย ก็เป็นสิÉงทีÉรู้ 

แตว่่า รู้ถกู หรือ รู้ผิด? 
รู้สิÉงทีÉเป็นความจริงถึงทีÉสดุ ทีÉไม่มีความจริงยิÉงกว่านี Ê 

หรือวา่ รู้เหมือนทีÉเขาก็รู้กนัทั Êงนั Êนแหละ ใช่มั Êยคะ? มีใครบ้าง ทีÉจะไม่รู้ 
แตว่่า รู้อยา่งนั Êน ไม่ใช่ความเห็นถกู ทีÉเป็นปัญญา... 
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...เพราะฉะนั Êน การฟังพระธรรมเนีÉยนะคะ เพืÉอให้เข้าใจ สิÉงทีÉกําลงัมี ในขณะนั Êน 
แล้วแตว่่า ขณะนี Êก็ไม่เหน็มีอะไรน่าสนใจเลย ไปเรียนวิชานั Êน วิชานี Ê ดีกว่า 

บางคนอาจจะคิดอยา่งนั Êนนะคะ แต่ไมว่่าวชิาไหน ก็ต้องเพราะมีเหน็ มีได้ยนิ มีได้กลิÉน 
มีลิ Êมรส มีรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั มีคิดนกึ วนัแล้ว วันเล่า เปลีÉยนไปเรืÉอยๆ 

เหน็ก็เปลีÉยนไป ได้ยนิก็เปลีÉยนไป ทกุอย่างเปลีÉยนไป 
แม้แตค่วามคิดนกึก็เปลีÉยนไปนะคะ ไม่มีอะไรคงทีÉ 

เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉประเสริฐ เป็นพร "วร" ยิÉงกวา่สิÉงอืÉนใด ก็คือ 
ได้รู้วา่ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงเป็นบคุคลผู้ เลศิ ทรงตรัสรู้อะไร 

แล้วก็เป็นประโยชน์ แก่ผู้ทีÉได้มีโอกาสฟังพระธรรม อยา่งไร 
มิฉะนั Êน เราก็เพียงแต่กราบไหว้ แล้วก็ "ขอ" เสียด้วย 

ไม่ใช่กราบไหว้เปล่าๆ นะคะ ขอนัÉน ขอนีÉ 
แตว่่า สิÉงทีÉขอ เป็นสิÉงทีÉประเสริฐหรือเปลา่? หรือ ประเสริฐแม้ไม่ได้ขอ 

แต่ให้อยูแ่ล้ว ให้ทกุวนั ตั Êงแต่เช้า ถึงคํÉา... 
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...พระผู้ มีพระภาค ทรงแสดงพระธรรม มากมายกว่าใครอืÉนทั Êงหมด 
ทรงตืÉนบรรทม ตืÉนมาก็พิจารณาแล้ว  ใครเป็นบคุคลทีÉควรจะได้ฟังพระธรรม

เพราะว่า ไม่ใช่ทกุคน จะสนใจฟัง หรือว่า ฟังแล้วจะเข้าใจ 
แม้แต่เพียงการเข้าใจเนีÉยคะ่ ต้องมีเหต ุทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉเกิดมาได้ ต้องมีเหตปัุจจยั

ละเอียดยบินะคะ โอกาสทีÉจะได้ฟัง ก็ต้องมีเหต ุ
แม้ฟังแล้ว การทีÉฟังแล้วเข้าใจ ก็ต้องมีเหตอุีก นีÉทรงแสดงความจริงนะคะ 

ซึÉงทกุคนทีÉกราบไหว้ นอบน้อม เคารพบชูาพระองค์ เหนือบคุคลใด ก็จะได้ทราบว่า
เพราะทรงพระมหากรุณา แสดงสิÉงซึÉงใครก็คิดเองไม่ได้ 

แต่เป็นความจริง ทีÉปรากฏอยูท่กุขณะ 
ให้คนทีÉได้ฟัง มีโอกาสได้ "รู้จกั" พระสัมมาสมัพทุธเจ้า โดยพระปัญญาคณุของพระองค์ 

วา่ เพราะเหตนีุ Ê  "อิตปิิโสภควา" 
แม้เพราะเหตนีุ Ê พระผู้ มีพระภาค ทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า 

มิฉะนั Êน เพียงได้ยนิชืÉอ แล้วก็เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แต่เพราะอะไร? ถ้าไม่มีพระปัญญาคณุ ทีÉทําให้เป็นผู้ทรงบริสุทธิ Í  หมดจด ดบักิเลสหมด 

แล้วกพ็ระมหากรุณาคณุ คือ ไม่ใช่หมดกิเลสเฉพาะพระองค์เอง 
คนอืÉน ก็ยงัมีปัญญาเพิÉมขึ Êน รู้สิÉงทีÉไม่เคยรู้ 

จนกระทัÉงเห็นอกศุล เป็นอกศุลทีÉมีโทษ ตามความเป็นจริง 
แล้วก็อบรมเจริญธรรมะฝ่ายกศุล ซึÉงธรรมะฝ่ายกุศลเนีÉยค่ะ ไม่เคยนําทกุข์มาให้ใครเลย

ทั Êงสิ Êน แต่ธรรมะฝ่ายตรงกนัข้ามนะคะ เราคุ้นเคย เราชิน เราอาจจะชอบ 
นัÉนแหละค่ะ ถ้าเป็นสิÉงทีÉไม่ใช่กุศล ก็นําแต่ทกุข์มาให้ โดยไม่รู้เลย... 
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...มีประโยชน์มั Êยคะ? การฟัง 
ได้เข้าใจ สิÉงซึÉง ไม่เคยได้ยนิ ได้ฟัง แล้วก็เข้าใจขึ Êน 

และ สิÉงนั Êน ก็ไม่ได้อยู่ไกลเลย 
เดีÌยวนี Ê ค่ะ 

เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉมีอยู ่เดีÌยวนี Ê แล้วไม่เคยรู้ ไม่เคยเข้าใจ แล้วก็เข้าใจขึ Êน 
อยา่งคําวา่ จิต เนีÉย ก็พดูมาตั Êงนานนะคะ เกิดมาก็ได้ยิน ได้ฟัง แล้วก็พดูกันไปเรืÉอย 

แต่ก็ยงัไม่เข้าใจ 
แต่พอฟังแล้วเนีÉย พอเริÉมจะเข้าใจบ้างไหม? 

วา่ จิตเนีÉย มีจริงๆ เดีÌยวนี Êก็มี 
อะไรๆ ทั ÊงหมดทีÉวา่มีจริง ต้องเดีÌยวนี Ê ใช่มั Êยคะ? 

เพราะฉะนั Êน จิตเดีÌยวนี Ê มีหรือเปล่า? 
เนีÉยค่ะ ก็ต้องคดิ เพืÉอทีÉจะเข้าใจจิตขึ Êนอีก ไม่ใช่เทา่นั Êนพอแล้ว ใช่มั Êยคะ 

เพราะฉะนั Êน เดีÌยวนี Ê เพืÉอความมัÉนคง เดีÌยวนี Êมีจติไหม? คะ? 
เดีÌยวนี Ê จติอะไร? ทีÉวา่มี... 
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เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน แยกกันไม่ได้เลย และ ต้องมีสิÉงทีÉถกูรู้ด้วย สิÉงทีÉถกูรู้เนีÉยค่ะ 
ภาษาบาลีใช้คําว่า "อารัมณะ" แล้วคนไทยก็เรียกว่า "อารมณ์"  แต่ก็ไม่ได้ศึกษาเลย   
นะคะ  ก็เลยไม่ รู้ว่า  ทีÉเรา เรียกว่าอารมณ์ นั Êนน่ะ คืออะไร? แล้วก็ใช้ผิดๆ ด้วย 
คลาดเคลืÉอนจากความเป็นจริง แต่ถ้ารู้ว่า  เมืÉอมีจิต ซึÉงเป็นสภาพรู้ ต้องมีสิÉงทีÉถูกรู้ 
แน่นอน ไม่งั Êนรู้อะไรล่ะคะ? กล่าวลอยๆ ว่ารู้แล้ว รู้อะไร? อะไร ทีÉถูกรู้นัÉนแหละ คือ 
อารัมณะ ภาษาไทย เรียกคําว่า อารมณ์ นะคะ… 
  

ท่านผู้ฟัง :    
ก็มากมายค่ะ   
ท่านอาจารย์ :    
เอาทีละอย่างค่ะ  
ท่านผู้ฟัง :    
เหน็ค่ะ ได้ยนิ 
ท่านอาจารย์ :    
"เห็น" เห็นมั Êยคะ นีÉเริÉมเข้าใจแล้วว่า 
"เหน็" ขณะนี Ê คือ จิต นัÉนเอง สงสยัมา
นกัหนา ว่า "จิต" คืออะไร? แล้วก็ไม่รู้ 
เ รียกชืÉอจิตมาตั Êงนาน แต่เ ดีÌ ยว นี Ê 
ทันทีทีÉได้ยินนะคะ "ได้ยิน" นัÉนคือ 
"จิต " ทีÉ รู้ เ สียง  ต้องมีเสียงกระทบ 
ใช่มั Êยคะ? แล้วจิตนั Êนก็จําได้ ว่าเสียง
นี Ê หมายความว่าอะไร? เพราะฉะนั Êน 
จิตหลากหลายมั Êยคะ? ได้ยิน แล้วก็
ยงัรู้ว่าเป็นเสียงอะไรด้วย ด้วยเหตุนี Ê 
แม้จะได้ยนิคําวา่ จิต กบั เจตสิก เป็น
สภาพนามธรรม เป็นสภาพรู้  
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ท่านอาจารย์ :    
วนันี Êอารมณ์ดีมั Êยคะ? 
ท่านผู้ฟัง :   
อารมณ์ดีค่ะ 
ท่านอาจารย์ :    
ตอบง่ายเลยนะคะ วันนี Êอารมณ์ดี 
ทําไมบอกว่าอารมณ์ดี 
ท่านผู้ฟัง :    
เพราะได้มาพบอาจารย์ค่ะ เพราะ
ทุกทีเคยฟังจากในวิทยุค่ะ วันนี Ê 
ได้มาเจออาจารย์ค่ะ เลยอารมณ์ดี
ค่ะ ทกุคนเลยค่ะ 
ท่านอาจารย์ :    
ค่ะ นีÉภาษาไทย ใช่มั Êยคะ? วันไหน
ไม่ได้ทุกข์ ไม่ได้เดือดร้อน ไม่ได้
รําคาญ สบายใจ ก็บอกว่าอารมณ์
ดี แต่ถ้าเห็นสิÉงทีÉไม่ดีเลย ได้ยิน
เสียงทีÉน่ากลัวตกใจ กลิÉนก็เหม็น 
รสก็แย่ แล้วก็กําลังร้อนเหลือเกิน 
เหมือนถูกไฟเผาอารมณ์ คือ สิÉงทีÉ
จิตกําลังรู้ เพราะฉะนั Êน ขณะนั Êน 
ต่างหาก ทีÉเป็นอารมณ์ไม่ดี หรือ
ถ้า อารมณ์ดี ก็ตรงกันข้าม ยังไม่
มารวมกันเป็นอะไรเลย เพราะ จิต
เกิดขึ ÊนเพียงหนึÉงขณะพร้อมเจตสิก 
รู้สิÉงหนึÉง สิÉงใดนะคะ 
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ถ้าเป็นเสียง ทั Êงจิตและเจตสิก ก็กําลังรู้เสียง
แยกกนัไม่ได้เลย ถ้าเป็นเสียงทีÉน่าพอใจ อารมณ์ 
คือ  เ สียง  คือ  สิÉ งทีÉถูก รู้  เ ป็นอารมณ์ดี  ไม่ ใช่
อารมณ์ดีเพราะอย่างนั Êน อย่างนี Êเลยนะคะ แต่
เพราะ เห็นดี ได้ยินเสียงทีÉน่าพอใจ เสียงเพราะ 
กลิÉนหอม รสอร่อย การกระทบสัมผัสก็ไม่ร้อน
เกินไป ไม่หนาวเกินไป ไม่แข็งจนเจ็บ ทั Êงหมดก็
คืออารมณ์ดี คือ สิÉงใดทีÉจิตกําลงัรู้ สิÉงดีๆ เหล่านั Êน
แหละ คือ อารมณ์ของจิตทีÉรู้ เป็นอารมณ์ดี... 
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...เพราะฉะนั Êน ภาษาไทยเราไม่ได้ศึกษา ก็รวบเอางา่ยๆ วันนี Êอารมณ์ดี 
ถามวา่ อารมณ์ดีเพราะอะไร? ใช่มั Êยคะ? 

ต้องรู้ความจริงวา่ เหน็สิÉงสวยๆ งามๆ ดอกไม้ก็สวย เสียงก็เพราะ เสียงนก เสียงดนตรี
เสียงอะไรก็แล้วแต่ กลิÉนก็หอม 

เมืÉอไหร่ สิÉงทีÉถกูจิตรู้ เป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ เราบอกวา่ อารมณ์ดี 
ถ้าสิÉงทีÉจิตกําลงัรู้ หรือ ถกูจิตรู้ เป็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ เราก็บอกวา่ อารมณ์ไมดี่

เพราะฉะนั Êน วันหนึÉงๆ อารมณ์ดีเพราะอะไร? อารมณ์ไม่ดีเพราะอะไร? 
เขานนิทา เขาว่า อย่างเนี Êยค่ะ ไม่ใช่เฉพาะเสียง นะคะ 

เสียงดบัไปแล้ว แต่จติก็ยงัคดิ ด้วยความไมส่บายใจ ในเสียง ทีÉเป็นเรืÉองราวทีÉได้ยิน 
แล้วก็คดิไป ขณะนั Êน อารมณ์ไมด่ี ใช่มั Êยคะ? จิตจึงได้ไม่สบายใจ 

แต่ถ้าเปลีÉยนเป็นคําชม เป็นไงคะ? อารมณ์ดี จิตก็สบาย 
เพราะฉะนั Êน ต้องแยกค่ะ เมืÉอมีจิต ต้องมีอารมณ์ คือ อารัมณะ สิÉงทีÉถกูรู้ 

เพราะ จติ เป็น สภาพรู้ 
เพราะฉะนั Êน ดี หรือ ไมดี่ นีÉ อยูที่Éตวัอารมณ์ ทีÉจิตรู้ 

ถ้าเป็นสิÉงทีÉดีทั Êงหมด วนันั Êน เราก็พดูคร่าวๆ ในภาษาไทยวา่ วนันั Êนอารมณ์ดี... 
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...แต่จะมีคนไทยสกักีÉคน พดู "คํา" ทีÉรู้จกั 
ถ้าพดูวา่ วันนี Êอารมณ์ดี ต้องหมายความว่า สิÉงทีÉจิตรู้วนันี Ê ทั Êงหมด ดีหมดเลย 

ทั ÊงสิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 
เราจึงกลา่วว่า ตวัอารมณ์ นั Êนนะ่ ด ี

แต่เราไปเข้าใจวา่ จิตเรานั Êนสบาย ใชม่ั Êยคะ? 
แต่ทีÉจิตสบาย ไม่เป็นทกุข์ เพราะอารมณ์ดี 
เพราะอารมณ์ทีÉจิตรู้ ดี เป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ 

เนีÉยค่ะ คือ ประโยชน์ของการทีÉจะรู้จกัจริงๆ วา่ 
ถ้าพดูถึง อารมณ์ ไม่วา่ทีÉไหน ต้องหมายความถึง สิÉงทีÉจิตกําลงัรู้ 
จิตได้ยินต้องมีเสียง  ถ้าไม่มีเสียง จติจะได้ยินได้มั Êยคะ? ไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน เสียง เป็นอารมณ์ ของจิตได้ยิน 
เสียง เป็นอารมณ์ของจิตเห็นได้มั Êยคะ? ไม่ได้ 

ต้องสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ สวยๆ งามๆ ทางตาเนีÉยค่ะ เป็นอารมณ์ของจิตทีÉเหน็... 
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...เพราะฉะนั Êน แตล่ะทาง ก็แยกกนัไปนะคะ 
จิตเกิดขึ Êน รู้เฉพาะอารมณ์เดียว จิตหนึÉง จะรู้สองอารมณ์ไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน จิตหนึÉง ก็มีอารมณ์หนึÉง 
แล้วแตว่่า จะเป็นอารมณ์ทีÉปรากฏให้เหน็ทางตา หรือ เป็นเสียง ทีÉรู้ได้ทางห ู

หรือเป็นกลิÉน รู้ได้ทางจมกู หรือเป็นรส รู้ได้ทางลิ Êน 
หรือเป็นสิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย ซึÉงรู้ได้ เมืÉอกระทบกาย แล้วใจ ก็จําหมดเลย ทกุเรืÉอง 

ไม่ลืม แล้วก็คิดต่อไปอีก ยาวเลย ทั Êงวัน 
นีÉคือ จิต เป็นสภาพรู้ ธาตรูุ้ 

ไม่วา่จะอาศยั ตาเหน็ หไูด้ยนิ จมกูได้กลิÉน ลิ Êนลิ Êมรส กายรู้สิÉงกระทบสมัผสั 
ใจก็คดินกึค่ะ แม้ไมเ่ห็น ก็คดิได้ ถกูต้องมั Êยคะ? 

จิต ทั Êงนั Êนเลย วนัหนึÉงๆ 
ส่วนอารมณ์ก็ ตอนนี Êรู้แล้ว เป็นสิÉงทีÉถกูจิตรู้ 

จิตรู้อะไร สิÉงนั Êนแหละ เป็นอารมณ์ 
จะมีจติ โดยไม่มีอารมณ์ได้มั Êยคะ?  

มีแต่จิตเปลา่ๆ โดยไม่มีอารมณ์ ได้มั Êย? (มีเสียงตอบว่า ได้) แล้วจิตรู้อะไรล่ะคะ? 
จิตต้องรู้ค่ะ เกิดขึ Êนต้องรู้ ไม่รู้ไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน ขณะนั Êน จิตรู้อะไร? จติต้องรู้นีÉคะ 
ค่ะ เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉกระทบนั Êน คือ อารมณ์ของจิต ค่ะ 

มีสองอยา่ง รู้ กับ ถกูรู้ 
เพราะฉะนั Êน เมืÉอจติกําลงัเหน็ ต้องมี สิÉงทีÉจติเหน็ เป็นสิÉงทีÉถกูจิตเหน็ 

สิÉงทีÉถกูจิตเหน็ นีÉคือ อารมณ์ของจิต 
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...เวลาทีÉเสียงปรากฏนะคะ ต้องมีจิตทีÉได้ยนิเสียง เสียงจึงปรากฏ หลากหลายมากเลย
เสียงแต่ละเสียงนีÉ หลากหลายมาก เพียงปรากฏ แล้วก็ดบั จติเกิดขึ Êน แล้วก็ดบั 

เพราะฉะนั Êน ทั Êงจติ ทั Êงเสียง ทีÉได้ยินก็ดบั เปลีÉยนไปอยูเ่รืÉอยๆ 
จิตเกิดขึ Êนแล้วก็ดบั รู้สิÉงใด สิÉงนั Êนต้องเกิด ถ้าไม่เกิด จิตรู้ไม่ได้ แม้สิÉงทีÉจิตรู้ ก็ดบัด้วย

เพราะฉะนั Êน โลกจริงๆ เนีÉย จะเหลืออะไร? 
แต่ละวนัเนีÉย ไม่มีเหลือ 

ยอ่ยละเอียดยิÉงกว่านั Êน คือ แต่ละขณะ ก็ไม่เหลือ 
เพราะฉะนั Êน เป็นความว่างเปลา่ จากความเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉเทีÉยง 

ซึÉงภาษาบาลีใช้คําว่า ขันธ หรือ ขันธ์ ในภาษาไทย ทีÉเราพดูว่า ขนัธ์ ๕ 
ก็หมายความถึง สิÉงทีÉมีจริง ทีÉเป็นสิÉงทีÉยึดถือ เหนียวแนน่มาก 

 

 
 

คําถามอีกครั ÊงหนึÉงก่อนนะคะ มีจิตเกิดขึ Êน ไม่มีอารมณ์ ได้มั Êยคะ? ไม่ได้ 
เพราะจิตเป็นสภาพรู้ ต้องมีสิÉงทีÉถกูรู้ 

มีอารมณ์ โดยไม่มีจติ ได้มั Êยคะ? ได้หรือไม่ได้คะ? มีอารมณ์ โดยไม่มีจติ ก็ไม่ได้ 
เพราะว่า สีต่างๆ สวยๆ งามๆ ข้างหลงัก็มี แต่จิตไมรู้่ 

เพราะฉะนั Êน จะกลา่ววา่ เป็นอารมณ์ของจิตไม่ได้ เพราะ ไม่เหน็ 
ต่อเมืÉอใด จิตเกิดขึ Êน รู้สิÉงใด 

เฉพาะสิÉงนั Êน เป็นอารมณ์ของจติ 
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เสียงอืÉน ในป่าก็มี นอกห้องก็มี แต่เฉพาะเสียงทีÉปรากฏ ทีÉจิตกําลงัได้ยินเสียง 
เสียงนั Êนเทา่นั Êน ทีÉเป็นอารมณ์ของจิต ทีÉกําลงัรู้เสียงนั Êน 

 

 
 

...นีÉคือพระธรรม ทีÉพระผู้มีพระภาค  ทรงแสดงความจริงทีÉสดุนะคะ 
ไม่มีอะไรทีÉจะจริงกว่านี Ê เป็นปรมตัถธรรม 

"เหน็" เป็นจีน หรือเป็นไทย หรือเป็นญีÉปุ่ น "เหน็" เนีÉยค่ะ กําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê 
เป็นอะไรคะ? เป็นไทย หรือว่าเป็นจีน หรือวา่ เป็นพม่า หรือว่า เป็นญีÉปุ่ นคะ เหน็เนีÉยค่ะ 

"เหน็" เป็น "เหน็" 
ไม่เป็นอะไรเลยค่ะ เหน็จะเป็นญีÉปุ่ น ได้ยงัไงคะ?  จะเป็นจีน ได้ยงัไง? 

จะเป็นไทย ได้ยงัไง? 
"เหน็" แค่เกิดขึ Êน "เหน็" แล้วก็ดบัไป 

เพราะฉะนั Êน แม้จติ ก็ไม่ใช่ของใครค่ะ เพราะอะไร? ก็เหมือนไฟ เกิดขึ Êน แล้วก็ดบัไป 
ไฟร้อน แต่จิตเป็นสภาพรู้ ก็คือ ธรรมะ แตล่ะหนึÉง ๆ ซึÉงมีจริงๆ 

แล้วก็ไมมี่ใครเป็นเจ้าของ ไม่ใช่ของใคร ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 
ใครไปสัÉงให้เกิดดบั ก็ไม่ได้ ให้เป็นอยา่งนั Êน อยา่งนี Ê ก็ไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน ธรรมะ ทั Êงหมด เป็นอนตัตา 
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ได้ยนิคํานี Êบอ่ยๆ ใช่มั Êยคะ? "อนตัตา" 
อตัตา คือ สิÉงหนึÉงสิÉงใด เทีÉยง อนตัตา ไม่ใช่สิÉงใดสิÉงหนึÉงเลยทั Êงสิ Êน 

เป็นแต่เพียงธรรมะ แต่ละหนึÉง ซึÉงเปลีÉยนแปลงไม่ได้ 
อยา่งโกรธเนีÉยค่ะ เกิดขึ Êน จะเป็นเมตตาได้มั Êยคะ? ขุน่ใจ เปลีÉยนไม่ได้เลย 

ก็เป็นโกรธนัÉนแหละ เด็กเลก็ๆ โกรธ ได้มั Êยคะ? สนุขัโกรธ ได้มั Êย? 
เพราะ "โกรธ" เป็น "โกรธ" 

ไม่ใช่สนุขั ไม่ใช่แมว ไม่ใช่นก ไมใชค่น ไม่ใช่ใคร? 
เป็นธาต ุหรือ เป็นธรรมะ ซึÉงมีปัจจยั เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป... 

  

 
    

...ทกุคนทีÉมีความทกุข์นะคะ เพราะคิดวา่ มีตวัเรา มีของเรา 
จึงเหน็แก่ตวั ทกุอยา่งเนีÉย เพืÉอตวั 

ไม่วา่จะขวนขวาย แสวงหา เก็บไว้มากเทา่ไหร่  ก็เพืÉอ ตวั 
แล้วก็เป็น ของตวั จริงๆ หรือเปล่า? 

ไม่ใช่เลยค่ะ พลดัพรากหายไป ทนัทีก็ได้ นํ Êาทว่มหายไปหมดเลย ไฟไหม้ก็หมด 
แล้วอะไรล่ะ เป็นของใคร? 

แม้แต่ทีÉเข้าใจว่าเป็นเรา ตั Êงแตศี่รษะจรดเท้านีÉนะคะ 
เพียงจิตไม่เกิดทีÉนีÉเทา่นั Êนแหละคะ่ เอาไปไว้ทีÉไหนดีคะ? 

เอาไว้ในบ้านต่อไป ดีมั Êยคะ? ไม่มีใครเก็บไว้เลยค่ะ 
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แม่รักลกูทีÉสดุ แตพ่อไมมี่จิตเกิดทีÉรูปนั Êน เป็นไงคะ? เอามั Êยคะ  
ให้ก็ไม่มีใครทีÉสามารถรับไว้ได้ ใช่มั Êยคะ? รังเกียจมั Êยคะ? 

เพราะฉะนั Êน ทกุสิÉงทกุอยา่ง ก็เป็นธรรมะ 
ทีÉใครๆ ก็เปลีÉยนแปลงลกัษณะของธรรมะนั Êน ไม่ได้เลย จึงเป็นอนตัตา 

ด้วยเหตนีุ Êนะคะ 
ธรรมะ ทั Êงหมด ไม่เว้นเลย เป็นอนตัตา 

  

 
  

ขออนุโุมทนาในกุศลทุกประการของคุณเกรียงศักดิ Í  อินทราวิชกุล(พีÉขาว) ทีÉได้
จดัเตรียม สถานทีÉ อาหาร และ สิÉงอํานวยความสะดวกอย่างดียิÉงทกุประการ เพืÉอการ
สนทนาธรรม อบรมเจริญปัญญา เพืÉอความเข้าใจธรรมะ ของทกุๆ ท่านในวันนั Êน  ซึÉง
เป็นสิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุ มากกว่าทานคือการให้ใดๆ ในโลก 
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