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อปุมาสญัโญชน์ การผกูไว้ในภพทั Êง ๓        

ลกูโคทีÉถกูผกูไว้ข้างในคอก ออกไปนอนข้างนอกเพราะความร้อน- 

เบยีดเบยีน     

ลกูโคบางตวัทีÉถกูผกูไว้ข้างนอก ก็เข้าไปนอนข้างใน      

ลกูโคบางตวัถกูผกูอยู่ข้างในและนอนอยู่ข้างใน      

ลกูโคบางตวัถกูผกูไว้ข้างนอกและนอนข้างนอก      

ลกูโคบางตวัไม่ได้ถกูผกูไว้ข้างใน ย่อมเทีÉยวไปภายใน     

ลกูโคบางตวัไม่ได้ถกูผกูไว้ข้างนอก ย่อมเทีÉยวไปภายนอก     

ปถุชุนเป็นลกูโคประเภทไหน         

กามาวจรจิตทั Êงวนัทั Êงคืนตั Êงแต่เกิดจนตาย       

ถ้ายงัไม่ขึ Êนถงึโลกตุตรภมูิ ก็ยงัคงเป็นกามาวจรจิตอยู่      

กามาวจรจิตมีถงึ ๔ ชาติ         

กามาวจรกศุล หรืออีกชืÉอหนึÉง คือ มหากศุล       

รูปาวรจิต และ อรูปาวจรจิต มีเพียง ๓ ชาติ       

จิตวิจิตรต่างกนั ภมูิทีÉเกิดก็ต้องต่างกนั       

ภมูิ ๒ ความหมาย – ชนกกรรม        

ผลของอกศุลกรรม - นรกขมุใหญ่ ๘ ขมุ       

ไม่ทรงแสดงรายละเอียดของนรกมากเท่ากบัสภาพธรรม   

ผู้ เห็นโทษของตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย จงึเจริญฌานจิตเพืÉอความไม่มรูีป  

อบายภมูิ ๔ – ผลของกรรมหนกัทําให้เกิดในนรก    

อบายภมูิ ๔ – สตัว์เดรัจฉาน       

อบายภมูิ ๔ - เปรต หรือ ปิตติวิสยั      

อบายภมูิ ๔ – อสรูกาย       
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มนสุสภมูิ มี ๔ ทวีป        

สวรรค์ ๖ ชั Êน         

อยากจะเกิดทีÉไหน  

รูปาวจรภมู ิ๑๖        

สมัปยตุตธรรม - ชาติของจิต – ภมูิของจิต     

มหคัคตะ              

โลกตุตรกศุลจิต ๔ โลกตุตรวิปากจิต ๔     

ผลของโลกตุตรกศุลทั Êง ๔ ไม่ทําปฏิสนธิกิจ     

ภมูิ หมายถงึ ระดบัขั Êนของจิต หรือ หมายถงึ โอกาสโลก                    

โลกียจิตเป็นปัจจยัให้โลกตุตรจิตเกิดต่อได้อย่างไร    

รู้ทัÉวถงึธรรมของพระพทุธเจ้าได้อย่างไร     

ขนัธ์ ๕ - ปรมตัถธรรม เหมือนกนัแต่รู้ไม่ง่ายทั Êงสอง       

ผู้ ทีÉจะบรรลเุป็นพระอริยบคุคลต้องรู้ปรมตัถธรรมทั Êงหมดหรือไม ่  

ถงึสติปัฏฐานไม่เกิด แต่ก็ต้องมีสิÉงทีÉปรากฏ     

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองรู้เพืÉอละความไมรู้่    

ต้องได้วิปัสสนาญานขั Êนไหน รูปต่าง ๆ จงึจะปรากฏ    

ความอยากมากมาย ไม่มีทีÉทิ Êง ยิÉงอยากยิÉงไกลออกไปทกุที   

อรรถของจิตประการทีÉ ๔ ชืÉอว่าจิตเพราะวิจิตรโดยอาํนาจแห่งสมัปยตุต-

ธรรม  

เวทนาเจตสกิ กบั จิต        

พระอภิธรรมแสดงเวทนาทีÉเกิดกบัจิตต่างๆ โดยละเอียดเพืÉอไม่ให้เข้าใจ-

ผิด   

จิตรู้อารมณ์แล้ว ตั Êงสติปัฏฐาน ไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน ตั Êงได้อย่างไร   
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เวทนาเจตสกิ – สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ     

ขณะนี Êเวทนาเป็นอะไร สว่นมากเป็นเวทนาอะไร                       

ทกุขเวทนา – สขุเวทนา                                                              

โทมนสัเวทนา - โสมนสัเวทนา – อเุบกขาเวทนา                                   

เวทนาดบัไปแล้ว สติระลกึรู้ อย่างนี Êเป็นสติปัฏฐานหรือไม ่             

สติระลกึรู้เวทนาได้โดยลกัษณะสบืต่อของเวทนาทีÉเกิดกบัจิตอืÉน  

สติระลกึเวทนาทีÉเกิดกบัจิตเห็น      

ถ้าสติปัฏฐานไม่ระลกึรู้เวทนา ไมม่ีทางละการยดึถือว่าเป็นตวัตนได้                    

ประโยชน์ของการศกึษาเพืÉอเกื Êอกลูให้สติเกิดระลกึรู้สภาพธรรม                  

เวทนามี ๔ ชาติ       

สขุเวทนา - ทกุขเวทนา เป็นเวทนาชาติวิบาก เป็นผลของกรรม  

โสมนสัเวทนา - อเุบกขาเวทนา เป็นเวทนาได้ทั Êง ๔ ชาติ   

เคยระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาบ้างหรือยงั                                  

เวลาหลบัมีความรู้สกึหรือไม่                         

เมืÉอตืÉนขึ Êน อะไรตืÉน        

พิจารณาธรรมให้ละเอียดขึ Êนไปอีก เพืÉอเกื Êอกลูการเจริญสติปัฏฐาน                      

จะหลบัอยู่ตลอดไปได้หรือไม ่       

กิเลสตืÉนบอ่ยในชีวิตประจําวนั                                                       

คณุของกศุล คณุของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน    

ไม่มีตวัตนทีÉจะดบักิเลส นอกจากปัญญาทีÉเจริญขึ Êน    

ถ้าไม่รู้ลกัษณะของเวทนา อาจจะคิดว่า อกศุล เป็น กศุล   

เวลาเจอสิÉงทีÉน่ารัก น่าพอใจ ควรจะเป็นอย่างไร    
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จกัขสุมัผสัสชาเวทนา กบั การระลกึรู้ลกัษณะของเวทนา   

เจตสกิทีÉเกิดกบัจิตทําให้จิตต่างกนัโดยชาติ โดยภมูิ    

เจตสกิทีÉเกิดกบัจิตทําให้จิตต่างกนัโดยเวทนา                      

จิตจําแนกต่างกนัโดยสมัปยตุต์ และ วิปปยตุต์ มี ๕ ประการ                    

ทิฏฐิสมัปยตุต์ ๔ ทิฏฐิวิปปยตุต์ ๔ ทําให้โลภมลูจิต ๘ ดวงมีความ-

ต่างกนั                

ตวัอย่างของโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์     

มองเห็นเป็นสตัว์ บคุคล ตวัตน สิÉงของ เป็นความเห็นผิดหรือไม่                                                 

เห็นแล้วรู้ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร ไม่ใชม่ิจฉาทิฏฐิก็ได้    

เวลานี Êมีมิจฉาทิฏฐิหรือไม่ กําลงัเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นรูปร่างสณัฐาน 

ทําไมใช้คําเดียวกนัเรียกสิÉงนี Êว่านาฬิกา                                

ญาณสมัปยตุต์ – ญาณวิปปยตุต์                  

สมัปยตุต์ ๔ กบั อกศุลจิต              

ปฏิฆสมัปยตุต์ กบั พระโสดาบนั      

โมหมลูจิต วิจิกิจฉาสมัปยตุต์ - โมหมลูจิต อทุธจัจสมัปยตุต์  

สมัปยตุต์ ๕ เป็นอกศุลสมัปยตุต์ ๔ เป็นโสภณสมัปยตุต์ ๑    

จิตวิจิตรต่างกนัออกไป โดยชาติ โดยภมูิ โดยเวทนา โดยสมัปยตุต์และ-

วิปปยตุต์   

สงัขารธรรม                                      

เฉพาะเจตสกิ ๕๐ เป็นสงัขารขนัธ์      

เฉพาะเจตนาเจตสกิดวงเดียว เป็นอภิสงัขารในปฏิจจสมปุปาท  

กามาวจรกศุลหวัÉนไหวง่ายเพราะเกิดแค่ชัÉว ๗ ขณะ    

อเนญชาภิสงัขาร        
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สงัขารธรรม - สงัขารขนัธ์ – อภิสงัขาร      

การจําแนกจิตโดยอสงัขาร และ สสงัขาร                                   

มีกําลงัอ่อนต้องอาศยัการชกัจงู – มีกําลงักล้าไม่ต้องอาศยัการชกัจงู                   

กศุลทีÉเป็นสสงัขารและอสงัขารมีเจตสกิเกิดร่วมเท่ากนั แต่กําลงัของ- 

เจตสกิต่างกนั    

อนนัตะ ๔ -- อากาศเป็นอนนัตะ ๑                  

อนนัตะ ๔ -- จกัรวาลเป็นอนนัตะ ๑      

อนนัตะ ๔ -- สตัตนิกายเป็นอนนัตะ ๑                              

อนนัตะ ๔ -- พทุธญาณเป็นอนนัตะ ๑    

การชกัจงูทางใจเป็นอย่างไร  

ทรงแสดงจิตโดยนยัอสงัขาร – สสงัขารเพืÉอประโยชน์อะไร                                 

ประโยชน์คือเข้าใจลกัษณะของจิตเพืÉอสติระลกึรู้ลกัษณะของจิต  

ง่วง ท้อถอย ท้อแท้ ออ่นเพลยี มีสติระลกึได้ไหม    

สสงัขาร-อสงัขาร  มีในกามาวจรจิต  สว่นจิตภมูิอืÉนเป็นสสงัขาร 

รูปฌาน - อรูปฌาน - โลกตุตรจิต เป็นสสงัขาร    

เข้าใจว่าเป็นจิตมีกําลงักล้าหรือเป็นจิตอ่อนกําลงั ไม่ใช่สตัว์ ตวัตน-

บคุคล   

อกศุลเหต ุ๓ - โสภณเหต ุ๓       

เหต ุ– นเหต ุ         

สเหตกุะ – อเหตกุะ        

รูป ไม่ใช่เหต ุเป็นอะไร มีเหตเุจตสกิเกิดร่วมด้วยไหม    

ผสัสะไม่ใช่เหต ุเป็นนเหตุ       

สเหตกุะ แยกออกเป็นประกอบกบัเหตกุีÉเหตุ                 
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เหต ุกบั ปัจจยั ต่างกนัอย่างไร       

ปัจจยัแรก – เหตปัุจจยั       

จกัขปุสาท เป็น อินทริยปัจจยั โดยเป็นจกัขนุทรีย์    

ต้องอบรมกศุลเหตโุดยเฉพาะอโมหเหต ุ     

เมืÉอไรจะถงึวนันั Êน วนัทีÉบรรลผุล      

 เหต ุตรงกนัข้ามกบั นเหต ุ-- สเหตกุะ ตรงกนัข้ามกับ อเหตกุะ  

ปรมตัถธรรม ๔ จําแนกโดยธรรมหมวด ๓     

เหต ุ๙ ได้แก่ กศุลเหต ุ๓ , อกศุลเหต ุ๓ , อพัยากตเหต ุ๓   

โสภณ – อโสภณ        

อกศุลจิต เป็น โสภณจิต หรือไม ่      

จกัขวิุญญาณ เป็น โสภณ หรือ อโสภณ     

อกศุล หรือ อโสภณ ต่างกนัอย่างไร            

จิตมี ๔ ชาติ เหตใุดจงึไม่เป็นเหต ุ๑๒ 

ฝ่ายกศุลวิบาก มีทีÉเป็นโสภณ และ อโสภณ           

ทวิปัญจวิญญาณกศุลวิบาก เป็นอโสภณจิต                     

ผู้ ทีÉปฏิสนธิด้วยอเหตกุกศุลวิบาก พิการตั Êงแต่กําเนิด           

ไม่ควรประมาทในการเจริญกศุล ฟังพระธรรม อบรมปัญญา          

ทําไมผู้ ทีÉจะบรรลมุคัคผล หรือได้ฌาน ต้องเป็นติเหตกุปฏิสนธิ        

คนทีÉโกงเก่ง จะเป็นผู้ปฏิสนธิด้วยติเหตกุหรือไม่                                         

ทราบได้ไหมว่าปฏิสนธิด้วยอเหตกุะ                      

ปฏิสนธิจิตทีÉเป็นโสภณจิตมี ๒ ประเภท คือ ทวิเหต ุกบั ติเหตุ         

เพียงเห็นเป็นอโสภณ แต่เห็นแล้วเป็นกศุล หรือ เป็นอกศุล          

พระอรหนัต์มีอโสภณจิตหรือไม ่             
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สารบัญ 

 หน้า 

โสภณเจตสกิ ๒๕ - อกศุลเจตสกิ ๑๔ - อญัญสมาเจตสกิ ๑๓                   

เวทนาเจตสกิดีหรือไม่ ในภาษาไทย    

รูปทีÉกําลงักระทบสมัผัสแล้วสบาย ๆ ตอนนี Ê ดีหรือไม่ดี                      

อปุมาเปรียบเทียบขนัธ์ ๕                  

นามขนัธ์ ๔ เกิดด้วยกนั ไม่ขาดจากกนัแม้แต่ขณะเดียว          

เวลาทีÉระลกึต้องรู้ไหมว่าขณะนี Êจิตนี Êเป็นโสภณ อโสภณ มีกีÉเหต ุ     

เหตใุดพระผู้มีพระภาคจงึทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้แผนกหนึÉง  

สมมติ                 

ไม่รู้ปรมตัถสจัจะ จงึถือรูปและนามทีÉเกิดดบัว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด     
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อุปมาสัญโญชน์ การผูกไว้ในภพทั Êง ๓ 

 

 นอกจากนั Êนท่านพระสารีบตุรยงัได้อปุมาสงัโยชน์ การผกูไว้ในภพทั Êง ๓ ว่า       

 “กามภพ” อปุมาเหมือนคอกโค ส่วน “อวิชชา” เป็นเหมือนเสาหลกัทีÉคอกของลูก

โค 

 สงัโยชน์ทั Êง ๑๐ คือ ทั Êงโอรัมภาคิยสงัโยชน์และอทุธัมภาคิยสงัโยชน์ เป็นเหมือน

เชือกสาํหรับผกูลกูโคทีÉเสาหลกั และสตัว์ผู้ เกิดแล้วในภพทั Êง ๓ เป็นเหมือนลกูโค 

 เพราะฉะนั Êนก็ขออปุมาท่านทั Êงหลายเหมือนกบัลกูโค โดยนยัการแสดงธรรมของ

ท่านพระสารีบตุร ซึÉงท่านกลา่วว่า  

 ชนทัÊงหลายทําคอก แลว้ก็ปักหลกัเอาไว้ในคอก แลว้เอาเชือกผูกลูกโค แลว้ก็ผูก

ไว้กบัหลกัในคอก แต่พอเชือกไม่พอ ก็จบัหูของลูกโคบางตวั แลว้ก็ตอ้นเข้าไปในคอก 

แต่ว่าไม่ไดผู้ก และเวลาทีÉทีÉว่างในคอกมีนอ้ย เต็มแลว้ ก็เอาหลกัไปปักไว้ข้างนอกคอก

อีก แลว้ก็เอาเชือกผูกลูกโค แลว้ก็ผูกไว้กบัหลกัข้างนอกคอก ถ้าเชือกไม่พอก็จบัหูของ

ลูกโค แลว้ก็ปล่อยเอาไว้ ข้างนอกคอกนัÊน 

 เพราะฉะนั Êน “กามภพ” ก็อปุมาเหมือนคอกโค ซึÉงมหีลกัปักไว้ แล้วก็เอาเชือกผกู

ลกูโค ผกูไว้กบัหลกัซึÉงปักไว้ในคอก 

 แต่เพราะเหตวุ่า ทีÉว่างในคอกไม่พอ ลกูโคมีมาก เพราะฉะนั Êน ก็ปักหลกัไว้ข้าง

นอกคอกด้วย แล้วก็เอาเชือกผกูลกูโคไว้  แล้วกผ็กูไว้ทีÉหลกัทีÉปักอยู่ข้างนอกคอกด้วย 

แต่สาํหรับโคบางตวั  ก็เพียงแต่จบัห ูแล้วไม่ได้ผกู  เพราะเหตวุ่าเชือกไม่พอ  

   

ลูกโคทีÉถูกผูกไว้ข้างในคอก ออกไปนอนข้างนอกเพราะความร้อนเบียดเบียน 

 

ซึÉงมีคําอปุมาว่า ลูกโคทีÉผูกไว้ข้างใน 

 อย่าลมื  เอาเชือกผกูลกูโค แล้วก็ผกูไว้ทีÉหลกัข้างในคอก 

 ลูกโคทีÉผูกไว้ข้างในคอกทีÉหลกันัÊน ออกไปนอนข้างนอก เพราะเหตวุ่าความร้อน

เบียดเบียน แลว้เชือกนัÊนก็ยาวพอทีÉลูกโคนัÊนจะออกไปนอนข้างนอกได ้ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๓                                                                               ๒ 
           

                www.dhammahome.com 

 หมายถงึพระโสดาบนัและพระสกทาคามี ในรูปภพและอรูปภพ คือว่าท่านยงั

ไม่ได้ดบัความยินดีพอใจในกามเป็นสมจุเฉท แต่เพราะเหตวุ่าข้างในคอกนั Êนร้อน ท่าน

ถกูความร้อนเบยีดเบยีน เพราะฉะนั Êนก็เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญความสงบ จนกระทัÉงถงึอปัป

นาสมาธิ เพราะฉะนั Êนก็มีพระโสดาบนับคุคลและพระสกทาคามีบคุคลทีÉเกิดในรูปภพ

บ้าง ในอรูปภพบ้าง แต่เชือกยงัอยู่ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ถงึความเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับปถุชุนไม่จําเป็นต้องกลา่วเลย  ถูกผูกไว้ และทุกท่านก็รู้ดีว่า 

ท่านถูกผูกไว้ในคอก และก็ผูกไว้กับหลกัทีÉข้างในคอก แม้ว่าเชือกจะยาวจนท่านจะไป

เกิดในรูปภพอรูปภพได้ ทั Êง ๆ ทีÉยังไม่ได้ดับความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิÉน รส 

โผฏฐัพพะ  นีÉก็เป็นประเภทหนึÉง 

   

ลูกโคบางตวัทีÉถูกผูกไว้ข้างนอก ก็เข้าไปนอนข้างใน 

 

 สาํหรับลกูโคบางตวัทีÉถกูผกูไว้ข้างนอก ก็เข้าไปนอนข้างใน ได้แก่ พระอนาคามี

บคุคลในกามาวจรภมูิ คือ ท่านดบัความยินดีพอใจในรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะแล้ว 

แต่ว่าถกูผกูไว้ในรูปภพและอรูปภพ  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ถงึความเป็นพระอรหนัต์ 

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นเหมือนลกูโคทีÉผกูไว้ข้างนอก แต่ว่าเข้าไปนอนข้างใน เพราะ

เหตวุ่าอาศยัอยู่ในกามภมูิก็จริง  แต่ว่าผกูพนัแล้วในรูปภพและอรูปภพ 

 ในกามาวจรภมูิ ในมนษุย์ภมู ิ มีพระอนาคามีบคุคลไหม มีได้ไหม มีได้ 

เพราะฉะนั Êนพระอนาคามีบคุคลในกามภมูิ ในมนษุย์ภมูิ เป็นต้น ท่านอยู่ในกามภมู ิ ใน

มนษุย์ภมู ิก็คือ ท่านนอนในคอก แต่ว่าท่านถกูผกูไว้ข้างนอกคอก คือ ถกูผกูไว้ในภมูิอืÉน 

คือ ผกูไว้ในรูปภมูิและอรูปภมู ิ ดบัแล้ว ความยินดีพอใจในกาม แต่เพราะเหตวุ่าเกิดใน

กามภมูิ ในมนษุย์ เพราะฉะนั Êนก็นอนในนี Ê แต่ว่าถกูผกูไว้ข้างนอก ตวัถกูผกูไว้ข้างนอก

คอก แต่เข้ามานอนในคอก คือ เกิดในมนษุย์ภมู ิแต่ถกูผกูไว้ในรูปภมูิ และอรูปภมู ิไมใ่ช่

ถกูผกูไว้ในกามภมู ิ
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 ยุ่งยากไหม เรืÉองจริง ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน ซึÉงจะต้องเข้าใจแม้ในคําอปุมา ให้

ทราบว่า มีบุคคลต่าง ๆ และมีการบรรลุธรรมขั Êนต่าง ๆ มีสังโยชน์ทีÉผูกพันบุคคลผู้ มี

กิเลสไว้ในภพภมูิต่าง ๆ  

 

ลูกโคบางตวัถูกผูกอยู่ข้างในและนอนอยู่ ข้างใน 

 

 สําหรับลูกโคอีกพวกหนึÉง ก็เป็นลูกโคทีÉถูกผูกไว้ข้างใน แลว้ก็นอนข้างใน  

 อนันี Êไม่ยาก ใชไ่หมคะ ได้แก่พระโสดาบนัและพระสกทาคามีในกามาวจรภมูิ 

เป็นลกูโคซึÉงถกูผกูไว้ข้างใน แล้วก็นอนข้างในด้วย ไม่ได้ออกไปข้างนอก 

 ผกูไว้ข้างใน คือว่ายงัเป็นผู้ถกูผกูไว้ด้วยรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ แล้วก็นอน

ข้างใน คืออยู่ในมนษุย์ภมู ิหรือในกามาวจรภมูินีÉเอง 

    

ลูกโคบางตวัถูกผูกไว้ข้างนอกและนอนข้างนอก 

 

สาํหรับลกูโคบางตวั ก็ถกูผกูไว้ข้างนอก แล้วก็นอนข้างนอก ได้แก่ พระอนาคามี

บคุคลในรูปภพ และในอรูปภพ ไม่เกีÉยวข้องกบักามทั Êงในการเกิดและในสงัโยชน์ทีÉถกูผกู

ไว้ คือ ผกูไว้ข้างนอก แล้วก็นอนข้างนอกด้วย ไม่เกิดในกามภมูิอีกต่อไป แต่ว่ายงัถกูผกู

อยู่นะคะ แต่ว่าถกูผกูไว้ข้างนอก 

   

ลูกโคบางตวัไม่ได้ถูกผูกไว้ข้างใน ย่อมเทีÉยวไปภายใน 

 

 สาํหรับลกูโคบางตวัก็ไม่ได้ผกูไว้ข้างใน ย่อมเทีÉยวไปภายใน ได้แก่ พระขีณาสพ

ในกามาวจร ซึÉงไมไ่ด้ถกูผกูไว้ แต่ว่าเทีÉยวไปในภพ คือ ในกามาวจรภมู ิ

 พระอรหนัต์ในโลกนี Ê มีใช่ไหม ได้แก่ ลกูโคทีÉไมไ่ด้ถกูผกูไว้ แล้วก็เทีÉยวไปข้างใน

คอก เพราะเหตวุ่าไม่ได้เกิดในรูปภพและอรูปภพ 
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ลูกโคบางตวัไม่ได้ถูกผูกไว้ข้างนอก ย่อมเทีÉยวไปภายนอก 

 

 สาํหรับลกูโคบางตวั ไม่ได้ถกูผกูไว้ภายนอก แล้วก็เทีÉยวไปในภายนอก ซึÉงก็ได้แก่ 

พระขีณาสพ ซึÉงเกิดในรูปภพและอรูปภพ ซึÉงไม่ได้ถกูผกูไว้ภายนอก แต่ก็เทีÉยวไปใน

ภายนอก 

ปุถุชนเป็นลูกโคประเภทไหน 

 

 ผู้ถาม  ในพระสตูรกลา่วไว้ถงึพระอริยบคุคลทั Êงนั Êนเลย ทีนี Êปถุชุนผู้ ทีÉหนาไปด้วย

กิเลส จะเป็นววัประเภทไหนครับ 

 สุ.  อย่างประเภททีÉ ๑ คือ ลกูโคทีÉถกูผกูไว้ข้างใน แล้วก็ออกไปนอนข้างนอก 

เพราะเชือกยาว กไ็ด้แก่พระโสดาบนัและพระสกทาคามี ซึÉงยงัไมไ่ด้ดบัความยินดีใน

กาม เพราะฉะนั Êน ถกูผกูไว้ข้างใน แต่ว่าออกไปนอนข้างนอก คือ เกิดในรูปภมูิและอรูป

ภมูิ ฉนัใด ปถุชุนก็เหมือนกนั คือ เป็นผู้ ทีÉยงัไม่ได้ละความยินดีในกาม เพราะฉะนั Êนก็ถกู

ผกูไว้ในคอก คือ ถกูผกูไว้ด้วยกาม 

 แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญความสงบถงึขั Êนฌานจิต ก็สามารถทีÉจะไปเกิดในรูป

ภพ หรืออรูปภพได้  แต่ว่าเชือกนั Êนยาว เพราะฉะนั Êนก็ต้องกลบัมาสูก่ามภมูิ 

   

กามาวจรจติทั Êงวันทั Êงคืนตั Êงแต่เกิดจนตาย 

 

 เรืÉองของภมูิเป็นเรืÉองทีÉยุ่งยาก แสดงให้เห็นว่า มีจิตอีกหลายประเภททีเดียว ทีÉ

จะต้องศกึษาให้ทราบความละเอียด แต่ว่าสาํหรับผู้ ทีÉยงัถกูผกูไว้เหนียวแน่นมากในรูป 

เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ กจ็ะมจีิตทีÉเป็นประเภทกามาวจรจิต ทั Êงวนัทั Êงคืน ตั Êงแต่เกิด

จนกระทัÉงตาย  

ซึÉงถ้าบคุคลใดยงัไม่ได้อบรมเจริญสมถภาวนา จนถงึความสงบขั Êนอปัปนาสมาธิ 

ซึÉงเป็นขั ÊนทีÉไม่รับรู้อารมณ์ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ในเรืÉองรูป 
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เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ แต่เป็นจิตทีÉแนบแน่นในอารมณ์เฉพาะทางใจทีÉทําให้สงบถึง

ขั Êนอปัปนาสมาธิ ซึÉงเป็นฌานจิต 

 ถ้าตราบใดทีÉยงัไม่ได้อบรมเจริญความสงบให้มัÉนคงถงึอย่างนั Êน จะต้องมีการ

เห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  มีการคิดนกึถงึ

เรืÉองต่างๆทีÉเคยเห็น เคยได้ยิน เคยได้กลิÉน เคยลิ Êมรส เคยกระทบสมัผสั ซึÉงเป็นชีวิตปกติ

ประจําวนั เป็นกามาวจรจิต  

ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่อปัปนาสมาธิ ตราบนั Êนยงัไม่ถงึรูปาวจรจิต หรืออรูปาวจรจิต 

ซึÉงเป็นฌานจิต ซึÉงมีรูปเป็นอารมณ์ประเภทหนึÉง เป็นรูปาวจรจิต และฌานจิตซึÉงไมม่ีรูป

เป็นอารมณ์อีกประเภทหนึÉง เป็นอรูปาวจรจิต 

 

ถ้ายงัไม่ขึ Êนถึงโลกุตตรภมิู ก็ยงัคงเป็นกามาวจรจติอยู่  

 

 และถ้าบคุคลใด ถงึแม้ว่าจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน มีปัญญาทีÉสามารถประจกัษ์

แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเป็นลาํดบัขั Êนเกิดขึ Êน แต่ยงัไม่ประจกัษ์

แจ้งในลกัษณะของนิพพาน ตราบนั Êนก็ยงัไม่ใช่โลกตุตรจิต ยงัไม่ขึ Êนถงึโลกตุตรภมูิ ยงัคง

เป็นกามาวจรจิตอยู ่

 เพราะฉะนั Êนก็ให้ทราบว่า ถงึแม้ว่าจิตจะมีต่างกนั เป็นระดบัขั Êนถึง ๔ ขั Êน คือเป็น 

กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต โลกตุตรจิต ทกุท่านก็ทราบดีว่า จิตของท่านใน

วนัหนึÉง ๆ เป็นจิตขั Êนไหน หรือภมูิไหน ซึÉงเชืÉอว่ายงัไม่พ้นจากกามาวจรภมูิ เพราะเหตวุ่า

ต้องถงึฌานจิตทีÉมีรูปเป็นอารมณ์ จงึจะเป็นรูปาวจรจิต ต้องถงึฌานจิตทีÉมีอรูปเป็น

อารมณ์ จงึจะเป็นอรูปาวจรจิต  

หรือจะต้องประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน เป็นโสตาปัตติมรรคจิต             

โสตาปัตติผลจิต สกทาคามิมรรคจิต สกทามิผลจิต อนาคามิมรรคจิต อนาคามิผลจิต 

อรหตัตมรรคจิต  อรหตัตผลจิต  จงึจะเป็นโลกตุตรจิต  

เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบเรืÉองของจิตตามระดบัขั Êน โดยเฉพาะของจิตซึÉง

เป็นไป เป็นประจําทกุ ๆ วนั คือ “กามาวจรจิต” 
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 กามาวจรจติมีถึง ๔ ชาต ิ

 

 สาํหรับกามาวจรจิตมีถงึ ๔ ชาติ เพราะเหตวุ่ากามาวจรจิตทีÉเป็นอกศุลก็มี 

กามาวจรจิตทีÉเป็นกศุลก็มี กามาวจรจิตทีÉเป็นวิบาก ก็มี  กามาวจรจิตทีÉเป็นกิริยา ก็ม ี

 เพราะฉะนั Êนถงึแม้ว่าทกุท่านกําลงัมีจิตทีÉเป็นขั Êนกามภมู ิ คือ กามาวจรจิต แต่ใน

วนัหนึÉง ๆ ก็จะได้ทราบว่า มีทั Êงอกศุลจิต กุศลจิต วิบากจิต กิริยาจิต สว่นกศุลจิตของ

ใครจะเกิดมากน้อยนั Êน แต่ละท่านก็คงจะได้ทราบว่า เป็นกศุลทีÉเกิดขึ Êน เป็นไปในทาน 

หรือว่าเป็นไปในศีล หรือว่าเป็นไปในความสงบ หรือว่าเป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา 

ซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  

แต่ให้ทราบว่า สาํหรับกามาวจรจิต มีทั Êง ๔ ชาติ  คือ ทีÉเป็นอกศุลก็มี และก็คงจะ

มากด้วยในชีวิตประจําวนั สว่นทีÉเป็นกศุลนั Êนก็มี แต่ละท่านทราบดีว่า วนัหนึÉงเกิดบ้าง

ไหม หรือว่าเกิดบอ่ยไหม และเป็นไปในกศุลประเภทไหน   

สาํหรับวิบาก และกิริยา ก็เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ทกุขณะทีÉมีการเห็น 

ต้องมีกิริยาจิตเป็นวิถีจิตแรก เกิดก่อน คือ ปัญจทวาราวชัชนจิต และก่อนทีÉจิตจะเป็น

กศุลหรืออกศุล ก็จะต้องมีกริิยาจิต เกิดก่อน ซึÉงเป็นมโนทวาราวชัชนจิต ทําโวฏฐัพพน

กิจทางปัญจทวาร  หรือมโนทวาราวชัชนจิต  ทําอาวชัชนกิจ ทางมโนทวาร 

 เพราะฉะนั ÊนเรืÉองของวิบากจิต ก็คือในขณะทีÉเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย และก่อนทีÉวิบากจิตจะเกิดขึ Êน 

รับผลของกรรมทางหนึÉงทางใด กิริยาจิตต้องเกิดก่อน และก่อนทีÉจิตจะเป็นกศุลและ

อกศุลแต่ละครั Êง กิริยาจิตก็เกิดก่อน 

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับกามาวจรจิต กม็ีจิตทั Êง ๔ ชาติ  

  

กามาวจรกุศล หรืออีกชืÉอหนึÉงคือมหากุศล 

 

ในขณะนี Ê กิริยาจิตเป็นวิถีจิตแรกก่อนทีÉจะเห็น ขณะเห็นเป็นวิบากจิต ดบัไปแล้ว 

สมัปฏิจฉนันะเกิดต่อ เป็นวิบากจิต ดบัไปแล้ว สนัตีรณะเกิดต่อ เป็นวิบากจิต ดบัไปแล้ว 
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โวฏฐัพพนจิตหรือมโนทวาราวชัชนจิต ทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวารเกิดต่อ เป็นกิริยา

จิต ดบัไปแล้ว  

เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉกําลังฟังแล้วเข้าใจ   ขณะทีÉ เ ข้าใจไม่ใช่ตัวตนเลย               

เป็นกามาวจรกศุลจิต  หรือจะใช้คําว่า “มหากุศล” ในบางครั Êง  เพราะเหตุว่าเป็นกุศลทีÉ

มีอารมณ์ทางตาก็ได้ ทางหกู็ได้ ทางจมูกก็ได้ ทางลิ Êนก็ได้ ทางกายก็ได้ ซึÉงกุศลอืÉนจะมี

อารมณ์มากมายอย่างกามาวจรกศุลไม่ได้ เพราะเหตวุ่ารูปาวจรกศุลจิต ไม่ใช่ในขณะทีÉ

เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 รูปาวจรกศุลจิต เป็นกศุลจิตทีÉเกิดทางมโนทวาร ขณะนั Êนไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไมไ่ด้

กลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั แต่มีจิตสงบแนบแน่นทีÉอารมณ์  ซึÉงทําให้จิตสงบ

ขึ Êน ๆ  จนถงึขั Êนอปัปนาสมาธิ 

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับรูปาวจรกศุลจิต  ไม่ได้มอีารมณ์กว้างขวาง  ซึÉงจะเป็นไปได้

ทั Êงทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย เหมือนกบักามาวจรกศุล เพราะฉะนั Êน

กามาวจรกศุลจงึมีอีกชืÉอหนึÉงว่า “มหากศุล” ซึÉงนอกจากจะเป็นไปกบัอารมณ์ทีÉปรากฏ

ทางตาก็ได้ ทางหกู็ได้ ทางจมกูก็ได้ ทางลิ Êนก็ได้ ทางกายก็ได้ ทางใจก็ได้แล้ว ยงั

สามารถทีÉจะเป็นไปในขั Êนของทานก็ได้ ในขั Êนของศีลก็ได้ ในขั Êนของสมถภาวนาก็ได้ ใน

ขั Êนของวิปัสสนาภาวนาก็ได้  

  

รูปาวจรจติ และ อรูปาวจรจติ มีเพยีง ๓ ชาต ิ

 

 สาํหรับจิตภมูิอืÉน คือ รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต มีเพียง ๓ ชาติ คือ เป็นอกศุล

ไม่ได้แน่ เพราะฉะนั Êนจงึเป็นกศุลสาํหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์ เวลาทีÉจิตสงบมัÉนคงถงึขั Êน

อปัปนาสมาธิ และเป็นกิริยาจิตสาํหรับผู้ ทีÉพระอรหนัต์ 

 ส่วนผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์นั Êน เมืÉอรูปาวจรกุศลซึÉงเป็นฌานจิตมีกําลงั คือว่าไม่

เสืÉอม  เป็นผู้ ทีÉมีความชํานาญในการทีÉจิตจะสงบถงึขั Êนฌานจิต  จนกระทัÉงเวลาทีÉใกล้จะ

จุติ คือ ใกล้จะสิ Êนชี วิต รูปาวจรกุศลซึÉงเป็นฌานจิตขั ÊนหนึÉงขั Êนใดเกิดขึ Êน ถ้าเป็น
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ปฐมฌานจิตเกิด แล้วก็ดับไปก่อนจุติจิต จะเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิในรูปพรหมบุคคลซึÉง

เป็นปฐมฌานภมูิ 

 

จติวิจติรต่างกัน ภมิูทีÉเกิดก็ต้องต่างกัน 

 

 เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้ ในเมืÉอจิตต่างกนัไปเป็นประเภท ๆ และมีความวิจิตร

ต่างกนัมากเหลอืเกิน เพราะฉะนั ÊนภมูิซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตก็จะต้องต่างกนัไป ไม่ใชม่ีแต่

มนษุย์ภมูิโลกนี Êโลกเดียว เพราะเหตวุ่าถงึแม้ว่าจะเป็นกามาวจรกศุล กําลงัของศรัทธา

หรือว่ากําลงัของปัญญา หรือว่าสมัปยตุตธรรมทีÉเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êนก็วิจิตรต่างกนั

มาก จําแนกให้ผลทีÉได้รับคือการเกิด ย่อมเกิดในสคุติภมูิต่าง ๆ ไม่ใช่แต่เฉพาะในมนษุย์

ภมูิเท่านั Êน  

 สาํหรับอกศุลกรรมก็เหมือนกนั  เวลาทีÉมีการกระทําอกุศลกรรมอย่างหนึÉงอย่าง

ใดเกิดขึ Êน  ถ้าท่านผู้ ฟังจะสังเกต  ก็จะทราบถึงความต่างกันของอกุศลกรรมแต่ละ

อกศุลกรรมนั Êนว่า  หนักเบาด้วยอกุศลเพียงไร  บางครั Êงก็ประกอบด้วยความพยาบาท

มาก หรือบางครั Êงก็ไม่ได้ประกอบด้วยความพยาบาทอย่างรุนแรง  หรือบางครั Êงก็ขาด

ความเพียร ไม่ได้มีวิริยะอตุสาหะทีÉจะไปทําร้ายเบียดเบียน แต่ก็บงัเอิญมีการกระทําซึÉง

ประกอบด้วยเจตนาเพียงเลก็น้อย แล้วสตัว์เลก็ ๆ นั Êนก็ตายลง เพราะฉะนั Êนแต่ละกรรม

ทีÉได้กระทํานี Ê ก็ย่อมประกอบด้วยสัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกต่าง ๆ เพราะฉะนั Êน

อกศุลกรรมก็จําแนกออกไป ทําให้เกิดในอบายภมูิต่าง ๆ  ซึÉงเป็นอบายภมูิ ๔  

 เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้ว่า เมืÉอจิตเป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดผล 

วิจิตรต่าง ๆ กนั  ทั Êงกศุลกรรมและอกศุลกรรม   ภมูิซึÉงเป็นทีÉเกิด  ทีÉเหมาะทีÉควรแก่กรรม

นั Êน ๆ  ก็ย่อมต้องมีมาก  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในมนษุย์ภมูิแห่งเดียวเท่านั Êน  
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ภมิู ๒ ความหมาย – ชนกกรรม 

 

 สาํหรับ “ภมู”ิ ก็ทราบแล้วว่า มี ๒ ความหมาย คือ หมายถงึระดบัขั Êนของจิต 

ความหมายหนึÉง และหมายความถงึทีÉเกิดของจิตในโลกต่าง ๆ อีกความหมายหนึÉง ซึÉงก็

ขอกลา่วเพียงย่อ ๆ ว่า สาํหรับ “อบายภมู”ิ มี ๔ ได้แก่ นรก ๑ สตัว์เดรัจฉาน ๑ เปรต ๑ 

อสรุกาย ๑ 

 นีÉเป็นผลของอกศุลกรรม แล้วแต่ว่ากรรมใดทีÉได้กระทําแล้วจะเป็น “ชนกกรรม” 

คือ กรรมทีÉจะทําให้ปฏิสนธิ กรรมนั Êนจะทําให้จิตเกดิเศร้าหมองหรือผ่องใสก่อนจติุจิตจะ

เกิด ซึÉงเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก ไมม่ีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า จะตายเมืÉอไร แต่ก่อนทีÉจติุ

จิตจะเกิด กรรมหนึÉงกรรมใดซึÉงเป็นชนกกรรม แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุลจะเกิด

ก่อนจติุจิต ซึÉงในขณะนี Êก็เกิดดบัอย่างรวดเร็วเหลอืเกิน  

เพราะฉะนั Êนเพียงก่อนจติุจิต แล้วชนกกรรมจะทําให้จิตทีÉเกิดก่อนจติุนั Êนเป็นจิต

ทีÉผ่องใส หรือเป็นจิตทีÉเศร้าหมอง ก็รู้ไม่ได้ เหมือนในขณะนี Ê  ขณะนี Êก็ยากทีÉจะรู้ว่า จิต

เศร้าหมองหรือผ่องใสแค่ไหน ถ้าขณะทีÉไม่ใช่กําลงัตั Êงใจฟังธรรม ไม่ใช่ขณะทีÉพจิารณา

ธรรม หรือเข้าใจธรรม ขณะนั Êนก็ไม่สามารถจะรู้ได้จริง ๆ ว่า อีก ๕ ขณะต่อไป จิตจะ

เศร้าหมอง  หรือว่าผ่องใส แล้วก็จะเป็นจติุจิต 

 แต่ทั Êงนี Êก็แล้วแต่กรรมหนึÉงทีÉได้กระทําแล้วในสงัสารวฏัทีÉได้ผ่านมาทั Êงหมด จะ

เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิเกิดขึ Êน ในภมูิหนึÉง ภมูิใด 

  

 ผลของอกุศลกรรม - นรกขุมใหญ่ ๘ ขุม 

 

 ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรมก็จะเกิดในนรก เป็นผลของกรรมหนัก ซึÉงนรกนี Êก็ไม่ได้

มีเพียงแห่งเดียว หรือว่าขุมเดียว แต่ว่าทีÉแสดงไว้ เป็นนรกขุมใหญ่ ๆ ก็มี ๘ ขุม ๘ แห่ง 

คือ  สญัชีวนรก กาฬสตุตนรก สงัฆาตนรก โรรุวนรก มหาโรรุวนรก ตาปนนรก มหาตา

ปนนรก และอเวจีนรก  
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ซึÉงทกุแห่งล้วนแต่เป็นภมูิซึÉงเต็มไปด้วยความทุกข์  ความทรมาน ประการต่าง ๆ

ถ้ามีความรู้สกึว่าโลกนี Êไม่น่าอยู่ ช่างแสนทรมาน ก็ให้ทราบว่า ยังมีทีÉทีÉลําบากเดือดร้อน 

ทรมาน เป็นทกุข์ ยิÉงกว่าในโลกมนุษย์นี Ê มากมาย หลายเท่า และก็เป็นเวลาทีÉนานมาก

ด้วย  ถ้ายงัไม่หมดกรรมทีÉจะอยู่ในภมูินั Êน ๆ  ก็จะต้องเกิดในภมูินั Êน นีÉเป็นนรกใหญ่  และ

ยงัมีนรกย่อย ๆ ต่อไปอีก 

   

ไม่ทรงแสดงรายละเอียดของนรกมากเท่ากับสภาพธรรม 

 

ในพระไตรปิฎกก็ไม่ได้แสดงความละเอียดมากมาย  เพราะว่าจุดประสงค์ทีÉทรง

แสดงไว้  แสดงให้เห็นเหตแุละผล  แต่ว่าสิÉงใดซึÉงไม่สามารถทีÉจะให้บุคคลหนึÉงบุคคลใด

ได้เห็นชัด  ประจักษ์แจ้งด้วยตา ก็ย่อมไม่เป็นสิÉงทีÉควรจะแสดงเท่ากับสภาพธรรมซึÉง

สามารถจะพิสจูน์ หรือว่าอบรมเจริญปัญญาให้รู้ได้ 

 เช่นในขณะทีÉกําลงัเห็นทางตา ไม่ว่าจะเกิดในภมูไิหนทั Êงสิ Êน ไม่ขาดจกัขปุสาท 

นอกจากในอรูปพรหมภมูิ ซึÉงชืÉอก็บอกแล้วว่า เป็นภมูิของพรหมซึÉงไมม่ีรูป เพราะฉะนั Êน

จงึไม่มีการเห็น ไม่มีการได้ยิน ไม่มีตา ไม่มีห ู ไมม่จีมกู ไมม่ีลิ Êน ไม่มีกาย มีแต่จิตซึÉงมี

ปัจจยัเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา ระหว่างทีÉเป็นอรูปพรหมบคุคล เพราะเหตวุ่าเป็นผลของ

อรูปฌานกศุล เป็นจิตทีÉสงบถึงขั ÊนทีÉเห็นโทษของรูป และเห็นว่าทกุข์ทั ÊงหมดทีÉยังมีอยู่

บอ่ย ๆ ก็เพราะมรูีปนัÉนเอง เป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ ถ้าไม่มีรูปก็จะตดัทกุข์ออกไปได้มาก ไม่

เห็นจะเป็นทกุข์อย่างไร  โรคตาก็ไมม่ี  ไม่ต้องเดือดร้อนไปกบัสิÉงทีÉเห็น  เพราะเหตวุ่าใน

วนัหนึÉง ๆ คงจะไม่ทราบว่า จิตใจของแต่ละคนหวัÉนไหวไปตามรูปทีÉปรากฏทางตา ตาม

กิเลสซึÉงมีอยู่  

ถ้ารูปทางตาเป็นทีÉน่ายินดี พอใจ ทนัทีทีÉเห็น จิตกระเพืÉอมไหวไปด้วยความยินดี 

ติดข้อง พอใจในสิÉงนั Êน ยบัยั Êงไม่ได้เลย ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ จะ

ไม่สามารถรู้ลกัษณะของจิต ซึÉงเปลีÉยนสภาพทนัทีจากการทีÉไม่ปรากฏกิเลส เพราะเหตุ

ว่าไม่เห็น แต่เวลาทีÉมีการเห็นเกิดขึ Êน และเห็นสิÉงทีÉพอใจ พอใจแล้วในสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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ในเสยีงทีÉปรากฏทางห ูในกลิÉนทีÉปรากฏทางจมกู ในรสทีÉปรากฏทางลิ Êน แล้วก็ดบัไปตรง

นั Êนเอง  

เป็นสิÉงเลก็ ๆ น้อย ๆ  เป็นปริตตธรรม  เพราะเหตุว่าเป็นธรรมทีÉสั Êนและเล็กน้อย

เหลือเกิน   ถ้าเห็นว่าเล็กน้อยจริง ๆ  ก็คงจะไม่อยากได้  เพราะเหตุว่าได้มาเพียง

เดีÌยวเดียว  นิดเดียว  ชัÉวขณะเดียว  แล้วก็หมด  แต่เมืÉอไม่ปรากฏว่าเล็กน้อยอย่างนั Êน 

จงึยงัคงเป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจอยู่ได้  

   

ผู้ เหน็โทษของตา ห ูจมูก ลิ Êน กาย จงึเจริญฌานจติเพืÉอความไม่มีรูป 

 

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉเห็นโทษของตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย ก็สามารถทีÉจะดบัความยินดี

พอใจด้วยกําลงัของความสงบ  และถ้าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญมัÉนคงชํานาญ อรูปฌานหรือ 

อรูปาวจรจิตซึÉงเป็นกศุล เกิดก่อนจติุจิต จะเป็นปัจจยัทําให้เฉพาะนามธรรม คือ นาม

ขนัธ์ล้วน ๆ ๔ นามขนัธ์  คือ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ หรือจิต

และเจตสกินัÉนเอง เฉพาะจิตและเจตสกิเท่านั Êน เกิดขึ Êนในอรูปพรหมภมู ิ ไม่มรูีปเลยใน

ภมูินั Êน  

แ ต่ ถ้ า ยั ง ไ ม่ ใ ช่ พ ร ะ อ ริ ย บุ ค ค ล ต ร า บ ใ ด   ยั ง ไ ม่ ไ ด้ ตั ด ก า ม สั ง โ ย ช น์                     

กามราคสังโยชน์  ความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ เป็นสมุจเฉท 

เพราะฉะนั Êนถึงแม้จะเกิดในอรูปพรหมภูมิ  ก็ยังต้องกลับมาสู่ความเป็นอย่างนี Êอีก    

ตราบใดทีÉยังไม่ถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  แต่ให้ทราบว่า  เพราะจิตต่างกัน     

เป็นประเภท  เป็นขั Êนต่าง ๆ  ก็ทําให้ภมูิทีÉเกิดของจิต  มีต่าง ๆ กนั 

   

อบายภมิู ๔ – ผลของกรรมหนักทาํให้เกิดในนรก 

 

 สาํหรับอบายภมูิ ม ี ๔ ถ้าเป็นผลของกรรมหนกั กเ็กิดในนรก ถ้ากรรมนั Êนหนกั

มาก ก็ในมหานรก ทีÉทารุณและเผ็ดร้อนทรมานทีÉสดุ ก็ได้แก่ อเวจีนรก นอกจากนั Êนก็มี

นรกขมุย่อย ๆ  หลงัจากทีÉพ้นขมุใหญ่ ๆ  แล้วแต่อกศุลกรรม 
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 ซึÉงเวลาทีÉทํากรรมแล้ว ไม่เคยทราบผลเลยใช่ไหมว่า ได้ภมูิ คือ มีภมูริออยู่แล้ว

ข้างหน้า แต่ว่ายงัไปไม่ถงึ เพราะเหตวุ่ายงัอยู่ในโลกนี Ê ตราบใดทีÉยงัไม่พ้นสภาพความ

เป็นบคุคลในโลกนี Ê ก็ยงัไม่ไปสูภ่มูิอืÉน แม้ว่าเหตคืุออกศุลกรรมมีแล้ว 

 เพราะฉะนั Êนภมูิได้แล้ว รออยู่แล้ว แล้วแต่ว่าจะไปสูภ่มูิไหน ถ้าเป็นอกศุลกรรมทีÉ

หนกั ก็ไปสูน่รกทีÉเป็นมหานรก ถ้าเป็นอกศุลกรรมทีÉไม่หนกั ก็ไปสูข่มุทีÉทรมานน้อยกว่า

นั Êน  

อบายภมิู ๔ – สัตว์เดรัจฉาน 

 

ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉน้อยกว่านั Êน ก็ไปเกิดในอบายภูมิอืÉน เช่น เป็นสตัว์

เดรัจฉาน ซึÉงก็จะเห็นได้ว่า สัตว์เดรัจฉานนี Êมีรูปร่างประหลาด ๆ ต่าง ๆ ทั ÊงทีÉมีขา

เยอะแยะ  มีขาน้อย  มีขามาก  ไม่มีขาเลย  มีปีกบ้าง  ไม่มีบ้าง  อยู่ในนํ Êาบ้าง  อยู่บน

บกบ้าง  มีรูปร่างลกัษณะต่าง ๆ มากมาย  ตามความวิจิตรของจิต  

ทั Êง ๆ ทีÉเป็นคนในมนษุย์ภมูิ ก็มีเพียงตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ผิวพรรณวรรณะ ความ

สงูตํÉา ก็ยงัจําแนกออกได้วิจิตรต่าง ๆ กนั   แต่สตัว์เดรัจฉานยิÉงวิจิตรต่างกันมากทีเดียว  

นัÉนก็ย่อมเป็นไปตามกรรม   ซึÉงการเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานนั Êน  เป็นผลของอกศุลกรรม 

 

อบายภมิู ๔ - เปรต หรือ ปิตตวิิสัย 

 

 ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรมทีÉน้อยกว่านั Êน ก็ทําให้เกิดในภมูิของเปรต ซึÉงภาษา

บาลใีช้คําว่า “ปิตติวิสยั” ซึÉงภมูิของเปรตนี Ê ก็วิจิตรต่างกนัมาก เปรตบางพวกก็ทรมาน

มาก หิวโหย แล้วก็ไม่ได้อาหารด้วย  

 มนษุย์ทกุคนมีโรคประจําตวั ประจําวนั คือ โรคหิว จะว่าไมม่ีโรคไม่ได้ เพราะว่า

ความหิวเป็นโรคอย่างยิÉง ลองหิวมาก ๆ จะรู้สกึ แต่ว่าถ้าหิวนิดหน่อย แล้วก็รับประทาน

อาหารเสยี และถ้าเป็นอาหารอร่อย ๆ ก็เลยลมืว่า แท้ทีÉจริงแล้ว ความหิวนี Êไม่ใช่ความ

สบายกายเลย เป็นสิÉงทีÉจะต้องแก้ไข บรรเทาให้หมดไป แต่ทีนี ÊสาํหรับคนซึÉงบางครั Êงหิว
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มาก และไม่ได้รับประทาน ก็คงจะรู้รสของความหิว รู้รสของความทกุข์ของความหิวว่า 

ถ้ามีมากกว่านั Êนจะเป็นอย่างไร 

 เคยมีท่านผู้หนึÉง ท่านก็มีมิตรสหายมาก วันหนึÉงท่านรับโทรศัพท์ตั Êงแต่เช้าจนถึง

เย็น อาหารก็ไม่ได้รับประทาน พอถงึคํÉา รู้เลยว่า ความหิวทีÉแสนทรมาน ทีÉใช้คําว่าแสบ

ท้อง หรือแสบไส้นั Êนเป็นอย่างไร แล้วท่านก็ไม่สามารถจะรีบร้อนรับประทานเพืÉอทีÉจะแก้

ความหิว  เพราะเหตุว่าถ้าทําอย่างนั Êนก็คงจะต้องเป็นลม หรือว่าจะเป็นอันตรายแก่

ร่างกาย  ก็จะต้องค่อย ๆ บริโภค แก้ไขความหิวไปทีละน้อย แต่ถงึอย่างนั Êน ก็ยงัเป็นลม  

 นีÉก็แสดงให้เห็นถงึความหิว เป็นโรคอย่างยิÉง ประจําวนั ยงัไม่ต้องพดูถงึโรคอืÉน 

แต่ว่านีÉเป็นโรคประจําตวั ประจําวนั 

 และสําหรับผู้ ทีÉเป็นเปรตจะหิวสักแค่ไหน  เพราะเหตุว่าในภูมิเปรต  ไม่มีการ

ค้าขาย ไม่มีการกสิกรรม  จะไปปลกูข้าวทํานา หุงข้าวเอง หรือว่าจะไปซื Êอไปขาย ไป

แลกเปลีÉยนอะไรกับใคร เพืÉอทีÉจะได้อาหารมาบริโภค ก็ไม่มีในภูมินั Êน อยู่ด้วยผลของ

กรรม 

 และบางพวกก็สามารถทีÉจะอนุโมทนา ในกุศลของบุคคลอืÉน ซึÉงกุศลจิตทีÉ

อนุโมทนานั Êนเองก็เป็นปัจจัย ให้ได้รับอาหารทีÉเหมาะสมแก่ภูมิของตนบริโภค หรือว่า

อาจจะพ้นสภาพของการเป็นเปรต  โดยจุติแล้วก็ปฏิสนธิในภูมิอืÉน  เมืÉอหมดผลของ

กรรมทีÉจะเป็นเปรตต่อไป  

 เพราะฉะนั ÊนนีÉก็เป็นผลของอกศุลกรรม 

 

อบายภมิู ๔ – อสุรกาย 

 

 สําหรับอีกภูมิหนึÉง คือ “อสุรกาย” เป็นภูมิของผลของอกุศลกรรมทีÉเบากว่า

อกศุลกรรมอืÉน  เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉเกิดในภมูินี Ê  เป็นผู้ ทีÉไม่มีความรืÉนเริงใด ๆ เท่านั Êนเอง ใน

ภมูิมนษุย์มีหนงัสอืพิมพ์อ่าน มีหนงัด ูมีละครด ู มีเพลงฟัง แต่ในอสรุกายภมูินั Êน เป็นภูมิ

ซึÉงไม่รืÉนเริง ไม่สามารถทีÉจะแสวงหาความเพลิดเพลินสนุกสนานได้  เหมือนอย่างใน

สคุติภมูิ 
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 เพราะฉะนั Êนก็ให้ทราบว่า เมืÉออกศุลกรรมมีต่างกนั ภมูิซึÉงเป็นทีÉเกิดเป็นผลของ

อกศุลกรรมก็ต่างกนัด้วย 

 มนุสสภมิู มี ๔ ทวีป 

 

 สาํหรับภมูิซึÉงเป็นผลของกศุลมี ๗ ภมู ิคือ มนษุย์ ๑ ภมูิ  สวรรค์ ๖ ภมู ิ

 สาํหรับมนษุย์ภมูิทีÉกลา่วถงึในพระไตรปิฎก ม ี๔ ทวีป คือ  

 ๑. ปพุพวิเทหทวีป   อยู่ทางทิศตะวนัออกของภเูขาสเินรุ 

 ๒. อมรโคยานทวีป  อยู่ทางทิศตะวนัตกของภเูขาสเินรุ 

 ๓. ชมพทูวีป   คือ โลกนี Ê อยู่ทางทิศใต้ของภเูขาสเินรุ 

 ๔. อตุตรกรุุทวีป       อยู่ทางทิศเหนือของภเูขาสเินรุ 

 เวลานี Êทกุคนก็เห็นแต่ชมพทูวีป เพราะว่าอยู่ในชมพทูวีป ชมพทูวีปจะมอีะไรบ้าง 

ท่านทีÉท่องเทีÉยวไปก็เห็นอารมณ์ต่าง ๆ ของชมพทูวีป แต่ยงัไม่สามารถทีÉจะไปถงึทวีปอืÉน 

หรือว่าโลกของมนษุย์โลกอืÉนอีก ๓ โลก  

 

สวรรค์ ๖ ชั Êน 

 

 สาํหรับสวรรค์ก็มี ๖ ชั Êน ตามลาํดบั คือ สวรรค์ขั ÊนตํÉา คือ จาตมุหาราชิกา ซึÉงมี

เทวดาซึÉงเป็นใหญ่ ๔ องค์ มี  

ท้าวธตรฐ เป็นเทพผู้ เป็นใหญ่ทางทิศตะวนัออก บางครั ÊงจะมีชืÉอว่า“อินทะ” ซึÉง

เป็นเทพทีÉปกครองคนธรรพ์เทวดา  

ท้าววิรุฬหกะ ซึÉงบางครั ÊงมีชืÉอว่า “ยมะ” เป็นผู้ปกครองเทพทางทิศใต้ เทพชั Êน

กมุภณัฑ์  

ท้าววิรูปักขะ บางครั ÊงมีชืÉอว่า “ท้าววรุณ” เป็นผู้ปกครองเทพทางทิศตะวนัตกเทพ

ชั Êนนาค  

ทางทิศเหนือมี ท้าวกเุวร ซึÉงบางครั ÊงชืÉอว่า เวสสวุรรณ เป็นผู้ ทีÉปกครองเทวดาชั Êน

ยกัษ์ 
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 นีÉเป็นสวรรค์ชั ÊนตํÉา และยงัมีเทพซึÉงอยู่ไม่ไกลนกัจากภมูิมนษุย์ เพราะเหตวุ่าภมูิ

ของเทพก็จะสงูขึ Êน ๆ  ตามลาํดบัความประณีตของสวรรค์ 

 สําหรับสวรรค์ภูมิทีÉ ๒ ขั ÊนทีÉสงูกว่าชั Êนจาตุมหาราชิกา คือ ชั Êนดาวดึงส์ ซึÉงท่าน

ผู้ ฟังคงจะได้ยินชืÉอสวนสวรรค์ในชั Êนดาวดึงส์บ่อยๆ  ได้แก่ สวนนันทวัน อยู่ทางทิศ

ตะวนัออก  สวนจิตรลดาวนั  อยู่ทางทิศตะวนัตก  สวนมิสสกวัน  อยู่ทางทิศเหนือ  และ

สวนผารุสกวนั  อยู่ทางทิศใต้ของสวรรค์ชั Êนดาวดงึส์  ซึÉงมีพระอินทร์เป็นจอมเทพ 

 สวรรค์ชั Êนสงูต่อจากชั Êนดาวดงึส์ เป็นสวรรค์ชั ÊนทีÉ ๓ ชืÉอว่า ยามา สวรรค์ชั ÊนทีÉ ๔ 

คือ ชั Êนดสุติ สวรรค์ชั ÊนทีÉ ๕ คือ ชั Êนนิมมานรดี สวรรค์ชั ÊนทีÉ ๖ คือ ปรนิมมิตวสวตัตี 

 

อยากจะเกิดทีÉไหน 

 

 อยากจะเกิดทีÉไหน ยงัไงก็ต้องเกิด ไม่เกิดน่ะไม่ม ี ถ้ายงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์     

ก็จะต้องเกิด แต่จะถงึรูปพรหมบคุคล ในรูปพรหมภมูิไหม คงไม่ถงึใชไ่หม เพราะฉะนั Êนก็

คงจะเป็นหนึÉงในอบายภมูิ ๔ หรือว่า ๑ ในสคุติภมูิ ๗ ตามเหต ุคือ ตามกรรม 

   

รูปาวจรภมิู ๑๖ 

 

 สาํหรับรูปาวจรภมูิ มี ๑๖ ภมู ิ ซึÉงจะขอกลา่วถงึเวลาทีÉถงึ “รูปาวจรจิต” เพราะ

เหตวุ่าถ้ากลา่วถงึในขณะนี Ê  ก็เป็นแต่เพียงชืÉอ และเป็นอายทีุÉยืนยาวมาก ยิÉงกว่าอายุ

ของเทพในสวรรค์ ๖ ชั Êน  

  

สัมปยุตตธรรม - ชาตขิองจิต – ภมิูของจติ 

 

 สาํหรับอรรถ คือ ความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตทีÉว่า 

 อนึÉง จิตแม้ทกุดวง ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติทีÉวิจิตรตามสมควรโดย

อํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 
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 ซึÉงหมายความถงึเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย ทําให้จําแนกจิตออกเป็นประเภทต่าง ๆ 

ได้หลายนยั เช่น  

 โดยชาติ ๔ ได้แก่  เป็นกุศล ๑ เป็นอกุศล ๑ เป็นวิบาก ๑ เป็นกิริยา ๑ โดยภูมิ 

ซึÉงมีความหมาย ๒ อย่าง คือ ภูมิ หมายความถึงระดับขั Êนของจิต ซึÉงต่างกันเพราะ

สมัปยตุตธรรม คือ เจตสกิซึÉงเกิดร่วมด้วย ทําให้จิตต่างกนัออกเป็น ๔ ขั Êน ๔ ระดบั คือ 

 เป็นกามาวจรจิต ๑ ประเภท เป็นรูปาวจรจิต ๑ ประเภท เป็นอรูปาวจรจิต ๑ 

ประเภท เป็นโลกตุตรจิต ๑ ประเภท  

 สาํหรับกามาวจรจิตมีทั Êง ๔ ชาติ คือ จิตทีÉเป็นกามาวจรจิต จิตซึÉงเป็นไปในรูป 

ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ นั Êน ทีÉเป็นอกศุลก็มี เป็นกศุลก็มี เป็นวิบากก็มี เป็น

กิริยาก็ม ี

 นอกจากกามาวจรจิตแล้ว จิตระดบัทีÉสงูกว่านั Êน ไมเ่ป็นอกศุล รูปาวจรจิตทีÉเป็น

อกศุลไม่ม ีอรูปาวจรจิตทีÉเป็นอกศุลไม่มี โลกตุตรจติทีÉเป็นอกศุลไม่มี  

เพราะฉะนั Êนสาํหรับรูปาวจรจิตก็มีเพียง ๓ ชาติ คือ กศุลเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก ถ้า

รูปาวจรกศุลจิตเกิดขึ Êนและดับไป สะสมอยู่ในจิต เป็นปัจจยัทีÉจะให้รูปาวจรวิบากจิต ทํา

กิจปฏิสนธิในพรหมโลก  ซึÉงเป็นรูปพรหมภมู ิ  ภมูหินึÉงภมูิใดในรูปพรหม ๑๖ ภมู ิ  และ

สาํหรับรูปาวจรกิริยาจิต ก็เป็นกิริยาจิต ของพระอรหนัต์ซึÉงถงึอปัปนาสมาธิ 

 สาํหรับ อรูปาวจรจิต ก็มี ๓ ชาติ คือ  เป็นอรูปาวจรกศุล  ประเภทหนึÉง  เป็นอรู

ปาวจรวิบาก  ประเภทหนึÉง  เป็นอรูปาวจรกิริยา  ประเภทหนึÉง  โดยนยัเดียวกัน 

 ซึÉงสาํหรับรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต บางครั Êงท่านผู้ ฟังจะได้ยินคําศพัท์ทีÉใช้คํา

รวมสาํหรับรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิตว่า “มหคัคตจิต” 

 

มหคัคตะ 

 

ข้อความในอัฏฐสาลินี จิตตุปปาทกัณฑ์ ได้อธิบายความหมายของคําว่า  

“มหคัคตะ” ซึÉงมีข้อความว่า  
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 ชืÉอว่า “มหคัคตะ” เพราะถึงความเป็นสภาวะอนัใหญ่ เพราะสามารถข่มกิเลสได ้

เพราะมีผลไพบูลย์ 

 กิเลสเป็นสิÉงซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะข่มได้โดยง่าย  เพราะเหตวุ่าเวลาทีÉเห็น ก็

เกิดความพอใจไม่พอใจทนัที 

 แต่ในขณะทีÉจิตเป็นอปัปนาสมาธิ  เป็นฌานจิต ขณะนั Êนจะเป็นขณะทีÉแนบแน่น

ในอารมณ์ทีÉทําให้จิตสงบทางมโนทวาร ไมม่ีการเห็น การได้ยิน การได้กลิÉน การลิ Êมรส 

การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย เพราะฉะนั Êนถ้าฌานจิตเกิดดบั ไม่ว่าจะเป็นระยะเวลานาน

เท่าไรก็ตาม อาจจะเป็น ๕ นาที ๑๐ นาที ชัÉวโมงหนึÉง ๒ ชัÉวโมง หรือ ๒ วนั ขณะทีÉเป็น

ฌานจิต ภวงัคจิตจะไม่เกิดคัÉนเลย  

ไม่เหมอืนกบัเวลาทีÉเป็นกามาวจรจิต ซึÉงเป็นขณะทีÉเลก็น้อยและสั Êนมาก ซึÉงใช้คํา

ว่า “ปริตตะ”  “ปริตตธรรม” เพราะเหตวุ่าเห็นนิดหนึÉง แล้วก็ได้ยิน ได้ยินนิดหนึÉง แล้วก็

เห็น หรือว่าแล้วก็คิดนกึ  เพราะฉะนั Êนเป็นชัÉวขณะทีÉสั Êนจริง ๆ  เวลาทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êนเห็น 

เมืÉอรูปารมณ์สิÉงทีÉปรากฏทางตา ดบัไป ภวงัคจิตต้องเกิดทนัที ก่อนทีÉมโนทวารวิถีจิตจะ

รับรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา ต่อจากทางปัญจทวารวิถี  

เพราะฉะนั Êนก็เป็นอารมณ์ทีÉปรากฏชัÉวขณะทีÉเลก็น้อยและสั Êนมาก  เพราะว่า

เดีÌยวก็เห็นทางตา เดีÌยวก็ได้ยินทางห ู ประเดีÌยวก็ได้กลิÉน ประเดีÌยวก็ลิ ÊมรสทีÉปรากฏ 

ประเดีÌยวก็รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส เย็นบ้าง ร้อนบ้าง ประเดีÌยวก็คิดนกึ ในขณะเหลา่นี Êเอง

เป็นขณะสั Êน ๆ  เพราะท่านผู้ ฟังไม่เพียงแต่เห็น  คิดด้วย  คนละวิถีจิต แล้วก็ได้ยินอีก 

แล้วก็คิดอีก เพราะฉะนั ÊนสภาพธรรมซึÉงเป็นกาม คือ รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ และ

จิตซึÉงรู้ รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ เป็นปริตตธรรม 

 เพราะฉะนั Êน คําว่า “ปริตตธรรม” นี Ê เป็นชืÉอแห่งธรรมฝ่ายกามาวจร แต่สาํหรับ 

“มหคัคตะ” ซึÉงได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต เป็นมหคัคตะ เพราะถงึความเป็น

สภาวะอนัใหญ่  เพราะสามารถข่มกิเลสได้  

เวลาทีÉอปัปนาสมาธิเกิด เป็นฌานจิต ไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไมรู้่

สิÉงทีÉกระทบสมัผัส ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย จงึชืÉอว่า สามารถข่มกิเลส 

แต่ถ้าฌานจิตดบัแล้ว  กามาวจรจิตเกิด  หลงัจากเห็นแล้ว อกศุลเกิดทนัที  ถ้าไม่ใช่กศุล  
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เพราะฉะนั Êนกามาวจรจิตข่มกิเลสไม่ได้ เพราะเหตวุ่าเมืÉอกิเลสยงัไม่ได้ดบั เวลา

เห็นแล้ว กิเลสก็เกิด  เวลาได้ยินแล้ว กิเลสก็เกิด เวลาได้กลิÉนแล้ว กิเลสก็เกิด เวลาลิ Êมรส

แล้ว กิเลสก็เกิด เวลาทีÉกระทบสมัผัสแล้ว กิเลสก็เกิด มีใครรู้บ้างไหมว่า กิเลสเกิดอยู่

เรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนั Êนก็ไม่ได้ข่ม และไมไ่ด้อบรมเจริญหนทางทีÉจะดบั ถ้าสติปัฏฐานไม่

เกิด โดยไม่รู้ตวัเลยว่า เป็นวิสยัของกิเลส ซึÉงเมืÉอยงัไม่ได้ดบั ก็จะเกิดต่อจากการเห็น 

การได้ยิน การได้กลิÉน การลิ Êมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉเห็นโทษของกิเลสซึÉงเกิดต่อจากเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั แต่ว่าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน ก่อนการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ได้พยายามหาทางทีÉจะข่มกิเลส และก็รู้ว่าทางเดียวทีÉจะข่ม

ได้ คือ ต้องไม่เห็น ต้องไม่ได้ยิน ต้องไมไ่ด้กลิÉน ต้องไม่ลิ Êมรส ต้องไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

เพราะเหตวุ่าถ้าเห็น รู้ได้เลยว่า กั Êนกิเลสไม่ได้ ต้องรู้อย่างนี Êจงึจะอบรมเจริญถงึอปัปนา

สมาธิ เพืÉอทีÉจะไม่เห็น ไมไ่ด้ยิน ไมไ่ด้กลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั และต้องเป็น

ผู้ ทีÉรู้ด้วยว่า ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส เพราะเหตวุ่าเมืÉอฌานจิตไม่เกิด เมืÉอเห็น กิเลสก็

เกิด เมืÉอได้ยิน กิเลสก็เกิด  

ด้วยเหตุนี ÊชัÉวขณะทีÉเป็นรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต  ขณะนั Êนเป็นสภาวะอัน

ใหญ่ ชืÉอว่า “มหคัคตะ” เพราะสามารถข่มกิเลสได้  โดยไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิÉน ไม่

ลิ Êมรส ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  

ไม่เหมอืนพระอนาคามีบคุคล ซึÉงเห็น แต่ดับความยินดีพอใจในรูป ได้ยิน แต่ดบั

ความยินดีพอใจในเสยีง ได้กลิÉน แต่ดบัความยินดีพอใจในกลิÉน  ลิ Êมรส แต่ดบัความยินดี

พอใจในรส กระทบสมัผสัเย็น ร้อน ออ่น แข็ง ก็ดบัความยินดีพอใจในเย็น ร้อน ออ่น 

แข็งทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êนจิตจงึต่างกนัเป็นระดบัขั Êน  

 สาํหรับรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต มี ๓ ชาติ คือ เป็นชาติกศุลประเภทหนึÉง 

เป็นชาติวิบากประเภทหนึÉง และเป็นชาติกิริยาประเภทหนึÉง 
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โลกุตตรกุศลจติ ๔    โลกุตตรวิปากจติ ๔  

  

สําหรับโลกุตตรจิตมีเพียง ๒ ชาติ คือ เป็นโลกุตตรกุศลประเภทหนึÉง และเป็น 

โลกตุตรวิบากประเภทหนึÉง  ไม่มีโลกตุตรกิริยาจิต โลกตุตรจิตมี ๘ ดวง คือ 

โสตาปัตติมรรคจิต เป็นโลกตุตรกศุล สกทาคามิมรรคจิต เป็นโลกตุตรกศุล 

อนาคามิมรรคจิต เป็นโลกตุตรกศุล อรหตัตมรรคจติ เป็นโลกุตตรกศุล 

 สว่นวิบาก คือ ผลของกศุล เมืÉอชืÉอว่ากศุลแล้ว ย่อมเป็นปัจจยัให้ผลจิต หรือ

วิบากจิตเกิดขึ Êน เพราะเหตวุ่ากศุลเป็นเหต ุ สาํหรับกิริยาจิตและวิบากจิตเท่านั ÊนทีÉจะไม่

เป็นเหตใุห้เกิดวิบาก แต่สาํหรับธรรมทีÉเป็นกศุลหรืออกศุลแล้วเป็นเหตุ 

 เพราะฉะนั Êนโสตาปัตติมรรคจิตเป็นโลกตุตรกศุล ก็เป็นปัจจยัให้โลกตุตรวิบาก

จิต คือ โสตาปัตติผลจิตเกิดต่อทนัที ไม่มีระหว่างคัÉน กศุลอืÉนทั Êงหมดไม่สามารถทีÉจะ

ให้ผลทนัทีสบืต่อจากกศุลจิตได้ แต่ว่าสาํหรับโลกตุตรกศุลแล้ว ไม่มีธรรมอืÉนมาคัÉน

ระหว่างกศุลจิตและวิบากจิต 

 เพราะฉะนั ÊนทนัทีทีÉโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงเป็นโลกุตตรกุศลดับ  โสตาปัตติผลจิต

ซึÉงเป็นโลกตุตรวิบากจิตเกิดต่อทนัที   เวลาทีÉสกทาคามิมรรคจิตซึÉงเป็นโลกุตตรกุศลดับ  

สกทาคามิผลจิตซึÉงเป็นโลกุตตรวิบากจิตเกิดต่อทันที   เวลาทีÉอนาคามิมรรคจิตซึÉง

เป็นโลกุตตรกุศลดับ  อนาคามิผลจิตซึÉงเป็นโลกุตตรวิบากจิตเกิดต่อทันที  เวลาทีÉ

อรหตัมรรคจิตซึÉงเป็นโลกตุตรกศุลดบัลง อรหตัผลจิตซึÉงเป็นวิบากจิตเกิดต่อทนัที  

 

ผลของโลกุตตรกุศลทั Êง ๔ ไม่ทาํปฏิสนธิกิจ 

 

 เพราะฉะนั Êนผลของโลกุตตรกุศลจิตทั Êง ๔ ไม่ได้ทําปฏิสนธิกิจ ไม่เหมือนกับ

วิบากของกศุลและอกศุลทั Êงหลาย  เพราะเหตวุ่าเวลาทีÉโลกุตตรกุศลดับ  โลกุตตรวิบาก

จิตเกิดขึ Êน  มีนิพพานเป็นอารมณ์ต่อจากโลกุตตรกุศลทันที  แล้วก็ไม่ได้กระทํากิจ

ปฏิสนธิ  
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พระโสดาบันบุคคลยังเกิดอีก ๗ ชาติ   แต่ปฏิสนธิจิตของพระโสดาบันไม่ใช่      

โสตาปัตติผลจิตทํากิจปฏิสนธิ  แล้วแต่ว่าพระโสดาบันบุคคลนั Êนจะเกิดในภูมิใด         

ในสวรรค์ชั Êนใด  หรือว่าในพรหมภูมิใด  กามาวจรวิบาก  หรือรูปาวจรวิบาก  หรือ         

อรูปาวจรวิบาก  ก็ทํากิจปฏิสนธิในภมูินั Êน ๆ    

 

ภมิู หมายถึง ระดบัขั Êนของจิต หรือ หมายถึง โอกาสโลก 

 

 เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า  คําว่า  “ภูมิ”  มี ๒ ความหมาย คือ 

ความหมายหนึÉง   หมายถงึ “ระดบัขั Êนของจิต” ซึÉงมีอยู่ ๔ ภูมิ  คือ  เป็นกามาวจรจิต ๑   

เป็นรูปาวจรจิต ๑   เป็นอรูปาวจรจิต ๑   เป็นโลกตุตรจิต ๑ 

 และความหมายของภมูิอีกนยัหนึÉง  หมายความถงึ “โอกาสโลก” คือ เป็นสถานทีÉ

เกิดของจิต หรือว่าเป็นสถานทีÉเกิด เพราะว่ามีอยู่ภมูิหนึÉงซึÉงจิตไม่เกิด มีแต่รูปเท่านั ÊนทีÉ

เกิด เป็นรูปปฏิสนธิ 

 เพราะฉะนั Êนคําว่า “ภูมิ” ทีÉเป็นโอกาสโลก เป็นสถานทีÉเกิดของนามธรรมและ

รูปธรรม รวมทั Êงหมดมี ๓๑ ภมูิ ตามระดบัขั Êนของจิต คือ เป็นภูมิทีÉเกิดของกามาวจรจิต 

๑๑ ภูมิ ซึÉงได้แก่ ทุคติภูมิ หรืออบายภูมิ ๔ และสุคติภูมิ ๗ ซึÉงเป็นมนุษย์ ๑ ภูมิ และ

สวรรค์ ๖ ภมูิ นอกจากนั Êนยงัมีรูปพรหมภมูิ ๑๖ ภมูิ สาํหรับผู้ ทีÉได้รูปฌานจิต และมีอรูป

พรหมภมูิ ๔ ภมูิ สาํหรับผู้ ทีÉได้อรูปฌานจิต 

รวมโอกาสโลก ซึÉงเป็นสถาณทีÉเกิดของนามธรรมและรูปธรรมทั Êงหมด ๓๑ ภมูิ 

คือ ๓๑ ขั Êน แต่ว่าทีÉจะเป็นสถานทีÉเกิดจริง ๆ มีมากกว่านั Êน เพราะแม้แต่ภมูิของมนษุย์ ก็

ไม่ได้มีแต่โลกนี Êโลกเดียว ยงัมีโลกมนษุย์โลกอืÉน ๆ  อีกด้วย 
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โลกียจิตเป็นปัจจยัให้โลกุตตรจติเกิดต่อได้อย่างไร 

 

 ผู้ถาม อาจารย์ครับ โปรดอธิบายตอนนี Êให้ผมเข้าใจสกัหน่อย เพืÉอจะได้เป็น 

ประโยชน์แก่เพืÉอนผู้มาฟังทั Êงหลาย โลกียจิตทีÉจะหมดจะสิ Êนสดุ แล้วจะเข้าถงึโลกตุตรผล

จิต จะเกิดติดต่อกนัโดยอย่างไร 

สุ.  โดยปัจจยั 

ผู้ถาม   โดยปัจจยัอย่างไร พดูยาว ๆ หน่อยครับ พดูสั Êน ๆ ก็เข้าใจยาก 

สุ.   เหมือนอย่างทางตา จกัขวิุญญาณ คือ สภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา หรือ

พูดง่าย ๆ ว่า เห็น จิตทีÉเห็น  เกิดทีÉจักขุปสาท  แล้วก็ดับทีÉจักขุปสาท  เป็นปัจจัย

ให้สมัปฏิจฉันนจิตเกิด  ทีÉหทยวัตถุ  แต่รู้รูปารมณ์  ทีÉปรากฏทางจักขุปสาทต่อ  โดย

ความเป็นปัจจยั  แต่ทีÉเกิดนีÉก็ห่างกันแล้ว  จิตดวงหนึÉงเกิดทีÉจักขุปสาท ดับทีÉจักขุปสาท 

เป็นปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิด ทีÉหทยรูป หทยวตัถ ุแต่ว่ารู้อารมณ์เดียวกัน คือ รู้อารมณ์

ทางจกัขทุวาร  

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉบคุคลใดก็ตาม อบรมเจริญปัญญา รู้ความเกิดดบัของสภาพ

ธรรมจนกระทัÉงปัญญาคมกล้า ทีÉจะละคลายความติด ในการเห็นสภาพธรรมเป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล เป็นตวัตน เวลาทีÉมรรควิถีจิตจะเกิด มหากศุลจิตซึÉงมีไตรลกัษณ์ ลกัษณะ

หนึÉงลกัษณะใดของลกัษณะ ๓ ของอารมณ์ทีÉเป็น อนิจจงั หรือ ทกุขงั หรือ อนตัตา 

ในขณะนั Êนดบัไป  จิตต่อไป  เป็นโคตรภจูิต หมายความว่าข้ามจากความเป็นปถุชุนสู่

การทีÉจะเป็นพระอริยเจ้า โคตรภจูิตนี Êมีนิพพานเป็นอารมณ์จริง แต่ยงัไม่ได้ดบักิเลส 

ตามปัจจยั ถ้าไมม่ีมหากศุลทีÉมีไตรลกัษณ์ลกัษณะใดลกัษณะหนึÉงเป็นอารมณ์

เกิดก่อน โคตรภจูิตจะเกิดมีนิพพานเป็นอารมณ์ไมไ่ด้ ถ้าโคตรภจูิตยงัไม่มีนิพพานเป็น

อารมณ์  โลกตุตรมรรคจิตจะเกิดขึ Êนดบักิเลส ก็ไม่ได้  

เพราะฉะนั Êนจิตแต่ละดวงทีÉเกิดสืบต่อกัน  ก็มีปัจจัยทีÉจะให้จิตประเภทนั Êน ๆ

เกิดขึ Êนสืบต่อกัน  ถ้าไม่มีการอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย จะประจักษ์ความเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรม ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา ของสภาพธรรมก็

ไม่ได้  
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ผู้ถาม  ถ้าเช่นนั Êนก็ต้องเจริญสติปัฏฐานจงึจะรู้ได้ 

สุ.  มีหนทางเดียว ไม่มีหนทางอืÉนเลย สภาพธรรมกาํลงัปรากฏ ถ้าระลกึ

ไม่ได้ ทีÉจะพจิารณา ทีÉจะศกึษา ทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉกําลงัปรากฏ ก็ไมม่ีการ

ทีÉจะประจกัษ์แจ้ง ในธาตรูุ้ ซึÉงเกิดดบัอย่างรวดเร็ว หรือในรูปทีÉปรากฏ ซึÉงเกิดดบัอย่าง

รวดเร็ว เป็นรูปขณะต่าง ๆ  เป็นนามธรรมขณะต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน  เกิดดบัสบืต่อกนั ตามเหต ุตามปัจจยั 

เวลาทีÉยงัไม่ถงึเรืÉองของโลกตุตรจิต ก็เข้าใจยาก แต่ก็ให้ทราบว่า โลกตุตรจิตเกิด

เพราะเหตปัุจจยั  สบืเนืÉองมาจากการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

 

รู้ทัÉวถึงธรรมของพระพุทธเจ้าได้อย่างไร 

 

ผู้ถาม  ผมอยากจะเรียนถามอาจารย์ต่อไป ในครั Êงพทุธกาล มีคนหลายคนทีÉ

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้ว ทลูถามพระผู้มพีระภาคว่า ข้าพระพทุธเจ้าจะรู้ทัÉวถงึ

ธรรมของพระผู้มีพระภาคได้อย่างไร 

ทีนี Êผมอยากจะเรียนถามท่านอาจารย์ว่า  ผู้ ทีÉจะรู้ทัÉวถงึธรรมของพระผู้มีพระภาค  

หมายถงึธรรมอะไรครับ 

สุ.  พระผู้มพีระภาคตรัสตอบว่าอย่างไรคะ เมืÉอมีผู้ ไปทลูถาม 

ผู้ถาม  อนันี Êผมก็ไม่ได้จํามา 

สุ.  จําแต่คําถามหรือ ซึÉงคําตอบก็ต้องมีประโยชน์มาก รู้ทัÉวถงึธรรม ธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ 

ผู้ถาม บางทีพระผู้มีพระภาคก็ตรัส ให้รู้ขันธ์ ๕ บ้าง บางทีพระผู้มีพระภาคก็

ตรัสให้รู้อริยสจั ๔ บ้าง  บางทีก็ตรัสให้รู้ปรมตัถธรรมทั Êง ๔ บ้าง ผมคิดว่าถ้ารู้ทัÉวถึงธรรม

ของพระผู้มีพระภาคแล้ว ก็หมายถงึรู้ปรมตัถธรรมทั Êง ๔  ใช่ไหม 

สุ. ถ้าเพียงแต่ได้ยินคําว่า “ขนัธ์ ๕” ก็คงจะไม่ทราบว่า ให้รู้ทัÉวถงึอะไร 

เพราะว่ายงัไมรู้่จกัว่า ขนัธ์ ๕ คืออะไร 
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เพราะฉะนั ÊนธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê เป็นขนัธ์ ๕ เมืÉอประจกัษ์ว่า สภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏนี Ê ไม่เทีÉยง เกิดขึ Êน และดบัไป  สิÉงทีÉเกิดขึ Êน และดับไปแล้ว เป็นอดีต 

สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ เป็นปัจจบุนั และสิÉงทีÉจะเกิดต่อ ซึÉงจะต้องมีแน่นอน หลงัจากทีÉ

ขณะหนึÉงดบัไปแล้ว  ขณะต่อไปก็เกิดต่อ  ขณะนั Êนเป็นอนาคต 

 และลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ต่างกนัไป แต่ละขณะ แม้แต่ความรู้สกึ 

บางครั Êงก็รู้สกึดีใจ บางครั Êงก็รู้สกึเสยีใจ บางครั Êงก็รู้สกึเฉย ๆ ในขณะทีÉกําลงัดีใจ ไม่ใช่

ในขณะเดียวกบัทีÉเสยีใจ เพราะฉะนั Êนก็เป็นต่างขณะ สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพทีÉดีใจ ต้อง

ดบัเสยีก่อน แล้วก็มีปัจจยัให้เกิดสภาพธรรมทีÉเสยีใจ หรือว่าสภาพธรรมทีÉเฉย ๆ  

เพราะฉะนั Êนการเกิดขึ Êนและดับไป ปรากฏลกัษณะทีÉต่างกนั เป็นสภาพทีÉเป็น

อดีต เป็นปัจจบุนั เป็นอนาคต เป็นสภาพทีÉหยาบ เป็นสภาพทีÉละเอียด เป็นสภาพทีÉเลว 

เป็นสภาพทีÉประณีต เป็นสภาพทีÉไกล เป็นสภาพทีÉใกล้ 

 เพราะฉะนั Êนขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ขณะอืÉน แต่เป็นในขณะทีÉสภาพธรรมกําลงัปรากฏ

ขณะนี Ê 

ขนัธ์ ๕ - ปรมัตถธรรม เหมือนกันแต่รู้ไม่ง่ายทั Êงสอง 

 

 ผู้ถาม  เรืÉองให้รู้ขนัธ์ ๕ บางคนก็คิดว่า พอจะรู้ได้ แต่ทีนี Êถ้าให้รู้ปรมัตถธรรมทั Êง 

๔ บางคนก็คิดว่าปรมัตถธรรมนี Êรู้ยาก แต่แท้ทีÉจริงแล้วขันธ์ ๕ กับปรมัตถธรรมก็อัน

เดียวกนั  ปรมตัถธรรมทั Êง๔ พระผู้มีพระภาคก็เลยจดัใหม่เรียกขึ ÊนมาอีกชืÉอหนึÉงว่าขนัธ์๕  

จัดรูปทั Êงหมดเป็นรูปขันธ์  เวทนาทั Êงหมดเป็นเวทนาขันธ์  สญัญาทั Êงหมดเป็น

สญัญาขันธ์  เจตสิกทีÉเหลืออีก ๕๐ เป็นสงัขารขันธ์ จิตทั Êงหมดจัดเป็นวิญญาณขันธ์ 

นิพพานจดัเป็นขนัธวิมติุ  

เพราะฉะนั Êนถ้าจะให้ผู้ปฏิบติัธรรมให้รู้ปรมตัถธรรม ๔ ผู้ปฏิบติัก็จะรู้ยาก ถ้าให้รู้

ขันธ์ ๕ ก็คิดว่า พอทีÉจะรู้ได้ เพราะฉะนั Êนให้รู้ขันธ์ ๕ หรือให้รู้ปรมัตถธรรม ๔ นี Ê 

เหมือนกนัไหมครับ 
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 สุ.  เหมือนกนัแต่ว่าไม่ง่ายทั Êง ๒  เพราะเหตวุ่าขณะทีÉกําลงัเห็น เป็นปรมตัถ

ธรรมหรือยงั ทีÉกําลงัปรากฏ ถ้าเห็น ไม่ใช่ปรมตัถธรรม เห็นเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็นวตัถุ

สิÉงต่าง ๆ  ไม่ใช่เพียงเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ขณะนั Êนไม่ใชรู้่ปรมตัถธรรม 

 หรือในขณะทีÉกําลงัเห็น ซึÉงทกุท่านกําลงัเห็นอยู่ในขณะนี Ê ถ้าสติไม่ระลกึและ

ปัญญาไม่เริÉมน้อมทีÉจะพจิารณา รู้ว่าขณะทีÉเห็นเป็นเพียงชัÉวขณะหนึÉงในชีวิต ชัÉวขณะทีÉ

ได้ยิน ก็เป็นอีกขณะหนึÉงในชีวิต เป็นเพียงแต่ละขณะในสงัสารวฏั ถ้าไมรู้่ว่าในขณะทีÉ

กําลงัเห็น  เป็นเพียงสภาพรู้   หรือธาตรูุ้  ซึÉงไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ในขณะทีÉ

เสยีงปรากฏ ก็มีธาตรูุ้เสยีง เป็นสภาพรู้เสยีง เป็นปรมตัถธรรม คือ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ถ้านามธรรมทีÉได้ยินเสยีงยงัไม่ปรากฏว่า เป็นแต่เพียงธาตรูุ้ อาการรู้ 

หรือสภาพรู้  ก็ไม่ใช่ว่า ปรมตัถธรรม ๔  จะรู้ได้ง่าย 

 ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนยัของปรมตัถธรรม ๔ หรือขนัธ์ ๕ หรืออริยสจัธรรม ๔ ก็

ตาม หรือว่าโดยนยัอืÉน ๆ กไ็ม่ใช่ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉรู้ง่าย เพราะเหตวุ่าต้องเป็นการ

อบรมเจริญปัญญา ทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏเป็นประจําวนั ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

  ไม่ใช่ว่า พอเปลีÉยนชืÉอ แล้วจะรู้ได้ง่ายขึ Êน ไม่ใช่ว่า พอพดูว่า ปรมตัถธรรม ๔  จะ

รู้ง่ายกว่าขนัธ์ ๕  หรือว่าจะรู้ง่ายกว่าอริยสจัจธรรม 

   

ผู้ทีÉจะบรรลุเป็นพระอริยบุคคลต้องรู้ปรมัตถธรรมทั Êงหมดหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ผู้ ทีÉจะบรรลเุป็นพระอริยบุคคลทั Êงหลาย จะต้องรู้ปรมัตถธรรมทั Êงหมด

หรือเปลา่ 

 สุ.   ตามความสามารถ  แต่ว่าจะหมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ไม่มีความสงสยัในลักษณะว่า  นามธรรมนี Êเป็นเรา  หรือว่าเป็นตัวตน  

หรือเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  หรือนามธรรมนั Êนเป็นเรา เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบุคคล หรือ

รูปธรรมนี Ê เป็นเรา เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล  
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ถึงสตปัิฏฐานไม่เกิด แต่ก็ต้องมีสิÉงทีÉปรากฏ 

 

 ผู้ถาม  ผมก็ยงัคิดว่า ปรมตัถธรรมทั Êง ๔ ประการ ในชาตินี Êคงจะรู้ไม่ทัÉวแน่ 

เพราะว่าผมอบรมเจริญสติปัฏฐานมาตั Êงสบิ ๆ ปีแล้ว ธรรมต่าง ๆ ทีÉปรากฏได้ ก็แค่สบิ

กว่าปรมตัถ์เท่านั Êน  

 สุ.  อะไรบ้างคะ 

 ผู้ถาม  ก็มี ส ีเสยีง กลิÉน รส สมัผัส พอปรากฏบ้าง ลกัษณะของส ีเสยีง กลิÉน รส 

โผฏฐัพพะ นี Êพอมีปรากฏบ้าง ลกัษณะของสติ ลกัษณะของเวทนา ลกัษณะของปัญญา 

ธรรมเหลา่นี Êเคยปรากฏ ธรรมอืÉนๆเช่นปสาทรูป ๕ วิบากจิตทั Êง ๑๘ ไม่เคยปรากฏเลย 

ในเมืÉอธรรมทั ÊงหลายทีÉไม่เคยปรากฏ ก็หมดโอกาสทีÉจะรู้ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอธรรมทั Êงหลายไม่เคยปรากฏ เราก็รู้ไม่ได้ เพราะฉะนั Êนคิดว่าชาติ

นี Êจะรู้ทัÉวถงึธรรมของปรมตัถธรรมทั Êง ๔ ยงัไม่ได้ 

 สุ.  เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด สสีนัวรรณะปรากฏหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม  ไม่ปรากฏ 

 สุ.  ขณะนี Êมองเห็นอะไรหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม  เห็นครับ 

 สุ.  สสีนัวรรณะหรือเปลา่  สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ผู้ถาม  ไม่เป็นฮะ 

 สุ.  ไม่เป็น  แล้วเป็นอะไร 

 ผู้ถาม  เป็นวตัถ ุเป็นสิÉงของ เป็นบคุคล 

 สุ.  ก่อนทีÉจะเป็นวตัถสุิÉงของทั Êงหลาย ในขณะทีÉเห็น เห็นอะไร ไม่ใช่ว่าคนทีÉ

สติปัฏฐานไม่เกิด จะไมม่ีสสีนัวรรณะปรากฏทางตาเลย เป็นไปได้อย่างไรทีÉรูปารมณ์

หรือวณัโณ หรือสสีนัวรรณะต่าง ๆ ทีÉกําลงัปรากฏ ในขณะทีÉลมืตา จะไม่ปรากฏ  ถ้าสติ

ไม่เกิด 

 ถงึแม้ว่าสติปัฏฐานไม่เกิด ก็มีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ถงึแม้ว่าสติปัฏฐานไม่

เกิด  เสยีงก็ปรากฏ ไม่ใช่ว่าเสยีงจะไม่ปรากฏเลย สาํหรับผู้ ทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด เสยีงก็
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ยงัปรากฏ แต่ไม่รู้ ไม่รู้ในลกัษณะสภาพทีÉแท้จริงของเสยีง เช่นเดียวกับไม่รู้ลกัษณะ

สภาพทีÉแท้จริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา 

 ไม่ใช่ว่ารูปต่าง ๆ นี Ê จะไม่ปรากฏ ส ีรูปารมณ์ปรากฏทางตา สทัทะ คือ เสยีง สทั

ทารมณ์ ปรากฏทางห ู กลิÉนต่าง ๆ  ปรากฏทางจมูก รสต่าง ๆ ปรากฏทางลิ Êน เย็น ร้อน 

อ่อน แข็ง กําลังปรากฏอยู่เสมอ  แต่ปัญญาและสติ  ไม่ได้เกิดขึ Êนระลกึรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล โดยการประจกัษ์แจ้ง  

 เพราะฉะนั ÊนสภาพธรรมนีÉ สภาพธรรมใดซึÉงเป็นวิสยรูป หรือว่าเป็นโคจรรูป คือ 

สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เป็น

ปกติในชีวิตประจําวัน เป็นของจริง เป็นสัจจธรรม เป็นอริยสัจจะ เป็นขันธ์ ๕ เป็น

ปรมัตถธรรม  แต่ว่าปัญญายังไม่ได้รู้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏนั Êนเป็น      

สจัจธรรม เป็นขันธ์ ๕ เป็นปรมัตถธรรม เพียงแต่รู้โดยศึกษา เข้าใจได้ ว่าสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตานั Êนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง ไม่ใช่เสยีงทีÉปรากฏทางห ู นีÉเป็นการรู้ขั Êนศกึษา 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะประจักษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม ไม่ใช่ประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉนทีÉยงัไม่ปรากฏ จะต้องเริÉมด้วยการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ จนกว่าสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏ 

โดยความขาดตอน  ซึÉงจะไม่ประชุมรวมกัน เป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็นวัตถุ เป็นโลก ทีÉ

กําลงัปรากฏรวมกนั ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

   

การอบรมเจริญสตปัิฏฐานเป็นเรืÉองรู้เพืÉอละความไม่รู้ 

 

 เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญสติปัฏฐาน อย่าลมืว่า เป็นเรืÉองรู้ ซึÉงละความไม่รู้ 

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอรู้แล้ว หรือความรู้เกิดขึ Êน จะค่อย ๆ ละความไม่รู้ แต่ไม่ใช่ต้องการ ทีÉจะรู้

อย่างอืÉน  

ถ้าขณะใดเกิดความต้องการ ทีÉจะรู้รูปอืÉน ทีÉไม่ปรากฏ เช่น จกัขปุสาทรูปก็ดี โสต

ปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป หทยรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต และ
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รูปอืÉน ๆ เช่น ชีวิตินทริยรูป อาโปธาต ุ อิตถีภาวรูป หรือปริุสภาวรูป พวกนี Ê การทีÉจะรู้

ลกัษณะของรูปเหลา่นั Êน ไม่ใช่จะรู้ได้ โดยความอยาก  

เพียงแต่ว่าปัญญาของบคุคลใด  จะประจกัษ์ในลกัษณะของรูปใด  หรือว่ารูปใด

จะปรากฏ  ในขณะทีÉปัญญาถงึความสมบูรณ์พร้อม  ทีÉจะประจักษ์แจ้งลกัษณะของรูป 

โดยไม่ใช่ว่าจะเลือก ในขณะนี Êเอง อิตถีภาวรูปก็มี ปุริสภาวรูปก็มี อาโปธาตุก็มี            

ชีวิตินทริยรูปก็มี หทยวัตถุก็มี  แต่เวลาทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิด เพราะได้มีเหตุปัจจัย

สมบรูณ์พร้อมทีÉจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แล้วแต่ว่ารูปหนึÉง

รูปใด  กีÉรูป  จะปรากฏกบับคุคลแต่ละคน   ตามการสะสมทีÉต่างกัน  แต่จะไม่มีวันทีÉจะ

ปรากฏ  เพราะความต้องการ  อยากจะรู้รูปหนึÉงรูปใด 

 อบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ ความรู้ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน แล้วก็ละคลายความสงสยั 

ความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชนิดหนึÉงชนิดใดก็ได้  ทีÉกําลงัปรากฏ 

โดยไม่เลือก  โดยไม่มีความเป็นตัวตนทีÉอยากจะรู้รูปนั Êน  หรือว่าอยากจะรู้นามนี Ê และ

เวลาทีÉปัญญาถึงความสมบูรณ์พร้อม ไม่มีใครสามารถทีÉจะกั Êนนามธรรมและรูปธรรม

ประเภทต่าง ๆ ซึÉงจะปรากฏในลกัษณะความไม่ใช่ตัวตน สําหรับแต่ละบุคคลตามการ

สะสม  

แต่อย่าลมื ขณะใดทีÉอยาก ขณะนั Êน สติไมไ่ด้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ ขนัธ์หนึÉง ขนัธ์ใด โดยความเป็นขนัธ์ โดยความเป็นปรมตัถ์ คือ ไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  และไมม่ีวนัทีÉจะประจกัษ์ได้ โดยความอยาก หรือโดยความ

ต้องการ แต่เพราะอบรมเจริญปัญญา แล้วละ เมืÉอละ สภาพธรรมกจ็ะค่อย ๆ ปรากฏ 

เพิÉมขึ Êน แจ่มแจ้งขึ Êน ละเอียดขึ Êน ชดัเจนขึ Êน จนกว่าจะถงึความสมบรูณ์พร้อม ทีÉเป็น

วิปัสสนาญาณ ทีÉจะประจกัษ์แจ้ง ในสภาพธรรมประเภททีÉปรากฏทางมโนทวาร 

 เพราะเหตวุ่าทางมโนทวารจะแยกขาดลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงกําลงัปรากฏ

สบืต่อกนั  ทั Êง ๖ ทวารออก เป็นแต่ละลกัษณะโดยชดัเจน 
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ต้องได้วิปัสสนาญานขั Êนไหน รูปต่าง ๆ จงึจะปรากฏ 

 

 ผู้ถาม  รูปต่าง ๆ ทีÉอาจารย์กลา่วเมืÉอกี Êนี Ê ปสาทรูป ๕ ภาวรูป ๒ หรืออาโปธาตุ

ต่าง ๆ  เหลา่นี Ê จะต้องได้วิปัสสนาญาณขั Êนไหน รูปต่าง ๆ เหลา่นี Êจงึจะปรากฏ 

 สุ.  อย่าลมืว่า  ขณะนี Êรูปใดกําลงัปรากฏ  อบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของ

รูปทีÉปรากฏ  เพืÉอละความต้องการ  แล้วเวลาทีÉปัญญาถึงความสมบูรณ์พร้อมทีÉจะเป็น

วิปัสสนาญาณ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  สาํหรับบคุคลไหน  รูปธรรมไหนจะปรากฏ 

หรือว่านามธรรมไหนจะปรากฏตามระดับขั Êนของการอบรมปัญญาของแต่ละท่าน 

มิฉะนั Êนก็ย่อมจะไม่มีพระอัครสาวกซึÉงเป็นผู้ ทีÉอบรมปัญญาบารมีมากกว่าพระ

มหาสาวก  แล้วก็ย่อมจะไม่มีพระมหาสาวกซึÉงอบรมปัญญาบารมีแสนกัปมากกว่าพระ

สาวกอืÉน ๆ 

 ไม่ใช่ว่าทุกคนจะต้องประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมโดยตลอด  โดย

ละเอียดเท่า ๆ กันทุกคน  แต่ว่าสภาพธรรมใด จะเกิดปรากฏแก่บุคคลใด บุคคลนั Êน

ประจกัษ์แจ้ง แล้วละ ไม่ใช่แล้วอยากจะรู้ขึ Êนอีก แต่เมืÉอประจักษ์แจ้งลกัษณะของสภาพ

ธรรมใด ก็ละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล  

และก็ยังไม่พอ  เพราะวิปัสสนาญาณไม่ได้มีแต่เพียงขั Êนเดียว เพียงชัÉวระยะทีÉ

ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทีÉกําลงัปรากฏบางสว่น  คือ  บางนาม  

บางรูป  ชัÉวขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  และหลงัจากนั Êนก็มีปัจจัยทีÉจะให้อวิชชาเกิดขึ Êน  

อกุศลธรรมทั ÊงหลายทีÉยังไม่ได้ดับไปก็เกิดขึ Êน  ปิดบังลักษณะของสภาพธรรมไม่ให้

ประจกัษ์แจ้ง  ทีÉจะเป็นวิปัสสนาญาณได้ตลอด  ติดต่อกนัไปจนถงึความเป็นพระอรหนัต์

สําหรับผู้ ทีÉไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะสามารถบรรลุคุณธรรม  จากพระโสดาบนัถึง

ความเป็นพระอรหนัต์ 

 สําหรับผู้ ทีÉเป็นเนยยบุคคล  ซึÉงเป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา คือ ผู้ ทีÉปฏิบัติ

ลาํบากและก็รู้ช้า  ซึÉงควรจะเป็นบุคคลในยุคนี Ê   ยุคนี Êไม่ใช่สมัยของอุคฆฏิตัญsูบุคคล 

หรือวิปัญจิตญัsบูคุคล  ซึÉงเป็นผู้ ทีÉตรัสรู้โดยเร็วโดยง่าย  แต่เนยยบุคคลเป็นผู้ ทีÉต้องฟัง

แล้ว ฟังอีก พิจารณาแล้ว พิจารณาอีก สติอบรมเกิดแล้ว  เกิดอีก นานแสนนาน อย่า
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หวัง หรือว่าอย่ารอ เพราะเหตุว่ายิÉงหวัง ยิÉงรอ ก็ยิÉงจะเป็นเครืÉองกั Êน ไม่ให้ประจักษ์

ลกัษณะของสภาพธรรม  โดยไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเหตุว่าเหตุยัง

อบรมไม่สมควรแก่ผลทีÉจะเกิดตราบใด ผลจะเกิดขึ Êนไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êนในยคุนี Êสมยันี Ê กว่าสภาพธรรมจะปรากฏ เป็นวิปัสสนาญาณแต่ละ

ขั Êน  ก็จะต้องห่างกนั  และจะต้องมีวิริยะ  มีความพากเพียร จากการฟัง จากการน้อมรู้

สิÉงทีÉปรากฏ  โดยอาศยัการประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมนั Êน  แล้วไม่หลงลมืทีÉ

จะพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ให้ตรงกบัทีÉเคยประจกัษ์ 

 ไม่ใช่ว่าวิปัสสนาญาณแต่ละขั Êนจะเกิดขึ Êนได้ โดยรวดเร็ว และโดยง่าย และก็

ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมโดยตลอดหมด แต่ว่าการประจกัษ์แจ้งลกัษณะ

ของสภาพธรรมนั Êน เพืÉอละความไมรู้่ เพืÉอละความสงสยั เพืÉอละสีลพัพตัตปุาทาน หรือ

สลีลพัพตัตปรามาสกายคนัถะ คือ การลบูคลาํข้อประพฤติปฏิบติัทีÉผิด จนกว่าจะถงึ

ความเป็นพระโสดาบนับคุคล จงึจะหมดเป็นสมจุเฉท ไม่เกิดอีกเลย 

 ไม่ใช่ไปหวงัว่า  เมืÉอไรจะรู้สภาพธรรมนั Êน  ญาณไหนจะรู้สภาพธรรมนี Ê  ไม่ใช่คิด

ไว้ว่า  เมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณเกิด  จะประจักษ์แจ้งลักษณะของรูปธรรมทีÉเป็น            

รูปารมณ์  หรือว่าเป็นหทยวัตถุ  หรือว่าเป็นอาโปธาตุ  เมืÉอปัจจยปริคหญาณเกิดจะ

ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของปสาทรูป  หรืออะไร ๆ อย่างนั Êน  ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย  

แล้วแต่ว่าการสะสมของแต่ละบุคคล จะทําให้ประจกัษ์แจ้ง ลกัษณะของสภาพ

ธรรมใด ซึÉงรูปทั Êงหลายก็มีอยู่ในทีÉนั Êน แต่รูปใดจะเกิดปรากฏกบับคุคลใด ไม่ใช่ว่าจะมี

กฎเกณฑ์ตายตวัว่า เมืÉอถงึวิปัสสนาญาณขั Êนนั Êนแล้ว รูปนั Êน กลุม่นั Êน กลาปนั Êน จะ

ปรากฏ หรือว่าพอถงึอีกขั ÊนหนึÉง รูปอืÉน กลาปอืÉน จะปรากฏ 

 เรืÉองของแต่ละบคุคล เป็นเรืÉองทีÉสะสมมาต่างกนั วิจิตรต่างกนัมากเหลอืเกิน 

เพราะฉะนั Êนแม้แต่การทีÉวิปัสสนาญาณของแต่ละบุคคล จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพ

ธรรม ก็ไม่ใชม่ีกฎเกณฑ์ว่า จะต้องเหมือนกนั  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  
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ความอยากมากมาย ไม่มีทีÉทิ Êง ยิÉงอยากยิÉงไกลออกไปทุกท ี

 

 ความอยากนีÉก็น่ากลุ้มใจ ไม่ทราบว่าจะเอาไปทิ Êงได้ทีÉไหน เพราะว่าช่างมากมาย

เหลอืเกิน และยิÉงอยาก ก็ยิÉงไกล ยิÉงอยาก ก็ยิÉงไกลออกไปทกุที แต่ถ้าอบรมเจริญ

ปัญญา และก็เป็นผู้ ทีÉตรงต่อตวัเองว่า สติระลกึ ตรงลกัษณะของสภาพธรรมหรือเปลา่ 

 แม้ว่าสติระลกึ ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ปัญญาทีÉค่อยๆน้อมรู้ 

คือขณะนั Êนเป็นอธิศีลสกิขา อธิจิตสกิขา อธิปัญญาสกิขา ไม่ใช่เรา ไมใ่ช่ตวัตน ขณะทีÉ

กําลงัน้อมศกึษา เพืÉอทีÉจะรู้ ในขณะนั Êนเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นมรรคมีองค์ ๘ แม้ว่าจะไม่

ครบ ๘ องค์ แต่ก็เป็นหนทางทีÉจะทําให้ปัญญาค่อยๆเจริญขึ Êน จนกว่าวิปัสสนาญาณจะ

เกิดขึ Êน ประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมทีÉปรากฏ โดยสภาพทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   

 

อรรถของจติประการทีÉ ๔ ชืÉอว่าจติเพราะวิจติรโดยอํานาจแห่งสัมปยุตตธรรม 

 

ขอต่อเรืÉอง “อรรถ” คือ ความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔ ซึÉงมี

ข้อความว่า  

 อนึÉง จิตแม้ทกุดวง ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร ตามสมควร โดย

อํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 

 สมัปยตุตธรรม หมายถงึ เจตสกิซึÉงเป็นนามธรรมซึÉงเกิดกบัจิต เวลาทีÉพดูถงึ

สมัปยตุตธรรม ได้แก่ จิตและเจตสกิ ซึÉงเกิดร่วมกนั รู้อารมณ์เดียวกนั ดบัพร้อมกนั และ

เกิดทีÉเดียวกนั ไม่รวมธรรมอืÉนเลย  

 เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉจิตเกิดแต่ละขณะนี Ê วิจิตรตามสมัปยตุตธรรม วิจิตร คือ 

ต่างกนัตามเจตสกิ ทีÉเกิดร่วมด้วย  ซึÉงได้กลา่วถงึแล้ว โดยชาติ โดยภมูิ 

 สาํหรับวนันี Êจะแสดงให้เห็นว่า จิตต่างกนัโดยสมัปยุตตธรรม ทีÉเป็นเวทนาเจตสกิ  

โดยนยัของ เวทนาเภท คือ ความต่างกนัของจิต ซึÉงแสดงโดยนยัของเวทนา 
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เวทนาเจตสิก กับ จติ 

 

 “เวทนา” หมายความถงึ สภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้สกึ ดีใจหรือเสยีใจ หรือว่า

เป็นสขุทางกาย เป็นทกุข์ทางกาย หรือว่าเป็นสภาพทีÉไม่สขุ ไม่ทกุข์ คือ สภาพทีÉเฉย ๆ 

 ซึÉงในวนัหนึÉง ๆ จะปราศจากเวทนาไม่ได้เลย เช่นเดียวกบัขณะใดทีÉมีจิตเกิดขึ Êน 

ขณะนั Êนจะต้องมีเวทนาเจตสกิเกิดร่วมด้วยทกุครั Êง จะมจีิตเกิดขึ Êนโดยปราศจากสภาพ

ธรรมซึÉงเป็นเวทนาเจตสกิ เป็นสภาพทีÉรู้สกึเฉย ๆ หรือว่าเป็นสขุ เป็นทกุข์ ดีใจ หรือ

เสยีใจในอารมณ์ทีÉปรากฏไมไ่ด้  

แต่ว่าเวทนาเจตสกิทีÉเกิดนี Ê จะเกิดเพียงลกัษณะเดียวในขณะหนึÉง ๆ  ขณะใดทีÉมี

ความรู้สกึเฉย ๆ ภาษาบาลใีช้คําว่า “อทกุขมสขุ”  ไม่สขุไม่ทกุข์  ในขณะนั Êน  ไมใ่ช่

สภาพธรรมทีÉดีใจหรือเสยีใจ เวลาทีÉความรู้สกึเฉย ๆ ดบัไปแล้ว และก็มีความรู้สกึดีใจ

เกิดขึ Êน ในขณะนั Êนจะมีความรู้สกึเสยีใจ หรือความรู้สกึเฉย ๆ รวมอยู่ไม่ได้  

 เพราะฉะนั ÊนเวทนาเจตสกิดวงหนึÉง เกิดกบัจิตดวงหนึÉง ทกุ ๆ ขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน 

แล้วแต่ว่าจะเป็นเวทนาเจตสกิประเภทใด  

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นความต่างกนัของสมัปยุตตธรรมว่า จิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่ 

คือ เป็นประธาน ในการรู้ คือ เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นสภาพทีÉรู้แจ้งในสีสนัวรรณะ

ต่าง ๆ ทีÉปรากฏ ไม่ว่าสีจะต่างกันไปละเอียดสักเท่าไร จิตก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งใน

ลกัษณะของสทีีÉปรากฏทางตาได้  

ไม่ว่าเสยีงจะสงู จะตํÉา จะเป็นทีÉรืÉนรมย์ หรือว่าไมส่บายห ู โสตวิญญาณ เป็น

สภาพทีÉได้ยินเสยีง ก็เกิดขึ Êนรู้แจ้งในอารมณ์นั Êนได้ เช่นเดียวกบัเวลาทีÉกลิÉนกระทบจมกู 

กลิÉนก็มีหลายกลิÉน แล้วจิตก็เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้แจ้งกลิÉนลกัษณะต่าง ๆ แต่

จิตไม่สามารถจะรู้สกึดีใจ หรือเสยีใจ หรือเฉย ๆ ในอารมณ์ทีÉปรากฏ 

 เพราะเหตวุ่าลกัษณะของจิตนั Êน เป็นใหญ่ เป็นประธาน เฉพาะในการรู้แจ้ง

ลกัษณะของอารมณ์ แต่ว่าสาํหรับเวทนาเจตสกิเป็นสภาพธรรมทีÉรู้สกึ เพราะฉะนั Êน

ในขณะใดก็ตามทีÉมีความรู้สกึอย่างหนึÉงอย่างใด ให้ทราบว่า ในขณะนั Êนเป็นสมัปยตุต
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ธรรมทีÉเกิดกบัจิต เป็นเจตสกิดวงหนึÉง ซึÉงเมืÉอเป็นสภาพทีÉรู้สกึในอารมณ์ พระผู้มพีระ

ภาคทรงบญัญัติเรียกสภาพธรรมนั Êนว่า เวทนาเจตสกิ 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจิตมีต่างกนัไป เป็นโดยชาติ เป็นกศุลก็มี เป็นอกศุลก็มี เป็น

วิบากก็มี เป็นกิริยาก็ม ีเจตสกิทีÉเกิดกบัจิตนั Êน ๆ ก็ต้องเป็นเช่นเดียวกับจิต จิตกบัเจตสกิ

เกิดขึ Êนเป็นกศุล ถ้าจิตเป็นกศุล เจตสกิทีÉเกิดร่วมด้วยก็ต้องเป็นกศุลทกุดวง หรือว่า

เจตสกิซึÉงเป็นกุศลเกิดขึ Êน เจตสกิและจิตทีÉเกิดร่วมด้วยก็ต้องเป็นกศุล 

 เพราะฉะนั Êนอกศุลเจตสกิจะไปเกิดกบักศุลจิตไม่ได้ หรือว่าวิบากจิตจะไปเกิดกบั

กิริยาเจตสกิก็ไม่ได้ ด้วยเหตนีุ ÊเมืÉอจิตต่างโดยชาติ เป็นกศุลจิตก็มี อกศุลจิตก็มี วิบากจิต

ก็มี กิริยาจิตก็ม ีเวทนาเจตสกิทีÉเป็นกุศลก็มี ทีÉเป็นอกศุลก็มี ทีÉเป็นวิบากก็มี ทีÉเป็นกิริยา

ก็มี                              

 

พระอภธิรรมแสดงเวทนาทีÉเกิดกับจติต่างๆ โดยละเอียดเพืÉอไม่ให้เข้าใจผิด 

 

แต่ว่าถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ก็จะมีผู้ ทีÉเข้าใจผิดใน

ลกัษณะของเวทนา  เพราะเหตวุ่าสว่นมากจะไม่ชอบทกุขเวทนาทางกาย เช่น ความ

ป่วยไข้ได้เจ็บต่าง ๆ หรือว่าเย็นไปบ้าง ร้อนไปบ้าง ทําให้เกิดความรู้สกึเป็นทกุข์ทางกาย 

ไม่มีผู้ ใดชอบเลย ขณะทีÉมีการกระทบสิÉงทีÉร้อนเกินไป เย็นเกินไป เป็นต้น ทําให้เกิด

ความรู้สกึไม่สบาย ขณะนั Êนเป็นกายวิญญาณ  เป็นจิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั แล้วเกิด

ความรู้สกึเป็นทกุข์ ความรู้สกึไม่สบายกายเกิดขึ Êน เพียงชัÉวขณะเดียว อย่าปนกบั

ความรู้สกึไม่แชม่ชืÉน หลงัจากทีÉกระทบกบัอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจทางกาย  

นีÉเป็นความละเอียดของจิต ซึÉงพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  

 จิตทีÉเป็นอกศุลแต่ละประเภทนั Êน มีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย   

 จิตทีÉเป็นวิบากแต่ละประเภท  มีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย   

 จิตทีÉเป็นกิริยาแต่ละประเภท  มีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย   

 และจิตทีÉเป็นกุศลแต่ละประเภท  มีเวทนาอะไรเกิดร่วมด้วย   
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 ซึÉงจะทําให้ผู้ ทีÉศึกษาโดยละเอียด  ไม่ปะปน  มิฉะนั Êนแล้วทุกท่านไม่ชอบ

ทุกขเวทนา แต่ชอบสุขเวทนา ขณะทีÉเป็นสุขเวทนา เป็นวิบาก เป็นผลของกรรมทีÉได้

กระทําแล้ว แต่ความรู้สกึชอบสขุเวทนา ขณะนั Êนเวทนานั Êนไม่ใช่วิบากแล้ว เพราะเหตุว่า

เป็นเวทนาทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต จงึเป็นอกศุลเวทนา ไม่ใช่ว่าดี  

 เวลาทีÉกระทบกับอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  จิตทีÉเห็นและ

เวทนาเจตสกิซึÉงเกิดร่วมกบัจิตทีÉเห็นเป็นกศุลวิบาก  เป็นผลของอดีตกศุลกรรม  ในขณะ

ทีÉเห็น  ไม่มีใครสามารถทีÉจะยบัยั Êงการเกิดขึ ÊนของจกัขวิุญญาณทีÉเห็น  แล้วก็ดบัไป  

เมืÉอเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ เพราะฉะนั ÊนเมืÉอจกัขวิุญญาณดบัไปแล้ว เกิดความยินดี

พอใจในสิÉงทีÉเห็น โดยทีÉสิÉงทีÉเห็นนั Êนยงัไม่ดบัไป ขณะทีÉมีความยินดีพอใจ ความรู้สกึ

อาจจะเกิดเป็นโสมนสัเวทนา มีความดีใจ เพราะชอบใจ พอใจในอารมณ์ทีÉเห็น ขณะนั Êน

เป็นอกศุล 

 เพราะฉะนั Êนให้ทราบว่า ท่านทีÉไม่ชอบทกุข์ทางกาย เวลาทีÉป่วยไข้ได้เจ็บชัÉวขณะ

ทีÉรู้สกึเจ็บ นัÉนเป็นอกศุลวิบาก แต่ความไม่พอใจ ความไม่แชม่ชืÉน ขณะนั Êนไม่ใช่วิบาก 

เป็นอกศุลเวทนาซึÉงเกิดกบัอกศุลจิต เป็นเหตุทีÉจะให้เกิดอกศุลวิบากข้างหน้า 

 เพราะฉะนั Êนโดยการศกึษาพระอภิธรรมโดยละเอียด จงึได้แสดงเรืÉองของเวทนา

เจตสกิซึÉงเกิดกบัจิต เพืÉอไม่ให้เข้าใจผิด มิฉะนั Êนแล้วก็จะพอใจ หลงติดในโสมนสัเวทนา 

ในสขุเวทนา หรือในอเุบกขาเวทนา โดยทีÉไม่รู้ว่า แม้ว่าเป็นอเุบกขาเวทนา ทีÉเป็นกศุลก็มี 

ทีÉเป็นอกศุลก็มี ทีÉเป็นวิบากก็มี ทีÉเป็นกิริยาก็มี 

  

จติรู้อารมณ์แล้ว ตั Êงสตปัิฏฐาน ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตวัตน ตั Êงได้อย่างไร 

 

 ผู้ถาม  จิตทีÉรับรู้อารมณ์ตอนนี Ê เราจะตั Êงสติปัฏฐาน โดยจะกําหนดว่า สิÉงทีÉเห็น 

หรือจิตทีÉรับอารมณ์ก็ตาม ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  จะเป็นการถกูต้องไหม

ครับ 

 ส.  ตั Êงได้ไหม  ตั Êงสติได้ไหม 
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 ผู้ถาม   เมืÉอเห็นปัËบ สติเกิดขึ Êนมา ทีÉเราชอบใจหรือเจ็บป่วยอะไรขึ Êนมา ก็นกึว่า 

สิÉงเหลา่นี Êไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  อย่างนี Êจะเป็นการถกูต้องไหม 

 สุ.  สติเกิด ระลกึได้ ขั Êนคิด คือ คิดอย่างนั Êน เป็นสติทีÉระลกึอย่างนั Êน จงึคิด

อย่างนั Êน 

 ผู้ถาม  คือสติกบัคิดไม่ใช่อนัเดียวกนั 

สุ.  มีสติหลายขั Êน สติเกิดกบัโสภณจิต เกิดกบักศุลจิต ขณะใดทีÉเป็นกศุล 

ขณะนั Êนเพราะสติระลกึได้ จงึเป็นกศุลประเภทนั Êน ๆ  

เช่น วนัหนึÉง ๆ สว่นใหญ่แล้วอกศุลจิตทีÉเป็นโลภมลูจิตเกิด ทนัทีทีÉลมืตา นกึถงึ

สิÉงทีÉต้องการ ไม่ว่าจะเป็นทางตา อยากเห็นอะไร อยากได้ยินเสยีงอะไร อยากได้กลิÉน

อะไร อยากลิ Êมรสอะไร ทั Êงหมดนี Êเป็นลกัษณะของโลภมลูจิต เพราะฉะนั Êนขณะนั Êนสติ

ไม่ได้เกิด  ขณะนั Êนเป็นโลภมลูจิต 

 แต่ขณะใดก็ตามซึÉงกศุลจิตเกิด แทนทีÉคิดจะเอา แต่ว่าคิดทีÉจะสละ คิดทีÉจะให้

ประโยชน์สขุแก่บคุคลอืÉน ในขณะนั Êน ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา เป็นสติ ทีÉระลกึในการทีÉจะให้ 

ในการทีÉจะกระทําสิÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่บุคคลอืÉน นัÉนเป็นสติขั ÊนทีÉจะให้ ซึÉงเป็นทาน 

ระลกึได้ในการทีÉจะให้ ในการทีÉจะสละวตัถสุิÉงของ เพืÉอประโยชน์สขุของบคุคลอืÉน หรือ

เวลาทีÉจะเว้นทจุริต ขณะนั Êนก็เป็นสติ ทีÉระลกึ ทีÉจะเว้น ไม่ใช่เรา  

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉป่วยไข้ แล้วก็นกึขึ Êนมาได้ว่า เป็นผลของอดีตกรรม ทําให้มี

ความรู้สกึทางกายทีÉไม่สบายเกิดขึ Êน เพราะว่าทกุคนอยากจะมีร่างกายทีÉแข็งแรง มี

สขุภาพดี มีความสขุทางกาย แต่เมืÉอมีเหตปัุจจยั ทีÉจะให้ทกุข์ทางกายเกิดขึ Êน ซึÉงเป็นผล

ของอดีตอกศุลกรรม ขณะนั Êนก็มีความรู้สกึเป็นทกุข์เกิดขึ ÊนทีÉกาย อาจจะปวดตา ปวด

หลงั เจ็บมือ ตวัร้อน หรืออะไรก็แล้วแต่ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทกุคนไม่ปรารถนา แต่มีเหตปัุจจยั

เกิดขึ Êน ไม่ใช่เรา ไมใ่ช่ตวัตน ขณะทีÉคิดนัÉน เป็นสติทีÉระลกึเป็นไปอย่างนั Êน ไม่ใช่สติปัฏ

ฐานทีÉระลกึลกัษณะทีÉไมใ่ช่ตวัตน โดยไม่ต้องคิด 

ผู้ถาม  ถ้าจะเป็นสติปัฏฐาน ต้องหมายความว่า เป็นลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน 

สุ.  ขณะทีÉไม่คิด แต่ว่ารู้ ตรงลกัษณะทีÉปรากฏ 

ผู้ถาม  ว่าเป็นรูป ไม่ใช่ตวัตน 
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สุ.  ว่าอีกแล้ว กระทบสมัผสัสิÉงทีÉแข็ง ต้องว่าอะไรไหม เวลาทีÉกําลงัรู้แข็ง 

กระทบสมัผสั คือ จบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ได้ทีÉแข็ง  ต้องว่าอะไรไหม  ในขณะทีÉแข็ง ไม่ต้องใช่

ไหม 

 แข็งปรากฏ เพราะฉะนั ÊนสติทีÉเป็นสติปัฏฐานระลกึได้  รู้ว่ามีแข็งกําลงัปรากฏ 

“รู้”  ไมใ่ช่ว่าต้องคิดออกมาเป็นคํา ระลกึได้ จงึระลกึ รู้ทีÉแข็ง ทีÉกําลงัปรากฏ เหมือนกบั

ทางตา สสีนัวรรณะกําลงัปรากฏ หลงลมืสติ คยุกนัเพลนิไป แต่เกิดระลกึได้ว่า มีสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏทางตา เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ระลกึรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ไม่ได้นกึเป็นเรืÉอง 

เพราะฉะนั Êน สติขั Êนคิด  คิดเป็นธรรมทีÉเป็นกศุล รู้ว่าอะไรเป็นเหต ุ อะไรเป็นผล 

นัÉนเป็นสติทีÉระลกึพร้อมการคิด แต่ไม่ใช่สติปัฏฐานทีÉระลกึลกัษณะ ทีÉขณะนั Êนไม่ได้คิด 

แต่กําลงัพิจารณา ศกึษา น้อมทีÉจะรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ตามทีÉได้ยินได้ฟัง 

ผู้ถาม  คิดมาก่อน 

สุ.  ปกติคนเราหยดุความคิดไม่ได้ คิดกนัอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเห็นทางตา       

ก็คิดถงึสิÉงทีÉปรากฏทางตาทนัที  พอได้ยินเสยีงทางหใูนขณะนี Ê ก็คิดถงึเสยีงทีÉปรากฏ

ทางห ูเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ทนัที เวลาทีÉได้กลิÉน  ก็คิดเรืÉองกลิÉนทีÉปรากฏว่า กลิÉนอะไร    

ถ้าเป็นกลิÉนไม่ดี  ก็หาทางทีÉจะกําจดั  ถ้าเป็นกลิÉนทีÉดี  ก็หาทางทีÉจะได้มา 

เช่นเดียวกบัเวลาทีÉรสปรากฏ ชิมอาหารต่าง ๆ ก็คิดตามรสทีÉปรากฏว่า จะต้อง

ปรุง จะต้องเติม หรือว่าจะต้องทําอะไร นีÉก็เป็นความคิด ซึÉงเกิดต่อจากทางตาทีÉเห็น ทาง

หทีูÉได้ยิน ทางจมกูทีÉได้กลิÉน ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส ทางกายทีÉกระทบสมัผสั  

เพราะฉะนั ÊนเรืÉองคิดนีÉ   คิดอยู่เป็นประจํา  ถ้าศกึษาสภาพธรรมจริง ๆ จะรู้ได้ว่า 

ไม่มีใครสามารถจะทําอะไร  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา แต่ว่ามักจะ

คิดเสมอ แม้ว่ากําลงักระทบสมัผสัสิÉงทีÉแข็ง  ก็อดคิดไม่ได้ว่า แข็งเป็นรูปธรรม สภาพทีÉรู้

แข็ง เป็นสภาพรู้ ไม่ใช่ว่ายับยั Êงว่า อย่าคิดอย่างนั Êน แต่ว่าสติปัฏฐานต้องละเอียดทีÉจะรู้

ว่า ขณะนั Êนไม่ใช่ขณะทีÉกําลงัศึกษาลกัษณะแข็ง แต่เป็นสภาพทีÉกําลังคิดเรืÉองแข็งทีÉ

กําลงัปรากฏ 
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เวทนาเจตสิก – สัพพจติตสาธารณเจตสิก 

 

ผู้ถาม ขณะทีÉกระทบสมัผัสกับสิÉงทีÉดี ๆ อันนั Êนเป็นกุศลวิบากใช่ไหม เมืÉอเกิด

ความพอใจในภายหลงัแล้ว อันนี Êเป็นอกุศลจิตซึÉงเกิดร่วมกับเวทนาเจตสิกใช่ไหมครับ 

เวทนาเจตสิกอันนี Êก็เป็นอกุศลเจตสิก แล้วก็ยังมีเวทนาทีÉเป็นกุศลด้วย ในสพัพจิตตสา

ธารณเจตสกิมีทั Êงกศุลและอกศุลหรือครับ 

สุ.  แน่นอนค่ะ แล้วแต่ว่าจะเกิดกับจิตประเภทใด ก็เป็นประเภทนั Êน        

สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ  ชืÉอยาว  แต่ว่าความหมายก็หมายความถึง  เจตสิกทีÉเกิดกับ

จิตทกุดวง สพัพ แปลว่า ทั Êงหมด สาธารณะ แปลว่า ทัÉวไป สพัพจิตตสาธารณเจตสิกก็

คือ  เจตสกิทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง 

 เพราะฉะนั Êนแล้วแต่จิตว่า จิตนั Êนเป็นกุศล สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวงนั Êน 

ก็เป็นกศุล ถ้าจิตนั Êนเป็นอกศุล สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวงนั Êนก็เป็นอกศุล  ถ้าจิต

นั Êนเป็นวิบาก สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวงนั Êนก็เป็นวิบาก ถ้าจิตนั Êนเป็นกิริยา     

สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวงนั Êนก็เป็นกิริยา 

ผู้ถาม  ถ้าเกิดทั Êงฝ่ายดีและไม่ดี 

สุ.  เกิดพร้อมกนัไมไ่ด้  ผสัสะนบัเป็น ๑ ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุล หรือ

เป็นวิบาก หรือเป็นกิริยา แต่ว่าเจตสกินั Êนเป็นเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์ทีÉจิตกําลงัรู้ 

ผู้ถาม  เจตสิกนี Êก็ เท่ากับเป็นกลาง ๆ  ถ้าเกิดร่วมกับอกุศลก็ เป็นอกุศล         

เกิดร่วมกบักศุลก็เป็นกศุล 

สุ.  ถกูต้องค่ะ เพราะฉะนั ÊนจงึมีคําอีกคําหนึÉง สาํหรับสพัพจิตตสาธารณะ 

คือ อญัญสมานาเจตสกิ หมายความว่า เป็นเจตสกิซึÉงเสมอกบัธรรมทีÉเกิดร่วมกนั คือ 

เป็นพวกเดียวกนั เมืÉอธรรมทีÉเกิดด้วยเป็นกศุล เจตสกิพวกนี Êก็เป็นกุศล เมืÉอธรรมทีÉเกิด

ร่วมด้วยเป็นอกศุล เจตสกิพวกนี Êก็เป็นอกศุล  
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ขณะนี Êเวทนาเป็นอะไร ส่วนมากเป็นเวทนาอะไร 

 

ขณะนี Ê เวทนาเป็นอะไร เป็นอุเบกขา ส่วนมากในวันหนึÉง ๆ เวทนาเป็นอะไร 

เวทนาไม่ใช่ความรู้สกึสงสารเวทนา  แต่ “เวทนา” หมายถึงสภาพธรรมทีÉรู้สกึในอารมณ์

ทีÉกําลงัปรากฏ 

เพราะฉะนั ÊนในวนัหนึÉง ๆ สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นลกัษณะทีÉมจีริง เป็นจริง ตาม

สภาพธรรมนั Êน ๆ เพราะฉะนั ÊนในวนัหนึÉง ๆ ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้ไหมว่า ความรู้สกึเป็น

อะไร 

ผู้ถาม  อเุบกขาเป็นสว่นใหญ่ 

สุ.  เพราะฉะนั Êนสาํหรับเวทนาเจตสกิ ซึÉงมี ๓ ประเภท ได้แก่ สขุเวทนา ๑ 

ทกุขเวทนา ๑ อเุบกขาเวทนา ๑ หรืออีกนยัหนึÉง เวทนา ๕ ได้แก่ ทกุขเวทนา ๑ สขุ

เวทนา ๑ โสมนสัเวทนา ๑ โทมนสัเวทนา ๑ และอเุบกขาเวทนา ๑  

อเุบกขาเวทนานี Ê วนัหนึÉง ๆ เกิดมากกว่าเวทนาอืÉน และโดยประเภทแล้ว จํานวน

ของจิตทีÉประกอบด้วยอเุบกขาเวทนามากกว่าเวทนาอืÉน 

ผู้ถาม  ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่างอเุบกขาเวทนาทีÉเกิดร่วมกบัอกศุลจิต 

สุ.  อเุบกขาเวทนาทีÉเกิดร่วมด้วยกบัอกศุลจิต เวลาทีÉเป็นโลมลูจิตจิตทีÉยินดี

พอใจเกิดขึ Êน แต่ไม่มีความรู้สกึว่าดีใจ ขณะนั Êนโลภมลูจิตนั Êนประกอบด้วยอเุบกขา

เวทนา ความรู้สกึเฉย ๆ ซึÉงมีอยู่เป็นประจําจนไม่รู้สกึ  ไม่รู้สกึว่าเป็นโลภมลูจิต  จงึไม่รู้

ว่าเป็นอเุบกขา ความรู้สกึเฉย ๆ ขณะนั Êนเกิดแล้ว 

ผู้ถาม  ทีÉเกิดร่วมกบัอกศุลจิต 

สุ.  โลภมูลจิตเป็นอกุศลจิต  ซึÉงมีอยู่เป็นประจํา เวลาเห็นรู้สึกอย่างไร 

ตามปกติ  ดีใจตลอดทกุขณะทีÉเห็นตลอดไปตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงเดีÌยวนี Êหรืออย่างไร  ซึÉง

การเห็น  ตั Êงแต่ลืมตาขึ Êนมา  แล้วยังไม่หลบันอนจริง ๆ  การเห็นไม่ได้รู้สกึว่าดับไปเลย  

เช่นในขณะนี Ê พอตืÉนขึ Êนแล้ว ยังไม่หลบัลงไป เวลาทีÉลืมตาจะไม่รู้สกึเลยว่า ขณะจิตทีÉ

เห็นนี Êดบั เห็นแล้วก็ดบั ๆ 
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เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเห็นนี Ê  ไม่ได้รู้สึกดีใจ  เป็นโสมนัสทันทีทีÉเห็นไปทุกขณะ 

จนกระทัÉงปรากฏว่า วนันี Êดีใจตลอดทั Êงวนั ไม่ใช่อย่างนั Êน 

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเห็น ให้ทราบว่า จกัขวิุญญาณเกิดขึ Êน เห็น ในขณะนั Êน

ประกอบด้วยอเุบกขาเวทนา ซึÉงเป็นสิÉงทีÉควรจะได้เข้าใจ  และควรทีÉจะได้รู้ตามความ

เป็นจริง เพืÉอทีÉจะได้เกื Êอกลูกบัการเจริญสติปัฏฐาน ให้รู้ว่า ขณะใดทีÉระลกึถงึความรู้สกึ 

ซึÉงวนัหนึÉง ๆ ความรู้สกึเกิดอยู่เป็นประจํา แต่ว่าไม่ค่อยจะรู้สกึ ไมไ่ด้ระลกึถงึความรู้สกึ 

โดยเฉพาะเวลาทีÉความรู้สกึนั Êนเป็นอเุบกขาเวทนา เพราะเหตวุ่าเห็นแล้วก็เฉย ๆ ไมไ่ด้

ระลกึถงึความรู้สกึเลย เพราะว่าเฉย ๆ จงึไมไ่ด้ระลกึถงึความรู้สกึเฉย ๆ  

เวลาทีÉได้ยิน ก็ได้ยินบอ่ย เวลาทีÉโสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยินเสยีง ในขณะนั Êน

ความรู้สกึทีÉเกิดกบัโสตวิญญาณทีÉได้ยินเสยีง ก็เป็นความรู้สกึเฉย ๆ คือ อเุบกขาเวทนา 

ไม่ปรากฏว่าเป็นโทมนสั หรือว่าโสมนสั หรือว่าตืÉนเต้นดีใจ หรือว่าเสยีใจ  

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉสติจะระลกึ รู้ลกัษณะของความรู้สกึ ก็สามารถทีÉจะระลกึถงึใน

ขณะทีÉเห็น แล้วก็รู้ว่า มีความรู้สกึเฉย ๆ  หรือว่าในขณะทีÉได้ยินเสยีง ก็มีความรู้สกึเฉย ๆ 

ผู้ถาม  อย่างความรู้สกึทีÉต้องการจะได้เห็น ได้ยินได้ฟัง คือ ปรารถนาจะได้เห็น

อยู่ทั Êงวนั 

สุ.  ขณะนั Êน คือ ชีวิตปกติประจําวนั 

ผู้ถาม   เป็นอเุบกขา หรือว่า 

สุ.  วนัหนึÉง ๆ ตั Êงแต่ลมืตาจนกระทัÉงถงึหลบัตา ดีใจกีÉครั Êง วนันี Êดีใจบ้างหรือ

ยงั ลองคิดด ู เห็นนี Êมากมายเหลอืเกิน ตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงถงึเดีÌยวนี Ê ได้ยินก็มีมากมาย

เหลอืเกิน ตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงถงึเดีÌยวนี Ê แล้วในขณะทีÉได้กลิÉนก็มี ในขณะทีÉลิ Êมรสก็ม ี

ขณะนั Êนมีความรู้สกึดีใจกีÉครั Êง  วนันี Êดีใจแล้วหรือยงั  หรือว่ายงัเฉย ๆ อยู่เรืÉอย ๆ 

เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมตามปกติเป็นอย่างไร  กเ็ป็นจริงอย่างนั Êน ซึÉงถ้าไม่รู้

ความจริงอย่างนี Ê  ไม่สามารถทีÉจะละความยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็น

ตวัตน  เพราะแม้ความรู้สกึมี  ก็ไม่ได้ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉรู้สกึ ว่าเป็นแต่

เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไป  
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ทุกขเวทนา – สุขเวทนา 

 

สาํหรับ เวทนา ๕ ได้แก่  

สขุเวทนา เป็นความรู้สกึสบายทางกาย เกิดกบัจิต ๑ ดวง สติสามารถทีÉจะระลกึ

รู้ลกัษณะของสขุเวทนาทีÉเกิดทางกายได้ไหม ในเมืÉอกายมี และก็มีการกระทบสิÉงทีÉสมัผัส

กาย ซึÉงสขุเวทนาเกิดขึ Êน ถ้าอารมณ์ทีÉกระทบกายนั Êนเป็นอารมณ์ทีÉน่าสบาย แต่เพราะ

สติไม่ได้ระลกึ จงึไมรู้่ว่าขณะนั Êนเป็นเพียง “สขุเวทนา” ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็

ดบัไป 

ทกุขเวทนา เกิดกบัจิตทีÉเป็นกายวิญญาณทางกาย จิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย 

๑ ดวง 

ในเวทนา ๕  สุขเวทนาเกิดกับจิตทีÉ รู้สิÉงทีÉกระทบกายแล้วสบาย ๑ ดวง 

ทกุขเวทนาเกิดกบัจิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบกายแล้วเป็นทกุข์ ไม่สบายกาย ๑ ดวง  เป็นผลของ

อดีตอกศุลกรรม  

วนันี Êทกุข์กายมีไหม เพราะไมไ่ด้ระลกึ จงึไมรู้่ว่า มี ในขณะทีÉกระทบสมัผสัสิÉงซึÉง

ไม่น่าสบาย เก้าอี Êแข็งไหม หรือสบาย ถ้าไม่ระลกึ จะไม่รู้ลกัษณะสภาพของเวทนา

ขณะทีÉกําลงักระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใดทางกาย แต่เมืÉอสภาพความรู้สกึ มี แล้วสติสามารถจะ

ระลกึรู้ได้ จงึจะรู้ได้ว่า ขณะนั Êนเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง เป็นความรู้สกึอย่างหนึÉง 

ซึÉงเกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป  

  

โทมนัสเวทนา - โสมนัสเวทนา – อุเบกขาเวทนา 

 

สาํหรับ “โทมนสัเวทนา”  เกิดกบัจิต ๒ ดวง ซึÉงเป็นอกศุล คือ โทสมลูจิต ๒ ดวง 

อเุบกขาเวทนา เกิดกบักศุลจิตก็ได้ อกศุลจิตก็ได้ วิบากจิต กิริยาจิตก็ได้ 

เช่นเดียวกบัโสมนสัเวทนา 

เพราะฉะนั Êน โทมนสัเวทนา มีเพียง ๒ ดวง ซึÉงเกิดกบัโทสมลูจิต ไม่เกีÉยวกบักาย 

โทมนสัเกีÉยวกบัใจเป็นความรู้สกึ ไม่สบายใจ เสยีใจ น้อยใจ ทกุอย่างทีÉเกีÉยวกบัความไม่
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สบายใจทั Êงหมด เป็นโทสมลูจิต ขณะนั Êนเวทนา ความรู้สกึ เป็นความรู้สกึไม่สบายใจ

หรือเสยีใจ เกิดกบัจิตเพียง ๒ ดวง แต่ดเูหมือนว่า ทกุท่านเดือดร้อนเหลอืเกิน เวลาทีÉ

โทมนสัเวทนาเกิด หรือเวลาทีÉทกุขเวทนาเกิด 

   

เวทนาดบัไปแล้ว สตริะลึกรู้ อย่างนี Êเป็นสตปัิฏฐานหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ผมสงสยัเรืÉองเวทนาอยู่ ลกัษณะของสติปัฏฐาน คือ ระลกึรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมคือเวทนานี Ê เวทนานั Êนจะต้องดบัไปแล้ว สติจงึจะระลกึรู้ จะถือว่าเป็นสติปัฏ

ฐานหรือเปลา่ 

สุ.  โดยมากท่านผู้ ฟังจะคิดถึงปริยัติทีÉทรงแสดงว่า จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ 

เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉเป็นอกุศลจิตเกิด แล้วดับไป  ภายหลังกุศลจิตซึÉงประกอบด้วย     

สติปัฏฐานจงึจะเกิดขึ Êนได้  

แต่ว่าต้องทราบว่า สภาพธรรมนี Êเกิดขึ Êนและดบัไป  ทีละขณะก็จริง  แต่ว่าเกิดสบื

ต่ออย่างเร็วมาก เช่น ในขณะทีÉกําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê มีใครสามารถทีÉจะรู้จิตทีÉเห็น แล้วก็ดบั

ไป แล้วก็จิตอืÉนเกิดต่อ คัÉนอยู่ระหว่างจิตเห็นแต่ละขณะนี Êได้ไหม 

ขณะนี Êปรากฏเหมือนว่า เห็นไม่ดบั  เพราะว่ากําลงัเห็นอยู่ และโดยปริยติัก็ทราบ

ว่า จกัขวิุญญาณนี ÊมอีายทีุÉน้อยมาก สั Êนมาก เช่นเดียวกบัจิตอืÉน ๆ ทกุขณะ คือ เพียง

เกิดขึ Êนทํากิจเห็น แล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ในระหว่างจิตเห็นซึÉงปรากฏเสมือนว่าไม่ดบั

ขณะนี Ê  มจีิตอืÉนเกิดมาก  เกิดแทรก  เกิดคัÉน   

เวลานี Êกําลงัเป็นอย่างนี Ê   เพราะไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของจิตแต่ละ

ดวง  หรือแต่ละขณะ  เพราะฉะนั ÊนเมืÉอเห็นยังมีปรากฏอยู่  เพราะเหตุว่าเกิดแล้วก็ดับ 

แล้วก็มีจิตอืÉนเกิดสบืต่อทนัทีอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั Êนสติปัฏฐานจึงเป็นกุศลธรรมซึÉง

เกิดพร้อมกศุลจิต  แล้วก็ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตเห็น   ซึÉงเกิดสืบต่อกันโดยทีÉมีจิต

อืÉนเกิดสืบต่อคัÉนอยู่ ในระหว่างจิตทีÉกําลังเห็นในเวลานี Ê  นับไม่ถ้วนว่า  ขณะนี Êจักขุ

วิญญาณเกิดดบัแล้ว กีÉดวง  เพราะว่าไม่ปรากฏการเกิดขึ Êนและดับไปของจักขุวิญญาณ 
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แต่แม้กระนั Êนก็มีจิตอืÉนซึÉงเกิดดับคัÉนอยู่ระหว่างจักขุวิญญาณดวงหนึÉง  กับจักขุ

วิญญาณอีกดวงหนึÉง ซึÉงปรากฏว่าต่อกนั 

นีÉเป็นการแสดงให้เห็นว่า สติปัฏฐานในระหว่างนั Êน สามารถทีÉจะเกิดระลกึรู้

ลกัษณะของจกัขวิุญญาณ คือ จิตทีÉกําลงัเห็นในขณะนี Êได้ ฉนัใด เวทนาเจตสกิซึÉงเกิด

กบัจิตแต่ละขณะ  ก็สามารถทีÉจะปรากฏลกัษณะของสภาพของเวทนาลกัษณะนั Êน ๆ ได้ 

อย่างอเุบกขาเวทนา ความรู้สกึเฉย ๆ เกิดกบัจกัขวิุญญาณแล้วก็ดบัไป แล้ว

ขณะนี Êมีอเุบกขาเวทนาเกิดกบัจกัขวิุญญาณ  ซึÉงในระหว่างจกัขวิุญญาณ ๒ ดวงนี Ê มีจิต

เกิดดบัคัÉน ซึÉงเป็นสติปัฏฐานได้ ทีÉจะระลกึรู้ลกัษณะของความรู้สกึเฉย ๆ  ไม่ทกุข์  ไม่สขุ 

ซึÉงเกิดในขณะทีÉกําลงัเห็น 

 

สตริะลึกรู้เวทนาได้โดยลักษณะสืบต่อของเวทนาทีÉเกิดกับจติอืÉน 

 

ผู้ถาม  ทีÉท่านอาจารย์อธิบายก็หมายความว่า ลักษณะของเวทนาซึÉงเป็น

อารมณ์ของสติปัฏฐานกับตัวสติซึÉงเป็นผู้ ระลึกรู้ ถ้าว่าโดยขณะแท้ ๆ ทีÉว่าขณะเป็น

ปัจจุบนัว่า โดยขณะ ๆ สภาวธรรมนั Êนเกิดในขณะเดียวกันไม่ได้ แต่ว่าสติสามารถจะ

ระลกึรู้สภาพธรรม คือ เวทนานั Êนได้ โดยลกัษณะการสบืต่อของเวทนา 

สุ. ทีÉเกิดกบัจิตอืÉน เช่นเดียวกบัการเห็นในขณะนี Ê ไม่ใชก่ศุลจิตทีÉระลกึรู้การ

เห็น เพราะว่าระหว่างจกัขวิุญญาณ  ๒ ดวง มมีหากศุลจิตซึÉงเป็นสติปัฏฐานเกิดระลกึรู้

จกัขวิุญญาณ คือ สภาพเห็นในขณะนี Ê หรืออาจจะระลกึ รู้ลกัษณะของเวทนาทีÉเกิด

พร้อมการเห็นในขณะนี Ê แต่ว่าจิตซึÉงประกอบด้วยสติปัฏฐาน สติปัฏฐานนั Êนไม่สามารถ

จะระลกึรู้ลกัษณะของจิตหรือเจตสกิซึÉงเกิดพร้อมกบัสติปัฏฐานนั Êนได้ ต้องระลกึรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน ดวงอืÉน ขณะอืÉน 

ผู้ถาม   ลกัษณะของเวทนาซึÉงมีลกัษณะการสบืต่อ ทีÉเป็นลกัษณะทีÉเป็นปัจจบุนั

จริง ๆ แล้วสติปัฏฐานไม่สามารถทีÉจะระลกึรู้ได้  ทีนี ÊลกัษณะของเวทนาทีÉมีสภาพการสบื

ต่อเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้ อนันี Êผมยงัไม่เข้าใจ 
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สุ.  ก็เหมือนกับทางตาทีÉกําลงัเห็น  เห็นไม่ได้ดับเลย ฉันใด ขณะใดทีÉเห็น 

ขณะนั Êนต้องมีเวทนาเจตสิกเกิดพร้อมกับจักขุวิญญาณทีÉเห็น  เพราะเหตุว่าเวทนา

เจตสกิเกิดกบัจิตทกุดวง 

ขณะนี Êจกัขวิุญญาณเกิดแล้วดบัไป  เห็นแล้วดบัไป ๆ ไม่ใชม่ีแต่จกัขวิุญญาณ

เกิด ต้องมีเวทนาเจตสกิเกิดพร้อมกบัจกัขวิุญญาณด้วย 

นีÉเป็นการทีÉสติปัฏฐานสามารถระลกึรู้ลกัษณะของเวทนา เพราะเหตวุ่าเวทนา

เกิดกบัจิตทกุดวง                             

 

สตริะลึกเวทนาทีÉเกิดกับจติเหน็ 

 

ผู้ถาม   ถ้าสติจะระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาทีÉเกิดพร้อมกบัจิตเห็น ลกัษณะของ

จกัขวิุญญาณกไ็มไ่ด้เกิดแบบผู้ ทีÉได้ฌานสมาบติั  คือ สบืต่อกนัเป็นลกัษณะการเกิด  

ดบั ๆ แบบนั Êน  ก็จะต้องมีสมัปฏิจฉนันะ โวฏฐัพพนจิต สนัตีรณจิต ชวนจิต ตทาลมัพน

จิต ภวงัคจิต สลบักนัไปอย่างนี Êตลอดใช่ไหม ในทีÉนี Êลกัษณะการระลกึรู้ลกัษณะเวทนาใน

จกัขวิุญญาณ  ในจิตเห็นเท่านั Êน ใช่ไหม 

สุ. หรือสมัปฏิจฉนันะก็ได้ เพราะเวลานี Êท่านผู้ ฟังบางท่านก็ห่วงอยู่ประการ

หนึÉง คือว่า ไม่ทนั ระลกึไม่ทนั มกัจะใช้คําว่า ระลกึไม่ทนั ทีÉจริงแล้ว ไม่ทราบว่าท่านจะ

ให้ทนัจิตดวงไหน จงึกลา่วว่าระลกึไม่ทนั  ระลกึไม่ทนั  

 ทีÉถกูแล้ว “หลงลมืสติ” คือ สติไม่ระลกึ กบั “มีสติ” คือ สติเกิดขึ Êน จงึระลกึ แต่

ไม่ใช่ว่าไม่ทนั เพราะไมม่ีจดุประสงค์ทีÉจะให้ทนัจิตดวงหนึÉงดวงใด เพราะเหตวุ่าจิตเกิด

ดบัอย่างเร็วมาก เพราะฉะนั Êนไมจ่ําเป็นต้องทนัจิตดวงไหน  

เพียงแต่ว่าขณะใดทีÉสภาพธรรมใด ปรากฏให้สติระลกึรู้ได้ สติปัฏฐานจึงระลกึ รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ โดยทีÉไม่ต้องห่วงว่า นีÉเป็นจิตทีÉดับไปแล้ว ๆ 

เพราะเหตุว่าแม้จะคิดว่า จิตเกิดดับเร็วสกัเท่าไร  ก็ยังไม่ใช่สภาพการเกิดดับของจิต  

จริง ๆ ซึÉงเร็วยิÉงกว่านั Êน  
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ในขณะนี ÊทีÉว่าเห็นจะเอาอะไรมาวดัว่า ดวงไหนดบัไป ไมม่ีใครสามารถทีÉจะ

กําหนดได้ 

ผู้ถาม   ลกัษณะของจิตทีÉเห็นนี Ê เรามุ่งหมายเฉพาะจกัขวิุญญาณจิตเท่านั Êนใช่

ไหม 

สุ.   มไิด้ค่ะ วิถีจิตทั ÊงหมดในขณะทีÉกําลงัเห็น 

ผู้ถาม   แต่จิตทีÉ ทํากิจ เห็นจริง ๆ  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดทางจักขุทวารวิถี

เช่นเดียวกนั  แต่ว่าทําหน้าทีÉรับรูปารมณ์  รับสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทางตา  แต่ไม่ได้

ทําหน้าทีÉเห็น  สติทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของเวทนาทีÉประกอบในจิตเห็น ถ้าไประลึกรู้

ลักษณะของเวทนาทีÉประกอบในสัมปฏิจฉันนจิต หรือจิตดวงอืÉน ๆ ทีÉนอกจากจักขุ

วิญญาณ  อนันี Êจะเป็นการระลกึถกูต้องหรือเปลา่ 

สุ.  ถกูต้องค่ะ  ไม่เป็นไร เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมกําลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง  อย่างนั Êนก็ไม่ชืÉอว่า ระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาทีÉประกอบในจิตเห็น แต่

ระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาทีÉกําลงัปรากฏทางจกัขทุวาร 

สุ.  ใช้คําว่า ทางตา หรือทางห ู

ผู้ฟัง  แต่ถ้าบอกว่า ระลกึรู้เวทนาในจิตเห็น  อนันี Êผมยงัไม่เข้าใจ น่าจะพดูว่า 

ระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาทีÉกําลงัปรากฏเกิดขึ Êนทางจกัขทุวาร  

สุ.  นีÉเป็นเหตใุห้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระอภิธรรม เพืÉอทีÉจะเกื Êอกลูให้ผู้

ทีÉได้ฟังพระธรรมโดยย่อ โดยนยัของพระสตูร ได้เห็นความเป็นอนตัตาโดยละเอียด จาก

ขั Êนการฟังและพิจารณาสาํหรับเนยยบคุคล ซึÉงไม่สามารถทีÉจะประจกัษ์การเกิดดบัของ

นามธรรมและรูปธรรม ทนัทีทีÉได้ทรงแสดงธรรม 

เพราะเหตุว่าสําหรับท่านทีÉสามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เวลาทีÉพระผู้มีพระ

ภาคทรงแสดงธรรมว่า  นามธรรมและรูปธรรมไม่เทีÉยง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน 

ทางกาย ทางใจ โดยนัยของพระสตูร ไม่มีคําว่า สมัปฏิจฉันนะ สนัตีรณะ โวฏฐัพพนะ 

หรือชวนะเลย  แต่ว่าทรงแสดงให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ และผู้

นั ÊนสามารถทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ และก็ประจักษ์ความ
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เกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  

สาํหรับผู้ ทีÉเป็นอคุฆฏิตญัsบูคุคล และวิปัญจิตญัsบูคุคล 

 แต่สาํหรับผู้ ทีÉเป็นเนยยบคุคล หรือปทปรมะ ทีÉจะสะสมปัจจัยไป ต้องแสดงโดย

ละเอียดจริง ๆ เพืÉอทีÉจะให้เข้าถึงความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมว่า ในขณะทีÉเห็น 

ไม่ใช่มีเฉพาะจักขุวิญญาณ เพืÉอทีÉจะได้รู้ว่า ความไม่เทีÉยง ไม่เทีÉยงโดยความมีสภาพ

ธรรมอะไรเกิดสบืต่อในแต่ละทวาร โดยขั Êนของการฟัง แต่ว่าโดยขั ÊนทีÉจะระลกึรู้จริง ๆ จะ

ทรงแสดงให้ระลึกรู้อุเบกขาเวทนาทีÉเกิดกับสัมปฏิจฉันนะ ทีÉเกิดกับสันตีรณะไหม 

เพียงแต่ทรงแสดงว่า ให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

นีÉก็ต้องใช้เวลามากทีเดียวสาํหรับผู้ ทีÉจะอบรมเจริญปัญญา ให้รู้ว่า สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา เป็นสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่นามธรรม คือ ไม่ใชส่ภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา เพียงแค่นี Ê 

ไม่ต้องทรงแสดงถงึสมัปฏิจฉนันะ สนัตีรณะ โวฏฐัพพนะ หรืออะไรเลย เพราะเหตวุ่า

เป็นเรืÉองทีÉจะให้ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนามธรรม และรูปธรรม ทีÉปรากฏแต่ละทวาร  

ทีÉสามารถจะรู้ได้  

มิฉะนั Êนแล้วจะไม่ทรงแสดงพระอภิธรรม  แต่ทีÉทรงแสดงสําหรับผู้ ทีÉเป็นเนยย

บคุคล  หรือผู้ ทีÉเป็นปทปรมะ  เพืÉอทีÉจะได้เกื Êอกูลให้เห็นว่า  สภาพธรรมทางตาซึÉงกําลงั

ปรากฏ  ไม่ใช่ขณะจิตเดียว  แต่ว่ามีจิตหลายขณะ  และประกอบด้วยเจตสิกหลายชนิด 

แต่ละขณะ สบืต่อกนั  

ถ้าใครสามารถจะรู้ชดัในความไม่ใช่ตวัตนของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา อันนั Êนก็

จะสามารถรู้ว่า สภาพรู้ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงเป็นรูปธรรม และลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมก็จะปรากฏทางมโนทวารให้รู้ว่า ลกัษณะทีÉเป็นธาตุรู้ ไม่ใช่สิÉงทีÉ

เป็นรูปธรรม  แต่ว่าไม่จําเป็นต้องใช้ชืÉอละเอียด  เป็นสัมปฏิจฉันนะ   สันตีรณะ   

โวฏฐัพพนะ หรือชวนะ  
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ถ้าสตปัิฏฐานไม่ระลึกรู้เวทนา ไม่มีทางละการยึดถือว่าเป็นตวัตนได้ 

 

 เรืÉองของเวทนา  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  และถ้าสติปัฏฐานไม่ระลกึรู้ก็ไม่สามารถทีÉจะละ

การยดึถือว่า เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบุคคล  เพราะเหตุว่าทุกคนเห็นความสําคัญของ

ความรู้สึก  แล้วก็ยึดมัÉนในความรู้สึก  ถ้าปราศจากธรรมซึÉงเป็นเวทนาเจตสิกแล้ว 

ข้อความในมโนรถปรูณีอรรถกถา มีว่า  

ย่อมไม่มีบาปอกศุลธรรมใด ๆ ทัÊงสิÊน ถ้าปราศจากเวทนา คือ ความรู้สึก ดีใจ 

เสียใจ หรือเฉย ๆ ในอารมณ์ทีÉปรากฏ 

 

ประโยชน์ของการศึกษาเพืÉอเกื Êอกูลให้สตเิกิดระลึกรู้สภาพธรรม 

 

 ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า ประโยชน์ของการศึกษาธรรม เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูลให้สติ

ระลกึรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ไม่ว่าจะศึกษาธรรมข้อใดทีÉเป็นความ

ละเอียดยิÉงขึ Êน  จุดประสงค์ก็เพืÉอทีÉจะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉได้

ศกึษา 

 เช่น ความรู้สกึ เป็นสภาพทีÉมีจริง ไม่มีใครสามารถทีÉจะยับยั Êงไม่ให้ความรู้สึก

เกิดขึ Êน แม้แต่ในขณะนี Ê ไม่ว่าจิตเกิดขึ Êนขณะใด ก็จะต้องมีสภาพทีÉรู้สกึในอารมณ์ทีÉจิต

กําลังรู้ในขณะนั Êน ซึÉงในขณะนี Ê ความรู้สึกย่อมจะเป็นอย่างหนึÉงอย่างใด คือ เป็น

ความรู้สึกเฉย ๆ หรือว่าความรู้สึกทีÉเป็นสุข ความรู้สึกทีÉเป็นทุกข์ ความรู้สึกดีใจ 

ความรู้สกึเสยีใจ  ไม่ใช่เพียงเพืÉอจะให้รู้จํานวน หรือว่ารู้เพียงชืÉอ แต่เพืÉอให้รู้ลกัษณะของ

ความรู้สกึทีÉกําลงัมี  

ซึÉงถ้าสติไม่เกิด และไม่ระลกึรู้ลกัษณะของความรู้สกึทีÉกําลงัมีในขณะนี Ê แม้

ความรู้สกึนั Êนมีจริง เกิดขึ Êน แล้วก็ดบัไป แต่เมืÉอปัญญาไม่สามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของ

ความรู้สกึได้ ก็ย่อมจะยดึถือความรู้สกึว่า เป็นเราทีÉเป็นสขุ หรือเป็นทกุข์ ดีใจ เสยีใจ 

หรือเฉย ๆ 
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 เพราะฉะนั ÊนตราบใดทีÉสติ ยงัไม่ระลกึรู้ลกัษณะของความรู้สกึ ย่อมไม่มีทางทีÉจะ

ละการยดึถือสภาพธรรมว่า   เป็นสตัว์   เป็นบคุคล   เป็นตวัตน   เพราะเหตวุ่าทกุคนยดึ

มัÉนในความรู้สกึ ความรู้สกึนี Ê เป็นสิÉงสาํคญัทีÉสดุในชีวิต  เพราะว่าทกุคนต้องการมี

ความรู้สกึทีÉเป็นสขุ ไม่มีใครต้องการความรู้สกึทีÉเป็นทกุข์ 

 เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะมีทางใดทีÉจะให้เกิดสขุเวทนา  หรือโสมนสัเวทนา  ก็ย่อมจะ

พยายามขวนขวายให้เกิดความรู้สกึนั Êน  โดยทีÉไม่รู้ว่าขณะนั Êนเป็นการติด ความพอใจ 

ความยึดมัÉนในความรู้สึก  ซึÉงเพียงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย แล้วก็ดับไป แต่ในเมืÉอ

ความรู้สึกเป็นสิÉงทีÉสําคัญซึÉงทุกคนยึดถือ  เพราะฉะนั Êนพระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดง

เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ์  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉยึดถือว่า เป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็น

บุคคล  ประการสําคัญประการหนึÉง   มิฉะนั Êนแล้วก็คงจะไม่แยกเวทนาเจตสิกเป็น

เวทนาขนัธ์                              

เวทนามี ๔ ชาต ิ

 

 สาํหรับการทีÉสติจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ทีÉเกิดขึ Êน ปรากฏได้ ก็

จะต้องอาศัยการฟังเรืÉ องของสภาพธรรมนั Êนให้ละเอียดยิÉงขึ Êน  และพร้อมกันนั Êน ก็

พิจารณา พิสจูน์  สภาพธรรมทีÉมีจริง ในชีวิตประจําวันด้วย  ซึÉงก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า 

สําหรับเวทนาเจตสิก ซึÉงเป็นธรรมทีÉรู้สกึในอารมณ์นั Êน  มี ๔ ชาติ เช่นเดียวกับจิต คือ 

เวทนาทีÉเป็นกศุล ก็มี   ทีÉเป็นอกศุล ก็มี    ทีÉเป็นวิบาก ก็มี  ทีÉเป็นกิริยา ก็มี  

เวทนาเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรม  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

เวทนาทีÉเป็นวิบาก  ย่อมเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  สําหรับเวทนาทีÉไม่ใช่วิบาก เช่น 

กุศล อกุศล และกิริยานั Êน ไม่ได้เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย แต่ก็จะต้องเกิด เพราะ

ปัจจัยอืÉน  เช่น  ถ้าเป็นความรู้สกึทีÉยินดี พอใจ ความรู้สึกในขณะนั Êนย่อมเป็นโสมนัส

เวทนา หรืออเุบกขาเวทนา จะเป็นโทมนสัเวทนาไม่ได้  

นีÉเป็นเหตุทีÉสภาพธรรมทั ÊงหลายซึÉงเป็นอนตัตา ย่อมเกิดร่วมกนั ตามเหตตุาม

ปัจจยั  
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สุขเวทนา - ทุกขเวทนา เป็นเวทนาชาตวิิบาก เป็นผลของกรรม 

 

สาํหรับในเวทนา ๕ คือ สขุเวทนา ๑ ทกุขเวทนา ๑ ซึÉงเป็นสภาพความรู้สกึ        

ทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉออารมณ์กระทบสมัผสักาย ไม่เกีÉยวกบัความดีใจ หรือเสยีใจ แต่เป็น

ความรู้สกึในขณะทีÉกายวิญญาณเกิดขึ Êน ประจกัษ์แจ้งในสิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย โดย

รู้สกึเป็นสขุอย่างหนึÉง  หรือว่ารู้สกึเป็นทกุข์อย่างหนึÉง 

สาํหรับสขุเวทนาก็ดี ทกุขเวทนาก็ดี เป็นเวทนา ทีÉเป็นชาติวิบาก เป็นผลของ

กรรม ซึÉงจะต้องรู้ด้วยว่า การทีÉกรรมให้ผล ให้ผลโดยการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ได้ยิน

เสยีงทีÉปรากฏทางห ู  ได้กลิÉนสิÉงทีÉกระทบจมกู  ลิ ÊมรสทีÉกระทบสมัผสัลิ Êน และรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสักาย  และจิตทีÉเกิดขึ Êน รู้อารมณ์ทีÉกระทบตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย นั Êนเป็นชาติ

วิบาก 

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเห็น จกัขวิุญญาณเป็นวิบากจิต ฉนัใด เวทนาทีÉเกิดพร้อมกบั

จกัขวิุญญาณ ก็เป็นวิบากเจตสกิ ฉนันั Êน เวทนาทีÉเกิดกบัจกัขวิุญญาณ เป็นอเุบกขา

เวทนา ไม่ใช่สขุเวทนา หรือทกุขเวทนา  

สาํหรับเวทนาทีÉเป็นสขุเวทนา หรือทกุขเวทนา เกิดเฉพาะเวลาทีÉอารมณ์กระทบ

สมัผัสกาย   และกายวิญญาณซึÉงเป็นจิตดวงหนึÉง  ซึÉงเกิดขึ Êน รู้แจ้งอารมณ์ทีÉกระทบ

สมัผัส ถ้าอารมณ์ทีÉกระทบสัมผัสนั Êน  แข็งเกินไป  ร้อนเกินไป  เย็นเกินไป  ขณะนั Êน

ความรู้สึกเป็นทุกข์เกิดขึ Êน   ไม่มีใครสามารถจะเปลีÉยนแปลงให้เกิดความรู้สกึเป็นสุข 

เวลาทีÉสิÉงซึÉงเป็นอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ เกิดขึ ÊนกระทบกบักายปสาททีÉกาย 

เพราะฉะนั ÊนเวทนาซึÉงเป็นชาติวิบาก  ย่อมเป็นไปตามกรรม  แล้วแต่ว่ากายจะ

กระทบสัมผัสสิÉงทีÉเป็นอิฏฐารมณ์  สุขเวทนาก็เกิด  กายกระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉเป็น

อนิฏฐารมณ์  ทุกขเวทนาก็เกิด  ซึÉงทุกท่านก็เคยมีทุกขเวทนา  คงจะไม่มีใครบอกว่า    

ไม่เคยรู้ลกัษณะของทุกขเวทนาทีÉกายเลย  เวลาทีÉปวด เจ็บ เมืÉอย เป็นไข้ ปวดศีรษะ 

ปวดท้อง ปวดฟัน ทั Êงหมด สิÉงทีÉปรากฏทีÉกายทั Êงหมด เป็นทุกขเวทนา เวลาทีÉเป็น

ความรู้สกึเป็นทกุข์   และเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจยั 
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เพราะฉะนั Êนทุกขเวทนาเป็นชาติวิบาก   ไม่มีใครสามารถทีÉจะยับยั Êงไม่ให้

ทกุขเวทนาเกิด 

ต้องแยก ทางกาย และทางใจ ถ้าเป็นเรืÉองทีÉกระทบสมัผสักาย เวทนาจะเป็นสขุ

เวทนา  ๑  หรือ ทกุขเวทนา ๑  ซึÉงเป็นชาติวิบาก เป็นผลของอดีตกรรม 

แต่เวลาทีÉรู้สกึเดือดร้อนใจ เป็นห่วง กงัวล ไม่สบายใจ แต่กายไม่เดือดร้อน ไม่

เป็นอะไร ไมม่ีความรู้สกึว่าเป็นทกุข์ ในขณะนั Êน ไม่ใช่ผลของอดีตกรรม แต่เป็นการ

สะสมของอกศุลธรรม  ทําให้เกิดความรู้สกึไม่พอใจ  ไม่แชม่ชืÉนเกิดขึ Êน  

   

โสมนัสเวทนา - อุเบกขาเวทนา เป็นเวทนาได้ทั Êง ๔ ชาต ิ

 

แต่สาํหรับเวทนาอืÉน เช่น โสมนสัเวทนา หรืออเุบกขาเวทนาก็ดี เป็นกศุลก็ได้ 

เป็นอกศุลก็ได้ เป็นวิบากก็ได้ เป็นกิริยาก็ได้ นีÉเป็นความต่างกนั ซึÉงแสดงให้เห็นว่า 

สภาพธรรมทั Êงหลายย่อมเกิดขึ Êน เพราะเหตปัุจจยั 

   

เคยระลึกรู้ลักษณะของเวทนาบ้างหรือยงั 

 

เคยรู้สกึระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาบ้างหรือยงั เวทนากําลงัเกิดขึ Êน กําลงัดบัไป  

บางท่านอาจจะระลกึรู้ลกัษณะของรูป  ทีÉกําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  บางท่านอาจจะน้อมระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรม ซึÉงเป็นสภาพรู้ ในขณะทีÉ

กําลงัเห็น กําลงัได้ยิน กําลงัได้กลิÉน กําลงัลิ Êมรส กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั กําลงัคิดนกึ  

แต่นัÉนไม่พอ อย่าลมืว่า สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ทีÉกําลงั

ปรากฏทั Êง ๕ ขนัธ์ คือ ทั ÊงสภาพธรรมทีÉเป็นรูปขนัธ์ สภาพธรรมทีÉเป็นเวทนาขนัธ์ สภาพ

ธรรมเป็นสญัญาขนัธ์ สภาพธรรมทีÉเป็นสงัขารขนัธ์ และสภาพธรรมทีÉเป็นวิญญาณขนัธ์ 

ถ้าสติยังไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเหล่านี Êจริง ๆ  ไม่สามารถทีÉจะดับ

กิเลสได้ เพราะฉะนั Êนกิเลสก็ไม่ใช่สิÉงทีÉจะดับได้ โดยความรู้ไม่เกิดขึ Êน หรือโดยสติไม่

ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจนทัÉวจริง ๆ  
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เวลาหลับมีความรู้สึกหรือไม่ 

 

เวลาทีÉกําลงัหลบั มีความรู้สกึไหม ธรรมนีÉเป็นเรืÉองน่าคิด  น่าพิจารณา ไม่ว่าจะ

ได้ฟังเรืÉองของเวทนา ซึÉงเป็นความรู้สกึ ยิÉงคิด ยิÉงพิจารณา ก็ยิÉงทําให้ธรรมแจ่มแจ้ง

ชดัเจนขึ Êน เพราะฉะนั Êนก็น่าทีÉจะคิดว่า น่าทีÉจะพิจารณาว่า ในขณะทีÉกําลงัหลบั มี

ความรู้สกึไหม  

ต้องคิดดี ๆ เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมมีปัจจยัก็เกิดขึ Êน  แล้วก็ดับไป  ไม่ใช่มีแต่

จกัขวิุญญาณซึÉงเห็น หรือโสตวิญญาณทีÉได้ยิน หรือฆานวิญญาณทีÉได้กลิÉน ชิวหา

วิญญาณทีÉลิ Êมรส กายวิญญาณทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั หรือมโนวิญญาณทีÉกําลงัคิดนกึ  

ไม่ใชม่ีแต่เพียงเท่านี Ê  

เพราะเหตวุ่าแม้ในขณะทีÉนอนหลบัสนิท ไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Êเลย ไม่ว่าจะเป็น

ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย ทางใจก็ไม่ได้คิดนกึ ไม่ได้ฝัน 

แต่เมืÉอยงัไม่ใช่ผู้ ทีÉสิ Êนชีวิต หรือผู้ ทีÉตายไปแล้ว  ก็ย่อมจะมจีิตเกิดดบั เป็นภวังคจิต ดํารง

ภพชาติความเป็นบคุคลนั Êน จนกว่าจะตืÉนขึ Êน แล้วก็มีการเห็นโลกนี Êใหม่ และพอถงึเวลา

ก็หลบัไปอีก ไม่รู้ในโลกนี Êสกัอย่างเดียว ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทาง

กาย ทางใจ ทีÉเคยเห็น ทีÉเคยได้ยิน ทีÉเคยชอบ ทีÉเคยคิดถงึ ทีÉเคยนกึถึง ในขณะทีÉนอน

หลบัสนิท หมด ไม่มอีารมณ์ใด ๆ ปรากฏเลย แต่จิตเกิดขึ Êน แล้วดับไป นามขนัธ์ทั Êง ๔ 

คือ จิตและเจตสกิต้องเกิดร่วมกนั  

เพราะฉะนั Êนเวลานอนหลบัสนิท จิตเป็นชาติวิบาก เป็นผลของอดีตกรรม ซึÉงทํา

ให้คนนั Êนยงัไม่ตาย จงึเพียงหลบั ดํารงภพชาติอยู่  และเมืÉอจิตเกิดขึ Êน ก็ย่อมมีเจตสกิ

เกิดร่วมด้วย และเวทนาเจตสกินั Êนเกิดกบัจิตทกุดวง แต่เมืÉอจิตเป็นชาติวิบาก เป็นผล

ของอดีตกรรม เวทนาทีÉเกิดพร้อมกบัภวงัคจิตซึÉงเป็นวิบากจิตนั Êนก็เป็นชาติวิบากด้วย 

และรู้อารมณ์เดียวกนั  คือ  ไม่ใช่อารมณ์ของโลกนี Ê   เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใช่ในขณะทีÉตืÉน 

แต่ว่าเวทนาก็มี  ถ้าจิตเกิด เวทนาเจตสกิก็ต้องเกิดร่วมด้วย มีความรู้สกึในอารมณ์ ซึÉง

ไม่ใชอ่ารมณ์ของโลกนี Ê  
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เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใช่การทีÉรู้สกึตวั เหมือนทางตาทีÉกําลงัเห็น ทางหทีูÉกําลงัได้ยิน 

แต่ว่าเวทนาเจตสกินั Êน  ต้องเกิดขึ Êนพร้อมกบัจิต  และดบัพร้อมกบัจิต 

เพราะฉะนั Êนไม่มใีครสามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของเวทนาเจตสกิ ซึÉงเกิดในขณะทีÉ

กําลงัหลบัได้  

 

 เมืÉอตืÉนขึ Êน อะไรตืÉน 

 

ก็ไม่ต้องเป็นห่วงกงัวล ใช่ไหม ในขณะทีÉหลบั แต่เมืÉอตืÉนขึ Êน ก็น่าทีÉจะคิดอีกว่า 

อะไรตืÉน ตอนหลบัก็น่าคิดว่า อะไรหลบั รูปไม่ใช่สภาพรู้ แต่นามธรรมเป็นสภาพรู้  

เมืÉอไม่รู้อารมณ์ทีÉปรากฏในโลกนี Ê จงึชืÉอว่า “หลบั” เพราะเหตวุ่ายงัไม่ตาย  

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉตืÉน อะไรตืÉน  จิต เจตสกิเกิดขึ Êน  รู้อารมณ์ทางตา หรือทางหู 

หรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ รู้อารมณ์ของโลกนี Êขณะใด ก็เป็น

การตืÉนขึ Êนขณะนั Êน  

 

พจิารณาธรรมให้ละเอียดขึ Êนไปอีก เพืÉอเกื Êอกูลการเจริญสตปัิฏฐาน 

 

แต่ก็น่าทีÉจะพิจารณาให้ละเอียดขึ Êนไปอีก เพืÉอประโยชน์แก่การเจริญสติปัฏฐาน 

เพราะเหตวุ่าการทีÉจะพดูถงึธรรม เพืÉอจดุประสงค์เดียวคือ เพืÉอเกื Êอกลูให้สติระลกึ รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั Êนก็เป็นวิริยารัมภกถา คือ คําพดูทีÉอปุการะเกื Êอกลูให้เกิดวิริยะ ทีÉจะ

ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ควรทีÉจะได้คิดว่า ขณะทีÉตืÉน คือจิตและเจตสิก 

เกิดขึ Êน รู้อารมณ์ของโลกนี ÊตามทีÉเข้าใจกนั  แต่ก็น่าทีÉจะคิดให้ลกึซึ Êงต่อไปอีกว่า อะไรตืÉน  

ธรรมหลายอย่าง มจีิตหลายชนิด มีเจตสกิทีÉเกิดพร้อมกบัจิต ตืÉนขึ Êน วิบากจิต

เกิดขึ Êน เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ได้ยินเสยีงทีÉปรากฏทางห ูได้กลิÉนทีÉปรากฏทางจมกู รู้รส

ทีÉปรากฏทางลิ Êน รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย ซึÉงยบัยั Êงไม่ได้เลย วิบากจิต เป็นผลของกรรม

เกิดขึ Êน  
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จะหลับอยู่ตลอดไปได้หรือไม่ 

 

จะหลบัอยู่ตลอดไปได้ไหม ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได้เลย กรรมไมไ่ด้ทําให้เกิดขึ Êน 

แล้วหลบัไป  จนกระทัÉงตาย  แต่ว่ามีตา มีห ู มีจมกู มีลิ Êน มีกาย เพืÉอทีÉจะให้จิตเกิดขึ Êน 

เห็นสิÉงทีÉดี เป็นผลของกศุลกรรม สิÉงทีÉไม่น่าพอใจ เป็นผลของอกศุลกรรม มีหเูพืÉอจะให้

วิบากจิตเกิดขึ Êน ได้ยินเสยีงทีÉดี เป็นผลของกศุลกรรม ได้ยินทีÉเสยีงไม่ดี เป็นผลของ

อกศุลกรรม  

เพราะฉะนั Êนวิบากจิตเกิดขึ Êน ตืÉนขึ Êน รู้อารมณ์ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน 

ทางกาย นอกจากนั Êนมีอะไรอีกไหม ตืÉนขึ ÊนนีÉหละ่ ชีวิตประจําวนั เรียนเรืÉองจิตกบัเจตสกิ 

ก็ต้องรู้ว่า เมืÉอตืÉนแล้ว นอกจากวิบากจิตและเจตสกิ เกิดขึ Êน เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้

สิÉงทีÉกระทบสมัผัสแล้ว อะไรตืÉนอีก  

 

กิเลสตืÉนบ่อยในชีวิตประจาํวัน 

 

อะไรตืÉนบอ่ย อกศุล หรือกิเลส เริÉมตืÉน หลบัอยู่ดี ๆ  มีอนสุยักิเลส แต่ว่ากิเลสใน

ขณะนั Êนไม่ได้เกิดขึ Êนกระทํากิจยินดี ยินร้าย เพราะเหตวุ่ายงัไม่มีการเห็น การได้ยิน

อารมณ์ของโลกนี Ê ยงัหลบัสนิทอยู่ กิเลสก็หลบั แต่เวลาตืÉนขึ Êนขอให้ทราบว่า กิเลสตืÉน

ทนัที หลงัจากทีÉมีการเห็น การได้ยิน การได้กลิÉน การลิ Êมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  

จําแนกจิตโดยภมูิ ๔ คือ เป็นกามาวจรภมู ิ เป็นรูปาวจรภมูิ เป็นอรูปาวจรภมู ิ

เป็นโลกุตตรภมูิ ประณีตขึ Êนตามลาํดบั แต่สาํหรับจิตของคนสว่นมาก ก็เป็นไปในกาม

ภมูิ นอกจากจะเป็นภมูิทีÉตํÉาทีÉสดุแล้ว โดยชาติ ยงัเป็นชาติทีÉเลวอีก คือ เป็นอกศุล ทีÉตืÉน

ขึ Êนเป็นประจํา เวลาทีÉกศุลจิตไม่เกิด เมืÉอมีการเห็น ยินดีพอใจในสิÉงทีÉเห็น เมืÉอมีการได้

ยิน ก็ปกติยินดีพอใจในเสยีงทีÉได้ยิน  

เพราะเหตวุ่าสว่นใหญ่แล้ว โลภมลูจิตเกิดบอ่ยกว่าโทสมลูจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่

แช่มชืÉน และเป็นสภาพจิตทีÉหยาบกระด้าง เป็นชาติทีÉเลว คือ เป็นอกศุล  
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ถ้าเป็นกศุลขั Êนกามาวจรภมูิ   กามาวจรจิต  ก็เป็นจิตทีÉดี  แต่ถ้าเป็นกุศล ทีÉเป็น   

รูปาวจรจิตอีกขั ÊนหนึÉง  ก็เป็นจิตทีÉดีกว่า  ถ้าเป็นจิตทีÉเป็นโลกุตตรจิต  ก็เป็นจิตทีÉดีทีÉสดุ 

แต่ในวนัหนึÉง ๆ ทกุท่านมีจิต เจตสกิ เกิดดบั และเมืÉอตืÉนขึ Êน ก็มีจิต ทีÉเป็นขั Êนกาม เป็นไป

ในรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ แต่ก็เป็นชั Êนเลว คือ เป็นอกศุล 

ต้องยอมรับตามความเป็นจริง  ถ้าไม่รู้อย่างนี Êก็จะอบรมเจริญกุศลให้พ้นจาก

สภาพของจิตชั Êนเลวไม่ได้  คือว่ายังคงเป็นอกุศลจิตอยู่มากเหลือเกิน และยังมีความ

ยินดีพอใจในอกศุลนั Êน ๆ ด้วย ไม่เห็นว่าเป็นโทษ 

 เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า ทีÉตืÉนขึ Êนมาสว่นใหญ่แล้ว กิเลสตืÉนทั Êงนั Êน ทาง

ตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ แล้วแต่ว่ากิเลสของใครจะวุ่นวายสกัแค่ไหน 

จะทําให้เกิดความเดือดร้อนใจและกายสกัแค่ไหน  

แต่ว่าเมืÉอทราบอย่างนี Êแล้ว ก็ยงัจะมีการขวนขวาย ทีÉจะอบรมเจริญกศุลให้เกิด 

เพราะรู้ว่าเป็นผู้ ทีÉมีอกศุลมาก ไม่ว่าจะเป็นโดยขั Êนของทาน ขั Êนของศีล ขั Êนของความสงบ

ของจิต หรือว่าขั ÊนทีÉเป็นสติปัฏฐาน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  

 

คุณของกุศล คุณของการอบรมเจริญสตปัิฏฐาน 

  

มีใครทีÉยงัไม่เห็นคณุของกศุล หรือว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานไหม ว่าสามารถ

ทีÉจะทําให้ละคลายอกศุลให้น้อยลง  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 นีÉคือการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นสขุเวทนา หรือโสมนสั

เวทนา หรืออเุบกขาเวทนา ก็เป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจได้ ถ้าไม่ระลกึรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมนั Êนตามความเป็นจริง 

 

ไม่มีตวัตนทีÉจะดบักิเลส นอกจากปัญญาทีÉเจริญขึ Êน 

 

 เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมทั Êงหลาย ไม่มีผู้หนึÉงผู้ ใดทีÉมีอํานาจทีÉจะยบัยั Êง หรือทีÉจะ

ดบัอกศุลได้ ทั Êง ๆ ทีÉรู้ว่า มีอกศุลมาก มีกิเลสมาก กย็งัไม่สามารถทีÉจะมีตวัตนทีÉดบักิเลส
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และอกศุลเหลา่นั Êน  นอกจากปัญญา ทีÉค่อย ๆ อบรมเจริญขึ Êน จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนเสยีก่อน แล้วจงึจะละ

คลายโลภะ โทสะ โมหะ ลงได้ 

 แต่ไม่ใช่ว่า ใครสามารถทีÉจะละโลภะได้เสยีก่อน  แล้วถงึจะอบรมเจริญปัญญา 

ทีÉจะเป็นพระโสดาบนัในภายหลงั  

ถงึแม้ว่าโลภะจะเกิดขึ Êน   ก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตน   เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และปัญญาก็จะต้องระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êนตามความเป็นจริงว่า  ลกัษณะนั Êนเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง

ซึÉงเกิดดบั                                         

 

ถ้าไม่รู้ลักษณะของเวทนา อาจจะคิดว่า อกุศล เป็น กุศล 

 

 สาํหรับเวทนา ๕ ก็ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า สขุเวทนา เกิดกบักายวิญญาณ ๑ 

ดวง ทกุขเวทนา เกิดกับกายวิญญาณ ๑ ดวง โทมนสัเวทนา เกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง 

โสมนสัเวทนาและอเุบกขาเวทนา เกิดกบัจิตทีÉเป็นกศุลก็ได้  ทีÉเป็นอกศุลก็ได้ ทีÉเป็น

วิบากก็ได้  ทีÉเป็นกิริยาก็ได้  แต่สาํหรับโทมนสัเวทนานั Êน จะเกิดกบัจิตทีÉเป็นกุศล วิบาก 

กิริยาไมไ่ด้ โทมนสัเวทนานั Êน จะเกิดได้เฉพาะกบัจติทีÉเป็นอกศุล คือ โทสมลูจิตเพียง ๒ 

ดวงเท่านั Êน  

 ถ้าไม่รู้อย่างนี Ê บางท่านอาจจะคิดว่า อกศุลเป็นกศุล เช่น เวลาทีÉเกิดความรู้สกึ

สงสาร เวลาทีÉเห็นบุคคลอืÉนประสบกบัความทกุข์ยากเดือดร้อน ใคร่ทีÉจะช่วยเหลอืให้

บคุคลนั Êนพ้นจากความทกุข์ยาก ในขณะทีÉจิตประกอบด้วยความกรุณา สภาพธรรมทีÉ

เป็นกรุณาเจตสกิ ขณะนั Êนเป็นกศุลจิต แต่ต้องระวงั จะต้องรู้ลกัษณะของเวทนาใน

ขณะนั Êนว่า เป็นความไม่แช่มชืÉนหรือเปลา่ ถ้าขณะนั Êนประกอบด้วยความรู้สกึโทมนสั 

เสยีใจ ไม่แชม่ชืÉน ในขณะนั Êนเป็นอกศุลจิต 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๓                                                                               ๕๔ 
           

                www.dhammahome.com 

 ถ้ารู้อย่างนี Ê ก็จะละคลายความรู้สกึทีÉเสยีใจ โทมนสั หรือไม่แช่มชืÉน แล้วสามารถ

ทีÉจะช่วยเหลอืบคุคลอืÉนให้พ้นจากความทกุข์ยาก ด้วยจิตทีÉไม่ได้โทมนสั ไม่ได้เสยีใจ 

หรือว่าไม่แช่มชืÉน แต่ต้องรู้ว่า เป็นอกศุล จงึจะละได้ จงึจะคลายได้ 

 เพราะว่าโดยมากบางท่านเข้าใจว่า ถ้าเห็นคนอืÉนเป็นทุกข์ เดือดร้อน ก็จะต้อง

พลอยเศร้าโศก เสียใจ เป็นทุกข์กับบุคคลนั Êนด้วย แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว 

ความรู้สกึเสยีใจ ความโทมนสัเป็นอกศุล ไม่ใช่กศุล 

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเห็นบุคคลอืÉนเดือดร้อน  ก็พอทีÉจะระลึกถึงสภาพเวทนา 

ความรู้สึกของท่านได้ว่า ขณะนั Êนเป็นความรู้สกึประเภทใด ถ้าเป็นความรู้สึกโทมนัส 

ทราบได้ทนัทีว่าเป็นอกศุล  ซึÉงไม่ควรจะให้เกิดขึ Êน  สามารถทีÉจะช่วยบคุคลอืÉนได้ โดยไม่

จําเป็นทีÉจะต้องเป็นทกุข์  โทมนสั  หรือว่าเดือดร้อนใจ 

 

เวลาประสบสิÉงทีÉน่ารัก น่าพอใจ ควรจะเป็นอย่างไร 

 

 ผู้ถาม  ทีนี Êผมก็คิดต่อไปว่า ถ้าเราไปพบสิÉงทีÉน่ารัก น่าพอใจ เราควรจะอย่างไร

ละ่ครับ 

 สุ.   ควรเป็นกศุล แล้วแต่กุศลจะเกิดหรือไม่เกิด 

 ผู้ถาม   เราดีใจก็เป็นโลภะ  

 สุ.   อนุโมทนาในสิÉงทีÉคนนั Êนได้รับ  ซึÉงเป็นผลของอดีตกุศลกรรมของเขา  

ใครก็ตามทีÉมีทุกอย่างทีÉน่าชืÉนชมยินดี แล้วเราก็นึกถึงเหตุ คือ บุญกุศลทีÉบุคคลนั Êนได้

กระทํามาดีแล้ว  และก็อนโุมทนาในกศุลซึÉงเป็นเหตใุห้ได้รับผลของบญุนั Êน 

   

จกัขุสัมผัสสชาเวทนา กับ การระลึกรู้ลักษณะของเวทนา 

 

 ผู้ถาม  แล้วผมก็คิดไปอีกหน่อยหนึÉงว่า เวทนาในพระสูตร หลาย ๆ สูตร 

โดยมากก็ไปลงเอยทีÉว่า เช่นทางตา ก็ว่าเป็นจักขุสัมผัสสชาเวทนา ทีÉเห็นแล้ว ดีใจ 

เสยีใจ หรือเฉย ๆ ทั Êง ๖ ทางก็อย่างนี Êใช่ไหมครับ 
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 สุ.  จักขุสัมผัสสชาเวทนา  หมายเฉพาะเวทนาเจตสิกทีÉ เกิดกับจักขุ

วิญญาณดวงเดียว 

 ผู้ถาม  ข้อความภาษาไทยต่อไปทีÉว่าเห็นแล้วดีใจ เห็นแล้วเสยีใจ เห็นแล้วเฉย ๆ 

 สุ.  อนันั Êนหลงัจากเห็น 

 ผู้ถาม  เราจะทราบได้ ก็เห็น ๓ อนันี Êใชไ่หมครับ สว่นทีÉว่า เวลาเห็น เวทนา

จะต้องเป็นอเุบกขาเวทนา เรามีโอกาสจะทราบไหมครับ 

 สุ.  เวลาทีÉความรู้สกึเฉย ๆ มีจริง กําลงัเป็นความรู้สกึเฉย ๆ แล้วสติระลกึรู้

ในลกัษณะของความเฉย ๆ ซึÉงไม่ง่ายเลย  เพราะเหตวุ่าลกัษณะของนามธรรมนี Êไม่ใช่

รูปธรรม เป็นแต่เพียงสภาพรู้ หรือธาตรูุ้ และสาํหรับวิญญาณขนัธ์ซึÉงเป็นจิต เป็นสภาพ

ทีÉเป็นใหญ่ เป็นประธาน ในการรู้แจ้งลกัษณะของอารมณ์แต่ละทาง เช่น สสีนัวรรณะ

ปรากฏทางตา สมีีมากเหลอืเกิน ไม่ว่าจะเป็นนํ Êาเน่าก็สหีนึÉง นํ Êาขังก็อาจจะอีกสหีนึÉง 

หรือว่านํ Êาฝนก็อาจจะเป็นอีกสหีนึÉง ก็แล้วแต่ 

 แต่ไม่ว่าจะเป็นสีนํ Êาชนิดใดก็ตาม ต่างกันเล็กน้อย หรือต่างกันอย่างไรก็ตาม 

จักขุวิญญาณเป็นสภาพทีÉรู้แจ้ง ในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะนั Êนเป็น

นามธรรม เป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ ซึÉงเห็นจริง ๆ ในสิÉงทีÉปรากฏ ยังไม่ได้นึกถึงรูปร่าง

สณัฐาน แต่เห็นทกุอย่าง  

ถ้าจะมีเพชรสักเม็ดหนึÉงตกลงไปในโคลนตม หรือว่าในแม่นํ Êาลําคลอง จักขุ

วิญญาณก็ยังเห็นสิÉงทีÉปรากฏตามความเป็นจริง คือ สีทีÉต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นสีอะไร

ทั Êงหมด นอกจากเพชร ก็อาจจะเป็นเครืÉ องประดับอย่างอืÉน  อัญญมณีชนิดอืÉน          

จกัขวิุญญาณก็เห็นความต่างกนัของสิÉงต่าง ๆ เหลา่นั ÊนทีÉปรากฏ   

เพราะเหตุว่านามธรรมเป็นเพียงสภาพรู้ หรือธาตุรู้ แต่ไม่ใช่เพียงจิตเท่านั ÊนซึÉง

เป็นสภาพรู้ หรือธาตรูุ้ เจตสกิก็เป็นสภาพรู้อารมณ์ แต่ว่ามีลกัษณะและกิจการงานต่าง

กบัจิต เพราะเหตุว่าจิตเป็นเพียงสภาพทีÉรู้แจ้งลกัษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏแต่ละทาง 

ทางหู เสียงต่าง ๆ ชนิด จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งเสียงต่าง ๆ ชนิด แต่ว่าเจตสิกรู้อารมณ์

เดียวกบัจิต พร้อมกบัจิต แต่ไม่เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้ เพราะเจตสิกแต่ละชนิดก็

มีลกัษณะต่างกนั มีกิจการงานต่างกนั 
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 เพราะฉะนั Êนเวทนาเจตสกิ ไม่ใช่จิต ซึÉงรู้แจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ ลกัษณะต่าง ๆ ทีÉ

ปรากฏ แต่ว่าเวทนาเจตสิกเป็นสภาพทีÉรู้สกึทันทีทีÉจิตรู้อารมณ์ เพราะฉะนั Êนก็จะต้อง

ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นความรู้สกึ ถ้าไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็น

ชีวิตปกติประจําวนั  ถ้าถามดวู่า  รู้สกึอย่างไร  ตอบกนัได้ทกุคน  

 เฉย ๆ หรือว่าดีใจ หรือว่าหงดุหงิด ไม่แชม่ชืÉน ไม่สบายใจ อาจจะบอกได้ว่า 

วนันี Êไม่สบายใจ บอกได้ทกุอย่าง  ลกัษณะสภาพของความรู้สกึ แต่เวลาทีÉสติจะระลกึ 

ตรงลกัษณะของความรู้สกึ หาเจอไหม อยู่ทีÉไหน ความรู้สกึ เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพรู้ 

เป็นนามธรรมซึÉงเกิดพร้อมจิต จิตกําลงัเห็นทางตา ความรู้สกึเกิดทนัที พร้อมกบัจกัขุ

วิญญาณทีÉเห็น 

 ในขณะทีÉโสตวิญญาณได้ยินเสยีง ขณะนี ÊทีÉเสยีงปรากฏ มีสภาพทีÉได้ยินเสยีงทีÉ

ปรากฏ และมีความรู้สกึเกิดพร้อมกบัสภาพทีÉได้ยนิเสยีงในขณะนั Êน เมืÉอมีการกระทบ

สมัผสัอารมณ์แล้ว ทีÉจะไม่ให้เกิดเวทนาหรือความรู้สกึ นีÉไม่ได้เลย ใครจะยบัยั Êงไม่ให้

เวทนาเจตสกิเกิดไม่ได้ เมืÉอมีการกระทบสมัผสักบัอารมณ์ มีการรู้อารมณ์เกิดขึ Êน เวทนา

เจตสกิต้องเกิดขึ Êน รู้สกึในอารมณ์ทีÉจิตกําลงัรู้ทกุครั Êง 

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉสติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรม  ซึÉงเป็นความรู้สกึ รู้ยาก

ใช่ไหม ไม่เหมือนกบัเวลาทีÉตอบง่าย ๆ ว่า เสียใจ ดีใจ หรือว่าเฉย ๆ  เพราะเหตุว่าเป็น

นามธรรม รู้สกึอย่างไร เมืÉอกี Êนี Ê ต้องมีความรู้สกึแน่นอน ถ้าสติไม่ระลกึ ก็ไม่รู้ว่า ขณะนั Êน

รู้สกึอย่างไร ทนัทีทีÉได้ยินแล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั ÊนเรืÉองของเวทนาเจตสกิ ซึÉงเป็นสมัปยตุตธรรม ซึÉงทําให้จิตต่าง ๆ กนั

ออกไป สามารถทีÉจะให้สติเริÉมระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉเป็นจิตบ้าง หรือว่าเป็น

เวทนาเจตสกิ เป็นความรู้สกึบ้าง จงึเป็นสิÉงสาํคญั ซึÉงถ้าได้รู้เรืÉองของสภาพธรรม

เหลา่นั ÊนเพิÉมขึ Êน ก็จะเป็นปัจจยัเกื Êอกลูให้ไม่หลงลมื เวลาทีÉเฉย ๆ หรือเวลาทีÉดีใจ หรือ

เวลาทีÉเป็นทกุข์  เวลาทีÉเป็นสขุ  เวลาทีÉเสยีใจ  

 แทนทีÉจะยิÉงเสียใจใหญ่  ก็เป็นสติทีÉระลึกรู้ว่า  ขณะนั Êนเป็นเพียงความรู้สึก         

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  นัÉนเป็นคุณประโยชน์ของสติปัฏฐาน  ทีÉทําให้ละคลายความ

ทกุข์  แม้แต่ในขณะทีÉรู้สกึไม่แช่มชืÉน 
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เจตสิกทีÉเกิดกับจติทําให้จิตต่างกันโดยชาต ิโดยภมิู 

 

 ขอกลา่วถงึอรรถ คือ ความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔ ซึÉงมี

ข้อความว่า 

 อนึÉง จิตแม้ทกุดวง ชืÉอว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร โดยอํานาจ

แห่งสมัปยตุตธรรม 

 เจตสกิทีÉเกิดกบัจิต ทําให้จิตต่างกนัไป ซึÉงก็ได้กลา่วถงึแล้ว 

โดยนยัของชาติ ๔   เป็นกศุล ๑ เป็นอกศุล ๑ เป็นวิบาก ๑ เป็นกิริยา ๑   

โดยภมูิ ๔  ทําให้จิตต่างกนัเป็นภมูิ ๔  คือ  เป็นกามาวจรจิตประเภทหนึÉง    เป็น

รูปาวจรจิตประเภทหนึÉง   เป็นอรูปาวจรจิตประเภทหนึÉง  เป็นโลกุตตรจิตประเภทหนึÉง  

และสมัปยตุตธรรมยงัจําแนกให้จิตต่างกนั โดยเวทนาเจตสกิ ซึÉงเกิดกับจิตทกุ

ดวง ทําให้จิตประกอบด้วยสขุเวทนาบ้าง ทกุขเวทนาบ้าง อเุบกขาเวทนาบ้าง โสมนสั

เวทนาบ้าง โทมนัสเวทนาบ้าง 

 นีÉก็ย่อมแสดงให้เห็นว่า จิตเกิดดับ จงึได้ต่างกนัไป เพราะเหตวุ่าในขณะทีÉเป็น

ทกุขเวทนา ย่อมเป็นสขุเวทนาร่วมด้วยไมไ่ด้ในขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êนทกุขเวทนาต้อง

ดบัก่อน และจงึจะมีปัจจยัให้เวทนาอืÉนเกิดขึ Êนได้ เพราะฉะนั Êนจงึไม่ควรทีÉจะยดึถือว่า

เป็นจิตซึÉงเกิดแล้วไม่ดบั หรือว่าเป็นเรา เป็นสตัว์ เป็นบคุคล  เพราะว่าตามความเป็น

จริงแล้ว จิตย่อมเกิดดบัทกุขณะ                    

 

เจตสิกทีÉเกิดกับจติทําให้จิตต่างกันโดยเวทนา 

 

 สาํหรับสมัปยตุตธรรมทีÉจําแนกให้จิตต่างกนัออกไป ประเภทต่อไป คือ โดย

สมัปยตุต์และวิปปยุตต์ 

 เวลาทีÉศกึษาเรืÉองของจิต จะรู้ได้เลยว่า จิตนั Êนเป็นชาติอะไร กศุล หรืออกศุล หรือ 

วิบาก หรือกิริยา  
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 จะรู้โดยภูมิว่า  จิตนั Êนเป็นภูมิอะไร  เป็นกามาวจรจิต  หรือรูปาวจรจิต หรือ      

อรูปาวจรจิต   หรือโลกตุตรจิต 

 จะรู้ได้ว่า จิตนั Êนเป็นเวทนาอะไร  เวลาทีÉจิตประเภทนั Êนเกิดขึ Êน  เวทนาทีÉเกิดร่วม

ด้วยจะเป็นเวทนาอะไร เช่น เวลาทีÉอกุศลวิบากจิตเกิดขึ Êนทางกาย เวทนาต้องเป็น

ทกุขเวทนา จะเป็นอเุบกขาเวทนา หรือโสมนสัเวทนา หรือสขุเวทนาไม่ได้  

 เวลาทีÉจิตประกอบด้วยโทสะ   สภาพทีÉหยาบกระด้าง  ซึÉงทุกคนรู้จัก ในลกัษณะ

ทีÉเป็นความโกรธ  เวลาทีÉจิตโกรธเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนเวทนาต้องเป็นโทมนัสเวทนา จะเป็น

โสมนสัเวทนา หรือว่าจะเป็นอเุบกขาเวทนาไม่ได้  

 

จติจําแนกต่างกันโดยสัมปยุตต์ และ วิปปยุตต์ มี ๕ ประการ 

 

 สาํหรับประการต่อไป คือ จิตจําแนกโดยสมัปยตุต์และวิปปยตุต์ 

 ท่านผู้ ฟังได้ทราบความหมายของสมัปยตุตธรรม ซึÉงหมายความถงึเจตสิกซึÉงเกิด

กับจิต นัยหนึÉง แต่เวลาทีÉกล่าวถึงจิตโดยประเภทต่าง ๆ จะมีจิตทีÉต่างกันโดยเป็น

สมัปยตุต์และวิปปยตุต์  ซึÉงมีอยู่ ๕ ประการ  คือ 

 จิตทีÉประกอบด้วยทิฏฐิ ความเห็นผิด เป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ เกิดกับโลภมลูจิต 

ประเภทหนึÉง ซึÉงถ้าโลภะนั Êนเกิดขึ Êน ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดแล้ว จะชืÉอว่า ทิฏฐิคต

วิปปยตุต์ ถ้าประกอบกบัเจตสกินั Êน  ชืÉอว่า “สมัปยตุต์” ถ้าไม่ประกอบด้วยเจตสกินั Êน ชืÉอ

ว่า “วิปปยตุต์”  

เช่น โลภมลูจิต ม ี๘ ดวง ต่างกนัโดย เป็นสมัปยตุต์ ๔ ดวง และเป็นวิปปยตุต์ ๔ 

ดวง คือ โลภมลูจิต ๔ ดวง ประกอบด้วยความเห็นผิด จงึเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคต

สมัปยตุต์  สว่นโลภมลูจิตอีก ๔ ดวง  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  จงึเป็นโลภมลู

จิตทิฏฐิคตวิปปยตุต์  

 ซึÉงโดยนยัของสมัปยุตต์และวิปปยุตต์ มีอยู่ ๕ นยั คือ  

เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต์  หรือวิปปยตุต์  เกิดกบัโลกมลูจิต ๑ 
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เป็นปฏิฆสมัปยตุต์ คือ สภาพทีÉหยาบกระด้าง เป็นโทสะ ซึÉงเกิดกบัโทสมลูจิต

เท่านั Êน ไม่เกิดกบัจิตอืÉน ๑  

เป็นวิจิกิจฉาสมัปยตุต์  เกิดกบัโมหมลูจิต ๑ 

เป็นอทุธัจจสมัปยตุต์  เกิดกบัโมหมลูจิต ๑  

และเป็นญาณสัมปยุตต์  เกิดกับกุศลจิต หรือ โสภณจิต ๑ และเป็นญาณ      

วิปปยตุต์  ก็เกิดกบัโสภณจิตเช่นเดียวกนั   

 เพราะฉะนั Êนโดยนยัของสมัปยตุต์และวิปปยตุต์ ๕  เป็นอกศุลสมัปยตุต์ ๔ คือ 

เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต์ ๑ เป็นปฏิฆสมัปยตุต์ ๑ เป็นวิจิกิจฉา สภาพทีÉสงสยั ไม่แน่ใจใน

สภาพธรรม ๑ เป็นอทุธัจจะ เป็นสภาพทีÉไม่สงบ ๑ และ เป็นญาณสมัปยตุต์หรือวิปป

ยตุต์ อีก ๑ รวมเป็น ๕ นยั 

 เมืÉอศึกษาเรืÉองจิตโดยละเอียดแล้ว ก็จะมีจิตทีÉจําแนกออกโดยนัยต่าง ๆ เช่น 

โดยนยัของชาติ  โดยนยัของภมูิ  โดยนยัของเวทนา  โดยนยัของสมัปยตุต์และวิปปยตุต์ 

   

ทฏิฐิสัมปยุตต์ ๔ ทฏิฐิวิปปยุตต์ ๔ ทาํให้โลภมูลจติ ๘ ดวงมีความต่างกัน 

 

 ผู้ถาม  โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์กับโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต์นี Ê อาจารย์

พอจะมีตวัอย่างบ้างไหมครับทีÉว่า ขณะใดทีÉเป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ ขณะใดเป็นทิฏฐิคต

วิปปยตุต์ 

 สุ.  โลภมูลจิตทั Êงหมดโดยจํานวนมี ๘  แล้วก็เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ๔ 

เป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต์ ๔  ก่อนอืÉนก็ควรทีÉจะสงสยัว่า เจตสิกอืÉน ๆ ก็เกิดกับโลภมูลจิต

เหมือนกนั   ทําไมจงึไม่ยกเจตสกิอืÉน ๆ   ขึ Êนเป็นธรรมทีÉสมัปยตุต์   หรือวิปปยุตต์กับโลภ

มลูจิต  

ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เป็นเพราะเหตวุ่า  ทิฏฐิทีÉเกิดร่วมกบัโลภะ  ทําให้เห็นความต่างกัน

ของโลภะทีÉมีอยู่  ว่าโลภะทีÉประกอบด้วยทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด  ก็มี  และทีÉไม่

ประกอบด้วยความเห็นผิด  ก็มี 
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 แต่ว่าจิตทกุดวงต้องเกิดกับ ผัสสเจตสิก เวทนาเจตสิก สญัญาเจตสิก  เป็นต้น 

อยู่แล้ว  

 เพราะฉะนั Êนจะยกผสัสเจตสกิขึ Êนมากลา่ว ก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะเหตวุ่า

ผสัสเจตสกิ  ก็ย่อมเกิดกบัจิตทกุดวงอยู่แล้ว  

 และก็ยงัมีโมหเจตสกิ เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิต หรือโทสมลูจิต หรือ

โมหมลูจิต ก็ย่อมมีโมหเจตสกิ สภาพธรรมซึÉงไมรู้่ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ มีอหิริกะ 

สภาพธรรมทีÉไม่ละอายในอกศุล มีอโนตตปัปะ  สภาพธรรมทีÉไม่เกรง หรือไม่กลวั หรือไม่

เห็นโทษของอกศุล และมีอทุธัจจเจตสกิ ซึÉงเป็นสภาพธรรมซึÉงไม่สงบ ไม่ให้จิตสงบใน

อารมณ์ทีÉปรากฏ  อกศุลเจตสกิทั Êง ๔ เกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง  เพราะฉะนั Êนก็ไม่ยกขึ Êน

มากลา่ว 

 แต่ยกเฉพาะธรรมซึÉงจะทําให้เห็นความต่างกนัของโลภมลูจิต ๘ ว่า ทิฏฐิเจตสกิ 

บางครั Êงก็เกิดกบัโลภมลูจิต   และบางครั Êงก็ไม่เกิดกบัโลภมลูจิต   แต่ทิฏฐิเจตสกิซึÉงเป็น

ความเห็นผิด  จะไม่เกิดกบัจิตอืÉนเลย  นอกจากโลภมลูจิตเท่านั Êน  

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับโลภมลูจิต จงึมี ๘ ดวง หรือว่า ๘ ประเภท โดยประกอบด้วย

ทิฏฐิ  ความเห็นผิด ๔ ดวง  และไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ ดวง  

 นีÉเป็นเหตซุึÉงเป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์  และทิฏฐิคตวิปปยตุต์ 

 ซึÉงความเห็นผิดมีหลายระดบัขั Êน ตั Êงแต่ความเห็นผิดอย่างมาก คือ คลาดเคลืÉอน

จากความเป็นจริงทีÉเห็นได้ชดั และความเห็นผิดซึÉงละเอียด เช่น ความเห็นผิดว่ากรรมไม่

มี ผลของกรรมไมม่ี นัÉนเป็นความเห็นผิดขั Êนหยาบ ซึÉงรู้ได้ว่า ไม่ใช่เหตผุลเลย เพราะเหตุ

ว่า เมืÉอมีเหต ุก็ต้องมีผล   

หรือผลทีÉจะเกิดขึ Êนได้ ก็ย่อมมาจากเหต ุถ้าไมม่ีเหตแุล้ว ผลก็ย่อมเกิดไม่ได้ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีกรรม ก็ย่อมเป็นเหตใุห้วิบากเกิดขึ Êน หรือว่าวิบากทีÉกําลงัเกิด

ในขณะนี Ê ก็ย่อมเป็นผลของกรรมในอดีต เป็นปัจจยัให้เกิดขึ Êน แต่ถ้าใครมีความเห็นผิด 

คลาดเคลืÉอนว่า กรรมไมม่ี ผลของกรรมไมม่ี อย่างนั ÊนจะชืÉอว่า ความเห็นถกูไมไ่ด้ 
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 เพราะฉะนั Êนผู้ใดก็ตามทีÉมีความเห็นอย่างนั Êน มีความเชืÉออย่างนั Êน ขณะนั Êน เป็น

ความเห็นผิด ซึÉงขณะใดทีÉความเห็นผิดเกิดขึ Êน จิตในขณะนั Êน เป็นโลภมลูจิต ยินดีใน

ความเห็นผิดนั Êน พอใจ ยดึมัÉน ในความเห็นผิดนั Êน  

 เพราะฉะนั ÊนทิฏฐิจะเกิดกบัจิตอืÉนไมไ่ด้ นอกจากโลภมลูจิต 

   

ตวัอย่างของโลภมูลจติทฏิฐิคตสัมปยุตต์ 

  

สาํหรับตวัอย่างทีÉว่า ขณะไหนทีÉเป็นความเห็นผิด เวลาทีÉเกิดความคิดความเห็น

เช่นนั Êนขณะใด ขณะนั Êนเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ เคยคยุกับเพืÉอนฝงูบ้างไหม 

ตายแล้วเกิดไหม ทําดีได้ดีหรือเปลา่ หรือว่าทําชัÉวต่างหากได้ดี 

 นัÉนแหละ เป็นเรืÉองของการเห็นผิด ซึÉงเป็นปัจจยัให้เกิดกาย คือ ความประพฤติทีÉ

ผิด หรือวาจา คําพดูทีÉผิด ถ้าความเห็นผิดในขณะนั Êนไม่เกิดขึ Êน จะไม่เป็นปัจจยัให้มี

คําพดูอย่างนั Êนได้  หรือว่าจะไม่ทําให้เกิดความคิดความเห็นอย่างนั Êนได้  

 เพราะฉะนั ÊนในโลภมลูจิตทีÉเป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ มี ๔ ทิฏฐิคตวิปปยตุต์ ไม่

ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ ทําอย่างไรจงึจะรู้ว่า ขณะไหนเป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต์ ไม่

ประกอบด้วยความเห็นผิด และขณะไหนประกอบด้วยความเห็นผิด 

 เพราะทกุท่านทราบว่า นอกจากความเห็นผิด ทีÉคลาดเคลืÉอนจากสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงทีÉเห็นได้ชดั ก็ยงัมีความเห็นผิดซึÉงมีอยู่เป็นประจํา ตราบใดทีÉบคุคล

นั Êนยงัไม่ได้เป็นพระโสดาบนับุคคล คือ มีการยดึถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า เป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล เป็นตวัตน เป็นสกักายทิฏฐิ หรือเป็นอตัตานทิุฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่า สภาพ

ธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมนั Êน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน  

 เพราะฉะนั Êนทุกท่านก็กลัวว่า ขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และก็ไม่ได้รู้

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êนตามความเป็นจริง   จะเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคต

สมัปยตุต์หรือเปลา่ เคยคิดบ้างไหม 

 โลภะเป็นสภาพธรรมทีÉยินดี พอใจ ติดข้องในอารมณ์ทีÉปรากฏ อย่าลมืว่า ขณะ

ใดทีÉมีความยินดี พอใจ ติดข้องในอารมณ์ทีÉปรากฏ ในขณะนั Êนเป็นลกัษณะของโลภะ 
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ไม่ใช่ลกัษณะของทิฏฐิ ถ้าเป็นลกัษณะของทิฏฐิแล้ว เป็นสภาพทีÉเห็นผิด ยดึถือใน

ความเห็นทีÉผิด ขณะนั Êนเป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต์ 

 เพราะฉะนั Êนถ้าท่านผู้ ฟังตืÉนขึ Êนมา แล้วก็เห็นสิÉงทีÉพอใจ หรือเกิดคิดนกึ ถงึความ

ต้องการเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด วตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด เกิดขึ Êน  ในขณะนั Êนเป็นอะไร ลองคิดด ู จะ

เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต์ หรือว่าเป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต์  

ต้องเป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต์ เพราะว่าในขณะนั Êนไมไ่ด้มีความยดึถือ หรือว่ายดึมัÉน

ในความเห็นใด ๆ เป็นแต่เพียงโลภะ ความติดข้อง ความพอใจในสิÉงทีÉกําลงัเป็นอารมณ์

อยู่ในขณะนั Êน  

 เพราะฉะนั Êนก็ยงัดีทีÉมีโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต์  มิฉะนั Êนแล้ว ก็จะมีแต่โลภมลู

จิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ ซึÉงความเห็นผิดนี Êเป็นอนัตรายอย่างยิÉง เพราะเหตวุ่าทําให้หลงผิด 

ไม่สามารถทีÉจะหนักลบัมาสูข้่อประพฤติปฏิบติัทีÉถกูได้  

   

มองเหน็เป็นสัตว์ บุคคล ตวัตน สิÉงของ เป็นความเหน็ผิดหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ในชีวิตประจําวนั ขณะทีÉสติไม่เกิด มองเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล เป็นตวัตน เป็นสิÉงของอะไรอย่างนี Ê อนันี Êจะเป็นความเห็นผิด ทีÉเป็นทิฏฐิคต

สมัปยตุต์หรือเปลา่ไม่ทราบ 

 สุ.  ถ้าความเห็นผิดเกิดขึ Êนในขณะนั Êนว่า นีÉเป็นสตัว์ เป็นบคุคล แน่นอน ใคร

จะบอกว่าไมใ่ช่ นีÉเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นรูปธรรม ไม่ใช่สภาพรู้ ก็ไม่ยอมค่ะ 

ยงัยดึถือว่า ต้องมีสตัว์ มีบคุคล ขณะทีÉมีความยดึถือ มีความเห็นอย่างนั Êน เป็น

มิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นผิด  

ปกติธรรมดา มีการพอใจในรสอาหาร  ขณะทีÉรับประทานอาหาร ไม่ได้มี

ความคิดเรืÉองนี Êเลย  เป็นแต่ลกัษณะของความยินดีพอใจทีÉเกิดขึ ÊนในรสทีÉกําลงัลิ Êม 

 เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนเป็นโลภทิฏฐิคตวิปปยตุต์  มิฉะนั Êนแล้วจะไม่มีการแยก

พระโสดาบันกับปถุุชนได้เลย  เพราะเหตุว่าพระโสดาบนับุคคลเป็นผู้ ทีÉดับมิจฉาทิฏฐิ

ทั Êงหมด ไม่เกิดอีกเลย ไม่มีปัจจัยทีÉจะให้เกิดความเห็นผิดใด ๆ ทั Êงสิ Êน แต่พระโสดาบนั
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บคุคล ยงัมีโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์ ยังมีความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิÉน ใน

รส ในโผฏฐัพพะ แต่ไม่มีความเห็นผิด 

 ผู้ถาม  อย่างในขณะนี Ê สภาพทีÉปรากฏทางตา ก็เห็นว่าเป็นสิÉงของ ยงัเห็นว่า

เป็นเก้าอี Ê เพราะว่าสติไม่เกิด ในขณะทีÉเห็นว่าเป็นสิÉงของ แต่ทีนี Êอาจารย์บอกว่า เป็น

เพียงสภาพของรูปธรรมเท่านั Êน ไม่ใช่เก้าอี Ê ก็เชืÉอ แต่ว่าจริง ๆ แล้วไมไ่ด้ประจกัษ์แจ้งว่า 

อนันี Êเป็นเพียงรูปธรรม แต่ยงัเห็นว่าเป็นเก้าอี Ê อย่างนี Ê จะเป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ในขณะนี Ê

หรือเปลา่  

 สุ.  เพราะฉะนั Êนยงัมีอนสุยักิเลส คือ กิเลสซึÉงยังไม่ได้ดบั ยงัมีสกักายทิฏฐิ ทีÉ

เป็นอนสุยักิเลส ซึÉงยงัไม่ได้ดบั  

ความหมายของอนสุยักิเลส คือ กิเลสทีÉยังไม่ได้ดบั ยงัมีอยู่ แต่ไม่ใช่ว่าเกิดขึ Êนใน

ขณะนั Êน แต่ไม่ได้หมายความว่า ดบัหมดแล้ว ใช่ไหมคะ อย่างเวลาทีÉนอนหลบัสนิท ผู้ ทีÉ

ไม่ใชพ่ระโสดาบนับคุคลมีทิฏฐานสุยั คือ ความเห็นผิดอย่างละเอียด ทีÉนอนเนืÉองอยู่ใน

จิต แต่ยงัไม่ได้เกิดขึ Êนกระทํากิจการงาน  ยงัไมไ่ด้ดบัไป เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีปัจจยัทีÉจะ

ให้ทิฏฐิเจตสกิความเห็นผิด เกิดขึ ÊนเมืÉอไร ก็เกิดขึ ÊนเมืÉอนั Êน 

   

เหน็แล้วรู้ว่าสิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร ไม่ใช่มิจฉาทฏิฐิก็ได้ 

 

 การทีÉเวลาเห็นแล้ว รู้ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร ขณะนั Êนไม่ใชม่ิจฉาทิฏฐิก็ได้ ไม่ใช่

สกักายทิฏฐิ เพราะเหตวุ่าแม้พระอรหนัต์เห็น กย็งัรู้ในรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  

มิฉะนั Êนแล้ว พระอรหนัต์ก็ยงัต้องมีสกักายทิฏฐิอยู่ ใช่ไหม แม้ผู้ ทีÉเป็นพระโสดาบนั

บคุคล ก็ดบัมิจฉาทิฏฐิทั Êงหมด ทกุประเภท ไม่เกิดอีกเลย แต่เมืÉอพระโสดาบนับุคคลเห็น 

ดบัไปแล้ว ก็มีการตรึกนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ ไม่มีการไปยบัยั Êงว่า ไม่ให้

นกึถงึ   

เพราะเหตวุ่านีÉเป็นจิตนิยาม เป็นธรรมเนียมของจิต ซึÉงการรู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์

ใด จะต้องรู้ทั Êง ๒ ทวาร คือ เมืÉอรู้ส ี รูปารมณ์ทางจกัขทุวารดบัไปแล้ว ทางมโนทวารจะ

เกิดขึ Êนรับรู้สนีั Êนต่อ ขณะทีÉได้ยินเสยีงทางโสตทวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว ภวงัคจิตเกิด 
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ดบัไปแล้ว  มโนทวารวิถีจิตก็จะรู้เสยีงนั Êนต่อ  ไม่ว่าอารมณ์ใด ๆ ก็ตามทีÉปรากฏ ชวนวิถี

จิตจะเกิดขึ Êน รู้อารมณ์ทั Êง ๒ ทวาร คือ ทางทวารหนึÉงทวารใดในปัญจทวาร และก็ทาง

มโนทวาร  หลงัจากทีÉภวงัคจิตทีÉเกิดคัÉน  ดบัไปแล้ว  

 เพราะฉะนั Êนสักกายทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิด  ไม่ใช่เป็นการตรึกนึกถึงรูปร่าง

สณัฐาน แล้วรู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร 

 ผู้ถาม  ถ้าอย่างนั Êนหมายความว่า ในขณะทีÉตรึกนกึถงึรูปร่างสณัฐาน ไม่จําเป็น

จะต้องเป็นมิจฉาทิฏฐิเสมอไป 

 สุ.  ไม่ใช่สกักายทิฏฐิเสมอไป   เป็นวิถีจิต  เป็นธรรมเนียมของจิตซึÉงจะเกิด

สบืต่อกนั 

 ผู้ถาม  ถงึแม้ว่าสติไม่เกิด ก็ไมจ่ําเป็นต้องเป็น... 

 สุ.  เวลานั Êนไม่มีความเห็นใด ๆ ไม่มีการยดึถือ ยดึมัÉน ในสกักายะว่าเป็นเรา                                                                                                                             

หรือว่าเป็นตวัตน  สิÉงทีÉเป็นของเทีÉยงแท้  ไม่เกิด  ไมด่บั  หรืออะไรอย่างนั Êน 

 ผู้ถาม  มิจฉาทิฏฐิกบัสกักายทิฏฐิต่างกนัอย่างไรคะ 

 สุ.  ต่างกนัทีÉว่า สกักายทิฏฐิเป็นความเห็นผิดธรรมดา ซึÉงไม่กั Êนมรรคผลและ

สวรรค์  เพราะเหตวุ่าเป็นความเห็นผิดทีÉยดึถือในสิÉงทีÉประชมุรวมกนั  และก็ไม่รู้ถงึความ

ไม่เทีÉยง  ความเกิดดบัของสิÉงนั Êน  มิจฉาทิฏฐิอืÉน ๆ  เช่น เห็นว่าบญุบาปไม่มี  

   

เวลานี Êมีมิจฉาทฏิฐิหรือไม่ กําลังเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นรูปร่างสัณฐาน 

 

 สุ.  เวลานี Êมีมิจฉาทิฏฐิหรือเปลา่  กําลงัเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นรูปร่างสณัฐาน 

 ผู้ถาม  เมืÉอพดูถงึเรืÉองมจิฉาทิฏฐิ ผมก็เลยอดไมไ่ด้ทีÉจะต้องเรียนถาม เพราะว่า

เมืÉอ ๒ – ๓ วนันี Ê ผมได้อ่านหนงัสอืทีÉเขียนโดยท่านพระภิกษุทีÉมชีืÉอ พออ่าน ๆ ไปแล้ว 

ปรากฏว่าในความเห็นของผมเข้าลกัษณะของมิจฉาทิฏฐิ เพราะท่านปฏิเสธนรก สวรรค์ 

โลกหน้า ทั Êงหมด  

 สุ.  ถกูต้องค่ะ เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
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 ผู้ถาม  แล้วท่านจะอยู่ได้อย่างไร แล้วท่านเป็นภิกษุทีÉมีชาวบ้านนบัถือมากมาย

ด้วย ลกัษณะของท่านทีÉแสดงออกมา ท่านแสดงว่า นรก สวรรค์ในโลกหน้านั Êนไม่มี แต่

อยู่ในโลกนี Êทั Êงหมด  

สุ.         ก็เป็นพระไตรปิฎกอีกชดุหนึÉง 

ผู้ถาม  อย่างนี Êก็หมายความว่า ปฏิเสธพทุธศาสนาทั Êงสิ Êนเลย เพราะว่ามลูฐาน

ของพระพทุธศาสนานั Êน เราจะอยู่ทีÉการกระทําความดี และผลทีÉจะได้รับทั Êงในปัจจบุนั

และอนาคต ซึÉงก็หมายรวมถงึโลกหน้าด้วย เพราะฉะนั Êนถ้าไม่มีโลกหน้า ไมม่ีนรก 

สวรรค์ในโลกหน้าแล้ว ผมว่าปฏิเสธพทุธศาสนาโดยสิ Êนเชิง อนันี Êผมก็อยากจะนํามา

เรียนถามว่า ลกัษณะอย่างนี Êจะเข้าเป็นลกัษณะมิจฉาทิฏฐิหรือไม ่

 สุ. เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

   

ทาํไมใช้คําเดยีวกันเรียกสิÉงนี Êว่านาฬิกา 

 

 สุ.  ท่านผู้ ฟังเห็นไหม นีÉอะไร เรียกชืÉอถกู  ทําไมถงึใช้คําเดียวกนัเรียกสิÉงนี Êว่า 

“นาฬิกา” ทั Êง ๆ ทีÉเห็น รู้ และไม่เรียกว่านาฬิกาก็ได้  หรือว่าต้องเรียก สิÉงนี Êปรากฏทางตา 

เมืÉอเห็นแล้ว หลงัจากเห็นแล้ว มีการตรึกนกึถงึรูปร่างสณัฐาน และก็อาจจะนกึถงึคําว่า 

“นาฬิกา” เวลาทีÉถามว่า เห็นอะไร ทกุท่านใช้คําเดียวกนัหมด คือ ตอบว่า “นาฬิกา” 

ทราบไหมว่า ทําไมถงึพดูอย่างนั Êน  

ผู้ฟัง  เพราะความเชืÉอ ความยดึถือสมมติสจัจะนั Êน เมืÉอเรียกว่า “นาฬิกา” แล้ว 

ทกุคนก็จะได้เข้าใจว่า มีรูปร่างอย่างนั Êน ๆ  และมีหน้าทีÉอย่างนั Êน ๆ  เป็นสมมติสจัจะ 

สุ. ทีÉกล่าวถึงชืÉอเพืÉอความสะดวก  แทนทีÉจะต้องอธิบายมากมายว่า          

มีรูปร่างอย่างนี Ê   มีอะไรอยู่ตรงกลาง   มีสิÉงทีÉยาวเรียกว่าเ ข็มยาวหรือสั Êน  อย่างนั Êน 

อย่างนี Êเป็นการลาํบาก   

เพราะฉะนั ÊนทีÉกลา่วถงึชืÉอ เพืÉอความสะดวก ไม่ว่าจะเรียกโต๊ะ เก้าอี Ê นาฬิกา 

หนงัสอื แว่นตา อะไร ๆ ทั Êงหมด เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา มีการเห็น แล้วก็มีความพอใจ 

ถ้าเป็นโลภมลูจิตเกิดขึ Êน เพราะตรึกนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ แล้วเวลาทีÉจะ
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อธิบายว่า พอใจอะไร เพืÉอความสะดวกก็กลา่วว่า ชอบนาฬิกาเรือนนี Ê หรือว่าชอบวิทยุ

เครืÉองนั Êน หรืออะไรก็ตามแต่ เพืÉอความสะดวกทั Êงหมด  

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว มีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  มีความยินดี พอใจในรูปร่าง

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ความเห็นผิด ไมใ่ช่ทิฏฐิคตสมัปยตุต์ เป็นแต่เพียงว่า เมืÉอ

เห็นแล้ว ทีÉจะยบัยั Êงไม่ให้ตรึกนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏไม่ได้ เป็นจิตนิยาม 

ซึÉงเมืÉอจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางจกัขทุวารดบัไปแล้ว จิตเกิดขึ Êนทางมโนทวารรู้อารมณ์นั Êน

ต่อ  

ใครจะบอกว่าเมืÉอจกัขทุวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว มโนทวารไม่เกิดต่อ ไม่ให้

เกิดขึ Êนต่อ ไม่ได้ ทางมโนทวารนีÉเกิดขึ Êนต่อ แล้วก็ยงัมีการเห็น มีการตรึก นกึถงึสิÉงทีÉ

ปรากฏโดยละเอียด และทีÉกลา่วถงึชืÉอ ก็เพืÉอความสะดวก เพราะฉะนั ÊนทีÉชอบ ชอบสิÉงทีÉ

ปรากฏ พร้อมกบันกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงเป็นทีÉพอใจ 

 เพราะฉะนั Êนจึงเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์   ในขณะนั Êนไม่ได้มีความเห็น  

ใด ๆ เกีÉยวข้องกับสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  หรือรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ขณะใดก็

ตาม ถ้ามีการพดูถึงธรรม  และมีความเห็นต่าง ๆ  บุคคลนี Êมีความเห็นว่าอย่างนี Ê  ตาย

แล้วสญู  อีกท่านหนึÉงมีความเห็นว่า บาปไม่มี บุญไม่มี เป็นต้น ในขณะนั Êนไม่ใช่เพียง

โลภมลูจิตแล้ว แต่เป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ 

   ขณะใดทีÉมีความเห็นผิดเกิดขึ Êน ขณะนั Êนโลภมลูจิตเป็นไปกบัความเห็นผิด จงึ

บญัญัติเรียกว่า โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ แต่ให้ทราบว่า ถ้าพอใจเฉย ๆ ในรูปร่าง ใน

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ จะเรียกว่าอะไรก็ตามแต่  หรือแม้ไม่เรียก ก็คือความพอใจใน

สิÉงทีÉปรากฏ ในรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง จงึเป็นเพียงโลภมลูจิตทิฏฐิคต

วิปปยตุต์ ซึÉงแม้พระโสดาบนัและพระสกทาคามีบคุคล ก็ยงัมี    

ผู้ ทีÉจะดบัความยินดีพอใจในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะได้ ก็คือ 

พระอนาคามีบคุคล และพระอรหนัต์ ซึÉงดบักิเลสหมด ไม่มีกิเลสอะไรเหลอือยู่เลย แต่

สาํหรับพระโสดาบนั ไม่มีความเห็นผิดทกุอย่าง เพราะเหตวุ่าเวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิต

เกิดขึ Êน มีนิพพานเป็นอารมณ์ ดบัความเห็นผิดทั ÊงหมดทีÉเป็นอนสุยั แม้แต่ความเห็นผิด

อย่างอ่อน อย่างละเอียด ซึÉงนอนเนืÉองอยู่ในจิต ก็ไมม่ีทีÉจะเกิดขึ Êนอีกเลย 
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 เพราะฉะนั Êนพระโสดาบนัยงัเห็น ยงัพอใจในสิÉงทีÉเห็น ยงันกึถงึรูปร่าง ยงันกึถงึ

ชืÉอ แต่ว่าไม่ใช่ทิฏฐิคตสมัปยตุต์ ไมไ่ด้ประกอบด้วยความเห็นผิด  

  

ญาณสัมปยุตต์ – ญาณวิปปยุตต์ 

 

 ผู้ ฟัง  ก็เป็นอนัเข้าใจ และดิฉนัขออนญุาตต่อถงึคําว่า “ญาณสมัปยตุต์และ

ญาณวิปปยตุต์”  ได้ไหมคะ 

 สุ.  ก็เป็นเรืÉองของกศุลสมัปยุตต์ หรือโสภณสมัปยตุต์ เวลาทีÉกลา่วถึงโสภณ

สมัปยตุต์ ก็มีแต่เฉพาะทีÉประกอบด้วยญาณ คือ ปัญญา หรือว่าไม่ประกอบ เพราะเหตุ

ว่าญาณหรือปัญญานั Êนเป็นโสภณเจตสกิ ซึÉงไม่ประกอบกบัอกศุลจิต 

   

สัมปยุตต์ ๔ กับ อกุศลจติ 

 

แต่สาํหรับอกศุลจิต จําแนกออกแล้วเป็นสมัปยตุต์ ๔ คือ ทิฏฐิคตสมัปยตุต์ ๑ 

เกิดกบัโลภมลูจิตเท่านั Êน ปฏิฆสมัปยตุต์ เกิดกับโทสมลูจิตเท่านั Êน เพราะเหตวุ่าขณะนั Êน

จิตประกอบด้วยสภาพธรรมทีÉหยาบกระด้าง  

ในขณะใดทีÉเป็นโทสมลูจิต จะเห็นได้เลยว่า สภาพของจิตต่างจากโลภะ โลภะ

เป็นสภาพทีÉพอใจ ไม่เดือดร้อน ยินดี ติดข้อง แต่ว่าสภาพของโทสะตรงกนัข้าม ในขณะ

นั Êนถ้าจะสงัเกตจะรู้ว่า ประกอบด้วยปฏิฆะ คือ ความหยาบกระด้าง จิตหยาบ จิต

กระด้าง และความรู้สกึในขณะนั Êน ไม่แชม่ชืÉน นัÉนเป็นลกัษณะของโทสมลูจิต ทีÉจะให้รู้

ว่าขณะใดเป็นโทสะ ก็จะต้องรู้ได้ เพราะเหตวุ่าประกอบด้วยสภาพธรรมทีÉหยาบกระด้าง 

ซึÉงเป็นปฏิฆะ หรือโทสะนัÉนเอง มิฉะนั Êนแล้วไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้   

 โทสมลูจิต ๒ ดวง ประกอบด้วยปฏิฆะ คือ โทสะ จงึสามารถทีÉจะรู้ความต่างกนั

ว่า ขณะไหนเป็นโลภมลูจิต ขณะไหนเป็นโทสมลูจิต ขณะไหนเป็นโมหมลูจิต เพราะเหตุ

ว่าถ้าโทสมลูจิตไม่ประกอบด้วยโทสเจตสกิ ซึÉงเป็นสภาพทีÉเป็นปฏิฆะ คือ ความหยาบ

กระด้าง ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า ขณะใดเป็นโทสมลูจิต  
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 ปฏิฆะ หรือโทสะ เป็นไวพจน์ คือความหมายเหมอืนกนั จะใช้คําว่า โทสะก็ได้ 

จะใช้คําว่า ปฎิฆะก็ได้ เพราะเหตวุ่าพดูถงึโทสะ ทกุท่านคิดถงึแต่ความโกรธ แต่เวลาทีÉ

ไม่ใช่ลกัษณะของความโกรธ และสภาพนั Êนเป็นสภาพทีÉหยาบกระด้าง เวลาทีÉโทสมลูจิต

เกิดแล้ว กิริยาอาการเป็นอย่างไร นัÉนคือ ความหมายของปฏิฆสมัปยตุต์ 

 

ปฏิฆสัมปยุตต์ กับ พระโสดาบัน 

 

 ผู้ถาม  ความรุนแรงของโทสะก็มี แต่บางครั Êงก็ไม่แช่มชืÉนเพียงเลก็น้อย หรือ

ความไม่พอใจเพียงเลก็น้อยทีÉปรากฏขึ Êน อนันี Êก็เป็นลกัษณะของปฏิฆะ และสาํหรับ

โทสะทีÉสมัปยตุต์ด้วยปฏิฆะ  พระโสดาบนัก็ยงัมีใช่ไหมคะ 

 สุ.  พระโสดาบนับคุคล ละโลภทิฏฐิคตสมัปยุตต์ ๔ ดวง และโมหวิจิกิจฉา

สมัปยตุต์ ๑ ดวง ในอกศุลจิต ๑๒ ดวง พระโสดาบนัดบัอกศุลจิต ๕ ดวง ไม่เกิดอีกเลย 

เหลอืเพียง ๗ ดวงเท่านั Êน คือ โลภมลูจิต ๔ ดวง ทีÉเป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต์     โทสมลูจิต ๒ 

ดวง และโมหมลูจิตทีÉเป็นอทุธัจจสมัปยตุต์ ๑ ดวง  

 สาํหรับอกศุลจิตมีทั Êงหมด ๑๒ ประเภท คือ เป็นโลภมลูจิต ๘ เป็นโทสมลูจิต ๒ 

เป็นโมหมลูจิต ๒  

 เมืÉอชืÉอว่า โลภมลูจิต ๘ ก็ต้องมีสภาพธรรมซึÉงแสดงความต่างของโลภะว่า ทําไม

จงึต่างเป็น ๘ ซึÉงก็ได้ทราบว่า เพราะเหตวุ่าประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ๔ 

และไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ๔  

และใน ๔ แต่ละ ๔ นั Êน ก็ยงัแยกอีกว่า ทีÉต่างกนัเป็น ๔ เพราะเหตวุ่าเป็นโสมนสั

เวทนา ๒ เป็นอเุบกขาเวทนา ๒ จงึต่างกนั  

และในโสมนสัเวทนา ๒ นี Ê ก็ต้องรู้ด้วยว่าทําไมจงึเป็น ๒  ทีÉต่างกนัเป็น ๒ เพราะ

โดยสงัขาร  คือ  เป็นอสงัขาริก เกิดขึ Êนเองโดยไม่อาศยัการชกัชวน ๑  เป็นสสงัขาริก  คือ  

เกิดขึ Êนเพราะอาศยัการชกัชวน ๑  

 นีÉเป็นการแสดงให้เห็นว่า สภาพธรรมทีÉมีประเภทอย่างนั Êน มีจํานวนอย่างนั Êน 

ต่างกนัอย่างนั Êน เพราะอะไร 
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 สาํหรับโทสมลูจิต ๒ ดวง ต้องประกอบด้วยปฏิฆะ เป็นปฏิฆสมัปยตุต์ทั Êง ๒ ดวง 

 ขณะทีÉโทมนสัเวทนาเกิดขึ Êน จะไม่ประกอบด้วยโทสเจตสกิ ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ

หยาบกระด้าง เป็นปฏิฆสมัปยตุต์นั Êนไม่ได้ ทกุครั ÊงทีÉโทมนสัเวทนาเกิด ต้องเป็นปฏิฆ

สมัปยตุต์ 

 แต่ทีÉต่างกันเป็น ๒ เพราะเป็นอสงัขาริก คือ เกิดขึ Êนเอง โดยไม่ต้องอาศยัการ

ชกัชวน ๑ และเป็นสสงัขาริก คือ ต้องอาศยัการชกัชวน ๑ นีÉคือ ปฏิฆสมัปยตุต์ 

 เพราะฉะนั Êนสําหรับสัมปยุตต์   ก็ขอให้ชินกับคําว่า “สัมปยุตต์”  ว่าได้แก่ 

สมัปยุตต์ ซึÉงมีอยู่ ๕ คือ ทิฏฐิคตสมัปยุตต์ ๑ ปฏิฆสมัปยุตต์ ๑ วิจิกิจฉาสมัปยุตต์ ๑ 

อุทธัจจสมัปยุตต์ ๑ และญาณสัมปยุตต์ ๑ ไม่มุ่งหมายให้ท่องจํา แต่ว่ามุ่งหมายให้

เข้าใจประกอบพร้อมกนัไปว่า  สมัปยตุต์หรือวิปปยตุต์นั Êน  เกิดกบัจิตดวงใด 

 เช่น เวลาได้ยินคําว่า ทิฏฐิคตสมัปยตุต์ ทราบทนัทีว่า ทิฏฐิทีÉนีÉหมายถงึ 

มิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นผิด ซึÉงต้องเกิดกับโลภมลูจิต และถงึแม้ว่า โลภมลูจิต มี ๘ ดวง 

หรือ ๘ ประเภท แต่ทีÉจะเกิดกบัมิจฉาทิฏฐิได้ มีเพียง ๔ คือ ทีÉเกิดพร้อมกบัโสมนสัเวทนา 

๒ อเุบกขาเวทนา ๒ ในโสมนสัเวทนา ๒ นั Êน เป็นอสงัขาริก ๑ เป็นสสงัขาริก ๑ ใน

อเุบกขาเวทนา ๒ ก็เช่นเดียวกนั คือ เป็นอสงัขาริก ๑ เป็นสสงัขาริก ๑ นีÉจบเรืÉองโลภมลู

จิต ๘ 

 และสาํหรับโทสมลูจิต ก็เป็นปฏิฆสมัปยตุต์ทั Êง  ๒  ดวง   ต่างกนัโดย    เป็น อสงั

ขาริก ๑ ดวง สสงัขาริก ๑ ดวง  

   

โมหมูลจิต วิจกิิจฉาสัมปยุตต์ - โมหมูลจติ อุทธัจจสัมปยุตต์ 

 

และทีÉเป็นโมหมลูจิต มี ๒ ดวง ต่างกนัคือ ดวงหนึÉงเป็นวิจิกิจฉาสมัปยุตต์ เกิด

พร้อมกบัความสงสยัในพระพทุธ ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในอดีต ในขนัธ์ ในธาต ุ เป็น

ต้น 

 สภาพของโมหะ คือ การไมรู้่  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่รู้ แม้ว่ากําลงัเผชิญหน้ากบั

อารมณ์  ก็ไม่สามารถรู้ความจริงของอารมณ์ทีÉปรากฏได้ เช่น ในขณะทีÉกําลงัเห็น ขณะ
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ใดทีÉไม่รู้ว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงมีจริง ทีÉกําลงัปรากฏให้เห็น 

ไม่ใช่เสยีงทีÉรู้ได้ทางห ูซึÉงเป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง   แต่แม้ว่ากําลงัเห็น    โมหเจตสกิ

ก็เป็นสภาพทีÉไม่รู้ในอารมณ์  แม้ทีÉกําลงัเผชิญหน้า  เห็นลกัษณะของโมหะไหม 

 รูปารมณ์กําลงัปรากฏ สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉสามารถปรากฏทาง

ตา  แต่แม้อย่างนั Êน  โมหะไม่สามารถทีÉจะรู้ในลกัษณะของรูปารมณ์ได้ ว่าเป็นแต่เพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

เพราะฉะนั Êนสาํหรับโมหมลูจิต ๒ ดวง ดวงหนึÉงเป็นวิจิกิจฉาสมัปยตุต์  เมืÉอไมรู้่ 

ก็สงสยั คน หรือว่าสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ทีÉกําลงัเห็นอยู่นีÉ สิÉงทีÉเห็นนีÉเป็นอะไร  เป็น

คนหรือว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

 ขณะใดทีÉสงสัย  ขณะนั Êนเป็นโมหมูลจิตทีÉเป็นวิจิกิจฉาสัมปยุตต์ แต่ไม่ใช่ว่า 

ความสงสยัจะเกิดอยู่ได้ตลอดเวลา ไม่ใช่ว่าเวลาทีÉโลภมูลจิตไม่เกิด โทสมูลจิตไม่เกิด 

แล้วจะเกิดความสงสัยอยู่ เรืÉ อย ๆ ไม่ใช่อย่างนั Êน เพียงบางครั Êง บางขณะเท่านั Êน             

ทีÉโมหมูลจิตเกิดพร้อมกับวิจิกิจฉา  ความสงสยัในพระพุทธ ในพระธรรม ในพระสงฆ์    

ในสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 โดยปกติเวลาทีÉมีการเห็น การได้ยิน การได้กลิÉน การลิ Êมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั แล้วหลงลมืสติ โมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต์เกิด เพราะว่าขณะนั Êนไม่มีความ

สงสยัเกิดร่วมด้วย  ไม่มีโลภเจตสกิเกิดร่วมด้วย  หรือว่าไมม่ีโทสเจตสกิเกิดร่วมด้วย 

 เพราะฉะนั Êนลกัษณะของโมหมลูจิตดวงนั Êน จงึเป็นอทุธัจจสมัปยตุต์ ทีÉจะให้รู้ว่า 

ขณะใดทีÉหลงลมืสติ ขณะนั Êนไม่รู้ในสิÉงทีÉปรากฏ และเมืÉอขณะนั Êนไม่ประกอบด้วยโลภ

เจตสกิ หรือโทสเจตสกิ จงึเป็นโมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต์ 

   

สัมปยุตต์ ๕ เป็นอกุศลสัมปยุตต์ ๔ เป็นโสภณสัมปยุตต์ ๑ 

 

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับสมัปยตุต์ ๕ เป็นอกศุลสมัปยตุต์ ๔ และเป็นโสภณสมัปยตุต์ 

๑  ขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนพร้อมกบัปัญญาขณะใด  ก็เป็นญาณสมัปยตุต์ในขณะนั Êน 
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จติวิจติรต่างกันออกไป โดยชาต ิโดยภูมิ โดยเวทนา โดยสัมปยุตต์และวิปปยุตต์ 

 

ในคราวก่อนก็ได้กลา่วถงึอรรถ คือ ความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ 

๔ ซึÉงก็ยงัคงอยู่ในเรืÉองของอรรถ คือ ความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔ ซึÉง

ชืÉอว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม  

 แสดงให้เห็นว่า จิตแม้ว่าจะเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ หรือว่าทีละ ๑ ดวง แล้วก็ดบัไป

อย่างรวดเร็ว ชัÉวขณะทีÉเกิดและดบันั Êน จิตต่างกนัมากเหลอืเกิน ตามสมัปยตุตธรรม คือ 

เจตสกิทีÉเกิดร่วมด้วย ซึÉงถ้าจะพิจารณาแล้ว ก็เห็นได้ว่า จิตต่างกนัไปโดยนยัต่าง ๆ เช่น  

 โดยชาติ เป็นกุศลบ้าง เป็นอกศุลบ้าง เป็นวิบากบ้าง เป็นกิริยาบ้าง และเรืÉอง

ของกศุล ก็เป็นกุศลต่าง ๆ กนัออกไปอีก เรืÉองของอกศุล ก็เป็นอกศุลต่าง ๆ กนัออกไป

อีก เรืÉองของวิบาก ก็เป็นวิบากต่าง ๆ กนัออกไปอีก เรืÉองของกิริยา ก็เป็นกิริยาต่าง ๆ กนั

ออกไปอีก 

 โดยภมูิ คือ ถ้าเป็นกศุล เป็นกศุลภมูิไหน ระดบัไหน ระดบักามาวจร เป็นไปใน

รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ หรือว่าเป็นไปในรูปฌาน หรือในอรูปฌาน หรือว่าเป็นไป

ในระดบัของโลกตุตระ  

ถ้าเป็นอกศุล ก็ยงัมีอีกหลายประเภท เป็นอกศุลประเภทโลภะ หรือว่าประเภท

โทสะ หรือว่าประเภทโมหะ เป็นอกศุลทีÉเป็นไปทางกาย หรือทางวาจา หรือทางใจ 

 อย่างตวัอย่างทีÉท่านผู้ ฟังถามเมืÉอกี Êนี Ê ก็เป็นความวิจิตรของจิต ซึÉงเมืÉอเกิดความ

ยินดีในเสยีงเพลงแล้ว ก็ทําให้อกศุลเกิดขึ Êนเป็นไปทางกาย นัÉนก็เป็นความวิจิตรของจิต

ซึÉงเกิดมาชัÉวขณะหนึÉง แล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êน เรืÉองความวิจิตรของจิต แม้ว่าจะเกดิขึ Êนเพียงขณะเดียวทีละ ๑ 

ขณะ ก็ย่อมต่างกนัไปตามสมัปยตุตธรรม คือ เจตสกิซึÉงเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êน ซึÉงได้

แสดงความต่างกนัของจิตโดยชาติ โดยภมูิ โดยเวทนา โดยสมัปยตุต์และวิปปยตุต์แล้ว 
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สังขารธรรม 

  

สาํหรับในวนันี Ê ก็เป็นความต่างกนัของจิตโดยอํานาจของสมัปยตุตธรรมทีÉทําให้

จิตต่างกนัโดยเป็นอสงัขาร หรือสสงัขาร 

 ท่านผู้ ฟังได้ยินคําว่า “สงัขาร” บอ่ย ๆ ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎกก็ได้กลา่วถงึ 

“สงัขาร” หลายนยั ซึÉงควรทีÉจะได้เข้าใจตามลาํดบัว่า  

“สงัขาร” ทีÉหมายความถงึ สงัขารธรรม นยัหนึÉง 

“สงัขาร” ทีÉหมายความถงึ สงัขารขนัธ์ นยัหนึÉง 

“สงัขาร” ทีÉหมายความถงึ อภิสงัขาร นยัหนึÉง 

“สงัขาร” ทีÉหมายความถงึ อสงัขารและสสงัขารอีกนัยหนึÉง 

สาํหรับความหมายของ สงัขารธรรม ก็คงจะทราบแล้วว่า หมายความถงึสภาพ

ธรรมทีÉเกิดขึ Êน เพราะเหตปัุจจยัปรุงแต่ง และดบัไป ไม่เทีÉยง ทีÉกลา่วว่า  

สงัขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง หมายความถึงธรรมทกุอย่าง ไม่เว้นเลย ทีÉเกิดขึÊนเพราะ

เหตปัุจจยั เมืÉอมีปัจจยัทําให้เกิดขึÊน แลว้ก็ดบัไป ตามเหตปัุจจยันัÊน ๆ 

“เสยีง” เป็นสงัขารธรรม เพราะเสยีงเกิดขึ Êน แล้วก็ไม่เทีÉยง  สภาพธรรมใด ๆ ก็

ตาม ซึÉงเกิดแล้ว จกัไม่ดบั ไม่มีเลย และสภาพธรรมซึÉงเกิดแล้ว ไม่ได้ตั Êงอยู่นานเลย 

เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะทีÉเลก็น้อย แล้วก็ดบัไป หมดสิ Êนไป นัÉนเป็นลกัษณะของสงัขารธรรม 

ซึÉงได้แก่ จิต เจตสกิ และรูป 

ปรมัตถธรรมมี  ๔    จิตปรมัตถ์  ๑    เจตสิกปรมัต ถ์  ๑   รูปปรมัต ถ์  ๑           

นิพพานปรมตัถ์  ๑  

ปรมัตถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก และรูป เป็นสังขารธรรม มีปัจจัยปรุงแต่งให้

เกิดขึ Êนเป็นไปต่าง ๆ และตั Êงอยู่ชัÉวระยะเวลาทีÉสั Êนมาก   และก็ดับไป  นัÉนเป็น

ความหมายของสงัขารธรรม 

นอกจากนิพพานแล้ว ธรรมทีÉเกิดขึ Êน และดบัไป เป็นสงัขารธรรม  
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เฉพาะเจตสิก ๕๐ เป็นสังขารขนัธ์ 

 

ปรมตัถธรรมมี ๔ คือ จิต เจตสกิ รูป และนิพพาน  

จิต เจตสกิ รูป เป็นสงัขารธรรม นิพพานไม่ใช่สงัขารธรรม เป็นวิสงัขารธรรม  

แต่สาํหรับสงัขารธรรม ซึÉงได้แก่ จิต เจตสกิ รูป ก็ยงัจํากดัลงไปอีกว่า จิตทั Êงหมด

เป็นวิญญาณขนัธ์ รูปทั Êงหมด แต่ละรูป ทกุรูป เป็นรูปขนัธ์ สาํหรับเจตสกิ ๕๒ ประเภท 

เวทนาเจตสกิ ๑ ดวง เป็นเวทนาขนัธ์ สญัญาเจตสิก ๑ ดวง เป็นสญัญาขนัธ์ เจตสกิทีÉ

เหลอื ๕๐ ดวง เป็นสงัขารขนัธ์  

เพราะฉะนั Êนสังขารขันธ์หมายเฉพาะเจตสิก ๕๐  เว้นเวทนาและสัญญา         

แต่ “สงัขารธรรม” หมายถงึ ทั Êงจิต เจตสกิ รูป 

เพราะฉะนั Êนสงัขารธรรมมีความหมายกว้างกว่าสงัขารขนัธ์ เพราะเหตวุ่าธรรม

ใดก็ตามซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป เป็นสงัขารธรรม แต่ในธรรมซึÉงเกิดขึ ÊนและดับไปซึÉงเป็นจิต 

เจตสกิ รูป นั Êน เฉพาะเจตสกิ ๕๐ เท่านั ÊนทีÉเป็นสงัขารขนัธ์ 

 

เฉพาะเจตนาเจตสิกดวงเดยีว เป็นอภสัิงขารในปฏิจจสมุปปาท 

 

และในเจตสกิ ๕๐ ซึÉงเป็นสงัขารขนัธ์ ก็ยังหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิดวงเดียว

เท่านั ÊนทีÉเป็น “อภิสงัขาร” ในปฏิจจสมปุปาท ซึÉงท่านผู้ ฟังก็คงจะได้ทราบว่า “อวิชชา” 

เป็นปัจจยัแก่ “สงัขาร" 

“สงัขาร” นั Êน หมายความถงึ “อภิสงัขาร” คือ สภาพของเจตสกิซึÉงเป็นเจตนา 

เป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอย่างยิÉง คือ ทําให้เป็นกศุล หรือเป็นอกศุล ซึÉงจะทําให้เกิดผล

ข้างหน้า   

เจตสกิอืÉน ก็ปรุงแต่งให้จิตเกิดขึ Êน  เช่น  ผัสสเจตสิก ถ้าไม่มีผสัสเจตสกิ ซึÉงเป็น

สภาพทีÉกระทบอารมณ์  การเห็นมีไม่ได้  การได้ยินมีไมไ่ด้  การได้กลิÉนมไีมไ่ด้ การลิ Êมรส

มีไมไ่ด้   การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  การคิดนกึต่าง ๆ ก็มีไม่ได้  แต่ว่าผสัสเจตสกิไม่ใช่อภิ

สงัขาร  
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เพราะฉะนั Êนในสงัขารขนัธ์ ๕๐  เฉพาะเจตนาเจตสกิดวงเดียวเท่านั ÊนทีÉเป็น    

“อภิสงัขาร” คือ  เป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอย่างยิÉง  ให้เป็นกศุลธรรมหรืออกศุลธรรม 

อวิชชา ซึÉงเป็นปัจจยัแก่ สงัขาร ในปฏิจจสมปุปาท สงัขารนั Êน ได้แก่ ปญุญาภิ

สงัขาร ๑  อปญุญาภิสงัขาร ๑  อเนญชาภิสงัขาร ๑  ซึÉงหมายความถงึ เจตนา  

สาํหรับปญุญาภิสงัขาร  ได้แก่  เจตนาซึÉงเกิดกบักามาวจรกุศลจิต  และรูปาวจร

กศุลจิต  สาํหรับอปญุญาภิสงัขาร ก็ได้แก่ เจตนาซึÉงเกิดกบัอกศุลจิต  และสําหรับอเนญ

ชาภิสงัขาร  ก็ได้แก่  เจตนาทีÉเกิดกบัอรูปฌานกศุลจิต  ซึÉงเป็นกศุลทีÉไม่หวัÉนไหว  

   

กามาวจรกุศลหวัÉนไหวง่ายเพราะเกิดแค่ชัÉว ๗ ขณะ 

 

สําหรับกามาวจรกุศลหวัÉนไหวง่าย  คือ  เกิดขึ ÊนเพียงชัÉว ๗ ขณะ แล้วก็ดับไป 

และก็ไม่มาก  ประเดีÌยวอกุศลก็เกิดอีกแล้ว  การทีÉจะให้ทาน  หรือการทีÉจะวิรัติทุจริต  

เป็นเพียงชัÉวครั ÊงชัÉวคราว  หลงัจากนั Êน  อกุศลจิตก็เกิดอีก  มากมายทีเดียว  มากกว่า

กศุลอืÉน ๆ 

อเนญชาภสัิงขาร 

 

แต่สําหรับอเนญชาภิสงัขาร เป็นอรูปฌานขั Êนสูง ซึÉงจิตในขณะนั Êน ไม่หวัÉนไหว

เพราะรูป และสามารถจะตั Êงดํารงอยู่ได้นาน และการให้ผล ก็ให้ผลอย่างไพบูลย์ 

กลา่วคือ  ทําให้เกิดในอรูปพรหม ซึÉงมีอายทีุÉยืนยาวมาก 

การเกิดในสวรรค์ก็เป็นสขุ คือ ไม่มีโรคภยัไข้เจ็บ ทกุข์ยากลาํบากกายอย่างใน

ภมูิมนษุย์ หรือว่าในอบายภมูิ และมีอายทีุÉยืนยาว แต่ก็ยงัไม่ยืนยาวเท่ากบัพรหมโลก 

และสาํหรับพรหมโลกซึÉงเป็นรูปพรหม ก็ยงัมีอายทีุÉไม่ยืนยาวเท่ากบัอรูปพรหมภมู ิ 

เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้ว่า  เฉพาะเจตนาในอรูปฌานกุศลเท่านั ÊนทีÉเป็นอเนญ-

ชาภิสงัขาร 
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สังขารธรรม - สังขารขนัธ์ – อภสัิงขาร 

 

เพราะฉะนั Êนให้ทราบความหมายของ  

สงัขารธรรม  ได้แก่ จิต เจตสกิ รูป  

สงัขารขนัธ์    ได้แก่ เจตสกิ ๕๐ เว้น เวทนาเจตสกิและสญัญาเจตสกิ 

และอภิสงัขาร  ได้แก่ เจตนาเจตสกิ ๑ ดวง ในสงัขารขนัธ์ ๕๐  

   

การจาํแนกจติโดยอสังขาร และ สสังขาร 

 

สาํหรับการจําแนกจิต   โดยความต่างกัน  โดยประเภทของอสงัขาร  และ สสงั

ขาร  แสดงให้เห็นว่า แม้กุศลจิตก็ตาม หรืออกุศลจิตก็ตาม ซึÉงประกอบด้วยเจตนา

เจตสิกแล้ว ก็ยังมีความต่างกันออกไป  โดยประเภททีÉเป็นอสังขารและสสังขาร  ซึÉง

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ มีข้อความอธิบายว่า  

ชืÉอว่า “สสงัขาร” เพราะเป็นไปกบัดว้ย “สงัขาร”  

“สงัขาร” ในทีÉนีÊ หมายความถึง เครืÉองชกัจูง ดว้ยตนเอง หรือโดยผูอื้Éนชกัชวน 

หรือสัÉงให้กระทํา 

 นีÉเป็นสภาพของจิตในชีวิตประจําวัน   ซึÉงไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม 

บางครั Êงเกิดขึ Êนเอง  โดยอาศัยการสะสมในอดีตทีÉมีปัจจัยแรงกล้า ทีÉจะทําให้กุศลหรือ

อกศุลประเภทหนึÉงประเภทใด เกิดขึ Êนเอง มีกําลงั ขณะนั Êนไม่ต้องอาศยัเครืÉองชกัจูงอะไร

เลย จิตในขณะนั Êนเป็น “อสงัขาร” ไม่ต้องอาศยัเครืÉองชกัจงู 

 แต่ว่าบางครั Êง บางขณะ ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุลก็ตามทีÉเกิดขึ Êน เกิดขึ Êนมี

กําลงัอ่อน เพราะเหตวุ่าอาศยัเครืÉองชกัจงู  ได้แกต่วัเองก็ได้  จะเป็นการชกัจงูของจิต

ก่อน ๆ ของตนเองก็ได้  หรือว่าจะเป็นโดยการชกัจงูของบคุคลอืÉนก็ได้ 

 นีÉก็แสดงให้เห็นว่า แม้ว่าจะเป็นอกศุลหรือกศุลก็ยงัต่างกนั ทีÉบางขณะเป็นอกศุล

หรือกศุลทีÉมีกําลงัแรง เกิดขึ Êนโดยการสะสมของตนเองเป็นปัจจยั และบางครั Êงบางขณะ 
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ก็เป็นกศุลหรืออกศุลทีÉมีกําลงัอ่อน ต้องอาศยัเครืÉองชกัจงู ซึÉงอาจจะได้แก่จิตของตนเอง 

หรือการชกัชวนของบคุคลอืÉนก็ได้ 

   

มีกําลังอ่อนต้องอาศัยการชักจงู – มีกําลังกล้าไม่ต้องอาศัยการชักจงู 

 

 ผู้ถาม  ทีÉว่า สสงัขาร และ อสงัขารนี Ê ตามพยญัชนะก็อย่างทีÉอาจารย์กลา่วแล้ว

ว่า อาศยัการชกัจงู คือสสงัขาร ถ้าอสงัขารแล้วไม่ต้องอาศยัการชกัจงู เพราะฉะนั Êน 

อสงัขาร กําลงัจงึมีมากกว่า  

 แต่ทีนี Êโดยนยัของการปฏิบติัแล้ว ก็อยากจะรู้ว่า ทีÉชกัจงูน่ะ หมายถงึอย่างไร 

และไม่ชกัจงูหมายถงึอย่างไร เช่น สมมติว่า ผมเห็นรถยนต์รุ่นใหม่มาถงึ สวยงามมาก 

อยากจะได้ ขณะทีÉคิดอย่างนั Êน อยากถามอาจารย์ว่า เป็นสสงัขาร หรือ อสงัขาร 

 สุ.  อสงัขาร 

 ผู้ถาม  เพราะว่าบางคนเขาบอกว่า เป็นสสงัขาร เพราะว่ารูปของรถยนต์มาชกั

จงู บางคนเขาว่าอย่างนั Êน 

 สุ.  ถ้าอย่างนั Êนก็ไม่มอีสงัขาร  โดยนยันั Êน  ไม่มีอสงัขารเลย  

เพราะฉะนั Êนก่อนอืÉน ต้องเข้าใจก่อนว่า โดยความต่างกนัของจิต ทีÉเป็นอสงัขาร

และสสงัขารนั Êน  คือ อย่างไร 

 บางครั Êงอกศุลจิตเกิด มีกําลงัแรงกล้าทนัทีด้วยตนเอง เพราะเหตวุ่าสะสมมาทีÉ

จะให้เกิดความยินดีพอใจ หรือความไม่พอใจในขณะนั Êน ตามการสะสมทนัที 

เพราะฉะนั Êนก็เป็นจิตทีÉมีกําลงัแรงกล้าทีÉเกิดขึ Êน โดยไม่ต้องอาศยัเครืÉองชกัจงูใด ๆ เลย  

แต่ว่าบางครั Êงไม่เป็นอย่างนั Êน ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกศุลหรืออกศุลก็ตาม มีกําลงัอ่อน เคย

รู้สกึอย่างนั Êนไหม 

 ไม่ค่อยอยากจะไปดหูนงั หรือละครก็เหมือนกนั แต่ว่าถ้ามีญาติพีÉน้องเพืÉอนฝงู

ชกัชวน กไ็ป จิตในขณะนั Êน พอทีÉจะบอกได้ไหมด้วยตวัของตวัเอง ว่าอยากจะไปหรือ

เปลา่ ไม่ดกู็ได้ ไม่ดกู็ดี แต่ว่าเมืÉอมีใครชวนก็ไป ไม่ใช่ว่าจะไม่ไป 
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 เพราะฉะนั Êนในขณะนั Êนเป็นจิตทีÉอ่อน หรือไมอ่่อน เพราะเหตวุ่าถ้าตามลาํพงัคน

เดียว ตวัเองก็คงจะไม่ไป หรือว่าบางครั Êงก็รู้สกึว่า หนงัเรืÉองนี Êก็คงจะดี น่าด ูคงจะสนกุ ก็

อยากจะไปเหมอืนกนั แต่ก็ไมไ่ป  เพราะเหตวุ่ายงัไม่มีกําลงักล้า ทีÉว่าไปทนัที เมืÉอเห็น

แล้ว ก็เกิดความต้องการ ยินดีทีÉจะไปทนัทีได้ เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่ 

ชีวิตประจําวนัจริง ๆ ทีÉจะต้องรู้ว่า ขณะใดเป็นจิตทีÉมีกําลงักล้า หรือขณะใดเป็น

จิตทีÉมีกําลงัอ่อน ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายอกศุลทีÉเป็นโลภะ หรือโทสะ หรือว่าเป็นฝ่ายกศุลก็

ตาม  

บางคนก็มีคนชวนไปทอดกฐิน เมืÉอทราบข่าวว่ามีการทอดกฐิน บางท่านก็

อาจจะเกิดอยากจะไปทนัที ด้วยตวัเอง แล้วก็ชกัชวนคนอืÉนด้วย แล้วสาํหรับบางคน

ถงึแม้ว่าจะถกูชกัชวนแล้ว แต่ถ้าคนนี Êไม่ไป คนนั Êนไม่ไป กไ็มไ่ป อย่างนั Êนเป็นจิตทีÉอ่อน 

หรือว่าเป็นจิตทีÉมีกําลงัแรงกล้า 

 เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของกศุลหรืออกศุล สภาพของจิตนี Êต่างกนั แม้ว่า

จะมีเจตสกิประกอบเท่ากนัทางฝ่ายกศุลก็ตาม แต่ว่ากําลงัของจิตทีÉเกิดขึ Êนในขณะนั Êน

แรงกล้า หรือว่าอ่อน ก็แล้วแต่เหตุปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนั Êน  

 

กุศลทีÉเป็นสสังขารและอสังขารมีเจตสิกเกิดร่วมเท่ากัน แต่กําลังของเจตสิก

ต่างกัน 

 

ถ้าเป็นกุศลทีÉ เป็นอสังขารและสสังขารแล้ว  เจตสิกทีÉ เกิดกับกุศลจิตนั Êน              

มีจํานวนเท่ากนัไม่ต่างกนัเลย  

แต่แม้กระนั ÊนลกัษณะของจิตทีÉต่างกนั  เพราะกําลงัของเจตสกิทีÉเกิดร่วมด้วยนั Êน 

เป็นลกัษณะทีÉต่างกนั  พระผู้มีพระภาคจงึได้ทรงแสดงประเภทของจิตว่า ต่างกนัโดย

เป็นอสงัขารและสสงัขาร 
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อนันตะ ๔ -- อากาศเป็นอนันตะ ๑ 

 

 ขอกลา่วถงึข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ ซึÉงแสดง “อนนัตะ” ความ

กว้างใหญ่ทีÉสดุ ๔ อย่าง เพืÉอจะให้เห็นพระมหากรุณาคณุของพระผู้มีพระภาคทีÉทรง

แสดงธรรมโดยละเอียด  

ข้อความในจิตตปุปาทกณัฑ์ อฏัฐสาลนีิ อรรถกถาธัมมสงัคณีปกรณ์ มีข้อความ

ว่า  

 “อนนัตะ” ของกว้างใหญ่ทีÉสดุ ๔ อย่าง  

 ในทีÉนีÊท่านถือเอา  “อนนัตะ” ๔  อย่าง  ก็อนนัตะ ๔ อย่าง  คือ  อากาศ  เป็น

อนนัตะ ๑ จกัรวาล เป็นอนนัตะ ๑ สตัตนิกาย คือ หมู่สตัว์ เป็นอนนัตะ ๑ พทุธญาณ 

เป็นอนนัตะ ๑  

 จริงอยู่ การกําหนดอากาศว่า ในทิศบูรพา หรือในทิศปัจจิม ทิศอดุร ทิศทกัษิณ 

มีเท่านัÊนร้อยโยชน์  หรือมีเท่านัÊนพนัโยชน์ ย่อมไม่ได ้

 จริง หรือไมจ่ริง ลองกําหนดอากาศทางทิศตะวนัออก มีเท่าไร กีÉโยชน์ กีÉร้อย

โยชน์ กีÉพนัโยชน์ ไม่มีทีÉสิ Êนสดุเลย  

 ข้อความในอรรถกถา อปุมาว่า  

แม้จะพึงเอาคอ้นเหล็กขนาดเท่าเขาสิเนรุทบุแผ่นดิน ให้แยกเป็น ๒ ส่วน แลว้

โยนให้ตกไปข้างล่าง ก็หามีทีÉรองรับไว้ไม่  

คือ ไม่มีทีÉสิ Êนสดุเลย คือ ตกลงไป ๆ เรืÉอย ๆ ได้ เพราะเหตวุ่าอากาศไม่มีทีÉสิ Êนสดุ 

 

อนันตะ ๔ -- จกัรวาลเป็นอนันตะ ๑ 

 

 การกําหนดจกัรวาลทัÊงหลายว่า มีกีÉร้อย กีÉพนั หรือกีÉแสนจกัรวาลย่อมไม่ได ้จริง

อยู่ แม้ถ้าทา้วมหาพรหมทัÊง ๔ ทีÉเกิดในชัÊนอกนิฏฐภพ คือเป็นรูปภมูิทีÉสงูทีÉสดุ ได้แก่ 

สทุธาวาสชั Êนสงู คือ ชั ÊนทีÉ ๕ คือ ชั Êนอกนิฏฐ ผูมี้ความเร็วขนาดทีÉสามารถผ่านแสน

จกัรวาลไปไดช้ัÉวเวลาเพียงเท่าทีÉลูกศรทีÉเบามากของนายขมงัธนูทีÉมีกําลงัแข็งแรง ผ่าน
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เงาตาลดา้นขวาง จะพึงวิÉงมาดว้ยความเร็วขนาดนัÊน ดว้ยคิดว่า เราจกัดูขอบแห่ง

จกัรวาล ทา้วมหาพรหมเหล่านัÊนไม่ทนัไดเ้ห็นขอบแห่งจกัรวาล ก็จะพึงปรินิพพาน

เสียก่อนโดยแท้ จกัรวาลทัÊงหลายจึงชืÉอว่า เป็น “อนนัตะ” ไม่มีทีÉสิÊนสดุอย่างนีÊ  

 ใครอยากจะนบัดาว อยากจะนบัจกัรวาล อยากจะทําอะไร กไ็มม่ีวนัทีÉจะสาํเร็จ 

เพราะเหตวุ่าจกัรวาลเป็นอนนัตะ ไม่มีทีÉสิ Êนสดุ 

 

อนันตะ ๔ -- สัตตนิกายเป็นอนันตะ ๑ 

 

 ก็ในจกัรวาลทัÊงหลายมีประมาณเท่านีÊ ประมาณแห่งสตัว์ทีÉอยู่ในนํÊา และอยู่บน

บก ย่อมไม่มี  สตัตนิกาย จึงชืÉอว่า เป็น “อนนัตะ” ไม่มีทีÉสิÊนสดุอย่างนีÊ 

 นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉทกุคนพอทีÉจะเห็นได้ว่าเป็นอย่างนี Ê 

 

อนันตะ ๔ -- พุทธญาณเป็นอนันตะ ๑ 

 

 อนนัตะทีÉ ๔ คือ พทุธญาณ  ชืÉอว่า เป็น “อนนัตะ” แท ้แม้กว่าอนนัตะทัÊง ๓ นัÊน  

 อากาศก็เห็นอยู่แล้วว่า ไมม่ีทีÉสิ Êนสดุ ไม่มใีครสามารถทีÉจะไปวดัว่า กีÉร้อย กีÉพนั กีÉ

แสนโยชน์ 

 หรือ  จกัรวาลก็ไมม่ีใครสามารถจะนบัได้ว่า ทั Êงหมดมีเท่าไร 

 หรือว่า สตัตนิกาย คือ หมู่สตัว์ทั ÊงหลายทีÉอยู่ในจกัรวาล ก็ไม่มใีครสามารถทีÉจะ

ไปทําสถิติเอาไว้ว่า มีจํานวนเท่าไร ทั Êงเทพ ทั Êงพรหม ทั Êงสตัว์บก สตัว์นํ Êา ทั Êงมนษุย์ ทั Êง

สตัว์ในอบาย  

แต่ว่า “พทุธญาณ” ชืÉอว่า เป็น “อนนัตะ” คือ ไมม่ทีีÉสิ Êนสดุ แม้กว่าอนนัตะทั Êง ๓ 

นั Êน 

 บรรดาสตัว์หาประมาณมิไดใ้นจกัรวาล อนัหาประมาณมิไดอ้ย่างนีÊ  

เมืÉอคิดถึงสัตว์ทั ÊงหลายซึÉงมีอยู่ในจักรวาลว่า  มีจํานวนมากมายนับไม่ถ้วน 

เพราะฉะนั Êนจิตของสตัว์แต่ละบคุลจะมากมายสกัแค่ไหน  
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กศุลจิตทีÉเป็นกามาวจร สหรคตดว้ยโสมนสั คือ เกิดพร้อมกบัโสมนสั เป็นญาณ

สมัปยตุต์ เป็นอสงัขาริก คือ เกิดขึÊนโดยไม่อาศยัเครืÉองชกัจูง ย่อมเกิดแก่สตัว์หนึÉง ๆ 

มากมาย แม้สตัว์มีจํานวนมาก จิตก็เกิดขึÊนมากดวง  

 กุศลจิตไม่ใช่มีดวงเดียว คนหนึÉงจิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงจริง แต่ไม่รู้ว่าจะมีจิต

มากมายสักเท่าไรซึÉงนับไม่ถ้วน เพราะฉะนั ÊนกุศลจิตทีÉ เกิด แม้โดยประเภททีÉเป็น

กามาวจรกศุล ซึÉงเกิดพร้อมกบัปัญญา คือ เป็นญาณสมัปยุตต์ และก็เป็นอสงัขาริก คือ 

มีกําลังแรงกล้า แต่ว่าไม่ใช่จะมีเฉพาะดวงเดียวอย่างเดียว ต้องเป็นไปต่าง ๆ ตาม

จํานวนของสตัว์ทั Êงหลาย เพราะฉะนั Êนจิตก็เกิดขึ Êนมากดวง 

 แต่กศุลจิตแม้ทัÊงปวงเหล่านัÊน เป็นอย่างเดียวกนั โดยอรรถว่า เป็นกามาวจร 

โดยอรรถว่า เกิดพร้อมกบัโสมนสั โดยอรรถว่า เป็นญาณสมัปยตุต์ และโดยอรรถว่า 

เป็นอสงัขาริก คือ เกิดขึÊนโดยไม่อาศยัเครืÉองชกัจูงดว้ยกนั  

 พระผูมี้พระภาคทรงกําหนดกามาวจรกศุลจิตแม้ทัÊงปวง ทีÉเกิดแก่สตัว์ทัÊงหลาย

หาประมาณมิไดใ้นจกัรวาลทัÊงหลาย หาประมาณมิไดอ้ย่างนีÊ ดว้ยสพัพญัsตุญาณ ดจุ

ว่าทรงชัÉงดว้ยตราชัÉงใหญ่ ประดจุทรงใส่ในทะนานนบัอยู่ฉะนัÊนแลว้ และทรงกระทําให้

เป็น ๘ ส่วนเท่านัÊน ทรงแสดงว่าจิตเหล่านัÊนมี 8 ดวงพอดี โดยอรรถทีÉบณัฑิตพึงเห็น

พอ้งดว้ย คือ คดัคา้นไม่ได ้ 

 แสดงว่าถึงแม้ว่ากศุลจิตจะมีมากทีÉเป็นกามาวจร  แต่ว่าพระผู้มีพระภาคก็ทรง

จดักศุลทีÉเป็นกามาวจรเป็นมหากศุล ๘ ดวง หรือว่า ๘ ประเภท โดยความต่างกนัของ 

เวทนา  ทีÉเป็นอเุบกขาและโสมนสั โดยความต่างกันของปัญญา ทีÉประกอบด้วยปัญญา

และไม่ประกอบด้วยปัญญา  โดยความต่างกนัของสงัขาร  ทีÉเป็นอสงัขารและสสงัขาร 

  

การชักจงูทางใจเป็นอย่างไร 

 

 ผู้ถาม  ผมยงัติดใจเรืÉองสงัขาร เมืÉอกี Êนี Êอาจารย์ยกมา ๒ ตวัอย่าง เป็นกศุล

ตวัอย่างหนึÉง เป็นอกศุลตวัอย่างหนึÉง ทีÉอาจารย์ยกมานัÉน ก็เป็นการชกัจงูด้วยวาจา การ
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ชกัจงูนี Ê ชกัจงูได้ทั Êงกาย ทั Êงวาจา ทั Êงใจ ทีนี Êขอให้อาจารย์ยกตวัอย่างของการชกัจงูด้วย

ใจ 

 สุ.  ไม่ใช่ใจของคนอืÉน แต่ใจของตัวเอง ทีแรกก็ไม่สนใจ คิดไปคิดมาก็ดี

เหมือนกัน  ถ้าสมมติว่า อ่านพบในหนังสือพิมพ์  จะมีการประกาศเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็

ตาม  อาจจะเป็นโฆษณาหนัง  ซึÉงรู้สกึว่าจะสนุกดี  ทีแรกก็อาจจะไม่ค่อยสนใจเท่าไร 

แต่พอคิดไปคิดมาก็เกิดความสนใจขึ Êน ไปดีกว่า อย่างนั Êนได้ไหม 

 ผู้ถาม  ได้ครับ 

 สุ.  เพราะฉะนั ÊนจิตทีÉเป็นสสงัขาริก หรือเป็นสสงัขาร หมายความถงึจิตซึÉง

เกิดขึ Êนโดยอาศยัการชกัจงู จงึมีกําลงัอ่อน ซึÉงการชกัจงูนั Êนอาจจะเป็นด้วยจิตของตนเอง 

เพราะเหตวุ่าไม่ใช่เป็นจิตทีÉเกิดแรงกล้า มีกําลงัขึ Êนในทนัที แต่ต้องเป็นจิตทีÉมีสภาพลงัเล

ไป ลงัเลมา คิดไป คิดมา แล้วเกิดเป็นกศุลหรืออกศุลประเภทนั Êนขึ Êน 

 เหมือนการทําบญุ บางท่านก็คิดอยากจะทําบญุ แต่ว่าอาจจะไม่สะดวก เพราะ

เหตวุ่าต้องเดินทางไป หรือว่าต้องการอะไร ๆ หลายอย่าง แต่หลงัจากคิดไป คิดมา คิด

มา คิดไป แล้วก็ไป อนันั Êนก็เป็นจิตทีÉไม่แรงกล้าในทนัที แต่ถ้าเป็นจิตทีÉแรงกล้า มีกําลงั

กล้าในทนัที  ถงึจะลาํบากอย่างไรก็ไป 

 นัÉนแสดงให้เห็นถึงสภาพของจิตซึÉงมีกําลงั เป็นอสงัขาร มีความเป็นกศุลหรือ

อกศุลเกิดขึ Êน แล้วสามารถทีÉจะกระทําสิÉงนั Êนลงไปทันทีได้ ไม่ต้องอาศยัการทีÉจะต้องคิด

ไปคิดมา ซึÉงแสดงว่าจิตนั Êน เป็นจิตทีÉมีกําลงัอ่อน 

 

ทรงแสดงจิตโดยนัยอสังขาร – สสังขารเพืÉอประโยชน์อะไร 

 

 ผู้ถาม  มนัต่างกนัตรงทีÉลงัเลหรือครับ ตวัอย่างเมืÉอกี ÊทีÉผมยกตวัอย่างทีÉว่า เห็น

รถยนต์สวย แล้วก็อยากได้ ทีนี Êถ้าเห็นครั Êงแรกอยากได้ แต่เงินของเราก็ยงัไม่พอ อย่างนี Ê

ก็เป็นสสงัขาร 
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 สุ.  ถ้ามีกําลงัอ่อน เพราะฉะนั ÊนแทนทีÉจะคิดถงึว่า ใครมาชวนหรือเปลา่นีÉ 

นัÉนเป็นเหตภุายนอก ไม่ต้องคํานงึถงึ การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้รู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมซึÉงเป็นจิตตานปัุสสนา ตรงลกัษณะทีÉกําลงัปรากฏ 

 การทีÉพระผู้มพีระภาคทรงแสดงจิตโดยประเภทของอสงัขารและสสงัขาร ควรทีÉ

จะได้ทราบว่า เพืÉอประโยชน์อะไร การศกึษาธรรมไม่ว่าจะเป็นพระวินยั พระสตูร หรือ

พระอภิธรรม เพืÉอประโยชน์อะไร 

 การศกึษาเรืÉองของจิต เจตสกิ รูป เพืÉอประโยชน์อะไร การรู้ว่าจิตเป็นอสงัขาร

บ้าง สสงัขารบ้าง เพืÉอประโยชน์อะไร ประโยชน์สงูทีÉสดุ ก็เพืÉอทีÉจะให้สติเกิด ระลกึรู้

ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั Êน ทีÉมีลกัษณะสภาพอย่างนั Êน และรู้ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ชต่วัตน เกิดขึ Êน แล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êนจดุประสงค์ของการทีÉจะศกึษา เรืÉองของธรรมโดยละเอียด ก็เพืÉอ

เกื Êอกลู อนเุคราะห์ให้สติ ระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ตามปกติ ตาม

ความเป็นจริง 

ซึÉงในเรืÉองของสสงัขารและอสงัขาร  ก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดหนึÉง

ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของจิตประเภทใด ๆ  ก็อยู่ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดหนึÉง 

หมวดใด  แสดงว่าประโยชน์ทีÉทรงแสดงนั Êน  เพืÉอให้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า 

ถึงจิตเป็นอสังขาร ก็ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  หรือถึงจิตจะเป็นสสังขาร มี

กําลงัอ่อน ในขณะนั Êน ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  

 

ประโยชน์คือเข้าใจลักษณะของจติเพืÉอสติระลึกรู้ลักษณะของจติ 

 

 ผู้ถาม  พราหมณ์ทีÉจะถวายผ้าสาฎกแก่พระพทุธเจ้านั Êน คงจะเป็นสสงัขาร อนันี Ê

พระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ครับว่า ถ้าพราหมณ์นั Êนถวายตอนปฐมยาม พราหมณ์นั Êนจะ

เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิตอนปฐมยามนั Êน พอชกัออกมาจะถวาย ก็คิดว่า เรามีอยู่ผืนเดียว 

ถ้าถวายไปก็หมด เมียก็ไม่มีใช้ เรากไ็มม่ีใช้ เลยเก็บไว้ก่อน 
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 สุ.  เพราะฉะนั Êนเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริงๆ เรืÉองของจิต และการให้ผลของจิต 

เพราะฉะนั Êนขณะใดก็ตาม ทีÉเข้าใจเรืÉองลกัษณะของจิต ทีÉเป็นอสงัขารและสสงัขาร ทีÉ

เกิดกบัอกศุลจิตเป็นอย่างไร ทีÉเกิดกบักศุลจิตเป็นอย่างไร มีประโยชน์ทีÉสติจะระลกึรู้

ลกัษณะของจิตในขณะนั Êน  โดยเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นประโยชน์ทีÉจะเห็น

ว่า ขณะนั Êนเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง 

 

ง่วง ท้อถอย ท้อแท้ อ่อนเพลีย มีสตริะลึกได้ไหม 

 

 ท่านผู้ ฟังเคยง่วง เคยเพลยี เคยเบืÉอไหม บางทีก็มีจิตคิดอยากจะทํากศุลอย่าง

นั Êน อย่างนี Ê แต่เสร็จแล้ว ก็อ่อนเพลยีไป หรือว่าเกิดความง่วงขึ Êน สติจะระลกึรู้ลกัษณะ

ของสภาพของจิตในขณะนั Êนไหม ถ้าไมร่ะลกึ ก็เป็นเรา ไมม่ีทางทีÉจะดบัอนสุยักิเลส ทีÉ

ยดึถือสภาพธรรมซึÉงเป็นรูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ และวิญญาณขนัธ์ 

ว่าเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบุคคลได้  

 เพราะเหตวุ่าความง่วง มีจริง ความท้อถอย ความท้อแท้ ความเหนืÉอยหน่าย 

ความรู้สกึอ่อนเพลยี มจีริง ถ้าสติไมร่ะลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเหลา่นั Êนตามความ

เป็นจริง เมืÉอไรจะถ่ายถอนความยดึถือสภาพธรรมนั Êน และรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงลกัษณะของจิตซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบั

ไป ซึÉงแสดงโดยประการต่าง ๆ เช่น โดยประเภททีÉเป็นอสงัขารและสสงัขาร ทีÉเป็นโลภะ 

เป็นอสงัขารก็มี เป็นสสงัขารก็มี ทีÉเป็นโทสะ เป็นอสงัขารก็มี เป็นสสงัขารก็มี ทีÉเป็นกุศล

เป็นอสงัขารก็มี เป็นสสงัขารก็มี ซึÉงก็เป็นชีวิตประจําวนั  

จะรู้ได้มากขึ Êน เวลาทีÉสติไม่หลงลมื ทีÉจะระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมใน

ขณะนั Êน  ถ้าเป็นความรู้สกึ เป็นลกัษณะของจิตแล้ว ไม่ใช่รูป  

 ความท้อแท้ ความท้อถอย ไม่ใชรู่ป เป็นลกัษณะของจิต ในขณะนั Êนเป็นสสงัขาร        

หรืออสงัขาร ก็พอทีÉจะทราบได้ใชไ่หมว่า ในขณะนั Êนเป็นสสงัขาร เพราะเหตวุ่าเป็นจิตทีÉ

ไม่มีกําลงัแรงกล้า  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๓                                                                               ๘๔ 
           

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั Êนอย่าคิดถงึเหตกุารณ์ภายนอก หรือว่าสิÉงแวดล้อมภายนอก เพืÉอทีÉจะ

วินิจฉัยว่า  จิตนั Êนเป็นสสงัขารหรืออสงัขาร  แต่ควรจะเป็นเพราะ  สติระลกึรู้ลกัษณะ

สภาพของจิต  และรู้ว่าจิตนั Êนมีกําลงั  หรือว่าไม่มีกําลงั   

ถ้าขณะนั Êนเป็นจิตทีÉไม่มีกําลงั ไม่ต้องคิดถงึเลยว่า เพราะอะไร เพราะมีคนมา

ชกัชวน หรือเพราะเขาชกัชวนหรือเปลา่ จิตนั Êนจงึเป็นสภาพทีÉอ่อนกําลงั  

แต่ว่าในขณะใดก็ตามซึÉงจิตเป็นสภาพทีÉอ่อนกําลัง  ในขณะนั Êนเป็นสสังขาร     

จะโดยจิตของตนเอง ลงัเล แล้วก็ชกัจงู หรือว่าบคุคลอืÉนก็ได้ 

   

สสังขาร-อสังขาร มีในกามาวจรจิต ส่วนจติภมิูอืÉนเป็นสสังขาร 

 

 สาํหรับโดยประเภทของอสงัขารและสสงัขาร มีเฉพาะในกามาวจรจิต ทีÉจําแนก

จิตออกโดยสสงัขารและอสงัขาร เพราะเหตวุ่ากามาวจรจิตเป็นจิตภมูิตํÉาทีÉสดุ  ระดบัขั Êน

ตํÉาทีÉสดุซึÉงเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เป็นจิตในขณะทีÉเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั และคิดนกึเรืÉองราวของรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ซึÉงในบางครั Êงก็มี

กําลงัแรงกล้า  และในบางครั Êงก็มีกําลงัอ่อน  ตามเหตตุามปัจจยั  

 เพราะฉะนั ÊนสาํหรับจิตทีÉเป็นกามาวจรจิต โดยประเภทแล้วต่างกัน เป็นอสงัขาร

ก็มี สสงัขารก็มี 

 แต่สาํหรับจิตระดบัทีÉสงูกว่านี Ê คือ ทีÉเป็นรูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกตุรจิต

แล้ว เมืÉอจดัโดยประเภทของสงัขารแล้ว ทั Êงหมดนั Êนเป็นสสงัขาร 

 ฌานจิต เป็นสสงัขาร อรูปฌานจิต เป็นสสงัขาร โลกตุตรจิตเป็นสสงัขาร     

เพราะเหตวุ่าจิตเหลา่นี Êจะเกิดขึ Êนเองไม่ได้  ต้องอาศยัการอบรม  การเจริญ จนกว่าจิต

นั Êน ๆ จะเกิดขึ Êน  

 โลกุตตรจิตจะเกิดขึ Êนมาเอง  หรือว่ารูปฌานจิตจะเกิดขึ Êนมาเอง หรือว่าอรูป

ฌานจิตจะเกิดขึ Êนมาเองไม่ ไ ด้    ไม่ ว่าจะเป็นรูปฌานจิต   หรืออรูปฌานจิต             

หรือโลกุตตรจิต  ต้องมีมหากุศลจิตเกิดก่อน เพราะฉะนั Êนก็เป็นจิตซึÉงต้องอาศัยการ

อบรม การเจริญภาวนา จงึจะเกิดขึ Êนได้ 
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 ด้วยเหตนีุ ÊจิตภมูิอืÉน คือ รูปาวจรจิต อรูปาวจรจติ และโลกุตตรจิต จงึเป็น      

สสงัขาร   

รูปฌาน - อรูปฌาน - โลกุตตรจิต เป็นสสังขาร 

 

 ผู้ถาม  รูปาวจรกศุล อรูปาวจรกศุล และโลกตุตรกศุล อาจารย์กลา่วว่า เป็น

สสงัขาริก อาศยัอะไรชกัชวนละ่ครับ 

 สุ.  มหากุศลต้องเกิดก่อน จิตเหล่านั Êนจึงจะเกิดได้ ต้องอาศัยการอบรม

เจริญภาวนา ไม่ว่าจะโดยสมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนาก็ตาม  อยู่ดี ๆ กําลงัเห็น

แล้วโลกุตตรจิตจะเกิดขึ Êน   เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้   หรือว่าอยู่ดี ๆ กําลงัมีสีสันวรรณะ   

ต่าง ๆ ปรากฏ  มีเสยีงปรากฏ  รูปฌานจิตจะเกิด หรืออรูปฌานจิตจะเกิด เหมือนอย่าง

โลภะ โทสะ โมหะ หรือว่ากามาวจรกศุล  เป็นไปไม่ได้  

 ผู้ถาม  แล้วกามาวจรจิตจะไปชกัชวนให้รูปฌานจิต และอรูปฌานจิตเกิด อย่าง

นั Êนหรือ 

 สุ.  ในวิถีของรูปฌานจิตและอรูปฌานจิต และโลกตุตรจิต ในวิถีเดียวนั Êน

ต้องมีกามาวจรกศุลจิตเกิดก่อน  แล้วฌานจิต หรือโลกตุตรจิตจงึจะเกิดได้  

 ผู้ถาม   ใช่ครับ ในมรรควิถี มีบริกรรม อปุจาร อนโุลม โคตรภ ู

 สุ.  มีบริกรรม อปุจาร อนโุลม โคตรภ ูไม่ว่าจะเป็นวิถีของรูปฌาน อรูปฌาน 

หรือโลกตุตระ  ต้องมีมหากศุลจิตเกิดก่อน  

 ผู้ถาม  แล้วบริกรรม อปุจาร ก็เป็นกามจิต เป็นจิตเกิดขึ Êนมาชกัชวนฌานจิต 

หรือโลกตุตรจิต อย่างนั Êนหรือครับ 

 สุ.  เป็นเครืÉ องชักจูง แสดงให้เห็นว่า อยู่ ดี ๆ รูปฌานจิต อรูปฌานจิต 

โลกตุตรจิตจะเกิดเองไม่ได้  ต้องอาศยัการเจริญ  การอบรมอย่างมากด้วย 

 เพราะฉะนั Êนโดยความต่างกัน  ทีÉเป็นอสังขารและสสังขาร  จึงมีเฉพาะใน

กามาวจรจิตเท่านั Êน   สาํหรับรูปาวจรจิต   อรูปาวจรจิต  และโลกุตตรจิต   ทั Êงหมดเป็น  

สสงัขาร 
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 เพราะฉะนั Êนใครก็ตาม  ไม่อบรมเจริญปัญญา  แล้วก็หวงัรอ  ทีÉจะให้โลกุตตรจิต

เกิด ก็ทราบได้ว่า เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ หรือว่าถ้าไม่รู้เรืÉองของการอบรมเจริญสมถะ คือ 

ความสงบของจิต จนกระทัÉงจิตค่อย ๆ สงบขึ Êนเป็นขั Êน ๆ จนกระทัÉงถึงการประกอบด้วย

ความสงบทีÉลักษณะของสมาธิปรากฏกับความสงบในขณะนั Êนเป็นขั Êน ๆ รูปาจรจิต     

หรืออรูปาวจรจิต หรือโลกตุตรจิต จงึจะมีโอกาสเกิดขึ Êนได้ ถ้าไม่มีความรู้ ความเข้าใจใน

เรืÉองการอบรมเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ก็ไม่มีทางทีÉอยู่ดี ๆ ฌานจิต 

และโลกตุตรจิตจะเกิดขึ Êนได้  

   

เข้าใจว่าเป็นจติมีกําลังกล้าหรือเป็นจติอ่อนกําลัง ไม่ใช่สัตว์ ตวัตน บุคคล 

 

 ความสาํคญั ไมใ่ช่คอยดวู่า อะไรชวน ใครชวน หรือใครไม่ชวน แต่ให้ระลกึรู้

ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั Êนว่า เป็นจิตทีÉมีกําลงักล้า หรือเป็นจิตทีÉอ่อนกําลงั ซึÉง

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   

 ต่อไปจะได้ทราบว่า ในกามาวจรจิตประเภทไหนบ้าง ทีÉเป็นอสงัขาริกกีÉดวง สสงั

ขาริกกีÉดวง ซึÉงเป็นได้ทั Êงฝ่ายกศุลและฝ่ายอกศุล ซึÉงสามารถทีÉจะพิจารณาสงัเกตรู้ได้ใน

ชีวิตประจําวนั 

 แต่ว่าเรืÉองความละเอียดปลีกย่อยของแต่ละบุคคล  ทุกท่านก็จะทราบได้เอง 

อย่างบางท่านก็จะทราบได้  ทีÉจะมาฟังธรรม  ต้องอาศัยใครชักชวนหรือเปล่า ตอนแรก

อาจจะมีผู้ชกัชวน  ตอนแรกอาจจะไม่อยากมาเอง  แต่ถูกชักชวนมา  จึงมา แต่ว่าตอน

หลังมาเอง เพราะฉะนั Êนลักษณะของจิตก็ต่างกัน ไม่ใช่ว่าจะมีแต่สสังขาริกตลอดไป 

หรือว่าอสงัขาริกตลอดไป  

อย่างท่านทีÉถกูชวนไปดหูนงั ตอนถกูชวนไปก็เป็นจิตทีÉมีกําลงัอ่อน แต่ถ้าหนงั

สนกุตืÉนเต้น หวัเราะสนกุสนาน ในขณะนั Êนไม่ใช่จิตทีÉมีกําลงัอ่อนแล้ว ใช่ไหม  ไม่ต้องมี

ใครมาชวนให้หวัเราะ ไม่ต้องมีใครมาชวนให้สนกุ แต่ในขณะนั Êนเอง  จิตก็เกิดความรู้สกึ

สนกุ  หรือว่าหวัเราะเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนก็ด้วยตนเอง ก็เป็นอสงัขาริก ก็แสดงให้เห็นว่า จิต
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ทั Êงหลายไม่เทีÉยง แม้ว่าจะเกิดขึ Êนครั Êงนี Êเป็นอย่างนี Ê ครั Êงต่อไปก็เป็นอีกอย่างหนึÉง  ตาม

เหตตุามปัจจยัได้   

อกุศลเหตุ ๓ - โสภณเหตุ ๓ 

 

 ขอกลา่วถงึความต่างกนัของจิต โดยสมัปยตุตธรรม ทีÉเป็น โดยเหตุ 

 สภาพธรรมทีÉเป็นสงัขารธรรมทีÉจะเกิดขึ Êน โดยไมอ่าศยัปัจจยั ไมม่ีเลย จะเกิด

ขึ Êนมาเองลอย ๆ  โดยไมม่ีปัจจยัอะไรไมไ่ด้ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอปรมตัถธรรมทีÉเป็นสงัขารธรรมมี ๓ คือ จิต เจตสกิ รูป และเมืÉอ

กลา่วถงึจิตต่างกนั โดยเหต ุก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า ธรรมทีÉทรงแสดงว่าเป็นเหตนุั Êน ได้แก่

อะไร ซึÉงสภาพธรรมทีÉเป็นเหต ุ ได้แก่ เจตสกิ ๖ ดวง คือ โลภเจตสกิ เป็นโลภเหต ุ ๑      

โทสเจตสกิ เป็นโทสเหต ุ๑  โมหเจตสกิ  เป็นโมหเหต ุ๑  นีÉเป็นอกศุลเหต ุ๓   

 และมีอโลภเจตสิก เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึÉง ซึÉงตรงกันข้ามกับโลภะ      

อโลภเจตสิก เป็นอโลภเหตุ ๑  อโทสเจตสิก เป็นอโทสเหตุ ๑   อโมหเจตสิกเป็น      

อโมหเหต ุ๑    รวมเป็นโสภณเหต ุ๓ 

 สภาพธรรมทั ÊงหมดทีÉทรงแสดงว่าเป็นเหต ุได้แก่ เจตสกิ ๖ ดวง ซึÉงเป็นอกศุลเหตุ 

๓ และ เป็นโสภณเหต ุ๓ 

 นอกจากนั Êนแล้ว เจตสกิอืÉนนอกจากเวทนาและสญัญา เป็นสงัขารขนัธ์ เป็น

สภาพธรรมทีÉปรุงแต่ง แต่ไม่ใช่เป็นเหต ุ เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมทีÉเป็นเหตนุั Êนอปุมา

เหมือนกบัรากแก้วของต้นไม้ ซึÉงตราบใดยงัมีอยู่ ยงัสมบรูณ์ ยงัแข็งแรง ก็เป็นเหตใุห้

ต้นไม้นั Êนเจริญงอกงาม มีดอก มีผลมากมาย ฉนัใด เหตทุั Êง ๖ เมืÉอเกิดขึ Êน ยงัไม่ดบัไป ก็

ทําให้เจริญเติบโต และก็เผลด็ผลต่าง ๆ เพิÉมขึ Êนอยู่เรืÉอย ๆ  

ซึÉงทกุท่านก็ทราบดีว่า ถ้ายังไม่ใช่พระอรหนัต์แล้ว ยงัมีอกศุลเหต ุ ๓ ทั Êงโลภเหตุ 

โทสเหต ุ โมหเหต ุ และเมืÉอเป็นพระอริยบคุคล ก็ลดลงไป จนกระทัÉงถงึเมืÉอเป็นพระ

อรหนัต์แล้ว ดบัทั Êงฝ่ายอกศุลเหต ุ ๓ และกศุลเหต ุ ๓ แต่ว่ามีอพัยากตเหต ุ ไม่ใชอ่กศุล

เหตแุละกศุลเหต ุ   
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 นีÉเป็นความละเอียด ซึÉงท่านผู้ ฟังควรจะสงัเกตพยญัชนะทีÉว่า เหตมุี ๖ เป็นอกศุล

เหต ุ๓ เป็นโสภณเหต ุ๓ แทนทีÉจะใช้คําว่า เป็นอกศุลเหต ุ๓ และเป็นกศุลเหต ุ๓  แต่ใช้

คําว่า เป็นอกศุลเหต ุ๓  เป็นโสภณเหต ุ๓    

 นีÉเป็นเหตุทีÉคําว่า “โสภณ” ไม่ได้หมายความถงึกศุลเท่านั Êน แต่หมายความถงึ

กศุลก็ได้ วิบากก็ได้ กิริยาก็ได้ 

 

เหตุ – นเหตุ 

 

 เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉน่าคิด น่าสนใจ และไมค่วรจะลมืด้วย และควรจะ

สอดคล้องกบัธรรมอืÉน ๆ ด้วย เช่น เมืÉอทราบว่า ปรมตัถธรรมมี ๔ ได้แก่ จิต เจตสกิ รูป 

และ นิพพาน   

เมืÉอกล่าวโดยเหตุ จิตไม่ใช่ เหตุ เจตสิกทีÉ เ ป็นเหตุ มี เพียง ๖ เจตสิกอืÉน

นอกจากนั Êนทั Êงหมดไม่ใช่เหต ุ รูปไม่ใช่เหต ุ นิพพานไม่ใช่เหตุ   สิÉงใดทีÉไม่ใช่เหตุ ภาษา

บาลีใช้คําว่า “นเหตุ”  เพราะฉะนั Êนมีเหตุ กับ นเหตุ   เหตุ ก็คือ เหตุ  ส่วนนเหตุ ก็คือ 

ไม่ใช่เหต ุ

 เพราะฉะนั Êนจิตเป็นอะไร เป็นนเหต ุ 

 เจตสกิอืÉน เช่น ผสัสะ เป็นนเหต ุ เวทนา เป็นนเหต ุ   สญัญา เป็นนเหต ุ เป็นต้น 

เจตสกิอืÉน นอกจากเจตสกิ ๖ แล้ว ไม่ใช่เหต ุจงึเป็น นเหตุ 

 รูปเป็นอะไร  เป็นนเหต ุ

 นิพพานเป็นอะไร เป็นนเหต ุ

 ก็เป็นเรืÉองทีÉค่อย ๆ เข้าใจตามลาํดับ คือ แยก “เหตุ” กบั “นเหตุ” แล้วก็ยงัจะต้อง

เข้าใจต่อไปว่า จิตเป็นนเหต ุเพราะจิตไม่ใช่เหต ุแต่จิตบางดวงเกิดพร้อมกบัเหต ุและจิต

บางดวง ไม่มีเหตสุกัเหตเุดียวเกิดร่วมด้วย 

 เช่น จกัขวิุญญาณทีÉเห็นในขณะนี Ê ทีÉกําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏ มีเจตสกิทีÉเกิดกบัจกัขุ

วิญญาณเพียง ๗ ดวง ซึÉงได้แก่  

ผสัสเจตสกิ ทํากิจกระทบรูปารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  
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เวทนาเจตสกิ ทํากิจรู้สกึ อเุบกขาเวทนา อทกุขมสขุในขณะทีÉกําลงัเห็น  

สญัญาเจตสกิ จําสิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะทีÉจิตเห็นเกิดขึ Êน 

เจตนาเจตสกิ เป็นสภาพทีÉขวนขวายให้กิจ คือ การเห็นสาํเร็จ 

ชีวิตินทรียเจตสกิ เอกคัคตาเจตสกิ มนสกิารเจตสกิ  เหลา่นี Êไม่ใช่เหต ุ 

แต่ว่าจิตบางดวงก็มีเหตเุกิดร่วมด้วย เช่น โลภมลูจติ เห็นแล้ว ดบัไปแล้ว ชอบ

สิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะทีÉชอบในขณะนั Êนไม่ใชจ่กัขวิุญญาณ แต่ว่าจิตทีÉเกิดต่อจาก

จกัขวิุญญาณในขณะนั Êน ประกอบด้วยเหต ุ คือ มีสภาพของความพอใจ ติดข้องในสิÉงทีÉ

ปรากฏ เกิดกบัจิตนั Êน เป็นโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êนแม้ว่าจิตเป็น นเหต ุ ก็จริง แต่ว่าจิตบางดวงมีเหตเุกิดร่วมด้วย และ

จิตบางดวงไม่มีเหตเุกิดร่วมด้วย 

 เพราะฉะนั ÊนจิตซึÉงเป็น นเหต ุ เวลาทีÉมีเหตเุกิดร่วมด้วย เป็น “สเหตกุะ” 

หมายความว่า จิตนั Êนประกอบด้วยเหต ุ

 ค่อย ๆ เข้าใจไปเป็นลาํดบัขั Êน คือ รู้ว่า เหต ุได้แก่อะไร 

 “เหตุ” ได้แก่ เจตสกิ ๖ ดวง  

 ตลอดพระไตรปิฎก ไม่ว่าจะเป็นพระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก พระอภิธรรม

ปิฎก จะไม่มีเหต ุ๗ บางแห่งอาจจะแสดงเหต ุ๙ คือ เป็นอกศุลเหต ุ๓ เป็นกศุลเหต ุ๓ 

เป็นอพัยากตเหต ุ๓  

 ซึÉงอพัยากตเหตจุะเลยเหต ุ ๖ ไปไม่ได้ หมายความว่า ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนยั

ของเหต ุ๓ โดยนยัของเหต ุ๖ โดยนยัของเหต ุ๙ โดยนยัใด ๆ ก็ตาม สเหต ุอเหต ุนเหต ุ

ก็ได้แก่สภาพธรรมทีÉเป็นเหต ุ คือ เจตสกิ ๖ ดวงเท่านั Êน อนันี Êแน่นอน ไม่เป็นอืÉน ทั Êง ๓ 

ปิฎก ทีÉจะต้องทราบว่า สภาพธรรมทีÉเป็นเหต ุ ได้แก่ เจตสกิ ๖ ดวง และชืÉอก็คุ้นห ู โลภ

เจตสกิ โทสเจตสกิ โมหเจตสกิ อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ  

ถ้าเป็นกศุล ก็เป็นกศุลเหต ุ๓ คือ อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ  

ถ้าเป็นอพัยากตะ คือ ไม่ใช่กศุลและอกศุล ก็มี ๓ คือ เมืÉอปฏิเสธว่า ไม่ใช่กศุล

และไม่ใช่อกศุล ก็ต้องเป็นอโลภเหต ุอโทสเหต ุอโมหเหตุ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๓                                                                               ๙๐ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะเหตวุ่าอโลภเหต ุ อโทสเหต ุ อโมหเหต ุ ทีÉไม่ใช่กศุล ม ี แต่ว่า โลภะ โทสะ 

โมหะ ทีÉไม่ใช่อกศุล ไม่ม ี 

 

สเหตุกะ – อเหตุกะ 

 

นีÉเพิÉงเริÉม ยงัไมไ่ด้เรียนเรืÉองของจิตโดยละเอียด ทีละดวง ๆ  แต่ว่าถ้าเรียนก็จะ

เข้าใจ เวลาทีÉได้ทราบถงึจิตทีÉต่างกนัโดยประเภทต่าง ๆ  เริÉมทีÉจะจํา และเข้าใจโดยทีÉไม่

ต้องท่อง คือ เหต ุได้แก่อะไร เหต ุได้แก่ เจตสกิ ๖ ดวง  

เพราะฉะนั Êนจิตเป็น “นเหต”ุ เจตสกิอืÉน นอกจากเจตสกิ ๖ ดวง ไม่ใช่เหต ุ เป็น 

“นเหตุ” รูป ไม่ใช่เหต ุเป็น “นเหต”ุ นิพพานไม่ใช่เหต ุเป็น “นเหตุ”  

แต่จิตซึÉงเป็นนเหต ุบางครั Êงเกิดพร้อมกบัเหตจุงึเป็น “สเหตกุะ” หมายความว่า มี

เหตเุกิดร่วมด้วย ขณะใดก็ตามทีÉจิตไมไ่ด้มีเหต ุ๖ เกิดร่วมด้วยสกัเหตเุดียว จิตนั ÊนชืÉอว่า 

“อเหตกุะ” หมายความว่า ไม่ประกอบด้วยเหต ุ

นีÉเป็นศพัท์ภาษาบาล ีซึÉงจะต้องเข้าใจในภาษาไทยง่าย ๆ ธรรมดาคือ 

“สเหตกุะ” หมายความว่า ประกอบด้วยเหต ุเกิดพร้อมกบัเหต ุ

“อเหตุกะ” หมายความว่า ไม่ประกอบด้วยเหตุ  คือ ไม่เกิดพร้อมกับเหตุ  ซึÉง

ได้แก่  เจตสกิ ๖ ดวง  

 

รูป ไม่ใช่เหตุ เป็นอะไร มีเหตุเจตสิกเกิดร่วมด้วยไหม 

 

“รูป” ไม่ใช่เหต ุ เป็น นเหต ุ 

“รูป”  มีเหต ุเกิดร่วมด้วยได้ไหม  ไมไ่ด้  เพราะฉะนั Êนรูปเป็น “อเหตกุะ” 

ในทั Êง ๓ ปิฎก ไม่ว่าจะเป็นพระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก หรือพระอภิธรรม

ปิฎก พอได้ยินคําว่า “อเหตกุะ” ก็ทราบได้เลยว่า สภาพธรรมนั Êนไม่ได้เกิดพร้อมกบั

เจตสกิซึÉงเป็นเหตุ 
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“รูป” เป็นรูปธรรม ไม่ใช่สมัปยตุตธรรม ไม่ใช่สภาพธรรมซึÉงเกิดพร้อมกบัจิต ดบั

พร้อมกบัจิต มอีารมณ์เดียวกบัจิต  

เพราะฉะนั Êน “รูป” เป็นทั Êง นเหต ุและอเหตกุะ 

แต่ “จิต” เป็น นเหต ุและบางดวงเป็น สเหตกุะ และบางดวงเป็น อเหตกุะ 

 

ผัสสะไม่ใช่เหตุ เป็นนเหตุ 

 

เมืÉอเข้าใจอย่างนี Êแล้ว “เจตสิก” ก็โดยนัยเดียวกัน  เพราะว่าเจตสิก เช่น ผัสสะ 

ไม่ใช่ เหตุ เพราะฉะนั Êนผัสสเจตสิกเป็น นเหตุ แต่ผัสสเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง 

เพราะฉะนั Êนถ้าจิตดวงนั Êนเกิดพร้อมกับเหตุ   ผัสสเจตสิกนั Êนเป็นสเหตุกะ  หมายความ

ว่าเกิดพร้อมกบัเหต ุ ถ้าจิตนั Êนเกิดขึ Êนไม่ประกอบด้วยเจตสกิซึÉงเป็นเหตทุั Êง ๖  เมืÉอจิตนั Êน

เป็นอเหตุกะ  ผัสสเจตสิกซึÉงเกิดกับอเหตุกจิตนั Êนก็เป็นอเหตุกะ  เพราะฉะนั Êนผัสสะก็

เป็น นเหต ุ และบางครั Êงเป็น สเหตกุะ บางครั Êงเป็น อเหตกุะ 

ไม่ต้องท่อง ท่องไม่มีประโยชน์เลย เพียงแต่เข้าใจ และใช้ศพัท์ภาษาบาล ี ด้วย

ความเข้าใจทีÉถกูต้องว่า เหต ุตรงกนัข้ามกบั นเหต ุสเหต ุตรงกนัข้ามกบั อเหต ุ 

สเหตกุะ ประกอบด้วยเจตสกิซึÉงเป็นเหต ุ  และอเหตกุะ ไม่ประกอบด้วยเจตสกิ

ซึÉงเป็นเหตุ ซึÉงทกุท่านมีทั Êงสเหตกุจิต และอเหตกุจิต เพียงแต่ยังไม่ทราบว่า  เมืÉอไรเป็น  

สเหตกุะ  และเมืÉอไรเป็นอเหตกุะ 

แต่นีÉคือชีวิตของท่านในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงโดยขณะจิต

อย่างละเอียดว่า ขณะใดเป็นอเหตกุะ ไม่ประกอบด้วยเหตเุลย และขณะใดเป็นสเหตกุะ  

  

สเหตุกะ แยกออกเป็นประกอบกับเหตุกีÉเหตุ 

 

นอกจากนั Êน ในจิตประเภททีÉเป็นสเหตกุะ ก็ยังจําแนกออกว่า ประกอบกบัเหตกุีÉ

เหต ุ บางครั Êงประกอบกบัเหตเุดียว คือ ประกอบกบั โมหเหต ุ เหตเุดียวเท่านั Êน จงึเป็น 

“โมหมลูจิต”  
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บางครั Êงประกอบกบั ๒ เหต ุ คือ โมหเหตแุละโลภเหต ุจงึเป็น “โลภมลูจิต” และ

บางครั ÊงทีÉประกอบกบั ๒ เหต ุ คือ ประกอบกบัโมหเหตหุนึÉง  และประกอบกบัโทสเหตุ

หนึÉง จงึเป็น “โทสมลูจิต” 

ด้วยเหตนีุ Êจงึมีคําว่า “เอกเหตกุะ” และ “ทวิเหตกุะ” และ “ติเหตกุะ” ก็เป็นศพัท์

ภาษาบาลเีท่านั Êน ซึÉงถ้าขณะใดประกอบด้วยเหตเุดียว  เช่น โมหมลูจิต ก็เป็น “เอกเหตุ

กะ”  เพราะเหตวุ่าประกอบด้วยโมหเจตสกิเท่านั Êน ทีÉเป็นโมหเหต ุเหตเุดียว  

สาํหรับโลภมลูจิต ไม่ได้ประกอบเฉพาะโมหเจตสกิเท่านั Êน แต่ต้องประกอบด้วย  

โลภเจตสกิด้วย จงึเป็นโลภมลูจิต เพราะฉะนั Êนสาํหรับโลภมลูจิตเป็นสเหตกุะ และเป็น

ทวิเหตกุจิต เพราะเหตวุ่าประกอบด้วยเหต ุ๒ คือ โมหเหต ุและ โลภเหตุ 

สาํหรับโทสมลูจิต ก็เป็นสเหตกุจิต และทวิเหตกุะ เพราะเหตวุ่าประกอบด้วยเหตุ 

๒ คือ โมหเหต ุและโทสเหตุ 

ทางฝ่ายกศุลทีÉจะไม่มีเหตเุกิดขึ Êนไม่ได้ ถ้าไมม่ีเหตเุกิดร่วมด้วย ก็ไม่เป็นกศุล 

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉกศุลจิตเกิด จะต้องประกอบด้วยเหต ุ๒ เพราะฉะนั Êนสาํหรับทางฝ่าย

กศุล ไม่มีเอกเหต ุแต่มีทวิเหต ุคือ ประกอบด้วยอโลภะ  และอโทสะ  และบางครั Êงก็เป็น 

ติเหตกุะ คือ ประกอบด้วย ๓ เหต ุคือ ประกอบด้วย อโลภเหต ุอโทสเหต ุและอโมหเหตุ 

“อโมหะ” คือ ปัญญา หรือญาณนัÉนเอง  

ชีวิตประจําวนัอีกเหมือนกนั ซึÉงทกุท่านก็พอจะทราบได้ว่า ขณะไหนเป็นสเหตกุะ 

และขณะไหนเป็นอเหตกุะ ถ้าสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏละเอียด

ขึ Êน ต้องละเอียดขึ Êนด้วย  

 

เหตุ กับ ปัจจยั ต่างกันอย่างไร 

 

ผู้ถาม   คําว่า เหตกุบัปัจจยั มีความต่างกนัอย่างไรครับ 

สุ.   มีความต่างกนัทีÉว่า ปัจจยั หมายความถงึสภาพทีÉอปุการะเกื Êอกลูให้

ธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  แล้วแต่ประเภทของปัจจยันั Êน ๆ เช่น ผสัสเจตสกิ ไม่ใช่โลภเจตสกิ แต่

ทั Êงผสัสเจตสกิก็ดี โลภเจตสกิก็ดีเป็นปัจจยั แต่เมืÉอสภาพของผสัสะต่างกับสภาพของ
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โลภะ ความเป็นปัจจยัของผัสสะ ก็ต่างกับความเป็นปัจจยัของโลภะ ในเมืÉอผสัสเจตสกิ

มีลกัษณะ มีกจิ ต่างกบัโลภเจตสกิ ความเป็นปัจจยัของผสัสเจตสกิ จงึต่างกบัความเป็น

ปัจจยัของโลภเจตสกิ  

ผสัสเจตสกิเป็นปัจจยัโดยเป็น “อาหารปัจจยั” เป็นอาหาร คือ เป็นสภาพทีÉนํามา

ซึÉงผล แต่ไม่ใช่เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดผลข้างหน้า ซึÉงจะงอกงามไพบลูย์ขึ Êนอีกมากทีเดียว 

เหมือนกบัรากแก้ว 

สาํหรับสภาพธรรมทีÉเป็นเหตนีุ Ê เป็นปัจจยัโดยความเป็นเหต ุ ซึÉงอปุมาเหมือนกบั

รากแก้วของต้นไม้ แต่ไม่ใช่หมายความว่า ต้นไม้มีแต่รากแก้ว เพราะฉะนั ÊนเจตสกิอืÉน 

สภาพธรรมอืÉนก็เป็นปัจจยั โดยเป็นปัจจยัอืÉน ซึÉงไม่ใช่เป็นปัจจยัโดยเป็นเหต ุ หรือเหตุ

ปัจจยั 

ปัจจยัแรก – เหตุปัจจยั 

 

ถ้าเรียนเรืÉองปัฏฐาน ซึÉงเป็นคมัภีร์สดุท้ายของพระอภิธรรม ปัจจยัแรก คือ เหตุ

ปัจจยั ให้เห็นความสาํคญัของสภาพธรรมซึÉงเป็นเหต ุ เวลาทีÉไปงานศพ และสวดพระ

อภิธรรม จะเริÉมต้นด้วย  “เหตปัุจจโย”  ซึÉงหมายความถงึ  โลภเหต ุ  โทสเหต ุ  โมหเหตุ 

หรือ อโลภเหต ุ อโทสเหต ุ อโมหเหต ุ เตือนให้รู้ถงึสภาพธรรมซึÉงเป็นตวัสาํคญัของการทีÉ

จะให้เกิดผล เกิดภพ เกิดชาติ ซึÉงได้แก่ เจตสกิ ๖ ดวง คือ โลภเจตสกิ โทสเจตสิก      

โมหเจตสกิ และอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ  

ซึÉงความจริงสภาพธรรมแต่ละลักษณะมีความสําคัญของตน ๆ ซึÉงเมืÉอพระผู้ มี

พระภาคทรงแสดงโดยปัจจยั ไม่ใช่มีปัจจยัแต่เฉพาะ “เหตุ”  ซึÉงเป็น  “เหตุปัจจัย” อย่าง

เดียว ไม่ใช่มีปัจจัยเฉพาะ “อารมณ์” ซึÉงปรากฏให้จิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êน โดยเป็น 

“อารัมมณปัจจยั” เพียงปัจจยัเดียว แต่มีปัจจยัมาก ปัจจยัประเภทใหญ่ ๆ มี ๒๔ ปัจจัย 

แล้วยงัมีปัจจยัละเอียดด้วย นอกจาก ๒๔ ปัจจยันั Êน  
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จกัขุปสาท เป็น อินทริยปัจจยั โดยเป็นจกัขุนทรีย์ 

 

เช่น “จกัขปุสาท” ไม่ใช่เกิดขึ Êนมาแล้ว ก็ไร้ความหมาย แต่ว่าเป็นปัจจยั โดยเป็น 

“อินทริยะ” หรือ “อินทริยปัจจยั”  เป็น “จกัขนุทรีย์” เป็นรูป ซึÉงเป็นใหญ่ในการทีÉจะให้ 

“จกัขวิุญญาณ” เกิดขึ Êน เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ถ้าไม่มจีกัขปุสาท ไมม่ีโสตปสาท ไม่มี

ฆานปสาท ไมม่ีชิวหาปสาท และไม่มีกายปสาท รูปนี Êจะเหมือนอะไร ท่อนไม้ ไม่เห็น

อะไร ไมไ่ด้ยินอะไร ไม่ได้กลิÉนอะไร ไม่ลิ Êมรสอะไร ไม่รู้การกระทบสมัผสั “ไม้” นี Ê ไม่รู้

อะไรเลย ใครจะใช้ “ไม้” ทําอะไร “ไม้” ไม่มีความรู้สกึ ไมม่ีมีการรู้สิÉงทีÉมากระทบสมัผสั  

เพราะฉะนั Êนถ้าสตัว์ บคุคล ไม่มจีกัขปุสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท 

กายปสาท จะทําอะไรได้ไหม จะต่างอะไรกบัท่อนไม้  

เพราะฉะนั Êนรูปเหลา่นั Êนเป็นปัจจยัโดยเป็น “อินทริยปัจจยั” เป็นใหญ่เฉพาะใน

กิจของตน คือ จกัขปุสาท เป็นใหญ่ในการทีÉจะให้จกัขวิุญญาณเกิดขึ Êน เห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา รูปอืÉนไม่สามารถทีÉจะกระทํากิจนี Êได้ และสิÉงทีÉปรากฏทางตา จะเห็นชดัเจนหรือ

เห็นไม่ชดัก็แล้วแต่ความใส ลกัษณะของจกัขปุสาทนั Êนอีก ไมไ่ด้ขึ Êนอยู่กบัเจตนา หรือ

ความต้องการของใครเลย  แต่ต้องขึ Êนกบัเหตปัุจจยัของการเห็น คือ จกัขปุสาท  

เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมทั ÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน เป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอืÉนเกิดโดย

ปัจจยัต่าง ๆ  

   

ต้องอบรมกุศลเหตุโดยเฉพาะอโมหเหตุ 

 

สาํหรับโลภเจตสกิ โทสเจตสกิ โมหเจตสกิ และอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมห

เจตสกิ เป็นปัจจยัโดยเป็น “เหตุ” และเหตอุะไรมาก วนัหนึÉง ๆ อกศุลเหตมุาก กศุลเหตุ

ไม่ใช่ว่า ไม่ม ี ม ีแต่ถ้าเทียบสว่นแล้ว น้อยกว่ามาก  

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอไรทางฝ่ายกุศลเหตุจะค่อย ๆ เจริญขึ Êน ๆ จนกระทัÉงมีกําลัง

มากกว่าทางฝ่ายอกศุลเหต ุ ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญา ทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง  เพราะเหตุว่าการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
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ในขณะนั Êน เป็นอโมหเหตุ เป็นปัญญาเจตสิก เป็นสภาพธรรมทีÉรู้ชัด ในลักษณะของ

สภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริง  ถ้าตราบใดปัญญายังไม่รู้ชัด  ในลกัษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง ทีÉจะไม่ให้โลภเหตุ โทสเหตุ หรือโมหเหตุ เจริญงอกงาม

ไพบลูย์นั Êน เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ 

 ไม่มีธรรมอืÉนเลยทีÉจะละคลาย หรือว่าสามารถทีÉจะดับอกุศลเหตุได้ นอกจาก

ปัญญา ซึÉงเป็น “อโมหเหตุ” และเมืÉอกุศลกําลงัเจริญ เช่น ท่านทีÉศึกษาธรรม มีความ

สนใจทีÉจะรู้เรืÉองของธรรมทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ และ

เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  กศุลทีÉเป็นอโมหะ คือ ปัญญา ก็จะค่อย ๆ เจริญขึ Êน  เมืÉอ

บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคลเมืÉอไร  เมืÉอนั Êนจึงจะดับอกุศลเป็น

ประเภท ๆได้ แต่ไม่ใช่ว่า  ดบัไปได้ทีเดียวทั Êงหมดถงึความเป็นพระอรหนัต์ 

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉเป็นพระอริยบคุคลขั Êนพระโสดาบนั ก็เป็นพระเสกขบคุคล ซึÉง

จะต้องอบรมเจริญปัญญาต่อไปอีก จนกว่า แม้กศุลเหต ุ ก็ดบัด้วย พร้อมกบัอกศุลเหตุ 

ถงึแม้ว่าจะมีอโลภะ อโทสะ อโมหะเกิด ก็ไม่เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดผลข้างหน้า ไม่เป็นกศุล

เหตอุีกต่อไป แต่เป็นอพัยากตเหต ุ คือ เป็นกิริยาเหต ุได้แก่ จิตของพระอรหนัต์ทั Êงหลาย 

ซึÉงไม่มอีกศุลเหตเุกิดอีกเลย และกศุลเหตกุ็ไม่มี เพราะว่าอโลภะ อโทสะ อโมหะนั Êน  

เป็นโสภณเหต ุเกิดกบักิริยาจิตและวิบากจิต  ซึÉงไม่เป็นเหตใุห้เกิดผล  

 

เมืÉอไรจะถึงวันนั Êน วันทีÉบรรลุผล 

 

เมืÉอไรจะถงึวนันั Êน  

ถงึได้ ถ้าเพียร อบรม เจริญไปเรืÉอย ๆ เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉบรรลผุลในอดีต มีแล้ว

เป็นอนัมาก ถ้าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย ก็ไม่มีผู้ ใดทีÉสามารถจะบรรลผุลนั Êนได้ แต่ว่าผล

นั Êนไม่ใช่เร็ว ช้าตามควรแก่เหต ุ คือ ถ้าปัญญายงัไม่เกิด อย่าหวงัทีÉจะดบักิเลส  และ

ปัญญาก็ต้องเกิดตามลาํดบัขั Êน  ทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉรู้เรืÉองของจิต เจตสกิ รูป อย่าลมืว่า เพืÉอทีÉจะรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลืÉอน  จากทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้ และ
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ทรงแสดง ถ้าเรียนอย่างหนึÉง ทําอีกอย่างหนึÉง รู้อกีอย่างหนึÉง ไม่ตรงกนั อย่างนั Êนก็ไม่

สามารถทีÉจะดบักิเลสได้  

 

 เหตุ ตรงกันข้ามกับ นเหตุ -- สเหตุกะ ตรงกันข้ามกับ อเหตุกะ 

 

 อย่าลมื  “เหต”ุ ตรงกนัข้ามกบั “นเหต”ุ  

“สเหตุ” หรือ “สเหตกุะ” ตรงกนัข้ามกบั “อเหตกุะ”  

เหตไุด้แก่ เจตสกิ ๖ คือ โลภเจตสกิ ๑ โทสเจตสกิ ๑ โมหเจตสกิ ๑ เป็นอกศุล

เหต ุ ๓ ไม่ว่าโลภะจะเกิดขึ Êนขณะใด โทสะจะเกดิขึ Êนขณะใด โมหะจะเกิดขึ Êนขณะใด 

ขณะนั Êนเป็นชาติอกศุล เป็นตวัเหตทีุÉจะให้เกิดอกศุลวิบากข้างหน้า  

เพราะฉะนั Êนสาํหรับโลภเจตสกิ โทสเจตสกิ และโมหเจตสกิ เป็นอกศุลเหต ุ 

แต่สว่นโสภณเหต ุ๓ คือ อโลภเจตสกิ ๑ อโทสเจตสกิ ๑ และอโมหเจตสกิ ๑ ไม่

ใช้คําว่า กศุลเหต ุ แต่ใช้คําว่า โสภณเหต ุ เพราะเหตวุ่าเป็นกศุลก็มี เป็นวิบากก็มี เป็น

กิริยาก็มี หมายความว่า อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ เกิดกบักศุลจิตก็ได้ เกิด

กบักศุลวิบากจิตก็ได้ เกิดกบักิริยาจิตก็ได้ ด้วยเหตนีุ ÊจงึชืÉอว่า “โสภณเหตุ” 

เพราะฉะนั Êนคําว่า “โสภณ” มีความหมายกว้างกว่าคําว่า “กศุล” เพราะเหตวุ่า

โสภณนั Êน ได้แก่สภาพธรรมทีÉเป็นกศุล หรือเป็นกศุลวิบาก หรือเป็นกิริยา 

  

ปรมัตถธรรม ๔ จาํแนกโดยธรรมหมวด ๓ 

 

เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า ถ้าจําแนกโดยประเภทของธรรมหมวด ๓ ซึÉง

ท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินบอ่ย ๆ ได้แก่ กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมมฺา 

ปรมตัถธรรม ๔ สามารถทีÉจะแยกออกเป็นหมวด ๓ คือ ธรรมทีÉเป็นอกศุล 

ประเภทหนึÉง  ธรรมทีÉเป็นกศุล  ประเภทหนึÉง  ธรรมทีÉเป็นอพัยากตะ ประเภทหนึÉง  
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เพราะฉะนั Êนสาํหรับเหต ุ๖ โลภเจตสกิ โทสเจตสกิ โมหเจตสกิ เป็น อกศุลธรรม 

แต่อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ เป็น กศุลธรรม พวกหนึÉง แล้วก็เป็นอพัยากต

ธรรมอีกพวกหนึÉง 

โดยนยัของธรรมหมวด ๓ คือ กศุลธรรม อกศุลธรรม และอพัยากตธรรม  

 

เหตุ ๙ ได้แก่ กุศลเหตุ ๓ , อกุศลเหตุ ๓ , อัพยากตเหตุ ๓ 

 

ก็เป็นเรืÉองทีÉถ้าเข้าใจความหมายของอพัยากตะ กจ็ะทราบว่า โดยนยัของเหตุ

แล้วสามารถทีÉจะจําแนกเป็น “เหตุ” ๙ คือ เป็นอกศุลเหต ุ ๓ เป็นกศุลเหต ุ ๓ เป็นอพั

ยากตเหต ุ๓  

ทีÉต้องแยกเป็นกุศลเหต ุ และอพัยากตเหต ุ  ก็เพราะเหตวุ่ากศุลเป็นเหต ุ  แต่ว่า

อพัยากตะ คือ วิบาก  เป็นผล  และอพัยากตะ ทีÉเป็นกิริยานั Êน   ไม่ใช่เหตแุละไม่ใช่ผล  

จงึเป็นกิริยา 

เรืÉองเหต ุ๖ โดยนยัของธรรมหมวด ๓ ก็เป็นเหต ุ๙  

   

โสภณ – อโสภณ 

 

ขอกลา่วถงึ อรรถ คือ ความหมายของจิต ประการทีÉ ๔ ต่อไปทีÉว่า 

ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร โดยอํานาจแห่งสมัปยตุต

ธรรม 

ซึÉงก็ได้แก่ เจตสกิทีÉเกิดกบัจิตนัÉนเอง ทีÉทําให้จําแนกจิตต่างกนัออกเป็นนยัต่าง ๆ 

อีกนยัหนึÉง คือ โดยนยัของโสภณและอโสภณ 

โสภณธรรม หมายความถงึสภาพธรรมทีÉดีงาม ไม่ได้หมายความเฉพาะกศุล 

อย่าลมื เวลาทีÉใช้คําว่า “โสภณ” หมายความถงึ สภาพธรรมทีÉดีงาม  

อโสภณธรรม ก็เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัข้ามกบัโสภณ  คือ ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉดี

งาม 
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เพราะฉะนั Êนโดยนยัของสมัปยตุตธรรม ทีÉจําแนกให้จิตต่างกนั เป็นจิตประเภททีÉ

ดีงาม เป็นโสภณบ้าง และเป็นจิตประเภททีÉไม่ดีงาม เป็นอโสภณบ้าง ก็จะต้องเข้าใจว่า 

หมายความถงึ เจตสกิ ซึÉงเป็นเหต ุ๖ นัÉนเอง 

สาํหรับเจตสกิทีÉดีงาม ก็ได้แก่ อโลภเจตสกิ ซึÉงเป็นเหตทีุÉจะให้สมัปยตุตธรรมใน

ขณะนั Êนดีงาม ขณะทีÉอโลภเจตสกิเกิด 

หรือว่าอโทสเจตสกิเกิดขึ Êนขณะใด ขณะนั Êนก็ทําให้สมัปยตุตธรรม คือ จิตซึÉงเกิด

ร่วมด้วยและเจตสกิอืÉน ๆ ในขณะนั Êน เป็นสภาพทีÉดีงาม 

ขณะทีÉปัญญาเจตสกิเกิดขึ Êน เป็นอโมหะ เป็นสภาพทีÉไม่หลงในขณะนั Êน เป็น

สภาพทีÉรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม  หรือเป็นสภาพทีÉเข้าใจเรืÉองของปรมตัถธรรม ขณะ

ใดทีÉปัญญาเจตสกิเกิดขึ Êน  ขณะนั ÊนจิตและเจตสกิทีÉเกิดร่วมด้วย  ก็เป็นสภาพทีÉดีงาม 

เพราะฉะนั Êน ความหมายของโสภณและอโสภณ ก็สบืต่อมาจากเหตนุัÉนเอง คือ 

จิตใดทีÉประกอบด้วยอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ จิตนั Êนเป็น “โสภณจิต”  

เพราะฉะนั Êน  จิตใดก็ตามทีÉไม่ประกอบด้วย  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก       

อโมหเจตสกิ   จิตนั Êนเป็น   “อโสภณจิต” 

   

อกุศลจติ เป็น โสภณจติ หรือไม่ 

 

อกศุลจิต เป็นโสภณจิตหรือไม่  

การศกึษาปรมตัถธรรม มีเรืÉองต้องคิด ต้องพิจารณาด้วยตนเอง และเหตผุลทีÉ

เกิดจากการพิจารณา ยอ่มเป็นเหตผุลทีÉถกูต้องชดัเจน และไม่ทําให้คลาดเคลืÉอนสบัสน

กบัธรรมอืÉน ๆ  เช่น  อกศุลจิตเป็นโสภณ หรืออโสภณ 

อกศุลจิตไม่ได้ประกอบด้วยอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ แต่

ประกอบด้วยอกศุลเจตสกิ เพราะฉะนั Êนย่อมเป็นโสภณจิตไมไ่ด้แน่นอน อนันี Êก็เป็นสิÉงทีÉ

เข้าใจได้ชดัเจน 
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จกัขุวิญญาณ เป็น โสภณ หรือ อโสภณ 

 

“จกัขวิุญญาณ” จิตเห็น ในขณะนี Êเป็นโสภณหรืออโสภณ 

จกัขวิุญญาณทีÉทํากิจเพียงเห็น ไมไ่ด้เกิดพร้อมกบัโลภเจตสกิ หรือโทสเจตสกิ 

หรือโมหเจตสกิ หรือโสภณเจตสกิใด ๆ เลย เกิดกบัเจตสกิเพียง ๗ ดวง คือ ผสัสเจตสกิ 

เวทนาเจตสกิ สญัญาเจตสกิ เจตนาเจตสกิ เอกคัคตาเจตสกิ ชีวิตินทริยเจตสกิ มนสกิาร

เจตสกิ ซึÉงเจตสกิทั Êง ๗ ดวงนี Ê เป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสกิ คือ เป็นเจตสกิทีÉต้องเกิดกับ

จิตทกุดวง จะไมม่ีจิตดวงไหนเลยซึÉงปราศจากเจตสกิ ๗ ดวงนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นกศุลจิต 

หรืออกศุลจิต หรือวิบากจิต หรือกิริยาจิต หรือโลกตุตรจิต หรือจิตใด ๆ ก็ตาม จะต้องมี

เจตสกิ ๗ ดวงเกิดร่วมด้วย จะขาดเจตสกิ ๗ ดวงนี Êไม่ได้เลย 

 เพราะฉะนั Êนเจตสกิ ๗ ดวง   ซึÉงเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสกินี Ê   เป็นอญัญ

สมานาเจตสกิ คือ เป็นเจตสกิทีÉเกิดขึ Êนเสมอกบัจิต ถ้าจิตนั Êนเป็นอกศุล สพัพจิตตสา

ธารณเจตสกิ ๗ ดวงนี Êก็เป็นอกศุล ถ้าจิตเกิดขึ Êนเป็นวิบาก สพัพจิตตสาธารณเจตสกินี Êก็

เป็นวิบาก เพราะเจตสกิทั Êง ๗ นี Ê เสมอกนักบัจิตและเจตสกิทีÉตนเกิดร่วมด้วย  

เพราะฉะนั Êนจกัขวิุญญาณเป็นโสภณจิต หรือ เป็นอโสภณจิต 

ทราบแล้วว่าโสภณจิต หมายความถงึ จิตทีÉเกิดร่วมกบัอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ  

อโมหเจตสกิ  จงึจะเป็นโสภณจิต   แต่จิตใด ๆ กต็าม ซึÉงไม่เกิดพร้อมกบัอโลภเจตสกิ  

อโทสเจตสกิ  อโมหเจตสกิแล้ว จิตอืÉนทั Êงหมดเป็นอโสภณจิต 

เพราะฉะนั Êนจกัขวิุญญาณเป็นโสภณจิต หรือเป็นอโสภณจิต  เป็นอโสภณจิต         

เพราะเหตวุ่าอโสภณจิตไมไ่ด้หมายความว่า เป็นอกศุลจิตเท่านั Êน  จิตใด ๆ ตามทีÉไม่เกิด

ร่วมกบัโสภณเหต ุ ๓ คือ อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิแล้ว เป็นอโสภณ

ทั Êงหมด 

อกุศล หรือ อโสภณ ต่างกันอย่างไร 

 

การศกึษาธรรม เป็นการศกึษาทีÉจะต้องเข้าใจโดยละเอียด แม้แต่จะใช้คําว่า 

อกศุล หรือ อโสภณ ต่างกนัอย่างไร 
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“อกศุล” เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ดีงาม  แล้วก็เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดผล  

แต่ อโสภณ หมายความถงึ จิตและเจตสกิทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสกิ ๓ 

   

จติมี ๔ ชาต ิเหตุใดจงึไม่เป็นเหตุ ๑๒ 

 

 ผู้ถาม  ทีÉอาจารย์กลา่วไว้ว่า เหตมุี ๖ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็เป็นเหตุ 

แต่อโลภะ อโทสะ อโมหะ เกิดกบัวิบาก หรือกิริยา มนัก็จะต้องเป็นเหต ุ๑๒ ซิครับ ทําไม

บอกว่า เหต ุ๖ เท่านั Êน  

สุ.  ไมไ่ด้แยกธรรมออกเป็น ๔  ชาติเท่านั Êน  แต่ยงัแยกออกเป็นธรรมหมวด 

๓ ถ้ากลา่วโดยชาติ มีกศุล มีอกศุล มีวิบาก มีกิริยา โดยชาติ ๔  

แต่ถ้ากลา่วโดยธรรมหมวด ๓ แล้ว  รวมวิบากกบักิริยาเป็นอพัยากตะ 

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอกลา่วโดยธรรมหมวด ๓ เป็นเหต ุ๙ คือ เป็นอกศุลเหต ุ๓ กศุล

เหต ุ๓ อพัยากตเหต ุ๓  

ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยนยัใด ๆ ผู้ ทีÉศกึษาจะต้องเข้าใจตามนยัทีÉ

ทรงแสดงนั Êน เมืÉอทรงแสดงโดยประเภทของหมวด ๓ ใช้คําว่า กศุลธรรม อกศุลธรรม 

และอพัยากตธรรม ก็จะต้องรู้ความหมายว่า  

“กศุลธรรม” ต้องเป็นสภาพทีÉเป็นเหต ุ ให้เกิดวิบาก “อกศุลธรรม” เป็นสภาพทีÉ

เป็นเหตใุห้เกิดวิบาก แต่ “อพัยากตธรรม” เป็นสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่กศุล ไมใ่ช่อกศุล 

เพราะฉะนั Êนอพัยากตธรรม หมายความถงึ  วิบากจติและเจตสกิ ๑  กิริยาจิตและเจตสกิ 

๑  รูป ๑  นิพพาน ๑ 

นีÉคือความหมายทีÉจะต้องเข้าใจ ทีÉทรงแสดงโดยนยัต่าง ๆ เพราะเหตวุ่าอพัยากต

ธรรม  ไม่ได้หมายเฉพาะจิตและเจตสกิทีÉเป็นวิบากและกิริยา แต่หมายความถงึ รูป

ปรมตัถ์  และนิพพานปรมตัถ์   คือ  ธรรมใด ๆ ก็ตาม  ทีÉไม่ใช่กศุลหรืออกศุลแล้ว     เป็น

อพัยากตะ  เมืÉอทรงแสดงโดยหมวด ๓  แต่ถ้าทรงแสดงโดยชาติ ๔ หมายเฉพาะจิตและ

เจตสกิ 
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ฝ่ายกุศลวิบาก มีทีÉเป็นโสภณ และ อโสภณ 

 

เพราะฉะนั Êนสาํหรับทางฝ่ายกศุลวิบาก จงึมีทั ÊงทีÉเป็นอโสภณ และโสภณ  ถ้า

ขณะใดทีÉประกอบด้วยอโลภเจตสกิ  อโทสเจตสกิ  อโมหเจตสกิ  ขณะนั Êนเป็นโสภณ  

เป็นกศุลวิบากทีÉเป็นโสภณ 

 

ทวิปัญจวิญญาณกุศลวิบาก เป็นอโสภณจติ 

 

“จกัขวิุญญาณ” เป็นสภาพธรรมทีÉมจีริง กระทํากจิเห็น แต่ว่าต่างกนัโดยกรรม 

เป็น ๒ ประเภท คือ เห็นสิÉงทีÉไม่ดีขณะใด เป็นอกศุลวิบากขณะนั Êน เห็นสิÉงทีÉดี น่าพอใจ

ขณะใด เป็นกศุลวิบากในขณะนั Êน  

เพราะฉะนั ÊนทางตาทีÉเห็น เป็นจกัขวิุญญาณ มี ๒ ดวง ๒ ประเภท ต่างกนัตาม

กรรม คือ เป็นกศุลวิบาก เป็นผลของกุศลกรรม ๑ และเป็นอกศุลวิบาก เป็นผลของ

อกศุลกรรม ๑ 

ทางหกู็เหมือนกนั ทีÉได้ยินเสยีงเป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั เป็น

ผลของอดีตกรรม ขณะใดทีÉได้ยินเสยีงทีÉน่ายินดี น่าพอใจ ขณะนั Êนไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ 

บคุคล เป็นโสตวิญญาณทีÉเป็นกศุลวิบาก เกิดขึ Êน เพราะกศุลกรรมในอดีตเป็นปัจจยั 

 แต่ขณะใดทีÉได้ยินเสยีงทีÉไม่น่าพอใจ ขณะนั Êนก็ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่

ตวัตน อยากจะเปลีÉยนให้ได้ยินเสยีงทีÉพอใจ ก็เปลีÉยนไม่ได้ เพราะเหตวุ่าขณะจิตนั Êน

เกิดขึ Êนเป็นผลของอดีตอกศุลกรรม 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย โดยนยัเดียวกนั  แต่ว่าจกัขวิุญญาณทีÉเป็นกศุล

วิบาก  ทีÉเห็นสิÉงทีÉดี  โสตวิญญาณทีÉเป็นกศุลวิบาก ซึÉงได้ยินเสยีงทีÉดี ฆานวิญญาณทีÉ

เป็นกศุลวิบาก ทีÉได้กลิÉนทีÉดี ชิวหาวิญญาณทีÉเป็นกศุลวิบาก ทีÉได้รสทีÉดี กายวิญญาณทีÉ

เป็นกศุลวิบาก ทีÉกระทบโผฏฐัพพะทีÉดี ไม่ประกอบด้วยโสภณเหต ุ คือ ไม่ประกอบด้วย 

อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ 
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เพราะฉะนั Êนจกัขวิุญญาณกศุลวิบาก โสตวิญญาณกศุลวิบาก ฆานวิญญาณ

กศุลวิบาก ชิวหาวิญญาณกศุลวิบาก กายวิญญาณกศุลวิบาก เป็นอโสภณจิต 

จะต้องทราบความต่างกนัของ คําว่า “โสภณ”  กบั “อโสภณ” ไม่ได้หมายความ

ว่า กศุลวิบากทั Êงหมดเป็นโสภณจิต  

นีÉเป็นความต่างกนัของชีวิตประจําวนัในแต่ละขณะ  

  

ผู้ทีÉปฏิสนธิด้วยอเหตุกกุศลวิบาก พกิารตั Êงแต่กําเนิด 

 

ท่านผู้ ฟังจะทราบได้ว่า ท่านผู้ ฟังมีทั ÊงกศุลกรรมและอกศุลกรรมทีÉได้กระทําแล้ว 

เป็นของทีÉแน่นอนทีÉสดุ แต่ว่าปฏิสนธิจิตของภมูิมนษุย์กบัปฏิสนธิจิตของอบายภมูินั Êน

ต่างกนั  

เพราะผู้ ทีÉปฏิสนธิจิตในอบายภมูิ เป็นสตัว์ทีÉเกิดในนรก หรือเปรต หรืออสรุกาย 

หรือสตัว์เดรัจฉาน ทั Êงหมดปฏิสนธิด้วย อกศุลวิบากจิต เป็นผลของอกศุลกรรม 

 และปฏิสนธิจิตของผู้ ทีÉเกิดเป็นมนษุย์ หรือเทวดาชั Êนต่าง ๆ ซึÉงเป็นสคุติภมูิ  ต้อง

เป็นกศุลวิบาก เป็นผลของกศุลกรรมหนึÉง ซึÉงทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดในสคุติภมูิ แล้วแต่ว่า

จะเกิดเป็นบคุคลใด  

ถ้าเกิดเป็นคนทีÉพิการตั Êงแต่กําเนิด กศุลวิบากทีÉทํากิจปฏิสนธิ ไมไ่ด้ประกอบด้วย

โสภณเจตสกิ คือ ไม่ได้เกิดพร้อมกบัอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ นัÉนเป็น

ประเภทหนึÉง คือ ผู้ ทีÉพิการตั Êงแต่กําเนิด  บ้า ใบ้ บอด หนวก ตั Êงแต่กําเนิด เป็นต้น 

แต่สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉบ้าใบ้บอดหนวกตั Êงแต่กําเนิด  ก็เกิดเป็นมนุษย์ทีÉ

สมบรูณ์พร้อมด้วยอาการต่าง ๆ  ปฏิสนธิจิตย่อมต่างกนั  ตามกําลงัของกศุลซึÉงเป็นเหต ุ

กศุลกรรมอย่างออ่น  ซึÉงเป็นเหตใุห้กศุลวิบากทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสกิ ทํา

กิจปฏิสนธิ เป็นบคุคลทีÉบ้า ใบ้ บอด หนวก ตั Êงแต่กําเนิด  แต่สาํหรับผู้ ทีÉไม่ใช่บ้า ใบ้ บอด 

หนวก ตั Êงแต่กําเนิด ปฏิสนธิจิตนั Êนประกอบด้วยโสภณเจตสกิ คือ ประกอบด้วยอโลภ

เจตสกิ และอโทสเจตสกิ ๒ เหต ุเป็นทวิเหตกุบุคคล  
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 แต่ว่าปฏิสนธิจิตของบคุคลนั Êน ไม่ใช่เป็นผลของกรรมทีÉประกอบด้วยปัญญา 

เพราะฉะนั Êนจงึไม่ได้ประกอบด้วยปัญญาเจตสกิ ในขณะทีÉกระทําปฏิสนธิกิจ บคุคลนั Êน

แม้ว่าจะได้ยินได้ฟังพระธรรม ก็อาจจะมีการพิจารณา และเข้าใจ แล้วก็อาจจะมีการ

อบรมเจริญปัญญา แต่ไม่สามารถทีÉจะบรรลถุงึอปัปนาสมาธิ ทีÉเป็นฌานจิต หรือมรรค

ผลนิพพาน  ไม่บรรลคุณุธรรมทีÉจะเป็นพระอริยบคุคล ไมรู้่แจ้งอริยสจัธรรม ๔ ในชาติ

นั Êน 

 แต่ว่าสะสมเหตปัุจจยั  ซึÉงถ้ากรรมทีÉประกอบด้วยปัญญาเจตสกิให้ผล ก็จะทํา

ให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกบั  อโลภเจตสกิ  อโทสเจตสกิ   และอโมหเจตสกิ  เป็นติเหตกุ

บคุคล คือ บคุคลทีÉประกอบพร้อมด้วยโสภณเหตทุั Êง ๓  ในชาติต่อไปได้ 

   

ไม่ควรประมาทในการเจริญกุศล ฟังพระธรรม อบรมปัญญา 

 

เพราะฉะนั Êนไม่ควรประมาท เพราะบางท่านเป็นผู้ ทีÉมีสติปัญญา ปฏิสนธิจิตของ

ท่านอาจจะหรือคงจะเกิดร่วมกบัอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ และปัญญาเจตสกิ แต่ว่าถ้า

เป็นผู้ ทีÉประมาทการเจริญกศุล ประมาทการฟังพระธรรม ท่านจะเป็นผู้ ทีÉมีมนสกิาร คือ 

สามารถทีÉจะพิจารณา อาศยัสติปัญญาซึÉงก็ได้สะสมมาในอดีต แต่ไม่ใชใ่นการอบรม

เจริญปัญญาในทางธรรม 

เพราะฉะนั Êนท่านก็เป็นผู้ ทีÉฉลาดในทางโลก ในวิชาการต่าง ๆ แต่ไม่รู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะว่าบางท่านก็อาจจะเป็นผู้ ทีÉครั ÊงหนึÉงเคยสนใจธรรม อาจจะเป็นผู้ ทีÉศกึษา

เลา่เรียนพระธรรม หรืออาจจะถงึกบับรรพชาอปุสมบทเป็นภิกษุสามเณร แต่ว่าการรู้

แจ้งอริยสจัธรรม ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า จะรู้แจ้งในเพศใด ในเพศของบรรพชิต 

หรือในเพศของฆราวาส เพราะว่าทกุท่านจะต้องอบรมเจริญปัญญา รู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ตามปกติ ตามความเป็นจริง 

 ตามความเป็นจริงไม่ใช่ว่าแต่ละท่านสามารถทีÉจะเลอืกชีวิตของท่านได้ ถ้าคิด

ว่าสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอตัตา ก็จะคิดว่าตวัท่านเลอืกทีÉจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด แต่ถ้ารู้
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อย่างถ่องแท้ว่า สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา แม้แต่ความคิดทีÉจะเกิดแต่ละขณะ ก็มี

ปัจจยัปรุงแต่งให้เกิดเป็นไปในขณะนั Êน อย่างนั Êน ๆ แม้แต่การตดัสนิใจแต่ละครั Êง แต่ละ

ขณะ ก็ไม่มอีตัตาทีÉจะตดัสนิ  แม้แต่การคิดตดัสนิในขณะนั Êน ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

ทีÉจะคิดอย่างนั Êน  พิจารณาอย่างนั Êน  หรือตดัสนิอย่างนั Êน  

 เพราะฉะนั Êนถ้าท่านเป็นผู้ ทีÉแม้ว่าในกาลครั ÊงหนึÉง  อาจจะเคยสนใจธรรม ฝักใฝ่

ในการศกึษา  ในการปฏิบติัธรรม  แต่อย่าลมืว่า  กว่าจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ยงัมี

อกศุลทีÉสะสมมามากมาย หนาแน่น ทีÉจะทําให้หลงไป เพลนิไป ในอกศุลได้ ถ้าเป็นผู้ ทีÉ

ประมาท  

 เพราะฉะนั Êนถงึแม้ว่าจะปฏิสนธิด้วยอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ และปัญญา

เจตสกิ แต่เมืÉอใดทีÉเป็นผู้ประมาท  ปัญญาเจตสกิในชาตินั Êนจะไม่เจริญขึ Êน  เพราะเหตุ

ว่าไม่ได้อบรม ด้วยการฟัง ด้วยการพิจารณา ด้วยการปฏิบติัธรรม  

เพราะฉะนั Êนก็น่าเสยีดายชาติ ซึÉงปฏิสนธิพร้อมกบัปัญญาเจตสกิ แต่ว่าไม่ได้

อบรมให้เจริญขึ Êน และก็ในชาติต่อไป กรรมใดจะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด ก็ไม่แน่ว่า จะเป็น

อกศุลกรรม ทําให้อกศุลวิบากทํากิจปฏิสนธิ ซึÉงก็ไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสกิ หรือว่า

กรรมทีÉเป็นกศุลกรรมทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา ก็จะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด พร้อมกบัอโลภ

เจตสกิ อโทสเจตสกิ แต่ว่าไม่ประกอบด้วยปัญญาเจตสกิ 

 เพราะฉะนั Êนก็น่าเสยีดายในแต่ละภพ แต่ละชาติ ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาให้

เจริญยิÉงขึ Êน 

 

ทาํไมผู้ทีÉจะบรรลุมรรคผล หรือได้ฌาน ต้องเป็นตเิหตุกปฏิสนธิ 

 

 ผู้ถาม  ทําไมผู้ ทีÉจะบรรลมุรรคผลได้หรือได้ฌานในชาตินั Êน จะต้องมีติเหตกุปฏิ-

สนธิ สว่นผู้ ทีÉเป็นทวิเหตกุบคุคลจะบรรลมุรรคผล หรือได้ฌานในชาตินั Êนไม่ได้ ด้วยเหตุ

อะไรครับ 

 สุ.  โดยมากท่านผู้ ฟัง พิจารณาบคุคล แต่ไม่รู้ว่าทีÉจดัจาํแนกบคุคลออกเป็น

ประเภทนั Êน ๆ เพราะปฏิสนธิจิตต่างกนั  เห็นเป็นสตัว์  เป็นบคุคลแล้ว ก็จําแนกออกไป
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ว่า เป็นสตัว์ต่างกบัมนษุย์ และเวลาทีÉเห็นมนษุย์อปุนิสยัต่าง ๆ กนั บางท่านก็เป็นผู้ ทีÉ

เฉลยีวฉลาด บางท่านก็เป็นผู้ ทีÉไม่เฉลยีวฉลาด เป็นผู้ ทีÉสติปัญญาน้อย เป็นผู้ ทีÉมี

ความสามารถของความการคิด การพิจารณาน้อย ท่านจดัประเภทเป็นบคุคลต่าง ๆ   

แต่ลมืว่า ทีÉจดัอย่างนั Êน เพราะจิตของบคุคลนั Êน และต้องหยัÉงลงไปถึงขณะ

ปฏิสนธิว่า เพราะปฏิสนธิจิตประกอบด้วยปัญญาเจตสกิ หรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา

เจตสกิ 

คนทีÉโกงเก่ง จะเป็นผู้ปฏิสนธิด้วยตเิหตุกหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  อยากถามว่า คนทีÉโกงเก่ง ๆ วางแผนปล้นธนาคารได้สาํเร็จ จะพดูได้

ไหมว่า เขาปฏิสนธิด้วยติเหตกุะ 

 สุ.  ถ้าคนนั Êนได้ฟังพระธรรม แล้วก็เข้าใจได้อย่างรวดเร็ว และสามารถทีÉจะ

ปฏิบติั รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ผู้นั Êนปฏิสนธิพร้อมด้วยปัญญา แต่ถ้ายงัไม่มีเหตกุารณ์

อย่างนั Êน ทีÉจะพิสจูน์ ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้  

 

ทราบได้ไหมว่าปฏิสนธิด้วยอเหตุกะ 

 

 ผู้ถาม  คนทีÉคลอดออกมาแล้วพิการ  เราจะทราบได้หรือไม่ว่าเป็นอเหตกุะ 

 สุ.  ทราบไม่ได้เพราะต้องถือตั Êงแต่ขณะปฏิสนธิว่า จะมีกรรมใดทีÉจะทําให้

เป็นผู้ ทีÉพิการ บ้า ใบ้ บอด หนวก  เพราะฉะนั Êนจึงเป็นผู้ ทีÉไม่ประมาท  ไม่ว่าจะปฏิสนธิ

อย่างไร  ก็อบรมเจริญได้  จนกว่าจะเจริญขึ Êน ๆ ในทางกศุลธรรม 

 เพราะฉะนั ÊนเรืÉองของโสภณจิตและอโสภณจิต ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด ทีÉควรจะได้

พิจาณาในชีวิตประจําวนั เพราะว่าทกุท่านไมไ่ด้มีแต่เฉพาะโสภณจิต แต่มีทั Êงโสภณจิต

และอโสภณจิต  ซึÉงควรทีÉจะได้ทราบว่า ในขณะไหน   เป็นโสภณ   และในขณะไหน

เป็นอโสภณจิต 
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ปฏิสนธิจติทีÉเป็นโสภณจิตมี ๒ ประเภท คือ ทวเิหตุ กับ ตเิหตุ 

 

 สาํหรับผู้ ทีÉปฏิสนธิในภมูิมนษุย์ ซึÉงไม่บ้า ใบ้ บอด หนวก พิการ ตั Êงแต่กําเนิดแล้ว

ละก็ ปฏิสนธิจิตเป็นโสภณจิต แต่ก็ยังแยกออกเป็น ๒ ประเภทว่า เป็นทวิเหต ุ

ประกอบด้วย อโลภเจตสิกและอโทสเจตสิก ประเภทหนึÉง และก็เป็นติเหตุกบุคคล คือ

ประกอบด้วยอโลภเจตสิก อโทสเจตสิก และอโมหเจตสิก หรือปัญญาเจตสิก อีก

ประเภทหนึÉง  

ซึÉงไม่ใช่เรืÉองทีÉจะคิดว่า   ตัวเองเป็นประเภทไหน    แต่ว่าอบรมเจริญขึ Êน ๆ   

เพราะเหตุว่าถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ทีÉเป็นติเหตุกปฏิสนธิ คือ ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับอโลภ

เจตสิก อโทสเจตสิก อโมหเจตสิก แต่ก็ยังไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในปัจจุบัน

ชาตินี Êได้  ไม่ใช่ว่าผู้ ทีÉเป็นติเหตุกบุคคลแล้ว จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ทุกคนในปัจจุบัน

ชาติ ถงึแม้ว่าจะเป็นติเหตุกปฏิสนธิ ก็ยังต้องแล้วแต่การอบรมเจริญปัญญาอีก ว่าควร

แก่การทีÉจะรู้แจ้ง หรือว่ายงัไม่พร้อมทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

 เพราะฉะนั ÊนในขณะทีÉท่านไม่ได้บ้า ใบ้ บอด หนวก มาแต่กําเนิด นอนหลบัสนิท 

ขณะนั Êนเป็นโสภณจิต   

 ไม่ว่าปฏิสนธิจิตประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  เป็นทวิเหตุกบุคคล 

หรือปฏิสนธิจิตประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก              

เป็นติเหตกุบคุคล  เมืÉอกําลงันอนหลบั  ยังเป็นโสภณ  กิเลสไม่เกิด  ไม่มีความยินดียิน

ร้าย  เพราะเหตุว่า  ยังไม่ได้เห็น  ยังไม่ได้ยิน  ยังไม่ได้กลิÉน ยังไม่ได้ลิ Êมรส ยังไม่ได้

กระทบสมัผสั  ยงัไม่ได้คิดนกึเรืÉองของสิÉงทีÉเห็นทางตา ได้ยินทางห ู ได้กลิÉนทางจมูก  ลิ Êม

รสทางลิ Êน  กระทบสัมผัสทางกาย เพราะฉะนั Êนในขณะนั Êนเป็นโสภณ เป็นจิตทีÉ

ประกอบด้วยโสภณเจตสกิ 

 ดีใจไหม  เป็นโสภณบุคคล  ในขณะทีÉกําลงันอนหลับสนิท แต่ว่าพอตืÉนขึ Êนจะ

เสยีใจ  หรือว่าจะดีใจ  ขึ Êนอยู่กบัอกศุลจิตจะเกิด  หรือว่ากศุลจิตจะเกิด ในวนัหนึÉง ๆ 
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เพยีงเหน็เป็นอโสภณ แต่เหน็แล้วเป็นกุศล หรือ เป็นอกุศล 

 

 เพียงเห็นเป็นอโสภณ แต่เห็นแล้วเป็นกศุล หรือเป็นอกศุล 

ถ้าเป็นอกศุล ไม่น่าจะยินดีเลย เพราะเหตวุ่าสะสม สบืต่อไปอยู่เรืÉอย ๆ และ

อกศุลนี Ê รวดเร็วเหลอืเกิน ทนัทีทีÉเห็นดบัไป ถ้ากุศลจิตไม่เกิดเป็นไปในทาน หรือในศีล 

หรือในความสงบ หรือในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ทราบได้ทนัทีว่า เป็นอกศุลแล้ว 

รวดเร็ว และก็มาก  

เพราะเหตุว่าในขณะหนึÉง ๆ ซึÉงมีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่เพียงจักขุ

วิญญาณขณะเดียวเกิดดบัสบืต่อ  แต่สลบักบัอกศุลอีก ๗ เท่า  

๗ เท่าของจกัขวิุญญาณซึÉงเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาครั ÊงหนึÉง ๆ น่าดีใจหรือเสยีใจ 

โสภณบคุคลนอนหลบัเป็นโสภณ  แต่พอตืÉนขึ Êนจะเป็นโสภณ    หรือว่าจะเป็นอโสภณใน

วนัหนึÉง ๆ 

 เพราะฉะนั Êนเป็นเรืÉองทีÉจะไม่ประมาท เมืÉอได้ฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรง

แสดงโดยละเอียด ถงึขณะจิตว่า ขณะใดเป็นโสภณ ขณะใดเป็นอโสภณ และอโสภณ

นั Êนเป็นอกศุล หรือว่าเป็นวิบาก 

 เพราะฉะนั Êนก็คงจะเป็นผู้ ทีÉไม่ประมาท ในการทีÉจะให้พืชเชื ÊอของสติปัญญาซึÉง

สะสมมาพร้อมกับโสภณเจตสิก ซึÉงเกิดพร้อมกับภวังคจิตในขณะทีÉนอนหลบั ควรทีÉจะ

เป็นพืชเชื ÊอทีÉได้รับการอบรมเจริญจนกระทัÉงเติบโตขึ Êน   เป็นกุศลธรรมทีÉยิÉงใหญ่ 

จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   

 เพราะเหตวุ่าในขณะทีÉเป็นภวังค์   สําหรับผู้ ทีÉไม่บ้า ใบ้ บอด หนวก เป็นโสภณ

จิต  ซึÉงมีโอกาสทีÉจะเจริญเติบโต  เป็นกศุลทีÉเจริญขึ Êน ๆ เรืÉอย ๆ ได้ ถ้ามีการฟังพระธรรม

โดยละเอียด และโดยเข้าใจชดัเจนถกูต้อง เพืÉอทีÉจะให้การประพฤติปฏิบติัไม่ผิด 
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พระอรหนัต์มีอโสภณจติหรือไม่ 

  

พระอรหนัต์มีอโสภณจิตไหม ต้องคิดอีกแล้ว ตอบว่า “มี” ถกู พระอรหนัต์มี

อกศุลจิตไหม ไม่มี พระอรหนัต์มีอโสภณจิต แต่พระอรหนัต์ไมม่ีอกศุลจิต เพราะเหตวุ่า

พระอรหนัต์มีจกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ เป็นต้น ซึÉงเป็นอโสภณจิต เพราะเหตวุ่าจกัขุ

วิญญาณ โสตวิญญาณ เป็นต้นนั Êน ไมม่ีโสภณเจตสกิ ซึÉงเป็นโสภณเหต ุ คือ อโลภ

เจตสกิ อโทสเจตสกิ และอโมหเจตสกิเกิดร่วมด้วย 

  

โสภณเจตสิก ๒๕ - อกุศลเจตสิก ๑๔ - อัญญสมาเจตสิก ๑๓ 

 

สาํหรับ “เจตสกิ”  ทั Êงหมด มี ๕๒ ประเภท  ซึÉงทางธรรมใช้คําว่า ดวง  เป็นโสภณ 

เจตสกิ ๒๕ ประเภท  เป็นอกศุลเจตสกิ ๑๔ ประเภท   ทีÉเหลอื  ๑๓ ประเภท    เป็น

อญัญสมานาเจตสกิ  คือ  เจตสกิทีÉเสมอกบัจิตและเจตสกิอืÉนซึÉงเกิดร่วมด้วย คือ 

เป็นกศุลก็ได้ ถ้าเกิดกับกศุลจิต และเจตสกิทีÉเป็นกศุล  

เป็นอกศุล เวลาเกิดกบัอกศุลจิต และอกศุลเจตสกิอืÉน 

เป็นวิบาก เวลาเกิดกบัวิบากจิต และวิบากเจตสกิอืÉน  

เป็นกิริยา เวลาเกิดกบักิริยาจิต และกิริยาเจตสกิอืÉน 

   

เวทนาเจตสิกดหีรือไม่ ในภาษาไทย 

 

“เวทนาเจตสกิ” ดีไหม ถ้าจะไม่ใช้คําว่า โสภณ อโสภณ ลองใช้ภาษาไทยด ู

ความหมายจะเหมือนกบัทีÉเข้าใจว่า โสภณ หรือ อโสภณไหม  

 เวทนาเจตสิก ดีไหม  มีท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงตอบว่า  ถ้าเป็นสุขเวทนาก็ ดี           

“สขุเวทนา”  โดยนัยของเวทนา ๕  หมายความถึง เวทนาเจตสิกทีÉเกิดเฉพาะกับกาย

วิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบาก ในขณะทีÉกระทบกับอารมณ์ทีÉน่าสบายทางกาย ขณะนั Êน

ไม่ได้ประกอบด้วยอโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมหเจตสกิ 
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 เพราะฉะนั Êนถ้าเปลีÉยนเป็นภาษาบาล ี สขุเวทนา ทีÉเกิดกบักายวิญญาณกศุล

วิบาก เป็นโสภณหรืออโสภณ เป็นอโสภณ ไม่ดีแล้ว ใช่ไหม 

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า สภาพธรรมทีÉดี ต้องเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกบั

โสภณเหต ุ๓ คือ อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ และอโมหเจตสกิ 

 

รูปทีÉกําลังกระทบสัมผัสแล้วสบายๆ ตอนนี Ê ดหีรือไม่ดี 

  

“รูป” ทีÉทกุท่านกําลงักระทบสมัผสัสบาย ๆ ตอนนี Ê ดีหรือไม่ดี ไม่ตอบภาษาไทย

แล้ว เพราะว่าตอบภาษาไทยแล้ว ไม่ชดัเจน  

 นีÉเป็นเหตุทีÉพระผู้มีพระภาคทรงใช้ภาษาบาล ี เพราะเหตวุ่ามีความหมายทีÉกําชบั

ถกูต้องจริง ๆ ในอรรถ คือ ลกัษณะของสภาพธรรม 

 “รูป”นี Ê ถงึแม้จะน่ายินดี น่าพอใจ ดสูสีนัวรรณะทีÉปรากฏผ่องใส สวยงาม แต่ว่า

ไม่ใช่โสภณ ไม่ประกอบด้วยเมตตา หรือกรุณา หรือมทิุตา หรือสภาพธรรมใด ๆ ทีÉเป็น

สภาพธรรมทีÉดีงาม  

เพราะเหตวุ่า “รูป” ไม่ใช่สภาพรู้ ไมใ่ช่กศุล ไม่ใช่อกศุล รูปไม่ใช่สภาพรู้ รูปเป็น

อพัยากตะ สาํหรับสภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้ ได้แก่ จิตและเจตสกิเท่านั Êน ทีÉจะเป็น

โสภณหรืออโสภณได้ แต่ว่าสภาพธรรม เช่น รูปทั Êงหมด แม้ว่าจะสวยงามก็ไม่ใช่โสภณ 

แต่ว่ารูปเป็นทีÉรองรับของความรู้สกึยินดีหรือพอใจได้ เพราะเหตวุ่าความยินดีหรือพอใจ

อยู่ทีÉไหน ในวนัหนึÉง ๆ 

 ความยินดีความพอใจของทกุท่านอยู่ทีÉไหนในวนัหนึÉง ๆ พ้นจากรูปไหม ยินดีทีÉ

จะได้เห็นสิÉงทีÉต้องการ ยินดีทีÉจะได้ฟังเสยีงทีÉน่าพอใจ ยินดีทีÉจะได้กลิÉน  ยินดีทีÉจะลิ Êมรส 

ยินดีทีÉจะกระทบสมัผสัสิÉงทีÉน่าสบายทางกาย ตลอดชีวิต ตั Êงแต่เกิดจนตาย พ้นไหมจาก

ความต้องการ ความรู้สกึ ทีÉมีต่อรูปทั Êงหลาย โดยทีÉรูปนั Êนเองเป็นอพัยากตะ รูปไม่รู้อะไร

เลย แต่รูปนัÉนเองเป็นทีÉรองรับความยินดี ความพอใจ หรือเวทนาต่าง ๆ 

 เพราะเหตุว่าทําไมต้องการเห็นรูป  ทําไมต้องการได้ยินเสียง ทําไมต้องการได้

กลิÉนหอม ๆ  ทําไมต้องการได้รสอร่อย  ทําไมต้องการได้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทีÉน่าพอใจ  
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เพืÉอความรู้สกึทีÉเป็นสขุจะได้เกิดขึ Êน ซํ Êาแล้ว ซํ Êาอีก ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

แม้เพียงนกึถงึรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ก็ทําให้รู้สกึเป็นสขุได้ ใช่ไหม ในวนั

หนึÉง ๆ เป็นสขุกับการคิด นกึถงึรูปบ้าง เสยีงบ้าง กลิÉนบ้าง รสบ้าง โผฏฐัพพะบ้างหรือ

เปลา่  

อุปมาเปรียบเทยีบขนัธ์ ๕ 

 

 เพราะฉะนั Êนขนัธ์ทั Êง ๕ จงึได้อปุมาเปรียบเทียบว่า  

 รูปขนัธ์เหมือนกบัภาชนะ ทีÉรองรับความรู้สึกทีÉยินดี 

  เวทนาขนัธ์อปุมาเหมือนกบัอาหาร ทีÉอยู่ในภาชนะนัÊน  

สญัญาขนัธ์อปุมาเหมือนกบักบัข้าวชนิดต่าง ๆ ซึÉงเป็นผูป้รุงให้เกิดความยินดีขึÊน  

 เพราะคงจะไม่มีความพอใจทีÉจะกินข้าว  โดยทีÉไม่มีกับข้าว  เพราะฉะนั Êนก็

จะต้องมีสญัญา  ซึÉงเพิÉมเติมรสของความรู้สกึนั Êนขึ Êนอีก  ทีÉจะให้ยินดีอย่างนั Êนบ้าง  ยินดี

อย่างนี Êบ้าง 

 สงัขารขนัธ์เปรียบเหมือนพ่อครัวนกัปรุง 

 อาหารนี Êถ้าไมม่ีพอ่ครัวแม่ครัวทีÉมีฝีมือ จะเป็นอย่างไร มีผกั มีเนื Êอ แต่ไมม่ีพอ่

ครัวแม่ครัวทีÉมีฝีมือ รสชาดของอาหารนั Êนจะเป็นอย่างไร รับประทานได้ รับประทานลง 

อร่อยไหม กไ็ม่เหมอืนกบัพ่อครัวทีÉมีฝีมอื เพราะฉะนั Êนสงัขารขนัธ์ปรุงรสต่าง ๆ ขึ Êนเป็น

สญัญา กบัข้าวต่าง ๆ พร้อมทั ÊงรสของอาหารซึÉงมีรูปเป็นเครืÉองรองรับอยู่  

 วิญญาณขนัธ์ คือ ผูเ้สวย หรือผูร้ับประทาน ผู้บริโภครสนัÊน ๆ เพราะเหตวุ่าจิต

เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้อารมณ์ 

 

นามขันธ์ ๔ เกิดด้วยกัน ไม่ขาดจากกันแม้แต่ขณะเดยีว 

 

นามขนัธ์ทั Êง ๔ เกิดร่วมกนั ไม่เคยแยกขาดจากกนัได้เลย สกันามขนัธ์เดียว จะมี

นามขนัธ์หนึÉง ขาดนามขนัธ์ ๓ ไมไ่ด้  
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จะมีเพียงนามขนัธ์ ๒ ขาดอีกนามขนัธ์ ๒ ไม่ได้  

จะมีนามขนัธ์ ๓ ขาดไปแม้เพียงหนึÉงนามขนัธ์ ก็ไมไ่ด้  

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ทีÉสติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ตามปกติ ตามความเป็นจริง 

 

เวลาทีÉระลึกต้องรู้ไหมว่าขณะนี Êจิตนี Êเป็นโสภณ อโสภณ มีกีÉเหตุ 

 

 เวลาทีÉระลกึ ต้องรู้ไหมว่า ขณะจิตนี Êเป็นโสภณ หรือเป็นอโสภณ มีโสภณเจตสกิ

ทีÉเป็นเหตุเกิดร่วมด้วยกีÉเหต ุ ไม่ต้องใสช่ืÉอเลย แต่ว่าสตินี Ê สามารถทีÉจะระลกึ รู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ไม่ว่าจะเป็นจิต หรือว่าเป็นเจตสกิ หรือเป็นรูป ตรงตาม

ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êน ๆ ตามความเป็นจริง  

 เช่น ในขณะทีÉกําลงัระลกึสภาพรู้ทางตา ในขณะนี Êไม่ใช่ระลกึลกัษณะของเจตสกิ

หนึÉง เจตสกิใด เพราะเหตวุ่ากําลงัรู้ว่า มีสภาพรู้ทีÉกําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ลกัษณะ

ของสภาพรู้ ยากทีÉจะปรากฏ เพราะเหตวุ่าเป็นเพียงธาตรูุ้ อาการรู้ ไมม่ีรูปร่างสณัฐาน

ใด ๆ เลย ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉคิดนกึเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด ก็เป็นสภาพซึÉงกําลงัรู้ กําลงัคิด 

เรืÉองทีÉกําลงัมีอยู่ในขณะนั Êน  เรืÉองทีÉกําลงัปรากฏ 

 ขณะทีÉกําลงัได้ยิน ไม่ใช่ทกุคนมีแต่เห็น ขณะนี Êก็ได้ยิน ขณะทีÉกําลงัได้ยิน มีเสยีง

ปรากฏ เพราะเหตวุ่ามีธาตรูุ้เสยีงทีÉปรากฏ เพราะฉะนั Êนยากไหม ทีÉจะรู้ลกัษณะของ 

สภาพรู้ ธาตรูุ้ อาการรู้ ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ซึÉงไม่ต้องใสช่ืÉอ  

แต่ว่าการศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของจิตประเภท

ต่าง ๆ ลกัษณะของจิตทีÉสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  มีอรรถ  คือ  ลกัษณะอย่างไรบ้าง หรือว่า

จําแนกออกโดยประเภทอย่างไรบ้าง  ประกอบด้วยเจตสกิอย่างไรบ้าง  จําแนกโดยชาติ 

๔ โดยธรรมหมวด ๓ โดยเหตุ โดยอสังขาร สสังขาร หรือว่าโดยโสภณ อโสภณ ก็

เพืÉอทีÉจะน้อมนําให้เข้าใจ  ในสภาพทีÉเป็นอนัตตาของธรรมทั Êงหลาย เพืÉอทีÉจะให้สติ

เกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ซึÉงมีลกัษณะ

ต่าง ๆ กนัไปตามทีÉได้ศกึษา 
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 เช่น ลกัษณะของรูป ไม่ใช่ลกัษณะของนาม ลกัษณะของรูปทางตา ลกัษณะ

ของรูปทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  ลกัษณะของจิตทีÉเป็นกศุล หรือว่าเป็น

อกศุล หรือว่าเป็นอพัยากตะ  

ทั Êงหมดนี Êก็เพืÉอทีÉจะให้มีการใฝ่ใจ ใสใ่จ น้อมไป ทีÉจะระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏ แล้วก็ศกึษา ในลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  จนกว่า

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏ โดยสภาพทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน  ทีละอย่าง ทีละขณะ ไม่ใชพ่ร้อมกนัอย่างในขณะนี Ê  

เพราะฉะนั Êนอย่าลมืจดุประสงค์ เพืÉอเกื Êอกลูให้สติระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏ ตรงตามความเป็นจริง 

 

เหตุใดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงแยกเวทนาและสัญญาไว้แผนกหนึÉง 

 

 ข้อความในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ซึÉงเป็นอรรถกถาของอภิธัมมัตถสังคหะ 

ปริจเฉททีÉ ๗ มีข้อความว่า  

 ถามว่า ก็เพราะเหตไุร พระผูมี้พระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้แผนก

หนึÉง  

 คือ เจตสกิมี ๕๒ ประเภท แต่ว่าเวทนาเจตสกิ ๑ แยกเป็นเวทนาขนัธ์ สญัญา

เจตสกิ ๑ แยกเป็นสญัญาขนัธ์ สาํหรับเจตสกิอืÉน ๕๐ ทีÉเหลอื รวมเป็นสงัขารขนัธ์ 

หมายความว่า เจตสกิแต่ละดวง ทกุดวงของ ๕๐ ดวงนั Êน ล้วนเป็นสงัขารขนัธ์  

จงึมีคําถามว่า ก็เพราะเหตไุร พระผู้มีพระภาคจงึทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้

แผนกหนึÉง 

 แก้ว่า เพราะ “เวทนา” เป็นความยินดีในวฏัฏธรรม และ “สญัญา” เป็นอปุกรณ์

เกืÊอหนนุความยินดีนัÊน เพราะเหตนุัÊนพระผูมี้พระภาคจึงทรงแยกเวทนา และสญัญา ไว้

ต่างหาก เพราะเป็นเหตทีุÉเป็นประธานแห่งสงัสาระ ฉะนีÊแล 
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 สมจริงดงัคําทีÉท่านอาจารย์กล่าวไว้ว่า เพืÉอแยกแสดงส่วนทีÉยินดี ในวฏัฏธรรม

และส่วนทีÉคอยส่งเสริมส่วนทีÉยินดีนัÊน ต่างหาก พระผูมี้พระภาคจึงทรงยกขนัธ์ ๒ อย่าง

ขึÊนแสดงไว้ 

 นีÉก็เป็นความจริงในชีวิตประจําวนั  

 เวทนา คือ ความรู้สกึ เป็นสภาพทีÉยินดีในวฏัฏะ ถ้ายงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม จะไม่

สามารถดบัความยินดีพอใจ ในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ  ในการคิดนกึ

ถงึรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ประจกัษ์ความเกิดขึ Êน และดบัไป  

ถ้าตราบใดลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง ทีÉเกิดดบั ยงัไมป่รากฏ เมืÉอนั Êนใครจะแยก

ความรู้สกึยินดี เปลีÉยนให้เป็นความรู้สกึไม่ยินดี ในสภาพธรรมซึÉงดเูสมือนเทีÉยง ย่อมเป็น

สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  

แม้จะคิดว่าไม่ยินดี แม้จะพดูว่าไม่ยินดี แต่เมืÉอยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะทีÉเกิดดบั 

จะกลา่วไม่ได้ว่า เป็นความไม่ยินดีโดยแท้จริง ตรงกนัข้าม กลบัเป็นเพียงโทสะ ความ

เบืÉอ ความระอา แต่ไม่ใช่ปัญญาทีÉประจกัษ์ความเกดิดบั  

 

สมมติ 

  

 เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ เพราะว่าสิÉงทีÉเคยไม่รู้ มีทั Êงทางตา ทางห ูทางจมกู ทาง

ลิ Êน ทางกาย ทางใจ และก็ปรากฏให้เห็นด้วย อย่างทางตามีสภาพธรรมปรากฏให้เห็น 

เป็นของจริง เป็นรูปธรรม แต่ความไมรู้่ก็ยดึถือสภาพธรรม ซึÉงเกิดดบัสบืต่อกนัอยู่  

ในขณะนี Êให้ทราบว่า รูปธรรมทีÉปรากฏทางตา เป็นสิÉงทีÉกําลงัเกิดดบัสืบต่อกนัอยู่ 

และนามธรรมซึÉงรู้ คือ เห็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ก็เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียว แล้วก็

ดบั และก็เกิดดบัสบืต่อกนัอยู่ แต่เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมทีÉเกิด ดบัอย่างรวดเร็ว และมี

สภาพธรรมอืÉนเกิดดบัสบืต่ออยู่ การไม่รู้ความเกดิขึ Êนและดับไปของสภาพธรรมแต่ละ

ขณะ ทําให้มีการยดึถือสณัฐาน หรืออาการของสิÉงทีÉปรากฏ โดยความไม่ประจกัษ์ความ

เกิดดบัว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด นัÉนคือสมมติ เริÉมสมมติแล้วใช่ไหม นีÉคือการทีÉจะรู้ว่า สภาพ
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ธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมจริง ๆ เป็นอย่างไร และสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่ปรมตัถธรรมนั Êนคือ

เมืÉอไร ขณะไหน  

 เพราะเหตวุ่าทกุท่านได้ยินคําว่า “ปรมตัถสจัจะ” กบั “สมมติสจัจะ”  

ปรมตัถสจัจะ เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนเลย เป็น

แต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ แต่ละอาการ ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไป

อย่างรวดเร็ว เป็นสงัขารธรรม ไม่เทีÉยง เกิดขึ Êน แล้วดบัไป นัÉนคือลกัษณะของปรมตัถ

ธรรม ซึÉงเป็นสงัขารธรรม เกิดขึ Êนและดบัไป ได้แก่ จิต เจตสกิ และรูป 

ขณะใดก็ตามทีÉไมไ่ด้รู้ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม คือ ไม่ได้รู้ลกัษณะของจิต 

เจตสกิ และรูป ซึÉงเกิดดบัอย่างรวดเร็ว ขณะอืÉนทั Êงหมดนั Êนเป็น “สมมติุ”  

   

ไม่รู้ปรมัตถสัจจะ จงึถือรูปและนามทีÉเกิดดบัว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

 

เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟังก็พอทีÉจะทราบได้ว่า ได้ศึกษาคําว่า “ปรมัตถธรรม” 

“ปรมัตถสัจจะ” มีความเข้าใจว่า ปรมัตถธรรม ได้แก่ จิตปรมัตถ์ เป็นสภาพทีÉเป็น

ประธานในการรู้แจ้งอารมณ์   เจตสิกปรมัตถ์   ก็เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรม เกิด

ร่วมกบัจิต  ดบัพร้อมกบัจิต  มีอารมณ์เดียวกบัจิต  เกิดทีÉเดียวกบัจิต  

รูป ไม่ใช่สภาพรู้ เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั เพราะสมฏุฐานต่าง ๆ เช่น บางรูป

เกิดขึ Êนเพราะกรรม มีกรรมเป็นธรรมทีÉก่อตั Êงให้รูปนั Êนเกิดขึ Êน บางรูปเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็น

สมฏุฐาน บางรูปเกิดเพราะอตุ ุ ความเย็นร้อน เป็นสมฏุฐาน บางรูปเกิดเพราะอาหาร

เป็นสมฏุฐาน 

แต่ในขณะนี Êเอง จิต เจตสกิ รูป กําลงัเกิดดับอย่างรวดเร็ว จนไม่ปรากฏอาการทีÉ

เกิดขึ Êนและดบัไปของจิต เจตสกิ รูป เมืÉอไมรู้่ปรมตัถสจัจะอย่างนี Ê จงึถืออาการของรูป

และนาม ซึÉงเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด นัÉนคือ “สมมติุ” 

ขณะนี Êรูปกําลงัเกิดดบั  ทั ÊงภายในทีÉตวัเอง  และภายนอกทีÉปรากฏ  ทีÉเห็นทางตา 

หรือว่าได้ยินทางหู  แต่เพราะไม่ประจักษ์ว่าเป็นเพียงสภาพธรรม  ซึÉงเป็นรูปแต่ละ

ลกัษณะรูปทางตาก็เกิดดบั  รูปทางหกู็เกิดดบั  รูปทางจมกูก็เกิดดบั  รูปทางลิ Êนก็เกิดดับ 
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รูปทางกายทีÉกําลงักระทบสมัผัสก็เกิดดับ  แต่เพราะไม่ประจักษ์  รูปทีÉเกิดดับสืบต่อกัน

ทางตา  จงึปรากฏสณัฐาน  อาการ  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  นัÉนคือ “สมมติุ” 

เพราะฉะนั Êนทุกท่านซึÉงไม่รู้ลกัษณะของปรมัตถธรรม  จึงอยู่ในโลกของสมมุติ

สจัจะ   มีการยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏ โดยอาการ โดยสณัฐาน ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด

เกิดขึ Êน  

แต่เมืÉอศกึษาปรมตัถธรรมแล้ว และรู้หนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญา ทีÉจะค่อย ๆ

ศกึษาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ จนกว่าลกัษณะของปรมตัถธรรมจะปรากฏ โดยสภาพทีÉ

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน และเมืÉอปัญญาอบรมเจริญขึ Êน ก็สามารถทีÉจะ

ประจกัษ์แม้ความเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบัในขณะนี Ê จงึจะไม่มี

สตัว์ ไม่มีบคุคล ไมม่ีตวัตนจริง ๆ  เป็นแต่เพียงปรมตัถธรรมแต่ละลกัษณะจริง ๆ ตามทีÉ

ได้ศกึษามา 

แต่ให้ทราบความต่างกันในความลึกซึ ÊงของธรรมทีÉได้ศึกษาว่า  ตราบใดทีÉ

ปัญญายังไม่ประจักษ์แจ้งในสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน ของจิต เจตสิก และรูป    

ยังไม่ประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม ตราบนั Êนก็ยังเห็น

สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ยังมีความยึดถือในสมมุติสัจจะอยู่ว่า เป็นวัตถ ุ

เป็นสตัว์ เป็นบคุคล ต่าง ๆ 

 


