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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  มูลนิธิฯ ในวนัวิสาขบชูา  

๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันศุกร ์ทีÉ ๒๐ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพทุธศาสนา โดย ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ประธานกรรมการ และคณะ
วิทยากรของมลูนิธิฯ ไดจ้ดัใหม้ีการสนทนาธรรม เนืÉองในโอกาสวันวิสาขบูชา เช่นทุก ๆ 
ปีทีÉผ่านมา 
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 สาํหรับวันวิสาขบูชาในปีนีÊ สังเกต 
เห็นว่า มีท่านผู้ใหม่มากหน้าหลายตาให้
ความสนใจเข้าร่วมฟังการสนทนาธรรม
ตลอดทัÊงเชา้และบา่ย และทีÉน่าอนุโมทนาคือ 
มีเยาวชนคนหนุ่มสาว เขา้ร่วมฟังมากขึ Êน 
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 ขออนุโมทนาท่านเจ้าภาพ
และผู้จัดดอกไม้บูชาพระบรมสารีริกธาต ุ
เจ้าภาพอาหารคาวหวาน นํÊาดืÉม ผลไม ้
และทุกท่านทีÉมีส่วนร่วมในการเจริญกุศล
ในครัÊงนี Êครบั 
  

อันดับต่อไป ขออนุญาตนําภาพ
และความการสนทนาธรรมในวันนัÊน มา
ฝากทกุท่าน เพืÉอประโยชนใ์นการพิจารณา
เช่นเคยครบั 
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อ.คาํปัÉ น : ทกุท่านทีÉมาศกึษาพระธรรม ก่อนการศึกษา จะไดย้ินคาํ
ว่า พระพุทธเจ้าบ้าง จะได้ยินคําว่า พระธรรมบา้ง ซึÉง
ความจริงแลว้ ถ้าหากว่า ไม่มีการฟังพระธรรม จะไม่
สามารถทีÉจะเขา้ใจถูกเลยว่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง
เป็นใคร? และทรงตรสัรูอ้ะไร? 

 

   
 

เพราะฉะนัÊน วันนี Êก็เป็นโอกาสทีÉสาํคัญทีÉจะได้สนทนา
เพืÉอความเขา้ใจความจริง เพืÉอเป็นพทุธศาสนิกชนหรือว่า
เป็นชาวพทุธทีÉแทจ้ริง คือ ชาวพทุธทีÉศึกษาพระธรรมและ
เขา้ใจพระธรรม กราบเรียนท่านอาจารยใ์นช่วงแรกครับ 
วันนี Êก็เป็นวันวิสาขบูชา ซึÉงก็กล่าวถึงความสาํคัญของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิÉงก็คือ 
เป็นวันทีÉพระองคไ์ดท้รงตรัสรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
กราบท่านอาจารยค์รบัว่า สิÉงทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง
ตรสัรู ้คืออะไร? เพืÉอประโยชน ์เพืÉอความเขา้ใจความจริง
ครบั 
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ทา่นอาจารย ์: ไดย้ินคาํว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ คาํนี Êตอ้งไม่ใช่
คํา ทีÉ คนอืÉ น  จะ มี ชืÉ อ ใ ห้คนอืÉ น เ รี ย ก อย่ า งนี Êไ ด้เ ลย 
เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งรูว่้า คาํนี Ê เป็นพระคุณนาม จากการทีÉ
ไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมี "ทรงตรัสรูค้วามจริง" ทีÉสาํคัญก็
คือว่า แม้แต่คาํว่า "ความจริง" ก็ไม่รู ้ว่า ความจริงของ
อะไร? ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê ก็ไม่รูว่้า พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรง
ตรสัรูอ้ะไร? 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ชาวพุทธทีÉจะรูจ้ักพระสัมมาสมัพุทธเจ้า 
คือ รูจ้กัพระคณุของพระองค ์ทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมี ถึง
ความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพืÉอใหค้นอืÉน สามารถทีÉ
จะเขา้ใจถูก มีความเห็นทีÉถูกตอ้ง รูค้วามจริงของสิÉงทีÉมี
จริง ๆ ทีÉก ําลังปรากฏ นีÉ เป็นสิÉงทีÉละเลยไม่ได้เลย ว่า
ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ และพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นผูที้É
ทรงบําเพ็ญพระบารมี  เพืÉ อให้คนทีÉ ได้ฟัง "คํา"  ของ
พระองค ์สามารถทีÉจะมีความเห็นถูก มีความเขา้ใจถูก รู ้
ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนีÊ… 
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...เพราะฉะนัÊน ก็ไม่พน้จากแต่ละขณะในชีวิตประจาํวัน
จริง ๆ ทุกขณะทีÉได้ฟังพระธรรม ก็เริÉมเข้าใจถูกต้องว่า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงพระมหากรุณาให้คนอืÉนได ้
"เข้าใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจริง ทีÉกาํลังปรากฏ" ทีÉเน้น
เรืÉองนี Ê ก็เพราะเหตวุ่า ตัÊงแต่เกิดมา ก็มีสิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ 
ทัÊงนัÊน แต่ก็ผ่านไป หมดไป โดยทีÉว่า ไม่มีใครรูเ้ลยว่า สิÉง
นัÊน ๆ ทีÉมี แลว้ไม่มี จะกลบัมาอีกไม่ไดเ้ลย… 
 

        

...นีÉเป็นสิÉงทีÉ กว่าจะรูค้วามจริงอย่างนี Ê จนกระทัÉงละคลาย
การยดึว่า มี มีคนจริง ๆ มีตน้ไมจ้ริงๆ  มีดอกไมจ้ริง ๆ มี
เกา้อี Êจริง ๆ นัÉนคือ ก่อนไดฟั้งพระธรรม แต่ถา้ไดฟั้งพระ
ธรรมแลว้ จะรูว่้า เพราะไม่รู ้ทีÉยึดถือสิÉงหนึÉงสิÉงใดว่าเป็น
สิÉงนัÊนแน่นอน ทําให้เกิดความยินดีติดข้อง ในทุกสิÉง 
โดยเฉพาะอย่างยิÉงคือ ใน "ความเป็นเรา" เพราะเหตุว่า 
"เรา" เกิดมา "เป็นเรา" แลว้ก็ "เราเห็น", "เราไดย้ิน", "เรา
คิด", "เราชอบ", "เราไม่ชอบ"… 
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...แต่ทัÊงหมด เป็นธรรมะ "ชัÉวคราว" ซึÉงมีปัจจัยเกิดขึ Êน ไม่
มีใครสามารถทีÉจะไปเปลีÉยนแปลงให้เป็นอย่างอืÉนได ้
เวลาทีÉ "โกรธ" เกิดขึ Êน ตอ้งมีปัจจยั ทีÉทาํใหเ้กิดเป็นเช่นนัÊน 
เป็นอย่างอืÉนไม่ไดเ้ลย แลว้ก็หมดไปแลว้ด้วย แลว้ก็ไม่
กลบัมาอีกดว้ย นีÉคือ ความเป็นไปของสงัสารวฏั ทีÉจะตอ้ง
มี "สิÉงหนึÉงสิÉงใด" เกิดขึ Êน ปรากฏ และ เพราะความไม่รู ้ก็
มีความติดขอ้ง แลว้ก็มีการกระทาํกรรมต่าง ๆ ทัÊงดี ทัÊง
ชัÉ ว ซึÉงทาํให้แต่ละคนซึÉงเกิดมา ซึÉงเป็นผลของกรรม ก็
หลากหลายกันไป เพราะมีจิตซึÉงเป็นธาตุรู ้หรือสภาพรู ้
เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู ้

 

เดีÌยวนีÊเลย คือ กาํลังเห็นนีÉแหละ เกิดแลว้!! ไดย้ิน เกิด
แลว้ นีÉคือ ความเป็นไปในสงัสารวฏั ซึÉงจะไม่ขาดเลย เกิด
เมืÉอไหร่ ก็ เห็น, ได้ยิน, ไดก้ลิÉน, ลิ Êมรส, รูส้ิÉงทีÉกระทบ
สมัผัส, คิดนึก, หลบั แลว้ก็ ตืÉน แลว้ก็ หลบั แลว้ก็ ตืÉน 
แลว้ก็หลบั แลว้ก็ตืÉน ไปเรืÉอย ๆ ในสังสารวัฏ โดยแต่ละ
ขณะ แต่ละสิÉง ซึÉงปรากฏว่ามีเดีÌยวนีÊ ไม่กลับมาอีกเลย 
ไม่สามารถจะมีอย่างนี Êอีกได…้ 
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...เพราะฉะนัÊน เป็นคนนีÊ เพียงในชาตินี Ê และจะเป็นคนนีÊ
ไดม้ากหรือนอ้ย ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด ้ว่าจะมีอายุอีก
นานเท่าไหร่ และจะเห็นอะไรบา้ง ระหว่างทีÉยังอยู่ในโลก
นีÊ เห็นแลว้ ก็ รักบา้ง ชังบา้ง เดือดรอ้นใจบา้ง หรือ ทาํดี 
ทาํชัÉว บา้ง ก็ชัÉ วขณะทีÉเป็นบุคคลนีÊ ในชาตินี Ê แลว้ก็จาก
โลกนีÊไป เป็นบคุคลอืÉน ทนัที!!! ไม่ไดก้ลบัมาเป็นบคุคลนีÊ
อีกไดเ้ลย… 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ระหว่างทีÉยังมีชีวิตอยู่ ขณะทีÉประเสริฐ
ทีÉสดุ คือ ขณะทีÉได้ฟัง แลว้เขา้ใจ "คาํของพระสัมมาสัม
พุทธเจา้" เพืÉอละความไม่รู ้และ ความติดขอ้ง ไม่ใช่เพืÉอ
ตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย เพราะเหตุว่า เพราะตอ้งการ ก็
ทาํใหไ้ม่รูค้วามจริงว่า สิÉงทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนีÊ จากไม่มี ก็เกิด
มี แลว้ก็หามีไม่ คือ ไม่มีอีกต่อไปเลย… 
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อ.คาํปัÉ น : กราบท่านอาจารยค์รบั ฟังดเูหมือนกบัว่า เป็นธรรมดาว่า 
สิÉงทีÉมีจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูน้ัÊนก็คือ สิÉงทีÉมี
จริง ๆ ในชีวิตประจาํวนั แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉ ยากทีÉจะเขา้ใจถูก 
ตรงตามความเป็นจริง ก็จะกราบเรียนท่านอาจารย์
ต่อเนืÉองว่า แมว่้าสภาพธรรมะจะมีจริง สิÉงทีÉมีจริง ๆ นัÊน 
จะมีจริง ในชีวิตประจาํวัน แต่ว่า เป็นสิÉงทีÉยากทีÉจะรูต้าม
ความเป็นจริงครบั ท่านอาจารยค์รบั 

 

  
 

  
 

ทา่นอาจารย ์:  แลว้รูไ้ดไ้หม? ไม่มีใครสามารถทาํใหส้ิÉงซึÉง ละเอียด ลกึซึ Êง 
เพราะเหตวุ่า เกิดดบั สบืต่อ เร็ว จนไม่ปรากฏการเกิดดับ 
มาใหป้รากฏการเกิดการดบัได ้โดยการกระทาํอย่างหนึÉง 
อย่างใด แต่ต้องอบรมความเห็นถูก ความเข้าใจถูก 
มัÉนคง ว่า สิÉงทีÉมีจริง ๆ เกิด แลว้ก็ ดบั 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม จากไม่มี ก็มี
ชัÉวคราว แสนสัÊนมาก แลว้ก็ดบัไป แลว้ก็ไม่กลบัมาอีก ถา้
รู ้อย่างนี Êจริง ๆ ก็เริÉมเข้าใจคาํว่า "ธรรมะ" เข้าใจคาํว่า 
"อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา" รูว่้า พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นผู้
ทีÉทรงตรัสรู ้ความจริง ซึÉงเดีÌยวนีÊก็เป็นจริงอย่างนัÊน แต่
ปัญญา ยงัไม่ถงึระดบัขัÊน ทีÉสามารถทีÉจะประจกัษ์แจง้ ว่า 
คาํทีÉไดต้รสัไว ้สามารถทีÉจะรูจ้ริงได…้ 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน อีกนานเท่าไหร?่ ใครรู?้ ก็ตอ้งเป็นผูฟั้งรูไ้ด้
ดว้ยตวัเอง แมแ้ค่ "เห็น" เดีÌยวนีÊ เมืÉอเชา้นี Ê ลืมหรือเปล่า? 
เป็นเพียง "สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได"้ ถา้เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ 
คิดด ูจะมีปัญญา พอทีÉจะละความติดขอ้ง ว่าสิÉงนัÊนเทีÉยง 
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉมัÉนคง หรือไม่? เพราะเหตุว่า ถา้ยังไม่
เป็นอย่างนี Ê ดบักิเลสอะไรไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน… 
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...เพราะฉะนัÊน ชีวิตทีÉวุ่นวาย มีปัญหาต่าง ๆ ทัÊงหมด มา
จากธรรมะฝ่ายไม่ดี ซึÉงเป็นอกุศลธรรม ซึÉงใครก็ดับไม่ได ้
ถา้ไม่รู ้ คือ ไม่สามารถจะรูไ้ดด้ว้ยตัวเอง แต่อาศัย "การ
ฟัง" ค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ เขา้ใจความจริงขึ Êน!! ดว้ยเหตุนี Ê แต่
ละครัÊงทีÉมีการรูค้วามจริง แมเ้พียงเล็กนอ้ย ว่าเดีÌยวนีÊ มี
สิÉงทีÉมีจริง แค่นี Ê...ระลกึถึงพระคุณของพระสมัมาสมัพุทธ
เจา้แลว้… 

 

  
 

อ.คาํปัÉ น :  ครบั ท่านอาจารยค์รบั ก็เป็นการตัÊงตน้จริง ๆ ก็คือ ตัÊงตน้
ในคาํว่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ๆ ก่อนการศกึษาพระธรรม 
ไดย้ินคาํว่าธรรมะเหมือนกัน แต่ว่าจะไม่สามารถเขา้ใจ
อย่างถูกตอ้ง ตรงตามความเป็นจริง ก็จะเข้าใจเพียงผิว
เผินว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉเป็นฝ่ายดีทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ทรงแสดง แต่พอไดเ้ริÉมฟังเริÉมศึกษา ก็พอทีÉจะเขา้ใจไป
ตามลาํดบัว่า สิÉงทีÉมีจริงนัÊน ไม่มีเพียงสภาพธรรมะฝ่ายดี
เท่านัÊน ยังมีมากกว่านัÊน นีÉคือการตัÊงตน้ ทีÉจะค่อย ๆ ฟัง 
ค่อย ๆ ศกึษา ความเขา้ใจความจริง 

 

เมืÉอสกัครู่ท่านอาจารยไ์ดก้ลา่วถงึ ความเดือดรอ้น ความ
วุ่นวายทัÊงหมด มาจากสภาพธรรมะทีÉไม่ดี การทีÉได้มี
โอกาสได้ฟังพระธรรม ค่อย ๆ เข้าใจในสิÉงทีÉมีจริงใน
ชีวิตประจาํวัน จะเป็นไปเพืÉอขัดเกลาความไม่ดีอย่างไร
ครบั ท่านอาจารยค์รบั 
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ทา่นอาจารย ์: สภาพธรรมะ มีปัจจยัเกิดแลว้ดบั, ไม่รู!้! ดีหรือเปลา่? เริÉม
ไม่ดี ตัÊงแต่ไม่รู ้เมืÉอไม่รู ้ก็มีความติดขอ้ง แสวงหา ไดม้า
ในทางสจุริต หรือในทางทจุริต ดีไหม? แลว้ก็ไม่มี!!! ไม่ใช่
ว่าได้มาแลว้ยังเป็นของเรา ยังอยู่กับเราตลอดไป แค่มี
ปรากฏแต่ละทาง "ทางตา" อย่างหนึÉง ทางหู " เสียง" 
ปรากฏ สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่มี ขณะทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตา
มี เสยีงไม่มี นีÉคือความจริงธรรมดาอย่างนี Ê เป็นสิÉงซึÉง เห็น
ความเป็นปกติ และรูว่้า ความเขา้ใจทีÉค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน 
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...เพราะฉะนัÊน จะพึÉงอะไร? ไม่ใช่พึÉงอย่างอืÉนเลย พึÉง
ความเห็นถูกต้อง ซึÉงรู ้ว่า เพียงขัÊนฟังเท่านี Ê ความรู้น้อย
มาก เมืÉอเทียบกับ การทีÉจะรูค้วามจริงของสภาพธรรมะ 
ซึÉงเกิดดบัอยู่ในขณะนีÊ ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê ก็ไม่มีทางออกจาก
สงัสารวฏั ยงัเหมือนเดิม!!! ทีÉไม่รู!้!... 
 

    
 

   
 

...แต่ว่า ถา้ค่อย ๆ รูข้ึ Êน ค่อย ๆ รูข้ึ Êน ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน จิต
ทีÉหนาแน่นไปดว้ยความไม่รูแ้ละความติดขอ้ง และกิเลส
อีกมากมายก็จะค่อย ๆ ละคลายแต่ไม่ใช่เร็ว เพราะฉะนัÊน 
จะไม่มีคาํถามว่า ทาํอย่างไร? ถึงจะรู้การเกิดดับของ
สภาพธรรมะ ในขณะนีÊ หรือว่า จะฟังอย่างไร? คาํว่า 
"อย่างไร" ไม่มี เพราะเหตวุ่า "อย่างไร" คือ "ความเป็นเรา" 
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แต่ถ้าฟังแล้ว ค่อย ๆ น้อมไป ค่อย ๆ เข้าใจ จะเห็นว่า 
"ความเขา้ใจ" ค่อย ๆ เกิดขึ Êน นอ้ยแค่ไหน แค่รูว่้า ขณะนีÊ 
เป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสมัพุทธเจ้า ทรงตรัสรู ้แค่นี Ê ถ้าไม่ได้
ฟังมาก่อน ก็ไปนัÉ งคิดถึง อริยสัจสีÉ เป็นต้น แต่ว่า ตาม
ความเป็นจริง ไม่ว่าอะไรทัÊงหมด ตอ้งมีจริงในขณะนีÊ ทุก
คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงความจริงของสิÉงทีÉม…ี 

 

 
 

อ.คาํปัÉ น :  พอได้ฟังอย่างนี Ê ก็พอทีÉจะเข้าใจว่า ถ้าไม่มีการฟังพระ
ธรรมเลย จะไม่สามารถเขา้ใจไดว่้า พระพุทธเจา้ทรงตรัส
รูอ้ะไร ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจได้ จะนัÉงอยู่เฉย ๆ แลว้จะ
บอกว่าเป็นทางทีÉจะเขา้ใจธรรมะทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้
ทรงแสดง เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะว่า ปัญญาจะเจริญขึ Êน 
ก็ตอ้งมาจากการไดฟั้งคาํจริงทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง
แสดง 

 

   
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ มูลนธิฯิ ในวนัวสิาขบูชา ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

มีขอ้ความทีÉทรงแสดงไวใ้น ทุติยสรุิยูปมสตูร ก็ทรงแสดง
ไวช้ดัเจนมากว่า ก่อนการอุบติัขึ Êนของพระสมัมาสมัพุทธ
เจ้า โลกมืดสนิท เปรียบเหมือนกับพระจันทร์และพระ
อาทิตยย์ังไม่เกิดขึ Êน แสงสว่างก็ไม่มี ต่อเมืÉอใดก็ตามทีÉ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ Êนในโลก แสงสว่างก็
ปรากฏ คือ มีการทรงแสดงคาํจริงทีÉพระองคไ์ดท้รงตรัสรู ้
ซึÉงก็จะเป็นประโยชนเ์กื Êอกูลแก่ พุทธบริษัททีÉมีโอกาสได้
ฟัง ไดศ้ึกษา มีปัญญา เข้าใจถูก เห็นถูก ในธรรมะตาม
ความเป็นจริง 
 

   
 

   
 

เพราะฉะนัÊนผูที้Éเป็นพทุธบริษัทจริง ๆ ตอ้งไดฟั้งพระธรรม
ทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง เพราะเหตวุ่า พระธรรม
เป็นเรืÉองทีÉละเอียด ลกึซึ Êง ยากทีÉจะเขา้ใจ หนทางเดียวทีÉ
จะเข้าใจธรรมะตามความเป็นจริงได้ คือ ฟังพระธรรม
ดว้ยความเคารพ และไม่ประมาทในแต่ละคาํทีÉไดย้ินได้
ฟังครบั ท่านอาจารยค์รบั 
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ทา่นอาจารย ์:  ฟังธรรมะมากีÉปีแลว้? บางที พบผู้ทีÉมาฟังใหม่ ๆ ก็ไม่
ทราบว่า ฟังมานานเท่าไหร?่ บางคนก็เพิÉงฟัง บางคนก็ฟัง
หลายเดือนแลว้ บางคนก็หลายปี สิบปี ยีÉสิบปี สามสิบปี 
สีÉสิบปี หา้สิบปี ไม่มีความหมายอะไรเลย เพราะเหตุว่า 
ไม่ใช่เอาวัน เดือน ปี มาวัด แต่ว่า ถา้ไดส้ะสมความเห็น
ถกู ความเขา้ใจถูก ทีÉมัÉนคง ฟัง แลว้ก็รูค้วามจริงว่า พระ
ธรรมทีÉทรงแสดง พดูถงึสิÉงทีÉม ี

 

เพราะฉะนัÊน ผูน้ัÊนสามารถทีÉจะรูต้วัเองไดว่้า มีปัญญาแค่
ไหน? แค่ฟังแลว้ก็รูว่้า ขณะนีÊพระพุทธเจา้ทรงตรัสรูส้ิÉงทีÉ
กาํลงัมีในขณะนีÊ เป็นปรกติในชีวิตประจาํวัน แค่นี Ê เห็น
ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และรู้ด้วยตัวเอง รู ้แค่
ไหน? นอ้ยหรือมาก? ปรกติ เดีÌยวนีÊ อย่างนี Ê ธรรมดาทุก
อย่าง… 
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...เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นความจริงว่า ตราบใดทีÉยังไม่
สามารถทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ก็ไม่มีการทีÉจะ
รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉไดท้รงตรัสรูค้วามจริง ซึÉงได้
ทรงแสดงความจริง ให้ผูอ้ืÉนสามารถเข้าใจถูก ทีละเล็ก   
ทีละน้อย ทีละเล็ก ทีละน้อย ถ้าไดส้ะสมมามาก อย่าง
แสนกัป อย่างท่านพระสารีบุตร ก็สามารถทีÉจะเข้าใจ
ทันที เมืÉอพูดถึงสิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนีÊ ลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริง
เกิดขึ Êน เป็นธาต ุเป็นธรรมะ ไม่ใช่ใครเลย ลกัษณะนัÊนจะ
เป็นใครไดอ้ย่างไร?... 

 

  
 

   
 

...เพราะว่า "เห็น" เกิดขึ Êนเห็น "เห็น" คือ อะไร? "เห็น" ก็คือ 
กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ เป็นอย่างนี Ê 
ไม่ตอ้งอธิบายอะไรเลย จะมีดอกไม ้จะมีโต๊ะ จะมีนาฬิ กา 
จะมีอะไรก็ตามแต่ แต่มี "สิÉงทีÉก ําลังปรากฏให้เห็น" 
เพืÉอทีÉจะละความยดึถือสภาพธรรมะว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉ
เทีÉยง 
 

เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะโดยความไม่ประมาท ก็ทาํให้
เป็นผู้ทีÉ  อยู่ในหนทางทีÉจะทาํให้รู ้ความจริงของสิÉงทีÉมี
จริง ไม่ออกไปนอกทาง ทีÉจะไปทําอย่างอืÉน ซึÉงคิดว่า
หนทางนัÊนจะทาํใหรู้ค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย... 
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.. .หนทางเดียวทีÉจะรู้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ 
พระคุณ ก็คือว่า เดีÌยวนีÊ ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งว่า มีความจริง
ซึÉงไม่รู ้ทัÊงหมดเลย "เห็น" เกิดดบั ก็ไม่รู ้"ไดย้ิน" เกิดดับ ก็
ไม่รู ้"คิด" เกิดดบั ก็ไม่รู ้"ความจาํ" ซึÉงกาํลงัจาํ สิÉงทีÉมีจริง 
ก็ไม่ใช่ตวัตน เป็นธรรมะแต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง 
จริง ๆ… 
 

...เพราะฉะนัÊน การทีÉจะค่อย ๆ ละ ความไม่รู ้ก็คือว่า ฟัง
พระธรรม ทีÉทรงแสดงไว้ ๔๕ พรรษา ลองคิดดู พระ
อรหันตสมัมาสัมพุทธเจา้ ทรงบาํเพ็ญพระบารมี ตรัสรู ้
เพืÉอแสดงพระธรรม ให้ผู้ทีÉ ได้ยิน ได้ฟัง สามารถทีÉจะ
เขา้ใจถูกได ้เพราะฉะนัÊน ภิกขุ คือ ผูค้วรทีÉจะไดฟั้งพระ
ธรรม คือ ผูที้Éเห็นภัยในสงัสารวัฏ และเห็นประโยชนข์อง
การทีÉจะรูค้วามจริง ซึÉงมีมาตัÊงนานแสนนาน ถงึเดีÌยวนีÊก็มี 
แต่ก็ยังไม่รูส้ักที แต่รูแ้น่ ถ้าละ ความตอ้งการ แลว้ก็ฟัง
พระธรรมดว้ยความเคารพ ว่า แต่ละคาํ พูดถึงสิÉงทีÉกาํลงั
มีจริง ๆ ในขณะนีÊ... 
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...เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่ใช่คําทีÉทาํให้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริงใน
ขณะนีÊ คาํนัÊน ไม่ใช่คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้!!! 

 

เขา้ใจแค่ไหน? เห็นไหม? ฟังไปแลว้รูเ้ลย ไม่ใช่เรืÉองทีÉเรา
กระวนกระวาย อยากจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม ทัÊง ๆ ทีÉไม่รู ้
อะไรเลย ทางตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย อย่างนี Ê ก็ไม่รู ้แลว้ก็จะ
ไปพยายามทําอย่างอืÉน ไม่ใช่หนทางแน่นอน เพราะ
หนทาง คือ "ปัญญา" ซึÉง "ไม่ใช่เรา" แต่เป็นความเข้าใจ
ถกู ในขณะทีÉฟัง แลว้ก็สามารถทีÉจะรูว่้า สิÉงทีÉจริงนี Êแหละ 
เป็นสิÉงทีÉตราบใดทีÉยังไม่รู ้ก็ไม่รูจ้ักพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
แลว้ก็ไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจริง… 
 

    
 
 

ทุตยิสุริยปูมสูตร 
(ว่าดว้ย พระตถาคตอุบัตคิวามสว่างยอ่มปรากฏ) 

[๑๗๒๑] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย พระจันทรแ์ละพระอาทิตยย์ังไม่เกิดขึ Êนในโลก
เพียงใด ความปรากฏแห่งแสงสว่างแจ่มจ้าอย่างมาก ก็ยังไม่มีเพียงนัÊน เวลานัÊนมีแต่
ความมืดมิด มีแต่ความมัวเป็นหมอก กลางคืนกลางวันไม่ปรากฏ เดือนหนึÉงและกึÉง
เดือนก็ไม่ปรากฏ ฤดแูละปีก็ไม่ปรากฏ 

เมืÉอใด พระจันทรแ์ละพระอาทิตยเ์กิดขึ Êนในโลก เมืÉอนัÊน ความปรากฏแห่งแสง
สว่างแจ่มจ้าอย่างมากก็ย่อมมี เวลานัÊน ไม่มีความมืดมิด ไม่มีความมัวเป็นหมอก 
กลางคืนกลางวนัปรากฏ เดือนหนึÉงและกึÉงเดือนก็ปรากฏ ฤดูและปีก็ปรากฏ ฉันใด ฉัน
นัÊนเหมือนกนั 
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ภิกษุทัÊงหลาย พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ยงัไม่อบุติัขึ Êนในโลกเพียงใด 
ความปรากฏแห่งแสงสว่างแจ่มแจง้อย่างมาก ก็ยงัไม่มีเพียงนัÊน เวลานัÊน มีแต่ความมืด
มิด มีแต่ความมัวเป็นหมอก การบอก การแสดง การบญัญัติ การแต่งตัÊง การเปิดเผย 
การจาํแนก การกระทาํใหง่้าย ซึÉงอริยสจัจ ์๔ ก็ยงัไม่มี 

 

พระสุตตนัตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๕ ภาค ๒  หน้าที É ๔๕๗ 
 

 
 

เมืÉอใด พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ Êนในโลก เมืÉอนัÊน ความ
ปรากฎแห่งแสงสว่างแจ่มแจง้อย่างมาก ก็ย่อมมี เวลานัÊน ไม่มีความมืดมิด ไม่มีความ
มวัเป็นหมอก การบอก การแสดง การกระทาํใหง่้าย ซึÉงอริยสจัจ ์๔ ก็ย่อมมี อริยสจัจ ์๔ 
เป็นไฉน คือ ทกุขอริยสจัจ ์ฯลฯ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัจ ์

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เพราะฉะนัÊนแหละ เธอทัÊงหลายพงึกระทาํความเพียร เพืÉอรู ้
ตามความเป็นจริงว่า นี Êทกุข ์ฯลฯ นี Ê ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา. 
จบทุตยิสุริยปูมสูตรที É ๘. 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


