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ณ กาลครั ÊงหนึÉง  
ที É  เขาค้อ เพชรบูรณ ์ 
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ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

สบืเนืÉองจากการทีÉคณุหมอวิภากร พงศว์รานนท ์ไดก้ราบเรียนเชิญท่านอาจารย์
สจุินต ์บริหารวนเขตต ์เดินทางไปพักผ่อนทีÉ ภูแกว้รีสอรท์ อ.เขาคอ้ จังหวัดเพชรบูรณ ์
ระหว่างวนัทีÉ ๒๓-๒๖ เมษายน พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ขา้พเจา้มีโอกาสไดเ้ดินทางตามไป
ดว้ยในวนัทีÉ ๒๔ และกลบักรุงเทพฯ ก่อนในวนัรุ่งขึ Êน เนืÉองจากในวันทีÉ ๒๓ เมษายน มีพีÉ
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ทีÉเคารพท่านหนึÉง กรุณาชวนครอบครัวของข้าพเจ้าไปพักค้างคืนทีÉคอนโดของท่านทีÉ
ชายทะเลหวัหิน  ซึÉงก็เป็นโอกาสอนัดีของเด็กๆ ทีÉจะไดไ้ปพกัผ่อนในวนัปิดเทอม แมว่้ามี
เวลาเพียงคืนเดียวก็ตาม เพราะขา้พเจา้ตัÊงใจว่าอยากจะตามไปบนัทกึภาพท่านอาจารย ์
และอาจไดค้วามการสนทนาธรรมมาฝากทกุท่าน 

 

 
 

 
 

ครัÊงสุดท้ายร่วมสิบปีทีÉแลว้ แต่เนืÉองจากเมืÉอเดินทางไปถึง เป็นเวลาทีÉดึกและมืดมาก 
ผูค้นก็ปิดบา้นนอนกนัหมด อินเทอรเ์น็ตก็ใชก้ารถามทางไม่ไดเ้ลย จึงขับรถวนอยู่ในป่า
นานนับชัÉวโมง ยังดีทีÉมีเบอรโ์ทรศัพทค์นขับรถตู ้ในใบรายละเอียดการเดินทาง จึงโทร
ถามและคลาํทางจนพบ 
 

  

เราออกเดินทางกลับจากหัวหินใน
ตอนใกลเ้ทีÉยง แวะรับประทานอาหาร และ 
ใหโ้อกาสสาวๆ ทัÊงหลายชอ้ปปิÊงทีÉเอา้ทเ์ลททีÉ
ชืÉนชอบ ก่อนเดินทางกลบัเขา้กรุงเทพฯ แวะ
ส่งคุณภรรยาและลกูสาวสองคนทีÉบา้น แลว้
ออกเดินทางต่อทันที ออกจากกรุงเทพฯ ราว 
๕ โมงเย็น และคาดว่าจะถึงทีÉภูแก้วรีสอรท์ 
ราว ๔ ทุ่ม ซึÉงก็น่าจะเป็นไปตามคาดเพียงแต่
มีเหตุให้ล่าช้าออกไปถึงราวหนึÉ งชัÉ วโมง 
เนืÉองจากความผิดของขา้พเจา้ทีÉ “คิดเอง” ว่า 
เคยเห็นทีÉพกัดงักลา่วแลว้  จากทีÉไปเขาคอ้มา 
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ในตอนเชา้ เมืÉอเขา้ไปกราบท่านอาจารยที์Éโต๊ะอาหาร ขา้พเจา้กราบเรียนท่านว่า 
เมืÉอคืนขบัรถหลงวนอยู่ในป่าราวหนึÉงชัÉวโมง กว่าจะหาทางมาทีÉพกัจนพบ และเรียนท่าน
ว่า ขณะนัÊน คิดถึงคาํทีÉว่า ธรรมะ "คิดเอง" คือ คิดเอาเองว่ารูห้นทางแลว้  ท่านเมตตา 
ตอบว่า "...มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิด ทาํใหบ้คุคลตอ้งหลงวนเวียนอยู่ในป่าคือ สงัสารวฏัฏ ์
ออกไปไม่ไดเ้ลย..." กราบท่านอาจารยค์รบั 
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การทีÉไดม้ีโอกาสไปในสถานทีÉต่างๆ กบัท่านอาจารย ์ทาํใหไ้ดรู้แ้ละสาํเหนียกได้
บ่อยๆ ว่าในทุกทีÉทีÉไป ได้เห็นสิÉงสวยๆ งามๆ แท้ทีÉจริงแลว้ก็เป็นเพียง "เห็น" เท่านัÊน มี
บ่อยครัÊงทีÉคุณหมอวิภากร เรียนเชิญท่านอาจารยไ์ปดูสิÉงทีÉท่านคิดว่าน่าดู แต่ท่าน
อาจารยก์็บอกว่า "มีอะไรคะ เห็นแลว้ค่ะ อยู่ตรงนีÊก็เห็น"...ไม่ตอ้งอธิบายนะครบั... 

 
 
 

อากาศทีÉนีÉในตอนเช้าราว
ยีÉสิบสององศา เย็นสบาย และ มี
ทิวทัศน์ทีÉสวยงามมากครับ หลัง
รับประทานอาหาร ทางคณะฯ จะ
ออกเดินทางไปชมทิวทัศนบ์ริเวณ
พระธาตุผาแก้ว แวะทานกาแฟทีÉ
รา้น ROUTE12 รบัประทานอาหาร
กลางวันทีÉ พรสวรรค ์รีสอรท์ และ 
เดินทางไปชมทิวทัศนที์Éยอดภูทับ
เบกิ ซึÉงเป็นสถานทีÉทีÉขา้พเจา้อยาก
ไปมานานแลว้แต่ไม่มีโอกาสไดไ้ป
เสียที เพิÉงจะมีโอกาสก็คราวนีÊเอง
ครับ แม้ว่าทางขึ Êนจะลาดชันและ 
คดเคีÊยวมาก  แต่ก็มีผิวทางทีÉดีและ
กวา้งขวางสะดวกสบายไม่อนัตราย
อย่างทีÉเคยคิด (เอาเอง...อีกแลว้..) 
แม้ไปถึงยามบ่ายก็ไม่ร้อนจนเกิน 
ไปครบั 
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ถา้แมภ้ิกษุนัÊนพงึอยู่ในทีÉประมาณ ๑๐๐ โยชนไ์ซร ้
แต่ภิกษุนัÊนเป็นผูไ้ม่มีอภชิฌา 

ไม่มีความกาํหนดัอนัแรงกลา้ในกามทัÊงหลาย 
ไม่มจีิตพยาบาท ไมม่ีความดาํริแห่งใจชัÉวรา้ย มีสติมัÉน รูส้กึตวั 

มีจิตตัÊงมัÉน มีจิตมอีารมณเ์ป็นอนัเดียว สาํรวมอินทรยี ์
โดยทีÉแทภ้ิกษุนัÊนอยู่ใกลช้ิดเราทีเดียว และเราก็อยู่ใกลช้ิดภิกษุนัÊน 

ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร 
เพราะภิกษุนัÊนย่อมเห็นธรรม เมืÉอเห็นธรรมย่อมชืÉอว่าเห็นเรา 
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หลังแวะชมพระธาตุผาแก้ว 
คณะของท่านอาจารย ์ไดแ้วะรา้นกาแฟ
ริมทาง ทีÉมีบรรยากาศทีÉเย็นสบาย และ 
มีทิวทัศนที์Éสวยงาม  และ ณ ทีÉนี Êเอง ทีÉ
ข้าพเจ้าได้สมประสงค์คือ เมืÉ อท่าน
อาจารย์ได้พักผ่อนอิริยาบถตามควร
แลว้ ไดม้ีเพืÉอนของสหายธรรมท่านหนึÉง
ทีÉขา้พเจา้เขา้ใจ(เอาเองอีกแลว้)ว่า ท่าน
คงอยู่ในพื ÊนทีÉนี Ê ไดก้ราบเรียนถามท่าน
อาจารยท์าํใหข้้าพเจา้ไดส้ิÉงทีÉประเสริฐ
ทีÉสุดในการเดินทางครัÊงนี Ê มาฝากทุกๆ 
ท่านไดพ้ิจารณาดงันี Ê 
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...เพราะฉะนัÊน อย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เราหรือจะเขา้ใจ? ถา้เราไม่ศึกษา ดว้ยความ
ละเอียด ด้วยความเคารพจริงๆ ว่า ต้องลึกซึ Êง 
ตอ้งละเอียด ไม่ใช่ พออ่านปุ๊ บ เข้าใจ อย่างนัÊน 
จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้อย่างไร  เพราะ 
ฉะนัÊน การทีÉเราเป็นคนทีÉ ไม่ใช่คนตาบอด ทีÉตามๆ
กนัไป เขาลบูคลาํชา้ง เขาบอกว่าชา้งเป็นอย่างไร 
ก็เชืÉอเขา แถวของคนตาบอดนัÊน ยาวเหยียด แต่
เรา จะไม่เป็นอย่างนัÊน... 
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...ไม่ว่า ไดย้ิน ไดฟั้งอะไรมา "คืออะไร?" ถา้ "คือ
อะไร?" แลว้เขา้ใจได ้หมายความว่า คาํสอนนัÊน 
ทาํใหเ้ราสามารถ "เริÉมเขา้ใจ" พอเริÉมเขา้ใจ ถา้ฟัง
ต่อไปอีก  จะเข้าใจขึ Êนอีกไหม? นีÉ ถึงจะ เป็น
พระพุทธเจ้าจริงๆ เป็น "คาํสอน" ของพระองค ์
จริงๆ เพราะฉะนัÊน ยุคนี Ê สมัยนี Ê ขาดประเพณี 
ขาดการฟังธรรมะ และขาดประเพณี ทีÉจะศึกษา 
ใหเ้ขา้ใจ ประเพณีมีแต่ บวชพระ สวดมนต.์.. 
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ทา่นผู้ถาม      มีคาํถามเรืÉองอินทรียไ์ม่แข็งแรง ไม่มีวตัถ ุแลว้จะดงึคน  
ใหม้าฟังธรรม ไดอ้ย่างไร? 

ทา่นอาจารย ์      ไม่เกีÉยวเลยค่ะ ไม่เกีÉยวเลย  
ทา่นผู้ถาม    คือ บางทีเราไปกราบพระ แลว้เราถามท่าน ว่าท่านสรา้ง

สิÉงใหญ่ๆ โตๆ เพืÉออะไร?  ท่านก็บอกว่า ในยุคนีÊคนส่วน
ใหญ่ ท่านใช้คาํว่า "อินทรียอ์่อน" ซึÉงบางที จะบรรยาย
ธรรมก็เขา้ใจยาก ก็เลยตอ้งมีวัตถุใหเ้ขายึดไวก้่อน อันนีÊ
คือสิÉงทีÉผมไดย้ิน ไดฟั้งมา ก็จะขอโอกาสท่านอาจารย ์

ทา่นอาจารย ์   ถามใช่มัÊยคะ? ทบทวนอีกทีหนึÉง ทีÉว่า การทีÉสรา้งวัด หรือ 
สร้างวัตถุทีÉใหญ่โตมโหฬาร เพืÉอทีÉจะดึงดูดคน ใช่มัÊย
คะ? แลว้เขาเกิดปัญญาหรือเปล่า? คือ จุดประสงคข์อง
ท่าน ต้องการอะไร? หรือจุดประสงคที์ÉเราสนทนากันนีÊ 
ตอ้งการอะไร? ตอ้งการความจริง สจัจะ ไม่ใช่ใหง้มงาย 
ให้เชืÉอเลย  พิจารณาสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังว่า ถูกต้องหรือ
เปล่า? พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอด ๔๕ พรรษา ไม่ได้
สรา้งอะไร แต่ว่า พระธรรมแต่ละคาํ จากการบาํเพ็ญพระ
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บารมี สีÉอสงไขยแสนกปัป์ หลงัจากทีÉไดฟั้งพุทธพยากรณ์
แลว้  แปลว่า ก่อนหนา้นัÊน ก็ไม่นบัเลย นานมากแลว้สอน
อะไรคะ?  ก็สอนใหเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนีÊ  

 

 
 

เพราะอะไร?  สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนีÊ ใครจะรู?้ สิÉงทีÉยงัไม่เกิด ก็
ยงัไม่เกิด สิÉงทีÉหมดไปแลว้ ก็หมดไปแลว้ เพราะฉะนัÊน สิÉง
ทีÉมีเดีÌยวนีÊ พระพุทธเจา้ตรัสรูห้รือเปล่า? ถา้พระพุทธเจา้
ไม่ตรัสรู ้(แลว้ทรง) ตรัสรูอ้ะไร? ถา้ไม่ตรัสรู ้สิÉงทีÉกาํลงัมี
เดีÌยวนีÊ ซึÉง "คนอืÉน" ไม่รู ้แมว่้ามีจริงๆ แลว้คาํสอน เป็นคาํ
สอนทีÉ ประกาศความเป็นพระสัมมาสมัพุทธเจ้าซึÉงทรง
ตรัสรูทุ้กสิÉงทุกอย่าง โดยละเอียดยิÉง โดยความเป็นจริง 
โดยประการทัÊงปวง 
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เพราะฉะนัÊน ผูที้É "รู"้ กับผูที้É "ไม่รู"้ จะต่างกัน ผูที้Éรู ้
เขาสามารถทีÉจะรูส้ิÉงทีÉคนอืÉนถาม แลว้ก็สามารถทีÉ
จะให้คนฟัง รู ้ตาม เข้าใจตามได้ แต่คนทีÉ ไม่ รู ้
อย่างไปถามเนีÉย สรา้งทาํไม? สรา้งเพราะเหตุว่า 
จะดึงดูดคน ไม่มีปัญญาอะไรเลย แลว้อย่างนัÊน 
จะเป็นคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
อย่างไร? 
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แลว้ตรงกันข้ามกับคําสอนเลยค่ะ เพราะว่าคํา
สอนของคนอืÉน ทัÊงหมดเลยทีÉไม่ใช่ (คาํสอน) ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเรืÉอง "ติด" แต่ว่า คาํ
สอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นเรืÉอง 
"ละ" แล้วทีÉจะ "ไม่รู ้" แล้ว "ละ" เป็นสิÉงทีÉเป็นไป
ไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน ไม่มีเหตผุล 

 

 

เพราะฉะนัÊน ทีÉ "ละได"้ เพราะ "รู"้ แต่
คนอืÉนเนีÉย เพราะ "ไม่รู"้ จงึ "ละไม่ได"้ 
และ จงึ "ติด" แลว้ชวนใหค้นอืÉน "ติด" 
ไม่ใช่ชวนใหค้นอืÉน "ละ" หรือ ชวนให้
คนอืÉน "รู"้  เพราะฉะนัÊน จริงๆ แลว้ ทีÉ
เราบอกว่า เรามีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง พึÉงจากการทีÉทรง
ตรัสรู ้สิÉงใดสามารถทีÉจะอนุเคราะห ์
ให้เราได้รู ้ตาม เข้าใจตาม นีÉ เ ป็น
ประโยชนส์งูสดุ 
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...เพราะว่า ตลอดทัÊงชีวิตทีÉเกิดมา แลว้ก็จากโลก
นีÊไป ก่อนเกิด ไม่มีคนนีÊใช่ไหม? พอตายแลว้ คนนีÊ 
ก็ไม่เหลือเลย แลว้ระหว่างนีÊ ทีÉยังไม่ตาย ทีÉเกิด
มาแลว้นี Ê ทาํอะไรบา้ง?... 
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...มีสิÉงซึÉงไม่เหลือ ทัÊงนัÊนเลย ตัÊงแต่เด็ก ก็ไม่เหลือ
เมืÉอเชา้นี Ê รับประทานอะไรบา้ง? เห็นมัÊยคะ ก็ไม่
เหลอื แมแ้ต่ความทรงจาํ ก็ยงัจาํไม่ทัÉว จาํไม่หมด 
ลมืไป ลมืไป ลมืไป ยงัไม่ทนัจากโลกนีÊไป ก็ลืมไป
เสยีหมดแลว้... 
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...เพราะฉะนัÊน แน่นอนทีÉสดุ คือ จะไม่ไดอ้ะไรเลย 
จากโลกนีÊ นอกจาก ความติดขอ้ง กับ ความไม่รู ้
มากขึ Êนดว้ย เพิÉมขึ Êนดว้ย อย่างพฤติกรรมของแต่
ละคน เป็นไปด้วย โลภะ โทสะ โมหะ อะไรต่อ
อะไร มากมายมหาศาล ก็เพราะ "ไม่รู"้... 
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...เพราะฉะนัÊน ประโยชน ์"อย่างเดียว" จริงๆ ทีÉ
เกิดมาเป็น บุคคลนีÊ มีโอกาสได้ฟังพระธรรม นีÉ
ไม่ใช่บังเอิญเลย แลว้ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจ นีÉคือ 
สิÉงเดียว ทีÉจะไดจ้ากการได้เกิดมาเป็นมนุษยใ์น
โลกนีÊ... 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง ในสถานทีÉ ทีÉความจริงแลว้ มีเพียง "เห็น" แต่ “การเห็น” 
นัÊน จะไม่ประเสริฐเลย ถา้ปราศจากความเขา้ใจจริงๆ ในสิÉงทีÉกาํลงั "เห็น" 

......................... 
"...สิÉงทีÉเห็นทางตาทัÊงหมดเป็นเพียงสีต่าง ๆ เมืÉอจาํความต่างของสี เป็นรูปร่าง 

ทาํใหคิ้ดนกึเป็นวตัถบุคุคลต่างๆ ความจริงเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นทางตาเท่านัÊน
หลง รกั ชอบ ติด ยดึมัÉน เพราะไม่รูค้วามจริงของสภาพธรรมเพียงเกิดขึ Êน ปรากฏ แลว้
ดับไปเท่านัÊน ระลกึรูส้ภาพลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏ เพืÉอละความยึดมัÉนเห็นผิดว่าเป็น
ตวัตน..." 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของคณุหมอวิภากร พงศว์รานนท ์

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครบั 
   

 


