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ถ้าเหน็คุณของพระศาสนาต้องเร่ิมศึกษา 
 

        ท่ีสงัคมแกปั้ญหาไม่ได ้ เพราะเหตุว่าแต่ละคนพยายามไปแกค้นอ่ืน  บางคนก็
บอกว่า   พระพุทธศาสนาดีมาก มีประโยชน์ เพราะฉะนั้น ก็ควร ท่ีจะศึกษา
พระพุทธศาสนา   แต่ผูท่ี้กล่าวว่าพระพุทธศาสนามีประโยชนม์าก   อาจจะยังไม่เริ่ม
ศึกษาพระพทุธศาสนาเลย    เพียงแต่คิดว่า จะตอ้งมีประโยชนแ์น่  ๆ  แต่ถา้ทกุคนเป็น
อย่างนี ้ก็คือ ไม่มีใครศกึษาพระพทุธศาสนา  แต่เพียงกล่าวว่า พระพทุธศาสนาดี  

แต่ถ้าดีจริง ต้องเริ่มศึกษา เ พ่ือท่ีจะได้รู ้ว่า สมจริงอย่าง ท่ี เรากล่าวว่า  
พระพทุธศาสนาดี   และก็จะเห็นพระคุณของพระธรรมเพิ่มขึน้  และก็จะเห็นดว้ยมาก
ขึน้   ซึง่ก่อนท่ีจะศกึษาอาจจะมีความเห็นผิดหลาย ๆ อย่าง  
 

เร่ิมจากความรู้ความเข้าใจก่อน 
 

ศุกล ข ออนุญาต เ รี ย นถ ามท่ านอ าจา รย์   เ ก่ี ย วกั บ ข้อ ปฏิ บั ติ ใ น
พระพุทธศาสนา เช่น สมถะ หรือ สมาธิ  และวิปัสสนา  จะสงเคราะหใ์นขอ้ปฏิบัติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศาสนาไดไ้หมครบั   เพราะว่าปกติแลว้  เท่าท่ีมีโอกาสพบปะเพ่ือน
ธรรมก็มกัจะพดูว่า ไปปฏิบตัิธรรม ๆ  เม่ือมีโอกาสสอบถาม  ก็ไดค้วามว่าก็คือไปนั่งแลว้
ปฏิบัติตามท่ีมีผู้สอน  เพราะฉะนั้นก็มีข้อปฏิบัติท่ีน่าจะเป็น ๒ ลักษณะ คือ  ไปนั่ ง
ปฏิบตัิท่ีเป็นสมาธิ  กบัการปฏิบตัิท่ีเป็นแนวทางเจรญิวิปัสสนา  

ขอกราบเรยีนท่านอาจารยใ์หค้วามเขา้ใจเพิ่มขึน้ 
สุ. ไม่ทราบท่านผู้อ่ืนสนใจในเรื่องนี ้หรือเปล่าคะ สนใจนะคะ ก็เป็น

ชีวิตประจ าวัน  ขอ้ส าคัญท่ีสุดก็คือ  ก่อนอ่ืนตอ้งทราบว่า   พระธรรมท่ีพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง  เพ่ือประโยชนแ์ก่ทุกชีวิตในชีวิตประจ าวนัทุกขณะ อนันี้
ก่อน   
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เพราะว่าถา้เป็นเรื่องสมถภาวนา  วิปัสสนาภาวนาเป็นเรื่องท่ีสูงมาก เป็นเรื่อง
ของผูมี้ปัญญา  เห็นโทษของกิเลสของตนเอง   เพราะฉะนั้นก่อนท่ีจะถึงสมถะหรือ
วิปัสสนาก็ตาม  ผูน้ัน้ตอ้งเป็นผูเ้ห็นกิเลสในวนัหนึ่ง ๆ ว่า มีมากแค่ไหนเสียก่อน 

อย่างเวลาท่ีเราต่ืนนอนมา  บางคนก็บอกว่า เขาไม่มีกิเลสเลย  เขาไม่อยากได้
อะไรของใคร  เขาก็ไม่โกรธใครดว้ย   น่ีแสดงใหเ้ห็นว่าถา้เป็นอย่างนัน้จรงิ ๆ ผูน้ัน้เจรญิ
สมถะก็ไม่ได้  เจริญวิปัสสนาก็ไม่ได้ เพราะไม่รู ้ตัวเองว่า มีกิเลสตั้งแต่ลืมตาต่ืน  
เพราะฉะนัน้ผูท่ี้จะเจรญิความสงบจากกิเลส  ตอ้งเห็นโทษ และตอ้งรูจ้กักิเลสจรงิ ๆ  

อย่างเวลาท่ีต่ืนมา  เพียงลืมตาขึน้มา  เราอาจจะไม่รูว้่า  เรามีความตอ้งการ
เกิดขึน้ทันทีท่ีเราต่ืน   บางคนก็อาจจะอยากฟังเพลง   เอือ้มมือไปเปิดวิทยุ บางคน                  
ก็รบีเขา้ไปในหอ้งน า้  ท ากิจธุระต่าง ๆ  

ทัง้หมดนัน้  ถา้ขณะใดไม่เป็นกศุล  ไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไป
ในปัญญาท่ีรูส้ภาพของจิตท่ีสงบว่า  ต่างกบัจิตท่ีไม่สงบ  ไม่มีปัญญาท่ีรูว้่า สภาพธรรม
ท่ีก าลงัปรากฏพระพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงว่าอย่างไร   ถา้ไม่มีปัญญาอย่างนี ้
ไม่พน้จากโลภะในวนัหนึ่ง ๆ    

เพราะเหตุว่าความต้องการในวันหนึ่งมีหลายระดับ   ความต้องการท่ีเรามี      
จนกระทั่งเราสงัเกตเห็น   อย่างเวลาท่ีเราไปตามหา้งสรรพสินคา้หรือไปตลาด หรือเห็น
สิ่งหนึ่งสิ่งใด  แลว้รูส้ึกว่าสวย   อยากจะได ้  ชอบ  เป็นสิ่งท่ีเราก าลงัตอ้งการ ในขณะ
นัน้ถา้ไม่พิจารณาเราก็อาจจะไม่เห็นว่า  เป็นโลภะหรือเป็นความตอ้งการแลว้ แต่ก่อน
นัน้อีก  ก็ยงัมีความตอ้งการในชีวิตประจ าวนัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เรื่อยมา ซึ่งผูท่ี้จะเจรญิความ
สงบ  ก่อนอ่ืนตอ้งเห็นโทษของกิเลสของตนเอง  

และเวลาท่ีภาษาไทยเราใชค้  าภาษาบาลี  เราไม่ไดเ้รียนจริง ๆ เพราะฉะนัน้เรา
มักจะนึกเอาเองว่า คงจะหมายความว่าอย่างนี้  หรือคงจะหมายความว่าอย่างนั้น 
แมแ้ต่ค  าว่า “สมถะ” และ “วิปัสสนา” ยงัไม่ทนัรูค้วามหมายจรงิ ๆ เลย ก็จะท า  

และลองคิดดวู่า  ยงัไม่รูอ้ะไรเลยทัง้สิน้  แลว้จะท า  แลว้จะเป็นสิ่งท่ีเราตอ้งการ
ใหเ้ป็นอย่างนัน้ไดอ้ย่างไร  เพราะสมถะ  ก็ยงัไม่รูว้่าแปลว่าอะไร  หมายความว่าอะไร  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เลม่ท่ี ๑                                                                           ๓ 
           

                www.dhammahome.com 

วิปัสสนา  ก็ยงัไม่รูว้่าคืออะไร  แลว้จะไปท าอะไร  และจะไดผ้ลตรงกบัท่ีท าหรือ
เปล่า  เพราะว่าเรายงัไม่มีความรูเ้ลย 

 
ชัยชนะทีแ่ทจ้ริง คือ ชนะกเิลสของตนเอง 

 
ถา้สมมติว่า  เราอยากชนะใครสักคนหนึ่ง ทั้ง ๆ ท่ีเป็นสิ่งท่ีไม่ดีเลย  และเราก็

สามารถชนะไดจ้ริง ๆ แต่เราคิดว่า เราชนะจริง แต่ทางพระธรรมไม่ไดแ้สดงเลยว่า      
นั่นชนะจรงิ  เพราะเหตวุ่าถา้เป็นไปดว้ยความโกรธ  หรือถา้เป็นไปดว้ยความเห็นแก่ตวั 
เราไม่ไดช้นะใครเลย  เราแพกิ้เลสของเราเอง   และความเห็นแก่ตวัของเราจะไม่หยดุอยู่
เพียงแค่นัน้  จะมีความเห็นแก่ตวัเพิ่มขึน้ ๆ  และจะมีการตอ้งการชนะเพิ่มขึน้ ๆ  

แต่ถา้เราเป็นผูท่ี้แพต้่อเหตุผล   ไม่มีใครชนะเป็นตวัตน  แต่ว่าเหตุผลเป็นสิ่งท่ี
ส  าคญั  และเป็นสิ่งท่ีทกุคนควรจะยอมแพ ้  ถา้เป็นเหตผุลท่ีถกูตอ้ง  หดัใหเ้ราเองเป็นผู้
ท่ีมีเหตผุลมากขึน้  แทนท่ีจะเป็นผูต้อ้งการชนะ  แลว้ไม่มีเหตผุล   

เพราะฉะนั้นก็เป็นเรื่องท่ีพระธรรมจะสอนให้เราแก้ตัวเอง  และรูจ้ริง ๆ ว่า 
ความสุขจริง ๆ นัน้อยู่ท่ีตวัเรา  บางทีเราอาจจะคิดว่า  เราชนะคนอ่ืนแลว้เราพอใจ แต่
ในขณะเดียวกัน ความกระหยิ่ม ความส าคญัตน ความทะนงตนจะเพิ่มขึน้ จนในท่ีสุด
เราไม่ยอมแพใ้ครเลย  ขณะนัน้เราจะตอ้งเป็นทกุขม์าก  เพราะเหตุว่าไม่มีทางท่ีเราจะ
เป็นคนชนะตลอดกาลไปได ้

เพราะเป็นอนัตตา 
 

 ทกุคนคงจะชินกบัค าว่า “อนตัตา” ในพระพทุธศาสนา  ซึ่งในศาสนาอ่ืนไม่มีค  า
นีเ้ลย  อนันีไ้ม่ไดห้มายความว่า  จะเปรียบเทียบกับศาสนาอ่ืน  แต่เป็นความจริงท่ีว่า 
ค  าว่า “อนตัตา”นัน้  มีแต่เฉพาะในพระพทุธศาสนา  เพราะพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูว้่า 
ทกุสิ่งทกุอย่างเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั   บงัคบัไม่ได ้   

การท่ีไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยู่ในอ านาจของเรา เป็นไปตามความตอ้งการของเรา   
แต่ขึน้อยู่กบัสภาพธรรมนัน้ ๆ  ความหมายนัน้ คือ “อนตัตา” 
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อย่างความโกรธ  ทุกคนก็ดู  แล้วก็รูว้่า น่าเกลียด  คนท่ีโกรธ อาจจะไม่รูต้ัว     
แต่ว่าคนดู  จะรูไ้ดเ้ลยว่า  คนท่ีโกรธหนา้เปล่ียน  แทนท่ีจะยิม้แยม้แจ่มใสเหมือนเดิม    
ก็อาจจะถมึงทึง   มีสีหนา้ท่ีดูแลว้น่ากลัว  ไม่น่ารกั ไม่น่าดูเลย แต่คนท่ีก าลงัโกรธไม่
ทราบ  เพราะฉะนั้นเขาก็ไม่เห็นโทษของความโกรธ  แต่ถา้เป็นผูเ้ขา้ใจธรรมตามความ
เป็นจรงิ  จะรูไ้ดว้่า  ธรรมฝ่ายใดเป็นฝ่ายดี  ธรรมฝ่ายใดเป็นฝ่ายไม่ดี   

และถา้เรามีธรรมฝ่ายดีเพิ่มขึน้  เราก็สามารถลดคลายทางฝ่ายอกศุลได ้ แมแ้ต่
ความโกรธ  ถา้เรารูจ้ริง ๆ ว่า  ไม่ไดมี้ประโยชนอ์ะไรเลยกับใคร แทนท่ีเราคิดว่า ตอ้ง
โกรธ  แต่ท่ีพระพุทธเจา้ตรสั  ไม่มีเลยในพระไตรปิฎก ไม่ว่าจะส่วนไหน บรรทัดไหน 
ขอ้ความไหนท่ีจะกล่าวว่า  ความโกรธเป็นสิ่งท่ีดี  นั่นตอ้งไม่ใช่ผูท่ี้ตรสัรูแ้น่นอน  

เพราะเหตุว่าสภาพธรรมท่ีไม่ดี  แมจ้ะเพียงเล็กนอ้ยก็เป็นโทษ และไม่ว่าสภาพ
ธรรมนั้นจะเกิดกับใคร   ก็ตอ้งเป็นโทษในขณะนั้น   น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า   ถ้าเราเขา้ใจ
ธรรมจริง ๆ   เขา้ใจชีวิตจริง ๆ   เขา้ใจเหตุผลจริง ๆ  เขา้ใจปัญหาจริง ๆ  เราสามารถ              
แกไ้ด ้และเริม่แกท่ี้ตวัของเราเอง 

 
ประโยชนส่์วนตัวต้องสอดคล้องกับประโยชนส่์วนรวม 

 
ก่อนอ่ืนต้องทราบก่อนว่า ประโยชน์มี ๒ อย่าง คือ ประโยชน์ส่วนตนกับ

ประโยชนส์่วนรวม   ถา้เราจะคิดถึงประโยชนเ์พียงแง่เดียว คือ  ประโยชนข์องเราส่วนตวั  
ต่างคนต่างก็ตอ้งการประโยชนส์่วนตวั แลว้จะเป็นประโยชนส์่วนรวมไดอ้ย่างไร 

เพราะฉะนัน้ ประโยชนข์องส่วนตวักบัประโยชนข์องส่วนรวมก็จะตอ้งสอดคลอ้ง
กนั  คือ  ประโยชนข์องเราก็จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัประโยชนข์องคนอ่ืนดว้ย  ไม่ใช่ว่าเราได้
ประโยชน์แล้วคนอ่ืนเสียประโยชน์   ประโยชน์ส่วนรวมเสียไป จะท าให้เรานั้นได้
ประโยชนอ์ยู่คนเดียวนัน้ เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได ้

เพราะฉะนัน้ประโยชนท่ี์แทจ้ริง  คือ  ประโยชนส์่วนรวมก็ตอ้งมาจากประโยชน์
ส่วนตัวของแต่ละคนดว้ย    ถา้แต่ละคนไดร้บัประโยชนส์่วนตัวหมดทุกคน  ก็ท าให้
ส่วนรวมไดร้บัประโยชนน์ัน้ดว้ย  ถา้ประโยชนส์่วนตวันัน้เป็นไปเพ่ือประโยชนส์่วนรวม  
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เพราะฉะนั้นก่อนอ่ืนตอ้งเขา้ใจว่า  ประโยชนข์องเราส่วนตัวท าใหส้่วนรวมได้
ประโยชน์หรือเปล่า  หรือถ้าประโยชน์ส่วนตัวของเรานั้นไม่ท าให้เกิดประโยชน์แก่
ส่วนรวมเลย  อันนั้นก็ไม่มีทางส าเร็จได ้แต่ถ้าประโยชนข์องเราซึ่งเป็นส่วนตัว เป็น
ประโยชนข์องส่วนรวมดว้ย  ต่างคนต่างช่วยกัน  ท าใหไ้ดท้ั้งประโยชนส์่วนรวมและ
ประโยชนส์่วนตวัดว้ย  อนันัน้ก็จะไดป้ระโยชนท์ัง้ ๒ ฝ่าย 

แต่ก่อนท่ีจะถึงขั้นนีไ้ด ้ ก็จะตอ้งมีความขัดแยง้หรือมีปัญหา เพราะว่าคนเรา                          
คิดไม่เหมือนกัน   เพราะฉะนั้น ก่อนอ่ืนก็จะตอ้งเริ่มดว้ยมีความจริงใจต่อประโยชน์
ส่วนรวม  เม่ือมีความจริงใจต่อประโยชนส์่วนรวม  ก็รบัฟังความเห็นของคนอ่ืน  ไม่ใช่
ความเห็นของตนเองเท่านัน้  เพ่ือประโยชนส์่วนรวมจรงิ ๆ 

 
ผ้าเช็ดธุลี 

 
ในพระไตรปิฎกมีขอ้ความท่ีถา้ใครประพฤติปฏิบตัิตามไดจ้ะเป็นสขุ  ตัง้แต่นาที

ท่ีปฏิบัติตามได้ คือ ท่านเปรียบคนท่ีไม่มีความส าคัญตน ไม่มีความทะนงตนว่า 
เหมือนกับผ้าเช็ดธุลี คือ ผ้าเช็ดฝุ่ นละอองท่ีเราเอามาเช็ดโต๊ะ  เช็ดเก้าอี ้พวกนี ้
เพราะฉะนัน้ผา้นัน้สามารถท่ีจะรบัทกุสิ่งทุกอย่างได ้ไม่ว่าจะเป็นฝุ่ นละอองหรือจะเป็น
เลือดหนอง  สิ่งสกปรกต่าง ๆ ผา้นัน้ก็สามารถจะเช็ดได ้

น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ถา้เราสามารถทนต่อค าทกุอย่างท่ีเป็นค าไม่เหมาะสม  อาจจะ
เป็นค าท่ีเราไม่อยากจะฟังเลย  แต่ใจเราไม่เดือดรอ้นในขณะท่ีเราไดย้ิน  คิดดวู่าจะเป็น
สขุสกัแค่ไหน  เราสามารถจะค่อย ๆ ฝึกหดั  เป็นไปได ้ 

แต่การฝึกหดัท่ีจะทนค าของคนอ่ืน  การกระท าของคนอ่ืน  ก็ต่อเม่ือเราเป็นผูเ้ริ่ม
เขา้ใจความจรงิของชีวิตว่า ทกุสิ่งทกุอย่างไม่อยู่ในอ านาจบงัคบับญัชาของเราเลย 
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เพราะพระพุทธองคท์รงเหน็ประโยชนข์องพระธรรม 
 

 พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา 
หลงัจากท่ีตรสัรูแ้ลว้ไม่นานเลย   เสด็จจากสถานท่ีตรสัรู ้ เพ่ือทรงโปรดเวไนยสตัว ์เสด็จ
ไปท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวนัเพ่ือแสดงพระธรรม 

เห็นไหมว่า ประโยชนข์องพระธรรมจะมีมากสักแค่ไหน  และหลังจากนั้นมา    
ทรงแสดงพระธรรมมากกว่าใครในโลก คือ เม่ือต่ืนบรรทมแลว้ก่อนเสด็จไปบิณฑบาต ก็
ไดต้รวจดดูว้ยพระญาณว่า  ควรเสด็จไปโปรดใคร   ถา้เวลายงัเชา้นกั  ก็เสด็จไปสนทนา
ธรรมกบัคนนัน้ ซึง่รบัฟังพระธรรมแลว้เขา้ใจได ้ คุม้ต่อการท่ีจะเสด็จไปโปรด 

น่ีก่อนบิณฑบาต และเม่ือบิณฑบาตแลว้ หลงัจากท่ีเสวยภตัรแลว้  ทรงพกัผ่อน
เพียงเล็กนอ้ย  ก็จะมีการแสดงธรรมกบัพระภิกษุ  และตอนเย็นก็จะมีคฤหสัถไ์ปเฝา้ ไม่
ว่าจะประทับอยู่ท่ีพระวิหารเชตวัน   หรือท่ีไหนก็ตามเพ่ือฟังพระธรรม  เม่ือคฤหัสถ์
กลบัไปแลว้   พระภิกษุก็มาทลูถามปัญหาอีก    

และหลังจากนั้นแลว้  เทวดาทัง้หลายซึ่งท่านก็มีปัญหา เพราะว่าไม่ว่าจะเป็น
เทวดาหรือพรหม ถา้ยงัมีกิเลส ก็ลว้นแต่มีปัญหาทัง้นัน้ ก็มาถามปัญหาของตน ๆ แก่
พระองค ์                

น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า   ชีวิตประจ าวันทรงแสดงธรรม  เพ่ือใหเ้ราเขา้ใจไดถู้กตอ้ง
เพราะฉะนัน้พระธรรมมีประโยชนม์ากท่ีเราตอ้งฟังก่อนท่ีเราจะปฏิบตัิ  แต่ถา้เราไม่ฟัง
ก่อน  เราจะปฏิบตัิผิด หรอืว่าเขา้ใจผิดได ้

 
สงบจริงๆ คือสงบจากกเิลส 

 
เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืนไม่ว่าจะท าอะไรทัง้นัน้  ขอใหป้รกึษาหรือว่าศึกษาพระธรรม

ดูเสียก่อนว่า  ค  านัน้ ๆ หมายความว่าอะไร   เช่นค าว่า สมถะ  ถา้จะใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง 
สมถะ โดยศพัทภ์าษาบาลีเม่ือแปลเป็นภาษาไทยแลว้  หมายความว่า สงบ เพียงแค่นี ้
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ไม่พอเลย  คนก็ไปตีความอีกว่า   นั่งคนเดียวเงียบ ๆ  แต่นั่นไม่ใช่  เพราะเหตุว่าสงบ
ตอ้งสงบจากอกศุล  สงบจากกิเลสจงึจะช่ือว่าสงบจรงิ ๆ 

ถา้เราไปตามทอ้งนาไกล ๆ  ไม่มีผูค้นเลย มีตน้ตาล  มีตน้ขา้ว  มีน า้  มีฟ้า  แลว้
จะบอกว่า  ท่ีนั่ นสงบ  ไม่ได้  ใจของเราต่างหาก  ไม่ว่าจะอยู่ ท่ีไหน ต้องมีสติ                 
มีสมัปชญัญะ   มีปัญญาท่ีจะรูส้ภาพจิตว่า  ขณะนัน้จิตของเรามีโลภะ  มีความตอ้งการ
อะไรหรือเปล่า   มีโทสะ  มีความขุ่นเคืองใจไหม    มีอกุศลธรรมใด ๆ บา้งหรือเปล่า      
มีความคิดนึกซึ่งเป็นอกุศล   เป็นไปในการเบียดเบียนประทุษรา้ยบุคคลอ่ืนหรือเปล่า    
มีความคิดเรื่องการงานยุ่ง ๆ ทั้งวัน  จะท าอย่างนั้น  จะท าอย่างนี ้ ขณะนั้นก็ตอ้งมี
ปัญญาท่ีจะรูว้่า ขณะนัน้ไม่ใช่สงบจากกิเลส 

 การนั่งเฉย ๆ อยู่ในหอ้ง ก็ไม่สงบจากกิเลส แต่สภาพอย่างหนึ่งซึ่งจะสงบกิเลส
ได ้ ก็คือ  ปัญญา เพราะฉะนัน้ค  าว่าปัญญาในพระพทุธศาสนา  บางคนก็อาจจะคิดว่า 
รูแ้ลว้ เขา้ใจแล้ว  แต่ถ้าศึกษาจริง ๆ จะรูว้่า นั่นปัญญาท่ีเราคิดเอาเอง  ปัญญาใน
ภาษาไทย  ปัญญาในสมดุพก  ปัญญาท่ีครูเขียนมาว่า  คนนีส้ติปัญญามากนอ้ย  แต่ว่า
ไม่ใช่ปัญญาท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  สภาพนี ้คือ ปัญญา   

ถา้เป็นปัญญาจรงิ ๆ หมายความว่า สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตามท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้  
ปัญญาสามารถเขา้ใจถกูตอ้งในลกัษณะท่ีแทจ้ริงของสภาพธรรมนัน้ได ้นั่นจึงจะช่ือว่า 
ปัญญา  

เพราะฉะนัน้ทุกคนมีจิตใจ แต่ไม่เคยพิจารณาจิต มีแต่ความตอ้งการ แมแ้ต่ได้
ยินค าว่า “สมถะ” ก็ยงัไม่รูว้่าอะไร แต่อยากจะท าแลว้ เพราะฉะนัน้ความอยากขณะนัน้
ไม่ใช่ความสงบ  

ความอยากมีหลายอย่าง บางคนก็ชอบรูปสวย ๆ   บางคนก็ชอบฟังเพลงเสียง
เพราะ ๆ   บางคนก็ชอบกลิ่นน า้หอม  เพราะฉะนั้นน า้หอมราคาแพงมาก ตามความ
นิยม  หรือตามโลภะของเรา  ถ้าเราตอ้งการกลิ่นนี ้  แต่ราคาแพงมาก  อันนั้นก็เป็น
เครื่องวดั  โลภะของเราว่า เราตอ้งการขนาดไหน ตอ้งการท่ีจะซือ้ หรือตอ้งการเพียงได้
กลิ่นนิดหน่อยก็พอ  
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น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า โลภะไม่เคยห่างไกลเรา ตั้งแต่เกิด ทางตาตอ้งการเห็นสิ่งท่ี
สวยงาม ทางหตูอ้งการเสียงเพราะ ทางจมกูตอ้งการกลิ่นหอม ทางลิน้ตอ้งการรสอรอ่ย  
ทางกายตอ้งการกระทบสมัผสัสิ่งท่ีสบาย แมแ้ต่ในหอ้งนี ้เราก็ต้องการอากาศท่ีเย็น ๆ 
สบาย ๆ  เกา้อีนุ้่ม ๆ  ไม่แข็งเกินไป   น่ีก็เป็นความตอ้งการทางกาย     

ทางใจ ก็ยงัตอ้งการเรื่องสนุกสนาน ดูทีวี ดูละคร คิดนึกเรื่องนัน้เรื่องนี ้น่ีแสดง
ใหเ้ห็นว่า เรามีแต่ความตอ้งการทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  

แมแ้ต่ในเรื่องค า เช่น ค  าว่า “สงบ” หรือค าว่า “นิพพาน”  ยังไม่ทันรูเ้ลยว่า 
แปลว่าอะไร  ก็อยากจะไดเ้สียแลว้  อยากจะท าเสียแลว้  อยากจะถึงเสียแลว้  แลว้อย่าง
นีจ้ะเป็นปัญญาไดอ้ย่างไร 

 
โลภะในอีกรูปแบบหน่ึง 

 
โลภะ บางครัง้ก็ตอ้งการกศุล  ตอ้งการอยากจะไดผ้ลของกศุล อยากจะเป็นคนดี 

นั่นก็เป็นเรื่องของโลภะ  แต่ไม่ใช่เรื่องของปัญญา  ถา้เป็นเรื่องของปัญญาแลว้   ตอ้งรู ้
ถกูตอ้งตรงตามความเป็นจรงิ 

 
เข้าใจก่อนอย่าเพิง่ท า 

 
เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืน แมแ้ต่ค  าว่า  “สมถะ” หรือ “วิปัสสนา” ขอใหมี้ปัญญา

เขา้ใจก่อน  อย่าเพิ่งท า  เพราะเหตวุ่าถา้ยงัไม่เขา้ใจแลว้  ท าไม่ได ้
สมถะ คือ สงบจากอกุศลทุกประเภท  วิปัสสนา คือ ปัญญาท่ีเห็นแจ้งใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา  ห ู จมกู  ลิน้ กาย ใจ ตามความเป็นจรงิในขณะนี ้ 
ถา้ยงัไม่เขา้ใจอย่างนี ้ จะไปนั่งแลว้จะไปเห็นอะไรก็ไม่ทราบ  แต่กิเลสก็ยงัเยอะ 

คือ  เห็นแลว้  ก็ยงักลวับา้ง โกรธบา้ง ชอบบา้ง ถา้เห็นนางฟ้าเทวดา  ก็ดีใจ  ถา้เห็นนรก  
ก็ตกใจกลวั  ขณะนัน้ไม่ใช่ของจรงิเลย  เพราะเหตวุ่าเป็นการนกึคิดเหมือนความฝัน  
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เวลาฝัน จรงิหรือเปล่า แต่เหมือนจรงิ  ฉันใด  ขณะท่ีก าลงัเห็นเทวดา  เห็นนรก
เหมือนจรงิ  แต่ไม่ใช่จรงิ   เพราะเหตวุ่าความจรงิ คือ ขณะนีท่ี้ก าลงัเห็น  โดยไม่ตอ้งไป
นกึฝัน หรอืว่าสรา้งอะไรขึน้มา   

เพราะฉะนัน้เรื่องของปัญญา   เป็นเรื่องท่ีจะตอ้งค่อย ๆ เจริญอบรมใหมี้ความ
เขา้ใจในพระธรรมท่ีแทจ้ริงเสียก่อน   และก็จะไม่ถูกความตอ้งการของเราชกัน าไปให้
เขา้ใจผิด ๆ 

เร่ิมฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจเสียก่อน 
 

เพราะฉะนัน้ ก่อนอ่ืนดิฉนัคิดว่า   จะมีประโยชนม์ากถา้เราจะเริ่มฟังพระธรรมให้
เขา้ใจเสียก่อน  แทนจะไปคิดเรื่องการเจรญิสมถะหรอืวิปัสสนา  ซึง่เป็นกศุลขัน้ท่ีสงูมาก  

สมถภาวนาสามารถท าใหจ้ิตสงบ  ไม่ใช่เพียงชั่วครัง้ชั่วคราวอย่างขณะท่ีใหท้าน 
รักษาศีลซึ่ ง เ ป็นปกติ ในชีวิตประจ าวัน   แต่ว่าความสงบของจิตจะมั่ นคงขึ ้น  
ประกอบดว้ยปัญญาพรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะ  ซึ่งเป็นปัญญาจริง ๆ  สติสมัปชญัญะ
ปกติจรงิ ๆ  นั่นเป็นความสงบท่ีสามารถท าใหเ้กิดเป็นอรูปพรหมในอรูปภมูิได ้แต่ว่าดบั
กิเลสไม่ได ้

 เพราะฉะนั้น พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงแสดงหนทางซึ่งผูอ่ื้นประพฤติปฏิบัติ
มาแลว้ คือ สมถภาวนา แต่ทรงแสดงหนทางท่ีจะท าใหรู้แ้จง้สภาพธรรม จนกระทั่ง
สามารถดบักิเลสไดจ้รงิ ๆ  ซึง่ไม่ใช่เป็นเรื่องวนั  สองวนั  หรอืชั่วโมงเดียว สองชั่วโมง  

เป็นเรื่องท่ีเราจะตอ้งเป็นผูต้รงต่อตัวเราเองว่า   การฟังแต่ละครัง้ท าให้เรามี
ความเขา้ใจเพิ่มขึน้สกันิดหน่อยหรือเปล่า  หรือว่าเพิ่มขึน้มาก  เพราะว่าประโยชนข์อง
การฟัง คือ ความเขา้ใจ  

ไม่ว่าจะไปท่ีไหนก็ตาม  ถา้เป็นเรื่องของพระพทุธศาสนาแลว้   ก็คือว่าตอ้งไดร้บั
ความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง  จึงจะเป็นพระธรรม  แต่ถา้ฟังแลว้  ไม่มีความเขา้ใจอะไรเพิ่มขึน้
มาเลย   ขณะนัน้ก็จะตอ้งฟังต่อไปอีก  และพจิารณาในเหตผุลนัน้ต่อไปอีก    เป็นความ
ถกูตอ้งหรอืเปล่า   เพราะเหตวุ่าถา้เป็นพระธรรมจรงิ ๆ  พสิจูนไ์ด ้ แมใ้นขณะนี ้
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ธรรมปฏบิัตกิจิของธรรม ๑ 
 

ก่อนอ่ืนขอท าความเขา้ใจเรื่องการปฏิบตัิก่อน  คือ  ในภาษาไทย  เราใชค้  าว่า 
“ปฏิบตัิ”   หมายความถึง  การท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด  อย่างสมมติว่านั่งอยู่อย่างนี ้ บางคนก็
อาจจะคิดว่า  ไม่ไดป้ฏิบตัิ   ถา้ปฏิบตัิก็คือ “ท า” ในภาษาไทย   เพราะฉะนัน้บางคนก็
คิดว่าตอ้งท าหรอืไปท า  

แต่ว่าตามความเป็นจรงิแลว้ สภาพธรรมทุกอย่างมีกิจการงานหนา้ท่ีของสภาพ
ธรรมนัน้  เช่น  โลภะ  ความตอ้งการเกิดขึน้ขณะใดเป็นสภาพท่ีติดขอ้ง    ไม่ยอมสละ 
โทสะเกิดขึน้ขณะใด จิตจะกระด้าง  และมีความขุ่นเคือง ประทุษรา้ย เบียดเบียน       
นั่นเป็นกิจการงานของสภาพธรรมนัน้ ๆ  

เพราะฉะนัน้ใหท้ราบว่า  สิ่งท่ีเราเคยยึดถือว่า  เป็นเราทั้งหมด  เป็นธรรมแต่ละ
อย่าง   อนันีเ้ป็นสิ่งท่ีเราอาจจะไม่เคยคิดว่า   พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม ก็คือทรง
แสดงเรื่องจรงิซึง่มีอยู่แก่ทกุคน   และสิ่งต่าง ๆ ท่ีมี   ท่ีเราเคยยึดถือว่าเป็นเรา  แทท่ี้จรงิ
ก็เป็นธรรม  

ถา้เขา้ใจธรรมแลว้ก็จะรูว้่า  ตาก็เป็นธรรม ห ูจมูก ลิน้ กาย  ความคิด  ความสขุ                   
ความทุกข ์   ความริษยา  ความมานะ  ความส าคญัตน  ความเกียจครา้น  ความง่วง
นอน  ทกุอย่างท่ีมีจรงิเป็นธรรมทัง้หมด  

เพราะฉะนัน้พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม คือ ทรงแสดงเรื่องสภาพธรรมจรงิ ๆ 
ซึง่ทกุคนมี  แต่ว่าไม่เคยเขา้ใจ  แลว้ก็มียดึถือว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัน้ก็เลยมีความคิดว่า
เราท าหรอืว่าเราปฏิบตัิ  แต่แทท่ี้จรงิแลว้  ธรรมนั่นเองปฏิบตัิกิจของธรรมนัน้ ๆ  

อย่างเช่น ขณะท่ีเมตตาเกิด  เมตตา คือ  ความเป็นมิตร  ความเป็นเพ่ือน  
ความหวงัดี ความปรารถนาดี   ถา้เราเป็นเพ่ือนกบัใคร   จะสงัเกตไดเ้ลยว่า   เราคิดถึง
แต่จะใหป้ระโยชนก์ับเขา  ไม่เคยคิดท่ีจะเบียดเบียนท ารา้ยเลย  นั่นคือลักษณะของ
เพ่ือนจรงิ ๆ   ซึง่ความจรงิแลว้ก็เป็นสภาพของธรรมชนิดหนึ่ง คือ เมตตา                    

ในภาษาบาลี  ซึ่งภาษาไทยเราก็ใชค้  าว่า  “มิตร” หรือ “เพ่ือน”   เพราะฉะนัน้
เวลาไหนท่ีเราเกิดหวังดีต่อใคร  ใหท้ราบว่า  สภาพธรรมนัน้เกิดขึน้ก าลงัท ากิจหวังดี   
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แต่เวลาท่ีโกรธ  ทัง้ ๆ ท่ีเราบอกว่าคนนีเ้ป็นเพ่ือนเรา  แต่ลองคิดดูว่าเราเคยโกรธเพ่ือน
คนนัน้ไหม  ทัง้ ๆ ท่ีเขาเป็นเพ่ือนเรา เราก็ยงัเคยโกรธเขา เพราะฉะนัน้เวลาท่ีลกัษณะ
สภาพธรรมท่ีโกรธเกิดขึน้  ความโกรธก็เป็นธรรมชนิดหนึ่ง   ก็ท ากิจของธรรม คือ        
ไม่ชอบใจเลยในการกระท าของคนนัน้ในเรื่องนัน้   

เพราะฉะนัน้น่ีก็แสดงใหเ้ห็นว่า ธรรมปฏิบตัิกิจของธรรม ไม่ใช่มีเราซึ่งเป็นตวัตน
ท่ีจะท า 

ธรรมปฏบิัตกิจิของธรรม ๒ 
 

อย่างขณะนีท่ี้ทกุคนก าลงันั่ง   ตัง้แต่เกิดมาก่ีชาติก็ตาม เวลาไหนท่ีไม่ไดฟั้งพระ
ธรรมก็จะคิดว่า เป็นเรา ตัง้แต่ศีรษะตลอดเทา้ของเราหมดเลย  เกิดมาอย่างไร  จากไหน 
ไดม้าอย่างไร ไม่ส  าคญั  ถา้มาอยู่ตรงนีแ้ลว้ก็ยดึถือเอาเลยว่า เป็นเรา  

เพราะฉะนัน้ก็ไม่เคยเขา้ใจว่า เห็น ขณะนีมี้ ก าลงัท ากิจเห็น เป็นสภาพธรรมท่ีมี
จรงิชนิดหนึ่ง   และขณะนีก็้มีไดย้ิน  ไดย้ินกบัเห็น  ไม่เหมือนกนัเลย  เห็นตอ้งอาศยัจกัขุ
ปสาทกบัสิ่งท่ีมากระทบตา แลว้จงึเห็นสิ่งนัน้   

ถา้ทางหู   ขณะนีท่ี้ก าลังไดย้ิน  ตอ้งมีโสตปสาท ถา้ไม่มีโสตปสาท อย่างไร ๆ
การไดย้ินก็เกิดขึน้ไม่ได ้ ถึงแมค้นท่ีมีโสตปสาท แต่ถา้นอนหลบั ก็ไม่ไดย้ินอีก ใช่ไหม 
ถึงแมว้่ามีเสียง น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า แมแ้ต่การไดย้ินชั่วขณะนิดหนึ่ง  ซึ่งจะเกิดขึน้กระท า
กิจไดย้ินเสียงท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้ ก็บงัคบับญัชาไม่ได ้และไม่มีใครท าดว้ย แต่จิต
นัน้เกิดขึน้ท ากิจไดย้ินแลว้ก็ดับ  ไม่ใช่ในขณะท่ีคิดนึก  เพราะฉะนัน้ทุกอย่างเป็นธรรม
ซึง่เกิดขึน้ปฏิบตัิกิจของธรรม 

 
ธรรมปฏบิัตกิจิของธรรม ๓ 

 
มีสภาพธรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งภาษาไทยเราก็ใชบ้่อย คือค าว่า “สติ” คงไม่มีใครไม่

ใชค้  านี ้  แต่ว่าใชผ้ิดอย่างเคย  คือ  อะไร ๆ ก็ตอ้งผิด  เพราะเหตุว่าถา้ไม่เรียนจริง ๆ 
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ตามพระพทุธศาสนาแลว้   เราก็แปลความหมายเอาเอง  อย่างบางคนเขาบอกว่า  เดิน
ขา้มถนนแลว้รถไม่ชน ก็มีสติ หรอืปอกผลไม ้มีดไม่บาดก็มีสติ  

แต่ตามความเป็นจริงแลว้  สติจริง ๆ ตอ้งเป็นธรรมฝ่ายดี  เป็นสภาพธรรมท่ีมี
การระลกึได ้  ท่ีเป็นไปในทางกศุลทัง้หมด  

อย่างวนันี ้ มีใครคิดใหท้านบา้งหรือยงั   ทานท่ีน่ีไม่ไดห้มายความว่า ตอ้งเป็น
วตัถุมโหฬารใหญ่โต  แมแ้ต่เพียงสิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท่ีใหเ้พ่ือประโยชนแ์ก่คนอ่ืน อาจจะ
เป็นคนท่ีไม่มีกระดาษเช็ดมือ  แลว้เรามี  เราให ้ ขณะนัน้ก็เป็นทาน  เพราะเหตวุ่าสิ่งนัน้
มีประโยชนแ์ก่ผูร้บั  และเราก็มีจิตท่ีไม่เห็นแก่ตัว คือ ไม่ล  าบากท่ีจะใหค้นนั้นเลย  มี
ความเป็นเพ่ือน   แลว้ก็มีการช่วย   มีการใหส้ิ่งนัน้ไป   ขณะนัน้ก็เป็นสภาพของจิตชนิด
หนึ่งซึง่ดี ขณะนัน้มีสติเกิดรว่มดว้ย จงึเป็นไปในการให ้  

ถา้คนไม่มีสติ เห็นคนท่ีก าลงัตอ้งการกระดาษ  และตวัเองก็มีอยู่ในกระเป๋า  ก็ไม่
คิดท่ีจะเปิดกระเป๋าแลว้หยิบให ้  ขณะนัน้ก็เป็นธรรมหมด เป็นความตระหน่ี   เป็นความ
เกียจครา้น   เป็นฝ่ายไม่ดี  แต่ถ้าธรรมฝ่ายดี คือ สติ มีการระลึกท่ีจะเป็นไปในการ
ช่วยเหลือ ในการให ้ขณะนัน้ตอ้งเป็นธรรมฝ่ายดี 

เพราะฉะนั้น ไม่ใช่เราท่ีปฏิบัติสมถะ  ไม่ใช่เราท่ีปฏิบัติวิปัสสนา  แต่เป็นสติ   
การระลึกไดท่ี้จะเจริญกุศล   และก็ไม่ใช่กุศลเพียงขั้นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ขั้นทาน ชั่วครัง้
ชั่วคราว  แต่เป็นการท าใหจ้ิตของเราสงบจากอกศุลทกุอย่าง  และก็เพิ่มความมั่นคงใน
การสงบขึน้  นั่นถึงจะเป็นสมถภาวนา  

และสภาพธรรมหลายอย่างซึ่งเป็นสภาพธรรมฝ่ายดีช่วยกันเกิดขึน้   ปฏิบตัิกิจ  
ไม่ใช่มีความเป็นตวัตนว่าอยากจะนั่งใหส้งบ  หรอืเครยีดแลว้ก็อยากจะไม่เครียด  แลว้ก็
ไปท าอะไรขึน้มา  และก็คิดว่าขณะนัน้เป็นสมถะ  ไม่ใช่  ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง     

ไม่ว่าจะไดย้ินค าหนึ่งค  าใด   ขอให้มีความเขา้ใจถูกจริง ๆ ในค านัน้  ก็จะเป็น
ประโยชนส์  าหรบัเรา  นั่นเป็นการเริม่ตน้ของปัญญาซึง่เกิดจากความเขา้ใจถกูตอ้ง  ทีละ
เล็กทีละนอ้ยเพิ่มขึน้   
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และถา้ปราศจากปัญญา  อย่าปฏิบัติอะไรทั้งหมด  สมถะก็ไม่ได ้ วิปัสสนาก็
ไม่ได ้ผิดทั้งหมด ตอ้งเป็นปัญญาของเราเองซึ่งค่อย ๆ เกิดขึน้ทีละนอ้ย  และจะเห็น
ประโยชนข์องปัญญา 

ท าเพราะชอบ  ไม่ใช่ปัญญา 
 

ผู้ถาม ถา้ท าแลว้รูส้กึว่า สงบเย็นกว่าอย่างท่ีไม่ท า 
สุ.      ชอบแน่ ๆ เพราะขณะนั้นเป็นโลภะแน่  ๆ  ถ้าขณะใดไม่มีปัญญา 

ขณะนัน้ก็เป็นโลภะ  เพราะฉะนัน้เรายังไม่รูจ้ักหนา้ตาของปัญญาเลย  เราก็เป็นทาส
ของความตอ้งการอยู่ตลอดเวลา แลว้แต่ว่าเขาจะใหเ้ราพอใจในสิ่งใด พอใจท่ีจะไม่
เครียด  พอใจท่ีจะแข็งแรง  พอใจท่ีจะมีสุขภาพดี  เราจะเต็มไปดว้ยความพอใจซึ่งถม
เท่าไรก็ไม่เต็ม  

ถ้ามีปัญญาถึงจะสงบได้มาก  มั่นคง  ถ้าไม่มีปัญญา  สงบได้นิดเดียวเอง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
ชั่วขณะท่ีใหท้านบา้ง หรอืวิรตัิทจุรติ   เวน้ทจุรติบา้งเท่านัน้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ตัง้มั่นคงนาน
ไม่ได ้   ถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญา 

 
คิดแล้วโดยไม่รู้ตัวว่าคดิ 

 

สุ.    อย่างเวลานีรู้จ้ิตว่า จิตก าลังเป็นอะไร  มีสภาพเป็นอย่างไรบา้ง  คิด
อะไรบา้งหรอืเปล่า 

ผู้ฟัง   ไมไ่ดค้ิดอะไร 
สุ.       ไม่ไดค้ิดเลยใช่ไหม    มีใครบา้งท่ีไม่คิดอะไรเลยในขณะนี ้  หรือมีคน

เดียวตามความเป็นจรงิ   ทกุคนบอกว่าไม่ไดค้ิด   แต่ไม่รูว้่า ท่ีว่าไม่ไดค้ิด ก าลงัคิด เห็น
อะไรไหมในหอ้งนี ้ เห็นไหม  มีอะไรในหอ้งนีไ้หม มีหลายอย่าง ขณะนัน้คิดแลว้ โดยไม่
รูต้วัว่าคิด  

เพราะว่ า โดยมากจะคิ ดว่ า  ต้องคิด เ ป็น เ รื่ อ ง ราว  แต่ จ ริ ง  ๆ  แล้ว ใน
พระพุทธศาสนา ความคิดมีหลายระดับ เพียงเห็นเฉย ๆ แลว้ไม่รูว้่าสิ่งนั้นเป็นอะไร 
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ไม่ไดค้ิดถึงสิ่งท่ีก าลงัเห็น  หรือทางหเูพียงไดย้ินเฉย ๆ พดูว่าอะไรก็ไม่รูเ้รื่อง  เพราะว่า
เพียงไดย้ิน  แต่ขณะท่ีไดย้ินแลว้รูว้่า  คนนัน้พดูอะไร   หมายความว่าเราคิดตามเสียงท่ี
ไดย้ิน  เป็นความหมายหรือเป็นค า เพราะฉะนัน้ในขณะนัน้คิด ไม่ใช่ไม่คิด          น่ีก็
แสดงใหเ้ห็นว่า  ชีวิตในวนัหนึ่ง ๆ ถา้เรามีความเขา้ใจถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ เราจะรู ้
ว่า  ความคิดเก่า ๆ ของเรานัน้   เราคิดเองทัง้หมด   แมแ้ต่เราคิดว่า  เราไม่ไดค้ิด ความ
จรงิเราก็คิด แต่เราไม่ทราบว่า เป็นความคิดในขณะนัน้ 
 

ต้องมีปัญญากอ่น 
 

ถา้เราเป็นผูท่ี้นบัถือพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  เป็นบุคคลผูป้ระเสริฐสุดยิ่ง
กว่าใครทั้งหมด  เหนือบุคคลใด  หมายความว่าเราต้องฟังพระธรรมของพระองค ์ 
มิฉะนัน้แลว้ก็จะเป็นค ากล่าวลอย ๆ เท่านัน้เอง  ดว้ยเพียงความเล่ือมใส  แต่จรงิ ๆ แลว้ 
ไม่ทราบว่าสอนว่าอะไร  ตรสัรูอ้ะไร  และสิ่งนัน้จะมีประโยชนก์บัเรามากนอ้ยสกัแค่ไหน  
แต่ถา้เราเป็นผูท่ี้นบัถือและไม่เพียงแต่ลอย ๆ คือ อยากจะเขา้ใจบุคคลท่ีเรานับถือให้
มากขึน้ว่า พระองคต์รสัรูอ้ะไร  และสอนอะไร  เราเริ่มฟังพระธรรม  และเราก็จะค่อย ๆ 
เขา้ใจขึน้ 

แม้แต่ในวันนี้เราก็ได้ความหมายค าว่า  ธรรม  คือ  ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมีจริง
เพราะฉะนัน้พระธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ก็ทรงแสดงเรื่องสภาพธรรมท่ีมีจรงิ ๆ
ท่ีพสิจูนไ์ดท้กุกาลสมยัดว้ย   ตัง้แต่สมยัท่ีทรงตรสัรูจ้นกระทั่งถึงสมยันี ้ ก็ยงัเป็นธรรมท่ี
พสิจูนไ์ด ้ถา้เราศกึษาและเราเขา้ใจ 

 เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืนอย่าเพิ่งไปท าอะไรจะดีท่ีสดุ  ปลอดภยัท่ีสดุ  ตอ้งมีปัญญา
ก่อน และการท านัน้จะท าถกู  เพราะว่าเป็นสติและปัญญาท่ีเริ่มอบรมเจรญิขึน้ ถา้ไม่มี
ปัญญาแลว้ท าไม่ได ้   ปัญญาไม่ไดท้  ากิจของปัญญา  สติไม่ไดท้  ากิจของสติ  มีแต่
โลภะ ซึง่ท ากิจของโลภะตลอดเวลา 
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ช่ัวขณะจติเดยีว 
 

น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ถา้เราเขา้ใจชีวิตว่า ชีวิตด ารงอยู่เพียงชั่วขณะจิตเดียว พรุ่งนี ้
ไม่ทราบจะอยู่ท่ีไหน หรือเย็นนีก็้ไม่ทราบว่าอยู่ท่ีไหน  หรือแมแ้ต่เพียงขณะหนึ่งขณะใด
ต่อไป  เราก็ยงัไม่ทราบว่าอะไรจะเกิดขึน้  ก็ย่อมได ้ เพราะฉะนัน้ขณะท่ีรูว้่า ขณะนี ้ถา้
จะมีปัญญา  ก็มีปัญญาขณะนีไ้ด ้ ถา้จะมีความสงบ   ก็มีความสงบในขณะนีไ้ด ้ ถา้คน
ท่ีมีแต่โลภะ  มีแต่โทสะ  ขณะนีโ้ลภะก็เกิดได ้  โทสะก็เกิดได ้  เพราะว่าชีวิตอยู่เพียงชั่ว
ขณะหนึ่ง  ขณะท่ีเป็นโลภะ  ไม่ใช่ขณะท่ีเป็นโทสะ  ขณะท่ีเห็น  ไม่ใช่ขณะท่ีไดย้ิน 

เพราะฉะนัน้ขณะท่ีก าลงัเป็นโทสะ  โทสะเกิด  ขณะท่ีโทสะไม่เกิด   แต่ปัญญา
เกิด  เอาอย่างไหน  เพราะว่าชั่วขณะจิตเดียว  ทุกคนมีชีวิตอยู่ เพียงชั่วขณะจิตเดียว
ขณะจิตเดียวท่ีเกิดดบัสืบต่อกนั 

น่ีคือ  อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา  ซึ่งเป็นไตรลกัษณะ  ซึ่งเราก็คงไดย้ินไดฟั้งว่า  ไม่
เท่ียง  เป็นทกุข ์ไม่ใช่ตวัตน แต่ทกุขท่ี์น่ี ไม่ใช่ทกุขเ์จ็บตวั ไม่ใช่ทกุขเ์จ็บใจ แต่ทกุขน์ัน้ไม่
เท่ียง  เพราะเกิดขึน้สั้นมากแลว้ก็ดับไป  ไม่มีอะไรเลยซึ่งเกิดขึน้แลว้คงอยู่โดยไม่ดับ    
แต่ความไม่รูก็้ท าใหทุ้กสิ่งทุกอย่างเท่ียง  เม่ือไม่สามารถจะรูค้วามจริง  ก็ยึดถือสภาพ
ธรรมว่าเป็นตวัตน เป็นสตัว ์เป็นบคุคล เป็นเรา เป็นวตัถสุิ่งหนึ่งสิ่งใดจรงิ ๆ 

 
ปัญญาต้องมีการตัง้ต้น 

 
แต่คนท่ีจะหมดกิเลสไดถ้ึงความเป็นพระอรหนัตต์อ้งมีปัญญาแน่นอน  ถา้ไม่มี

ปัญญาแลว้ดบักิเลสไม่ได ้ แต่ว่าปัญญาก็ตอ้งมีการตัง้ตน้  มีการเริ่มตน้  ตัง้แต่การท่ี
บุคคลใดก็ตามท่ีไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว    ต้องฟังพระธรรมของ
พระองคก่์อน  จะไดท้ราบว่า  เราเขา้ใจผิดหรือเขา้ใจถูกมาก่อนท่ีจะไดฟั้ง  ถา้ทุกคน
เขา้ใจไดถ้กูตอ้งก่อนฟัง  ไม่ตอ้งฟัง  เสียเวลา  ไม่มีประโยชน ์   

แต่ว่าทุกครัง้ท่ีฟังจะรูว้่า แต่ก่อนเราไม่เคยไดเ้ขา้ใจอย่างนี ้แมแ้ต่ความหมาย
ของค าว่า “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”   ไม่เคยคิดเลยว่า   หมายความถึงสภาพธรรม 
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ในขณะนี ้ ก าลงัไม่เท่ียง  ก าลงัเกิดขึน้และดบัไป  เราไปคิดว่าเกิดมา  แลว้ก็แก่ แลว้ก็
เจ็บ แลว้ก็ตาย  นั่นคือความไม่เท่ียง  เราเขา้ใจอย่างนัน้   

แต่ถา้ศกึษาแลว้จะรูไ้ดว้่า  ถา้เขา้ใจเพียงเท่านัน้หมดกิเลสไม่ได ้ เพราะเป็นเรื่อง
ซึง่เราก็รู ้ เวลาพดูก็จรงิ  เกิด แลว้ก็แก่  แลว้ก็เจ็บ  แลว้ก็ตาย  กิเลสก็ยงัอยู่เต็ม ใช่ไหม 

เพราะฉะนัน้ความหมายของความไม่เท่ียง ความเป็นทกุข ์ความเป็นอนตัตาตอ้ง
ลึกซึง้ยิ่งกว่านี ้ และผูท่ี้ประจกัษ์แจง้พระองคแ์รกก็คือ    พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
และก็ไดท้รงแสดงพระธรรม เพื่อจะใหค้นอ่ืนเขา้ใจตาม  

ยงัจะปฏิบตัิอีกหรือเปล่า  บางคนก็อาจจะอยู่ว่าง ๆ  ไม่ทราบจะท าอะไร  ก็คิด
อยากลองท าด ูบางคนก็เป็นอย่างนัน้  แต่ถา้ทราบว่า ถา้ไม่เกิดปัญญาแลว้ ก็ไม่ใช่การ
เจริญปัญญา และถา้ไม่เกิดปัญญาแลว้  ก็ไม่ใช่ความสงบ  เราเรียกเองว่า   “ความ
สงบ”  เพราะว่าว่าง  เฉย ๆ ไม่ไดค้ิดอะไร ก็เขา้ใจว่า นั่นสงบแลว้ แต่ขณะนัน้ไม่มี
ปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

เพราะฉะนัน้ก็จะเป็นความสงบไม่ได ้ ขณะนัน้เป็นโมหะ  เป็นความไม่รู ้ ถา้ว่าง
ก็คือไม่รู ้ ไม่ใช่ปัญญา  คิดเรื่องพระไตรลกัษณ ์ แต่ไม่ใช่รูล้กัษณะของพระไตรลกัษณ์
นัน้จรงิ ๆ  คิดทัง้วนัไดแ้น่ ๆ   แต่ไม่ไดป้ระจกัษค์วามเกิดขึน้และดบัไปของสภาพท่ีก าลงั
เกิดดบัในขณะนี ้

รูปขันธ ์
 

เพราะว่าขันธ์ ๕ มี  รูปขันธ์ ๑  เวทนาขันธ์ ๑ สัญญาขันธ์ ๑  สังขารขันธ์ ๑ 
วิญญาณขนัธ ์๑ สงัขารกับวิญญาณแยกกัน  เพราะฉะนัน้สงัขารไม่ใช่วิญญาณ และ
สงัขารก็ไม่ใช่รูปดว้ย  เพราะว่าขนัธมี์ ๕   

ทกุอย่างท่ีไม่ใช่สภาพรูเ้ป็นรูปขนัธ ์ เสียงก็เป็นรูป กลิ่นก็เป็นรูป ทุกอย่างซึ่งไม่
สามารถรูอ้ะไรไดเ้ลย เป็นรูปธรรม  

ซึ่งสมัยนี้ ยุคนี ้ รูส้ึกจะใช้ค  านีก้ันมาก  แต่ไม่ตรงตามพระพุทธศาสนาเลย       
ทกุอย่างท่ีก าลงัจะเป็นรูปเป็นรา่งขึน้มาก็บอกว่า  ก าลังจะเป็นรูปธรรม  ไม่ทราบความ
นิยมท าไมไปเอาค าท่ีไม่เขา้ใจความหมายท่ีถกูตอ้งมาใช ้  
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แต่ถา้ทางธรรมแลว้  รูปธรรมหมายถึงสภาพธรรมท่ีมีจริง  ๆ แต่สภาพนั้นไม่รู ้
อะไร ไม่ใช่สภาพรู ้ สิ่งใดก็ตามซึ่งมีจริง แต่ไม่ใช่สภาพรู ้  สิ่งนั้นเป็นรูป หรือรูปธรรม    
เพราะเหตุว่าเป็นธรรมชนิดหนึ่ง สี เสียง กลิ่น รส เย็น รอ้น อ่อน แข็ง พวกนีเ้ป็นรูป 
เพราะฉะนัน้ขนัธ ์๕  รูปธรรมไดแ้ก่ สภาพธรรมทกุอย่างท่ีไม่ใช่สภาพรู ้

 
เวทนาขันธ ์

 
เวทนาขนัธเ์ป็นความรูส้ึก คนไทยเราใชบ้่อย คือ “เวทนา” ออกเสียงว่า  “เวด – 

ทะ – นา” แลว้เราก็แปลว่า สงสารเหลือเกิน  คนนีน้่าเวทนามาก  ก็น่าสงสารมาก แต่ใน
พระพทุธศาสนา เวทนาเป็นสิ่งท่ีมีจรงิ ๆ และมีกบัทกุคนดว้ย  เพราะเหตวุ่าหมายความ
ถึงความรู ้สึก  ซึ่งมีความรูส้ึกท่ีเป็นสุขอย่างหนึ่ง  ความรูส้ึกท่ีเป็นทุกข์อย่างหนึ่ง  
ความรูส้กึเฉย ๆ  ไม่ทกุขไ์ม่สขุ  อีกอย่างหนึ่ง  ถา้เรากล่าวโดยย่อ  เป็นเวทนา ๓   แต่ถา้
เราแยกเป็นทางกายกับทางใจ   จะเพิ่มโสมนัสเวทนา คือ  ความรูส้ึกเป็นสุขใจ  และ
โทมนสัเวทนาความรูส้กึท่ีเป็นทกุขใ์จ   

ไม่มีใครท่ีไม่มีเวทนาทั้ง ๕ นี ้ทุกคนมี เวลาเด็กรอ้งไห้  มีเวทนาไหม ต้องมี 
ขณะนัน้ตอ้งเป็นโทมนสัเวทนา และถา้รา่งกายปวดเจ็บดว้ย ส าหรบัใครก็ตาม ขณะนัน้
เป็นทกุขเวทนา 

เพราะฉะนั้นทุกขก์าย  ก็คือ ความรูส้ึกท่ีร่างกาย  ท่ีปวด  ท่ีเจ็บ ท่ีเม่ือย  คัน  
อะไรก็ได ้ ท่ีเก่ียวกับกายนีท้ั้งหมด  ขณะนั้นเป็นความรูส้ึกท่ีมีจริง ๆ เป็นทุกขเวทนา 
เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง   

แต่พระอรหันต ์  ถึงแมท้่านจะปวด  จะเจ็บสักเท่าไรก็ตาม ไม่มีโทมนัสเวทนา 
คือ ไม่มีทกุขใ์จเลย  มีแต่เพียงทกุขก์ายเท่านัน้ เพราะฉะนัน้เวทนาก็แยกออก   ถา้ใครมี
สติเกิดเร็ว  ขณะท่ีทุกขเวทนาเกิด  เขาก็รูว้่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง  ไม่เดือดรอ้น   
แต่ถา้คนท่ีไม่มีปัญญาหรือสติไม่เกิด  พอทุกขก์ายเกิดนิดหนึ่ง  ความทุกขใ์จมากมาย
หลายเท่ากว่าทุกขก์าย เป็นห่วงไปถึงว่า อีก ๑๐ วันจะเป็นอย่างไร จะตอ้งผ่าตัดไหม  
จะตอ้งกินยา น่ีก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุขใ์จน่ีมากมาย 
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ในพระไตรปิฎกอุปมาไวไ้พเราะมากว่า    ส  าหรบัทุกขก์าย   ไม่มีใครหนีพน้เลย 
ตราบใดท่ีมีกาย  เม่ือมีตา  ก็ตอ้งมีโรคตา ตอ้ ไปผ่าตดั ไปรกัษา มีห ูก็ตอ้งมีโรคห ู ส่วน
หนึ่งส่วนใดของรา่งกาย เป็นทกุขก์ายไดท้ัง้หมด  

เหมือนถูกยิงดว้ยลูกศรดอกท่ี ๑ เวลาท่ีทุกขก์ายเกิด และเวลาท่ีทุกขก์ายเกิด
แลว้  ก็เป็นห่วงกังวล  วิตกทุกขร์อ้น  เป็นทุกขใ์จเพราะว่ากายเจ็บ แต่กายคิดไม่ได ้                         
แต่ความคิดปรุงแต่งไปสารพดัอย่างท่ีจะเป็นความทกุข ์ เพราะฉะนัน้ความทกุขท่ี์เกิดขึน้
หลังจากทุกขก์ายแลว้  อุปมาเหมือนลูกศรดอกท่ี ๒ ท่ียิงซ  า้ท่ีแผลเก่า เพราะฉะนั้น
ความทกุขจ์ะเพิ่มมากขึน้อีกสกัเท่าไร 

เพราะฉะนัน้ในชีวิตของเรา เราแยกได ้ท่ีทกุคนคิดว่า ก าลงัมีทกุข ์ หรือมีปัญหา
จริง ๆ แลว้เป็นเรื่องของความคิด  ทกุขจ์รงิ ๆ ท่ีทุกคนหนีไม่พน้  เฉพาะทุกขก์ายอย่าง
เดียวเท่านัน้                        

ถา้สมมติว่าร่างกายแข็งแรงดี  ไม่เจ็บไม่ป่วย  ไม่ทุกข ์ ใหท้ราบว่า ทกุข์ท่ีเหลือ
ทัง้หมดเป็นเรื่องของทุกขใ์จ  เป็นเรื่องของความคิด  เป็นความกังวล  ความเดือดรอ้น
ต่าง ๆ 

เพราะฉะนั้นเราเอาทุกขม์าทับถมตัวเอง  ซึ่งถ้าเราไม่อยากมีทุกขอ์ันนี ้เราก็
สามารถจะมีแต่เพียงทกุขก์ายเท่านัน้ได้  แต่ก็ไม่ใช่ตวัตนท่ีจะไปบงัคบัอีก แต่ใหท้ราบ
ว่า  แมแ้ต่ความรูส้ึกก็บังคับไม่ได ้ น่ีคือความหมายของขันธ์  เป็นสภาพธรรมท่ีเกิด
เพราะเหตปัุจจยั  แลว้ก็ดบัสิน้ไป  

แต่เพราะเหตุว่าเรายึดถือสภาพธรรม ๕ อย่างนีว้่าเป็นเรา เรายึดถือรูปตั้งแต่
ศีรษะตลอดเทา้ว่าเป็นเรา  เรายึดถือความรูส้ึก ไม่ว่าจะสุข จะทุกข ์ ก็พลอยวุ่นวาย
เดือดรอ้นกงัวลว่าเป็นเราทัง้หมด  เพราะฉะนัน้รูปเป็นขนัธห์นึ่ง เวทนาเป็นขนัธท่ี์ ๒                                 

    
สัญญาขันธ ์

 
รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สัญญาท่ีน่ีก็เป็นภาษาบาลีอีก  ถ้าเราเริ่ม

เขา้ใจภาษาบาลีใหถู้กตอ้งทีละเล็กทีละนอ้ย  เราจะฟังพระธรรมเขา้ใจขึน้อีก สญัญา
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เป็นสภาพธรรมท่ีจ า  แต่ในภาษาไทยเราตอ้งมีการเซ็น   มีการรา่ง   ตอ้งมีการลงช่ือให้
จ  ากันแม่น ๆ  แต่ความจริงแลว้  ขณะใดก็ตามท่ีเห็นสิ่งใด จ าสิ่งนัน้ทนัที เพราะฉะนัน้
พอเห็นอีกทีเราก็จ าได ้ เพราะสิ่งนีเ้ราเคยเห็นแลว้จ าได้  น่ีก็เป็นขันธห์นึ่ง  เป็นสญัญา
ขนัธ ์

 
สังขารขันธ ์

 
 ส  าหรบัสงัขารขนัธไ์ม่ใช่รูป ไดแ้ก่ โลภะบา้ง โทสะบา้ง สติบา้ง วิรยิะบา้ง พวกนี้

ซึง่เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดแก่จิต เป็นสงัขารขนัธ ์ ซึ่งไม่ใช่เวทนา  ไม่ใช่สญัญา และสภาพ
ธรรมอ่ืนท่ีเกิดกบัจิตทัง้หมดเป็นสงัขารขนัธ ์ ส่วนจิตนั้นเป็นวิญญาณขนัธ์  เพราะฉะนัน้
ท่ีจะบอกว่า  พจิารณาสงัขาร  ความเขา้ใจของเราถกูตอ้งหรือยงั  มิฉะนัน้เราก็ใชค้  าผิด
อีก แลว้เราก็เลยผิดไปตัง้แต่ตน้ ถา้เขา้ใจถกู  ก็เขา้ใจถกูตัง้แต่ตน้ 

จิต ก็คือจิต  ความรู ้สึก ก็ คือความรู ้สึก รูปก็ คือรูป  แยกออกจากกันได้               
เป็นแต่ละลกัษณะ  เพราะฉะนัน้แมแ้ต่จะพิจารณาสงัขาร  ก็ตอ้งพิจารณาว่า  มีความ
เขา้ใจในค านัน้ถกูตอ้งหรอืยงั 

 
สตไิม่เกดิกับอกุศล 

 

แมแ้ต่ค  าว่า “สติ” ต่อไปนีเ้ราก็รู ้ขณะใดท่ีเป็นกศุล ขณะนัน้จึงเป็นสติ ถา้ไม่ใช่
กศุล ขณะนัน้จะใชค้  าว่า สติ  ก็ใชใ้นภาษาไทยกนัเอง  แต่ไม่ใช่สภาพของสติ  

สติจรงิ ๆ ตอ้งระลกึ  เป็นไปในกศุล  ก าลงัโกรธ  สติเกิดไหม  ไม่เกิด แต่พอระลึก
ไดว้่าไม่ดี โกรธนี ้ คนท่ีเราก าลังโกรธ เขาสบาย ก าลงัเป็นสุขสนุกสนาน เราคนเดียว
ก าลงัเดือดรอ้น ก าลงัไม่สบายเลยสกันิดหนึ่ง จิตใจก าลงัขุ่นมวัเต็มท่ี แลว้ใครท าให ้เรา
ท าเอง ถา้มีปัญญาจรงิ ๆ เห็นโทษของอกศุลขณะนัน้ เป็นสติ ไม่ใช่เราอีกเหมือนกนั 

 เพราะฉะนัน้ใหท้ราบว่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะนัน้เป็นไปในทางท่ีดี  แต่ขณะใด
เป็นไปในทางท่ีไม่ดี ขณะนัน้สติก็ไม่เกิด แลว้เราก็อยากจะมีสติมาก ๆ ใช่ไหม นั่นเพียง
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อยากแต่เราไม่สามารถไดส้ติดว้ยความอยาก  ตอ้งไดด้ว้ยการเจรญิอบรมทีละเล็กทีละ
นอ้ย  จงึจะมีความมั่นคงขึน้ 

ทกุสิ่งทกุอย่างไม่ใช่มีอยู่แลว้   แต่ตอ้งอบรมในทางท่ีดี   ไม่ว่าจะเป็นสมถะหรือ
วิปัสสนา เป็นตน้ว่า สติ ก็ตอ้งมีการระลึกไดบ้่อย ๆ ขณะท่ีฟังแลว้เขา้ใจ ขณะนัน้ก็เป็น
สติ   

ถา้ก าลงัฟัง  แลว้ก็นึกเรื่องนัน้เรื่องนี ้  ขณะนัน้เป็นสติไหม  ไม่เป็น  ขณะนัน้ก็
เป็นอกศุลซึ่งเราก็บงัคบัไม่ไดอี้ก  แต่เราเริ่มเขา้ใจแลว้ว่า   ลกัษณะของสติตอ้งต่างกับ
ขณะท่ีเป็นอกศุล  ถา้เราโกรธใคร  แลว้มีคนมาบอกว่า โกรธมาก ๆ ดีนะ ขณะนัน้ถา้เรา
เห็นดว้ยเป็นสติหรอืเปล่า ไม่เป็น    

แต่ถา้มีคนบอกเราว่า  ความโกรธไม่มีประโยชนเ์ลย    ถา้เราพิจารณาแลว้เห็น
จริง ๆ ขณะนั้นเป็นสติ เป็นไปในทางท่ีดีงามทั้งหมด  เราตอ้งสามารถแยกออกไดว้่า  
ธรรมไหนดี  ธรรมไหนไม่ดี  แลว้ใครจะตอ้งการสิ่งท่ีไม่ดีกบัตวัเอง  แต่เพราะความไม่รู ้
ต่างหาก  เราจึงสะสมสิ่งท่ีไม่ดีมาก ๆ แลว้เราก็ตอ้งมานั่งแกส้ิ่งท่ีไม่ดีของตวัเราเอง ซึ่ง
คนอ่ืนแกใ้หไ้ม่ไดเ้ลย 

เพราะเราไม่เป็นศัตรูกับใคร 
 

  เพราะฉะนัน้อย่ารบีรอ้นท่ีจะไปเจรญิกศุลขัน้สงู   สมถะ  วิปัสสนา  แลว้ก็ยงัไม่รู ้
เลยว่า  แทท่ี้จริงแลว้ ชีวิตประจ าวันขณะใดท่ีกุศลจิตเ กิด  ขณะนั้นสงบจากอกุศล      

ถา้เรามีความเป็นมิตรกับคนอ่ืนบ่อย ๆ ใจเราสบายมาก เราจะไม่มีศัตรูเลย รบัรองได้
จรงิ ๆ ว่า เราไม่มีศตัรู  เพราะใจเราไม่เป็นศตัรูกบัใคร   คนอ่ืนไม่ชอบเรา  เขาเดือดรอ้น 
เขาวุ่นวาย  เขาไม่ชอบเรา  แต่เรามีความเป็นมิตร  หวงัดี  ช่วยเขา เราจะไม่เดือดรอ้น
เลย  แต่คนท่ีไม่ชอบเรา ท่ีเป็นศตัรูกบัเรานัน้เดือดรอ้นตลอด   

แลว้เราจะเป็นคนไหนดี คนท่ีเดือดรอ้นกับคนท่ีช่วยคนอ่ืน ทั้ง  ๆ ท่ีเขาโกรธเรา 
แต่เราก็ไม่โกรธเขา  เราก็ช่วยเขาได ้ เราเป็นผา้เช็ดธุลี  เช็ดไดห้มดทกุอย่าง  รบัไดห้มด
ทกุอย่าง  ไม่เดือดรอ้นเลย  หรือเราจะเป็นคนเก่า  ใครพดูอะไรก็ไม่ได ้ เดือดรอ้น ตอ้ง
พูดอย่างนี้  ต้องท าอย่างนั้นให้ตรงกับใจเรา  และเม่ือไม่ตรงกับใจเรา   เราก็ไม่มี
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ความสขุ   และเราจะเป็นอย่างเก่าหรือเราจะมีสติท่ีจะรูว้่า  ไม่มีประโยชนเ์ลยในการท่ี
จะเป็นศตัรูกบัใคร 

เคยมีใครท่ีรูส้ึกว่า น่ารกั บา้งไหม เห็นใครเป็นคนท่ีน่ารกัมาก ๆ มีไหม พอจะมี
ตวัอย่างของใครซึ่งน่ารกัมาก ๆ เลยไหม  เราก็เป็นอย่างนัน้ได ้เราดูว่า ท าไมเขาน่ารกั
อย่างนัน้  

เขาเป็นคนท่ีคิดถึงคนอ่ืน  ไม่คิดถึงตวัเอง  ช่วยเหลือคนอ่ืน และอภยัใหค้นอ่ืน 
คือ มีชีวิตท่ีมีความสุขและไม่เดือดรอ้น  ใครเขาจะเป็นอย่างไร  เราก็บังคับเขาไม่ได ้   
ถา้คนหนึ่งกิริยาก็ไม่ดี  วาจาก็ไม่ดี แลว้ท าไมเราจะมาเดือดรอ้น นั่นก็เป็นเรื่องของเขา 
แต่เรื่องของเราก็คือว่า  เราไม่เดือดรอ้น  ไม่ว่าใครจะเป็นอย่างไร  แลว้เราก็สามารถจะ
เป็นอย่างนัน้ไดจ้รงิ ๆ ถา้สติเกิด 

เพราะฉะนัน้เราจะเห็นคณุของสติ ธรรมฝ่ายดีว่า  เพราะสติและปัญญาเท่านัน้ท่ี
จะท าใหจ้ิตสงบจากอกศุล  ไม่ใช่ไปอยู่ป่า  เพราะว่าไปอยู่ป่านัน้ไม่มีใครมาอยู่รอบเรา 
พอเรากลบัมาจากป่า  เราก็เดือดรอ้นอีกแลว้   

บางคนเขาท่องเมตตาเก่งมาก  แต่ท่องอยู่ในหอ้ง ไม่มีใครเลย  พอออกมานอก
หอ้ง  เมตตาท่ีท่องมาครึ่งวันหายไปหมดแลว้  ความโกรธก็เกิดขึน้แลว้  เพราะว่าเป็น
เรื่องของการท่อง  แต่ไม่รูล้ักษณะจิตว่า  เมตตาคือความเป็นเพ่ือน  ความหวังดี และ
การเป็นเพ่ือนกบัคนอ่ืน  ดีกว่าการเป็นศตัรู  เพราะใจเราไม่ตอ้งไปคิดเรื่องท่ีจะท าใหค้น
อ่ืนเดือดรอ้น 

สิ่งทีด่งีามทัง้หมดมีอยู่ในพระธรรมวินัย 
 

สิ่งท่ีดีงาม   ท่ีประเสรฐิสดุ   มีอยู่ในพระธรรมวินยัทัง้หมด  พระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้ไม่มีกิเลสเลย  เพราะฉะนัน้กายวาจาของพระองคจ์ะเป็นอย่างไร   เพราะฉะนัน้
เราจะรูจ้ดุว่า   อะไรก็ตามท่ีไม่ดีทัง้หมดท่ีออกมาทางกาย  ทางวาจา หรอืแมแ้ต่ตา  หรือ
สีหนา้ทัง้หมดมาจากกิเลสหรอือกศุลซึง่อยู่ท่ีใจของแต่ละคน   เพราะฉะนัน้ถา้เราแกท่ี้ใจ   
ทกุอย่างก็ดี   และกิรยิาวาจาท่ีงดงามทัง้หมดของผูท่ี้ไม่มีกิเลส   เพียบพรอ้มอยู่ในพระ
วินยัปิฎก 
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 ถา้ว่าง ๆ   หรือท่ีน่ีมีพระไตรปิฎก   ก็น่าจะอ่านมาก ๆ เลย  พระสตูรก็อ่านแลว้
พจิารณาไดว้่า เป็นค าสอนทกุระดบัในชีวิตประจ าวนั  พระวินยัก็เป็นเรื่องท่ีแสดงใหเ้ห็น
ว่า   กิริยาวาจาทั้งหมดท่ีเป็นมรรยาทสังคม  ท่ีดีเพียบพรอ้มอยู่ในพระพุทธศาสนา   
แลว้ก็ถือว่าเป็นสากลดว้ย   เพราะว่าสิ่งท่ีดีแลว้  ตอ้งดีส าหรบัทุกเชือ้ชาติ  ศาสนา 
วัฒนธรรม   และพระวินัยก็ละเอียดมาก   และเป็นประโยชนจ์ริง  ๆ แมว้่าเราจะเป็น
คฤหสัถ ์ เราก็ประพฤติปฏิบตัิตามได ้

จะเห็นว่าทรงแสดงไวแ้มส้ิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จรงิ ๆ  อย่างการไปบา้นของใคร อย่าง
ภิกษุณีไปถึง  เจา้ของบา้นยงัไม่ไดเ้ชือ้เชิญ  ก็นั่งไม่ได ้ ผิด อาบตัิ  เพราะฉะนัน้ส  าหรบั
คฤหสัถก็์เช่นเดียวกนั  ถา้ยงัไม่มีการเชือ้เชิญ  แลว้ไปนั่ง  ก็คงจะไม่น่าด ู 

ทกุอย่างท่ีดี  ท่ีเพียบพรอ้ม  ไม่ตอ้งหาท่ีอ่ืนเลย  มีอยู่ในพระวินยัทัง้นัน้ ยากไหม
พระธรรม   หรอืว่าเป็นชีวิตจรงิ ๆ ท่ีพสิจูนไ์ด ้แลว้ก็น่าศึกษา น่าจะเขา้ใจตวัเรามากกว่า
นี ้ และทางเดียวท่ีจะเขา้ใจตวัเราได ้ก็คือ ศกึษาพระธรรม 

 
บุญอยู่ทีจ่ติ 

 

ผู้ถาม  เรียนถามอาจารยเ์รื่องการท าบุญท ากุศล ไม่ทราบว่าจริง  ๆ จะไดผ้ล
อย่างไรหรอืไม่ไดผ้ล ช่วยอธิบายใหก้ระจ่างหน่อยครบั  

สุ.        ท่ีจรงิปัญหานีดี้มาก เพราะคนไทยเราคุน้เคยกบัการท าบญุมานานมาก  
ตัง้แต่เกิดมาก็ท าบญุกนัหลายทาง  ทัง้ใส่บาตรและหลาย ๆ อย่าง  

แต่ปัญญา ความเขา้ใจถกูตอ้ง  ส  าคญัมากท่ีสุด คือ รูว้่า บุญ คือ จิตใจท่ีดีงาม  
ท่ีเป็นกุศล  ไม่ใช่อยู่ท่ีวตัถุ  ถา้มีของหลาย ๆ อย่างอยู่บนโต๊ะ ของนั้นก็ยังเป็นของนั้น  
จะเป็นบุญไปไดอ้ย่างไร ใช่ไหม จะเป็นกลว้ย จะเป็นสม้ จะเป็นอาหาร  ก็ยังคงเป็น
กลว้ย สม้ อาหาร เป็นบญุไปไม่ได ้

 เพราะฉะนัน้บญุไม่ใช่อยู่ท่ีวตัถ ุ  แต่อยู่ท่ีสภาพของจิตท่ีผ่องใส ไม่มีอกศุลใด ๆ 
บุญในพระพทุธศาสนามี ๑๐ ประการ   ไม่ใช่มีประการเดียว คือ ทาน การให ้แต่สิ่งท่ี
เป็นประโยชนต์่อบคุคลอ่ืน  ในพระพทุธศาสนาใชค้  าว่า  บญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐   
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ฟังดู บางคนก็ไม่อยากจะรูภ้าษาบาลีเลย  แต่เราใชค้  าทุกค า “บุญ” เราก็ใช ้
“กิริยา” เราก็ใช ้ “วัตถุ” เราก็ใช ้ แต่ใหเ้ราใชใ้หถู้ก คือ วตัถุ ก็คือท่ีตัง้ กิริยาก็เป็นการ
กระท า บญุ ก็คือ ดีงามหรอืการขดัเกลา  

 เพราะฉะนัน้บุญกิริยาวตัถุ ก็คือ วตัถุหรือท่ีตัง้ของการกระท าซึ่งเป็นกุศล เป็น
สิ่งท่ีดีงาม เป็นการขดัเกลาอกศุล เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน ์เพราะฉะนัน้ก็มีถึง ๑๐ อย่าง แต่
เริม่ตน้ดว้ยทาน คือ การสละวตัถเุพ่ือประโยชนส์ขุแก่บคุคลอ่ืน 

ท่ีประเทศไทยเรายงัมีความสขุสบายมากกว่าประเทศอ่ืน  ก็เป็นเพราะเหตวุ่าเรา
ปลูกฝังพระพุทธศาสนา   แม้ด้วยการกระท าเป็นประเพณี   แม้ว่าเรายังไม่เข้าใจ
ละเอียดมาก แต่เราก็ท าติดต่อกนัมาโดยการช่วยเหลือกนั ดว้ยจิตท่ีเป็นกศุล  

เพราะฉะนัน้ส าหรบับญุ ไดแ้ก่ จิต ขณะใดก็ตามซึง่เป็นไปในทานบา้ง  เป็นไปใน
ศีล  การวิรตัิทจุรติบา้ง  เป็นไปในการสงบของจิตบา้ง  เป็นไปในการอบรมเจรญิปัญญา
บา้ง 

จรงิ ๆ แลว้ก็มีหนงัสือท่ีพดูถึงเรื่องบญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐  แต่เฉพาะวนันีข้อกล่าวถึง
เฉพาะเรื่องทาน  ใหท้ราบว่าการท าบญุดว้ยวตัถ ุคือ การใหส้ิ่งท่ีเป็นประโยชนแ์ก่บคุคล
อ่ืน   ถา้เห็นว่าวตัถท่ีุเรามีพอจะเป็นประโยชนก์บัใคร   ใหไ้ปเลย ถา้เราไม่ใชว้ตัถนุัน้ ไม่
ตอ้งไปคิดว่า เขาจะว่าเราไหม คือ บางคนคิดมาก  คิดมากจะใหข้องใครก็กลวัคนรบัเขา
จะว่า  เหมือนจะไปดถูกูเขา  ก็แลว้แต่ความวิจิตรของจิตซึ่งคิดไดต้่าง ๆ กนั  แต่ถา้วตัถุ
นัน้เป็นประโยชน ์ แลว้เขาตอ้งการ  เราใหไ้ด ้ เราก็ให ้ ขณะนัน้จิตท่ีใหก็้เป็นกุศล  แต่
ตอ้งไม่หวงัผล   ไม่เหมือนกบัซือ้ขาย    

เพราะว่าบางคนใหเ้พราะหวงัว่า   เขาจะใหเ้ราตอบ  ใหเ้พราะว่า   เขาจะไดร้กั
เรา คือ จะเป็นการแลกเปล่ียนดว้ยสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม  ขณะนัน้จิตดีหรือเปล่า  ตอ้งการ
อะไรหรือเปล่า เพราะว่าบุญนั้น คือ จิตใจท่ีดีงาม  ท่ีเป็นกุศล ท่ีปราศจากอกุศล 
เพราะฉะนัน้ขณะนัน้ไม่ใช่บญุแน่นอน   บางคนก็ใหเ้พราะกลวั  กลวัเขาก็ตอ้งใหไ้ปเสีย  
อย่างนัน้ก็ไม่ใช่บญุอีก  

เพราะฉะนัน้หลกัก็คือว่า  สภาพของจิตท่ีปราศจากความติดขอ้งในวตัถนุัน้ แลว้
ก็เป็นจิตท่ีดีงาม  ขณะนัน้เป็นกศุล เป็นไปในทาน 
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 ถา้โกรธ  ใหไ้หม ทีแรกก็ตัง้ใจจะให ้  แต่พอคนนีท้  าสิ่งท่ีไม่ถูกใจ  ก็เก็บไวก่้อน 
แสดงว่าบุญก็ไม่ใช่ว่าจะเกิดง่าย  บางทีก าลังจะเกิด  ก็อาจจะไม่เกิดขึน้มาก็ได ้ 
เพราะว่าจิตเกิดดบัสลบักนัเรว็มากทีเดียว  ดว้ยเหตนีุถ้า้กุศลจิตจะเกิดขณะใด กลวัว่า 
ต่อไปเด๋ียวกุศลจิตนั้นจะหมดเสีย  ก็ตอ้งรีบกระท ากุศล  ถ้ามีโอกาสท่ีจะกระท าได ้ 
เพราะวา่จิตของคนเราเปล่ียนแปลงกลบักลอกไม่ตัง้อยู่คงท่ี 

 
ใหค้ือให ้

 
ส าหรบัเรื่องการใหก็้คงจะไม่มีขอ้สงสยัว่า  ใหโ้ดยท่ีไม่หวงัผล  ถา้ใหแ้ลว้หวงัจะ

เกิดในสวรรค์บ่อย ๆ  บางคนก็หวังว่าให้แล้วจะถูกล็อตเตอรี่   คือ มีแต่ความหวัง
เพราะฉะนัน้เป็นเรื่องของโลภะ ไม่ใช่เป็นเรื่องของการใหจ้รงิ 

 เพราะฉะนั้นเราตอ้งเป็นคนตรงต่อตัวเอง  และตรงต่อธรรม  ถา้ให้  ก็คือให ้    
ใหแ้ลว้  ไม่ตอ้งไปหวงัอะไรท่ีเป็นการตอบแทนทัง้หมด   นั่นจึงจะเป็นการใหจ้รงิ ๆ แลว้
เราก็สบายใจดว้ย   ถา้เราให ้แต่เราหวงั  แลว้ไม่ไดอ้ย่างท่ีหวงั  เราก็ไม่สบายใจแลว้ใช่
ไหม  ใหเ้พ่ือใหเ้ขากลวัเกรงเรา ใหเ้ขารกัเรา  ใหเ้ขาปรนนิบัติเรา แต่ถา้เขาไม่ปรนนิบตัิ
เรา ไม่กลวัเกรงเรา เราก็โกรธขึน้มาอีก เพราะฉะนัน้ขณะนัน้ก็ไม่ใช่บุญ ขณะนัน้ใดท่ี
เป็นอกศุล  ขณะนัน้ไม่ใช่บญุ  ถา้เป็นจิตท่ีผ่องใส  ผลของกศุลก็มีมาก 

  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรื่องเหตแุละผลว่า ขณะใดท่ีจิตใจผ่องใส  แมแ้ต่การ
ให ้ ใหด้ว้ยความนอบนอ้ม  ไม่ใช่ใหแ้บบรงัเกียจ หรอืใหแ้บบเป็นผูใ้ห ้  เพราะว่าบางคน
เวลาใหมี้ความส าคญัตนว่า  เราเป็นผูใ้ห ้เพราะฉะนัน้คนนัน้จะตอ้งถือว่า  เราเป็นผูใ้ห้
เขา  เหมือนกบัมีบญุคณุต่อกนั ขณะนัน้ก็ไม่ใช่การใหท่ี้ถกูตอ้ง  เพราะฉะนัน้ถา้จิตผ่อง
ใสปราศจากอกศุล   มีผลมาก  มีผลมากตัง้แต่เริม่ใหเ้พราะว่า  เป็นจิตท่ีผ่องใส 
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ผลน้อยเพราะหวังผล 
 

ถา้จิตผ่องใสปราศจากอกุศล  ย่อมมีผลมาก  มีผลมากตั้งแต่เริ่มให้  เพราะว่า
เป็นจิตท่ีผ่องใส  และจิตท่ีผ่องใสเป็นเหต ุ  ผลท่ีไดร้บัก็ตอ้งเป็นผลท่ีดีกว่า  แต่ว่าไม่ใช่
ไปติดอยู่ท่ีผล  เพราะเหตวุ่าบางคนพอทราบว่าจะมีผลมากอย่างนัน้ ๆ  ก็พยายามจะให ้
เป็นอย่างนัน้ ๆ แต่ก็ท าไม่ได ้

อย่างในเรื่องของสงัฆทาน  ท่ีไดย้ินไดฟั้งกนับ่อย ๆ ว่า  สงัฆทานมีผลมาก คนก็
เลยอยากไดผ้ลของสงัฆทาน  เลยท าสงัฆทาน อย่างนัน้จะมีผลมากไหม เพราะว่าอยาก
ไดผ้ลโดยท่ีไม่เขา้ใจเลยว่า  สงัฆทานหมายความถึงการถวายแด่ภิกษุท่ีเรามีความนอบ
นอ้มต่อท่าน  เสมือนท่านเป็นพระอรยิสงฆ ์ 

เพราะฉะนัน้จิตใจของคนท่ีจะถวายสงัฆทาน   ตอ้งเป็นผูมี้ปกติมีจิตใจนอบนอ้ม
ต่อสงฆ ์  เพราะเห็นว่าท่านไดบ้วชและพยายามประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยั  ท่านจะ
ประพฤติไดห้รือไม่ไดน้ั้นเป็นเรื่องส่วนตัวของท่าน  แต่ว่าโดยฐานะท่ีท่านไดสื้บทอด
พระพทุธศาสนาหลงัจากพระผูมี้พระภาคไดท้รงวางพระวินยับญัญัติไว้  เพราะฉะนัน้
เราก็มีความนอบนอ้มต่อท่าน   เสมอกบัท่านเป็นพระอรยิบคุคล  ขณะนัน้จิตใจของเรา
จะบรสิทุธ์ิผ่องใส    

ไม่อย่างนั้นเราก็จะดูว่าพระรูปนีก็้แปลก ๆ ท าอะไรก็ไม่ทราบ ใจของเราท่ีมี
ศรทัธา  ก็เลยไม่มีศรทัธา แต่พระก็คือผูท่ี้บวชในพระศาสนา  ท่านจะดีจะชั่วเป็นเรื่อง
ของบุคคล   ท่านไม่สามารถจะท าใหศ้รทัธาของเราดอ้ยลงเพราะเหตุว่า  เรามีความ
มั่นคงต่อพระศาสนา 

เพราะฉะนัน้เรามีความนอบนอ้มต่อพระภิกษุ   เสมอกบัท่านเป็นพระอรยิบคุคล  
จิตของเราไม่หวั่นไหวเลย  เพราะฉะนัน้เราก็ไม่ใช่ไปท า  เพราะเราหวงัผลมาก  แต่เรา
ท าดว้ยความนอบนอ้ม   

แต่ตรงกนัขา้ม  คนท่ีไม่เขา้ใจอยากไดผ้ลของสงัฆทาน  เลยท าสงัฆทานโดยท่ีไม่
เขา้ใจ  เพราะฉะนั้นจิตใจของเขามุ่งหวังแต่ผล   ขณะนั้นก็เป็นโลภะ  ผลก็ตอ้งนอ้ย
เพราะเป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล 
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มานะกับผ้าเช็ดธุล ี๑ 
 

คุณหญิงชวนชม     เม่ือตอนตน้อาจารยพ์ูดถึงเรื่องผา้เช็ดธุลี  อาจจะมีบาง
ท่านท่ีไม่เขา้ใจค านี ้

สุ.     ถา้พดูค าว่า “ผา้ขีร้ิว้” จะเขา้ใจไหมคะ 
ช.       นอกจากนัน้ดิฉันอยากขอใหท้่านอาจารยช์่วยเล่าว่า ท าไมจึงไดเ้กิดใหมี้

การประพฤติตนดุจผ้าเช็ดธุลี  และไดผ้ลประโยชนอ์ย่างไร  และอีกเรื่องหนึ่งก็คือว่า    
ถา้จะเป็นผูเ้ช็ดธุลี เราคงตอ้ง ลดมานะ ขอใหท้่านอาจารยชี์แ้จงเรื่องค าว่า “มานะ” ดว้ย 

สุ. คือ เป็นเรื่องของภาษาไทยกับภาษาบาลีท่ีปนกันมาตลอด แลว้เราก็ใช้
ในความหมายของภาษาไทยว่า มานะ คงจะหมายความถึงสิ่งท่ีดี  เป็นความอดทน  
เป็นวิริยะ ท่ีเราคิดว่าควรจะมี  แต่ในภาษาบาลี ลกัษณะของมานะเป็นสภาพธรรมท่ี
ทะนงตน  ส าคญัตน หรอืเราจะใชค้  าว่า “หยิ่ง”  “เย่อหยิ่ง”  “ล าพอง” ก็ได ้

 มานะน่ีละเอียดมาก  ผูท่ี้จะดับหรือละมานะได้ตอ้งเป็นพระอรหันต ์ถ้าเป็น
เพียงพระโสดาบนั   พระสกทาคามี   พระอนาคามียงัละมานะไม่ได ้ เพราะฉะนัน้แสดง
ใหเ้ห็นว่า  มานะน่ีตอ้งมีลกัษณะละเอียดมากจริง ๆ  และเราก็เห็นเฉพาะมานะใหญ่ ๆ 
หมายความว่าคนนั้นเป็นคนหยิ่ง  เป็นคนทะนงตน  หรือเวลาท่ีเราเกิดมีความรูส้ึก
ส าคญัตวัขึน้มา  ขณะนัน้เราไม่รูจ้กัหนา้ตาของสภาพธรรมนีเ้ลยว่า  น่ีแหละมานะ ท่ีช่ือ
ว่า “มานะ” ตวันีแ้หละ   แต่ก็คงจะเกิดกบัหลายเหตกุารณ ์  

ถา้สมมติว่า  เราไปท่ีแห่งหนึ่งและไม่มีใครตอ้นรบัเราเลย  ทั้ง ๆ ท่ีเขาก็น่าจะ
ต้อนรับเรา ไม่เอาใจใส่เราเลย  อาจจะนั่ งคอยอาหารอยู่ตั้งนาน  โต๊ะอ่ืนเขาก็ได้
รบัประทานหมดแลว้  เราจะมีความรูส้ึกว่า  เขาไม่เห็นว่าเราเป็นคนส าคัญเลยหรือ
อย่างไร  บางคนก็อาจจะคิดอย่างนัน้  แลว้ก็มีกิรยิาอาการซึง่ผิดปกติขึน้มาเลย 

หมายความว่า  ไม่มีความมั่นคงท่ีจะเป็นผา้เช็ดธุลี  แต่เกิดความไม่สบายใจ   
อึดอัดและมีกิริยาอาการของมานะแสดงออกมา น่ีก็แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนนีเ้ราไม่เคย
สงัเกตตวันีเ้ลย  แต่เวลานีใ้หท้ราบว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง  ซึ่งท าใหเ้ราล าบากใจ 
ส าคญัตน และเดือดรอ้น  เวลาท่ีมีมานะเกิดขึน้ 
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 เพราะฉะนัน้น่ีก็เป็นศพัทภ์าษาธรรม   ซึ่งต่างกบัในภาษาไทย และส าหรบัเรื่อง
ผา้เช็ดธุลี หรอืผา้ขีร้ิว้ ก็เป็นผา้ท่ีไม่มีราคา หมายความว่าคนอ่ืนจะเหยียบจะย ่าอย่างไร
ก็ได ้ เม่ือเราไม่มีความส าคญัตน  

แต่ถา้เรามีความส าคญัตนแลว้  ส  าคญัไปหมดเลย  ทุกอย่าง  ช่ือเรียกไม่ถูกก็
ไม่ได ้ ตอ้งเรยีกใหถ้กู  มีคนหนึ่งท่ีบรจิาคเงินและผูป้ระกาศก็ประกาศไม่ถกู ตัง้แต่นัน้มา
เขาไมบ่รจิาคอีกเลย เขาบอกว่าประกาศช่ือเขาไม่ถกู   

น่ีแสดงใหเ้ห็นว่าแมแ้ต่เพียงช่ือ  ก็มีความส าคญัถึงขนาดนัน้ น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า
เราติดอะไรบา้ง ติดเสียง ติดช่ือ แลว้คิดว่า ช่ือนัน้มีความส าคญัมากมาย  แต่ความจรงิ
เป็นแต่เพียงช่ือ   ความส าคัญควรจะเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  ถา้เป็นอกุศลจิตแลว้  
ไม่ดี ไม่ว่าจะอยู่กบัใคร จะเป็นท่านผูห้ญิงหรือจะเป็นเจา้คณุ  จะเป็นใครก็ตาม อกศุลก็
คืออกศุล ถา้เป็นกศุล ไม่ว่าจะเกิดกบัเด็กเล็กผูใ้หญ่อย่างไรก็ตาม สภาพท่ีดีงามก็ยงัคง
เป็นสภาพท่ีดีงาม   ซึง่ทกุคนจะตอ้งชอบ  ช่ืนชมสภาพท่ีดีงามนัน้ 

เพราะฉะนัน้ลกัษณะของผา้เช็ดธุลีนั้นหมายความว่า ในความรูส้ึกของเราเอง  
เราไม่ได้เป็นคนส าคัญอะไร  ดีกว่าท่ีเราจะคิดว่าเราเป็นคนส าคัญไหม  คือ ขอให้
เปรยีบเทียบ  เริม่ท่ีจะพจิารณาว่าอะไรดี   

ถา้เรามีความส าคญัในตวั  ซึ่งมนัไม่มีอะไร  ท่านอปุมาเหมือนกับลูกโป่ง  ลอย
ขึ ้นไปได้สูงมาก  ยิ่ งอัดก๊าซเข้าไปก็จะยิ่งลอยไปสูงมาก  ข้างในไม่มีอะไรเลย 
เพราะฉะนัน้น่ีคือ มานะ ความส าคญัตน  

ใหเ้ราเป็นอะไรก็ได ้ เรยีกช่ือเราอะไรก็ได ้ เราก็พลอยลอยไปตามช่ือ  ซึ่งตัง้ตาม
ค าท่ีเรียก  แต่ไม่มีอะไรเลย  ขันธ์ทุกขันธ์เกิด แล้วก็ดับไป  เราเม่ือกี้นี ้อยู่ ท่ีไหน               
เม่ือกีนี้ ้เด๋ียวนีอ้ยู่ตรงนี ้เม่ือกีนี้อ้ยู่ท่ีไหน   ตวัเราท่ีเราคิดว่า เรานั่งอยู่ตรงนี ้เม่ือกีนี้ไ้ม่มี
แลว้  มีตวันี ้ มีรูปนี ้ มีนามนี ้ ซึง่เกิดดบัเรว็มากทกุขณะ  เพราะฉะนัน้จรงิ ๆ แลว้เป็นแต่
เพียงช่ือท่ีเรยีกใหเ้ขา้ใจกนั    

เพราะฉะนัน้จะเรยีกว่าอะไรก็ไม่ส  าคญั  ถา้เราหมดความส าคญัในตวัเราท่ีจะท า
ใหเ้ป็นคนทะนงตน   เราจะมีความสบาย  ใครจะเรียกเราอย่างนัน้ก็ได ้ไม่เรียกเราอย่าง
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นั้น เราก็เป็นตัวเรา ไม่เห็นจะเดือดรอ้น เรียกผิดก็ผิด เรียกถูกก็ถูก ท าไมจะต้องมี
ความส าคญัถึงขนาดนัน้   

เพราะฉะนัน้ถา้เป็นผา้เช็ดธุลี  ก็คือว่า ในความรูส้ึกของเรา ไม่มีความส าคญัใน
ตน   หรอืความทะนงตนว่า  เราตอ้งเป็นอย่างนัน้   หรอืเราตอ้งเป็นอย่างนี ้ เพราะจรงิ ๆ 
แลว้ ก็เป็นสภาพธรรมซึง่เกิดแลว้ก็ดบัไป ไม่มีใครเป็นเจา้ของอย่างแทจ้รงิ 

 
 มานะกับผ้าเช็ดธุล ี๒  
 
เม่ือกีนี้ท้กุคนไดย้ินเสียง  ขณะนีก็้ก าลงัไดย้ิน  ทีละค า  ผ่านไป ๆ  เสียงไม่ใช่สิ่ง

ท่ีใครจะเก็บห่อเอาไวเ้ป็นของเรา  หรอืไดย้ินเม่ือกีนี้ ้ ก็หมดไปจรงิ ๆ เราอยู่ท่ีไหน  
ถา้มีความรูส้กึสขุสกันิดหนึ่ง  ก็หมดไปอีกแลว้  ถา้อาหารนีอ้รอ่ยมาก  ประเด๋ียว

เดียวก็หมดแลว้  ไม่มีอะไรซึง่จะคงอยู่ไดแ้น่นอนเลย  เพราะฉะนัน้ของเราจรงิ ๆ ใหด้มูา
ตัง้แต่เกิด  มีอะไรเป็นของเราจรงิ ๆ บา้ง  ความสนกุสนานตัง้แต่เด็ก  สนกุมาก  ผ่านไป
หมด  เหลือแต่ความจ า   

ซึ่งความจ าถา้ไม่คิดถึง  ก็ไม่มี  เรื่องนั้นก็ไม่มีเลยในความจ าของเรา ทุกวันก็
ผ่านไป ๆ หมดไป 

 เพราะฉะนัน้ไม่ว่าจะสขุจะทกุข ์ ก็เพียงชั่วขณะท่ีเกิด  แลว้ก็หมด ถา้เห็นความ
จรงิอย่างนีจ้รงิ ๆ แลว้  เราจะมีความส าคญัในขนัธไ์หน  

ในรูปขนัธ ์ก็เกิด แลว้ก็ดบัไป    
ในเวทนาขนัธ ์ ความรูส้กึ  ก็เกิด  แลว้ก็ดบัไป  
ในสญัญา ความจ า ถา้เราไม่จ  า เรื่องนั้น เรื่องนี ้เราก็ไม่คิดถึงเรื่องนั้น  เรื่องนี ้      

เรื่องนัน้  เรื่องนี ้ ก็หมดไป  
ตอนท่ีเรื่องนั้นเกิดขึน้  เราก็รูส้ึกว่าส าคญัเหลือเกิน  แต่พอไม่นึกถึง หายไปได้

อย่างไร  เรื่องท่ีว่าส าคัญ ไม่เห็นจะเดือดรอ้นอีกต่อไป เพียงไม่คิดถึงเท่านั้น   ก็หมด
ความส าคญัไปแลว้  
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เพราะฉะนัน้ทุกสิ่งทุกอย่าง  ก็เป็นเพียงชั่วขณะจิต  ท่ีเรามีชีวิตอยู่ในโลกทีละ
ขณะ ๆ และตราบใดท่ียงัอยู่  เราก็ไปยึดถือว่าเป็นเรา เป็นใครก็ตามแต่  จากโลกนีไ้ป
แลว้  ก็จะเป็นคนนัน้อีกต่อไปไม่ได ้ จะตอ้งเกิดใหม่  แลว้ก็เป็นคนใหม่ทนัที 

  เพราะฉะนัน้ความเป็นผา้เช็ดธุลี  ก็คือว่า ไม่เดือดรอ้น  และไม่มีความส าคญัท่ี
จะไปคิดเบียดเบียน  หรอืจะไปโกรธ  ไปเกลียด  ไปชงัใคร  ซึ่งมีการกระท าท่ีไม่ถกูใจเรา 
หรอือาจจะไม่ดีต่อเราก็ได ้คือ ไม่ว่าใครจะท าอะไร เราก็สามารถมีจิตใจท่ีสม ่าเสมอและ
ไม่หวั่นไหว ไม่เดือดรอ้น  นั่นคือ  ความหมายของผา้เช็ดธุลี   

ซึง่ผูท่ี้ประกาศตนว่าท่านเป็นเสมือนผา้เช็ดธุลี  เดาไดไ้หมว่าใคร  ถา้ยงัไม่ไดฟั้ง
พระธรรม จะนึกไม่ถึงเลยว่า   ผู้ท่ีประกาศว่าท่านเป็นเสมือนผ้าเช็ดธุลีนั้น   ก็คือ         
พระอัครสาวกท่านพระสารีบุตร ซึ่งเป็นผู้เลิศในทางปัญญา นอกจากพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  ไม่มีใครท่ีจะมีปัญญาเท่ากบัท่านพระสารบีตุร คือ ท่านมีปัญญา
มากเป็นพระอคัรสาวก  แต่เทียบกบัพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ย่อมไม่ได้
แน่นอน  

บารมีท่ีบ าเพ็ญมาท่ีจะเป็นพระอรหันตสมัมาสัมพทุธเจา้กับพระสารีบุตรนั้นก็
ห่างไกลกัน  ส  าหรบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์ซ้ึ่งเป็นผูย้ิ่งดว้ยปัญญานัน้  
ทรงบ าเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกัป  ท่านพระสารีบุตรบ าเพ็ญพระบารมี ๑ 
อสงไขยแสนกัป   แต่ท่านเป็นผูป้ระกาศบนัลือสีหนาทว่า  ในความความรูส้ึกของท่าน 
ท่านเป็นเสมือนผา้เช็ดธุลี 

แลว้เราล่ะ ไม่ไดมี้ปัญญาอย่างท่านพระสารีบตุร  แลว้เราก็ไม่อยากเป็นผา้เช็ด
ธุลี  แต่ถา้เรามีปัญญาจริง ๆ   เราก็อยากเป็นผา้เช็ดธุลีแน่ ๆ  คือ  สบาย ไม่หวั่นไหว 
ใครจะท าอะไรก็เป็นเรื่องของเขา  และเราก็มีจิตท่ีสม ่าเสมอ  เป็นมิตรกับเขาได ้ ไม่มี
ศตัรูเลย   

ถา้เราไม่เป็นศัตรูกับใคร  ต่อใหค้นนั้นเป็นศัตรูกับเรา เราก็ยังคงไม่มีศัตรูอยู่
นั่นเอง  เพราะเราไม่เป็นศตัรูกบัเขา 
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อุทศิส่วนกุศลใหค้นตาย 
 

ผู้ถาม   เรื่องการท าบญุใหท้านในลกัษณะท าบญุใหผู้มี้ชีวิต    ในศาสนาพทุธท่ี
มีการท าบุญใหท้าน   และมีการกรวดน า้  ถือว่าใหก้ับผูล้่วงลบัไปแลว้ กบัจิตวิญญาณ 
คือ อีกมิติหนึ่งของเรา ท่ีต่างจากความเป็นจรงิของชีวิตมนษุยท่ี์เป็นอยู่   อยากเรียนถาม
ว่า  จากประสบการณข์องท่านอาจารย ์ อาจารยเ์ช่ือไหมว่าสิ่งนีมี้จรงิ  และเม่ือเราใหไ้ป
แลว้  เขาจะรบัไดไ้หม ขอเรยีนถามค่ะ 

สุ.         พระธรรมท่ีทรงแสดงไวเ้ป็นเรื่องของเหตผุล   แมเ้ราไม่สามารถเห็นดว้ย
ตาของเราได ้เช่น นรก สวรรค ์ไม่มีใครเห็นหรอก  เพราะเราอยู่ในโลกมนษุย ์ เราก็มีตา
เพียงแค่เห็นโลกมนษุยเ์ท่านัน้   แต่เราจะพจิารณาเหตผุลไดว้่า  ระหว่างท่ีเราเป็นมนษุย ์
เรามีกรรม คือ การกระท าท่ีดีบา้ง ท่ีไม่ดีบา้ง เพราะฉะนัน้ผลของการกระท าตอ้งมี  เม่ือ
การกระท าซึง่เป็นเหตมีุ  ผลก็ตอ้งมี    

ถ้าเป็นผลของกรรมดี หลังจากท่ีตายแล้ว ตอ้งเกิดแน่  ๆ ผู้ท่ีไม่เกิด คือ พระ
อรหนัต ์ ถา้ตราบใดท่ียงัมีกิเลสอยู่แลว้  ตอ้งเกิด  พระชาติสดุทา้ยเม่ือพระผูมี้พระภาค
ประสูติก็มีกิเลส  ยงัไม่ไดด้ับ เพราะว่ายังไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ ผูไ้ดบ้  าเพญ็พระบารมีมาพรอ้มท่ีจะตรสัรู ้

เพราะฉะนั้นทุกคนท่ียังไม่ไดเ้ป็นพระอรหันต ์ ยังตอ้งเกิด  แต่ว่าภพภูมิท่ีเกิด
ไม่ใช่มีโลกนีโ้ลกเดียว  ตอ้งเป็นไปตามกรรม  เพราะฉะนัน้ภพภมูิแบ่งเป็นสคุติภมูิ  คือ  
ภูมิท่ีดี  กับทุคติภูมิ คือ ภูมิท่ีไม่ดี  ถา้เป็นสุคติภูมิก็เป็นผลของกุศล ถา้เป็นทุคติภูมิก็
เป็นผลของอกุศล ส าหรบัทุคติภูมิก็มี ๔ ภูมิ  ซึ่งเป็นภูมิใหญ่ ๆ เป็นประเภทของภูมิ  
ไดแ้ก่   นรก ๑ เปรต ๑   อสรุกาย ๑   เดรจัฉาน ๑ 

ส าหรบัสตัวเ์ดรจัฉานเรามองเห็น  เพราะว่าในโลกนีมี้  แสดงใหเ้ห็นว่า  สตัวต์อ้ง
มีจิตใจ  เพราะว่ามีโลภะ  มีโทสะ  มีเห็น  มีไดย้ิน  ไม่ใช่ตน้ไมใ้บหญ้า  เพราะฉะนั้น
สตัวก็์ตอ้งเกิดจากกรรม  แต่ว่าการเป็นสัตว ์เป็นผลของอกุศลกรรม  เพราะเหตุว่าไม่
สามารถอบรมเจริญปัญญาได ้ เราจะพูดจะคุยอย่างไร  เราก็ยังพิจารณาในเหตุใน
ผลได้ แต่เราจะไปนั่ งสอนสัตว์ในเหตุในผล เขาก็ไม่รู ้เรื่อง ไม่สามารถเข้าใจได ้  
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เพราะฉะนัน้นั่นเป็นผลของอกุศลกรรมซึ่งในชาติท่ีเป็นสตัว ์ ไม่สามารถจะเจริญกุศล
หรอืปรบัสภาพของจิตจนกระทั่งพฒันาใหเ้ป็นกศุลไดท้กุประการ  เหมือนอย่างมนษุย ์

 ส  าหรบันรก  ตอ้งเป็นสิ่งท่ีมีแน่  เพราะเหตุว่าเป็นภูมิท่ีไดร้บัการทรมานอย่าง
มาก  ซึ่งแมแ้ต่ในโลกมนุษย ์ เราก็มองเห็น  อย่างไฟไหม ้  แล้วคนตายอยู่ในนั้นสัก 
๒๐๐ คน  และถา้ในภูมินั้นเป็นผลของอกุศลกรรมนานกว่านั้น คือ การท่ีเราจะถูกไฟ   
เราก็เคยใช่ไหม   กระทะรอ้น ๆ น า้มนัรอ้น ๆ   เราก็ถกูนิด  ถกูหน่อย   แต่ถา้เป็นผลของ
กรรมท่ีจะใหผ้ลนานกว่านัน้  อาจจะเป็นชั่วโมงหนึ่ง  สองชั่วโมง หรือว่าถา้นานกว่านัน้ 
อีก ๑๐ เดือน ๑๐ ปี ย่อมเป็นสิ่งท่ีเป็นไปได ้

เพราะฉะนัน้ถา้เราเกิดในมนษุย ์เราก็ไม่เห็นนรก  แต่ถา้เราเกิดในนรก  เราก็ไม่
สงสยัเลยว่า  ภูมินีเ้ป็นอย่างนีจ้ริง ๆ หรือว่าถูกทรมานต่าง ๆ  ถา้ไปท่ีตลาด คงจะเห็น
เขาแล่ปลา ทบุหวั ยงัมีได ้ในโลกนีเ้อง แต่ว่าเป็นนรกของปลาเสียแลว้ เพราะว่าตอ้งไป
อยู่บนเขียงแลว้ก็ถกูแล่   

เพราะฉะนัน้ถา้เป็นผลของอกุศลกรรมท่ีจะตอ้งใหไ้ดร้บัผลอย่างนั้น  ไม่เลือก
ไม่ใช่ว่าจะเป็นแต่เฉพาะปลา  มีคนหนึ่งปอกมะม่วง  แลว้ก็ฝานเนือ้ไปเลย  ไม่มีใครท า
ให ้ แต่เม่ือกรรมจะใหผ้ล สิ่งนีก็้เกิดขึน้เป็นไปได ้เพราะฉะนัน้ถา้เป็นผลของกรรมท่ีจะ
ท าใหไ้ดร้บัความเจ็บปวด  ขณะนัน้เราตอ้งทราบว่า  ถา้ไม่ไดก้ระท าสิ่งนีม้า สิ่งนีก็้ไม่
เกิดขึน้กบัเรา    

ท าไมบางคนมีรา่งกายแข็งแรง  แต่บางคนก็มีการปวดเจ็บป่วยไขต้่าง ๆ  บางคน
ก็หาย  บางคนก็หายชา้  บางคนก็หายเรว็  ก็เป็นไปตามกรรม 

 เพราะฉะนั้นถา้เหตุ คือ อกุศลกรรมมีมากๆ ฆ่าสัตวต์ัดชีวิต  เม่ือการกระท า
อย่างนีมี้   แลว้ผลของการกระท าเราก็เห็นอยู่แมแ้ต่ในโลก  เพราะฉะนัน้ถา้เป็นอีกโลก
หนึ่งซึง่ใหผ้ลมากกว่านี ้ นานกว่านี ้ ก็ย่อมมี เป็นไปได ้นั่นก็คือ  ในภมูินรก 

 ส าหรบัภูมิเปรตก็เป็นภูมิท่ีหิวกระหายมาก  เต็มไปดว้ยโลภะ  ท าทุจริตกรรม
มากเหลือเกิน ทรงแสดงไวว้่า  ทุจริตกรรมท่ีจะใหผ้ลเป็นเปรตก็มีเรื่องท่ีเก่ียวกับโลภะ 
โกงกินต่าง ๆ  
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และนอกจากสัตวเ์ดรจัฉาน นรก เปรต แลว้  อสุรกายก็เป็นอีกภูมิหนึ่งซึ่งไม่มี
ความรื่นเรงิเท่ากบัภมูิมนษุย ์ ท่ีเราเรียกว่า  “ผี”   และเขาก็จะมาปรากฏใหบ้างคนเห็น
ในบางโอกาส  ไม่ใช่ทั่วไป แต่จะเห็นไดว้่า  ภมูินัน้ไม่มีโรงหนงั  ไม่มีโรงละคร ไม่มีดิสโก ้ 
ไม่มีอะไร ๆ หลายอย่าง  ซึง่ในภมูิมนษุยข์องเราเพียบพรอ้ม   

แต่ภูมิมนุษยข์องเราก็เป็นเพียงสคุติภูมิท่ีเพียงพน้จากอบายภูมิ  ๔  แลว้ก็ยงัมี
กศุลท่ีประณีตมากกว่านัน้ท่ีท าใหเ้กิดในสวรรค ์ ประณีตขึน้ ๆ อีก  ตามก าลงัของกศุล 

เพราะฉะนัน้เวลาท่ีคนตายไป เราไม่สามารถท่ีจะรูไ้ดว้่า เขาเกิดท่ีไหน  จึงมีการ
ท าบญุและอทุิศส่วนกศุลใหค้นท่ีตายแลว้  ซึง่เขาสามารถอนโุมทนาได ้  

อนุโมทนา หมายถึง ยินดีดว้ยในกุศลท่ีเราท า  ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า  ระหว่างท่ียงั
เป็นมนุษย ์ ถา้เราเห็นใครท ากุศล   เรายินดีไหมท่ีเขาใจดี  ใหท้าน   และช่วยเหลือคน
ตกทกุขไ์ดย้าก  คนป่วยเจ็บก็ไปดแูล  ไปรกัษา  คิดถึงอกเขาอกเรา  พดูจาก็ท าใหค้นนัน้
สบายใจ ทัง้กาย ทัง้วาจา  ใครท าอย่างนี ้  เราก็ยินดีกบัเขาดว้ยท่ีเขามีกศุลจิตอย่างนัน้ 

  เพราะฉะนัน้ถา้เราตายไป  และญาติพี่นอ้งก็ท าบญุอทุิศส่วนกศุลให ้  เราก็เกิด
จิตอนุโมทนา  คือ   ยินดีดว้ยท่ีคนนั้นเขามีจิตกุศล   ระลึกถึงญาติมิตรและท าบุญ
กรวดน า้ไปให ้  ถา้คนนัน้เกิดกุศลจิต  อนุโมทนา  เขาไดผ้ลของกุศลจิตของเขาท่ีเขา
อนโุมทนา   

แต่ถ้าเขาไม่อนุโมทนา กุศลจิตไม่เกิด  ก็ไม่มีอะไรจะไปท าให้ผลเกิดขึน้ได ้ 
เพราะว่าผลทัง้หลาย ก็คือ จิตประเภทหนึ่ง  ซึ่งเกิดเพราะกรรมเป็นเหตุท าใหไ้ดร้บัผล
นัน้ 

ต้องเป็นกุศลของคนน้ันเอง 
 

ระหว่างท่ียังมีชีวิต เราก็ยังไม่รูเ้ลยว่า เรารบัผลของกรรมตอนไหน แต่ถ้าเรา
ศึกษาธรรม  เราจะทราบไดว้่า เราไดร้บัผลของกรรมตอนเกิด เราเลือกไม่ไดว้่า เราจะ
เกิดท่ีไหน  แลว้แต่กรรม จะท าใหเ้กิดเป็นหญิง หรือจะท าใหเ้กิดเป็นชาย จะท าใหมี้บิดา
มารดา ครอบครวั สกลุพี่นอ้ง  เพ่ือนฝงูอย่างไร น่ีคือ กรรมท าใหเ้กิด  
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และระหว่างท่ีมีชีวิตอยู่  เราไม่รูเ้ลยว่า ขณะนีเ้รารบัผลของกรรมทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย กรรมสรา้งทางของกรรมใหเ้รารบัผล คือ เห็น ขณะท่ีเห็นสิ่งท่ี
สวย ๆ งาม ๆ เป็นผลของกุศล  ขณะท่ีไดย้ินเสียงท่ีน่าฟัง  เป็นผลของกุศล ขณะท่ีได้
กลิ่นหอม กลิ่นดี ๆ เป็นผลของกุศล ขณะท่ีลิม้รสอร่อยเป็นผลของกุศล ขณะท่ีกระทบ
สมัผสัสิ่งท่ีสบาย  เป็นผลของกศุล  

เพราะฉะนั้นเราไม่ได้รูเ้ลยว่า กรรมท าใหเ้กิด และกรรมก็ท าใหมี้จักขุปสาท    
โสตปสาท  ซึง่เหมือนกบัมีมาเอง  ความจรงิไม่ใช่มีมาเอง  กรรมท าใหรู้ปนีเ้กิดขึน้  

เพราะท่ีตวัของเรา  มีรูปท่ีเกิดจากกรรมก็มี  รูปท่ีเกิดจากจิตก็มี  รูปท่ีเกิดจากอตุ ุ
ความเย็นความรอ้น อณุหภมูิต่าง ๆ ในรา่งกายก็มี รูปท่ีเกิดจากอาหารท่ีเรารบัประทาน 
อาหารบางชนิดก็ใหโ้ทษ บางชนิดก็เป็นประโยชน ์

เพราะฉะนั้นจะเห็นไดว้่า ภพภูมิท่ีเกิด  มีต่างกัน  และภูมิท่ีสามารถจะรูแ้ละ
อนุโมทนาได้  เขาก็อนุโมทนา  แต่ให้รู ้ว่า เขาก็เหมือนเรา  ถ้าเป็นมนุษย์แล้วไม่
อนโุมทนา  คนท่ีตายไปก็ไม่แน่เสมอไปว่า เขาจะอนโุมทนาในกศุลท่ีเราท า  

แต่ถา้เราเป็นคนท่ีอนโุมทนาเสมอในกศุลท่ีคนอ่ืนท า พอเราไดย้ินว่า ใครท ากศุล 
เราก็อนุโมทนา ถึงเราจะไปเกิดท่ีไหน เราก็อนุโมทนา  ขณะอนุโมทนา  ก็เป็นกุศลจิต
ของเราไม่ใช่แบบไปรษณียท่ี์ส่งของไปให ้  แต่ตอ้งเป็นกศุลของคนนัน้เอง 

 
ทาน ๓ อย่าง 

 
  ในเรื่องของทาน มี ๓ ประการ คือ  ทานมัย ๑  แปลว่าบุญส าเร็จดว้ยการให ้

และการอุทิศส่วนกุศลท่ีเราบ าเพ็ญแลว้ใหค้นอ่ืนอนุโมทนา ๑  และการอนุโมทนาใน
กศุลของคนอ่ืน ๑   ถึงแมว้่าเราไม่ไดท้  าเอง เราเพียงอนโุมทนา ขณะนัน้จิตของเราก็เป็น
กศุล  

เพราะว่าถา้เราไม่ชอบคนนัน้  ต่อใหเ้ขาท าดีอย่างไร  เราก็ไม่เห็นจะอนุโมทนา
เลย  เป็นคนตระหน่ี  แมแ้ต่การช่ืนชมในกุศลของคนอ่ืน  น่ีเห็นสภาพของจิตว่าน่า
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เกลียด  ท่ีเป็นอกุศล  ท าได้ต่าง ๆ นานา  แม้แต่สิ่งดีท่ีคนอ่ืนท า  ก็หาข้อติ หรือไม่
อนโุมทนา ขณะนัน้เป็นอกศุลของเราเอง 

 เพราะฉะนัน้ในเรื่องของทาน   เวลาท่ีท าบุญแลว้  ทุกครัง้  ควรอุทิศส่วนกุศล 
เพราะว่าผูน้ัน้อาจจะอนุโมทนา  พอกุศลจิตเขาเกิด   ถา้เขาเป็นเปรต แลว้สามารถจะ
พน้สภาพความเป็นเปรตไดเ้ม่ือหมดกรรมนัน้  เขาสามารถอนุโมทนา  และก็พน้จาก
กรรมนัน้ได ้

 
กรรมของเราเอง 

 
ผู้ถาม   ตามท่ีท่านอาจารยอ์ธิบายมาเม่ือกีนี้ ้ถา้จิตวิญญาณเป็นกศุล 
สุ.         ถา้จิตขณะนีเ้ป็นกศุล 
ผู้ถาม   แต่ถา้เราไปเจอจิตวิญญาณท่ีไม่เป็นกศุล แลว้เราไม่ไดเ้ป็นผูก้ระท าให้

เขาเลย     จิตวิญญาณอนันัน้จะมีผลส่งใหเ้รามีอนัเป็นไปไหม 
สุ.         เจา้กรรมนายเวรหรอืคะ 
ผู้ถาม    ค่ะ อนันีอ้ยากทราบว่า เขาจะมีผลตอบสนองกับเราไหม  ซึ่งบางครัง้

เราอาจจะท าสิ่งท่ีเรานกึไม่ถึง แต่เราไม่สามารถสมัผสัสิ่งนัน้กบัเขาได ้
สุ.         อนันีอ้ยากจะแกน้ิดหนึ่ง โดยมากเรามกัจะใชค้  าว่า “วิญญาณ” คือสิ่งท่ี

เรามองเห็น  แต่ความจรงิแลว้วิญญาณเป็นสภาพรู ้เป็นธาตรูุ ้ ไม่ใช่รูป ไม่มีรูปใด ๆ เลย  
อย่างเสียง  แมว้่าเรามองไม่เห็น  แต่เป็นรูป  เพราะเหตุว่า เสียงไม่ใช่สภาพรู ้ 

แต่ขณะท่ีก าลงัไดย้ิน  ลกัษณะท่ีไดย้ินมี คนตายไม่ไดย้ิน  เพราะคนตายไม่มีจิตใจ  แต่
ขณะท่ีคนเป็น ๆ ได้ยิน ลักษณะท่ีได้ยินเป็นสภาพของจิตชนิดหนึ่ง เราจะเรียกว่า 
“วิญญาณ” ก็ได ้“มโน” ก็ได ้“มนสั” ก็ได ้ คือ จิต เป็นค าท่ีใชแ้ทนสภาพท่ีเป็นสภาพรู ้ 
เพราะฉะนัน้แลว้แต่ภาษา  เหมือนอย่างผูห้ญิง จะเรียกว่า “นารี” ก็ได ้ “กุมารี” ก็ได ้
“สตร”ี ก็ได ้

  เพราะฉะนัน้จิตซึง่เป็นสภาพรู ้เราจะเรยีกว่า “วิญญาณ” ก็ได ้เรียกว่า “มโน” ก็
ได ้ เรียกว่า “มนสั” ก็ได ้ แต่สภาพรูนี้ไ้ม่มีใครเห็นเลย  ทุกอย่างท่ีเห็นเป็นรูปในขณะนี้



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เลม่ท่ี ๑                                                                           ๓๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ทางตา ไม่ว่าจะมีรูปรา่งเป็นสตัว ์เป็นนก เป็นคน เป็นเปรต เป็นยกัษ์ สิ่งท่ีปรากฏใหเ้ห็น
เป็นรูป เราไม่สามารถจะเห็นจิตหรือวิญญาณได้   เพราะว่าจิตกับวิญญาณมี
ความหมายเดียวกนั 

เพราะฉะนั้นท่ีว่าจิตวิญญาณของคนท่ีตายไปแลว้    จะมาท าอะไรเราไดไ้หม  
เหมือนกบัเคยท ากรรมกนัมาในอดีต  เป็นเจา้กรรมนายเวรอย่างนัน้ใช่ไหม  

พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องของกรรม คือ เหตุท่ีจะท าให้เกิดผล คือ วิบาก  
เพราะฉะนัน้คนอ่ืนท าใหเ้ราไม่ได ้ เราเองเป็นผูท่ี้ท ากรรม  ใช่ไหม เพราะฉะนัน้เราเอง
เป็นผูร้บัผลของกรรม  ถา้คนนัน้ไม่มีกรรมของเขา  สิ่งนัน้ก็จะเกิดกบัเขาไม่ได ้ 

ไม่ตอ้งหวั่นเกรงอะไรเลยทัง้สิน้  ถา้ท ากรรมดี คนอ่ืนจะเปล่ียนกรรมดีของเราให้
เป็นอย่างอ่ืนไดไ้หม  ไม่ไดใ้ช่ไหม  เพราะกรรมนั้นท าแลว้เสร็จแลว้  เป็นสิ่งท่ีดีดว้ย     
ถา้ใครท าอกศุลกรรม   คนอ่ืนจะไปเปล่ียนอกศุลกรรมนัน้ใหเ้ป็นกรรมดีไดไ้หม    

เปล่ียนเถอะ  คนนีเ้ขาท ากรรมดีมามากนกั  ถึงแมเ้ขาท าชั่วครัง้เดียว ใหเ้ขาไป
เป็นกศุลกรรม  เราอภยัใหไ้ด ้ แต่สิ่งนัน้เสรจ็แลว้ จบแลว้  เป็นผลท่ีไดท้  าแลว้  เป็นกรรม
แลว้   เพราะฉะนัน้ เป็นอกุศลก็ตอ้งเป็นอกุศล  กุศลก็ตอ้งเป็นกุศล  และชั่วขณะจิตท่ี
เกิด  แลว้ก็ดบั ใครจะไปแกไ้ขก็ไม่ได ้

 เพราะฉะนัน้ทุกคน  มีทัง้กุศลกรรมและอกุศลกรรม เม่ือถึงคราวท่ีอกุศลกรรม
ใหผ้ล  ไม่ตอ้งมีใครท าใหเ้ลย  เราตกกระไดเองก็ได ้ มีดบาดเราเองก็ได ้ แต่เวลาท่ีคน
อ่ืนมาฟันเรา  มาแทงเรา เรากลบัคิดว่าเขาท าเรา  ท าไมไม่คิดถึงเวลาท่ีเขาไม่ท า แต่
เป็นไปเองโดยท่ีไม่ตอ้งมีใครท า         

อย่างคนท่ีบา้นพงั  เขาท าหรือเปล่า  ผูร้า้ยท่ีไหนมาท าหรือเปล่า ก็ไม่มีใครท า
เลย แต่พงัเอง ตามกรรมท่ีจะตอ้งเป็นไปอย่างนัน้  เพราะฉะนัน้ใหท้ราบว่า  ถา้เราไม่
เคยท ากรรมอย่างนัน้  สิ่งนัน้จะเกิดกับเราไม่ได ้ และไม่ใช่คนอ่ืนท าใหด้ว้ย  กรรมของ
เราท า  เม่ือถึงคราว  ถึงโอกาสท่ีกรรมจะใหผ้ล   สิ่งนัน้ก็ตอ้งเกิด  เปล่ียนแปลงอะไรก็
ไม่ได ้  ไม่มีใครมาท าเลย  เราท าเองทกุอย่างได ้  ตกกระไดได ้ มีดบาดได ้ เกิดอะไรได้
หมดทัง้นัน้  
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ถา้เราท ากรรมดีอยู่เสมอ  ก็ไม่ตอ้งห่วงเลย  และไม่ตอ้งไปเช่ือว่า คนอ่ืนจะมาท า
รา้ยเราได ้ แต่ใหม้ั่นคงในกรรมของเราเองว่า  ตอ้งเป็นสิ่งท่ีเราไดท้  ามาแลว้ 

 
รูป - นาม 

  
ผู้ถาม  ดิฉนัขอเรยีนใหท้่านอาจารยช์่วยอธิบายค าว่า  “จิต”  ว่าแตกต่างจากค า

ว่า “ความคิด” และขอสมมติว่า ผูฟั้งเป็นเด็กประถมดว้ย เพราะดิฉันมีปัญหาในเรื่องนี ้
มากเลย 

สุ.        แยกง่าย ๆ คือ  ธรรม  สิ่งท่ีมีจรงิในโลก หรือทั่วโลก ในจกัรวาลทัง้หมด
ทกุแห่งจะมีสภาพธรรมท่ีต่างกนัเป็น ๒ ลกัษณะ คือ สภาพธรรมท่ีเป็นสภาพรูอ้ย่างหนึ่ง   
เราจะใชภ้าษาบาลีว่า “นาม” หรือ “นามธรรม” ก็ได ้และสภาพธรรมท่ีไม่ใช่สภาพรูอี้ก
อย่างหนึ่ง เราจะใชค้  าว่า “รูป” หรอื “รูปธรรม” ก็ได ้ 

ก่อนท่ีจะมาถึงค าว่า “จิต” หรือ “ความคิด” ใหท้ราบว่า  แยกสิ่งท่ีมีจริง ๆ
ออกเป็น ๒ อย่าง เพราะฉะนัน้วนันีเ้ราก็มีการบา้น  ถา้ใครอยากจะคิดว่า อนันี ้เป็นรูป 
หรอือนันีเ้ป็นนาม   

อย่าง “ง่วง” ง่วงเป็นรูปหรือเป็นนาม รูปไม่ใช่สภาพรู ้รูปไม่รูอ้ะไรเลย รูปไม่เจ็บ 
รูปไม่หิว  รูปกินไม่ได ้ เห็นไม่ได ้  สขุไม่ได ้ทกุขไ์ม่ได ้โกรธไม่ได ้อิจฉาไม่ได ้รษิยาไม่ได ้
ลกัษณะอ่ืนทัง้หมดเป็นนามธรรม  

ง่วงก็เป็นนามธรรม  หิวก็เป็นนามธรรม  อิ่มก็เป็นนามธรรม   ชอบก็เป็น
นามธรรม  ดีใจก็เป็นนามธรรม  จ าไดก็้เป็นนามธรรม  เพราะฉะนัน้คิดก็เป็นนามธรรม 
โต๊ะคิดไม่ได ้เกา้อีค้ิดไม่ได ้รูปคิดไม่ได ้และนามธรรมมี ๒ อย่าง คือ จิตกบัเจตสิก 

เจตสิกเป็นค าใหม่ส  าหรบัคนท่ียงัไม่ไดฟั้งธรรมเลย  หมายความถึงสภาพท่ีเกิด
กบัจิต ค าว่า  “เจตสิก”  เกิดกบัจิต อยู่กบัจิต ไม่แยกออกจากจิตเลย  เพราะฉะนัน้แสดง
ใหเ้ห็นว่า  จิตเป็นแต่เพียงสภาพรู ้หรอืธาตรูุ ้  แต่ว่ามีหลายประเภท   

ท าไมจึงมีจิตหลายประเภท เพราะเหตุว่าเจตสิกเป็นสภาพท่ีเกิดกับจิตมีหลาย
อย่าง เพราะฉะนัน้ก็ท าใหจ้ิตต่างออกไปเป็นชนิดต่าง ๆ   อย่างโกรธเป็นเจตสิก  โลภ
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เป็นเจตสิก   เมตตาเป็นเจตสิก  เพราะว่าจิตเป็นเพียงสภาพท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานใน
การรู ้  แต่ว่าเขาจะไม่จ าอะไร  จะไม่โลภ  จะไม่โกรธ  จะไม่รูส้กึอะไรทัง้สิน้ 

อย่างขณะนี้ท่ีก าลังเห็น  จิตเป็นลักษณะท่ีเห็นสิ่ ง ท่ีก าลังปรากฏทางตา  
สามารถท่ีจะจ าความละเอียดของทกุอย่างท่ีปรากฏได ้ รูด้ว้ยว่า  คนนีไ้ม่ใช่คนนัน้ หรือ
แมแ้ต่เพชรเทียมกบัเพชรแท้  สิ่งท่ีปรากฏทางตาท าใหส้ามารถรูไ้ด ้ เพราะจิตเป็นใหญ่
เป็นประธานในการเห็นแจง้ในลกัษณะของสิ่งท่ีปรากฏ  นั่นคือ  ลกัษณะของจิต   แต่ว่า
ขณะท่ีก าลงัจ าไม่ใช่จิต เป็นเจตสิก 

เพราะฉะนั้น เจตสิกมี ๕๒ ชนิด  ท าให้จิตต่างกันไปเป็น ๘๙ ประเภท  
เพราะฉะนัน้จิตท่ีคิด  ไม่ใช่จิตท่ีเห็น  จิตท่ีไดย้ิน  ไม่ใช่จิตท่ีเห็น จิตท่ีคิด แมไ้ม่เห็น ไม่ได้
ยิน  ก็ยงัคิดได ้    

คืนนีต้อนนอนจะรูเ้ลยว่า  ไม่เห็นอะไร  ไม่ไดย้ินอะไร ก็ยงัคิด ขณะนัน้เป็นจิตกบั
เจตสิกซึ่งเกิดพรอ้มกนั  จะไม่มีการท่ีจิตเกิดโดยไม่มีเจตสิก   เพราะเหตวุ่าความหมาย
ของ  “สงัขารธรรม”   คือ   สภาพธรรมซึ่งอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึน้   จะเกิดตามล าพงั
ไม่ได ้  

แมแ้ต่รูป จะไม่มีสกัรูปเดียวซึง่เกิดขึน้โดยไม่มีรูปอ่ืนเกิดรว่มดว้ย  สภาพธรรมใด
ก็ตามซึ่งเกิด  จะตอ้งมีสภาพธรรมอ่ืนร่วมกันปรุงแต่งเกิดขึน้  ไม่แยกกันทั้งนามธรรม
และรูปธรรม 

 เพราะฉะนัน้ความคิดก็เป็นจิตชนิดหนึ่ง  ซึ่งต่างจากจิตเห็น จิตไดย้ิน  เรื่องของ
ตวัเราทัง้หมด แต่เราไม่เคยรูเ้ลย จนกว่าเราจะศึกษาธรรมโดยละเอียด  แลว้เราจะเห็น
ความเป็นอนตัตาว่า บงัคบับญัชาไม่ได ้อยากจะเห็น  แต่ถา้ตาบอดก็เห็นไม่ได ้อยากจะ
ไดย้ิน แต่ไม่มีโสตปสาทก็ไดย้ินไม่ได ้อยากจะคิดเรื่องดี  ๆ ก็คิดเรื่องท่ีไม่ดีอีกแลว้ ใช่
ไหม  บงัคบับญัชาไม่ได ้  ตามการสะสม   แต่ถา้สะสมบ่อย ๆ ในทางกศุลและมีปัญญา 
ก็จะคิดในทางท่ีดีเพิ่มขึน้ ในทางท่ีถกูตอ้งเพิ่มขึน้ 

 
 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เลม่ท่ี ๑                                                                           ๓๘ 

           

                www.dhammahome.com 

ไม่มีเรา มีแตลั่กษณะ 
  
ศุกล     ในพระพทุธศาสนากล่าวไวว้่า ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   เม่ือ

คนท่ีฟังจบเขาก็ยอ้นถามว่า ท่ียืนนีเ้ป็นอะไร 
สุ.         ท่ียืนอยู่ มีไหม 
ศุกล     มีครบั 
สุ.         มีนะคะ เป็นอะไร 
ศุกล     ก็เป็นคน 
สุ.          เป็นคนใช่ไหม  ตรงไหนเป็นคน 
ศุกล     ตัง้แต่ศีรษะจรดเทา้ รวมกนัแลว้จงึเป็นคน 
สุ.          รวมแลว้จงึเป็นคน ใช่ไหม แต่ถา้ไม่รวมแลว้เป็นอะไร 
ศุกล     ยงัไม่ทราบว่า จะแยกตรงไหนครบั 
สุ.         แต่หมายความว่า มี มีแน่ ๆ เลย  มี แล้วเราก็ว่าเป็นคนด้วย  ลอง

กระทบลองจบัดท่ีูว่าเป็นคน จบัเรื่อยมาจากศีรษะจนถึงเทา้  ลองจบัด ู มีอะไร 
ศุกล ก็จบัแขน 
สุ.          ท่ีนั่นหรอื แขน จบัจรงิ ๆ กระทบอะไร 
ศุกล      กระทบเนือ้ครบั 
สุ.          เรยีกว่าเนือ้ ใช่ไหม เอาจรงิ ๆ ไปกว่านัน้อีก กระทบอะไร ถา้ไม่เรียกว่า 

เนือ้  ลกัษณะอะไรส าหรบัคนท่ีไม่รูอ้ะไรเลย  ยงัไม่ตอ้งศกึษา 
ศุกล      มีลกัษณะท่ีไม่แข็ง แต่ว่าอ่อนนุ่ม 
สุ.         มีจรงิ ๆ ใช่ไหม  ลกัษณะท่ีแข็งหรอือ่อนนุ่ม  ไม่เรยีกอะไรเลยไดไ้หม 
ศุกล     ไม่เรยีกก็ไม่รูค้รบั 
สุ.        ไม่เรียกเลย มีจริง ๆ ไม่เรียกไดไ้หม  สิ่งท่ีมี  ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียก  บางที

รถยนตค์นัหนึ่ง  ส่วนปลีกย่อยในรถยนต ์ อะไหล่แต่ละชิน้  เราก็เรียกไม่ถูก ทัง้ ๆ ท่ีมี 
เรารูว้่ามี  แต่เราเรยีกไม่ถกู เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีมี ไม่ตอ้งเรยีกช่ือไดไ้หม 

ศุกล     ไดค้รบั 
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สุ.         อันนีเ้ป็นประการแรก  สิ่งท่ีมี  ตอ้งมี  แมว้่าไม่เรียกช่ือเลย น่ีประการ
หนึ่ง หรือสิ่งท่ีมี  เคยเรียกช่ือนี ้ เปล่ียนเป็นช่ืออ่ืนได้ไหม ได้  อย่างแขน  คุณศุกล
เรียกว่า  แขน ภาษาไทย ภาษาอ่ืนเขาไม่เรียกแขน เขาเรียกภาษาอ่ืนไดไ้หม  ได ้ แต่
แขนหรือสิ่งท่ีคุณศุกลเคยยึดว่าเป็นแขน   ลักษณะจริง ๆ เพียงแข็ง  แข็งมี ถูกไหม  
กระทบสมัผสัแข็ง มี  มีก็ตอ้งบอกว่ามี  ใช่ไหม ลองกระทบสมัผสั แข็งมีไหม 

ศุกล    มีครบั 
สุ.        สิ่งท่ีมีนัน้คือแข็ง    เป็นรูปชนิดหนึ่ง   เป็นความจริง   เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึ่งเพราะฉะนัน้สิ่งท่ีมี มีจริงๆ จะบอกว่าไม่มีไม่ได ้   สิ่งท่ีมีนัน้จะเรียกว่าอะไรก็
ไดเ้หมือนกนั  ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียกอย่างนีก็้ได ้ เรียกอย่างอ่ืนก็ได ้    เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีมี
จริง ๆ เราจะตอ้งเขา้ใจเพิ่มขึน้ใหถู้กตอ้งว่า  ลกัษณะท่ีมีจริง ๆ นัน้ ไม่ใช่ตวัตน  แข็งก็
คือ แข็ง ไม่ใช่ตวัตน 

ศุกล     จะตอบเขาว่าอย่างไรดี 
สุ.         ก็มีแข็ง และสิ่งท่ีมีเป็นอะไร  ก็ตอบว่ามีแข็ง มีเสียง มีกลิ่น มีรส มีทุก

อย่าง  แต่ว่าเกิดขึน้ปรากฏ  แลว้ก็หมดไป  ไม่ใช่ตวัตน   
ความหมายว่า  “ไม่ใช่ตวัตน”  ท่ีน่ีคือ ไม่ยั่งยืน และไม่ใช่สิ่งท่ีจะบงัคบับญัชาได ้

ไม่ใช่สิ่งนัน้ไม่มี  สิ่งนัน้มี  แลว้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่
ละอย่าง 

ศุกล    อนันีก็้คงจะจบ 
สุ.        แต่ยงัสงสยัว่า คนฟังก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ  เพราะว่าตอ้งอาศยักาลเวลาท่ี

จะตอ้งเขา้ใจ  พจิารณาบ่อย ๆ  จนกระทั่งเป็นความจรงิ 
 

ช่ือเปลี่ยนได้แต่ลักษณะไม่เปลี่ยน 
 

   เพราะฉะนัน้มีอีกค าหนึ่ง นอกจากค าว่า  “ธรรม” แลว้  มีค  าว่า  “ปรมตัถธรรม” 
และ “อภิธรรม”   ปรมตัถธรรมหมายความถึง  สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ แมไ้ม่เรียกช่ือ สิ่ง
นัน้ก็มี หรอืว่าแมจ้ะเปล่ียนช่ืออะไรก็ตาม  สภาพธรรมนัน้ก็คงเป็นสภาพธรรมนัน้   
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อย่างภาษาบาลี ใชค้  าว่า “โลภะ” ภาษาไทยใชค้  าว่า “ความติดขอ้ง ความอยาก
ได ้ความตอ้งการ” ภาษาอังกฤษเรียกอีกค าหนึ่ง ภาษาอ่ืนก็เปล่ียนไป  แต่เปล่ียน
ลกัษณะของโลภะไม่ได ้ จะใชภ้าษาอะไรก็ได ้ ไม่เรียกก็ได ้ แต่ว่าเปล่ียนลกัษณะของ
สภาพธรรมนัน้ไม่ได ้ น่ีคือ ปรมตัถธรรม   

ปรมตัถธรรม คือ สิ่งท่ีมีจรงิ ไม่เรยีกช่ือเลยก็ได ้จะใชช่ื้ออะไรก็ได ้จะเปล่ียนช่ือก็
ได ้แต่เปล่ียนลกัษณะของสภาพธรรมนัน้ไม่ได ้

 เพราะฉะนัน้ท่ีว่ามี คือ มีปรมตัถธรรม  มีธรรมจรงิ ๆ  จะเรียกก็ได ้ไม่เรียกก็ได ้
จะไม่บอกว่า เป็นตัวตน  เป็นคน  ไม่บอกว่าอะไร   แต่ลักษณะของรูป  ก็เป็นรูป  
ลกัษณะของนาม  ก็เป็นนาม 

 
ปัญญาต้องรู้สิ่งทีม่ีจริงๆ 

  
ผู้ถาม ไม่เขา้ใจค าว่า “เจรญิปัญญา” กบั ค าว่า “ปัญญา” 
สุ.        ขณะนีต้้องทราบว่า  อะไรบ้างท่ีเป็นของจริง น่ีคือ การเริ่มต้นของ

ปัญญา  เพราะว่าปัญญารูส้ิ่งท่ีมีจรงิ ๆ  ขณะนีอ้ะไรเป็นของจรงิ ทางตาท่ีก าลงัเห็น จรงิ
แน่นอน ทางหท่ีูก าลงัไดย้ิน จรงิอีก  เพราะฉะนัน้อรยิสจัธรรม หมายความถึง ปัญญาท่ี
สามารถรูค้วามจรงิของสิ่งท่ีมีจรงิ ๆ ได ้  

ก่อนท่ีเราจะศกึษาธรรม เป็นเราเห็น  แลว้ก็มีคน  มีสตัวต์่าง ๆ แต่ว่าสิ่งท่ีมีจรงิ ๆ 
ละเอียดมาก  และแยกออกละเอียดยิบทีเดียว  อย่างเช่นทางตา ถา้ถามจริง  ๆ น่ีเป็น
การเริม่ตน้ของปัญญาว่า  เห็นอะไร  น่ีเราจะเริม่รูแ้ลว้ว่า ค  าตอบนัน้เป็นปัญญา หรือยงั
ไม่ใช่ปัญญา ขณะนีเ้ห็นอะไร เพราะว่าการท่ีจะพูดถึงเรื่องปัญญา โดยไม่มีตวัอย่างก็
ยาก แต่ในเม่ือเรารูว้่า ปัญญา คือ ก่อนอ่ืนรูว้่าอะไรมีจริง เห็นมีจริง น่ีเป็นปัญญาขั้น
หนึ่ง ไดย้ินมีจรงิ น่ีเป็นปัญญาขัน้หนึ่ง  คิดนกึมีจรงิ  น่ีเป็นปัญญาขัน้หนึ่ง 

เพราะฉะนัน้ปัญญาก็จะตอ้งละเอียดต่อไปอีกว่า  เห็นอะไร    ตอบเลยเพ่ือจะได้
เป็นจดุตัง้ตน้  เพราะว่าปัญญาท่ีบางคนบอกว่าใหใ้ชปั้ญญา  ไม่มีปัญญาแลว้จะใชไ้ด้
อย่างไร  
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ปัญญาไม่ใช่สิ่งท่ีมีอยู่แลว้ แต่หมายความว่าเม่ือไม่มีก็ค่อย ๆ ใหมี้ขึน้ ทีละเล็ก  
ทีละนอ้ย จนกระทั่งเจรญิเติบโตขึน้ เหมือนอย่างคนท่ีอ่านหนงัสือไม่ออก  เราก็บอกให้
ใชปั้ญญา  แลว้เขาจะเอาปัญญาท่ีไหนมาอ่านหนงัสือ   เพราะเขาไม่มีปัญญาเลย แต่
ถา้เขาเริ่มทีละนิดทีละหน่อย จนกระทั่งเขาค่อย ๆ อ่านได ้ ทีละตวั สองตวั จนในท่ีสุด
เขาก็สามารถอ่านได ้ ฉันใด ปัญญาก็อย่างนี ้ คือ ทีแรกทีเดียวยงัไม่มี  แลว้ก็ค่อย ๆ มี
ขึน้  ไม่ใช่ทกุคนมี  แลว้ก็เอามาใช ้แต่ทกุคนเม่ือยงัไม่มี  ก็เจรญิใหมี้ขึน้ 

เพราะฉะนัน้ปัญญา คือ ความรูช้ดัในลกัษณะของสิ่งท่ีมีจรงิ   ถกูตอ้งตามความ
เป็นจรงิ  ก่อนอ่ืนคือรูว้่า ขณะนีเ้ห็นเป็นของจรงิ  น่ีเป็นปัญญาขัน้หนึ่ง  

 
เหน็จริงๆ  เหน็อะไร 

 
สุ.    เพราะฉะนัน้อยากจะถามเพ่ือใหต้อบต่อไป  เพ่ือจะไดเ้จรญิปัญญาขึน้

ว่าเห็นอะไร  ตอบใหต้รงเลยว่าเห็นอะไร 
ผู้ฟัง    เห็นทกุ ๆ ท่านก าลงันั่งฟังธรรม 
สุ.         เห็นทุก ๆ ท่านก าลงันั่งฟังธรรม ทุกคนจะตอบเหมือนกันหมดเลย แต่

ความจริงเห็นสี  หรือเห็นเพียงสิ่งท่ีปรากฏทางตา  จะเห็นเกินกว่านีไ้ม่ไดเ้ลย ถา้ดบัไฟ
มืดหมด ทัง้ ๆ ท่ีคนอยู่ในหอ้งนี ้ เห็นไหม  ไม่เห็น  เพราะฉะนัน้เห็นจรงิ ๆ เพียงเห็นสิ่งท่ี
ปรากฏทางตา  เท่านัน้เอง 

  ถา้ตาอยู่ตรงนี ้ ขา้งหลงัก็มีแสงสว่าง  ขา้งหลงัก็มีสีตัง้เยอะ แต่ไม่มากระทบ
ตรงจกัขปุสาท  เพราะฉะนัน้การเห็นก็ไม่เกิด  สีสนัวณัณะตอ้งมากระทบกบัจกัขปุสาท  
การเห็นจงึเกิดเห็นขึน้มาไดอ้ย่างเรว็มาก  

เพราะฉะนั้นเห็นจริง ๆ เห็นสิ่งท่ีปรากฏทางตา  น่ีคือ ความรู ้ถูกต้อง และ
หลงัจากเห็นแลว้  จึงคิด บางคนของหาย  อย่างเข็มเล่มเล็ก ๆ  ทัง้ ๆ ท่ีอยู่ตรงหนา้ไม่
เห็น  ก็ท าไมเข็มอยู่ตรงนี ้ แต่ไม่เห็น  เพราะไม่ไดค้ิดนึกถึงสัณฐานของเข็มท่ีก าลัง
ปรากฏ  แต่พอหาเจอ บอกอยู่ตรงนี้เอง  เพราะว่าขณะนั้นนึกถึง รูปร่างอันนี ้  
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เพราะฉะนัน้ท่ีเราก าลงันั่ง  แลว้เราก็ไม่เห็นใครสกัคนหนึ่ง  เพราะเราก าลงัคิดเรื่องอ่ืน 
เป็นไปไดไ้หม  ได ้

 เพราะฉะนั้นแสดงให้เห็นว่า  สีเป็นอย่างหนึ่ง  ความคิดเป็นอีกอย่างหนึ่ง       
แต่พอมารวมกัน  คือ  คิดถึงสิ่งท่ีก าลงัปรากฏทางตา  เราก็บอกว่า เราเห็นคนทัง้ ๆ ท่ี
ขณะนัน้เราคิดถึงรูปรา่งสีสนัของสิ่งท่ีปรากฏ  

เพราะฉะนั้นจริง ๆ แล้ว เรามีอัตตสัญญา ความทรงจ า  ยึดมั่นในสิ่งท่ีเห็น             
ในความจ าของเราว่า  ตอ้งเป็นคนท่ีเราเห็น  แต่แท้ท่ีจริงแล้ว  ถ้าจะวิจัยวิเคราะห์
ออกไปอย่างละเอียดแลว้   เห็นเพียงสิ่งท่ีปรากฏทางตา  แลว้นกึถึงสิ่งนัน้เท่านัน้เอง  

ถา้ไม่นกึ  ก็ไม่เห็น ทัง้ ๆ ท่ีสิ่งนัน้ก็อยู่ตรงหนา้ ก็ยงัไม่เห็นได ้เพราะฉะนัน้เด๋ียวนี้
ก็พอจะเกิดปัญญาขึน้มาอีกนิดหนึ่งท่ีรูว้่า  แทท่ี้จรงิแลว้  เราว่าเราเห็นคน ความจรงิเห็น
สิ่งท่ีปรากฏทางตา 

 
ส่งเสริมศาสนาคอืเข้าใจศาสนา  

 
ศุกล   คือในวันท่ี ๔ เดือนหน้า ซึ่งเ ป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา            

เป็นวนัวิสาขบชูา  ทางราชการก็มีการประกาศว่า  เป็นสปัดาหส์่งเสรมิพระพทุธศาสนา 
และวดัต่าง ๆ ก็มีการประกาศเชิญชวนใหพ้ทุธศาสนิกชนไปประพฤติปฏิบตัิดว้ยการให้
ทาน  รกัษาศีล  และไปนั่งสมาธิในระหว่างสปัดาหส์่งเสรมิพระพทุธศาสนา   

โดยความเป็นจริงแล้วถ้าการปฏิบัติเพียงแค่นี ้  กับความหมายของค าว่า   
“พทุธศาสนิกชน”   จะเพียงพอส าหรบัเพียงแค่ ๔ วนั หรอื ๕ วนัไหมครบั 

สุ.        ขณะนีเ้ป็นกศุลอย่างยิ่ง  เพราะเหตวุ่าเราก าลงัเขา้ใจพระธรรม เป็นการ
ส่งเสรมิพระธรรม  เพราะเหตวุ่าถา้เราจะส่งเสรมิศาสนา  หมายความว่าเราเขา้ใจพระ
ศาสนา  คนท่ีจะพทิกัษร์กัษาศาสนา คือ คนท่ีเขา้ใจศาสนา  

ถา้เราไม่เขา้ใจศาสนา  แลว้เราบอกว่ามาช่วยกันส่งเสริม  มาช่วยกันพิทักษ ์  
แลว้เราจะส่งเสริมอะไร  ในเม่ือเราไม่เขา้ใจอะไร  แต่การส่งเสรมิก็คือว่า เราเริ่มศึกษา
และเขา้ใจเม่ือไรก็ไดท่ี้มีโอกาสท่ีสมควร  นั่นคือการส่งเสรมิจรงิ ๆ 
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เพราะฉะนัน้เราก็ไม่ใช่เป็นคนท่ีขาดเหตผุล  และท าไปโดยไม่เขา้ใจ  อย่างเราจะ
ไปนั่งเฉย ๆ และเราก็ไม่รูว้่า พระธรรมว่าอย่างไร พระพทุธเจา้สอนว่าอะไร แต่ถา้เราเริ่ม
เขา้ใจพระธรรม  ก็ก าลงัส่งเสรมิแลว้   

และเราก็อาจจะส่งเสรมิบ่อยกว่าเพียงแค่ ๑ สปัดาหใ์น ๑ ปีดว้ย  ถา้เราฟังพระ
ธรรมทุกวัน  เกิดความเขา้ใจทุกวัน  และท าสิ่งท่ีตอบแทนพระธรรม  ซึ่งไดท้  าใหเ้รา
เขา้ใจ   เผยแพร่ช่วยกันใหค้นอ่ืนเขา้ใจขึน้  มีการแนะน าท่ีจะช่วยใหเ้ขาเกิดความรู ้
ความเขา้ใจ นั่นคือ การส่งเสรมิพระพทุธศาสนา 

 เพราะฉะนัน้การส่งเสรมิ เราก็ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งดว้ย ท าทกุอย่างดว้ยปัญญา 
จะตรงตามท่ีพระพทุธเจา้มุ่งหมาย  ไม่ใช่ใหเ้ราเป็นผูข้าดเหตผุลหรือขาดปัญญา  เวลา
นีเ้ราก็ส่งเสรมิแลว้  และเราก็ส่งเสรมิมากกว่า ๑ สปัดาหด์ว้ย   

ถา้ ๑ สปัดาห ์  เรานั่งเฉย ๆ เราส่งเสริมหรือเปล่า  ไม่มีความเขา้ใจเลยแลว้จะ
ส่งเสรมิกนัอย่างไรได ้  ตอ้งเป็นคนกลา้หาญ  ถกู  ก็คือถกู ผิด  ก็คือผิด มิฉะนัน้แลว้เรา
จะไม่ใช่ผูท่ี้เป็นศาสนิกชน  และเราก็ไม่สามารถรกัษาพระธรรมหรือพระศาสนาได ้     
ถา้เราเป็นคนขาดเหตผุล  และไม่กลา้ ไม่ตรงต่อเหตผุล เพราะว่าเรื่องจรงิตอ้งจรงิตลอด
กาล  และเป็นเรื่องท่ีเปิดเผยดว้ย  ไม่ใช่เป็นเรื่องท่ีตอ้งแอบท า 

 
เราอยู่ในโลกของความคิด ๑ 

 
สุ.         เวลาฝัน  เห็นอะไร 
ผู้ฟัง     เห็นเป็นรูปรา่ง สมมติว่าฝันว่าลอยน า้ ก็เห็นน า้                                                                                      
สุ.         จริง ๆ แลว้ ไม่เห็นเลย ถูกไหม ในฝันไม่เห็น  จ าเรื่อง  คิดเรื่อง คิดถึง

เรื่อง  คิดถึงสิ่งท่ีเคยเห็นเท่านัน้เอง  แต่ไม่ใช่เห็นอย่างนี ้ ใช่ไหม  น่ีเป็นสิ่งท่ีเราแยกได้
ว่า ฝันคือ ไม่ใช่เห็นเด๋ียวนี ้ เราฝันหรอืเปล่า เวลานี ้

ผู้ฟัง     เวลานีเ้ป็นความจรงิ 
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สุ.        เวลานีเ้ป็นความจรงิ  เพราะว่ามีสีสนัวณัณะกระทบตา เราก็เลยบอกว่า
เวลานีจ้รงิ ไม่ใช่ฝัน แต่เวลาท่ีเราฝัน  สีสนัวณัณะไม่ไดก้ระทบตา  เรานอนหลบัตาเลย
แต่ใจเรานกึ เหมือนเห็น  แต่เป็นเพียงนกึ  

เพราะฉะนัน้ขณะนีก็้เหมือนกัน ต่างกนักับฝัน  คือ  มีสิ่งท่ีปรากฏจริง  ๆ ใหเ้รารู ้
ว่า เราไม่ไดฝั้น   เพราะว่ามีจริง ๆ ปรากฏ  เพราะฉะนัน้ธรรมเป็นเรื่องจริงท่ีปัญญาจะ
ค่อย ๆ รูค้วามจรงิว่า  เราอยู่ในโลกของความคิดนกึตลอด  สิ่งท่ีมากระทบตาเราจะคิดก็
ได ้ ไม่คิดก็ได ้เราคิดถึงเรื่องอ่ืนก็ได ้

 น่ีแสดงใหเ้ห็นว่าเราอยู่ในโลกของความคิด   และสิ่งท่ีปรากฏ  เราจะคิดว่าเป็น
คนนัน้คนนี ้ แลว้เกิดโกรธในกิริยาอาการนัน้  สิ่งท่ีปรากฏทางตาก็เหมือนเราดูรูปภาพ
ในโทรทศัน ์ น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า  สิ่งท่ีปรากฏทางตาเป็นของจรงิอย่างหนึ่ง  ส่วนความคิด
นัน้เป็นอีกอย่างหนึ่ง  อีกขณะหนึ่ง  เราอยู่ในโลกของความคิด โดยอาศยัสิ่งกระทบตา 
แลว้เราก็คิดแต่เรื่องนัน้  จ  าแต่เรื่องนัน้  หมกมุ่นอยู่ในเรื่องนัน้  พอเสียงมากระทบห ูเรา
ก็คิดแต่เรื่องของเสียงท่ีกระทบห ู เป็นเสียงสูง ๆ ต ่า ๆ แต่สรา้งเรื่องมหาศาล สขุทกุขก็์
มาจากการท่ีเราไปปรุงแต่งจากสิ่งท่ีกระทบห ู แลว้ก็หมดไป  

 เพราะฉะนัน้ปัญญาของเราจะเริม่รูป้รมตัถธรรม  คือ สิ่งท่ีมีจรงิ  ไม่ตอ้งเรียกช่ือ
ก็ได ้ เรียกก็ได ้ แต่สิ่งนัน้มีจริง  และก็รูด้ว้ยว่า เราอยู่ในโลกของความคิด แต่สภาพท่ี
เป็นปรมตัถธรรมนัน้เราไม่ตอ้งคิด   

อย่างสิ่งท่ีปรากฏทางตา  เราคิดไม่ได ้ ใช่ไหม มีจรงิ ๆ กระทบตา เราไม่ตอ้งคิด
เลย  อย่างเสียง  เราก็คิดไม่ได ้ ใครจะไปคิดเสียงขึน้มาได ้ แต่เสียงมีจริง ๆ ปรากฏ  
จรงิ ๆ   แต่เราคิดเรื่องเสียงหลงัจากท่ีเสียงปรากฏ  เราคิดถึงความหมายของเสียง  

เพราะฉะนัน้เราอยู่ในโลกของความคิดของเราเอง  เป็นโลกใบหนึ่ง  คนหนึ่ง ๆ ก็
อยู่ในโลกของตวัเอง  แลว้แต่ว่าอะไรจะมากระทบตา  ก็คิดเรื่องตาเห็น  อะไรมากระทบ
ห ู ก็คิดถึงเรื่องห ู  

เวลาท่ีสิ่งเหล่านีไ้ม่มี  เราก็จ าเอาไว ้ วนันัน้คนนัน้ท าอย่างนี ้ ๒๐ ปีก่อนคนนัน้
ท าอย่างนัน้  ก็เป็นแต่เพียงความคิดของเราเอง  ถา้ทราบว่า  เราเหมือนเล่นกบัความคิด
ของเรา  ปรุงแต่ง  คิดไปต่าง ๆ นานา  ใหส้ขุ  ใหทุ้กข ์ จะเห็นว่าไม่มีใครท าอะไรเราได้
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เลย นอกจากความคิดของเราอย่างเดียว  จะคิดสขุก็ได ้  จะคิดทกุขก็์ได ้จะคิดใหค้นนี้
รกัเรา  คนนีเ้กลียดชงัเรา  ก็แลว้แต่เราจะคิดไป ทั้ง ๆ ท่ีคนนั้นอาจจะไม่เป็นอย่างนั้น
เลยก็ได ้

เราอยู่ในโลกของความคิด ๒ 
 
ถา้ฟังสิ่งท่ีถกูตอ้ง  ปัญญารูถ้กูตอ้ง นั่นคือ ปัญญา  ความรูถ้กูตอ้งเกิดขึน้เม่ือไร

เม่ือนัน้ คือ ปัญญา และตอ้งเจริญขึน้มากกว่านีม้ากมาย  ถึงจะรูค้วามจริงของสภาพ
ธรรมซึ่งเราไม่เคยรู ้มาก่อน  และทั้งหมดนี้มีในพระไตรปิฎก  เป็นค าสอนของ
พระพทุธเจา้ท่ีตรสัรูค้วามจรงิ  และทกุคนพสิจูนไ์ด ้ ทกุกาลสมยั   

มีตา  ไม่ใช่เห็นชาตินีช้าติเดียว  ชาติก่อนเป็นใครก็ไม่ทราบ ก็เห็นอย่างนีแ้หละ 
และก็สุขทุกขไ์ปตามเรื่องของชาติก่อน   และอีกไม่นานเราก็จะจากโลกนี้  แต่เราก็จะ
เห็นอีก  แลว้เราก็เปล่ียนสขุเปล่ียนทกุขใ์หม่  ตามเรื่องใหม่ท่ีเราเห็น 

เพราะฉะนัน้ เราก็อยู่ในโลกของความคิด  ถึงสิ่งท่ีกระทบตาบา้ง หบูา้ง จมกูบา้ง 
ลิน้บา้ง กายบา้ง น่ีเป็นปัญญาหรือยงัท่ีเขา้ใจ  ไม่ใช่เราเลย เป็นปัญญา ขณะท่ีเขา้ใจก็
เป็นปัญญา พอหลงลืมสติ ไม่ระลึกใหถ้กูตอ้ง ไม่เขา้ใจอย่างนี ้ก็หายไปอีกแลว้ ปัญญา
ก็หมดไป น่ีคือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา เขา้ใจเรื่องท่ีตอ้งเจรญิขึน้แลว้ใช่ไหมว่า นิดเดียว
แค่นี ้ ไม่พอ   

ถา้เขา้ใจแลว้ เอาอะไรมาแลกกบัปัญญาก็ไม่เอา  จะใหก้ลบัเป็นคนท่ีไม่รูอ้ะไร
เลย ก็คงไม่เอา ใช่ไหม 

 ท่ีจริงก็คงไม่ยากเกินไป  เพราะเหตุว่าเป็นสิ่งท่ีมีปรากฏ  เพียงแต่ว่าเราไม่เคย
ฟัง  เราก็เลยไม่เคยคิดในแนวของธรรม  เราก็ไปคิดเอาเอง  เป็นตัวตน เป็นเรื่องราว
ตลอดไปตัง้แต่เกิดจนตาย   ก็เต็มไปดว้ยเรื่องราวต่าง ๆ ทัง้ ๆ ท่ีเรื่องราวต่าง ๆ ไม่มีเลย
ก็คิดเอา พอถึงชาติหนา้ก็ลืมหมด  เสียเวลาจรงิ ๆ  

และก็ไม่ตอ้งคอยจนถึงชาติหนา้ เพียงแค่คืนนี ้ เด๋ียวเราก็ลืมหมด วนันีเ้รามานั่ง
ท่ีน่ี  ฟังอะไร  ตอนท่ีเราหลบัสนิท  เราเป็นใคร  ช่ืออะไร  อยู่ท่ีไหน ก็หมดเลย พอต่ืนมา
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ก็ต่อเรื่องเก่า คือ จ าไว ้ตราบใดท่ียงัเป็นคนนี ้ ก็จ  าเรื่องของโลกนี ้ พอเป็นคนใหม่ ชาติ
หนา้  เราก็ลืมเรื่องนีส้นิท  ใครจะมาบอกอะไร  เราก็ไม่มีทางท่ีจะจ าได ้

 คนท่ีเราจากเขามาจากโลกก่อน  ป่านนีเ้ขาก็อาจจะยงัคิดถึงเรา รอ้งไห ้ เป็นลกู  
เป็นพอ่แม่ ปู่ ย่าตายาย แต่เราก็ไม่รู ้ ไปเห็นเขาก าลงันั่งรอ้งไหค้ิดถึงใคร  เราก็ไม่รูอี้กว่า
อาจจะเป็นเราก็ได ้ จ  าไม่ไดเ้ลย หมด แลว้คืนนี้ ก็คือ อย่างนี ้ทุกคืน ๆ เพราะฉะนั้น
ก่อนท่ีจะตอ้งทกุขไ์ป  สขุไปในวนัหนึ่ง ๆ  ชั่วระหว่างท่ียงัไม่หลบั  ก็ใหท้ราบว่า แทท่ี้จรงิ
แล้ว เด๋ียวก็ลืมหมด เพราะฉะนั้นก็ไม่มีอะไรส าคัญมากมายท่ีเราจะต้องเป็นทุกข์
เดือดรอ้น   

สิ่งท่ีส  าคญั  คือ  การอบรมเจรญิปัญญา  ใหรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ   ไม่
ถกูใครหลอกเอาสิ่งท่ีไม่จรงิมาบอกว่าจรงิ  ซึ่งในพระธรรมไดอุ้ปมาไวไ้พเราะมากว่าคน
ตาบอดแสวงหาผา้ขาว  ก็มีคนหนึ่งท่ีเอาผา้ด าไปใหเ้ขา แลว้บอกว่าผา้ขาว  คนตาบอด
นัน้ก็แสนจะดีใจ  คิดว่าตวัไดผ้า้ขาว  ความจรงิเป็นผา้ด า 

 เพราะฉะนัน้ค าสอนท่ีไม่ตรงตามความเป็นจรงิ  แลว้เราหลงเช่ือ  เราก็คิดว่า สิ่ง
ท่ีเราเช่ือเป็นความถกูตอ้ง  หรือว่าเป็นพระธรรมท่ีทรงแสดง  แต่เม่ือใดท่ีเราตาดี เราก็รู ้
ว่า น่ีผา้ด า ไม่ใช่ผา้ขาว ใช่ไหม  เราก็รูถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิว่า สิ่งนัน้ไม่ถกู  

แต่ตอ้งอาศยัการฟัง เพราะว่าค าว่า “สาวก”  คือ  ผูฟั้ง สาวโก คือ ผูฟั้ง ถา้ไม่ฟัง 
ไม่มีทางท่ีเราจะคิดเองได ้

คิด ไม่ใช่วิบาก 
 

บุษบงร าไพ  เม่ือกีท้่านอาจารยก็์บรรยายว่า ทุกอย่างเป็นวิบาก คือ ผลของ
กรรมท่ีจะตอ้งเกิดขึน้กบัเรา 

สุ.                 ขณะเห็น ขณะไดย้ิน มีอยู่ ๕ ทาง 
บุษบงร าไพ   ถา้เราไปว่าคนอ่ืนเขา ถา้เราจะไม่คิดว่า น่ีเป็นสิ่งท่ีไม่ดีของเรา 

เราอาจจะคิดกลบัไดไ้หมว่า  นั่นเป็นวิบากท่ีเขาจะตอ้งรบัเสียงท่ีไม่ดีอย่างนัน้ 
สุ. อันนี้เราต้องเป็นผู้ตรง  คือ  ก่อนอ่ืนต้องรูว้่า   การรับผลของกรรมมี        

๕ ทาง คือ ทางตา ขณะท่ีเพียงเห็น  ยังไม่คิด  เพียงเห็น  เราเลือกเห็นไม่ได ้ ทุกคน
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อยากจะเห็นสิ่งสวย ๆ งาม ๆ ทัง้นัน้  แต่บางคนก็ไดเ้ห็น  บางคนก็ไม่ไดเ้ห็น  ชั่วขณะท่ี
ไดย้ิน  ยงัไม่ไดค้ิด  เพราะว่าพอไดย้ิน  แลว้คิด  นั่นไม่ใช่วิบากแลว้ ไม่ใช่ผลของกรรม
แลว้ ขณะท่ีคิด คิดดีก็ได ้คิดไม่ดีก็ได ้ เพราะฉะนัน้ตอ้งแยกว่า แค่ตาเห็นเป็นผลของ
กรรม แต่หลงัจากเห็นแลว้  คิดนั่นเป็นเหตท่ีุจะท าใหเ้กิดผลขา้งหนา้  

เพราะฉะนัน้ท่ีเราไดย้ินเสียงท่ีไม่ดี  ขณะนัน้เป็นผลของอกศุลกรรม แต่เวลาท่ีเรา
คิดว่า เขาว่าเรา จิตอะไรท่ีคิด ขณะนัน้เป็นเหตุใหม่  และเราคิดถึงเขาดว้ยเมตตา หรือ
ดว้ยอกศุลจิต  จิตท่ีดีเกิดขึน้ หรอืจิตท่ีไม่ดีเกิดขึน้   และจิตท่ีไม่ดีจะสะสมไปเรื่อย ๆ 
  เหตุการณ์ท่ีถนนเพชรบุรีท่ีมีก๊าซระเบิด  ไปทางไหนก็มีแต่คนสงสารทั้งนั้น
สงสารเหลือเกิน  สงสารเหลือเกิน  ท าไมเขาตอ้งเป็นอย่างนีอ้ย่างนั้น   แลว้ท าไมไม่
สงสารตัง้แต่เขาเริม่ท าอกศุลกรรม  ซึง่เป็นเหตใุหเ้ขาตอ้งไดร้บัผลอนันัน้  ถา้เขาไม่ไดท้  า
อกุศลกรรมมา  วิบากอย่างนัน้จะไม่เกิดกับเขาเลย  คนท่ีไดร้บัผลนัน้ตอ้งเป็นผลของ
อกศุลกรรมท่ีเขาท าแลว้ แลว้ท าไมเราสงสารเขาชา้ ไปสงสารตอนท่ีเขาไดร้บัผล สงสาร
ตัง้แต่เขาเริม่ท าอกศุลกรรมไม่เรว็กว่าหรอื  ท าไมตอ้งไปจงเกลียดจงชงัหรอืไปว่ารา้ยเขา 
ในเม่ือสิ่งนัน้เขาก็ไดท้  าไปแลว้  และก็เป็นอกศุลดว้ย  

เพราะฉะนัน้พระธรรมท่านอปุมาว่า  เหมือนกระจกเงา  ซึ่งติดตามเราไปตลอด
สามารถจะส่องถึงใจของเราทนัทีท่ีเราพดูหรือคิด   ใหรู้ว้่า  ขณะนัน้เป็นกศุลจิตหรือเป็น
อกุศลจิต  ท าใหเ้ราตอ้งเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  เป็นอกุศลกรรมของเขา ไม่ตอ้งคิดเลย
เพราะเหตุว่านั่นเป็นโลกอีกใบหนึ่ง    แต่โลกใบนี ้ เป็นอกุศลหรือเป็นกุศลท่ีก าลังคิด
อย่างนัน้ 

กรรมเหมือนต้นไม้ 
  
บุษบงร าไพ   อย่างสมมติว่าเราไปต่างจงัหวดั  ไปกินอาหารทะเลพวกป ูปลา

สด ๆ พอขากลบัก็เกิดอบุตัิเหต ุรถคว ่า คนก็จะพดูว่า น่ีฉนัไปท ากรรมไวท้  าใหร้บัผลทนั
ตา ค าพดูนีค้งจะไม่ถกู                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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สุ.        ไม่ถูกค่ะ   เพราะว่าไม่มีใครหยั่งรูถ้ึงอดีตกรรมในแสนโกฏิกัป 
กรรมไม่ไดใ้หผ้ลเฉพาะในชาตินี ้ กรรมก็เหมือนตน้ไม้  บางตน้ก็ออกดอกออกผลเร็ว 
บางตน้ก็ออกดอกออกผลชา้   

เพราะฉะนัน้กรรมท่ีใหผ้ลในชาตินีก็้มี  กรรมท่ีใหผ้ลในชาติหนา้ต่อจากชาตินีก็้มี  
หรอืกรรมท่ีแมช้าตินีไ้ม่ใหผ้ล  ชาติหนา้ยงัไม่ใหผ้ล  ชาติโนน้ ๆ จนถึงชาติสดุทา้ยท่ีเป็น
พระอรหนัต ์ ก็ใหผ้ลได ้ แมพ้ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เองก็ยงัไดร้บัผล
ของอดีตกรรม  เวลาท่ีประชวร 
 

ไม่มีเจตนาฆ่า ไม่ล่วงกรรมบถ 
  
        บุษบงร าไพ   ถา้สมมติเราเดินไป แลว้มารูที้หลังว่า ไดเ้หยียบสตัวต์ายไปแลว้   
เราก็รูส้ึกว่านั่นเป็นอกุศลท่ีไดท้  าบาป  ในขณะนัน้จิตจะเป็นกุศลใช่ไหมคะ ท่ีรูว้่าเราได้
ท าอกศุลไป 

สุ.             เราไม่รูว้่ามีสัตว์ตรงนั้นน่ีค่ะ  เพราะฉะนั้นจะเรียกว่าบาปได้
อย่างไร ไม่ใช่อกุศลกรรม ไม่ใช่ปาณาติบาต   เพราะไม่ มี เจตนาฆ่า  ถ้าเป็น
อกศุลกรรมบถ คือ  การฆ่าสตัว ์ ท าลายชีวิต  หมายความถึงเจตนาฆ่า  ถา้ไม่ใช่เจตนา
ฆ่าแลว้ ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  แต่ขณะนัน้เป็นอกศุลจิต  เพราะไม่ใช่เป็นไปในทาน  ไม่ใช่
เป็นไปในศีล  แลว้เวลาท่ีระลกึขึน้มาได ้ก็ยงัไม่แน่ว่าเป็นจิตประเภทไหน  เป็นอกศุลก็ได ้
เป็นกศุลก็ได ้ เพราะว่าจิตเกิดดบัเรว็มาก 

 
ต้องค่อยๆ รู้ขึน้ 

 
บุษบงร าไพ   การเจรญิสติปัฏฐาน ถา้สมมติว่ามีสติเกิดขึน้  รูว้่าเราโกรธหรือ

เรารกั  รูใ้นขณะนัน้  แต่ยงัไม่รูว้่าเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  อย่างนีก็้ยงัไม่เรียกว่าสติ
ปัฏฐานเกิดแลว้ใช่ไหมคะ 
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        สุ.     หมายความว่า  เรามีความเขา้ใจว่า โทสะมีจรงิ โลภะมีจรงิ  ขณะใดท่ีโลภะ
เกิด มีการระลึกในลกัษณะ  แต่ปัญญายงัไม่รูช้ดั  เพราะฉะนัน้เรารูว้่าขณะใดหลงลืม
สติ ขณะใดมีสติ ขณะใดปัญญายงัไม่เพิ่มขึน้ ขณะใดปัญญาค่อย ๆ รูข้ึน้ 
             เพราะฉะนัน้ผูน้ัน้เป็นผูท่ี้ตรง  เป็นผูรู้ต้วัเอง  ไม่ตอ้งไปอาศยัคนอ่ืนเขามาบอก
ว่า เราได้ปัญญาขั้นนั้นขั้นนี ้ เพราะนั่นไม่จริง  คนอ่ืนจะมารูจ้ิตใจของเราไม่ได ้   รู ้
ปัญญาของเราไม่ได ้ แต่เราเองเรารูว้่า  ขณะนัน้สติเกิดหรือหลงลืมสติ และเม่ือสติเกิด
แลว้ปัญญารูห้รอืยงั ถา้ปัญญายงัไม่รู ้ก็ค่อย ๆ พจิารณาจนกว่าปัญญาจะรูข้ึน้ 

บุษบงร าไพ   ถา้ปัญญารูแ้ลว้   เราจะรูเ้ลยหรือว่าขณะนั้นเป็นนามธรรมหรือ
รูปธรรม 

สุ.     ถ้าเรารู ้ จะกลายเป็นความไม่รูไ้ม่ได้ แต่กว่าจะรู ้ ต้องค่อย  ๆ รูข้ึน้   
เหมือนความช านาญ  ตอนแรก ๆ จะใหช้  านาญทนัทีไม่ได ้ตอ้งค่อย ๆ เพิ่มขึน้ทีละนอ้ย
จนกระทั่งในท่ีสดุ  พอเราช านาญแลว้  ก็ไม่มีการสงสยัเลย 

 
ขันธ ์๕ ได้แก่ปรมัตถธรรม ๓ 

  

ผู้ถาม   ตวัสติจดัอยู่ในหมวดไหนของขนัธค์รบั 
  สุ.         สงัขารขนัธ ์ เพราะว่าปรุงแต่งใหเ้ป็นกุศล  โลภะก็ปรุงแต่งใหต้ิดขอ้ง 
โทสะก็ปรุงแต่งใหพ้ยาบาท  ปัญญาก็เป็นสงัขารขนัธ ์ เพราะฉะนัน้สงัขารขนัธมี์ถึง ๕๐ 
ประเภท   สภาพธรรมท่ีเกิดกับจิตท่ีเป็นเจตสิกทัง้หมดมี ๕๒  เวทนาเจตสิกเป็นเวทนา
ขนัธ ์ สญัญาเจตสิกเป็นสญัญาขนัธ ์ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ เป็นสงัขารขนัธ ์

อย่างความรูส้ึก  เราส าคัญเหลือเกิน  ทุกคนเกิดมาตอ้งการความรูส้ึกเป็นสุข
เพราะฉะนัน้จงึยกความรูส้กึเป็น  ๑ ขนัธ ์ และความรูส้กึของเราก็เน่ืองกบัรูปบา้ง เสียง 
บา้ง กลิ่นบา้ง รสบา้ง สมัผสับา้ง เพราะฉะนัน้รูปมีความส าคญั 

สิ่งท่ีเราตอ้งการในชีวิตท่ีเราคิดว่า อยากจะไดม้าก ๆ ไดแ้ลว้จะเป็นสุข ก็คือรูป
ทั้งหลาย   เพราะฉะนั้นรูปจึงเป็นขันธ์หนึ่งซึ่งเรายึดมั่น  และรูปก็น ามาซึ่งเวทนา 
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ความรูส้ึก  เพราะฉะนัน้เวทนาทุกอย่างท่ีเราแสวงหาในชีวิตแต่ละวนั ก็คือความรูส้ึกท่ี
เป็นสขุ   

เพราะฉะนั้นเวทนาขนัธก็์เป็นขันธ์ท่ีมีความส าคญัท่ีเรายึดมั่น  และถา้เราไม่มี
ความจ า แมแ้ต่ความรูส้กึเป็นสขุ  มนัก็ไม่ปรุงแต่ง  แต่พอเราไดร้บัความรูส้ึกเป็นสขุแลว้  
และเราจ าได ้ อาหารตรงนีอ้ร่อย  วันหลงัก็ไปรบัประทานอีก  เพราะฉะนัน้ความจ าก็
เป็นเครื่องปรุงท่ีท าใหเ้รายดึมั่นอนัหนึ่ง  เป็นสญัญาขนัธ ์  

พอถึงสงัขารขนัธ์  ก็ปรุงใหเ้ป็นโลภะบา้ง  โทสะบา้ง ขวนขวายไปในกิจการของ
โลภะบา้ง ของโทสะบา้ง  
             ส่วนจิตนั้นเป็นใหญ่ เป็นประธานในการเห็น ก็เป็นวิญญาณขันธ ์  ขันธ ์๕ ก็
เป็นปรมตัถธรรม  และปรมัตถธรรมมี ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  เพราะฉะนั้นจิต 
เจตสิก รูปเป็นขนัธ ์๕   ขนัธ ์๕ ไดแ้ก่ ปรมตัถธรรม ๓ 

 
ชาตหิน้ามีจริงมั้ย 

 
ผู้ถาม   ชาติหนา้มีจรงิไหมคะ 
สุ.         มีแน่ ๆ  ถา้ถามจะใหต้อบ  ก็ตอบ  แต่ยงัไม่ไดฟั้งเหตผุลใช่ไหม   คือว่า

ถา้เรายงัมีกิเลสอยู่  เราก็ตอ้งเกิด  ผูท่ี้ไม่เกิด คือ พระอรหนัต ์จ าไวแ้ค่นีเ้อง  และถา้เป็น
พระอรหนัตต์ายแลว้ จะไม่เกิดอีกเลยท่ีใชค้  าว่า “ปรนิิพพาน” 
            เพราะฉะนัน้   ถา้ใครบอกว่ายงัมีพระพทุธเจา้อยู่แลว้มารบัทาน  นัน้ไม่ถกูตอ้ง
เพราะเหตวุ่าถา้มีการเกิด  แลว้ก็ตอ้งมีการดบั  เพราะฉะนัน้มีการเกิดดบัซึ่งยงัเป็นทกุข ์
เป็นอนิจจงั เป็นทกุขงั เป็นอนตัตา ยงัไม่ใช่ปรนิิพพานจรงิ ๆ   

ถา้ปรินิพพาน คือ ไม่มีการเกิดอีกเลย ดับหมดทั้ง ๕ ขันธ์  ใชค้  าว่า “ขันธปริ
นิพพาน” 
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เป็นพระโสดาบันเมื่อไหร่ กรู้็ 
 

ผู้ถาม   เม่ือเชา้ดิฉนัฟังวิทย ุสทร. ท่านอาจารยพ์ดูว่า พระอรยิะจะไม่เกิดในโลก
มนษุยนี์อี้ก  เพราะว่าเกิดในสวรรคเ์ยอะแยะแลว้  แต่ก็มีคนอา้งว่าเป็นพระอรยิะอย่างนี้
ถกูตอ้งไหมคะ 

สุ.   เขาไม่ไดเ้กิดมา หมายความว่าเขาเป็นในชาตินี ้
  ผู้ถาม   เป็นในชาตินี ้

สุ.   เป็นในชาตินี ้เขาก็เป็นพระโสดาบนัในชาตินีไ้งคะ 
ผู้ถาม   จะไดท้ราบไดอ้ย่างไรว่าเขาเป็น 
สุ.   เราทราบไม่ไดจ้นกว่าเราจะเป็นพระโสดาบนั  เพราะฉะนัน้เราก็ไม่ตอ้ง

ไปเช่ือว่าใครจะเป็น  ถา้เหตไุม่สมควรแก่ผล  ผลก็เกิดไม่ได ้
 

เป็นกุศลจริงๆ หรือเพยีงคิด 
 

ศุกล กระผมขออ่านค าถามแทน มีค าถามทัง้หมดอยู่ ๔ ขอ้ ขอ้ ๑  การสวด
มนตไ์หวพ้ระ   หลงัจากสวดจบแลว้  คิดว่าสิ่งนีเ้ป็นกศุล  เราสามารถกรวดน า้อทุิศส่วน
กศุลใหผู้ล้่วงลบัไดเ้ลยหรอืไม่ 

สุ.   คิดเท่านัน้หรือคะ  หรือทราบแน่ว่าเป็นกศุลจรงิ ๆ หรือเพียงคิดว่าเป็น
กศุล  คือ เรื่องธรรมเป็นเรื่องตอ้งคิด  ตอ้งไตรต่รอง  เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาของเราเอง 
พระพทุธศาสนาไม่ไดส้อนใหเ้รางมงายหรือใหเ้ช่ือตาม  ถา้คนบอกว่าถกู  คนบอกว่าดี 
คนบอกว่าจรงิ  แต่เราเองไม่ไดพ้ิจารณาว่า  เป็นอย่างนัน้จรงิหรือเปล่า  อนันัน้ก็ไม่ใช่ผู้
มีเหตุผล  แต่ถา้มีเหตุผลตามธรรมแลว้  ตอ้งพิจารณาว่าการสวดมนตไ์หวพ้ระเป็น
กศุล  หรือเพียงคิดว่าเป็นกศุล  ถา้คิด  ก็ยงัไม่มีเหตุผล  แต่ถา้เป็นกุศลจะทราบไดว้่า 
ขณะใดก็ตามท่ีไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ  ท่ีว่าเป็นกศุล  คือ เป็นจิตใจท่ีดีงาม 
            เพราะฉะนัน้เราก็จะพิจารณาจิตใจของเราละเอียดขึน้ว่า  เราโลภไหม เราโกรธ
ไหม  เรารษิยาไหม  เราหวงัรา้ยต่อคนอ่ืนไหม  ถา้ขณะเหล่านัน้แลว้  ก็ตอ้งเป็นอกศุล 
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แต่เวลาท่ีนอ้มระลึกถึงพระคุณของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  แลว้กราบพระสวด
มนต์  จะเห็นว่าต้องเป็นกุศลจิตมาก  เพราะเหตุว่าวันหนึ่ง ๆ เราจะไม่ค่อยนึกถึง
พระคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
            เวลาท่ีเราสนทนาธรรมกนั  หรือแมใ้นขณะนี ้  เราก็จะค่อย ๆ เห็นพระคณุของ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ในขณะนีเ้ราก็ไม่ไดก้ราบพระ  เราก็ไม่ไดส้วดมนต ์แต่จิต
ก็เป็นกศุล  เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีเรากราบพระ  แสดงใหเ้ห็นว่า  กายก็มีกิรยิาอาการท่ี
อ่อนนอ้ม  แลว้ใจในขณะนัน้ก็ระลึกถึงพระคณุตามภาษาบาลี  แต่จรงิ ๆ แลว้ไม่ตอ้ง
ตามภาษาบาลีก็ได ้ หรือผูรู้ภ้าษาบาลี  เวลาท่ีนึกถึงค าท่ีสวด เช่น  นโม ตสัสะ  ภควโต 
อรหโต สมัมาสมัพทุธสัสะ ในขณะนีก็้นอ้มระลกึถึงความหมาย  

นโม   ตสัสะ  ก็คือ ถวายความนอบนอ้ม  
ภควโต  อรหโต สมัมาสมัพทุธัสสะ  แด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   ซึ่งแมแ้ต่

ค  าว่า  “พระอรหนัต”์   เราก็ตอ้งรูค้วามหมายว่า เป็นผูท่ี้หมดกิเลส  
“สมัมาสัมพุทธเจา้” ไม่ใช่พระอรหันตธ์รรมดา แต่เป็นพระอรหันตผ์ูต้รสัรูด้ว้ย

พระองคเ์อง แลว้ก็ทรงแสดงพระธรรมเพ่ือประโยชนแ์ก่สตัวโ์ลก จึงไดเ้ป็นพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ 

กุศลทกุชนิดอุทศิได้ ๑ 
 

            เพราะฉะนัน้ขณะใดก็ตามท่ีเป็นกศุล  ส าเร็จแลว้ อุทิศไดท้ัง้หมดทกุอย่าง ซึ่ง
ขึน้อยู่กบัผูน้ัน้ว่า  พรอ้มท่ีจะอทุิศไหม  อย่างเราสนทนาธรรมกนั  เวลาจบแลว้ เราก็
อทุิศส่วนกศุลได ้
            กศุลทัง้หมดใหเ้ถอะ  คนอ่ืนเต็มใจรบั  ท่ีเต็มใจรบัไม่ไดห้มายความว่ารบัเป็น
วตัถ ุ  แต่รบัโดยอนุโมทนาในคณุความดีท่ีคนอ่ืนกระท า  ถา้ใครท าสิ่งท่ีไม่ดี ไม่มีใคร
อนุโมทนา  ตามหนา้หนงัสือพิมพห์รือข่าววิทยุ ซึ่งเป็นเรื่องทั้งหลายท่ีไม่ดี ไม่มีใคร
อนโุมทนาเลย  
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แต่ถา้เป็นสิ่งท่ีดีแลว้  แมน้ิดหน่อย  การช่วยเหลือคนอนาถา  หรือคนบาดเจ็บ 
หรืออะไรก็ตาม  ทัง้หมดท่ีเป็นสิ่งท่ีดี  แมแ้ต่คนไข ้ เราท าใหค้นไขรู้ส้ึกสบายขึน้มาดว้ย
ประการใด ๆ ก็ตาม  ดว้ยจิตใจท่ีอยากใหเ้ขาเป็นสขุ  ขณะนัน้ก็เป็นกศุล 
            เพราะฉะนัน้จะเห็นไดว้่า กศุลทัง้หมด  ทกุคนเต็มใจรบั คือ พรอ้มท่ีจะรบัดว้ย
จิตใจท่ีอนโุมทนา 
            เพราะฉะนัน้ถา้เป็นผูท่ี้สิน้ชีวิตแลว้   และสามารถจะล่วงรู ้ เขาเกิดอนโุมทนา
ขณะนัน้จิตเขาเป็นกศุล 
            ท่ีว่า “อทุิศ” ไม่ไดห้มายความว่า ส่งให ้แต่หมายความว่า ใหเ้ขารูแ้ละอนโุมทนา
ซึง่ก็ขึน้อยู่กบัตวัผูน้ัน้เองว่า  จะอนโุมทนา  หรอืไม่อนโุมทนา       

เพราะฉะนัน้กศุลทกุชนิดอทุิศได ้
 

กุศลทกุชนิดอุทศิได้ ๒ 
 

ผู้ถาม  อทุิศไดใ้นท่ีนี ้หมายความถึงตอ้งกรวดน า้ดว้ยหรือเปล่าคะ  หรือว่าจิต
เราแผ่ไปถึงเขาใช่ไหมคะ 

สุ.   จรงิ ๆ แลว้ ก็คือ ตอ้งการใหผู้น้ัน้ล่วงรู ้ จะโดยวิธีใดก็ตาม  ซึ่งถา้พรอ้ม
ดว้ยกาย วาจา ใจ  เขาก็สามารถรูไ้ด ้ แต่เราเพียงนกึนิด ๆ หน่อย ๆ สัน้ ๆ เขาก็ไม่ทนัจะ
รู ้ ไดไ้หม  แต่ถา้เป็นการกระท าท่ีพรอ้มดว้ยกาย ดว้ยวาจา ก็ท าใหม้ั่นคงทั้งสมาธิ      
จิตของเรา  และมีกิรยิาอาการท่ีคนอ่ืนสามารถจะรูไ้ด ้
            เพราะฉะนัน้ถา้จิตของเราตัง้มั่นคง  แลว้ก็ใชภ้าษาท่ีเรารู ้ ก็สามารถใหค้นอ่ืน
รบัรูไ้ดเ้หมือนกนั  ไม่จ  ากดัว่ากรวดน า้ตอ้งเป็นภาษาบาลี  ไม่อย่างนัน้ชาติไหนก็ตอ้งมา
นั่งท่องภาษาบาลีกันหมดเวลาท่ีจะกรวดน า้  และถ้าเราท่องผิด  ก็มีปัญหาต่อไปอีก   
ถา้ท่องผิดไปสกัตวัสองตวัก็ล าบากแลว้  ใช่ไหม 
            เพราะฉะนัน้ก็คือ  จิตใจท่ีมั่นคงท่ีอทุิศใหส้  าคญักว่า   ตอ้งเป็นผูมี้เหตผุลจรงิ ๆ 

ผู้ถาม อยากทราบว่า การใหท้านดว้ยสิ่งของหรือช่วยเหลือดว้ยก าลังกาย     
สิ่งนีค้ิดว่าเป็นกศุล 
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สุ. ไม่คิดค่ะ ตอนนีเ้ป็นกศุล 
ผู้ถาม   อนันีอ้าจารยก็์พดูไปแลว้ว่า กรวดน า้ได ้
สุ.   ทกุอย่างท่ีเป็นกศุล อทุิศได ้

 
ตายแล้วเกดิทนัท ี

 
        ผู้ถาม   ตายแลว้  ปฏิสนธิไดเ้ลยหรอืเปล่าคะ 

สุ.       ไม่ใช่ปฏิสนธิไดเ้ลย  ตอ้งปฏิสนธิทนัที  ตายแลว้เกิดทนัทีไม่มีระหว่าง
คั่น  ซึง่เราตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า ตายคืออะไร เราถึงจะเขา้ใจว่า ท าไมตายแลว้ตอ้งเกิดทนัที 
            ท่ีว่า “ตาย” คือ จิตพรอ้มกบัรูปดบั พน้สภาพความเป็นบคุคลนี ้ แต่ว่าจิตของ
เราตัง้แต่เกิดมาจนกระทั่งเด๋ียวนี้  ไม่เคยหยุดการเกิดดบัเลย  ไม่ใช่จิตเท่ียงตอนเกิด 
แลว้อยู่ไปจนกระทั่งถึงตอนตาย   

ทุกขณะจิตเกิดดับเร็วมาก  และรูปก็เกิดดับเร็วมากดว้ย แต่กรรมท าใหด้  ารง
สภาพความเป็นบุคคลนี ้ จนกว่าจะถึงเวลาท่ีสิน้กรรม ก็จะท าใหพ้น้สภาพความเป็น
บคุคลนี ้ แต่ก็มีกรรมท าใหจ้ิตเกิดดบัสืบต่อทนัที 
            เพราะฉะนัน้ไม่มีใครท่ีจะยบัยัง้การเกิดดบัสืบต่อของจิตได ้ อย่างขณะเม่ือกีนี้ก็้
มีไดย้ิน  และก็ดบัหมดไป  และขณะนีก็้มีไดย้ินอีก ซึ่งใครจะหา้มไม่ใหไ้ดย้ินเกิดก็ไม่ได ้
มีตา  มีหู  มีจมกู  มีลิน้  มีกาย ถา้เราไม่ศึกษาหรือไม่คิด ตัง้แต่เกิดมาเราก็คิดว่า เป็น
ของเรา เกิดขึน้มามีขึน้มาเอง เป็นของเราเอง แต่ความจริงแล้วทั้งหมดนีก้รรมเป็น
สมฏุฐาน เป็นเหตท่ีุท าใหเ้กิด แมแ้ต่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  
  เพราะฉะนัน้บางคนก็ตาบอด บางคนก็หูหนวก  แลว้แต่กรรม บางคนก็พิการ
ตัง้แต่ก าเนิด  อาจจะแขนไม่มี  ขาไม่มี ก็เป็นเรื่องของกรรมทัง้หมด  เพราะฉะนัน้ก็   
ค่อย ๆ เห็นว่า แมแ้ต่ขณะท่ีก าลงัเห็นเด๋ียวนี ้ กรรมก็ท าใหเ้ห็น  ท าใหจ้ิตเป็นวิบาก เป็น
ผลเกิดขึน้เห็น 
            เพราะฉะนัน้เม่ือยงัไม่หมดกรรม  หรือกรรมท่ีท ามาท่ีสะสม  ไม่ใช่มีกรรมเดียว
เพราะฉะนัน้เม่ือตายแลว้  กรรมหนึ่งก็ท าใหจ้ิตเกิดในภพภูมิต่อไป เรียกว่า “ปฏิสนธิ” 
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 ไม่มีใครหยดุยัง้การเกิดหลงัจากตาย  นอกจากผูน้ัน้จะเป็นพระอรหนัต ์ เม่ือเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้  สิน้ชีวิต  จะไม่มีการเกิดอีกเลย 
            เพราะฉะนัน้ทกุคนตอ้งเกิดแน่  แต่จะเกิดท่ีไหน  น่ีเป็นสิ่งท่ีเราไม่สามารถจะรูไ้ด ้
 

ก าลังเกดิตายอยู่ทกุขณะ 
 

ผู้ถาม  อาจจะไม่เกิดเดี๋ยวนัน้ 
สุ.  ตอ้งเกิดทันที  เพราะเวลานีจ้ิตเกิดดับสืบต่อไม่มีช่องว่างเลย แมแ้ต่

ขณะท่ีนอนหลบัสนิท  ท่ีเราไม่เห็น  ไม่ไดย้ินเลย  แต่ก็รูว้่าคนนีย้งัไม่ตาย เพราะเหตวุ่า
ยงัมีจิตซึง่เกิดดบั  ท าใหด้  ารงความเป็นบคุคลนัน้อยู่ 
            ขณะท่ีเห็น  เป็นจิตขณะหนึ่ง  ขณะท่ีไดย้ิน  เป็นจิตขณะหนึ่ง  ขณะท่ีคิด เป็น
จิตขณะหนึ่ง  ซึง่จิตเกิดขึน้ทีละขณะ  จะเกิดพรอ้มกนัหลาย ๆ ขณะไม่ไดเ้ลย 
            เพราะฉะนัน้ใหเ้ห็นการเกิดขึน้สืบต่อกนั  พอจิตเห็นดบั จะมีจิตเกิดสืบต่อ และ
มีจิตไดย้ิน  พอจิตไดย้ินดับ  ก็มีจิตเกิดขึน้สืบต่อไม่ว่างเวน้  เรียกว่าขณะนีใ้ครจะรู ้
หรอืไม่รูก็้ตาม   จิตก าลงัเกิดขึน้ท ากิจการงานโดยท่ีเราไม่รู ้ จึงคิดว่าเป็นเราทัง้หมด แต่
ความจรงิแลว้ตอ้งเขา้ใจว่า  มีจิต  

จิต คือ อะไร  ทัง้ ๆ ท่ีมี  ก็ยงัไม่รู ้ แต่ถา้ศึกษาก็จะทราบว่า จิตต่างกบัรูป เพราะ
เหตุว่าถ้าพูดถึงรูป  หรือ รูปะในภาษาบาลี  หมายความถึงสภาพท่ีไม่รูอ้ะไรเลย      
อย่างแข็ง  หรือเย็น  หรือหอม  หรือเปรีย้ว  พวกนีเ้ป็นรูป  เสียงไม่ใช่สภาพรู ้ แต่มีผูไ้ด้
ยินเสียง  มีลกัษณะอาการไดย้ิน  ขณะนีก้  าลงัไดย้ิน  ลกัษณะนัน้คือจิต 
            เพราะฉะนัน้จิตเป็นสภาพท่ีมีอยู่ มองไม่เห็น ไม่มีรูปรา่ง แต่ว่ามีกิจการงาน  คือ
จิตเกิดขึน้  จะไม่อยู่เฉย ๆ เลย  สภาพธรรมท่ีเป็นจิตเกิดขึน้ตอ้งท าหนา้ท่ี หรือ กิจการ
งานอย่างหนึ่งอย่างใด  แลว้จงึดบั  ซึง่เป็นไปอย่างรวดเรว็มากในขณะนี ้
            เพราะฉะนัน้จิตนั่นเองเกิด  และจิตนั่นเองตาย  แลว้จิตนั่นเองก็เกิดอีก  เหมือน
ในขณะนี ้ ซึ่งจิตก็ก าลงัเกิดดบั  หรือจะใชค้  าว่า  ก าลงัเกิดตายอยู่ทกุขณะ  ซึ่งถา้สนใจ



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เลม่ท่ี ๑                                                                           ๕๖ 

           

                www.dhammahome.com 

ภาษาบาลี  จะใชค้  าว่า  “ขณิกมรณะ”  “ขณิก”  ก็มาจากค าว่า “ขณะ”  “มรณะ” ก็คือ
ตาย 
           ขณะนีเ้ราก าลงัตายทกุขณะ  ทางวงการแพทยห์รือทางวิทยาศาสตรอ์าจจะบอก
ว่า  เฉพาะรูปเท่านัน้ท่ีเกิดดบัเปล่ียนแปลง  แต่ตามความเป็นจรงิแลว้  จิตก็ก าลงัเกิด
ดับด้วย ไม่มีท่ีสิน้สุด เม่ือวานนีห้มดแล้ว ก็มีวันนี ้ วันนีก็้ก าลังหมด ก าลังหมดไป        
ทกุขณะ  จะถึงพรุ่งนีซ้ึ่งก็หมดไป ๆ ทุกขณะ  จนกว่าจะถึงเวลาท่ีหมดสิน้สภาพความ
เป็นบุคคลนี้  ซึ่งเป็นของธรรมดา ให้เข้าใจว่าเป็นของธรรมดาซึ่งทุกคนหนีไม่
พน้  หลีกเล่ียงไม่ได ้
           เพราะฉะนัน้ในระหว่างท่ีเรายงัมีชีวิตอยู่ ยงัเห็น ยงัไดย้ิน สิ่งประเสรฐิท่ีสดุก็คือ
ว่า  เราสามารถเขา้ใจความจรงิของสภาพธรรม  ซึ่งน่าเขา้ใจ  เพราะว่าสขุทกุขก็์อยู่ท่ีใจ
น่ีแหละ  ถา้ไม่มีใจ  จะมีสุขมีทกุขไ์ดไ้หม  เพราะฉะนัน้แมแ้ต่ความสขุความทุกขก็์ยงั
ตอ้งอาศยัใจ   อาศยัจิตท่ีเห็น   และเกิดสขุเกิดทกุขบ์า้ง  อาศยัจิตท่ีไดย้ิน  และจิตต่อไป
ก็เป็นสขุเป็นทกุขบ์า้ง 
           เพราะฉะนัน้ถา้เขา้ใจเรื่องสภาพธรรมเหล่านี ้  เราก็ยงัรูแ้หล่งของทุกข ์พอท่ีจะ
สามารถแกค้วามทกุขไ์ด ้ แต่ถา้ไม่มีปัญญา  อย่างไร ๆ ก็แกไ้ม่ได ้ เพราะว่าเป็นความ
ไมรู่ ้ ก็ตอ้งเป็นทกุข ์ เพราะความไม่รูน้ั่นเอง 

 
ภพคือภาวะทีม่ีทีเ่ป็น 

 
           ภพ ภาษาบาลีใชค้  าว่า  “ภว”  ความมี  หรือความเป็น  ขณะนีก็้เป็นความมี
ความเป็นเพราะเหตุว่าเราก าลงัอยู่ในท่ีน่ี  เพราะฉะนัน้ก็เป็นภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง  แต่
ละขณะ ๆ  ซึ่งไม่สญูไปเลย  จะพดูว่าแต่ละขณะท่ีมีชีวิตอยู่ ก็มีภาวะ หรือมีความเป็น 
ขณะนี ้ ก าลงัมีภาวะของบคุคลนี ้ ก็เห็น  ก็ไดย้ิน  ก็คิดนกึอย่างนี ้ แต่พอพน้ภาวะนีไ้ปสู่
ภาวะอ่ืนหลังจากตาย  ก็แลว้แต่ว่าจะเกิดในภพไหนภูมิไหน อาจจะเป็นภูมิอ่ืน หรือ
อาจจะเป็นภมูิเก่าก็ได ้ แต่ว่าไม่ใช่คนเก่า  ก็ตอ้งเป็นคนใหม่  

ทกุขณะ ๆ คือ สภาพความมี  ความเป็น 
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            ถา้เราเขา้ใจจริง ๆ เราก็จะรูว้่า  ธรรม คือ ขณะนี ้ ไม่ตอ้งแสวงหาท่ีอ่ืนเลย 
เขา้ใจสิ่งท่ีก าลงัมีในขณะนีใ้หถ้กูตอ้ง น่ีคือ ปัญญา 
            เพราะว่าถา้เราจะพดูถึงปัญญา  จะเอาวิชาอะไรมาตัดสิน   จะเอาความรูท้าง
แพทย ์ จะเอาความรูท้างวิทยาศาสตร ์  จะเอาความรูท้างวิศวกรรม  หรือจะเอาความรู ้
การบา้นการเมือง  ทัง้หมดไม่ใช่เครื่องตดัสินว่า นั่นคือ ปัญญา   

เพราะว่าตัวปัญญา  หรือสภาพธรรมท่ีเป็นปัญญาจริง ๆ ในพระพุทธศาสนา 
หมายความถึงสภาพท่ีสามารถรูแ้ละเขา้ใจถูกตอ้งในสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ  ถา้เราจะไป
เรียนเรื่องเสียงว่า  กว่าจะมาถึงหู  กว่าจะมีการไดย้ิน  จะตอ้งมีการเดินทาง  จะตอ้งมี
การเกิดดบั จะตอ้งกระทบอะไรบา้งตามหลกัการ  ทัง้หมดเป็นเรื่องท่ีคิด   

แต่ขณะนีส้ภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏ ไม่ได้รอท่ีจะให้ใครไปคิดเรื่องนั้น   แต่
ปัญญาสามารถจะรูค้วามจรงิของสิ่งซึ่งก าลงัปรากฏ   โดยท่ีไม่มีใครสามารถโตเ้ถียงได้
เลย   เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมท่ีเป็นจรงิเป็นอย่างนัน้  ตามท่ีพระผูมี้พระภาคไดท้รงตรสั
รูแ้ลว้ 
            เพราะฉะนัน้ใหท้ราบว่า  ปัญญาท่ีถกูตอ้งนัน้ไม่ใช่รูอ้ย่างอ่ืน  เราอาจจะใชค้  า
ว่า “ปัญญา”  ทางโลกเยอะมาก  แต่ว่าปัญญาจรงิ ๆ  ซึ่งเป็นสภาพธรรม  ท่ีเป็นความรู ้
ท่ีถกูตอ้งนัน้  ตอ้งรูค้วามจรงิของสิ่งท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้  จงึช่ือว่า  เป็นปัญญา  

ถา้รูอ้ย่างอ่ืน  ก็คือ รูเ้รื่องเท่านัน้เอง  แต่ไม่ใช่รูต้วัจรงิของธรรมท่ีก าลงัปรากฏ 
 

วาระ - วิถจีติ 
 

           “วาระ”   ส่วนมากเราจะใชค้วามหมายเก่ียวกับเวลา  หรือโอกาส  วาระ
พิเศษ วาระนีห้รือ วาระนัน้ แต่วาระของวิถีจิต คือ จิตจะแบ่งออกไดเ้ป็น  ๒  ประเภท
ใหญ่ ๆ ถา้จิตท่ีรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  เราใชค้  า
ว่า  “วิถีจิต”  คือ จิตท่ีจะตอ้งอาศยัทวารหนึ่งทวารใด  หรอืทางหนึ่งทางใดเกิดขึน้  
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เช่น ทางตา ในขณะนีท่ี้จิตก าลงัเห็น  ถา้ไม่มีตา  จะไม่มีจิตเห็นเลย  แต่เราคิด
ว่า  จิตเห็นน่ีขณะเดียว  แต่พระธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ตัง้แต่เริ่มท่ีสีกระทบ
จกัขปุสาท  แลว้กระทบจิต 
            น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ขณะนัน้ยงัไม่มีการเห็น  แสดงใหเ้ห็นจรงิ ๆ ว่า กว่าจะมีการ
เห็นท่ีก าลงัเห็นเด๋ียวนี ้  จะตอ้งมีจิตเกิดทางนัน้ก่ีครัง้  ก่ีขณะ  ซึ่งตลอดทัง้หมดท่ีก าลงั
เห็นนีช่ื้อว่า วาระหนึ่งท่ีรูสี้ท่ีปรากฏทางตา 
            ถา้เป็นทางห ูเวลาท่ีเสียงกระทบกบัโสตปสาท  คือ  กระทบตวัหู  ซึ่งเป็นรูปท่ี
สามารถกระทบเสียงได้   ขณะนัน้พระผูมี้พระภาคจะทรงแสดงความละเอียด ตัง้แต่
เสียงกระทบกับหู  กระทบกับจิต  ซึ่งยังไม่ทันไดย้ินเสียง  แต่ตอ้งมีจิตเกิดก่อนเสียง
กระทบห ู อย่างเวลานีเ้งียบ มีจิตเกิดดบั  แลว้ก็มีเสียงกระทบห ู
            เพราะฉะนัน้เวลาท่ีเสียงกระทบห ู จิตจะอาศยัหเูป็นทางท่ีจะรูเ้สียง  ตลอดเวลา
ท่ีจิตเกิดดบัโดยอาศยัหเูป็นทางรูเ้สียง  เสียงหนึ่งมีอาย ุ๑๗ ขณะของจิต จิตท่ีเกิดดบัรู ้
เสียง  โดยอาศยัหตูลอด  เวลานัน้ก่ีขณะก็ตาม  ช่ือว่า  “วาระหนึ่ง ๆ”   ซึ่งมีการรู ้
อารมณท์างห ู  หรอืว่าทางตา  ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 
วิถจีติ - ไม่ใช่วิถจีติ 

 
             เม่ือกีก้  าลงัพดูถึงการแบ่งจิตออกเป็น  ๒ ประเภทใหญ่ ๆ  คือ จิตท่ีรูอ้ารมณ์
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ ทางรูอ้ารมณมี์ ๖ ทาง เป็นวิถีจิตซึ่ง
ตอ้งอาศยัทวารตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
            เพราะฉะนัน้เวลาท่ีเราก าลงันอนหลบัสนิท  ยงัไม่ตาย  จิตก็เกิดดบัสืบต่อด ารง
ภพชาติท าภวงัคกิจ ท่ีเราใชค้  าว่า ภวงัค ์ภวงัค ์อย่างบางคนง่วง เราบอกว่าก าลงัจะเขา้
ภวงัค ์ หรอืก าลงัเป็นภวงัค ์ แต่ใหท้ราบความหมายจรงิ ๆ ก็คือว่า ขณะท่ีเป็นภวงัค ์จิต
จะไม่รูอ้ารมณท์างตา  ห ู จมกู ลิน้  กาย  ใจ  ไม่คิดนึก ไม่ฝัน  เพราะฉะนัน้เป็นช่วง
ขณะท่ีก าลังหลับสนิท  ขณะนั้นเป็นจิตท่ีไม่ใช่วิถีจิต  เพราะเหตุว่าไม่ไดอ้าศัย
ตา  ห ู จมกู ลิน้กาย  ใจ  ไม่คิด  ไม่รบัรูอ้ารมณใ์ด ๆ ทัง้สิน้ 
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            เพราะฉะนัน้ใหท้ราบว่า  แบ่งชีวิตของเราเป็น ๒ ส่วน คือ จิตท่ีเป็นวิถีจิตกบัจิต
ท่ีไม่ใช่วิถีจิต  วิธีท่ีจะรูจ้ิตในชีวิตประจ าวนัของเราก็คือว่า  แบ่งจิตออกเสียก่อนเป็นส่วน
ใหญ่ ๆ ๒ ส่วน คือ จิตท่ีไม่ใช่วิถีจิต กบัจิตท่ีเป็นวิถีจิต 
            ถา้เรารูเ้รื่องตวัเราเองมาก ๆ  เราก็จะไดท้ราบว่า เป็นความจรงิอย่างนัน้  เพราะ
เหตวุ่าจิตท่ีไม่รบัรูอ้ารมณท์างตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ จะมี ๓ ขณะ คือขณะเกิด ปฏิสนธิ
ชั่วขณะแรกท่ีปฎิสนธิ  ไม่เห็นโลกนีเ้ลย  ไม่รูเ้ลยว่า โลกนีเ้ป็นอย่างนี ้มีแสง สี  มีกลิ่น    
มีรสอย่างนี ้ เราเกิดท่ีไหน  ตอนนัน้เราก็ไม่รู ้ และยงัไม่เห็นโลก   เพราะว่าโลกนีย้งัไม่
ปรากฏ 
            เพราะฉะนัน้ขณะแรกเป็นจิตท่ีไม่ใช่วิถีจิต  และจิตท่ีไม่ใช่วิถีจิตอีก  คือ  ขณะท่ี
เป็นภวงัค ์ ด  ารงภพชาติหลบัสนิท  ขณะนัน้ก็ไม่ใช่วิถีจิต  อีกขณะหนึ่ง คือ ขณะจตุิ คือ
ขณะสิน้ชีวิต  
            เพราะฉะนัน้มีจิต ๓ ประเภทท่ีไม่ใช่วิถีจิต  คือ  ขณะปฏิสนธิ   เกิดขึน้ขณะแรก
และขณะท่ีเป็นภวงัค ์ ด  ารงภพชาติระหว่างท่ียงัไม่เห็น  ยงัไม่ไดย้ิน ยงัไม่คิดนึกใด ๆ
ทัง้สิน้  และขณะสดุทา้ย คือ  ขณะท่ีจะจากโลกนี ้ ก็เป็นจิตท่ีไม่ใช่วิถีจิต  นอกจากนัน้
แลว้เป็นวิถีจิตทัง้หมด คือ จะตอ้งอาศยัทางหนึ่งทางใดเกิดขึน้ เห็น หรือไดย้ิน หรือได้
กลิ่น  หรอืลิม้รส รูส้ิ่งท่ีก าลงักระทบสมัผสั หรอืคิดนกึ 

 
ต้องรู้ทกุขจ์งึจะถงึนิพพาน 

 
ศุกล คือเน่ืองจากมีผูก้ล่าวว่า การปฏิบตัิในพระพทุธศาสนานัน้เปรียบเหมือน

การเดินทาง  พรอ้มกันนั้นก็มีจุดมุ่งหมายว่า  ทุกคนมุ่งไปจุดหมายปลายทาง คือ      
พระนิพพาน    เพราะฉะนัน้การปฏิบตัิทางพระพทุธศาสนา  ก็มีลกัษณะต่าง ๆ กนั เช่น 
บางส านกัก็สอนเรื่องความสงบ   ทีนีใ้นเม่ือมีความต่างกนัอย่างนี ้ และไปตรงกบัสิ่งท่ีมี
ผูก้ล่าวว่า  อุปมาเหมือนการเดินทาง  พรอ้มทัง้ยกตวัอย่างว่า  เช่นเราจะเดินทางไป
เชียงใหม่ จะเดินทางไปเครื่องบินก็ถึง จะไปทางรถไฟก็ถึง  จะไปทางรถยนตก็์ถึง จะเดิน
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ก็ถึง อยากจะเรยีนท่านอาจารยว์่า  ขอ้อปุมาท่ีเปรยีบขอ้ปฏิบตัิในทางพระพทุธศาสนาท่ี
แบ่งออกเป็นหลาย ๆ ทางนัน้  จะผิดจะถกูอย่างไร 
  สุ. ใครบ้างคะท่ีอยากจะถึงนิพพาน  ถามด้วยความจริงใจท่ีสุด ก่ีคน
คะ นอ้ยใช่ไหมคะ  ท่ีนอ้ย  ผูท่ี้ยงัไม่ปรารถนา  ถกู เพราะยงัไม่ไดรู้เ้ลยว่า นิพพาน คือ
อะไร ลองคิดดซูคิะว่า  พอใครพดูอะไรแลว้เราอยากได ้ อยากถึง โดยท่ีเรายงัไม่รูเ้ลยว่า 
นิพพานจรงิ ๆ นัน้คืออะไร  เราอยากไดอ้ะไร  

ถา้ถามจริง ๆ ว่า อยากไดอ้ะไร ตอ้งตอบใหถู้กว่านิพพานคืออะไร แลว้ถึงจะ
ตอบไดว้่า อยากจะถึง  ถา้ตอบไม่ได ้ยงัไม่อยากถึงหรอกค่ะ  เพราะยงัไม่รูว้่านิพพาน
เป็นอย่างไร  เพราะฉะนัน้คณุศกุลอยากจะถึงนิพพานหรอืเปล่าคะ 

ศุกล    พดูถึงความอยากถึง ก็อยากถึงครบั 
สุ.       อยากถึงหรอืคะ 
ศุกล    ครบั 
สุ.       เรว็จงัเลยค่ะ  เรว็มาก  คนท่ีอยากถึงนิพพานน่ีเรว็  เรว็เกินไป  ตอ้งใชค้  า

นัน้เพราะอะไร  ยงัไม่ทนัจะเห็นทกุข ์ ก็อยากจะถึงนิพพาน  น่ีเป็นสิ่งท่ีคา้นกนัแลว้ คนท่ี
จะถึงนิพพานได ้  คือ ผูท่ี้เห็นทกุข ์ ทกุขท่ี์น่ีไม่ใช่หิว  ไม่ใช่เจ็บ  ไม่ใช่เบ่ือ แต่เป็นการ
ประจกัษ์ลกัษณะท่ีก าลงัเกิดขึน้และดบัไปของสภาพธรรมในขณะนี้   ถา้ยงัไม่ประจกัษ์ 
แลว้อยากจะถึงนิพพาน ไม่พอ  เป็นแต่เพียงความอยาก 
            เพราะฉะนัน้พระภิกษุในพระพทุธศาสนา  เม่ือมีผูถ้ามท่านว่า  ท าไมบวชใน
พระธรรมวินยั ท่านเหล่านัน้ตอบว่า เพ่ืออบรมเจรญิปัญญาใหเ้ห็นทกุข์  แสดงใหเ้ห็นว่า 
ท่านเป็นผูรู้จ้กัทกุข ์ และรูว้่า ท่านยงัไม่เห็นทกุขต์ามความเป็นจรงิ เพราะฉะนัน้ตอ้งเห็น
ทกุขก่์อน 
            อรยิสจัมี ๔ คือ ๑. ทกุขอรยิสจัจะ  เป็นความจรงิ  แต่ใครเห็น  ขณะนีย้งัไม่รูเ้ลย
ว่า  จิตเป็นอย่างไร  รูปเป็นอย่างไร  เจตสิกเป็นอย่างไร  สภาพธรรมเป็นอย่างไร  ขณะนี้
เกิดดบัเป็นอย่างไร  ก็ยงัไม่รู ้ แลว้จะถึงนิพพานท าไม จะถึงไดอ้ย่างไรโดยท่ียงัไม่รูเ้ลย
ว่าถึงนิพพานแลว้จะเป็นอย่างไร   เพราะเหตวุ่าแมแ้ต่ทกุขใ์นขณะนีก็้ยงัไม่ประจกัษ์ 
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ไม่ศึกษากไ็ม่รู้ 
 

             เพราะฉะนัน้พทุธศาสนิกชนฟังพระธรรม  น่ีเป็นสิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุ  เพราะอะไร
ตอ้งมีเหตผุลดว้ยว่าฟังท าไม  ฟังเพราะเหตวุ่าเคารพนบัถือในพระปัญญาคณุ  ในพระ
บรสิทุธิคณุ  ในพระมหากรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
             ถา้เราจะนบัถือใคร  หมายความว่าเราตอ้งรูจ้กัคนนัน้อย่างดีพอท่ีจะกล่าวได้
ว่า เรานบัถืออย่างแทจ้ริง  ถา้เรายงัไม่รูว้่า  คนนัน้เป็นใคร  มีคุณความดีมากมายสุด
ประมาณสักแค่ไหน  ความนับถือของเราก็เป็นแต่นับถือเพียงนับถือ หรือนับถือเพียง
ปาก  หรอืความคิด  หรอืใจ  แต่ยงัไม่ประจกัษแ์น่แทใ้นคณุความดีของบคุคลนัน้ 
             เพราะฉะนัน้แมแ้ต่การท่ีพทุธศาสนิกชนมีกิจ  ไม่ใช่ว่าเม่ือเป็นชาวพทุธแลว้ไม่
ตอ้งท าอะไร  สบาย ๆ  ถา้อย่างนัน้เป็นอะไรก็ได ้ เป็นชาวครสิตก็์ได ้ เป็นชาวอะไรก็ได้
ทั้งนั้น  เพราะฉะนั้นท่ีจะเป็นชาวพุทธจริง ๆ ก็คือว่า  ต้องฟังพระธรรมให้เข้าใจ           
จงึสมควรท่ีจะไดช่ื้อว่า  เรานบัถือในพระปัญญาคณุ   

เพราะถา้บอกว่าพระพทุธเจา้ทรงตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ดว้ย
พระปัญญา   ปัญญาของพระองคต์รสัรูอ้ะไร   ถา้ไม่ศึกษา  ไม่มีทางรูเ้ลยว่า  พระผูมี้
พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัค าใด  ค  านัน้ไม่เป็นสอง  คือ  ไม่มีการเปล่ียนเป็น
อย่างอ่ืนเลย  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความคิดของคนท่ีเพียงเดา หรือพิจารณาดว้ยเหตผุลว่า 
ธรรมตอ้งเป็นอย่างนี ้ถกูตอ้งเป็นอย่างนี ้ ผิดตอ้งเป็นอย่างนัน้   

แต่เป็นการประจกัษ์แจง้ดว้ยพระปัญญา  สามารถท่ีจะประจกัษ์การเกิดขึน้และ
ดบัไปของสภาพธรรมในขณะนีไ้ด ้ จึงตรสัว่า  สพัเพ  สงัขารา  อนิจจา  สงัขารทัง้หลาย
ไม่เท่ียง  สงัขารทัง้หลายเป็นทกุข ์ ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา 
            สงัขารทัง้หลาย คือ สภาพธรรมซึ่งเกิดท่ีจะไม่ดบั  ไม่มี  แต่การท่ีเราเขา้ใจว่า
สงัขารดบั เหมือนกบัว่า รา่งกายของเราเกิดมาแลว้ก็ค่อย ๆ แก่ ค่อย ๆ เจ็บ ค่อย ๆ ตาย
ไป แต่นั่นไม่ใช่ความหมายของสงัขารท่ีพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้พระผูมี้พระภาคทรง
ตรสัรูว้่า สิ่งใดก็ตามซึ่งเกิดขึน้  สิ่งนัน้ดบัทนัที เรว็มาก แลว้แต่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือ
รูปธรรมและแต่ละสภาพธรรมก็มีลกัษณะเฉพาะของตน  ซึง่เกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป 
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            เพราะฉะนัน้ถา้ยงัไม่ประจกัษ์ความจรงิอย่างนี ้ ยงัไม่เขา้ใจอะไร  แลว้พอใคร
จะบอกว่า จะพาไปนิพพาน  ก็ต่ืนเตน้ตามไป  พาไปไหนก็ไม่ทราบ  เพราะเหตวุ่ายงัไม่รู ้
ว่านิพพานเป็นอะไร  แลว้ปัญญาคืออะไรก็ยงัไม่รู ้  แมว้่าปัญญาไม่สามารถเอาวิชาการ
อ่ืนมาวดัไดเ้ลย  นอกจากสิ่งท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้  รูไ้หม รูค้วามจรงิของสิ่งท่ีก าลงั
ปรากฏหรอืยงั  ถา้ไม่รู ้ ไม่ใช่วิชชา  จะมีความรูส้ารพดัอย่าง  แต่ไม่รูส้ิ่งท่ีปรากฏ  ไม่ใช่
ตวัสภาพธรรมท่ีเป็นวิชชาท่ีจะไถ่ถอนอวิชชา  หรือ ความไม่รู ้ จากทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ 

 
เพราะมีปัญญาต่างกัน 

 
            ถา้มีพระอรหนัตอ์งคห์นึ่งอยู่ท่ีน่ี  จิตของท่านจะต่างกบัปถุชุน  หรือผูท่ี้เป็นพระ
อริยะขัน้ตน้ ๆ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี เวลาท่ีเห็นเป็นปกติใน
ชีวิตของท่าน แมแ้ต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็เห็น  คนท่ีมีกิเลสก็เห็น 
            เพราะฉะนัน้ความต่างกนัก็คือว่า  หลงัจากเห็นแลว้  คนมีกิเลสเป็นโลภะบา้ง  
เป็นโทสะบา้ง   แต่ผูท่ี้เป็นพระอรหนัตเ์ม่ือเห็นแลว้  กิเลสไม่มีเลย  ไม่มีรกั ไม่มีชงั  ไม่มี
อวิชชา ไม่มีความไม่รูใ้นสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ 
            เพราะฉะนัน้ความต่างกนันีเ้กิดจากอะไร   ตอ้งเกิดจากปัญญาท่ีสามารถเขา้ใจ
สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ   เพราะเหตวุ่าเห็น  หลงัจากเห็นแลว้  โลภ  โกรธ  แต่ผูท่ี้เห็น
หลงัจากเห็นแลว้  ปัญญาเกิด  เพราะฉะนัน้ผูท่ี้ฟังพระธรรมแลว้  สามารถจะมีปัญญา
ขณะท่ีก าลังเห็นในขณะนี ้ก่อนถึงความเป็นพระอริยบุคคล  ตอ้งมีการอบรมเจริญ
ปัญญาจรงิ ๆ ไม่ใช่ใครบอกว่าไปนิพพาน  ก็จะไปกันเป็นแถว ๆ แต่ว่าผูน้ัน้ตอ้งมีความ
เขา้ใจจรงิ ๆ ในเรื่องของสภาพธรรมก่อน  

 
ปัญญาต้องรู้สิ่งทีก่ าลังปรากฎ 

 
ศุกล เท่าท่ีท่านอาจารยก์ล่าวมาทัง้หมดจะเนน้เรื่องความรู ้ คือ ตวัปัญญา 
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สุ.       ถา้ไม่มีปัญญาแลว้ ไม่มีทางถึงนิพพาน 
ศุกล     ทีนีปั้จจุบันนีเ้ป็นท่ีทราบว่า มีการปฏิบัติธรรมแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ 

คือ  ลกัษณะหนึ่ง  ไปนั่งท าสมาธิเพ่ือใหจ้ิตสงบ  แลว้พิจารณาว่า สงัขารนีไ้ม่เท่ียง ไม่
ควรยึด  ไม่ควรถือ  ควรจะปล่อยวางไวเ้สีย  แลว้ปัญญาก็จะค่อย ๆ เพิ่มขึน้ ๆ  การสั่ง
สอนแบบนี ้กบัการมีปัญญาตามท่ีท่านอาจารยไ์ดบ้รรยายมาตัง้แต่ตน้จนถึงปัจจบุนันี ้
อยากจะทราบว่า  ความรูท่ี้ถกูตอ้งนัน้ควรจะเป็นขอ้ปฏิบตัิอย่างไหนครบั 

สุ.       ปัญญาไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา  เหมือนกบัเห็นในขณะนี ้ ก็ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่เรา สัตวก็์เห็น  สภาพท่ีเห็นเกิดขึน้เพราะเหตุปัจจัย  โลภะ ความตอ้งการยินดี       
ก็ไม่ใช่เรา ไม่ว่าใครทัง้นัน้  แมว สนุขั กระต่าย คน เทวดา หรือใครก็ตาม เวลาท่ีมีความ
ติ ด ข้อ ง  ค ว ามต้อ ง ก า รสิ่ ง หนึ่ ง สิ่ ง ใ ด ก็ เ ป็ นชั่ ว ขณะจิ ต ท่ี มี ค ว ามต้อ ง ก า ร
เกิดขึน้  ประกอบดว้ยเจตสิก คือ โลภเจตสิก หรือสภาพธรรมท่ียึดติดท าใหข้ณะนัน้ต่าง
กบัขณะท่ีโกรธ  ถา้เห็นสิ่งท่ีไม่น่าพอใจ  ขุ่นใจแลว้  ขณะนัน้ก็เป็นลกัษณะท่ีต่างกนั    
  เพราะฉะนัน้ ถา้จะพิจารณาแต่ละลกัษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจ าวนัจะ
เห็นไดว่้าไม่ใช่เราเลยสกัอย่างเดียว  ทกุอย่างตอ้งเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัทัง้สิน้  ถา้เห็น
สิ่งท่ีน่าด ูความชอบใจ  ความเพลิดเพลิน  ความติดขอ้งก็เกิด  ถา้เห็นสิ่งท่ีไม่น่าดู ความ
ขุ่นใจ ความเคืองใจก็เกิด 
 เพราะฉะนัน้จะเห็นไดว้่า   แต่ละขณะเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  ปัญญาก็
เช่นเดียวกนัปัญญาก็ไม่ใช่เราท่ีจะไปท า   แต่ว่าปัญญา คือ ความเขา้ใจถกูในลกัษณะ
ของสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ 
            ท าไมพทุธศาสนิกชนตอ้งฟังพระธรรม    เพราะพระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระ
ธรรม คือ เรื่องของสิ่งท่ีมีจริง ๆ ในขณะนีใ้หค้นฟังเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ใหมี้ความ
เขา้ใจในสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ 
            เพราะฉะนัน้ไม่ใช่ว่าใครก็ตามจะไปปฏิบตัิธรรมโดยไม่มีปัญญา   หรือไม่ไดฟั้ง
พระธรรม ไม่เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ   แลว้จะไปท าอะไร   ตอ้งเขา้ใจว่า
ปัญญา  คือ  ขณะท่ีก าลังฟังขณะนี ้  เขา้ใจขึน้บา้งหรือยงัในเรื่องของสภาพธรรมท่ีมี
จรงิ ๆ ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ปัญญาก็ยงั
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ไม่เกิด  แล้วจะท าอย่างไร  ก็ต้องฟังอีก  ฟังแล้ว  ก็ต้องคิด แล้วก็ต้องพิจารณา
ดว้ย เพราะเหตวุ่าบางครัง้มีการฟังจรงิ  แต่ไม่ไดค้ิดตามท่ีไดฟั้งเลย  ฟังเท่านัน้ ใครถาม
บางทีก็ตอบไม่ไดเ้ลยว่า  ฟังเรื่องอะไร  แต่ถา้ฟังแลว้  พิจารณาแลว้  เขา้ใจขึน้นิดหนึ่ง
ว่า  วันนีพู้ดถึงเรื่องสภาพของจิตใจ พูดถึงเรื่องปัญญาซึ่งเป็นสิ่งท่ีรูส้ิ่งท่ีก าลังปรากฏ 
และทกุอย่างไม่ใช่ตวัตน สภาพธรรมเกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป 
           ถา้มีความเขา้ใจเกิดขึน้ทีละเล็กทีละนอ้ย  เป็นสงัขารขนัธ์  อย่างท่ีเราเคยพดู
ว่า ขันธ ์๕ ไดแ้ก่  รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์  ไม่มีตัว
เราเลย  มีแต่สภาพธรรมซึ่งแยกไปตามความยึดถือ  ตามความติดขอ้ง  เพราะฉะนัน้
สงัขารขนัธก็์คือ ความเขา้ใจในขณะนี ้จะปรุงแต่งใหมี้ความเขา้ใจขณะต่อไปเพิ่มขึน้ ๆ 
            เพราะฉะนัน้การปฏิบตัิธรรม  หมายความถึงการอบรมเจรญิปัญญา  ซึ่งยงัไม่
เกิด  ใหเ้กิดขึน้  และใหเ้พิ่มขึน้  ใหมี้มากขึน้  และปัญญานัน้ไม่ไดรู้อ้ย่างอ่ืนเลย  รูส้ิ่งท่ี
ก าลงัปรากฏจรงิ ๆ 
            เพราะฉะนัน้ไม่ตอ้งไปไหน   อยู่ท่ีน่ี   มีธรรมก าลงัปรากฏ  แลว้ก็มีความเขา้ใจ
ในสิ่งท่ีก าลังปรากฏหรือยงั  ถา้ไม่มีความเขา้ใจก็เริ่มฟัง  เริ่มพิจารณา แลว้ไม่ตอ้งท า
อะไรเลย เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั เม่ือมีความเขา้ใจแลว้  ก็จะมี
การระลกึรูส้ิ่งท่ีก าลงัปรากฏแลว้ก็พจิารณา  จนกระทั่งมีความเขา้ใจถกูตอ้งเพิ่มขึน้    
  น่ีคือ   จิรกาลภาวนาซึง่มีในพระไตรปิฎก   การอบรมเจรญิปัญญาตอ้งเป็นเรื่อง
ยาว    ตอ้งเป็นเรื่องนาน    ตอ้งเป็นเรื่องละเอียด   เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาท่ีรูส้ิ่งท่ีมี
จรงิ ๆ ท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้ ตามท่ีพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รง
ตรสัรูแ้ลว้   พระองคต์รสัรูว้่าสภาพธรรมขณะนีก้ าลังเกิดดับ   ท่านพระอัญญาโกณ
ฑญัญะซึง่เป็นพระสาวกรูปแรก   ก็ไดรู้ต้ามความเป็นจรงิในขณะท่ีไดฟั้งพระเทศนาจบ
ลงว่า  สภาพธรรมขณะนีเ้กิดแลว้ดับจริง ๆ ขณะนั้นจะเป็นหนทางท่ีจะท าใหรู้แ้จง้
อรยิสจัธรรมได ้   

แต่ถา้ไม่ใช่ปัญญาอย่างนี ้ ก็เป็นตวัตนท่ีไปท า  โดยท่ีไม่ฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจว่า 
การตรัสรู ้ท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงให้บุคคลทั้งหลายได้อบรมเจริญปัญญา
ตามนัน้   ก็คือ  รูส้ิ่งท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้
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         กุศลของใครกข็องคนน้ัน 
 

ศุกล ทุ ก วัน นี้ มี ผู้ส งสัย เ รื่ อ ง ของกา รอุ ทิ ศส่ วนกุศ ล ให้ผู้ล่ ว ง ลับ ไป
แลว้  โดยเฉพาะมารดาบิดาหรอืผูมี้พระคณุ   ทกุครัง้ท่ีมีการท าบญุก็ดี   หรือบรจิาคเงิน
เพ่ือศาสนกิจก็ดี  สงสัยว่าการอุทิศส่วนกุศลใหก้ับผูท่ี้ล่วงลับไปแลว้จะมีโอกาสไปถึง
บคุคลท่ีเราปรารถนาใหไ้ดร้บัส่วนบญุกศุลนัน้ไดห้รือไม่ไดค้รบั  และถา้ไม่ได ้บญุนัน้จะ
ไปอยู่ท่ีไหน 

สุ. ก่อนอ่ืนตอ้งทราบว่า ไม่ใช่มีโลกนีโ้ลกเดียวซึ่งเป็นท่ีเกิด  ในโลกนีเ้รา
มองเห็นก าเนิดท่ีต่างกัน คือ มนุษยก์ับสัตวเ์ดรจัฉาน   แสดงใหเ้ห็นสภาพของจิตท่ี
ต่างกัน  มนุษยส์ามารถฟัง พิจารณา อบรมเจริญปัญญาได ้แต่ว่าสตัวเ์ดรจัฉานฟังไม่
ออก เพราะฉะนัน้ก็ไม่สามารถอบรมเจรญิปัญญาไดอ้ย่างมนษุย ์
            น่ีคือ ก าเนิดท่ีต่างกนัเพราะกรรม ถา้เป็นผลของกศุล ท าใหเ้กิดเป็นมนษุย์ เป็น
เทวดา หรอืถา้อบรมเจรญิฌานจิตสามารถเกิดเป็นพรหม  แต่ถา้เป็นผลของอกศุล ก็เกิด
ในนรก  เกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสรุกาย  เกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน  เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้
เห็นว่า มีภพภมูิอ่ืนดว้ย 
           เพราะฉะนัน้การอทุิศส่วนกศุลก็ตอ้งแลว้แต่บคุคลนัน้ไปเกิดท่ีไหน ถา้บคุคลนัน้
เกิดในนรก   ก็ไม่สามารถล่วงรูอ้นโุมทนาได ้ ถา้เกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉานก็ไม่สามารถจะรู ้
และอนโุมทนาได ้  ถา้เกิดเป็นเปรต  สามารถจะรู ้ อนุโมทนาได ้ ถา้เกิดเป็นเทพหรือ
เป็นเทวดา ก็สามารถจะรู ้ และอนโุมทนาได ้
            เพราะฉะนัน้เวลาท่ีพดูถึงการอทุิศส่วนกศุล คนส่วนใหญ่คิดว่า ส่งไปใหเ้หมือน
ทางไปรษณีย ์ แต่ความจรงิใหท้ราบว่า กศุล คือ จิตท่ีดีงาม เพราะฉะนัน้เราจะเอาจิตท่ี
ดีงามของเราไปยกใหใ้ครไม่ได ้ เพราะว่าจิตเกิดขึน้  และดบัไปเรว็มาก 
            ทกุคนก าลงัมีจิต  เพราะฉะนัน้ทกุคนก็ทราบว่า จิตของทกุคนบางครัง้ก็เป็นกศุล
บางครัง้เป็นอกศุล   เพราะฉะนัน้กศุลของใครก็ของคนนัน้   ถา้เราเห็นคนอ่ืนท าความดี
เราอนโุมทนายินดีดว้ยไหม   ถา้ขณะท่ีเราอนโุมทนายินดีดว้ย  ใหท้ราบว่าขณะนัน้เป็น
กศุลจิต  จงึสามารถจะยินดีไดใ้นกศุล   ในคณุงามความดีของบคุคลอ่ืนขณะเป็นมนษุย์
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ฉันใด  ถา้เราตายไปแลว้  เราเกิดในภพภมูิอ่ืน  แลว้สามารถรูว้่า ญาติพ่ีนอ้งก็ดี  เพ่ือน
ฝงูก็ดี  เขายงัระลึกถึงความดีท่ีเรามีต่อกนั  แลว้เขาก็ท าบญุ  อทุิศส่วนกศุลให ้ เพ่ือเรา
จะเกิดจิตยินดีอนโุมทนาขณะใด  ขณะนัน้เป็นกศุลของเราท่ียินดีอนโุมทนา 
            เพราะฉะนัน้ไม่ตอ้งพดูถึงคนอ่ืน  เราเองขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่   อนโุมทนาในคณุ
ความดีของคนอ่ืนขณะใด  ขณะนัน้เป็นกศุลจิตของเราเอง  เพราะฉะนัน้เม่ือตายไป คน
ท่ีเราอุทิศส่วนกุศลให ้ ถ้าเขาเกิดอนุโมทนายินดีขณะใด ก็เป็นกุศลของเขาขณะนั้น 
ไม่ใช่เราจะใหส้ิ่งหนึ่งสิ่งใดเขา  หรือเราจะเอากศุลจิตของเราไปใหเ้ขา  ก็ไม่ใช่ เพียงแต่
ว่า  ท าดีใหเ้ขาอนุโมทนา  โดยอทุิศใหเ้ขารูว้่า  เราท าดีเพ่ือใหเ้ขาอนุโมทนาในกศุลจิต 
เขาเกิดจิตอนโุมทนา  ก็เป็นกศุลของเขา 
            ตอ้งเขา้ใจเรื่องของกศุล  เป็นของแต่ละบคุคลเอง  และไม่ว่าภพไหนชาติไหนก็
เหมือนกนั  ท่ีทรงแสดงไวว้่า เวลาท่ีอทุิศส่วนกศุลไปให้เปรต  และเปรตเกิดอนโุมทนาก็
พน้จากสภาพของความเป็นเปรต  เพราะจิตท่ีเป็นกุศลของเปรตท่ีอนโุมทนา   แต่ถา้
เปรตไม่อนโุมทนา  ก็ไม่ใช่กศุลจิตของเปรต  กศุลกรรมของใคร  ก็ใหผ้ลแก่คนนัน้  
          

ไหว้เจ้าด้วยขนมจ้าง 
 

ผู้ถาม วันนีเ้ป็นวันสารทจีน  ชาวจีนทั้งหลายส่วนใหญ่ก็ซือ้ขนมจ้างไปไหว้
บรรพบุรุษและเจา้ท่ี  อยากเรียนถามว่า  บรรพบุรุษจะไดร้บัขนมจา้งท่ีเอาไปไหวห้รือ
เปล่าเพราะขนมจา้งไหวเ้ท่าไรก็อยู่ตรงนัน้ 

สุ. อาหารของโลกมนุษย ์   ก็เป็นอาหารอย่างท่ีเรารบัประทานกัน   คือมี
ขนมจา้ง  ขนมเทียน  เป็นกบัขา้วต่าง ๆ แต่อีกภพภมูิหนึ่ง  ไม่ตอ้งมีแม่ครวัแบบนี ้ หรือ
อาจจะไม่ต้องการรสขนมจ้างอีกต่อไป  เพราะเหตุว่าถ้าเกิดเป็นเทพ  รสทิพย ์เป็น
อาหารท่ีอร่อยกว่าขนมจา้งหรือขนมในโลกนีท้ัง้หมด  ถา้เป็นสวรรค ์ทุกอย่างประณีต
มาก  สิ่งท่ีปรากฏก็น่าด ู กลิ่นก็หอม  รสก็เป็นทิพย ์ และทกุอย่างก็สะดวกสบายมาก 
            เพราะฉะนัน้ไม่ใช่บรรพบรุุษของเรายงัตอ้งการขนมชนิดนี้   ถา้สิน้ชีวิตแลว้ไป
เกิดในภูมิอ่ืน  ก็ตอ้งแลว้แต่ว่าเป็นภพภูมิอะไร  แต่ขอ้ส าคญัท่ีสุดก็คือว่า  เราซึ่งเป็น
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บตุรหลานมีความกตญัญูกตเวที   และระลึกถึงบรรพบุรุษแลว้ท ากุศล  และอุทิศส่วน
กุศลไปให ้ เม่ือผูท่ี้เราอุทิศให ้ เกิดกุศลจิต  เขาก็ไดร้บัผลของกุศล ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็น
ขนมจา้ง  ประณีตกว่าก็ได ้          
          อจนิไตยและธรรมนิยาม 
 

บุษบงร าไพ   ค  าว่า  “อจินไตย” กบั “ธรรมนิยาม”  มีความหมายเหมือนกนัหรือ
ต่างกนัอย่างไรคะ 

สุ.            ค าว่า “อจินไตย” “จินต”  หมายความถึง “คิด”  “อ” แปลว่า 
ไม่  เพราะฉะนัน้หมายความถึงธรรมท่ีไม่ควรคิด   เพราะเหตวุ่าไม่ใช่วิสยัของผูน้ัน้จะรู ้
ได ้  เช่น  เรื่องกรรมเราไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า   ชาติก่อนเราท ากรรมอะไรมาแลว้   เราถึง
ได้มาเกิดเป็นคนนี้  และชาติหน้าต่อไป เราจะไปเกิดเป็นอะไร ก็ไม่สามารถจะรู ้
ได ้  เพราะฉะนัน้ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีควรคิด  ในเม่ือมีสภาพธรรมปรากฏใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจ แทนท่ีจะ
ไปคิดถึงสิ่งท่ีผ่านมาแลว้  หรือสิ่งท่ียงัไม่เกิดขึน้  ก็อบรมปัญญาท่ีจะรูส้ิ่งท่ีก าลงัปรากฏ 
เพราะเหตุว่าอยู่ในวิสัยท่ีจะรูไ้ด้  อะไรก็ตามท่ีอยู่ในวิสัยท่ีจะรูไ้ด้  ก็ควรรู ้ ควรคิด         
แต่อะไรท่ีคิดแลว้  เราไม่มีปัญญาถึงขัน้ท่ีจะรูอ้ย่างนัน้ได ้ ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีควรคิด 
            เพราะฉะนัน้เรื่องกรรมก็ไม่ใช่เรื่องท่ีควรคิด  เรื่องวิบาก คือ ผลของกรรมซึ่งทุก
คนท ามาแลว้  กรรมเป็นสิ่งท่ีไดก้ระท าแลว้  และทุกวันนีเ้ราก็รบัผลของกรรมทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิน้ ทางกาย   เห็นขณะนีใ้หท้ราบว่า  เป็นผลของกรรม  ไดย้ิน
ขณะนีก็้เป็นผลของกรรม   จะไดก้ลิ่น   ลิม้รส   จะไดล้าภก็เป็นผลของกรรม   จะสขุก็
เป็นผลของกรรม  จะทกุขก็์เป็นผลของกรรม  จะเส่ือมลาภก็เป็นผลของกรรม จะไดค้  า
สรรเสรญิหรือนินทาก็เป็นผลของกรรม  แต่ไม่รูว้่า  วนัไหน  กรรมไหนจะใหผ้ล  ขณะนี้
เรานั่งอยู่ท่ีน่ี  ก าลงัไดร้บัผลของกรรมนี ้ แต่พรุง่นีห้รอืต่อไป จะไดร้บัผลของกรรมอะไรก็
ไม่ทราบ 
            เพราะฉะนัน้เม่ือไม่รู ้ ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีควรจะตอ้งคิด  ไม่อย่างนัน้วนันีเ้ราก็ตอ้งมานั่ง
คิดเด๋ียวนีว้่า  พรุง่นีเ้ราจะไดร้บัผลของกรรมอะไร  จะมาทางตา หรือทางหู เย็นนีเ้ราจะ
ไดร้บัผลของกรรมอะไร  ซึง่เป็นสิ่งท่ีรูไ้ม่ได ้  เม่ือรูไ้ม่ได ้ก็เป็น  “อจินไตย”  คือ ไม่ควรคิด 
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บุษบง  แลว้ “ธรรมนิยาม” ล่ะคะ 
สุ.      “ธรรมนิยาม”   หมายถึงเป็นธรรมเนียม   หรือเป็นสภาพธรรมของธรรม

นัน้ ๆ ท่ีจะเกิดขึน้เป็นไปอย่างนัน้ 
 
        สตปัิฏฐานไม่มีการกะเกณฑ ์
 

บุษบง  เวลาสติปัฏฐานเกิด ถา้ไดก้ลิ่น ในขณะนัน้เราจะไม่รูเ้ลยใช่ไหมว่า เป็น
กลิ่นดีหรอืกลิ่นไม่ดี จะมีเฉพาะกลิ่นอย่างเดียว ใช่ไหมคะ 

สุ.       เรื่องของสติปัฏฐาน คือ ขณะจิตซึ่งเกิดระลึก  รูล้กัษณะของสิ่งท่ีก าลงั
ปรากฏ  ซึง่เรว็มาก  เพราะฉะนัน้ไม่มีค  าจ ากดัความเลย  เพราะเพียงระลกึ  แลว้คิดเรื่อง
อ่ืนก็ได ้ไม่ใช่หา้มหรอืไม่ใช่สั่ง  ใหส้ติเกิดอยู่ตลอดเวลา 
            เพราะฉะนั้นผูท่ี้เจริญสติปัฏฐานจะเขา้ใจความจริงของอนัตตา  แมแ้ต่สติท่ี
ระลึกก็ไม่ใช่เรา  เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั  และพอระลึก  แลว้ก็ดบั  เพราะฉะนัน้อาจจะ
หลงลืมสติต่อไปอีก หรืออาจจะมีสติระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรม   สภาพธรรมท่ีมี
จริง ๆ ต่อไปอีกก็ได ้เป็นเรื่องท่ีไม่มีการกะเกณฑ ์หรือไม่มีระเบียบท่ีวางไวว้่า ตอ้งเป็น
อย่างนี ้ ถา้มีระเบียบหรอืมีกฎเกณฑว์างไว ้จะไม่มีทางเห็นความเป็นอนตัตา เพราะเป็น
เราท่ีท า 
            เรื่องของธรรมเป็นเรื่องท่ียอ้นกลับไปไม่ไดเ้ลย    เม่ือครู่นีก็้ผ่านไปหมดแลว้
เพราะฉะนัน้มีสิ่งท่ีก าลงัปรากฏเกิดขึน้แลว้  และสิ่งนีก็้ก าลงัดบัดว้ย   แต่เม่ือปัญญาไม่
ประจกัษ์แจง้ก็ไม่เห็นว่า  สภาพธรรมในขณะนีก้ าลังเกิดดบัผ่านไปทุกขณะ  แต่การ
อบรมเจรญิปัญญาจะท าใหค้่อย ๆ รูส้ิ่งท่ีก าลงัปรากฏขึน้ 
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สิน้อายุหรือสิน้กรรม 
 

ศุกล เคยอ่านพบว่า มนษุยเ์ราเม่ือยงัไม่ถึงวาระ คือ ตาย  แต่เม่ือมีกรรมหนกั
มาตดัรอน  อาจจะท าใหผู้น้ัน้ตายก่อนถึงวยัอนัควร  สิ่งนีมี้จริงหรือไม่  และกรรมหนกั
หมายถึงอะไร  ขอความกรุณาจากท่านอาจารยช์่วยยกตวัอย่างดว้ย 

สุ.      ค่ะ  มีจรงิ เพราะเหตวุ่าไม่พน้กรรม  ไม่ว่าจะกรรมไหนทัง้สิน้   การท่ีจะ
สิน้ชีวิตเพราะหมดอาย ุเช่น  อายขุยัในยคุนีก็้ไม่เกิน  ๗๕  ปี  ใครอยู่เกินไปก็คือกรรมท า
ใหย้งัไม่ตาย  เพราะฉะนัน้ก็ไม่พน้กรรม  และการสิน้อายเุพราะสิน้กรรม  หมายความว่า
กรรมท่ีท าใหเ้ป็นบคุคลนีส้ิน้สภาพ  ต่อไปจะไปเกิดเป็นเทพหรือเป็นอะไร  สิน้สดุสภาพ
ของความเป็นบคุคลนี ้ก็ท าใหส้ิน้ชีวิตได ้ ก็ไม่พน้กรรม 
            เพราะฉะนัน้ถึงแมว้่ากรรมก็ยงัคงมีอยู่   และอายุก็ยงัไม่ถึงเวลาท่ีจะสิน้ชีวิต   
แต่มีกรรม  ไม่พ้นกรรมอีกท่ีจะตัดรอน  กรรมนั้นก็ตัดรอนได้ด้วยก าลังของกรรม
นัน้  เพราะฉะนัน้ใหท้ราบว่า  ไม่พน้จากกรรม   ไม่ว่าจะเกิดหรอืจะตาย   

จะตายเพราะสิน้กรรม  หรือจะตายเพราะสิน้อายุ  หรือยงัไม่สิน้อายุ  ยงัไม่สิน้
กรรม  เพราะมีกรรมอ่ืนมาตดัรอนใหต้าย 
            กรรมหนักมีทัง้ฝ่ายกุศลกรรมและอกุศลกรรม   ถา้กรรมหนกัฝ่ายกุศลก็เป็น
พวกฌาน  ท่ีหลงัจากท่ีสิน้ชีวิตแลว้และฌานไม่เส่ือม  ก็จะท าใหเ้กิดเป็นพรหม   ถา้เป็น
ทางฝ่ายอกศุลกรรมก็มีการฆ่ามารดา  การฆ่าบิดา  การฆ่าพระอรหนัต ์ การท าโลหิต
พระผูมี้พระภาคใหห้อ้ และการท าสงฆใ์หแ้ตกกัน ซึ่งน่ีก็เป็นเรื่องท่ีละเอียด  เพราะว่า
สมยันีไ้ม่มีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราจะไปท ารา้ยใหห้อ้พระโลหิต หรือว่าไม่มี
พระอรหนัตท่ี์เราจะฆ่าก็ตาม  

แต่ใหท้ราบว่ากรรมหนกัท่ีเป็นอนนัตรยิกรรม  ท่ีเป็นอกุศล  ท่ีท าใหเ้ม่ือสิน้ชีวิต
จากโลกนีจ้ากการเป็นมนษุยแ์ลว้  ตอ้งเกิดในอบายภูมิ  เกิดในนรกทนัที ไม่มีกรรมอ่ืน
มาคั่น  ท่ีจะใหเ้ป็นอย่างอ่ืนก่อน    

แต่ไม่ควรจะกังวลหรือค านึงถึง   เพราะเรื่องกรรมเป็นเรื่องท่ีเราไม่รู  ้ เป็น
อจินไตยอย่างท่ีกล่าวถึง   เพราะเหตุว่าถึงแมไ้ม่ไดฆ้่ามารดา ไม่ไดฆ้่าบิดาก็จริง แต่
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กรรมอ่ืนก็ท าใหต้กนรกไดเ้หมือนกนั  ไม่ใช่แต่เฉพาะอนนัตรยิกรรมเท่านัน้  แต่ใหท้ราบ
ว่า  ถา้เป็นอนนัตรยิกรรมแลว้  ตอ้งตกนรก โดยไม่มีกรรมอ่ืนมาคั่น 
            น่ีคือ ความต่างกนั  คือ  อนนัตรยิกรรมใหผ้ลแน่นอน  แต่ถา้ไม่ใช่อนนัตรยิกรรม
ก็แลว้แต่กรรมใดจะใหผ้ล 
            อย่างไรก็ตอ้งเกิดแน่   เพราะฉะนัน้ตอ้งท ากศุลมาก ๆ เพราะไม่รูว้่า ในอดีตชาติ
นัน้เคยสะสมอกุศลมามากเท่าไรแลว้  เพราะฉะนั้นก็น่าจะมีค าเตือนใจว่า  กุศลท า
เท่าไรก็ไม่พอ 
         ศีล สมาธิ ปัญญา 
 

ศุกล  ปัญญาเกิดจากสมาธิ ท่ีเรยีกว่า ปัญญาสมาธิมีไหม ศีล สมาธิ ปัญญา   
สุ.       สมาธิมี  ๒  อย่าง  มิจฉาสมาธิและสมัมาสมาธิ  เพราะฉะนัน้ปัญญา

ไม่ไดเ้กิดจากมิจฉาสมาธิแน่นอน   ขณะนีก็้มีสมาธิเกิดกบัจิตทกุขณะ  แต่ยงัไม่ปรากฏ
ลกัษณะท่ีตัง้มั่นคงท่ีจะปรากฏว่า  เป็นลกัษณะของสมาธิ   มีจิตตัง้มั่นในอารมณห์นึ่ง
อารมณใ์ดนาน ๆ ลกัษณะของสมาธิก็ปรากฏ  

แต่ให้ทราบว่า ขณะใดท่ีไม่ประกอบด้วยปัญญา ขณะนั้นเป็นมิจฉาสมาธิ
ทัง้หมด  เพราะฉะนัน้ไม่ใช่ว่าปัญญาเกิดจากสมาธิ  แต่ใหท้ราบว่า  ขณะใดก็ตามท่ีมี
สมาธิ  แต่ไม่ประกอบดว้ยปัญญานัน้  เป็นมิจฉาสมาธิ 

ศุกล    และมีค าถามต่อทา้ยเขียนว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
สุ.       คนท่ีมีศีล แต่ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาก็มี  ใช่ไหมคะ  คนท่ีมีสมาธิแต่ไม่มี

ปัญญาก็มี แต่ผูใ้ดท่ีมีปัญญา ผูน้ัน้ก็มีทัง้ศีล  สมาธิดว้ย 
 

         ไม่มีปัญญาดับกเิลสไม่ได้ 
 

ศุกล ขอรบกวนเรยีนถามท่านอาจารย ์ ช่วยแนะวิธีประยกุตห์ลกัธรรมใหม้าใช้
กบัชีวิตการท างานประจ าวนั ใหมี้ความสขุ ความสงบ ราบรื่นดว้ยครบั 
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สุ ตอ้งการวิธี  เหมือนยา เอาไปรบัประทาน แต่ใหท้ราบว่า ถา้ยงัมีกิเลสอยู่ 
ท่ีจะมีความสขุราบรื่นทั้งนอกบา้นในบา้นเป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได ้ และกิเลสทัง้หมดจะลด
นอ้ยลงก็ต่อเม่ือมีปัญญา ถา้ไม่มีปัญญาแลว้ ไม่มีทางเลย ซึ่งใครจะหายา หาวิธี หา
อะไรก็ตามแต่ ท่ีคิดว่าตนเองจะเป็นสขุ 
           เพราะฉะนั้นแทนท่ีจะคิดว่า จะเอาธรรมขอ้ใด หรืออะไรก็ตาม อบรมเจริญ
ปัญญา  แลว้ก็จะประพฤติปฏิบตัิตามธรรมไดม้ากขึน้   เพราะว่าขณะนีถ้า้จะถามคนทกุ
คนว่าความโลภดีไหม  ตอบว่า  ไม่ดี  ละเสีย  ละไดไ้หม  บอกใหล้ะเฉย ๆ  ก็บอกแลว้ว่า
ไม่ดีก็อย่ามีซิ  ไดไ้หม  ไม่ได ้  เพราะอะไร   เพราะไม่มีปัญญาท่ีจะเห็นโทษของโลภะ
จรงิ ๆ 

โทสะดีไหม  ทกุคนก็บอกว่าไม่ดี  เม่ือไม่ดีก็อย่าเกิดซ ิ ละเสีย แต่ตราบใดท่ียงัไม่
มีปัญญา  ก็ละโทสะไม่ได ้ เพราะฉะนัน้อกุศลทัง้หมดเป็นสิ่งท่ีไม่ดีทัง้นัน้   แต่ถา้ไม่มี
ปัญญาแลว้  ไม่มีใครสามารถไปยบัยัง้อกศุลไม่ใหเ้กิด   

 บางคนก็ช่ืนชมวิธีของนกัจิตวิทยา  นกัปรชัญา  ท่ีพยายามใชค้  าพูดหาหนทาง
พจิารณาเหตกุารณต์่าง ๆ   และประเลา้ประโลมใหจ้ิตใจสบายขึน้    แต่ไม่ใช่หนทางดบั
กิเลส  อย่างไรก็ยงัเกิดโกรธ  เกิดโลภ  เกิดหลงมากหรือนอ้ยในวนัใดวนัหนึ่ง  แต่พระ
ธรรมท่ีมีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงสามารถดบักิเลสได ้ ไม่เกิดอีกเลย 
         เพราะฉะนั้นทุกคนต้องการเพียงไม่ ให้มีโลภะเ ด๋ียวเดียว   ไม่ ให้มี โทสะ
เด๋ียวเดียว   หรือตอ้งการดับอกุศลทั้งหมด   ถ้าจะดับอกุศลทั้งหมด  ทางอ่ืนไม่มี
เลย   นอกจากจะอบรมเจรญิปัญญา  แลว้ก็ไม่ใช่ปัญญาตามความคิดดว้ย   ตอ้งเป็น
ปัญญาท่ีเกิดจากการศกึษาเขา้ใจพระธรรมจรงิ ๆ จงึจะเป็นปัญญาได ้
        

ชักชวนไปปฏบิัต ิ๑ 
 

ศุกล   เน่ืองจากกระผมเคยไดส้นทนาธรรมกบับางท่าน  ก็พดูถึงปัญหาของคน
หนุ่มสาวในปัจจบุนันีว้่า   น่าจะมีสิ่งยึดเหน่ียวหรือบงัคบัจิตใจไม่ใหฟุ้้งซ่าน  เพราะว่า
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ผลของการท่ีคนหนุ่มคนสาวไปยึดถือสิ่งท่ีสนุกเพลิดเพลิน   เช่น   สถานเริงรมย ์      
ต่าง ๆ  น ามาซึง่ความเสียหายและความเดือดรอ้น    

เพราะฉะนัน้พดูถึงการปฏิบตัิ  ไม่ว่าจะเป็นมิจฉาสมาธิหรือจะเป็นสมัมาสมาธิ  
เขาก็พดูว่า  ดีกว่าปล่อยใหค้นหนุ่มสาวไปใชชี้วิตในทางท่ีไม่ก่อประโยชนใ์หต้วัเองและ
ครอบครวั  เพราะฉะนัน้  ก็สนบัสนนุใหก้ารไปปฏิบตัิโดยใหน้ั่งสมาธิตามวดัหรือสถานท่ี
ต่าง ๆ   ท่านอาจารยมี์ความเห็นอย่างไรครบัในเรื่องนี ้

สุ. ถ้าใช้ค  าว่า “สมาธิ” ไม่ผิด และก็บอกให้เขารู ้ด้วยว่า น่ีไม่ใช่
สมัมาสมาธิ  ก็ไม่ผิด  คือ  ใหค้วามจรงิ  ใหค้วามถกูตอ้ง  ไม่ใช่ว่าสิ่งท่ีไม่ใช่สมัมาสมาธิ
ก็บอกว่า  เป็นสมัมาสมาธิ   แต่บอกว่าน่ีคือ  มิจฉาสมาธิ   มีผลอย่างนี ้  แต่ว่าไม่ใช่
สมัมาสมาธิ   ไม่ใช่หนทางปฏิบตัิท่ีท  าใหรู้แ้จง้สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ 

ศุกล  แต่ว่าความเห็นของผูใ้หญ่ท่านนั้นก็ไม่ไดมี้ปัญญารูแ้จง้อะไร เป็นแต่
เ พี ย ง ว่ า  ดี ก ว่ า ป ล่ อ ย ใ ห้ ไ ป ใ ช้ ชี วิ ต ใ น ท า ง ท่ี เ กิ ด ค ว า ม เ ดื อ ด ร้ อ น แ ล ะ
เสียหาย    เพราะฉะนัน้ไม่ตอ้งกล่าวว่า จะเป็นกศุลหรืออกศุล แต่อย่างนอ้ย ๆ  ก็เป็นสิ่ง
ท่ีดีงาม  จึงได้มีการชักชวนกันไปปฏิบัติธรรม อย่างเช่นเน่ืองในวันส าคัญทาง
พระพทุธศาสนา  มกัจะมีการเชิญชวนและมีภาพปรากฏมา ซึ่งถา้จะพดูกนัถึงประโยชน ์
ในความเขา้ใจของกระผมคิดว่า  คงจะเป็นเรื่องละเอียดมากกว่าท่ีจะไปบอกว่า         
ควรหรอืไม่ควรไปปฏิบตัิครบั 

สุ. ก็บอกเขาตามความเป็นจรงิว่า ไปท าสมาธิ และสมาธิไม่ใช่หนทางท่ีจะ
ท าใหรู้แ้จง้สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ   เพราะว่าการไปโรงเรียนก็มีหลายวิชา   แต่น่ี
ไม่ใช่ไปโรงเรยีน  น่ีไปท าสมาธิ 

ศุกล ถา้อย่างนัน้ก็ไม่เป็นเรื่องเสียหายอะไร ใช่ไหมครบั 
สุ. ใหเ้ขาเขา้ใจถกูว่า   น่ีคือสมาธิ    และก็ไม่ใช่สมัมาสมาธิ   ไม่ใช่มรรคมี

องค ์๘   ถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญาก็ไม่ใช่สมัมาสมาธิแน่นอน   มิจฉาสมาธิไม่ใช่มีแต่
เฉพาะประเทศไทย   ทกุประเทศมี  และบางประเทศก็ยงับอกว่า  เป็นหนทางท่ีจะรูแ้จง้
นิพพาน  อย่างเม่ือเรว็ ๆ นีก็้มี     ติดป้ายประกาศแลว้คนก็ต่ืนเตน้ไป  โดยท่ีไม่ไดศ้ึกษา
พระธรรม  และไม่มีเครื่องวดั  แต่ถา้ศกึษาพระธรรมก็สามารถชีแ้จงว่า  เป็นมิจฉาสมาธิ 
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เพราะอะไร ไม่ใช่กล่าวเฉย ๆ ว่า เป็นมิจฉาสมาธิ   ตอ้งมีเหตผุลดว้ยว่า เป็นมิจฉาสมาธิ
เพราะอะไร 

ชักชวนไปปฏบิัต ิ๒ 
 

ผู้ถาม ผูส้อนจะตอ้งประกาศว่า  สมาธิท่ีสอนน าไปถึงท่ีสดุ  คือ  ความหลดุพน้
หรือนิพพาน หรือว่าผลท่ีตามมาดีอย่างไร  ไม่เห็นมีท่ีไหนบอกเลยว่า  เป็นมิจฉาสมาธิ 
ตัวผูไ้ปศึกษาก็ไม่มีโอกาสไดท้ราบ หรือผูป้กครองท่ีส่งเด็กไป  ก็ไม่มีความรูพ้อท่ีจะ
ตดัสินไดว้่า  เป็นสมาธิชนิดไหน   มนัล าบากตรงนี ้ ขอเรยีนถามอาจารย ์

สุ.       เพราะฉะนัน้ผูฟั้งไตรต่รองค าท่ีไดฟั้ง น่ีส  าคญัท่ีสดุ คือ ผูฟั้งมีสิทธิ คนท่ี
พดูอยากจะพดูอะไรก็ได ้ แต่คนฟังรูว้่า  ค  าพดูนัน้ถกูหรอืผิด  ค  าพดูนัน้จรงิหรอืเท็จ 

เพราะฉะนั้นไม่ใช่หมายความว่า  เม่ือเป็นผูพู้ดแล้วเราจะต้องเช่ือ  ใน
พระพทุธศาสนาไม่มีเลยท่ีจะมีการบงัคบัใหเ้ช่ือ   หรือเช่ือเพราะเป็นครู  เช่ือเพราะเป็น
อาจารยก็์ไม่ได ้  แมแ้ต่ไดย้ินไดฟั้งมาจากพระโอษฐ์พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   ก็ยงั
ไม่ตอ้งเช่ือ  จนกว่าจะไตรต่รองว่า  ค  านัน้ถกูตอ้งเป็นความจรงิ 
            เพราะฉะนัน้ผูพ้ดู  พดูไปเถอะ  จะพดูอย่างไรก็ได ้ แต่ผูฟั้งตดัสินเอง  เพราะ
ผูฟั้งมีวิจารณญาณ   มีเหตมีุผลว่า  ค  าพดูนีถ้กู  หรือว่าค าพดูนีผ้ิด  ถา้อยากจะเช่ือ  ไม่
ไตรต่รองก็ช่วยไม่ได ้   

แต่ผูท่ี้แสวงหาความจริง คือ สจัธรรม ผูน้ัน้ไม่ตอ้งการของหลอก ของลวง ของ
เท็จ  ผูท่ี้แสวงหาสจัธรรมตอ้งการความจริง  และรูว้่า ความจริงนัน้ตอ้งมีเหตุผล และ
ตอ้งเป็นสิ่งท่ีพิสจูนไ์ด ้ โดยเฉพาะถา้เป็นค าของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทัง้หมด
ตอ้งเป็นเรื่องละ ถา้เรื่องอะไรก็ตาม  เพ่ือได ้ นั่นไม่ใช่ค  าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้  ไปท าแลว้จะไดอ้ะไร  นั่นไม่ใช่ค  าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
            ทราบไดเ้ลยว่า ละทัง้หมด  ตั้งแต่ฟัง  ละความไม่รู ้ ละความเห็นผิด  ความ
เขา้ใจผิด  ละความไม่มีเหตผุล  ใหเ้ขา้ใจในเหตผุล  ใหเ้ขา้ใจความจรงิของสภาพธรรม
อย่างถูกต้อง  นั่นจึงจะเป็นค าสอน  แต่ถ้าไปแลว้  จะได ้ นั่นไม่ใช่ค  าสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้แน่ 
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             เคยมีคนท่ีเขา้ไปหาบางท่าน  ท่ีท่านก็ไขว่ควา้หาสายสรอ้ย  นาฬิกามาให้
สารพดัอย่าง  ถา้ไปถามผูน้ัน้   บอกท่านว่า  เราไม่ไดต้อ้งการเลย  ไม่ว่าจะเป็นแกว้
แหวนเงินทอง  ไม่ได้มีความตอ้งการในสิ่งนั้น  ขอฟังธรรมท่ีจะท าให้ไม่ต้องการสิ่ง
เหล่านัน้ไดจ้รงิ  ๆ ใหด้บัโลภะหมดเป็นสมจุเฉท   ท่านผูน้ัน้จะสอนไดไ้หม  ในเม่ือท่าน
ควา้อะไรต่ออะไรมาให ้ ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ท่านเห็นผูน้ัน้ยงัมีโลภะ  ความตอ้งการ  แต่
คนท่ีตอ้งการปัญญาจริง ๆ ไม่ไดต้อ้งการอะไร แมแ้ต่นิพพานก็ไม่ตอ้งการ  ตอ้งการ
ความรูค้วามเขา้ใจสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ จนกว่าจะเพิ่มขึน้ จนกว่าจะประจกัษแ์จง้ 
  เรื่องนิพพานไม่ตอ้งห่วง  ตอ้งถึงถา้เป็นผูเ้ดินหนทางท่ีถกู  แต่ถา้เป็นผูต้อ้งการ
นิพพาน แต่ไปผิด ไม่มีความรูอ้ะไรเลย  และก็เช่ือว่าไดน้ิพพาน  ก็เหมือนกบัคนตาบอด
ท่ีไดผ้า้ด  ามา  และคนอ่ืนก็บอกว่า  น่ีผา้ขาว  คนนัน้ก็ปลาบปลืม้ใจ  คิดว่าตนเองไดผ้า้
ขาวมาแลว้ แต่ความจรงิก็คือผา้ด า  เพราะว่าตาเขาไม่สามารถเห็นได ้  แต่พระผูมี้พระ
ภาคทรงแสดงธรรม  เหมือนรกัษาคนตาบอดใหม้องเห็นทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็น
จรงิดว้ยตวัของตวัเอง 
             อย่าคิดว่า คนท่ีพดู คนอ่ืนจะเช่ือ  คนฟังมีสิทธ์ิท่ีจะพิจารณาว่า  ถกูหรือผิด ไม่
จ  าเป็นตอ้งเช่ือ  สามารถแสดงความคิดเห็นหรอืขดัแยง้ก็ไดถ้า้ไม่เห็นดว้ย  แต่ผลก็คือว่า 
ถ้าสิ่งใดผิด  ต้องยอมรับว่าผิด   ถ้าสิ่งใดถูกก็ยอมรับว่าถูก   การสนทนาธรรมนั้น        
จงึจะมีประโยชน ์
            พระเถระท่านหนึ่ง  ก่อนท่ีท่านจะแสดงธรรม  ท่านกล่าวเลยว่า เม่ือฟังแลว้ก็ให้
มีเหตผุล หมายความว่า  ถา้ไม่เห็นดว้ยก็ใหบ้อก  และถา้พิจารณาแลว้  จึงสมควรท่ีจะ
เห็นดว้ย หรอืเห็นว่าถกู 

 
ท าสมาธิตอ้งมีความเข้าใจ ๑ 

 
ผู้ถาม การท าสมาธิหรือการนั่งปฏิบตัิ  คือ นั่งหลบัตาเจริญภาวนาจะไดกุ้ศล

แรง  ทีนีก่้อนจะนั่งภาวนา หรือกล่าวค าว่า “พทุโธ”   จะตอ้งรกัษาศีลมาก่อน ถือศีล ๕ 
หรือศีล ๘ ก็ตามโดยเคร่ง เพราะฉะนั้นศีลก็จะเป็นการดับกิเลสเบื ้องต้นก่อนท า
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สมาธิ   เพราะฉะนัน้โดยเหตุผลนีก็้น่าจะมีเหตุว่า   การท าสมาธิ   น่าจะเป็นกุศล ขอ
เรยีนถามอาจารย ์

สุ. ตอนแรกท่ีไดฟั้ง ไดฟั้งว่า การท าสมาธิจะไดก้ศุลแรง ใช่ไหมคะ 
ผู้ถาม ใช่ครบั 
สุ. เรื่องเอา ใช่ไหมคะ เรื่องได ้ใช่ไหมคะ ไม่ใช่เรื่อง “ละ” เลย  เพราะฉะนัน้

กุศลก็เป็นเรื่องละ  ไม่ใช่เรื่องได ้ น่ีก็ต่างกันแลว้ กุศลก็คือขณะใดท่ีไม่มีโลภะ  ไม่มี
โทสะ ไม่มีโมหะ จงึเป็นกศุล แต่ขณะใดท่ีตอ้งการ ขณะนัน้จะไม่ใช่กศุลเลย 
            น่ีเป็นเรื่องละเอียดท่ีตอ้งแยกแมแ้ต่ในขัน้ของการฟัง  ลกัษณะของโลภะ ความ
ติดขอ้ง ตอ้งการไปหมดทกุอย่าง ตอ้งการแมก้ศุล  ถา้ถามใคร ๆ ด ู ก็บอกว่าอยากได้
กุศลหรือพูดอีกแบบหนึ่งคือ อยากได้บุญ ท าไมเอาของไปถวายพระ  ก็อยากได้
บุญ  อะไร ๆ ก็อยากไดบุ้ญโดยท่ีไม่ทราบ จนตอ้งถามว่า  ท าอย่างนีเ้ป็นบุญไหม 
คือ  ไม่รูจ้กับญุ  แต่อยากไดบ้ญุ  และคิดว่าท่ีท าไปนัน้เป็นบญุ 
            น่ีก็แสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดท่ีจะตอ้งสะสางตัง้แต่ขัน้ตน้  ใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ 
ว่า “บญุ”  คือ จิตท่ีดีงาม  จิตท่ีดีงามก็คือ ขณะท่ีไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ  ไม่มี
อกศุลใด ๆ ทัง้สิน้  ไม่รษิยา ไม่ตระหน่ี  ขณะใดท่ีจิตใจสะอาด  ประกอบดว้ยสภาพจิตท่ี
ดี  ขณะนัน้ถึงจะเป็นกศุล  หรอืเป็นบญุ 
            เพราะฉะนัน้ถา้มีการอยากได้  ขณะท่ีอยากได ้ สภาพท่ีก าลังอยากไดไ้ม่ใช่
บุญ   เพราะฉะนัน้จะกล่าวว่า  “ไดบุ้ญ” จะไดบุ้ญแลว้ก็ท า  เพราะตอ้งการไดบุ้ญ 
ขณะนัน้ตอ้งเป็นอกศุลแน่นอน  จะเป็นบญุไปไม่ได ้
            และอีกอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า ท าสมาธิแลว้จะไดบ้ญุ ถา้ยงัไม่รูว้่า “บญุ” คือ ขณะ
ไหน จะไม่รูเ้ลย ก็ยงัคงเป็นโมหะ 
            ในวิสุทธิมรรค มีการอบรมเจริญภาวนา และมีอารมณข์องสมถภาวนา ๔๐
อย่าง  เริม่ตน้ดว้ยกสิณ คือ เอาดินมาท าเป็นวงกลมแลว้เพ่งดเูพ่ือใหจ้ิตสงบ   คนท่ีอ่าน
วิสุทธิมรรคท าตามนั้น   แต่ผลก็คือว่า   ไม่ มีปัญญาหรือไม่มีความเข้าใจ ไม่ มี
สติสมัปชญัญะท่ีจะรูว้่า  จิตขณะท่ีสงบต่างกบัขณะท่ีไม่สงบอย่างไรในขณะนี้  เพราะ
เหตวุ่าจิตเกิดดบัสลบัเรว็มากจนยากท่ีจะรูว้่า   จิตท่ีสงบนัน้ต่างจากจิตท่ีไม่สงบ   
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ขัน้นีต้อ้งมีก่อนในการท าสมาธิท่ีเป็นสัมมาสมาธิ  แต่ถา้ไม่มีการระลึกรูส้ภาพ
ของจิตเลย  ไม่มีความต่างกนัเลย  มีแต่ความตอ้งการเหมือนเดิม  เพียงแต่ยา้ยสิ่งท่ีถกู
ตอ้งการเท่านั้นเอง  ก่อนท่ีจะท าสมาธิก็ตอ้งการอาหารอร่อย ตอ้งการเสียงเพราะ ๆ 
ตอ้งการฟังเพลง  นั่นคือก่อนสมาธิ  แต่พอท าสมาธิ  ก็ไม่ตอ้งการรูป  ไม่ตอ้งการเสียง  
ไม่ตอ้งการกลิ่น  ไม่ตอ้งการรส  แต่ตอ้งการใจสบาย ๆ ท่ีไม่กังวล ไม่เดือดรอ้น             
ไม่ฟุง้ซา่น  ไม่เหน็ดเหน่ือย  ไม่คิดมาก  ไม่ห่วงใย  ก็เลยคิดว่า ขณะนัน้เป็นกศุล  

แต่ความจริงขณะท่ีก าลังพอใจสิ่ ง ใด ก็ตาม    ขณะนั้น เ ป็นอกุศลเ ป็น             
ความติดขอ้ง  และเป็นลกัษณะของโลภะ 
 เพราะฉะนัน้จงึตอ้งศกึษาอย่างละเอียดในความต่างกนัของอกศุลจิตกบักศุลจิต 
และอย่าเป็นผูท่ี้เช่ือง่าย   แต่เป็นผูท่ี้มีสติสมัปชญัญะ   ซึ่งสมัปชญัญะท่ีนีก็้คือ ปัญญา
ตอ้งมีปัญญาพรอ้มสติท่ีจะรูล้กัษณะของจิตซึง่ก าลงัเกิดดบัอยู่ในขณะนี ้

 
ท าสมาธิตอ้งมีความเข้าใจ ๒ 

 
          ทกุคนบอกว่า รูจ้กัใจของคนอ่ืน  เหมือนกบัรูจ้กัใจของเขาจรงิ ๆ เพียงแต่สงัเกตดู
จากกิรยิาอาการภายนอก  ใจของตวัเองก็ยงัไม่รู ้ แลว้จะไปรูใ้จของคนอ่ืน  คิดดวู่า ไกล
ไหม หรือว่าบางคนอาจจะชินต่อการเดา เป็นนกัเดา นกัวิพากษ์วิจารณ ์บอกไดเ้ลยว่า 
จิตคนนีเ้ป็นอย่างนีเ้ป็นอย่างนัน้  พดูอย่างนี ้  ใจเขาเป็นอย่างนีอ้ย่างนัน้   แต่ถา้ไม่เป็น
ผูเ้จริญสติ  รูจ้ิตของตนเองก่อน  ไม่สามารถจะรูค้วามละเอียดของจิตของคนอ่ืนไดว้่า 
กายหรอืวาจาท่ีกล่าวออกไปนัน้  ดว้ยจิตประเภทใด   

แต่เพราะเป็นผูมี้สติสัมปชัญญะ  รูส้ภาพจิตของตนเอง สามารถท่ีจะรูว้่าการ
เคล่ือนไหวท าอย่างนีเ้ป็นเพราะอกุศลจิต  หรือว่าการเคล่ือนไหวกระท าอีกอย่างหนึ่ง
เป็นเพราะกุศลจิต  ถา้ไม่มีสติสัมปชัญญะ  เพียงเรียนจากต าราว่า ถา้ฟังธรรมก็เป็น
กุศล  ถา้สวดมนตก็์เป็นกุศล  แต่ลองคิดจริง ๆ ว่า เวลาสวดมนตบ์างทีก็ง่วง บางทีก็
สวดเรว็ ๆ ใหจ้บ  บางทีเสียงอ่ืนก็ดงัแทรกมา  แลว้ก็ตกใจ  ขณะท่ีตกใจจะเป็นกศุลได้
อย่างไร  ก็ไม่เป็น 
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            เพราะฉะนัน้ในการกระท าแต่ละอย่าง  จะมีจิตหลายประเภทท่ีเกิดดบัสลบักัน 
ผู้ท่ีอบรมเจริญกุศลขั้นความสงบของจิต   ท่ีจะให้จิตตั้งมั่ นคงเป็นสมาธิ   ต้องมี
สติสัมปชัญญะท่ีจะรูว้่าลักษณะของกุศลจิตต่างกับอกุศลจิต   แล้วก็เจริญกุศล
ยิ่งขึน้   จิตสงบยิ่งขึน้   อย่างนัน้จึงจะเป็นกศุล   แต่ถา้ไม่ใช่โดยลกัษณะนี ้ เพียงแต่จะ
ท าสมาธิแลว้  เป็นมิจฉาสมาธิแน่นอน  ไม่ใช่สมัมาสมาธิ  เพราะฉะนัน้ก็ไม่ตอ้งพดูถึง
เรื่องศีล   เพราะเหตวุ่าเป็นไปดว้ยความไม่รูท้ัง้หมด 
            และจรงิ ๆ แลว้ขณะนี ้ ถา้ยอ้นไปถึงสมยั ๒,๕๐๐ กว่าปี  สมมติว่าเป็นท่ีพระ
วิหารแห่งหนึ่งแห่งใด   คนท่ีไปฟังพระธรรมก็ยงัมีโลภะ   โทสะ  โมหะเหมือนกบัคนยคุนี้
สมยันี ้  แต่ว่าในขณะท่ีฟัง  มีการสะสมมาท่ีจะเขา้ใจสิ่งท่ีพระผูมี้พระภาคตรสั   และ
พิจารณา รู ้ความจริง ในขณะนั้น ได้   จิ ตในขณะนั้นสงบ   ประกอบพร้อมทั้ ง
ศีล  สมาธิ  ปัญญา ไม่จ  าเป็นตอ้งไปรกัษาศีลมาก่อน  ซึ่งเม่ือไรจะไดศี้ลครบก็ไม่
ทราบ  ไม่จ  าเป็นต้องไปท าอย่างอ่ืนมาก่อน  แต่ในขณะนั้นเอง  เพราะมีความ
เขา้ใจ  ขณะใดท่ีเขา้ใจ  ขณะนัน้มีสมาธิดว้ย  ไม่ตอ้งไปท าสมาธิต่างหาก 
            เพราะฉะนัน้จะเอาสมาธิท่ีไม่มีความเขา้ใจ   หรือว่าจะเขา้ใจ  เพราะเหตวุ่าใน
ขณะนัน้ก็มีสมาธิดว้ย  โดยท่ีว่าไม่ใช่เราตอ้งไปท า  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดพรอ้มกนั
อยู่เอง  เพราะถา้ไม่มีสมาธิ  ไม่เขา้ใจ  ไม่พิจารณา  ไม่ตัง้ใจฟัง  ปัญญาก็เกิดไม่ได ้แต่
ว่าเวลาท่ีมีปัญญา ก็หมายความว่า  ขณะนัน้ตอ้งมีความสงบของจิตใจแลว้   ขณะท่ี
เขา้ใจ  ขณะนัน้สงบจากอกศุล 
 

คิดด้วยโลภะ   แต่ไม่รู้ 
 

ผู้ถาม     หนคูิดว่า หนทู าทานกบัคนตาบอด อาจจะท าใหช้าติหนา้ภพหนา้หนมีู
สายตาท่ีเป็นปกติ ไม่ทราบว่าเป็นอกศุลจิตหรอืเปล่าคะ 

สุ.        ตอ้งแยกกนันะคะ  ตอ้งรูว้่า ขณะท่ีเราใหเ้ขา เราหวงัอะไรหรือเปล่าคะ 
เวลาให ้หวงัอะไรหรอืเปล่า 

ผู้ถาม   ก็ไม่เชิงหวงั เป็นแต่เพียงคิดว่า เราอาจจะมีสายตาดีขึน้บา้ง 
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สุ.        คิดหลงัให ้หรอืคิดก าลงัให ้หรอืก่อนให ้
ผู้ถาม   คิดก่อนใหค้่ะ 
สุ.        คิดก่อนให ้เป็นเหตท่ีุให ้ใช่ไหมคะ 
ผู้ถาม   ไม่ใช่ค่ะ 
สุ.        ก็คิดก่อน   เพราะฉะนัน้ถามว่า คิดอย่างนีก่้อนให ้ หรอืว่าก าลงัให ้หรือ

ว่าหลงัจากท่ีใหแ้ลว้ 
ผู้ถาม   จะเป็นการคิดก่อนให้ แต่ไม่ได้หวังว่าจะเกิดจริง  ๆ เพียงแต่ว่า 

เหมือนกบัเป็นสิ่งท่ีไม่รูไ้ด ้
สุ.        แลว้หวงับา้งไหมคะ 
ผู้ถาม    ไม่หวงัเลย เพียงแต่คิด 
สุ.         คิดเฉย ๆ  แต่ไม่หวัง  เขา้ใจความคิดไหมว่า เป็นแต่เพียงคิด นั่นคิด

ดว้ยโลภะไม่ตอ้งอะไรเลย  พรุง่นีว้นัศกุร ์ แค่คิดอย่างนี ้ จิตอะไรคิด  เพราะว่าจิตใจแบ่ง
ออกเป็น  ๒  ประเภทใหญ่ ๆ  แยกอย่างนีก็้ได ้คือ กศุลกบัอกศุล   

จิตท่ีเป็นกุศล  คือ จิตท่ีดีงาม  คิดไปในเรื่องทาน  ในเรื่องศีล  ในเรื่องการ
ช่วยเหลือคนอ่ืน  ในเรื่องการท าตนให้เป็นประโยชน์  ในเรื่องการอบรมเจริญ
ปัญญา  ขณะนัน้เป็นกศุลจิต  แต่นอกจากนัน้แลว้เป็นอกศุล  คือ คิดดว้ยโลภะ  หรือคิด
ดว้ยโทสะ  คิดดว้ยความติดขอ้ง   

ถา้ไม่มีเรื่องในใจสกัเรื่องหนึ่ง เราคงไม่คิดว่า “พรุง่นีว้นัศกุร”์  หรือถา้คิดขึน้มา
ว่า “บางล าพ”ู ก็คงจะมีอะไรสกัอย่างท่ีท าใหเ้ราตอ้งคิด “บางล าพ”ู  จะไปซือ้ของท่ีนั่น   
หรือไปธุระ  หรือมีเหตุการณ์ท่ีต้องเก่ียวข้องกับค านั้น   มิฉะนั้นค านั้นก็คงไม่เกิด   
หรือไม่มีจิตท่ีคิดถึงค านั้น  ให้ทราบว่าแม้ความคิดของทุกคน  ไม่มีใครไปบังคับ  
ความคิดเกิดขึน้  เราถึงไดรู้ว้่า  ขณะนั้นคิดเรื่องนี ้ แต่มีสภาพ มีเหตุปัจจัยท่ีจะท าให้
ความคิดเกิดขึน้ 
            เพราะฉะนัน้ขณะท่ีคิดในแต่ละวนัท่ีไม่เป็นไปในเรื่องทาน  ไม่เป็นไปในเรื่องศีล
ไม่เป็นไปในเรื่องของการเจรญิกศุลแลว้  ถา้จิตใจไม่ขุ่นมวั  ขณะนัน้เป็นโลภมลูจิตท่ีคิด
เป็นจิตท่ีติดขอ้ง  จงึคิดเรื่องนัน้  เวลาท่ีดโูทรทศันห์รอือ่านหนงัสือพมิพ ์คิดหรอืเปล่าคะ  
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ผู้ถาม    คิดค่ะ 
สุ .         น่ี ก็แสดงให้เห็นว่ า   ท่ีจะไม่คิดนั้น   ไม่ มี เลย   เวลา ท่ี ไม่อ่ าน

หนงัสือพิมพ ์ ไม่ดูโทรทศัน ์  คิดหรือเปล่า  ก็คิดอีก  เพราะฉะนัน้ความคิดของเรา        
วนัหนึ่ง ๆ  เป็นอกศุลมาก  

ท่ีกล่าวว่า “ไม่หวงั” ก็ลองดูแลว้กนั  เพียงแต่คิดว่า  “พรุง่นีว้นัศุกร”์   ก็ยงัคิด
ดว้ยโลภมลูจิต  จิตท่ีติดขอ้ง  เพราะฉะนัน้ท่ีคิด  แลว้บอกว่า  ไม่หวงันัน้  จะเป็นจิตอะไร
ท่ีคิด  ก็ตอ้งเป็นโลภะ  เป็นความหวงั 
            เพราะฉะนัน้โลภะแนบเนียนมาก   เราใชเ้ขาช่ือเดียวว่า  “โลภะ”   ความโลภ
ความตอ้งการ ความติดขอ้ง แต่ลกัษณะอาการของโลภะมีมากมาย เช่น ค าว่า “อาสา” 
ก็เป็นอีกช่ือหนึ่งของโลภะ ภาษาบาลีหมายถึง “ความหวงั” 
            เย็นนีห้วงัอะไรบา้ง  เพียงแต่ว่าจะรบัประทานอะไร เห็นไหม  โลภะแลว้ หวงัท่ี
จะรบัประทานสิ่งนั้น  สิ่งท่ีก าลังคิดอยู่  เพราะฉะนั้นใหท้ราบว่า ลักษณะของโลภะมี
มากจนกระทั่งเราไม่รูจ้กั  เพราะว่าเขาอยู่กบัเรามาตัง้แต่เกิด  ก่อนจะหลบั  จิตเป็นอะไร 
พรุง่นีจ้ะท าอะไร หรอือะไรก็แลว้แต่ ก็ไม่พน้จากโลภะอีก หลบัไปกบัโลภะ คือ เรื่องท่ีคิด
ดว้ยความติดขอ้งในเรื่องนัน้ 
          การท่ีจะรูว้่า  จิตเป็นอกุศล  มีอกุศลท่ีต่างกันพอสังเกตได ้คือ  ถา้ใจสบาย 
ขณะนัน้เป็นโลภมลูจิต  ถา้ใจไม่สบาย  ขุ่นเคือง  กงัวลนิดหน่อย   ขณะนัน้เป็นอกศุล
อีกประเภทหนึ่ง  คือ เป็นโทสมลูจิต  เป็นจิตท่ีประกอบดว้ยโทสะ ความโกรธ 
          เพราะฉะนัน้ ยากท่ีจะพน้ ท่ีจะกล่าวว่าไม่หวงั  ถา้คิดจรงิ ๆ แลว้ก็เป็นความติด
ขอ้ง  ซึง่เราไม่รูเ้องว่า ขณะนัน้เป็นความหวงัชนิดหนึ่ง 

 
อยากได้ปัญญากเ็ป็นโลภะ 

 

ผู้ถาม เรื่องโลภะท่ีท่านอาจารยว์่ามี shade  คือ เขม้ไปจนกระทั่งถึงจางไหมคะ 
สุ.      ค่ะ ทกุอย่างค่ะ ไม่ว่าโทสะก็เหมือนกนั  ตัง้แต่จางจนกระทั่งถึงเขม้ 
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ผู้ถาม ทีนีอ้ย่างท่ีท่านอาจารยว์่าเม่ือกีนี้ว้่า  “เม่ือคืนนีว้นัศุกร”์  หวงัอะไรไหม  
อาจจะไม่หวงัวนัศกุร ์ แต่เลยไปถึงวนัเสาร ์ คือ เหลืออีกวนัเดียวท่ีไดฟั้งท่านอาจารยส์ุ
จินตค์รึ่งชั่วโมง  อีกวันเดียว คือ วันเสารท่ี์จะไดฟั้งเต็มชั่วโมงแลว้  อันนีก็้คงจะเป็น
โลภะ  ใช่ไหม 

สุ.     แลว้แต่นะคะ  คือ  ถา้เป็นไปในเรื่องของกศุล  แลว้จิตใจเบาสบาย  ไม่ติด
ขอ้ง  ตอ้งไม่ติดขอ้งดว้ย   ถึงจะเป็นกุศล   ถ้าติดขอ้งแมน้ิดหน่อย  ขณะนั้นก็เป็น
อกุศล  แต่อกุศลท่ีเบาบาง  ท่ีจาง  อย่างโลภะท่านใชค้  าว่า “สมโลภะ”  คือ ธรรมดา ๆ  
ในชีวิตประจ าวนั  ระดบัยงัไม่สูงจนกระทั่งมองเห็น  แต่ถา้ระดบัท่ีผิดจากปกติ ท่านใช้
ค  าว่า  “วิสมโลภะ” แสดงใหเ้ห็นระดบัท่ีเขม้ขึน้ 

ผู้ถาม ไดฟั้งมาถึงตรงนีก็้เลยขอ้งใจอยู่นิดหนึ่งท่ีอาจารย์อธิบายว่า เก่ียวขอ้ง
หรอือยากได ้

สุ.      ติดขอ้งค่ะ  ไม่ใช่เก่ียวขอ้ง 
ผู้ถาม แมก้ระทั่งมาฟังอาจารยฟั์งบรรยาย  อยากไดปั้ญญา อนันีก็้ยงัถือว่าติด

ขอ้งกลายเป็นอกศุลจิต  เรยีนธรรมเพ่ือใหไ้ดปั้ญญา  ท าไมยงัจะเป็นอกศุลจิต 
สุ.      สิ่งท่ีอกศุล  คือ  โลภะ  ไม่สามารถติดขอ้งได ้หรือเป็นอารมณไ์ด ้มีอยู่ ๙  

อย่าง เรียกว่า นวโลกุตตรธรรม  คือ มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ และ นิพพาน  โลภะไม่
สามารถตอ้งการนิพพานไดเ้ลย  ไม่มีโอกาสท่ีจะเฉียดใกลน้ิพพานได้   เพราะว่าเป็น
ลกัษณะท่ีตรงกนัขา้ม    

และผูท่ี้รูแ้จง้อรยิสจัธรรมมีนิพพานเป็นอารมณเ์ป็นพระอรยิบคุคล  คือ  โลกตุตร
จิต ๘ ประเภทคือ  โสตาปัตติมัคคจิต  โสตาปัตติผลจิตของพระโสดาบัน  สกทาคา
มิมคัคจิต  สกทาคามิผลจิตของพระสกทาคามีบคุคล  อนาคามิมคัคจิต   อนาคามิผล
จิต  เป็นจิตของพระอนาคามีบุคคล  อรหตัตมคัคจิต  อรหตัตผลจิตเป็นจิตของพระ
อรหนัต ์
            น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า  แมพ้ระอริยบุคคลท่ียงัไม่ใช่พระอรหนัตก็์ยงัมีกุศลจิตและ
อกศุลจิต   แต่ขณะใดท่ีก าลงัประจกัษ์แจง้นิพพาน   ขณะนัน้เป็นโลกตุตรจิต  เป็นจิตท่ี
เหนือระดบัของโลก  เพราะว่าโลกเกิดดบั  แต่นิพพานไม่เกิดดบั 
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              เพราะฉะนัน้จิตท่ีประจกัษ์แจง้ลกัษณะของนิพพาน  เป็นจิตซึ่งพน้สภาพท่ีรูส้ิ่ง
ท่ีเกิดดบั  โลภะไม่มีโอกาสท่ีจะมีนวโลกตุตรธรรม  ๙  เป็นอารมณ ์  นอกจากนัน้แลว้ทกุ
อย่างเป็นอารมณข์องโลภะได ้ เพราะว่าเกิดดบัเรว็มาก   

ขณะท่ีคิดว่า อยากจะบวช บางคนก็คร  ่าครวญเหลือเกินว่า  อยากจะบวช  กับ
ขณะท่ีบวช  ไม่เหมือนกนั  หรือขณะท่ีอยากจะใหท้าน กับขณะท่ีตัง้ใจว่า พรุง่นีจ้ะให้
ทาน  ก็ผิดกนัแลว้  ใช่ไหม  

เรามีความตั้งใจ มีกุศลเจตนา พรุ่งนีจ้ะใส่บาตร ไม่ต้องมีความอยากอะไร
เลย   พรุ่งนีจ้ะใส่บาตรเป็นความตั้งใจแลว้  ไม่ใช่อยากจะใส่บาตร ซึ่งไม่รูว้่าเม่ือไร     
จะใส่   เพียงแต่อยากอยู่นั่นแหละ  บางคนก็อยากจะใส่ ๆ แต่ยงัไม่มีเวลา แต่ก็อยากจะ
ใส ่ แต่คนท่ีพรุง่นีจ้ะใส่  ไปจดัซือ้หามา ขณะนัน้เป็นกศุลจิต 
         เพราะฉะนัน้อยากนิดเดียว เป็นความติดขอ้ง  และเป็นสภาพธรรมท่ีน ามาซึ่งทกุข์
เพราะเหตวุ่ายงัไม่ไดส้ิ่งท่ีตอ้งการ   

ลักษณะของกุศลเป็นสภาพท่ีเบา ไม่มีทุกขเ์ลย เพราะฉะนั้นน่ีเป็นลักษณะท่ี
ต่างกนัของโลภะซึง่เป็นอกศุล  กบัสภาพท่ีเป็นกศุลจิต  ใกลช้ิดกนัมาก   ทกุสิ่งทกุอย่าง
เป็นอารมณข์องโลภะได้   ขณะท่ีเราก าลังฟังธรรม  แลว้พิจารณาธรรม  ก าลังเป็น
ปัญญา  ไม่ไดอ้ยาก ขณะท่ีก าลงัมีปัญญา  มีความเขา้ใจ  ไม่ไดอ้ยากเลย  

แต่ถา้อยากจะมีปัญญา  มาแลว้ตวัอยาก  แสดงใหเ้ห็นว่า ท าไม ก็ไม่ฟังเสียเลย
ท าไม ก็ไม่พจิารณาเสียเลย  เป็นเรื่องของการอบรมเจรญิปัญญาเสียเลย 
 

อยากหรือตัง้ใจ 
 

ผู้ถาม  ก่อนท่ีเราจะเขา้ถึงธรรม และจะมุ่งสู่พระนิพพาน ตอ้งไดปั้ญญาก่อน ที
นีป้รารถนาไดปั้ญญา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีดี อาจารยก็์ยงับอกว่า เกิดอกุศลจิตแลว้ คือ ค าว่า  
“อยาก” เขา้มา   ทีนีถ้า้ไม่ปรารถนาท่ีจะไดส้ิ่งนี ้  ก็จะไม่มีแรงบนัดาลใจใหไ้ปแสวงหา 
ช่วยกรุณาอธิบายอีกสกัหน่อยครบั 
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สุ. คือ เป็นการเกิดดบัของจิตท่ีสลบักันเร็วมาก  เรว็มากจริง ๆ ขณะท่ีเรา
ก าลงัหยิบหนงัสือธรรมขึน้มาอ่าน  หรือเปิดวิทยุฟัง  ขณะนัน้ไม่ไดอ้ยาก  ก าลงัท าอยู่
แลว้ใช่ไหม  แต่อยากฟัง แต่ก็ไม่ฟัง  อย่างนีมี้ไหมคะ อยากฟัง อยากอ่าน แต่ก็ไม่อ่าน 

ผู้ถาม   บางครั้งก็มี แต่เม่ือตั้งใจแล้ว  ยอมรับว่ามีความอยากเป็นตัวน า
ก่อน   ก็มกัจะลงไป  ท าไดม้ากหรอืนอ้ยอีกเรื่องหนึ่ง  แต่ผมก็ยงังงอยู่ว่า  สิ่งนัน้เป็นสิ่งดี
ท่ีจะขดัเกลากิเลสใหเ้บาบางลง  แต่ยงัอยู่ในข่ายของอกศุล 

สุ.        ลองคิดอย่างนีน้ะคะ  ถา้บอกว่าอยากฟังพระธรรม   แต่ในขณะนั้น
ไม่ได้ฟัง ลองคิด อย่างนีก่้อน อยากฟัง แสดงว่าก าลังท าอย่างอ่ืนใช่ไหม ซึ่งสิ่งนั้น
ตอ้งการมากกว่าธรรมอีก  จึงไดท้  าสิ่งนัน้   เพราะเราจะท าสิ่งไหน   หมายความว่าสิ่ง
นัน้จ าเป็น  และมีประโยชนใ์นขณะนัน้กว่าอย่างอ่ืน   เราจงึท า   

ถา้ในขณะท่ีเราเพียงแต่อยากฟังธรรม  ในขณะท่ีเราก าลงัท าอย่างอ่ืน แสดงว่า
จิตของเราติดขอ้งในอย่างอ่ืนมากกว่าการตอ้งการเขา้ใจธรรมจรงิ ๆ  แต่ถา้เราสามารถท่ี
จะผละจากสิ่งนัน้ได ้ แลว้กศุลจิตเกิด  ฟังทนัที  ไม่เหมือนกนัใช่ไหมคะ   

ผู้ถาม   ขอ้นัน้ใช่ครบั  ไม่เพียงแต่อยาก  เพียงแต่หวงั  “อยาก” อาจจะแปลว่า 
“หวงั” ก็ได ้ แลว้ก็ไม่ไดท้  าอะไรเลย  แต่ว่าจะท าหรือท าแลว้   ผมก็ยงัเป็นโลกียบุคคล
อยู่   อย่างไร ๆ ก็ตอ้งมีตวัอยาก  ก็จะไดท้กุอย่างท่ีจะท า  แมจ้ะท าดีหรอืไม่ดี 

สุ.        น่ีคือผูต้รงต่อธรรม  ตอ้งรูต้ามความเป็นจริงว่า  ทุกคนยงัมีโลภะ เวน้
พระอรหนัตป์ระเภทเดียวท่ีไม่มี   พระโสดาบนัก็มี  พระสกทาคามีก็มี  พระอนาคามีก็มี      
ทัง้ ๆ ท่ีเป็นพระอรยิบคุคล ก็ยงัดบัโลภะไม่ได ้ เพราะว่ามีทัง้อย่างเขม้  อย่างจาง 

ผู้ถาม   แต่ถา้ไม่มีตวันี ้ตวัอยากท่ีจะท าในทางท่ีดี ก็คงจะไม่มี... 
สุ.        อนันีไ้ม่ถกู เพราะเหตวุ่ามีสภาพธรรมอ่ืนซึ่งไม่ใช่อยาก  เช่น  ความ

ตัง้ใจ เป็นเจตนา ถา้มีความตัง้ใจจรงิ ๆ ท่ีจะท า ขณะนัน้ไม่ใช่อยาก สภาพท่ีตัง้ใจ 
ผู้ถาม   ถา้อย่างนัน้ก็คงเขา้ใจสภาพจิตผิดไป  ควรจะใชค้  าว่า “ตัง้ใจ” 
สุ.       ตวัตัง้ใจ เป็นเจตนา เป็นกรรม ไม่ใช่เป็นโลภะ 
ผู้ถาม   คือ ตัง้ใจจะท า 
สุ.       ตัง้ใจกระท าเป็นกศุล  แต่ถา้อยากเป็นโลภะ    
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โลภะไม่ใช่สิ่งทีเ่หน็ได้โดยง่าย 
 

ผู้ถาม  อยากแลว้ไม่ท า  ท่ีท่านอาจารยพ์ดูเม่ือกีนี้ ้ ดิฉันคิดสงสยัว่า  มีความ
อยาก ๒ อย่าง  อย่างเช่น ดิฉันก าลงัฟังวิทยอุยู่  อยากจะฟังธรรมท่ีท่านอาจารยส์จุินต์
บรรยายใหจ้บ  แต่เผอิญไก่ท่ีอยู่ในเตามนัไหม ้ กลิ่นโชยแลว้  เพราะฉะนัน้ก็ตอ้งละการ
ฟัง  เพ่ือจะไปดแูลไก่อบนัน้  กบัการอยากอีกอย่างหนึ่ง  ถา้อยากจะไปดิสโก ้  แต่แม่
หา้มไว ้ ก็เลยละความอยากนัน้ คือ อยากจะท าแต่ไม่ไดท้  า ๒ อย่างนีต้่างกนัอย่างไรคะ 

สุ.       พอไม่ไดท้  า ก็อยากอย่างอ่ืน  คือ พน้ความอยากไปไม่ไดเ้ลย  ไม่ไดท้  า
อย่างนีไ้ม่ไดห้มายความว่าจะหมดอยาก  ก็อยากอย่างอ่ืนต่อไป  เช่นก าลงัท าอย่างนีอ้ยู่ 
พอมีไก่อบ  ก็มีความอยากแทนกศุลจิต   
            คนท่ีจะศกึษาธรรมแลว้  เจรญิในธรรม  ตอ้งเป็นผูต้รง ตรงต่อสภาพธรรมจรงิ ๆ 
กศุล คือ กศุล อกศุล คือ อกุศล  ถูก คือ ถูก  ผิด คือ ผิด  มิฉะนัน้แลว้เอาผิดออกไม่ได ้
เพราะไม่รูต้รงว่า สิ่งนัน้ผิด   

ถ้าโลภะเป็นสิ่งท่ีเห็นง่าย  เขา้ใจง่าย   พระผูมี้พระภาคก็คงจะไม่ทรงอุทาน
หลังจากท่ีได้ตรัสรู ้ว่าได้พบนายช่างเรือน คือ สภาพธรรมนี้แหละท่ีพาท่องเท่ียว  
วนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์  และก็มองไม่เห็นดว้ย  อยู่ประจ าในใจตั้งแต่เกิดจนตาย  
หลงัจากท่ีปฏิสนธิขณะแรกท่ีจิตเกิด  ชวนะเกิดพอใจในภพชาติทนัที  เป็นความรูส้ึกท่ี
เกิดต่อจากขณะท่ีเกิดขึน้ในโลกนีเ้ลย   บางคนจะจากโลกนี ้ ก็ยงัไปดว้ยความติดขอ้ง  
ประจ าอยู่ตลอด ทิง้ยาก 

 
จะหลอกตัวเองหรือจะยอมรับความจริง 

 
จารุพรรณ  มีผูบ้่นว่า  พอฟังแลว้  อนันัน้ก็เป็นโลภะ  อนันีก็้เป็นโทสะ รูส้ึกว่า

เป็นอกศุลทัง้วนั  ชกัจะทอ้แลว้ เหมือนกบัหมดก าลงัใจ เกิดวิตกกงัวล 
สุ.      สูห้ลอกตวัเองว่าไม่มีไม่ได ้ใช่ไหมคะ อยากจะหลอกตวัเองต่อไป หรือ

อยากจะรูค้วามจรงิ  รูจ้กัตวัเองขึน้ใหถ้กูตอ้ง  วนันีต้กัตวงวดัอกศุลไม่ไดเ้ลยว่า  มากสกั
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เท่าไร  เพราะมากจรงิ ๆ  ชั่วขณะท่ีฟังธรรมเป็นกศุล  และขณะอ่ืนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชีวิต 
ส าหรบัคนท่ีสะสมกศุลมามาก  วนัหนึ่งกศุลมีโอกาสเกิดไดบ้่อย  แต่ไม่ไดห้มายความว่า
มากเท่าอกศุล   เพราะเหตวุ่าทนัทีท่ีลืมตา  ก็โลภะแลว้   แลว้จะใหบ้อกว่าอย่างไร   

ถา้เป็นพระอรหนัตลื์มตาแลว้  ไม่มีหรอกโลภะ  แต่เม่ือยงัไม่เป็นพระอรหนัต ์  ก็
ตอ้งยอมรบัตามความเป็นจริง   การท่ีจะรกัษาโรค  ก็ตอ้งรูส้มฏุฐานของโรค  ถา้ไม่รู ้
สมฏุฐานแลว้จะละอย่างไร  คนท่ีไม่มีปัญญารูค้วามจรงิ  ไม่มีทางท่ีจะดบัทกุขห์รือดบั
กิเลสไดเ้ลย  เม่ือมีกิเลส  แลว้ก็ยงัไม่รูว้่าเป็นกิเลส  แลว้จะละกิเลสไดอ้ย่างไร  เม่ือไม่รู ้
ว่าเป็นกิเลส  แต่ว่าผูท่ี้รูจ้กักิเลส   สามารถละกิเลสได ้ เพราะรูว้่ากิเลสเป็นอย่างไร 
            ถา้รูต้วัเองว่าเป็นคนไม่ดี  แลว้จะไดท้  าดี  กับคิดว่าตวัเองดีแลว้  พอแลว้           
ก็ต่างกนั   ถา้ใครเขาบอกเราว่าไม่ดี   เราจะรบัไหมว่า  จรงิ  ถกู ไม่ดีจรงิ ๆ เพราะตัง้แต่
ลืมตาก็เป็นอกศุลมามากมายแลว้ 

 
ต้องฟังธรรมอีกนานแค่ไหน 

 
ศุกล   ท่านอาจารยไ์ดเ้นน้ถึงเรื่องควรฟังพระธรรม   ก็มีผูส้งสยัว่า  แลว้จะฟัง

ไปนานสกัเท่าไร เพราะว่าคงจะมีอีกหลายท่านสงสยัเรื่องการปฏิบตัิว่า  ถา้ไม่เขา้ใจ
แล้ว ไม่ควรปฏิบัติ   ก็ควรมีการเริ่มตน้ฟังพระธรรม   ใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ        
มาก ๆ  อยากจะขอใหท้่านอาจารยช์่วยอธิบายว่า   การฟังพระธรรมจะฟังไปนานสกั
เท่าไร   หรือพอท่ีผูฟั้งจะพิจารณาว่า  เป็นเหตเุป็นปัจจยัท าใหมี้การระลึกได ้ เพ่ือท่ีเป็น
การปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

สุ.       สิ่งไหนท่ีมีประโยชน ์  มีวนัพอไหมคะ  ถา้เห็นประโยชนจ์รงิ ๆ  จะมีวนั
พอไหมคะ 

ศุกล    ผมขออนุญาตตอบอย่างนีเ้ลยครบั  เพราะว่าตามปกติชีวิตประจ าวนั 
ประโยชนคื์อ จะตอ้งใหค้วามสะดวกสบายต่อชีวิตต่อรา่งกาย  
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สุ.       เด๋ียวก่อนค่ะ  ค  าถามของดิฉันว่า สิ่งไหนท่ีมีประโยชน ์ถ้าผู้นั้นเห็น
ประโยชนแ์ลว้จะมีวันพอไหม  อย่างการฟังธรรม  ถา้เห็นว่ามีประโยชนแ์ลว้  จะมี
ค าถามว่า  เม่ือไรจะพอไดไ้หม  ในเม่ือเห็นแลว้ว่าเป็นประโยชน ์

ศุกล    จะตอบว่าพอไม่ไดค้รบั 
สุ.       แน่นอนค่ะ  ถา้เห็นว่ามีประโยชนจ์รงิ ๆ แลว้  จะไม่มีค  าถามนีเ้ลย  ถา้มี

ค  าถามนีห้มายความว่า อยากได ้เพราะฉะนัน้ก็มากะเกณฑว์่า  แค่นีพ้อหรือยงั แค่นัน้
พอหรอืยงั  เพราะว่าอยากจะไดส้ิ่งท่ีเกิดจากการฟังธรรม  แต่ถา้เห็นจรงิว่า  พระธรรมมี
ประโยชนข์ัดเกลากิเลส  ขดัเกลาความไม่รู ้ เท่าไรก็ไม่มีวันพอ  เพราะว่าสิ่งท่ีมี
ประโยชนจ์รงิ ๆ นัน้  เท่าไรก็ไม่พอ  จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต ์

ศุกล   ทีนีมี้ความคิดอย่างนีว้่า  ตามปกติแลว้การปฏิบัติก็ควรจะมีการ
เริ่มตน้  ถา้ยงัไม่เริ่มตน้ปฏิบตัิ  อาจจะตายไปก่อนโดยท่ีไม่ไดป้ฏิบตัิธรรม  อนันีเ้ป็น
ความคิดท่ีเคยไดย้ินไดฟั้ง  ไม่ทราบว่าจะมีค าแนะน าว่าอย่างไร 

สุ.       เพราะขณะนัน้เขา้ใจว่าเป็นตวัเราปฏิบตัิ   จึงจะเริ่มตน้   แต่ถา้รูว้่า  ทกุ
สิ่งทกุอย่างเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั  ถา้ไม่มีหกูบัไม่มีเสียง  การไดย้ินก็เกิดไม่ได ้ ถา้ไม่มี
การฟังธรรมเขา้ใจ  จะเอาอะไรปฏิบตัิ  นอกจากคิดเองว่า  ตวัเราก าลงัปฏิบตัิ แต่ไม่ใช่
การอบรมเจรญิปัญญา  ปัญญาไม่เกิดปฏิบตัิกิจของปัญญา   ปัญญาไม่อบรมเจรญิขึน้
เลย  เพราะเหตวุ่าปัญญาขัน้ตน้ไม่มี  แลว้จะเจรญิขึน้ไดอ้ย่างไร 
 ศุกล    ท่านอาจารยก์ล่าวว่า  โลภะก็เป็นกิเลส  โทสะก็เป็นกิเลส  โมหะก็เป็น
กิเลส  แต่พอเป็นโลภะแลว้รูส้ึกว่าไม่เป็นความเดือดรอ้นของใครทั้งสิน้   เช่น  มีความ
ตอ้งการอยากได ้ แลว้ก็ไปจดัหาซือ้มาไดด้ว้ยความสามารถ   ก็ท าใหเ้ห็นว่า แมจ้ะเป็น
โลภะ  เป็นกิเลส  ก็ไม่ท าใหเ้กิดความเดือดรอ้นต่อตวัเองและผูอ่ื้น   
 แต่สิ่งท่ีท าใหท้กุคนทุกขเ์ดือดรอ้นมาก คือ โทสะ  เวลาท่ีเกิดความโกรธ  ความ
ไม่พอใจ  จนกระทั่งบางครัง้มีความรุนแรงมาก ๆ  แลว้แสดงออกมา  และมารูส้ึกตวัที
หลังว่า  เป็นสิ่งท่ีไม่สมควร ก็เลยเกิดความเดือดรอ้น  ทีนีถ้า้ในทางปฏิบัติท่ีจะเป็น
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวัน  เม่ือสิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้  เราควรแก้ไขอย่างไรครบั เช่น 
ลกัษณะของโทสะ คือ ความเดือดรอ้น 
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 สุ.       อย่าคิดท่ีจะแกไ้ข  แต่อบรมเจรญิปัญญาใหรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็น
จรงิ  ไม่มีตวัเราจะไปบงัคบั  จะไปแก ้ อาจจะคิดว่าหมดไปไดป้ระเด๋ียวเดียว  เพราะคิด
อย่างนั้น  เพราะท าอย่างนี ้ เพราะนับ ๑ ถึง ๑๐ บางทีต้องถึง ๑๐๐ ถึง ๑,๐๐๐ ก็
แลว้แต่  แต่โทสะก็ยงัตอ้งเกิดอีก  ท าไมถึงไดพ้อใจเพียงเท่านัน้ท่ีจะไม่มีสภาพธรรมนัน้
เพียงชั่วคราว  แต่ก็ตอ้งเกิดอีกเรื่อยไป  ท าไมไม่หาทางใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ แลว้ก็ไม่ใหส้ภาพ
ธรรมนั้นเกิดขึน้อีก  ท าไมตอ้งการสิ่งท่ีนิดเดียวหน่อยเดียว  แลว้ก็ไม่เป็นสิ่งท่ีใหผ้ล
จรงิจงัดว้ย  เพราะเหตวุ่าดบัไม่ได ้ ยงัตอ้งเกิดอีก 
          เพราะฉะนัน้ก็ควรเป็นผูค้ิดจะดบักิเลส  ไม่ใช่เพียงแต่ไม่ใหโ้ลภะเกิด  ไม่ใหโ้ทสะ
เกิด เพราะว่าเป็นเพียงชั่วคราวเท่านัน้ 

ศุกล   ก็เคยคยุกบัท่านท่ีมีความเดือดรอ้น  เขาบอกว่า  เวลานีพ้อจะแกปั้ญหา
นีไ้ด ้ เวลาท่ีเกิดความโกรธ  ความไม่พอใจ  ก็เขา้หอ้งพระ  แลว้ไปนั่งก าหนด  พทุโธ   
พทุโธ  เพ่ือใหน้กึถึงพระพทุธเจา้ อย่างนีก็้ท าใหจ้ิตใจสบาย ก็เลยคิดว่าการปฏิบตัิอย่าง
นีช้่วยใหค้วามโกรธนัน้ลดนอ้ยลงไป อนันี ้ ก็เป็นวิธีการอย่างหนึ่ง 

สุ.       แลว้ก็โกรธอีก 
ศุกล    พอโกรธอีกก็มาเขา้หอ้งพระปฏิบตัิอีก 
สุ.       แลว้ก็โกรธอีก ไม่มีทางหมด ก็ตอ้งโกรธอีก 
ศุกล    ค  าแนะน าท่ีจะใหเ้ป็นประโยชนแ์ละถกูตอ้งจรงิ ๆ นัน้คืออย่างไรครบั 

 สุ    เจริญปัญญา เพราะผู้ท่ีจะไม่โกรธ ต้องเป็นพระอนาคามีบุคคล 
อยากจะมีตัวตน อยากจะมียาวิเศษ อยากจะมีอะไรก็ได้ท่ีท าให้ไม่โกรธโดยท่ีไม่มี
ปัญญาเลย แลว้จะเป็นไปไดอ้ย่างไร  อะไรก็ได ้ ตอ้งการทุกอย่าง  นอกจากปัญญา    
ถา้พดูอย่างนี ้ หมายความว่าอะไรก็ได ้ ท่ีไม่ใช่ปัญญา  กลวัปัญญา หรือไม่ชอบปัญญา 
หรอืเบ่ือปัญญา 

 
ท าอย่างไรใหปั้ญญาเกดิ 

 
ผู้ถาม  ท าอย่างไรถึงจะเกิดปัญญา 
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สุ.       มีทางเดียวค่ะ  ฟังพระธรรม  เพราะพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมเพ่ือ
ใคร เพ่ือสาวก คือ ผูฟั้ง แมท้่านพระสารีบุตรก็ตอ้งฟังพระธรรม ผูท่ี้บรรลุถึงความเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้  ยงัฟังพระธรรม 
             เพราะฉะนัน้ก็เห็นประโยชน ์ ผูท่ี้เห็นประโยชนข์องพระธรรมแลว้  ยอมรบัว่าไม่
มีสมบตัิอ่ืนใดท่ีจะเท่าพระธรรม   เพราะเหตวุ่าเงินทองลาภยศทัง้หมดก็ยงัมีเวลาเส่ือม
สญูได ้ แต่ว่าความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในธรรมไม่สญูหาย   และไม่ว่าคนนัน้จะประสบกับ
โลกธรรม  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ เจ็บไขไ้ดป่้วย  มีความทุกขด์ว้ยประการใด ๆ ก็ยงัเบา
บางได ้ เพราะรูว้่าเป็นความจรงิของธรรม   ซึง่ไม่ใช่เกิดขึน้โดยไม่มีเหตปัุจจยั           
 ท าไมจงึตอ้งเกิด   ซึง่ส่วนใหญ่ก่อนท่ีจะศึกษาธรรม  ก็มกัจะถามกนัสมยัหนึ่งว่า       
“ ท าไมถึงตอ้งเป็นเรา ” แต่ถา้ศึกษาธรรมแลว้  ค  าตอบก็คือว่า   “ เพราะตอ้งเป็นเรา 
เป็นคนอ่ืนไม่ได ้”  เพราะท ากรรมอย่างไรมา  ก็เป็นผลของกรรมนัน้  ท่ีคนนัน้จะตอ้ง
ไดร้บั ไม่มีค  าถามอีกเลยว่า  ท าไมจงึตอ้งเป็นเรา  อะไรจะเกิดขึน้ก็เพราะตอ้งเป็นเรา  ท่ี
ไดก้ระท าสิ่งนัน้แลว้  เพราะฉะนัน้ผลก็คือ ตอ้งรบักรรมทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิน้ 
ทางกาย   

 
ฟังหรืออ่านกไ็ด้  ถ้าท าใหเ้ข้าใจขึน้ 

 
ผู้ถาม  ก็ยอมรบัว่า  ฟังธรรมเพ่ือใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจ  เพ่ือจะไดเ้กิดปัญญา  ใช่ไหม

ครบั  ความหมายของท่านอาจารยท่ี์ว่า “ ฟัง ”  คงไม่ไดห้มายความตรงตวั  คงหมายถึง
การศึกษาธรรม  เช่น  การอ่านจากต าราต่าง ๆ หรือไดฟั้งจากผูรู้แ้จง้เห็นจรงิ  ก็ยิ่งมี
ประโยชน ์ แต่ถา้โอกาสไม่มี  เราอาจศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมโดยการอ่าน ก็อยากขยาย
ความ  “การฟังธรรม” จากท่านอาจารย ์

สุ.       ค่ะ  ทกุอย่าง  จะเป็นการสนทนา  หรือการอ่าน  หรือการไตรต่รองก็ได ้
แต่ใหท้ราบว่า “ค า” มาจาก “เสียง” ถา้ไม่มีเสียงแลว้  ค  าจะไม่มีเลย  ใช่ไหมคะ   นั่ง
เงียบ ๆ อย่างนี ้ เพียงแต่มองเห็นสีต่าง ๆ แต่ไม่มีค  า  เพราะไม่มีเสียง  แต่เวลาท่ีนึกถึง
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ค าหนึ่ง ค  าใด ก็ตาม  เป็นการจ าเสียงท่ีมีความหมาย  อย่างค าว่า“ พรุง่นีว้นัศกุร ์”  มี
เสียงไหม  ท่ีจ  าไดว้่าพรุง่นี ้วนัศกุร ์ตอ้งมีเสียง 
            เพราะฉะนัน้การฟัง หรือการอ่าน ก็ไม่พน้จากการจ าเสียงซึ่งแสดงความหมาย
ของสิ่งนัน้ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดงพระธรรม นั่งเฉย ๆ ไม่มี
เสียงเลยจากพระโอษฐ์  ไม่มีค  าใด ๆ เลยทัง้สิน้  ไม่มีใครสามารถเขา้ใจธรรมไดเ้ลย  แต่
เม่ือไดฟั้ง  แลว้จ า แลว้ก็เขียนจารึกไว้  ก็ยังคงเป็น “ค า” จากเสียงท่ีไดจ้  าไว้  แลว้ก็
เขา้ใจความหมายนั่นเอง 
            เพราะฉะนัน้จะใชค้  าว่า “ฟัง” หรือ “อ่าน” หรือ “สนทนา” อะไรก็ได ้ท่ีท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจถูก ความเขา้ใจถูกท่ีเป็นปัญญานั้น คือ เขา้ใจสภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏ    
ท่ีเคยยึดถือว่าเป็นเรา   เป็นตัวตน   และให้ประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า   แท้ท่ีจริงแล้ว 
เหมือนก ามือท่ีว่างเปล่า   คือ   พจิารณาแลว้ไม่มีอะไรท่ีเป็นเรา   หรอืเป็นของเราจรงิ ๆ  

 
ไม่มีอะไรทีเ่ป็นของเราเลย 

 
            ตัง้แต่ศีรษะตลอดเทา้มีอากาศธาต ุ ช่องว่างแทรกอยู่โดยละเอียดยิบ  พรอ้มท่ี
จะแตกท าลายกระจดักระจายเป็นผงธุลี  เม่ือไรก็ได ้ ขณะไหนก็ได ้
            น่ีคือ ส่วนท่ีเราเคยยึดถือว่า เป็นคิว้ เป็นตา เป็นแขน  เป็นขาของเรา แต่ความ
จรงิแลว้ก็เหมือนกบักองดิน  ซึ่งมีอากาศธาตแุทรกคั่นอยู่  รูป ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือ
ภายนอก ไม่ต่างกนัเลย  แข็งท่ีน่ีกบัแข็งท่ีตวั  หรอืแข็งท่ีไหน ๆ ก็คือ ลกัษณะท่ีแข็ง  เป็น
ธาตแุข็ง  เย็นหรือรอ้นท่ีไหนก็ตาม ก็คือ ลกัษณะท่ีเย็นหรือรอ้น  แต่พอมาอยู่ตรงส่วนท่ี 
มีตา มีห ูมีจมกู  มีลิน้  เราก็เลยยึดถือว่า น่ีเป็นกายหรือเป็นของเรา  แต่ความจรงิตัง้แต่
ศีรษะตลอดเทา้  ก็มีสมฏุฐานใหเ้กิด  ว่ารูปกลุ่มใดประเภทใดเกิดเพราะกรรม รูปกลุ่ม
ใดประเภทใดเกิดเพราะจิต  รูปกลุ่มใดประเภทใดเกิดเพราะอาหาร  รูปกลุ่มใดเกิด
เพราะอตุ ุคือ ความเย็น ความรอ้น 
            เพราะฉะนัน้ก็มีสมฏุฐานทกุอย่างส าหรบัทกุสิ่งท่ีเกิด  ไม่มีใครไปบนัดาล  แลว้ก็
ไม่เป็นของใครดว้ย  เสียงท่ีดบัไปแลว้เป็นของใคร  ไดย้ินท่ีดบัไปแลว้เป็นของใคร  ก็เป็น
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เพียงชั่วขณะจิตท่ีเกิด  แลว้ก็ดบั  เกิด  แลว้ก็ดบั  ตามเหตตุามปัจจยัท่ีสะสมมา ท าใหมี้
บคุลิกหรือเป็นแต่ละบคุคลตามการสะสม  แต่ก็คือจิตแต่ละขณะ  ซึ่งเกิดดบัสืบต่อมา
นั่นเอง  

ท าดเีพือ่ตนเองและผู้อืน่ 
 

ผู้ถาม   เรื่องการท าความดี   มีบางท่านกล่าวว่า   ถา้ท าความดีเพ่ือตนเองไม่ใช่
ความดีแท ้ แต่ถา้การท าความดีนัน้เพ่ือผูอ่ื้น  อนันัน้เป็นความดีแท ้ อนันีท้่านอาจารยมี์
ความเขา้ใจว่าอย่างไรครบั 

สุ.       แลว้ถา้เป็นทัง้เพ่ือตนเองและผูอ่ื้น   มิยิ่งดีหรือคะ  ไม่ใช่เพ่ือเฉพาะ
ตนเองและไม่ใช่แต่เฉพาะผูอ่ื้น  แต่ทัง้ตนเองและผูอ่ื้นดว้ย 

 
ตามปัจจัยทีไ่ด้สะสมมา 

 
มีใครคิดว่า “ จะฟังธรรมเท่าไรจึงจะพอ ”   อีกหรือเปล่า  ถา้อย่างนัน้ก็แสดงว่า

เห็นประโยชนข์องธรรมน้อยมาก  ยงัไม่เห็นว่าตอ้งฟังไปตลอดชีวิตและไม่ใช่ชาติเดียว
ดว้ย  ชาติไหนท่ีมีโอกาสไดย้ินไดฟั้ง  ชาตินัน้ประเสริฐสุด  เพราะว่าไม่ใช่ทุกชาติจะได้
ฟัง  ถา้เกิดเป็นสตัว ์ แมว  นก  หน ู พวกนี ้  ก็ไม่มีโอกาสเลย  และเกิดในประเทศท่ีไม่มี
ค  าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ไม่มีโอกาสอีก 

ถา้ไม่มีบุญท่ีสะสมไวใ้นอดีต   ก็ไม่มีโอกาสไดฟั้งแน่นอน  เพราะเสียงก็มีตั้ง
หลายเสียง  แต่เสียงท่ีจะใหเ้ขา้ใจพระธรรม  ตอ้งเป็นเสียงซึ่งบญุท่ีไดก้ระท ามาแลว้เป็น
ปัจจยัท าใหไ้ดย้ิน 

ต้องมีปัญญารู้ว่าเป็นอกุศล 
 

ศุกล    ค าว่า “ท าความดี” ในหลกัของพระพทุธศาสนา คือ ท าอย่างไรครบั 
สุ.       กศุลกรรมบถ ๑๐  ทาน ศีล ภาวนา 
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ศุกล    หมายความว่า เริ่มตัง้แต่มีการบริจาค คือ การใหท้าน  แลว้ก็อทุิศส่วน
กุศลท่ีไดก้ระท าแลว้ใหก้ับบุคคลท่ีเป็นท่ีเคารพรกั  แลว้เวลาท่ีเห็นผูอ่ื้นกระท าความดี
หรอืท ากศุลก็ใหมี้จิตยินดีและอนโุมทนาไปดว้ย  อย่างนัน้ใช่ไหมครบั  โดยความเป็นจรงิ
แลว้ เรื่องการอนุโมทนาในความดีของผูอ่ื้น  ก็ยงัมีขอ้ยกเวน้  ถา้เป็นคนท่ีเราชอบ หรือ
เป็นคนท่ีเรารกั เราพอใจ รูส้กึการยินดีหรอือนโุมทนาไม่ยาก  

แต่ถา้เป็นคนท่ีเราไม่ชอบ หรือเป็นคนท่ีเราเกลียดหมั่นไส ้ ถึงแมจ้ะมีคนมาบอก
ว่า คนนัน้เขาเสียสละ  เขาไดบ้รจิาคท าประโยชนแ์ลว้  โดยส่วนลึกหรือใจจรงิ ๆ ไม่ยินดี
ดว้ยเลย 

สุ.       ก็แปลว่าขณะนัน้ไม่เป็นกศุล  ขณะท่ีไม่ยินดีดว้ย  ขณะนัน้ไม่ใช่กศุล 
ศุกล    จะมีค าแนะน าอย่างไรบา้งท่ีพอจะช่วยใหเ้กิดประโยชนไ์ดค้รบั 
สุ.       ก็ตอ้งมีปัญญา  รูว้่าเป็นอกศุล 
ศุกล    แต่ว่าเกิดไปแลว้น่ีครบั 
สุ.       เกิดไปแลว้ก็แลว้ไป  สิ่งท่ีแลว้ไปแลว้  ก็ไม่ตอ้งค านงึถึง 

        ศุกล    เพราะปกติแลว้  ก็เป็นสิ่งท่ีเรามักจะเลือก   เช่น   เราจะช่วยเหลือ
สงเคราะห ์ ก็มกัจะช่วยคนท่ีเรารกั  เราพอใจ  เราถึงจะท า  แต่ถา้เราไม่ชอบ  ไม่รกั เรา
ก็อาจจะมองผ่าน ๆ ไป  จริง ๆ แลว้การช่วยเหลือสงเคราะหไ์ม่น่าจะเลือกเฉพาะคนท่ี
เราชอบ  แมค้นไม่ชอบก็ควรจะท าดว้ย อย่างนีจ้ะถือว่า “ท าความดี”  ไดไ้หมครบั 

สุ.       น่ีปัญญาก็เริ่มเกิด  ท่ีจะเห็นว่าควรอย่างไร เพราะฉะนั้นถ้าปัญญา
มั่นคงขึน้   ก็จะท าตามนัน้ไดม้ากขึน้  เพราะว่าก่อนอ่ืนก็ตอ้งเห็นว่า  สิ่งใดถกู สิ่งใดควร  
แลว้ก็ค่อย ๆ กระท าไป สะสมไป  ในสิ่งท่ีถกูท่ีควร 

ศุกล    แต่ก็เป็นสิ่งท่ียากมากครบั 
สุ.       คนท่ีจะเป็นพระอริยบุคคล    ก่อนเป็นพระอริยบุคคลก็มีกิเลสกัน

ทัง้นัน้   แต่ว่าท่านอบรม  ท่านสะสมเจรญิได ้
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สะสมอยู่ในจติ  ไม่สูญหายไปไหน 
 

ศุกล     ทกุคนบอกว่า มีกรรมเป็นของของตน และตัง้แต่เกิดมา ถา้คนท่ีมีอายุ
มาก  ก็ไดท้  าทัง้บญุและบาปมาก แต่เวลาตายไปแลว้ คงไม่เอากรรมท่ีเรากระท าไปใน
ชาติหนึ่ง ๆ ติดตวัไป เพ่ือท่ีจะรบัผลต่อไปขา้งหนา้ และส่วนท่ีเหลือตกคา้งจะมีโอกาสให้
ผลไดไ้หมครบั 

สุ.        ตกคา้งอยู่ท่ีไหน 
ศุกล     หมายความว่าใหผ้ลไม่หมด มนัตกคา้งอยู่ครบั 
สุ.        ตกคา้งอยู่ท่ีไหน 
ศุกล     ตกคา้งอยู่ในจิตครบั 
สุ.        เพราะฉะนัน้กรรมท่ีท าแลว้ก็สะสมอยู่ท่ีนั่น ไม่หลดุหายไป 
ศุกล     เพราะฉะนัน้ก็แลว้แต่โอกาสของกรรมท่ีไดก้ระท าใช่ไหมครบั 
สุ.        ถกูตอ้งค่ะ 

 
จติจะบริสุทธิโ์ดยขาดปัญญาไม่ได้เลย 

 
ผู้ถาม    ขอถามถึงหวัใจของพระพทุธศาสนาท่ีว่า  ละเวน้การท าชั่ว อนันีโ้ดย

วิจารณญาณก็เป็นท่ีพอเขา้ใจกัน  หรือการกระท าความดีท าอย่างไรบา้ง ก็เป็นท่ีเขา้ใจ
พอสมควร แต่การท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ  มีความหมายแค่ไหนบา้ง  อย่างไร อยากจะเรียน
ถามท่านอาจารยว่์า การท าใจบรสิทุธ์ิจะตอ้งประพฤติปฏิบตัิอย่างไรบา้ง 

สุ.        คือ  ทาน  ก็มีการให ้ โดยท่ีไม่ตอ้งมีปัญญาเกิดร่วมดว้ยก็ได้   เช่น  
อย่างท่ีใหก้ันอยู่  และ ศีล  ความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา ก็กระท ากนัอยู่โดยไม่มี
ปัญญาก็ได ้ แต่ถา้จะเป็นการช าระจิตใหบ้รสิทุธ์ิ   ถา้ไม่มีปัญญาแลว้   ท าไม่ไดเ้ลย 
            ปัญญาตอ้งเริ่มตัง้แต่ ปัญญา คือ อะไร ปัญญารูอ้ะไร อย่างถูกตอ้งจริง ๆ 
ไม่อย่างนัน้จิตก็บรสิทุธ์ิไม่ได ้ เพราะว่ายงัมีอวิชชา  บรสิทุธ์ิ คือ ตอ้งดบักิเลสได ้
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เร่ิมต้นจริง ๆ น้ันคืออย่างไร ๑ 
 

ศุกล     ขอกราบเรียนใหท้่านอาจารยอ์ธิบายว่า “ เริ่มตน้จรงิ ๆ คืออย่างไร ” 
เพราะโอกาสท่ีเราจะมาเริ่มตน้พรอ้ม ๆ กัน เป็นสิ่งท่ีคงเป็นไปไม่ได ้เพราะบางท่านก็
อาจจะฟังธรรมมา ๕ ปี ๑๐ ปี หรอื ๑ ปี   หรือบางท่านก็เพิ่งฟังประมาณ ๓ – ๔ เดือนก็
ได ้ทีนีก้ารเริม่ตน้จรงิ ๆ คืออย่างไร 

สุ.        ท่ีจรงิแลว้ตอ้งการท่ีสุด คือ ตอ้งการใหเ้ป็นการสนทนาธรรม เพราะว่า
แต่ละคนก็คงจะมีธรรมท่ีไดเ้คยฟังมาแลว้    แลว้ก็อยากจะทราบใหช้ดัเจนในสิ่งท่ีเคย
ฟังมาแลว้  และส าหรบัเรื่องการตัง้ตน้ขอใหท้ราบว่า  ถา้ลองฟังวิทยตุามรายการท่ีมีอยู่
ขา้งหลงัหนงัสือ   ก็ถือว่าเป็นการตัง้ตน้ได ้ หรือว่าจะอ่านหนงัสือธรรมเล่มไหนก็ไดท่ี้
ไดร้บัไปแลว้  โดยเฉพาะเรื่อง “ ปรมตัถธรรมสงัเขป ”  ถา้สามารถมีเวลาอ่าน  จะรูไ้ด้
จรงิ ๆ ว่า  นั่นเป็นตอนท่ีตัง้ตน้ 
             เพราะฉะนัน้จดุตัง้ตน้ก็คือ  การฟังพระธรรม  และไม่ใช่เพียงฟังเฉย ๆ   ฟังแลว้
ก็พิจารณาหาเหตุผล  เพราะเหตุว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนใหผู้ฟั้งเกิด
ปัญญาของตวัเอง  เพราะเหตวุ่าพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูด้ว้ย
พระองคเ์อง  แลว้ทรงพระมหากรุณาแสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษา  ตลอดพระชนมชี์พ 
นบัตั้งแต่เม่ือตรสัรูแ้ลว้  ก็ไดเ้ดินทางไปโปรดปัญจวัคคีย์  และชีวิตประจ าวันของ
พระองคก็์ไดก้ระท ากิจคือ การแสดงธรรมในวนัหนึ่ง ๆ หลายครัง้   

อย่างพวกเราท่ีสนใจธรรมก็อาจจะรับฟังวิทยุตอนเช้าและตอนค ่า  ก็แค่ ๒ 
ครัง้  แต่พระผูมี้พระภาคในวันหนึ่ง ๆ เม่ือเสด็จบิณฑบาต บางทียังเชา้นัก ก็ยังไป
สนทนากับผูเ้ห็นควรท่ีจะสนทนาดว้ย  เพ่ืออนุเคราะหค์นนัน้ใหเ้ขา้ใจ   เพราะเหตุว่า
พระองคเ์ป็นผูท่ี้ไม่มีใครท าใหพ้ระองคไ์ม่สามารถอธิบายหรือท าใหค้นนั้นเกิดความ
เขา้ใจผิดได ้  ถา้มีโอกาสไดศ้กึษา ไดอ้่าน พระสตูร  ก็จะเห็นไดว้่า  การสนทนาระหว่าง
พระผูมี้พระภาคกบัใครก็ตาม    ท าใหบ้คุคลนัน้เริ่มมีความเห็นถกูตอ้งขึน้   น่ีเป็นเวลา
ก่อนบิณฑบาต    
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            เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นไดจ้ากตวัอย่างท่ีพระองคท์รงอนเุคราะหพ์ทุธศาสนิกชน
หรอืใครก็ตามท่ีมีศรทัธาใหเ้กิดปัญญา   ไม่ใช่เพ่ือใหอ้ย่างอ่ืนเลย   เพราะว่าทกุคนเกิด
มาในโลกนีด้ว้ยความไม่รู ้  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่พระอรหนัต ์  ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไม่
เกิดอีก พระอรหนัต ์คือ ผูด้บักิเลสหมด 
            เพราะฉะนัน้เราก็ตอ้งพิจารณาความจรงิตัง้แต่ตน้ว่า  แมแ้ต่พระผูมี้พระภาค
เ ม่ือประสูติ เ ป็น เจ้าชายสิทธัตถะ   ยั ง ไม่ ได้ เ ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา้   เพราะฉะนัน้ตอ้งมีกิเลสจงึเกิด  คนท่ีไม่เกิดมีบคุคลเดียวเท่านัน้ คือ พระอรหนัต ์
             เพราะฉะนัน้เม่ือเกิดมาแลว้  ทกุคนมีความไม่รูเ้รื่องของโลกนี ้ เรื่องของตวัเอง
เกิดมาเพราะอะไรก็ไม่ทราบ   แลว้ท าไมเราถึงเกิดมาต่างกนั   ก็ไม่ทราบอีกเหมือนกนั 
บางคนก็เกิดมามีร่างกายครบถว้นไม่พิการ   แต่บางคนก็สติปัญญาอ่อน  หรืออาจจะ
พกิาร หรอืเป็นบา้  เป็นใบ ้ หหูนวก  ตาบอดมาตัง้แต่เกิด 
             น่ีแสดงใหเ้ห็นว่าตอ้งมีเหตุ  ส  าหรบัทกุสิ่งทกุอย่างทกุประการ  ท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่
เกิดจนตาย  น่ีก็แสดงใหเ้ห็นว่าถา้เราไม่ฟังพระธรรม  เราไม่โอกาสจะรูจ้กัตวัเรา  ไม่มี
โอกาสรูจ้กัโลก  ไม่มีโอกาสรูจ้ักความจริงว่า  แทท่ี้จริงเรามีความไม่รู ้ และมีโลภะ มี
โทสะ  มีโมหะ  มีกิเลสมากนอ้ยเพียงใด 
            เพราะฉะนัน้ก็เป็นการดีท่ีสดุท่ีจะรูจ้กัตวัเอง   เพราะว่าสขุทกุขก็์อยู่ท่ีตวัเองแต่
ละคน  และบางคนในชีวิตก็มีแต่ความทกุข์  ท่ีเป็นความรูส้ึกเศรา้หมอง  ขุ่นเคือง  ไม่
ประสบความส าเรจ็ในชีวิต  มีเหตกุารณค์วามยุ่งยากต่าง ๆ  โดยไม่รูเ้หตจุรงิ ๆ ว่า เหตุ
นัน้อยู่ท่ีไหน  และทกุขท่ี์มีนัน้   จะหมดสิน้หรอืบรรเทาไปไดอ้ย่างไร    

แต่ทัง้หมดใหท้ราบว่า  ทกุอย่าง  สามารถจะละคลายไดด้ว้ยปัญญา  แต่ถา้ไม่มี
ปัญญา  ไม่มีความเห็นท่ีถกูตอ้งแลว้ ไม่มีทางท่ีใครจะหมดทกุขไ์ดอ้ย่างแทจ้รงิ 
 

เร่ิมต้นจริงๆน้ันคืออย่างไร ๒ 
 

             เพราะเหตวุ่าความทกุขมี์หลายอย่าง  เรื่องความทกุขก์าย เป็นเรื่องซึ่งไม่มีใคร
สามารถหลีกเล่ียงได ้  เพราะเหตวุ่าตราบใดท่ีเรามีรา่งกายตัง้แต่ศีรษะจรดเทา้ มีความ
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ทกุขก์ายเกิดขึน้ไดท้ัง้นัน้  บางคนก็นิว้เทา้แตก  บางคนก็ศีรษะเป็นแผล  เพราะฉะนัน้ก็
แสดงใหเ้ห็นว่า เม่ือมีรูปร่างกายแล้ว  ทุกข์กายต้องมี  น่ีก็เป็นทุกขป์ระจ าชีวิต แต่
นอกจากทกุขก์ายแลว้  ทกุขใ์จยงัมีอีกมากมายมหาศาล  เพราะเหตวุ่ารา่งกายก็แข็งแรง
ดี แต่ท าไมมีความทุกขใ์จไม่จบสิน้ บางคนเงินทองก็มีมาก  แต่ก็ยงัมีความทกุขใ์จอยู่
นั่นเอง   เป็นกังวลเรื่องเงินทอง  ไม่ทราบจะจัดการอย่างไรกับเงิน  บางคนก็นอนไม่
หลบั  ทัง้ ๆ ท่ีไม่มีอะไรจะตอ้งเดือดรอ้นเลย   
            น่ีก็แสดงให้เห็นว่านอกจากเกิดมามีทุกข์กายแล้ว    ก็ยังมีทุกข์ใจอีก
มากมาย  ซึ่งยากแสนยากท่ีจะดับใหห้มดสิน้ไปได้  เพราะเหตุว่าทุกขว์ันนีอ้าจจะ
หมด   แต่พรุง่นีก็้มีทกุขใ์หม่มาเกิดเรื่อย ๆ เพราะฉะนัน้ก็ไม่รูจ้กัจบ  แต่พระธรรมท่ีพระผู้
มีพระภาคทรงแสดงจากการตรสัรูค้วามจรงิ  แลว้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ คือ 
ทรงแสดงพระธรรมใหบ้คุคลอ่ืนไดฟั้ง  ไดเ้กิดปัญญาของตนเอง 
            เพราะฉะนัน้การเริ่มตน้ชีวิตของเราในพระธรรม  ก็คือฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจ ให้
เกิดปัญญาของเรา  เพราะเหตวุ่าตราบใดท่ีเรายงัไม่ไดฟั้งพระธรรม  ปัญญาของเราจะ
เกิดไม่ได ้นอกจากเราคิดเอาเองว่า เราเขา้ใจแลว้  แต่สิ่งท่ีเราคิดเราเขา้ใจไม่ตรงกับท่ี
พระผูมี้พระภาคตรสัรูไ้ด้ เพราะเหตุว่าเรายงัไม่ไดเ้ทียบเคียงว่า  พระพทุธเจา้สอนว่า
อะไร  เพราะฉะนัน้ความเห็นของเราจะตรงกับพระธรรมท่ีทรงแสดง หรือว่าจะต่างกัน
มากนอ้ยแค่ไหน 
            เพราะฉะนัน้การเทียบเคียงก็คือ  ขอใหเ้ราฟังพระธรรม  เพ่ือท่ีเราจะไดท้ราบว่า
สิ่งท่ีเราเคยเขา้ใจนัน้   ถกูตอ้ง หรอื  ผิด  จากการตรสัรูข้องพระผูมี้พระภาค 
            ดว้ยเหตุนีก้ารฟังพระธรรมก็เป็นการเริ่มตน้ของพทุธศาสนิกชน ท่ีจะท าใหไ้ด้
เขา้ใจจริง ๆ ว่า   พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้
ดว้ยพระปัญญาคณุ  ดว้ยพระบรสิทุธิคณุ  และดว้ยพระมหากรุณาคณุ   ถา้เราไม่ฟัง
พระธรรมเราไม่มีโอกาสจะรูเ้ลย  เราก็ไหวพ้ระจรงิ  ไหวรู้ป  แต่ไม่ทราบว่า  จะระลึกถึง
พระคณุอะไร  เพราะเหตวุ่าไม่เขา้ใจว่า  พระคณุของพระองคน์ัน้มีประการใดบา้ง   

แต่เม่ือเราไดฟั้งพระธรรม เราจะเริ่มเขา้ใจขึน้ว่า  พระผูมี้พระภาคทรงมีพระ
ปัญญาท่ีไดส้ะสมมานานมาก  ไม่ใช่ว่าไม่รูอ้ะไร แลว้ก็สอนตามความคิดตามความ
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เขา้ใจ   หรือสิ่งท่ีสอนก็เป็นสิ่งท่ีง่ายแสนง่าย  ซึ่งใครก็ฟังเขา้ใจได ้ถา้เป็นโดยลกัษณะ
นัน้แลว้  ไม่ตอ้งทรงบ าเพญ็บารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกปั 

 
การยดึถอืสภาพธรรมว่าเป็นเราน้ันลึกมาก 

 
            เพราะฉะนัน้เราจะตอ้งรูว้่า  ปัญญาของเราก่อนฟังธรรม  เกือบจะเรียกไดว้่า   
ไม่มี  เพราะเหตุว่าตรงกันข้ามกับท่ีพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้   แม้แต่ค  าท่ีตรัส
ว่า   “ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา” เราก็เคยไดย้ินค านีบ้่อย ๆ  “อนตัตา” เป็นภาษาบาลี 
ตรงกันขา้มกับค าว่า “อตัตา”  ถา้อตัตาก็หมายความว่า ตวัตน  “เรา”  ตั้งแต่ศีรษะ
ตลอดเทา้  เป็นเรา  เป็นของเรา  ตาของเรา  ผมของเรา  ทกุอย่างของเราหมด  แต่พระผู้
มีพระภาคตรสัว่า “ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา”  คือ  ไม่ใช่ของเราเลยสกัอย่างเดียว 

ไม่มีอะไรเลยท่ีเป็นของเรา  เราเกิดมามีเหตุปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด  ตัง้แต่เกิดทุก ๆ
ขณะ   โดยเม่ือมีการเห็น   เราก็ไม่เคยมานั่งคิดว่า  ท่ีจรงิแลว้ท าไมถึงตอ้งเห็น  ถา้ไม่มี
จกัขปุสาท  คือ  ประสาทตาท่ีสามารถกระทบกบัสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ  สีสนั วณัณะต่าง ๆ 
โลกนีก็้จะไม่ปรากฏเป็นความสว่าง  ก็จะเป็นโลกท่ีมืด  เหมือนคนท่ีตาบอด 
            เพราะฉะนัน้แมแ้ต่เห็น  ก็ตอ้งมีเหตปัุจจยัท าใหเ้กิดขึน้   และไม่ไดเ้ห็นตลอดไป
เห็นแลว้ก็หมดไป  แลว้ก็คิดนึกเรื่องอ่ืน  แลว้ก็ไดย้ินบา้ง  แลว้ก็กระทบสิ่งท่ีอ่อนท่ีแข็ง
บา้ง  น่ีก็แสดงใหเ้ห็นว่า  แมแ้ต่เห็นในขณะนีก็้ไม่เท่ียง 
            เพราะฉะนัน้ทุกอย่างท่ีเกิด  เกิด  แลว้ก็ดบัไป ตรงกับท่ีเราไดย้ินไดฟั้งบ่อย ๆ 
คือ ไตรลกัษณ ์หรือไตรลกัษณะ  ลกัษณะ ๓ อย่าง คือ เกิด สิ่งใดท่ีเกิดขึน้ สิ่งนัน้ตอ้ง
ดบั ลกัษณะท่ีเกิดดบันัน้  ไม่น่าพอใจเลย คือ ไม่ยั่งยืน การดบัน่ีดบัเรว็มาก  จนกระทั่ง
เราไม่รูส้กึ 
            น่ีคือ ตอ้งอบรมเจรญิปัญญาจนกว่าจะประจกัษแ์จง้การเกิดดบั  ถึงจะเห็นไดว้่า 
มีการเกิดดบัจรงิ ๆ ในขณะนี ้ แต่ถา้ใครยงัไม่อบรมปัญญาถึงขัน้นี ้  ไม่มีทางละความ
เป็นตัวตน  ก็ยังเห็นว่าเป็นเราเห็น  เวลานีเ้ห็นอยู่  ไม่แสดงว่าดบัเลย  เพราะฉะนั้นก็
ตอ้งมีเรา 
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            เพราะฉะนัน้จะเห็นไดว้่า  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรานัน้ลึกมาก เพียงขัน้
ฟัง  กว่าจะค่อย ๆ พิจารณา  ค่อย ๆ เข้าใจว่า  เป็นความจริงอย่างนั้น  ก็เพียงขั้น
เขา้ใจ  ยงัไม่ใช่ขัน้ประจกัษแ์จง้ 

 
ธรรมทกุอย่างมีหลายระดับ 

 
 เพราะฉะนัน้ปัญญาจึงมีหลายขัน้ คือ ปัญญาขัน้ฟังใหเ้ขา้ใจก่อนว่า น่ีคือธรรม 
เป็นของจริง เป็นสัจธรรม  เป็นสิ่งท่ีพิสูจนไ์ด้  ถ้าได้ยินไม่เกิดดับ  ก็ไม่มีการพิสูจน ์      
แต่เพราะไดย้ินขณะนีเ้กิดดบั  เห็น  ก็เกิดดบั  คิดนึก  ก็เกิดดบั แต่ยงัไม่รู ้เพราะฉะนัน้
เราก็ตอ้งรบัความจริงเป็นขัน้ ๆ ว่า  ปัญญาของเราเพียงแค่ฟัง  ยงัไม่สามารถไถ่ถอน
ความเป็นตวัตนได ้ แต่มีหนทาง  เพราะเหตวุ่าเม่ือพระผูมี้พระภาคตรสัรูแ้ละทรงแสดง
พระธรรมในสมยัโนน้  ผูท่ี้รูแ้จง้อรยิสจัธรรมตามท่ีพระองคท์รงแสดงมีมาก    

มีพระอรหันตใ์นสมัยนั้นมากมาย   มีผู้ท่ีมีปัญญายังไม่ถึงขั้นพระอรหันตแ์ต่รู ้
แจง้อรยิสจัธรรม เป็นพระโสดาบนับคุคล  เป็นพระสกทาคามีบคุคล  เป็นพระอนาคามี
บคุคล  เป็นพระอรหนัตม์าก  

แต่ผูท่ี้เป็นพระโสดาบนัก็ยงัมีมากกว่าผูท่ี้เป็นพระสกทาคามี   เพราะเหตวุ่าตอ้ง
มีปัญญาสูงขึน้ตามล าดับ  เพราะฉะนั้นผู้ท่ีบรรลุเป็นพระอรหันต์ก็ต้องน้อยกว่า 
เพราะว่าเป็นปัญญาขัน้สงู 
 แลว้พอมาถึงสมยันีห้่างไกลมา ๒,๕๐๐ กว่าปี การฟังพระธรรมก็นอ้ยมากหรือ
เกือบจะไม่มีเลย  เพราะฉะนัน้ใครก็ตามท่ีเริ่มแสวงหาและสนใจอยากจะเขา้ใจธรรม  ก็
จะตอ้งเป็นผูมี้ทางเดียว คือ ฟังใหเ้ขา้ใจว่า  ธรรมท่ีไดย้ินไดฟั้งนัน้เป็นพระธรรมท่ีพระผู้
มีพระภาคทรงแสดง หรือว่าเป็นเพียงธรรมท่ีต่างคนต่างคิด  แลว้พยายามมีขอ้ปฏิบัติ  
ซึง่ความจรงิหนทางปฏิบตัิในพระพทุธศาสนานัน้   ตอ้งเป็นทางท่ีท าใหเ้กิดปัญญา   

จะไปปฏิบตัิแบบไหนอย่างไรก็ตาม จะไปนั่งสมาธิก่ีวนั  ก่ีเดือน  ก่ีปีก็ตาม ถา้
ปัญญาไม่เกิดรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง   ซึ่งเป็นสัจธรรมในขณะนีแ้ลว้ ไม่ใช่
หนทางท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า เป็นหนทางท่ีจะดบักิเลส 
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 เพราะเหตวุ่าการดบักิเลส กิเลสมีมากเหลือเกิน บางคนอาจจะบอกว่าไม่มี เคย
มีคนท่ีบอกว่าเขาไม่มีกิเลส  ไม่มีโลภะ  วนัหนึ่ง ๆ ก็เฉย ๆ  เพราะเหตวุ่าไม่รูว้่า  แทท่ี้
จรงิพอลืมตาต่ืนขึน้มาก็มีความตอ้งการ  มีความติดแลว้  จะท าสิ่งนัน้จะท าสิ่งนี ้  ก่อน
จะหลบัก็คิดแลว้ว่า  พรุง่นีจ้ะท าอะไร  ก็เป็นเรื่องของความตอ้งการ  เป็นเรื่องของความ
ติดข้อง โดยผู้นั้นก็ไม่รูว้่า นั่ นเป็นสภาพท่ีเป็นโลภะ เป็นความติดข้อง เป็นความ
ตอ้งการ  เพราะฉะนัน้เขาคิดว่าเขาไม่มี  เพราะเขาคิดว่าโลภะตอ้งเป็นขณะท่ีอยากจะ
ไดอ้ะไรอย่างมาก ๆ ทนไม่ได ้ตอ้งไปซือ้ไปหา หรอืไปท าขึน้มา อะไรอย่างนี ้
 แต่ความจริงใหท้ราบว่า ธรรมทุกอย่างมีหลายระดับ ไฟท่ีรอ้น นิดหนึ่งก็รอ้น 
กองใหญ่ ๆ ก็รอ้นมาก  เพราะเหตวุ่ามีจ านวนมากขึน้  เพราะฉะนัน้ถา้เป็นไฟ แค่ไมขี้ด
ไฟนิดเดียว ไม่มีใครคิดว่าเป็นโทษ  แต่พอไฟไหม้  ทุกคนก็บอกว่า ไฟนีมี้อันตราย
มาก  แต่ตอ้งเห็นความจรงิว่า ไฟจะอยู่ท่ีไหนก็ตาม  จะนอ้ยหรือจะมากก็ตาม  เม่ือเป็น
สภาพท่ีร ้อน ก็เป็นสภาพท่ีรอ้น  หรือกลิ่นท่ีเหม็นของปฏิกูล  แม้ว่ามีเพียงนิด
เดียว  ปรมิาณนอ้ยก็จรงิ  แต่กลิ่นนัน้เปล่ียนไม่ได ้ เหม็น ก็คือ เหม็น เพราะฉะนัน้เม่ือมี
มาก  อย่างผ่านกองขยะ  ก็รูส้ึกว่ากลิ่นรุนแรง  แต่ถา้ย่อยลงมาจนกระทั่งเหลือปรมิาณ
นอ้ย  เราก็เปล่ียนสภาพของกลิ่นนัน้ไม่ได ้
            น่ีคือความจริงท่ีว่า แมโ้ลภะ ถา้นิด ๆ หน่อย ๆ เราไม่เห็นโทษ  ทุกคน ทุกวัน
ชอบโลภะมากเลย แต่ไม่ชอบช่ือ ถา้มีใครบอกว่า คนนีมี้โลภะมาก  ไม่ชอบเลย คลา้ย ๆ 
กบัเป็นการดถูกูว่า แมเ้ป็นคนโลภโมโทสนั  แต่ความจรงิแลว้เขาพดูความจรงิ แต่เราไม่รู ้
เองว่า  แทท่ี้จรงิแลว้ทกุคนมี  โลภะ  แต่ถา้เป็นโลภะท่ีเป็นปกติ  ปกติจนไม่รูส้ึกตวั ท่าน
เรยีกว่า“สมโลภะ” หมายความว่าเป็นปกติ 

เกิดมาน่ีมีโลภะเป็นปกติ ตัง้แต่ลืมตาต่ืน แมแ้ต่จะหวีผม แมแ้ต่ใชส้บู่ในหอ้งน า้ 
ก็จะตอ้งเลือกท่ีพอใจ  แมแ้ต่อาหารบนโต๊ะตอนเชา้ก็ตอ้งเป็นอาหารท่ีชอบ  ไม่ว่าจะเชา้
สายบ่ายเย็น  จะท าอะไร  ทกุอย่าง  ก็เป็นไปตามตอ้งการทัง้สิน้   
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กองฝุ่นน่ะหรือคือ..เรา 
 

             พระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระธรรม คือ ความจรงิ ใหเ้ราเกิดปัญญา รูจ้กัตวั
เราแลว้จะรูไ้ดว้่า  ถา้ตราบใดท่ียงัมีการยึดถือ  ยงัมีความติดขอ้ง  เรื่องท่ีจะไปดบัทกุข์
ดับกิเลสนั้น  เป็นอันว่าไม่มีทางเลย จนกว่าจะเห็นความเป็นอนัตตาว่า สภาพธรรม
ทัง้หลายเป็นธรรม คือ เป็นสิ่งท่ีมีจริง แต่ว่าไม่ใช่ของใครทัง้สิน้  เป็นแต่เพียงธาตุ หรือ
ธรรมชาติ หรือสภาพธรรมแต่ละอย่าง ซึ่งเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั  ยงัไม่ถึงขัน้ประจกัษ์
การเกิดดบั 
 ลองย่อยตวัของเราออก  ตัง้แต่ศีรษะตลอดเทา้  มีอากาศธาตุ  มีช่องว่างแทรก
คั่นอย่างละเอียด  พรอ้มท่ีจะตดัชิน้ส่วนชิน้ไหนออกไดห้มด  เอาไปแตกย่อยสบัให้
ละเอียดอย่างไรจนเป็นปรมาณก็ูได ้ แมแ้ต่โต๊ะท่ีเห็นว่าแข็งแรง  จบัดก็ูแข็ง หรือถา้จะ
เป็นเหล็ก จะเป็นวัตถุท่ีเป็นรูป  เราก็คิดว่า  ไม่มีอากาศธาตุแทรกคั่นอยู่   แต่ว่าตาม
ความจริงแล้วมีอากาศธาตุ คือ  ช่องว่าง  รูปท่ีว่างแทรกคั่นอยู่   แตกท าลายได้ทุก
อย่าง  ไม่ว่าสิ่งท่ีเราเห็นว่า แข็งแรงมั่นคงสกัเท่าไร  ก็สามารถแตกย่อยได ้
 เพราะฉะนัน้รูปท่ีว่าเป็นของเรา ลองพิจารณาดูแต่ละส่วนจริง ๆ ถา้สามารถจะ
แตกย่อย และตามความจรงิของผู้ท่ีตรสัรูแ้ลว้  ตรสัรูว้่า ก าลงัแตกย่อย คือ เกิดดบั รูป
รา่งกายก าลงัเกิดดบัอยู่ทกุส่วน ทกุกลุ่ม เพราะว่าเม่ือย่อยออกไปแลว้ ส่วนท่ีเล็กท่ีสดุก็
ไม่เท่ียงคือ  เกิดขึน้  แลว้ดบัไป ถา้ตามทางวิชาการแพทย ์ก็คงไม่เป็นท่ีสงสยัว่ามีเซลล์
อะไรท่ีเกิดดบั  แลว้ก็อาจจะมีอายถุึงเท่านัน้เท่านีว้นั   

แต่ตามพระพทุธศาสนาแลว้ รูปเกิดดบัเรว็มาก แมแ้ต่ขณะท่ีเราก าลงันั่งอยู่   เรา
จะค่อยๆ มีรูปท่ีทยอยกันเกิดดับ  และบางรูปท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ก็มีปัจจัยท าให้
เกิดขึน้ ตามอุณหภูมิ คือ ความเย็นความรอ้นในร่างกาย  หรือบางทีรูปนั้นก็เกิดจาก
อาหาร ก็มีการท าใหเ้ป็นโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ ได ้        
 น่ีก็แสดงใหเ้ห็นอยู่แลว้ว่า  สิ่งซึ่งเรายึดถือว่าเป็นของเรา ถา้จะมองในมุมท่ี
กระจ่างขึน้มาอีกนิดหนึ่ง ก็เหมือนกบักองของฝุ่ นท่ีละเอียดยิบ  ซึ่งมีเหตปัุจจยัท าใหเ้กิด
ติดกนั   อย่างตากบัหู  จรงิ ๆ แลว้ก็ห่างกันพอสมควร ใช่ไหม  แลว้ก็เป็นรูปซึ่งมีอากาศ
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ธาตุแทรกคั่นอยู่ดว้ย  และก็มีกรรม  ท่ีท าใหเ้กิดจกัขุปสาทท่ีสามารถรบักระทบกับสีท่ี
ก าลงัปรากฏทางตา  น่ีเป็นรูปพเิศษรูปหนึ่ง  ซึง่ไม่มีใครท าใหเ้กิดไดน้อกจากกรรม   

เพราะเหตวุ่าบางคนก็มีตาดี  บางคนก็ตาบอด  และส าหรบัหู  ท่ีเราก าลงัไดย้ิน
ในขณะนี ้ ใหท้ราบว่าก็เป็นเพียงรูปซึ่งสามารถกระทบเสียง ซึ่งตอ้งเป็นกรรมอีกนั่น
แหละท่ีท าใหรู้ปนีเ้กิด  และรูปนีเ้ราไม่มีทางท่ีจะมองเห็นเลย ไม่มีใครเห็นจักขุปสาท   
ไม่มีใครเห็นโสตปสาท  เพราะสิ่งท่ีมองเห็น คือ สีสันวัณณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปอีกชนิด
หนึ่ง 
 น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ท่ีตัวของเรา เรายังไม่รูเ้ลยว่า มีรูปก่ีชนิด แลว้ก็รูปอะไรบา้ง 
และรูปแต่ละกลุ่ม  แต่ละประเภทนัน้  เกิดขึน้เพราะกรรม  หรือเกิดขึน้เพราะจิต หรือ
เกิดขึน้เพราะอตุ ุ หรือเกิดขึน้เพราะอาหาร เต็มไปดว้ยความไม่รูแ้มแ้ต่ในเรื่องรูป แลว้ก็
มายดึถือว่า น่ีคือเรา น่ีคือตวัตน 

 
โลกแท ้ๆ หมายความถงึอะไร 

 
 เพราะฉะนั้นถ้าไดฟั้งพระธรรมมากขึน้   ก็จะเห็นธรรมแต่ละส่วนละเอียดขึน้ 
จนกระทั่งแมข้ัน้การฟัง  ก็สามารถเขา้ใจไดว้่า  ไม่มีตวัตน  แต่ดบักิเลสไม่ได ้เพราะเหตุ
ว่าเป็นเพียงปัญญาขัน้ฟัง    ยงัไม่ใช่ขัน้ประจกัษแ์จง้ 
  เพราะฉะนัน้ตอ้งมีปัญญาอีกขัน้หนึ่ง  ซึง่จะตอ้งอาศยักาลเวลา  ท่ีจะอบรมท่ีใช้
ค  าว่า “ภาวนา”  หรือใชค้  าว่า  “ปฏิบตัิ”  เพราะฉะนัน้ถา้เขา้ใจค าว่า “ปฏิบตัิ”  ใน
พระพทุธศาสนาจริง ๆ แลว้ ไม่ใช่ไปนั่งหลบัตาแลว้ไม่รูค้วามจริงท่ีก าลงัเห็นทางตา ท่ี
ก าลังไดย้ินทางหู ท่ีก าลงัเป็นสุขเป็นทุกขท์างใจ  ถา้เป็นธรรมท่ีมีจริงแลว้  ผูท่ี้อบรม
เจรญิปัญญาตามท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดง     ตอ้งมีความรูท่ี้ค่อย ๆ ชดัขึน้ เพิ่มขึน้  รู ้
ลกัษณะของสิ่งท่ีมีจริง ๆ ในขณะนีท่ี้ก าลังปรากฏ  แลว้จะรูจ้กัตวัเอง แลว้จะรูจ้กัชีวิต 
แลว้จะรูจ้กัโลก  

เพราะเหตุว่าถา้เราจะถามกนัเองก่อนศึกษาธรรมว่า  โลกคืออะไร  ค  าตอบก็
อาจจะไม่ชัดเจนเลย  ตอบกันมาคนละแบบสองแบบ  บางคนก็บอกว่าโลก คือ กอ้น
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กลม ๆ ท่ีเราก าลงัยืนอยู่เด๋ียวนีนี้แ้หละเป็นโลก  ตอบอย่างนัน้ก็ได ้ แต่ความจรงิแลว้ใน
พระพทุธศาสนา มีโอกาสโลก มีสงัขารโลก มีสตัวโลก 
 น่ีแสดงให้เห็นว่า เป็นผู้ท่ีรูแ้จ้งโลกจริง  ๆ ว่า โลกแท้ ๆ หมายความถึงอะไร 
ภาษาไทยเราใชค้  าในภาษาบาลี   แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายตามค าท่ีพระผูมี้พระภาค
ทรงแสดง  อย่างค าว่า “โลก” ภาษาบาลี   “โลกะ”   หมายความถึงสิ่งซึ่งเกิดดบั  ไม่
เท่ียง  เป็นโลก 
 โลกกอ้นโต  ท่ีเราก าลังคิดว่าเราก าลงัอยู่ในโลกหรือก าลังยืนอยู่บนโลก  ก็ไม่
ต่างอะไรกบัผงดินกอ้นโตใหญ่   เพราะเหตวุ่าเม่ือแตกย่อยละเอียดเป็นกลุ่มเล็กท่ีสดุท่ีมี
อากาศธาตแุทรกคั่น  ก็ไม่ต่างกบัผงธุลีเหมือนกนั  ไม่ว่าจะเป็นท่ีตวั  หรอืจะเป็นท่ีโต๊ะ ท่ี
เกา้อี ้ ท่ีโลก  ถา้เป็นรูปแลว้  ก็ตอ้งเป็นสภาพท่ีสามารถแตกย่อยท าลายจนเป็นส่วนท่ี
ละเอียดท่ีสดุ  เล็กท่ีสดุ  และส่วนนัน้ก็มีเหตใุหเ้กิดขึน้  และเม่ือเกิดแลว้  ก็ตอ้งดบัไป 
 เพราะฉะนัน้ค าจ ากดัความของโลกท่ีแน่นอนท่ีสดุ คือ สิ่งท่ีเกิดดบั 
 น่ีเราตอ้งค่อย ๆ เปล่ียนความเขา้ใจจากเดิมของเรา มาสู่สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ 
แลว้เม่ือเป็นการตรสัรูข้องพระผูมี้พระภาคแลว้  ธรรมหรือค าใดท่ีตรสั ค  านัน้จะไม่เป็น
สอง คือ จะไม่เปล่ียน  หรอืจะเป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได ้เช่น โลก คือ สภาพธรรมท่ีเกิดดบั 

 
ธรรมทีเ่หนือโลก 

 

  เพราะฉะนั้นมีสภาพธรรมอีกอย่างหนึ่ง  ซึ่งตรงกันขา้มกับโลก หรือเหนือโลก 
คือ โลกตุตระ ไดแ้ก่  พระนิพพาน  ซึง่เวลานีไ้ม่ไดป้รากฏทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจเลย 
  เพราะฉะนัน้เรามกัไดย้ินเสมอ คือ นิพพาน และบางคนพอไดย้ินปุ๊ บ  ก็อยากไป
เหมือนกับสถานท่ีสกัแห่งหนึ่งซึ่งน่าไปเหลือเกิน  แต่ตามความเป็นจรงิแลว้  ตราบใดท่ี
ยังไม่รูจ้ัก หรือยังไม่เขา้ใจค านี ้หรือความหมายอันแทจ้ริง อย่าอยาก  เพราะเหตุว่า
ขณะนัน้จะเป็นอกศุล  เป็นความติดขอ้ง เป็นความตอ้งการ  ไม่ใช่เป็นความรูจ้ริง ๆ ท่ี
เห็นสภาพธรรมท่ีต่างกันว่า  สิ่งใดท่ีเกิด  แลว้ดบัไป ไม่มีใครไปบงัคบับญัชายบัยัง้ได ้
และสิ่งนัน้ก็ไม่ใช่ของเราดว้ย 
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            เพราะฉะนัน้จะไปติดขอ้งยดึมั่นในสิ่งนัน้ท าไม  ในเม่ือถึงแมเ้ราจะไปติดขอ้งสกั
เท่าไร   ก็ไม่ใช่ของเราอย่างแทจ้รงิ   เพราะฉะนัน้ก็จะตอ้งมีสภาพธรรมอีกอย่างหนึ่งซึ่ง
เปรียบเทียบเห็นความต่างกันเหมือนสีขาวกับสีด า  หรือความรอ้นกับความเย็น  คือ 
โลกเป็นสภาพท่ีเกิดดบั  ส่วนสภาพธรรมอีกอย่างหนึ่งซึง่เหนือโลกนัน้  เป็นสภาพธรรมท่ี
ไม่เกิด  เพราะฉะนัน้จงึไม่ดบั และ  ไม่เป็นทกุข ์
            น่ีกว่าจะเขา้ใจพระธรรมได ้ ก็จะเห็นไดว้่า  ตอ้งฟังจรงิ ๆ  ตอ้งค่อย ๆ เขา้ใจขึน้
วนันีอ้าจจะรูส้กึว่า   ยงัไม่ค่อยเขา้ใจมาก   แต่ก็ยงัเห็นว่า  พระพทุธศาสนา คือ ค าสอน
เรื่องสิ่งท่ีมีจริง ใหเ้ขา้ใจโดยละเอียด  โดยแจ่มแจง้  ไม่ใช่เพียงคิด ๆ เอา หรือนิด ๆ
หน่อย ๆ แลว้พยายามไปดบักิเลส  หรือพยายามใหเ้กิดความสงบสบาย  แต่ไม่รูค้วาม
จรงิของธรรม นั่นก็ไม่สามารถดบักิเลสได ้

 
ชีวิตแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนใหญ่ๆ 

 

          เม่ือกีนี้พ้ดูถึงเรื่องโลก ต่อไปนีค้งไม่มีใครสงสัยใช่ไหม ถา้ไดย้ินค าว่า   “โลก”    
โลกในธรรม คือ สิ่งท่ีเกิดดบั ทกุอย่างท่ีเกิดดบั เพราะฉะนัน้ค  านีถ้า้จะท าพจนานกุรมใน
ภาษาธรรมขึน้มา เราก็จ าไวไ้ดเ้ลยว่า “โลก คือ ธรรมท่ีเกิดดบั” 
            เพราะฉะนัน้ถา้ดิฉนัถามว่า ท่ีก าลงัไดย้ินในขณะนีเ้ป็นโลกหรือเปล่า จะตอบว่า
อย่างไร  ตอ้งเป็นผูต้รง ความจรงิ  คือ ความจรงิ เพราะอะไร  เพราะเกิดขึน้    แลว้ก็ดบั
หมดไป   และถา้ไม่มีตา ไม่มีหู ไม่มีจมกู ไม่มีลิน้ ไม่มีกาย คือ ไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่ได้
กลิ่นอะไรเลย  ไม่ลิม้รสท่ีหวานท่ีเค็ม  ไม่กระทบสมัผสัสิ่งท่ีอ่อนท่ีแข็ง  ไม่คิดนึก  จะมี
โลกปรากฏไหม ลองคิดด ูโลกนีก็้ไม่ปรากฏเลย  

อย่างตอนท่ีหลบัสนิท  โลกก็ไม่ปรากฏ ใช่ไหม แต่ว่าไม่เท่ียง ไม่มีใครท่ีหลบัสนิท
ตลอดเวลา ตอ้งต่ืน  ใครก็ตามซึ่งเกิดมาแลว้บอกว่า ฉันจะไม่เห็น ไม่ไดย้ิน พวกนีไ้ม่ได้
เลย  เม่ือเกิดมามีปัจจัยใหเ้กิด ก็มีปัจจยัใหเ้ห็น  โดยท่ีเราไม่ทราบเลยว่า เห็นเป็นผล
ของกรรม ท่ีเราบอกว่าเกิดมารบักรรม ใหท้ราบว่ารบักรรมตัง้แต่เกิด คือ ขณะแรกท่ีเกิด
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จนกระทั่งถึงขณะตาย แมข้ณะท่ีจะต่ืนหรือจะหลบั จะเห็น หรือจะไดย้ิน ก็เป็นผลของ
กรรมทัง้สิน้ 
            น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ค  าพดูของเราไม่ใช่ค  าพดูลอย ๆ   ถา้จะพดูเรื่องกรรมหรือผล
ของกรรม   ก็ตอ้งรูว้่าเม่ือไร   ขณะไหน  ถา้บอกว่าเกิดมารบัผลของกรรม  เป็นผลของ
กรรมก็ตอ้งรูว้่า เพราะกรรมจงึเกิด  ถา้หมดกรรมก็ไม่ตอ้งเกิด  พระอรหนัตก็์ไม่ตอ้งเกิด 
            เพราะฉะนัน้การเกิดจ าแนกเราใหต้่างกนั  เรามีรูปร่างหนา้ตาต่างกัน  เกิดท่ี
ประเทศต่าง ๆ กนั  ทั่วโลก  มีผิวพรรณวณัณะต่างกนั  และชาติตระกลูต่างกนั  ญาติพ่ี
นอ้งต่างกนั  แลว้ท าใหเ้ห็นไดย้ินสิ่งต่าง ๆ ต่างกนั  และไม่ว่าจะต่ืนหรือจะหลบั  จะเป็น
หรอืจะตาย ก็เป็นเพราะกรรมทัง้สิน้ 
            ถา้ยงัไม่ถึงเวลาท่ีจะตาย  ท าอย่างไรก็ไม่ตาย   เพราะว่ากรรมยงัท าใหเ้ราตอ้ง
เห็นอยู่   ถา้เราอยากจะหลบัแต่กรรมท าใหเ้ราตอ้งกระทบกบัเสียงท่ีน่ากลวั ฟ้ารอ้ง หรือ
เสียงสนุขัเห่า หรอือะไรก็ตามแต่  ก็แสดงว่าเป็นผลของกรรมท่ีจะตอ้งไดย้ินอย่างนัน้  จึง
หลบัไม่ได ้ แต่เม่ือหลบัไปแลว้ จะต่ืนเรว็ คือ ต่ืนก็เห็นอีก  ไดย้ินอีก  ก็เพราะกรรมอีก 
            เพราะฉะนัน้ใหท้ราบเรื่องการรบัผลของกรรม  หรือเป็นผลของกรรม คือ ตัง้แต่
เกิดจนตาย  และระหว่างเกิดจนตายก็มีการเห็น  การไดย้ิน ฯลฯ  ขณะนัน้ก็เป็นผลของ
กรรม แต่ใหท้ราบว่าหลงัจากเห็นทนัทีเกิดชอบ ไม่ชอบ เกิดดีใจ เกิดเสียใจ เกิดตอ้งการ 
เกิดเมตตา เกิดกรุณา ฯลฯ ไม่ใช่ผลของกรรม  แต่เป็นกรรมใหม่ท่ีจะท าให้เกิดผล
ขา้งหนา้ 
            เพราะฉะนั้นชีวิตของเรา ถา้แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ ก็คือ ขณะท่ีเป็นผล
ของกรรมส่วนหนึ่ง  กบัขณะท่ีเป็นกรรมท่ีจะใหเ้กิดผลขา้งหนา้อีกส่วนหนึ่ง 
            เพราะฉะนัน้บางคนเห็น  เห็นสิ่งเดียวกนั  คนหนึ่งไม่ชอบ โกรธ  อีกคนหนึ่งมี
เมตตา เป็นไปไดไ้หม 
            น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า  กรรมท าใหเ้ห็นเหมือนกนั  แต่จิตท่ีสะสมมาต่างกัน คือ คน
หนึ่งเห็นแลว้ก็โกรธ   ไม่ชอบกิรยิาอาการอย่างนัน้   แต่อีกคนหนึ่งเห็นแลว้  ก็มีเมตตา มี
กรุณาว่า เป็นเรื่องท่ีคนก าลงัโกรธก็แสดงกิรยิาอาการอย่างนัน้  หรือคนท่ีไม่รูธ้รรม ก็คิด
อย่างนัน้  เขา้ใจอย่างนัน้  เห็นผิดเป็นชอบก็ได ้
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            น่ีแสดงใหเ้ห็นถึงว่า  หลงัจากท่ีเป็นผลของกรรม คือ  เห็นแลว้  ต่อจากนัน้ไม่ใช่
เรื่องของผลของกรรมแลว้ เป็นเรื่องของกรรมใหม่ท่ีจะเกิดขึน้ขา้งหนา้ 
 
 ความหมายของสต ิ  
 
  ถา้จะพดูถึง “สติ” หมายความถึงสภาพธรรมท่ีดีงาม ทกุอย่างท่ีพดูหรือไดย้ิน 
ขอใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  อย่าผ่านไปง่าย ๆ  ภาษาไทยเราก็ใชส้ติผิดอีกเหมือนกนั  เวลาไปท่ี
โรงเรยีน ครูประจ าชัน้ก็รายงาน  คนนีส้ติปัญญาอ่อน  คนนีส้ติปัญญาปานกลาง คนนัน้
สติปัญญาดีมาก 

 น่ีคือ  การใชภ้าษาบาลี  แต่ไม่เขา้ใจว่า “สติ”  ไม่ใช่  “ปัญญา” และสติจรงิ ๆ คือ
อะไร   แต่สติในทางพระพทุธศาสนาแลว้ตอ้งหมายความถึงสภาพท่ีดีงาม  ถา้ก าลงัเดิน
ไปตามถนน  แลว้สามารถขา้มถนนไดป้ลอดภยั อย่าไปบอกว่าเขามีสติ  

เพราะถา้ใชค้  าว่า “สติ” ตอ้งหมายความว่า  เป็นไปในกศุลทัง้หมด  คือ เป็นไป
ในทานบ้าง  เป็นไปในศีลบ้าง เป็นไปในการฟังธรรม หรือว่ าการท่ีจิตใจสงบจาก
อกศุล   หรอืจากการอบรมเจรญิปัญญา   
  เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืนท่ีจะฟังธรรม  ขอใหเ้ขา้ใจแต่ละค าใหถู้กตอ้ง  ส่วนสมาธิ
เป็นอีกลักษณะหนึ่ง  สมาธิ  คือ  ขณะท่ีจิตใจจดจอ้งอยู่ท่ีสิ่งหนึ่งสิ่งใด  แน่วแน่
มั่นคง  อย่างเวลาท่ีตัง้ใจท างานหรือเขียนหนงัสือ หรือวาดรูป หรือแมแ้ต่จะเดินไปตาม
ถนนปลอดภยัขณะนัน้ก็ไม่ใช่สติ  แต่เป็นสมาธิได ้หมายความว่า มีความตัง้ใจแน่วแน่ท่ี
จะประคบัประคองไม่ใหเ้ป็นอย่างอ่ืน 
            เพราะฉะนัน้ธรรมเป็นเรื่องละเอียด อย่าเพิ่งรวดเรว็ท่ีจะไปท าอะไรขึน้มา  แต่ให้
เป็นความเข้าใจของเราเองว่า  เ ม่ือฟังแล้วจะรู ้ว่า ธรรมกับสิ่ ง ท่ีเราเคยคิดมา
ก่อน  ความหมายต่างกัน  และเราจะรูส้ึกว่า  ถา้เราฟังแลว้เขา้ใจค าท่ีเราเคยใชใ้ห้
ถกูตอ้งขึน้  นั่นคือเราเริ่มเขา้ใจธรรมทีละเล็กทีละนอ้ย  และใจรอ้นใจเรว็ไม่ไดเ้ลย   แต่
ละอย่างจะตอ้งเป็นเรื่องท่ีพิจารณาจรงิ ๆ และเขา้ใจในสิ่งท่ีเราก าลงัพดูจรงิ ๆ และตอ้ง
เป็นไปตามขัน้ดว้ย 
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โลกแต่ละโลก 
 

            โลกท่ีเราเคยเขา้ใจว่า  กวา้งใหญ่   แทท่ี้จรงิแลว้ก็เป็นผงละเอียด ๆ ซึ่งเกิดดบั
แต่เกิดรวมติดกันเป็นกอ้นใหญ่  จนกระทั่งท าใหเ้ราเรียกสิ่งนั้นว่า “โลก” แต่ความจริง
โลกทกุขณะจิต  น่ีก็แตกย่อย  และโลกไม่ใช่มีแต่โอกาสโลก คือ  โลกซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศยั
แต่โลกยงัมีความหมายว่า  ทกุอย่างท่ีเกิดขึน้และดบัไปเป็นโลกทัง้หมด 
            เพราะฉะนัน้ก าลงัเห็นขณะนีก็้เป็นโลก   ก าลงัไดย้ินในขณะนีก็้เป็นโลก  ก าลงั
คิดนกึในขณะนีก็้เป็นโลก เพราะถา้ไม่มีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไม่มีโลกใด ๆ ทัง้สิน้ 
            เพราะฉะนัน้ย่อโลกใหญ่   แยกมาเป็นโลกเล็ก ๆ แต่ละใบ คือ  โลกของแต่ละ
คนจริง ๆ น่ีคือความหมายของโลก เพราะเหตุว่าเราคิดว่า โลกนีมี้คนเยอะ แต่ตาม
ความเป็นจรงิแลว้ก็คือ เห็นมีแน่ ๆ ขณะนีเ้ป็นโลกหนึ่ง  หลงัจากเห็นแลว้ยงัมีความคิด
ในสิ่งท่ีเห็นอีก นั่นก็เป็นโลกทางใจ เพราะเหตวุ่าท่ีจะหา้มว่า  เม่ือเห็นแลว้ไม่ใหค้ิดถึงสิ่ง
ท่ีเห็น  เป็นไปไม่ได ้แต่เราไม่รูต้ัวว่า แทท่ี้จริงแลว้ทันทีท่ีเห็น โลกของความคิดเกิดต่อ
ทนัที 
            เพราะฉะนัน้การฟังธรรม ตอ้งขอเรียนใหท้ราบว่า มีโอกาสฟังเม่ือไร  ฟังเม่ือนัน้
มีโอกาสอ่านเม่ือไร  อ่านเม่ือนัน้  แลว้เราจะมีความเขา้ใจว่า  มีอีกมากมายเหลือเกินท่ี
เราจะตอ้งค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ เขา้ใจขึน้  แมแ้ต่เพียงนิดหน่อย  แต่ว่าเขา้ใจถกู  ดีกว่าเราฟัง
มากแต่เราเขา้ใจผิด ๆ หรอืไม่เขา้ใจจรงิ ๆ เลย 
            เพราะฉะนัน้สกัค าหนึ่งท่ีเขา้ใจ ก็มานั่งคิดว่า โลกจรงิ ๆ นัน้ คือ เด๋ียวนี ้ ขณะนี ้
น่ีคือโลก  และโลกของแต่ละคนก็คือ  เห็นขณะใด   ก็เป็นโลกขณะนัน้  ไดย้ินขณะใด ก็
เป็นโลกขณะนัน้ 
            เพราะฉะนัน้จริง ๆ แลว้  ทุกคนอยู่คนเดียวในโลกกับความคิดนึกของเราเอง 
ของโลกใบนีเ้อง แลว้แต่โลกใบนีจ้ะคิดนกึเรื่องอะไร 
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จนกว่าเมื่อไหร่จะไม่ใช่เป็นเพยีงความคิดนึก 
             

เรามองเห็นโลก เห็นคนนัน้  เห็นคนนี ้ เห็นเป็นตวัตน เห็นเป็นวตัถ ุเห็นเป็นสิ่ง
ต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา แต่ว่าตามความเป็นจริงแลว้  ลึกลงไปกว่านัน้ ส  าหรบัผูท่ี้ตรสัรู ้
ความจรงิ  สามารถแยกสภาพธรรมออกเป็นแต่ละส่วนจรงิ ๆ  โดยละเอียด  จนกระทั่ง
หาความเป็นตวัตน  เป็นสตัวบ์คุคลไม่ไดเ้ลย  แตกย่อยสภาพธรรมแต่ละอย่างออกเป็น
แต่ละลกัษณะ  แต่ละทาง 
            การท่ีจะหมดกิเลสได ้ ไม่ใช่ไปท าสมาธิ  แลว้ไม่รูอ้ะไร  แต่มีความเขา้ใจในสิ่งท่ี
ก าลังปรากฏเพิ่มขึน้  จนกระทั่ งสามารถประจักษ์แจ้งความจริงของสิ่งท่ีเป็นจริง  ๆ 
ในขณะนี ้คือ ก าลงัเกิดขึน้  และดบัไป 
            ฟังดยูงัเหมือนกบัเป็นความคิดนกึ  เรื่องการเกิดดบั  เรื่องโลก เรื่องต่าง ๆ แต่ว่า
สภาพธรรมจรงิ ๆ เป็นอย่างนัน้  จนกว่าเม่ือไรจะไม่ใช่เป็นแต่เพียงความคิดนึก  แต่เป็น
การประจกัษจ์รงิ ๆ ก็จะรูว้่า  น่ีคือ  พระปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
 
 
 
 
 
 


