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ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ทีÉซาบซึ Êงในหทัย [2]  

๗ มกราคม ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน 

 
 

 
 

วันเสาร์ทีÉ ๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๕  เป็นวันแรกทีÉมูลนิธิศึกษาและ

เผยแพร่พระพทุธศาสนาได้เปิดให้มีการสนทนาธรรมตามปรกติทกุวันเสาร์และอาทิตย์ 

หลงัจากทีÉหยดุไปเนืÉองจากทา่นอาจารย์และคณะเดินทางไปนมัสการสังเวชนียสถานทีÉ

ประเทศอินเดีย เมืÉอต้นเดือนตุลาคม ๒๕๕๔ และ ปิดต่อเนืÉองมาจนถึงวันนี Ê เนืÉองจาก

เกิดเหตุการณ์นํ Êาทว่มใหญ่ทีÉผ่านมา 
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การสนทนาธรรมในวนัแรกนี Êจึงมีความหมายสําหรับทกุคน ทีÉเฝา้รอคอยมาโดย

ตลอด ตอนหนึÉงของความประทบัใจ ความซาบซึ Êงในหทยัของข้าพเจ้าและทกุๆ ทา่นใน

วนันี Ê เริÉมขึ ÊนเมืÉอท่านอาจารย์เข้าร่วมสนทนา ในชว่งทีÉสองของการสนทนาพระสตูร ชว่ง

เช้า อาจารย์สวนติ ยมาภยั ทา่นขออนญุาตทา่นอาจารย์ นําเสนอ "มโนปณิธาน" ทีÉทา่น 

กลา่วเกริÉนนํา ความโดยสรุปว่า  

เมืÉอก่อนสิ Êนเดือนธันวาคม ท่านได้โทรศัพท์มาสอบถามทางมูลนิธิฯ ว่า จะเปิด

การสนทนาธรรมเมืÉอใด บงัเอิญได้สนทนากบัคณุคําปัÉนและคุณคําปัÉนได้กล่าวว่า รอทีÉ

จะฟังบทกวีของท่านอยู่ อาจารย์สวนิตจึงกล่าวว่า ท่านเพิÉงกลับมาจากมหาวิทยาลัย

รังสิต สถานทีÉทีÉทา่นทํางานมานาน ได้เหน็ภาพของมหาวิทยาลัยทีÉได้รับความเสียหาย

จากนํ Êาท่วมใหญ่ในครั Êงนี Êแล้วรู้สึกหดหู่ เศร้าใจ และสลดใจมาก เพราะนํ Êาท่วมสูง

เหลือเกิน ก็คิดว่าไม่สามารถจะแต่งบทกวีอะไรได้ 
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เรียบง่ายว่า ความโสมนสัของทา่นเกิดเมืÉอรู้ว่าได้ทําประโยชน์ในทางธรรมให้แก่ผู้อืÉน ซึÉง

เป็นประโยคทีÉจับใจทา่นมากจึงเกิดแรงบันดาลใจให้ท่านเขียนบทกวีขึ Êนจํานวน ๕ บท

ด้วยกนั เมืÉอได้มาทบทวนในภายหลงั จึงเหน็ว่า เป็นปณิธานอะไรบางอย่างของตนเอง 

หากท่านอาจารย์ได้ยินคงจะโสมนัส ท่านจึงอ่าน "มโนปณิธาน" นั Êนก่อนการสนทนา

ธรรมจะมีขึ Êน ดงันี Ê 
 

 
                                       

ภยันํ Êานา่สลดแท้          เทียวหนอ 

                                 ทลายทัÉวมิรั Êงรอ            ทว่มท้น 

                             ก่อพิษฤทธิ Í แรงพอ           ผลาญชีพ 

                               สดุเลีÉยงสดุหลีกพ้น           สดุเศร้าเหลือแสน 

แต่ในเย็นวันนั Êน หลังจากทีÉได้เปิดฟัง

ธรรมจากท่านอาจารย์ตามปรกติ  มี

ตอนหนึÉงทีÉอาจารย์อุไรวรรณ เนาวรุจิ 

กราบเรียนถามท่านอาจารย์ว่า ความ 

สุขโสมนัสของท่านอาจารย์ เกิดจาก

อะไร เมืÉอไหร่  ทา่นอาจารย์ก็ตอบอยา่ง 
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           บ่แม้นกาลก่อนโน้น  เคยขาน 

คําเพราะเสนาะสนทิมาน  เพืÉอนพ้อง 

วนันี Êใช่เช่นวาร    วนัเก่า 

คงแต่เจตน์จักต้อง   ต่อตั Êงปณิธาน 

แต่นี Êนานจกัน้อม  สดบัธรรม 

อนัทา่นอาจารย์นํา           แนะให้ 

มนสิการะโดยสํา-            เหนียกแนว่ 

พนูเพิÉมปัญเญศไว้           หอ่นเว้นวางหาย 

เพียรคลายความตดิข้อง         ขงัจติ 

ตามไตร่ตรองพินจิ           เนืÉองไว้ 

ทกุขณะจะมิคิด            ขาดใคร่ ครวญเฮย 

เทอดทกุอนสุาสน์ไซร้          ถีÉถ้วนทกุคํา 

มิทําอัตภาพให้           เมินเฉย 

เจริญจิตมิละเลย           ระลึกรู้ 

สารสาสน์ทา่นเฉลย           ฉลาดรอบ 

แสนยากหากหาญสู้            จวบแจ้งสจัสาร 

หลงัจากนั Êน ท่านได้แต่งบทสรุปอีกบทหนึÉง ทีÉท่านกล่าวว่า คือบทสรุป ทีÉได้มา

จากการฟังคําสอนของทา่นอาจารย์มานานหลายปี ซึÉงมีดงัต่อไปนี Ê.... 

 ภยัพาลฤาจาบจ้วง  จากหน ไหนเฮย 

โลภะละวางจน            หมดสิ Êน 

มิวาดหวงัวงัวน            เวียนอยู ่

แม้โศกปลายปีกริ Êน            หอ่นได้หลงเหลือ 

"...เป็นอุปมานะครับ ความโศกแค่ปลายปีก ริ Êน  ห่อนได้หลงเหลือ เรียนเชิญ

ทา่นอาจารย์ครับ..." 
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ท่านอาจารย์ : ค่ะ  ก็ เป็ นโอกาส ทีÉ ดี  ทีÉ เ ราได้ พบกันและก็มี โอกาสไ ด้ ปีต ิ

อนุโมทนา ในความเข้าใจธรรมะ ของผู้ทีÉได้ฟังธรรมะมานาน

จนกระทัÉงท่านสามารถทีÉจะ ตั Êงปณิธาน ในชาตินี Ê เพราะเหตุว่า 

เราไม่สามารถทีÉจะรู้ได้นะคะ เพราะว่า ขณะนี Ê ก็เป็นเพียง ณ 

กาลครั ÊงหนึÉง ผ่านไปแล้ว หมดไปแล้ว ก็เป็นอดีตทนัทีทีÉจบ ก็เป็น

อดีตไปแล้ว แต่ว่า สิÉงทีÉสะสมไว้  ไม่ใช่แต่เฉพาะวันนี Ê แม้ในกาละ

ก่อนๆ ทีÉได้ผ่านมาแล้ว ก็ได้สะสม จนกระทัÉงสามารถทีÉจะทําให้

เกิดปีติยินดีในความเข้าใจธรรมะของบคุคลทีÉมีความตั Êงใจ มัÉนคง 

ทีÉจะศึกษาพระธรรมต่อไป ก็เป็นทีÉน่าอนโุมทนาอย่างยิÉง   



ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷซาบซึҟงในหทยั [2]  ๗ มกราคม ๒๕๕๕                             ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

...เพราะฉะนั Êน ก็เป็นเรืÉองทีÉว่า แต่ละคนก็จะได้ เข้าใจ

ชีวิต แต่ละหนึÉง  ตามความเป็นจริง  เพราะว่าชีวิตของ

คณุสวนติ ก็มีการสะสมมา ทีÉสามารถทีÉจะประพนัธ์ สิÉงทีÉ

ทําให้คนอืÉนเข้าใจละเอียดขึ Êน เช่น แม้เพียงโศกเทา่ปีก ริ Êน 

ใช่มั Êยคะ? ปีกตัวริ Êน เพราะฉะนั Êน ต้องอ่านเอง ถึงจะ

ทราบว่า ความประสงค์ของผู้ เขียนจากใจของใครก็ของ

คนนั Êน เพราะฉะนั Êน จะเห็นคุณค่าของพระธรรมว่า  ใน

ระหว่างทีÉทกุคน อยู่ทา่มกลางความโศกเศร้า แต่เมืÉอใดทีÉ

ปัญญาเกิด ขณะนั Êน ไม่โศกเศร้า ตามทีÉควรจะเป็นเพราะ

เหตุว่า ปัญญาสามารถทีÉจะเห็นถกูต้อง ตามความเป็น

จริงในขณะนั Êน ก็เป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะ เป็นผู้

ตรง ทีÉจะเข้าใจพระธรรม คือ สิÉงทีÉมี ในขณะนี Êไม่คํานึงถึง

สิÉงทีÉล่วงแล้ว และ สิÉงทีÉยงัไม่มาถึง... 
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...เพราะว่า ปรกติ  ใครเลย ทีÉจะอดคิดถึงอดีต และ 

อนาคต แต่ว่า ขณะใดก็ตามทีÉ "คิด" ไม่ใช่ความเข้าใจ

ลักษณะของธรรมะ ทีÉกําลังปรากฏ ในขณะนี Êพระธรรม

ทั Êงหมด ๔๕ พรรษา ไม่ว่าจะฟังข้อความประทบัใจใดๆ ก็

เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจ ลักษณะของสภาพธรรมะ ทีÉกําลัง

ปรากฏ ไม่ให้ห่างไปจากความจริงของธรรมะ ทีÉกําลัง

ปรากฏ ในขณะนี Ê จะช้า จะเร็ว จะมาก จะน้อย แต่

จดุประสงค์ ก็เพืÉอเข้าใจ สิÉงทีÉมีจริงๆ เป็นปัญญา ทีÉได้รับ

จากการฟัง การไตร่ตรอง การพิจารณา การอบรม จะเห็น

ประโยชน์สูงสุด ของปัญญา ทีÉสามารถทีÉจะรู้ความจริง 

ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ... 
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...ความจริงของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ เป็นธรรมะซึÉงภาษา

บาลี ใช้คําว่า ธรรม แต่ ภาษาไทยก็คือ ความจริง ของสิÉง

ทีÉมีจริงๆ ทีÉกําลังปรากฏ ในขณะนี Ê เมืÉอเป็นอย่างนี Ê ก็จะ

เห็นได้ว่า จะต้องอบรม ความรู้ถกู ความเห็นถกู ความ

เข้าใจถูก มากสักแค่ไหน? ทีÉจะรู้ว่า ธรรมะ เป็น ธรรมะ 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร แล้วก็ ไม่อยู่ในอํานาจ

บงัคบับญัชาของใครด้วย  เพราะฉะนั Êน ฟัง เพืÉอ ละความ

ไม่รู้ และ ความสงสยั ตั Êงจิตไว้ชอบด้วยการฟัง ไตร่ตรอง 

สภาพธรรมะ ทีÉกําลังปรากฏ เพราะเหตุว่าทุกครั ÊงทีÉมีการ

กล่าวถึงธรรมะ  หมายความถึง กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริงๆ 

ในขณะนี Ê ทีÉสามารถทีÉจะเข้าใจ ตามทีÉได้ฟัง ถูกต้องทุก

ประการ ก็เป็นเรืÉอง ทีÉจะต้องฟังต่อไป เพราะ...นีÉเป็นเพียง

...ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
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ณ กาลครั ÊงหนึÉง ทีÉซาบซึ Êงในหทยั 

กราบเท้าบชูาคณุ ทา่นอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ 

ขออนโุมทนาทา่นวิทยากรทกุทา่น 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครับ 

 

 


