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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๑๑ 

 
 

  ชีวิตแต่ละคนด ำรงอยู่ไดก็้เพียงชั่วขณะจิตเดียว ฉะนัน้ ในขณะท่ีเห็นไม่ใช่
ขณะท่ีไดย้ิน ตอ้งมีควำมรูซ้ึง่เกิดจำกกำรฟัง จนกระทั่งสำมำรถท่ีจะเป็นปัจจยัใหส้ติ
เกิดระลกึไดใ้นขณะท่ีก ำลงัเห็นในขณะนีต้ำมปกติตำมควำมเป็นจรงิ มิฉะนัน้แลว้ ก็
จะมีแต่สมำธิ และไม่รูว้่ำปัญญำนั้นรูอ้ะไร แต่ก่อนอ่ืนก็ตอ้งรูว้่ำ ปัญญำรูส้ภำพ
ธรรมตำมควำมเป็นจริง ในชีวิตประจ ำวนัทุกขณะ ตัง้แต่ต่ืนจนหลับ ไม่ว่ำจะเป็น 
เห็น ไดย้ิน ไดก้ลิ่น ลิม้รส รูส้ิ่งกระทบสมัผสั คิดนกึ  

ถ. จะทรำบว่ำปัญญำเกิดไดอ้ย่ำงไร 

สุ. ตอ้งทรำบว่ำปัญญำรูล้กัษณะของสภำพธรรมท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนี ้
จึงจะเป็นปัญญำท่ีสำมำรถจะดับกิเลสได ้เพรำะว่ำขณะนีท่ี้ก ำลงัเห็น ก็ยึดถือว่ำ
เป็นเรำเห็น แต่พระผูมี้พระภำคทรงแสดงว่ำ ธรรมทั้งหลำยเป็นอนัตตำ ไม่ใช่คน 
สตัว ์บคุคล เพรำะฉะนัน้ ก ำลงัเห็นเด๋ียวนี ้ตอ้งไม่ใช่เรำ แลว้ก็ไม่ใช่ตวัตนดว้ย เป็น
เพียงจิตประเภทหนึ่งซึ่งเกิดขึน้เพรำะเหตุปัจจัย คือเม่ือมีจักขุปสำท และมีสิ่งท่ี
ปรำกฏกระทบตำ มีกำรเห็นเกิดขึน้แลว้ก็ดบัไปเพรำะเหตวุ่ำ จิตท่ีเห็น ไม่ใช่จิตท่ีได้
ยิน น่ีแสดงใหเ้ห็นควำมต่ำงกันว่ำ คนหนึ่งจะมีจิตซอ้นกัน ๒-๓ ขณะไม่ได ้ชีวิต
ด ำรงอยู่แต่ละคนก็เพียงชั่วขณะจิตเดียว เพรำะฉะนัน้ ในขณะท่ีเห็น ไม่ใช่ในขณะท่ี
ได้ยิน ด้วยเหตุนี ้ จึงต้องรู ้ควำมต่ำงกันก่อนว่ำขณะท่ีเห็นนี้เป็นอนัตตำ เป็น
นำมธรรม เป็นสภำพรู ้ขณะท่ีไดย้ินก็เป็นอนตัตำเป็นนำมธรรม ตอ้งมีควำมรูซ้ึ่งเกิด
จำกกำรฟังจนกระทั่งสำมำรถท่ีจะเป็นปัจจยัใหส้ติมีกำรระลกึได ้ในขณะท่ีก ำลงัเห็น
ในขณะนีต้ำมปกติตำมควำมเป็นจริง มิฉะนั้นแล้ว ก็จะมีแต่สมำธิแลว้ก็ไม่รูว้่ำ 
ปัญญำนั้นรูอ้ะไร แต่ก่อนอ่ืน เม่ือปัญญำเป็นสภำพท่ีรูถู้กตอ้ง คือเริ่มจำกควำม
เขำ้ใจถูก ในลกัษณะของสภำพธรรมท่ีก ำลงัปรำกฏ ก็จะตอ้งรูว้่ำ ปัญญำไม่ใช่รูอ่ื้น 
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แต่เป็นปัญญำท่ีสำมำรถท่ีจะรูชี้วิตประจ ำวนัทกุขณะ ตัง้แต่ต่ืนจนหลบั ไม่ว่ำจะเป็น
เห็น ไดย้ิน ไดก้ลิ่น ลิม้รส รูส้ิ่งกระทบสมัผสั คิดนกึ 

ถ. ................. 

สุ. ขณะนีจ้ิตเกิดดบัสืบต่อกนัเรว็มำก ถำ้ศกึษำในวิถีจิตพระผูมี้พระภำคทรง
แสดงไวโ้ดยละเอียดทีเดียวว่ำ หลงัจำกท่ีปฏิสนธิจิตดบัไปแลว้ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ 
ไม่มีกำรเห็น ไม่มีกำรไดย้ิน ไม่มีกำรไดก้ลิ่น ไม่มีกำรลิม้รส ไม่มีกำรกำรกระทบ
สมัผสั ไม่มีกำรคิดนกึ ลกัษณะของภวงัคจ์ะเห็นไดช้ดัในขณะนอนหลบั แต่ขณะนีไ้ม่
หลบั เพรำะฉะนัน้เป็นจิตประเภทหนึ่งซึ่งเห็น ไม่ใช่ภวงัคจิต และในขณะท่ีไดย้ินก็
เป็นจิตประเภทหนึ่งซึง่ไดย้ิน แต่จิตเห็นกบัจิตไดย้ินก็ห่ำงกนัมำกทีเดียว ไม่ใช่ว่ำเกิด
ใกลเ้คียงกันอย่ำงท่ีดเูสมือนว่ำไม่ดบัเลย ถำ้จิตเห็นกับจิตท่ีไดย้ินสำมำรถท่ีจะเกิด
ดบัชำ้ๆ ใหท้กุคนเห็น ก็จะไม่มีใครสงสยัในลกัษณะของจิตซึ่งเป็นสภำพรู ้ท่ีเกิดขึน้
แลว้ก็ดบัไป 

ดว้ยเหตุนี ้จึงตอ้งฟังแลว้พิจำรณำว่ำจิตมีจริง ขณะท่ีเห็นเป็นจิตประเภท
หนึ่ง ไม่ใช่เรำ เพรำะฉะนัน้ ขณะท่ีไดย้ินก็มีจรงิเป็นจิตอีกประเภทหนึ่ง ไม่ใช่เรำ แต่
กำรท่ีจะรูว้่ำจิตใดเกิดดบัสืบต่อกันอย่ำงไรนัน้ เป็นปัญญำขัน้ฟัง เพียงแต่เริ่มท่ีจะ
เขำ้ใจ แมแ้ต่ในขณะท่ีก ำลงัฟังว่ำ ลกัษณะอำกำรของกำรเห็นท่ีก ำลงัมีอยู่ และท่ีว่ำ
เป็นนำมธรรม เป็นสภำพรู ้เป็นธำตุรู ้เพรำะว่ำก ำลงัเห็นสิ่งท่ีปรำกฏทำงตำ ซึ่งถำ้
เป็นคนตำยแลว้ก็ไม่เห็น เพรำะฉะนัน้ ลกัษณะเห็นขณะนีมี้จรงิๆ แลว้ก็เป็นอนตัตำ
แล้วก็เป็นลักษณะกิจกำรงำนของจิตชั่ วขณะท่ีเห็นด้วย ค่อยๆ ศึกษำ ค่อยๆ 
พจิำรณำค่อยๆ เขำ้ใจเพิ่มขึน้ทีละเล็กละนอ้ย 

เพรำะว่ำกำรอบรมเจริญปัญญำนั้นเป็นจิรกำลภำวนำ เป็นกำรท่ีจะตอ้ง
อบรม เจริญไปจนกว่ำปัญญำจะสมบรูณ์ ซึ่งจะต้องอำศัยกำลเวลำท่ีนำนมำก
ทีเดียว เพรำะส่วนใหญ่แลว้ จะตอบว่ำมีจิต แต่ไม่ทรำบว่ำขณะนีจ้ิตอยู่ท่ีไหน แต่ถำ้
ทรำบว่ำก ำลงัเห็นเป็นจิต ก ำลงัไดย้ินเป็นจิต ก ำลงัคิดนึกเป็นจิต ตลอดวนัเป็นจิต 
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ซึ่งเกิดดับสืบต่อตั้งแต่ต่ืนจนกระทั่งเด๋ียวนี ้และจิตท่ีดับไปแลว้ ก็ดับไปเลย ไม่ใช่
กลบัมำเกิดอีก 

ถ. จิตหนึ่งคือจิตท่ีเห็น ขณะท่ีเห็นนัน้ก็ไม่ใช่จิตท่ีไดย้ิน ขณะท่ีเห็นแลว้ก็มีอีก
จิตหนึ่งท่ีรวมปัญญำท่ีเห็นนัน้ ว่ำไม่ใช่เรำเห็น 

สุ. เพรำะเหตวุ่ำ เกิดดบัสลบักนัเรว็มำก แมแ้ต่ในขณะนีเ้อง ก็เหมือนเห็นกบั
ไดย้ินพรอ้มกนั แต่เม่ือไม่ใช่ไดย้ิน ขณะนัน้เป็นปัญญำ จิตอีกขณะหนึ่งแทนจิตเห็น
เด๋ียวนีไ้ด ้ถำ้ขณะนีเ้ห็นว่ำมีทัง้เห็นและไดย้ิน ถำ้ขณะท่ีปัญญำเกิดแทนไดย้ิน ก ำลงั
ระลกึท่ีเห็นได ้หรอืว่ำปัญญำเกิด ระลกึรูส้ภำพท่ีไดย้ินแทนเห็นได ้ปัญญำตอ้งระลึก
รูล้กัษณะของสภำพธรรมท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนี ้ตำมปกติตำมควำมเป็นจรงิ  

ตอ้งทรำบว่ำขณะนีเ้ป็นธรรมทัง้หมด ไม่มีตวัตน เป็นแต่เพียงธำตุ เป็นเพียงสภำพ
ธรรมท่ีเกิดแลว้ก็ดบัๆ แต่ว่ำกำรเกิดดบันัน้รวดเรว็มำกจนกระทั่งเม่ือไม่ประจกัษ์กำร
เกิดดับ ก็มีกำรจดจ ำสิ่งท่ีปรำกฏเหมือนไม่ดับว่ำเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด เพรำะฉะนั้น 
ปัญญำท่ีเป็นโลกียะต้องประจักษ์ควำมจริงของโลกคือสภำพธรรมท่ีเกิดขึน้ใน
ขณะนี ้แลว้ดบัในขณะนี ้นั่นจึงเป็นปัญญำในพระพทุธศำสนำ ซึ่งเริ่มจำกปัญญำ
ขัน้ฟัง ตลอด ๔๕ พรรษำท่ีทรงแสดงพระธรรม ก็เพ่ือท่ีจะใหพ้ทุธบริษัทไดฟั้งพระ
ธรรมท่ีทรงตรสัรู ้

ถ. ระหว่ำงธรรมะ กบัธรรมชำติต่ำงกนัอย่ำงไร 

สุ. ถำ้พดูถึงธรรมชำติ บำงคนอำจคิดถึงภเูขำ ตน้ไม ้น ำ้ทะเล ดำว แต่ถำ้พดู
ถึงธรรมแลว้ เป็นสิ่งซึ่งหมำยถึงสิ่งท่ีมีจริงๆ เป็นสิ่งซึ่งมีปัจจัยเกิดขึน้ปรำกฏแลว้ก็
ดบั ไป เพรำะฉะนัน้ ถำ้พดูถึงธรรมชำติก็จะตอ้งเขำ้ใจดว้ยว่ำ ธรรมชำติในทำงธรรม
หรอืธรรมชำติในทำงโลก ธรรมชำติในทำงธรรมก็คือธรรม หมำยถึงไม่ใช่ตวัตน สตัว ์
บคุคล เป็นธรรมะ เป็นธำต ุใชค้  ำว่ำธำตก็ุไดห้รอืธรรมะก็ได ้

ถ. ปรมตัถธรรม มีอธิบำยโดยละเอียดอย่ำงไรบำ้ง จิตประภสัสรเป็นปัญญำ
ไดอ้ย่ำงไร สิ่งก ำลงัทกุขไ์ดส้ญูไป เม่ือไรจะไดก้ลบัคืนสู่จิตสงบ 
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สุ. ปรมตัถธรรม มีอธิบำยโดยละเอียดอย่ำงไรบำ้ง ปรมตัถธรรม มำจำกค ำ
ว่ำ ปรม+อตัถ+ธรรมะ หมำยควำมถึงสภำพธรรมท่ีมีลกัษณะเฉพำะของตนจริงๆ 
ซึ่งใครจะเรียกอะไรก็ได ้หรือจะไม่ใชช่ื้อเรียกอะไรก็ได ้เช่นลักษณะท่ีแข็ง จะใช้
ภำษำองักฤษ ภำษำไทย หรือว่ำไม่เรียกอะไรเลย แต่เวลำกระทบสมัผสั ลักษณะ
แข็งนัน้ปรำกฏ หมำยควำมถึงสภำพท่ีมีจรงิๆ เช่น รสเปรีย้วมีจริงแต่ต้องอำศยัลิม้
รสซึง่ทกุคนบรโิภคอำหำร แต่ขณะท่ีบรโิภคนัน้ก็ไม่สนใจท่ีจะรูว้่ำ แมแ้ต่รสท่ีปรำกฏ
นัน้ก็เป็นของจรงิเป็นธรรม  

ฉะนัน้ ถำ้ใชค้  ำภำษำไทยง่ำยๆ ว่ำ "ปรมัตถธรรม" คือสิ่งทีม่ีจริงทุกอย่าง

ทีม่ีจริง เสียงมีจรงิ เสียงเป็นปรมตัถธรรม โลภะ ควำมโลภควำมติดขอ้งเป็นสิ่ งท่ีมี
จริง เป็นปรมตัถธรรม ควำมโกรธควำมขุ่นเคืองใจเป็นสิ่งท่ีมีจรงิ เป็นปรมตัถธรรม 
เม่ือเป็นปรมตัถธรรม ก็หมำยควำมว่ำเป็นธรรมะ ไม่มีเจำ้ของ ไม่ใช่ของใคร 

เพรำะว่ำ โลภะเกิดขึน้เพรำะเหตปัุจจยั แลว้ก็ดบัไป โทสะเกิดขึน้เพรำะเหตุ
ปัจจยั แลว้ก็ดบัไป ขณะท่ีเห็นในขณะนีเ้กิดขึน้เพรำะเหตปัุจจยั แลว้ก็ดบัไป ถำ้ไม่มี
จักขุปสำท ถ้ำเกิดกรรมท ำใหจ้ักขุปสำทซึ่งดับไปแลว้ไม่เกิดอีกขณะนีจ้ะตำบอด 
ทนัทีไม่มีกำรเห็นอีกต่อไป ฉะนัน้ ทุกคนมีรูปคือ ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย แลว้ก็มีจิตคือ 
สภำพรู ้ธำตรูุ ้แลว้ก็มีเจตสิกซึง่เป็นสภำพธรรมท่ีเกิดกับจิต เพรำะว่ำ 

ปรมัตถธรรมน้ันมี ๔ คือ ๑. จิต ๒. เจตสิก ๓. รูป ๔. นิพพาน ถำ้ไม่
เรยีกช่ือเอำช่ือของ ทกุท่ำนในท่ีนีอ้อก แต่ก็ยงัมีรูปและมีจิตแลว้ก็ยงัมีเจตสิก ฉะนัน้ 
จิต เจตสิก รูป เป็นปรมตัถธรรม เป็นสิ่งท่ีมีจรงิๆ  

น่ีเป็นปรมตัถธรรมอย่ำงย่อ อย่ำงละเอียดก็จะต้องศึกษำอย่ำงละเอียด แต่
ใหท้รำบว่ำทกุสิ่งทกุอย่ำงท่ีมีจรงิ มีสภำพธรรมลกัษณะปรำกฏใหรู้ไ้ด ้ไม่จ  ำเป็นตอ้ง
เรยีกช่ืออะไรเลยก็ได ้เพรำะว่ำ แข็ง ภำษำไทยเรยีกอย่ำงหนึ่ง ภำษำองักฤษเรียกอีก
อย่ำงหนึ่ง ภำษำจีน ภำษำญ่ีปุ่ นก็เรียกต่ำงกนัไป แต่ว่ำลกัษณะท่ีแข็งไม่เปล่ียน ฉะ
นัน้ปรมตัถธรรมท่ีมีอยู่ เป็นสภำพธรรมท่ีเกิดขึน้เพรำะเหตุปัจจยั มี ๓ ปรมตัถ ์คือ 
จิต เจตสิก รูป ส่วนนิพพำนนัน้ตรงกนัขำ้ม คือเป็นสภำพท่ีมีจรงิแต่ไม่เกิด  
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ถ้ำพระคุณเจ้ำจะแสวงหำปรมัตถธรรมด้วยตัวเอง ในวันหนึ่งวันหนึ่งจะพบ
ตลอดเวลำเจำ้ค่ะ ขณะท่ีก ำลังกระทบสัมผัส แข็งมีจริงเป็นปรมัตถธรรม ขณะท่ี
ก ำลงัเห็นสิ่งท่ีปรำกฏทำงตำ มีจรงิเป็นปรมตัถธรรม เสียงในขณะท่ีก ำลงัไดย้ินมีจรงิ
เป็นปรมตัถธรรม คิดนึกเป็นสิ่งท่ีมีจริงเป็นปรมตัถธรรม ฉะนัน้ปรมตัถธรรมคือ จิต 
เจตสิก รูป นิพพำน  

ถำ้จะกล่ำวถึงปรมตัถธรรมท่ีเกิดดบัแลว้มี ๓ คือ จิต เจตสิก รูป แยกเป็น ๒ 
ประเภทใหญ่ เป็นนำมธรรมประเภท ๑ และเป็นรูปธรรมประเภท ๑ ส ำหรบัรูปก็
ไดแ้ก่ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งประสพอยู่ทุกเม่ือเช่ือวนั กระทบส่วนใดของ
รำ่งกำยก็แข็ง กระทบสมัผสัสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็แข็ง นั่นก็เป็นรูปท่ีปรำกฏ ใหรู้ไ้ด ้ส  ำหรบั
จิตเป็นสภำพท่ีเป็นใหญ่ เป็นประธำนในกำรรู ้เช่นเห็น แต่ส  ำหรบัเจตสิกก็เป็นสภำพ
ธรรมท่ีเกิดกับจิต ดับพรอ้มจิต รูอ้ำรมณเ์ดียวกับจิต เช่นขณะท่ีเห็นแลว้ก็มีควำม
พอใจ ไม่พอใจ ควำมพอใจไม่พอใจนัน้เป็นเจตสิก ไม่ใช่จิต 

ถ. จิตประภสัสร เป็นปัญญำไดอ้ย่ำงไร 

สุ. จิตประภสัสรหมำยควำมถึง ภวงัคจิต และในบำงแห่งหมำยถึงกุศลจิต
ดว้ย ฉะนัน้ บำงขณะกศุลไม่ประกอบดว้ยปัญญำ แต่ในขณะนัน้ไม่มีอกศุลเกิดรว่ม
ดว้ย จงึเป็นประภสัสร 

ถ. และสิ่งท่ีก ำลงัทกุขไ์ดส้ญูไป เม่ือไรจะไดคื้นสู่จิตสงบ 

สุ. จิตจะสงบไดเ้ม่ือมีปัญญำ เพรำะว่ำควำมสงบไม่ใช่อยู่คนเดียว แต่ควำม
สงบเป็นขณะท่ีจิตใจไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ อกศุลใดๆ และพรอ้มกันนัน้ถำ้กำรอบรม
เจริญสมถภำวนำใหส้งบขึน้ ตอ้งประกอบดว้ยปัญญำ และค ำถำมท่ีว่ำจิตกับใจ 
เหมือนกันหรือต่ำงกันอย่ำงไร ภำษำบำลีไม่มีค  ำว่ำใจ แต่มีค  ำว่ำ จิตฺต   ฉะนั้น
ภำษำไทยใชค้  ำว่ำจิตใจ หมำยควำมว่ำใชค้  ำเดิม แลว้ก็เพิ่มภำษำไทยเขำ้มำดว้ย 
บำงครัง้อำจจะ ใชเ้พียงค ำว่ำใจ บำงครัง้อำจจะใชเ้พียงค ำว่ำจิต แต่ว่ำจิตนั้นก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๒  ตอนที ่๑๑ – ๒๐                       หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

หมำยถึงสภำพท่ีเป็นใหญ่เป็นประธำนในกำรรู ้ใชค้  ำว่ำจิตก็ได ้ใจก็ได ้หทยะก็ได ้
วิญญำณก็ได ้มนสัได ้มโนได ้หมำยควำมถึงจิตทัง้หมด 

ถ. เฉยๆ  

สุ. เฉยๆ ก็เป็นจิต ถ้ำไม่มีจิตก็เฉยไม่ได ้แต่ว่ำควำมรูส้ึกเฉยๆ นั้น เป็น
เวทนำเจตสิกท่ีเกิดกับจิต จิตเป็นแต่เพียงสภำพท่ีเป็นใหญ่เป็นประธำนในกำรรู ้
และมีเจตสิก ๕๒ ประเภท เจตสิกรูอ้ำรมณ์ด้วย จิตเป็นสภำพรูเ้ป็นใหญ่เป็น
ประธำนเป็นมนินทรยี ์

ถ. ............. 

สุ. กลัน้ลมหำยใจ ก็ยงัมีเห็น ยงัมีไดย้ิน ฉะนัน้ ก็ยงัมีจิตอยู่ ไม่มีใครท่ีจะ
สำมำรถดบัจิตไดเ้ลย ตอ้งเป็นผูท่ี้ไดฌ้ำนสมำบตัิขัน้สงู ท่ีจะเขำ้นิโรธสมำบตัิไดจ้ึง
จะดบัจิตเจตสิกได ้ก่อนท่ีจะถึงปรนิิพพำน 

ถ. ขอถำมดงันี ้ไปวิเวกเดินจงกรม มองเห็นตน้ไมท้กุชนิด ถำ้ไม่มีคนไปตัง้ไป
ว่ำเขำก็ไม่ไดว้่ำเขำเป็นอะไร ไม่ใช่อะไร มันโผล่ขึน้มำแลว้แต่ก่ิงก้ำนออกใบ เขำ
ไม่ไดว้่ำอะไรเลย คนก็เหมือนกัน ไม่ไดเ้ป็นอะไรทัง้นัน้ ทุกสิ่งทุกอย่ำงในโลกนี ้เขำ
ไม่ไดว้่ำเขำเป็นอะไร แต่คนไปตัง้ไปว่ำเขำเป็นอย่ำงนัน้อย่ำงนี ้เขำก็เลยเป็นตำมคน
เขำว่ำ มีควำมเห็นจำกใจอย่ำงนี ้เห็นผิดหรอืเห็นถกู 

สุ. ไปวิเวก เดินจงกรม เป็นเรื่องใหญ่ท่ีจะตอ้งศกึษำโดยละเอียดใหเ้ขำ้ใจ ไป
วิเวกไปอย่ำงไร และเดินจงกรมต่ำงกับขณะท่ีเดินทุกๆ วนันีอ้ย่ำงไร มองเห็นตน้ไม้
ทกุชนิด ถำ้มีคนไปตัง้ช่ือ เขำก็ไม่ไดว้่ำเขำเป็นอะไร ตน้ไมไ้ม่มีจิต ฉะนัน้ คนจะไป
เรียกตน้ไมว้่ำตน้มะม่วง ตน้ไมน้ั้นก็ไม่มีควำมรูว้่ำมีคนไปเรียกเขำว่ำตน้มะม่วง 
ฉะนัน้ เม่ือตน้ ไมไ้ม่มีจิต ก็ไม่ตอ้งไปยุ่งเก่ียวกบัเรื่องของตน้ไมเ้ลย แต่ในขณะท่ีคน
เห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็ใชบ้ญัญัติค  ำเรียกสิ่งนัน้ เพ่ือท่ีจะเขำ้ใจควำมหมำยของสิ่งนั้น 
ไม่ใช่ว่ำเห็นตน้ไมแ้ตกก่ิงกำ้นออกดอกออกใบ แลว้ไม่มีค  ำเลยท่ีจะเรยีกตน้ไมน้ัน้  
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ฉะนัน้ ก็ไม่สำมำรถท่ีจะเขำ้ใจกันได ้แต่ท่ีใชค้  ำทุกค ำก็เพ่ือท่ีจะเรียกสิ่งท่ีมี
จรงิ เพ่ือท่ีจะใหเ้ขำ้ใจว่ำหมำยควำมถึงอะไร เช่นถำ้เห็นสตัวก์บัเห็นตน้ไม ้ก็จะตอ้งรู ้
ว่ำท่ีใช้ค  ำว่ำสัตว์ ไม่ได้หมำยควำมถึงต้นไม้ หรือท่ีใช้ค  ำท่ีว่ำต้นไม้ ก็ไม่ได้
หมำยควำมถึงสตัวต์่ำงๆ น่ีเป็นเพียงค ำท่ีจะใหรู้ค้วำมหมำยของสิ่งต่ำงๆ  

ถ. ค  ำถำมต่อไปถำมว่ำ กำรเดินอำนำปำนสติ จะเป็นวิปัสสนำหรือไม่ และ
ท ำอย่ำงไร 

สุ. กำรเดินอำนำปำนสติไม่มี อำนำปำนะ หมำยถึงลมหำยใจเขำ้ ลมหำยใจ
ออก ซึง่ขณะนีค้นยงัไม่ตำย ก ำลงัมีลมหำยใจเขำ้ก ำลงัมีลมหำยใจออก แต่วนัหนึ่งๆ 
หำยใจเขำ้ออกมำกเหลือเกิน โดยท่ีสติไม่ระลกึท่ีลกัษณะของลมหำยใจนัน้ 

ฉะนัน้ ท่ีเรียกว่ำอำนำปำนสติ ก็คือขณะท่ีสติระลึกท่ีลมหำยใจ ไม่ใช่เพียง
ระลึก แต่ว่ำมีกำรท่ีจะศึกษำพิจำรณำเขำ้ใจลกัษณะท่ีเป็นลมหำยใจ เพ่ือท่ีปัญญำ
จะไดรู้ช้ดัเจนตำมควำมเป็นจรงิว่ำลกัษณะนัน้เป็นเพียงสภำพธรรมอย่ำงหนึ่ง ซึ่งแต่
ก่อนนีเ้คยเป็นเรำหำยใจ แต่เวลำท่ีมีกำรระลึกได ้แลว้ระลึกท่ีลกัษณะของลมแลว้รู ้
ลกัษณะของลม ก็จะรูไ้ดว้่ำลกัษณะนัน้มีจรงิ แลว้ก็ไม่ใช่เรำดว้ย เกิดขึน้แลว้ก็ดับไป  

จึงจะเป็นอำนำปำนสติซึ่งเป็นวิปัสสนำ เป็นกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
เพรำะเหตวุ่ำ ลมหำยใจเกิดท่ีกำย เน่ืองกบักำย ถำ้ปรำศจำกลมหำยใจก็มีชีวิตไม่ได ้
ฉะนัน้ในขณะนีเ้องก็มีลมหำยใจ ไม่ตอ้งมีกำรเดินอำนำปำนสติ ขณะใดท่ีสติเกิด
ระลึกท่ีลมหำยใจ แลว้รูล้กัษณะของลมหำยใจ ขณะนัน้เป็นอำนำปำนสติจะนั่ง จะ
นอน จะยืน จะเดินไดห้มด  

เพรำะว่ำ "สติเป็นอนตัตำ" ถำ้ขณะท่ีก ำลงันั่งอยู่นีแ้ลว้สติเกิด ขณะนัน้เป็น
อำนำปำนสติอีกแลว้ แลว้ก็ไม่มีใครบงัคบัสติดว้ย ขณะนีท้กุคนคิดไม่เหมือนกนัเลย 
ไม่มีใครบงัคับควำมคิดได ้แมแ้ต่ควำมคิดของตัวเองก็บังคับไม่ได ้ฉะนัน้ สติเป็น
อนตัตำ ไม่มีใครสำมำรถท่ีจะบงัคบัใหส้ติระลึกท่ีลมหำยใจในขณะท่ีเดิน ขณะนีส้ติ
อำจจะเกิดระลกึลกัษณะของลมหำย ใจก็ได ้
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เรื่องของกำรอบรมเจรญิปัญญำไม่ใช่เรื่องท ำขึน้ แต่สภำพธรรมขณะนีมี้แลว้ 
รูค้วำมจริงของสภำพธรรมท่ีก ำลังปรำกฏ ถ้ำไปท ำสิ่งอ่ืนมำรู ้จะไม่มีสิ่งท่ีก ำลัง
ปรำกฏในขณะนี ้เพรำะว่ำจรงิๆ แลว้ ไม่มีคนเลย มีแต่เพียงสภำพธรรม ฉะนัน้เวลำ
นีทุ้กคนรูส้ึกเหมือนมีโลก แลว้ก็ก ำลงัอยู่ในโลก แต่ถำ้รูค้วำมจริงแลว้จะรูว้่ำท่ีโลก
ปรำกฏ เพรำะจิตเกิดขึน้เพียงชั่วขณะเดียว อย่ำงโลกทำงตำ ปรำกฏแลว้ก็ดับไป 
ขณะท่ีเสียงปรำกฏเป็นโลกทำงหู โลกทำงตำดับไปแล้ว ไม่เหลือเลย แล้วมีแต่
เฉพำะเสียงท่ีปรำกฏทำงห ูแลว้ก็ดบัไป 

ฉะนั้นท่ีเคยยึดมั่นว่ำเป็นเรำตัง้แต่ศรีษะตลอดเทำ้ เป็นแต่เพียงเหมือนฝุ่ น
ละเอียดๆ ซึ่งมีอำกำศธำตุแทรกคั่นอยู่ พรอ้มท่ีจะกระจัดกระจำยหมดสิน้ไปทุก
ขณะ ในขณะท่ีก ำลังเป็นกองฝุ่ นซึ่งมีอำกำศธำตุแทรกคั่นอยู่ ก็เป็นปัจจัยใหมี้จิต
เห็นเกิดขึน้บำ้ง จิตไดย้ินเกิดขึน้บำ้ง แต่จิตเห็นก็ไม่เท่ียง จิตไดย้ินก็ไม่เท่ียง ฉะนัน้
จิตเห็นเม่ือกีนี้ก็้ดบัไปแลว้ จิตไดย้ินในขณะนี ้ไดย้ินแลว้ก็ดบัไปดว้ย แทท่ี้จรงิแลว้ไม่
มีใครเลย  

ในขณะท่ีรูค้วำมจริงอย่ำงนี ้ผูน้ั้นก็จะรูไ้ดว้่ำคนอ่ืนก็ไม่มี ฉะนั้นในขณะท่ี
ก ำลงัคิดถึงจิตคนอ่ืน ขณะนัน้แทจ้ริงแลว้เป็นจิตของบุคคลนัน้เอง ท่ีก ำลงัคิดเรื่อง
คนอ่ืนเท่ำนั้น ถำ้เรื่องท่ีเป็นจริงก็คือว่ำ รูล้ักษณะของสภำพธรรม ตำมปกติตำม
ควำมเป็นจรงิ แลว้ก็รูว้่ำไม่มีสตัว ์ไม่มีบคุคล ไม่มีตวัตน 

ถ. สมำธิในขณะนั่งภำวนำกบัสมำธิในขณะเดินจงกรม แตกต่ำงกนัอย่ำงไร 
และจะสงัเกตไุดอ้ย่ำงไรว่ำเป็นสมำธิ 

สุ. ท่ีจริงแลว้ สมำธิเป็นสภำพท่ีตัง้มั่นคงท่ีอำรมณห์นึ่งอำรมณใ์ด หรือสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดเท่ำนั้นเอง ไดแ้ก่ "เอกัคคตำเจตสิก" ซึ่งเกิดกับจิต และเกิดกับจิตทุกๆ 
ขณะดว้ย แมแ้ต่ในขณะนีก็้มีเอกคัคตำเจตสิกเกิดพรอ้มจิต ดบัพรอ้มจิต แต่ว่ำเวลำ
ปรำกฏลกัษณะอำกำรของสมำธิ หมำยควำมว่ำจิตขณะนัน้รูอ้ำรมณเ์ดียวนำนๆ จน
ปรำกฏ ลักษณะท่ีตั้งมั่นท่ีอำรมณน์ั้น เช่นคนท่ีก ำลังตั้งใจท ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ตั้งใจ
อย่ำงมำก ท่ีจะไม่ใหผ้ิด ขณะนัน้จะเห็นลกัษณะอำกำรของสมำธิได ้ 
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ฉะนัน้ สมำธิมีทัง้เป็นมิจฉำสมำธิและสมัมำสมำธิ ถำ้ไม่มีปัญญำร่วมดว้ย
ขณะใด ขณะนัน้เป็นมิจฉำสมำธิทัง้หมด เช่นขณะท่ีก ำลงัอ่ำนหนงัสือพิมพ ์ขณะนัน้
ก็มีสมำธิอ่ำนรูเ้รื่องแลว้ก็เขำ้ใจเรื่อง พจิำรณำเรื่องท่ีก ำลงัอ่ำนดว้ย แต่ว่ำขณะนัน้ไม่
มีปัญญำ ฉะนั้นขณะนั้นก็เป็นมิจฉำสมำธิ ท่ีกล่ำวว่ำสมำธิในขณะท่ีเดิน ต่ำงกับ
สมำธิในขณะท่ีนั่งอย่ำงไร สมำธิแล้วไม่ต่ำง ไม่ว่ำจะนั่ง จะนอน จะยืน จะเดิน 
สภำพท่ีตัง้มั่นอยู่ท่ีสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ยงัคง ตัง้มั่นอยู่ท่ีสิ่งนัน้ ขณะท่ีเดินเป็นสมำธิก็ได ้
ขณะท่ีนั่งเป็นสมำธิก็ได ้ขณะท่ีนอนเป็นสมำธิก็ได ้ขณะท่ียืนเป็นสมำธิก็ได ้แต่
สมำธิไม่ใช่ปัญญำ ฉะนัน้ ถำ้ใครก ำลงัตัง้อกตัง้ใจท ำอะไรอย่ำงจดจ่อ ขณะนัน้ก็รูว้่ำ
ลกัษณะอำกำรของสมำธิปรำกฏ ไม่ว่ำจะนั่ง จะนอน จะยืน จะเดินก็ตำม 

ถ. เวลำอำตมำนั่งสมำธิ เวลำจิตจะเป็นอำรมณเ์ดียวหรือจิตรวม จะเกิด
อำกำรไอ อำตมำหำวิธีแกก็้ไม่หำย พอจะมีวิธีแกบ้ำ้งไหมอย่ำงไร 

สุ. แกใ้หเ้กิดปัญญำดีกว่ำแกไ้ม่ใหไ้อ ฉะนัน้ เวลำเป็นสมำธิแลว้ก็จะมีไอ
บำ้ง อะไรบำ้งตัง้หลำยอย่ำง เป็นเรื่องของมิจฉำสมำธิ เพรำะว่ำ ขณะนัน้ไม่เป็นกำร 
อบรมเจรญิปัญญำ 

ถ. จิตอยู่ส่วนไหนของรำ่งกำย บำงคนว่ำจิตอยู่ท่ีมนัสมอง บำงคนว่ำอยู่ใน
หวัใจ จรงิหรอืไม่ 

สุ. จิตมีท่ีเกิด ๖ ท่ี เรยีกว่ำ "วตัถ ุ๖" เป็นรูป ๖ รูป คือ 

จกัขปุสำทรูป เป็นท่ีเกิดของ จกัขวุิญญำณ จิตเห็นในขณะนี ้

โสตปสำทรูป เป็นท่ีเกิดของ โสตวิญญำณ จิตไดย้ินในขณะนี ้

ฆำนปสำทรูป ท่ีกลำงจมกู เป็นท่ีเกิดของ ฆำนวิญญำณ จิตท่ีไดก้ลิ่น 

ชิวหำปสำทรูป เป็นท่ีเกิดของ ชิวหำวิญญำณ จิตท่ีลิม้รส 
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และ กำยปสำทรูป ท่ีซมึซำบอยู่ทั่วรำ่งกำย เป็นท่ีเกิดของ กำยวิญญำณ จิต
ในขณะท่ีรูส้ิ่งท่ีกระทบสมัผัส ซึ่งเย็นบำ้ง หรือรอ้นบำ้ง หรืออ่อนบำ้ง หรือแข็งบำ้ง 
และ หทยวตัถ ุเป็นวตัถท่ีุ ๖ เป็นท่ีเกิดของจิต 
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๑๒ 

 
 

 เวลำท่ีเพิ่งเกิดในครรภข์องมำรดำ รูปเล็กมำกทีเดียว ในขณะท่ีปฏิสนธิจิต
เกิดขึน้ จะมีกลุ่มของรูป ซึ่งภำษำบำลีใชค้  ำว่ำ "กลาป" ๓ กลำปเกิดพรอ้มกับ
ปฏิสนธิจิต ซึง่มองดว้ยตำไม่เห็น เพรำะว่ำ เป็นกลุ่มของรูปเพิ่งจะเกิดแลว้ก็เล็กมำก 
กลุ่ม ๑ เป็นกลุ่มของ "กายปสาทรูป" อีกกลุ่ม ๑ เป็นกลุ่มของ "ภาวรูป" อีกกลุ่ม ๑ 
เป็นกลุ่มของรูปท่ีเป็นท่ีเกิดของจิต ช่ือว่ำ "หทยรูป" 

แสดงใหเ้ห็นว่ำในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ นั้น จิตจะเกิดโดยไม่อำศยัรูปไม่ไดเ้ลยใน
ขณะนีมี้รูปซึ่งเป็นท่ีเกิดของจิต ในขณะท่ีเห็น ในขณะท่ีได้ยิน ในขณะท่ีคิดนึก
เพรำะฉะนั้น เวลำท่ีเกิดใหม่ๆ ยังไม่มีรูปร่ำงของหัวใจเลย แต่ท่ีเป็น"หทยรูป"
เพรำะว่ำเป็นรูปท่ีเป็นท่ีอำศัยเกิดของปฏิสนธิจิต และเม่ือเจริญเติบโตขึน้ รูป
ร่ำงกำยสมบูรณค์รบถว้นขึน้ รูปท่ีเป็นท่ีเกิดของจิตซึ่งเป็นหทยรูป ไม่ใช่ตำ หู จมกู 
ลิน้ กำยนัน้ จะอยู่ท่ีกลำงหวัใจ ซึง่เป็นรูปท่ีเกิดเพรำะกรรม ถึงแมว้่ำจะตดัหวัใจออก
หรือว่ำจะมีกำรเปล่ียนหวัใจก็ตำม รูปเกิดดบัเรว็มำก ฉะนัน้ ในขณะท่ีหวัใจออกไป
อยู่นอกรำ่งกำย ถำ้บคุคลนัน้ยงัไม่สิน้ชีวิตกรรมก็ท ำใหห้ทยรูปเกิดท่ีส่วนหนึ่งส่วนใด
ซึง่จะท ำใหจ้ิตด ำรงอยู่ไดใ้นขณะนัน้ 

เพรำะฉะนัน้ ตอ้งทรำบว่ำรูปก ำลงัเกิดดบัอย่ำงรวดเรว็ดว้ย และปกติเม่ือมี
รูปรำ่งท่ีสมบรูณแ์ลว้ หทยวตัถซุึง่เป็นท่ีอำศยัเกิดของจิตอ่ืนๆ นอกจำกจิตเห็น จิตได้
ยิน จิตไดก้ลิ่น จิตลิม้รส จิตท่ีรูก้ระทบสมัผสัแลว้ จิตอ่ืนทัง้หมดเกิดท่ีหทยวตัถุ แต่
ว่ำหทยวตัถนุัน้ก็เกิดจำกกรรม ในขณะนี ้รูปก ำลงัดบัอย่ำงรวดเรว็ และกรรมก็ท ำให้
รูปเกิดอย่ำงเรว็ดว้ยเพรำะฉะนัน้ ไม่ตอ้งค ำนึงถึงรูปซึ่งเกิดแลว้ดบัแลว้ ขณะนีรู้ปใด
ไม่ปรำกฏ รูปนัน้เกิดแลว้ดบัแลว้ ทุกคนคิดว่ำมีตวันั่งอยู่ทัง้ตวั แล้วมีทัง้ตำ หู จมกู 
ลิน้ กำย มีทัง้รูปรำ่ง แขน มือ เทำ้ แต่ตำมควำมเป็นจรงิแลว้ รูปเกิดแลว้ดบัเรว็มำก 
ฉะนัน้ รูปใดแมไ้ม่ปรำกฏ รูปนัน้ก็เกิดแลว้ก็ดบัแลว้ 
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ถ. คนเรำเวียนว่ำยตำยเกิดเพรำะอวิชชำนัน้ มีอธิบำยโดยพิสดำรอย่ำงไร 
และก่อนท่ีจะมำเวียนว่ำยตำยเกิดนัน้ มำจำกไหน 

สุ. ไม่มีใครสำมำรถจะใหค้วำมเขำ้ใจของบคุคลใด ยอ้นกลบัไปถึงชำติก่อน
นั้นไดเ้ลย ถ้ำจะคิดถึงอวิชชำเป็นปัจจัยใหเ้กิด ก็เป็นแต่เพียงเรื่องคิด แต่ว่ำใน
ขณะนีเ้องมีอวิชชำหรือเปล่ำในขณะท่ีเห็น เม่ือยังไม่รูล้ักษณะของสภำพธรรม ก็
ย่อมเป็นปัจจยัท่ีจะใหมี้กำรเกิดสืบต่อไปอีกเรื่อยๆ 

ถ. ในหนงัสือท่ำนกล่ำวว่ำ อปัปนำสมำธิ เป็นสมำธิท่ีดิ่งลงไป ไม่มีปัญญำ
เกิดขึน้ เม่ือเป็นเช่นนีแ้ลว้ จะมีวิธีกำรอย่ำงไรใหเ้กิดปัญญำ 

สุ. ไม่ทรำบหนังสือเล่มไหน ถำ้เป็นจำกพระไตรปิฏกแลว้ อปัปนำสมำธิ
ประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะสมบูรณ ์ประกอบพรอ้มดว้ยปัญญำ แลว้ก็ขณะนัน้มี
ควำมตัง้ใจมั่นในอำรมณท่ี์ท ำใหจ้ิตสงบจนกระทั่งเป็นฌำณจิต ไม่รูอ้ำรมณท์ำงตำ 
ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิน้ ทำงกำย ขณะนีถ้้ำไม่มีสติสัมปชัญญะทั้งๆ ท่ีมีจิต ก็ไม่
สำมำรถจะรูไ้ดว้่ำจิตเป็นกศุล เป็นอกศุล 

ฉะนัน้ กำรท่ีจะใหจ้ิตถึงอปัปนำสมำธิ เป็นสมัมำสมำธิ เป็นกำรอบรมเจริญ
สมถภำวนำตอ้งประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ จึงสำมำรถท่ีจะรูว้่ำขณะนีถ้้ำเป็น
อกุศล เป็นอกุศลประเภทใด เพรำะว่ำ ลักษณะของอกุศลนั้นปรำกฏให้รู ้เม่ือ
ปัญญำเห็นอกศุลตำมควำมเป็นจรงิ ก็จะนกึถึงอำรมณท่ี์เป็นกศุล แทนอำรมณท่ี์ท ำ
ให้จิตเป็นอกุศล จนกว่ำจิตจะตั้งมั่ นถึงอัปปนำสมำธิ ฉะนั้น ประกอบด้วย
สติสมัปชญัญะสมบรูณ ์

ถ. ขอ้ ๑. มีบำงท่ำนปฏิบตัิธรรมแลว้ เห็นภพ เห็นภูมิ เห็นนิพพำนเป็นสิ่งท่ี
ลอยอยู่ในทอ้งฟำ้ ปฏิบตัิถกูหรอืไม่ถกู 

สุ. ไม่ถกู 
ขอ้ ๒. มีบำงท่ำนบอกว่ำ นิพพำนมีตวัตน แต่บำงท่ำนก็บอกว่ำไม่มีตวัตน

อนัไหนถกูตอ้ง 
สุ. พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ ธรรมทัง้หลำยเป็นอนตัตำ เพรำะฉะนัน้ จะไม่มี

อะไรเลยท่ีเป็นตวัตน 
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ถ. ขอ้ ๓. กำรท่ีเรียนอภิธรรม แล้วมัวแต่นับดวงจิต แล้วเรำจะเอำมำ
แกปั้ญหำอย่ำงไร 

สุ. ท่ีจรงิแลว้จิตมิไดมี้ดวงเดียว หรือประเภทเดียว ถำ้ศึกษำพระอภิธรรมจะ
ท ำใหรู้จ้ิตเพิ่มขึน้ เพรำะว่ำ จิตท่ีมีปรำกฏในพระอภิธรรมนัน้ ไม่ใช่อยู่ท่ีอ่ืน แต่อยู่ท่ี
ทกุคน จิตเห็นทกุคนมี จิตไดย้ินทกุคนมี จิตไดก้ลิ่น จิตคิดนกึ โลภมลูจิต โทสมลู จิต 
มหำกุศลจิต มีทุกอย่ำง เพรำะฉะนั้น กำรรูเ้รื่องจิตมำกๆ ก็จะท ำใหมี้กำรระลึกรู ้
ลกัษณะของจิต ไม่ใช่เพียงแต่รูเ้รื่องจิต แต่รูส้ภำพของจิตท่ีก ำลงัเป็นจิตในขณะนี ้
ฉะนัน้ ก็มีประโยชนม์ำกท่ีจะแกปั้ญหำต่ำงๆ 

ถ. มีอยู่เรื่องหนึ่ง เกิดขึน้ท่ีวดัของอำตมำ คือมีผูมี้ศรทัธำเป็นคนร  ่ำรวยอยู่คน
หนึ่ง เป็นเจำ้ภำพก่อสรำ้งพระประธำนใหญ่ใหอ้งคห์นึ่ง โดยสรำ้งพระหันหนำ้ไป
ทำงทิศเหนือตรงกบักฏุิของอำตมำ อยู่มำไม่นำนเกิดมีศิษยว์ดัไดเ้สียชีวิตลง อำตมำ
เลยไปหำหมอดดูวงชะตำ เขำทว้งว่ำเป็นเพรำะไปขดุดิน โดยไม่ขออนญุำตพระภูมิ
ท่ีวดั จงึเกิดพนิำศอบุำทวต์ำมมำดงันี ้จนอำตมำหวั่นไหวต่อเหตกุำรณ ์แลว้รูว้่ำกำร 
ท่ีเรำปฏิบัติตำมหลักพระธรรมวินัยแล้ว ผิดด้วยหรือ ท่ีจะเป็นไปเช่นนั้นได้ ท ำ
อย่ำงไรจงึจะท ำใหค้วำมทกุขส์งบ และใหจ้ิตเกิดปัญญำ พระประธำนกวำ้ง ๖ เมตร 
สงู ๙ เมตร 

สุ. ผูท่ี้เป็นพทุธบรษัิท ตอ้งไม่เช่ือในมงคลต่ืนข่ำว และจะตอ้งมีควำมมั่นคงท่ี
จะรูว้่ำ ทุกคนมีกรรมเป็นของๆ ตน มีใครบำ้งท่ีเกิดมำแลว้ไม่ตำย มีใครบำ้งท่ีเกิด
มำแลว้ไม่สขุบำ้ง ทกุขบ์ำ้ง ไม่ใช่คนอ่ืนท ำให ้กำรเกิดขึน้มำในโลกนี ้ก็เกิดมำเพรำะ
กรรมของตน และเม่ือเกิดมำแลว้ กำรท่ีชีวิตจะด ำเนินไปแต่ละวนัก็เพรำะกรรมของ
ตนอีก ฉะนัน้ ไม่ตอ้งเป็นห่วงเรื่องจะท ำอย่ำงโนน้อย่ำงนี ้ไม่ท ำอย่ำงโนน้อย่ำงนีแ้ลว้
จะเป็นอย่ำงโน้นอย่ำงนี ้เพรำะเหตุว่ำ ทุกอย่ำงท่ีเกิดขึน้นั้น ตอ้งเกิดเพรำะเหตุ
ปัจจยัทัง้สิน้ และโดยเฉพำะทกุคนมีกรรมเป็นของตน 

ถ. อยำกทรำบว่ำ ขัน้ตอนของวำระจิตเกิดจำกสมำธิ ๑. ขัน้สูงสดุแลว้เกิด
นิมิต ๒. เม่ือถึงจดุสงูสุดของสมำธิ แลว้จะท ำอย่ำงไรจึงจะเกิดนิมิตได ้๓. วำระจิต
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เกิด ขึน้คลำ้ยกบัควำมฝัน เวลำเคลิม้ก่อนจะหลบัพุ่งไป มีพลงัมำกแต่มีสติ เป็นจิต
ประเภทไหน ท ำอย่ำงไรจะผ่ำนวำระนีไ้ปได ้

สุ. ไม่เป็นปกติแลว้ทัง้หมด ไม่ถกูตอ้ง ปัญญำรูส้ภำพธรรมขณะนีต้ำมปกติ
ตำมควำมเป็นจริง จิตพุ่งไปไหนไม่ไดเ้ลย เพรำะเหตุว่ำ จิตไม่ใช่รูปและจิตเป็นแต่
เพียงสภำพรู ้ซึ่งเกิดขึน้รูแ้ลว้ดบั จิตคิดนึกเกิดขึน้ คิดนึกในขณะนีแ้ลว้ดบั ฉะนัน้ไม่
มีกำรท่ีจิตพุง่ไปไหนไดเ้ลย แลว้ส ำหรบัท่ีว่ำ วำระจิตเกิดขึน้คลำ้ยกบัควำมฝัน เวลำ
เคลิม้ก่อนจะหลับ พุ่งไปมีพลังมำกแต่มีสติ ถำ้มีสติแลว้เป็นปกติถ้ำขำดสติแลว้
ผิดปกติ ส  ำหรับท่ีว่ำ วำระจิตเกิดจำกสมำธิขั้นสูงสุดแล้วเกิดนิมิต ไม่ทรำบว่ำ
ตอ้งกำรนิมิตเพื่ออะไร ขณะนีก้  ำลงัเห็นเป็นของจรงิ ปัญญำสำมำรถท่ีจะรูค้วำมจรงิ
ในขณะนีท่ี้เห็นได ้แลว้ตอ้งกำรนิมิตท ำไม ก ำลงัไดย้ินเป็นของจรงิสำมำรถประจกัษ์
กำรเกิดดบัของจิตไดย้ินได ้แลว้จะตอ้งกำรนิมิตท ำไม 

ถ. ขอ้ ๑. ท่ีว่ำจิตเกิดมี มีอยู่ท่ีไหน อยู่ขำ้งนอกหรอืขำ้งใน 
ขอ้ ๒. จิตดบัๆ ไปแลว้ไม่เกิดอีก ก็ดบั แสดงว่ำสญูแลว้ 
ขอ้ ๓. จิตเกิดดบัสืบต่อกนัเหมือนลกูโซ ่แต่ไม่เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัหรืออยู่

ใกลช้ิดกนั จรงิหรือ จิตไวมำก จนเรำจะเอำอะไรวดัไดห้รือไม่ ลองหำขอ้เปรียบดใูห้
ดว้ย 

ขอ้ ๔. ปัญญำกบัจิตเกิดพรอ้มกนัหรือต่ำงกนัเกิด มีคนป่วยคนหนึ่งมีเวทนำ
เกิดแรงกลำ้ แต่อำศยัว่ำเคยเป็นผูป้ฏิบตัิมำก่อน จึงไดน้  ำเอำอำกำรเวทนำเหล่ำนัน้
มำพิจำรณำ จึงสงบลงได ้ดังนีจ้ะเรียกว่ำมีสติ แลว้เกิดสมำธิได้หรือไม่ มีปัญญำ
หรอืไม่ ถำ้เกิดดบัไปขณะนัน้ จะไปเกิดเป็นอะไรบำ้ง อยู่ท่ีไหน 

สุ. ค  ำถำมสดุทำ้ยไม่มีใครตอบไดเ้ลย และค ำถำมท่ีว่ำ จะเรียกว่ำมีสติแลว้
เกิดสมำธิหรือไม่  ไม่สำมำรถท่ีจะรู ้จิตของคนอ่ืนได้เ พียงอำกำรภำยนอก 
เพรำะฉะนัน้ กำรท่ีจะบอกว่ำคนนีน้ั่งเฉยๆ แลว้เป็นสมำธิ ไม่ถูกตอ้ง กำรท่ีจะเห็น
คนหนึ่งนั่งเฉยๆ แลว้จะบอกว่ำมีปัญญำ ก็ไม่ถกูตอ้งดว้ย เพรำะเหตวุ่ำไม่สำมำรถท่ี
จะรูจ้ิตจำกอำกำรท่ีปรำกฏภำยนอก ขอทบทวนตั้งแต่ขอ้ ๑. ท่ีว่ำจิตเกิดมี มีอยู่ท่ี
ไหน อยู่ขำ้งนอกหรอืขำ้งใน จิต เห็นเกิดขึน้ท่ีตำ จิตไดย้ินเกิดขึน้ท่ีห ูจิตไดก้ลิ่นเกิดท่ี
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ฆำนปสำทรูป จิตลิม้รสเกิดท่ีชิวหำปสำทรูปท่ีอยู่กลำงลิน้ จิตท่ีรูส้ิ่งกระทบสมัผสั รู ้
แข็งตรงไหน จิตเกิดตรงนั้นดับตรงนั้น เพรำะฉะนั้น จิตไม่เกิดนอกตัว แต่จะตอ้ง
อำศยัรูปเกิดในภมูิท่ีมีขนัธ ์๕ 

ขอ้ ๒. จิตดบัๆ ไปแลว้ ไม่เกิดอีก ก็แสดงว่ำดบัสญูแลว้ แมว้่ำจิตดวงก่อนจะ
ดบั แต่ก็เป็นปัจจยัใหจ้ิตขณะต่อไปเกิด เพรำะฉะนั้น จิตเกิดดับตั้งแสนโกฏิกัปป์
จนถึงขณะนี ้แลว้ก็จะเกิดดบัสืบต่อกนัไปอีก ถำ้ไม่ปรนิิพพำน 

ขอ้ ๓. จิตเกิดดบัสืบต่อกันเหมือนลูกโซ่ แต่ไม่เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน หรือ 
อยู่ใกลช้ิตกนัจรงิหรือ จิตไวมำกจนเรำจะเอำอะไรวดัไดห้รือไม่ลองเปรียบดใูหด้ว้ย 
ในพระสตูรแสดงควำมเรว็ของจิตไวม้ำก ซึ่งเป็นขอ้ควำมท่ีไพเรำะท่ีพระคณุเจำ้จะ
พบในพระสตูรหลำยสตูรเจำ้ค่ะ 

ขอ้ ๔. ปัญญำกับจิตเกิดพรอ้มกันหรือต่ำงกันเกิด ปัญญำเป็นเจตสิก ซึ่ง
ตอ้งเกิดกบัจิต ปัญญำจะเกิดโดยท่ีไม่มีจิตไม่ไดเ้ลย แต่ว่ำจิตเกิดโดยไม่มีปัญญำได ้
เช่นจิตเห็นในขณะนี้ท่ีเกิดขึน้ ไม่มีปัญญำเจตสิกเกิดร่วมด้วย จิตได้ยินก็ไม่มี
ปัญญำเจตสิกเกิดรว่มดว้ย แต่ขณะใดท่ีปัญญำเกิด ขณะนัน้ปัญญำตอ้งเกิดกบัจิต 
เพรำะเหตวุ่ำ ปัญญำเป็นเจตสิก 

ถ. ขอถำมเรื่องจิตท่ีประกอบสมำธิ กบัจิตท่ีประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะ มี 
ลกัษณะอำกำรต่ำงกนัอย่ำงไร 

สุ. สมำธิไดแ้ก่เอกัคคตำเจตสิก ซึ่งเกิดกับจิตทุกขณะ แต่ส  ำหรบัสติและ
ปัญญำนั้นเกิดกับจิตท่ีเป็นโสภณจิตคือจิตท่ีดีงำมเท่ำนั้น เพรำะฉะนั้น ขณะใดท่ี
อกศุลจิตเกิดขณะนัน้มีเอกคัคตำเจตสิกเป็นสมำธิเกิดรว่มดว้ย อย่ำงคนท่ีจะยิงปืน
ยิงลูกศรพวกนีต้อ้งมีสมำธิ แต่ขณะนั้นเป็นอกุศลจิต ไม่มีสติและปัญญำเกิดร่วม
ด้วย ฉะนั้น จิตท่ีประกอบด้วยสมำธิ และจิตท่ีประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ มี
ลกัษณะอำกำรต่ำงกนัอย่ำงไร ต่ำงกนัคือ บำงครัง้เป็นมิจฉำสมำธิ เป็นอกศุลจิต แต่
ว่ำขณะใดท่ีเป็นสมัมำสมำธิ ขณะนัน้ตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะดว้ย 

ถ. เรำจะรูไ้ดอ้ย่ำงไรว่ำ บูรพำจำรยท่ี์มรณภำพไปแลว้ ส ำเร็จเป็นพระ
อรหนัต ์ดจูำกอฐิัธำตไุดห้รอืไม่ 
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สุ. ดจูำกอฐิัธำตไุม่ไดเ้ลย เพรำะเหตวุ่ำสำมำรถจะใส่สิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไปแลว้
ท ำใหอ้ฐิันัน้เป็นสีต่ำงๆ ได ้และกำรท่ีจะรูว้่ำ บุคคลใดเป็นพระอรหนัต ์ไม่ใช่ดจูำกรูป 
แต่ตอ้งรูด้ว้ยปัญญำ แลว้ถำ้บุคคลนัน้ไม่มีปัญญำ ไม่สำมำรถท่ีจะรูไ้ดเ้ลยว่ำใคร
เป็นพระอรหันต์ ต้องผู้ท่ีเป็นพระอรหันต์เท่ำนั้น จึงจะรูว้่ำใครเป็นพระอรหันต ์
เช่นเดียวกบัขณะนี ้ถำ้เป็นผูท่ี้อบรมเจรญิปัญญำ จำกกำรสนทนำก็จะรูว้่ำบคุคลใด
เจรญิปัญญำ และบคุคลใดไม่ไดเ้จรญิปัญญำเช่นในขณะนีก้  ำลงัเห็น มรรคมีองค ์๘ 
ประกอบด้วย สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ ตรึกหรือจรดในอำรมณ์ท่ีปรำกฏ 
สมัมำวำยำมะ สัมมำสติ สมัมำสมำธิ เกิดพรอ้มกับจิตท่ีระลึกได ้ท่ีจะรูแ้ละค่อยๆ 
เขำ้ใจ จิตท่ีเห็น จิตท่ีไดย้ิน ในขณะนี ้จนกว่ำปัญญำจะสมบรูณ ์น่ีเป็นหนทำงเดียว
ท่ีจะท ำใหปั้ญญำสำมำรถจะดบัอกศุลได ้แต่ถำ้ปัญญำไม่เกิด ไม่ตอ้งกล่ำวถึงพระ
อรหนัตเ์ลย 

ถ. ขอ้ ๑. เคยไดย้ินว่ำ น ำ้เลีย้งหวัใจท่ีอยู่ตรงกลำงหวัใจ เป็นตวัแสดงจริต 
เช่น คนโทสะจริต จะเป็นสีน ำ้ลำ้งเนือ้ พทุธจริตจะมีสีขำว ถำ้เป็นเช่นนีค้นท่ีไดร้บั
กำรเปล่ียนหวัใจ จะมิท ำใหจ้รติเปล่ียนไปหรอื 

สุ. รูปเกิดดบัเร็วมำก ไม่ตอ้งห่วงรูปในขณะนีท่ี้ดูเหมือนยั่งยืน หรือไม่ดับ 
เช่น โต๊ะตวันี ้ดเูหมือนว่ำจะอยู่ไปอีกหลำยวนัหลำยเดือน หรือว่ำเห็นภเูขำ ก็คิดว่ำ
คงจะอยู่ไปอีกหลำยแสนปี แต่ควำมจรงิแลว้ทุกรูปก ำลงัเกิดดบัโดยท่ีว่ำไม่ปรำกฏ 
ส ำหรบัผูท่ี้เพียงกระทบแลว้รูว้่ำแข็ง เพรำะเหตุว่ำ กำรท่ีจะประจักษ์กำรเกิดดับ
ของแข็งในขณะนี ้ตอ้งเป็นปัญญำอีกขั้นหนึ่ง ไม่ใช่ปัญญำขัน้เพียงระลึกแลว้รูว้่ำ
แข็งเป็นแต่เพียงสภำพธรรมอย่ำงหนึ่งเท่ำนั้นฉะนั้น เรื่องของน ำ้เลีย้งหัวใจซึ่งอยู่
กลำงหวัใจแสดงจรติ แลว้ถำ้เปล่ียนหวัใจจะท ำใหจ้รติเปล่ียนไปหรือไม่ ไม่เก่ียวกนั
เลย เพรำะว่ำ จิตของบุคคลหนึ่งท่ีดบัไป ก็เป็นปัจจยัใหจ้ิตต่อไปของบุคคลนัน้เกิด 
ไม่ใช่ว่ำเอำหวัใจมำเปล่ียนแลว้ จะท ำใหค้นนัน้เปล่ียนบคุคลิก หรือเปล่ียนอธัยำศยั
ได ้

ถ. ขอ้ ๒. ไดย้ินมำว่ำ กำรบรรลธุรรม คือกำรเอำสติไปควบคุมรำ่งกำย คือ
ใหร้่ำงกำยอยู่ใตก้ำรควบคมุของสติ ไม่ใช่ใหอ้ยู่ใตค้วำมควบคมุของธรรมชำติ เช่น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๒  ตอนที ่๑๑ – ๒๐                       หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

กำรกระพริบตำเม่ือมีวตัถุจะเขำ้ตำ ท่ีไดย้ินมำนัน้ถูกตอ้งหรือไม่ ถำ้ไม่ถูกตอ้งเป็น
อย่ำงไร 

สุ. กำรบรรลุธรรม เป็นกำรอบรมเจริญปัญญำรูแ้จง้ควำมจริงของสภำพ
ธรรม ไม่ใช่กำรพยำยำมไปควบคมุรำ่งกำย เพรำะว่ำเรื่องของตวัตนท่ีจะควบคมุเป็น
เรื่องปกติประจ ำวนั แต่เรื่องกำรท่ีจะรูส้ภำพธรรมท่ีเกิดเพรำะเหตปัุจจยั ไม่มีตวัตนท่ี
จะไปบงัคบับญัชำหรอืควบคมุได ้นั่นตอ้งเป็นเรื่องของปัญญำ 

ถ. ผูไ้ม่รูห้นงัสือ เม่ือปฏิบตัิสมถกมัมฏัฐำนและวิปัสสนำกมัมฏัฐำน จะบรรลุ
ธรรมขัน้สงู และขัน้ตน้ไดห้รอืไม่ 

สุ. มีตำ หู จมกู ลิน้ กำย ใจ และมีกำรฟังพระธรรม มีกำรพิจำรณำเขำ้ใจ
สภำพธรรมท่ีก ำลงัปรำกฏ ปัญญำย่อมสำมำรถค่อยๆ เจรญิขึน้ จนกระทั่งประจกัษ์
แจง้ควำมจรงิของสภำพธรรมได ้เพรำะว่ำ จิตไดย้ินไม่ใช่อยู่ในหนงัสือ แต่ในขณะนี้
จิตก ำลงัไดย้ิน ฉะนัน้ ผูท่ี้ฟังแลว้จะรูค้วำมต่ำงกนัของปัญญำว่ำ ปัญญำขัน้ฟังเป็น
เพียงขัน้รูเ้รื่องของธรรม 

ปัญญำท่ีเขำ้ใจเรื่องของธรรมแลว้ระลึกไดใ้นขณะท่ีก ำลงัเห็น แลว้สำมำรถ
จะเขำ้ใจสภำพธรรมจรงิๆ ไม่ใช่เพียงแต่เขำ้ใจเรื่องของธรรมเท่ำนัน้ นั่นเป็นปัญญำ
อีกขัน้หนึ่ง ซึง่จะตอ้งอบรมจนกว่ำจะรูท้ั่ว จนกระทั่งสำมำรถประจกัษ์แจง้ลกัษณะท่ี
แท้จริงของสภำพธรรม แล้วกำรรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม ก็เป็นปัญญำอีกขั้นหนึ่ง 
เพรำะฉะนัน้ปัญญำมีหลำยขัน้ 

ถ. ขอ้ ๑. จิตนกึคิด จิตส ำนกึ จิตใตส้  ำนกึ ต่ำงกนัอย่ำงไร 
ขอ้ ๒. จิตคิดเรื่องกำรงำน เป็นอกศุลจิตไดอ้ย่ำงไร 
ขอ้ ๓. อนัตตำ ควำมไม่มีตัวตน สุญญตำ ควำมว่ำง มีควำมหมำยอย่ำง

เดียวกนัหรอืไม่ ถำ้ไม่ เพรำะเหตไุร 
สุ. จิตนกึคิด จิตส ำนกึ จิตใตส้  ำนกึ จะเรยีกอย่ำงไรก็ไดท้ัง้หมด แต่ว่ำเม่ือจิต

เกิดขึน้แลว้ จิตตอ้งท ำกิจกำรงำนอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดใน ๑๔ กิจ เม่ือจิตเกิดขึน้แลว้ 
จะไม่ท ำกิจกำรงำนนัน้ไม่มีเลย จิตขณะแรกท่ีใชค้  ำว่ำ "ปฏิสนธิ" เพรำะท ำกิจสืบ
ต่อจำกจตุิจิตของชำติก่อน น่ีเป็นกิจขณะจิตแรกของจิตดวงแรก และเม่ือจิตนีด้บัไป
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แลว้ "ภวังคจิต" เกิดต่อ ภวงัคจิตคือจิตท่ีด  ำรงภพชำติ ใหด้  ำรงควำมเป็นบคุคลนี ้
ระหว่ำงท่ีไม่เห็นไม่ไดย้ิน ไม่ไดก้ลิ่น ไม่ไดล้ิม้รส ไม่ไดก้ระทบสมัผสั ไม่ไดค้ิดนึก ยงั
จตุิไม่ได ้ยงัจำกโลกนีไ้ปไม่ได ้ยงัตำยไม่ไดถ้ำ้ภวงัคจิตยงัเกิดดบัสืบต่ออยู่ หลบัสนิท 
ต่ืนอีกเห็นอีก ไดย้ินอีก เป็นภวงัคอี์ก เห็นต่อไปอีก จนกว่ำจะถึงจุติจิต ซึ่งพระคุณ
เจำ้จะ ใชค้  ำว่ำจิตนึกคิด จิตส ำนึก หรือจิตใตส้  ำนึก หรือจิตอะไรอีกก็ได ้แต่ทัง้หมด
จะตอ้งท ำกิจหนึ่งกิจใดใน ๑๔ กิจ 

ขอ้ ๒. จิตคิดเรื่องกำรงำนเป็นอกศุลจิตไดอ้ย่ำงไร ขณะใดท่ีไม่เป็นไปในทำน 
ไม่เป็นไปในศีล ไม่เป็นไปในควำมสงบจำก โลภะ โทสะ โมหะ ไม่เป็นไปในกำร
อบรมเจรญิปัญญำ ขณะนัน้เป็นอกศุลทัง้หมด 

ขอ้ ๓. อนัตตำควำมไม่มีตัวตน สุญญตำควำมว่ำง มีควำมหมำยอย่ำง
เดียวกันหรือไม่ ถำ้ไม่เพรำะเหตุไร มีควำมหมำยอย่ำงเดียวกัน เพรำะว่ำ อนัตตำ
หมำยควำมไม่มีตวัตน ไม่ใช่ตน ไม่เป็นตน สุญญตำถำ้ว่ำง ก็ว่ำงจำกตน ไม่ใช่ว่ำง
จำกอย่ำงอ่ืน 

ถ. คณุโยมเห็นควำมทกุขใ์นกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในโลกอย่ำงไร 
สุ. ถำ้หิวเป็นทุกขไ์หม ถำ้เจ็บเป็นทุกขไ์หม น่ีเป็นเรื่องธรรมดำท่ีเม่ือเกิด

มำแลว้ ท่ีจะมีใครบอกว่ำไม่เห็นทกุข ์คงจะเป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได ้
ถ. ขอ้ ๑. อยำกทรำบว่ำ กำรท่ีมีวิญญำณของเจำ้ภมูิหรือเจำ้ท่ี มำเขำ้สิงสู่

ตวัของคนคนหนึ่ง อยำกจะทรำบว่ำจิตหรือวิญญำณของตัวผูท่ี้ถูกสิงไปอยู่ท่ีไหน 
หรอืว่ำรวมกนัอยู่ในตวัคนนัน้ 

ขอ้ ๒. กำรท่ีวิญญำณหรือกำรเกิดนีอ้ยำกจะทรำบว่ำ จะเขำ้ทำงไหนของ
มำรดำ เห็นพระบำงรูปบอกว่ำเขำ้ไดท้กุทำง ใช่หรอืไม่ 

สุ. ขอ้ ๑. กำรท่ีวิญญำณของเจำ้ภมูิหรือเจำ้ท่ีเขำ้มำสิงสู่ตวัคนๆ หนึ่ง อยำก
ทรำบว่ำจิตหรือวิญญำณของผูท่ี้ถกูสิงไปอยู่ท่ีไหน หรือว่ำรวมกนัอยู่ในตวัของผูน้ัน้ 
รวมไม่ไดแ้น่นอน จิตเป็นสภำพธรรมท่ีไม่มีรูปรำ่งเลย เกิดขึน้แลว้ก็ดบัไปทกุๆ ขณะ 
เพรำะฉะนัน้ กำรท่ีจิตของคนหนึ่งจะเขำ้ไปอยู่ในรำ่งกำยของอีกคนหนึ่งนัน้ เป็นไป
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ไม่ได ้แต่เวลำท่ีปรำกฏอำกำรเหมือนกบัเขำ้ทรง หรือว่ำผีเขำ้ แสดงว่ำบคุคลท่ีถกูใช้
ค  ำว่ำผีเขำ้ขณะนัน้ไม่รูส้กึตวั ขณะนีไ้ม่มีผีเขำ้ใครเลย เพรำะว่ำทกุคนเป็นปกติ 
แต่ถำ้ไม่มีกำรรูส้กึตวัขณะใด เป็นสภำพของจิตท่ีไม่รูส้ึกตวั แลว้ก็บคุคลอ่ืนสำมำรถ
ท่ีจะมีพลงัจิต ท่ีจะท ำใหเ้กิดรูปหรือเกิดเสียงจำกรูปของบคุคลนัน้กระทบกนัก็ไดท้  ำ
ใหเ้กิดเสียงต่ำงๆ ในขณะนัน้ก็เป็นสิ่งท่ีเรำบอกว่ำผีเขำ้ จะใชค้  ำว่ำเขำ้ทรงหรืออะไร
ก็แลว้แต่ แต่ถ้ำเป็นจริงก็หมำยควำมว่ำ จิตของบุคคลนั้นก็ยังอยู่ในสภำพท่ีขำด
ควำมรูส้ึก โดยท่ีจิตของอีกคนหนึ่งก็สำมำรถท่ีจะมีพลังจิตท่ีจะบังคับใหมี้รูป กำร
เคล่ือนไหว หรอืท ำใหเ้กิดเสียงได ้

ขอ้ ๒. อยำกทรำบว่ำวิญญำณคือกำรเกิดนี ้จะเขำ้ทำงไหนของมำรดำ 
สุ. ไม่มีกำรเป็นรูปท่ีจะเขำ้ไปไดเ้ลย เรื่องของจิตเป็นนำมธรรม ท่ีจะตอ้ง

เขำ้ใจใหช้ดัเจน ก็คือว่ำ จิตไม่ใช่รูป เป็นสภำพรูธ้ำตรูุ ้ขณะนีทุ้กคนคิดนึก ไม่ใช่ตำ
คิด ไม่ใช่หูคิด ไม่ใช่จมูกคิด ไม่ใช่ลิน้คิด เพรำะฉะนั้น เม่ือสภำพนีมี้ปัจจัยเกิด ก็
เกิดขึน้โดยท่ีว่ำ ไม่ใช่รูปท่ีจะเขำ้ไปทำงหนึ่งทำงใดเลย  
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๑๓ 

 
 

 ยงัมีขอ้สงสยัอะไรบำ้งไหมคะ 

ถ. มนษุยเ์รำมุ่งละกิเลส กิเลสหมด แลว้คนในโลกก็ไม่มีสิ ไปนิพพำนก็สูญ
กนัหมด 

สุ. มนษุยน์่ะคืออะไรคะ จิต เจตสิก รูป ไม่มีสำระเลย เกิดขึน้แลว้ก็ดบัไปๆ ๆ 
เท่ำนัน้เอง แลว้ท ำไมจะมำสอนใหห้ลงใหเ้พลิน ใหย้ดึมั่นถือมั่นในสิ่งท่ีไม่มีสำระ 

ถ. ถำ้เรำละกิเลสแลว้วำ้เหว่ ละคะ 

สุ. ถำ้ไม่มีกิเลสแลว้วำ้เหว่ เขำ้ใจว่ำท่ีวำ้เหว่เพรำะกิเลส ผูไ้ม่มีกิเลสแลว้ไม่
วำ้เหว่เลย คนวำ้เหว่คือคนมีกิเลส ธรรมนีข้ำดกำรฟังไม่ไดเ้ลย กำรฟังธรรมของพระ
ผูมี้พระภำคนั้น เป็นสิ่งท่ีมีประโยชนม์ำก เพรำะว่ำไดฟั้งสิ่งท่ีไม่เคยฟัง พิจำรณำ
ติดตำมต่อไปก็ย่อมจะไดค้วำมเขำ้ใจ แลว้ก็ไดเ้หตุผลชดัเจนยิ่งขึน้ ถำ้ศึกษำพระ 
ธรรมวินัย ก็จะหวั่นกลัวต่อควำมเห็นผิด ควำมเขำ้ใจผิด กิเลสอกุศลทุกอย่ำงทุก
ประกำรไม่ว่ำจะเล็กจะนอ้ย แมว้่ำจะเป็นกำรกล่ำวค ำไม่จรงิ เป็นสิ่งท่ีมีโทษมีภยั จะ
มำกจะนอ้ยนัน้ก็แลว้แต่ว่ำ ควำมเห็นผิดจะชกัน ำใหป้ระพฤติทจุรติรำ้ยแรงแค่ไหน 
ผลของกรรมก็ตอ้งมำกมำยแค่นัน้ดว้ย ส ำหรบัเรื่องของกำรท่ีจะไดร้บัทกุขโ์ทษภยัใน
วฏัฏะ ส ำหรบัผูท่ี้ยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรยิบคุคล ก็จะเห็นไดว้่ำ ไม่มีใครสำมำรถจะล่วงรู ้
ไปถึงว่ำ กำรไดร้บัผลของกรรมแต่ละขณะนัน้ เกิดขึน้มำจำกกำรกระท ำตั้งแต่ครัง้
ไหน เม่ือไร ยงัไง เพ่ือท่ีจะใหเ้ห็นพระมหำกรุณำคณุของพระผูมี้พระภำค ซึ่งทรงพระ
มหำกรุณำแสดงอดีตกรรมของพระองคเ์อง 

ในขทุทกนิกำย ในพทุธำปำทำน ช่ือ ปุพพกัมฺปิโลติ ที ่๑๐ จะไม่กล่ำวถึง
บุพกรรมของพระผู้มีพระภำคท่ีทรงแสดงไว้ทั้งหมด จะกล่ำวเพียงบำงข้อบำง
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ประกำรเท่ำนั้น ครัง้นั้น พระผูมี้พระภำคแวดลอ้มดว้ยพระภิกษุสงฆเ์ป็นอันมำก 
ตรสัชีแ้จงบพุกรรมทัง้หลำยของพระองค ์ณ ท่ีนัน้ว่ำดกูร ภิกษุทัง้หลำย เธอทัง้หลำย
จงฟังกรรมท่ีเรำท ำแลว้ของเรำ กรรมแรกท่ีพระผูมี้พระภำคทรงปรำรถนำ กำรเป็น
พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นครัง้แรกนัน้ ก็ในสมยัท่ีชำติหนึ่ง ท่ีพระองคท์รงเห็นภิกษุผู้
ถืออยู่ป่ำเป็นวัตรรูปหนึ่ง แล้วได้ถวำยผ้ำเก่ำพรอ้มกันนั้นก็ปรำรถนำเป็นพระ
สมัมำสมัพทุธเจำ้ ผลของกรรมอนันัน้ ก็ไดอ้  ำนวยใหไ้ดเ้ป็นพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ใน
ชำติสดุทำ้ย 

อันนั้นเป็นควำมปรำรถนำท่ีจะเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำครั้งแรกของ
พระองค ์ในกำลก่อน พระองคเ์ป็นนำยโคบำล ตอ้นโคไปเลีย้ง เห็นแม่โคก ำลงัด่ืมน ำ้
ขุ่นมวั จงึหำ้ม ดว้ยวิบำกแห่งกรรมนัน้ ในภพหลงัสดุนี ้แมพ้ระองคจ์ะกระหำยน ำ้ ก็
ไม่ไดด่ื้มน ำ้ตำมปรำรถนำ อนันีเ้ป็นเรื่องเล็กๆ นอ้ยๆ แมแ้ต่กำรหำ้มแม่โคท่ีก ำลงัด่ืม
น ำ้ท่ีขุ่นมวั ก็สำมำรถท่ีจะเป็นเหตุเป็นปัจจยั ใหไ้ดร้บัผลของกรรมในชำติหลงัๆ ได ้
ฉะนั้น ภพชำติเป็นสิ่งท่ีน่ำกลัวจริงๆ ตั้งแต่เกิดมำ ถำ้นึกยอ้นถึงอดีตกรรม คนท ำ
อะไรคงท ำยิ่งกว่ำนี ้ยิ่งกว่ำหำ้มโคท่ีก ำลงัด่ืมน ำ้ขุ่นมวั ฉะนัน้ ก็แลว้แต่ว่ำกรรมนัน้
จะท ำใหเ้กิดในภพไหน ภมูิไหน ก็เป็นเรื่องของวฏัฏะ 

ในชำติอ่ืนในกำลก่อน เป็นนกัเลงช่ือ ปนุนำนิ ไดก้ล่ำวตู่พระปัจเจกพทุธเจำ้
ช่ือว่ำ "สุรภี" ผูไ้ม่ประทษุรำ้ยตอบ ดว้ยวิบำกนัน้ ท่องเท่ียวอยู่ในนรกเป็นเวลำนำน
ดว้ยผลกรรมอนัเหลือนัน้ ในภพหลงัสดุนี ้พระองคจ์ึงไดร้บัค  ำกล่ำวตู่เพรำะเหตแุห่ง
นำงสนุทรกิำ เพรำะฉะนัน้ ถึงแมจ้ะบ ำเพ็ญบำรมีพำกเพียรนำนนบัไม่ถว้นอย่ำงไรก็
ตำม เม่ือยังมีเหตุปัจจัย คือภพชำติ ก็ย่อมจะไดร้บัผลของกรรมนั้น ในกำลก่อน 
เพรำะกำรกล่ำวตู่พระเถระนำมว่ำ นนัทะ 

สำวกของพระผูมี้พระภำคในสมยันัน้ จึงท่องเท่ียวในนรกนำนถึงหม่ืนปี เป็น
มนษุยแ์ลว้ไดร้บักำรกล่ำวตู่เป็นอนัมำก ดว้ยผลกรรมท่ีเหลือ นำงจิญจมำณวิกำกบั
หมู่ชนไดก้ล่ำวตู่พระผูมี้พระภำคดว้ยถอ้ยค ำไม่จรงิ ในกำลก่อน พระผูมี้พระภำคฆ่ำ
พ่ีนอ้งชำยต่ำงมำรดำ เพรำะเหตุแห่งทรัพย ์จบัใส่ลงในซอกเขำแลว้บดคือทบัดว้ย
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หิน ดว้ยวิบำกแห่งกรรมนัน้ พระเทวทตัจึงผลกักอ้นหินลงมำกระทบนิว้หวัแม่เทำ้จน
หอ้เลือด ในกำลก่อน เป็นเด็กเล่นอยู่ท่ีหนทำงใหญ่ เห็นพระปัจเจกพทุธเจำ้แลว้ ใส่
ไฟเผำทั่วหนทำง ดว้ยวิบำกกรรมนัน้ ในภพหลงัสดุนี ้พระเทวทตัจึงชกัชวนนำยขมงั
ธนผููฆ้่ำคนตำยมำก เพ่ือใหฆ้่ำพระองค ์

ท่ีทรงแสดงอดีตกรรมของพระองค ์ก็เพรำะว่ำ ในสมัยนั้นมีผูรู้มี้ผูเ้ห็นกำร
กระท ำของนำงสุนทรี ของนำงจิญจมำณวิกำ หรือว่ำของพระเทวทัต ซึ่งเม่ือมี
เหตุกำรณ์ปรำกฏอย่ำงนั้น พระผูมี้พระภำคผูท้รงมีพระสัพพัญญุตญำณ ก็ทรง
แสดงใหเ้ห็นถึงอดีตท่ีผ่ำนมำว่ำ เป็นเพรำะกรรมอะไร ในกำลก่อน พระผูมี้พระภำค
ไดบ้รภิำษพระสำวกทัง้หลำย ในศำสนำของพระพทุธเจำ้พระนำมว่ำ พระปุสสะ ว่ำ
ท่ำนทัง้หลำยจงเคีย้ว จงกินแต่ขำ้วแดง อย่ำกิน ขำ้วสำลีเลย ดว้ยวิบำกแห่งกรรม
นัน้ พระองคอ์นัพรำมหณน์ิมนตแ์ลว้ อยู่ในเมือง เวรญัชำ บริโภคขำ้วแดงตลอด ๓ 
เดือน 

ครัง้หนึ่ง พระผูมี้พระภำคในชำติท่ีช่ือว่ำ โชติปาละ ไดก้ล่ำวกะพระสคุตเจำ้
พระนำมว่ำ กัสสปะ ในกำลนัน้ว่ำ จกัมีโพธิมณฑลแต่ท่ีไหน โพธิญำณท่ำนไดย้ำก
อย่ำงยิ่ง ดว้ยวิบำกแห่งกรรมนัน้ พระองคไ์ดป้ระพฤติกรรมอนัท ำไดย้ำกมำก คือทกุ
กรกิริยำ ท่ีต  ำบลอุรุเวลำเสนำนิคมตลอด ๖ ปี แต่นั้นจึงได้บรรลุโพธิญำณ แต่
พระองคก็์มิไดบ้รรลุพระโพธิญำณอันสูงสุด ดว้ยหนทำงนี ้พระองคอ์ันบุพกรรม
ตักเตือนแล้ว จักพึง แสวงหำโพธิญำณโดยทำงท่ีผิด หมำยควำมถึงตอนท่ีทรง
บ ำเพ็ญทุกกรกิริยำ บดันี ้พระองคเ์ป็นผูส้ิน้บำปและบุญ เวน้จำกควำมเร่ำรอ้นทั้ง
ปวง ไม่มีควำมเศรำ้โศก ไม่มีควำมคบัแคน้ เป็นผูไ้ม่มีอำสวะ จกันิพพำน พระชินเจำ้
ทรงบรรลุก ำลังแห่งอภิญญำทั้งปวงแลว้ ทรงพยำกรณโ์ดยหวงัประโยชนแ์ก่ ภิกษุ
สงฆด์ว้ยประกำรฉะนี ้แล น่ีเป็นเรื่องท่ีแสดงอดีตกรรม ก็จะไดใ้หท้่ำนเห็นว่ำ ควร
จะตอ้งส ำรวมกำย วำจำ ใจ เจริญกุศลทุกประกำร ไม่ใหเ้กิดควำมเห็นผิด ไม่ใหมี้
กำรพดูผิด หรือว่ำไม่ใหมี้กำรประพฤติผิด เพรำะว่ำ เรื่องของกำรท่ีจะขดัเกลำกิเลส
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จนกว่ำจะบรรลคุวำมเป็นอรยิบคุคลนัน้ เป็นเรื่องท่ีจะตอ้งเจรญิมำกๆ บ่อยๆ เนืองๆ 
ดว้ย มีท่ำนผูใ้ดสงสยับำ้งไหมคะ 

ถ. ............ 

สุ. พระองคลุิมำน ก็ถกูเบียดเบียนมำกไหมคะ เวลำท่ีท่ำนไปบิณฑบำต 

ถ. ........... 

สุ. เวลำท่ีกระทบกำย แลว้ก็บำดเจ็บ แลว้เวลำท่ีถูกกล่ำวตู่ อันไหนจะ
รำ้ยแรง กว่ำกนัคะ 

ถ. ........... 

สุ. เรื่องของกรรม และกำรรบัผลของกรรม ดทูกุท่ำนอยำกใหเ้ป็นไปตำมใจ
ของท่ำน ไม่ใช่ใหเ้ป็นไปตำมกรรม น่ีค่ะก็เป็นปัญหำท่ีว่ำ ท ำไมคนนีท้  ำกรรมตั้ง
เยอะแยะมำกมำย แลว้ผลของ กรรมท ำไมไม่สนองมำกมำยเช่นเดียวกัน ท ำไมถึง
อยำกให้คนอ่ืนเขำได้รับทุกข์มำกถึงอย่ำงนั้นนะคะ ควรมีจิตเมตตำ กรุณำ
อนเุครำะห ์อย่ำไปหวงัตอ้งใหเ้ขำไดร้บัตอบแทนใหพ้อใจกบักรรมท่ีเขำท ำไป 

ถ. .......... 

สุ. อนันัน้ใหผ้ลตำมกำละดว้ย เม่ือยงัไม่ถึงกำลท่ีจะใหผ้ล ใครจะไปเรง่รดัว่ำ
ขอใหผ้ลวนันี ้พรุ่งนี ้เด๋ียวนี ้ก็เร่งรดัไม่ได ้และผูท่ี้จะรูว้่ำกรรมใดจะใหผ้ล หรือว่ำ
ขณะนี้เป็นผลของกรรมใด ไม่ใช่ผู้อ่ืนนอกจำกพระผู้มีพระภำค เพรำะฉะนั้น 
พระองคจ์งึไดท้รงแสดงอดีตกรรมแมข้องพระองคไ์ด ้ถำ้พระองคลุิมำนไม่ปรนิิพพำน 
ก็คงจะไดมี้วิบำกกรรมท่ีจะท ำใหผู้อ่ื้นหำยสงสยั แต่ว่ำควรจะสงสำรมำกกว่ำอยำก
ใหพ้ระองคุลิมำนไดร้บักรรมใหเ้พียงพอ อีกประกำรหนึ่งเท่ำท่ีไดฟั้ง รูส้ึกว่ำหลำย
ท่ำนตอ้งกำรรบัผลของกรรมใน ปัจจุบันชำติ ท ำดีอยำกไดดี้ชำตินี ้ไม่คอยไวช้ำติ
หนำ้หรอืคะ 

ถ. ชำ้ไป 
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สุ. ชำติหนำ้คอยไหวไหมคะ 

ถ. ชำ้ไป ชำติหนำ้จะไดร้บัผลหรอืไม่ ก็ยงัไม่รู ้

สุ. ยงัไม่รูก้ลวัไม่ไดใ้ช่ไหมคะ กลวัว่ำท ำไปแลว้จะไม่ได ้น่ีอำจจะเป็นเหตุ
หนึ่งนะคะ ท่ีท ำใหโ้ดยมำกท่ำนท่ีท ำกรรมดี ตอ้งกำรไดร้บัผลของกรรมดีชำตินี ้ท ำ
กศุลในชำตินี ้และดว้ยผลของบญุกศุลท่ีท ำในชำตินี ้ชำติหนำ้เกิดบนสวรรคช์ัน้ดสุิต
บำ้ง ดำวดึงสบ์ำ้ง ยำมำบำ้ง หรือว่ำอำจจะถึงนิมมำนรดี ปรนิมิตวสวดี ดีกว่ำโลก 
มนษุยนี์ไ้หมคะ ชำตินีก็้ปลอดภยัแลว้อยู่ในโลกมนษุย ์มีทำงท่ีจะเจรญิกุศลก็เจริญ
กศุลใหม้ำกๆ ไม่ตอ้งคอยไปหวงัว่ำ กรรมท่ีท ำไปแลว้อยำกจะใหไ้ดร้บัผลในชำตินี ้
กรรมนัน้ใหผ้ลแน่ 

ถ. ........... 

สุ. โดยมำกเรื่องของธรรมนี ้บำงท่ำนลืมค่ะ เป็นเรื่องของบคุคล แทนเรื่อง
ของธรรม ซึ่งนีไ้ม่ถูก ท่ีท ำใหเ้กิดควำมเขำ้ใจไขวเ้ขวอย่ำงนี ้ก็เป็นเพรำะว่ำ ถำ้จะดู
ทั่วไปแลว้ เวลำนีก็้เป็นควำมสนใจในบคุคล มำกกว่ำควำมสนใจในธรรม ฉะนัน้ผูท่ี้
ตอ้งกำรเขำ้ใจในธรรมจริงๆ ก็มีโอกำสท่ีจะเลือกเฟ้นธรรมสำระจำกใครก็ได้ท่ีพูด 
โดยไม่ค  ำนงึถึงว่ำบคุคลนัน้เป็นใคร และพรอ้มกนันัน้ก็ตอ้งตรวจสอบเหตผุลกบัพระ
ธรรมวินัยด้วย เพรำะว่ำ ไม่มีผู้หนึ่งผู้ใดสำมำรถจะเข้ำใจทุกสิ่งทุกอย่ำงได้
ละเอียดละออยิ่งกว่ำพระธรรมวินัยท่ีพระผู้มีพระภำคไดท้รงแสดงไว้แล้วอย่ำง
ครบถ้วน ฉะนั้น เรื่องของเหตุกำรณ์สถำนท่ีต่ำงๆ ก็เป็นเรื่องท่ีว่ำ เม่ือสิ่งใดท่ีไม่
เหมำะไม่ควร ก็ไม่ควรท่ีจะยึดถือหรือว่ำสนใจเป็นแบบอย่ำง แต่ก็ควรท่ีจะไดเ้ลือก
เฟน้สิ่งท่ีเป็นประโยชนใ์หม้ำกขึน้ต่อไปอีก และก็ละทิง้สิ่งท่ีไม่เป็นสำระนัน้ เพรำะว่ำ
เป็นเรื่องของแต่ละบคุคล ซึง่ใครก็แกไ้ขใครไม่ได ้มีใครคิดอยำกจะเฝำ้พระสมัมำสมั
พทุธเจำ้บำ้งไหมคะ แทนท่ีจะเป็นบคุคลนัน้บคุคลนี ้คิดถึงพระผูมี้พระภำคอรหนัต
สมัมำสมัพทุธเจำ้แลว้วิธีก็มีค่ะ พระ ธรรมวินยัก็ยงัมีครบถว้น ถำ้อยำกจะฟังธรรม
จำกพระโอษฐ์ก็เปิดพระไตรปิฏก มีท่ำนผูใ้ดสงสยับำ้งไหมคะ 
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ถ. ........... 

สุ. ค่ะ พดูถึงเหตุท่ีพระพทุธเจำ้จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ คือรู ้
แจง้อรยิสจัจ ์ใช่ไหมคะ หมำยควำมว่ำทกุอย่ำงจะเกิดขึน้น่ีตอ้งมีเหต ุถำ้พระผูมี้พระ
ภำคไม่ไดส้ะสมบำรมีมำในอดีตอนันตชำติอย่ำงมำกมำยแลว้ละก็ กำรท่ีจะรูแ้จง้
สภำพของทกุๆ อย่ำงท่ีก ำลงัปรำกฏตำมควำมเป็นจริงก็เกิดขึน้ไม่ไดเ้ลย เพรำะว่ำ
เรำเกิดมำแลว้ เรำก็อยู่กบัธรรม อยู่กับของจริงๆ ท่ีปรำกฏใหรู้ไ้ดท้ำงตำ ทำงห ูทำง
จมกู ทำงลิน้ ทำงกำย ทำงใจอยู่เรื่อยๆ แต่ว่ำไม่ไดรู้ล้กัษณะของสิ่งนั้นตำมควำม
เป็นจริง ผูท่ี้จะเป็นพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ท่ีจะรูส้ภำพธรรมท่ีปรำกฏโดยท่ีไม่ไดฟั้ง
จำกคนอ่ืนนั้น ตอ้งอำศัยกำรอบรมบำรมีอินทรียใ์นอดีตมำมำกทีเดียว ทัง้ในเรื่อง
ของกำรขดัเกลำกิเลสใหเ้บำบำงจำกจิตใจดว้ยคณุธรรมนำนำประกำร เพ่ือว่ำขณะ
ใดท่ีพระองค์พิจำรณำสภำพของสิ่งท่ีก ำลังปรำกฏ พระองค์ก็สำมำรถท่ีจะแทง
ตลอด ในสภำพลกัษณะของสิ่งท่ีปรำกฏตำมควำมเป็นจรงิได ้

เวลำนีโ้ลกกวำ้งใหญ่มำกเป็นโลกทัง้โลก แลว้ยังไกลออกไปนอกโลก เป็น 
ดำวมำกมำยเต็มฟ้ำ เป็นคนนัน้คนนีเ้ยอะแยะ ทัง้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ แต่ 
ผูท่ี้รูแ้จง้อรยิสจัจน์ัน้ รูล้กัษณะของแต่ละสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนัน้ตำมควำมเป็น
จรงิ ไม่ปนกนัเป็นโลกท่ีกวำ้งใหญ่เลย ถำ้รูพ้รอ้มกนัทีละหลำยๆ อย่ำง ไม่ไดรู้ช้ดัเลย
สกัอย่ำงเดียว 

ถ. ........... 

สุ. ท่ำนท่ียงัไม่ไดเ้ริ่มเจรญิสติเลย จะไม่รูล้กัษณะของสติเป็นของท่ีแน่นอน 
ฉะนัน้ ขอใหรู้ล้ักษณะของสติ ไม่ใช่สมำธิ สติกับสมำธินั้นไม่เหมือนกัน สมำธิ จิต
จะตอ้งรูอ้ยู่ท่ีอำรมณใ์ดอำรมณห์นึ่งนำนๆ ในตอนแรกๆ ควำมรูส้ึกว่ำเป็นตวัตนน่ี
จะตอ้งมีแน่นอน ฉะนัน้ เม่ือสติยงัไม่ไดเ้จรญิขึน้ควำมรูส้กึว่ำเป็นตวัตนยงัตอ้งมีอยู่ 

ถ. ค ำถำมว่ำ ส ำหรบัผูเ้จรญิสติ เอำนำมเป็นรูป เอำรูปเป็นนำม เขำ้ใจไขว้ๆ  
เขวๆ ไปบำ้ง เป็นประโยชนไ์หม 
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สุ. แต่ผูท่ี้เจรญิสติปัฏฐำน เจริญเพ่ือกศุล หรือเพ่ือว่ำควำมเขำ้ใจท่ีถกูตอ้ง 
เพ่ือละควำมเห็นผิด ควำมไม่รู ้ควำมสงสยัในลกัษณะของนำมและรูป หรือว่ำเพ่ือ
อะไร ถำ้ผูน้ัน้เจรญิสติปัฏฐำนเพ่ือละควำมไม่รู ้เพ่ือละควำมสงสยั เพ่ือละควำมเห็น
ผิดในลักษณะของนำมและรูปแลว้ ผู้นั้นก็จะต้องพิจำรณำ แล้วปัญญำก็ต้องรู ้
ลักษณะของสิ่งท่ีปรำกฏไดถู้กตอ้งตำมควำมเป็นจริง ถำ้หลงเขำ้ใจผิด ไม่ใช่กำร
เจรญิสติปัฏฐำนเลย 

ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ใน ปัคคัยหสูตร ที ่๑ พระผูมี้พระภำค
ตรัสว่ำ เทวดำและมนุษย์เป็นผู้มีรูป เป็นท่ีมำยินดี เป็นผู้ยินดีแล้วในรูป เป็นผู้
เพลิดเพลินแลว้ในรูป เพรำะรูปแปรปรวน คลำยไปและดบัไป เทวดำและมนษุยย์่อม
อยู่ เป็นทกุข ์ต่อจำกนัน้ พระผูมี้พระภำคก็ไดต้รสัเรื่องเสียง เรื่องกลิ่น เรื่องรส เรื่อง
โผฏฐัพพะ และเรื่องธรรมำรมณว์่ำ เทวดำและมนุษยน์ั้นก็เป็นผูท่ี้มีควำมยินดี ผู้
ยินดีแลว้ในสิ่งเหล่ำนัน้ เพลิดเพลินแลว้ในสิ่งเหล่ำนัน้ เพรำะสิ่งเหล่ำนัน้แปรปรวน 
คลำยไปดบัไปย่อมอยู่เป็นทกุข ์

อนันีเ้พียงแต่พยญัชนะในเบือ้งตน้ เรำก็จะเห็นไดว้่ำเป็นควำมจรงิ มีใครบำ้ง
ท่ีไม่ยินดี ไม่พอใจในรูป รูปท่ีเห็นทำงตำและเสียงท่ีไดย้ินทำงห ูกลิ่น รส โผฏฐัพพำ
รมณต์่ำงๆ รวมทัง้ธรรมำรมณท่ี์รูไ้ดท้ำงใจ ก็เป็นสิ่งท่ีบงัเรำอยู่ ท  ำใหเ้รำติดท ำใหเ้รำ
เพลิน เวลำท่ีติด เวลำท่ีเพลินมำก ก็ท ำใหไ้ม่สำมำรถท่ีจะพิจำรณำรูล้ักษณะท่ี
แทจ้ริงของรูป ของเสียง ของกลิ่น ของรส ของโผฏฐัพพะ ท่ีปรำกฏ ท่ีกระทบอยู่
ตลอดทกุๆ วนั ตัง้แต่เกิดจนกระทั่งตำย ฉะนัน้ ก็ใหร้บัทรำบควำมจรงิอนันีด้ว้ย ว่ำก็
ยังเป็นผู้ยินดีในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ แล้วก็เม่ือสิ่งเหล่ำนั้น
แปรปรวนไป ดบัไป ก็ย่อมเป็นทกุข ์อนันีส้  ำหรบัเทวดำและมนษุย ์

ส่วนตถำคตผูเ้ป็นพระอรหนัต ์ตรสัรูเ้องโดยชอบ รูแ้จง้แลว้ซึ่งควำมเกิด ขึน้ 
ควำมดบัไป คุณโทษและอุบำยเครื่องสลดัออก แห่งรูปทัง้หลำยตำมควำมเป็นจริง 
ไม่เป็นผูมี้รูปเป็นท่ีมำยินดี ไม่เป็นผูย้ินดีแลว้ในรูป ไม่เป็นผูเ้พลิดเพลินแลว้ ในรูป 
เพรำะรูปแปรปรวน คลำยไปและดบัไป ตถำคตย่อมอยู่เป็นสขุ ผูท่ี้ฉลำดและรูแ้จง้
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แลว้ก็ไม่ติดในสิ่งท่ีเกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป เพรำะฉะนัน้เวลำท่ีสิ่งใดเกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป ก็
ไม่ท ำใหผู้น้ัน้เป็นทุกข ์ครัน้พระผูมี้พระภำคไดต้รสัไวยำกรณภำษิตนีจ้บลงแลว้ จึง
ไดต้รสัคำถำประพนัธ์ต่อไป มีขอ้ควำมว่ำ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธัม
มำรมณ์ทั้งสิน้อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ เหล่ำนั้น ดับไปในท่ีใด เทวดำและมนุษย์
เหล่ำนัน้ สมมติว่ำเป็นทุกขคื์อว่ำ พอใจสิ่งท่ีน่ำปรำรถนำน่ำพอใจนัน้ดบัไป เทวดำ
และมนุษยเ์หล่ำนัน้สมมติว่ำเป็นทุกข ์ส่วนพระอริยเจำ้ทัง้หลำย เห็นกำรดบัสกักำ
ยะ (สกักำยะ ก็คือกำรประชุมรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นกอ้น ซึ่งไดแ้ก่รูปำรมณเ์ป็นตน้ท่ี
บคุคลถือว่ำเป็นของตน) 

เม่ือพระอรยิเจำ้ทัง้หลำย เห็นกำรดบัสกักำยะท่ีดบัไป เพรำะเห็นว่ำ กำรดบั
สกักำยะท่ีดบัไปนัน้เป็นสขุ กำรเห็นของพระอรยิเจำ้ทัง้หลำย ผูเ้ห็นอย่ำงนีย้่อมเป็น
ขำ้ศึกกับชำวโลกทั้งปวง เธอจงเห็นธรรมอันรูไ้ด้ยำก คนพำลผูห้ลง ไม่รูแ้จง้ใน
นิพพำนนี ้ควำมมืดย่อมมีแก่บุคคลผูถู้กนิวรณห์ุม้ห่อไว ้เหมือนควำมมวัมลย่อมมี
แก่บคุคลผูไ้ม่เห็น นิพพำนย่อมมีแก่สตับรุุษ เหมือนแสงสว่ำงย่อมมีแก่บคุคลผูเ้ห็น 
ชนทัง้หลำยผูแ้สวงหำ ไม่ฉลำดในธรรม ย่อมไม่รูแ้จง้นิพพำน อนัมีในท่ีใกล ้
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๑๔ 

 
 

 ครัน้พระผูมี้พระภำคไดต้รสัไวยำกรณภำษิตนีจ้บลงแลว้ จึงไดต้รสัคำถำ
ประพันธ์ต่อไปว่ำ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมำรมณ์ทั้งสิ ้นอันน่ำ
ปรำรถนำน่ำใคร่เหล่ำนั้น ดับไปในท่ีใด เทวดำและมนุษยเ์หล่ำนั้น สมมติว่ำเป็น
ทกุขคื์อว่ำพอสิ่งท่ีน่ำปรำรถนำน่ำพอใจนัน้ดบัไป เทวดำและมนษุยเ์หล่ำนัน้สมมติ
ว่ำเป็นทุกข ์ส่วนพระอริยเจำ้ทั้งหลำย เห็นกำรดับสักกำยะ (สักกำยะก็คือกำร
ประชุม รวมกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้น ซึ่งไดแ้ก่รูปำรมณเ์ป็นตน้ท่ีบุคคลถือว่ำเป็นของ
ตน) เม่ือพระอรยิเจำ้ทัง้หลำย เห็นกำรดบัสกักำยะท่ีดบัไป เพรำะเห็นว่ำกำรดบัสกั
กำยะท่ีดบัไปนัน้เป็นสขุ 

กำรเห็นของพระอรยิเจำ้ทัง้หลำย ผูเ้ห็นอย่ำงนี ้ย่อมเป็นขำ้ศึกกบัชำวโลกทัง้
ปวง เธอจงเห็นธรรมอนัรูไ้ดย้ำก คนพำลผูห้ลง ไม่รูแ้จง้ในนิพพำนนี ้ควำมมืดย่อมมี
แก่บคุคลผูถ้กูนิวรณห์ุม้ห่อไว ้เหมือนควำมมวัมล ย่อมมีแก่บุคคลผูไ้ม่เห็นนิพพำน
ย่อมมีแก่สตับุรุษ เหมือนแสงสว่ำงย่อมมีแก่บคุคลผูเ้ห็น ชนทัง้หลำยผูแ้สวงหำ ไม่
ฉลำดในธรรม ย่อมไม่รูแ้จ้งนิพพำน อันมีในท่ีใกล้ธรรมนี้อันบุคคลผู้ถูกควำม
ก ำหนดัในภพครอบง ำ ผูแ้ล่นไปตำมกระแสตณัหำในภพ ผูอ้นัห่วงแห่งมำรท่วมทบั 
ไม่ตรสัรูไ้ดง้่ำย ใครหนอ เวน้จำกพระอริยเจำ้ทั้งหลำยแลว้ ย่อมควรเพ่ือจะตรสัรู ้
นิพพำนบทท่ีพระอรยิเจำ้ทัง้หลำยรูโ้ดยชอบ เป็นผูไ้ม่มีอำสวะ ปรนิิพพำน ในตอน
แรกก็จะเห็นไดว้่ำ ชนทั้งหลำยผูแ้สวงหำ ไม่ฉลำดในธรรม ย่อมไม่รูแ้จง้นิพพำน 
อนัมีในท่ีใกล ้แลว้ต่อไปว่ำ ใครหนอ เวน้จำกพระอรยิเจำ้ทัง้หลำยแลว้ ย่อมควรเพ่ือ
จะตรสัรูน้ิพพำนบทท่ีพระอรยิเจำ้ทัง้หลำยรูโ้ดยชอบ เป็นผูไ้ม่มีอำสวะ ปรนิิพพำน 

นิพพำนนีใ้กลห้รอืไกล ใกลต้ำมพระสตูรนี ้ถำ้พระสตูรว่ำอย่ำงนี ้ก็เป็นอย่ำง
นี ้เม่ือพระสตูรบอกนิพพำนใกล ้นิพพำนก็เลยใกล ้แต่ว่ำในท่ีอ่ืน แห่งอ่ืนพยญัชนะ
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อ่ืน นิพพำนไกล นิพพำนใกลส้  ำหรบัใคร ไกลส ำหรบัใคร ท่ีว่ำนิพพำนมีอยู่ในท่ีใกล ้
เวลำนีน้ิพพำนอยู่ท่ีไหน ท่ีว่ำ 

นิพพำนอยู่ในท่ีใกล ้ท่ีใกล้ก็คือในท่ีนีเ้อง แลว้นิพพำนอยู่ท่ีไหนเวลำนี ้ท่ี
ใกล้ๆ  มีอะไรบำ้งดซูวิ่ำ เป็นนิพพำนหรอืเปล่ำ ใกลใ้นเวลำนีก้  ำลงันั่งอยู่ท่ีน่ี เห็น ใกล้
หรือไกล ถ้ำก ำลังไดก้ลิ่นๆ ก ำลังปรำกฏ กลิ่นนั้นใกล้หรือไกล รส ขณะท่ีก ำลัง
รับประทำนอำหำรแล้วก็รสปรำกฏ ก ำลังปรำกฏในขณะนั้น รสใกล้หรือไกล 
โผฏฐัพพะ เย็น รอ้น อ่อน แข็ง มีใครท่ีก ำลงัรูส้ึกเย็น รูส้ึกรอ้นในขณะนีบ้ำ้งไหม ถำ้
มีสภำพเย็นท่ีก ำลังปรำกฏ เม่ือก ำลงัปรำกฏ แลว้จะกล่ำวว่ำไกลไดอ้ย่ำงไรเพรำะ
เหตุว่ำก ำลังปรำกฏ ไม่ใช่เย็นเม่ือวำนนี ้หรือไม่ใช่เย็นพรุ่งนี ้แต่ว่ำก ำลังเย็นใน
ขณะท่ีปรำกฏเด๋ียวนี ้จะกล่ำวว่ำไกลไม่ได ้ฉะนัน้ เย็นท่ีก ำลงัปรำกฏก็ใกล ้ก็มีตำ มี
หู มีจมกู มีลิน้ มีกำย มีใจ ท่ีรบักระทบสิ่งต่ำงๆ ถำ้ไม่มีตำก็ไม่เห็นแน่ ตำใกลห้รือ
ไกล ถำ้ไม่มีหก็ูไม่ไดย้ินแน่ แลว้เวลำท่ีมีเสียงมำกระทบห ูมีกำรไดย้ินเกิดขึน้ หใูกล้
หรอืไกล 

ไม่ใช่อยู่ไกลเลยสกัอย่ำงเดียว ใช่ไหม โลกนี ้ตำ หู จมูก ลิน้ กำย ใจท่ีเกิด
ขึน้อยู่ทุกๆ ขณะ แลว้ก็ถำ้รูแ้จง้ควำมจริงของตำ หู จมกู ลิน้ กำย ใจ ของรูปท่ีเห็น 
ของเสียงท่ีไดย้ิน ของกลิ่นท่ีก ำลงัปรำกฏ ของรสท่ีก ำลงัปรำกฏ ของเย็น รอ้น อ่อน
แข็งท่ีก ำลงัปรำกฏตำมควำมเป็นจรงิ โดยท่ีไม่มีอภิชฌำโทมนสั ไม่มีควำมยินดี ยิน
รำ้ย ไม่มีกำรยึดถือสภำพลักษณะท่ีเกิดขึน้นิดเดียวแล้วก็หมดไป เปล่ียนไป 
เพรำะว่ำ ทกุสิ่งทกุอย่ำงนี ้ถำ้ก ำลงัมีสติแลว้ล่ะก็ สภำพลกัษณะของนำมและรูปจะ
ปรำกฏทีละอย่ำง ฉะนัน้ ก็จะเห็นไดว้่ำ ถำ้ไม่มีเย่ือใย ไม่มีควำมติดขอ้งเพรำะว่ำรู ้
แจง้ในลักษณะของนำมและรูปซึ่งก ำลังปรำกฏใกล้ๆ  น่ี ในขณะนีทุ้กๆ ขณะตำม
ควำมเป็นจรงิแลว้ละก็ ย่อมมีกำรละ เม่ือมีกำรละ ก็เป็นกำรดบัตณัหำควำมท่ียินดี
พอใจ เห็นผิด ยดึถือสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนัน้ว่ำเป็นตวัตน ถำ้เป็นอย่ำงนัน้จรงิๆ นิพพำนก็
ไม่ไกล เพรำะไม่ไดอ้ยู่ท่ีอ่ืน ไม่ใช่อยู่ท่ีฟำกฟ้ำป่ำหิมพำนต ์ท่ีจะตอ้งเดินทำงติดตำม
ไปเพ่ือแสวงหำ แต่ไม่ว่ำตวัจะอยู่ท่ีไหนมีนำมมีรูปเกิดดบัอยู่ท่ีไหน แลว้มีปัญญำรู ้
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ลกัษณะสภำพธรรมตำมควำมเป็นจรงิ ก็ย่อมจะละคลำย แลว้ก็เม่ือละคลำยควำม
ยินดี ตัณหำควำมพอใจ ควำมเห็นผิดท่ีเคยยึดถือนำมรูปนั้นว่ำเป็นตัวตนแลว้ ก็
ย่อมประจกัษ์สภำพของนิพพำน จำกสิ่งท่ีเกิดขึน้แลว้ก็ปรำกฏใหรู้ไ้ด ้ท่ีใกลท่ี้สดุคือ
ทกุๆ ขณะนีเ้อง 

ถ. ........... 

สุ. ฉะนัน้ กำรท่ีจะศึกษำพระธรรมวินยั กำรท่ีจะฟังพระธรรมท่ีพระผูมี้พระ
ภำคไดท้รงแสดงไว ้ยิ่งมำกเท่ำไร ก็ยิ่งเป็นประโยชนแ์ละอนุเครำะหค์วำมเขำ้ใจให้
ถกูตอ้งมำกขึน้ ส  ำหรบัในตอนนีมี้ท่ำนผูใ้ดสงสยัไหมคะ 

ถ. ............ 

สุ. ค่ะ เพรำะควำมเขำ้ใจนั้นมีหลำยขั้น คือว่ำ อันนีก็้เป็นสิ่งท่ีมักจะเกิด
เสมอ ส ำหรบักำรฟัง ควำมเขำ้ใจก็รูส้ึกว่ำแจ่มแจง้ แต่พอถึงเวลำจริงๆ สติเกิดขึน้
เม่ือไร มีลกัษณะอย่ำงไร รูส้ึกว่ำออกจะยำก สิ่งท่ีอยู่ใกลแ้ละเป็นธรรมดำเป็นธรรม 
ชำติเป็นปกติท่ีสุด แมผู้เ้จริญสติพยำยำมท่ีจะท ำวิปัสสนำ ก็เลยวุ่นวำยเป็นกำร
ใหญ่ น่ีคือจุดท่ีส  ำคัญ พยำยำมท่ีจะรูน้ำมรูปอ่ืน พยำยำมท่ีจะบังคับ แทนท่ีจะ
พยำยำมเป็นปกติธรรมดำ ไม่ว่ำชีวิตตำมปกติธรรมดำนัน้จะเป็นอย่ำงไร ถำ้มีควำม
เขำ้ใจท่ีถกูตอ้ง ก็จะเขำ้ใจเรื่องของปัญญำท่ีสมบรูณข์ึน้เป็นล ำดบัขัน้ ไม่ขำ้มขัน้ 

ปัญญำขัน้ท่ี ๑ นำมรูปปรจิเฉทญำณ ยงัไม่เกิดขึน้ เพรำะว่ำกำรพิจำรณำ รู ้
ลกัษณะของนำมและรูปท่ีต่ำงกันยังไม่สมบรูณ ์แต่ผูเ้จริญสติพำกเพียรท่ีจะไป รู ้
ทุกข ์พำกเพียรท่ีจะไปละ แต่ไม่พำกเพียรท่ีว่ำก ำลงัไดย้ินปกติธรรมดำอย่ำงนี ้ไม่
ตอ้งไปเปล่ียนแปลงอะไรเลย ตรงตำมสภำพธรรมท่ีก ำลงัปรำกฏ ทีนีผู้ท่ี้เจรญิสติปัฏ
ฐำนเพรำะขำดควำมเขำ้ใจ ว่ำจะตอ้งเป็นปกติธรรมดำ ธรรมชำติ เพรำะว่ำสิ่งต่ำงๆ 
เหล่ำนี ้ก็เกิดขึน้เพรำะเหตุปัจจัย เป็นนำมเป็นรูปทั้งนั้นเลยแต่ละคนนี้ แล้วก็
เหมือนกันไม่ได ้เพรำะอะไร เพรำะเหตุปัจจัยท่ีสะสมกันมำนัน้ต่ำงกัน ผูท่ี้จะเป็น
พระอริยสำวกไดน้ั้น ตอ้งเป็นผู้ตรง ซึ่งถำ้ไม่ไดศ้ึกษำก็จะไม่รูว้่ำ พระสัพพัญญูต
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ญำณนั้นทรงแสดงลักษณะประเภทของจิตมำกมำยแตกต่ำงกันประกำรใดบำ้ง 
อย่ำงบำงท่ำนเวลำฟังเรื่องจิต เจตสิก ก็มำพิจำรณำกบัตวัเอง เป็นตวัเองทัง้นัน้เลย 
ไม่ผิดใช่ไหมคะ จิตเห็นก็มี จิตไดย้ินก็มี โลภะก็มี โทสะก็มี มำนะอิสสำ มัจฉริยะ 
หรอืเมตตำกรุณำ ก็แลว้แต่ว่ำใครจะมีมำกมีนอ้ย นั่นก็เป็นเรื่องของแต่ละคน แต่ถำ้
ยิ่งอ่ำนในพระธรรมวินยัมำก เรื่องของควำมตรง พระผูมี้พระภำคทรงแสดงไวม้ำก
ทีเดียว 

ใน อังคุคตรนิกาย ปัญจกนิบาต กกุธะสูตร 

ครัง้นั้น พระผูมี้พระภำคประทบั ณ โฆษิตำรำม ใกลเ้มืองโกสัมพี สมยันั้น 
บตุรเจำ้โกลิยะ นำมว่ำ กกุธะ ผูอ้ปัุฏฐำกท่ำนพระมหำโมคลัลำนะ กระท ำกำละไม่
นำน (หมำยควำมว่ำสิน้ชีวิตไม่นำน) บังเกิดในหมู่เทพ อโนมยะ หมู่ ๑ เป็นผูท่ี้ได้
อตัภำพใหญ่ (เทพพวกนัน้เป็นผูท่ี้มีรูปรำ่งกำยใหญ่) กกธุะเทพบตุรไดเ้ขำ้ไปหำท่ำน
พระมหำโมคคลัลำนะถึงท่ีอยู่ อภิวำทแลว้ยืนอยู่ ณ ท่ีควรส่วนขำ้งหนึ่ง แลว้กล่ำว
เรื่องพระเทวทตัใครจ่ะบรหิำรสงฆ ์และเส่ือมจำกฤทธ์ิ ท่ำน พระมหำโมคคลัลำนะก็
ไดไ้ปเฝำ้พระผูมี้พระภำคแลว้ ไดก้รำบทลูใหท้รงทรำบ 

พระผูมี้พระภำคทรงแสดงคือ ศำสดำบำงคนในโลกนี ้เป็นผูมี้ศีลไม่บรสิุทธ์ิ 
ย่อมปฏิญำณว่ำเป็นผูมี้ศีลบรสิทุธ์ิ พวกสำวกรู ้แต่คิดว่ำถำ้บอกคฤหสัถ ์ศำสดำจะ
ไม่พอใจสำวกไม่กลำ้ท ำใหศ้ำสดำไม่พอใจ ก็ไม่กล่ำว โดยท่ีพวกสำวกเหล่ำนัน้ก็คิด
ว่ำ สำวกจะพึงกล่ำวดว้ยควำมไม่พอใจของท่ำนอย่ำงไรได ้อีกอย่ำงหนึ่งมหำชนก็
ยกย่อง ดว้ยจีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และคิลำนะปัจจยั เภสชั บริขำร ดว้ยคิดว่ำ
ศำสดำนีจ้ะท ำกรรมใด เขำเองจะปรำกฏดว้ยกรรมนั้น ดังนีพ้วกสำวกย่อมรกัษ
ศำสดำเช่นนี ้โดยศีล และศำสดำเช่นนีย้อมหวงัเฉพำะกำรรกัษำจำกพวกสำวก โดย
ศีล 

ไม่ใช่พระผู้มีพระภำคจะไม่รูถ้ึงจิตใจของชำวโลก แม้แต่กำรท่ีจะแสดง
ศำสดำผูท่ี้ฝึกสอนผูอ่ื้น พระผูมี้พระภำคก็ทรงแสดงไวท้ัง้ประเภทของศำสดำและ
สำวก เพรำะเหตวุ่ำ บำงท่ำนถึงแมว่้ำจะรูว่้ำผูใ้ดเป็นผูมี้ศีลไม่บรสิทุธ์ิ แต่ก็คิดว่ำถำ้
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ผูน้ั้นจะไม่พอใจ ก็ไม่กลำ้ท ำใหไ้ม่พอใจ คือไม่กล่ำวถึง ฉะนั้น สำวกก็ย่อมรกัษำ
ศำสดำพวกนีด้้วยศีล คือรักษำในท่ีนี ้ หมำยควำมถึงรักษำไว้เป็นควำมลับไม่
เปิดเผย ไม่กล่ำว ไม่แสดง แต่ทัง้กำย ทัง้วำจำ ใจของพระผูมี้พระภำคนัน้ อนัสำวก
ไม่ตอ้งรกัษำเลย คือไม่มีสิ่งใดท่ีพระองคจ์ะท ำผิดหรอืจะท ำไม่เหมำะสมต่ำงๆ ซึ่งจะ
ท ำใหส้ำวกตอ้งช่วยกันรกัษำหรือปิดบังนั้น ไม่มี พระผูมี้พระภำคก็ยังทรงแสดง
ศำสดำต่อไปอีกว่ำ ศำสดำบำงคนในโลกนี ้เป็นผูมี้อำชีวะไม่บรสิทุธ์ิ ย่อมปฏิญำณ
ว่ำ เป็นผูมี้อำชีวะบรสิทุธ์ิ ........... ฯลฯ ดงันี ้พวกสำวกย่อมรกัษำศำสดำเช่นนี ้โดย
อำชีวะ และศำสดำเช่นนีย้่อมหวงัเฉพำะกำรรกัษำจำกพวกสำวก โดยอำชีวะ น่ีคือ
กำรจ ำแนกโดยพระธรรมเทศนำในลกัษณะต่ำงๆ 

ประการที่ ๓ ศำสดำบำงคนในโลกนี ้เป็นผูมี้พระธรรมเทศนำไม่บริสุทธ์ิ 
ย่อมปฏิญำณตนว่ำ เป็นผูมี้พระธรรมเทศนำบริสุทธ์ิ พวกสำวกย่อมรกัษำศำสดำ
เช่นนี ้โดย ธรรมเทศนำ 

ประการที่ ๔ ศำสดำบำงคนในโลกนี ้เป็นผู้มีไวยำกรณะไม่บริสุทธ์ิ 
(ขอ้ควำมต่อไปซ ำ้ .......ฯ ลฯ) พวกสำวกย่อมรกัษำศำสดำเช่นนี ้ดว้ยไวยำกรณะ 

ประการที ่๕ ศำสดำบำงคนในโลกนี ้เป็นผูมี้ญำณทสัสนะไม่บรสิทุธ์ิ ย่อม
ปฏิญำณตนว่ำ เป็นผูมี้ญำณทสัสนะบรสิทุธ์ิ พวกสำวกย่อมทรำบ แต่ถำ้พวกสำวก
พงึบอกคฤหสัถ ์ก็ไม่พงึเป็นท่ีพอใจของศำสดำ ก็พวกสำวกจะพงึกล่ำวดว้ยควำมไม่
พอใจของศำสดำนั้นอย่ำงไรได้ เพรำะว่ำ มหำชนก็ยกย่องด้วยจีวร บิณฑบำต 
เสนำสนะ เพรำะฉะนัน้ พวกสำวกย่อมรกัษำศำสดำเช่นนัน้ ดว้ยญำณทสัสนะท่ีไม่
บรสิทุธ์ิ 

ส  ำหรบัพระผูมี้พระภำคเองนั้น มีศีลบริสุทธ์ิก็ย่อมปฏิญำณว่ำศีลบริสุทธ์ิ 
พวกสำวกก็ย่อมไม่รกัษำพระผูมี้พระภำค โดยศีล และพระผูมี้พระภำคก็ไม่หวัง
เฉพำะกำรรกัษำจำกพวกสำวก โดยศีล โดยอำชีวะ โดยธรรมเทศนำ โดยไวยำกรณ ์
โดยญำณทัสสนะน่ีก็เป็นเรื่องท่ีว่ำแต่ละท่ำนก็ควรท่ีจะใหเ้ปรียบเทียบ ควำมตรง
ของท่ำนเองกบัพระธรรมเทศนำ ท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดง แมแ้ต่ในเรื่องของกำร
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เจรญิสติปัฏฐำน ท่ำนตอ้งกำรอะไร ถำ้ท่ำนตอ้งกำรปัญญำจรงิๆ รูล้กัษณะของนำม
และรูปท่ีก ำลังปรำกฏทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิน้ ทำงกำย และทำงใจตำม
ควำมเป็นจรงิ ไม่บงัคบั ไม่เปล่ียนแปลง ไม่แสรง้ ไม่สรำ้งสิ่งอ่ืนขึน้มำรู ้ในขณะนัน้ก็
เรียกว่ำท่ำนเป็นผู้ท่ีตรงต่อสภำพธรรมท่ีปรำกฏและเป็นผูท่ี้ จะละควำมเห็นผิด 
ควำมสงสยั ควำมไม่รูท่ี้เคยยดึถือสภำพธรรมเหล่ำนัน้ว่ำเป็นตวัตนได ้

เพรำะฉะนั้น ผูเ้จริญสติปัฏฐำนเม่ือตอ้งกำรปัญญำ จะตอ้งพิจำรณำเหตุ
แลว้จะตอ้งเจริญเหตแุละผลท่ีเกิดขึน้นัน้ ก็จะตอ้งพิจำรณำใหต้รงดว้ยว่ำผลท่ีเกิด 
ขึน้นี ้ตรงกบัเหตท่ีุท่ำนเจรญิอยู่หรอืไม่ ถำ้ตอนนีไ้ม่ตรงก็ไม่มีทำงตรง 

ในปฐมกุกกุฏำรำมสูตร กับทุติยกุกกุฏำรำมสูตร ท่ีท่ำนพระอำนนท์กับ
พระภทัทะอยู่ท่ีกกธุตำรำม ใกลน้ครปำฏลีบตุร แลว้ท่ำนพระภทัทะก็ออกจำกท่ีเรน้
ในเวลำเย็น เขำ้ไปหำท่ำนพระอำนนท ์ปรำศยัแลว้ถำมว่ำ ท่ีเรียกว่ำ "อพรหมจรรย ์
อพรหมจรรย ์ดังนี ้อพรหมจรรยเ์ป็นไฉน" ถ้ำไม่มีกำรท่ีจะเห็นผิดไปบำ้ง หรือว่ำ
คลำดเคล่ือนไปบำ้ง ท่ำนพระภทัทะก็คงไม่ตอ้งไปถำมท่ำนพระอำนนท ์แต่ถึงท่ำน
พระภัททะ ท่ำนก็ยังถำมท่ำนพระอำนนท์ว่ำ "พรหมจรรยเ์ป็นไฉน" ซึ่งท่ำนพระ
อำนนทก็์ไม่ไดต้อบว่ำเป็นอย่ำงอ่ืนเลย แต่ไดก้ล่ำวว่ำ อพรหมจรรย ์นั้นคือ มิจฉำ
มคัค ์อนัประกอบไปดว้ยองค ์๘ คือ มิจฉำทิฏฐิ มิจฉำสงักปัปะ มิจฉำวำจำ มิจฉำ
วำยำมะ มิจฉำกมัมนัตะ มิจฉำอำชีวะ มิจฉำสติ มิจฉำสมำธิ 

และเวลำท่ีท่ำนพระภัททะถำมถึง สัมมำมัคค ์ไม่ใช่มิจฉำมัคค ์ท่ำนพระ
อำนนท์ก็กล่ำวว่ำ อริยมัคค์ อันประกอบด้วยองค์ ๘ เป็นพรหมจรรย์ บุคคลผู้
ประกอบดว้ยมรรคมีองค ์๘ เรียกว่ำ พรหมจำรีย ์ควำมสิน้รำคะ โทสะ โมหะเป็น
ท่ีสุดของพรหมจรรย ์และใน อสปัปุริสสูตร ท่ีกล่ำวว่ำ อสตับรุุษ เห็นผิด แลว้ก็ด  ำริ
ผิด ผิดไปหมด จนกระทั่งถึงมิจฉำสมำธิ และอสตับรุุษ ยิ่งกว่ำ อสตั บรุุษ นัน้ก็คือ รู ้
ผิด พ้นผิด ส่วน สัตบุรุษ นั้นเป็นผู้ท่ี เห็นชอบ และเป็นสัมมำมรรคมีองค์อ่ืน 
จนกระทั่งถึงสมัมำสมำธิ และสตับุรุษยิ่งกว่ำสตับรุุษ นัน้ก็คือ ผูท่ี้มีอริยมรรคมีองค ์
๘ เป็นผูท่ี้เห็นชอบเป็นตน้ จนถึงสัมมำสมำธิและรูช้อบ พน้ชอบดว้ย น่ีก็เป็นเรื่อง
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ท่ีว่ำมีได้ ควำมเห็นผิดและควำมคลำดเคล่ือนต่ำงๆ ในเรื่องของกำรปฏิบัติ ซึ่ง
ควำมเห็นผิดนั้น ไม่ใช่อยู่ท่ีคนอ่ืน อยู่ท่ีตัวเอง เพรำะฉะนั้น ตัวเองท่ีจะเป็นผูท่ี้จะ
เจรญิสติปัฏฐำนนัน้ ก็เป็นผูท่ี้จะตอ้งรูว้่ำ มีควำมเขำ้ใจผิด มีควำมคลำดเคล่ือนใน
เรื่องของกำรเจริญสติปัฏฐำนบำ้งหรือไม่ ไม่ใช่เรื่องของคนอ่ืน แต่ว่ำเป็นเรื่องของ
ตวัเองท่ีจะตอ้งพิจำรณำเรื่องของขอ้ปฏิบตัิใหต้รง เพ่ือว่ำเม่ือมีควำมเขำ้ใจถูกตอ้ง
แลว้ ก็สำมำรถท่ีจะเจรญิปัญญำยิ่งขึน้ 

และใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีขอ้ควำมว่ำ ดูกร ภิกษุทัง้หลำย 
เปรียบเหมือน เดือยขำ้วสำลี หรือเดือยขำ้วยะวะ ท่ีบุคคลตัง้ไวผ้ิด มือหรือเทำ้ย ่ำ
เหยียบแลว้ จกัท ำลำยมือหรือเทำ้ หรือว่ำจะใหห้อ้ เลือด ขอ้นีม้ิใช่ฐำนะจะมีได ้ขอ้
นั้นเพรำะเหตุไร เพรำะเดือย บุคคลตั้งไว้ผิด ฉันใดก็ดี ภิกษุนั้นแล ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน จักท ำลำยอวิชชำ จักยังวิชชำให้เกิดขึน้ จักท ำนิพพำนให้แจ้ง ด้วย
ควำมเห็นท่ีตัง้ไวผ้ิด ดว้ยกำรเจรญิมคัคท่ี์ตัง้ไวผ้ิด ขอ้นีม้ิใช่ฐำนะจะมีไดข้อ้นัน้เป็น
เพรำะเหตไุร เพรำะควำมเห็นตัง้ไวผ้ิด เป็นพระพทุธวจนะท่ีเตือนพทุธบรษัิท อำจจะ
มีควำมเขำ้ใจผิด กำรเจรญิผิด กำรปฏิบตัิผิด แต่ว่ำถำ้ไดพ้ิจำรณำและได้เหตผุล ได้
รูท้ำงท่ีปฏิบัติท่ีถูก ก็ย่อมจะมีโอกำสท่ีจะท ำลำยอวิชชำ แลว้ก็ยังวิชชำใหเ้กิดได ้
เพรำะว่ำทุกท่ำนเป็น ผูต้รงว่ำสิ่งท่ีท่ำนเคยปฏิบตัิมำนัน้ ท ำใหปั้ญญำเกิดขึน้ หรือ
ว่ำไม่ไดท้  ำใหปั้ญญำ เกิดขึน้ เพรำะว่ำ ถำ้ไม่ไดท้  ำใหปั้ญญำเกิดขึน้ ก็เหมือนกำรตัง้
เดือยขำ้วไวผ้ิด เพรำะฉะนัน้ ถึงแมเ้ทำ้จะเหยียบย ่ำลงไปก็ไม่บำด หรือว่ำไม่ท ำให้
หอ้เลือดขึน้ไดฉ้ันใด ขอ้ปฏิบตัิผิดนัน้ ก็ไม่ยงัวิชชำใหเ้กิดขึน้ แลว้ก็ไม่ท ำใหอ้วิชชำ
หมดไปดว้ย น่ีก็เป็นเรื่องของเหตผุล ท่ีท่ำนจะตอ้งเป็นผูต้รงต่อตวัของท่ำนเอง มีขอ้
สงสยัอะไรบำ้งไหม 

ถ .............. 

สุ. คือเวลำท่ีท่ำนเริ่มเจรญิสติปัฏฐำน มีกำรรูว้่ำผิดไปอย่ำงโนน้บำ้งอย่ำงนี้
บำ้งเป็นประโยชน ์ถำ้ไม่รูจ้ะเป็นอย่ำงไร ก็เจรญิผิดไปเรื่อยๆ โดยท่ีไม่กลบัมำรูท้ำงท่ี
ถกูเลย 
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ถ. ในกำรท่ีพยำยำมปฏิบตัินี ้ขณะท่ีเดินอยู่นี ้ในขั้นตน้ก็รูส้ึกว่ำกำรท่ีเรำ
ถอยไปแลว้ เดินไปประเด๋ียวหนึ่งก็รูส้ึกว่ำ เอ น่ีมนัไม่ถูกน่ี ท ำไมเรำมำรูส้ึกเฉพำะ
กำรเดินนีท้ำงเดียว ทำงตำเรำก็เห็น ทำงหูเรำก็ไดย้ิน เอำสติไปทิง้เสียท่ีไหน จึงไม่
ปรำกฏ 

ส. ควำมจริงเรื่องเจริญสติปัฏฐำน รูท่ี้ลกัษณะของนำมและรูป ชนิดหนึ่ง
ชนิดใดก็ไดท่ี้ปรำกฏแลว้ คือท่ีเกิดขึน้แลว้ปรำกฏในขณะนัน้ ไม่ใช่สิ่งท่ียงัไม่เกิดขึน้ 
ฉะนัน้ เวลำท่ีก ำลงัเดินอยู่ แลว้ก็มีกำรรูท่ี้ส่วนหนึ่งส่วนใด ของรูปท่ีก ำลงักำ้ว หรือ
ก ำลงัไหว ในขณะนัน้ถำ้รูล้กัษณะ ก็เป็นควำมรูท่ี้ถกู ไม่ใช่ควำมรูท่ี้ผิด แต่ส่วนกำรท่ี
นกึขึน้มำ นั่นเป็นนำมอีกชนิดหนึ่ง 

ถ. รูส้กึว่ำเวลำเดิน รูส้กึขึน้มำ 

ส. คือ เวลำท่ีก ำลงัพิจำรณำนำมและรูปชนิดหนึ่งชนิดใดนำน รูว้่ำเป็นกำร
จดจ้อง ท่ีถูกแล้วในขณะท่ีก ำลังพิจำรณำนำมและรูปในขณะนั้น ควรจะได ้
พิจำรณำถึงลักษณะของนำมและรูป เพรำะว่ำ ขณะนั้นปัญญำจะเพิ่มควำมรู ้
ลกัษณะของนำมและรูปขึน้ 
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๑๕ 

 
  

สุ. คือ เวลำท่ีก ำลงัพิจำรณำนำมและรูปชนิดหนึ่งชนิดใดนำน รูว้่ำเป็นกำร
จดจ้อง ท่ีถูกแล้ว ในขณะท่ีก ำลังพิจำรณำนำมและรูปในขณะนั้น ควรท่ีจะได้
พิจำรณำถึงลักษณะของนำมและรูป เพรำะว่ำขณะนั้นปัญญำจะเพิ่มควำมรู ้
ลกัษณะของนำมและรูปขึน้ว่ำรูน้ำมนั้นชัดเจน หมำยควำมว่ำไม่สงสัย ไม่เห็นผิด
หรือยัง รูรู้ปนัน้ถูกตอ้งในขณะท่ีก ำลังปรำกฏนัน้แลว้หรือยัง เท่ำนัน้เอง ยงัไม่ตอ้ง
ค ำนึงถึงว่ำจะนำนมำกจะนำนนอ้ย แต่หมำยควำมว่ำ กำรเจริญสติปัฏฐำนนัน้เพ่ือ
ปัญญำ เพ่ือควำมรู ้เพรำะว่ำบำงคนแทนท่ีจะเจริญสติ ก็ไปเสียดำยว่ำวนันีส้ติไม่
เกิด หรือว่ำไม่ไดเ้จรญิสติ กำรคิดอย่ำงนัน้ก็เป็นนำมชนิดหนึ่ง ควำมรูส้ึกเสียดำยก็
เป็นนำมอีกชนิดหนึ่ง แต่ว่ำยงัไม่ไดพ้จิำรณำนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏ โดยกำรรูส้ึก
ว่ำเป็นตัวตนท่ีก ำลังเสียดำย ก ำลังเสียดำยนั้น ตอ้งเป็นตัวตนแน่ เพรำะอะไร? 
เพรำะไม่รูล้กัษณะของนำมหรอืรูป ท่ีก ำลงัปรำกฏทำงหนึ่งทำงใดในขณะนัน้ ฉะนัน้ 
ถำ้ก ำลงัมีสติคือกำรรูส้ึกตวั รูท่ี้ลกัษณะของนำมหรือรูปชนิดหนึ่งชนิดใด ปัญญำรู ้
ลกัษณะของนำมและรูปนัน้ หมดควำมสงสยัในลกัษณะของนำมและรูปนัน้หรือยงั 
เพรำะว่ำ ควำมจรงินำมนัน้ก็ไม่ไดเ้กิดขึน้เพรำะควำมตอ้งกำร รูปนัน้ก็ไม่ไดเ้กิดขึน้
เพรำะควำมตอ้งกำร แต่ทัง้นำมและรูปนัน้เกิด ขึน้เพรำะเหตปัุจจยั ผูใ้ดไม่รู ้ผูน้ัน้ก็
คิดว่ำมีตวัตนท่ีท ำใหน้ำมและรูปนัน้เกิดขึน้ทุกๆ ขณะท่ีก ำลงัไดย้ิน ใส่ใจว่ำสภำพ
นั้นเป็นสภำพรู ้และกำรไดย้ินจะเกิดบ่อยจะเกิดติดต่อกันนำนๆ มำกสักเท่ำไร ก็
ไม่ไดอ้ยู่ในอ ำนำจ บงัคบับญัชำ แมส้ติท่ีใส่ใจในสภำพท่ีไดย้ิน ก็มีปัจจยัใหส้ติใส่ใจ
ในสภำพท่ีไดย้ิน เพรำะว่ำกำรไดย้ินมีตัง้หลำยครัง้ แต่บำงครัง้สติไม่ไดรู้ท่ี้ลกัษณะท่ี
ไดย้ิน เพรำะฉะนัน้ ในขณะใด ท่ีสติรูท่ี้ลกัษณะท่ีไดย้ิน ปัญญำก็พิจำรณำรูว้่ำสภำพ
นีเ้ป็นสภำพรู ้เนืองๆ บ่อยๆ จะมำกจะนอ้ยนัน้ก็เรื่องของสติ 
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ถ. ............. 
ส. ดิฉันไม่อยำกจะใชค้  ำว่ำ ดู เพรำะรูส้ึกว่ำจะท ำใหรู้ส้ึกว่ำมีตวัตนอยู่ท่ี

ก ำลงั ดู หมำยควำมว่ำสติจะเกิดขึน้แลว้แต่ว่ำลกัษณะของนำมใดรูปใดจะปรำกฏ 
แลว้สติรูท่ี้ลกัษณะของนำมรูป ไม่มีกำรเจำะจง ไม่มีกำรเตรียม ไม่มีกำรตัง้ใจจงใจ
ว่ำจะดูนั่นดูน่ี ถ้ำสติไม่เกิด ไม่พิจำรณำสภำพนั้น ปัญญำไม่เกิด จะถึงควำม
สมบรูณ์ของปัญญำเป็นขั้นๆ ได้อย่ำงไร แต่ว่ำถ้ำผู้ใดเจริญสติ ผู้นั้นไม่มีควำม
หวั่นไหวเลย ไม่ผิดปกติ ไม่ตอ้งจ ำกดัสถำนท่ีดว้ย ถำ้ยงัจ ำกัดสถำนท่ี หมำยควำม
ว่ำ ยงัรูไ้ม่ทั่ว เพรำะเหตวุ่ำเป็นสงัขำรธรรมทัง้นัน้ เกิดขึน้แลว้ก็ดบัไปเหมือนกนัหมด 
ถำ้ยังมีควำมคิดควำมเขำ้ใจว่ำตอ้งอยู่ในท่ีจ ำกัด ยังรูไ้ม่ทั่วเลย เพรำะถำ้ทั่วแลว้ 
ตลอดชีวิตเป็นสงัขำรธรรม ท่ีเกิดดบัทัง้นัน้ และกำรละคลำยก็จะตอ้งละคลำยดว้ย
ควำมรู ้เพรำะถำ้ไม่รูแ้ลว้ละไม่ไดเ้ลย ในสพัพสตูร พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ 

ดกูร ภิกษุทัง้หลำย เรำจกัแสดงสิ่งทัง้ปวงแก่เธอทัง้หลำย เธอทัง้หลำยจงฟัง
ขอ้นัน้ ดกูร ภิกษุทัง้หลำย ก็อะไรเป็นสิ่งทัง้ปวง จกัษุกบัรูป หกูบัเสียง จมกูกบักลิ่น 
ลิน้กับรส กำยกับโผฏฐัพพำรมณ ์ใจกับธรรมำรมณ ์อนันี ้เรำกล่ำวว่ำ สิ่งทัง้ปวง ก็
คงจะไม่มีขอ้สงสยัเลย ว่ำจะตอ้งรูอ้ะไร จะตอ้งพจิำรณำอะไร เพรำะว่ำกำรคิดนึก ก็
เป็นสภำพของนำม ของจริงชนิดหนึ่ง ท่ีผูเ้จริญสติจะตอ้งรู ้สภำพท่ีคิดนั้นก็เป็น
สภำพท่ีรู ้รูเ้รื่องท่ีคิดนัน้แลว้ก็ดบัไป แลว้ก็คิดเรื่องอ่ืนต่อไป ไม่ว่ำจะเป็นสขุเป็นทกุข์
ใดๆ ก็เป็นเรื่องของตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย ใจ ทัง้นัน้ 

ถ. .............. 
สุ. กำรท่ีจะประจกัษค์วำมไม่เท่ียงของเสียง ไม่ใช่ใหค้ิดว่ำเสียงไม่เท่ียง ดว้ย

เหตุนี ้ควำมสมบูรณ์ของปัญญำท่ีเป็นวิปัสสนำญำณจึงเป็นขั้นๆ ขั้นท่ี ๑ ไม่ใช่ 
อุทยัพพยญำณ ไม่ใช่กำรรูก้ำรเกิดดับ นั่นเป็นมหำวิปัสสนำ หมำยควำมว่ำผูน้ั้น 
จะตอ้งรูล้กัษณะท่ีต่ำงกันของนำมรูป หลงัจำกกำรท่ีไดเ้จริญสติพิจำรณำสภำพท่ี
ต่ำงกันของนำมรูปแลว้ รูปั้จจัยรูก้ำรเกิดดบัท่ีสืบต่อกัน แลว้ก็พิจำรณำนำมรูปทั้ง
ปวงโดยท่ีไม่มีควำมเห็นผิด โดยท่ีไม่มีควำมสงสยัว่ำจะตอ้งเฉพำะสถำนท่ีนัน้ นำม
นัน้รูปนัน้จงึจะเป็นมหำวิปัสสนำ 
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เม่ือละคลำยมำกขึน้แลว้ สภำพกำรเกิดดบัของนำมรูปจึงปรำกฏ ใครรูไ้ม่ใช่
ตัวตนเลย ไม่ใช่อัตตำ เป็นปัญญำท่ีเจริญขึน้เป็นขั้นๆ จนกระทั่ งถึงขั้นนั้นเม่ือ
ปัญญำเจรญิขึน้ อยู่ท่ีไหนก็จะตอ้งรู ้ฉะนัน้ กำรท่ีผูห้นึ่งผูใ้ดเจรญิสติปัฏฐำนปัญญำ
ขัน้ไหนจะสมบูรณ ์ก็อยู่ท่ีเหตุ ไม่ใช่อยู่ท่ีควำมปรำรถนำ ไม่ใช่อยู่ท่ีควำมตอ้งกำร 
ไม่ใช่อยู่ท่ีกำลเวลำว่ำเจรญิสติปัฏฐำนมำ ๗ วนัแลว้ ๗ เดือนแลว้ หรือว่ำ ๗ ปีแลว้ 
ถำ้เหตุไม่สมควรแก่ผล เจรญิ ๒๕ ปี ๕๕ ปี ควำมสมบรูณ ์ของปัญญำสกัขัน้หนึ่งก็
เกิดไม่ได ้แลว้ถำ้ควำมสมบรูณข์องปัญญำเกิดขึน้เป็นขัน้ๆ แลว้ จะสมบรูณเ์ม่ือไร ท่ี
ไหน ก็ไม่มีใครจะเป็นอัตตำบังคับได ้ว่ำจะตอ้งสมบรูณใ์นป่ำ หรือว่ำสมบูรณใ์น
บ้ำน สมบูรณ์ในขณะกล่ำวธรรมเทศนำ ก็ไม่มีใครก ำหนดได้เลย สภำพธรรม
ทั้งหลำยเป็นอนัตตำ แลว้แต่เหตุ แลว้แต่ปัจจัย กำรบรรลุธรรมก็ตอ้งแลว้แต่เหตุ
แลว้แต่ปัจจยัดว้ย 

ใน ขุททกนิกาย เถระคาถา จตุนิบาต นาคสมาลเถรคาถา มีขอ้ควำมท่ี
ท่ำนพระนำคสมำระเถระ ท่ำนไดก้ล่ำวถึงกำรบรรลธุรรมของท่ำน ว่ำท่ำนบรรลธุรรม
ในขณะไหน ท่ำนกล่ำวว่ำท่ำนเดินเขำ้ไปบิณฑบำตในพระนคร เห็นหญิงฟ้อนร  ำคน
หนึ่ง ตบแต่งกำยด้วยเครื่องอำภรณ์ นุ่งห่มผ้ำสวย ทัดทรงดอกไม้ ลูบไล้ด้วย
กระแจะจัณฑ ์ฟ้อนร  ำอยู่ในวงดนตรี ท่ีถนนหลวงท่ำมกลำงพระนคร ไม่ใช่ว่ำท่ำน
เห็นแลว้ท่ำนไม่รูอ้ะไรเลย ท่ำนเห็นว่ำเป็นหญิงฟ้อนร  ำ ท่ำนเห็นว่ำตบแต่งกำยดว้ย
เครื่องอำภรณ ์นุ่งห่มผำ้สวยงำม ท่ำนเห็นทดัทรงดอกไม ้ลูบไลด้ว้ยกระแจะจณัฑ ์
เห็นฟ้อนร  ำอยู่ในวงดนตรี ท่ีถนนหลวงท่ำม กลำงพระนครดว้ย ไม่ใช่เห็นแลว้ไม่รู ้
เรื่อง ไม่รูอ้ะไร ไม่ใช่อย่ำงนัน้ เพรำะเหตุว่ำ ท่ำน พิจำรณำนำมและรูปทุกประเภท 
สงัขำรธรรมทัง้หมด ตัง้แต่เกิดจนตำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรรูเ้รื่องเกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป กำร
เห็น กำรรูค้วำมหมำย ก็เป็นนำมแต่ละชนิดเกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป 

เวลำท่ีท่ำนเห็นหญิงฟอ้นร  ำคนนัน้ เป็นดจุบ่วงแห่งมจัจรุำช อนัธรรมชำติมำ
ดกัไว ้แทนท่ีท่ำนจะมีควำมพอใจหรือมีควำมยินดี สติปัฏฐำนท่ีไดเ้จริญกำรท่ีท่ำน
พิจำรณำนำมและรูปเนืองๆ บ่อยๆ ในขณะนัน้แทนท่ีจะมีควำมยินดีพอใจ ปัญญำ
เห็นเป็นดุจบ่วงแห่งมัจจุรำชอันธรรมชำติมำดักไว้ ท่ำนเกิดมนสิกำร คือกำร
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พิจำรณำดว้ยควำมแยบคำย อำทีนวโทษปรำกฏ ควำมเบ่ือหน่ำยตัง้ลงมั่น  ล  ำดับ
นัน้ จิตก็หลดุพน้จำกสรรพกิเลส ขอท่ำนจงดคูวำมท่ีแห่งธรรมเป็นธรรมอนัดีเลิศ 

คือกำรเจริญสติปัฏฐำน เม่ือได้เจริญแล้วก็เป็นธรรมอันดีเลิศ ไม่ว่ำจะ
ประสบ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะใดๆ ธรรมท่ีไดเ้จริญแลว้นั้น ก็ย่อมจะท ำให้
มนสิกำรโดยควำมแยบคำย และเม่ือมนสิกำรโดยแยบคำยแลว้ ขอใหดู้พยญัชนะ
ท่ีว่ำ อำทีนวโทษปรำกฏ เห็นโทษของสงัขำร อนันีก็้เป็นวิปัสสนำญำณขัน้ ๑ ไม่ใช่
ว่ำท่ำนนำคสมำระไม่เคยเจริญสติปัฏฐำนเลย แลว้วิปัสสนำญำณก็เกิดสมบูรณ์
ขึน้มำในขณะนั้น แต่พระภิกษุทั้งหลำยท่ำนเจริญสติปัฏฐำน เป็นกำรศึกษำของ
ท่ำน ศีลสิกขำ สมำธิสิกขำ ปัญญำสิกขำ รวมอยู่ในมรรคมีองค ์๘ แต่ว่ำอินทรียจ์ะ
สมบรูณเ์ม่ือไร ใครบอกได ้ท่ำนก ำลงัไปบิณฑบำตท่ีถนนหลวงท่ำม กลำงพระนคร
ดว้ย และสิ่งท่ีเห็นก็เป็นอย่ำงนี ้แต่ว่ำสติปัฏฐำนท่ีไดเ้จรญิมำก็มี อำทีนวโทษปรำกฏ 
อำทีวนโทษเห็นโทษ เห็นควำมเกิดขึน้และดบัไป ใครบังคับไดบ้ำ้งว่ำสติปัฏฐำนท่ี
เจริญมำเนืองๆ บ่อยๆ จะสมบูรณ์เป็นนำมรูปปริจเฉทญำณเม่ือไร ปัจจยปริคห
ญำณเม่ือไร สมสนญำณเม่ือไร อุทยัพพยญำณเม่ือไร หรือว่ำจะเห็นโทษภัยของ
สงัขำรท่ีเกิดดบันัน้เม่ือไร 

เพรำะฉะนั้น ในขณะนัน้อำทีนวโทษปรำกฏ ท่ำนท่ีเคยสงสยัว่ำ ท่ำนเจริญ
สติปัฏฐำนกันอย่ำงไร หรือว่ำท่ำนสะสมอบรมบำรมีมำในอดีตอย่ำงไร ฟังธรรม
เทศนำแลว้ก็บรรลุบำ้ง หรือก ำลังท ำกิจอย่ำงโนน้อย่ำงนีก็้บรรลุบำ้ง เพียงฟังพระ
คำถำบำทเดียวบทเดียวก็บรรลุบำ้ง น่ีคะ คือควำมสมบูรณข์องผลท่ีมีเหตุ คือกำร
เจริญอินทรียข์องท่ำนมำในอดีต แมใ้นขณะท่ีท่ำนเห็นหญิงฟ้อนร  ำ กำรเกิดดับก็
ปรำกฏ อำทีนวโทษปรำกฏ ควำมเบ่ือหน่ำยตั้งลงมั่น ควำมเบ่ือหน่ำยนี้ก็เป็น
วิปัสสนำญำณขัน้หนึ่ง นิพพิทำญำณหลงัจำกท่ีเห็นกำรเกิดดบั เห็นควำมเป็นโทษ
เป็นภัยของกำรเกิดดับแลว้ ก็เกิดควำมเบ่ือหน่ำย คือกำรคลำยควำมติดท่ียินดี
ยดึถือสงัขำรนัน้ว่ำเป็นตวัตนนั่นเอง 

ฉะนัน้ ควำมเบ่ือหน่ำยในท่ีนี ้ไม่ใช่ควำมเบ่ือหน่ำยของคนธรรมดำท่ีไม่ได้
เจรญิสติปัฏฐำน ก็มำพจิำรณำว่ำเกิดมำล ำบำกนกั ก็ถกูไม่ผิดถำ้พิจำรณำอย่ำงนัน้
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ก็จริง เห็นทกุข ์เห็นโทษ เห็นภยัของกำรเกิด น่ีก็ดี แต่ไม่ตัง้มั่น เพรำะลกัษณะของ
นำมและรูปนัน้ไม่ไดป้รำกฏตำมควำมเป็นจรงิ ผูท่ี้จะมีควำมเบ่ือหน่ำยตัง้มั่นไดน้ัน้ 
ผูน้ั้นจะตอ้งมีลักษณะของนำมและรูปปรำกฏตำมควำมเป็นจริง จึงจะละคลำย
ควำมท่ีเคยพอใจยดึถือได ้และล ำดบันัน้ จิตของท่ำนก็หลดุพน้จำกสรรพกิเลส และ
ท่ำนก็กล่ำวค ำว่ำ ขอท่ำนจงดคูวำมท่ีแห่งธรรมเป็นธรรม อนัดีเลิศ น่ีก็เป็นเรื่องหนึ่ง 
ซึ่งถำ้เป็นเรื่องของกำรปฏิบัติล  ำบำกๆ ในท่ีต่ำงๆ ท่ำน ก็จะเห็นดว้ยทันทีไม่มีขอ้
สงสัยเลย แต่เรื่องอินทรีย์จะสมบูรณ์ หรือจะมีปัญญำละคลำยกิเลสในสภำพ
ธรรมดำในชีวิตประจ ำวนั ท่ำนไม่เคยคิด แต่ก็มีในพระไตรปิฏกและก็เป็นตวัอย่ำง
ของพระสำวกในครัง้นัน้ดว้ย 

อีกตวัอย่ำงหนึ่งใน ขุททกนิกาย เถรคาถา สัตตกนิบาต สุนทรสมุทร

เถรคาถา คือท่ีจะกล่ำวในท่ีนี ้ก็เพ่ือแสดงใหท้่ำนเห็นชดัว่ำ ไม่ใช่ว่ำท่ำนเห็นแลว้
ท่ำนไม่รูอ้ะไร แต่กำรเจรญิสติของท่ำนนัน้รูช้ดัในสงัขำรใดๆ ไม่ว่ำจะเป็นนำม ชนิด
ใด รูปชนิดใด ก็ไม่ท ำใหท้่ำนหวั่นไหวคลอนแคลน ว่ำจะตอ้งเป็นนำมชนิดนัน้เท่ำนัน้ 
เป็นรูปชนิดนัน้เท่ำนัน้ ปัญญำจึงจะเจริญได ้ท่ำนสนุทรสมทุรเถระ ท่ำนไดก้ล่ำวถึง
สมยัท่ีท่ำนจะหมดสิน้กิเลสบรรลุควำมเป็นพระอรหนัตไ์วว้่ำ หญิงแพศยำผูป้ระดบั
ประดำรำ่งกำย นุ่งห่มผำ้ใหม่อนังำม ทดัทรงดอกไม ้ลบูไลด้ว้ยเครื่องหอม เทำ้ยอ้ม
ดว้ยสีแดง สวมรองเทำ้ทอง นำงถอดรอง เทำ้ ยืนประคองอญัชลีอยู่ขำ้งหนำ้ กล่ำว
เลำ้โลมดว้ยถอ้ยค ำอนัอ่อนหวำนว่ำ ท่ำนเป็นบรรพชิตหนุ่ม ขอจงเช่ือฟังค ำของดิฉัน 
ขอเชิญท่ำนจงสึกออกมำบริโภคกำมอันเป็นของมนุษย์เถิด ดิฉันจะมอบทรัพย์
สมบัติอันใหเ้กิดควำมปลืม้ใจแก่ท่ำน ดิฉันขอใหส้ตัยป์ฏิญำณแก่ท่ำนว่ำ ดิฉันจะ
เป็นภรรยำปฏิบตัิท่ำนเหมือนพรำหมณบ์ูชำไฟ ฉะนัน้ เม่ือใดเรำทัง้สองแก่เฒ่ำจน
ถือไมเ้ทำ้ เม่ือนัน้เรำทัง้สองจึงค่อยบวช เรำทัง้สองถือเอำชยัในโลกทัง้สองก่อนเถิด 
เรำเห็นหญิงแพศยำคนนั้น ผูต้กแต่งร่ำงกำยนุ่งห่มผำ้ใหม่อันงำมดี มำประคอง
อัญชลีพูดจำเลำ้โลมเรำ เหมือนกับบ่วงมัจจุรำชอันธรรมชำติมำดักไว ้ล  ำดับนั้น 
โยนิโสมนสิกำรบงัเกิดขึน้แก่เรำ เรำไดเ้ห็นโทษของสงัขำรแลว้ เกิดควำมเบ่ือหน่ำย 
ล ำดบันัน้ จิตก็หลดุพน้จำกกิเลส ของท่ำนจงเห็นคณุวิเศษของธรรมอย่ำงนีเ้ถิด 
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เห็นก็เห็นไดย้ินก็ไดย้ินถอ้ยค ำทัง้หมด และก็รูค้วำมหมำยดว้ย แต่กำรเจรญิ
สติปัฏฐำนท่ีท่ำนมี แลว้อำทีนวโทษปรำกฏ ก็เหมือนกันกับท่ีว่ำทุกท่ำนท่ีจะรูแ้จง้
อริยสัจจ ์ก็จะตอ้งรูก้ำรเกิดดับของสังขำรใดๆ ไม่ใช่เวน้ว่ำจะตอ้งเป็นประเภทนั้น
ประเภทนี ้ฉะนั้น น่ีก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ียกตัวอย่ำงใหเ้ห็นว่ำ เม่ืออินทรียข์องผูใ้ด
พรอ้มในขณะใด ก็สำมำรถท่ีจะรูแ้จง้สภำพของสงัขำร และปัญญำก็แทงตลอดใน
สภำพของธรรม แลว้ก็หลุดพน้จำกกิเลสได ้เม่ือหลุดพน้ท่ำนก็กล่ำวสรรเสริญคุณ
อันวิเศษของธรรม ไม่ว่ำท่ำนจะอยู่ท่ีไหน ชีวิตปกติธรรมดำของท่ำนจะเป็นกำร
บิณฑบำต จะเป็นกำรเห็นอะไรก็ตำม คณุวิเศษของธรรมท่ีท่ำนเจรญิก็สำมำรถท่ีจะ
ท ำใหท้่ำนแทงตลอดในสภำพของธรรมนัน้ได ้แต่เพ่ือท่ีจะใหท้่ำนผูฟั้งไดรู้ว้่ำ ท่ำน
พระสุนทรสมุทรเถระท่ำนบรรลุในสถำนท่ีใด ก็จะขอเล่ำเรื่องของท่ำนพระสุนทร
สมทุรเถระ 

ก่อนท่ีท่ำนจะบรรพชำอุปสมบทเป็นพระภิกษุนั้น ท่ำนเป็นชำวเมืองสำวตัถี 
และท่ำนก็เห็นมหำชนไปสู่พระวิหำรเชตวนั เพ่ือจะฟังธรรมเป็นจ ำนวนมำก ฉะนัน้
ท่ำนก็มีควำมสนใจ แลว้ก็ไดไ้ปฟังธรรมท่ีพระวิหำรเชตวนัดว้ย ซึ่งพระผูมี้พระภำคก็
ไดท้รงแสดงอนุปุพพิกถำเรื่องของทำน ศีล สวรรค ์โทษของกำมและอำนิสงสข์อง
กำรท่ีจะออกจำกกำม ท่ำนก็เกิดศรทัธำเล่ือมใสอย่ำงมำกทีเดียว ทูลขอบรรพชำ
อุปสมบท ซึ่งพระผูมี้พระภำคก็ไดต้รสัใหท้่ำนไปขออนุญำตมำรดำบิดำของท่ำน
ก่อน ซึ่งท่ำนก็ต้องอ้อนวอนเป็นอันมำกทีเดียว เช่นเดียวกับท่ำนพระรัฐปำล 
เพรำะว่ำมำรดำบิดำของท่ำนนัน้ไม่อยำกใหท้่ำนอปุสมบท แต่ในท่ีสดุก็เห็นว่ำท่ำนมี
ศรทัธำจริงๆ มำรดำบิดำก็ไดอ้นุญำตใหท้่ำนอุปสมบท แต่เวลำท่ีมำรดำบิดำเห็น
สหำยของท่ำนไดบ้รโิภคทรพัยส์มบตัิ ไดใ้ชท้รพัยส์มบตัิดว้ยควำมสุขควำมส ำรำญ
ต่ำงๆ มำรดำบิดำของท่ำนก็เสียใจมำกท่ีลกูชำยนัน้ไม่สำมำรถท่ีจะไดบ้รโิภคทรพัย ์
ใชท้รพัยใ์นทำงท่ีสนกุส ำรำญอย่ำงสหำยของเขำ 

หญิงแพศยำคนหนึ่ง ไปหำมำรดำบิดำของท่ำนพระสุนทรสมทุรเถระ ก็เห็น
ว่ำมำรดำบิดำของท่ำนนัน้มีควำมเศรำ้โศกเสียใจมำก ก็ถำมว่ำเน่ืองจำกเหตุอะไร 
มำรดำบิดำก็เล่ำใหฟั้งถึงเรื่องของท่ำนพระสุนทรสมุทรว่ำ ไม่อยำกใหท้่ำนบวชมี
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ชีวิตอย่ำงบรรพชิตเลย หญิงแพศยำคนนั้นก็รบัอำสำท่ีจะไปท ำใหท้่ำนลำสิกขำบท 
แลว้ก็ไดถ้ำมมำรดำบิดำของท่ำนว่ำ ถ้ำท ำส ำเร็จจะใหอ้ะไรเป็นเครื่องตอบแทน 
มำรดำบิดำก็บอกว่ำจะใหท้รพัยส์มบัติท่ีมีอยู่ ท่ำนพระสุนทรสมุทรเถระท่ำนเป็น
ชำวเมืองสำวตัถี ท่ำนบวชท่ีเมืองสำวตัถี แต่ท่ำนมีญำติพ่ีนอ้งเพ่ือนฝงูเครื่องผกูพนั
พวัพนัท่ีรูว้่ำไม่ตอ้งกำรใหท้่ำนเป็นบรรพชิต ฉะนัน้ ท่ำนก็ไม่อยู่ท่ีพระนครสำวตัถีแต่
ท่ำนไปอยู่พระนครรำชคฤห ์เม่ือหญิงแพศยำคนนีท้รำบ ก็ไดเ้ดินทำงไปท่ีพระนคร
รำชคฤห ์แลว้ก็สงัเกตุสังกำว่ำ ท่ำนพระเถระบิณฑบำต ณ ท่ีใด ก็ไดถ้วำยอำหำร
บิณฑบำตท่ำนเป็นประจ ำ ๒- ๓ วนั 

เม่ือถวำยอำหำรบิณฑบำตเป็นประจ ำ ๒-๓ วนัแลว้ ในวนัต่อมำก็ได ้นิมนต์
ใหท้่ำนนั่งฉนัท่ีระเบียงอีก ๒-๓ วนั และพรอ้มกนันัน้ก็ไดว้่ำจำ้งเด็กมำท ำเสียงอึกทึก
ในขณะท่ีพระเถระท่ำนฉัน พอเวลำท่ีท่ำนพระเถระนั่งฉันท่ีระเบียงได ้๒-๓ วนั เด็ก
พวกนัน้ก็ไดท้  ำเสียงอกึทกึ หญิงแพศยำนัน้ก็ไดน้ิมนตท์่ำนเขำ้ไปนั่งฉันภตัตำหำรใน
เรอืน ๒-๓ วนั น่ีก็เป็นเรื่องของกิเลส เป็นเรื่องของปถุชุน เป็นเรื่องของจิตใจท่ียงัเต็ม
ไปดว้ย โลภะ โทสะ โมหะ แมค้นในสมยัโนน้หรอืว่ำคนในสมยันีก็้ตำม ท่ียกตวัอย่ำง
นีก็้เพ่ือใหท้่ำนเห็นว่ำ เป็นชีวิตปกติธรรมดำจริงๆ ท่ีว่ำกำรบรรลุมคัค ์ผลนัน้ ก็ตอ้ง
บรรลุมคัคผ์ลตำมปกติของชีวิตธรรมดำท่ีท่ำนไดเ้จริญสติท่ำนพระเถระก็ไดเ้ขำ้ไป
นั่งฉันภัตตำหำรในเรือน ๒-๓ วัน หญิงแพศยำคนนั้นก็ได้ใหเ้ด็กท ำเสียงเอะอะ
เกรยีวกรำวอีก แลว้ไดน้ิมนตท์่ำนขึน้ไปในปรำสำทขำ้งบนแลว้ปิดประต ูแลว้ก็กล่ำว
ค ำเลำ้โลมท่ำน 

ครัง้นัน้ พระผูมี้พระภำคประทบั ณ พระวิหำรเชตวนั ซึ่งไกลจำกพระนครรำ
ชคฤห ์พระองคท์รงเห็นเหตนุัน้ แลว้ทรงท ำควำมยิม้แยม้ใหป้รำกฏท่ำนพระอำนนท์
ก็ทูลถำมว่ำ พระเจำ้ขำ้ อะไรหนอแลเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจยัแห่งกำรทรงท ำควำม
ยิม้แยม้ใหป้รำกฏ พระผูมี้พระภำคก็ตรสักบัพระอำนนทว์่ำ ขณะนีส้งครำมของภิกษุ
ช่ือ สุนทรสมทุรกับสงครำมของหญิงแพศยำ ก ำลงัเป็นไปอยู่ ณ บนพืน้ปรำสำท ๗ 
ชัน้ ในกรุงรำชคฤห ์ท่ำนพระอำนนทก็์กรำบทลูว่ำ สงครำมครัง้นีใ้ครเป็นผูช้นะ พระ
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ผูมี้ พระภำคก็ตรสัว่ำ ท่ำนพระสุนทรสมทุรเถระเป็นผูช้นะ เพรำะว่ำท่ำนไดฟั้งค ำ
เลำ้โลมของหญิงแพศยำนั่นแลว้ท่ำนก็เกิดควำมสลดใจ 

น่ีก็เป็นเรื่องท่ีใหเ้ห็นเรื่องของกำรบรรลุมัคคผ์ล ว่ำกำรบรรลุของผูท่ี้เจริญ
อินทรยีแ์ลว้นัน้ ไม่จ  ำเป็นตอ้งกลวัหรอืหวั่นเกรงว่ำ ถำ้ไม่อยู่ในสถำนท่ีนัน้และสถำน
ท่ีนีแ้ลว้จะไม่บรรล ุส ำหรบัในเถรีคำถำท่ีจะยกมำกล่ำวถึงในท่ีนีคื้อ สุภากัมมารธี

ตาเถรีคาถา (บำลีเป็น สภุำกมัมำรธิดำ) 
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๑๖ 

 
 

 ส  ำหรบัในเถรคีำถำท่ีจะยกมำกล่ำวถึงในท่ีนี ้คือ สุภากัมมารธีตาเถรีคาถา 
เป็นเรื่องของพระสุภำภิกษุณีซึ่งเป็นธิดำของนำยช่ำงทอง เป็นผูท่ี้พระอุบลวณัณำ 
เถรีแนะน ำแลว้ไดบ้รรลวุิชชำ ๓ ในวนัท่ี ๘ นบัตัง้แต่วนัท่ีบวช ซึ่งในขณะท่ีบรรลนุัน้
ก็ไดน้ั่งเขำ้ฌำนอยู่ท่ีโคนตน้ไมแ้ห่งหนึ่ง แลว้พระผูมี้พระภำคก็ไดก้ล่ำวสรรเสริญ 
ส ำหรบัท่ำนพระสุภำกัมมำรธีตำเถรี ท่ำนก็ไดก้ล่ำวกะญำติของท่ำนซึ่งชักชวนให้
ท่ำนสึก มีขอ้ควำมว่ำ ท่ำนทั้งหลำยเป็นญำติของเรำ แต่ไฉนจึงมำท ำเป็นเหมือน
ศัตรู ชักชวนเรำในกำมทั้งหลำยเล่ำ คนท่ีเป็นญำติก็ตอ้งหวังดีต่อกัน ในเม่ือเป็น
ญำติก็ควรท่ีจะพอใจสนบัสนนุ ในเรื่องของควำมเจรญิในทำงธรรม ในเรื่องของกำร
ท่ีจะพ้นทุกข์ต่ำงๆ แต่ญำติเหล่ำนั้นมำชักชวนให้สึก เป็นญำติแต่กลับท ำตน
เหมือนกบัศตัรู และท่ำนกล่ำวต่อไปว่ำ 

อำสวะทัง้หลำยย่อมไม่สิน้ไปเพรำะเงินและทอง และท่ำนกล่ำวถึงเม่ือครัง้
ยงัเป็นสำวนุ่งห่มผำ้สอำด ไดฟั้งธรรมในส ำนกัของพระศำสดำ แลว้ท่ำนก็ไดรู้แ้จง้
อรยิสจัจเ์ป็นผูท่ี้ไม่ประมำท เม่ือท่ำนรูแ้จง้อรยิสจัจเ์ป็นผูไ้ม่ประมำทท่ำน ก็ละควำม
ยินดีอันแรงกลำ้ในกำมทั้งปวง เห็นภัยในกำยของตน จึงปรำรถนำนิพพำนเครื่อง
ออกจำกกิเลส จะเห็นไดว้่ำ ผูท่ี้บรรลุธรรมเป็นฆรำวำสบำงคนก็ยงัคงเป็นฆรำวำส
อยู่ แต่ว่ำบำงคนไม่มีอธัยำศยัท่ีจะเป็นฆรำวำสต่อไป อย่ำงพระสุภำภิกษุณีนีเ้ป็น
ตน้ เม่ือท่ำนบรรลุธรรมแลว้ ท่ำนก็ละควำมยินดีอนัแรงกลำ้ในกำมทัง้ปวง เห็นภยั
ในกำยของตนคือในอุปทำนขนัธ ์๕ ปรำรถนำนิพพำนเครื่องออกจำกกิเลส ท่ำนละ
หมู่ญำติ ทำส กรรมกร บำ้น ไร่นำเป็นอันมำก อนัเป็นเครื่องรื่นเริงบรรเทิงใจและ
ทรพัยส์มบัติมิใช่นอ้ย ออกบวช ท่ำนกล่ำวว่ำ ก็กำรท่ีเรำออกบวชในพระสัทธรรม 
อนัพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงประกำศดีแลว้ดว้ยสัทธำอย่ำงนั้น จะกลับมำสู่กำม
ทั้งหลำยอันเรำตัดไดแ้ลว้นั้น ไม่สมควรเลย เพรำะเรำปรำรถนำควำมเป็นผูไ้ม่มี
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ห่วงใย ผูใ้ดละทองค ำและเงินแลว้ยงักลบัมำรบัทองค ำและเงินนัน้อีก ไฉนผูน้ัน้จะ
เงยหนำ้ในระหว่ำงบัณฑิตทั้งหลำยไดเ้ล่ำ เพรำะเงินและทองย่อมไม่มีเพ่ือควำม
สงบใจ แมแ้ก่บคุคลนัน้ 

เงินและทองค ำนั้น เป็นของไม่สมควรแก่สมณะ ไม่เป็นอริยทรพัยแ์ทจ้ริง 
ทองค ำและเงินนีเ้ป็นเหตใุหเ้กิดควำมโลภ น ำมำซึง่ควำมมวัเมำใหเ้กิดควำมลุ่มหลง 
ควำมคบัแคน้เป็นอนัมำก ไม่มีควำมยั่งยืนมั่นคง ท ำใหบ้ำดหมำงทะเลำะวิวำท ฆ่ำ
กนั ถกูจ ำจอง ถกูลงโทษ ควำมเส่ือมเสียควำมโศกเศรำ้ย่อมปรำกฏแก่บคุคล ผูต้ิด
อยู่ในกำมทัง้หลำย อนันีคื้อผูท่ี้เจรญิอินทรียแ์ลว้ กำรเห็น กำรคิด กำรด ำร ิกำรตรกึ
ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ไม่ว่ำจะอยู่ในท่ีใดๆ ไม่ว่ำค ำพดูนัน้จะเป็นค ำพดูท่ี
ชกัชวนอย่ำงไรก็ตำม ท่ำนก็มนสิกำร แลว้ก็สำมำรถท่ีจะภำษิตใหค้นอ่ืนไดเ้ห็น
อธัยำศยัของท่ำน ท่ีท่ำนสะสมอบรมมำ 

อนันีก็้เป็นเรื่องท่ีจะเห็นไดว้่ำกำรเจรญิสติปัฏฐำนนัน้ จะตอ้งรูส้งัขำรใดๆ ใน
ชีวิตประจ ำวนั มีอะไรบำ้งไหมท่ีไม่ใช่สงัขำรในชีวิตประจ ำวนันี ้เลือกไดไ้หม เกิดขึน้
เพรำะเหตุปัจจัยหรือว่ำเกิดขึน้เพรำะตัวตนบังคับให้เกิด ถ้ำใครคิดว่ำบังคับก็
หมำยควำมว่ำผูน้ัน้ไม่รูเ้หตุปัจจัยของสงัขำรนัน้ กำรคิดนึกก็ดี สติก็ดี โลภะ โทสะ 
โมหะก็ดี กำรจ ำก็ดี กำรรูเ้รื่องของสิ่งต่ำงๆ ก็ดี เป็นอะไร? เป็นสิ่งท่ีเกิด ขึน้แลว้ก็ดบั
ไป เป็นสิ่งท่ีจะตอ้งรูย้ิ่งจึงจะละจึงจะคลำยได ้และเม่ือเจรญิเหตุสมควรแก่ผลแลว้ 
ผลเกิดเม่ือไรบงัคบัไดไ้หม? ก็ไม่ได ้เกิดในขณะไหนบงัคบัไดไ้หม? จะใหเ้กิดเฉพำะ
ในขณะท่ีฟังธรรม ฟังอย่ำงอ่ืนแลว้ไม่เกิดไดไ้หม? ถำ้เจรญิอินทรียม์ำสมบรูณแ์ลว้ ก็
เป็นอนตัตำทัง้หมด ฉะนัน้ก็ไม่ควรท่ีจะละเลยสงัขำรใดๆ ไม่ว่ำจะอยู่ท่ีไหนก็ตำม ก็
ควรท่ีจะรูล้กัษณะของสภำพธรรมนัน้ เพ่ือว่ำไม่ว่ำจะเห็นอะไร ไดย้ินค ำชกัชวนอะไร 
ไดก้ลิ่น ลิม้รส หรอือะไรก็ตำม ก็จะไดม้นสิกำรในทำงท่ีแยบคำยเพ่ือท่ีจะใหโ้ทษของ
สงัขำรนัน้ปรำกฏ และควำมเบ่ือหน่ำยจะไดต้ัง้มั่นแลว้ก็จะไดห้มดสิน้กิเลส 

ยำกหรือไม่ยำก ถำ้เขำ้ใจแลว้ควำมยำกนีก็้ลดลง เพรำะว่ำไม่มีอวิชชำ ไม่มี
ตณัหำท่ีจะมำท ำใหไ้ขว้เขวไป ในเรื่องของควำมตอ้งกำรของสิ่งท่ียงัไม่ปรำกฏบำ้ง 
หรือว่ำเขำ้ใจผิดว่ำจะตอ้งเป็นเฉพำะนำมนัน้บำ้งรูปนีบ้ำ้ง หรือเขำ้ใจผิดว่ำจะตอ้ง
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เป็นเฉพำะสถำนท่ีนั้นบำ้งสถำนท่ีนีบ้ำ้ง เพรำะฉะนั้น กำรเจริญสติปัฏฐำนจึงไม่
สำมำรถท่ีจะวำงระเบียบหรือว่ำก ำหนดกฏเกณฑไ์ด ้นอกจำกพระผูมี้พระภำคซึ่ง
เป็นผูท่ี้รูอ้ัธยำศัยของสัตวโ์ลกโดยละเอียด ว่ำท่ำนผูน้ัน้ไดร้บัธรรมเทศนำอย่ำงนี้
แลว้สำมำรถท่ีจะเกิดควำมสลดหรือ สำมำรถละควำมยินดีในนำมรูปในสิ่ง ท่ีก ำลงั
ปรำกฏได้ ด้วยนัยของกำรเทศนำอย่ำงไร แต่ไม่ใช่วิสัยของบุคคลอ่ืนท่ีจะรูใ้น
อธัยำศยัของผูอ่ื้นอย่ำงละเอียดได ้

ฉะนัน้ จึงไม่สำมำรถตัง้ใหเ้ป็นกฏว่ำในวนัแรกใหน้ั่งหรือว่ำใหน้อน หรือ ให้
ยืน หรือใหเ้ดิน หรือว่ำใหรู้ท้ำงกำยก่อนและใหรู้ท้ำงตำทีหลงั หรือว่ำใหรู้ ้ทำงหกู่อน
และใหรู้ท้ำงใจทีหลงั แต่เป็นเรื่องท่ีว่ำไม่ว่ำในสมยัไหนก็ตำม ก็จะตอ้งฟังพระธรรม
พิจำรณำเหตุผลใคร่ครวญอย่ำงดี เพ่ือท่ีจะอุปกำระใหส้ติเกิด ขึน้ เพรำะว่ำสติก็
เหมือนกบัธรรมทัง้หลำยท่ีเป็นอนตัตำ บงัคบับญัชำไม่ไดเ้ลย เม่ือบงัคบับญัชำไม่ได ้
แลว้ใครไปนั่งบงัคบั คนนัน้ก็ไม่สำมำรถจะรูว้่ำธรรมทัง้หลำยนัน้เป็นอนตัตำไดเ้ลย 

น่ีก็เป็นเรื่องของควำมเขำ้ใจจรงิๆ ซึ่งส  ำคญัท่ีสดุ ถำ้เขำ้ใจไม่ถกูมีควำมเห็น
ไม่ถกูทกุอย่ำงก็ตอ้งผิดตำมไปหมด ฉะนัน้ ส  ำหรบัเรื่องของอธัยำศยัก็ใครจ่ะใหท้่ำน
ผูฟั้งไดศ้ึกษำดว้ยตัวของท่ำนเองจำกพระไตรปิฏก แลว้จะเห็นแต่ละ ชีวิตในพระ
ไตรปิฏกท่ีมีอธัยำศยัต่ำงกัน กำรเจรญิสติปัฏฐำนในเพศของบรรพชิตและฆรำวำส 
แต่ละคนก็ต่ำงกัน ไม่ใช่ว่ำทุกคนจะต้องเปล่ียนไปท ำสิ่งท่ีเหมือนกันทั้งหมด 
เพรำะว่ำบำงทีบำงท่ำนก็อำจจะเคยคิดเคยเขำ้ใจว่ำสภำพของอกศุลนัน้ ไม่สำมำรถ
ท่ีจะเป็นอำรมณข์องกำรเจรญิสติปัฏฐำนได ้เพรำะว่ำก ำลงัมีควำมพอใจในสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดอยู่ ฟังเผินๆ ก็รูส้ึกว่ำจะมีควำมโนม้เอียงว่ำ อำจจะเป็นเช่นนัน้ แต่ถำ้ท่ำนเคย
คิดอย่ำงนั้น ไม่ไดศ้ึกษำ หรือยังไม่ไดค้น้ควำ้พิจำรณำเหตุผล ในมหำสติปัฏฐำน
สตูร โลภะ โทสะ เป็นสติปัฏฐำนหรือเปล่ำ เม่ือสิ่งนัน้อำศยัเหตุปัจจยัเกิดขึน้แลว้ 
ท ำไมสติจงึจะไม่สำมำรถรูล้กัษณะของสิ่งท่ีเกิดขึน้เพรำะเหตปัุจจยันัน้ 

สติย่อมสำมำรถจะรูล้กัษณะของๆ จริงท่ีก ำลงัปรำกฏถำ้ผูน้ัน้เจริญสติ แต่ 
ถำ้ผูน้ัน้ไม่เจริญสติก็ไม่สำมำรถท่ีจะรูล้กัษณะของนำมรูปใดๆ ได ้ฉะนั้น ไม่ว่ำจะ
เป็นนำมเป็นรูป เป็นโลภะ เป็นโทสะ เป็นเห็น เป็นไดย้ิน เป็นคิดนึก เป็นสุข เป็น
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ทกุข ์สบำยต่ำงๆ เหล่ำนี ้ผูเ้จรญิสติรูส้ภำพลกัษณะของธรรมนัน้ตำม ควำมเป็นจรงิ
ว่ำลกัษณะแต่ละชนิดต่ำงกนั ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว ์บคุคล ไม่พงึยดึถือว่ำเป็นตวัตน
เลย แลว้ก็วำงกฏเกณฑใ์ห้ไม่ไดด้ว้ย ท่ำนผูฟั้งท่ีน่ีมีหลำยท่ำน ทุกท่ำนจะใชแ้บบ
เดียวกนัก็ไม่ได ้จะบงัคบัใหส้ติเกิดขึน้พรอ้มๆ กนัก็ไม่ได ้แลว้สติของแต่ละคนจะไม่
เหมือนกนัว่ำในขณะนีใ้หมี้สติรูส้ภำพท่ีก ำลงัเห็น หรือว่ำสภำพเย็น หรือสภำพท่ีได้
ยิน หรือสภำพเสียงท่ีปรำกฏใหรู้ไ้ดท้ำงหู ก็เป็นสิ่งท่ีบงัคบัไม่ได ้ธรรมนีเ้ป็นเรื่องท่ี
จะตอ้งพจิำรณำแลว้ใหต้รงต่อเหตผุล เพรำะว่ำถำ้เหตไุม่ตรงผลก็เกิดขึน้ไม่ได ้

ใน มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสถ ์จูฬโคสิงคสาลสูตร 
สมยัหนึ่ง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู่ ณ ท่ีพกัซึง่สรำ้งดว้ยอิฐในนำทิกคำม ก็

สมัยนั้นท่ำนพระอนุรุทธะ ท่ำนพระนันทิยะ ท่ำนพระกิมิละอยู่ท่ีป่ำโคสิงคสำลวัน 
ครัง้นัน้เวลำเย็นพระผูมี้พระภำคเสด็จออกจำกท่ีประทบัพกัผ่อนแลว้ เสด็จเขำ้ไป ยงั
ป่ำโคสิงคสำลวนั นำยทำยบำล (ผูร้กัษำป่ำ) ไดห้ำ้มพระผูมี้พระภำคว่ำ ท่ำน อย่ำ
เขำ้ไปยงัป่ำนีเ้ลย ในท่ีนีมี้กลุบุตร ๓ ท่ำนซึ่งเป็นผูท่ี้ใคร่ประโยชนต์นเป็นสภำพอยู่ 
ท่ำนอย่ำไดก้ระท ำควำมไม่ผำสกุแก่ท่ำนทัง้ ๓ นัน้เลย 

ท่ำนพระอนุรุทธะไดย้ินนำยทำยบำลกล่ำวหำ้มพระผูมี้พระภำค ดังนั้น ก็
บอกกบันำยทำยบำลว่ำ อย่ำหำ้มพระผูมี้พระภำคเลย เพรำะพระผูมี้พระภำคผูเ้ป็น
ศำสดำของท่ำนเสด็จมำแลว้ แลว้ท่ำนพระอนุรุทธะก็ไปหำท่ำนพระนันทิยะและ
ท่ำนพระกิมิละถึงท่ีอยู่ บอกใหร้ีบไปตอ้นรบัพระผูมี้พระภำคองคห์นึ่งปอูำสนะ องค์
หนึ่งตั้งน ำ้ลำ้งพระบำท พระผูมี้พระภำคทรงลำ้งพระบำท ประทับบนอำสนะท่ีปู
ถวำย ท่ำนผูมี้อำยเุหล่ำนัน้ก็ถวำยบงัคมพระผูมี้พระภำค แลว้นั่ง ณ ท่ีควรส่วนขำ้ง
หนึ่ง 

พระผูมี้พระภำคตรสัถำมถึงชีวิตในป่ำว่ำ อดทนไดไ้หม บิณฑบำตล ำบำก
ไหม แลว้ต่อจำกนัน้พระผูมี้พระภำคก็ตรสัถำมต่อไปว่ำ ยงัพรอ้มเพรียงกันช่ืนบำน
ต่อกัน ไม่วิวำทกัน ยงัเป็นเหมือนน ำ้นมกบัน ำ้ แลดูกนัและกันดว้ยจกัษุอนัเป็นท่ีรกั
อยู่หรอื ต่ำงรูปต่ำงก็สรรเสรญิกนัแลว้ก็กรำบทลูว่ำ กำยของพวกขำ้พระองคต์่ำงกนั
จรงิแต่ว่ำจิตดเูหมือนเป็นอนัเดียวกนั อธัยำศยัอย่ำงเดียวกนัถึงจะเขำ้กนัไดอ้ย่ำงนี้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๒  ตอนที ่๑๑ – ๒๐                       หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

เหมือนน ำ้นมกับน ำ้ ถำ้เกิดมีคนท่ีช่ำงพดูช่ำงเจรจำแลว้ไม่ชอบท่ีจะอยู่โดยกำรไม่
พดูไม่คยุไม่สนทนำ ก็คงจะไม่พรอ้มเพรยีงกนัอย่ำงนี ้

พระผูมี้พระภำคตรสัถำมว่ำ พวกเธอเป็นผูไ้ม่ประมำทมีควำมเพียรส่งตนไป
แลว้อยู่หรือ ท่ำนพระอนรุุทธะก็กรำบทลูว่ำ ผูใ้ดกลบัจำกบิณฑบำตแต่บำ้น ก่อน ผู้
นัน้ย่อมปลูำดอำสนะ ตัง้น ำ้ฉนัน ำ้ใชไ้ว ้ตัง้ถำดส ำรบัไว ้ท่ำนผูใ้ดกลบัจำกบิณฑบำต
ทีหลงั ถำ้มีบิณฑบำตท่ีเหลือจำกฉันหำกประสงคก็์ฉัน ถำ้ไม่ประสงคก็์ทิง้เสียในท่ี
ปรำศจำกของเขียว หรือเทลงในน ำ้ท่ีไม่มีตวัสตัว ์ท่ำนผูน้ัน้ก็เก็บอำสนะ เก็บน ำ้ใช ้
เก็บถำดส ำรบั กวำดโรงภตัร ท่ำนผูใ้ดเห็นหมอ้น ำ้ฉันน ำ้ใชห้รือหมอ้ช ำระว่ำงเปล่ำ 
ท่ำนผูน้ัน้ก็เขำ้ไปตัง้ไว ้ถำ้เหลือวิสยัของท่ำนก็กวกัมือเรียกรูปท่ีสองแลว้ช่วยกันยก
เขำ้ไปตัง้ไว ้พวกขำ้พระองคไ์ม่เปล่งวำจำเพรำะขอ้นัน้เป็นปัจจยั เรื่องอย่ำงนีไ้ม่พดู
ก็ท ำไดเ้ลย ไม่จ  ำเป็นจะตอ้งบ่นหรือว่ำเดือดรอ้นโวยวำย ฉะนัน้ เรื่องของอธัยำศยั
เรื่องของอินทรยีจ์ะเห็นไดที้เดียวว่ำ พระผูมี้พระภำคขดัเกลำมำก ขดัเกลำเพ่ือใหว้นั
หนึ่งพทุธบรษัิททัง้หลำยสำมำรถท่ีจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต ์

และท่ำนพระอนุรุทธะก็ได้กรำบทูลต่อไปว่ำ และทุกๆ วันท่ี ๕ พวกข้ำ
พระองคน์ั่งสนทนำธรรมกถำตลอดคืนยงัรุ่งพระพทุธเจำ้ขำ้ พวกขำ้พระองคเ์ป็น ผู้
ไม่ประมำท มีควำมเพียรส่งตนไปแลว้อยู่ดว้ยประกำรฉะนีแ้ล น่ีคือท่ำนท่ีมีอัธยำศยั
อย่ำงเดียวกัน แลว้ถำ้ใครยงัไม่เป็นอย่ำงท่ำนพระอนุรุทธะ ท่ำนพระนนัทิยะ ท่ำน
พระกิมิละ แลว้ก็เขำ้ใจผิดพยำยำมไม่พดูแทนท่ีจะเจรญิสติรูล้กัษณะของนำมและ
รูปมำกขึน้ เวลำท่ีมีสติ วจีทุจริตไม่เกิด เกิดไม่ไดเ้พรำะสติวิรตัิ เพียงแค่ท่ีสติวิรตัิ
ทจุรติกรรมก็เป็นประโยชนม์ำกแลว้ท่ีท ำใหไ้ม่กล่ำววจีทจุรติ แต่ในขณะท่ีวิรตัินัน้มี
สติรูล้ักษณะของนำมและรูปดว้ย แมแ้ต่ขณะท่ีวิรตัินั้นก็เป็นสภำพของนำมธรรม
ชนิดหนึ่ง ไม่ใช่ตัวตน ก็เป็นสิ่งท่ีจะตอ้งค่อยๆ เกิดขึน้ แต่ไม่ใช่ว่ำบังคับ เพรำะว่ำ
บำงคนพอไปในท่ีจ ำกดัไม่พดูเลย กลบัมำพดูใหญ่ทกุเรื่องเลย เรื่องท่ีไม่ควรพดูก็พดู 
วำจำท่ีไม่เหมำะสมก็พดู เรื่องท่ีไม่เป็นประโยชนก็์พดู 

ใน สังยุตตนิกาย สคาถวรรค สักกสูตร ที ่๒ สมยันัน้ พระผูมี้พระภำค
ประทบัอยู่บนภเูขำคิชกฏู เขตกรุงรำชคฤห ์ครัง้นัน้ยกัษมี์ช่ือว่ำ สกักะ เขำ้ไปเฝำ้พระ
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ผูมี้พระภำคถึงท่ีประทับแล้วได้กรำบทูลด้วยคำถำว่ำ กำรสั่ งสอนคนอ่ืนนั้น ไม่
เหมำะกบัสมณะเช่นท่ำนผูล้ะกิเลสไดท้ัง้หมด ผูพ้น้จำกไตรภพ น่ีคือควำมเห็นของ
ยกัษ์ คนหมดกิเลสแลว้ท ำไมมำนั่งสั่งสอนผูอ่ื้น ตอ้งสงบๆ ตอ้งไปอยู่โดยเด่ียว น่ีก็
เป็นควำมคิดของยกัษค์ิดว่ำเป็นพระอรหนัตเ์ป็นพระสมัมำสมัพทุธเจำ้แลว้ ก็ไม่ควร
ท่ีจะมำท ำกิจอย่ำงนี ้

พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ ดกูร สกักะ ธรรมเครื่องอยู่รว่มกนัย่อมเกิดดว้ยเหตุ
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คนท่ีมีปัญญำไม่ควรจะไหวตำมเหตนุัน้ดว้ยใจ ถำ้คนมีใจผ่องใส
สั่งสอนคนอ่ืน บุคคลนั้น ย่อมไม่เป็นผูพ้ัวพนัดว้ยเหตุนั้น นอกจำกจะอนุเครำะห์
เอ็นดู ไม่ไดรู้เ้ลยถึงพระผูมี้พระภำคผูท้รงหมดกิเลสและรูแ้จง้ทุกสิ่งทุกอย่ำง ทรง
เทศนำโปรดตำมอธัยำศยัของผูฟั้งจนผูฟั้งสำมำรถจะรูแ้จง้สภำพธรรมต่ำงๆ ได ้แต่
คนอ่ืนก็ยงัมำเปรยีบมำเทียบเอำตำมควำมคิดเห็นว่ำ กำรสั่งสอนผูอ่ื้นนัน้ไม่ควรกบั
ผูเ้ป็นสมณะ 

ใน สังยุตตนิกาย สคาถวรรค สูจิโลมสูตร ที ่๓ สมยัหนึ่ง พระผูมี้พระ
ภำคประทบับนเตียงชนิดมีเทำ้ตรงึติดกับแม่แคร่ อนัเป็นท่ีครอบครองของสูจิโลม
ยกัษ์ เขตบำ้นคยำ สมยันั้น ยกัษ์ช่ือ ฆระ และยกัษ์ช่ือ สูจิโลมะ เดินผ่ำนเขำ้ไปไม่
ไกลพระผูมี้พระภำค ยกัษ์ช่ือฆระไดพ้ดูกบัสจูิโลมยกัษ์ว่ำ "นั่นสมณะ " สจูิโลมยกัษ์
ตอบว่ำ" นั่นไม่ใช่สมณะ เป็นสมณะนอ้ย แต่จะเป็นสมณะหรอืสมณะนอ้ย เรำพอจะ
รูไ้ด ้" แลว้สูจิโลมยักษ์ก็เขำ้ไปใกลพ้ระผูมี้พระภำค ไดเ้ขำ้ไปเหน่ียวพระกำยของ
พระองค ์พระผูมี้พระภำคทรงกระเถิบถอยพระกำยไปเล็กนอ้ย สูจิโลมยกัษ์ไดถ้ำม
พระผูมี้พระภำคว่ำ "ท่ำนกลัวเรำไหม สมณะ" น่ีคือคนท่ีไม่รูจ้กัผูท่ี้อบรมอัธยำศัย 
อินทรีย ์ปัญญำ วิธีท่ีจะเจริญสติ ก็คำดคะเนปรำกฏกำรณ์ภำยนอกอำกัปกิริยำ
อำกำรภำยนอก ตำมควำมคิดหรอืควำมเขำ้ใจของตน ฉะนัน้ สจูิโลมยกัษ์ก็คิดว่ำจะ
รูไ้ดว้่ำ ผูนี้เ้ป็นสมณะหรือเป็นสมณะนอ้ยโดยวิ ธีท่ีว่ำเขำ้ไปใกลแ้ลว้ก็เหน่ียวพระ
วรกำยของพระองค ์

พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ "อำวุโส เรำไม่กลัวท่ำนเลย แต่สมัผสัของท่ำนเลว
ทรำม" ท่ีถอยพระกำยออกไปเล็กนอ้ยนัน้ ไม่ใช่เพรำะกลวั แต่เพรำะว่ำสมัผสัของสจูิ
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โลมยกัษเ์ลวทรำม สจูิโลมยกัษ์ก็กล่ำวว่ำ "สมณะ เรำจะถำมปัญหำกะท่ำน ถำ้ท่ำน
ไม่กล่ำวแกก้ะเรำ เรำจะท ำจิตของท่ำนใหพ้ลุ่งพล่ำน หรือจกัฉีกหวัใจของท่ำน หรือ
จักจับท่ีเทำ้แลว้เหว่ียงไปฝ่ังโนน้แห่งแม่น ำ้คงคำ" น่ีก็เป็นสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นน ำ้จิต
น ำ้ใจของสจูิโลมยกัษ์ พระผูมี้พระภำคก็ตรสัว่ำ "เรำไม่เห็นใครเลยในโลก ทัง้เทวดำ 
มำร พรหม ในหมู่สัตว ์พรอ้มทัง้สมณะ เทวดำและมนุษยท่ี์จะพึงท ำจิตของเรำให้
พลุ่งพล่ำน หรือจักฉีกหัวใจของเรำได ้หรือจักจับท่ีเทำ้แลว้เหว่ียงไปฝ่ังโนน้แห่ง
แม่น ำ้คงคำ" 

ไม่มีผูใ้ดสำมำรถจะท ำอย่ำงนัน้กบัพระผูมี้พระภำคไดเ้ลยเป็นของท่ีแน่นอน 
ดว้ยพระมหำกรุณำพระผูมี้พระภำค ทัง้ๆ ท่ีสจูิโลมยกัษ์กระท ำอย่ำงนัน้กล่ำวอย่ำง
นัน้ แต่พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ "อำวุโส เอำเถอะท่ำนจงถำมตำมท่ีท่ำนจ ำนงเถิด" 
สจูิโลมยกัษ์ถำมว่ำ "รำคะและโทสะ มีอะไรเป็นเหต ุควำมไม่ยินดี ควำมยินดี และ
ควำมสยดสยองเกิดแต่อะไร ควำมตรกึแก่ในใจเกิดแต่อะไร แลว้ดกัจิตไวไ้ดเ้หมือน
พวกเด็กดักกำ ฉะนั้น" ก็เป็นผูท่ี้สนใจในเรื่องของธรรม เพรำะว่ำถำมถึงเรื่องของ
ควำมโกรธและควำมติดขอ้ง คือเรื่องของควำมไม่ยินดี และควำมยินดี พระผูมี้พระ
ภำค ตรสัตอบว่ำ รำคะและโทสะมีอตัตภำพนีเ้ป็นเหต ุควำมไม่ยินดี ควำมยินดีและ
ควำมสยดสยองเกิดแต่อตัตภำพนี ้ควำมตรกึในใจเกิดแต่อตัตภำพนีแ้ลว้ ดกัจิตไว้
ได้เหมือนพวกเด็กดักกำฉะนั้น อกุศลวิตกเป็นอันมำกเกิดจำกควำมเย่ือใย คือ 
ตณัหำเกิดขึน้ในตน แลว้แผ่ซ่ำนไปในวตัถุกำมทัง้หลำย เหมือนย่ำนไทรเกิดแต่ล  ำ
ตน้ไทร แลว้แผ่ซำ่นไปในป่ำ ฉะนัน้ ชนเหล่ำใดย่อมรูจ้กัอตัตภำพนัน้ว่ำเกิดแต่สิ่ งใด 
ชนเหล่ำนัน้ย่อมบรรเทำเหตุเกิดนั้นเสียได ้ดูกร ยักษ์ ท่ำนจงฟังชนเหล่ำนั้น ย่อม
ขำ้มหว้งกิเลสนี ้ซึง่ขำ้มไดย้ำกและไม่เคยขำ้มเพ่ือควำมไม่มีภพอีกต่อไป 
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๑๗ 

 
 

ดว้ยพระมหำกรุณำพระผูมี้พระภำค ทั้งๆ ท่ีสูจิโลมยักษ์กระท ำอย่ำงนั้น
กล่ำวอย่ำงนัน้ แต่พระผูมี้พระภำคก็ตรสัว่ำ "อำวโุส เอำเถอะท่ำนจงถำมตำมท่ีท่ำน
จ ำนงเถิด" สูจิโลมยักษ์จึงถำมว่ำ "รำคะและโทสะ มีอะไรเป็นเหตุ ควำมไม่ยินดี 
ควำมยินดี และควำมสยดสยองเกิดแต่อะไร ควำมตรกึในใจเกิดแต่อะไร แลว้ดกัจิต
ไวไ้ด ้เหมือนพวกเด็กดกักำ ฉะนัน้ก็เป็นผูท่ี้สนใจในเรื่องของธรรม เพรำะว่ำถำมถึง
เรื่องของควำมโกรธและควำมติดขอ้ง คือในเรื่องของควำมไม่ยินดีและควำมยินดี 
พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ "รำคะและโทสะ มีอตัตภำพนีเ้ป็นเหตุ ควำมไม่ยินดี ควำม
ยินดีและควำมสยดสยอง เกิดแต่อตัตภำพนี ้ควำมตรกึในใจเกิดแต่อตัตภำพนีแ้ลว้ 
ดกัจิตไวไ้ด ้เหมือนพวกเด็กดกักำ ฉะนัน้" 

อกุศลวิตกเป็นอันมำกเกิดจำกควำมเย่ือใย คือตัณหำ เกิดขึน้ในตน แลว้
แผ่ซำ่นไปในวตักุำมทัง้หลำย เหมือนย่ำนไทร เกิดแต่ล  ำตน้ไทร แลว้แผ่ซ่ำนไปในป่ำ 
ฉะนัน้ ชนเหล่ำใดย่อมรูอ้ตัตภำพนัน้ ว่ำเกิดแต่สิ่งใด ชนเหล่ำนัน้ ย่อมบรรเทำเหตุ
เกิดนัน้เสียไดดู้กรยกัษ์ ท่ำนจงฟังชนเหล่ำนัน้ ย่อมขำ้มหว้งกิเลสนี ้ซึ่งขำ้มไดย้ำก
และไม่เคยขำ้ม เพ่ือควำมไม่มีภพอีกต่อไป ถำ้ไม่ใช่ยกัษ์ท่ีฟังบรรลุคุณธรรมรูแ้จง้
อริยสจัจไ์ดจ้ำกพยญัชนะนีเ้อง แต่เพรำะว่ำเป็นยกัษ์และไม่ไดส้ะสมอินทรียบ์ำรมี
มำ เพรำะฉะนัน้ก็ไม่รูแ้จง้ และโดยเฉพำะถำ้ท่ำนจะพจิำรณำเนือ้ควำมท่ำนก็จะเห็น
ไดว้่ำ กำรท่ียงัมีควำมยินดีไม่ยินดีต่ำงๆ ท่ีจะตอ้งละนัน้ ก็คือควำมท่ียงัยินดียึดถือ
ในสักกำยะคือตัวตน คนท่ีไม่รูว้่ำอัตตภำพคือนำมรูปนี้เกิดแต่สิ่งใด ก็ย่อมไม่
สำมำรถจะละ อตัตภำพนัน้ได ้แต่ผูท่ี้รูก็้ย่อมสำมำรถบรรเทำเหตเุกิดนัน้เสียได ้

นำมรูปนีเ้กิดจำกอะไร อกศุลวิตกเป็นอนัมำกเกิดจำกควำมเย่ือใยคือตณัหำ 
พยญัชนะสัน้ๆ อย่ำงนี ้ก็เวลำนีถ้ำ้เรำเจรญิสติปัฏฐำนมำกพอสมควร แลว้เวลำท่ีสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดปรำกฏรูไ้ดท้นัทีไหมว่ำ ท่ีปรำกฏนีเ้พรำะเกิดขึน้ ถำ้ไม่เกิดก็ไม่ปรำกฏ เป็น
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สิ่งท่ีปรำกฏเพรำะเกิดขึน้ มีเหตุปัจจัยท ำใหเ้กิดขึน้เท่ำนั้นเอง แล้วก็ดับหมดไป 
ฉะนั้นกำรท่ีจะละไดก็้ตอ้งเขำ้ใจถูกตอ้งชัดเจน ถ้ำเจริญสติปัฏฐำนแบบท่ีจ ำกัด
อำรมณ์ จ ำกัดเวลำหรือว่ำจ ำกัดสถำนท่ี พอนอกสถำนท่ีนอกเวลำหรือพน้ จำก
อำรมณท่ี์ท่ำนเจรญิสติปัฏฐำนแลว้ ควำมสงสยัจะมีในอำรมณอ่ื์นทนัทีว่ำอำรมณนี์้
เป็นนำมหรือเป็นรูป ในวันหนึ่งๆ ตำมปริยัติท่ีได้ศึกษำมำก็ทรำบว่ำไม่มี อะไร
นอกจำกนำมและรูป ไม่มีตัวตนไม่มีสัตวบ์ุคคล ทุกสิ่งทุกอย่ำงเกิดขึน้เพรำะเหตุ
ปัจจยั แต่เวลำใดท่ีขำดสติหลงลึมสติ ไม่ไดพ้ิจำรณำรูล้กัษณะของนำมและรูปนัน้ 
ควำมสงสยัจะมีในนำมและรูปท่ีไม่ไดพ้จิำรณำ วนันีมี้ขอ้สงสยัอะไร บำ้งไหมคะ? 

ท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมเรื่องของกำรไม่คลกุคลี เพรำะว่ำกำรคลกุ
คลีกนันัน้จะท ำใหเ้กิดอกศุลโลภะบำ้ง โทสะบำ้ง พระผูมี้พระภำคมิไดท้รงบงัคบั แต่
ทรงแสดงอำนิสงส์ทรงแสดงประโยชน์ ซึ่งเรำเองถ้ำเรำเจริญสติมำก ขึน้บ่อยๆ 
เนืองๆ เรำเองก็จะเวน้ตัง้หลำยอย่ำง แลว้ก็ไม่คลุกคลีกับสิ่งท่ีจะท ำใหเ้กิดอกุศลท่ี
เรำเห็นว่ำเป็นสิ่งท่ีน่ำรงัเกียจมำกขึน้ดว้ย 

ฉะนัน้ พระอริยบุคคลท่ำนก็เวน้เป็นล ำดบัขัน้ อย่ำงเวน้ทุจริตพระโสดำบัน
ท่ำนเวน้ไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ เลย นั่นก็เป็นคุณธรรมของท่ำน แต่ว่ำผูท่ี้เจริญสติอยู่
หรือผูท่ี้ยงัไม่บรรลคุุณธรรมขัน้นัน้ก็แลว้แต่ แต่ว่ำไม่ไดห้ำ้มเลย หมำยควำมว่ำทรง
แสดงประโยชน ์และผูใ้ดเห็นประโยชนก็์ค่อยๆ ประพฤติปฏิบตัิไป แต่โดยมำกเรำไม่
เขำ้ใจอย่ำงนี ้พอเห็นสักขอ้ควำมหนึ่งก็คิดว่ำจะท ำตำมอย่ำงนั้น อย่ำงนี้ แต่เป็น
ชีวิตจริงๆ ของเรำหรือเปล่ำ เป็นหนทำงท่ีจะท ำใหรู้ว้่ำธรรมทั้งหลำยเป็นอนัตตำ
ไม่ใช่ตัวตนหรือเปล่ำ หรือว่ำเป็นตัวตนท่ีบังคับใหท้ ำอย่ำงนั้น ตอ้งกำรอย่ำงนั้น 
อย่ำงเรื่องของกำรอยู่ป่ำท่ีพระผูมี้พระภำคทรงสรรเสริญ ป่ำจริงๆ ใตร้่มไมใ้นถ ำ้ 
ซอกเขำอยู่ไดไ้หมคะ? อยู่จรงิๆ คงอยู่ไม่ไดแ้ต่ใหอ้ยู่เพ่ือเจรญิสติปัฏฐำน อำจจะอยู่
ไดใ้ช่ไหม ฉะนั้นมีควำมหวังเกิดขึน้ว่ำถ้ำอยู่อย่ำงนั้นแลว้อำจจะเกิดควำมสงบ
อำจจะเกิดปัญญำ เพรำะควำมเขำ้ใจอย่ำงนัน้ก็เลยท ำใหอ้ยู่ได ้แต่ไม่ใช่ชีวิตจรงิๆ 

เพรำะฉะนั้น กำรท่ีจะไม่รูชี้วิตจริงๆ ไม่ท ำให้ละคลำยกิเลสเลย ไปด้วย
ควำมหวังพำกเพียรทั้งวันทั้งคืนดว้ยควำมหวังมำโดยไม่ไดอ้ะไรเพรำะว่ำไม่ไดรู้ ้
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ลกัษณะจรงิๆ ของตวัเอง โลภะเกิดขึน้ทำงตำ ทำงห ูทำงจมกู ทำงลิน้ ทำงกำย ทำง
ใจเม่ือไร อย่ำงไร โทสะท่ีเกิดขึน้ไม่ใช่ตัวตน แต่เป็นสภำพธรรมของนำมชนิดหนึ่ง 
กำรเห็นกำรจ ำไดต้ำมปกติในชีวิตประจ ำวนัไม่เคยรูเ้ลย เม่ือไม่เคยรู ้จะละคลำยจะ
หน่ำยในชีวิตไดอ้ย่ำงไร มีขอ้สงสยัอะไรบำ้งไหมคะ เรื่องของแต่ละบคุคลท่ีสะสมมำ
นีก็้มีมำกทีเดียว 

ในพระไตรปิฏก ใน ขุททกนิกาย ติกนิบาต ชาดก นานาฉันทชาดก ก็มี
ขอ้ควำมท่ีกล่ำวว่ำ ขำ้แต่มหำรำช ขำ้พระบำททัง้หลำยอยู่รว่มในเรือนหลงัเดียวกนั 
แต่มีฉันทะต่ำงกัน ขำ้พระบำทอยำกไดบ้ำ้นส่วย นำงพรำหมณีอยำกไดโ้คนมสัก
รอ้ยหนึ่ง ลูกชำยอยำกไดร้ถเทียมดว้ยมำ้อำชำนัย ลูกสะใภอ้ยำกไดกุ้ณฑลแก้ว 
ฝ่ำยนำงปณุณะทำสีผูช้ั่วชำ้ก็จ ำนงจะใครไ่ดค้รก กระดง้ พวกเครื่องครวั 

น่ี ก็เป็นเครื่องแสดงใหเ้ห็นฉันทะท่ีต่ำงกัน ของบุคคลท่ีอยู่รว่มในเรือนหลงั
เดียวกัน บงัคบัไดไ้หมให ้๔ คนนีเ้ปล่ียนควำมตอ้งกำรใหเ้หมือนกัน หรือเป็นอย่ำง
เดียวกัน บังคับไม่ไดเ้ลย อย่ำงพรำหมณ์ก็อยำกไดบ้ำ้นส่วย ส่วนนำงพรำมหณี
แม่บำ้นแม่เรือนก็อยำกไดโ้คนมสกัรอ้ยหนึ่งส  ำหรับท ำอำหำรปรุงอำหำร ก็แลว้แต่
อธัยำศยัท่ีสะสมมำ ส่วนลูกชำยก็อยำกไดร้ถเทียมดว้ยมำ้อำชำนยั ส่วนลูกสะใภก็้
อยำกไดกุ้ณฑลแกว้ นำงปุณณะทำสีก็อยำกไดพ้วกครก กระดง้ เครื่องครวั ทั้ง ๔ 
คนเจริญสติปัฏฐำนไดไ้หม หรือว่ำตอ้งเปล่ียนใหเ้หมือนกัน จึงจะเจริญสติปัฏฐำน
ได ้ไม่ตอ้งเปล่ียนเลย แลว้แต่ว่ำขณะนีมี้ปัจจยัของโลภะหรือของโทสะ ของนำมของ
รูปชนิดใดเกิดขึน้ปรำกฏกับบุคคลใด ผูน้ัน้ก็เจริญสติ รูล้กัษณะของนำมและรูปท่ี
เกิดขึน้ปรำกฏในขณะนัน้ รูล้กัษณะของนำมและรูปไดต้ำมควำมเป็นจรงิ 

ขอ้ควำมเล็กๆ นอ้ยๆ ในพระสตูร บำงท่ำนอำจจะเห็นว่ำเป็นเรื่องเล็ก แต่ว่ำ
เล็กๆ นอ้ยๆ สัน้ๆ นีก็้มีประโยชน ์และเป็นขอ้ท่ีจะเตือนใหผู้ท่ี้ใคร่ในธรรมไดเ้ขำ้ใจ
ธรรม อย่ำงใน ขุททกนิกาย เอกนิบาตชาดก คามนิชาดก มีขอ้ควำมว่ำ เออ ก็
ควำมหวงัในผล ย่อมส ำเรจ็แก่ผูไ้ม่ใจเร็วด่วนได ้เรำมีพรหมจรรยแ์ก่กลำ้แลว้ ท่ำน
จงเขำ้ใจอย่ำงนีเ้ถิด พ่อคำมนี สัน้นิดเดียวเพียงแต่ว่ำ เออ ก็ควำมหวงัในผล ย่อม
ส ำเรจ็แก่ผูไ้ม่ใจเรว็ด่วนได ้
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ผู้เจริญสติปัฏฐำนใจเร็วด่วนได้บ้ำงหรือเปล่ำ อยำกเสียจริงๆ ท่ีจะให้
ประจกัษ์กำรเกิดดบัของนำมรูปยิ่งเร็วมำกขึน้เท่ำไรยิ่งดี ซึ่งไม่มีหนทำงท่ีจะเป็นไป
ได้เลย แต่ถ้ำตรำบใดท่ีไม่ค  ำนึงถึงผล แล้วก็พิจำรณำลักษณะของนำมและรูป 
ปัญญำเกิดขึน้ท ำไมจะไม่รู ้ว่ำขณะนั้นรูล้ักษณะท่ีต่ำงกันของไดย้ินกับเสียง ของ
เห็นกับสี วันหนึ่งๆ เย็นบำ้ง รอ้นบำ้ง อ่อนบำ้ง แข็งบำ้ง จ ำไดบ้ำ้ง พอใจบำ้ง ไม่
พอใจบ้ำง แต่ละขณะท่ีเกิดขึน้นั้น สติก็สำมำรถท่ีจะรูล้ักษณะของนำมและรูป 
ตอนนีมี้ขอ้สงสยัอะไรไหมคะ 

ถ. ประโยชนข์องกำรฟังหลำยทำงก็มี ในระยะนัน้ก็คลำ้ยๆ กัน แต่ในกำร
ปฏิบตัิแง่มมุก็ต่ำงกนั ก็ไม่ทรำบผิดหรือถกู แต่ปัญญำไม่มีพอท่ีจะตดัสินค ำอธิบำย
ของท่ำนได ้ไม่ทรำบควำมหมำยของท่ำน กำรฟังหลำยๆ อำจำรยก์ับอำจำรยค์น
เดียว อย่ำงไหนจะมีประโยชนก์ว่ำกนั 

สุ. ถำ้ประโยชนจ์รงิๆ ของกำรฟัง ก็จะตอ้งท ำใหผู้ฟั้งคลำยควำมสงสยัได้
หมดควำมสงสยัไดด้ว้ยกำรท่ีมีปัญญำ เกิดปัญญำควำมเขำ้ใจท่ีชดัเจนถกูตอ้ง แต่
โดยมำกผูฟั้งก็เป็นผูท่ี้คิดว่ำยังเป็นผูท่ี้ศึกษำอยู่ ยังมีปัญญำนอ้ยอยู่ ฉะนั้นก็ไม่
อำจจะตดัสินไดว้่ำควำมเขำ้ใจนัน้ถกูตอ้งแลว้หรือยงั สอบทำนไดเ้ลยกับพระธรรม
วินยั นอกจำกจะสอบทำนกบัพระธรรมวินยัแลว้ ก็ยงัสอบทำนกบัสภำพควำมจรงิท่ี
ปรำกฏได ้ไม่ใช่ว่ำพระธรรมวินยักล่ำวถึงสิ่งท่ีไม่มีจรงิ พระธรรมวินัยกล่าวถึงทุก

สิ่งทีม่ีจริง ฉะนัน้ สิ่งใดเป็นควำมจริงสิ่งนั้นมีปรำกฏในพระธรรมวินยั และสิ่งใดท่ี
สอบทำนกบัพระธรรมวินยัแลว้ แลว้มำพิจำรณำดูก็จะพบสภำพควำมเป็นจริงของ
สิ่งนัน้ๆ ได ้เป็นตน้ว่ำเรื่องของกำรคิดนกึ เรื่องของนิวรณมี์จรงิหรือไม่จรงิ ถำ้จะบอก
ว่ำมีจรงิเพรำะมีกล่ำวไวใ้นพระธรรมวินยั ไม่พอใช่ไหมคะ แต่ว่ำมีจรงิเพรำะว่ำ กำม
ฉันทนิวรณ์ มีกำรตรึกถึงนำมและรูปดว้ยควำมยินดีพอใจมี กำรตรึกถึงเรื่องรำว
ต่ำงๆ ดว้ยควำมพยำบำท หรือดว้ยโทสะเป็นพยำปำทนิวรณมี์ เป็นของจรงิเพรำะมี
ไม่ใช่ไม่มี ฉะนัน้ ก็ไม่ใช่เรื่องท่ียำกนกัถำ้จะฟังแลว้พิจำรณำ แลว้สอบทำนกบัพระ
ธรรมวินยัพรอ้มกบัพจิำรณำถึงสภำพของธรรมท่ีปรำกฏตำมควำมเป็นจรงิ 
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ขอกล่ำวถึง อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต สัญเจตนิยวรรค ซึ่งมีขอ้ควำมว่ำ 
สมัยนั้น พระผูมี้พระภำคประทับ ณ อำนันทเจดีย ์ใกลโ้ภคนคร พระผูมี้พระภำค
ตรสัเรยีกภิกษุทัง้หลำยแลว้ตรสัว่ำ พระผูมี้พระภำคจะแสดง มหาปเทส ๔ ใหภ้ิกษุ
ทัง้หลำยฟังจงใส่ใจใหดี้ แลว้พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ ก็มหำปเทส ๔ เป็นไฉน? ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี ้พึงกล่ำวอย่ำงนีว้่ำ ดูกร อำวุโส ข้อนีข้้ำพเจ้ำไดส้ดับมำไดร้ับมำ
เฉพำะพระพกัตรข์องพระผูมี้พระภำคว่ำ นีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวินยั นีเ้ป็นค ำสอนของ
พระศำสดำ 

ดกูร ภิกษุทัง้หลำย เธอทัง้หลำยไม่พึงยินดี ไม่พึงคดัคำ้นค ำกล่ำวของภิกษุ
นัน้ ครัน้แลว้พึงเรียนบทและพยญัชนะเหล่ำนัน้ใหดี้ แลว้พึงเทียบเคียงในพระสูตร 
พงึสอบสวนในพระวินยั ถำ้เม่ือเทียบเคียงในพระสตูร สอบสวนในพระวินยั บทและ
พยัญชนะเหล่ำนั้นเทียบเคียงกันไม่ไดใ้นพระสูตร สอบสวนกันไม่ไดใ้นพระธรรม
วินัย ในขอ้นีพ้ึงลงสันนิษฐำนไดว้่ำนีม้ิใช่ค  ำของพระผูมี้พระภำคอรหนัตสมัมำสัม
พทุธเจำ้แน่แท ้ภิกษุนีร้บัมำผิดแลว้ เธอทั้งหลำยพึงทิง้ค  ำนีเ้สียทีเดียว และในทำง
ตรงกนัขำ้ม ถำ้เทียบเคียงกนัไดใ้นพระสตูร และสอบสวนกนัไดก้บัในพระวินยั ขอ้นี ้
พึงสนันิษฐำนไดว้่ำ เป็นค ำของพระผูมี้พระภำคอรหันตสัมมำสมัพุทธเจำ้แน่นอน 
และภิกษุนีร้บัมำดีแลว้ 

ดกูร ภิกษุทัง้หลำย นีเ้ป็น มหาปเทสข้อที ่๑ เธอทัง้หลำยพงึทรงจ ำไว ้ไม่ว่ำ
จะเป็นภิกษุรูปใดท่ีกล่ำวว่ำ ไดส้ดับมำไดร้บัมำเฉพำะพระพกัตรข์องพระผูมี้พระ
ภำค ผู้ฟังก็อย่ำเพิ่งยินดี อย่ำเพิ่งคัดค้ำน แต่พึงเทียบเคียงบท และพยัญชนะ
เหล่ำนัน้ใหดี้ พงึเทียบเคียงในพระสตูร และสอบสวนในพระวินยัเม่ือเทียบเคียงแลว้
เทียบเคียงกันได้ก็พึงลงสันนิษฐำนได้ว่ำ นี ้เป็นค ำของพระผู้มีพระภำค ถ้ำ
เทียบเคียงกนัไม่ไดก็้ไม่ใช่ค  ำของพระผูมี้พระภำค น่ีเป็นมหำประเทศขอ้ท่ี ๑ 

ส ำหรบั มหาปเทสข้อที ่๒ มีขอ้ควำมว่ำ ภิกษุในธรรมวินยันี ้พงึกล่ำวอย่ำง
นี้ว่ำ สงฆ์อยู่ในอำวำสช่ือโน้น พรอ้มทั้งพระเถระพรอ้มทั้งท่ำนท่ีเป็นประธำน 
ขำ้พเจำ้ไดส้ดบัมำไดร้บัมำเฉพำะหนำ้สงฆน์ัน้ว่ำ นีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวินยั นีเ้ป็นค ำสั่ง
สอนของพระศำสดำ (คือ แทนท่ีภิกษุนั้นจะกล่ำวว่ำท่ำนรบัมำเอง ท่ำนก็กล่ำวว่ำ
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ท่ำนรบัมำจำกสงฆอ์ยู่ในอำวำสช่ือโนน้ พรอ้มทัง้ท่ำนพระเถระพรอ้มทัง้ท่ำนท่ีเป็น
ประธำนทัง้หมดทีเดียว) แต่ท่ำนผูฟั้งอย่ำพึงยินดีอย่ำพึงคดัคำ้น พึงเทียบเคียงกับ
พระสตูร สอบสวนในพระวินยัเสียก่อน น่ีเป็นมหำประเทศขอ้ท่ี ๒ 

ข้อที่ ๓ ก็มีขอ้ควำมว่ำ ภิกษุในธรรมวินยันี ้พงึกล่ำวอย่ำงนีว้่ำ ภิกษุผูเ้ป็น
พระเถระมำกดว้ยกนั อยู่ในอำวำสช่ือโนน้ เป็นพหูสูตร ช ำนำญในนิกำย (นิกำย ๕ 
คือ ทีฆนิกำย มชัฌิมนิกำย สงัยตุตนิกำย องัคตุตรนิกำย ขทุทกนิกำย ซึ่งเป็นนิกำย
ในพระสตูร) ทรงธรรม ทรงวินยั ทรงมำติกำ ขำ้พเจำ้ไดส้ดบัมำไดร้บัมำเฉพำะหนำ้
พระเถระเหล่ำนัน้ว่ำ นีเ้ป็นธรรมนีเ้ป็นวินยั นีเ้ป็นค ำสอนของพระศำสดำ เม่ือไดฟั้ง
อย่ำงนี ้อย่ำพงึยินดี อย่ำพงึคดัคำ้น แต่พึงเทียบเคียงกบัพระสตูร สอบสวนในพระ
วินยั 

มหาปเทสข้อที่ ๔ มีขอ้ควำมว่ำ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้พึงกล่ำวอย่ำงนีว้่ำ 
ภิกษุผูเ้ป็นเถระรูปหนึ่ง อยู่ในอำวำสช่ือโนน้ เป็นพหูสูตร ช ำนำญในนิกำย เช่นทีฆ
นิกำยเป็นตน้ ทรงธรรม ทรงวินยั ทรงมำติกำ ขำ้พเจำ้ไดร้บัมำเฉพำะหนำ้พระเถระ 
นีเ้ป็นธรรมว่ำ นีเ้ป็นวินัย นีเ้ป็นค ำสอนของพระศำสดำไม่ว่ำใครจะกล่ำว ไม่ว่ำผู้
กล่ำวนัน้ไดร้บัมำจำกพระผูมี้พระภำคเอง หรือจำกท่ำนซึ่งเป็นสงฆอ์ยู่ในอำวำสช่ือ
โนน้ พรอ้มทัง้พระเถระ หรอืว่ำรบัฟังจำกพระภิกษุเถระรูปใดรูปหนึ่งก็ตำมก็เป็นเรื่อง
ท่ีจะตอ้งเทียบเคียง ฉะนัน้ ขอ้ควำมท่ีจะใหท้่ำนผูฟั้งพจิำรณำท่ีจะเขำ้ใจใหช้ดัเจน ก็
จะไดก้ล่ำวถึงพระสตูรต่ำงๆ 

ใน ขุททกนิกาย เถรคาถา จตุกนิบาต วีตโสกคาถา มีขอ้ควำมว่ำ ท่ำน
วีตโสกเถระไดก้ล่ำวว่ำ ช่ำงกลับกเขำ้มำหำเรำดว้ยคิดว่ำจกัตดัผมของเรำ เรำจึงรบั
เอำกระจกจำกช่ำงกัลบกนัน้มำส่องดูรำ่งกำย ร่ำงกำยของเรำ นีไ้ดป้รำกฏเป็นของ
เปล่ำ ควำมมืดคืออวิชชำในกำยอนัเป็นตน้เหตุแห่งควำมมืดมลไดห้ำยหมดสิน้ไป 
กิเลสดจุผำ้ขีร้ิว้ทัง้ปวงเรำตดัขำดแลว้ บดันีภ้พใหม่มิไดมี้ ถำ้ฟังภำษิตของพระเถระ 
ก็จะเห็นว่ำท่ำนเปรียบเทียบสิ่งท่ีน่ำรงัเกียจ ท ำใหเ้รำพลอยรงัเกียจไปดว้ย ชั่วครูช่ั่ว
ยำมถำ้ยงัไม่ไดบ้รรลมุคัคผ์ลเป็นล ำดบัขัน้อย่ำงกิเลสทัง้หลำยท่ำนวีตโสกเถระท่ำน
ก็เปรียบว่ำ กิเลสดุจผำ้ขีร้ิว้ทัง้ปวง ฉะนัน้ บำงท่ำนท่ีอ่ำนพระสูตรและพิจำรณำ
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อรรถพยญัชนะ ก็จะเห็นคลอ้ยตำมไปไดช้ั่วครู่ชั่วยำม แต่ว่ำเม่ือยงัมีกิเลสอยู่ ก็ได้
เพียงควำมไพเรำะ และเห็นโทษชั่วครูช่ั่วยำมเท่ำนัน้ 

น่ีก็เป็นเรื่องหนึ่ง ซึ่งไม่ทรำบว่ำคฤหสัถเ์วลำดูกระจก เจริญสติปัฏฐำนบำ้ง
หรือเปล่ำ เจริญไดไ้หม หรือว่ำกลวัอะไรเจริญไม่ไดใ้นขณะนั้น ชีวิตประจ ำวนัของ
ฆรำวำสส่องกระจกกันแน่ทีเดียว แมแ้ต่พระภิกษุก่อนท่ีจะมีพระวินยับญัญัติเรื่อง
หำ้มกำรส่องกระจก หรอืกำรดเูงำหนำ้ในน ำ้ใสสอำด ก่อนท่ีจะมีพระวินยับญัญัติใน
เรื่องนี ้ท่ำนก็ส่องเพรำะท่ำนเคยส่อง แต่เพรำะเหตุว่ำชำวบำ้นเห็นว่ำไม่เป็นสิ่งไม่
สมควรแก่สมณะ ไม่พงึกระท ำ โทษภยัก็ไม่มีเพรำะว่ำชีวิตของกำรเจรญิสมณะวิสยั 
กำรเจริญปัญญำรูล้กัษณะของนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะท่ีส่องกระจกก็มี
นำมมีรูป ถำ้มีควำมพอใจเกิดจำกกำรเห็นเงำในกระจกเป็นนำมชนิดหนึ่ง ก็เป็นสิ่งท่ี
เกิดขึน้แลว้หมดไป ก็เป็นเรื่องท่ีไม่ตอ้งหวั่นเกรงหรือไม่ตอ้งหวั่นกลวัว่ำขณะนัน้จะ
เจรญิสติปัฏฐำนไม่ได ้

ฉะนัน้ จึงใคร่จะเรียนถำมว่ำ เวลำท่ีส่องกระจกเคยเจริญสติบำ้งไหม หรือ 
ว่ำไม่กลำ้เจรญิสติ สติไม่เกิดเพรำะว่ำในขณะท่ีส่องกระจกไม่เคยระลึกไดใ้นขณะ 
นัน้ เพรำะเหตุว่ำสติไม่มีก ำลงั เวลำท่ีส่องกระจกวำ้วุ่นใช่ไหมคะ พอส่องแลว้เอ๊ะ 
นำมอะไร น่ีรูปอะไร รูปอยู่ท่ีไหน จะรูน้ำมอะไร รูปอะไร ในขณะไหนและถ้ำยัง
หวั่นไหวสติไม่เกิด ปัญญำไม่เกิด ควำมไม่รูก็้เพิ่มขึน้ทกุขณะ ไม่มีทำงท่ีจะละคลำย
ใหห้มดไปได ้อนันีก็้เป็นเรื่องท่ียกตวัอย่ำงมำใหเ้ห็น ท่ำนพระเถระท่ำนสำมำรถจะ
บรรลธุรรมในขณะท่ีช่ำงกลับกเขำ้ไปเพ่ือท่ีจะตดัผมของท่ำน 

ส ำหรบัเรื่องของพระภิกษุ ท่ำนก็อำจจะเห็นว่ำชีวิตของพระภิกษุท่ำนขัด
เกลำ มีเวลำมำกในกำรเจรญิกศุล ฉะนัน้ท่ำนก็บรรลธุรรมกนัได ้ไม่ว่ำท่ำนจะท ำกิจ
ใดๆ ฉะนัน้ ก็จะขอยกตวัอย่ำงของอบุำสกอบุำสิกำบำ้ง อย่ำงพระนำงสำมำวดี กบั
หญิงบรวิำรบรรลธุรรมท่ีไหน ในป่ำหรอืเปล่ำคะ? ไม่ใช่ ในพระรำชวงั สถำนท่ีเขำ้มำ
เก่ียวขอ้ง หรอืว่ำอินทรยีท่ี์ท่ำนไดเ้จรญิมำแลว้ และพระนำงสำมำวดีกบันำงบรวิำรก็
ไม่ไดอ้อกไปไหน ก็ยังคงอยู่ในพระรำชฐำน อยู่ในพระรำชวัง ไฟไหมต้  ำหนักท่ีอยู่ 
แลว้พระนำงสำมำวดีก็สิน้พระชนมพ์รอ้มกบัหญิงบรวิำรนัน้ 
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๑๘ 

 
 

 อย่ำงพระนำงสำมำวดีกบัหญิงบรวิำร บรรลธุรรมท่ีไหน ในป่ำหรือเปล่ำคะ? 
ไม่ใช่ ในพระรำชวงั สถำนท่ีเขำ้มำเก่ียวขอ้งหรือว่ำอินทรียท่ี์ท่ำนไดเ้จรญิกนัมำแลว้ 
และพระนำงสำมำวดีกับหญิงบริวำรก็ไม่ไดอ้อกไปไหน ก็คงอยู่ในพระรำชฐำน อยู่
ในพระรำชวงัไฟไหมต้  ำหนกัท่ีอยู่ แลว้พระนำงก็สิน้พระชนมพ์รอ้มกับหญิงบริวำร
เหล่ำนัน้ ซึง่พระผูมี้พระภำคก็ไดท้รงพยำกรณว์่ำ กำรสิน้พระชนมข์องพระนำงสำมำ
วดีพรอ้มดว้ยหญิงบรวิำรนัน้ ไม่ใช่เป็นกำรท ำใหต้กต ่ำ เพรำะเหตวุ่ำพระนำงสำมำ
วดีและหญิงบรวิำรนัน้ก็ไดบ้รรลมุคัคผ์ล บำงท่ำนก็บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดำบนั
บคุคล บำงท่ำนก็เป็นพระสกทำคำมีบคุคล บำงท่ำนก็เป็นพระอนำคำมีบคุคล หรือ
ว่ำวิสำขำมหำอุบำสิกำนัน้ บรรลุเป็นพระโสดำบนัตัง้แต่อำยุ ๗ ขวบ วิสำขำมหำ
อุบำสิกำเป็นบุตรของสุมนเทวีกับธนัญชัยเศรษฐี ธนัญชัยเศรษฐีนีเ้ป็นบุตรของ
มณฑกเศรษฐี ในภทัทิยะนคร แควน้องัคะ เม่ือวิสำขำอบุำสิกำอำยไุด ้๗ ขวบ พระผู้
มีพระภำคก็ทรงเห็นอุปนิสสัยของผูท่ี้จะบรรลุมัคคผ์ลในภัททิยะนคร พระองคก็์
เสด็จไปนครนั้นพรอ้มดว้ยภิกษุสงฆ ์เม่ือเสด็จไปถึง มณฑกเศรษฐีก็ไดใ้ห ้ด.ญ.
วิสำขำซึง่เป็นหลำนไปตอ้นรบัพระผูมี้พระภำค พรอ้มดว้ยเด็กหญิงบรวิำร ๕๐๐ คน 
วิสำขำไดข้ึน้ยำนคือรถไปเท่ำท่ีจะไปได ้แลว้ก็ลงจำกรถเม่ือสดุหนทำงรถแลว้ ก็เดิน
ตรงไปเฝำ้พระผูมี้พระภำค ถวำยบงัคมแลว้ยืน ณ ท่ีควรส่วนขำ้งหนึ่ง พระผูมี้พระ
ภำคทรงแสดงธรรม วิสำขำบรรลุธรรมเป็นพระโสดำบนั น่ีก็แสดงเรื่องของอินทรีย์ 
ไม่ใช่ว่ำแป็นเรื่องของสถำนท่ี หรือว่ำถ้ำจะสงสัยว่ำไม่ใช่พระนำงสำมำวดีหรือ
วิสำขำมหำอบุำสิกำ จะมีตวัอย่ำงอ่ืนไหม 

ก็ใน ขุททกนิกำย วิมำนวัตถุ จิตรดำ วรรคท่ี ๒ ทำสีวิมำน ซึ่งเทพธิดำชั้น
ดำวดงึสน์ัน้ ไดก้ล่ำวถึงอดีตกรรมเม่ือครัง้เป็นทำสีหญิงรบัใช ้เวลำท่ีเป็นมนษุยเ์ป็น
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อบุำสิกำของพระผูมี้พระภำค รกัษำศีลมนสิกำรอยู่ในกมัมฏัฐำน ๑๖ ปี กมัมฏัฐำน
คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำรไดส้  ำเร็จแก่นำง ดว้ยอ ำนำจแห่งกำรมนสิกำรนั้น 
พระนำงมีมนสิกำรมั่นอยู่ในจิตว่ำ แมร้่ำงกำยนี้จะแตกท ำลำยไปก็ตำมที กำรท่ีจะ
หยุดควำมเพียรในกำรเจริญกัมมัฏฐำนนั้นไม่มี น่ีในครัง้อดีตเป็นทำสี และเจริญ
กัมมัฏฐำนอยู่ ๑๖ ปี ท่ำนท่ีเริ่มเจริญสติปัฏฐำนจะเทียบกันไดไ้หมคะ อยำกจะ
บรรลุมคัคผ์ลเรว็ๆ แต่ปรำกฏว่ำไม่รูล้กัษณะของนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏทำงตำ 
ทำงห ูทำงจมกู ทำงลิน้ ทำงกำย ทำงใจในขณะนี ้

เพรำะฉะนัน้ ก็ละไม่ได ้บรรลุไม่ได ้แลว้ท่ำนท่ีเจริญกัมมฏัฐำนนีด้ว้ยควำม
เพียรท่ีมีมนสิกำรมั่นอยู่ในจิตว่ำ ถึงแมร้ำ่งกำยนีจ้กัแตกท ำลำยไปก็ตำมที กำรท่ีจะ
หยดุควำมเพียรในกำรเจรญิกมัมฏัฐำนนัน้ไม่มี ยงัตอ้งใชเ้วลำถึง ๑๖ ปี แต่ไม่ใช่ว่ำ
ไรป้ระโยชน ์ขณะนีถ้ำ้มีสติรูล้ักษณะของนำมและรูปท่ีก ำลังปรำกฏ ทำงตำ หรือ
ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิน้ ทำงกำย หรือทำงใจ ทีละเล็กทีละน้อยเป็นเดือนเป็นปี 
ควำมพำกเพียรถึงแมว้่ำร่ำงกำยนีจ้ะแตกท ำลำยไปก็ตำมที ก็หมำยควำมว่ำไม่ว่ำ
จะนั่ง นอน ยืน เดิน จะปวด จะเม่ือย จะเจ็บ จะไข ้จะปวดศีรษะบำ้ง ปวดทอ้งบำ้ง 
ปวดฟันบำ้ง สติก็สำมำรถท่ีจะเกิดขึน้พิจำรณำลักษณะของนำมและรูปขณะนั้น 
ส ำหรับเรื่องของอุบำสิกำก็ได้ยกตัวอย่ำงหลำยตัวอย่ำงแล้ว ฉะนั้น ก็จะได้
ยกตวัอย่ำงของอบุำสก เพ่ือใหท้่ำนเห็นว่ำผูท่ี้ไดถ้ึงพรอ้มดว้ยอินทรียน์ัน้ ไม่ว่ำจะอยู่
ในขณะไหน สถำนท่ีใด ก็สำมำรถท่ีจะบรรลมุคัคผ์ลได ้

ใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สรกานิสูตร ที ่๑ ที ่๒ ครัง้นัน้ พระผูมี้
พระภำคประทบั ณ พระนครกบิลพสัถ ์เจำ้ศำกยะพระนำมว่ำสรกำนิสิน้พระชนม ์
พระผูมี้พระภำคทรงพยำกรณท์่ำนว่ำเป็นพระโสดำบนั พวกเจำ้ศำกยะมำกดว้ยกัน
ก็มำรว่มประชมุพรอ้มกนั แลว้ก็ยกโทษขึน้ติเตียนว่ำ น่ำอศัจรรยห์นอท่ำนผูเ้จรญิ ไม่
เคยมีมำแลว้หนอท่ำนผูเ้จรญิ บดันีใ้นท่ีนีใ้ครเล่ำจกัไม่เป็นพระโสดำบนั เพรำะเจำ้
สรกำนิศำกยะสิน้พระชนม์แล้ว พระผู้มีพระภำคทรงพยำกรณ์ท่ำนว่ำเป็นพระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๒  ตอนที ่๑๑ – ๒๐                       หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

โสดำบนั เจำ้สรกำนิศำกยะถึงควำมเป็นผูทุ้รพลดว้ยสิกขำ เสวยน ำ้จณัฑ ์พระเจำ้
มหำนำมศำกยะรำชก็ไดไ้ปเฝำ้พระผูมี้พระภำค แลว้ กรำบทลูใหท้รงทรำบ 

พระผูมี้พระภำคก็ไดต้รสัถึงคุณธรรมของพระอริยะและอินทรีย ์๕ แลว้ก็ได้
ตรสัว่ำ ดกูร มหำบพิตร ถำ้แมต้น้ไมใ้หญ่เหล่ำนี ้พงึรูท้ั่วถึงสภุำษิตทภุำษิตไซร ้พระ
ผูมี้พระภำคจกัพึงพยำกรณต์น้ไมใ้หญ่เหล่ำนีว้่ำเป็นพระโสดำบนั จะตรสัรูใ้นเบือ้ง
หนำ้ จะป่วยกล่ำวไปใยถึงเจำ้สรกำนิศำกยะ เจำ้สรกำนิสมำทำนสิกขำในเวลำจะ
สิน้พระชนม ์ถำ้ไม่มีพระผูมี้พระภำค อย่ำว่ำแต่เจำ้ศำกยะทัง้หลำยจะเขำ้ใจผิด เรำ
ในสมยันีจ้ะเขำ้ใจผิดไหม แต่เจำ้สรกำนิก็เสวยน ำ้จณัฑ ์เป็นผูมี้สิกขำทุรพล แต่ว่ำ
อินทรยีท่ี์แก่กลำ้นัน้เจำ้สรกำนิก็เป็นพระโสดำบนัในเวลำจะสิน้พระชนม ์

มีท่ำนผูฟั้งถำมว่ำ อยำกจะใหอ้ำจำรยเ์จริญสติใหดู้ สติเป็นนำมธรรม เป็น
สภำพท่ีรูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏ โดยท่ีคนอ่ืนไม่สำมำรถท่ีจะรูไ้ดเ้ลย ไม่ใช่ว่ำ
กำรเจรญิสติปัฏฐำนนัน้เจริญใหด้ไูด ้เจริญใหค้นอ่ืนดไูม่ไดเ้ลยคะ เหมือนควำมนึก
คิดเวลำนีข้องทกุท่ำน จะใหค้นอ่ืนรูค้วำมคิดของแต่ละคนในขณะนีไ้ม่ไดเ้ลย เพรำะ
เหตุว่ำควำมคิดนึกเป็นนำมธรรม เพรำะว่ำสติเป็นนำมธรรม แต่ว่ำในขณะท่ีสติ
เกิดขึน้นั้น ผูท่ี้มีสติรูเ้องว่ำในขณะนั้นรูล้ักษณะของอำรมณ์อะไรท่ีก ำลังปรำกฏ 
เพรำะฉะนัน้ ผูท่ี้เจรญิสติ เจรญิสติไดต้ำมปกติ ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีเป็นควำมผิดปกติ
เลย ไม่ว่ำจะนั่ง จะนอน ยืน เดิน เคล่ือนไหว เหยียดคู ้พดู นิ่ง คิดอยู่ท่ีหนึ่งท่ีใด 

ท่ำนพระสำรีบุตร ในขณะท่ีท่ำนก ำลังนั่ งถวำยงำนพัดพระผู้ มีพระภำค 
ในขณะท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมกับทีฆนขปรพิำชก ท่ีถ ำ้สุรขำตำนัน้ ท่ำน
พระสำรบีตุรบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตใ์นขณะท่ีก ำลงัถวำยอยู่งำนพดั ไม่มีกำร
ผิดปกติเลย จะผิดปกติไดอ้ย่ำงไร ในชั่วขณะจิตไม่ก่ีขณะท่ีบรรลมุคัคผ์ล บำงท่ำนก็
อำจจะเคยพดั ลองกลบัทวนไปคิดถึงควำมรูส้ึกในขณะนัน้ซิคะว่ำ ในขณะท่ีก ำลงั
พดันี ้คิดอะไรบำ้งหรือเปล่ำ พดัไปคิดไปไดไ้หม เม่ือพดัไปคิดไปได ้ก ำลงัพดัแทนท่ี
จะคิด สติก็เกิด แทนท่ีจะคิดตรึกไปในกำมวิตก พยำปำทวิตก วิหิงสำวิตก สติท่ี
เจรญิอยู่เนืองๆ เจรญิอยู่บ่อยๆ พิจำรณำรูล้กัษณะของนำมและรูปทำงตำบำ้ง ทำง
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หบูำ้ง ทำงจมกูบำ้ง ทำงลิน้บำ้ง ทำงกำยบำ้ง ทำงใจบำ้ง โดยท่ีคนอ่ืนก็ไม่สำมำรถท่ี
จะรูไ้ดส้งัเกตได ้เพรำะว่ำเป็นอำกปักิรยิำตำมปกติทกุอย่ำงไม่ใช่ฝืนหรือไม่ใช่บงัคบั 
แต่ไม่ว่ำสิ่งใดเกิดขึน้เพรำะเหตุปัจจัย สติก็รูล้ักษณะของสิ่งท่ีปรำกฏเพรำะเหตุ
ปัจจยันัน้ 

เพรำะฉะนัน้ เวลำท่ีท่ำนผูห้นึ่งผูใ้ดจะเจรญิสติปัฏฐำน ในขณะท่ีรบัประทำน
อำหำร กำรรบัประทำนอำหำรก็เป็นปกติ ขณะท่ีก ำลงัพดูกำรพดูก็เป็นปกติ ขณะท่ี
ก ำลงัท ำงำนชนิดหนึ่งชนิดใดก็เป็นปกติ น่ีจงึจะเป็นกำรเจรญิสติ ไม่ใช่กำรบงัคบัสติ 
ทกุคนท่ีเจรญิสติปัฏฐำนไม่ตอ้งตำมอย่ำงใคร ไม่ใช่ว่ำคนหนึ่งท ำอย่ำงไรๆ อีกคนก็
ท ำตำมๆ กนัไป โดยท่ีไม่พจิำรณำเหตผุล โดยท่ีไม่รูเ้หตวุ่ำท ำอย่ำงนัน้เพรำะอะไร ก็
เป็นกำรฝืนอธัยำศยั ไม่ใช่เป็นกำรท่ีว่ำก ำลงัเห็นอะไร ก ำลงัไดย้ินอะไรอีกคนอำจจะ
ไม่ไดย้ิน แต่คนท่ีไดย้ินใส่ใจพิจำรณำรูส้ภำพของเสียงก็ได ้รู ้สภำพไดย้ินก็ได ้ไม่ใช่
ว่ำจะตอ้งตำมคนอ่ืน แลว้แต่ว่ำแต่ละคนจะมี โลภะเกิด หรือโทสะเกิด หรือมีเมตตำ
จิตเกิด เจรญิสติในชีวิตประจ ำวนัซึ่งเป็นตวัของท่ำนเองจรงิๆ เหมือนท่ีพระภิกษุใน
ครัง้กระโนน้ หรือว่ำอบุำสกอบุำสิกำในครัง้กระโนน้ไดเ้จรญิสติปัฏฐำนกัน ไดบ้รรลุ
มคัคผ์ลกนั เพรำะเหตวุ่ำบำงท่ำนบอกว่ำชำติหนำ้เกิดเป็นผูห้ญิงก็ดี จะไดเ้จรญิสติ
ปัฏฐำนในชีวิตประจ ำวนัได ้ไม่ว่ำจะท ำกบัขำ้ว ซกัผำ้ หั่นผกั แกงตม้ อะไรก็แลว้แต่
ก็จะเจรญิสติได ้แต่ชีวิตของอบุำสกเจรญิสติยำกเพรำะว่ำเป็นเรื่องกำรงำนท่ีจะตอ้ง
ไปติดต่อกับคนโนน้คนนี ้ผูน้ั้นลืมๆ คิดถึงพระเจำ้พิมพิสำรซึ่งเป็นพระเจำ้แผ่นดิน 
แต่บรรลมุคัคผ์ลได ้ลืมคิดถึงท่ำนอ่ืนๆ ในครัง้อดีต ไม่ว่ำจะเป็นพระเจำ้แผ่นดินหรือ
ทำสทำสี ก็เจรญิสติปัฏฐำนได ้มีนำมมีรูป มีกำรระลึกไดเ้ม่ือไร ก็รูล้กัษณะของนำม
รูปเม่ือนัน้มำกขึน้ ละคลำยมำกขึน้จนกว่ำปัญญำนัน้จะสมบรูณ ์ไม่ใช่จ  ำกดัว่ำชีวิต
ของธุรกิจกำรงำนยุ่งยำกแลว้ก็เลยเจรญิสติปัฏฐำนไม่ได ้

สติจะท ำใหเ้กิดโทษไม่ไดเ้ลย ผูท่ี้เจรญิสติท ำกำรงำนได ้แต่รูล้กัษณะของสิ่ง
ท่ีปรำกฏดว้ยสติสมัปชญัญะปกติสมบรูณท์กุประกำร น่ีเป็นควำมรวดเรว็ของจิต น่ี
เป็นชีวิตปกติธรรมดำซึ่งไม่ใช่เป็นกำรผิดปกติเลย ในชีวิตจริงๆ ของแต่ละคนท่ี
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เกิดขึน้เพรำะเหตุปัจจัย ส ำหรบัส ำนักของพระผูมี้พระภำคก็คงไม่มีผูใ้ดสงสัย ว่ำ
บรรพชิตทัง้หลำย ภิกษุทัง้หลำยนัน้ ท่ำนเจรญิสติกนัตำมปกติในชีวิตประจ ำวนัตำม
วินยับญัญัติ ถำ้ท่ำนผูใ้ดสงสยัว่ำพระภิกษุในครัง้กระโนน้ ท่ำนเจรญิสติปัฏฐำนกัน
อย่ำงไรท ำกิจกำรงำนไดไ้หม บิณฑบำตไดไ้หม ไปรบันิมนตใ์นท่ีต่ำงๆ ไดไ้หม ก็
ขอใหดู้ในพระวินัย ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงกำรเจริญสติปัฏฐำนในครัง้อดีต อย่ำงพระ
วิหำรเชตวนั แมแ้ต่เทวดำก็สรรเสรญิ น่ีคือส ำนกัของพระผูมี้พระภำคในครั้งโนน้ ไม่
มีกำรผิดปกติ แต่เป็นปกติของเพศบรรพชิต แมแ้ต่เทวดำก็ยงัมำกรำบทลูสรรเสรญิ 

ใน สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เชตวนสูตร ที ่๘ 

เทวดำกรำบทลูว่ำ ก็พระเชตวนัมหำวิหำรนีอ้นัหมู่แห่งท่ำนผูแ้สวงหำคณุ อยู่
อำศยัแลว้ อนัพระพทุธเจำ้ผูเ้ป็นพระธรรมรำชำประทบัแลว้ เป็นแหล่งท่ีเกิดปิติของ
ขำ้พระองค ์กำรงำน ๑ วิชชำ ๑ ธรรมะ ๑ ศีล ๑ ชีวิตอย่ำงสูง ๑ สตัวท์ัง้หลำยย่อม
บรสิทุธ์ิดว้ยคณุธรรม ๕ ประกำรนี ้หำบรสิทุธ์ิดว้ยโคตรหรือดว้ยทรพัยไ์ม่ เพรำะเหตุ
นัน้แหละ คนผูฉ้ลำด เม่ือเห็นประโยชนข์องตนควรเลือกเฟ้นธรรมโดยอบุำยอนัแยบ
คำย เพรำะเม่ือเลือกเฟน้เช่นนีย้่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่ำนัน้ เทวดำสรรเสรญิพระ
วิหำรเชตวนัเพรำะเหตวุ่ำ ณ วิหำรเชตวนันัน้ เป็นแหล่งท่ีเกิดปิติของเทวดำ เพรำะ
กำรงำน ๑ ไม่ใช่พระภิกษุทัง้หลำยท่ำนไม่มีกำรงำน กำรเย็บจีวร มีไหม? กำรท ำกิจ
ทกุๆ อย่ำงในพระวินยั มีไหม? มีแต่เป็นงำนท่ีน่ำสรรเสริญ เป็นกำรเลีย้งชีวิตชอบ 
เป็นกำรแสวงหำปัจจยัโดยชอบ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องท่ีอยู่อำศยั หรือเรื่องจีวร อำหำร
บิณบำตต่ำงๆ แต่ว่ำขอ้สดุทำ้ยก็ยงัไดก้ล่ำวว่ำ 

เพรำะเหตนุัน้แหละ คนผูฉ้ลำดเม่ือเห็นประโยชนข์องตน ควรเลือกเฟ้นธรรม
โดยอุบำยอนัแยบคำย เพรำะเม่ือเลือกเฟ้นเช่นนี ้ย่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่ำนั้น 
ไม่ใช่อยู่ดีๆ ก็ใหฟั้งแลว้ใหเ้ช่ือ แต่ตอ้งมีเหตุผลดว้ย พิจำรณำธรรมดว้ย เลือกเฟ้น
เหตผุลดว้ยควำมแยบคำย ผลตอ้งตรงกบัเหต ุไม่ใช่ว่ำผลตอ้งกำรอย่ำงนี ้แลว้เจรญิ
เหตุอีกอย่ำงหนึ่ง ถ้ำเป็นอย่ำงนั้นแล้วไม่มีหนทำงเลยท่ีจะได้ผลท่ีต้องกำร ถ้ำ
ตอ้งกำรละคลำยกิเลส ละคลำยควำมไม่รู ้ละคลำยควำมเห็นผิด ละคลำยควำม
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สงสยัในนำมรูปท่ีก ำลงัมีอยู่ ปัญญำท่ีจะละคลำยควำมสงสยั จะละคลำยเม่ือไร จะ
ละคลำยเพรำะรูแ้จง้ลักษณะของก ำลังเห็น ก ำลังไดย้ิน ก ำลังไดก้ลิ่น ก ำลังรูร้ส 
ก ำลงันกึคิด หรอืว่ำไม่ใช่เด๋ียวนี ้

น่ีเป็นสิ่งท่ีจะต้องคิด เด๋ียวนี้มีควำมสงสัย เด๋ียวนี้มีควำมไม่รู ้เด๋ียวนี้มี
ควำมเห็นผิด จะหมดไดก็้เม่ือเด๋ียวนีรู้ล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏ ไม่คอยแลว้ ก็
ไม่เลือก เพรำะว่ำเห็นผิดในสิ่งท่ีก ำลงัมีเด๋ียวนี ้สงสยัในสิ่งท่ีก ำลงัมีเด๋ียวนี ้ไม่รูใ้นสิ่ง
ท่ีก ำลงัมีเด๋ียวนี ้อย่ำงนีแ้ลว้เหตแุละผลจะตรงกนัไหม? อย่ำงบำงท่ำน บอกว่ำไปหำ
ควำมรู ้ถำมว่ำควำมรูอ้ะไร รูว้่ำจะนั่งอย่ำงไร ผูท่ี้ไปส ำนกัของพระผูมี้พระภำค พระ
ผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมอะไร ทรงสอนอะไร แมใ้นเรื่องของกำรเจรญิสติปัฏฐำน
ตอ้งบอกใหน้ั่งไหม? ลองหำด ูถำ้เป็นอบุำสกอบุำสิกำ ท่ีไดส้ะสมอบรมเจรญิบำรมี
มำ พระผูมี้พระภำคทรงแสดงอนุปุพพิกถำ ใหเ้ห็นอำนิสงสข์องทำน คือ กำรขัด
เกลำกิเลส ควำมตระหน่ี ควำมติดขอ้ง แลว้ก็ใหเ้ห็นคณุของศีล ใหเ้ห็นอำนิสงสข์อง 
ทำน ศีล คือ ทรงแสดงเรื่องของสวรรค ์แลว้ก็ใหเ้ห็นโทษของกำม แลว้ก็ใหเ้ห็นคุณ
ของกำรออกจำกกำม ซึง่ค  ำว่ำ "เนกขัมมะ" หรอืกำรออกจำกกำมนีก็้เป็นถอ้ยค ำซึ่ง
ไม่ควรจะผ่ำน น่ำสนใจนะคะ เพรำะเหตวุ่ำส่วนมำกนัน้เขำ้ใจว่ำ "เนกขัมมะ" นัน้
คือ กำรบวช กำรละอำคำรบำ้นเรือน แต่ว่ำผูฟั้งในขณะนั้นเป็นอุบำสกเช่น ยศะ
กุลบุตรก็ไดฟั้งอนุปุพพิกถำ อนำถบิณฑิกเศรษฐีก็ไดฟั้งอนุปุพพิกถำ แต่ท่ำนยศะ
กลุบตุรนัน้ ท่ำนสะสมบำรมีท่ีจะไดบ้รรลคุวำมเป็นพระอรหนัต ์ท่ำนบิณฑิกเศรษฐี
ไม่ได้สะสมท่ีจะบรรลุคุณธรรมเพ่ือกำรละอำคำร หรือกำรบรรลุธรรมเป็นพระ
อรหนัต ์

เพรำะฉะนั้น ถึงแม้ว่ำจะฟังเรื่องของเนกขัมมะ อนำถบิณฑิกเศรษฐี
พิจำรณำลกัษณะของนำมและรูป เพรำะเหตวุ่ำเม่ือไดท้รงขดัเกลำจิตของผูฟั้งดว้ย
อนุปุพพิกถำแลว้ก็ทรงแสดงอริยสัจจ ์อริยสจัจนี์ก็้มี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มัคค ์มัคค์
ไม่ใช่ไม่มี สติปัฏฐำนไม่ใช่ไม่มี มี เป็นกำรออกจำกกำมเพรำะไม่พวัพนัเพลิดเพลิน
ไป โดยอำศัยสติพิจำรณำรูล้กัษณะของนำมและรูปท่ีก ำลังปรำกฏ เป็นเนกขมัมะ 
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เพรำะฉะนัน้ เวลำท่ีท่ำนอนำถบิณฑิกะฟัง ไม่ใช่ท่ำนไม่มีเนกขมัมะ ท่ำนก็บรรลเุป็น
พระโสดำบนั ท่ำนอนำถบิณฑิกะท่ำนก็บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดำบนั 

เพรำะเหตวุ่ำ พระผูมี้พระภำคไดท้รงแสดงเรื่องของทำน ศีล สวรรค ์โทษของ
กำม และ เนกขมัมะกำรออกจำกกำม ท่ำนพระยศะก็บรรลเุป็นพระโสดำบนัเม่ือได้
ฟัง แต่ภำยหลังก็ขอบรรพชำ ท่ำนมีเนกขมัมะดว้ยขอ้ปฏิบตัิ คือ มคัคมีองค ์๘ ซึ่ง
เป็นกำรเจรญิสติปัฏฐำนก่อน แลว้ท่ำนก็มีเนกขมัมะท่ีเป็นบรรพชำภำยหลงั แต่ท่ำน
อนำถบิณฑิกเศรษฐีท่ำนไดฟั้งเนกขมัมะ เห็นโทษของกำม เห็นคณุของกำรท่ีจะไม่
พวัพนั แลว้ท่ำนก็ไดฟั้งอริยสัจจเ์จริญขอ้ปฏิบัติ บรรลุมคัคผ์ลในขณะนัน้ แต่ท่ำน
ไม่ไดบ้รรพชำท่ำนก็ยังคงเป็นฆรำวำสอยู่ต่อไป น่ีก็ตอ้งเป็นวิสัยท่ีต่ำงกัน แต่ให้
เขำ้ใจในควำมหมำยของเนกขมัมะดว้ย มีขอ้สงสยัอะไรบำ้งไหมคะ 

ถ. ท่ีว่ำเจรญิสติปัฏฐำนในตอนนัน้นะ เป็นเพรำะเหตอุะไร 

สุ. มรรคมีองค ์๘ เป็นเนกขมัมะ เพรำะเหตวุ่ำไม่พวัพนักบักำมในขณะนัน้ 
แต่ค  ำว่ำไม่พวัพนัไม่หมกมุ่น ไม่ถกูกำมวิตกครอบง ำ เพรำะว่ำในขณะนัน้สติเกิดขึน้ 
รูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏตำมควำมเป็นจรงิ ถำ้ยงัคงเพลินไป หมกมุ่นอยู่ ไม่มี
สติเกิดขึน้ เม่ือไม่มีสติแลว้ ก็ไม่มีกำรออกจำกกำรพวัพนั ควำมหมำยท่ีแทจ้รงิของ
เนกขมัมะ คือ "กำรออกจำกกำม" ในขณะท่ีไม่มีสติ ไม่ออก เป็นไปกับ รูป เสียง 
กลิ่น รส ท่ีก ำลงัเห็นก ำลังรบักระทบ แต่เวลำท่ีสติเกิดขึน้ ออกดว้ยมรรคมีองค ์๘ 
เพรำะมีสติรูล้กัษณะของนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนัน้ 

ถ. .............. 

สุ. หมำยควำมว่ำไม่ไดมี้แต่สติ มีกำรระลึกได ้แต่ไม่รูว้่ำอะไรเป็นนำมอะไร
เป็นรูป นั่นไม่ใช่สติปัฏฐำน เพรำะว่ำสติปัฏฐำนนัน้เป็นกำรเจริญปัญญำ มี  อสมั
โมหสมัปชญัญะ คือกำรไม่หลงเขำ้ใจผิดในสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏในลกัษณะท่ีแทจ้ริง
ของสิ่งนัน้ เพรำะฉะนัน้ กำรเจริญสติปัฏฐำนเป็นกำรเจริญปัญญำ ไม่ใช่กำรเจริญ
โดยไม่รูอ้ะไร ไม่ใช่มีแต่สติ แลว้ไม่รูอ้ะไร เวลำนีรู้ปำรำมณห์รือสีท่ีก ำลงัเห็นก็เกิด
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ดบันบัไม่ถว้น นำมท่ีเห็นในขณะนีท่ี้รูส้กึว่ำติดต่อกนัก็เกิดดบันบัไม่ถว้น แต่ว่ำผูท่ี้ยงั
ไม่มีควำมสมบรูณข์องปัญญำไม่รูค้วำมจรงิขอ้นี ้
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๑๙ 

 
 

 เวลำนี ้รูปำรมณห์รือสีท่ีก ำลงัเห็น ก็เกิดดบันบัไม่ถว้น นำมท่ีเห็นในขณะนีท่ี้
รูส้กึว่ำติดต่อกนั ก็เกิดดบันบัไม่ถว้น แต่ว่ำผูท่ี้ยงัไม่มีควำมสมบรูณข์องปัญญำ ไม่รู ้
ควำมจรงิในขอ้นี ้เพรำะเหตวุ่ำควำมรูข้ัน้กำรฟังนัน้ ก็ละควำมไม่รูข้องกำรฟัง แต่ว่ำ
ท่ีจะใหล้ะคลำยควำมยึดถือนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏนัน้ ก็จะตอ้งเป็นปัญญำท่ีรู ้
ลกัษณะของนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนีจ้รงิๆ เพรำะฉะนัน้ ถำ้ท่ำนรูโ้ลกใน
พระวินยัของพระอริยะ ก็ไม่มีอวิชชำท่ีจะปิดบงัท่ีจะกั้นไม่ใหส้มัมำวำยำมะ ควำม
เพียรท่ีจะรูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนัน้เกิดขึน้ไดเ้ลย 

อย่ำงบำงท่ำนชีวิตประจ ำวนัทกุๆ วนันี ้ก็อำจจะรูส้กึว่ำคงจะมีลกัษณะท่ีต่ำง
กับชีวิตประจ ำวันในครัง้พุทธกำล เพรำะเหตุว่ำโลกก็เปล่ียนไป สถำนท่ีต่ำงๆ ก็
เปล่ียนไป เครื่องใชอ้ะไรต่ำงๆ ก็อำจจะเปล่ียนรูปรำ่งลกัษณะไป แต่ถึงแมว้่ำโลกจะ
เปล่ียนไปมำกมำยสักเท่ำไรก็ตำม โลกในพระวินัยของพระอริยเจำ้นั้นไม่เปล่ียน 
เพรำะเหตวุ่ำ จะตอ้งมีเพียง ๖ โลกหรือว่ำ ๖ ทำงเท่ำนัน้ อย่ำงเวลำท่ีก ำลงัโทรศพัท ์
ขอยกตวัอย่ำงสกันิดหนึ่งเพ่ือว่ำบำงท่ำนก็อำจจะคิดว่ำ ไม่น่ำจะเจรญิสติปัฏฐำนได ้
หรือว่ำสิ่งเหล่ำนีค้งจะไม่มีในครั้งพุทธกำล ขณะท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำยังไม่
ปรนิิพพำน แต่ว่ำมีอะไรบำ้งท่ีเป็นของใหม่จำกทำงตำ ทำงห ูทำงจมกู ทำงลิน้ ทำง
กำย ทำงใจ ถำ้ก ำลงัจบัโทรศพัทแ์ลว้มีสติ ค  ำว่ำมีสติคือระลึกไดรู้ล้กัษณะของสิ่งท่ี
ก ำลงัปรำกฏ จะเป็นลกัษณะหนึ่งลกัษณะใดทำงตำ ทำงหก็ูได ้หรือว่ำทำงกำยก็ได ้
เพรำะว่ำถำ้จบัโทรศพัท ์ก็รูส้ึกว่ำแข็ง เวลำนีมี้แข็ง จบัอะไรก็แข็งทัง้นัน้ ลองจบัดูก็
ได ้ท่ีก ำลงันั่งก็แข็งไม่ใช่ไม่แข็ง แลว้ต่ำงกนัอย่ำงไรกบัโทรศพัท ์ก็เป็นแต่เพียงควำม
แข็งเท่ำนั้นเอง แต่ควำมแข็งนั้น ท่ำนอำจคิดว่ำกระทบท่ีมือแลว้ โลกใชค้  ำสมมติ
บญัญตัิว่ำโทรศพัท ์แต่โลกในพระวินยัของพระอรยิเจำ้นัน้ ทำงกำยไม่ว่ำจะเย็นหรือ
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รอ้นหรืออ่อนหรือแข็ง ก็เป็นสิ่งท่ีปรำกฏใหรู้ไ้ดแ้ลว้ก็ดับ ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีท่ำน
สำมำรถจะยดึถือว่ำเป็นตวัตนไดเ้ลยสกัอย่ำงเดียว แต่เพรำะควำมไม่รู ้เพรำะฉะนัน้ 
ก็เอำมำเช่ือมโยงเป็นวตัถสุิ่งต่ำงๆ แต่โลกในวินยัของพระอรยิเจำ้นัน้ ท่ำนไม่มีควำม
ต่ำงกันเลย กระทบโทรศพัท ์กระทบเกำ้อี ้กระทบอะไรก็แข็งเท่ำนัน้เอง แลว้เม่ือมี
กำรพดู ไม่ว่ำจะพดูธรรมในพระวิหำรเชตวนั ในอดีตหลำยพนัปีมำแลว้ก็ตำม หรือ
ว่ำมีกำรพดูในขณะท่ีจบัโทรศพัท ์ก็รูท่ี้ลกัษณะหนึ่งลกัษณะใดท่ีก ำลงัปรำกฏ ตรง
โนน้บำ้งตรงนีบ้ำ้ง โดยท่ีว่ำไม่จ  ำเป็นจะตอ้งจงใจจ ำกดัปัญญำใหรู้เ้ฉพำะตรงนีห้รือ
ตรงนัน้ นั่นเป็นกำรจ ำกดัปัญญำ และโดยลกัษณะนัน้ ปัญญำจะเจรญิขึน้ไม่ไดเ้ลย 

ฉะนัน้ ผูเ้จรญิสติไม่ตอ้งกลัวว่ำขณะนีเ้จรญิสติปัฏฐำนไม่ได ้ ขณะนัน้เจรญิ
สติปัฏฐำนไม่ได ้ไม่ว่ำก ำลังท ำอะไรอยู่ ระลึกไดรู้ล้ักษณะของสิ่งท่ีก ำลังปรำกฏ 
ส ำหรบัในพระสตูรก็มีมำกทีเดียว ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ำกำรเจรญิสติปัฏฐำนนัน้เป็นกำร
เจรญิสติ รูล้กัษณะของชีวิตจรงิๆ ไม่ว่ำจะเป็นเพศใด ถำ้เป็นเพศภิกษุ พระภิกษุท่ำน
ก็มีชีวิตจริงๆ ท่ีด  ำเนินไปทุกๆ วันตำมพระวินยับญัญัติ ฉะนัน้ ฆรำวำสท่ีเจริญสติ
ปัฏฐำนก็เหมือนกนั ท่ีจะตอ้งพิจำรณำนำมและรูปท่ีเป็นชีวิตจรงิๆ ท่ีด  ำเนินไปทกุๆ 
วนั ไม่สบัสนกัน แลว้ถำ้ท่ำนศึกษำในพระวินัย ท่ำนจะเห็นจริงๆ ว่ำ เป็นชีวิตปกติ 
เพรำะว่ำในตอนแรกนัน้ พระผูมี้พระภำคก็ยงัมิไดท้รงบญัญัติสิกขำบทขอ้หนึ่งขอ้ใด 
เม่ือท่ำนเหล่ำนัน้มีสทัธำท่ีจะประพฤติตำม พระองคก็์ทรงแสดงขอ้ประพฤติปฏิบตัิ 
ใหเ้จริญสติปัฏฐำน เพ่ือท่ีจะใหรู้แ้จง้ธรรม แต่ว่ำเม่ือมีสทัธำบวชกันมำกขึน้ แต่ละ
อธัยำศยัก็ต่ำงกนั ฉะนัน้ ก็อำจจะมีควำมประพฤติทำงกำย ทำงวำจำ ส ำหรบับำง
ท่ำนท่ีอำจจะไม่เป็นท่ีน่ำเล่ือมใส หรือไม่อุปกำระแก่กำรก ำจดัอำสวะ พระผูมี้พระ
ภำคก็ไดท้รงบญัญัติพระวินยัเพิ่มขึน้ เพ่ือใหเ้หมำะสมกับสมณเพศ แต่ขอ้ส ำคญัท่ี
ควรจะตอ้งพิจำรณำก็คือว่ำ พระผูมี้พระภำคมิไดท้รงบงัคบั ไม่ว่ำพระภิกษุท่ำนจะ
ไปท่ีไหนก็มิได้ทรงบังคับ ไม่ว่ำพระภิกษุท่ำนจะสนทนำธรรม หรือว่ำจะท ำกิจ
ประกำรหนึ่งประกำรใด ในเรื่องของปัจจยั ๔ ในเรื่องของกำรด ำเนินชีวิตไป พระผูมี้
พระภำคก็มิไดท้รงบงัคบั แต่ทรงบญัญตัิสิ่งท่ีเหมำะท่ีควรแก่สมณเพศ 
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ส ำหรบัวันนีก็้จะไดก้ล่ำวถึงใน มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสถ ์ภิกขุ

วรรค จูฬราหโุลวาทสูตร เพ่ือจะใหท้่ำนผูฟั้งไดพ้ิจำรณำเห็นว่ำ ชีวิตของบรรพชิต
นั้นก็เป็นชีวิตปกติ ณ พระวิหำรเวฬุวัน ในเขตพระนครรำชคฤห ์ครัง้นั้นท่ำนพระ
รำหุลอยู่ ณ ปรำสำท ช่ือว่ำ ปรำสำทอัมพลัฏฐิกำ พระผูมี้พระภำคไดใ้หท้่ำนพระ
รำหุลพิจำรณำช ำระกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม โดยท่ีพระองคต์รสัสอนท่ำนพระ
รำหลุว่ำ 

บคุคลผูไ้ม่มีควำมละอำยในกำรกล่ำวมสุำ ทัง้ท่ีรูอ้ยู่ ท่ีจะไม่ท ำบำปกรรมแม้
นอ้ยหนึ่ง ไม่มี เพรำะเหตุนัน้แหละ รำหุล เธอพึงศึกษำว่ำ เรำจักไม่กล่ำวมุสำ แม้
เพรำะหวัเรำะกนัเล่น 

ดกูร รำหลุ เธอพงึศกึษำอย่ำงนีแ้ล ดกูร รำหลุ เธอจะส ำคญัควำมขอ้นัน้เป็น
ไฉน แว่นมีประโยชนอ์ย่ำงไร 

ท่ำนพระรำหลุก็กรำบทลูว่ำ มีประโยชนส์  ำหรบัส่องดพูระเจำ้ขำ้ พระผูมี้พระ
ภำคตรสัว่ำ ฉันนัน้ก็เหมือนกันแล รำหุล บุคคลควรพิจำรณำเสียก่อน แลว้จึงท ำ
กรรมดว้ยกำย ดว้ยวำจำ ดว้ยใจ 

เป็นเรื่องธรรมดำ ท ำไมพระผูมี้พระภำคจะตอ้งทรงโอวำทท่ำนพระรำหุล
อย่ำงนี ้ก็เพรำะเหตวุ่ำมิไดท้รงบงัคบั มิไดท้รงจ ำกดัว่ำจะตอ้งเจรญิสติปัฏฐำนอยู่ใน
สถำนท่ีนั้นสถำนท่ีนี ้ไม่ว่ำชีวิตปกติของท่ำนพระภิกษุแต่ละท่ำน ท่ำนจะด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวนัอย่ำงไร ถำ้สิ่งนัน้ไม่อปุกำระแก่สติ พระผูมี้พระภำคก็ทรงอนเุครำะห์
โดยกำรทรงแสดงธรรม เพ่ือท่ีจะใหผู้น้ัน้ไดเ้จรญิสติมำกขึน้ ชีวิตของบรรพชิต ก็เป็น
ชีวิตท่ีมีสัทธำท่ีจะประพฤติปฏิบัติตำมพระวินัย แต่ว่ำก็เป็นชีวิตจิตใจของปุถุชน
น่ีเอง เพรำะฉะนัน้ ผูท่ี้เป็นปถุชุนไม่ว่ำจะเป็นฆรำวำส หรอืไม่ว่ำจะเป็นบรรพชิต เคย
รูต้วับำ้งไหมคะ ว่ำมีกิเลสมำกนอ้ยสกัเท่ำไร ถำ้ดคูนอ่ืนอำจจะเห็นชดัว่ำ คนอ่ืนนัน้
กิเลสมำกเหลือเกิน แต่ว่ำตวัเองควำมสลบัซบัซอ้น ควำมซ่อนอย่ำงลึกของกิเลส ซึ่ง
อำจจะยงัไม่ทนัเอ่ยออกมำทำงวำจำ หรอืว่ำยงัไม่ประพฤติเป็นไปทำงกำยก็ตำม แต่
ใครจะรูถ้ำ้ไม่มีกำรเจริญสติปัฏฐำน ไม่รูแ้น่นอนท่ีสุด เพรำะเหตุว่ำไม่ไดพ้ิจำรณำ
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ตวัเอง แต่ว่ำผูท่ี้พจิำรณำตวัเอง และมีกำรเจรญิสติปัฏฐำนนัน้ ผูน้ัน้ไม่ใช่เพียงแต่จะ
เห็นกิเลสของตวัเอง แต่ยงัรูว้่ำสภำพธรรมนัน้ ว่ำก็เป็นแต่เพียงนำมหรือรูปท่ีเกิดขึน้
เพรำะเหตปัุจจยั ไม่ใช่ตวัตน 

เพรำะฉะนัน้ กำรเจริญสติปัฏฐำนนัน้ ไม่ใช่เพียงแต่จะใหรู้จ้กัตวัเองเท่ำนัน้ 
แต่ว่ำยงัท ำใหรู้ล้กัษณะของสิ่งท่ีปรำกฏนัน้ตำมควำมเป็นจรงิดว้ย ไม่ใช่ชีวิตท่ีแสรง้
ขึน้ สรำ้งขึน้ แต่ว่ำเป็นชีวิตธรรมดำของแต่ละคน ผูเ้จริญสติท่ีจะตอ้งพิจำรณำนำม
และรูปละเอียดขึน้ มำกขึน้ เพิ่มขึน้ แลว้ก็ละคลำยกำรท่ียึดถือ หรือกำรท่ีจะเป็นไป
กบันำมและรูป ท่ีเคยยดึถือว่ำเป็นตวัตนนัน้ใหล้ดนอ้ยลงดว้ย 

เพรำะฉะนัน้ ขอใหค้ิดว่ำในพระไตรปิฎก ก็เป็นชีวิตของบคุคลในครัง้อดีต ซึ่ง
ก็ตอ้งเหมือนกับชีวิตของบุคคลในปัจจุบันนี ้กิเลสของบุคคลในครัง้โนน้ ก็อำจจะ
มำกทีเดียว ถำ้อ่ำนดใูนพระสตูร ก็จะเห็นไดว้่ำไม่นอ้ยเลย แต่ว่ำดว้ยพระมหำกรุณำ 
หรือดว้ยควำมกรุณำของท่ำนพระเถระเหล่ำนัน้ ท่ำนก็ยงัแสดงชีวิตจริงๆ ของท่ำน 
ทัง้ๆ ท่ีมีกิเลสมำกๆ อย่ำงนี ้ใหเ้ป็นตวัอย่ำง เพ่ือว่ำคนในสมยัไหนก็เป็นคนมีกิเลส
ทัง้นัน้ แต่คนท่ีมีกิเลสในครัง้โนน้ สำมำรถท่ีจะละคลำยกิเลสใหห้มดสิน้ได ้ควำม
หนำแน่นของกิเลสของคนในสมัยโน้น ไม่ ได้น้อยกว่ำคนในสมัยนี้ แต่ว่ ำ
ควำมสำมำรถ หรืออินทรียข์องคนสมยัโนน้ท่ีเจริญอินทรียม์ำแลว้ สำมำรถท่ีจะละ
ควำมเห็นผิด ควำมยึดมั่นนำมรูปได ้ดว้ยขอ้ปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง เพรำะฉะนั้น ก็เป็น
ประโยชนส์  ำหรบัคนสมัยนีท่ี้ว่ำ ถำ้คิดถึงว่ำทุกคนก็มีกิเลส ถำ้ยังเป็นปุถุชน แลว้
กิเลสก็ยงัหนำแน่นมำกทีเดียว กำรสะสมของกิเลส ก็วิจิตรต่ำงกันไปมำกนอ้ยทำง
ตำ ทำงห ูทำงจมกู ทำงลิน้ ทำงกำย ทำงใจ 

เพรำะฉะนั้น ก็ไม่ควรละเลยโอกำสท่ีจะพิจำรณำสภำพของนำมและรูปท่ี
เป็นจริงๆ เกิดขึน้กับตัวเองจริงๆ เพ่ือท่ีจะละควำมท่ีเคยยึดถือนำมรูปเหล่ำนั้นว่ำ 
เป็นตัวตน ถำ้มิฉะนัน้แลว้ ก็อำจจะคิดทอ้ถอยว่ำ คนในสมยันีค้งจะละกิเลสไม่ได้
แลว้ คงจะละไดเ้ฉพำะคนในอดีต เพรำะเหตุว่ำ มีพระผูมี้พระภำค และไดฟั้งพระ
ธรรมจำกพระโอษฐ์บำ้ง แต่ว่ำคนในสมัยนีก้ับคนในสมยัก่อน ก็มีตำเหมือนกัน มี
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โลกทำงตำเหมือนกนั มีห ูมีจมกู มีลิน้ มีกำย มีใจ มีกิเลสเหมือนกนั เพรำะฉะนัน้ ก็
ไม่ควรจะคิดว่ำ สมยันีจ้ะหมดโอกำส หรือว่ำสดุวิสยัท่ีจะเจรญิสติท่ีจะละควำมเห็น
ผิดว่ำเป็นตวัตน ส ำหรบัเรื่องกิเลสของแต่ละคน แต่ละคนก็ทรำบ คนอ่ืนไม่มีโอกำส
ทรำบไดเ้ลย เพรำะฉะนัน้ ก็จะขอกล่ำวถึงแต่เฉพำะชีวิตของบคุคลท่ีปรำกฏในพระ
สตูร 

ใน อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต กุสินาราสูตร ครัง้นั้น พระผูมี้พระภำค
ประทบั ณ ไพสณฑ ์ช่ือว่ำหลิหรณะ ใกลพ้ระนครกสุินำรำ พระผูมี้พระภำคตรสัเรียก
ภิกษุ แลว้รบัสั่งว่ำ ภิกษุในธรรมวินยันี ้เขำ้ไปอำศยับำ้นหรือนิคมแห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ 
คฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีเขำ้ไปหำแลว้นิมนต ์เพ่ือฉันอำหำรในวนัรุ่งขึน้ ภิกษุ
รบันิมนต ์รุง่เชำ้ก็ไปฉนั คฤหบดีก็ถวำยอำหำรท่ีมีรสประณีต ภิกษุก็คิดว่ำ ขอใหเ้ขำ
ถวำยอำหำรท่ีมีรสท่ีประณีตอย่ำงนีต้่อไป แลว้บริโภคอำหำรเหล่ำนั้นดว้ยควำม
หมกมุ่นพวัพนั ไม่แลเห็นโทษ ไม่มีปัญญำคิดสละออก ขณะท่ีบรโิภคบิณฑบำตนัน้ 
ก็ตรึกเป็นกำมวิตก คือพอใจในเรื่องต่ำงๆ หรือว่ำพยำปำทวิตก มีควำมไม่พอใจ 
อำจจะเป็นในเรื่องรสอำหำร หรือว่ำในเรื่องต่ำงๆ ในเรื่องท่ีเห็นทำงตำ ทำงหู ทำง
จมูก ทำงลิ ้น ทำงกำย ทำงใจบ้ำง แล้วก็อำจจะมีวิหิงสำวิตกบ้ำง ในเพรำะ
บิณฑบำต 

เป็นไปไดไ้หมคะ ก ำลังรบัประทำนอำหำร ท่ีจะมีกำมวิตก พยำปำทวิตก 
วิหิงสำวิตก ถำ้ไม่คิดถึงท่ำนพระภิกษุท่ีก ำลงัฉันบิณฑบำต คิดถึงชีวิตของเรำจริงๆ 
เป็นไปไดไ้หมก ำลังรบัประทำน มีกิเลสไหมคะ กิเลสยังมีเกิดแน่ทีเดียว ถ้ำใน
ขณะนัน้ไม่เป็นไปในทำน ไม่เป็นไปในศีล ไม่เป็นไปในภำวนำ ขณะนัน้ก็เป็นโลภะ
บำ้ง เป็นโทสะบำ้ง ถำ้อำหำรอรอ่ยก็ชอบ บำงทีสีก็สวย กลิ่นก็น่ำรบัประทำน โลภะ
ก็เป็นไปทำงตำบำ้ง ทำงหบูำ้ง ทำงจมกูบำ้ง หรือถำ้ตรงกนัขำ้ม พยำปำท ควำมไม่
พอใจก็ตอ้งเกิด อำหำรนีไ้ม่อร่อย รสไม่ดี จัดก็ไม่เป็น และสมมติว่ำมีมำก วิหิงสำ
วิตก คิดไหมคะ คิดจะว่ำ ใครนะช่ำงท ำไม่อรอ่ย หรือว่ำท ำไม่เป็น รสชำติก็ไม่กลม
กล่อม 
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เพรำะฉะนั้น ควำมคิดท่ีจะเบียดเบียนทำงกำย ก็อำจจะมีบำ้ง บำงคนก็
อำจจะระงับไม่อยู่ โกรธมำก อำจจะปำทิง้ไป หรือทำงวำจำ วิหิงสำวิตกคิดท่ีจะ
เบียดเบียนดว้ยค ำพูดก็มี ปุถุชนฆรำวำสรบัประทำนอำหำรแลว้ ก็มีโลภะ โทสะ 
โมหะ ฉันใด ภิกษุท่ีเป็นปุถุชนจะต่ำงกันไหมคะ ยังเป็นปุถุชนอยู่ ไม่ต่ำงแน่นอน 
เพรำะฉะนัน้ ถึงแมจ้ะเป็นเพศบรรพชิต พระผูมี้พระภำคทรงบญัญัติพระวินยัแลว้ ก็
ยงัทรงอนเุครำะหด์ว้ยกำรแสดงธรรม เพ่ือขดัเกลำ เพ่ือท่ีจะไดใ้หเ้จรญิกศุลสมกบัท่ี
มีสทัธำท่ีจะบวช ฉะนัน้ ในขอ้ควำมต่อไปนีก็้มีว่ำ ดูกร ภิกษุทัง้หลำย บิณฑบำตท่ี
ถวำยแก่ภิกษุผูเ้ห็นปำนดงันี ้เรำกล่ำวว่ำไม่มีผลมำก ขอ้นัน้เพรำะเหตไุร เพรำะภิกษุ
เป็นผูป้ระมำทอยู่ ส่วนภิกษุท่ีไม่ไดค้ิดเช่นนัน้ แมค้ฤหบดีจะถวำยอำหำรท่ีประณีต 
ก็ไม่หมกมุ่น ไม่พวัพนั มีปัญญำคิดสลัดออก เม่ือบริโภคบิณฑบำตนัน้ ก็ตรึกเป็น
เนกขมัมำวิตกบำ้ง ตรกึเป็นอพัยำปำทวิตกบำ้ง ตรกึเป็นอวิหิงสำวิตกบำ้ง ในเพรำะ
บิณฑบำตนัน้ 

ดูกร ภิกษุทัง้หลำย บิณฑบำตท่ีถวำยแก่ภิกษุผูเ้ห็นปำนดงันี้ เรำกล่ำวว่ำมี
ผลมำก ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะภิกษุเป็นผู้ไม่ประมำทอยู่ ท่ียกพระสูตรนี ้ก็
เพ่ือท่ีจะใหท้่ำนไดส้งัเกตค ำว่ำ “เนกขมัมะ” อีกครัง้หนึ่ง ในขอ้ควำมตอนท่ีว่ำ เม่ือ
บรโิภคบิณฑบำตนัน้ ก็ตรกึเป็นเนกขมัมวิตกบำ้ง ตรกึเป็นอพัยำปำทวิตกบำ้ง ตรกึ
เป็นอวิหิงสำวิตกบำ้ง 

เป็นบรรพชิตแลว้ ท ำไมรูปหนึ่ง ขณะท่ีก ำลงัฉันบิณฑบำต ตรกึเป็นกำมวิตก 
แต่อีกรูปหนึ่ง ตรึกเป็นเนกขมัมวิตก ถำ้เนกขมัมะหมำยถึงออกจำกบำ้นเรือนบวช
เป็นบรรพชิต ท่ำนก็เป็นบรรพชิตแลว้ เนกขมัมะแลว้ แต่ในท่ีนีท้รงมุ่งหมำยถึงอะไร 
ในขณะท่ีฉันบิณฑบำต ก็ตรึกเป็นเนกขัมมวิตก ออกจำกควำมพวัพนัในรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสท่ีก ำลังปรำกฏ ไม่หมกมุ่นไม่พัวพัน เพรำะว่ำถ้ำหมกมุ่นพัวพัน
เพลิดเพลินไป หลงลืมสติ ฉะนั้น ถ้ำขำดสติไม่เป็นเนกขัมมวิตก เพรำะว่ำเป็น
กำมวิตกบำ้ง พยำปำทวิตกบำ้ง แต่ไม่ไดห้มำยควำมใหบ้งัคบัว่ำ ไม่ใหไ้ปฉันนิมนต ์
เวลำท่ีมีคนนิมนต์ ไม่ให้ไป ไม่ใช่อย่ำงนั้น ไป เวลำท่ีมีผู้นิมนต์ก็ไป และฉัน
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ภัตตำหำรท่ีประณีต แต่ว่ำขณะท่ีก ำลังฉันนั้นเป็นเนกขัมมวิตก มีสติพิจำรณำรู ้
ลกัษณะของนำมและรูปท่ีปรำกฏในขณะนัน้ ถำ้อำหำรมีรสประณีต ควำมยินดีชอบ
ใจเกิดขึน้ ถ้ำหลงลืมสติ ขณะนั้นก็เป็นไปกับกำมวิตก แต่ถ้ำในขณะท่ีก ำลังฉัน
ภตัตำหำรท่ีประณีต ควำมยินดีพอใจเกิดขึน้ สติรูล้กัษณะของควำมยินดีพอใจนัน้ 
ว่ำเป็นนำมธรรมท่ีเกิดขึน้เพรำะเหตปัุจจยั หรือเวลำท่ีเห็นบำ้ง ไดย้ินบำ้งก็พิจำรณำ
รูน้ำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะใด ขณะนัน้ก็เป็นเนกขมัมวิตก คือไม่พวัพนัใน
รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะในขณะนัน้ 

เพรำะฉะนั้น จะเห็นไดว้่ำ ไม่ว่ำจะเป็นบรรพชิต เป็นฆรำวำส จิตใจของ
ปุถุชนแลว้ ก็เหมือนกันทั้งนั้น คือมีโลภะ มีโทสะ มีโมหะ ถึงแมจ้ะบวชแล้วเป็น
บรรพชิตแลว้ ขณะท่ีก ำลงัฉนับิณฑบำต ก็ยงัจะตอ้งมีเนกขมัมวิตก คือกำรเจรญิสติ
ดว้ย ไม่ใช่เนกขัมมะนั้น จะหมำยเฉพำะกำรออกจำกเรือนบวชเป็นบรรพชิต แต่
หมำยควำมว่ำขณะใดก็ตำมท่ีมีกำรเห็น มีกำรไดย้ิน มีกำรไดก้ลิ่น มีกำรลิม้รส รู ้
โผฏฐัพพะ ถำ้เป็นเนกขมัมวิตกแลว้ สติตอ้งเกิดขึน้พจิำรณำรูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงั
ปรำกฏนัน้ตำมควำมเป็นจริง น่ีถึงจะเป็นเนกขมัมวิตก ไม่ตรกึไปในกำม ไม่ตรกึไป
ในพยำปำท ไม่ตรกึไปในวิหิงสำ ท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืนดว้ยกำย ดว้ยวำจำ ท่ีจะล่วง
ศีลเป็นทจุรติไปนัน้ เป็นไปไม่ได ้เพรำะเหตวุ่ำ สติรูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏใน
ขณะนัน้ และสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนัน้ก็มีอยู่ตลอดเวลำ ฉะนัน้ เม่ือพิจำรณำ รู ้
ลกัษณะของนำมและรูปมำกขึน้ ก็เป็นเครื่องท่ีจะท ำใหไ้ม่ล่วงทุจริต หรือว่ำไม่ล่วง
ศีล 

ซึง่ใน องัคตุตรนิกำย ทกุนิบำต ปฐมปัณณำสถ ์ก็มีขอ้ควำมว่ำ 

ดูกร ภิกษุทั้งหลำย เรำไม่สรรเสริญควำมปฏิบัติผิดของคน ๒ จ ำพวก คือ 
คฤหสัถ ์๑ บรรพชิต ๑ 

ดกูร ภิกษุทัง้หลำย คฤหสัถห์รือบรรพชิตปฏิบตัิผิดแลว้ ย่อมไม่ยงักศุลธรรม 
ท่ีน ำออก ใหส้  ำเรจ็ได ้เพรำะเหตแุห่งกำรท ำควำมปฏิบตัิผิด 
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ดูกร ภิกษุทั้งหลำย เรำสรรเสริญควำมปฏิบัติชอบของคน ๒ จ ำพวก คือ 
คฤหสัถ ์๑ บรรพชิต ๑ 

ดกูร ภิกษุทัง้หลำย คฤหสัถห์รือบรรพชิตปฏิบตัิชอบแลว้ ย่อมยงักศุลธรรม 
ท่ีน ำออก ใหส้  ำเรจ็ได ้ เพรำะเหตุแห่งกำรท ำควำมปฏิบตัิชอบ น่ีก็เป็นตวัอย่ำงท่ียก
มำใหเ้ห็นว่ำ ถำ้ท่ำนเป็นฆรำวำส แลว้ท่ำนก็มีกำรรบัประทำนอำหำรอยู่ มีกำรเห็น 
มีกำรไดย้ิน ควรท่ีจะเจรญิสติปัฏฐำน ถำ้ชีวิตของปถุุชนไม่ยำก ไม่ล  ำบำกในกำรท่ี
จะเจรญิสติปัฏฐำนแลว้ ท่ำนพระเถระท่ำนก็คงจะไม่ภำษิตค ำท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ำ ชีวิต
เป็นของยำกอย่ำงไร โดยเฉพำะชีวิตของผูท่ี้จะเจรญิปัญญำ 

ใน ขุททกนิกาย เถรคาถา เชนตเถรคาถา มีขอ้ควำมว่ำ กำรบวชกระท ำ
ไดย้ำกแท ้กำรอยู่ครองเรือนก็ยำกแท ้ธรรมเป็นของลึก กำรหำทรพัยเ์ป็นของยำก 
กำรเลีย้งชีพของเรำดว้ยปัจจยั ๔ ตำมมีตำมได ้ก็เป็นของยำก ควรคิดถึงอนิจจตำ
เนืองๆ น่ีค่ะ คือผูท่ี้เห็นชีวิต ไม่ว่ำจะเป็นชีวิตแบบไหน ไม่ใช่ของง่ำยเลย กำรบวช
เป็นบรรพชิตเป็นสิ่งท่ีประเสริฐ ท่ีว่ำมีโอกำสท่ีจะประพฤติขอ้ปฏิบตัิ ท่ีจะขัดเกลำ
กิเลสเพ่ือท่ีจะไดรู้แ้จง้อริยสัจจไ์ดส้ดวก เพรำะเหตุว่ำ ไม่พวัพันกับเรื่องของกิเลส
ต่ำงๆ แต่ว่ำจิตของปถุชุนยำกไหมคะ ในเพศของบรรพชิต 
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๒๐ 

 
 

ไม่ว่ำจะเป็นชีวิตแบบไหน ไม่ใช่ของง่ำยเลย กำรบวชเป็นบรรพชิตเป็นสิ่ง
ประเสริฐ ท่ีว่ำมีโอกำสท่ีจะประพฤติขอ้ปฏิบตัิท่ีจะขดัเกลำกิเลส เพ่ือท่ีจะไดรู้แ้จง้
อริยสัจจไ์ดส้ะดวก เพรำะเหตุว่ำไม่พัวพันกับเรื่องของกิเลสต่ำงๆ แต่ว่ำจิตของ
ปถุุชนยำกไหมคะในเพศของบรรพชิต เพรำะเหตวุ่ำ มีควำมยินดีมีควำมพอใจทำง
ตำ ทำงหู ทำงจมกู ทำงลิน้ ทำงกำย ทำงใจ เพรำะฉะนัน้ ไม่ใช่ว่ำจะเป็นบรรพชิต
แลว้จะไม่ยำก เรื่องของกำรเจริญสติแลว้เป็นเรื่องยำก ถำ้ยิ่งไม่ เจริญสติ ก็ยิ่งยำก
มำกทีเดียว เวลำท่ีโลภะเกิด โทสะเกิด ใครท่ี่จะประพฤติอย่ำง ฆรำวำส ก็เป็นเรื่อง
ของควำมอดึอดั ควำมไม่สะดวกใจนำนำประกำร 

เพรำะฉะนั้น ใน เชนตเถรคำถำนี ้ท่ำนจึงไดก้ล่ำวเพรำะท่ำนรูชี้วิตจริงๆ รู ้
จิตใจของปถุุชนดว้ยกำรเจรญิสติว่ำ กำรบวชกระท ำไดย้ำกแท ้กำรอยู่ครองเรือนก็
ยำกแท ้ยำกไหม? กำรอยู่ครองเรอืนนอ้ยกว่ำหรอืมำกกว่ำ ยำกทัง้นัน้เลย บรรพชิตก็
ยำกอย่ำงบรรพชิต ฆรำวำสไปบวชไม่ไดก็้ยำกอย่ำงฆรำวำส ไม่เห็นมีฆรำวำสคน
ไหนสกัคนหนึ่งท่ีจะบอกว่ำง่ำย ใช่ไหมคะ ธรรมเป็นของลึก ลึกจริงๆ เพรำะเหตุว่ำ
อยู่ใกลต้ลอดเวลำ แต่ไม่รูส้ภำพควำมจริงของธรรมนั้น ก ำลังเห็นเด๋ียวนี ้เกิดดับ
ตลอดเวลำก ำลงัไดย้ินก็เกิดดบัตลอดเวลำ ก ำลงัเย็น รอ้น อ่อน แข็งทกุขณะ ก็ไม่ใช่
ตวัตนสกัอย่ำงเดียว ก็เป็นสิ่งซึ่งเกิดขึน้เพรำะเหตุปัจจยั แลว้ก็ดบัไปอยู่ตลอดเวลำ 
แต่เพรำะเหตวุ่ำธรรมเป็นของลกึ ผูท่ี้ไม่เจริญสติ ไม่พิจำรณำรูล้กัษณะของนำมและ
รูป ผูน้ัน้ก็ย่อมไม่เห็นสภำพของธรรมตำมควำมเป็นจรงิ 

กำรหำทรพัยเ์ป็นของยำก ใช่ไหมคะ? ไม่ใช่หำมำไดง้่ำยๆ เลย น่ีก็เป็นควำม
จริงอีกเหมือนกัน ส ำหรบัฆรำวำสยงัยำกในเรื่องของปัจจยั ในเรื่องของทรพัยท่ี์จะ
เลีย้งชีวิตไป ส ำหรบัผูท่ี้มีกำรประกอบอำชีพต่ำงๆ ก็ยงัยำก ฉะนัน้ส  ำหรบับรรพชิต
กำรเลีย้งชีพดว้ยปัจจยั ๔ ถึงแมว้่ำจะเป็นตำมมีตำมไดก็้เป็นของยำก เพรำะฉะนัน้ 
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ภำษิตสดุทำ้ยของท่ำนก็คือว่ำ "ควรคิดถึงอนิจจตำเนืองๆ " ควำมไม่เท่ียงเป็นของ
จริง แลว้ก็ไม่เท่ียงอยู่ทุกๆ ขณะดว้ย เม่ือกีนี้ก็้อำจจะ เป็นเย็นท่ีมำกระทบปรำกฏ
แลว้ก็ดบัไปแลว้ หรือว่ำอำจจะเป็นไดย้ิน หรือว่ำเป็นเสียงท่ีปรำกฏเม่ือกีนี้ก็้ดบัไป
แลว้ ทกุอย่ำงเป็นแต่สิ่งท่ีเกิดขึน้ปรำกฏแลว้ก็หมดไป 

เพรำะฉะนั้น กำรเจริญสติปัฏฐำนตั้งต้นเม่ือไร ท่ีไหนได้ทุกๆ ขณะด้วย 
เพรำะว่ำสิ่งท่ีหมดไปแลว้ก็หมดไปแลว้ สิ่งท่ีก ำลงัมีอยู่ก็พิจำรณำเด๋ียวนีไ้ม่ตอ้งคอย 
กำรระลึกถึงอนิจจตำหรือควำมไม่เท่ียงนี ้ท ำใหผู้เ้จริญสติ เจริญสติตรงตำมสภำพ
ของนำมและรูปท่ีปรำกฏในขณะนัน้ เพรำะเหตวุ่ำขณะนีน้ำมใดก ำลงัปรำกฏรูปใด
ก ำลังปรำกฏ ระลึกขึน้ไดใ้นขณะใด ก็พิจำรณำรูล้ักษณะของสิ่งท่ีก ำลังปรำกฏใน
ขณะนัน้ทนัที 

แม้ว่ำจะเป็นภำษิตเพียงสั้นๆ คือว่ำควรคิดถึงอนิจจตำเนืองๆ แต่ก็มี
ประโยชนส์  ำหรบักำรเจรญิสติปัฏฐำนว่ำ ท่ำนจะเจรญิในขณะไหนก็ได ้เพรำะว่ำไม่
ว่ำท่ำนจะอยู่ท่ีไหน ขณะไหนก็ตำม ก็มีนำมและรูปท่ีก ำลงัปรำกฏในขณะนัน้ ยงัมี
อะไรท่ีจะกัน้ไวอี้กไหมคะ ท่ีจะไม่ใหเ้จริญสติปัฏฐำน เก็บเล็กประสมนอ้ยไปเรื่อยๆ 
ระลึกไดเ้ม่ือไร ก็มีลกัษณะหนึ่งลกัษณะใดท่ีก ำลงัปรำกฏ รูท่ี้ลกัษณะนัน้นิดเดียวก็
ยงัดี เพรำะเหตวุ่ำ กำรรูนี้ถ้ำ้รูท่ี้ลกัษณะของนำมและรูปขณะหนึ่ง ก็จะท ำใหท้่ำนได้
เจรญิสมัมำสติ เพรำะไม่มีควำมจดจอ้งตอ้งกำร ไม่มีควำมเห็นผิดว่ำจะตอ้งเฉพำะ
นำมนัน้รูปนี ้เฉพำะเวลำนัน้เวลำนี ้หรือว่ำเฉพำะสถำนท่ีนัน้สถำนท่ีนี ้สมัมำสติเป็น
สิ่งท่ีส  ำคญัท่ีสดุ ถำ้เกิดขึน้ท ำใหท้่ำนส ำเหนียกใส่ใจรูล้กัษณะท่ีต่ำงกนัของนำมและ
รูป ถำ้เป็นทำงห ูไดย้ินไม่เคยไดพ้จิำรณำเลย ไม่เป็นไร 

เม่ือกีห้มดไปแลว้ อนิจจตำ ก ำลงัไดย้ินขณะใด จะเป็นเด๋ียวนีก็้ไดห้รือเวลำท่ี
ผกัผ่อน เพรำะในตอนแรกนีจ้ะใหมี้สติรูล้กัษณะในขณะท่ีก ำลงัท ำงำน หรือก ำลงัรีบ 
หรือก ำลงัพูด หรือก ำลงัท ำธุระยุ่งๆ อยู่ ก็เป็นไปไม่ได ้เพรำะเหตุว่ำสตินัน้ยัง ไม่มี
ก ำลัง เพรำะฉะนั้น ขณะใดท่ีมีกำรระลึกได้ แลว้ก็พิจำรณำรูล้ักษณะของไดย้ิน
ขณะนัน้ กำรส ำเหนียกรูว้่ำสภำพนัน้เป็นสภำพรูไ้ม่ใช่เสียง เพียงรูค้วำมจรงิขณะนัน้
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ก็จะช่วยอุปกำระ ไม่ว่ำจะอยู่ท่ีไหนพอระลึกไดก็้รูล้ักษณะของไดย้ินในขณะนั้น
เกิดขึน้อีกเนืองๆ บ่อยๆ จนกว่ำจะชิน 

ขอ้ส ำคัญก็คือว่ำ ใหส้  ำเหนียกรูล้ักษณะท่ีต่ำงกันของนำมและรูป น่ีคือ
ปัญญำ ถำ้ปัญญำยงัไม่ไดพ้จิำรณำ ยงัไม่รูว้่ำสภำพนีเ้ป็นสภำพรู ้ต่อใหจ้ะอยู่ท่ีไหน
ยงัไงก็ไม่สำมำรถท่ีจะรูล้กัษณะของนำมไดย้ินนัน้ได ้ถำ้ไดรู้ส้กัครัง้หนึ่งเวลำท่ีจะนั่ง 
นอน ยืน เดินอยู่ท่ีไหนแลว้ก็มีกำรระลึกได ้ก็จะไม่ปนกนัว่ำสภำพเสียงท่ีปรำกฏใหรู้ ้
ไดท้ำงหกูบัสภำพไดย้ินซึ่งเป็นสภำพรูท้ำงหนูัน้ เป็นสภำพท่ีต่ำงกนัแลว้สติสำมำรถ
จะรูน้ำมไดย้ินก็ได ้หรือว่ำรูเ้สียงก็ได ้เพรำะเหตุว่ำจะตอ้งรูท้ั่วจึงจะละควำมไม่รูไ้ด ้
ไม่ใช่ว่ำรูเ้พียงนิดๆ หน่อยๆ ก็ละได ้

ท่ำนท่ีศึกษำพระไตรปิฏกน่ำจะเฉลียวใจ ท่ีพระผูมี้พระภำคไม่เคยเวน้เลย
จักษุไม่เท่ียง รูปคือสีไม่เท่ียง จักขุวิญญำณไม่เท่ียง โสตหูไม่เท่ียง เสียงไม่เท่ียง 
สทัทหรือสัททำรมณไ์ม่เท่ียง โสตวิญญำณไม่เท่ียง หมดทั้ง ๖ ทวำร ไม่ว่ำจะเป็น
ทำงตำ ทำงหู ทำงจมกู ทำงลิน้ ทำงกำย ทำงใจ ก็ไดก้ล่ำวซ ำ้แลว้ซ  ำ้อีกๆ ๆ แต่ว่ำ
ท ำไมผู้ปฏิบัติบำงท่ำนจึงคิดท่ีจะเว้น เว้นไม่ได้นะคะเพรำะเหตุว่ำท่ำนไม่ใช่
อคุฆฏิตญัญท่ีูจะว่ำทรงแสดงโดยย่อ ในขณะนัน้มีสภำพธรรมใดปรำกฏก็สำมำรถท่ี
จะแทงตลอดในสภำพนัน้ ประจกัษ์กำรเกิดดบั เพรำะเหตวุ่ำไดเ้จรญิอินทรียม์ำแลว้ 
แต่ว่ำผูท่ี้ยังเต็มไปดว้ยควำมสงสัย วิธีเดียวท่ีจะละคลำยควำมสังสัยไดก็้คือกำร
เจรญิสติ พจิำรณำรูล้กัษณะของนำมหรือรูปท่ีก ำลงัปรำกฏ ซึ่งถำ้ไม่พิจำรณำสงสยั
อยู่ เวลำนีก็้อำจจะไม่รูว้่ำ ทำงตำเห็น กับสีท่ีปรำกฏท่ีเป็นของจริงนั้น ต่ำงกัน
อย่ำงไรหรือว่ำทำงหูก็อำจจะยงัสงสยั ยังไม่แน่ชดัว่ำไดย้ินกับเสียงท่ีปรำกฏทำงหู
นัน้ ต่ำงกันอย่ำงไร แต่ถำ้มีกำรเจริญสติรูล้กัษณะของนำมและรูปแต่ละทำง ก็จะ
เจรญิสติบ่อยขึน้ ชินขึน้ ควำมไม่รูค้วำมสงสยัก็จะค่อยๆ คลำยไปและหมดไปได ้

น่ีก็เป็นเรื่องท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ำ ถำ้ยงัเป็นปถุชุนอยู่แลว้ ใครเป็นเพศบรรพชิตก็
เจรญิสติปัฏฐำนในเพศของบรรพชิต ใครเป็นฆรำวำสก็เจรญิสติปัฏฐำนในเพศของ
ฆรำวำส ถำ้สมมติว่ำฆรำวำสอยำกจะเป็นบรรพชิต เพรำะเหตวุ่ำชีวิตของฆรำวำสนี ้
ยุ่งยำกมำก ไม่สำมำรถท่ีจะเจรญิสติปัฏฐำนได ้ถำ้เป็นควำมคิดควำมพอใจมีสทัธำ
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เช่นนั้นจริงๆ ผูน้ั้นก็บวชเป็นบรรพชิต แลว้เจริญสติปัฏฐำนในเพศของบรรพชิต 
เพรำะเหตุว่ำผูน้ั้นมีชีวิตจริงๆ เป็นบรรพชิต แต่ไม่ไดห้มำยควำมว่ำไปหลบหลีก
เพียงชั่วครำว แลว้ก็ไม่รูต้วัจรงิๆ ชีวิตจรงิๆ ของตวัเอง ไม่รูใ้นขณะท่ีก ำลงัเห็นก ำลงั
ได้ยิน แต่ว่ำไปรูอ้ย่ำงอ่ืนนั้นไม่ได้ เพรำะว่ำถ้ำเป็นกำรสรำ้งขึน้หรือท ำขึน้ ก็ไม่
สำมำรถท่ีจะคลำยควำมไม่รูใ้นชีวิตจรงิๆ ได ้ขอ้นีมี้อะไรสงัสยับำ้งไหมคะ 

ถ. ................ 
สุ. ควำมแยบคำยเป็นเรื่องของปัญญำ หมำยควำมว่ำปัญญำมีขัน้กำรฟัง 

ปัญญำ มีขัน้กำรพิจำรณำ ปัญญำมีขั้นท่ีก ำลงัมีสติระลึกรูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลัง
ปรำกฏควำมแยบคำยนีเ้กิดจำกกำรฟังดว้ย ถ้ำฟังไม่แยบคำย ฟังไม่เขำ้ใจก็ไม่มี
อะไรท่ีจะอุปกำระในขณะท่ีมีสติ แต่ว่ำควำมแยบคำยท่ีเกิดจำกกำรฟังติดตำม
อปุกำระในขณะท่ีมีสติไม่ใหเ้ขวไป ไม่ใหค้ลำดเคล่ือนไป มีควำมแยบคำย คือกำร
พจิำรณำเหตผุลถกูตอ้งชดัเจนว่ำ ปัญญำนัน้จะตอ้งรูล้กัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏ
ซึ่งเป็นชีวิตจริงๆ ถ้ำเป็นอย่ำงนีก้ำรระลึกไดเ้กิดขึน้ขณะใด ก็รูล้ักษณะของสิ่งท่ี
ก ำลงัปรำกฏ พิจำรณำสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏ ไม่นึกเขวไปว่ำอยำกจะไปท่ีโน่นเพ่ือจะได้
สงบมำกขึน้ เพรำะเหตุว่ำเพียงนึกอย่ำงนัน้ก็เป็นนำมชนิดหนึ่ง แลว้ก็ดบัไป อนิจจ
ตำ 

ควรระลึกถึงอนิจจตำเนืองๆ เม่ือดับไปแล้วอะไรก ำลังปรำกฏอีก ท ำไม
จะตอ้งรอ ท ำไมจะตอ้งคอย เพรำะเหตวุ่ำขณะนีเ้ป็นชีวิตจรงิๆ ยงัไม่ไดเ้ป็นบรรพชิต
ยังอยู่กับบำ้น ก ำลังมีนำมชนิดนีป้รำกฏ ก ำลังมีรูปชนิดนั้นก ำลังปรำกฏ ไม่ตอ้ง
สนใจในอดีตท่ีดับไป หรืออนำคตท่ียังมำไม่ถึง แต่ว่ำพิจำรณำรูล้ักษณะของสิ่งท่ี
ก ำลงัปรำกฏ 

น่ีเป็นกำรละควำมตอ้งกำรในผล ซึ่งทุกคนใจเร็วด่วนไดท่ี้คิดว่ำจะไปฮวบ
ฮำบละควำมไม่รูเ้ยอะๆ ทีเดียว โดยท่ีว่ำแทท่ี้จรงิแลว้ควำมไม่รูส้ะสมพอกพนูไวม้ำก
ทีเดียว เพรำะฉะนัน้ กำรท่ีจะละกำรท่ีจะคลำยมีทำงเดียวเท่ำนัน้ คือกำรเจรญิสติรู ้
ลักษณะของสิ่งท่ีก ำลังปรำกฏจริงๆ จนกว่ำจะหมดควำมไม่รู ้จนกว่ำจะหมด
ควำมเห็นผิดนั้น วิธีนีไ้ม่ฮวบฮำบ เป็นปัญญำจริงๆ ท่ีก ำลังเกิดขึน้ในขณะนั้น แต่
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ไม่ใช่หำ้มว่ำไม่ใหไ้ปไหน ทุกคนมีกำรไปอยู่ทุกๆ วัน เป็นชีวิตจริงๆ แต่ละขณะท่ีมี
เย็น รอ้น อ่อน แข็ง เครง่ ตรงึ ไหว มีเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิ่น ลิ ้มรส ทกุขณะเจรญิสติปัฏ
ฐำนได ้

ถ. ขณะท่ีรูป้ระโยชนข์องสตินัน้ มีปัญญำแลว้ใช่ไหมคะ 
สุ. ปัญญำขั้นรูป้ระโยชนข์องสติ ยังไม่ใช่ปัญญำท่ีก ำลังเจริญสติแลว้รู ้

ลกัษณะของสิ่งท่ีก ำลงัปรำกฏ แต่เป็นปัญญำขัน้รูป้ระโยชนข์องสติ ปัญญำก็มีเป็น
ขัน้ๆ ดว้ย มีท่ำนผูใ้ดมีขอ้สงสยัอ่ืนอีกไหมคะ ในพระสตูรมีตวัอย่ำงในชีวิตประจ ำวนั 
ซึง่เป็นชีวิตจรงิๆ แลว้ก็จะไดเ้ห็นว่ำ เป็นเรื่องกิเลสอีกเหมือนกนั ไม่ควรต ำหนิเพรำะ
ทกุคนมี 

เพรำะฉะนัน้ ถึงแมจ้ะกล่ำวถึงเรื่องกิเลสหลำยๆ เรื่องในพระสตูร ก็คงจะไม่
เป็นท่ีท ำให้ท่ำนรู ้สึกว่ำ ท ำไมบุคคลนั้นมีกิเลสมำก หรือบุคคลนี้มีกิเลสมำก 
เพรำะว่ำเรื่องจริงๆ และยิ่งรูต้ัวว่ำมีกิเลสมำกๆ ก็ยิ่งเกิดควำมพำกเพียรท่ีจะละ
คลำยกิเลส ซึ่งเป็นสิ่งท่ีน่ำรงัเกียจ ซึ่งพระเถระบำงท่ำนก็กล่ำวว่ำ "กิเลสดจุผำ้ขีร้ิว้ 
ซึ่งเป็นของซึ่งไม่สอำด" ฉะนั้น ก็จะขอยกตวัอย่ำงอีก ใน ขุททกนิกาย อุทาน 
ปิณฑปาตสูตร 

ครัง้นัน้ พระผูมี้พระภำคประทบั ณ พระวิหำรเชตวนั ภิกษุหลำยรูป สนทนำ
กันว่ำ กำรบิณฑบำตเป็นวัตรนั้น ย่อมไดเ้ห็นรูปท่ีพอใจ ไดย้ินเสียงท่ีพอใจกลิ่นท่ี
พอใจ ไดร้สท่ีพอใจ ธรรมำรมณท่ี์พอใจ และมหำชนสักกำระเคำรพนบัถือบูชำย ำ
เกรง เพรำะฉะนั้น ท่ำนก็ชวนกันถือกำรเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร เพ่ือจะไดเ้ห็นรูป
บำ้ง ไดย้ินเสียงท่ีน่ำพอใจบำ้งเป็นตน้ ตอนเย็น พระผูมี้พระภำคเสด็จออกจำกท่ีเรน้ 
และไดเ้สด็จเขำ้ไปถึงโรงกลมใตต้น้กุ่ม แลว้ประทบั ณ อำสนะท่ีปไูว ้แลว้ไดต้รสัถำม
ภิกษุเหล่ำนั้นว่ำสนทนำกันเรื่องอะไร ท่ำนพระภิกษุเหล่ำนั้น ก็ไดก้รำบทูลใหท้รง
ทรำบ พระผูมี้พระภำคตรสัว่ำ กำรท่ีเธอทัง้หลำยเป็นกลุบตุร ออกบวชเป็นบรรพชิต
ดว้ยสทัธำ พงึกล่ำวเรื่องเห็นปำนนี ้นัน้ไม่สมควรเลย เธอทัง้หลำยประชมุกนัแลว้ พงึ
กระท ำอำกำร ๒ อย่ำง คือ ธรรมีกถำ หรอื ดษุณีภำพอนัเป็นอรยิะ 
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ล ำดบันัน้ พระผูมี้พระภำคทรงทรำบเนือ้ควำมนีแ้ลว้ ไดท้รงเปล่งอทุำนนีใ้น
เวลำนั้นว่ำ ถำ้ว่ำภิกษุไม่อำศัยเสียงสรรเสริญแลว้ไซร ้เทวดำและมนุษยท์ั้งหลำย
ย่อม รกัใครต่่อภิกษุผูถื้อกำรเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร ผูเ้ลีย้งตนมิใช่เลีย้งผูอ่ื้น ผูค้งท่ี
ท่ีพระผู้มีพระภำคทรงเปล่งอุทำนว่ำ ถ้ำว่ำภิกษุไม่อำศัยเสียงสรรเสริญแลว้ไซร ้
เทวดำและมนษุยท์ัง้หลำยย่อมรกัใครต่่อภิกษุ ผูถื้อบิณฑบำตเป็นวตัร น่ีคืออธัยำศยั
จรงิๆ ถำ้ผูใ้ดกระท ำอย่ำงนี ้หมำยควำมว่ำไม่ใช่ท ำเพรำะเหตอ่ืุน แต่ว่ำเป็นอธัยำศยั
ของผูน้ัน้ ฉะนัน้ พระธรรมของพระผูมี้พระภำคทัง้หมดเพ่ือท่ีจะไดใ้หผู้ฟั้งพิจำรณำ
ว่ำสิ่งใดเป็นคุณเป็นประโยชน ์สิ่งใดเป็นโทษ แลว้ละสิ่งท่ีเป็นโทษ แลว้ก็ขัดเกลำ
อธัยำศยัในสิ่งท่ีเป็นคุณ จนกระทั่งเป็นอัธยำศัยของผูน้ั้นจริงๆ ไม่ใช่ฝืนและไม่ใช่
บงัคบั แต่ว่ำใหเ้ห็นคณุ ใหเ้ห็นโทษ แลว้ก็ฝึกจนเป็นอธัยำศยัของผูน้ัน้ 

ถึงแมว้่ำในเรื่องของกำรเจริญสติปัฏฐำนก็เช่นเดียวกัน ไม่ใช่บังคับหรือว่ำ
ไม่ใช่ฝืน แต่ว่ำใหเ้จริญจนกระทั่งเป็นนิสสยั เป็นอุปนิสสยัของผูน้ัน้ อย่ำงเรื่องของ 
นิสสยั ตอ้งเป็นเรื่องของสิ่งท่ีไดก้ระท ำจนกระทั่งชิน จนกระทั่งเป็น นิสสยั แต่ อนสุยั 
คือกิเลสอย่ำงละเอียดนัน้ละเอียดยิ่งกว่ำนิสสยั เพรำะเหตวุ่ำ นิสสยันัน้ก็อำศยักำร
ฝึกอบรมเป็นเวลำนำนพอสมควรก็เป็นนิสสยัอนันัน้ได ้แต่ว่ำ อนสุยันบัชำติไม่ถว้น
ทีเดียวท่ีสืบเน่ืองนอนเน่ืองอยู่ในจิต เป็นตน้ว่ำ เวลำท่ีเห็นก็ไม่รูว้่ำอะไร ก็เป็นอวิชชำ
นุสยั ไม่รูทุ้กๆ ขณะ ก็ไม่รูไ้ปเรื่อยๆ ไม่มีขณะท่ีจะรูเ้ลยว่ำขณะนีก้  ำลงัเป็นอะไร 
เพรำะฉะนัน้ น่ีก็เป็นอนุสยัอย่ำงหนึ่ง เพรำะฉะนัน้ อนุสยัจะลึกแลว้จะละเอียดยิ่ง
กว่ำนิสสยัสกัเท่ำไร ฉะนัน้ ถำ้เรำไม่เจรญิสติ ไม่ฝึกนิสสยั ไม่ว่ำก ำลงัเห็นก ำลงัได้
ยิน ก็ฝึกนิสสัยใหม่แทนท่ีจะหลง ลืมสติ พอเห็นก็ระลึกไดว้่ำ ท่ีก ำลังเห็นนีก็้เป็น
สภำพรูท้ำงตำ ถำ้เป็นโดย ลกัษณะนีบ้่อยๆ ผูน้ัน้ก็มีนิสสยัท่ีละคลำยอนสุยั ควำมท่ี
ไม่เคยรูท่ี้นอนเน่ืองอยู่ในจิตใจทกุๆ ขณะ จนกว่ำจะหมดไปเป็นประเภทๆ ได ้

เพรำะฉะนัน้ เรื่องของสิ่งท่ีเรำเคยไม่รู ้ก็มีมำกแลว้ก็เหนียวแน่นแลว้ก็เนิ่น
นำมมำแลว้ ฉะนั้นเรื่องของกำรละ ก็เป็นเรื่องท่ีจะตอ้งเจริญสติเจริญปัญญำ ละ
คลำยควำมไม่รูท่ี้มีอยู่ในจิตอย่ำงละเอียด ดว้ยกำรเจรญิสติอย่ำงละเอียดดว้ย ไม่ใช่
เจริญหยำบๆ เป็นบำงประเภท แลว้ก็คิดว่ำจะละคลำยได ้แต่ว่ำจะตอ้งเป็นกำร
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เจริญปัญญำอย่ำงละเอียดจริงๆ ฉะนั้น ผู้ท่ีเจริญสติปัฏฐำนเป็นกิจวัตรเป็น
ประจ ำวนั มีโอกำสท่ีจะรูล้กัษณะของนำมและรูปละเอียดกว่ำ เพรำะเหตุว่ำ ไม่ได้
จ  ำกัดลกัษณะของนำมและรูปทำงหนึ่งทำงใด แลว้ไม่จ  ำกัดเวลำและจ ำกัดสถำนท่ี
ดว้ย ถำ้จ ำกัดบำงเวลำ เวลำนัน้อำจจะไม่ค่อยมีกิเลส โลภะ โทสะ อำจจะเบำบำง 
เพรำะเหตุว่ำ ก ำลังสงบเป็นสมำธิ แต่ท่ีอ่ืนเวลำท่ีไม่เป็นปัจจัยใหจ้ิตสงบมีโลภะ 
โทสะ และสติก็ไม่มีก ำลัง เพรำะว่ำ ไม่เคยเจริญก็ไม่รูล้ักษณะของนำมและรูปใน
ขณะนัน้ ก็ยดึถือนำมและรูปในขณะนัน้ว่ำเป็นตวัตนได ้

แต่ว่ำผูท่ี้เจริญสติปัฏฐำนเป็นประจ ำอยู่เรื่อยๆ ไม่จ  ำกัดว่ำจะตอ้งเป็นนำม
นัน้รูปนี ้ก็มีโอกำสท่ีจะพจิำรณำรูล้กัษณะของนำมและรูปละเอียดขึน้ ถำ้จะกล่ำวถึง
ภำษิตของพระเถระสัน้ๆ ใหท้่ำนผูฟั้งไดฟั้ง ก็คงจะเป็นประโยชน ์เพรำะเหตวุ่ำทกุค ำ
ในพระไตรปิฏกนั้นมีสำระ อย่ำงใน ขุททกนิกำย ชำดกภำค ๔ กำรนัทิยชำดก มี
ขอ้ควำมว่ำ พรำหมณผ์ูห้นึ่ง เห็นกำรนัทิยะยกกอ้นหินใหญ่แลว้ก็กลิง้ลงไปในซอกภ ู
เขำในป่ำ ก็ถำมว่ำ ท ำอย่ำงนัน้ท ำไม กำรนัทิยะก็บอกว่ำ จะเกล่ียหินลงใหแ้ผ่นดิน 
ซึง่มหำสมทุร ๔ เป็นขอบเขตนัน้ ใหร้ำบเรยีบดงัฝ่ำมือ พรำหมณก็์บอกว่ำ มนษุยค์น
เดียวย่อมไม่สำมำรถท่ีจะท ำแผ่นดินใหร้ำบเรียบดังฝ่ำมือได ้จะตอ้งตำยไปเสีย
เปล่ำๆ เป็นแน่ กำรรันทิยะก็บอกว่ำ หำกว่ำมนุษย์คนเดียวไม่สำมำรถจะท ำ
แผ่นดินใหญ่นีใ้หร้ำบเรียบไดฉ้ันใด ท่ำนก็จะน ำมนษุยเ์หล่ำนี ้ผูมี้ทิฏฐิต่ำงๆ กันมำ
ไม่ได ้ฉนันัน้เหมือนกนั 

ซึ่งดว้ยขอ้ควำมเพียงสัน้ๆ พรำหมณน์ั้นก็ไดส้ติและเห็นดว้ย เพรำะเหตุว่ำ
ควำมคิดเห็นก็มีต่ำงกนัมำกทีเดียว ถึงแมพ้ระผูมี้พระภำคเองในครัง้อดีต จะไดต้รสัรู ้
และไดท้รงแสดงหนทำงขอ้ประพฤติปฏิบตัิแลว้ แต่ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบตัิตำมนัน้มี
มำก เพรำะเหตวุ่ำไม่มีบคุคลใดท่ีสำมำรถจะท ำใหแ้ผ่นดินรำบเรียบได ้ฉะนัน้ ก็เป็น
กำรเป็นไปไม่ไดเ้ลย ท่ีจะท ำใหท้ิฏฐิควำมเห็นผิดของบุคคลอ่ืนนัน้ กลบัมำเห็นถูก
เหมือนกนัทัง้หมดได ้

เพรำะฉะนั้น กำรฟังธรรมก็ควรท่ีจะใหไ้ดป้ระโยชน ์ไดเ้หตุผลจำกกำรฟัง 
เพ่ือจะไดป้ระพฤติปฏิบตัิตำมใหถ้กูตอ้งดว้ย 


