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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณหมอวิภากร พงศว์รานนท ์ 

๔ มีนาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
  

 
 

วนัศุกร ์ทีÉ ๔ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของ
มลูนธิิฯ ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์อาจารยธี์รพนัธ ์ครองยทุธ อาจารยธ์ิดารตัน ์หอมจันทร ์
และอาจารยค์าํปัÉน อกัษรวิลยั ไดร้บัเชิญจากทนัตแพทยห์ญิงวิภากร พงศว์รานนท ์เพืÉอ
ไปสนทนาธรรมทีÉบา้นพกั ในหมู่บา้นสายลม ถนนแจง้วัฒนะ หลกัสีÉ กรุงเทพมหานคร 
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สีÉทุม่กว่า ขณะลม้ตวัลงนอน รูส้ึกเหนืÉอยมาก เป็นแบบนี Êทกุวัน วนัแลว้วนัเล่า คิดว่าชีวิต
มีแค่นี Êละหรือ ถา้ตายไป ทรพัยที์Éหามาไดด้ว้ยความเหนืÉอยยากก็ตอ้งสญูสิ Êนไปดว้ย วิชา
ความรูท้ีÉร ํÉาเรียนมา กว่าจะไดเ้ป็นหมอฟันตอ้งสูอ้ ุตส่าหส์อบเอ็นทรานซห์ลายครัÊง กว่า
จะสาํเรจ็ใชเ้วลาถึง ๙ ปี ก็จะตอ้งสญูเสียไปหมด ตอ้งไปเกิดใหม่ แลว้ไปตัÊงหนา้ตัÊงตา
เรียนใหม่ วนเวียนซํÊาแลว้ ซ ํÊาเล่า ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย 
 

   
 

คณุหมอเล่าว่า ขณะนัÊนคุณหมอจะตืÉนมานัÉงสมาธิทกุเชา้โดยอ่านจากหนังสือ
การนัÉงทาํสมาธิ ซึÉงใหรู้ล้มหายใจเขา้ออกทีÉโพรงจมูก ถ้าปวดเมืÉอยก็ใหอ้ดทนจนความ
เจ็บหายไป คณุหมอเล่าว่าคณุหมอทาํแบบไม่หลบัไม่นอนเลย จนรูส้ึกเบืÉอชีวิตทีÉเป็นอยู ่
อยากจะขายบา้นแลว้กลบัไปอยูท่ีÉภมูิลาํเนาเดิมคือจังหวดัสิงหบ์รีุ จนวันหนึÉงมีผูแ้นะนาํ 

 

 คณุหมอวิภากรศึกษาพระธรรมกับ
ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์มานาน
ถึงสิบกว่าปีแล้ว ในหนงัสือ "เพราะเคยได้
กระทาํบญุไวแ้ต่ชาติปางก่อน" ซึÉงคุณหมอ
เขียนขึ ÊนเพืÉอเล่าประสบการณ์ทางธรรม 
พิมพ์ครัÊงแรกเมืÉอปีพุทธศักราช ๒๕๔๙ 
คุณหมอเล่าว่า สมัยทีÉคุณหมอรบัราชการ 
เป็นทนัตแพทยอ์ยูที่Éโรงพยาบาลสรรพสิทธิ
ประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี คณุหมอตอ้ง
ทํางานหนักม าก หลังจา กเสร็จงา นทีÉ
โรงพยาบาลแล้ว ก็ต้องกลับมาทาํฟันให้
คนไขที้Éคลินกิต่อกว่าจะไดน้อนก็เป็นเวลา 
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กรุงเทพฯ เพืÉอมาฟัง แลว้ก็นาํหนงัสือมากมายหลายเล่มกลับไปอ่าน รวมทัÊงซื Êอเทปไป
ฟังเป็นจาํนวนมาก คณุหมอกล่าวว่า  เทปคาสเซท็ของคณุหมอมีมากกว่า ๑,๐๐๐ มว้น
เลยทีเดียว ปัจจบุนัคณุหมอไดล้าออกจากราชการมานานหลายปีแลว้ และเลิกทาํงานทีÉ
คลินกิส่วนตวัแลว้เช่นกนั คณุหมอมีความแนว่แนม่ัÉนคงมากทีÉจะเพียรฟังและศึกษาพระ
ธรรม มีเรืÉองหนึÉงทีÉคุณหมอเคยเล่าในทีÉสนทนาธรรมทีÉขา้พเจา้รูส้ึกประทบัใจและรูสึ้ก
อนโุมทนามาก คือ คณุหมอกล่าวว่า คณุหมอจะขายทรพัยส์ินทีÉมีเกินจาํเป็นแก่การใช้
สอย เพืÉอจะเอาติดตวัไปดว้ยเมืÉอสิ Êนชีวิต ความหมายก็คือ การนาํเงนิทีÉไดม้าเจริญกุศล 
เพืÉอกศุลจะติดตามทา่นไปไดน้ัÉนเอง 
 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมทีÉบา้นคณุหมอมาฝากใหท้า่น
ทีÉไม่มีโอกาสไปรว่มฟัง ไดอ่้านและพิจารณาเพืÉอประโยชนท์ัÉวกัน เป็นข้อความทีÉมีค่า
อยา่งยิÉงทีÉทกุคนทีÉสนใจไม่ควรพลาด ดงัต่อไปนีÊครบั 

 
 
 
 

 

ให้คุณหมอฟังรายการธรรมะทาง
วิ ท ยุ  ซึÉ ง มี พ ร ะ ภิ ก ษุ รู ป ห นึÉ ง จั ด
รายการ บางวันก็เทศน์ บางวันก็
สอนการนัÉงทาํสมาธิ จนวันหนึÉงเปิด
เจอรายการทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย 
จึงไดต้ิดตามฟัง เพราะรูส้ึกสะกิดใจ
ทีÉทา่นอาจารยก์ล่าวว่า "ถา้เห็นแกว้
น ํÊาว่าเป็นแกว้น ํÊาอยู่ ก็แสดงว่ายังมี
คว า ม เห็นผิด "  จา กนัÊนจึ งส นใจ
ติดตามฟังเรืÉอยมา เมืÉอติดต่อมาทาง
มูลนิธิฯ ก็ทราบว่ามีสนทนาธรรมทีÉ
บา้นคุณหญิงนพรตัน์ สนิทวงศ์ ณ 
อยธุยา (ในสมยันัÊน) จึงนัÉงรถทวัรเ์ขา้ 
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คุณหมออาํไพขนิษฐ :  กราบเรียนท่านอาจารย์และอาจารย์วิทยากรค่ะ ขอ
อนญุาตเริÉมประเด็นการสนทนาก่อนนะคะ คือ จากการทีÉ
ไดม้าฟังทา่นอาจารยแ์ลว้ก็มีความรูส้ึกว่าสนใจ อยากจะ
ฟังต่อเนืÉอง อยากจะฟังทัÊงเสารแ์ละอาทิตย ์เพราะว่า
เนื Êอหาแต่ละครัÊงทีÉฟังรูส้ึกว่าได้ประโยชน ์แลว้ก็มีความ
เขา้ใจในธรรมะมากขึ Êน ก็มีผู้ทีÉอยู่บา้นเดียวกันสอบถาม
ว่า เพราะอะไรจึงจะตอ้งฟังทุกวัน เพราะอะไรจึงตอ้งไป
สนทนาทุกวันเสาร์และวันอาทิตย ์ฟังครัÊงเดียวไม่พอ
หรือ? ฟังช่วงระยะเวลาสัÊน ๆ  ไม่พอหรือ? จึงตอ้งไปฟังทกุ
ครัÊงต่อเนืÉอง จึงอยากจะขอกราบเรียนถามอาจารยว์่า 
ความสําคัญของการฟังธรรมะ ศึกษาธรรมะ อย่าง
ต่อเนืÉองค่ะอาจารยค์ะ 

ท่านอาจารย ์:   ทีÉจริงการสนทนานี Êก็แล้วแต่อัธยาศัยนะคะ แต่สาํหรบั
ดิฉัน ดิฉันชอบถาม ถา้ใครถามดิฉันอยา่งนี Ê ดิฉันก็จะถาม
เขาว่า ดิฉันฟังใคร? หรือฟังคาํของใคร? เขาจะไดรู้ส้ึกว่า
เขาฟังคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ควรฟังไหม? ฟังคาํ
สองคาํ ควรพอไหม? นีÉเป็นสิÉงซึÉงเรานา่จะถามเขา ใหเ้ขา
รูว้่าคุณหมอฟังใคร คณุหมอไม่ไดไ้ปฟังวิทยากรทา่นหนึÉง
ทา่นใด แต่ว่าฟัง "คาํ" ของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ซึÉงลึกซึ Êง ยาก โอกาสทีÉจะเขา้ใจจรงิ ๆ ต้องศึกษา เพราะ
เหตวุ่า แต่ละคนไม่สามารถทีÉเพียงอ่านพระไตรปิฎกแล้ว
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เขา้ใจ แต่ละคาํ ตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ มิฉะนัÊนคิดว่าเขา้ใจแลว้ 
แต่ความจริง "แลว้" หรือ? "เขา้ใจแลว้" หรือ? เพราะฉะนัÊน 
มีโอกาสเมืÉอไหร ่ทีÉไหน อย่างไร "ฟัง" เพืÉอทีÉจะเขา้ใจขึ Êน!! 

 

...ถามไปเลย ไม่ว่าใครถามคุณหมอ คุณหมอก็ถามเขา
เลย รูห้รือเปล่า? ไปมูลนิธิฯ ฟังอะไร? ฟังคําใคร?
เพราะฉะนัÊน ควรฟังไหม? ฟังครัÊงเดียวพอไหม? เขาเอง
เขาจะตอ้งตอบเรา ถา้เขาบอกว่า ฟังคาํของพระพุทธเจา้
ครัÊงเดียวพอก็น่าอัศจรรย ์ใช่ไหม? ท่านตรสัว่าอะไร เขา
ถึงไดบ้อกว่าพอ ลองบอกสิ คาํทีÉว่าฟังแลว้พอนีÉคาํไหน? 
นีÉเป็นการสนทนาเพืÉอทีÉจะใหเ้ขาไดเ้ขา้ใจถูกตอ้งดว้ย ถึง
ประโยชนจ์รงิ ๆ ของการทีÉมีโอกาสไดเ้ขา้ใจธรรมะ… 

 

    

   
 

...เพราะว่า เวลาฟังรายการธรรมะทางวิทย ุทางอะไร ๆ ก็
ตามแต ่สืÉอทัÊงหลาย โทรทศัน ์เขาพดูเรืÉองธรรมะ แต่ไม่ได้
ใหเ้ข้าใจธรรมะ!!! พูดหมดเลย พระไตรปิฎกว่าอย่างนี Ê 
อยา่งนัÊน ยาวไปเลย แล้วคนฟังก็ฟังไปเลย แต่ว่า เข้าใจ
ธรรมะหรือเปล่า? เพราะฉะนัÊน จุดประสงค ์ไม่ใช่ใหไ้ปฟัง 
"เรืÉอง" ของธรรมะ แต่ใหเ้ข้าใจธรรมะ ในเรืÉองทีÉ ฟังนัÉน
แหละ!! เพราะฉะนัÊน มีเรืÉองธรรมะทีÉฟัง แต่ฟังเพืÉอเขา้ใจ
ธรรมะ ในเรืÉองทีÉฟัง นีÉเป็นสิÉงซึÉงต่างกัน ใครถามก็ได ้ถาม
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เขา เขาจะไดค้ิด เป็นประโยชนที์Éจะใหเ้ขาตอบเองดว้ย 
ถา้เขาถามอีก คุณหมอก็ตอบอย่างนี Êสิคะ หรือไม่ก็ถาม
เขาอย่างนี Êแหละ ถึงแม้เดีÌยวนี Ê ทีÉเราจะสนทนากัน ก็ฟัง
ใคร ก็ฟังคาํของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ สู่กนัฟัง... 
 

        

คุณอรวรรณ :  กราบเรียนทา่นอาจารยค์่ะ ทา่นอาจารยค์ะ คลา้ย ๆ คุณ
หมอ คือ เมืÉอวานนี Êก็คยุกบัลกูชาย ก็คือไม่รอใหเ้ขาสนใจ
ธรรมะแล้ว ก็บอกเลยว่า ถึงเวลาตอ้งฟังแลว้ ฟังความ
จริง ต้องรู้ว่าชีวิตคืออะไร มาจากไหน จะไปไหน อะไร
อยา่งนี Ê ก็คยุโนน่คยุนีÉ ก็ถามเขาว่า เขาเชืÉอเรืÉองชาติก่อน 
ชาติหนา้ ชาติอะไรไหม? เขาบอกว่าไม่ได้ไม่เชืÉอ และ
ไม่ไดเ้ชืÉอ 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:  พูดอย่างไรก็ตาม จะเชืÉอหรือไม่เชืÉอ ความคิดของเขาใช่
ไหม? ทาํไมไม่ลองฟังคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบา้ง? 
แทนทีÉจะมาเถียงกันเรืÉองคนนัÊนเชืÉอ คนนี Êไม่เชืÉอ ใครพูด 
ใช่ไหม? ก็บอกเขา เชืÉอหรือไม่เชืÉอ นัÉนเป็นความคิดของ
เขาใช่ไหม? ทาํไมไม่ลองฟังคาํของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
บา้ง? 
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คุณอรวรรณ :  เขาก็บอกว่า ถา้อยากใหส้นใจก็เริÉมเลย ใหเ้ริÉมพูดธรรมะ
ใหเ้ขาฟังเลย ใหแ้ม่พูดใหเ้ขาฟัง หนก็ูเริÉมเลยว่า ธรรมะ
เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ อยา่งเหน็เดีÌยวนี Ê จรงิหรือเปล่า? เขาก็บอก
ว่าเหน็จรงิ ไดย้นิจรงิ แต่จรงิ ๆ เขาก็พอไดยิ้นบา้งแลว้ว่า
อย่างไร แล้วก็บอกว่า ความจริงเหล่านี Ê ถา้เราไม่ฟังคาํ
ของพระพุทธเจ้าจะไม่มีวันรูเ้ลย เราก็คิดว่า เกิดมาไป  
วนั ๆ ชาติหนึÉง อยูไ่ปวัน ๆ แลว้ก็ตายไป แลว้ก็เกิดใหม่ ก็
จะเต็มไปดว้ยความไม่รู ้เพราะฉะนัÊน ควรจะรูไ้หม สิÉงทีÉ
ไม่รูเ้ลยว่า เหน็ ไดย้นินีÉเขานา่รูอ้ยา่งไร? เขาก็บอกว่า มัน
ยงัไม่นา่รู ้(หวัเราะ) 

ท่านอาจารย ์:  เดีÌยวก่อนนะคะ ไม่นา่รูใ้ช่ไหม? สาํหรบัเขา เพราะฉะนัÊน 
ไม่มีวนัจะรู ้ก็มีสองฝ่าย พวกรู ้กับ พวกไม่รู ้สาํหรบัคิดว่า
ไม่นา่รู ้เขาไม่มีวนัจะรู ้แต่ก็มีอีกพวกหนึÉง ทีÉสามารถทีÉจะ
ไตรต่รอง และรูว้่า ประโยชนจ์รงิ ๆ ของชีวิตทีÉเกิดมาอยู่ทีÉ
ไหน ประโยชนจ์ริง ๆ ค่ะ อาหารอร่อย เสื Êอผา้สวย สนุก 
สนา นรืÉนเริงแ ล้ว ก็หมดไม่เห ลือ เลย  เพรา ะฉ ะนัÊน  
ประโยชนจ์รงิ ๆ อยูที่Éไหน? 

คุณอรวรรณ :   เขา้ใจความจรงิ 
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ท่านอาจารย ์:  เขาพอใจเพียงชัÉวสิÉงทีÉเขาตอ้งการ แต่เขาไม่รูว้่า สิÉงทีÉเขา
ตอ้งการ ไม่อยู่เลยไม่เหลือเลย เปลีÉยนไปเรืÉอย ๆ ทกุขณะ 
เพราะฉะนัÊน ค่อย ๆ ให้เขาเข้าใจขึ Êน ว่าประโยชนข์อง
ชีวิต ถา้เขาตายวันนี Êล่ะ ประโยชนอ์ยูที่Éไหน? สาํหรบัเขาก็
ไม่เป็นไร ไปไหนก็ได ้จะตาย หรือจะเป็น ทีÉโนน่ ทีÉนีÉ โลกนี Ê 
โลกนัÊน เขาก็ไม่สนใจ แลว้เห็นชีวิตไหม? ว่าหลากหลาย
เหลือเกิน เป็นนกก็มี เป็นงูก็มี เป็นปลา เป็นไก่ เป็นคน 
เป็นสนุขั เป็นแมวก็มี เขาก็ไม่สนใจ ก็เรืÉองของเขา 

คุณอรวรรณ :  ท่านอาจารย์คะ แต่ว่าเป็นตัวอย่างของคนทีÉเป็นแบบนี Ê 
เยอะ แบบว่า ก็เกิดมา ก็อยู่ไป แล้วก็ตายไป โดยไม่รู ้
อะไร 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ พระผูมี้พระภาคฯ ตรสัว่า แลว้เราจะทาํอะไรกบัเขาได ้
ก็ไม่ต้องไปยุ่งกับเขา ต้องเป็นเรืÉองของแต่ละคนว่า ฟัง
ธรรมะแลว้เขา้ใจแค่ไหน? ไม่ตอ้งสนใจชืÉอไดไ้หม? ถา้เรา
รูว้่าเดีÌยวนี Êมีสภาพธรรมะเกิด ต้องมีปัจจัยทีÉจะทาํให้
สภาพนัÊนเกิด เรายังไม่ต้องไปนัÉงคิด แล้วปัจจัยอะไร? 
เพียงแต่ว่า "เห็น" เดีÌยวนี Êมี เกิดแล้ว ถา้ไม่มีปัจจัยก็เกิด
ไม่ได ้อยา่งทีÉเราไดย้นิคาํว่า ถ้าไม่มีตา "เห็น" ก็เกิดไม่ได ้
ถา้ไม่มีสิÉงทีÉสามารถกระทบตา "เห็น" ก็เกิดไม่ได้ เราฟัง
อย่างนี Ê แลว้ก็เดีÌยวนี Êก็เป็นอย่างนี Ê คือ มีตา แลว้ก็มีสิÉงทีÉ
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กระทบตา แล้วก็มีจิตเห็น แค่นี Ê จะต้องมาพดูว่า ปฏิจจ 
สมุปปาท อะไรไหม? แต่ความจริงเป็นหรือเปล่า? เป็น 
แต่อยากเอาชืÉอมาลาํดับ แต่ความจริง ไม่ตอ้งเอาชืÉอมา
ลาํดบั เขา้ใจใหถ้กูตอ้งจรงิ ๆ ว่าสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉจะเกิดขึ Êน 
เกิดเองไม่ไดเ้ลย แต่ว่าตอ้งมีปัจจัยแน่นอน อาศัยทาํให้
สิÉงนัÊนเกิดขึ Êน 

 

   

  
 

ยกตัวอย่างเดีÌยวนี Ê ขณะนี Ê "เห็น" ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ ว่าเห็น
ขณะนี Ê ตอ้งอาศัยปัจจัย แค่นี Êเราก็เขา้ใจไดแ้ล้ว พอเรา
เขา้ใจทัÊงหมด พอมาถึงปฏิจจสมปุปาทแต่ละองคก์็เขา้ใจ
ได ้แต่ถา้เราจะเอาความไม่รูข้องเรามา โนน่ก็ไม่รู ้นีÉก็ไม่รู ้
เอาปฏิจจสมุปปาทมาพูด แลว้เราจะเขา้ใจหรือ? แต่ถ้า
เราเข้าใจหมดแลว้ เราก็พดูได ้พอไดยิ้นเราก็เขา้ใจเลยว่า 
จะลาํดบั แสดงธรรมะโดยนยัอะไร 

คุณอรวรรณ :  กราบเรียนทา่นอาจารยค์่ะ ทา่นอาจารยบ์อกว่า ถา้เขา้ใจ
หมดแลว้ ก็สามารถเขา้ใจวา่ ปฏิจจสมปุปาท คือ เดีÌยวนี Ê, 
ปัจจยั คือ เดีÌยวนี Ê, ทกุอย่าง อายตนะ ก็คือ เดีÌยวนี Ê ขณะนี Ê 
อันนัÊนคือ ถ้าเข ้าใจหมดแล้ว แต่พวกเรา คือพวกทีÉไม่
เขา้ใจหมด 

ท่านอาจารย ์:   ถา้เขา้ใจแลว้ อย่าง "เหน็" เกิด เป็นผลของกรรมชาตไิหน? 
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คุณอรวรรณ :   ก็ไม่ทราบ 
ท่านอาจารย ์:   พอบอกไม่ได ้นีÉก็แสดงแลว้ ตอ้งมีเหตใุนอดีต ใช่ไหม? ซึÉง

เหตขุองเห็น จะเป็นเหตุในชาตินี Êก็ได้ กรรมในชาตินี Êก็ได ้
หรือกรรมในชาติก่อนนัÊนก็ได ้เพราะฉะนัÊน ก็แสดงถึงอดีต 
เป็นปัจจัยใหเ้กิดวิบากในปัจจุบันได ้ถา้ไม่เขา้ใจตรงนี Ê ก็
เขา้ใจสมปุปาทไม่ได ้เพราะเหตวุ่า อวิชชา เป็นปัจจัยให้
เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยใหเ้กิดวิญญาณ วิญญาณ
คือปฏิสนธิจิตและวิบากจิตทัÊงหมดในชาตินัÊน ทีÉตอ้งมา
จากกรรมทีÉไดท้าํแลว้ ซึÉงบอกไม่ไดว้่าชาติไหน แค่นี Êเราไม่
เขา้ใจหรือ? ว่ามีกรรมทีÉไดท้าํแลว้ จึงมี "เห็น" เดีÌยวนี Ê แต่
ใครก็บอกไม่ได้ว่า  "เห็น" เดีÌยวนี Ê ไปทาํกรรมอะไรมา     
"ไดย้นิ" เดีÌยวนี Ê ไปทาํกรรมอะไรมา ก็ไม่มีใครบอกได ้แต่ทีÉ
รูก็้คือว่า มี "เหตุ" ทีÉไดท้าํแลว้ ทาํใหเ้ห็นเกิดขึ Êน แต่ก่อน
เหน็ก็ตอ้งมี "ปฏิสนธิ" 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน สังขารทัÊงหลายทีÉไดท้าํแลว้ คือ กรรมใน
อดีตทีÉไดท้าํแลว้ ก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดปฏิสนธิในชาตินี Ê และ 
วิบากทัÊงหลายในชาตินี ÊทัÊงหมด ก็ตอ้งมาจากกรรมทีÉได้
ทาํแลว้ แค่นี Ê เราก็เขา้ใจปฏิจจสมปุปาทโดยนยั อดีตเป็น
ปัจจยัใหเ้กิดปัจจุบนั คือ เอาความเขา้ใจทัÊงหมดทีÉเขา้ใจ
ตรง ถูกตอ้ง แลว้ก็พระองคท์รงแสดงโดยนยัปฏิจจสมุป
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ปาท เทา่นัÊนเอง ประมวลมาใหรู้ ้แต่ว่าทัÊงหมด คือความ
เข้าใจของเรา เราไม่ได้เข้าใจหรือ? ว่าเรามีอวิชชา ใช่
ไหม? แลว้กุศลเกิดบา้ง อกุศลเกิดบา้ง ยงัไม่ไดด้ับหมด
เลย กศุลนัÊนก็ยงัไม่ไดเ้ป็นกิรยิาจิต เพราะว่า ยงัเป็นเหตุ
ใหเ้กิดอยู่ เพราะฉะนัÊน กุศลและอกุศลทัÊงหลาย ก็เพราะ
ยงัไม่รูอ้ยู ่เราก็เขา้ใจได…้ 
 

   

  
 

...พอไดย้ินคาํว่า อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร เราก็รูว้่า 
เพราะยงัมีอวิชชา ก็ยงัตอ้งมีกศุลและอกุศล ซึÉงเป็นปัจจยั
ใหเ้กิด วิญญาณ ก็คือ ตอ้งมีการเกิดต่อไปอีก เกิดต่อไป
อีก เกิดต่อไปอีก ไม่สิ Êนสุด อวิชชา เป็นปัจจัยแก่สังขาร 
สังขาร เป็นปัจจัยแก่วิญญาณ วิญญาณ เป็นปัจจัยแก่
นามรูป กล่าวถึงเฉพาะในขณะทีÉปฏิสนธิ นะคะ เห็นได้
เลยว่าตอ้งมีเจตสิก ซึÉงเป็นนามธรรม แลว้ก็มีรูป ซึÉงเป็นทีÉ
เกิดของจิตดว้ย ทัÊงหมด ก็คือ ความเข้าใจทัÊงหมด แลว้ก็
มากล่าวโดย ปฏิจจสมปุปาท เท่านัÊนเอง แต่ถ้าไม่รูอ้ะไร
เลย แลว้มาศึกษาปฏิจจสมุปปาท ก็ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจ
ได.้.. 
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คุณอรวรรณ :  กราบเรียนท่านอาจารยค์่ะ ท่านอาจารยบ์อก ถา้เข้าใจ
แลว้ ทกุอย่างเป็นเรืÉองเดียวกนั ทา่นอาจารยก็์อธิบาย จิต
เป็นปัจจัยแก่นามรูป ก็รูแ้ลว้ว่าเป็นเจตสิกกับกัมมชรูป 
แลว้ก็นามรูปเป็นปัจจัยแก่สฬายตนะ 

ท่านอาจารย ์:   ก็เดีÌยวนี Ê กเ็ป็นอายตนะ 
คุณอรวรรณ :  ซึÉงก็รูว้่า เดีÌยวนี Ê ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ก็เพราะว่า เริÉมตัÊงแต่

เกิดมา พอมีตา ห ูจมูก ลิ Êน กาย ก็ตอ้งมีผัสสะ กระทบ
อารมณ์ อะไรอยา่งนี Êก็คือ เป็นเดีÌยวนี Êหมด 

ท่านอาจารย ์:  ทีÉฟังมาแล้วเข้าใจหมดนัÉนแหละ มากล่าวโดยนัยของ 
ปฏิจจสมปุปาท ว่าเป็นมาอยา่งไร 

 

    
 

คุณอรวรรณ :  ตรงนี Êก็คือ เข้าใจมาก ในการศึกษาคือเข้าใจบ้าง ไม่
เข้าใจบ้าง ตรงนี Ê จ ําเป็นไหมต้องเขา้ใจว่า ปฏิจจสมุป
ปาทเป็นอยา่งนี Ê อายตนะเป็นอยา่งนี Ê เพราะว่า ก่อนทีÉจะ
รูว้่ามันคืออันเดียวกัน จรงิ ๆ ถ้าไม่ตอ้งเรียนนีÉจะสบาย
มาก ขอยกตวัอย่าง ปัจจยัแลว้กนั ปัจจยัแต่ละปัจจัย ๒๔ 
ปัจจยั ชืÉอก็ยาก แลว้ยงัแตกยอ่ยไปอีก ซึÉงก็รูว่้า เรียนแลว้
ไม่ใช่ไปติดชืÉอ ไปติดเรืÉอง แต่ใหเ้ข้าใจความเป็นธรรมะ
ขณะนี Ê ประเด็นทีÉสนทนา หลายคนบอกไม่ตอ้งไปเรียน
หรอกว่าปัจจัยมีอะไร ยุ่งยาก เข้าใจขณะนี Êเลย คาํถาม
คือ คนทีÉไม่รูเ้ลย ไม่เข้าใจเลย จาํเป็นต้องเรียนปัจจัย 
เพืÉอให้เข้าใจขณะนี Ê หรือว่า เข้าใจขณะนี Ê ไม่ต้องเรียน
หรอกปัจจัย นีÉเป็นอะไรทีÉถกกนัค่ะทา่นอาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:   ถา้ไม่มีประโยชน ์พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรสัไหม? 
คุณอรวรรณ :   ถา้ไม่มีประโยชนก็์ไม่ตรสั 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่มีความเขา้ใจ มาพูดกันเรืÉองปัจจัย ดี

ไหม? 
คุณอรวรรณ :   ไม่รูเ้รืÉองค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ก็ตอ้งตามลาํดับ ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ตามลาํดับ ก็คือ

ว่า เริÉมตัÊงแต่ สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน ตอ้งมีธรรมะซึÉง
อาศยักนั เป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดขึ Êน แค่นี Ê พอทีÉจะผ่อนคลาย 
ความเป็นเราไหม? ไม่ว่าอะไรทัÊงนัÊน ทีÉจะเกิดตามลาํพัง
ไม่ไดเ้ลย ตอ้งอาศยัธรรมะทีÉอาศยักนัและกันเกิดขึ Êน ผ่อน
คลายการติดขอ้งไหม? เริÉมรูไ้หม? ว่านีÉคือธรรมะ เกิดเอง
ไม่ไดเ้ลยสกัอยา่ง "เห็น" เกิดเองไม่ได ้"คิด" เกิดเองไม่ได ้
"จาํ" เกิดเองไม่ได ้"รูส้ึก" เกิดเองไม่ได ้ทัÊงหมด ไม่ว่าอะไร
ทีÉจะเกิดขึ Êน ตอ้งมีธรรมะทีÉอาศยั เป็นทีÉอาศยัใหธ้รรมะนัÊน
เกิดขึ Êน 

 

  
 

...นีÉคือความมัÉนคง ไม่ใช่ไปจาํชืÉอมาแลว้ก็จาํปัจจยัต่าง ๆ 
จึงชืÉอว่าเรียนปัจจัย ไม่ใช่อยา่งนัÊน!!! นัÉนฟังเรืÉองราว แต่
วา่ ความเขา้ใจจากเรืÉองราวมีไหม? นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญักวา่ 
เพราะฉะนัÊน เมืÉอฟังเรืÉองราว บางคนก็ไดแ้ค่ "เรืÉองราว" 
แต่ไม่ได้เข้าใจธรรมะจากเรืÉองราวทีÉฟัง แต่ถ้า เราฟัง
ธรรมะ เดีÌยวนี Êมีธรรมะ แล้วก็เข้าใจธรรมะด้วย ตาม 
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ลาํดบัดว้ย เพียงแค่มีความเขา้ใจทีÉมัÉนคง ว่าสิÉงหนึÉงสิÉงใด
เดีÌยวนี Ê ทีÉกาํลังปรากฏนี Ê เกิดแล้ว ต้องเกิด ไม่เกิดก็ไม่
ปรากฏ และทีÉจะเกิดได้ ก็เพราะอาศัยปัจจัย ฟังแค่นี Ê 
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ค่อย ๆ ละคลายความเป็นเรา แมจ้ะไม่
มากมาย แต่ถ้าไม่มีความเขา้ใจอย่างนี Êเลย จะมีการละ
คลายความเป็นเรา ไดไ้หม?... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน จะเหน็ประโยชนข์องความเขา้ใจ ทีละเล็ก 
ทีละนอ้ย แมห้นึÉงขณะ สาํคัญอย่างยิÉง ถา้ขณะนัÊน ไม่มี
ความเขา้ใจใน "หนึÉงขณะ" ขณะต่อไปจะมีไหม? นีÉคือผู้ทีÉ
เหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ ว่าไม่รูม้านานแสนนาน และรูเ้ท่าไหร ่
ถึงสามารถละความไม่รูแ้ละความติดขอ้งได ้เพราะฉะนัÊน 
เพียงแค่ "หนึÉงขณะ" ก็ไม่ประมาท ทีÉเราจะเขา้ใจธรรมะ 
แต่ต้องรู้จุดประสงคว์่า ฟัง เพืÉอเข้าใจ "ลักษณะ" ทีÉเป็น
ธรรมะ เพืÉอรูว่้า ลักษณะนัÊน ไม่ใช่เรา เพราะเป็นธรรมะ
แต่ละหนึÉง มีลักษณะเฉพาะแต่ละหนึÉง เห็นเป็นเห็น      
ได้ยินเป็นได้ยิน คือ เรากําลังศึกษาสิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Ê ว่า
หลากหลายมาก และเกิดโดยไม่มีใครสามารถจะบังคับ
บัญชาได้ ทัÊงหมดก็ไปสอดคล้องกับคําทีÉว่า  ธรรมะ
ทัÊงหลายเป็นอนตัตา ไม่ว่าจะโดยปัจจัย โดยปฏิจจสมุป
ปาท โดยอะไรทัÊงหมด ก็คือ ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา 
จนกว่าปัญญาสามารถทีÉจะเขา้ถึงความเป็นอนตัตาได ้
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แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจจากการฟังเลย เราจะรูไ้หมว่า 
ขณะนี Êเกิดเพราะเหตปัุจจัย ไม่อยูใ่นอาํนาจบังคับบัญชา
ของใคร แต่ไม่ใช่ใหไ้ปจาํชืÉอ!! แล้วก็จําเรืÉอง!!! แต่ใหรู้้
ความเป็นปัจจยัวา่ ตา รูปทีÉสามารถกระทบ สี ตอ้งมี เป็น
ปัจจยั มิฉะนัÊน "เหน็" เกิดไม่ได ้แค่นี Êเราก็ไม่ตอ้งไปนัÉงคิด
แลว้ใช่ไหม? ว่าโดยนสิสยปัจจยั โดยอะไร เพราะนัÉน เป็น
ภาษาบาลี ภาษาไทยเราก็เอามาพูดเป็นภาษาไทยให้
หมดเลย "เป็นทีÉอาศัยให้จิตเห็นเกิด" ก็เท่านี Êเอง!!! 
"นิสสย" คือ "ทีÉอาศัย" แต่พอเราไม่เข้าใจ เราก็ไปจําชืÉอ
และคาํแปล เพราะไม่เขา้ใจ แต่เมืÉอเขา้ใจแลว้ สองภาษา 
พูดเหมือนกันหมดเลย ความหมายอย่างเดียวกัน แต่
ไม่ใช่ภาษาเดียวกนั แต่ก็กล่าวถึง สิÉงทีÉมีจริง… 
 

   
 

...เพราะแม้ปัจจัยทัÊงหลายทีÉเรียน ไม่ใช่ตัÊงหนา้ ตัÊงตา
เรียน เพืÉอเราจะรู ้จะจาํปัจจัย แต่เรียนเพราะรูว้่า ปัจจัย
หลากหลายมาก และทรงแสดงไว้โดยละเอียดอย่างยิÉง 
และใครเป็นผู้ทีÉทรงแสดง พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แสดงเพืÉอใคร? แสดงเพืÉอใหค้นทีÉไดฟั้ง ไดเ้ห็นประโยชน์
ของการทีÉจะรู ้ว่า  แม้แต่เพียงหนึÉงอย่างทีÉเกิดดับ เร็ว
ประมาณไม่ไดเ้ลย เหมือนเกิดแลว้ดบัเลย คิดด ูทกุอย่าง
เวลานี Ê เกิดแลว้ดับเลย เกิดแล้วดับเลย แต่พระผูมี้พระ
ภาคฯ ก็ยังทรงแสดงปัจจัย ของแต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง 
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เพืÉอใคร? ใหผู้ที้Éฟังแลว้สามารถเข้าใจได ้ไดเ้ขา้ใจความ
จรงิว่า นีÉแหละ ไม่ใช่เรา!!! 

 

เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมด ตอ้ง "ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่เป็นตัวเราจะ
ไปรูปั้จจยัต่าง ๆ หรือว่า ไปเรียนปัจจัยต่าง ๆ ถา้เรยีนโดย
การรูว้่าไม่ใช่เรา การเขา้ใจปัจจยัทัÊงหมดก็สะดวก ไม่ตอ้ง
ไปจาํชืÉอ ใช่ไหม? แต่ชืÉอนี Êแหละ คาํนี Êแหละ อีกภาษาหนึÉง
ว่าอะไร เท่านัÊนเอง!!! แต่ก็เป็นประโยชนที์Éจะรูภ้าษานัÊน
ดว้ย อยา่งเมืÉอกี Êนี Êเราพดูถึงบคุคล ๔ ใช่ไหม? ถา้รูค้าํแปล 
ดว้ย เราไม่มีโอกาสจะเรียน จนกระทัÉงมีความสามารถ 
เชีÉยวชาญ ทีÉจะไปรูห้ลกัเกณฑ ์กฏ ธาตุต่าง ๆ ของภาษา
บาลี ซึÉงยาก ลึกซึ Êงดว้ย แต่อาศัยผูที้Éเรียนแลว้ รูแ้ล้ว ใช่
ไหม? ทาํใหเ้ราได้เข้าใจบา้ง ในแต่ละคาํทีÉเราพูด ไม่ใช่
พดูโดยไม่รูอ้ะไรเสียเลย ใช่ไหม? อยา่งนอ้ยก็พอจะเขา้ใจ
แต่ละคาํ แต่ละคาํ เทา่ทีÉจะเป็นไปได ้แต่ประโยชนส์ูงสุด 
ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะไปรูภ้าษา แต่ภาษานัÊนแหละ ส่องถึงความ
เป็นจรงิของธรรมะ!!!... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่มีการแปลจากภาษาบาลีมาเป็น
ภาษาไทย คนไทยก็ไม่มีโอกาสทีÉจะไดเ้ขา้ใจธรรมะ ชาติ
อืÉนก็ไม่มีโอกาส แต่เพราะเหตุว่า แต่ละชาติมีการศึกษา
ภาษาบาลี ซึÉงดาํรงพระศาสนาไว ้ไม่ใหค้ลาดเคลืÉอน ก็มี
โอกาสทีÉจะได้เขา้ใจ "ตวัธรรมะ" เพราะฉะนัÊน "ตัวธรรมะ" 
เป็นเครืÉองทีÉยืนยันความถูกต้องของปัญญา มากกว่า 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุหมอวภิากร พงศว์รานนท ์๔ มนีาคม ๒๕๕๙ ๑๗ 

           

                www.dhammahome.com 

"คาํ" ซึÉงจ ําได้ แปลได้ แต่ไม่รูค้วามหมาย หรือว่า ไม่รู ้
ความเป็นธรรมะ… 
 

   
 

...เมืÉอเข้าใจความเป็นธรรมะแล้ว "อารัมณปัจจัย" ก็ไม่
ยาก ใช่ไหม? จิต เป็นสภาพรู ้ต้องมีสิÉงทีÉถูกรู ้สิÉงทีÉถูกรู ้
ภาษาบาลีใช้คําว่า อารมัณ เพราะฉะนัÊน ขาดสิÉงทีÉถกูรู ้
ได้ไหม? จิตเกิดมาแล้วไม่มีสิÉงทีÉถูกรู ้แล้วจิตไปรูอ้ะไร? 
เพราะฉะนัÊน นัÉนก็เป็นปัจจยัหนึÉง ซึÉงขาดไม่ไดเ้ลยสาํหรบั
จิต เพราะว่า จิตเป็นสภาพรู ้ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูรู ้เพราะฉะนัÊน 
อารัมณปัจจัย แค่สิÉงทีÉจิตรู้ ก็เป็นปัจจัย ทีÉจะทาํใหจ้ิต
เกิดขึ Êน ขาดไม่ไดเ้ลย ทัÊง ๆ ทีÉจิตเป็นใหญ่ เป็นประธานใน
การรู ้แต่ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูรู ้มิฉะนัÊน ก็เกิดไม่ได ้นีÉคือ ไม่ว่า
อะไรทัÊงหมด ไม่ว่าจะเป็นจิต แมจิ้ตเป็นใหญ่เป็นประธาน 
รูแ้จง้แต่ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูรู ้เพราะฉะนัÊน ก็ค่อย ๆ เห็นความ 
"ไม่ใช่เรา" มากขึ Êน การศึกษาธรรมะ ทีÉเข้าใจตัวธรรมะ ก็
จะทาํใหรู้จ้ดุประสงคข์องการศกึษาว่า เพืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉเป็น
ธรรมะ จรงิ ๆ 

 

อย่างเดีÌยวนี Ê เห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้ ตัวธรรมะ 
จรงิ ๆ ทีÉปรากฏกบัจิตเหน็ จะเกินกว่านี Êไม่ได้เลย และถา้
เราไม่มีความเขา้ใจตรงนี Ê แลว้เราไปรูค้าํว่า อารมัณปัจจยั 
แต่ไม่รูว้่า แม้เพียงเห็น อารัมณ อารมณ์ทีÉจิตเห็น เห็น 
จรงิ ๆ แค่ไหน? ถา้ไม่เป็นอยา่งนี Êก็ผิด แปลว่าไม่ไดเ้ขา้ใจ
อะไร นีÉคือการศึกษาใหเ้ข้าใจในภาษาของตน ของตน 
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เมืÉอเข้าใจแลว้ ก็สามารถทีÉจะเข ้าใจคําในภาษาทีÉพระ 
พุทธเจ้าตรสัดว้ย ว่าพระองคต์รสัในภาษานี Ê ก็ตรงกับทีÉ
สามารถทีÉจะเขา้ใจในภาษาของตน ของตน ได…้ 
 

   
 

คุณอรวรรณ :  กราบทา่นอาจารยค์่ะ ฟังท่านอาจารยแ์ลว้ สาํหรบัดิฉัน 
เป็นประโยชนม์ากในแง่ทีÉว่า ถา้เขา้ใจความเป็นธรรมะทีÉ
มัÉนคง เมืÉอเรียนอะไร เช่น...จิตเกิดรู้อารมณ์ นีÉมัÉนคง 
เพราะฉะนัÊน อารมณก็์เป็นปัจจัยของจิต ถ้าใส่ชืÉอก็เป็น
อารมัณปัจจยั คือจะเข้าใจง่าย แต่ถา้ไปท่องว่า ปัจจัยมี 
๒๔ หนึÉง สอง สาม สีÉ หา้ อะไรบา้ง ก็โอโ้ฮ...ไม่รูเ้รืÉองเลย 
แต่ถา้เรียน รูต้ัวธรรมะ แลว้เขาจะใช้ชืÉอว่าอะไร ก็เขา้ใจ
ไปตามนัÊน ก็ทาํให้ไม่ยุ่งยาก ไม่สับสน แล้วก็ค่อย ๆ 
เข้าใจไปเรืÉอย ๆ แล้วก็ชินไปเรืÉอย ๆ ชืÉ อก็ไม่ได้เป็น
อปุสรรคอะไร ภาษาไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคอะไรมาก ในการ
เรียน แต่ถ้าเมืÉอไหร่ต้องการไปจาํแล้วก็ท่องก็จะยุ่งไป
หมดเลย เดีÌยวอายตนะ ๑๒ นีÉ โน่น ๑๒ นีÉ ๒๔ จิต ๘๙ 
เจตสิก ๕๒ อะไรอย่างนี Ê จะยุ่งยากมาก 

ท่านอาจารย ์:  ถ้าเข ้าใจธรรมะแล้ว ก็เข้าใจคาํอืÉน ๆ หมดเลย แม้แต่
อายตนะ ถา้ไม่มีสิÉงทีÉกระทบตา ไม่มีตา ไม่มีจิตเห็น ไม่มี
เจตสิก ขณะนี Êก็ไม่มี นัÉนคือ ความหมายของอายตนะ ทีÉ
ประชมุ ทีÉขาดไม่ไดเ้ลย ตอ้งมีทัÊง ๔ ในขณะนัÊน ซึÉงยงัไม่
ดบั เพราะฉะนัÊน ความเขา้ใจสาํคญักวา่ และความเขา้ใจ
นี Ê จะถึงการรูแ้จง้ "ปัจจยปรคิคหญาณ" ไม่ใช่เป็นชืÉอ แต่
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เป็นความเขา้ใจ เมืÉอมีความเขา้ใจมัÉนคงขึ Êน การละคลาย
ว่า ไม่มีใครในหอ้งนี Êเลย ขณะใดทีÉเหน็ ก็มีเพียงสิÉงทีÉเพียง
ปรากฏใหเ้หน็ กว่าจะเอาใคร ดอกไม ้โต๊ะ เกา้อี Ê ออกไป
จากสิÉงทีÉปรากฏได้ ถึงความเป็นอนัตตาว่า ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่ของใครเลย แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง 

 

     

...แต่ละหนึÉงจริง ๆ สิÉงทีÉปรากฏ กระทบตา ไม่ใช่อย่างอืÉน
มากระทบไดเ้ลย สิÉงนัÊนอยู่ทีÉมหาภูตรูป ธาตุ ดิน น ํÊา ไฟ 
ลม กระทบตาไม่ได ้แต่ สิÉงนี Êแหละ ทีÉอยูที่ÉนัÉนแหละ กาํลัง
กระทบตา เพราะฉะนัÊน จิตเห็น เห็นอะไร? ก็เห็นแค่สิÉงทีÉ
กระทบตา เท่านัÊนเอง!!! หนึÉงขณะจิต ต่อไปจะรูว้่าเป็น
อะไรก็ตอ้งเป็น "จิตคิด" ใช่ไหม? แลว้ก็มีความจาํ ทุก
อยา่งหมด ก็เป็นปัจจัยทีÉจะทาํใหมี้ความไตรต่รอง แลว้ก็
เขา้ใจขึ Êน แลว้ก็มัÉนคงดว้ย 

 

เพราะฉะนัÊน เราไม่ใช่เพียงแต่ จิตเห็นสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น
ได ้ในภาษาไทย พอบอกเป็นภาษาบาลีก็ จักขุวิญญาณ
มีรูปารมณเ์ป็นอารมณ ์พดูทาํไมในเมืÉอไม่เขา้ใจเดีÌยวนี Ê!!!
ก็เดีÌยวนี Êต่างหาก พูดเพืÉอใหเ้ขา้ใจเดีÌยวนี Ê ว่านีÉแหละจิต
เห็น เห็นอะไร? ก็เห็นสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้ จนกว่าจะ
มัÉนคง เพราะฉะนัÊน ปัจจยัก็สามารถทีÉจะเขา้ใจไดเ้ลย ใน
ความเป็นอารัมณปัจจัย มิฉะนัÊน เอา "เรา" ออกได้
อย่างไร? ขณะนี Ê เป็นธรรมะ แน่นอน แต่รูแ้ค่ไหน? เห็น
ไหม? ต่างกันแลว้ ฟังคาํ เข้าใจคาํ เพราะคาํนัÊน ส่องถึง
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สภาพธรรมะทีÉมีจริง ทกุคาํ เป็นไปตามความหมายของ
ธรรมะ "ไดยิ้น" แค่คาํนี Ê ตอ้งมีสภาพธรรมะทีÉได้ยิน มีคาํ
ว่า "ไดย้นิ" เป็นไปตามความหมายของคาํ คือ ธรรมะทีÉมี
จรงิ ๆ ว่า ไม่ใช่ธรรมะอืÉน… 
 

  
 

  
 

...ยังไม่ ถึงปัจจัย ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ปัจจัยจะมา
เมืÉอไหร่? "ปัจจยปรคิคหญาณ" ต่อจาก "นามรูปปริเฉท
ญาณ" จะใหรู้ปั้จจัยเลยได้อย่างไร? ในเมืÉอยังไม่รู ้"ตัว
ธรรมะ" แต่เพราะตวัธรรมะนีÉแหละ ทีÉคุน้ จนกระทัÉง พอรู้
ก็รูไ้ด้เลยว่า อะไรเป็นปัจจัย มิฉะนัÊนแล้ว สิÉงนีÊ ปรากฏ
ไม่ไดเ้ลย แต่ไม่ไปเรียกชืÉอ!!! แต่ "เขา้ถึงความเป็นธรรมะ" 
ซึÉงเกิดเพราะปัจจัย กว่าจะค่อย ๆ ละ "ความเป็นเรา" 
เพราะไม่รู ้ไปเรียนธรรมะ โดยการทีÉว่า ไม่ได้เข้าใจว่า 
"เพืÉอเขา้ใจธรรมะ" ไม่ใช่ไปจาํชืÉอ!!! เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉ
เรียนธรรมะ ก็สามารถทีÉจะรูว้่า เรืÉองราวทัÊงหมดนี Ê "ตัว
ธรรมะ" คือ อะไร ไม่ว่าจะเป็นพระวินัย พระสูตร หรือ 
พระอภิธรรม 
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เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมดก็คือว่า เขา้ใจตัวธรรมะอย่างมัÉนคง
ขึ Êน จนกระทัÉงสามารถทีÉ สติสัมปชัญญะเกิด ไม่ใช่พอ
มาถึงก็ สติปัฏฐาน ก็จบกนั คือ เรืÉองไม่รู!้!!... 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุหมอวภิากร พงศว์รานนท ์

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุทา่นครบั 
 

 


