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สําหรับความเห็นผิด เป็นเรืÉองทีÉเกิดไมย่ากเลย เพราะเหตวุา่ ถ้าปัญญายงัไม่

เกิดขึ Êน รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ความไมรู้่ลกัษณะของสภาพธรรม

ยอ่มเป็นปัจจยัให้เกิดความเห็นผิดได้ ตั Êงแตย่ดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตน สตัว์ บคุคล 

จนกระทัÉงถงึการกระทําด้วยกาย ด้วยวาจา ทีÉแสดงถงึความเหน็ผิดซึÉงมีอยูใ่นใจด้วย 

 ข้อความในพระไตรปิฎกทั Êงหมดมีประโยชน์ทีÉจะให้ผู้ ฟังได้ทราบถงึสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริงของแตล่ะทา่น 

 เพราะฉะนั Êน  ขอกล่าวถึงชีวิตประจําวนั ซึÉงบางท่านอาจจะคิดว่า ไม่เกีÉยวข้อง

กบัการอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  แต่ว่าชีวิตประจําวนั  ทุกขณะนี Êเป็นความจริง เป็น

สภาพธรรมแท้ ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ใครจะมีกิเลสมาก  มีกิเลสน้อย  มีกศุลมาก 

มีกุศลน้อยอย่างไร  ก็จะรู้ได้จากสภาพธรรมทีÉเป็นของจริง  ทีÉเกิดขึ Êนแต่ละวันใน

ชีวิตประจําวนันัÉนเอง   

เพราะฉะนั ÊนธรรมทีÉทรงแสดงไว้  เป็นเครืÉองเทียบเคียงให้ท่านย้อนกลับมา

พิจารณาด้วยสติ  ถึงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกบัท่านตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั

ด้วย  เพืÉอทีÉจะได้รู้ว่า  ชีวิตประจําวนัแท้ ๆ เป็นเครืÉองวดั  เป็นเครืÉองพิสูจน์ว่า  ใครมี

กิเลสมาก  ใครมีกิเลสน้อย  ใครมีกศุลมาก  ใครมีกศุลน้อย 

 ข้อความในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลกสตูร มีข้อความวา่  

๘. สิงคาลกสูตร (๑๓) 

เรืÉองบตุรคฤหบดีชืÉอสิงคาลกะ 

 [๑๗๒] ข้าพเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนีÊ 

 สมยัหนึÉง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนั อนัเป็นทีÉพระราชทาน

เหยืÉอแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์ สมยันัÊน สิงคาลกคฤหบดีบตุรลกุขึÊนแต่เชา้ออก

จากกรุงราชคฤห์ มีผา้ชุ่ม มีผมเปียก ประคองอญัชลี นอบนอ้มทิศทัÊงหลาย คือ ทิศ

เบืÊองหนา้ ทิศเบืÊองขวา ทิศเบืÊองหลงั ทิศเบืÊองซ้าย ทิศเบืÊองล่าง ทิศเบืÊองบน ฯ 

 เป็นกศุลหรือเปลา่ การนอบน้อม การไหว้ ถ้าเป็นการไหว้ในสิÉงทีÉถกู เป็นการ

นอบน้อมเพราะจิตในขณะนั Êนเบา ผ่องใส ปราศจากกิเลส เป็นการแสดงความนอบน้อม

ตอ่บคุคลทีÉควรนอบน้อม ในขณะนั Êนเป็นกศุล แตก่ารไหว้ของแตล่ะคนในชีวิตประจําวนั
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พิจารณาได้วา่ ต้องการอะไรหรือเปลา่ การนอบน้อมหรือการเคารพกราบไหว้บชูาแตล่ะ

ครั Êงต้องการอะไรหรือเปลา่ หรือวา่ไหว้ครั ÊงหนึÉง ขอมาก ขอจริง ๆ อธิษฐาน ซึÉงความจริง

แล้ว บางทา่นอธิฐานขอให้ไมมี่โรค ถ้าทา่นทํากศุล ผลของกศุลจะทําให้ทา่นมีโรคได้

ไหม ไมไ่ด้ กศุลยอ่มให้ผลเป็นสขุ  ใครจะไปเปลีÉยนแปลงผลของกศุลให้เป็นการเสืÉอม

ลาภ เสืÉอมยศ ให้ได้นินทา ให้ได้ทกุข์ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไมไ่ด้เลย  

            ผลของกศุลยอ่มนํามาซึÉงความสขุ ลาภ ยศ สรรเสริญด้วย นัÉนเป็นผลของกศุล 

ความปราศจากโรคก็เป็นผลของกศุล เพราะฉะนั Êน ต้องขอไหม หรือกลวัวา่ทํากศุลแล้ว

จะไมไ่ด้ผลอยา่งนั Êน ๆ แตถ้่าทา่นทําอกศุลกรรมมา แล้วก็จะไปเปลีÉยนวา่ ขออยา่ให้เป็น

ทกุข์เลย ขออยา่ให้มีโรคเลย ขออยา่ให้เสืÉอมลาภเลย ขออยา่ให้เสืÉอมยศเลย เป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปได้ไหม ถ้าเป็นผลของอกศุล 

            เพราะฉะนั Êน ไมต้่องหวงัผลซึÉงต้องเกิดจากเหต ุทีÉจะปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ พ้น

จากการเสืÉอมลาภ เสืÉอมยศ นินทาได้ ก็ต้องกระทํากศุล หรือละคลายอกศุลให้เบาบาง 

แตถ้่าทา่นทํากศุลแล้ว ต้องได้รับผลของกศุลแน่นอน แตส่ว่นโทษทกุข์ภยัตา่ง ๆ ซึÉงทา่น

ได้รับอยู ่ แม้แตค่วามมีโรค ก็ต้องเป็นผลของอกศุลทีÉได้กระทําแล้ว เพราะฉะนั Êน ก็อยา่

กระทําอีก เมืÉอไมต้่องการผลทีÉไมด่ี ก็อยา่กระทําอกศุลกรรม  

           เมืÉอต้องการผลทีÉดี ก็จงกระทํากศุลกรรม เพราะเหตวุา่ ผลต้องเป็นไปตามเหต ุ

ไมใ่ช่เป็นไปตามคําขอ เพราะฉะนั Êน เกือบจะไมจํ่าเป็นเลยทีÉจะขอผลทัÉว ๆ ไปของกศุล 

ซึÉงก็ต้องเป็นผลทีÉเกิดขึ Êนเพราะกศุลอยูแ่ล้ว  

 เพราะฉะนั Êน เรืÉองของการไหว้ การนอบน้อมทีÉเป็นกศุลก็มี หรือวา่เพราะความ

ปรารถนาก็มี  

ข้อความต่อไปมีว่า  

[๑๗๓] ครัÊงนัÊน  เวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงครองอนัตรวาสกแล้ว ทรงถือ

บาตรและจีวรเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงักรุงราชคฤห์ ได้ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลก

คฤหบดีบตุร ซึÉงลกุขึÊนแต่เช้า ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผา้ชุ่ม มีผมเปียก ประคองอญัชลี 

นอบน้อมทิศทัÊงหลาย คือ ทิศเบืÊองหน้า ทิศเบืÊองขวา ทิศเบืÊองหลงั ทิศเบืÊองซ้าย ทิศ

เบืÊองล่าง ทิศเบืÊองบนอยู่ แลว้ไดต้รสัถามว่า 
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ดูกรคฤหบดีบตุร ท่านลกุขึÊนแต่เชา้ ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผา้ชุ่ม มีผมเปียก

ประคองอญัชลีนอบนอ้มทิศทัÊงหลาย คือ ทิศเบืÊองหนา้ ทิศเบืÊองขวา ทิศเบืÊองหลงั ทิศ

เบืÊองซ้าย ทิศเบืÊองล่าง ทิศเบืÊองบนอยู่ เพราะเหตอุะไรหนอ ฯ 

สิงคาลกคฤหบดีบตุรทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ คณุพอ่ของข้าพระพทุธเจ้า

เมืÉอใกลจ้ะตายไดส้ัÉงไวอ้ย่างนีÊว่า ดูกรพอ่ เจ้าพึงนอบนอ้มทิศทัÊงหลาย ข้าพระพทุธเจ้า

สกัการะ เคารพ นบัถือ บูชาคําของบิดา จึงลกุขึÊนแต่เชา้ ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผา้ชุ่ม 

มีผมเปียก ประคองอญัชลี นอบนอ้มทิศทัÊงหลาย คือ ทิศเบืÊองหนา้ ทิศเบืÊองขวา ทิศ

เบืÊองหลงั ทิศเบืÊองซ้าย ทิศเบืÊองล่าง ทิศเบืÊองบนอยู่ ฯ 

 ภ. ดูกรคฤหบดีบตุร ในวินยัของพระอริยเจ้า เขาไม่นอบนอ้มทิศ ๖กนัอย่างนีÊ ฯ 

สิ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในวินัยของพระอริยเจ้าท่านนอบน้อมทิศ ๖ กัน

อย่างไร ขอประทานโอกาส ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ ตามทีÉ

ในวินยัของพระอริยเจ้าท่านนอบนอ้มทิศ ๖ กนันัÊนเถิด พระเจ้าข้า 

การไหว้ของพระอริยสาวกกบัการไหว้ของผู้ ทีÉไมใ่ชพ่ระอริยสาวกก็ตา่งกนั 

ข้อความในสมุงัคลวิลาสินี อรรถกถา สิงคาลกสตูร มีข้อความวา่  

บิดาของสิงคาลกมาณพเป็นคฤหบดีมหาศาล มีทรพัย์ทีÉฝังไวถึ้ง ๔๐ โกฏิ และ

เป็นอบุาสกโสดาบนัแมภ้รรยาของท่านคือมารดาของสิงคาลกมาณพก็เป็นพระโสดาบนั 

นีÉชีวิตจริง ใครจะรู้วา่ใครเป็นพระโสดาบนัหรือไมเ่ป็น สิงคาลกมาณพไมรู้่เลยวา่ 

มารดาบิดาของทา่นเป็นพระโสดาบนั แล้วชีวิตตามความเป็นจริงก็คือ ความปรารถนาดี

ทีÉมารดาบิดามีตอ่บตุร เพราะเหตวุา่มารดาบิดาเป็นพระโสดาบนัแล้ว เพราะฉะนั Êนก็มี

ความปรารถนาทีÉจะให้บตุรได้เข้าถงึพระรัตนตรัย บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนัด้วย 

แตว่า่สําหรับบตุร คือ สิงคาลกมาณพนั Êนเป็นคนทีÉไมมี่ความเลืÉอมใสไมมี่ความศรัทธา

ในพระรัตนตรัยเลย ถงึแม้วา่มารดาบิดาของทา่นจะได้วา่กลา่วสัÉงสอนอยูเ่นือง ๆ วา่  

ลูกเอ๋ย ท่านจงไปหาท่านพระธรรมเสนาบดี ท่านพระมหาโมคคลัลานะ ท่าน

พระมหากสัสปะ ท่านพระอสีติมหาสาวกทัÊงหลายเถิด 

นีÉคือความหวงัดี เพราะเหตวุา่ ใครเลยจะได้มีโอกาสไปหาทา่นธรรมเสนาบด ี   

สารีบตุร ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ ทา่นพระมหากสัสปะ หรือ พระเถระอืÉน ๆ ผู้ทรงคณุ 
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ในสมยันี Êไมมี่โอกาสทีÉจะได้พบทา่นอกีแล้ว แตผู่้ ทีÉสะสมปัจจยัมาทีÉจะไมเ่ลืÉอมใสศรัทธา 

แม้วา่มีโอกาส ก็ไมเ่หน็ประโยชน์เลย  

เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉได้สะสมความไมเ่ลืÉอมใสในผู้ ทีÉควรเลืÉอมใส มี แม้ในครั Êงก่อน

หรือในครั Êงนี Ê  

เพราะฉะนั Êน สิงคาลกมาณพทีÉได้เคยสะสมความไมเ่ลืÉอมใสในผู้ ทีÉควรเลืÉอมใส

แล้ว ก็คิดวา่ไมค่วรจะไปหาบคุคลอยา่งเช่นพระธรรมเสนาบดี หรือทา่นพระมหาโมคคลั

ลานะ และความคิดของสิงคาลกมาณพทีÉจะไมไ่ป ก็เพราะเหตวุา่ สิงคาลกมาณพคิดวา่ 

ถ้าไปหาพวกสมณะ ก็ต้องไหว้  

เพียงเทา่นี Êก็ลําบากเสียแล้ว สําหรับผู้ ทีÉไมไ่ด้สะสมปัจจยัมา ไมมี่ศรัทธาทีÉจะไหว้ 

การไหว้นี Êไมใ่ช่บงัคบั แตเ่ป็นจิตทีÉเบาและผ่องใสจากอกศุล เพราะเหตวุา่ มีความนอบ

น้อมในผู้ มีคณุ เมืÉอกศุลจิตเกิดขึ Êนก็เป็นปัจจยัให้มีการไหว้ หรือวา่ การแสดงความนอบ

น้อม แตผู่้ ทีÉไมเ่ห็นวา่ทําไมจะต้องนอบน้อมหรือจะต้องไหว้ ก็กลบัเหน็เป็นความลําบาก

ในการทีÉจะต้องไหว้ เพราะฉะนั Êน สงิคาลกมาณพ ก็มีความคิดเห็นวา่ เมืÉอไปหาพวก

สมณะก็ต้องไหว้ เมืÉอก้มตวัลงไหว้ ก็ปวดหลงั  

นีÉเป็นเรืÉองทีÉไมเ่ห็นคณุเลย ไมย่อมสละอะไรทั Êงนั Êน แม้แตก่ารทีÉจะไหว้ ก็คิดวา่จะ

เป็นการเสียประโยชน์หลายประการ คกุเขา่ลง ก็เจ็บเขา่ เจ็บนะ่เจ็บแน่ และต้องนัÉงกบั

พื Êน  เมืÉอนัÉงกบัพื Êน ผ้าก็หมน่หมอง เสียดายผ้าจะสกปรกจะเปืÊอนเปรอะ  เมืÉอสนทนากบั

ทา่นเกิดความคุ้นเคยกนัขึ Êนแล้ว ก็ต้องถวายจีวร บิณฑบาต เป็นต้น แกท่า่น 

แทนทีÉจะคิดวา่เป็นโอกาสดีเหลือเกิน ทีÉจะได้ถวายสิÉงทีÉเป็นประโยชน์กบัผู้ ทีÉทรง

คณุ เพราะเหตวุา่ถ้าเกิดในภพอืÉน ชาติอืÉน มือทีÉจะไหว้นี Êมีไหม ถ้าไมไ่ด้เกิดเป็นมนษุย์ 

เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน มือทีÉจะไหว้พระอริยเจ้า หรือวา่ พระธรรมเสนาบดีสารีบตุร หรือ

วา่ พระโมคคลัลานะ หรือพระสงฆ์ทั Êงหลาย มีไหมทีÉจะไหว้ ไมมี่แม้แตมื่อทีÉจะไหว้ถ้าได้

เกิดในภพอืÉนภมิูอืÉนซึÉงเป็นอบายภมิู แตว่า่เมืÉอมีมือแล้ว แทนทีÉจะใช้มือใช้ร่างกายให้

เป็นประโยชน์ในการทีÉจะเจริญกศุล ก็กลบักลวัวา่ถ้าไปสนทนาด้วยเกิดความคุ้นเคย 

นอกจากจะต้องกราบไหว้แล้ว ก็ยงัจะต้องถวายจีวร บิณฑบาต เป็นต้น  
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เป็นความจริงหรือเปลา่ สําหรับสิงคาลกมาณพคนเดียวหรือวา่สําหรับอีกหลาย

ทา่นทีเดียว ทีÉสะสมเหตปัุจจยัมาทีÉจะคิดอยา่งนี Ê กศุลควรเจริญ การขดัเกลากิเลสควร

จะมีทกุขั Êนทกุประการ โดยเฉพาะกบัผู้ ทีÉทรงคณุควรจะคิดวา่ เป็นโอกาสพิเศษทีÉได้มี

โอกาสให้ทา่นได้ใช้จีวร บิณฑบาต เพืÉอชีวิตทีÉประเสริฐของทา่น แตก็่เกิดการเสียดายขึ Êน 

เพราะเหน็วา่ไมเ่ป็นประโยชน์           

สิงคาลกมาณพไม่รู้แม้แต่ว่า  การทีÉเกิดเป็นบุตรของคฤหบดีมหาศาล เป็นผล

ของกศุลทีÉได้กระทํามาแล้ว ไม่ได้รู้อะไรเลย  เพราะฉะนั Êน ก็ไม่รู้ว่าการเกิดเป็นบตุรของ

คฤหบดีมหาศาลนั Êนเป็นผลของกุศลก็จริง  แต่ว่าถ้ายงัมีการติดอย่างมากในรูป เสียง 

กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจแล้ว ไม่สามารถ

สละแม้แต่จีวร บิณฑบาต เป็นต้น  แก่ท่านเหล่านั Êน  ทั Êง ๆ ทีÉเป็นบุตรของคฤหบดี

มหาศาล ก็ยงัเสียดาย และไม่เห็นประโยชน์ เพราะเหตวุ่าสะสมการติดไว้มาก ไม่คิดว่า

การสละแต่ละครั Êง ก็จะทําให้ขจัดละคลายกิเลสทีÉติดในรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ 

ออกได้บ้าง แม้วา่ไมเ่ป็นสมจุเฉท แตก็่ไมเ่ป็นการเพิÉมขึ Êน เพราะเหตวุา่สามารถทีÉจะสละ

ออกได้  

เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉไมเ่ห็นประโยชน์ของการสละออก แม้วา่จะมีเงินมากก็ยงัคิดวา่

เป็นการเสียประโยชน์ แม้วา่ทา่นมารดาบิดาของสิงคาลกมาณพจะได้วา่กลา่วสัÉงสอน

ทา่นอยูจ่นตลอดชีวิตของทา่นทั Êงสอง ก็ไมอ่าจทีÉจะให้เขาเข้าในพระศาสนาได้  

นีÉคือชีวิตตามความเป็นจริง พระอริยเจ้าทั Êงหลายทา่นก็มีชีวติปะปนไปกบัปถุชุน

ทั Êงหลาย โดยฐานะของการเป็นมิตรสหายบ้าง หรือโดยฐานะของมารดาบิดาและบตุร

บ้าง แตท่า่นก็มีความปรารถนาดี ทีÉจะให้บคุคลอืÉนรู้แจ้งอริยสจัธรรม หรือเมืÉอเป็นบตุร

ของทา่น ทา่นก็ปรารถนาทีÉจะให้ได้เข้าถงึพระศาสนา แตก่ารสะสมของแตล่ะบคุคลก็

ตา่งกนัไป ในสมยันี Êโดยฐานะของมารดาบิดาทั Êงหลาย เมืÉอทา่นได้เข้าถงึพระธรรม ได้

รู้คณุของพระธรรมแล้ว ทา่นคงปรารถนาอยา่งยิÉงทีÉจะให้บตุรของทา่นได้เข้าถงึพระ

ศาสนาด้วย แตว่า่ทา่นจะกระทําได้หรือไม ่ สําเร็จมากหรือน้อย นัÉนก็เป็นเรืÉองของการ

สะสมมาของบตุรธิดาของทา่นแตล่ะคนด้วย  
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แตท่า่นก็จะเห็นได้ถงึความปรารถนา ความหวงัดี อยา่งสงูทีÉสดุในชีวิตของทา่นก็

คือ เมืÉอทา่นได้เห็นคณุของพระศาสนา ก็ปรารถนาทีÉจะให้บตุรธิดาได้เข้าถงึพระศาสนา

ด้วย แตท่กุคนก็มีการสะสมมาของตนเอง เพราะฉะนั Êน ถงึแม้วา่มารดาบิดาจะเป็นถงึ

พระอริยเจ้า ก็ยงัไมอ่าจให้บตุรของทา่น คือ สิงคาลกมาณพได้เข้าในพระศาสนาได้ 

เพราะฉะนั Êน ก่อนทีÉจะสิ Êนชีวิต มารดาบิดาของสิงคาลกมาณพก็ได้ให้โอวาทแก่บตุร โดย

ให้บตุรไหว้ทิศ แตเ่พราะเห็นวา่บตุรไมส่ามารถจะเข้าใจความหมายของทิศทีÉถกูต้องได้

เพราะฉะนั Êน บตุรก็คงนอบน้อมทิศทั Êงหลายจนกวา่พระผู้ มีพระภาคหรือพระสาวกจะไป

พบเข้า และจะมีการสอบถาม ไตถ่ามสนทนาธรรม และในทีÉสดุก็คงได้แสดงความมุง่

หมายทีÉมารดาบิดาของทา่นได้ให้บตุรไหว้ทิศวา่ ทีÉมารดาบิดาของทา่นมุง่หมายให้บตุร

ของตนไหว้ทิศนั Êนคืออยา่งไร และเมืÉอบตุรสามารถทีÉจะเข้าใจความมุง่หมายของมารดา

บิดาทีÉให้ไหว้ทิศแล้ว ก็คงรู้จกัคณุของพระพทุธศาสนา และจะได้ทําบญุกศุลตอ่ไป  

ซึÉงเมืÉอพระผู้ มีพระภาคทรงตรวจดสูตัว์โลกในเวลาจวนสวา่งแล้ว ก็ได้ทรงพระ

ดําริวา่ วนันี Êจกัแสดงสิงคาลกสตูรธรรมอนัเป็นวินยัของคฤหสัถ์ แก่สิงคาลกมาณพ การ

แสดงธรรมนี Êจะมีผลแก่มหาชนเป็นอนัมาก ควรทีÉพระผู้ มีพระภาคจกัไปทีÉนั Êน  

นีÉเป็นข้อความในอรรถกถาทีÉวา่  

เมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงตรวจดูสตัว์โลกในเวลาจวนสว่าง และทรงพระดําริว่า 

วนันีÊจกัแสดงธรรมอนัเป็นวินยัของคฤหสัถ์แก่สิงคาลกมาณพ การแสดงธรรมนีÊจะมีผล

แก่มหาชนเป็นอนัมาก 

ทกุทา่นทีÉฟังนี Êสว่นมากเป็นคฤหสัถ์ เพราะฉะนั Êน มีวินยัของคฤหสัถ์เป็นเครืÉองวดั 

เครืÉองเทียบให้เห็นวา่ กิเลสของทา่นจะมีมากหรือมีน้อยประการใด ตามทีÉพระผู้ มีพระ

ภาคทรงพระดําริวา่ การแสดงธรรมนี Êจะมีผลแก่มหาชนเป็นอนัมาก พระผู้ มีพระภาคทรง

เห็นประโยชน์วา่ ธรรมประการใดจะเป็นประโยชน์แก่มหาชนเป็นอนัมาก เพราะฉะนั Êน 

พระสตูรนี Êก็จะต้องเป็นประโยชน์มากทีเดียวแก่ทา่นผู้ ฟังทั Êงหลาย  

เพราะเหตวุา่ในพระสตูรนี Ê พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงวินยัของคฤหสัถ์ ซึÉงวินยั

ยอ่มเป็นเครืÉองวดักิเลสวา่ มีมากหรือน้อยเพียงไร และวนิยันั Êนก็คือธรรมนัÉนเอง วนิยัก็

เป็นสภาพธรรม และสภาพธรรมก็เป็นวินยั เพราะเหตวุา่เป็นเครืÉองแสดงให้รู้วา่ สิÉงใด
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ควรและสิÉงใดไมค่วร สําหรับผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน จะเหน็ได้วา่สติยอ่ม

เกิดขึ Êนอปุการะในชีวิตประจําวนั ทีÉจะให้ตรงตามวินยัของคฤหสัถ์ยิÉงขึ Êน เพราะเหตวุา่ถ้า

ไมใ่ช่เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย ยอ่มไมมี่การทีÉจะระลกึวา่สิÉงใดควร สิÉงใด

ไมค่วร แตเ่พราะวา่ เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน มีการศกึษา สงัเกต สําเหนียก ทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏถีÉถ้วนขึ Êน ละเอยีดขึ Êน ไวขึ Êน เป็นปัจจยัอปุการะแก่สติ

ขั ÊนอืÉน ๆ ทีÉจะเกิดขึ Êน ระลกึรู้การกระทําทางกาย ทางวาจา วา่เป็นสิÉงทีÉควรหรือไม ่

 ข้อความในสิงคาลกสตูร พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 ดูกรคฤหบดีบตุร ในวินยัของพระอริยเจ้า เขาไม่นอบนอ้มทิศ ๖ กนัอย่างนีÊ ฯ 

 คือประคองอญัชลีนอบน้อมทิศทั Êงหลาย คือ ทิศเบื Êองหน้า ทิศเบื Êองขวา ทิศ

เบื Êองหลงั ทิศเบื Êองซ้าย ทิศเบื Êองลา่ง ทิศเบื Êองบนอยู ่

 ซึÉงสิงคาลกมาณพก็ได้กราบทลูวา่  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ในวินยัของพระอริยเจ้าท่านนอบนอ้มทิศ ๖ กนัอย่างไรขอ

ประทานโอกาส ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ตามทีÉในวินยัของ

พระอริยเจ้าท่านนอบนอ้มทิศ ๖ กนันัÊนเถิด ฯ 

ซึÉงในวนันี Êทา่นผู้ ฟังก็จะได้ทราบถงึวินยัของคฤหสัถ์ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉใกล้ตวัทา่นมาก 

เพราะวา่ทา่นผู้ ฟังสว่นมากก็เป็นคฤหสัถ์ จะได้ทราบวา่วินยัของคฤหสัถ์ ซึÉงเป็นชีวิตของ

ทา่นนั Êนเป็นอยา่งไร เพราะเหตวุา่โดยมากทา่นมกัจะสนใจสิÉงทีÉอยูไ่กลมาก เชน่ มรรค

ผล นิพพาน โดยลืมวา่การทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้นั Êน จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงเสียก่อน  

เพราะฉะนั Êนถ้าญาณ คือ ปัญญา ไม่เกิดขึ Êน  ไม่รู้สภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติ

ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน  ก็จะไม่ทําให้ท่านสามารถทีÉจะรู้แจ้งมรรคผล

นิพพานได้  และจะไม่สามารถทําให้ทราบด้วยว่า  ชีวิตของท่านแต่ละท่านซึÉงต่างกนัไป

แตล่ะบคุคลนั Êน  ยอ่มเป็นเพียงสภาพธรรมแตล่ะลกัษณะซึÉงเกิดขึ ÊนตามเหตตุามปัจจยัทีÉ

ได้สะสมมา 
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ว่าดว้ยกรรมกิเลส ๔ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 [๑๗๔] ดูกรคฤหบดีบตุร ถา้อย่างนัÊน ท่านจงฟัง จงตัÊงใจใหดี้ เราจกักล่าว ฯ 

สิงคาลกคฤหบดีบตุรทูลรบัพระดํารสัของพระผูมี้พระภาคแลว้ พระผูมี้พระภาค 

ไดต้รสัว่า  

ดกูรคฤหบดีบตุร อริยสาวกละกรรมกิเลสทัÊง ๔ ไดแ้ลว้ ไม่ทําบาปกรรมโดย

ฐานะ ๔ และไม่เสพทางเสืÉอมแห่งโภคะ ๖ อริยสาวกนัÊนเป็นผูป้ราศจากกรรมอนัลามก 

๑๔ อย่างนีÊแลว้ ย่อมเป็นผูป้กปิดทิศ ๖ ย่อมปฏิบติัเพืÉอชํานะโลกทัÊงสอง และเป็นอนั

อริยสาวกนัÊนปรารภแลว้ทัÊงโลกนีÊและโลกหนา้ เบืÊองหนา้แต่ตายเพราะกายแตก อริย

สาวกนัÊนย่อมเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ ฯ 

กรรมกิเลส ๔ เป็นไฉน ทีÉอริยสาวกละไดแ้ลว้ ดกูรคฤหบดีบตุร กรรมกิเลส คือ 

ปาณาติบาต ๑ อทินนาทาน ๑ กาเมสมิุจฉาจาร ๑ มสุาวาท ๑ กรรมกิเลส ๔ เหล่านีÊ 

ทีÉอริยสาวกนัÊนละไดแ้ลว้ ฯ 

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนีÊแลว้ จึงไดต้รสัคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

 [๑๗๕] ปาณาติบาต อทินนาทาน มสุาวาท และการคบหาภรรยาผูอื้Éน เรากล่าว

ว่าเป็นกรรมกิเลส บณัฑิตไม่สรรเสริญ ฯ 

 นีÉเป็นเรืÉองปกติธรรมดาในชีวิตประจําวนั แตว่า่เป็นเครืÉองวดัสภาพของจิตทีÉมี

กิเลสวา่ มีกิเลสกล้าหรือแรงทีÉจะกระทํากรรมด้วยกิเลสนั Êน ๆ หรือไม ่ เพราะเหตวุา่ผู้ ทีÉ

เป็นพระอริยเจ้าละกรรมกิเลสทั Êง ๔ ได้แล้ว ไมทํ่าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ และไมเ่สพทาง

เสืÉอมแหง่โภคะ ๖ อริยสาวกนั Êนเป็นผู้ปราศจากกรรมอนัลามก ๑๔ อยา่งนี Êแล้ว แตผู่้ ทีÉ

ยงัไมไ่ด้เป็นอริยสาวก ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาวา่ ทา่นยงักระทํากรรมทีÉไกลตอ่การทีÉจะ

เป็นพระอริยสาวกหรือไม ่ 
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สําหรับกรรมกิเลส ๔ ทีÉพระอริยสาวกละแล้ว คือ  

 ปาณาติบาต ๑ การฆา่สตัว์ทีÉมีชีวิต ตรวจสอบพิจารณาได้วา่ การกระทําของ

ทา่นในชีวิตประจําวนัใกล้หรือไกลกบัการทีÉจะเป็นพระอริยสาวก ถ้ายงัมีการฆา่สตัว์อยู่ 

ก็ยงัไกลมากทีเดียว นีÉเป็นการแสดงถงึกิเลสซึÉงมีในชีวิตประจําวนั เป็นวินยัของคฤหสัถ์ 

 เพราะเหตุว่าสําหรับคฤหัสถ์ทีÉ เป็นอริยสาวกนั Êน  ท่านละปาณาติบาต ๑ 

อทินนาทาน ๑ กาเมสมิุจฉาจาร ๑ มสุาวาท ๑ ชีวิตปกติตามความเป็นจริงทีÉจะใกล้หรือ

ไกลต่อการเป็นพระอริยเจ้า ถ้ายงัมีเจตนาทีÉจะฆ่า อนันั Êนก็ยงัไกลมากทีเดียว บางครั Êงก็

งดเว้นได้ชัÉวคราว แต่แล้วก็ถอยกลบัไปสู่การฆ่าอีก ไม่แน่นอน ไม่เป็นสมจุเฉท เพราะ

เหตวุา่ยงัเป็นผู้ ทีÉหนาแน่นด้วยกิเลสอยู ่ 

            เพราะฉะนั Êนถึงแม้วา่เพียงความตั ÊงใจหรือเจตนาทีÉจะละเว้น ก็ยงัเป็นการดีกว่า

ทีÉจะไม่ตั Êงใจเสียเลย เพราะเหตวุ่าถ้าตั Êงใจแล้ว ก็ยงัมีกําลงันิดหน่อย ทีÉจะพยายามทํา

ตามทีÉตั Êงใจ ถ้ามีเจตนาทีÉจะละเว้นการฆ่า  ก็อาจจะทําให้ระลกึขึ Êนได้  เวลาทีÉคิดใคร่จะ

ฆ่าแม้สัตว์เล็กสัตว์น้อย แต่ก็มีเจตนา เคยมีเจตนาทีÉสะสมมาแล้ว ทีÉจะละเว้น 

เพราะฉะนั Êน ก็อาจจะเป็นปัจจยัทําให้เกิดการระลกึได้ ทีÉจะเว้นในขณะนั Êน  

            แตส่ภาพธรรมเป็นอนตัตา จะเว้นได้มากได้น้อยแล้วแตเ่หตกุารณ์ เพราะเหตวุา่

บางครั Êงสตัว์อาจจะตวัเลก็เหลือเกิน แม้วา่จะไมมี่ความเพียรเทา่ไร เพียงแตปั่ดนิดเดียว 

สตัว์นั Êนก็ตายเสียแล้ว นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉจะแสดงให้เห็นได้วา่ ผู้ ทีÉจะละเว้นการฆา่จริง ๆ ก็

จะต้องมีกศุลจิตเกิด ทีÉจะระมดัระวงัแม้แตชี่วิตของสตัว์เลก็สตัว์น้อยเพิÉมขึ Êนด้วย 

 สําหรับอทินนาทานก็เช่นเดียวกนั ถ้าเป็นผู้ ทีÉมุง่ทีÉจะขดัเกลากิเลสแล้ว ก็ยอ่มจะ

มีความระมดัระวงัยิÉงขึ Êน แม้แตเ่รืÉองเลก็ ๆ น้อย ๆ ซึÉงอาจจะเคยขาดความระวงั แตก่ารทีÉ

จะเป็นผู้ ทีÉมุง่ทีÉจะขดัเกลา ละคลายกิเลสให้เบาบาง ถงึความดบัเป็นสมจุเฉท จะเป็นผู้ ทีÉ

ประมาทไมไ่ด้เลย เรืÉองใหญ่ก็เป็นเรืÉองทีÉน่ากลวัสําหรับอทินนาทาน แตเ่รืÉองเลก็เรืÉอง

น้อย ก็เป็นโทษเป็นภยัด้วย ทีÉควรทีÉจะเห็นโทษและเพิÉมความระมดัระวงัยิÉงขึ Êน  

 สําหรับกาเมสมิุจฉาจารก็เช่นเดียวกนั และมสุาวาทด้วย แม้ในเรืÉองเลก็น้อยก็

เป็นผู้ ทีÉมีความมัÉนคงขึ Êน ทีÉจะไมก่ลา่วคําไมจ่ริง แม้วา่ก่อนนี Êอาจจะเห็นวา่ เป็นความ

จําเป็นทีÉจะต้องกลา่ว แตว่า่เมืÉอเจตนามี ทีÉจะงดเว้นมากขึ Êน ก็จะมีสติทีÉเกิดขึ Êน รู้วา่แม้วา่
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เป็นความจําเป็น ก็ไมจํ่าเป็นทีÉจะต้องใช้คําทีÉไมจ่ริง อาจจะมีคาํพดูอืÉน ซึÉงจะมีประโยชน์

มากกวา่การทีÉจะให้กิเลสมีกําลงัแรงถงึกบัพดูคําทีÉไมจ่ริง  

 เพราะฉะนั Êนจะเหน็ได้วา่ สําหรับผู้ ทีÉเป็นพระอริยเจ้าแล้ว ทา่นละกรรมกิเลส ๔ 

เดด็ขาดเป็นสมจุเฉทไมเ่กิดอีกเลย ผู้ ทีÉยงัไมใ่ช่พระอริยเจ้าก็จะต้องพากเพียรทีÉจะละ

คลายให้เบาบาง จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบัได้เป็นสมจุเฉท  

 ข้อความในอรรถกถา อธิบายความหมายของคําวา่ “กรรมกิเลส” วา่ ได้แก่ กิเลส

อนัเป็นตวักรรม เพราะเหตวุา่ผู้ ทีÉมีกิเลสเทา่นั ÊนทีÉฆา่ กระทําปาณาติบาต ทีÉถือเอาสิÉงของ

ทีÉผู้ อืÉนไมไ่ด้ให้ ทีÉเป็นอทินนาทาน ทีÉประพฤติผิดในกาม ทีÉเป็นกาเมสมิุจฉาจาร และทีÉ

กลา่วคําไมจ่ริง คือ มสุาวาท  

 ถ้าผู้ ทีÉเบาบางจากกิเลสแล้ว ถงึแม้วา่กิเลสยงัมีอยู ่ ยงัดบัไมห่มด เพราะเหตวุา่

ยงัไมใ่ช่พระอรหนัต์ แตกิ่เลสนั Êนก็ไมมี่กําลงัทีÉจะให้กระทํากรรมซึÉงเกิดจากกิเลสนั Êนได้  

ด้วยเหตนีุ Êพระผู้ มีพระภาคจงึได้ตรัสคาถาประพนัธ์ตอ่ไปอีกวา่  

 ปาณาติบาต อทินนาทาน มสุาวาท และการคบหาภรรยาผูอื้Éน เรากล่าวว่าเป็น

กรรมกิเลส บณัฑิตไม่สรรเสริญ ฯ 

 ผู้ฟัง กรรมกิเลส ๔ อย่างทีÉอาจารย์อธิบายนี Ê ผมก็ยงัไม่พบทีÉมา เพราะฉะนั Êน 

อยากจะขอความรู้จากอาจารย์คือว่า ปาณาติบาต ยงัสตัว์ให้ตกล่วงไป อทินนาทาน 

ถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของไม่ได้ให้ ๒ อย่างนี Êใช้ให้คนอืÉนทํา ผิด เราฆ่าเอง หรือใช้ให้คนอืÉน

ฆ่า ลกัทรัพย์เอง หรือให้คนอืÉนลกั ผิด แม้แต่กฎหมายอาญาก็ผิด แต่อีก ๒ ข้อหลงั ถ้า

เราใช้ให้ผู้ ทําจะผิดไหม ไม่เคยพบ อย่างเราให้เงินนาย ก. ให้ไปเทีÉยวทีÉโน่นทีÉนีÉ ฉันเสีย

เงินให้ ก็ไม่ปรากฏว่ามีความผิด ส่วนมสุาวาทก็เหมือนกนั ไปโกหกคนโน้นคนนี Ê จึงผิด

กฎหมาย   พูดในศาลเพ้อเจ้อ หยาบ ๆ คาย ๆ มีคําว่าเบิกความเท็จเท่านั Êน จึงผิด

กฎหมาย   กรรมกิ เลส  ๔  อย่าง เท่ า ทีÉ ผมพบมาก็ มี  ๒  ส่วน  ทีÉ ใ ช้ ใ ห้ผู้ อืÉ น ทํ า 

กาเมสุมิจฉาจารกบัมสุาวาทใช้ให้คนอืÉนไปทํา จะผิดหรือไม่ ผมก็ยงัไม่พบ ในฐานะทีÉ

ทา่นอาจารย์เป็นทีÉเคารพและดตูํารับตํารามาก พบทีÉไหนบ้างหรือเปลา่ หรือวา่ยงัไม่เคย

พบ อย่างกาเมสุมิจฉาจารใช้ให้ผู้ อืÉนทํา มุสาวาท ใช้ให้ผู้ อืÉนโกหก จะผิดมาถึงผู้ ใช้

หรือไม ่
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 สุ. ในขณะใช้ให้ผู้ อืÉนทํา จิตเป็นอยา่งไร เป็นกศุลหรืออกศุล ในขณะทีÉใช้ให้

ผู้ อืÉนทํา  

 ข้อความในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อทุมุพริกสตูร พระผู้ มีพระภาคตรัสกบันิโครธ

ปริพาชก มีข้อความวา่  

ดูกรนิโครธะ บคุคลผูมี้ตบะในโลกนีÊ เป็นผูส้งัวรแลว้ดว้ยสงัวร ๔ ประการ ๔ 

ประการเป็นไฉน 

  ดูกรนิโครธะ บคุคลผูมี้ตบะในโลกนีÊ 

         ๑.    ไม่ฆ่าสตัว์  ไม่ใชผู้อื้Éนใหฆ่้าสตัว์  เมืÉอผูอื้Éนฆ่าสตัว์  ไม่เป็นผูดี้ใจ ฯ 

         ๒.  ไม่ถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของเขาไม่ไดใ้ห ้ ไม่ใชใ้หผู้อื้ÉนถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของ

เขาไม่ไดใ้ห ้ เมืÉอผูอื้ÉนถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของไม่ไดใ้ห ้ ไม่เป็นผูดี้ใจ ฯ 

         ๓.    ไม่พดูเท็จ  ไม่ใชผู้อื้Éนใหพ้ดูเท็จ  เมืÉอผูอื้Éนพดูเท็จ  ไม่เป็นผูดี้ใจ ฯ 

         ๔.   ไม่เสพกามคณุ  ไม่ใชใ้หผู้อื้Éนเสพกามคณุ  เมืÉอผูอื้Éนเสพกามคณุ  ไม่เป็น

ผูดี้ใจ ฯ 

ผู้ฟัง ขอบใจทา่นอาจารย์ ผมเพิÉงรู้เดีÌยวนี Êเหมือนกนั ฟังพระเทศน์อโุบสถ อะไร

ก็บอกวา่ ฆา่สตัว์ด้วยตนเอง ใช้ให้คนอืÉนฆา่ ลกัทรัพย์ด้วยตนเอง ใช้ให้คนอืÉนลกั พอถงึ

กาเม หรือมสุา ไมเ่หน็มีวา่ ใช้ให้คนอืÉนทํา 

 ทีÉอาจารย์วา่อยา่งนี Ê ผมเห็นด้วยครับ คือมนัก็ต้องผิดเหมือนกนั ใช้ให้คนอืÉนพดู

เท็จ หรือประพฤติผิดในกามมนัก็ต้องผิดแน่ ๆ แตโ่ทษทีÉจะต้องได้รับจะมีหรือไม ่ อยา่ง

กฎหมายอาญามีผู้ ใช้จ้างวาน มีโทษเทา่ผู้กระทําผิด อยา่งนี Êมนัชดั เขาวางไว้เป็นหลกั

ธรรมดา ผมเพิÉงรู้เดีÌยวนี Ê เป็นความสจัจริง อายก็ุมากแล้ว มีพระทีÉทา่นเทศน์กนั มีแตฆ่า่

สตัว์ ใช้ให้คนอืÉนฆา่ ลกัทรัพย์ ใช้คนอืÉนลกั พอถงึกาเม มสุาวาท ไมว่า่เสียอยา่งนั Êน

แหละ พดูเทจ็ก็ดี หรือใช้คนอืÉนพดูเทจ็ หรือประพฤติผิดในกาม ตวัไมทํ่าเอง แตใ่ช้คนอืÉน

ทํา ไมมี่วดัไหน วดันั Êนไปทกุวดั ไมมี่ มีแต ่๒ อยา่งเทา่นั Êน มาเพิÉงเข้าใจวนันี Ê เข้าใจจริงๆ 

ไมใ่ช่จะนัÉนนีÉ เข้าใจอาจารย์พดู ผมไมไ่ด้ดพูระไตรปิฎก มีก็จริง แตไ่มไ่ด้ด ูอาจารย์ก็เป็น

ผู้ ทีÉรอบคอบมาก วนันี Êเข้าใจดีครับ  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            สิงคาลกสตูร วินยัของผ ูค้รองเรอืน                                                           ๑๒ 
 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ข้อสําคญักลวัโทษอะไร โทษของกิเลสทีÉน่ากลวั กลวัไหม โดยมากพอพดู

ถงึโทษ คิดถงึโทษทีÉเกิดจากการติเตียนของคนอืÉน คนอืÉนจะวา่ไหม ถ้าเขาไมเ่ห็น ทําเสยี

หน่อยได้ไหม แตถ่งึเขาจะเหน็หรือไมเ่ห็นก็ตาม กิเลสเกิดแล้ว ใช่ไหม นา่กลวัหรือเปลา่ 

เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉจะดบักิเลส ไมไ่ด้พิจารณาบคุคลอืÉนเป็นสําคญั แตร่ะลกึรู้ลกัษณะ

สภาพของธรรมทีÉเกิดขึ Êน ถ้าสภาพธรรมนั Êนเป็นอกศุล เห็นโทษของอกศุลธรรมทีÉสะสม

มายงัมีอยูแ่ละก็ยงัไมไ่ด้ดบัเป็นสมจุเฉท นีÉเป็นโทษทีÉน่ากลวัมาก เพราะฉะนั ÊนธรรมทีÉ

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง แม้วา่จะไมทํ่าเอง การใช้ให้ผู้ อืÉนทํา เกิดจากจิตทีÉมีกิเลส

หรือไม ่หรือแม้วา่ไมไ่ด้ใช้ แตถ้่าใครทําก็ดีใจ จิตในขณะนั Êนเป็นกศุลธรรมหรือเป็นอกศุล

ธรรมอยา่งไร  

 นีÉเป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึÉงอกศุลธรรมมีโทษ แม้วา่จะเป็นอกศุล

ธรรมเพียงเลก็น้อยก็มีโทษ เพราะเหตวุา่ถ้ายงัไมไ่ด้ดบัเป็นสมจุเฉท ก็จะสะสมเพิÉมพนู

ขึ Êน จนกระทัÉงมีกําลงักล้า สามารถทีÉจะกระทําอกศุลกรรม และก็จะทําให้เกิดวิบากซึÉง

เป็นผลได้  

           แต่ว่าวิบากซึÉงเป็นผลนั Êน ต้องมาจากเหตุ  คือ กิเลสของตนเอง  ซึÉงมีกําลัง 

เพราะฉะนั Êนโดยมากมักจะกลัวแค่วิบากซึÉงเป็นผล กลัวทีÉจะไม่ได้รับอารมณ์ซึÉงเป็น

อิฏฐารมณ์ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย แต่ถ้าเหตมีุ คือกิเลสของตนเองยงั

มีมาก ก็เป็นเหตใุห้กระทําอกศุลกรรมซึÉงเป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบาก  

           เพราะฉะนั Êนควรจะกลวัเพียงอกศุลวิบาก หรือควรจะกลวักิเลสของตนเองซึÉงมี

กําลงัซึÉงเป็นเหตใุห้กระทําอกศุลกรรมนั Êน ๆ เพราะเหตวุา่วิบากนั Êนเป็นเพียงผล แม้วา่คน

อืÉนจะติเตียน หรือวา่จะได้รับอกศุลวิบากด้วยตนเอง ก็เป็นผลของกิเลสซึÉงยงัมีอยู ่ซึÉงยงั

ไมไ่ด้ดบัเป็นสมจุเฉท 

           เพราะฉะนั ÊนพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดง จะแสดงโดยละเอียดทีÉสดุ 

เพืÉอทีÉจะให้ผู้ ฟังได้พิจารณาลกัษณะสภาพของกิเลสอย่างละเอียด ซึÉงเป็นโทษ ตราบใด

ทีÉยังมีอยู่ ก็จะเป็นเชื Êอเป็นปัจจัยให้กระทําอกุศลกรรม  และก็จะได้ รับโทษภัย

นานาประการ 
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 ผู้ถาม ผมมีคําถามอยา่งหนึÉงครับ คือเรืÉองถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของไมไ่ด้ให้ เวลา

นี Êสมมตุิวา่ พวกทีÉงดัแงะหรือวา่ปล้น ขโมยอะไรตา่ง ๆ เหลา่นี Ê ในเมืÉอขโมยแล้ว บางที

ถกูจบั เมืÉอถกูจบัก็เข้าคกุเข้าตะราง แตค่นสว่นมากก็บอกวา่ ขโมยนั Êนเป็นเหต ุ การเข้า

คกุเข้าตะรางนั Êนเป็นผล ผมอยากถามอาจารย์วา่ คนทัÉว ๆ ไปทีÉเขากลา่วอยา่งนั Êน เขา

กลา่วผิดหรือกลา่วถกูครับ การขโมยนั Êนเป็นเหต ุ และการติดตะรางนั Êนเป็นผล เพราะ

เหตทีุÉได้มาจากการขโมย พวกนั Êนจะพดูผิดหรือพดูถกูครับ 

 สุ. ใครจะทราบ เพราะเหตวุา่กรรม ทีÉให้ผลในปัจจบุนัชาติก็มี ทีÉไมไ่ด้ให้ผล

ในปัจจบุนัชาติ แตใ่ห้ผลในชาติตอ่ไปก็มี ทีÉไมไ่ด้ให้ผลในปัจจบุนัชาติและชาติตอ่ไป แต่

วา่ให้ผลในชาติตอ่ๆจากนั Êนไป ก็มี ไมมี่ทีÉสิ Êนสดุ 

 เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉจะทราบได้ ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉรู้ผลของกรรมวา่ กรรมใดให้ผลในชาติ

นี Ê หรือวา่ผลทีÉได้รับในชาตินี Ê เป็นผลของกรรมในชาตินี Ê หรือวา่เป็นผลของกรรมในชาติ

ก่อน หรือวา่เป็นผลของกรรมในชาติโน้น ๆ ไมมี่ผู้ ใดสามารถจะบอกได้เลย นอกจาก

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 ผู้ถาม ผลจะต้องมาจากเหต ุ เหตกุบัผลจะต้องตรงกนั แตผู่้พดูนี Ê เขาพดูด้วย

ความคิดนกึของเขาเอง ตามปกตแิล้ว ขโมยนีÉผลของมนัก็ต้องเป็นทรัพย์สินของตน

จะต้องวิบตั ิ ซึÉงเหตกุบัผลมนัไมต่รงกนั เพราะฉะนั Êน ผมคิดวา่ คําพดูทีÉเขาพดูกนันีÉ ไม่

ถกูแน่ เพราะเหตวุา่เหตกุบัผลไมต่รงกนั 

 สุ. ถ้าอยูใ่นคกุ ทรัพย์สินก็ต้องวิบตัิได้  ตนเองก็ไมส่ามารถไปควบคมุดแูล

ได้ ใครเกิดมาจะไมมี่ทรัพย์สินมา ก็ต้องมีบ้าง มากน้อยตา่งกนั เหตกุบัผลตรงกนั 

            อย่างการเบียดเบียนประทุษร้ายบุคคลอืÉน หรือว่าการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การ

ทรมานต่างๆ เป็นอกศุลกรรม เพราะฉะนั Êน ผลก็คือวา่ได้รับอกศุลวิบาก ทีÉทรงแสดงไว้ก็

คือ เป็นผู้ ทีÉนอกจากจะเกิดในอบายภมิูแล้ว เศษของกรรมนั Êน ทําให้เป็นมนษุย์ผู้ ทีÉมีอายุ

สั Êน หรือวา่เป็นผู้ ทีÉมีโรคมาก  ทรงแสดงไว้อย่างนี Ê  แตใ่ครจะทราบวา่  ขณะทีÉกําลงัมีโรค

มากเดีÌยวนี Ê เป็นผลของกรรมในชาตินี Ê หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติก่อน หรือว่าเป็น

ผลของกรรมในชาติโน้น ๆ ไม่มีใครสามารถจะบอกได้  ถ้าผู้ นั Êนไม่ใช่พระอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจ้า เพราะเหตวุ่ากรรมก็มีมากทั Êงในปัจจุบนัชาติและในชาติก่อนๆ และ
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ผลทีÉได้รับในขณะนี Ê ใครจะทราบวา่เป็นผลของกรรมไหน แตผ่ลของอกศุลกรรมต้องเป็น

อกศุลวิบาก ผลของกศุลกรรมก็ต้องเป็นกศุลวิบาก ตรงตามเหตผุล 

 ผู้ถาม อยากจะเรียนขอบพระคุณท่านอาจารย์  ทีÉกรุณาให้หมัÉนเจริญสติ 

พยายามเจริญสติบ่อย ๆ   ในระหว่างตรอกบ้านดิฉันเขาฆ่ากัน  และคนทีÉถูกฆ่าเป็น

นกัเลงเกเรก่อความเดือดร้อนให้ชาวบ้านแถวนั Êน   ซึÉงความจริงถ้าหากว่า  ถ้าใครเขา

บอกว่าดีแล้ว  ตายเสียได้ก็ดี  สาธุ  เพราะว่ามนัอยู่ก็เดือดร้อนแก่คนนั Êนคนนี Êเหลือเกิน 

แต่พอผลทีÉสดุ  ผู้ ทีÉเจริญสติแล้วเห็นอกุศลจิตของตนเองหรือไม่ในการตายของเขานั Êน 

ความจริงเราก็ไม่ได้ประโยชน์   เขาก็ไม่เคยทําให้เราเดือดร้อน   ผู้ ทีÉกล่าวก็ไม่เคยได้รับ

ความเดือดร้อน  แต่มันเดือดร้อนหลาย ๆ คนก็มี  แต่ถ้าไม่เจริญสติแล้ว ก็จะไม่เห็น

อกุศลจิตของตวัเองขณะทีÉกล่าวคํานั Êนออกมา   และคํากล่าวทีÉคนอืÉนเขากล่าวออกมา

ถ้าบงัเอิญเราไปได้ยินเข้า  เราก็รู้สึกว่าเขากล่าวด้วยอกุศลจิต  แล้วเราก็ได้ตรวจดจิูต

ของตวัเองวา่  ได้มีความยินดีในการตายของเขาไหม 

 สุ. พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสิงคาลกคฤหบดีบตุรทีÉวา่ อริยสาวกละกรรม

กิเลสทั Êง ๔ ได้แล้ว ไมทํ่าบาปกรรมโดยฐานะ ๔  และไมเ่สพทางเสืÉอมแหง่โภคะ ๖ อริย

สาวกนั Êนเป็นผู้ปราศจากกรรมอนัลามก ๑๔ อยา่งนี Ê  

 ทีÉกลา่วถงึแล้ว คือ ๔ อยา่งต้น ทีÉเป็นกรรมกิเลส ๔ คือ ปาณาติบาต ๑ 

อทินนาทาน  ๑  กาเมสมิุจฉาจาร  ๑  มสุาวาท  ๑  

สําหรับไมทํ่าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

[๑๗๖] อริยสาวกไม่กระทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔ เป็นไฉน ปถุชุนถึงฉนัทาคติ

ย่อมทํากรรมอนัลามก ถึงโทสาคติ ย่อมทํากรรมอนัลามก ถึงโมหาคติ ย่อมทํากรรมอนั

ลามก ถึงภยาคติ ย่อมทํากรรมอนัลามก ฯ 

 ดูกรคฤหบดีบตุร ส่วนอริยสาวกย่อมไม่ถึงฉนัทาคติ ย่อมไม่ถึงโทสาคติ ย่อมไม่

ถึงโมหาคติ ย่อมไม่ถึงภยาคติ ท่านย่อมไม่ทํากรรมอนัลามกโดยฐานะ ๔ เหล่านีÊ  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนีÊแลว้ จึงไดต้รสัคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
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 [๑๗๗] ผูใ้ดประพฤติล่วงธรรม เพราะความรกั ความชงั ความกลวั ความหลง 

ยศของผูน้ ัÊนย่อมเสืÉอม ดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม ผูใ้ดไม่ประพฤติล่วงธรรม เพราะความ

รกั ความชงั ความกลวั ความหลง ยศย่อมเจริญแก่ผูน้ ัÊน ดจุดวงจนัทร์ในขา้งขึÊน ฯ 

 นอกจากอกศุลกรรมทั Êง ๔ คือ ปาณาติบาต   อทินนาทาน   กาเมสมิุจฉาจาร                            

และมสุาวาทแล้ว ทา่นผู้ ฟังก็ควรจะได้พิจารณาถงึชีวิตประจําวนั ซึÉงเป็นไปตามกําลงั

ของกิเลสประการอืÉนด้วย คือทา่นกระทํากรรมทีÉถงึฉนัทาคต ิ ลําเอียง ไมต่รง เพราะ

ความรัก หรือด้วยโทสาคติ เพราะความชงั หรือด้วยโมหาคติ เพราะความหลง หรือด้วย

ภยาคติ เพราะความกลวั บ้างหรือไม ่

            เพราะเหตวุา่อคติทั Êงหมดยอ่มเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ และสาํหรับปถุชุนนั Êน

ยอ่มเป็นผู้ ทีÉไมป่ระจกัษ์ ไมรู้่สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงวา่ อกศุลธรรมเป็น

อกศุลธรรม ตรงกนัข้ามกบักศุลธรรม กศุลธรรมเป็นผู้ตรง ไมเ่อียง ไมว่า่จะด้วยโลภะ 

หรือโทสะ หรือโมหะ ด้วยความรัก หรือความชงัก็ตามแต ่ แตว่า่ขณะใดทีÉจิตเป็นอกศุล 

เป็นเพราะไมรู้่สภาพธรรมตามความเป็นจริง ผู้นั Êนก็ยอ่มจะกระทํากรรม เพราะโลภะ

บ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง เมืÉอเกีÉยวข้องกบับคุคลตา่ง ๆ 

 ในชีวิตประจําวนัเป็นไปไมไ่ด้เลยซึÉงทา่นจะไมเ่กีÉยวข้องกบัใคร เพราะฉะนั Êน ควร

ทีÉจะพิจารณาด้วยวา่ เมืÉอเกีÉยวข้องกบับคุคลใดก็ตาม มีการกระทําซึÉงเป็นอคติ คือเป็น

กรรมทีÉไมค่วรกระทําบ้างหรือไม ่ ซึÉงเป็นกรรมทีÉไมเ่ป็นธรรม เป็นไปด้วยความรักบ้าง 

หรือความชงับ้าง ความหลงบ้าง ความกลวับ้าง เป็นอยา่งนั Êนหรือไม ่

 โลภะเกิดขึ Êนขณะใด พิจารณาดวูา่ขณะนั Êนเป็นกรรมทีÉไมค่วรกระทํา เพราะ

กระทําไปด้วยฉนัทาคติหรือไม ่ เวลาทีÉโกรธเกิดขึ Êน กระทํากรรมสิÉงใด ก็ให้พิจารณาวา่

กรรมนั Êนเกินสมควร ไมส่มควร ไมเ่ป็นธรรม เพราะแรงของโทสะหรือไม ่ นีÉเป็น

ชีวิตประจําวนั ซึÉงพระอริยสาวกทั Êงหลายไมก่ระทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔ เพราะเหตวุา่

ทา่นเหน็สภาพธรรมตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนั Êน 

            สภาพธรรมใดเป็นอกศุลก็เป็นอกศุล ไมค่วรเจริญ สภาพธรรมใดทีÉเป็นกศุลก็

เป็นกศุล ควรเจริญ 

 สําหรับข้อความทีÉวา่ 
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 ผูใ้ดประพฤติล่วงธรรม เพราะความรกั ความชงั ความกลวั ความหลง ยศของผู้

นัÊนย่อมเสืÉอม ดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม ผูใ้ดไม่ประพฤติล่วงธรรม เพราะความรกั ความ

ชงั ความกลวั ความหลง ยศย่อมเจริญแก่ผูน้ ัÊน ดจุดวงจนัทร์ในข้างขึÊน ฯ 

 เป็นความจริงในชีวิตประจําวัน  ท่านเห็นใครเป็นผู้ ตรง เป็นผู้ ยุติธรรมจริง ๆ 

สรรเสริญไหมในความยุติธรรม ในความเป็นผู้ มีธรรมของบุคคลนั Êน ไม่ว่าบุคคลทีÉ

เกีÉยวข้องจะเป็นญาติ จะเป็นศัตรู ธรรมย่อมเป็นธรรม ความยุติธรรมก็เป็นความ

ยตุิธรรม ไมว่า่จะเป็นในการปกครองประเทศ หรือแม้ในครอบครัว ก็ยอ่มเป็นทีÉสรรเสริญ 

 เพราะฉะนั Êน ถ้าบคุคลใดเป็นผู้ ทีÉไมป่ระพฤติลว่งธรรม เพราะความรัก ความชงั 

ความกลวั ความหลง  ยศของผู้นั Êนยอ่มเจริญ ดจุดวงจนัทร์ในข้างขึ Êน แตต่รงกนัข้าม ถ้า

ผู้ ใดประพฤติลว่งธรรมเพราะความรัก ความชงั ความกลวั ความหลง  ยศของผู้นั Êนยอ่ม

เสืÉอม ดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม  

            ไมว่า่ในเรืÉองเลก็เรืÉองใหญ่ ตั Êงแตใ่นเรืÉองของครอบครัว วงศ์ญาติ มิตรสหาย 

จนกระทัÉงถงึการปกครองประเทศ ทา่นผู้ ฟังก็จะเหน็ได้วา่ ธรรมยอ่มเป็นธรรมตามความ

เป็นจริง ผู้ใดจะได้ยศ  ได้สรรเสริญ ก็ในธรรมทีÉเป็นกศุลธรรม แตผู่้ ใดจะเสืÉอมจากยศ 

หรือสรรเสริญ ก็เพราะอกศุลธรรม ไมใ่ช่บคุคลอืÉน ข้อสําคญั ตวัทา่นเอง แตล่ะครั ÊงทีÉจะ

ให้เป็นผู้ตรงตอ่ธรรม และเจริญกศุลธรรมยิÉงขึ Êน ต้องพิจารณาด้วยแม้แตว่า่ขณะนั Êนมี

ความลําเอียง เพราะโลภะบ้างไหม มีความลําเอียงเพราะโทสะบ้างไหม หรือเพราะ

โมหะความไมรู้่  เพราะความกลวับ้างไหม 

 ผู้ถาม อนันี Êถ้าเป็นเมืÉอก่อนทีÉยงัไมไ่ด้เจริญสติ เข้าข้างตวัเอง เดีÌยวนี ÊขณะทีÉ

เจริญสติแล้ว เหน็สภาพของความโกรธ ความลําเอียง ความอิจฉา ความต้องการ     

มีโลภะ โทสะ โมหะ ในตวัเองมากขึ Êนคะ่  อาจารย์คะ บางครั Êงก็ตรวจสอบดวูา่ เมืÉอยงั

ไมไ่ด้เจริญสตินั Êน ไมรู้่วา่ตวัเองมีโลภะมากแคไ่หน คิดวา่ตนเองเป็นคนดีมากแล้ว แต่

เมืÉอเจริญสตแิล้ว จงึจะเห็น แม้สภาพการทีÉดคุนรับใช้ หรือวา่เดก็เลก็อะไรอยา่งนี Ê 

บางครั Êงก็คอ่ยยงัชัÉวขึ Êน คือ ดดุ้วยความเมตตา ไมอ่ยา่งนั Êนมนัก็ดดุ้วยความเกลียดเอา

ทีเดียว เมืÉอดโุดยความเมตตามีความสงสารเดก็ ดโุดยหน้าทีÉ โดยความจําเป็น มีคะ่ ซึÉง

แตก่่อนไมใ่ช่อยา่งนั Êนคะ่ 
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 สุ. นีÉเป็นผลของการเป็นทีÉผู้อบรมเจริญสติปัฏฐาน ทีÉทําให้มีความไวขึ Êน 

และเกื Êอกลูตอ่การทีÉจะพิจารณาเหตกุารณ์ทีÉปรากฏตามความเป็นจริง ในบ้าน ใน

ครอบครัวมีการให้อยูเ่ป็นประจํา สมมตุิวา่ทา่นมีผู้ รับใช้หลายคน ถ้าทา่นชอบบคุคล

หนึÉงบคุคลใดมากกวา่บคุคลอืÉน ลองพิจารณาการให้วา่ เป็นไปด้วยความเป็นธรรมตาม

เหตตุามผล หรือวา่เป็นไปด้วยความลําเอียง เพราะความรัก หรือวา่ด้วยความพอใจ 

หรือแม้แตใ่นระหวา่งญาติมิตร บตุรธิดา เพืÉอนฝงู บคุคลหนึÉงอาจจะหิวมาก แตไ่มค่อ่ย

เป็นทีÉรัก แตบ่คุคลหนึÉงมีทกุสิÉงทกุอยา่ง สมบรูณ์ทีเดียว เหลอืเฟือ แตว่า่เป็นทีÉรัก ถ้าจะ

มีการให้ ลองพิจารณาดวูา่ การให้ของทา่นนีÉ ให้คนซึÉงถ้าได้รับแล้วจะเป็นประโยชน์แก่

เขามากทีเดยีว เพราะถ้าเป็นอาหาร บคุคลนั Êนก็อาจจะเป็นผู้ หิว ผู้กระหาย ไมไ่ด้อาหาร

ทีÉเป็นประโยชน์ตามสมควร กบัอีกบคุคลหนึÉงซึÉงมีทกุอยา่ง เลอเลิศพร้อมพรัÉงสมบรูณ์

ทกุประการ แตเ่พราะความรัก ทา่นก็ยงัอยากจะให้สิÉงดี ๆ กบัผู้ ทีÉทา่นมีฉนัทะ มีความ

พอใจ และยงัคงให้สิÉงทีÉไมป่ระณีต หรือสิÉงทีÉเลว หรือน้อยมากกบัคนซึÉงทา่นไมพ่อใจ 

แม้วา่บคุคลนั Êนจะเป็นผู้ ทีÉหิวมาก  

 นีÉก็เป็นเรืÉองของการให้ ซึÉงถ้าทา่นพิจารณาแล้วก็ระลกึรู้ สตเิกิดขึ Êน ก็จะทราบได้

วา่ ขณะใดเป็นไปด้วยโลภะ คือ ฉนัทาคติหรือไม ่หรือเป็นไปตามเหต ุตามผล ตามธรรม

ทีÉควรจะเป็น หรือวา่การทีÉจะแสดงความไมพ่อใจ ถ้าเป็นคนซึÉงทา่นชอบ ทา่นรัก แม้จะ

ทําสิÉงเดียวกบัคนทีÉทา่นไมรั่กไมช่อบ แตก่ารแสดงความไมพ่อใจของทา่นกบัคนทีÉทา่น

ไมรั่กไมช่อบ จะแรงกวา่การทีÉทา่นแสดงความไมพ่อใจในการกระทําทีÉไมถ่กูของคนทีÉ

ทา่นพอใจ ทา่นรัก ทา่นชอบ เป็นอยา่งนี Êหรือไม ่ในเรืÉองเลก็ ๆ น้อย ๆ เหลา่นี Ê 

            ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีปกตอิบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว สติยอ่มเกิดขึ Êนระลกึรู้ในขณะนั Êนได้

ทนัวา่ ขณะนั Êนเป็นสภาพของอกศุลประเภทใด ขั Êนใด หรือวา่ขณะตอ่ไปอาจจะเป็น

ปัจจยัให้กศุลจิตเกิดขึ Êน มีความเมตตาเสมอหน้ากนั โดยไมเ่ลือกทีÉรักมกัทีÉชงั นัÉนก็จะ

เป็นลกัษณะของกศุลธรรมโดยแท้จริง เพราะเหตวุา่เมืÉอเป็นกศุลธรรม เป็นเมตตาแล้ว 

ยอ่มไมมี่การลําเอียงด้วยความรัก หรือความชงัใดๆทั Êงสิ Êน แตถ้่ายงัเป็นการลําเอียงด้วย

ความรัก หรือความชงั โดยไมเ่ป็นธรรม ขณะนั Êนจะเป็นกศุลไมไ่ด้  
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 ผู้ฟัง ขอสนบัสนนุอาจารย์ทีÉวา่เมืÉอกี Êนี Ê ผมก็บงัเอิญไปจําบาลีได้ อคติ ๔ อคตินี Ê

แปลว่า ทางทีÉไม่ควรเดิน “คติ” แปลว่า “ทีÉไป”  “อ” แปลว่า “ไม่” ทางทีÉไม่ควรเดิน บาลี

ว่ายังงี Êครับ ฉนฺทา โทสา ภยา โมหา โย ธมฺมํ อติวตฺตติ นิหียติ ตสฺส ยโส กาฬปกฺเขว 

จนฺทิมาติ อีกบทหนึÉงว่า ฉนฺทา โทสา ภยา โมหา โย ธมฺมํ นาติวตฺตติ อาปรูติ ตสฺส ยโส 

สุกฺกปกฺเขว จนฺทีมาติ มี ๒ บท คือว่า ฉันทะ โทสะ ภยาและโมหะ ๔ อย่างนี Ê ผู้ ใด

ประพฤติก็เหมือนกับพระจันทร์ข้างแรม  ครึÉง ๆ กลาง ๆ บางทีก็มืดไปเลย ส่วนผู้ ทีÉ

ประพฤติธรรม ไม่มีฉันทะ ไม่มีโทสะ ไม่มีภยา ไม่มีโมหะ ประพฤติอยู่ในธรรมดีแล้ว 

เหมือนพระจนัทร์พ้นจากกลีบเมฆ พระจนัทร์ข้างสกุปักษ์ ข้างขึ Êนสว่างดี อนันี Êพวกตลุา

การถือเป็นชีวิตจิตใจ วา่จะปฏิบตัิไม่ลว่งในอคติทั Êง ๔ นี Ê นีÉเป็นธรรมของผู้ พิพากษาตลุา

การควรจะต้องปฏิบตัิ 

 สุ. ขอบพระคณุทา่นผู้ ฟังคะ่ ทา่นผู้ ฟังจะเห็นได้นะคะวา่ “อคติ” นี Êไมใ่ช่เรืÉอง

เลก็อยา่งทีÉทา่นคิด เพราะเหตวุา่ ตราบใดทีÉทา่นเป็นผู้ ไมต่รง คือ เอียง ๆ อยูเ่รืÉอย จะตรง

ได้อยา่งไรตอ่สภาพธรรมตามความเป็นจริง เพราะเหตวุา่แม้อกศุลธรรมเกิดขึ Êนก็ไมเ่หน็ 

ก็ไมรู้่ เมืÉอไมรู้่ก็ยิÉงกระทําการสะสมอกศุลธรรม คือ ความเอียงนั Êนมากขึ Êน ถ้ายงัเป็นผู้ ทีÉ

ยงัเอียงอยู ่ ก็ไมส่ามารถทีÉจะระลกึรู้พิจารณาสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็น

จริงได้  

            แตส่ติทีÉเกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ โดยสภาพทีÉไมใ่ช่ตวัตน 

ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ความโกรธเกิดขึ Êน ไมมี่ชืÉอ ใครเคยชืÉออะไร เวลาทีÉสติระลกึรู้

ลกัษณะของความโกรธ ซึÉงเป็นสภาพทีÉร้อน ทีÉเผาไหม้ ทีÉไมแ่ช่มชืÉนเลย ในขณะนั Êน 

สาธารณะกบัทกุคน เวลาทีÉสภาพนั Êนเกิดขึ Êนกบับคุคลใด โดยไมมี่ชืÉอจํากดัเฉพาะ แต่

เป็นลกัษณะอาการของสภาพธรรมอยา่งนั Êน  เป็นอยา่งนั Êน  

            ถ้าจะบญัญัติคํา ก็ชืÉอว่า  ความโกรธ แต่ว่าไม่มีชืÉอเรียกกันว่า เป็นบุคคลนั Êน

บคุคลนี Ê  เพราะฉะนั Êนถ้าสติเกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็น

จริง ความโกรธเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่ความโกรธของเรา หรือของใคร ถ้าไม่มี

ปัจจยัทีÉจะให้ความโกรธเกิดขึ Êน ความโกรธจะไม่เกิด แต่เมืÉอมีปัจจยัแล้ว โกรธเกิดขึ Êน

ปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคลใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ถ้าผู้นั Êนอบรมเจริญสติปัฏฐาน
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ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ตรงลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ก็จะทําให้

ปราศจากอคติ คือการทําสิÉงทีÉไม่ควรทํา เพราะฉันทะ หรือโทสะ หรือโมหะ หรือความ

กลวัภยัได้ เพราะเหตุว่า รู้ว่าสภาพธรรมนั Êน ๆ เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย ไม่ใช่ตวัตน 

ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล  เมืÉอเป็นอกศุล  ปัญญายอ่มเห็นชดัในสภาพธรรมทีÉเป็นอกศุล 

  เพราะฉะนั ÊนปัญญาทีÉเกิดขึ Êนย่อมทํากิจละอกุศลทั Êงปวง  ทีละเล็กทีละน้อยไป

เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ท่านระลกึรู้  สภาพธรรมซึÉงเป็น

อกุศล  แม้ว่าเป็นบาปกรรมหรืออคติทั ÊงหลายทีÉยังมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน ก็จะทําให้ลด

น้อยลง  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบัได้เป็นสมจุเฉท  เมืÉอบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  

          พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสิงคาลกคฤหบดบีตุรวา่  

 อริยสาวกละกรรมกิเลสทัÊง ๔ ไดแ้ลว้ ไม่ทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔ คือ ไม่ถึง

ฉนัทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ และไม่เสพทางเสืÉอมแห่งโภคะ ๖  

 นีÉเป็นชีวิตประจําวนัของคฤหสัถ์ซึÉงยงัไมใ่ช่บรรพชิต ยงัมีกิเลสอยูม่ากทีเดียว ทีÉ

จะทําให้ยงัคงเป็นเพศคฤหสัถ์อยู ่ แตแ่ม้กระนั Êนคฤหสัถ์ซึÉงมุง่จะขดัเกลากิเลส ให้เบา

บางลง ก็จะต้องอบรมปัญญาทีÉจะรู้วา่ สิÉงใดควร สิÉงใดไมค่วร  

            เพราะฉะนั Êนถงึแม้วา่พระอริยเจ้า ขั Êนพระโสดาบนับคุคล พระสกทาคามีบคุคล 

ยงัเป็นผู้ ทีÉยินดีในรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ยงัไมส่ามารถทีÉจะดบัความยินดีในรูป 

เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะได้ ดงัเช่นพระอนาคามี และพระอรหนัต์ แตท่า่นก็รู้วา่ สิÉงใด

ควรเจริญ สิÉงใดควรเว้น เพราะฉะนั Êน พระอริยเจ้าทั Êงหลายไมเ่สพทางเสืÉอมแหง่โภคะ ๖ 

ซึÉงเป็นวนิยัของคฤหสัถ์  

        ซึÉงทา่นผู้ ฟังก็ควรทีÉจะได้ทราบ เพืÉอทีÉทา่นจะได้ไมเ่สพทางเสืÉอมแหง่โภคะ ๖ นี Êด้วย 

 

ว่าดว้ยอบายมขุ ๖ 

  

           พระผู้ มีพระภาคตรัสตอ่ไปวา่ 

          [๑๗๘] อริยสาวกย่อมไม่เสพทางเสืÉอมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน  
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ดูกรคฤหบดีบตุร การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการดืÉมนํÊาเมาคือสรุาและเมรัยอนัเป็น

ทีÉตัÊงแห่งความประมาท  เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑  

การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการเทีÉยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน เป็นทางเสืÉอม

แห่งโภคะประการ ๑  

การเทีÉยวดูมหรสพ  เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑  

การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการพนนัอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท เป็นทางเสืÉอม

แห่งโภคะประการ ๑  

การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการคบคนชัÉวเป็นมิตร เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ๑  

การประกอบเนือง ๆ ซึÉงความเกียจคร้าน เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ ฯ 

ทา่นผู้ ฟัง ผู้อบรมเจริญสติปัฏฐานทกุทา่นก็จะพิจารณาได้วา่ เมืÉอทา่นเริÉมสนใจ

ในการเจริญสติปัฏฐาน อธัยาศยัของทา่นก็เริÉมทีÉจะคล้อยไปตามทางของพระอริยเจ้า

ทั ÊงหลายยิÉงขึ Êน อยา่งบคุคลซึÉงเคยเป็นผู้ ทีÉดืÉมนํ Êาเมา เวลาทีÉเห็นโทษและรู้วา่เป็นสิÉงซึÉง

พระอริยเจ้าทั Êงหลายทา่นงดเว้น แม้วา่ชีวิตของทา่นยงัจะต้องมีการเกีÉยวข้องกบัการดืÉม

นํ Êาเมา แตท่า่นก็ยงัเหน็วา่ ควรงดเว้น สว่นทีÉจะเว้นได้เป็นสมจุเฉทเมืÉอไรนั Êน ก็ต้อง

แล้วแตเ่หตปัุจจยั แตต้่องเริÉมจากการเห็นโทษเสียก่อน ถ้ายงัคงไมเ่ห็นโทษ คิดวา่ไม่

เป็นไร ทา่นก็ยงัคงเสพสรุาตอ่ไป 

แต่ถ้าเสพแล้ว รู้ว่าการเสพสุรานั Êน ไม่เป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ Êน ระลึกรู้ลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม เช่น ขณะทีÉสมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะและไม่เมา 

เพราะฉะนั Êน ก็จะทําให้ท่านเว้นการดืÉมสรุาได้ และอาจจะยงัคงเกีÉยวข้องกบัการดืÉมสรุา

เมืÉอจําเป็น ตามควรแก่หน้าทีÉกิจการงานหรือในวงสงัคมของท่าน แต่ว่าอธัยาศยัจริง ๆ

ของท่าน ก็เริÉมน้อมไปสู่การทีÉจะละเว้นการดืÉมสุราเมรัยทุกประการ ซึÉงเป็นทางเสืÉอม 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่าอัธยาศัยของท่าน เริÉมทีÉจะคล้อยไปสู่อัธยาศัยของผู้ ทีÉจะบรรลุ

คณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  

สําหรับการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการเทีÉยวไปในตรอกตา่ง ๆ ในกลางคืน ซึÉงเป็น

ทางเสืÉอมแหง่โภคะประการหนึÉง ทา่นทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานก็เริÉมจะรู้วา่ ยอ่มละคลาย

การทีÉจะเป็นผู้ ทีÉแสวงหาการเทีÉยวไปในทีÉตา่ง ๆ ซึÉงอาจจะเคยมีอธัยาศยัอยา่งนั Êน แตว่า่
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เพราะเหตวุา่เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน ก็จะทําให้อธัยาศยัของทา่นน้อมไปสู่

อธัยาศยัของพระอริยเจ้า ซึÉงจะเว้นการเทีÉยวไปในตรอกตา่ง ๆ ในกลางคนื อนัเป็นทาง

เสืÉอมแหง่โภคะประการหนึÉง  

แม้แตก่ารเทีÉยวดมูหรสพซึÉงเป็นทางเสืÉอมแหง่โภคะประการหนึÉง ทา่นก็จะเห็นได้

วา่ แม้ไมด่บัหมดเป็นสมจุเฉท ญาติมิตรสหายผู้ ใดจะชกัชวนไป ทา่นก็ไปตามควรแก่

เหตกุารณ์ ตามปัจจยั แตว่า่การทีÉจะเป็นผู้ขวนขวายหรือพากเพียร หรือมุง่ทีÉจะไปเทีÉยว

ดมูหรสพซึÉงเป็นทางเสืÉอมแหง่โภคะ ก็จะเริÉมละคลายเบาบางลง บางทา่นอาจจะไมเ่ว้น

การดหูนงั ก็ยงัคงดตูอ่ไป แตว่า่อยา่งอืÉนนอกเหนือจากหนงั ซึÉงเป็นมหรสพประการหนึÉง 

แตเ่ป็นโทษมากกวา่ เป็นอนัตรายมากกวา่ ทา่นก็จะเห็นได้วา่ ทา่นเริÉมละคลาย และมี

อธัยาศยัทีÉน้อมไปสูอ่ธัยาศยัของพระอริยเจ้าเพิÉมขึ Êน 

เพราะเหตุว่าบางท่านก็ยังสงสยัว่า  ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจะไปไนต์คลบั

บ้างหรือเปล่า  ถ้าจะไปก็มีเหตปัุจจยัทีÉจะให้ไป บงัคบับญัชาไม่ได้ แต่สติสามารถทีÉจะ

เกิดขึ Êน  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง ตามขั Êนของปัญญา

ทีÉท่านได้สะสมอบรมแล้ว  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ จะไม่หวัÉนเกรงต่อสถานทีÉ 

หรือบุคคล  หรือเหตุการณ์ใด ๆ เลย  เพราะเหตุว่า ถ้าเป็นปัญญาทีÉอบรมแล้ว สติ

เกิดขึ Êนขณะใด  ปัญญานั Êนสามารถรู้สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้ใน

ขณะนั Êน  ขณะทีÉนัÉงฟังธรรม  ถ้าสติเกิดขึ Êน  แล้วปัญญารู้ชดัในการได้ยินในเสียง ในการ

คิดถงึคํา 

ซึÉงแตก่่อนทีÉสติจะเกิดขึ Êน และปัญญาก็ยงัไมค่มกล้า ทา่นมีความคิดวา่ ทา่น

กําลงัฟังใครกําลงัพดู มีสตัว์ มีบคุคลทีÉกําลงัพดู และมีตวัตนทีÉกําลงัฟัง แตเ่วลาทีÉสติ

เกิดขึ Êน และการสะสมปัญญาเพิÉมขึ Êน ระลกึรู้ทนัทีถงึความตา่งกนัของสภาพรู้เสียง ซึÉง

เป็นแตเ่พียงธาตรูุ้ชนิดหนึÉง ขณะนี Êเป็นธาตรูุ้เสียง เสียงจงึได้ปรากฏ แตเ่วลาระลกึรู้ถงึ

สภาพรู้หรือธาตรูุ้ รู้วา่ไมใ่ช่ตวัตน เป็นแตเ่พียงธาตรูุ้ทีÉกําลงัรู้เสียง ความเป็นตวัตน

ออกไปแล้วจากการได้ยิน เพราะเหตวุา่รู้วา่ เป็นธาตรูุ้เสียง ธาตรูุ้เสียงไมส่ามารถทีÉจะ

เห็น ไมส่ามารถทีÉจะคิดนกึ ขณะนี Êกําลงัรู้เสียง เป็นธาตรูุ้ เป็นอาการรู้ชนิดหนึÉง และ

เสียง เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมทีÉปรากฏ  
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ถ้าจะเป็นการศกึษาโดยปริยตัิ ก็รู้วา่เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ูลกัษณะของ

เสียงไม่ปรากฏทางตาอย่างสีสันวัณณะต่าง ๆ  ไม่ปรากฏทางจมูกอย่างกลิÉนต่าง ๆ 

เพราะฉะนั Êนเสียงไม่ใช่กลิÉน เสียงเป็นของจริงชนิดหนึÉง กําลงัปรากฏ และก็ไม่ใช่มีแต่

เสียงเทา่นั ÊนทีÉปรากฏ เพราะเหตวุา่มีการนกึถงึ คํา หรือความหมาย ทีละคํา ๆ  

ขณะทีÉกําลงันกึถงึความหมาย ไมใ่ช่ได้ยินเสียง ไมใ่ช่ธาตไุด้ยินเสียง ไมใ่ชส่ภาพ

รู้เสียง และก็ไมใ่ช่เสียง แตเ่ป็นสภาพ หรือธาตรูุ้ ทีÉรู้คํา ขณะนี Ê ขณะนี Ê เป็นธาตรูุ้คํา 

ขณะนี Ê 

เพราะฉะนั Êนในขณะนั Êน  ไม่ว่าท่านจะได้ยินเสียงใคร  จะเป็นเสียงเพลงทีÉ

ไนต์คลบั หรือวา่จะเป็นเสียงคนคยุกนั หรือว่าเป็นเสียงอะไรก็ตามแต ่ถ้าสติเกิด ระลกึรู้ 

ถึงสภาพทีÉตรึก คือ นึก คือ คิดถึงคํา ก็จะรู้ได้ว่า ไม่มีตวัตน ไม่มีสตัว์ ไม่มีบุคคลเลยใน

ขณะนั Êน เป็นแต่เพียงสภาพคิด ธาตุคิด ธาตุรู้คํา ทีÉเกิดขึ Êน คิดทีละคําๆ ถ้าสติรู้ชัดใน

สภาพคิด เพราะเหตวุ่าระลกึ เนือง ๆ บ่อย ๆ ไม่ได้ยินเสียงเลย ก็ยงัคิดได้ คิดทีละคํา ๆ 

ก็เป็นลกัษณะคิด เพราะฉะนั Êน หลงัจากทีÉได้ยินเสียงแล้ว ก็คือคิดนัÉนเอง เหมือนกนั ก็

คิดถึงคํา ทีละคําๆ เพราะฉะนั Êน แม้แต่ตวัท่านก็ไม่มี แม้แต่คนทีÉกําลงัร้องเพลง หรือว่า

กําลงัพูดกําลังคุยก็ไม่มี เวลาทีÉสติเกิดขึ Êน ปัญญาคมกล้า มีแต่เพียงผู้ เดียว ซึÉงได้แก่

สภาพหรือธาตทีุÉกําลงัรู้คํา ทีÉกําลงัมีคํา ทีละคํา เป็นอารมณ์ในขณะนั Êนเทา่นั Êน  

 เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานทราบวา่ทา่นจะอยูที่Éไหน สติก็สามารถ

จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ปัญญาไมไ่ด้เกรงกลวัตอ่สถานทีÉ

หรือวา่เหตกุารณ์ใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ถ้าอบรมเจริญแล้ว ปัญญายอ่มสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้ เพราะฉะนั Êน การทีÉอธัยาศยัของทา่นจะ

น้อมไปสูอ่ธัยาศยัของพระอริยเจ้า ไมใ่ช่เป็นไปโดยฝืน หรือวา่โดยการบงัคบั แตเ่ป็น

เพราะปัญญาเกิดขึ Êน และรู้สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงวา่ ไมว่า่ทา่นจะอยู่ 

ณ สถานทีÉใด ก็ยอ่มเป็นชีวิตจริงของทา่นซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปตามการสะสม ทีÉสะสมมาทีÉ

จะเป็นบคุคลนั ÊนในสถานทีÉนั Êน และสติก็สามารถทีÉจะเกิดขึ Êน ระลกึรู้สภาพธรรมทีÉกําลงั

ปรากฏในขณะนั Êนได้ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            สิงคาลกสตูร วินยัของผ ูค้รองเรอืน                                                           ๒๓ 
 

                www.dhammahome.com 

 สําหรับประการต่อไป คือ การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการพนัน อันเป็นทีÉตั Êงแห่ง

ความประมาท เป็นทางเสืÉอมแหง่โภคะประการหนึÉง 

 นีÉก็โดยนยัเดยีวกนั สําหรับผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ แตก่่อนทา่น

อาจจะเคยเลน่ไพ ่สนกุ ไมมี่อะไรทํา บรรดาทา่นทีÉไมมี่อะไรทํา อยูว่า่ง ๆ ไมไ่ด้ เพราะ

เหตวุา่เป็นผู้ ทีÉมีกิเลส เพราะฉะนั Êน ก็จะต้องแสวงหาสิÉงทีÉกิเลสพอใจ บางทา่นก็ไปดหูนงั

ตามกิเลสทีÉพอใจในหนงัซึÉงสะสมมา บางทา่นไมไ่ปดหูนงั แตว่า่เลน่ไพ ่ เพราะเหตวุา่

สะสมมาในการพอใจ มีกิเลสในการเลน่ไพ ่ ซึÉงสะสมมาพอใจทีÉจะเป็นอยา่งนั Êน  

            แตผู่้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจะหยดุเลน่ไพไ่หม จะหยดุหรือยงั หยดุเดด็ขาด

เป็นสมจุเฉท หรือวา่บางครั Êงก็เลน่ บางครั Êงก็ไมเ่ลน่ แล้วแตอ่ธัยาศยัอีกเหมือนกนั 

บางครั Êงอาจจะหยดุได้เลยทนัที แตบ่างทา่นแล้วแตชี่วิตของทา่นวา่ เป็นใคร อยูใ่น

สถานทีÉใด อยูก่บับคุคลใด 

           ถ้าอยูก่บัมิตรสหาย เพืÉอนฝงู  ซึÉงมีฉนัทะมีความพอใจในการทีÉจะเลน่ไพ ่แล้วก็มี

การชกัชวนเกิดขึ Êน ขณะนั Êน ผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้วจะทราบได้วา่ ทา่นจะ

เลน่หรือทา่นจะไมเ่ลน่ เพราะเหตใุด เพราะเหตวุา่ไมมี่ใครสามารถทีÉจะรู้สภาพธรรมใน

อนาคตวา่ จะเกิดขึ Êนประการใด คิดวา่จะไมไ่ปดหูนงั แตไ่ปไหม  

           พระโสดาบนับคุคลไปหรือเปลา่ พระสกทาคามีบคุคลไปหรือเปลา่ ดกูารมหรสพ

ตา่งๆ ตามคณุธรรม เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ทีÉตรงตอ่สภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง 

 ถ้าทา่นเป็นพระอริยเจ้าขั Êนพระโสดาบนั ทา่นไมเ่ข้าใจผิดวา่ ทา่นเป็นพระ

สกทาคามีบคุคล หรือพระอนาคามีบคุคล หรือพระอรหนัต์ ถ้าทา่นเป็นพระสกทาคามี

บคุคล ทา่นก็ไมเ่ข้าใจผิดวา่ ทา่นเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหนัต์ ทา่นตรงตอ่สภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง เพราะฉะนั Êน ก็แล้วแตชี่วิตของแตล่ะทา่นทีÉสะสมมา โดยทีÉ

นอกจากบคุคลอืÉนจะไมท่ราบวา่ ชีวิตของคนอืÉนจะเป็นอยา่งไรแล้ว แม้แตต่วัทา่นเอง 

ในวนัหนึÉง ๆ นี Ê ทา่นก็ยงัไมท่ราบวา่จะเกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งไร แตผู่้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติ

ปัฏฐานจะทราบวา่ ไมว่า่สภาพธรรมใดจะเกิดขึ Êนเป็นไป ยอ่มเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั

ทีÉได้สะสมมา  
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           และถ้าสติเกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êน ตามความเป็นจริง 

จะไมย่ดึถือสภาพธรรมในขณะนั Êนวา่  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

           เมืÉอปรากฏวา่ เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมแตล่ะลกัษณะตามความเป็นจริง จะทํา

ให้ละคลาย การยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล ซึÉงเป็นขั Êนต้นของ

การทีÉจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ เพราะตราบใดทีÉยงัมีตวัตนทีÉแสนด ี ก็ยงัไมส่ามารถทีÉ

จะดบักิเลสได้ เพราะเหตวุา่มีความยดึติดในความดีนั Êนวา่ เป็นเรา หรือวา่เป็นตวัเรา ไม่

รู้วา่เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทีÉได้สะสมมา 

 ถ้าปัญญาไมเ่กิดขึ Êน  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพของกิเลสทีÉละเอียดขึ Êน ก็ยอ่มไม่

สามารถทีÉจะดบักิเลสได้  และกิเลสทั Êงหลายจะปรากฏให้เห็นในชีวิตประจําวนันีÉเอง ถ้า

ผู้ ใดยงัมีกิเลสมาก  แตว่า่มุง่เหลือเกินทีÉจะประพฤติดีประพฤติชอบ โดยไมอ่บรมเจริญ

สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั   ก็จะเห็นได้วา่  ไมส่ามารถทีÉจะต้านทานแรงของ

กิเลสได้  

           แต่เพราะเหตุทีÉเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง จึงทําให้ปัญญา

ละเอียดขึ Êน  แล้วก็รู้วา่ สภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั Êน  เป็น

ธรรมทั Êงสิ Êน  เพราะฉะนั Êนธรรมไมใ่ช่อยูที่ÉอืÉน 

           บางทา่นเข้าใจวา่ชีวิตประจําวนั ไมค่วรจะเป็นสภาพธรรม ทา่นจะต้องหลีกเร้น  

ไปแสวงหาสภาพธรรมทีÉจะรู้แจ้งในสภาพธรรมนั Êน นัÉนหมายความวา่ ทา่นไมเ่ข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมวา่ แท้ทีÉจริงแล้ว ทกุขณะ ทีÉกําลงัปรากฏ ตามปกติ ตามความ

เป็นจริง เป็นสภาพธรรม ไมต้่องไปแสวงหาสภาพธรรมอืÉนเลย ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê สภาพ

ธรรมกําลงัปรากฏ และถ้าสติเกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê จะรู้วา่ 

ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล 

           แตส่ติจะต้องเกิดขึ Êน และก็ระลกึศกึษา รู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉกําลงัปรากฏ 

ไมว่า่จะเป็นกศุลธรรม หรืออกศุลธรรม หรือวิบากก็ตาม  ล้วนแตเ่ป็นสภาพธรรมแตล่ะ

ลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ตามความเป็นจริง ซึÉงไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ช่

ตวัตน ทั Êงสิ Êน 
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            เพราะฉะนั Êน สภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวนันีÉเอง ทีÉสติจะต้องระลกึรู้ 

ศกึษา จนกวา่จะประจกัษ์ชดัวา่ สภาพธรรมนั Êนไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล 

 ข้อความในสิงคาลกสตูร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นชีวติประจําวนัของผู้ ทีÉ

ยงัมีกิเลสสะสมอยู ่  มากน้อยตา่งกนั   และสาํหรับข้อปฏิบตัิของผู้ ทีÉเป็นพระอริยเจ้า 

หรือผู้ ทีÉดําเนินหนทางไปสูค่วามเป็นพระอริยเจ้า ทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

อริยสาวกย่อมไม่เสพทางเสืÉอมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน  

ชีวิตของคฤหัสถ์ทุกคนจําเป็นเหลือเกินทีÉจะต้องมีโภคะ  หรือโภคสมบัติ          

โภคทรัพย์  จําเป็นทีÉจะต้องจับจ่ายใช้สอยเพืÉอการดํารงชีวิต แต่ผู้ ทีÉไม่สามารถจะ

พิจารณารู้ว่า สิÉงใดควร สิÉงใดไม่ควร ก็ย่อมจะเสพทางเสืÉอมแห่งโภคะ แต่พระอริยเจ้า

เป็นผู้ ทีÉศกึษาระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรง  สภาพธรรมใดเป็นอกศุล ลกัษณะของ

อกุศลธรรม ปรากฏในความเป็นอกุศลให้พระอริยเจ้าเว้น ตามควรแก่สติ ตามควรแก่

ปัญญา ของพระอริยเจ้าขั Êนตา่ง ๆ ไมเ่ข้าใจผิดวา่ อกศุลเป็นกศุล 

เพราะฉะนั Êน พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

อริยสาวกย่อมไม่เสพทางเสืÉอมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน 

ดูกรคฤหบดีบตุร การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการดืÉมนํÊาเมา คือ สรุาและเมรยั อนั

เป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึÉง

การเทีÉยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ การเทีÉยวดู

มหรสพ เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการพนนัอนัเป็น

ทีÉตัÊงแห่งความประมาท เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึÉงการ

คบคนชัÉวเป็นมิตร เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึÉงความ

เกียจคร้าน เป็นทางเสืÉอมแห่งโภคะประการ ๑ ฯ 

ผู้ ทีÉสนใจในการขดัเกลากิเลสก็จะทราบได้วา่ เป็นความจริง ทีÉทา่นเริÉมน้อมไปสู่

ข้อปฏิบตัิของผู้ ทีÉเป็นพระอริยะ โดยทา่นทีÉเคยดืÉมสรุาก็คงจะเริÉมงดเว้น ประกอบเนือง ๆ

ซึÉงการเทีÉยวไปในตรอกตา่ง ๆ ก็เช่นเดียวกนั ก็คงจะงดเว้น แล้วก็น้อยลง 

สําหรับความหมายของคําวา่ “เทีÉยว” หมายถงึ การไปสูที่Éใดโดยไมมี่กิจธุระและ

ในเรืÉองทีÉไมเ่ป็นประโยชน์  
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การเทีÉยวดมูหรสพ  แตก่่อนทา่นอาจจะเป็นผู้ ทีÉติดมากในการดมูหรสพตา่ง ๆ แต่

เมืÉอเป็นผู้ ทีÉมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริงแล้ว  แม้ว่าท่านไม่สามารถจะงดเว้นการดมูหรสพได้โดยเด็ดขาด เพราะเหตวุ่ายงั

เป็นวิสยัของคฤหสัถ์  แต่แม้กระนั Êนท่านก็ยงัจะสงัเกตได้ว่า  ท่านลดความติดลงไป ดก็ู

ได้ ไม่ดก็ูได้  ไม่ดนูาน ๆ ก็ยงัได้ ก็เป็นผู้ ทีÉเริÉมเปลีÉยนอธัยาศยั ซึÉงเคยเป็นผู้ ทีÉติดในการดู

มหรสพ 

สําหรับการพนนัอนัเป็นทีÉตั Êงแหง่ความประมาท ก็โดยนยัเดียวกนั ผู้ ทีÉอบรมเจริญ

สติปัฏฐานก็จะสงัเกตได้วา่ ตามปกติแตก่่อนนี Ê อาจจะเป็นผู้ ทีÉมีอธัยาศยัในการพนนั แต่

วา่เมืÉอเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว เลน่ก็ได้ ไมเ่ลน่ก็ได้ และก็ไมไ่ด้มีจิตฝักใฝ่ใน

เรืÉองการพนนั แตอ่าจจะเป็นเพียงในเรืÉองของการเพลิดเพลนิตามปกติวิสยัของผู้ ทีÉเป็น

คฤหสัถ์ 

สําหรับเรืÉองการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการคบคนชัÉวเป็นมิตร เป็นความเสืÉอมแห่ง

โภคะ ซึÉงท่านก็จะทราบได้วา่  บคุคลทีÉท่านคบหาสมาคมด้วยเป็นบคุคลเช่นไร โดยการ

เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน เพราะเหตุว่ากิเลสในตัวท่านมีเท่าไร สติจะ

สามารถระลกึรู้ ตามความเป็นจริงได้รวดเร็ววอ่งไวยิÉงขึ Êนเท่านั Êน  แต่ก่อนอาจจะเป็นผู้ ทีÉ

มีกายวาจาทีÉไม่ดีงาม  แต่พอเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติมีความชํานาญ

ขึ Êน  รู้ว่ากายอย่างนั Êนไม่สมควร  วาจาอย่างนั Êนไม่สมควร ทําให้ปัญญาทีÉรู้อย่างนั Êน 

กระทํากิจ  ละเว้นกายวาจาทีÉไม่สมควร  ตามควรแก่ปัญญาทีÉท่านได้อบรม  แตไ่ม่ใช่ว่า 

จะหมดทีเดียวไมเ่กิดอีกเลย  

แตเ่มืÉอทา่นสามารถทีÉจะรู้สภาพความจริง ของความเป็นปถุชุน ของตวัทา่นได้

ละเอียดขึ Êน ฉนัใด ก็ทําให้ทา่นรู้จกัคนอืÉน ชดัเจน ปรุโปร่งยิÉงขึ Êน ฉนันั Êน จนกระทัÉงรู้วา่

บคุคลทีÉทา่นคบหาสมาคมด้วย แตล่ะบคุคลนั Êน เป็นบคุคลอยา่งไร บคุคลใดควรเว้น 

และบคุคลใดควรคบ  

ปัญญาทีÉเกิดจากการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ท่านรู้ว่า  การคบกบับคุคล

ทั Êงหลายนั ÊนเพืÉอประโยชน์อะไร  เพราะถึงแม้ว่ามิตรสหายในอดีตจะเป็นผู้ ทีÉมีความ

ประพฤติไมเ่หมาะสม แล้วก็การเจริญสติปัฏฐานซึÉงทําให้ท่านรู้จกัตวัท่านละเอียด  ก็ทํา
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ให้ท่านรู้จกัผู้ ทีÉท่านคบหาสมาคมละเอียดขึ Êน แต่แม้กระนั Êน  ก็อาจจะมีจิตเมตตาทีÉคิด

ใคร่จะเกื Êอกลู  แม้บคุคลซึÉงมีความประพฤติทีÉไมส่มควร  

เพราะฉะนั Êน การคบหาสมาคมกบับคุคลทั Êงหลาย ก็จะเป็นไปในทางทีÉเป็น

ประโยชน์ ไมว่า่จะเป็นการคบหาสมาคมกบัผู้ ทีÉเป็นมิตรทีÉดี หรือผู้ มีความประพฤติทาง

กาย ทางวาจา และจิตใจ ไมเ่หมาะสมทีÉจะคบหาสมาคมด้วย  

ผู้ถาม  ในสิงคาลกสตูร พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงให้คฤหสัถ์ประพฤติธรรม 

๑๔ ประการ รวมกนัแล้ว มี กรรมกิเลส ๔ อคติ ๔ ไมเ่สพธรรมเป็นทางเสืÉอมแหง่โภคะ ๖ 

รวมกนัแล้วก็เป็น ๑๔ ประการ ธรรม ๑๔ ประการนี Ê คฤหสัถ์ควรประพฤติ แตก่ระผม

อยากจะขอเพิÉมอีกสตูรหนึÉง ทีÉอาจารย์เคยบรรยายนานมาแล้ว คือ มหานามสตูร สตูรนี Ê

พระองค์ก็ทรงแสดงกบัคฤหสัถ์เหมือนกนั เพราะฉะนั Êน อบุาสก อบุาสิกาทั Êงหลายก็ควร

ประพฤติธรรมในทีÉนี Êอีก ๑๑ ประการ ก็คือให้เจริญอินทรีย์  ๕ เมืÉอเจริญอินทรีย์  ๕ ไป

แล้ว ให้เจริญอนสุติ ๖  

เพราะฉะนั Êน ธรรม ๑๑ ประการนี Ê บวก กบั ๑๔ นี Ê ก็เป็น ๒๕  ธรรม ๒๕ ประการ

นี Ê ไมว่า่อบุาสก อบุาสิกาก็ควรจะเจริญทั Êงนั Êน เพราะวา่เจริญได้ นอกจากนั Êนธรรมบาง

ประการทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้พระภิกษุนั Êน ทีÉวา่ให้ไปอยูโ่คนไม้ เรือนวา่ง ก็ทกุ

วนันี Êละ่ครับ ผู้ ทีÉปฏิบตัิมกัจะต้องไปเข้ากมัมฏัฐาน ใช้คําวา่ เข้ากมัมฏัฐาน เพราะฉะนั Êน 

ใช้คําวา่เข้ากมัมฏัฐานนีÉผมเห็นวา่ไมจํ่าเป็น ถ้าผู้ใดมีธรรม ๒๕ ประการแล้ว ก็จะบรรลุ

เป็นพระอริยเจ้าได้ในวนัใดวนัหนึÉง 

เพราะฉะนั Êน กระผมก็มีความเห็นแคนี่ Êละครับวา่ อยากจะชกัชวนให้อบุาสก

อบุาสิกาทั Êงหลายในปัจจบุนันี Ê ประพฤติธรรมทั Êง ๒๕ ประการ คือ ให้เจริญอินทรีย์  ๕ 

ให้เจริญอนสุติ ๖ ละกรรมกิเลส ๔ ละอคติ ๔ ละความเสืÉอมแหง่โภคะ ๖ 

ธรรม ๒๕ ประการนี Ê ใครปฏิบตัิแล้ว กระผมคิดวา่จะต้องบรรลเุป็นพระ

อริยบคุคลในวนัใดวนัหนึÉงแน่นอน 

สุ. แตเ่รืÉองทีÉจะบรรล ุ ไมใ่ช่เรืÉองงา่ยเลยคะ่ แม้วา่พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระ

ภาคจะทรงแสดงไว้ถงึ ๓ ปิฎก คือ ทั Êงพระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก และพระอภิธรรม

ปิฎก  กิเลสก็ไมห่มด  ไมว่า่จะอา่นจบแล้วหรือวา่จบอีก ก็ไมส่ามารถทีÉจะดบักิเลสได้   
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ด้วยเหตนีุ Ê การศกึษาพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียด เพืÉอทีÉจะได้เข้าใจใน

จดุประสงค์ทีÉทรงแสดง แตล่ะสตูร แตล่ะตอน 

จะเหน็ได้วา่พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพระบรมศาสดาจริง ๆ ทีÉทรงชี Êธรรม แตล่ะ

ข้อ แตล่ะตอน ให้ผู้ ฟัง ได้เข้าใจ ได้เหน็คณุและโทษ เพืÉอทีÉจะได้ประพฤติปฏิบตัิตาม 

อยา่งข้อความในสิงคาลกสตูร จะเหน็ได้วา่ สิงคาลกมาณพเป็นผู้ ทีÉมีความเห็น

ผิด มีความเข้าใจผิด มีการไหว้ผิด คอื ไหว้ทิศ โดยทีÉไมรู้่ความหมายของการทีÉควรจะ

เป็นผู้ ทีÉมีความประพฤติอยา่งไรในชีวิตประจําวนั จงึจะเป็นการนอบน้อม หรือเป็นกศุลทีÉ

ถกูต้อง เพราะฉะนั Êน ถ้าจะพดูให้บคุคลหนึÉงบคุคลใดเจริญกศุล แตว่า่อกศุลทีÉมีเตม็และ

หนกัมาก ยงัไมไ่ด้บรรเทา ยงัไมไ่ด้ละคลายลงไปเลย  กศุลนั Êนจะเกิดได้อยา่งไร 

เพราะเหตวุา่ ในบางครั Êงสําหรับผู้ ทีÉมีกิเลสเบาบาง หรือวา่มีจิตออ่นควรแล้ว ก็

ทรงแสดงเรืÉองของการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม การอบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êน ใน

กาลทีÉควรสําหรับบคุคลนั Êน  แตใ่นกาลทีÉกิเลสกลุ้มรุมหนกัมาก ยากทีÉจะปลอ่ยไป จะทํา

อยา่งไร จะให้ไปอบรมเจริญกศุลก็ไมไ่หว เพราะวา่กศุลไมเ่กิด ไมส่ามารถทีÉจะเกิดได้ มี

ปัจจยัของกิเลสทีÉสะสมมามาก จนกระทัÉงกิเลสนั ÊนเองมีกําลงัทีÉปรากฏให้เห็นความแรง

กล้าของกิเลสนั Êน  

เพราะฉะนั Êนการอบรมปัญญาจะต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด รอบคอบ ระมดัระวงั อปุ

การเกื Êอกลู สง่เสริมทกุด้าน ทกุประการ ทีÉจะให้กศุลงอกงามขึ Êน  

เพราะฉะนั Êนพระผู้ มีพระภาค บางครั Êงได้ทรงแสดงโทษของกิเลสนานาประการทีÉ

แตล่ะบคุคลสะสมมา ให้บคุคลนั Êนเหน็โทษจริง ๆ เป็นขั Êน ๆ เป็นลําดบัขั Êนไป  ตั Êงแตก่าร

ไมเ่สพทางเสืÉอมแหง่โภคะ เป็นต้น เพราะเหตวุา่สภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนกบัแตล่ะ

บคุคลนั Êน  เป็นจริงตามทีÉได้สะสมมา  และปรากฏในชีวิตประจําวนันัÉนเอง  

ถ้าชีวิตประจําวนัของบคุคลทั Êงหลายยงัเตม็ไปด้วยกิเลส แล้วก็จะให้ไปถงึพระ

นิพพานทนัที ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไมไ่ด้เลย ถ้ามีกิเลสสะสมมา มีฉนัทะความพอใจใน

การดืÉมนํ Êาเมา คือ สรุา ซึÉงยงัไมเ่ลิก จะทําอยา่งไร นอกจากจะชี Êโทษให้เห็นวา่ เป็นสิÉงทีÉ

ไมเ่ป็นประโยชน์ แล้วก็อบรมเจริญสติปัฏฐานประกอบกนัไปด้วย เพืÉอทีÉวา่เมืÉอบรรลุ

คณุธรรมถงึความเป็นพระอริยเจ้าแล้ว ก็สามารถทีÉจะดบัความยินดีพอใจในสิÉงทีÉไม่
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เกื Êอกลูแก่ปัญญา เพราะเหตวุา่ธรรมดาของปัญญานั Êน ยอ่มเกิดขึ ÊนในขณะทีÉมี

สติสมัปชญัญะสมบรูณ์  ไมใ่ช่ในขณะทีÉ หมดสติ หรือ ในขณะทีÉมวัเมา มนึเมา 

เพราะฉะนั Êน พระผู้ มีพระภาคจงึได้ทรงแสดงโทษทีÉมีอยูใ่นชีวิตประจําวนัของ

คฤหสัถ์ ให้คฤหสัถ์ได้เหน็ เพืÉอจะได้ละเว้น และประพฤติในทางทีÉเกื Êอกลูแก่การทีÉจะให้

ปัญญาเกิดขึ Êน  ละคลายจนกระทัÉงดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการ

ดืÉมนํ Êาเมา ซึÉงดเูหมือนวา่ทกุทา่นก็ทราบดี ไมน่่าทีÉพระผู้ มีพระภาคจะทรงชี Êโทษเลย แต่

แม้กระนั Êน ถงึแม้วา่จะเป็นธรรมทีÉทา่นผู้ ฟังอาจจะเห็นวา่เป็นเรืÉองเลก็น้อย ไมส่ําคญั แต่

พระผู้ มีพระภาคก็ยงัทรงมีพระมหากรุณาทีÉจะทรงชี ÊโทษของสิÉงทีÉเป็นโทษ เพืÉอทีÉบคุคล

ใด พิจารณาไตร่ตรองแล้วก็จะได้ประพฤติปฏิบตัิตามด้วย 

 ข้อ ๑๗๙ พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการดืÉมนํÊาเมา คือ สรุาและ

เมรยั อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท ๖ ประการนีÊ คือ  

ความเสืÉอมทรพัย์อนัผูดื้Éมพึงเห็นเอง ๑  

ก่อการทะเลาะวิวาท ๑ 

เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑  

เป็นเหตเุสียชืÉอเสียง ๑  

เป็นเหตไุม่รู้จกัละอาย ๑  

มีบททีÉ ๖ คือ เป็นเหตทุอนกําลงัปัญญา ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ๖ ประการ ในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการดืÉมนํÊาเมาคือ 

สรุาและเมรยั อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาทเหล่านีÊแล ฯ 

นีÉเป็นชีวิตประจําวนั ซึÉงขณะทีÉดืÉมไมเ่ห็นโทษ แตเ่วลาโทษเกิด รู้ได้วา่เกิดจาก

การดืÉมสรุา เช่น ความเสืÉอมทรัพย์ อนัผู้ดืÉมพงึเห็นเอง เพราะเหตวุา่ผู้ ทีÉดืÉมสรุา ก็คงจะ

ดืÉมเป็นนิจศลีถ้าติดแล้ว และก็ดืÉมลาํพงัคนเดียวก็คงจะไมเ่ป็นทีÉพอใจ คงจะต้องมีมิตร

สหายมากมายทีเดียวในการดืÉมสรุาแตล่ะครั Êง ซึÉงก็เป็นเหตทํุาให้มีการเสียทรัพย์ในสิÉงทีÉ

ไมจํ่าเป็นมากขึ Êน ในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะในอรรถกถาได้แสดงชีวิตของบคุคลตา่ง ๆ
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ในครั Êงอดีตไว้ ไมว่า่จะเป็นพระชาตขิองพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเองในชาติก่อน ๆ หรือวา่

ของพระอริยสาวกในปัจจบุนัชาตินี Ê ในครั Êงโน้นทีÉทา่นเหลา่นั Êนยงัเป็นผู้ ทีÉไมห่มดกิเลส ได้

มีความประพฤติอยา่งไร ๆ ในเรืÉองของธรรมทีÉทรงแสดงไว้ ก็มีปรากฏมาก เช่น ในเรืÉอง

โทษของการดืÉมสรุาเมรัย ซึÉงทําความเสืÉอมทรัพย์ ผู้ดืÉมพงึเห็น ๑  

ก่อการทะเลาะวิวาท ๑  

ขณะทีÉกําลงัดืÉมแล้วยงัไมมี่การทะเลาะวิวาท ก็ไมเ่ห็นโทษ แตเ่วลาทีÉเกิดการ

ทะเลาะวิวาทขึ Êนจากการเป็นผู้ ทีÉดืÉมสรุา ก็จะเห็นได้จริง ๆ วา่ ถ้าขณะนั Êนไมด่ืÉมสรุาหรือ

วา่ไมม่นึเมาแล้ว อาจจะไมท่ะเลาะววิาท มีสติสมัปชญัญะพอทีÉจะเห็นวา่สิÉงใดควร สิÉง

ใดไมค่วร และสามารถทีÉจะระงบัไว้ ไมเ่กิดการทะเลาะวิวาทได้  

แตเ่วลาทีÉมีการทะเลาะววิาทเกิดขึ Êนเพราะเป็นผู้ ทีÉดืÉมนํ Êาเมา ก็จะเห็นได้วา่ การ

ทะเลาะววิาทบางครั Êงอาจจะมีโทษ ถงึกบัทําให้เสยีชีวิต ให้ถงึกบัความตายก็ได้  

เป็นบอ่เกิดแหง่โรค ๑ 

ผู้ ทีÉดืÉมสรุามากๆ ก็เกิดโรคภยัตา่ง ๆ ได้ เวลาทีÉเกิดโรคภยัตา่ง ๆ แล้ว ก็จะเห็นได้

วา่ เป็นโทษทีÉมาจากการดืÉมสรุา 

เป็นเหตเุสียชืÉอเสียง ๑ 

เพราะเหตุว่าจะทําในสิÉงทีÉไม่สมควรได้หลายประการ  เช่น  บางท่านอาจ

ประทษุร้ายมารดาบิดา มิตรสหาย หรือแม้แตส่มณะก็ได้ เพราะความมนึเมา นัÉนก็จะทํา

ให้เป็นผู้ ทีÉเสียชืÉอเสียง 

เป็นเหตไุมรู้่จกัละอาย ๑ 

อาจจะกระทําการสิÉงใดก็ได้ ซึÉงในขณะทีÉไมม่นึเมา ไมส่ามารถจะกระทําได้เลย 

มีบททีÉ ๖ คือ เป็นเหตทุอนกําลงัปัญญา ๑ 

เพราะเหตวุา่ถ้าปกติ เป็นผู้ ทีÉมีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ ก็สามารถทีÉจะให้ปัญญา

เกิดขึ Êนในขณะนั Êนได้ แตถ้่าขณะใด ทีÉขาดสติ มนึเมา ขณะนั Êน แม้ปัญญาซึÉงมีอยูก่่อน ก็

ถงึความเสืÉอมได้ เช่น พระสาคตะ เป็นต้น  

ผู้ฟัง พดูถึงเรืÉองการจะละกิเลสตา่ง ๆ มนัอยู่ทีÉเจตนาของบคุคลนั Êน พระธรรม

ของพระพุทธองค์นี Ê  สอนละเอียดถีÉยิบ แต่ผู้ ปฏิบัติปฏิบัติได้น้อย เพราะไม่มีเจตนา      
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ไม่เชืÉอถือ  อย่างผมเป็นต้น  เมืÉอก่อนไม่ค่อยศรัทธาอะไรเท่าไร  ศรัทธาไปตามบิดา

มารดา  ญาติผู้ ใหญ่  ตอนบวชจึงได้มารู้  อย่างทีÉผมเคยบอกอาจารย์  มาสะดดุใจเอา

ตอนพระติสสเถระทีÉท่านไปอิสสาริษยาพระอรหนัต์ แล้วท่านไปเกิดเป็นเปรต เปลือย

กายอะไรตา่ง ๆ นัÉนละ 

ใจก็นึกกลัวขึ Êนมา  จึงอยากจะปฏิบัติให้มันห่างไกลจากเวรกรรมนั Êนไป ครั Êน

ปฏิบตัิเข้าก็ไปในทางทีÉผิดอีก ปฏิบตัิตั Êง ๑๐ – ๒๐ ปี ก็ไม่ถกู เพราะว่าดําเนินทางไปไม่

ถกู  

สุ.  นีÉก็เป็นชีวิตหนึÉงนะคะในสงัสารวฏัฏ์ ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะเหน็ได้วา่ แตล่ะชีวิต แต่

ละภพ แตล่ะชาติ ก็มีเหตกุารณ์ ประสบการณ์ตา่ง ๆ แตพ่ระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคได้

ทรงแสดงไว้ ก็สามารถทีÉจะอปุการะแก่ผู้ ทีÉฟังแล้วก็พิจารณาในเหตผุล ทําให้มีการ

ประพฤติปฏิบตัิตามได้เพิÉมขึ Êน เพราะฉะนั Êน แตล่ะชีวิตของทา่นเอง ก็เหมือนกนันะคะ 

ชาตินี Êเป็นแตเ่พียงสว่นหนึÉงในสงัสารวฏัฎ์ ซึÉงมีกศุลบ้าง อกศุลบ้าง ทีÉได้กระทํามาแล้ว 

และทีÉได้กระทําในชาตินี Ê แตว่า่ตอ่ไป ก็เป็นอดีตไป เพราะฉะนั Êน แตล่ะภพ แตล่ะชาติ 

กวา่ทีÉจะได้อบรม เจริญปัญญาทีÉจะรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง สามารถทีÉจะ

ประจกัษ์สจัธรรมจนกระทัÉงดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท ถ้าจะจารึกไว้ในพระไตรปิฎกก็ได้ 

มากทีเดียวจนเหลือทีÉจะจารึก  

เพราะฉะนั Êน ในพระไตรปิฎกก็มีแต่เพียงชีวิตของผู้ ทีÉเกีÉยวข้องกับพระผู้ มีพระ

ภาคในครั ÊงทีÉยงัไม่ปรินิพพาน ซึÉงเป็นตวัอย่างสําหรับบุคคลในครั Êงนี Ê แต่ตามความเป็น

จริงแล้ว สภาพธรรมทกุอยา่งเป็นของจริง เป็นสงัสารวฏัฏ์ของแตล่ะบคุคล ซึÉงสืบตอ่และ

เกิดขึ Êนตามการสะสม ซึÉงเปลีÉยนไปเรืÉอย ๆ และวิจิตรขึ ÊนเรืÉอย ๆ ชัÉวขณะทีÉท่านอยู่ในทีÉนี Ê 

ทา่นก็สะสมสิÉงใหม ่ๆ สําหรับจะเป็นปัจจยัทีÉจะให้นามธรรมและรูปธรรมข้างหน้าเกิดขึ Êน

วิจิตรเป็นไปต่าง ๆ แล้ว ขณะนี ÊมีรูปธรรมและนามธรรมซึÉงกําลังเกิด เกิดเพราะการ

สะสม ซึÉงสืบต่อมาเป็นปัจจัยให้นามธรรมและรูปธรรมในขณะนี Êเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนี Ê 

แต่ว่าขณะทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้โผฏฐัพพะ  การคิดนึก

ตา่ง ๆ สขุทกุข์ต่าง ๆ ทางใจ ก็เป็นการสะสมเพิÉมขึ ÊนของปัจจยัซึÉงวิจิตรขึ Êน แล้วก็จะเป็น

เหตปัุจจยัให้นามรูปข้างหน้าเป็นไปตา่ง ๆ ตามการสะสมทีÉเพิÉมขึ Êนด้วย  
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ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการประกอบเนืองๆ ซึÉงการ

เทีÉยวไปในตรอกตา่งๆ ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 [๑๘๐] ดูกรคฤหบดีบตุร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึÉงการเทีÉยวไปในตรอก

ต่างๆในกลางคืน ๖ ประการเหล่านีÊ คือ ผูน้ ัÊนชืÉอว่าไม่คุม้ครอง ไม่รกัษาตวั ๑ ไม่

คุม้ครอง ไม่รกัษาบตุรภรรยา ๑ ไม่คุม้ครอง ไม่รกัษาทรพัย์สมบติั ๑ เป็นทีÉระแวงของ

คนอืÉน ๑ คําพดูอนัไม่เป็นจริงในทีÉนัÊน ๆ ย่อมปรากฏในผูน้ ัÊน ๑ อนัเหตแุห่งทกุข์เป็นอนั

มากแวดลอ้ม ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซึÉงการเทีÉยวไปในตรอก

ต่าง ๆ ในเวลากลางคืนเหล่านีÊแล ฯ  

อะไรก็ตามซึÉงเป็นสิÉงทีÉไมมี่ประโยชน์แล้วก็ให้โทษ เช่น ในการประกอบเนืองๆซึÉง

การเทีÉยวไปในตรอกตา่ง ๆ ก็ยอ่มมีโทษ เพราะเหตวุา่ภยัอนัตรายทั Êงหลายยอ่มมีได้ ใน

การเทีÉยวไปในตรอกตา่ง ๆ ในกลางคืน และนอกจากนั Êนจะยงัเป็นทีÉระแวงของบคุคลอืÉน

วา่ บคุคลนี Êไปไหนในตรอกตา่ง ๆ ในเวลาคํÉาคืน หรือวา่ในยามวิกาล เพราะฉะนั Êน ถ้ามี

กรรมอะไรซึÉงเป็นทจุริตกรรมเกิดขึ Êน ก็ยอ่มเป็นทีÉระแวงสงสยัของบคุคลอืÉนได้วา่ ผู้ ทีÉ

เทีÉยวไปในตรอกตา่ง ๆ ในเวลากลางคืนนั Êน คงจะเป็นผู้ ทีÉประกอบกรรมนั Êน เพราะฉะนั Êน 

ก็ยอ่มได้รับทกุข์โทษมาก เกิดจากการทีÉเป็นทีÉระแวงของบคุคลอืÉน เป็นทีÉสงสยัของ

บคุคลอืÉน 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษในการเทีÉยวดมูหรสพ ๖ ประการ

เหลา่นี Êคือ พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 [๑๘๑] ดูกรคฤหบดีบตุร โทษในการเทีÉยวดูมหรสพ ๖ ประการ เหล่านีÊคือ รําทีÉ

ไหนไปทีÉนัÉน ๑ ขบัร้องทีÉไหนไปทีÉนัÉน ๑ ประโคมทีÉไหนไปทีÉนัÉน ๑ เสภาทีÉไหนไปทีÉนัÉน ๑ 

เพลงทีÉไหนไปทีÉนัÉน ๑ เถิดเทิงทีÉไหนไปทีÉนัÉน ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ๖ ประการในการเทีÉยวดูมหรสพเหล่านีÊแล ฯ 

ซึÉงโทษทั Êงหมดรวมความได้วา่ จะต้องเสียทรัพย์ นีÉเป็นของทีÉแน่นอนทีÉสดุในการ

เทีÉยวไป ในการเทีÉยวทกุแหง่อยา่งน้อยก็จะต้องมีการตระเตรียมเสื Êอผ้า หรือถ้าเป็น
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เทศกาลตา่ง ๆ ก็อาจจะต้องตระเตรียมอาหารสําหรับในการเดินทาง หรือสําหรับในการ

ทีÉจะจดัไว้ทีÉบ้าน เวลาทีÉทา่นปลีกตวัไปเทีÉยวในสถานทีÉตา่ง ๆ  

และก็ยงัจะต้องเสียคา่ดมูหรสพตา่ง ๆ และเวลาทีÉไปด ูก็คงจะไม่ไปดเูฉย ๆ ก็คง

จะมีการรับประทานอาหารด้วย  และมีการรืÉนเริงต่าง ๆ เพราะฉะนั Êนก็จะต้องมีทั Êงการ

เสียคา่อาหารหรือคา่เครืÉองดืÉม  นอกจากนั Êนก็คือ เสียเวลาทํางาน อดนอนด้วย  

เพราะฉะนั Êนโทษตา่ง ๆ ทีÉรวมกนัแล้ว ทา่นผู้ ฟังก็จะเห็นได้วา่ แม้วา่ผู้ ใดทีÉได้ฟัง

โทษของการดมูหรสพ หรือพิจารณาเห็นโทษของการเทีÉยวดมูหรสพด้วยตวัของทา่นเอง 

ขณะทีÉเหน็โทษ ก็เป็นตอนหนึÉง แตกิ่เลสทีÉมีก็ยงัทําให้ เป็นผู้ ทีÉเทีÉยวดมูหรสพด้วย  

เพราะฉะนั Êน จะเหน็ได้วา่ ตราบใดทีÉยงัมีกิเลสอยู ่ แล้วไมป่ระจกัษ์สภาพธรรม

ตามความเป็นจริง ยอ่มไมส่ามารถทีÉจะละชีวิตของคฤหสัถ์ตามปกติตามความเป็นจริง

ของคฤหสัถ์ได้ แตแ่ม้กระนั Êน ทา่นก็จะดําเนินชีวติทีÉคล้อยไปตามชีวิตของพระอริยเจ้า

เพิÉมขึ Êน  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๑๘๒] ดูกรคฤหบดีบตุร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการพนนัอนัเป็นทีÉตัÊง

แห่งความประมาท ๖ ประการ เหล่านีÊ คือ ผูช้นะย่อมก่อเวร ๑ ผูแ้พย่้อมเสียดายทรพัย์

ทีÉเสียไป ๑ ความเสืÉอมทรพัย์ในปัจจบุนั ๑ ถอ้ยคําของคนเล่นการพนนั ซึÉงไปพดูในทีÉ

ประชมุฟังไม่ขึÊน ๑ ถูกมิตรอมาตย์หมิÉนประมาท ๑ ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานดว้ย 

เพราะเห็นว่า ชายนกัเลงเล่นการพนนัไม่สามารถจะเลีÊยงภรรยา ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการพนนัอนัเป็น

ทีÉตัÊงแห่งความประมาทเหล่านีÊแล ฯ 

สําหรับผู้ ทีÉเว้นการพนนั ก็เป็นผู้ ทีÉจะไมไ่ด้รับโทษจากการพนนัอนัเป็นทีÉตั Êงแหง่

ความประมาท ๖ ประการ  

แตใ่นชีวิตนี Ê แม้บางครั Êงจะไมใ่ช่การพนนั แตก็่อาจจะมีการแพ้การชนะในเรืÉอง

อืÉน หรืออาจจะเป็นในเรืÉองของการถกเถียงเลก็ ๆ น้อย ๆ ก็ได้  ผู้ชนะจะทําอยา่งไร ถ้า

เป็นผู้ ทีÉมีอกศุลจิต  และจะทําอยา่งไรถ้าเป็นผู้ ทีÉมีกศุลจิต 
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ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีอกุศลจิต  อาจจะเยาะเย้ยผู้ แพ้  หรือว่าดูถูกดูหมิÉน หรือว่าริบเอา

ของ ๆ ผู้แพ้ก็ได้  แต่นัÉนเป็นอกุศลจิต  ถ้าเป็นกุศลแล้วล่ะก็  ไม่ควรทีÉจะทําให้ผู้ อืÉนเกิด

ความน้อยใจ เสียใจ หรืออบัอาย ถ้าเป็นเรืÉองทีÉทา่นชนะในเหตผุล ก็เป็นเรืÉองทีÉเป็นความ

จริงอย่างนั Êนตามเหตุผลเท่านั Êน อย่าถือโอกาสทีÉจะเยาะเย้ย หรือว่าทําให้บุคคลอืÉน

เสียใจ น้อยใจ ซึÉงจะเป็นเหตุทําให้บุคคลผู้นั Êนอาจจะคิดก่อเวร หรือต้องการทีÉจะชนะ

ทา่นในภายหลงั ในทางทีÉไมเ่ป็นธรรมก็ได้  

เพราะฉะนั Êน เรืÉองของสภาพของจิตใจ แม้วา่จะไมใ่ช่เป็นไปในเรืÉองของอบายมขุ 

หรือทางแหง่ความเสืÉอมโดยตรง แตแ่ม้กระนั Êนกศุลจิตและอกศุลจิตก็ยอ่มจะเกิดได้ตาม

การสะสม ตามการพิจารณาทีÉละเอียดขึ Êน  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๑๘๓] ดูกรคฤหบดีบตุร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการคบคนชัÉวเป็นมิตร 

๖ ประการเหล่านีÊ คือ นําใหเ้ป็นนกัเลงการพนนั ๑ นําใหเ้ป็นนกัเลงเจ้าชู ้๑ นําใหเ้ป็น

นกัเลงเหลา้ ๑ นําใหเ้ป็นคนลวงผูอื้Éนดว้ยของปลอม ๑ นําใหเ้ป็นคนโกงเขาซึÉงหนา้ ๑ 

นําใหเ้ป็นคนหวัไม ้๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงการคบคนชัÉวเป็น

มิตรเหล่านีÊแล ฯ 

ถ้าทา่นผู้ ฟังจะพิจารณาชีวิตในอดีตของทา่น จะเห็นได้จากการคบกบัมิตรทีÉไมด่ี

วา่เป็นสว่นสาํคญั ทีÉจะนําให้ชีวิตของทา่นประพฤติในทางทจุริตได้นานาประการ  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๑๘๔] ดูกรคฤหบดีบตุร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึÉงความเกียจคร้าน ๖ 

ประการเหล่านีÊ คือ มกัใหอ้า้งว่าหนาวนกั แลว้ไม่ทําการงาน ๑ มกัใหอ้า้งว่าร้อนนกั 

แลว้ไม่ทําการงาน ๑ มกัใหอ้า้งว่าเวลาเย็นแลว้ แลว้ไม่ทําการงาน ๑ มกัใหอ้า้งว่ายงั

เชา้อยู่ แลว้ไม่ทําการงาน ๑ มกัใหอ้า้งว่าหิวนกั แลว้ไม่ทําการงาน ๑ มกัใหอ้า้งว่า

กระหายนกั แลว้ไม่ทําการงาน ๑ เมืÉอเขามากไปดว้ยการอา้งเลศ ผลดัเพีÊยนการงานอยู่

อย่างนีÊ โภคะทีÉยงัไม่เกิดก็ไม่เกิดขึÊน ทีÉเกิดขึÊนแลว้ก็ถึงความสิÊนไป  
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ดูกรคฤหบดีบตุร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึÉงความเกียจคร้าน

เหล่านีÊแล ฯ 

ธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงทั Êงหมด ไมใ่ช่ให้พิจารณาคนอืÉน พิจารณา

ตนเอง ก่อนทีÉจะเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน เป็นคนเกียจคร้านบ้างหรือเปลา่ 

บางทา่น หนาวนกั ไมทํ่า เป็นผู้ ทีÉยอ่ท้อตอ่เหตกุารณ์ทั Êงปวง เพราะเหตวุา่ความเกียจ

คร้านนั Êนก็คือ ความยอ่ท้อตอ่การงานหรือตอ่เหตกุารณ์นัÉนเอง สว่นความไมย่อ่ท้อ ซึÉง

เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัข้าม คือความแกล้วกล้า อาจหาญ ทีÉจะไมใ่ห้สิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็น

อปุสรรค ซึÉงผู้ ทีÉยงัไมไ่ด้อบรมเจริญสติปัฏฐาน ยงัไมเ่ห็นคณุประโยชน์ของการทีÉจะใช้

เวลาให้มีคา่  

ก่อนนั Êนทา่นอาจจะเป็นคนทีÉเกียจคร้านบ้าง ลองศกึษาพิจารณาดวูา่ ข้ออ้างใน

การทีÉทา่นยอ่ท้อตอ่การงานนั Êน เป็นไปในประการทีÉวา่หนาวนกั บ้างไหม บางทา่น

อาจจะเป็นอยา่งนี Ê สําหรับทา่นทีÉกลวัหนาว หรือวา่ไมช่อบหนาว แตส่ําหรับทา่นทีÉกลวั

ร้อน ก็บอกวา่ร้อนนกัทําไมไ่หว 

แต่ว่าผู้ ทีÉมีความอดทน ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม หนาวก็เป็นสภาพธรรม

ชนิดหนึÉง ร้อนก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง ไม่สามารถทีÉจะบังคับบัญชาได้เลย กําลัง

หนาว จะเปลีÉยนหนาวให้เป็นร้อนก็ไม่ได้ กําลงัร้อนจะเปลีÉยนร้อนให้เป็นหนาวตามทีÉ

ต้องการก็ไม่ได้ เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริง และก็

รู้ว่าชีวิตทีÉมีประโยชน์ก็คือการไม่ย่อท้อต่อเหตุการณ์ทั Êงปวง  ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐาน ก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทนัที แต่ว่าถ้าเป็นผู้ ทีÉ

ยงัไมเ่ห็นคา่ของกาลเวลาทีÉผ่านไป ทา่นก็จะขาดประโยชน์ทั Êงทางโลกและทางธรรมด้วย 

หรือวา่บางทา่นก็อาจจะอ้างวา่ เย็นแล้ว ไมทํ่าการงาน มีไหมอยา่งนี Ê เรืÉองเย็น

แล้ว จะคํÉาแล้ว เยน็แล้ว ทําก็ไมเ่สร็จ ทําก็ไมท่นั  

นีÉก็เป็นปกติในชีวิตประจําวนั แต่ถ้าลองทําดู จะได้ประโยชน์มากจากการทีÉไม่

ย่อท้อ หรือไม่เกียจคร้าน ในขณะทีÉอ้างว่าเย็นแล้ว และก็จะไม่ทํา เสียประโยชน์ไป แต่

ถ้าลองทําดู จะได้ประโยชน์แล้ว  จะเป็นการอ่านหนังสือธรรม  หรือว่าจะเป็น
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ประกอบการกศุลใด ๆ ก็ตาม หรือวา่จะเป็นการทําสิÉงทีÉมีประโยชน์ ก็สามารถทีÉจะทําได้ 

โดยทีÉเป็นผู้ ทีÉไมย่อ่ท้อ แม้วา่ในขณะนั Êนจะเป็นเวลาเย็นแล้ว  

หรือบางท่านก็อาจจะอ้างว่า ยงัเช้าอยู่ แต่ก็เช่นเดียวกนั ทีÉอ้างว่ายงัเช้าอยู่ ถ้า

ท่านไม่เกียจคร้านในขณะทีÉยังเช้าอยู่  ท่านจะทําประโยชน์จากเวลาทีÉยังเช้าอยู่นั Êน

ได้มากทีเดียว จากการเป็นผู้ ทีÉตืÉนเช้า ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน ไม่

เดือดร้อนเลยวา่ ยงัเช้าอยู่ ทนัทีทีÉตืÉน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติ

ตามความเป็นจริงได้ แล้วก็ยงัจะสามารถทีÉจะเป็นประโยชน์ในทางโลก โดยเห็นวา่ ได้มี

เวลาเพิÉมขึ Êนในวนันั Êนอีกมาก เพราะว่าท่านเป็นผู้ ทีÉตืÉนเช้า โดยทีÉว่าไม่คิดว่า เช้าเกินไป

ในการทีÉจะทําสิÉงทีÉเป็นประโยชน์  

หรือบางทา่นอาจจะอ้างวา่ หิวนกั แล้วไมทํ่าการงาน นีÉก็เช่นเดียวกนั ถ้าเป็นผู้ ทีÉ

ไมเ่กียจคร้าน คือเป็นผู้ ทีÉไมย่อ่ท้อแล้ว หิวเป็นเรืÉองธรรมดา ถ้าจะกระทําในระหวา่งนั Êน

ให้เสร็จ การงานทีÉคิดวา่จะพกัไว้ก่อน ก็ยงัเสร็จได้ นัÉนเป็นผู้ ทีÉไมย่อ่ท้อตอ่ความหิว 

หรือบางทา่นอาจจะอ้างวา่ กระหายนกั แล้วก็ไมทํ่าอะไรในขณะทีÉกระหายนกั 

ซึÉงในขณะนั Êนผู้ ทีÉไมย่อ่ท้อ ก็จะทําประโยชน์ได้ แตผู่้ ทีÉเกียจคร้านก็จะเสียประโยชน์ไป  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนีÊแลว้ จึงไดต้รสัคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

 [๑๘๕] เพืÉอนในโรงสรุา ก็มี เพืÉอนกล่าวแต่ปากว่าเพืÉอน ก็มี ส่วนผูใ้ดเป็นสหาย

ในเมืÉอความตอ้งการเกิดขึÊนแลว้ ผูน้ ัÊนจดัว่าเป็นเพืÉอนแท ้

เหต ุ๖ ประการ คือ การนอนสาย ๑ การเสพภรรยาผูอื้Éน ๑ ความประสงค์ผูก

เวร ๑ ความเป็นผูทํ้าแต่สิÉงหาประโยชน์มิได ้ ๑ มิตรชัÉว ๑ ความเป็นผูต้ระหนีÉเหนียว

แน่นนกั ๑ เหล่านีÊ ย่อมกําจดับรุุษเสียจากประโยชน์สขุทีÉจะพึงไดพึ้งถึง คนมีมิตรชัÉว มี

เพืÉอนชัÉว มีมรรยาทและการเทีÉยวชัÉว ย่อมเสืÉอมจากโลกทัÊงสอง คือ จากโลกนีÊและจาก

โลกหนา้  

เหต ุ๖ ประการ คือ การพนนัและหญิง ๑ สรุา ๑ ฟ้อนรําขบัร้อง ๑ นอนหลบัใน

กลางวนั บําเรอตนในสมยัมิใช่การ ๑ มิตรชัÉว ๑ ความตระหนีÉเหนียวแน่นนกั ๑ เหล่านีÊ 

ย่อมกําจดับรุุษเสียจากประโยชน์สขุ ทีÉจะพึงไดพึ้งถึง  
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ชนเหล่าใดเล่นการพนนั ดืÉม สรุา เสพหญิงภรรยาทีÉรกัเสมอดว้ยชีวิตของผูอื้Éน 

คบแต่คนตํÉาชา้ และไม่คบหาคนทีÉมีความเจริญ ย่อมเสืÉอมเพียงดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม  

ผูใ้ดดืÉมสรุา ไม่มีทรพัย์ หาการงานทําเลีÊยงชีวิตมิได ้ เป็นคนขีÊเมา ปราศจากสิÉง

เป็นประโยชน์ เขาจกัจมลงสู่หนีÊเหมือนก้อนหินจมนํÊา ฉะนัÊน จกัทําความอากูลแก่ตน

ทนัที 

คนมกัมีการนอนหลบัในกลางวนั เกลียดชงัการลกุขึÊนในกลางคืน เป็นนกัเลงขีÊ

เมาเป็นนิจ ไม่อาจครอบครองเหยา้เรือนใหดี้ได ้ ประโยชน์ทัÊงหลายย่อมล่วงเลยชาย

หนุ่มทีÉละทิÊงการงาน ดว้ยอา้งเลศว่า หนาวนกั ร้อนนกั เวลานีÊเย็นเสียแลว้ ดงันีÊเป็นตน้ 

ส่วนผูใ้ดไม่สําคญัความหนาวและความร้อนยิÉงไปกว่าหญ้า ทํากิจของบรุุษอยู่ ผูน้ ัÊน

ย่อมไม่เสืÉอมจากความสขุเลย ฯ 

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาความอดทนวา่ เป็นสิÉงทีÉสมควร เพราะเหตวุา่ แม้แต่

หญ้าก็ยงัทนตอ่ความหนาวความร้อนได้ แล้วทําไมผู้ ทีÉต้องการประโยชน์จากการมีชีวิต 

จะไมทํ่าสิÉงทีÉมีประโยชน์ โดยอ้างวา่ หนาวนกั ร้อนนกั ตามข้อความทีÉวา่ ส่วนผูใ้ดไม่

สําคญัความหนาวและความร้อนยิÉงไปกว่าหญ้า ทํากิจของบรุุษอยู่ ผูน้ ัÊนย่อมไม่เสืÉอม

จากความสขุเลย 

ชีวิตทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมของคฤหสัถ์ จะปราศจากการกระทํากิจการงานหรือ

ภาระหน้าทีÉตา่ง ๆ ไมไ่ด้ เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉได้รับประโยชน์จากทางโลก ทีÉจะเกื Êอกลูให้เป็น

ผู้ ทีÉสามารถประพฤติธรรมได้ โดยสะดวกสบาย ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉไมป่ระมาท โดยการทีÉสิÉงใด

ทีÉเป็นโทษ ก็เห็นวา่เป็นโทษ แล้วก็ละสิÉงนั Êนเสีย สว่นสิÉงใดทีÉเป็นประโยชน์ เหน็วา่เป็น

ประโยชน์ ก็ควรทีÉจะประพฤติตามสิÉงทีÉเป็นประโยชน์นั Êน ก็จะเป็นการประคบัประคอง

ชีวิตของคฤหสัถ์ผู้ ใคร่ตอ่การดบักิเลส ให้ถงึความดบัทกุข์สิ Êนกิเลสได้ โดยไมย่าก โดย

สะดวกสบาย  

ผู้ถาม ทีÉพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงวา่  ผู้ ทีÉเลน่การพนนั ผู้ ทีÉดืÉมสรุา ก็จะไม่มี

ความสุขในชาตินี Êและชาติหน้า  แต่คนทีÉเขากําลังเล่นการพนันก็ดี กําลังดืÉมสุราก็ดี 

ขณะนั Êนเขาถือว่าเขามีความสขุนีÉครับ แล้วทําไมพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ไม่มีความสขุ

ในชาตินี Êละ่ครับ 
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สุ.  เลน่แล้วชนะทกุทีหรือคะ จะได้มีความสขุเสียทกุที 

ผู้ถาม  ขณะทีÉเลน่นะครับ ถ้าพดูถงึการพนนัละก็ ผมเลน่แตล่ะทีได้เป็นแสน 

ทรมานทีÉสดุ ๓ วนั ๓ คนื คืนวนัเสาร์ เลน่ตลอดคืน คืนวนัเสาร์นั Êนรับประทานอาหารได้ 

แตรุ่่งเช้าวนัอาทิตย์ ได้แตไ่ขล่วกบ้าง ข้าวต้มบ้าง เทา่นั Êนละ่ครับ แล้วก็ไปถงึกลางคืนวนั

อาทิตย์ ไมต้่องกินอะไรอีก นอกจากนํ ÊาและบหุรีÉ อยา่งอืÉนกินไมไ่ด้แล้ว เพราะตลอดคืน

ไมไ่ด้นอน มนัทรมานทีÉสดุขณะทีÉเลน่  แตผู่้ ทีÉเลน่เลก็ ๆ น้อย ๆ สลงึ ๒ สลงึ เขาก็ถือวา่

เขาเพลิดเพลินมีความสขุนีÉครับ 

สุ. ก็ให้มากอย่างทีÉวา่ซิคะ จะได้ซาบซึ ÊงในพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดง ว่าไม่ได้นําความสขุอะไรมาให้เลย แม้ในขณะทีÉเล่น จิตใจก็หวัÉนไหว มีใครบ้าง

ไหมคะทีÉอยากแพ้ ไม่มี ขณะนั Êนเป็นสขุไหม ระหว่างทีÉไม่อยากเป็นผู้แพ้และกลวัว่าจะ

แพ้ และกลัวต่อการทีÉจะสูญเสียทรัพย์ เพราะเหตุว่าไม่แน่ว่าจะได้ทรัพย์ หรือจะเสีย

ทรัพย์ และนอกจากนั Êน ถ้าเสียทรัพย์มาก ๆ เกิดเป็นหนี Ê  เป็นทุกข์หรือเป็นสขุ และถ้า

เป็นเหตุให้กระทําทุจริตกรรม ทีÉจะเป็นผู้ ชนะในการพนัน  หรือว่าทีÉจะพ้นหนี Êในทาง

ทุจริต ก็ย่อมเป็นทุกข์ทั Êงในชาตินี Êและในชาติหน้าด้วย   เพราะเหตุว่าจะต้องได้รับผล

ของอกศุลกรรม 

ผู้ถาม ทางเสืÉอมแหง่โภคะทั Êง ๖ ประการ ในครั Êงสมยัก่อนนี Ê ผมครบหมดทั Êง ๖ 

ประการ แล้วก็ในพระไตรปิฎกพระองค์ทรงแสดงถงึโทษ คงจะแสดงเป็นระเบียบกระมงั 

แท้ทีÉจริงมนัมีกวา่นั Êน ตวัผมมีมากกวา่นั Êนครับ ไมใ่ช่อยา่งละ ๖ ๆ มนัมีกวา่นั Êนทั Êงหมด

ละครับ ทกุอยา่ง 

แตว่า่เวลานี Êละหมดแล้ว เวลานี Êเหลือแตบ่หุรีÉ บหุรีÉนี Êก็ยงัไมเ่ห็นโทษเทา่ไร เห็นน่ะ

มนัเห็นแล้ว ไปไหนมาไหน มนัอีรุงตงุนงั ต้องพกบหุรีÉ ต้องพกไฟแช็ก กระเป๋าเสื Êอต้องมี

ใหญ่ ๆ ถงึ ๒ ใบ ถ้าไมมี่ใหญ่ๆ ๒ ใบ ใสไ่มไ่ด้ เพราะต้องมีแวน่ตาเอย บหุรีÉเอย ไฟแช็ก

เอย สมดุเอย เตม็ไปหมด ก็เห็นโทษมนัเพียงเทา่นี Êครับ สว่นโทษอืÉนก็ยงัมองไมเ่ห็นนกั 

เพราะฉะนั Êน บหุรีÉยงัเลิกไมไ่ด้ อืÉน ๆ นั Êนเลิกไปหมดแล้ว 

แตก่ารทีÉจะเลิกได้นั Êน มนัไมใ่ช่ตั Êงใจวา่จะเลกิ ทีÉมนัเลิกได้ก็เพราะเหน็โทษของ

มนั ในเมืÉอเห็นโทษของมนัแล้ว ก็พยายามละ ทีแรกก็ยงัละไมไ่ด้ แตต้่องใช้เวลา 
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การพนนัเลิกมาปีนี Êเห็นจะเป็นปีทีÉ ๓ พวกเพืÉอน ๆ ก็วา่น่าอศัจรรย์ เอ เลน่ถงึ

ขนาดนี Ê แล้วมนัเลิกได้จริง ๆ หรือ บางทีไมแ่น่ใจตวัเอง ลองไปสกัทีนะ่ ไปลองดซูิวา่จะ

เลน่หรือไมเ่ลน่ พอไปถงึเพืÉอนชวนเอาจริง ๆ มนัไมไ่ด้ชวนจริง ๆ แตจ่ะดซูิวา่ มนัจะแน่

ขนาดไหน มนัพยายามแช่ง พยายามดา่ พยายามจงู พยามยามชวน ทีแรกๆเลน่อีก ไม่

แน่ใจตวัเอง ไปอีก ๆ ทีนี Êเลิกจริง ๆ ชวนยงัไงก็ไมเ่อา ผมคิดวา่ เวลานี Êคงจะเลิกเดด็ขาด 

หนงันีÉดเูหมือนกนั  ๑๐ปีแล้วดเูรืÉองเดยีว คือ เห้งเจีย ทีÉโอเดียน จําได้เลย 

ทางเสืÉอมแหง่โภคะทั Êง ๖ ประการนี Ê ไมไ่ด้ตั Êงใจเลยวา่จะเลิก ทีนี Êถ้าเจริญสติปัฏ

ฐาน ปัญญามนัเกิด มนัรู้คณุรู้โทษ เห็นวา่อ้ายนีÉมนัเป็นโทษ มนัก็เลยละของมนัเอง 

พยายามละ  ทีแรก ๆ ยงัไงก็ยงัละเดด็ขาดไมไ่ด้ ต้องให้เวลามนั มนัติดมาเสียแล้ว เหน็

วา่มนัเป็นโทษก็พยายามละ วนัหนึÉง มนัก็ละได้ครับ ไมใ่ช่วา่ละเดีÌยวนั Êน จะให้มนัเลกิ

เดีÌยวนี Êเลย เป็นไปไมไ่ด้เลย เพราะฉะนั Êน เรืÉองทางเสืÉอมแหง่โภคะทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดงไว้นั Êน ถ้าผู้ ใดเจริญสติ อบรมเจริญปัญญาแล้ว มนัละได้เดด็ขาดจริง ๆ ครับ 

สุ. เพราะฉะนั Êน ก็ขอให้ทา่นผู้ ฟังซึÉงยงัละไมไ่ด้ เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติ

ปัฏฐาน เรืÉองทีÉจะละหรือไมล่ะ ไมต้่องคิดไว้ก่อนเลย แตว่า่เมืÉอปัญญาเกิดขึ Êน ก็จะทํากิจ

ของปัญญา โดยการทีÉจะละคลายอธัยาศยัในทางอกศุล และน้อมไปสูอ่ธัยาศยัของพระ

อริยเจ้าเพิÉมขึ Êน 

ผู้ถาม ผมก็สงสยัเหมือนกนัวา่ ลอตเตอรีÉกบัสนามม้า เราจะหาทางยงัไงดี ทีÉวา่

จะให้ปลดเปลื Êองสองอยา่งนี Êออกไป จะเอาพระไตรปิฎกไปบอกเขา หรือจะเอานรกไปขู่

เขา เขาไมเ่ห็นด้วย เราจะมีหนทางอะไรไปทําให้หยดุยั ÊงลอตเตอรีÉและสนามม้าได้บ้าง 

พอจะบอกทางได้ไหม 

สุ. ไมต้่องทําอะไรกบัเขาหรอกคะ่ กบัเราคนเดียวก็พอ พระธรรมทีÉพระผู้ มี

พระภาคทรงแสดงทั Êงหมด สําหรับให้พิจารณาสภาพธรรมทีÉทา่นเองสะสมมา เพราะวา่

บคุคลอืÉนไมส่ามารถทีÉจะไปเปลีÉยนแปลงแก้ไขทา่นได้ ฉนัใด ทา่นก็ไมส่ามารถทีÉจะ

เปลีÉยนแปลงแก้ไขบคุคลอืÉนได้ ฉนันั Êน เพราะฉะนั Êน ถ้าเป็นผู้ ทีÉฟังพระธรรมเพิÉมขึ Êน และ

เห็นคณุคา่ของพระธรรม แล้วก็น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิตาม ทา่นก็จะได้รับประโยชน์
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จากพระธรรม โดยทีÉไมส่ามารถจะไปบงัคบับญัชา หรือวา่ไปเปลีÉยนแปลงตามใจชอบ 

แตว่า่จะต้องอาศยัเหตปัุจจยัคือปัญญาทีÉเกิดขึ Êน 

ผู้ถาม สิงคาลกสตูรทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกบัสิงคาลกอบุาสก คือธรรมทีÉ

พระองค์ทรงแสดงกบัอบุาสกกบัธรรมทีÉพระองค์ทรงแสดงกบัพระภิกษุนั Êน กระผมก็เห็น

วา่มีจดุประสงค์ทีÉตา่งกนั เช่น การดืÉมสรุา พระองค์ทรงแสดงไว้ในสตูรอืÉน ๆ วา่ เป็นการ

ทําให้เกิดความประมาท การดมูหรสพตา่ง ๆ ก็ดี พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงวา่ เป็น

ข้าศกึตอ่กศุลธรรม แตใ่นสตูรนี Êพระองค์ทรงมุง่วา่ จะทําให้เสืÉอมโภคะ เสืÉอมโภคสมบตัิ 

เพราะฉะนั Êน ผมก็สงสยัวา่ ในเมืÉอคฤหสัถ์ดืÉมสรุาแล้ว จะไมมี่ความประมาทอยา่งนั Êน

หรือ หรือไงครับ 

สุ. ประมาททั Êงหมดคะ่ ไมว่า่คฤหสัถ์หรือบรรพชิต 

ผู้ถาม แล้วทําไมพระผู้ มีพระภาคไมท่รงแสดง แตท่รงแสดงวา่ เป็นการเสืÉอม

ทรัพย์ 

สุ. การเสืÉอมทรัพย์นัÉนแหละคะ่ ประมาทมากทีเดียวทีÉให้ทรัพย์เสืÉอมไป 

 ผู้ถาม แล้วการดมูหรสพ พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงวา่เป็นข้าศกึ ทีนี Êถ้า

คฤหสัถ์ไปดมูหรสพ ก็ทรงแสดงวา่ เสืÉอมทรัพย์อีกเหมือนกนั ทีนี Êมนัไมเ่ป็นข้าศกึหรือไง

ครับ 

 สุ. สําหรับพระภิกษุเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  ต่อการประพฤติปฏิบัติขัด

เกลากิเลสในเพศของสมณะ 

 ผู้ถาม และถ้าคฤหสัถ์ไปดมูหรสพ แล้วไมเ่ป็นข้าศกึหรือไงครับ 

 สุ. ชีวิตของคฤหสัถ์ตา่งกบับรรพชิต คฤหสัถ์ไมใ่ชบ่รรพชิต บรรพชิตไมใ่ช่

คฤหสัถ์ กิเลสทีÉมีนีÉตา่งกนั ทําให้ชีวิตตา่งกนัเป็น ๒ เพศ 

 ผู้ถาม กระผมก็สงสยัวา่ พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกบัพระภิกษุ กบัทรงแสดง

กบัคฤหสัถ์นั Êน จดุมุง่หมายมนัตา่งกนั  ทําไมจงึตา่งกนัอยา่งนั Êน  

 สุ. เพราะเหตวุา่เจตนาของการขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต ไมใ่ช่เป็นผู้

ทีÉขดัเกลากิเลสในเพศของคฤหสัถ์คะ่ เพศตา่งกนัตามกิเลสทีÉมี ตามการสะสมทีÉมี 
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 ผู้ฟัง อาจารย์ว่าถูกแล้ว บรรพชิตน่ะเขาเรียกว่าเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ พูด

กันง่าย ๆ อย่างไม่เกรงใจ  พรหมจรรย์ คือ ประพฤติอย่างพรหม พรหมไม่มีลูกมีเมีย 

ฆราวาสมีลกูมีเมีย มนัคนละเรืÉอง ท่านเทศน์เฉพาะเรืÉอง เฉพาะราย บางอย่างคําสอน 

ของพระองค์เฉพาะเรืÉอง บางทีก็เฉพาะราย 

 เพราะฉะนั Êน ฆราวาสไมไ่ด้ห้ามมีลกูมีเมีย ไมไ่ด้ประพฤติตนอยา่งพรหม พระ

ทา่นก็วา่ไปอยา่งหนึÉง พระผู้ มีพระภาคทา่นห้ามไมใ่ห้กินข้าวเย็น หรือในเวลาวิกาล 

ฆราวาสห้ามหรือเปลา่ มนัคนละเรืÉอง คนละราว รวมความแล้วในทีÉสดุมนัก็อยา่ง 

อาจารย์วา่ละครับ อปปฺมาเทน สมปฺาเทถ นีÉมนัเป็นอยา่งอาจารย์วา่ รอยเท้าสตัว์

ทั Êงหลายน่ะ รอยเท้าช้างเป็นใหญ่ทีÉสดุ ไดโนเสาร์ผมก็ไมเ่ห็นหรอก สมยัพระผู้ มีพระภาค

ทา่นวา่รอยเท้าช้างใหญ่ทีÉสดุ ฉนัใด ธรรมทั Êงหลาย อปัปมาทธรรมนะ เหมือนธรรมทกุๆ

อยา่ง มารวมอยูใ่นอปัปมาทธรรมทีÉอาจารย์วา่เมืÉอกี Êนี Ê ก็ถกูต้องครับ 

 สุ. พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคแสดงทั Êงหมด เพืÉอความไมป่ระมาททั Êงทาง

โลกและทางธรรม เพืÉอทีÉจะประคบัประคองชีวิตให้ไปสูจ่ดุประสงค์ คือ การดบักิเลสเป็น

สมจุเฉทได้โดยไมย่าก เพราะเหตวุา่ถ้าชีวิตยงัคลกุเคล้ากบัทางเสืÉอม ก็ยากเหลือเกิน ทีÉ

จะให้เจริญในทางฝ่ายกศุล ทีÉสามารถทีÉจะเกิดปัญญารู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ แตถ้่าขดั

เกลากิเลส แล้วก็เป็นผู้ ทีÉไมป่ระมาท ไมใ่ห้ชีวิตต้องถงึความเสืÉอมในทางโลก ก็จะเกื Êอกลู

ตอ่การทีÉจะสามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท ถงึจดุประสงค์ในทางธรรมด้วย  

 ข้อความต่อไปพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของการคบมิตร  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

สําคญัมาก  เพราะเหตวุ่าในชีวิตของแต่ละท่านนีÉเป็นไปไม่ได้เลย  ทีÉจะอยู่ลําพงัผู้ เดียว 

เพราะฉะนั Êน  ท่านจะเห็นได้ว่า  มิตรสหายย่อมเป็นส่วนหรือว่าเป็นปัจจยัหนึÉง ทีÉจะทํา

ให้ชีวิตของทา่นเป็นไปในทางกศุล หรือในทางอกศุลมากน้อยเพียงไร 

 

ว่าดว้ยคนเทียมมิตร ๔ 

 

  ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 
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 [๑๘๖] ดูกรคฤหบดีบตุร คน ๔ จําพวกเหล่านีÊ คือ คนนําสิÉงของ ๆ เพืÉอนไป

ถ่ายเดียว คือ  

คนปอกลอก ๑  

คนดีแต่พดู ๑  

คนหวัประจบ ๑  

คนชกัชวนในทางพินาศ ๑  

ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียมมิตร ฯ 

 พระธรรมทั ÊงหมดทีÉทรงแสดง เพืÉอทีÉจะพิจารณาตวัทา่น เพราะฉะนั Êน นอกจาก

จะคิดถงึบคุคลอืÉน ซึÉงเป็นมิตรสหายทีÉทา่นคบหาสมาคม ทา่นก็ควรจะพิจารณาวา่

สภาพของจิตใจทีÉยงัมีกิเลสของทา่น ทําให้ทา่นเป็นมิตรประเภทหนึÉงประเภทใดในมิตร

เหลา่นี Êบ้างหรือไม ่ข้อความตอ่ไปพระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๑๘๗] ดูกรคฤหบดีบตุร คนปอกลอก ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คน

เทียมมิตรโดยสถาน ๔ คือ  

เป็นคนคิดเอาแต่ไดฝ่้ายเดียว ๑  

เสียใหน้อ้ยคิดเอาใหไ้ดม้าก ๑  

ไม่รบัทํากิจของเพืÉอนในคราวมีภยั ๑  

คบเพืÉอนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตวั ๑   

ดูกรคฤหบดีบตุร คนปอกลอก ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียมมิตร 

โดยสถาน ๔ เหล่านีÊแล ฯ 

 เพืÉอนมีมาก แตเ่พืÉอประเภทใดจดัวา่เป็นคนปอกลอก  ก็คือ เป็นคนคิดเอาแตไ่ด้

ฝ่ายเดียว เสยีให้น้อย คิดเอาให้ได้มาก บางคนในการทีÉจะเป็นผู้ ทีÉคิดเอาแตไ่ด้ฝ่ายเดียว 

ก็ยงัจะต้องมีวิธีการวา่ทําอยา่งไรจะเป็นผู้ ได้ ถ้าไมเ่สียเสียเลย อาจจะไมไ่ด้อะไรเลย 

เพราะฉะนั Êน มิตรประเภทหนึÉงทีÉเป็นมิตรปอกลอก คือ เสียให้น้อย คิดเอาให้ได้มาก 

 ไมรั่บทํากิจของเพืÉอนในคราวมีภยั 
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 อนันี Êก็แสดงให้เห็นวา่ คบบคุคลอืÉนเพียงเพืÉอประโยชน์ของตนเทา่นั Êน  ซึÉง

ลกัษณะประการหนึÉงทีÉแสดงให้เห็นชดัถงึบคุคลผู้ เป็นคนปอกลอก ซึÉงเป็นแตเ่พียงคน

เทียมมิตร คือ คบเพืÉอน เพราะเห็นแกป่ระโยชน์ของตวั ๑  

 นีÉเป็นชีวิตในสงัคมในชีวิตประจําวนั ซึÉงทา่นจะพิจารณาได้วา่บคุคลใดเป็นมิตร

ประเภทใด โดยการทีÉวา่ เมืÉอมีเหตจํุาเป็นเกิดขึ Êน เพืÉอนบางคนทีÉเป็นมิตรแท้ ก็จะรับทํา

กิจทกุอยา่งให้ แตว่า่ผู้ ทีÉเป็นแตค่นเทียมมิตรนั Êน ไมย่อมทีÉจะรับทํากิจใด ๆ ให้เลย  

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 [๑๘๘] ดูกรคฤหบดีบตุร คนดีแต่พดู ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียม

มิตร โดยสถาน ๔ คือ เก็บเอาของล่วงแลว้มาปราศรยั ๑ อา้งเอาของทีÉยงัไม่มาถึงมา

ปราศรยั ๑ สงเคราะห์ดว้ยสิÉงหาประโยชน์มิได ้๑ เมืÉอกิจเกิดขึÊนแสดงความขดัข้อง คือ 

ออกปากพึÉงมิได ้๑ 

 ดูกรคฤหบดีบตุร คนดีแต่พดู ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียมมิตรโดย

สถาน ๔ เหล่านีÊแล ฯ 

 คนทีÉพดูมาก ๆ มีไหม ทีÉเป็นเพืÉอนกนั คยุกนั สนทนากนั บางคนก็มีลกัษณะของ

การพดูตา่ง ๆ กนัไป แตค่นทีÉไมใ่ช่มิตร เป็นแตค่นเทียมมิตร ปากหวาน คอื ดีแตพ่ดู 

 ลกัษณะของคนทีÉดีแตพ่ดูซึÉงเป็นคนเทียมมิตร ก็คือ ชอบเก็บเอาของทีÉลว่งแล้ว

มาปราศรัย เช่น ของทีÉพดูถงึ ทีÉหวงัจะให้ ทีÉคิดวา่จะเป็นประโยชน์ตอ่คนอืÉน แตเ่ป็นสิÉงทีÉ

ลว่งแล้วทั Êงนั Êน ไมใ่ช่เป็นสิÉงทีÉกําลงัมีอยูเ่ฉพาะหน้า แตว่า่อ้างถงึสิÉงทีÉผ่านไปแล้ว และ

ไมไ่ด้ให้เป็นประโยชน์แกบ่คุคลนั Êนเลย นีÉก็ลกัษณะหนึÉง  

            บางทา่นอาจจะไมพ่ดูถงึสิÉงทีÉลว่งแล้ว แตอ้่างเอาของทีÉยงัมาไมถ่งึ มาปราศรัย 

ปีนี Êจะเป็นอยา่งนั Êน จะได้ประโยชน์อยา่งนี Ê จะได้ลาภอยา่งนั Êน จะแบง่ปันให้อยา่งโน้น 

แตว่า่ยงัไมเ่กิดขึ Êนเลย เพราะฉะนั Êน ก็เป็นผู้ ทีÉอ้างเอาของทีÉยงัไมม่าถงึ มาปราศรัย แตว่า่

ถ้าเกิดขึ Êนจริง ๆ ลองดนํู Êาใจมิตรวา่ จะเป็นอยา่งทีÉเคยปราศรัยไว้บ้างไหม นัÉนก็เป็นการ

แสดงให้เหน็ถงึลกัษณะของผู้ ทีÉดีแตพ่ดู คือ เป็นผู้ ทีÉไมใ่ช่มิตร แตเ่ป็นคนเทียมมิตร  

            ข้อสาํคญัก็คือวา่ พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ไมใ่ช่เพืÉอให้พิจารณา

บคุคลอืÉน ทีÉจะเป็นผู้ เลือกคบผู้ ทีÉมีประโยชน์ แตค่วรทีÉทา่นจะพิจารณาตนเองด้วย วา่ยงั



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            สิงคาลกสตูร วินยัของผ ูค้รองเรอืน                                                           ๔๔ 
 

                www.dhammahome.com 

มีกิเลส ยงัมีอกศุลสะสมมาทีÉจะเป็นบคุคลทีÉพดูหวาน ๆ พดูเพราะ ๆ แล้วก็พดูปราศรัย

โดยทีÉนํ Êาใจจริง ๆ หาได้เป็นอยา่งนั Êนไม ่

           ถ้าทา่นสะสมมาทีÉจะเป็นบคุคลอยา่งนี Ê แล้วสติเกิดขึ Êนระลกึรู้วา่ขณะนั Êนนะ่ เป็น

คําพดูทีÉเกิดขึ Êนเพราะการสะสมมา ซึÉงจะเป็นผู้ ทีÉปากหวาน หรือวา่ดีแตพ่ดู จะได้รู้วา่

ขณะนั Êนเกิดขึ Êนเพราะอกศุลจิต ซึÉงปัญญาทีÉรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เห็นอกศุลทีÉ

สะสมมาวา่เป็นโทษ ทีÉทา่นควรจะต้องละ ควรจะต้องขดัเกลา ปัญญาทีÉเห็นโทษของ

อกศุลของตนเองทีÉสะสมมา  จะทําให้ทา่นละคลาย การจะเป็นบคุคลผู้ ทีÉดแีตพ่ดู   

 เพราะฉะนั Êน ธรรมทั Êงหมดไมใ่ช่วา่จะมีอยูภ่ายในบคุคลอืÉนเทา่นั Êน แม้มีอยูใ่นตวั

ของทา่นเอง สติก็สามารถจะเกิดขึ Êน ระลกึรู้ตามความเป็นจริง เป็นผู้ตรงตอ่อกศุลธรรม

ทีÉสะสมมา เห็นอกศุลธรรมทีÉมีในตนวา่ บคุคลอืÉนไมส่ามารถจะละให้ได้ และเหน็วา่

อกศุลธรรมนั Êนเป็นโทษจริง ๆ เป็นอกศุลทีÉควรทีÉจะดบัให้หมด การทีÉเหน็โทษของอกศุล

ในขณะนั Êน จะเป็นปัจจยัทําให้สภาพของกศุลจิตเกิดขึ Êน  แทนอกศุลในขณะนั Êน  

 บางคน ผู้ ทีÉไมใ่ช่มิตร แตเ่ป็นคนเทียมมิตรทีÉดีแตพ่ดู บางคน ก็สงเคราะห์ด้วยสิÉง

ทีÉหาประโยชน์ไมไ่ด้  

 ข้อความในอรรถกถาอธิบายความหมายของพยญัชนะทีÉวา่ สงเคราะห์ด้วยสิÉงทีÉ

หาประโยชน์มิได้วา่  

 ไมใ่ช่อ้างถงึสิÉงทีÉผ่านไปแล้ว หรือสิÉงทีÉยงัไมเ่กิดขึ Êน แตว่า่พดูในสิÉงทีÉให้ไมไ่ด้ เป็น

ทีÉรู้อยูว่า่ สิÉงนั Êนเป็นสิÉงทีÉให้ไมไ่ด้ แตก็่ดีแตพ่ดู คือปากหวาน วา่จะให้ หรือเห็นวา่เป็น

ประโยชน์สําหรับคนนั Êน แตโ่ดยความเป็นจริงแล้ว สิÉงนั Êนเป็นสิÉงทีÉไมส่ามารถจะให้ได้ จะ

โดยกฎหมาย หรือโดยประการใดก็ตาม แตแ่ม้กระนั Êนการเป็นผู้ ทีÉสะสมมาในการเป็นผู้ ทีÉ

ดีแตพ่ดู ก็ทําให้เกิดอกศุลจิต แล้วก็กลา่วคําพดูทีÉไมจ่ริง ทั ÊงๆทีÉรู้วา่เป็นสิÉงทีÉให้ไมไ่ด้ ก็

กลา่ววา่เป็นสิÉงทีÉจะให้  

 นอกจากนั Êนก็คือ เมืÉอกิจเกิดขึ Êน แสดงความขดัข้องคือออกปากพึÉงไมไ่ด้  

 นัÉนก็เป็นลักษณะของคนทีÉดีแต่พูด  เพราะเหตุว่าเวลาทีÉยังไม่มีความจําเป็น

เกิดขึ Êน  ทําอะไร ๆ ก็ทําให้ได้ทกุอย่างโดยคําพดู   แตถ้่ามีกิจจําเป็นเกิดขึ Êนจริง ๆ แล้วก็
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ขอร้องให้ทํา ไม่สามารถทําให้ได้ โดยอ้างความจําเป็นต่าง ๆ ทีÉไม่สามารถจะทําให้ได้ 

นัÉนก็เป็นลกัษณะของคนเทียมมิตร 

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 [๑๘๙] ดูกรคฤหบดีบตุร คนหวัประจบ ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คน

เทียมมิตรโดยสถาน ๔ คือ ตามใจเพืÉอนใหทํ้าความชัÉว หมายความวา่ เพืÉอนจะทํา

ความชัÉวก็คลอ้ยตาม ๑ ตามใจเพืÉอนใหทํ้าความดี เวลาทีÉเพืÉอนจะทําดีก็คลอ้ยตาม ๑ 

ต่อหนา้สรรเสริญ  ๑  ลบัหลงันินทา  ๑  

 ดูกรคฤหบดีบตุร คนหวัประจบ ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียมมิตร

โดยสถาน ๔ เหล่านีÊแล ฯ 

 อกศุลทีÉเกิดขึ Êนวิจิตรมาก แม้แตใ่นการคบหาสมาคมกนัโดยไมใ่ช่มิตรแท้ ก็ทําให้

ลกัษณะของคนเทียมมิตรมีประการตา่ง ๆ แม้จะไมใ่ช่คนทีÉปอกลอก หรือคนดีแตพ่ดู แต่

ก็มีอีกลกัษณะหนึÉงคือคนหวัประจบ เพืÉอทีÉจะให้เป็นทีÉรัก เพืÉอทีÉจะให้เพืÉอนรัก หรือวา่

เห็นวา่ตนเองรักเพืÉอน เพราะฉะนั Êน ก็มีแตค่ําพดูซึÉงคล้อยตาม ไมว่า่เพืÉอนจะทําความชัÉว 

ก็คล้อยตาม ไมเ่ห็น หรือไมห้่าม หรือวา่ไมเ่ตือน วา่สิÉงนั Êนเป็นสิÉงทีÉไมค่วรทํา 

            ถ้าทา่นมีเพืÉอนทีÉจะฆา่สตัว์ จะทํายงัไง คล้อยตามไหม ฆา่ก็ฆา่ด้วยกนั หรือ

อยา่งไร เพราะเหตวุา่ ในการคบมิตรสหาย  ถ้าไมรู้่จกัความจริงวา่ใครเป็นอยา่งไร เราก็

จะคบคนผิดได้ หรืออาจจะเข้าใจวา่คนหวัประจบเป็นเพืÉอนแท้ แตว่า่ความจริงไมใ่ช่ 

 เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง นอกจากจะให้พิจารณาถงึ

บคุคลซึÉงคบหาสมาคม ซึÉงเป็นปัจจยัสําคญัในการทีÉจะชกันําให้เกิดกศุลจิตหรืออกศุล

จิตในทางเจริญหรือในทางเสืÉอมแล้ว พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั Êน ยงัควร

น้อมนํามาพิจารณาตนเอง วา่ตนเองมีลกัษณะประการใดประการหนึÉงอยา่งนั Êนบ้างไหม 

เพราะเหตวุา่ผู้ ทีÉเป็นปถุชุนเป็นผู้ ทีÉหนาแน่นด้วยกิเลสจริง ๆ แล้วกิเลสก็แสนทีÉจะวิจิตร  

            กิเลสของคนอืÉนวิจิตรมาก ปรากฏให้คนอืÉนเห็นได้ ฉนัใด ตวัของทา่นเองแตล่ะ

คนซึÉงยงัเป็นปถุชุนก็ไมพ้่นไปจากการสะสมทีÉวจิิตรมากของกิเลส ซึÉงอาจจะเกิดขึ Êน

เป็นไปอยา่งบคุคลนั Êน ซึÉงอาจจะน้อยกวา่หรืออาจจะมากกวา่ แตถ้่าทา่นไมรู้่สภาพธรรม

ตามความเป็นจริงในขณะนั Êน อกศุลธรรมซึÉงทําให้เป็นคนคด ก็ยงัจะคดตอ่ไป แตถ้่า
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ปัญญาเกิดขึ Êน ตรงตอ่ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง เห็นวา่

ขณะนั Êนเป็นอกศุล ไมใ่ช่ของใคร ไม่มีเขา ไมมี่เรา ไมมี่ของทา่น ไมมี่ของใคร เป็นแต่

เพียงสภาพของอกศุลธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะการสะสม ถ้ารู้อยา่งนี Êก็จะทําให้ความคดนั Êน

ตรงขึ Êน และแทนทีÉจะเป็นอกศุลก็เป็นกศุลขึ Êน 

 ในคราวก่อน เป็นข้อความเรืÉองของคนเทียมมิตร ๔ จําพวก คือ คนทีÉไมใ่ช่มิตร 

แตเ่ป็นคนเทียมมิตร คือ   

คนทีÉนําสิÉงของ ๆ เพืÉอนไปถ่ายเดียว หรือคนปอกลอก ๑  

คนดีแตพ่ดู ๑  

คนหวัประจบ ๑  

คนชกัชวนในทางพินาศ ๑  

ทา่นพงึทราบวา่ ไมใ่ช่มิตร เป็นแตค่นเทียมมิตร 

 เรืÉองมิตรเป็นเรืÉองทีÉสําคญัในชีวิต เพราะเหตวุา่ในสงัสารวฏัฏ์ทีÉจะบรรลถุงึมรรค

ผลนิพพาน  ถงึความเป็นพระอรหนัต์ผู้ดบักิเลส  ซึÉงจะไมต้่องมีการเกิดอีกตอ่ไปนั Êน  แม้

ในชาติสดุท้ายนั Êนก็จะปราศจากมิตรไมไ่ด้  

 เพราะฉะนั Êน เรืÉองของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั เป็นเรืÉองทีÉ

ควรจะได้ทราบวา่ มิตรเป็นผู้ ทีÉมีความสําคญั เป็นมิตรทีÉดี เป็นกลัยาณมิตร หรือเป็นมิตร

ทีÉเป็นเพียงคนเทียมมิตร แตไ่มใ่ช่มิตร พร้อมกนันั Êน ผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดบักิเลส

ของตนเอง ก็จะต้องทราบด้วยวา่ แม้ตวัทา่นเองก็เป็นมิตรในลกัษณะหนึÉงลกัษณะใด 

แล้วแตว่า่กิเลสทีÉมีนั Êนจะทําให้ทา่นเป็นคนเทียมมิตร ในบางกาล ในบางโอกาส หรือวา่

ในอดีต  

           แต่ว่าส่วนมากของผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาย่อมเป็นผู้ ทีÉขดัเกลากิเลส และก็เป็นผู้

ทีÉอบรมคุณความดี เพราะฉะนั Êนก็จะเป็นมิตรทีÉเป็นมิตรแท้ แต่ไม่ใช่คนเทียมมิตร แต่

กิเลสก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก และก็เป็นเรืÉองทีÉซับซ้อนลึกซึ Êงมาก ถ้าไม่พิจารณา

ข้อความโดยละเอียดทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลักษณะของมิตรต่าง ๆ  บางท่าน

อาจจะไม่ทราบว่า  กิเลสทีÉท่านสะสมมา  ในบางครั Êงบางขณะหรือว่าในบางเหตกุารณ์ 
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กิเลสอาจจะเกิดขึ Êนในขณะนั Êน และก็ทําให้ท่านยงัคงมีลกัษณะของคนเทียมมิตรบาง

ประการได้  

 ด้วยเหตนีุ Êพระผู้ มีพระภาคจงึได้ทรงแสดงธรรมของผู้ ทีÉยงัเป็นคฤหสัถ์ และก็เป็น

ผู้ ทีÉจะต้องดําเนินชีวิตในเพศของฆราวาส  ซึÉงมิตรเป็นผู้ ทีÉมีสว่นสําคญัมาก 

 ในคราวก่อน ข้อ ๑๘๙ ได้กลา่วถงึลกัษณะของคนเทียมมิตร ประเภทคนหวั

ประจบ ซึÉงมีข้อความวา่  

 ดูกรคฤหบดีบตุร คนหวัประจบ ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียมมิตร

โดยสถาน ๔  

 มีใครไมช่อบคนประจบบ้าง รู้หรือเปลา่วา่ ถกูประจบในบางครั Êง หรือ รู้หรือเปลา่

วา่ในบางครั Êง ก็เป็นการประจบนิด ๆ หน่อย ๆ กบัมิตรสหายของทา่น  นีÉเป็นสภาพธรรม

ทีÉละเอียดมาก ทีÉจะต้องศกึษาและเป็นคนทีÉตรงจริง ๆ ทีÉจะระลกึรู้ได้วา่ในขณะนั Êน จิต

เป็นกศุล หรือวา่เป็นอกศุลประการใด  

 ลกัษณะของคนเทียมมิตรโดยสถาน ๔ คือ  

ตามใจเพืÉอนใหทํ้าความชัÉว คือ เวลาทีÉจะทําชัÉวก็คลอ้ยตาม ๑  

ตามใจเพืÉอนใหทํ้าความดี คือ จะทําดีก็คลอ้ยตาม ๑  

ต่อหนา้สรรเสริญ ๑  

ลบัหลงันินทา ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร คนหวัประจบ ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คนเทียมมิตร

โดยสถาน ๔ เหล่านีÊแล ฯ 

ผู้ถาม อยากจะให้อาจารย์อธิบายขยายความทีÉวา่ การทําดีก็ตามใจเพืÉอนทีÉทําดี 

ก็ยงัเป็นคนหวัประจบ ขออาจารย์ช่วยอธิบายขยายความตรงนี Êหน่อย 

สุ. ความดีมีหลายอยา่งนะคะ แล้วก็ถ้าทําตามสมควร พอเหมาะ พอดี ก็

เป็นสิÉงทีÉควรกระทํา แตถ้่าทําจนอาจจะทําให้เกิดความทกุข์ยาก หรือความเดือดร้อนขึ Êน

ภายหลงั โดยทีÉขาดความรอบคอบ อนันั Êนก็เป็นสิÉงทีÉไมค่วรกระทํา  

อย่างบางท่านจะกระทําบญุกศุล อาจจะมากไป หรือน้อยไป เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้

ไหม เพราะฉะนั Êน ถ้าใครเป็นผู้ พิจารณาในเหตผุล ในประโยชน์ทีÉแท้จริง ซึÉงไม่มีการเสีย
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ประโยชน์เลย และแนะนํามิตรในสิÉงทีÉควร คือ ในความพอดี ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์

เต็มทีÉ ไม่ทําให้เดือดร้อนในภายหลังได้  แต่ลักษณะของคนหัวประจบนั Êนก็ไม่มีการ

ขัดข้องเลย ไม่ว่าจะกระทําสิÉงใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เพียงแต่ว่าให้ตนเองเป็นทีÉรักทีÉพอใจของ

เพืÉอน โดยทีÉไมใ่ห้เหตผุล  หรือไมเ่ตือน  ไมท้่วง ในสิÉงทีÉเหมาะในสิÉงทีÉควร 

การฟังธรรมเป็นสิÉงทีÉดีหรือไม่ดี ดี การฟังธรรมมีมาก ถกูบ้าง ผิดบ้างก็มี ถ้าฟัง

ธรรมทีÉผิด ๆ ดีไหม ควรทีÉจะทักท้วงหรือควรทีÉจะให้ทํา เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณา 

แม้แตใ่นเรืÉองทีÉคิดวา่ เป็นเรืÉองดี หรือเป็นเรืÉองของการทําความดีแล้ว ก็จะต้องอาศยัการ

พิจารณาให้ได้เหตผุล เพืÉอทีÉจะได้ประโยชน์เต็มทีÉ เพราะเหตวุ่าการฟังทีÉไม่ถูก การฟัง

โดยไม่พิจารณาในเหตผุล ย่อมทําให้เข้าใจธรรมผิด และทําให้ยดึธรรมผิดนั Êนโดยเข้าใจ

วา่เป็นธรรมทีÉถกูก็ได้ เพราะฉะนั Êนก็ไมเ่ป็นการเจริญงอกงามในธรรมเลย 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของคนเทียมมิตรประเภททีÉ ๔ 

มีข้อความวา่  

[๑๙๐] ดูกรคฤหบดีบตุร คนชกัชวนในทางพินาศ ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร 

เป็นแต่คนเทียมมิตรโดยสถาน ๔ คือ  

ชกัชวนใหดื้ÉมนํÊาเมา คือ สรุาและเมรยั อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท ๑ 

ชกัชวนใหเ้ทีÉยวตามตรอกต่าง ๆ ในเวลากลางคืน ๑  

ชกัชวนใหเ้ทีÉยวดูการมหรสพ ๑  

ชกัชวนใหเ้ล่นการพนนัอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร คนชกัชวนในทางพินาศ ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร เป็นแต่คน

เทียมมิตรโดยสถาน ๔ เหล่านีÊแล ฯ 

ผู้ ทีÉยงัมีกิเลสอยู่  น่าสนุกไหม  มีเพืÉอนอย่างนี Ê คือ ชักชวนให้ดืÉมนํ Êาเมา  ในวง

สงัคมต่าง ๆ รู้สึกว่าเป็นเรืÉองทีÉขาดไม่ได้ หรือว่าเป็นเรืÉองทีÉนํามาซึÉงความเบิกบานใจ 

สนุกสนานรืÉนเริง เพราะฉะนั Êน ก็เป็นเรืÉองทีÉท่านจะพิจารณาได้ว่า ใครจะเป็นคนเทียม

มิตร หรือว่าใครจะเป็นมิตรแท้  ชกัชวนให้เทีÉยวตามตรอก ในเวลากลางคืน ๑ ชกัชวน

ใหเ้ทีÉยวดูการมหรสพ ๑ ชกัชวนใหเ้ล่นการพนนัอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท ๑ 
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ผู้ถาม ในพระไตรปิฎกก็พดูแตว่า่ถกูชกัชวน ก็ให้รู้วา่คนทีÉมาชกัชวนนั Êนน่ะไมใ่ช่

มิตร ผมก็เลยสงสยัวา่ ถ้าเราไปชกัชวนเขาละ่ ก็เป็นไปได้นีÉครับ ถ้าเราชอบดืÉมสรุา เราก็

ไปชวนเพืÉอน เราชอบเทีÉยวในตรอก เราก็ไปชวนเพืÉอน เราชอบดมูหรสพ เราก็ไปชวน

เพืÉอน อยากจะถามวา่เราเป็นมิตรแท้หรือไม ่

สุ. ไมมี่ข้อข้องใจ เราหรือเขาเหมือนกนัทั Êงนั Êน แตข้่อสําคญัก็คือวา่ ถ้าไม่

พิจารณาธรรม จะไมเ่หน็สภาพตามความเป็นจริงของชีวิตประจําวนัของแตล่ะคน เริÉม

ตั Êงแตย่งัมีกิเลส เริÉมทีÉยงัมีกิเลสมาก หนาแน่น เหนียวแน่น จนกระทัÉงคอ่ย ๆ ละคลาย 

แล้วก็เป็นผู้ ทีÉมีกิเลสเบาบางลงไป ลกัษณะต้องตา่งกนั 

เพราะฉะนั Êนพระผู้ มีพระภาค ไมใ่ช่วา่ไมท่รงทราบถงึอธัยาศยัของผู้ ทีÉยงัเป็น

ปถุชุนอยู ่ แตท่รงแสดงทางเสืÉอมหรือทางพินาศ ถ้าเป็นการมวัเมาในสิÉงนั Êน ๆ แม้แตใ่น

เรืÉองการดืÉมสรุา ผู้ ทีÉละได้เป็นสมจุเฉทไมเ่กิดอีกเลย ไมมี่เจตนาทีÉจะดืÉมอีกเลย ต้องเป็น

พระโสดาบนับคุคล แตว่า่แม้วา่ยงัไมใ่ช่พระโสดาบนับคุคล ก็ไมค่วรทีÉจะปลอ่ยตวัมวั

เมาจนกระทัÉงติด จนกระทัÉงให้โทษแก่ร่างกายหรือวา่แก่ทรัพย์สมบตัิ แตถ้่าเป็นการ

กระทําตามวิสยัของผู้ ทีÉยงัมีกิเลส ทีÉจะต้องคบหาสมาคมกบัมิตรสหายในบางกาล ก็เป็น

สิÉงทีÉกระทําได้ เพราะเหตวุา่ยงัไมใ่ช่พระโสดาบนับคุคล  

นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องคดิ วา่สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอยา่งไร แล้วก็ไมใ่ช่

ฝืน เพราะฝืนไมไ่ด้ ไมมี่อตัตาทีÉจะไปบงัคบัได้ แตมี่การอบรมปัญญาทีÉจะละคลาย 

จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบัได้เป็นสมจุเฉท แม้แตใ่นการดมูหรสพ ไมมี่ใครทีÉไมด่ ู  และก็

ตามความเป็นจริง พระโสดาบนับคุคล พระสกทาคามีบคุคล ทา่นก็ยงัด ู แตว่า่ไมใ่ช่มวั

เมาจนกระทัÉงหลงเพลิดเพลิน และก็ในทางทีÉเสืÉอมจากศีลธรรมยิÉงขึ Êน  จนกระทัÉงทําให้ 

จิตไมส่ามารถทีÉจะอบรมปัญญา ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

สําหรับผู้ ทีÉชกัชวนในทางพินาศหรือในทางเสืÉอม ก็ควรจะคิดรวมไปถงึในทางทีÉ

จะให้กระทําอกศุลกรรมบถ ๑๐ ด้วย ซึÉงได้แก่ ปาณาติบาต ๑ อทินนาทาน ๑ 

กาเมสมิุจฉาจาร ๑ ทางกาย ถ้ามีเพืÉอนทีÉชกัชวนให้กระทําอยา่งนี Ê ก็เป็นคนเทียมมิตร 

เพราะเหตวุา่ ไมใ่ช่เพียงจะให้เป็นอกศุลจิตตามวิสยัของผู้ ทีÉยงัมีกิเลส แตถ่งึกบัให้

กระทํากรรมทีÉเป็นอกศุลกรรม คือ การฆา่สิÉงทีÉมีชีวิต หรือวา่การถือเอาสิÉงทีÉเจ้าของไมไ่ด้
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ให้ ซึÉงแม้แตใ่นหน้าทีÉราชการ หรือในทางสว่นตวั ก็อาจจะมีมิตรสหายในวงการงาน

ชกัชวนได้  

นีÉก็จะมองเหน็ได้วา่ ผู้ ทีÉมัÉนคงในกศุลธรรมจริง ๆ ก็จะไมป่ลอ่ยให้ถกูชกัจงูไปใน

เรืÉองของการถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของไมไ่ด้ให้ เพราะเหตวุา่จะต้องหมายความรวมไปถงึ

ทกุอยา่งทีÉเจ้าของไมไ่ด้ให้ แม้ในการปฏิบตัิหน้าทีÉราชการด้วย 

นอกจากนั Êนถ้าบุคคลใดมกัชักชวนให้มุสา  พูดสิÉงทีÉไม่จริง  ซึÉงแม้แต่สิÉงเล็ก ๆ

น้อย ๆ อยา่งนี Ê ก็เป็นเรืÉองทีÉจะพิจารณาให้ทราบได้วา่ ผู้นั Êนเป็นคนเทียมมิตร หรือวา่เป็น

มิตรแท้ เพราะว่าบางท่านไม่เห็นโทษเลยของการมสุา คิดว่าเป็นเรืÉองเล็ก แล้วก็ยงัชวน

กันให้มุสาด้วย นิด ๆ หน่อย ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ โดยทีÉไม่เห็นว่าเป็นอกุศล เป็นโทษ 

เพราะฉะนั ÊนสิÉงใดก็ตามทีÉเป็นอกศุลทีÉจะทําไปทีละเล็กทีละน้อย ก็จะเห็นได้วา่ จะทําให้

ติดนิสยั และสามารถจะมสุาในเรืÉองทีÉใหญ่ได้  ซึÉงก็คงจะเริÉมตั Êงแตเ่ดก็ 

ในวยัเดก็มีใครบ้างทีÉไมเ่คยมสุา เพราะเหตวุา่เดก็ยอ่มมีความกลวั เพราะฉะนั Êน 

ความกลวัแม้แตเ่รืÉองเลก็ ๆ น้อยของเดก็ ก็เป็นปัจจยัให้เดก็นั ÊนพดูสิÉงทีÉไมจ่ริงได้ แตถ้่า

โตขึ Êนและไมมี่การอบรมตวัเอง ไมมี่การเห็นโทษวา่เป็นอกศุล เรืÉองเลก็ก็จะเพิÉมเป็นเรืÉอง

ทีÉใหญ่ขึ Êน และอาจจะทําให้ผู้นั Êนเป็นผู้ ทีÉติดนิสยัทีÉจะมสุาไปจนตลอดชีวติก็ได้ โดยไม่

เลือกวา่เป็นเรืÉองเลก็หรือวา่เรืÉองใหญ่  

เพราะวา่บางคนมสุาได้ทกุเรืÉองจริง ๆ โดยไมจํ่าเป็น อาจจะต้องการลาภ หรือยศ 

หรือแม้สรรเสริญ แม้เรืÉองทีÉไมจ่ริง ไมไ่ด้กระทําคณุความดีอะไร ก็ยงัมสุาวา่  “กระทํา”ได้ 

นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉทําให้เหน็วา่ อํานาจของกิเลสอกศุลนั Êนมีกําลงั จนกระทัÉงสามารถทีÉจะทํา

อกศุลกรรมได้ แม้วา่ไมมี่ความจําเป็นประการใด แตเ่มืÉอกิเลสมีกําลงัแรง ก็ทําให้บคุคล

นั Êนเป็นผู้ ทีÉกระทําอกศุลกรรม และนอกจากนั Êนก็ยงัชกัชวนให้บคุคลอืÉนกระทําด้วยได้  

สําหรับอกศุลกรรมทางวาจา นอกจากมสุาวาท ก็มีปิสณุาวาท ผรุสวาท 

สมัผปัปลาปวาท ซึÉงแตล่ะทา่นต้องเป็นผู้ละเอียดจริง ๆ นอกจากจะศกึษาตวัของทา่น

เอง ก็จะต้องศกึษาบคุคลอืÉนทีÉเกีÉยวข้อง แม้ในเรืÉองเลก็ ๆ น้อย ๆ ด้วยวา่ บคุคลนั Êนเป็น

บคุคลประเภทใด ทา่นจะชกัชวนเขาให้เป็นผู้ เบาบางจากอกศุล หรือวา่ทา่นจะพลอย
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ตามเขาไป โดยทีÉเป็นอกศุลร่วมกนัไป นัÉนก็แล้วแตก่ารสะสมของแตล่ะทา่น ทีÉจะ

พิจารณาเห็นโทษของอกศุล และมีเจตนาทีÉจะละคลายขดัเกลาอกศุลให้เบาบางลง 

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนีÊแลว้ จึงไดต้รสัคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

 [๑๙๑] บณัฑิตรู้แจ้งมิตร ๔ จําพวกเหล่านีÊ คือ  

มิตรปอกลอก ๑  

มิตรดีแต่พดู ๑ 

 มิตรหวัประจบ ๑  

 มิตรชกัชวนในทางพินาศ ๑  

 ว่าไม่ใช่มิตรแท้ ดงันีÊแล้ว พึงเว้นเสียให้ห่างไกล เหมือนคนเดินทางเว้นทางทีÉ     

มีภยั ฉะนัÊน ฯ 

 นอกจากทีÉจะเว้นคบคนทีÉเป็นคนเทียมมิตร  ในลกัษณะตา่ง ๆ เหลา่นี Êแล้ว ทา่นก็

ยงัจะต้องเว้นทีÉจะไมใ่ห้กิเลสทีÉยงัมีอยูใ่นจิตใจของทา่น  ทําให้ทา่นเป็นบคุคลประเภท

คนเทียมมิตร   ในบางกาลหรือในบางเหตกุารณ์ด้วย 

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของมิตรแท้วา่ มี ๔ จําพวก 

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

[๑๙๒] ดูกรคฤหบดีบตุร มิตร ๔ จําพวกเหล่านีÊ คือ  

มิตรมีอปุการะ ๑  

มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ ๑  

มิตรแนะประโยชน์ ๑  

มิตรมีความรกัใคร่ ๑  

ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรมีใจดี เป็นมิตรแท ้ฯ 

สําหรับความหมายของมิตร ข้อความในอรรถกถามีวา่ 

ผูที้Éเดินทางร่วมกนัตัÊงแต่ ๗ ก้าวขึÊนไป เรียกว่า “มิตร”  ผูที้Éเดินทางดว้ยกนัตัÊงแต่ 

๑๒ ก้าวขึÊนไป เรียกว่า “สหาย”   ผูที้ÉเยีÉยมกนัครึÉงเดือนต่อครัÊงหรือเดือนละครัÊง เรียกว่า 

“ญาติ”   
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ผูที้Éร่วมสขุร่วมทกุข์ดีกว่ามิตร สหาย และญาติ 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะยอ่ยของมิตร ๔ จําพวกนี Ê ซึÉงมี

ข้อความวา่  

ว่าดว้ยมิตรแท ้

  

[๑๙๓] ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรมีอปุการะ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท ้โดยสถาน 

๔ คือ  

รกัษาเพืÉอนผูป้ระมาทแลว้ ๑  

รกัษาทรพัย์สมบติัของเพืÉอนผูป้ระมาทแลว้ ๑  

เมืÉอมีภยัเป็นทีÉพึÉงพํานกัได ้๑  

เมืÉอกิจทีÉจําตอ้งทําเกิดขึÊน เพิÉมทรพัย์ใหส้องเท่า คือ เมืÉอมีธรุะช่วยออกทรพัย์ให้

เกินกว่าทีÉออกปาก ๑  

ดูกรคฤหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน ๔ 

เหล่านีÊแล ฯ 

มิตรยอ่มเป็นผู้ ทีÉช่วยเหลือเกื Êอกลูอปุการะกนั เพราะฉะนั Êน ลกัษณะของผู้ ใดจะ

เป็นผู้ ทีÉจะอปุการะเกื ÊอกลูเพืÉอนได้ พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงวา่ รักษาเพืÉอนผู้ประมาท

แล้ว ๑ 

ทกุทา่นยอ่มมีเวลาเผลอสติ ผิดบ้าง พลั Êงบ้าง พลาดบ้าง ใครจะช่วยทีÉจะเตือน 

หรือทีÉจะบอก ทีÉจะป้องกนั ในขณะทีÉทา่นอาจจะผิดไป พลั Êงไป พลาดไป เผลอไป ผู้ ทีÉ

กระทําอยา่งนั Êน คือ ผู้ ทีÉเป็นมิตรมีอปุการะ ไมว่า่จะในเรืÉองการงาน หรือวา่ในเรืÉอง

สว่นตวั  หรือวา่ในเรืÉองความคิดเห็น  หรือวา่ในขณะทีÉมีภยัตา่ง ๆ 

นอกจากนั Êนก็รักษาทรัพย์สมบตัิของเพืÉอนผู้ประมาทแล้ว สําหรับพระธรรมทีÉ

เกีÉยวข้องกบัคฤหสัถ์สว่นมาก ก็จะมีเรืÉองของทรัพย์ เรืÉองของสมบตัิเป็นสว่นมาก เพราะ

เหตวุา่ชีวิตของคฤหสัถ์นั Êน ยอ่มเป็นผู้ ทีÉจะต้องมีชีวิตดําเนินไปอยูไ่ด้ด้วยทรัพย์ 

เมืÉอมีภยั เป็นทีÉพึÉงพํานกัได้ ซึÉงอาจจะให้กําลงัใจ ปลอบใจ หรือวา่ช่วยเหลือ 

ในขณะทีÉเพืÉอนต้องการความช่วยเหลือ 
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เมืÉอกิจทีÉจําต้องทําเกิดขึ Êน เพิÉมทรัพย์ให้ ๒ เทา่ คอื เมืÉอมีธุระช่วยออกทรัพย์ให้  

เกินกวา่ทีÉออกปาก 

นีÉก็เป็นเรืÉองของเงินทอง ทรัพย์ ซึÉงอาจจะมีการขาดเหลือ หรือวา่มีการทีÉจะต้อง

ใช้ในธุรกิจ ซึÉงผู้ ทีÉเป็นมิตรมีอปุการะ ถ้าเพืÉอนต้องการความช่วยเหลือ ไมใ่ช่ปฏิเสธ และ

ไมใ่ช่เพียงชว่ยอยา่งเสียไมไ่ด้ แตว่า่มีความเตม็ใจทีÉจะให้ทรัพย์เกินกวา่ทีÉออกปากด้วย 

มิตรมีอปุการะ ทา่นพงึทราบวา่ เป็นมิตรแท้โดยสถาน ๔ เหลา่นี Ê  

พระธรรมทั Êงหมด  ถ้าคิดพิจารณาจะมีแง่มุมต่าง ๆ ละเอียดมากทีเดียว          

แตส่ว่นมากในพระสตูรนี Êเป็นเรืÉองทีÉปรากฏทัÉวไป  ซึÉงไมย่ากแก่การทีÉจะพิจารณา 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสถงึมิตรแท้อีกประเภทหนึÉง มีข้อความวา่  

 [๑๙๔] ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดย

สถาน ๔ คือ  

 เพราะเหตวุา่ถงึจะเป็นมิตรแท้ด้วยกนั แตก็่มีลกัษณะตา่งกนั บางทา่นเป็นผู้ ทีÉ

อปุการะ ถ้ามีภยั มีธุระ ขอความช่วยเหลือได้ทนัที เป็นผู้ ทีÉมีอปุการะจริง ๆ แตไ่มส่นิท

สนม ไมคุ่้นเคย ไมใ่ช่มิตรทีÉร่วมสขุร่วมทกุข์ แตบ่างทา่นนั Êนเป็นมิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ ซึÉง

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน ๔ คือ  

 บอกความลบัของตนแก่เพืÉอน ๑  

 ปิดความลบัของเพืÉอน ๑     

 ไม่ละทิÊงในเหตอุนัตราย ๑  

 แมชี้วิตก็อาจสละเพืÉอประโยชน์แก่เพืÉอนได ้๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน ๔ 

เหล่านีÊแล ฯ 

ผู้ถาม ทีÉอาจารย์พดูมาน่าชืÉนชมมากทีÉสดุ แตผ่มอยากจะถามวา่ หาได้ทีÉไหน 

เทา่ทีÉผมเกิดมายงัไมเ่คยเจอมิตรประเภทนี Êเลย บางครั Êงไปช่วยคนอืÉน ก็ยงัโดนเขาสบั

เอาเลย แทบแยเ่หมือนกนั กลายเป็นเขามีความสามารถต้มเราตา่งหาก เราเป็นมิตรแท้

ของเขา แตเ่ขาคิดไปอีกแงห่นึÉง พดูยาก  ลําบาก 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            สิงคาลกสตูร วินยัของผ ูค้รองเรอืน                                                           ๕๔ 
 

                www.dhammahome.com 

สุ. หาทีÉคนอืÉนไม่ได้ หาทีÉตัวเองได้ โดยการทีÉเป็นมิตรแท้ของคนอืÉน ก็ยัง

น่าชืÉนชมยินดีแล้ว คือ ถึงแม้คนอืÉนจะไม่ใช่มิตรแท้ของท่าน แตก็่ไม่ทําให้หมดกําลงัใจทีÉ

ตัวท่านเป็นมิตรแท้สําหรับคนอืÉน ก็ยังหาได้คนหนึÉง คือ ตัวของท่านเองเป็นมิตรแท้

สําหรับคนอืÉนก็ยงัดี  แต่สกัวนัหนึÉงหรือต่อ ๆ ไป  เมืÉอกระทําความดีมากขึ Êน ๆ  ผลของ

ความดีนั Êนยอ่มจะทําให้ได้มิตรแท้ประเภทตา่ง ๆ มากขึ Êน 

เพราะขณะใดทีÉได้พบกบัมิตรเทียม หรือวา่คนเทียมมิตร ก็ให้ทราบวา่นัÉนเป็นผล

ของอกศุลกรรม ซึÉงหลีกเลีÉยงไมไ่ด้ แตว่า่ผลของกศุล เมืÉอให้ผลในขณะใด ก็ทําให้ได้มี

เพืÉอนแท้ คอื ผู้ ทีÉเป็นมิตรร่วมทกุข์ร่วมสขุบ้าง หรือวา่มิตรมีอปุการะบ้าง เป็นผลของ

กศุลทีÉได้มิตรอยา่งนั Êน เพราะฉะนั ÊนคนทีÉมีกศุลมาก จะเหน็ได้วา่ เขาช่างมีมิตรดีทั Êงนั Êน

เลย สว่นคนทีÉมีผลของอกศุล ปรากฏวา่ถงึจะมีเพืÉอนมากก็จริง แตว่า่เป็นคนเทียมมิตร

เสียมาก  

ผู้ถาม  พดูยากนะ สมมตุิวา่เรานี Êเป็นมิตรแท้ของเขานะ แตเ่ขากลบัไมรู้่วา่เรา

เป็นมิตรแท้ กลบัมาวา่เรา วา่เรานีÉชัÉว อยา่งเชน่เพืÉอนมีอยูค่นหนึÉง ก่อนจะไปติดคกุผมก็

ได้เตือนแล้ว บอกวา่ลกัษณะนี Êไมค่วรทําเพืÉอนประเภทนี Êไมค่วรคบ แตเ่ขากลบัวา่ผมเป็น

คนไมย่อมเข้าสงัคมเลย หาความเจริญยาก อนันี Êเราเป็นมิตรแท้ แตเ่ขาเป็นมิตรอะไรกบั

เรา  เปลา่เลย  ไมไ่ด้เหน็ความเป็นมิตรแท้ของเราเลย 

สุ. ก็เป็นผลของกรรม   ถ้าทําความดีต่อไปอีกเรืÉ อย ๆ  เวลาทีÉ มีธุรกิจ

เดือดร้อน มีความจําเป็น ก็จะต้องมีมิตรแท้แน่นอนทีÉให้ความช่วยเหลือ เวลาทีÉเป็นผล

ของกศุล 

ผู้ถาม เรืÉองมนัตอ่ไปวา่ เรืÉองลกูเมียเขา ผมก็พอช่วยเหลือได้บ้าง แตก็่ไมม่าก

เทา่ทีÉควร ผมถามเขาวา่อยูใ่นตะรางมีใครมาเยีÉยมบ้างหรือเปลา่ พรรคพวกทีÉเคยไปกิน

เหล้ากนัสนกุ ไมมี่ใครมา น้อยมากเหลือเกิน 

สุ. เพราะฉะนั Êน ก็จะเหน็ได้วา่ คนเทียมมิตรมีมากกวา่มิตรแท้ เพราะเหตวุา่

อกศุลยอ่มมีมากกวา่กศุล ถ้าทกุทา่นอบรมเจริญกศุลมากขึ Êนนะคะ ก็จะมีมิตรแท้

มากกวา่คนเทียมมิตร เพราะฉะนั Êน ก็ช่วยกนัศกึษาพระธรรมให้มากขึ Êน และชกัชวน
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ชี Êแจงให้บคุคลทั Êงหลายได้เห็นโทษของอกศุลกรรม แล้วก็เจริญกศุลกรรม แล้วตา่งคนก็

ตา่งจะมีมิตรแท้เพิÉมขึ Êน 

สําหรับเรืÉองของความลบั มีกนัทกุคนหรือเปลา่ มี เพราะฉะนั Êน เคยบอก

ความลบักบัเพืÉอนบ้างไหม หรือเก็บไว้สนิท ไมบ่อกใครเลย อายเขา เพราะฉะนั Êน ทีÉวา่

ทา่นพงึทราบวา่มิตรแท้โดยสถาน ๔ คือ บอกความลบัของตนแก่เพืÉอน 

สิÉงทีÉเป็นความลบันี Ê หมายถงึเรืÉองทีÉทา่นคิดวา่ ควรปกปิด หรือวา่ควรอบัอาย๑ 

ซึÉงจะเกีÉยวกบัประเพณี หรือธรรมเนียมของโลก หรือธรรมเนียมประเพณีของโลก หรือจะ

เกีÉยวกบัการเสืÉอมเสียชืÉอเสียงในสิÉงทีÉได้กระทําไปก็เป็นได้ หรือวา่บางครั Êงความลบันั Êน

อาจจะเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัอบุาย เรืÉองทีÉยงัไมค่วรเปิดเผย หมายความวา่ เป็นสิÉงทีÉต้อง

ดําเนินงานนั Êนให้สําเร็จ โดยทีÉวา่ถ้าเปิดเผยแล้ว ก็อาจจะไมส่ําเร็จ เพราะฉะนั Êน สําหรับ

ผู้ ทีÉควรจะทราบวา่ใครเป็นมิตรแท้ หรือผู้ ทีÉทา่นเลอืกแล้ววา่เป็นมิตรแท้ของทา่น คือ ผู้ ทีÉ

ทา่นบอกความลบัของทา่นแก่เพืÉอนคนนั Êน โดยทีÉทา่นพิจารณาเห็นวา่ บคุคลนั Êนเป็นผู้ ทีÉ

จะบอกความลบัได้  

เ รืÉ องของความลับทีÉจะบอกใคร  ขอกล่าวถึง เ มืÉ อค รั Êงพระผู้ มีพระภาค

เสวยพระชาติเป็นมโหสถ  ซึÉงในครั Êงนั Êนพระเจ้าแผ่นดินได้ตรัสถามนกัปราชญ์ทั Êง ๕  ว่า 

ควรไว้ใจ หรือควรทีÉจะบอก หรือเปิดเผยความลบัแก่ใคร  

 เสนกะก็ได้กราบทูลขอให้พระเจ้าวิเทหราชแสดงความเห็นของพระองค์ก่อน 

แล้วพวกอํามาตย์ทั Êงหลายจะได้ทลูเหตผุลของตนตอ่ภายหลงั 

ซึÉงพระเจ้าวิเทหราชก็ไดต้รสัว่า ควรบอกความลบัทีÉควรติเตียนหรือควรสรรเสริญ

แก่ภรรยาทีÉดี มีศีลาจารวตัรดี  

คือ คงจะไมมี่ใครเป็นทีÉไว้ใจได้ยิÉงกวา่ภรรยาทีÉดี นีÉเป็นความเห็นของพระเจ้า     

วิเทหราช 

อํามาตย์ผูห้นึÉง คือ อํามาตย์เสนกะก็ไดก้ราบทูลว่า สหายใดเป็นทีÉพึÉงพาอาศยั

ในเวลาทกุข์ร้อน บคุคลควรเปิดเผยความลบัทีÉควรติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่สหายนัÊน 

บางทา่นอาจจะคิดวา่ ภรรยาก็ยงัไมเ่สมอกบัเพืÉอนทีÉพึÉงพาอาศยัได้ในเวลาทกุข์

ร้อน เพราะฉะนั Êน ถ้ามีความลบัก็ควรทีÉจะเปิดเผยความลบันั Êนแก่สหายเช่นนั Êนได้   
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ปกุกสุะไดก้ราบทูลว่า พีÉชาย นอ้งชายคนใด เป็นคนมีศีล บคุคลควรเปิดเผย

ความลบัทีÉควรติเตียนหรือทีÉควรสรรเสริญแก่พีÉชาย นอ้งชายคนนัÊน 

กามินทะกราบทูลว่า บตุรคนใดทําตามบิดา มีปัญญา ไม่เลวกว่าบิดา บิดาควร

เปิดเผยความลบัทีÉควรติเตียนหรือทีÉควรสรรเสริญแก่บตุรนัÊน  

เพราะบตุรยอ่มเคารพมารดาบิดาเสมอชีวิต หรือยิÉงกวา่ชีวิตในฐานะทีÉเป็นผู้ ทีÉให้

กําเนิด  เป็นผู้ ทีÉมีคณุสงูสดุในชาตนิั Êน ๆ ทีเดียว เพราะฉะนั Êน ถ้าบตุรคนใดทําตามใจ

บิดา และเป็นผู้ ทีÉมีปัญญา ไมเ่ลวกวา่บิดา ถ้าเป็นบตุรทีÉโง ่จะไปเปิดเผยความลบันั Êน ก็

ทําให้ได้รับความเสียหายขึ Êนได้ แตถ้่าบตุรนั Êนเป็นผู้ มีปัญญา ไมเ่ลวกวา่บิดา บิดาควร

เปิดเผยความลบัทีÉควรติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่บตุรนั Êน  

เทวินทะกราบทูลว่า มารดาคนใดเลีÊยงบตุรดว้ยความรกัใคร่พอใจ บตุรควร

เปิดเผยความลบัทีÉควรติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่มารดาคนนัÊน  

เพราะเหตวุา่คงจะไมมี่ใครเป็นทีÉพึÉง เป็นทีÉรัก เป็นทีÉไว้ใจของบตุรยิÉงกวา่มารดา

ผู้ ให้กําเนิดบตุร 

มโหสถกราบทูลว่า การปิดความลบัไวเ้ป็นการดี  การเปิดเผยความลบัเป็นการ

ไม่ดี ผูมี้ปัญญาตอ้งปิดความลบัไว ้ จนกว่าจะไดทํ้าใหสํ้าเร็จไป จึงเปิดเผยต่อมา

ภายหลงั ดงันีÊ  

เพราะฉะนั Êน ถ้าชืÉอวา่เป็นความลบั ก็ควรทีÉจะเก็บเป็นความลบัจริงๆ จงึจะชืÉอวา่

เป็นความลบั แตว่า่เก็บได้ไหม บางคนเก็บไมไ่ด้ เพราะฉะนั Êน ควรจะคํานงึถงึประโยชน์ 

ถ้าเก็บไว้ไมไ่ด้จะเกิดโทษ หรือเกิดความเสียหายประการใดบ้าง เพราะเหตวุา่โดยมาก

เรืÉองของความลบันั Êน มกัจะเป็นเรืÉองทีÉควรติเตียนหรือควรสรรเสริญ แล้วแตเ่รืÉอง 

ถ้าพดูถงึสิÉงทีÉควรติเตียน เพืÉออะไร ถ้าเพียงพดู ความลบัของคนอืÉน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

เสืÉอมเสีย หรือวา่เป็นทีÉอบัอายของบคุคลนั Êน เพืÉอประโยชน์อะไร ไมมี่ประโยชน์อะไรเลย 

เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาวา่เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์หรือเปลา่ ถ้าเป็นความลบั

ของคนอืÉน ก็ไมใ่ช่เรืÉองทีÉมีประโยชน์สาํหรับคนอืÉน ๆ ซึÉงไมใ่ชเ่รืÉองทีÉบคุคลนั Êนจะพดูถงึ

เลย เพราะเหตวุา่ไมทํ่าให้เกิดประโยชน์อะไรขึ Êน นอกจากวา่ทําให้จิตใจของคนทีÉได้รับ

ฟังเป็นอกศุล โดยทีÉอาจจะปราศจากความเห็นใจ ปราศจากความเข้าใจ แล้วก็ติเตยีน
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บคุคลอืÉน โดยทีÉไมพิ่จารณาเห็นวา่ เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมแตล่ะลกัษณะซึÉงเกิดขึ Êน

เป็นไป ตามเหต ุตามปัจจยั ซึÉงมีแล้วอยา่งนั Êนก็เกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งนั Êนเทา่นั Êนเอง 

เพราะฉะนั Êน เรืÉองทั Êงหมดก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นสิÉงซึÉงไม่ควร

เปิดเผย  เป็นสิÉงทีÉควรจะเก็บไว้เป็นความลบั  เพราะเหตวุ่าจะทําให้บุคคลอืÉนเสียหาย 

แต่ถ้ารู้สึกว่าความลบัของบุคคลอืÉนสําคญัเหลือเกิน  ถือว่าเป็นเรืÉองแปลกประหลาดทีÉ

สําคญัมาก  อาจทําให้ทา่นไมส่ามารถจะเก็บความลบันั Êนได้  

แตถ้่าไมส่นใจเสีย ไมค่ิดวา่เป็นเรืÉองแปลกประหลาด และก็เห็นวา่เป็นเรืÉอง

ธรรมดาของธรรมะ อกศุลกรรมอยา่งไรก็ตามก็เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจยัทีÉสะสมมา เป็นปัจจยัให้เกิดขึ Êนอยา่งไร ก็เกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งนั Êน ก็จะทําให้

ทา่นเป็นผู้ ทีÉไมส่นใจในความลบันั Êน และก็จะทําให้ไมค่ิดทีÉจะเปิดเผยความลบัของคน

อืÉนด้วย จะทําให้ทา่นเลือกเฟ้นแตส่ิÉงทีÉเป็นประโยชน์ พดูในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เทา่นั Êน ถ้า

พดูแตส่ิÉงทีÉเป็นประโยชน์ เป็นทีÉสรรเสริญ ก็ไมเ่ป็นความลบัสําหรับใคร เพราะเหตวุา่

ความลบัมกัจะเป็นเรืÉองทีÉเสืÉอมเสีย เป็นเรืÉองทีÉควรปกปิด เป็นเรืÉองทีÉควรอบัอาย 

มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ พึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน ๔ คือ  

บอกความลบัของตนแก่เพืÉอน ๑  

ปิดความลบัของเพืÉอน ๑  

ไม่ละทิÊงในเหตอุนัตราย ๑  

แมชี้วิตก็อาจสละเพืÉอประโยชน์แก่เพืÉอนได ้๑ 

สําหรับการไมล่ะทิ Êงในเหตอุนัตราย นอกจากในขณะทีÉมีภยัมีทกุข์ร้อน ก็ต้อง

รวมถงึในขณะทีÉมีกิเลส หรือวา่มีความเห็นผิด มีความประพฤติผิดทางหนึÉงทางใดด้วย 

เพราะเหตวุา่นัÉนก็เป็นอนัตรายของชีวิตประการหนึÉง  

สําหรับข้อทีÉวา่  แมชี้วิตก็อาจสละเพืÉอประโยชน์แก่เพืÉอนได ้  มีใครพร้อมทีÉจะ

สละชีวิตแก่เพืÉอนหรือเปลา่ 

ผู้ฟัง เพืÉอนจะสละชีวิต ในเมืองไทยจะหาได้สกักีÉคน  ยาก 

สุ. ชีวิตเป็นทีÉรัก และชีวิตทีÉมีประโยชน์ก็ควรทีÉจะถนอมไว้ ให้ดํารงอยูไ่ด้

นานๆเพืÉอประโยชน์ โดยเฉพาะคือการสะสมบญุกศุล และการขดัเกลากิเลส ไมใ่ช่
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หมายความวา่จะสละทิ Êงชีวิตนั Êนโดยงา่ย โดยไมร่อบคอบ แตห่มายความวา่ ไมใ่ช่กลวั

เสียจนกระทัÉงไมย่อมช่วยเหลือใคร โดยทีÉวา่เห็นแก่ชีวิตของตนเองเป็นสาํคญักวา่ชีวิต

ของคนอืÉน  

นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณากระทําในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เสมอทีเดียว แล้วแต่

วา่สิÉงใดเป็นประโยชน์ทีÉสดุ ก็กระทําสิÉงนั Êน แตไ่มใ่ช่วา่ให้สละโดยงา่ย โดยไมร่อบคอบ 

เพียงเพืÉอบคุคลซึÉงอาจจะได้ประโยชน์น้อยกวา่ เพราะฉะนั Êน การทีÉจะชว่ยเหลือบคุคล

อืÉน ก็ไมค่วรทีÉจะเพง่เลง็ถงึวา่ เหน็แตก่บัประโยชน์ของชีวิตของทา่นเองเทา่นั Êน แตใ่ห้

กระทําในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์จริง ๆ ทั Êง ๒ ฝ่าย 

ผู้ฟัง การทีÉเสียสละชีวิตให้กบัเพืÉอน ก็แล้วแตบ่คุคลครับ คนทีÉเสียสละงา่ย ๆ 

แม้ไมใ่ช่เพืÉอนก็ยงัสละได้ ก็ขึ Êนอยูก่บับคุคลคนนั Êน เช่นเมืÉอครั Êงพระผู้ มีพระภาคยงัเป็น

พระโพธิสตัว์อยู ่ ทา่นสละชีวิตของทา่นไมรู้่วา่เทา่ไร แม้กระทัÉงเห็นเสืออยูใ่นเหว เห็นวา่

กําลงัหิว เดีÌยวจะกดักินลกูของมนั ทา่นมาพิจารณาตวัทา่นวา่ ตวัทา่นไมมี่ประโยชน์

อะไร เพราะฉะนั Êน ร่างกายนี Êทา่นเสียสละให้เสอืกินเสีย ทา่นก็สละเพืÉอโพธิญาณของ

ทา่น เพราะฉะนั Êน ไมใ่ช่เพืÉอนหรือเพืÉอนมนษุย์อะไร ทา่นก็เสียสละได้ เพราะฉะนั ÊนการทีÉ

จะเสียสละชีวิต ก็ขึ Êนอยูก่บับคุคลนั ÊนทีÉอบรมมาเรืÉองของทานมามาก ก็จะเสียสละได้

งา่ย ๆ   ไมใ่ช่จะยากนกัหรอก 

 สุ. ไมใ่ช่วา่ทกุคนจะเป็นอยา่งพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ กีÉคนทีÉจะเป็น

อยา่งพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ เพราะวา่การเสียสละของผู้ ทีÉจะบรรลคุณุธรรม

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั Êน ต้องเป็นบารมีทีÉยิÉงใหญ่เหลือเกิน ทีÉจะไมบ่รรลุ

คณุธรรมเพียงพระองค์เดียว แตว่า่จะต้องทรงประกอบถงึการบรรลคุณุธรรมของความ

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉจะช่วยบคุคลอืÉน ให้ดบักิเลสได้เชน่เดียวกบัพระองค์

ด้วย เพราะฉะนั Êน ไมใ่ชว่า่ทกุคนจะกระทําได้อยา่งนั Êน กระทําได้ตามเหตตุามผล ตาม

สมควรทีÉได้สะสมมา 

 ผู้ฟัง คือพระผู้ มีพระภาคทา่นวา่มิตรดีสละชีวิตเพืÉอเพืÉอน นีÉก็เป็นคณุธรรมอนั

สงู แตผู่้ ทีÉจะกระทํานีÉก็ยาก เทา่ทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก ก็มีทา่นพระอานนท์เทา่นั ÊนทีÉ

สละชีวิตให้ช้างนาฬาคีรีชน นอกจากนั Êนก็ไมเ่หน็มีทีÉไหน แตพ่ระผู้ มีพระภาคทา่นตรัสวา่
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เพืÉอนทีÉดี ทีÉสงูสดุ ถงึต้องสละชีวิตได้ หมายความวา่อยา่งนั Êน แล้วอีกอยา่งทีÉวา่สละตวั

ให้เสือกิน  ไมใ่ช่เพืÉอเพืÉอน  แตเ่พืÉอตวัเอง  มนัคนละเรืÉอง  

 สุ. จะวา่เพืÉอตวัเองโดยตรงก็ไมไ่ด้นะคะ เพราะเหตวุา่การเป็นพระอรหนัต

สมัมาสมัพทุธเจ้านั Êน นอกจากเพืÉอทีÉพระองค์จะดบักิเลสแล้ว ก็ยงัทรงสามารถทีÉจะ

อนเุคราะห์บคุคลอืÉนโดยทรงแสดงธรรมให้บคุคลเหลา่นั ÊนสามารถทีÉจะประพฤติปฏิบตัิ

ตาม  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ด้วย 

 ผู้ถาม ทีÉกลา่ววา่ ความลบัน่ะ จะรู้ได้ขนาดไหน คนเดียวจะเป็นความลบัไหม ๓ 

คนจะเป็นความลบัไหม 

 สุ. สิÉงทีÉไมอ่ยากจะเปิดเผย เป็นความลบัทั Êงนั Êนคะ่ 

 ผู้ถาม คนเดียวจงึจะเป็นความลบั  

 สุ. ก็ไมอ่ยากเปิดเผยให้คนอืÉนรู้ ก็ต้องเป็นความลบัด้วย คือสิÉงทีÉไมอ่ยากจะ

เปิดเผย  เป็นความลบั  คือไมใ่ห้คนอืÉนลว่งรู้ 

 ผู้ถาม ก็รู้คนเดียวเทา่นั Êนเอง 

 สุ. ก็แล้วแตค่ะ่  ถ้ามีความสนิทสนม  คิดวา่คนอืÉนไว้ใจทีÉจะเก็บได้ 

 ผู้ถาม ผมเคยอา่นหนงัสือ แตจํ่าไมไ่ด้เพราะมนันานแล้ว ผมก็อายมุากแล้ว คือ

ความลบัจะต้องรู้เฉพาะ ๒ คน ถ้า ๓ คนก็ไมเ่ป็นความลบั ทา่นวา่อยา่งนั Êนนะครับ 

 สุ. ไมอ่ะไรทีÉลบัทีÉสดุ ทีÉยงัไมไ่ด้บอกใครเลยหรือคะนีÉ 

 ผู้ฟัง เรืÉองของความลบั ผมก็เคยอา่นหนงัสือเหมือนกนั เขาวา่ความลบัมนัอยู่

ทีÉตวัเรา ตกไป ๔ หไูมล่บัแล้ว มนัเป็นสอง ลบัมนัต้องอยูที่Éเราคนเดียว ไปเปิดให้คนอืÉน 

จะชืÉอวา่ลบัยงัไง มนัเปิดแล้ว  ถ้าเปิดให้คนอืÉนมนัไมล่บัแล้ว มนัต้องอยูที่Éตวัเราคนเดียว 

 สุ. ก็ไมมี่การเปิดความลบั เพราะเหตวุา่ความลบัต้องไมเ่ปิด อยา่งนั Êนหรือ 

 ผู้ถาม พดูถงึความลบั ความลบันี Ê พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสไว้วา่ ความลบัไมมี่ใน

โลก ความหมายของคํานี Êหมายความวา่อยา่งไร ตวัเองรู้ หรือวา่เทวดาก็รู้ด้วย อะไร

อยา่งนี Ê ทีÉวา่ ความลบัไมมี่ในโลก หมายความวา่อะไรครับ 

 สุ. ทีÉคิดวา่ลบันัÉนน่ะคะ เพราะเหตวุา่ ไมรู้่ไมเ่ห็นวา่บคุคลอืÉนร่วมรู้เห็นด้วย 

เช่น อมนษุย์ เป็นต้น เทวดาเห็นแนค่ะ่ แล้วแตว่า่จะเป็นเรืÉองลบัขนาดไหน ถ้าเป็นการ
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กระทําทีÉปรากฏภายนอก คนอืÉนก็เหน็ได้ แตถ้่าไมล่ว่งออกมาภายนอก อยูแ่ตเ่พียงใน

จิตใจ ก็ต้องอาศยัผู้ ทีÉรู้วาระจิตของคนอืÉนได้ จงึสามารถจะรู้ได้  

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของมิตรแท้ทีÉเป็นมิตรแนะ

ประโยชน์ 

[๑๙๕] ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรแนะประโยชน์ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดย

สถาน ๔ คือ หา้มจากความชัÉว ๑ ใหต้ัÊงอยู่ในความดี ๑ ใหไ้ดฟั้งสิÉงทีÉยงัไม่เคยฟัง ๑ 

บอกทางสวรรค์ให ้๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรแนะประโยชน์ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท ้ โดยสถาน ๔ 

เหล่านีÊแล ฯ 

บางท่านเป็นมิตรมีอปุการะ  คอยช่วยเหลือเวลาทีÉมีภยัอนัตรายตา่ง ๆ บางท่าน

เป็นมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  มีความรักใคร่สนิทสนม  พร้อมทีÉจะสุขด้วยทุกข์ด้วย ไม่

ทอดทิ ÊงในขณะทีÉมีอนัตราย บางท่านก็เป็นมิตรทีÉแนะประโยชน์ สําหรับประโยชน์ทีÉนีÉก็

ต้องเป็นประโยชน์ทั Êงในโลกนี Êและโลกหน้า คือ ในชาตินี Êและในชาติหน้าด้วย 

สําหรับมิตรโดยสถาน ๔ ทีÉเป็นมิตรแนะประโยชน์ คือ ห้ามจากความชัÉว  

พงึตกัเตือนหรือวา่ห้ามจากการทีÉจะกระทําอกศุลกรรม หรือทีÉจะให้เป็นอกศุลจิต 

เพราะเหตวุา่โทษของอกศุลกรรมบถทีÉเห็นได้ มีมากเหลือเกิน ในปัจจบุนันี Êก็สามารถทีÉ

จะเหน็ได้ เชน่ การต้องได้รับโทษจองจําตา่ง ๆ  ถ้าบคุคลนั Êนไมไ่ด้เป็นผู้ ทําอกศุลกรรม

เลย ก็จะไมมี่เหตปัุจจยัทีÉจะทําให้ได้รับโทษจองจําตา่ง ๆ ตามกฎหมายบ้านเมือง ซึÉงก็

อาจจะร้ายแรงยิÉงกวา่นั Êนถงึขั ÊนทีÉถกูตดัศีรษะ หรือวา่ถกูประหารชีวิตก็ได้ หรือถงึแม้วา่

จะไมเ่ป็นไปตามกฎหมายของบ้านเมือง แตก็่เป็นไปตามกรรมคืออกศุลกรรมทีÉได้

กระทําไว้  

เพราะฉะนั Êน มิตรทีÉแนะนําประโยชน์ก็แนะนํามิตรสหายของตน ให้เหน็โทษของ

อกศุลกรรม ซึÉงมีนานาประการ นอกจากจะต้องโทษ ถกูจองจําตามกฎหมายของ

บ้านเมือง หรือวา่ตามกรรมของตน มีการถกูตดัศีรษะหรือประหารชีวิต ก็อาจจะมีทกุข์

เวทนา ซึÉงเกิดจากโรคตา่งๆ  
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โรคภยัตา่ง ๆ ทีÉปรากฏก็มากมายเหลือเกิน ถ้าไมเ่กิดกบัทา่นหรือบคุคลใกล้ชิด 

หรือมิตรสหายของทา่น ทา่นก็อาจจะลืมสภาพของทกุข์เวทนานั Êนวา่เป็นทกุขเวทนาทีÉ

สาหสัและร้ายแรงจริง ๆ เช่นโรคอมัพาต หรือโรคทีÉจะต้องเสียตา งอ่ยเปลี Êยเสียขา โรค

เรื Êอน โรคมะเร็ง หรือโรคร้ายตา่ง ๆ ซึÉงผู้ ป่วยก็ได้รับทกุขเวทนามากทีเดียว เป็นสภาพ

ธรรมทีÉมีปัจจยัเกิดขึ Êนปรากฏให้เห็น ซึÉงเหตขุองทกุขเวทนาเหลา่นั Êน ก็จะต้องเป็น

อกศุลกรรมทั Êงหมด  ไมใ่ช่เป็นผลของกศุลกรรม 

นอกจากนั Êน ถ้าเป็นผู้ ทีÉสะสมอกศุลจิตไว้มาก ก็จะทําให้สภาพของจิตใจฟุ้ งซา่น

ผิดปกติ เสียจริต เป็นบ้า 

นีÉก็เป็นผลของอกศุล ทีละเลก็ทีละน้อย ทีละนิดทีละหน่อย และเมืÉอผลปรากฏ

ขึ Êน ถ้าพิจารณาถงึเหต ุก็จะทราบได้วา่ เป็นผลของอกศุลทั Êงสิ Êน 

นอกจากเรืÉองของชีวิตทีÉจะต้องลําบากเดือดร้อน เป็นโรคภยัต่างๆ หรือจิตใจทีÉ

ฟุ้ งซ่าน ผลของอกศุลทีÉปรากฏอยู่เนือง ๆ ก็คือความพินาศของทรัพย์สมบตัิ หรือการถกู

ทําร้ายร่างกาย ถูกริบยศหรือว่าออกจากตําแหน่งหน้าทีÉ หรือการเสืÉอมเสียมัวหมอง

ชืÉอเสียงเกียรติยศ หรือถูกกล่าวตู่อย่างหนัก หรือสิ ÊนญาติทีÉจะเป็นทีÉพึÉงของตนได้ 

นอกจากนั Êนก็ยงัมีภยัพิบตัิต่าง ๆ จากไฟไหม้ นํ Êาท่วม หรือภัยพิบตัิ ซึÉงเกิดจากสภาพ

สิÉงแวดล้อมต่าง ๆ ตลอดจนถึงผลของอกุศลกรรม ในชาติต่อไป เมืÉอพ้นจากการเป็น

มนษุย์แล้ว คือ ทําให้เกิดในอบายภมิูได้  

เพราะฉะนั Êน มิตรทีÉแนะนําประโยชน์ ก็จะคอยชี Ê คอยเตือน ในสภาพของจิตใจทีÉ

เป็นอกศุล เพืÉอทีÉจะไมใ่ห้เกิดการกระทําถงึขั ÊนทีÉจะเป็นอกศุลกรรมได้ นอกจากห้ามจาก

ความชัÉว ก็ยงัให้ตั Êงอยูใ่นความดี เพราะเหตวุา่ เพียงเว้นจากความชัÉวก็ยงัไมพ่อ ต้อง

เจริญสะสมคณุความดีให้ยิÉงขึ Êน ให้ตั Êงอยูใ่นไตรสรคมณ์ มีการถงึพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เป็นทีÉพึÉง ให้มีการประพฤติปฏิบตัิสมาทานในศีล ๕ และกศุลกรรมบถ ๑๐  นีÉก็

เป็นสิÉงทีÉมิตรแนะประโยชน์จะกระทําตอ่มิตร นอกจากนั Êน ก็ยงัให้ได้ฟังสิÉงทีÉยงัไมเ่คยฟัง 

ซึÉงได้แก่เหตผุลของสภาพธรรมทั Êงหลาย ทีÉละเอียดยิÉงขึ Êนของพระธรรม ซึÉงพระผู้ มีพระ

ภาคได้ทรงแสดงไว้ 
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นอกจากนั Êนก็ยงับอกทางสวรรค์ให้ วา่สิÉงใดจะเป็นปัจจยัให้ได้รับผล  คือ การ

เกิดในสคุติภมิู เพราะเหตวุา่ สว่นมากเทา่ทีÉทกุทา่นมกัจะนกึถงึ นกึถงึแตเ่ฉพาะชาตินี Ê 

ไมไ่ด้นกึไกลไปจนถงึชาตหิน้า วนันี Êทั Êงหมดเป็นเรืÉองของชาตินี Êทั Êงนั Êน  และการคิด การ

จดั การเตรียมตา่งๆในวนัพรุ่งนี Ê หรือวา่ในวนัตอ่ๆไป ก็เป็นเรืÉองของชาตินี Êเป็นสว่นใหญ่

ทีเดียว น้อยนกัทีÉจะคิดตระเตรียมถงึชาติหน้า ถ้าคิดตระเตรียมถงึชาติหน้าจริง ๆ ก็จะ

เว้นอกศุลกรรม แล้วก็จะตั Êงอยูใ่นกศุลกรรมยิÉงขึ Êน เพราะวา่สาํหรับทางทีÉจะไปสวรรค์ ก็

ต้องเป็นทางทีÉเป็นกศุล  

ข้อความตอ่ไป เป็นลกัษณะของมิตรแท้ ประการทีÉ ๔ ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 [๑๙๖] ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรมีความรกัใคร่ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดย

สถาน ๔ คือ ไม่ยินดีดว้ยความเสืÉอมของเพืÉอน ๑ ยินดีดว้ยความเจริญของเพืÉอน ๑ 

หา้มคนทีÉกล่าวโทษเพืÉอน ๑ สรรเสริญคนทีÉสรรเสริญเพืÉอน ๑  

ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรมีความรกัใคร่ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน ๔ 

เหล่านีÊแล ฯ 

ทีÉบอกวา่รักมาก รักกนัมากทีเดียว รักเพืÉอนคนนี Êเหลือเกิน ก็จะทราบได้วา่ มิตรมี

ความรักใคร่ทีÉแท้จริงนั Êนเป็นอยา่งไร คือ ผู้นั Êนไมยิ่นดีเลยกบัความเสืÉอมของเพืÉอน ไมใ่ช่

พอเพืÉอนเสืÉอมแล้วก็ดีใจ นัÉนไมใ่ช่ลกัษณะของมิตรมีความรักใคร่อยา่งแท้จริง แตเ่วลาทีÉ

เพืÉอนมีภยัพิบตัิตา่ง ๆ หรือได้ประสบกบัความไมเ่จริญตา่ง ๆ ผู้ ทีÉเป็นมิตรมีความรักใคร่

แล้ว จะไมรู้่สกึยินดีเลยในสภาพทีÉไมเ่จริญ ในสภาพทีÉไมก้่าวหน้า หรือในความเสืÉอม

ของเพืÉอน  

แต่มิตรมีความรักใคร่ จะยินดีด้วยในความเจริญของเพืÉอน เวลาทีÉเพืÉอนได้ลาภ 

ได้ยศ สรรเสริญ สุข ผู้ นั Êนจะมีความสุขด้วยจริง ๆ ไม่ได้มีความริษยา ไม่ได้มีความ

ปรารถนาทีÉจะให้เพืÉอนต้องขาดลาภ หรือขาดยศ หรือขาดสรรเสริญ หรือขาดสุข หรือ

ไมไ่ด้คิดน้อยอกน้อยใจ วา่ทําไมตวัทา่นไมไ่ด้แตเ่พืÉอนได้ ถ้าเป็นอย่างนั Êนก็ยงัไม่ใช่เพืÉอน

ทีÉมีความรักใคร่จริง ๆ ถ้าเป็นเพืÉอนทีÉมีความรักใคร่จริงๆแล้วละก็ จะมีความยินดีด้วยใน

ความเจริญของเพืÉอน  ทั Êงในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ 
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นอกจากนั Êน ห้ามคนทีÉกลา่วโทษเพืÉอน บางคนเพืÉอนถกูติเตยีน ก็อาจจะยินดี 

หรือไมถ่งึกบัยินดี ก็รู้สกึเฉย ๆ ไมรู้่สกึวา่ เป็นสิÉงทีÉไมส่มควร ทีÉคนอืÉนจะกลา่วโทษเพืÉอน

โดยทีÉไมเ่ป็นความจริง ไมว่า่จะเป็นในเรืÉองของชาติตระกลู สมบตัิ ความประพฤติ หรือ

แม้แตรู่ปร่างลกัษณะ 

สําหรับคนทีÉเป็นมิตรรักใคร่นั Êน ยอ่มสรรเสริญคนทีÉสรรเสริญเพืÉอน บางคนเวลาทีÉ

ใครสรรเสริญเพืÉอน ก็ไมรั่กใคร่ถงึขั ÊนทีÉจะสรรเสริญด้วย แตว่า่ เพียงแตเ่ฉยๆบ้าง อาจจะ

ไมรู้่สกึสรรเสริญด้วย แตถ้่าเพืÉอนเป็นบคุคลทีÉควรสรรเสริญจริง ๆ แล้วคนอืÉนก็สรรเสริญ

เพืÉอน ก็จะทําให้เพืÉอนทีÉมีความรักใคร่อดไมไ่ด้ทีÉจะสรรเสริญเพืÉอนทีÉควรสรรเสริญนั Êน

ด้วย นัÉนเป็นลกัษณะของเพืÉอนทีÉรักใคร่ 

มิตรมีความรักใคร่ ทา่นพงึทราบวา่เป็นมิตรแท้ โดยสถาน ๔ เหลา่นี Êแล  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนีÊแลว้ จึงไดต้รสัคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

 [๑๙๗] บณัฑิตรู้แจ้งมิตร ๔ จําพวกเหล่านีÊ คือ มิตรมีอปุการะ ๑ มิตรร่วมสขุ

ร่วมทกุข์ ๑ มิตรแนะประโยชน์ ๑ มิตรมีความรกัใคร่ ๑ ว่าเป็นมิตรแท ้ฉะนีÊแลว้ พึงเขา้

ไปนัÉงใกลโ้ดยเคารพเหมือนมารดากบับตุร ฉะนัÊน บณัฑิตผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล ย่อมรุ่งเรือง

ส่องสว่างเพียงดงัไฟ เมืÉอบคุคลออมโภคสมบติัอยู่ เหมือนแมลงผึÊงผนวกรงั โภคสมบติั

ย่อมถึงความสัÉงสม ดจุจอมปลวกอนัตวัปลวกก่อขึÊน ฉะนัÊน  

คฤหสัถ์ในตระกูลผูส้ามารถ ครัÊนสะสมโภคสมบติัไดอ้ย่างนีÊแลว้ พึงแบ่งโภค

สมบติัออกเป็นสีÉส่วน เขาย่อมสมานมิตรไวไ้ด ้ พึงใชส้อยโภคสมบติัดว้ยส่วนหนึÉง พึง

ประกอบการงานดว้ยสองส่วน พึงเก็บส่วนทีÉสีÉไว ้ ดว้ยหมายว่าจกัมีไวใ้นยามอนัตราย 

ดงันีÊ ฯ 

นีÉคือพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกบัคฤหสัถ์ในการทีÉจะทรงอนเุคราะห์

ให้เป็นคฤหสัถ์ผู้ ทีÉเจริญยิÉงขึ Êนในทางโลก เพืÉอทีÉจะได้เจริญยิÉงขึ Êนในทางธรรม 

            ในสงิคาลกสตูรพระผู้ มีพระภาคทรงกลา่วถงึเรืÉองของทรัพย์สมบตัไิว้มาก ซึÉงก็

ควรทีÉจะได้ทราบความหมายของทรัพย์วา่ มีความหมายวา่อยา่งไรบ้าง 
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            ในภาษาบาลี “ทรัพย์” หมายถงึ “ธนะ” ก็มี หรือ “วิตฺต” ก็มี หรือบางครั Êงก็

เรียกวา่ “รัตนะ” ก็มี 

 ทีÉเรียกวา่ “ธนะ” นั Êน แปลวา่ “ทรงไว้” ทีÉเรียกวา่ “วิตฺต” นั Êน แปลวา่ “เครืÉองปลื Êม

ใจ” ทีÉเรียกวา่ “รัตนะ” นั Êน แปลวา่ “เครืÉองยินดี” 

 โดยศพัท์ทีÉวา่ “ธนะ” ทีÉแปลวา่ ทรงไว้ มีอธิบายวา่ ทรงไว้ซึÉงความสขุของคน

ทั Êงหลาย หรือวา่ ทรงไว้ซึÉงชีวิตของคนทั Êงหลาย เพราะเหตวุา่ลองพิจารณาถงึความจริง 

ถ้าไมมี่ทรัพย์ยอ่มไมไ่ด้ความสขุตามทีÉปรารถนา 

 ความสขุทีÉเกิดจากความปรารถนาสิÉงใด ๆ ก็ตามในวนันี Ê ในเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัโภค

สมบตัิแล้ว ทา่นจะเห็นได้วา่ จําเป็นอยา่งยิÉงทีÉจะต้องมีได้โดยทรัพย์ หรือทรงไว้ซึÉงชีวติ

ของคนทั Êงหลาย ถ้าไมมี่ทรัพย์ จะมีข้าวปลาอาหาร จะมีเสื Êอผ้าเครืÉองนุ่งหม่ จะมีสิÉงทีÉ

จําเป็นตอ่การทีÉจะดํารงชีวิตอยูไ่ด้ไหม ด้วยเหตนีุ Ê ทรัพย์จงึหมายถงึ “ธนะ” คือ ทรงไว้ 

เพราะเหตวุา่ทรัพย์เป็นเครืÉองประคองความสขุและชีวิตของคนทั Êงหลาย  

ความหมายของทรัพย์ทีÉเรียกวา่ “วิตฺต” ซึÉงแปลวา่ ความปลื Êมใจนั Êน ก็เพราะเหตุ

วา่ทรัพย์ทั Êงสิ Êนยอ่มทําให้เกิดความปลาบปลื Êมใจ ซึÉงเป็นความอุน่ใจของผู้ ทีÉเป็นเจ้าของ

ทรัพย์นั Êน ตราบใดทีÉยงัรู้วา่ ยงัมีทรัพย์อยู ่ ก็รู้สกึวา่มีความสบายใจ มีความอุน่ใจ ตดั

ความกงัวลในเรืÉองชีวิต ในเรืÉองความเป็นอยู ่ในเรืÉองโภคสมบตัิได้  

ทีÉชืÉอวา่ “รัตนะ” นั Êน แปลวา่ เครืÉองยินดี ทีÉแปลวา่เครืÉองยินดี ก็เพราะเหตวุา่

ทรัพย์ทั Êงสิ Êนล้วนเป็นเหตใุห้เกิดความยินดีแก่ผู้ ทีÉเป็นเจ้าของทั Êงนั Êน  

เวลาได้ทรัพย์ดีใจไหม 

ผู้ฟัง ตามทีÉอาจารย์อธิบายก็ถกูต้องแล้ว ธนะ ธน ธาต ุแปลวา่ ทรง สิÉงทีÉทรง 

ของมนัในตวัเรียกวา่ “ทรัพย์”   หรือ วิตตะ เครืÉองปลื Êมใจ แตบ่างทีพระผู้ มีพระภาคทา่น

ก็เรียกเหมือนกนั อยา่งธรรม ๗ ประการ ทา่นเรียกวา่เป็นทรัพย์ สทฺธาธนํ สีลธนํ หิริธนํ

โอตฺตปปฺธนํ สตุธนํ จาคธนํ ปsฺญาธนํ ธรรม ๗ อยา่งทา่นก็เรียกวา่ทรัพย์เหมือนกนั แม้

ปัญญาทา่นก็เรียกวา่ทรัพย์ ทา่นจะหมายอะไรผมก็ไมไ่ด้ดใูนอรรถกถา 

สุ. เพราะฉะนั Êน “ทรัพย์” ทีÉกลา่ว ทีÉวา่ทรัพย์ทั Êงสิ Êน ล้วนเป็นสิÉงทีÉให้เกิดความ

ยินดีแก่เจ้าของทั Êงนั Êน หมายเฉพาะผู้ ทีÉยงัยินดีในโภคทรัพย์หรือในโภคสมบตัิ ซึÉงยงัเป็น
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ฆราวาสหรือเป็นคฤหสัถ์อยู ่ แตส่ําหรับผู้ ทีÉเหน็โทษวา่เป็นเครืÉองกงัวล แล้วก็ไมยิ่นดีใน

ทรัพย์ เพราะเหตวุา่ไมใ่ช่ทรัพย์ทีÉแท้จริง และทา่นสามารถจะดํารงชีวิตดําเนินไปได้ โดย

ทีÉไมยิ่นดีในทรัพย์อยา่งผู้ ทีÉยงัมีเพศคฤหสัถ์อยู ่ก็มี 

เพราะฉะนั Êน ทรัพย์จงึมี ๒ อยา่ง คือ โลกียทรัพย์ และ โลกตุตรทรัพย์หรือ

อริยทรัพย์  

ทรัพย์ ๒ ประการ คือ โลกียทรัพย์ เป็นทรัพย์ของปถุชุน เป็นเครืÉองปลื Êมใจ เป็น

เครืÉองยินดีของปถุชุน ทีÉยงัยินดีในโภคทรัพย์หรือโภคสมบตัิอยู ่ แตส่ําหรับ “อริยทรัพย์” 

๗ ประการ เป็นทรัพย์ของพระอริยเจ้า  

ซึÉ ง ข้ อ ค ว า ม ใ น อั ง คุ ต ต ร นิ ก า ย  สั ต ต ก นิ บ า ต  ข้ อ  ๕  ธ น สู ต ร ทีÉ  ๑                       

และ ข้อ ๖  ธนสตูรทีÉ ๒   มีข้อความทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของอริยทรัพย์ ๗ 

ประการ  

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๖]  ดูกรภิกษุทัÊงหลาย   ทรพัย์ ๗ ประการนีÊ    ๗ ประการเป็นไฉน  คือ 

 ทรพัย์ คือ ศรทัธา ๑ ศีล ๑ หิริ ๑ โอตตปัปะ ๑ สตุะ ๑ จาคะ ๑ ปัญญา ๑ 

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ ศรทัธาเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผูมี้ศรัทธา คือ เชืÉอพระปัญญา

ตรสัรู้ของพระตถาคตว่า แม้เพราะเหตนีุÊ ๆ พระผูมี้พระภาคพระองค์นัÊนเป็นพระอรหนัต์ 

ตรสัรู้เองโดยชอบ ฯลฯ เป็นผูเ้บิกบาน เป็นผูจํ้าแนกธรรม นีÊเรียกว่า ทรพัย์คือ ศรทัธา ฯ 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ ศีลเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผูเ้วน้จากการฆ่าสตัว์ ฯลฯ เวน้

จากการดืÉมนํÊาเมาคือสรุาและเมรยั อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท นีÊเรียกว่า ทรพัย์คือ

ศีล ฯ 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ หิริเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผูมี้ความละอาย คือ ละอายต่อ

กายทจุริต วจีทจุริต มโนทจุริต ละอายต่อการถูกตอ้งอกศุลธรรมอนัลามก นีÊเรียกว่า 

ทรพัย์คือ หิริ ฯ 
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 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ โอตตปัปะเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผูมี้ความสะดุง้กลวั คือ สะดุง้

กลวัต่อกายทจุริต วจีทจุริต มโนทจุริต สะดุง้กลวัต่อการถูกตอ้งอกศุลธรรมอนัลามก นีÊ

เรียกว่าทรพัย์คือ โอตตปัปะ ฯ 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ สตุะเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นพหสุูต ทรงสตุะ สัÉงสมสตุะ เป็น

ผูไ้ดส้ดบัมามาก ทรงไว ้ คล่องปาก ขึÊนใจ แทงตลอดดว้ยดี ดว้ยทิฏฐิ (หมายถึง

สมัมาทิฏฐิซึÉงเป็นปัญญา) ซึÉงธรรมทัÊงหลาย อนังามในเบืÊองตน้ งามในท่ามกลาง งาม

ในทีÉสดุ ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทัÊงอรรถ ทัÊงพยญัชนะบริสทุธิÍบริบูรณ์สิÊนเชิง นีÊ

เรียกว่า ทรพัย์คือ สตุะ ฯ 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ จาคะเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผูมี้ใจอนัปราศจากมลทินคือ 

ความตระหนีÉ อยู่ครองเรือน มีจาคะอนัปล่อยแลว้ มีฝ่ามืออนัชุ่ม ยินดีในการสละ ควร

แก่การขอ ยินดีในทานและการจําแนกทาน นีÊเรียกว่า ทรพัย์คือ จาคะ ฯ 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ทรพัย์คือ ปัญญาเป็นไฉน  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผูมี้ปัญญา คือ ประกอบดว้ย

ปัญญาทีÉกําหนดความเกิดและความดบั เป็นอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึ้งความสิÊนทกุข์โดย

ชอบ นีÊเรียกว่าทรพัย์คือ ปัญญา  

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ทรพัย์ ๗ ประการนีÊแล ฯ 

 ทรพัย์ คือ ศรทัธา ศีล หิริ โอตตปัปะ สตุะ จาคะ และปัญญาเป็นทีÉ ๗ ทรพัย์

เหล่านีÊมีแก่ผูใ้ด เป็นหญิงหรือชายก็ตาม บณัฑิตเรียกผูน้ ัÊนว่า เป็นผูไ้ม่ยากจน ชีวิตของ

ผูน้ ัÊนไม่เปล่าประโยชน์ เพราะฉะนัÊนท่านผูมี้ปัญญาเมืÉอระลึกถึงคําสอนของพระพทุธเจ้า

ทัÊงหลาย พึงประกอบศรทัธา ศีล ความเลืÉอมใส และการเห็นธรรม ฯ  จบสูตรทีÉ ๖ 

 ซึÉงความจริงแล้ว อริยทรัพย์ ๗ นี Ê เป็นทรัพย์จริง ๆ เพราะเหตวุา่เป็นธรรมทีÉเป็น

กศุล ทรัพย์ทั ÊงหลายทีÉแตล่ะทา่นจะได้มานี Ê ถ้าไมมี่กศุลกรรมทีÉทําไว้ในอดีตแล้วละก็ ไม่

มีปัจจยัทีÉจะได้ ไมใ่ช่วา่การกระทําทจุริตเป็นเหตใุห้ได้ทรัพย์ แตต้่องเป็นกศุลกรรม
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เทา่นั Êน ซึÉงนํามาซึÉงทรัพย์ทั Êงปวง แตว่า่ทรัพย์ทีÉเป็นอริยทรัพย์ ทีÉจะทําให้ผู้ มีทรัพย์เหลา่นี Ê 

บรรลคุณุธรรมถงึความเป็นพระอริยเจ้า  ก็จะต้องประกอบด้วยทรัพย์ซึÉงเป็น ศรัทธา ๑ 

ศีล ๑ หิริ ๑ โอตตปัปะ ๑ สตุะ ๑ จาคะ ๑ ปัญญา ๑  

           ถ้าขาดศรัทธาแล้ว ยอ่มไมมี่การแม้ฟังพระธรรม ทีÉพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง

ไว้ ซึÉงงามในเบื Êองต้น งามในทา่มกลาง งามในทีÉสดุ ทรงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั Êง

อรรถ พร้อมทั Êงพยญัชนะ บริสทุธิÍ บริบรูณ์สิ Êนเชิง 

 พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้มีมากทีเดียว แตถ้่าขาดศรัทธา ก็ยอ่มจะ

ไมมี่การฟัง ไมมี่การศกึษาพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียด โดยอาจจะเห็นวา่ เป็น

เรืÉองทีÉยากไป บางทา่นก็กลา่ววา่สงูไป ลกึซึ Êงไป บางทา่นก็กลา่ววา่ ละเอยีดเกินไป และ

บางทา่นก็ไมเ่ห็นประโยชน์ ในการทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม เรืÉองของสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริงทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ดเูหมือนเป็น

เรืÉองธรรมดาทีÉเข้าใจแล้ว 

            แตผู่้ ทีÉศกึษาแล้ว จะทราบได้วา่ ไมใ่ช่เป็นเรืÉองทีÉทา่นเคยคิด หรือวา่เคยเข้าใจ

แล้ว แตเ่ป็นเรืÉองทีÉจะต้องศกึษายิÉงขึ Êน จนกวา่จะประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ทีÉปรากฏให้รู้ได้ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ทีÉกําลงัปรากฏ 

            เมืÉอประจกัษ์สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ตามปกติตามความเป็นจริง ก็จะทําให้

หมดความสงสยั ในสภาพธรรมทีÉเกิดแล้ว ปรากฏแล้ว ในอดีต และทีÉจะเกิดขึ Êนและจะ

ปรากฏตอ่ไป ในอนาคต 

 เพราะฉะนั Êน “ศรัทธา” นีÉเป็นขั Êนต้นทีเดียว ศรัทธาเป็นทรัพย์ประการหนึÉงของ

อริยทรัพย์ ๗  

            แม้แตก่ารทีÉสติจะเกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ถ้าสติยงัไม่

เกิด ก็หมายความวา่ ศรัทธาทีÉจะระลกึ ศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ยงัไมมี่ 

แตข่ณะใดทีÉสติระลกึได้ ขณะนั Êนศรัทธาเกิดพร้อมกบัสตินั Êน ในการทีÉจะศกึษา สงัเกต 

พิจารณา รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

            และศรัทธาทีÉมี ทีÉได้ศกึษาพระธรรม และก็ได้พิจารณาเห็นประโยชน์ของพระ

ธรรมยิÉงขึ Êน จะเป็นเหตใุห้ทา่นน้อมไปสู ่ การเป็นผู้มัÉนคงในศีลยิÉงขึ Êน ซึÉงเป็นอริยทรัพย์
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หนึÉงในอริยทรัพย์ ๗    เพราะเหตวุา่อกศุลจิตเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัจริง แตว่า่ 

ถ้าไมมี่กําลงัแรงแล้วละก็ จะไมเ่ป็นเหตใุห้กระทําอกศุลกรรม  

            เพราะฉะนั ÊนขณะใดทีÉมีการวิรัติจากทจุริต ขณะนั Êนก็หมายความวา่ ทา่นมีการ

อบรม การฟัง การพิจารณาธรรม และมีศรัทธาในการทีÉจะวิรัติทจุริตในขณะนั Êนด้วย แม้

ในขณะทีÉวิรัตทจุริต บางทา่นอาจจะไมท่ราบวา่ เกิดศรัทธาพร้อมกบัการวิรัติทจุริต 

ในขณะนั Êนการวิรัติทจุริตจงึเป็นไปได้ ถ้าไมมี่ศรัทธาในการวิรัติทจุริต ก็เห็นวา่เป็นเรืÉอง

เลก็น้อย และก็ลว่งศีลไปเรืÉอย ๆ 

            พร้อมกนันั Êน ในขณะนั Êนก็มีหิริและโอตตปัปะ คือ ความเห็นโทษภยั ความน่า

กลวัของอกศุลจิตและอกศุลกรรม และมีความรังเกียจในอกศุลจิต ในอกศุลกรรม 

ในขณะทีÉจะกระทําทจุริต 

           ทีÉทจุริตกรรมจะสําเร็จลงไปได้ หมายความวา่ ขณะนั Êนไมมี่หิริ ไมมี่ความรังเกียจ 

ไมมี่ความละอายในบาปในโทษของอกศุลกรรมนั Êนเลย แล้วก็ไมมี่ความหวัÉนเกรง กลวั

ในโทษภยัของอกศุลธรรมของอกศุลจิตในขณะนั Êนด้วย  

           ถ้าไมเ่จริญสติก็ไมเ่ห็นสภาพธรรมเหลา่นี Êเลย แตถ้่าเจริญสติ แม้ลกัษณะของหิริ 

ความรังเกียจ ความละอายในอกศุลธรรมนั Êน ก็ปรากฏได้ในขณะทีÉวิรัติทจุริตนั Êน ๆ หรือ

แม้โอตตปัปะ ความเหน็ภยั ความเหน็โทษ ความเห็นอนัตรายของอกศุลจิตในขณะนั Êน 

ก็เกิดพร้อมกบัในขณะทีÉวรัิติทจุริตในขณะนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏในขณะนั Êนได้ละเอียดยิÉงขึ Êน  

            เพราะเหตวุา่ ถ้าระลกึรู้เพียงรูปขนัธ์ ไมส่ามารถทีÉจะละความยดึถือ เวทนาขนัธ์ 

สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ วา่เป็นตวัตนทีÉกําลงัรู้รูปนั Êน  

            ถ้าระลกึรู้เวทนาขนัธ์เทา่นั Êน ก็ยงัไมส่ามารถทีÉจะละความยดึถือใน รูปขนัธ์ 

สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ และวิญญาณขนัธ์ได้ 

            ถ้าระลกึรู้ลกัษณะของวิญญาณขนัธ์สภาพของนามธรรม การเห็น การได้ยิน 

เป็นต้น เพียงเทา่นั Êน ก็ไมส่ามารถทีÉจะละความยดึถือใน รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญา

ขนัธ์  สงัขารขนัธ์ วา่เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตนได้ 
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            โดยสภาพธรรม หิริ โอตตัปปะ เป็นสังขารขันธ์ เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉอบรมเจริญ

ปัญญาจริง ๆ จะรู้ได้ว่า ขณะทีÉสติระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรม และมีการศึกษา

สงัเกตรู้ลกัษณะของสภาพธรรมยิÉงขึ Êน  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ทีÉ

กําลงัปรากฏในขณะนั Êนได้ 

           ไมมี่ผู้ ใดสามารถจะไปบงัคบัวา่ อยา่รู้หิริ หรืออยา่รู้โอตตปัปะ ทีÉกําลงัมีใน

ขณะนั Êน  เพราะเหตวุา่เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง เป็นสงัขารขนัธ์ แล้วสงัขารขนัธ์ก็มีมาก 

เพราะฉะนั Êน แล้วแตว่า่ขณะนั Êนสภาพของสงัขารขนัธ์ใดปรากฏ สติก็ระลกึรู้ตรงลกัษณะ

ของสงัขารขนัธ์นั Êน  ของเจตสิกนั Êน  ซึÉงมีลกัษณะอยา่งนั Êน  มีกิจการงานอยา่งนั Êน เกิดขึ Êน 

           อย่างความตระหนีÉ บางท่านกลา่ววา่ท่านคิดจะให้ เพียงความคิด แตมื่อไม่หยิบ

ไปให้จริง ๆ ก็ยังอยู่เรืÉอย ๆ  แต่ก็คิดทีÉจะให้ ขณะนั Êนถ้าสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ

มจัฉริยะ อะไรทําให้ยงัไม่ให้  ความทีÉยงัตระหนีÉ  ยงัยินดี  ยงัพอใจ ยงัไม่สละ มีอยู่ใน

ขณะนั Êน   

            ตรงกนัข้ามกบัขณะทีÉหยิบ ยก ยืÉน ให้ ในขณะนั Êนเป็นอีกลกัษณะหนึÉง ซึÉง

หมายความถงึ ความสามารถทีÉจะสละวตัถนุั Êนได้ แตข่ณะใดทีÉยงัไมห่ยิบ ยงัไมย่ก ยงัไม่

ยืÉน ยงัไมใ่ห้ ขณะนั Êนถ้าสติเกิด ก็จะเห็นลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉหยดุยั Êง การหยิบ ยก

ยืÉน ให้ วา่เป็นสภาพธรรมทีÉยงัไมอ่าจทีÉจะสละได้ในขณะนั Êน 

            เพราะฉะนั Êน สภาพธรรมทั ÊงหลายสามารถทีÉจะปรากฏให้รู้ได้วา่ อริยทรัพย์ ๗ 

ประการ คือ ศรัทธา ๑ ศลี ๑ หิริ ๑ โอตตปัปะ ๑ นอกจากนั Êนก็ยงัมีสตุะ การเป็นผู้ ทีÉฟัง

มาก เป็นผู้ ทีÉเป็นพหสุตู ทรงสตุะ สัÉงสมสตุะ เป็นผู้ ทีÉได้สดบัมาก ทรงไว้ คลอ่งปาก ขึ Êนใจ 

แทงตลอดด้วยดี ด้วยทิฏฐิ คือ สมัมาทิฏฐิซึÉงธรรมทั Êงหลาย 

 สิÉงทีÉจะพิสจูน์วา่ทา่นเป็นพหสุตู คือ ผู้ ทีÉทรงสตุะ หรือวา่สัÉงสมสตุะ เป็นผู้ ทีÉสดบั

มามากน้อยเทา่ไร ก็คือ ในขณะทีÉฟังนีÉ ถ้าฟังแล้วทรงไว้ จําได้ เข้าใจ แจ่มแจ้ง หรือวา่

สามารถทีÉจะพิจารณา มนสิการ ธรรมทีÉได้ฟังได้กว้างขวางออกไปอีก ได้ไกล ได้ลกึลงไป

อีก นัÉนยอ่มแสดงถงึการเป็นผู้ ทีÉเคยสะสมสตุะมามาก 

 พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง แล้วผู้ ฟังได้ฟังในครั ÊงทีÉ ๑ จะตา่งกบัครั ÊงทีÉ 

๒ ทีÉ ๓ ทีÉ ๔ ทีÉ ๕ และในครั Êงตอ่ ๆ ไป แม้วา่จะเป็นข้อความเดียวกนั แตว่า่อาศยัการสัÉง
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สม ทรงไว้ซึÉงสตุะ การฟังแล้วไมล่มื แล้วก็ทรงไว้ แล้วก็เคยมนสิการ เคยพิจารณา

ข้อความนั Êน ๆ จนกระทัÉงสามารถทีÉจะเกิดความเข้าใจกว้างขวาง แยบคายขึ Êนอีก ไกล

ออกไปอีก และลกึซึ ÊงยิÉงขึ Êนไปอีก ก็จะทําให้เป็นผู้ ได้ทราบวา่ เป็นผู้ ทีÉเป็นพหสุตู คือ สัÉง

สมสตุะ เป็นผู้ ทีÉสดบัมามาก แล้วก็ทรงไว้ คลอ่งปาก ขึ Êนใจ จนถงึสามารถทีÉจะแทง

ตลอดด้วยดี ด้วยทิฏฐิ ซึÉงธรรมทั Êงหลาย  

            อยา่งสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนี Ê ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ ไมล่มืวา่ ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล นีÉคือการสะสมสตุะ ทรงไว้ ระลกึได้ 

แล้วยงัสามารถทีÉจะแทงตลอดในสภาพธรรมนั Êนด้วย  

            ถ้ามีการฟังบอ่ย ๆ แล้วก็ไมมี่ความเข้าใจผิดในสภาพธรรมทีÉปรากฏ โดยการฟัง

และโดยการระลกึ โดยการศกึษาตามสตุะทีÉได้สัÉงสมไว้ ก็จะทําให้ประจกัษ์ลกัษณะของ

สภาพธรรมตรงตามทีÉได้ศกึษา  

            ข้อสําคญั คือ ต้องตรง นีÉคือประโยชน์ของการเป็นผู้ ทีÉสะสมสตุะ หรือการฟังมา

มาก มิฉะนั Êนแล้ว การฟังก็ไม่มีประโยชน์ ถ้าไม่ได้ประจักษ์สภาพธรรม ตรง ตามทีÉได้

ทรงแสดงไว้ แม้ลกัษณะของจิต หรือเจตสิก หรือรูปแต่ละลกัษณะ ทรงแสดงไว้อย่างไร 

ผลคือ ผู้ ทีÉแทงตลอดสภาพธรรมนั Êนตามความเป็นจริง  สามารถทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะ

ของสภาพธรรมนั Êน  ตรงตามทีÉทรงแสดงไว้ตามลักษณะของสภาพธรรมทีÉได้ทรง

ประจกัษ์ มิฉะนั Êนแล้ว  การสะสมสตุะ ก็ไมมี่ประโยชน์เลย ถ้าไม่สามารถทีÉจะแทงตลอด

ในสภาพธรรม  ทีÉได้ศกึษาทีÉได้ฟังมาแล้ว  

ในธนสตูรทีÉ ๑ และธนสตูรทีÉ ๒ ในองัคตุตรนิกาย สตัตกนิบาต มีข้อความ

เกีÉยวกบัอริยทรัพย์ ซึÉงได้แก่ ศรัทธา ศลี หิริ โอตตปัปะ สตุะ จาคะและปัญญา 

 ซึÉงตามความเป็นจริงแล้ว กศุลทั Êงหมดเป็นทรัพย์ทีÉแท้จริง อกศุลไมใ่ช่ทรัพย์เลย 

และไมนํ่ามาซึÉงทรัพย์ทั Êงปวงด้วย เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉจะเจริญกศุลได้ยิÉงขึ Êน ก็จะต้องอาศยั

ศรัทธา ถ้าปราศจากศรัทธา ขาดศรัทธาเสียแล้ว ก็ไมส่ามารถทีÉจะอบรมเจริญกศุลให้

ยิÉงขึ Êน แม้แตศ่รัทธาในการฟังธรรมหรือในการปฏิบตัิธรรม  

           เพราะฉะนั Êนศรัทธานี Ê เปรียบเหมือนพืช ถ้าไมมี่พืชก็ยอ่มปลกูข้าวหรือปลกูพืช

พรรณใด ๆ ไมไ่ด้ทั Êงสิ Êน ก่อนอืÉนทีเดยีวก็ต้องมีพืช คือ ศรัทธาในการฟังพระธรรม เป็นสิÉง
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ทีÉสําคญัมากทีเดียว ถ้าขาดศรัทธาในขั Êนต้น คอื ในขั Êนการฟัง ก็ยอ่มจะไมป่ระพฤติ

ปฏิบตัิตามได้ยิÉงขึ Êน  

 และสําหรับโภคทรัพย์ กบั ปัญญาหรืออริยทรัพย์ จะเลือกอยา่งไหน  

            สําหรับผู้ ทีÉมีชีวิตดําเนินไปในสงัสารวฏัฏ์ทีÉยงัไมไ่ด้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท แตว่า่

ทา่นมีความมัÉนคงในเรืÉองของปัญญา หรือในการแสวงหาปัญญา เจริญปัญญา มาก

น้อยแคไ่หน เพราะฉะนั Êนถ้ามีปัญหาถามวา่ ระหวา่งโภคทรัพย์ กบั ปัญญาหรือ

อริยทรัพย์ จะเลือกเอาอยา่งไหน ถ้าเป็นผู้ ทีÉยงัไมม่ัÉนคงจริง ๆ  ในความจริงใจก็คงอดทีÉ

จะเอาทรัพย์เผืÉอไว้ก่อนไมไ่ด้ ระหวา่งทีÉยงัมีชีวิตอยูก็่จะต้องคิดถงึเรืÉองการเตรียมไว้ก่อน  

           แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงจริง ๆ ก็จะไม่หวัÉนไหว  เพราะเหตวุ่าถ้าจะเอาทรัพย์ทีÉมีอยู่

ทั Êงหมด มาแลกกับปัญญา ซึÉงเริÉมเข้าใจในพระธรรมแล้วสามารถทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญาให้ยิÉงขึ Êน ทา่นจะไมห่วัÉนไหวเลย เพราะเหตวุา่ทา่นมีความมัÉนคงในกศุลแล้ว  

           แตว่า่กศุลนีÉก็แสนทีÉจะมัÉนคงยากเหลือเกิน  ในชีวิตประจําวนั ลองคิดด ูถงึแม้วา่

บางทา่นอาจจะทํากศุล เจริญกศุล ปรารถนาทีÉจะอบรมปัญญาให้ยิÉงขึ Êน แตก่ระนั Êน 

กิเลสก็ยงัคงมีกําลงั เพราะเหตวุา่ยงัไมไ่ด้ดบัเป็นสมจุเฉท  

 เพราะฉะนั Êนในบางขณะ ยงัปรารถนาบางสิÉงบางอย่างเรืÉอย ๆ  มีไหมทีÉวนันี Êจะ

ปราศจากความปรารถนาใด ๆ    ไม่มี    ทั Êง ๆ ทีÉรู้วา่ปัญญาเป็นสิÉงประเสริฐ กศุลเป็นสิÉง

ประเสริฐ การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นสิÉงประเสริฐ แต่กระนั Êน ทั Êง ๆ ทีÉทราบอย่างนี Ê 

อกุศลธรรมทีÉได้สะสมมา ก็มีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน ทําให้มีความปรารถนาต้องการสิÉงนั Êน

บ้าง สิÉงนี Êบ้าง ซึÉงโดยทัÉวไปแล้ว สิÉงทีÉปรารถนาจะไม่พ้นจากทรัพย์ หรือว่าต้องอาศัย

ทรัพย์จงึจะสมปรารถนาได้  

 ผู้ฟัง เรืÉองทรัพย์และปัญญา ในเรืÉองมโหสถก็เคยโต้เถียงกนัมา เมืÉอผมบวช

เป็นพระก็เคยเทศน์ ข้างหนึÉงเป็นทรัพย์ ข้างหนึÉงเป็นพระ ก็วา่กนัไป ในทีÉสดุก็อาศยัซึÉง

กนัและกนั  แม้พระผู้ มีพระภาคทา่นก็ตรัสไว้ อยา่งอริยทรัพย์ ทา่นก็วา่ สทฺธาธนํ สลีธนํ 

หิริธนํ โอตฺตปปฺธนํ สตุธนํ จาคธนํ ปsฺญาธนํ คือ ทรัพย์ทั Êง ๗ อยา่ง ศรัทธา ศีล หิริ 

โอตตปัปะ สตุะ จาคะ และปัญญา เรียกวา่เป็นทรัพย์ชนิดหนึÉง เอาปัญญาไว้เป็นข้อทีÉ ๗ 

จะเป็นหญิงก็ดี ชายก็ดี มีสิÉงทั Êง ๗ อยา่งนี Êไมจ่น และชีวิตของคนนั Êนก็ไมเ่ปลา่  
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 สุ. โดยมากผู้ ทีÉจะอบรมเจริญกศุล ก็จะมีศรัทธาและมีความมัÉนคงขึ Êนในศีล 

และมีความละเอียดขึ Êนในหิริโอตตปัปะ และมีการสะสมการฟัง เพืÉอทีÉจะพิจารณาให้ได้

ความเข้าใจในธรรมยิÉงขึ Êน ซึÉงเป็นสตุะ เป็นปัจจยัให้เกิดจาคะ การสละกิเลสยิÉงขึ Êน แตว่า่

ตราบใดทีÉกิเลสยงัมีกําลงัอยู ่ บางทา่นแม้สละเป็นจาคะ แตก็่ยงัอดหวงัผลทีÉเป็นโภค

ทรัพย์ไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่อกศุลธรรมยงัไมไ่ด้ดบัเป็นสมจุเฉท  

 เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉใคร่ทีÉจะอบรมปัญญาทีÉจะดบักิเลสจริง ๆ ก็ควรทีÉจะได้พิจารณา

สภาพจิตใจของทา่นวา่ มีความมัÉนคงจริง ๆ ในกศุลแคไ่หน แม้ในเรืÉองจาคะ การบริจาค 

ถ้าเป็นการบริจาคทรัพย์ในเรืÉองของการสร้างสมปัญญา หรือเป็นการสละทรัพย์เพืÉอ

ปัญญา ถ้าเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในการทีÉจะสะสมอปุนิสยัทีÉจะดบักิเลสจริง ๆ แล้ว ยอ่มไมมี่ใคร

สามารถทีÉจะยบัยั Êงจาคะของทา่นได้ เพราะเหตวุา่ความหวงแหนยงัมี ความตระหนีÉก็ยงั

มี สําหรับผู้ ทีÉยงัไมเ่ป็นพระอริยเจ้า  

            แตส่าํหรับผู้ ทีÉมัÉนคงในกศุลธรรมในการทีÉจะดบักิเลส ถ้าเป็นเรืÉองของปัญญา 

จาคะของทา่น ยอ่มไมมี่ผู้ ใดยบัยั Êงได้ สว่นเรืÉองของความหวงแหนหรือความตระหนีÉ ก็

จะเป็นในเรืÉองอืÉน แตไ่มใ่ช่ในเรืÉองของการสร้างสมปัญญา หรือในเรืÉองทีÉเป็นจาคะเพืÉอ

ปัญญา 

            เพราะเหตวุา่กวา่จะได้ปัญญามานี Êแสนยาก ได้ทรัพย์ก็ยงัไมย่ากเทา่ แตปั่ญญา

แตล่ะขั ÊนทีÉจะได้ ยากจริง ๆ ถ้าเป็นพืช ก็เป็นพืชทีÉปลกูยาก และยงัจะต้องทะนบุํารุง

รักษาอยา่งดีจงึจะเกิดผล แตว่า่ผลทีÉจะเกิดนั Êนก็นานมากทีเดียว ตลอดในสงัสารวฏัฏ์ทีÉ

ผ่านมาจนกระทัÉงถงึปัจจบุนั ในขณะนี Êเป็นเครืÉองพิสจูน์ได้วา่ ปัญญาเกิดยากแคไ่หน 

แม้วา่จะได้เคยบําเพ็ญกศุลหลายประการมาแล้ว ในอดีตชาติและในปัจจบุนัชาต ิ กศุล

ด้านอืÉนก็ยงัเกิดได้บอ่ย แตปั่ญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê

ตามปกติตามความเป็นจริง เกิดแล้วหรือยงั   

            ปัญญา ทีÉประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล

ในขณะนี Ê ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

            ถ้าจะให้สละทรัพย์ในขณะนี Ê   ไม่ยากเท่ากบัการทีÉปัญญาจะเกิดขึ Êนประจักษ์

ลกัษณะของสภาพธรรม  ทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี Ê 
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            เพราะฉะนั Êนกศุล  จงึมี ๒ ประการ  คือ  กศุลทีÉเป็นบารมีทีÉจะให้รู้แจ้งอริยสจั

ธรรม ดบัทกุข์ได้เป็นสมจุเฉท ไมเ่กิดอกีเลย  กบั กศุลทีÉไมใ่ช่บารมี  

            เพราะเหตวุา่ถงึแม้วา่จะเป็นกศุล แตก็่ยงัหวงัผลของกศุลทีÉไมใ่ช่ปัญญา อาจจะ

หวงัการเกิดในสวรรค์ หรืออาจจะหวงัการเกิด แล้วก็เป็นบคุคลทีÉมีความสขุ ความสบาย 

มีทรัพย์สมบตัิมาก ถ้าขณะนั Êนยงัมีความปรารถนาอยา่งนั Êนอยู ่ แม้เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐาน ผู้นั Êนก็จะทราบความละเอียดของจิตใจได้วา่ บางขณะกิเลสเกิดขึ Êน

เป็นไปอยา่งไร ยงัมีความหวงั หรือยงัมีความปรารถนา ยงัมีความต้องการในสิÉงอืÉน ทีÉ

ไมใ่ช่เป็นการรู้แจ้งอริยสจัธรรมหรือไม ่ 

           เพราะฉะนั Êน ตามปกติตามความเป็นจริงนั Êน ในชีวิตประจําวนัสําหรับผู้ ทีÉเจริญ

สติปัฏฐาน ซึÉงเป็นผู้ ทีÉตรง และตรงยิÉงขึ Êน ก็จะรู้สภาพจิตของตนเองได้ละเอียดขึ Êนวา่ มี

กิเลสเบาบาง หรือวา่กิเลสก็ยงัคงมาก แม้วา่จิตจะเป็นกศุล  หรือวา่เป็นผู้ ทีÉใคร่ในการ

ดบักิเลส แตแ่ม้กระนั Êนก็ยงัมีความปรารถนา หรือความหวงัในเรืÉองอืÉนซึÉงไมใ่ช่ในเรืÉอง

ของปัญญา 

 ผู้ถาม ทีÉอาจารย์กลา่ววา่ กศุลทีÉไมใ่ช่บารมี กระผมเข้าใจวา่ กศุลทั Êงหมดเป็น

บารมี และบารมีก็มี ๓ ขั Êน ทีÉอาจารย์กลา่ววา่ กศุลทีÉไมใ่ช่บารมีนั Êนคอือยา่งไร ขอ 

อาจารย์ช่วยขยายความนิดหน่อย 

 สุ. ผู้ ทีÉไมไ่ด้ยิน ไมไ่ด้ฟัง พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเลย มีความ

ยดึมัÉนในตวัตน ในสตัว์ ในบคุคล ไมไ่ด้รู้วา่ สภาพธรรมทั Êงหลายไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ชส่ตัว์ 

ไมใ่ช่บคุคล เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไปแม้ในขณะนี Ê ผู้ ทีÉมีความเชืÉออยา่งอืÉน มีความเลืÉอมใส

อยา่งอืÉน มีความเข้าใจอยา่งอืÉน เป็นผู้ ทีÉมีจิตใจเป็นกศุล แตไ่มไ่ด้เกิดความปรารถนา ทีÉ

จะให้ปัญญารู้สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั Êน กศุล

ของบคุคลเหลา่นั Êน ทีÉไมไ่ด้ปรารถนาทีÉจะดบักิเลส ไมไ่ด้ปรารถนาทีÉจะสร้างสมปัญญา

ให้เจริญขึ Êน ทีÉจะประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง กศุลเหลา่นั Êนก็จะนํามาซึÉงภพ

ชาติ ซึÉงทําให้เป็นผู้ ทีÉมีความสขุสบาย เป็นผลของกศุล แตว่า่ไมส่ามารถทีÉจะทําให้ถงึ

การดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ ผู้ ทีÉมีความเชืÉออยา่งอืÉน มีความเข้าใจอยา่งอืÉน มีมาก

ทีเดียว  จะกลา่ววา่กศุลเหลา่นั Êนเป็นบารมี ไมไ่ด้  
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            เพราะแม้แตผู่้ ทีÉเข้าใจแล้ว แตว่า่ถ้าพิจารณาจิตใจโดยละเอียด บางครั Êงมีความ

ปรารถนาอะไร ยงัไมมี่ความมัÉนคงพอทีÉจะสละทกุอยา่งเพืÉอปัญญา เพราะฉะนั Êน ก็เป็น

เครืÉองพิสจูน์ได้วา่ ในบางครั Êง ในบางขณะ ถ้าไมเ่ป็นไปเพืÉอการสร้างสมปัญญาบารมี 

เพืÉอจะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว กศุลเหลา่นั Êนก็ไมใ่ช่บารมี 

 ผู้ถาม ถ้าอย่างนั Êนผู้ ทีÉสละวตัถสุิÉงของให้กบัผู้ อืÉน   แล้วก็ทําให้ภพชาติต่อ ๆ ไป

เป็นใหญ่เป็นโต เช่น พระมหากษัตริย์บางองค์มีวาสนามีบารมีสูง  ฝนตกต้องตาม

ฤดกูาล แบบนี Êก็จะถือวา่เป็นบารมีของพระองค์นั Êน ๆ ทีÉจะทําให้ประชาชนได้มีความสขุ 

อยา่งนี Ê จะกลา่ววา่เป็นบารมีได้ไหมครับ 

 สุ. แล้วแต่ความหมายทีÉใช้ค่ะ ว่าใช้ในทางพระธรรม หรือใช้ในความเข้าใจ

ทัÉวไป คําแปลในภาษาบาลี ก็เป็นความหมายเฉพาะในภาษาบาลี ทีÉจะต้องใช้ให้ตรงกบั

ความหมายของภาษาบาลี แตส่ําหรับภาษาไทยหรือวา่ภาษาอืÉน แตล่ะคํามีความหมาย

ตรง หรือว่าคล้ายคลึง หรือใกล้เคียงกับภาษาบาลีมากน้อยอย่างไรก็เป็นทีÉเข้าใจ 

สําหรับคนไทยทีÉใช้ภาษาไทยนั Êน  

            แตถ้่าเป็นเรืÉองของพระธรรม ทีÉต้องพดูถงึภาษาบาลีแล้ว ก็ต้องให้ตรงกบั

ความหมายในภาษาบาลี ไมใ่ห้คลาดเคลืÉอนด้วย แตว่า่คําใดทีÉภาษาอืÉนใช้ แล้วก็มี

ความเข้าใจ ก็ใช้ได้สําหรับในภาษานั Êน เพราะเหตวุา่ ภาษาอืÉน ๆ ไมใ่ช่ภาษาบาลี ภาษา

บาลีก็เป็นเรืÉองของภาษาบาลี ทีÉผิดไมไ่ด้จากความหมายในภาษาบาลี แตส่ําหรับภาษา

อืÉนจะใช้คําใกล้เคียงคล้ายคลงึ หรืออาจจะตรงกนัข้ามอยา่งไร ก็ต้องอนโุลมตามภาษา

ทีÉใช้กนัอยู ่ 

            เช่น คําวา่ “มานะ” ตามภาษาบาลีเป็นอกศุล ถ้าพดูถงึสภาพธรรมในภาษาบาลี

แล้ว มานะเป็นกศุลไมไ่ด้ เป็นอกศุลธรรมทีÉจะต้องดบัให้หมด เพราะเหตวุา่อกศุลธรรม

ทั Êงหลายไมใ่ช่สิÉงทีÉควรเจริญ แตถ้่าภาษาไทย จะใช้ในความหมายของความพากเพียร

พยายาม ก็เป็นเรืÉองของภาษาอืÉนทีÉใช้ ไมเ่กีÉยวข้องกบัภาษาบาลี ซึÉงก็จะต้องเป็นไปตาม

ภาษาทีÉใช้กนั   สําหรับแตล่ะกลุม่ของบคุคลด้วย 

 สําหรับทา่นทีÉจะพิจารณาความหมายของกศุลทีÉเป็นบารมี และไมใ่ช่บารมี ก็

ขอให้คิดถงึบคุคล ๒ ทา่น ไมว่า่จะเป็นทานหรือศีลก็ตาม ทา่นหนึÉงกระทําไปด้วย
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ความหวงัผล คือ สวรรค์บ้าง หรือวา่การเกิดเป็นเศรษฐีมหาศาล หรือวา่เป็นกษัตริย์

มหาศาล เป็นคฤหบดีมหาศาล เป็นพราหมณ์มหาศาล นัÉนเป็นผลทีÉหวงั แล้วก็จะเป็น

บารมีได้อยา่งไร เพราะเหตวุา่ความหวงัอยา่งนั Êน ไมทํ่าให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม ไมทํ่าให้ดบั

กิเลสเลย  

           และผู้ ทีÉมีความเชืÉออยา่งอืÉน มีความเข้าใจอยา่งอืÉน ก็มีจาคะ มีทาน มีศีล มี

ความหวงัอยา่งอืÉน ทีÉไมใ่ช่หวงัการรู้แจ้งอริยสจัธรรม ไมห่วงัทีÉจะประจกัษ์ความเกิดดบั

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบัอยูใ่นขณะนี Ê ไมมี่ความเข้าใจอยา่งนี Ê เพราะฉะนั Êน จะให้

กศุลของบคุคลนั Êนเป็นบารมี ก็ไมไ่ด้  

           แตส่าํหรับผู้ ทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว และก็รู้วา่ การทีÉจะประจกัษ์สภาพธรรมทีÉกําลงั

เกิดดบัในขณะนี Ê เป็นสิÉงทีÉแสนยาก ยากเหลือเกิน อกศุลมีเหตปัุจจยัทีÉจะเกิดอยูเ่นือง ๆ 

เรืÉอย ๆ อกศุลจิตขั Êนหยาบอาจจะเกิดน้อย แตว่า่อกศุลอยา่งกลาง ทีÉทําให้จิตเศร้าหมอง 

ไมบ่ริสทุธิÍ หรือวา่อกศุลธรรมทีÉเบาบางกวา่นั Êนอีก ซึÉงยากทีÉจะรู้ได้  

            เช่นในขณะนี Ê ถ้าทา่นจะคิดถงึ แล้วก็เปรียบเทียบเป็นขั Êน ๆ เวลาทีÉนอนหลบั ทกุ

คนหลบั ไมมี่กาย วาจาทีÉเป็นอกศุลเลย แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ คนทีÉนอนหลบันั Êน

ปราศจากกิเลสอยา่งละเอียด ซึÉงเป็นเชื ÊอทีÉทําให้ทนัทีทีÉตืÉนขึ Êน อกศุลธรรมไหลไปแล้ว สู่

อารมณ์ภายนอก  ทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย และสะสมอยูใ่นจิต

เพิÉมพนูขึ Êนทกุขณะ เป็นประหนึÉงศตัรูภายในทีÉใกล้ชิดทีÉสดุ เพราะเหตวุา่ อกศุลทั Êงหมด

ไมใ่ช่สภาพธรรมทีÉดีงาม แตว่า่จะทําสิÉงทีÉตรงกนัข้าม ซึÉงเป็นการกระทําของศตัรูทีเดียวทีÉ

จะทําตอ่บคุคลนั Êน และเป็นศตัรูทีÉมีภยัมาก เพราะเหตวุา่เป็นศตัรูทีÉใกล้ชิดทีÉสดุ คือวา่

เกิดพร้อมจิต ดบัพร้อมจิต ต้องปัญญาเทา่นั Êน ทีÉจะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

แล้วดบัอกศุลธรรมทีÉเกิดกบัจิตนั Êนได้  

            เพราะฉะนั Êนเวลาหลบั กบัเวลาตืÉน สภาพของกิเลสตา่งกนัแล้ว ผู้ ทีÉนอนหลบั

ไมใ่ช่พระอรหนัต์ มีกิเลสทกุคน พร้อมทีÉเมืÉอตืÉนขึ Êน กิเลสอยา่งหยาบอาจจะยงัไมป่รากฏ

ทนัที แตกิ่เลสทีÉปรากฏขึ Êนแรงกวา่ไมเ่หมือนกบัทีÉกําลงัหลบั ไมมี่การเห็น ไมมี่การได้ยิน 

ไมมี่การได้กลิÉน ไมมี่การลิ Êมรส ไมมี่การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ไมมี่การคิดนึกใด ๆ เลย แต่
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ทนัทีทีÉตืÉน แล้วเห็น มีกิเลสหรือยงั ถ้าไมท่ราบ ก็ดบักิเลสไมไ่ด้ เพราะขณะนั Êนมีกิเลส

แล้ว ขณะทีÉกําลงันัÉงอยา่งนี Ê ไมใ่ช่วา่ จะมีกศุลจิตเกิดตลอดเวลา  

            ขณะใดทีÉไม่รู้ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง และไม่ใช่กศุลธรรม  ตลอดเวลา

เหลา่นั Êนทั Êงหมด เป็นอกศุลทีÉบาง ทีÉเบา ทีÉไมแ่รง  เพราะฉะนั Êน  ก็ทําให้ไมรู้่สกึวา่ จิตเป็น

อกศุลแล้ว แตเ่วลาทีÉจิตใจเกิดเศร้าหมอง ปรากฏความไม่แช่มชืÉน ความกระสบักระสา่ย 

ความกระวนกระวาย หรือความว้าเหว่ หรือความเป็นห่วงกังวล อย่างหนึÉงอย่างใดก็

ตาม ขณะนั Êนไม่ใช่ทจุริต ไม่ใช่ปาณาติบาต ไม่ใช่อทินนาทาน แต่ว่าขณะนั Êนความแรง

ของกิเลสก็ปรากฏเพิÉมขึ Êน   ให้เห็นว่าเป็นสภาพจิตทีÉไม่สบายเลย   เศร้าหมอง 

กระสบักระส่าย กระวนกระวาย เป็นทกุข์ แล้วแต่ว่าสภาพธรรมในขณะนั Êนจะเป็นจิต

ประเภทใด 

            เพราะฉะนั Êน อกศุลธรรมมีหลายขั Êนทีเดียว ผู้ ทีÉไมเ่ข้าใจสภาพธรรม และไมไ่ด้

ปรารถนาทีÉจะดบักิเลส ไมป่รารถนาทีÉจะสะสมสร้างสมปัญญาให้เจริญขึ Êน ทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได้ แตว่า่ทํากศุลครั Êงใด ไมว่า่จะเป็นทาน หรือไมว่า่จะเป็นศีล ก็ปรารถนา

เพียงแต ่ จะให้เกิดในสวรรค์บ้าง หรือวา่ปรารถนาทีÉจะให้ได้รับผลของกศุลทีÉเป็นทรัพย์

สมบตัิ  อยา่งนั Êนจะเป็นบารมีได้อยา่งไร  

 ผู้ถาม ผมก็ยงัไมเ่ข้าใจวา่ ก็พระโพธิสตัว์ทกุๆพระองค์บําเพ็ญบารมีเพืÉอจะตรัส

รู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุ ๆ พระองค์ ทา่นก็ต้องบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทศั มี

ตั Êงแตท่านบารมี จนกระทัÉงถงึ อเุบกขาบารมี และพระโพธิสตัว์ทั ÊงหมดทีÉทา่นบําเพ็ญ

ทานก็ดี รักษาศีลก็ดี ทา่นเหลา่นั Êนเรียกวา่บารมี ทีนี Êถ้าบคุคลทัÉว ๆ ไป หรือวา่สาวก การ

ให้ทาน การรักษาศีล ถ้าไมใ่ช่เพืÉอปัญญาแล้ว ไมใ่ช่บารมีอยา่งนั Êนหรือครับ 

 สุ. พระโพธิสตัว์หมายถึงบุคคลใดคะ คําว่า “โพธิสตัว์” ก็แสดงอยู่แล้วว่า 

เป็นผู้ ทีÉปรารถนาทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า   แล้วก็ตั Êง

ความปรารถนาต่อพระพกัตร์ของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  พระองค์

หนึÉงพระองค์ใด  ทีÉจะได้รับคําพยากรณ์ว่า จะเป็นพระโพธิสตัว์ทีÉจะตรัสรู้ต่อไปในสมยั

ใด  มีพระนามว่าอะไร  อย่างพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าทีÉยังไม่ตรัสรู้   ก็เป็นพระ

โพธิสตัว์    ได้พบพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ มามากในระหวา่งทีÉทรง
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บําเพ็ญบารมี     ก่อนทีÉจะได้บรรลคุณุธรรมถึงความทีÉจะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมั

พทุธเจ้า  

 แม้พระสาวกก็เหมือนกนั ถ้าไมเ่คยได้ยินได้ฟังพระธรรม เรืÉองการทีÉจะรู้แจ้ง

สภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบั ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน  ทา่นก็คงจะไมป่รารถนาทีÉ

จะสร้างสมกศุลทั Êงหลาย  ทีÉจะให้เป็นบารมี  ทีÉจะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

            เพราะเหตวุา่บคุคลทีÉมีความเชืÉออยา่งอืÉน มีความเห็นอยา่งอืÉน มีความเลืÉอมใส

อยา่งอืÉน ก็มีมาก แม้วา่ได้เฝ้าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า และได้ทําทานกศุล แตก็่ไม่

ปรารถนาทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม เป็นอญัญเดียรถีย์ปริพาชกตา่ง ๆ  ซึÉงบคุคลเหลา่นั Êนก็

มีทาน มีศีล แตว่า่บคุคลเหลา่นั Êนหรือ  ทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม   

           ตราบใดทีÉยงัไมบ่ําเพ็ญกศุลตา่ง ๆ  เพราะมีความเห็นวา่  กิเลสเป็นสิÉงทีÉดบัยาก  

สภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบั   เป็นสิÉงทีÉประจกัษ์ยาก   และถ้าไมเ่จริญกศุลทกุประการเป็น

เครืÉองประกอบแล้วละก็  ยอ่มยากแก่การทีÉจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

            เพราะเหตวุา่ถ้ากศุลไมเ่กิด อกศุลก็ยอ่มเกิด สะสมเพิÉมขึ Êน การทีÉจะดบักิเลส

เหลา่นั Êนก็เป็นสิÉงทีÉยากขึ Êน  ความมัÉนคงในการเจริญกศุลแตล่ะอยา่ง  จะเป็นไปเพืÉอทีÉจะ

รู้แจ้งอริยสจัธรรม ให้กศุลเหลา่นั Êนเป็นบารมี หรือวา่ ในขณะทีÉมีการสละโภคทรัพย์บ้าง 

ก็หวงัอยา่งอืÉน   ซึÉงไมใ่ชก่ารรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

            ด้วยเหตุนี Êในสิงคาลกสูตร  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ 

เพราะทราบว่าชีวิตของคฤหสัถ์จะต้องอบรมเจริญกุศลอีกมากทีเดียว กว่าทีÉจะได้รู้แจ้ง

อริยสจัธรรม เพราะเหตวุ่าการเป็นอยู่ของบุคคลทั Êงหลาย ทีÉจะอยู่โดยลําพงันี Êเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไมไ่ด้  ต้องอยูร่่วมกบับคุคลอืÉน ๆ  โดยฐานะตา่ง ๆ กนั  และเมืÉออยู่ร่วมกบับคุคล

อืÉน ๆ  โดยฐานะตา่ง ๆ กนัแล้ว  จิตของทา่นเป็นกศุล  หรือเป็นอกศุลอยา่งไร 

            ถ้าพระผู้ มีพระภาคไมท่รงแสดงวินยัของคฤหสัถ์ ทีÉจะให้ประพฤติปฏิบตัิตาม 

แม้วา่ทา่นจะอยูร่่วมกบับคุคลอืÉน ซึÉงเปรียบเสมือนทิศทั Êงหลาย เพราะเหตวุา่ไมว่า่ทา่น

จะอยูที่Éไหน ก็ต้องมีทิศเบื Êองหน้า ทิศเบื Êองหลงั ทิศเบื Êองซ้าย ทิศเบื Êองขวา ทิศเบื Êองบน 

ทิศเบื Êองลา่ง ในขณะนี Ê มีทกุทิศ เพราะฉะนั Êน การอยูก่บับคุคลทั Êงหลายโดยฐานะตา่ง ๆ 
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เปรียบเสมือนบคุคลใดเป็นทิศใด แล้วทา่นจะอยูก่บับคุคลเหลา่นั Êนด้วยกศุลจิตหรือด้วย

อกศุลจิต อยา่งไร 

 สําหรับผู้ ทีÉอบรมปัญญาทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ยอ่มต้องเจริญกศุลทกุประการ 

แม้แตใ่นการทีÉจะปฏิบตัิตอ่บคุคลทีÉอยูร่่วมกบัทา่น   ซึÉงเสมือนทิศตา่ง ๆ 

  

ว่าดว้ยทิศ ๖ 

  

               พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสิงคาลกมาณพวา่ 

          [๑๙๘] ดูกรคฤหบดีบตุร ก็อริยสาวกเป็นผูป้กปิดทิศทัÊง ๖ อย่างไร ท่านพึง

ทราบทิศ ๖ เหล่านีÊ คือ พึงทราบมารดาบิดาว่าเป็นทิศเบืÊองหนา้ อาจารย์เป็นทิศเบืÊอง

ขวา บตุรและภรรยาเป็นทิศเบืÊองหลงั มิตรและอํามาตย์เป็นทิศเบืÊองซ้าย ทาสและ

กรรมกรเป็นทิศเบืÊองตํÉา สมณพราหมณ์เป็นทิศเบืÊองบน ฯ 

 ถ้าปรารถนาจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม แตไ่มส่นใจทีÉจะประพฤตติอ่ทิศทั Êงหลาย คือ 

บคุคลทั ÊงหลายทีÉทา่นอยูร่่วมด้วยให้ถกูต้อง อกศุลจิตก็จะเกิดมาก แล้วเวลาทีÉอกศุลจิต

เกิดสะสมมากขึ Êน ก็ยอ่มยากตอ่การทีÉจะดบัอกศุลธรรมเหลา่นั Êนเป็นสมจุเฉท 

 สําหรับความหมายของคําวา่ “ปกปิด” ก็คือ ภยัยอ่มจะไมมี่มา จากทิศทั Êง ๖ คือ 

จากบคุคลทั ÊงหลายทีÉอยูร่่วมกบัทา่น ถ้าทา่นประพฤติปฏิบตัติอ่บคุคลเหลา่นั Êนด้วยกศุล

ธรรม  

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๑๙๙] ดูกรคฤหบดีบตุร มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบืÊองหนา้ อนับตุรพึงบํารุงดว้ย

สถาน ๕ คือ ดว้ยตัÊงใจไวว่้าท่านเลีÊยงเรามา เราจกัเลีÊยงท่านตอบ ๑ จกัรบัทํากิจของ

ท่าน ๑ จกัดํารงวงศ์สกลุ ๑ จกัปฏิบติัตนใหเ้ป็นผูส้มควรรบัทรพัย์มรดก ๑ ก็หรือเมืÉอ

ท่านละไปแลว้ ทํากาลกิริยาแลว้ จกัตามเพิÉมใหซึ้Éงทกัษิณา ๑ ฯ 

 ทกุทา่นมีมารดาบิดา ทา่นจะทํากิจเหลา่นี Êหรือเปลา่ ด้วยกศุลจิต ถ้าประพฤติตอ่

มารดาบิดาโดยถกูต้อง พร้อมกนันั Êน อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั 

ไมใ่ช่วา่ แยกการเจริญสติปัฏฐานไว้ตา่งหาก และการประพฤติปฏิบตัิตอ่บคุคลทั Êงหลาย
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ในชีวิตประจําวนัเป็นอีกเรืÉองหนึÉง ไมใ่ช่อยา่งนั Êนเลย นีÉคือบารมี ในการทีÉปฏิบตัิถกูตอ่ผู้ มี

คณุด้วยกศุลจิตแล้วไมไ่ด้หวงัอะไร  ไมใ่ช่หวงัผลทีÉจะเกิดในสวรรค์ หรือวา่ไมห่วงัผลของ

กศุลทีÉจะได้ทรัพย์สมบตัมิากมาย แตห่วงัทีÉจะขดัเกลากิเลส เพราะเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐานด้วย  

            เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน และมัÉนคงในการทีÉจะสร้างสมปัญญา

ในการทีÉจะดบักิเลส จะไมล่ะทิ ÊงความละเอียดของสภาพธรรมทีÉควรประพฤติปฏิบตัิ ตอ่

บคุคลทีÉทา่นอยูร่่วมด้วย โดยฐานะของทิศตา่งๆ แตเ่ป็นเรืÉองทีÉทา่นผู้ ฟังจะเห็นได้วา่ ต้อง

อาศยัวิริยะความเพียร และศรัทธาด้วย  

 เช่น บตุรพงึบํารุงมารดาบิดา ผู้ เป็นทิศเบื Êองหน้าด้วยสถาน ๕ คือ ดว้ยตัÊงใจไว้

ว่าท่านเลีÊยงเรามา เราจกัเลีÊยงท่านตอบ ๑  

ทํากิจนี Êหรือเปลา่ ถ้าลืมก็เป็นอกศุล เพราะเหตวุา่อกศุลยอ่มทําให้หลงลืมกิจทีÉ

ควรกระทําตา่ง ๆ ทา่นทีÉยงัอยูก่บัมารดาบิดา คงจะพิจารณาเห็นได้ในชีวิตประจําวนัวา่ 

ทา่นได้ปรนนิบตัิ ตอบแทนคณุของมารดาบิดามากน้อยเทา่ไร แตถ้่าเทียบกนัแล้ว เทียบ

ไมไ่ด้เลยกบัพระคณุทีÉทา่นเคยกระทําตอ่บตุร 

ขอยกตวัอยา่ง ตอนเป็นเดก็ มารดาบิดาอาบนํ Êาให้บตุรเป็นประจําทกุวนั จนกวา่

จะโต ไมเ่บืÉอหน่ายเลย เพราะวา่บตุรนั Êน น่ารัก ทา่นให้ความเมตตาเอน็ด ูรักใคร่ เลี Êยงด ู

ให้ความสขุสบายทกุอยา่ง แตเ่วลาทีÉมารดาบิดาแก่ชราลง บตุรทํากิจนี Êหรือเปลา่ และ

โดยเฉพาะถ้าทา่นเป็นผู้ ทีÉชรามาก หรือวา่เป็นผู้ ทีÉป่วยไข้ มีแรงน้อย ไมส่ามารถทีÉจะ

บริหารร่างกายได้ด้วยตนเอง  บตุรกระทํากิจนี Êตอ่ทา่นหรือเปลา่  

อาจจะมองดวู่า  มารดาบิดาผู้ชรานี Êไม่น่ารัก  ทํากิจนี Êออกจะยาก  แต่ทําไมไม่

เห็นในความน่าเคารพในความชรา  ซึÉงเป็นผู้ ทีÉได้สละทุกอย่างทีÉจะให้บุตรมีความ

เจริญก้าวหน้าตั Êงแตเ่ลก็จนโต   ยิÉงมารดาบิดามีความชราปรากฏให้เห็นเท่าไรซึÉงอาจจะ

ดูเป็นความไม่น่ารักอย่างเด็กเล็ก ๆ   ทีÉมารดาบิดามีความรักต่อบุตร  แต่บุตรควรจะ

เห็นความน่าเคารพในคณุของมารดาบิดาทีÉท่านยอมสละทกุอย่างเพืÉอความสขุของบตุร  

แล้วก็ควรทีÉจะกระทํากิจ  ทีÉทา่นได้เคยกระทําตอบ 
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ผู้ฟัง นีÉมนัเรืÉองปรากฏปัจจบุนั ผมไมว่า่คนอืÉน ผมวา่ลกูผมเอง ผมสง่เสีย

จนกระทัÉงจบอกัษรศาตร์บณัฑิต จบแล้วก็ไปทํางานในกระทรวงไทยพฒันา จนได้

เงินเดือน ๑,๗๕๐ เขาได้มา เขาให้แมเ่ขา ๕๐๐ ผมเขาไมใ่ห้หรอก ถามวา่เป็นไงไมใ่ห้

ละ่ลกู เขาบอกวา่พอ่มีบํานาญแล้ว  

สุ. เป็นความผิดของใครคะ 

ผู้ฟัง เป็นความผิดของลกูครับ 

สุ. อกศุลคะ่ ไมมี่สตัว์ บคุคล ตวัตนเลย เห็นสภาพของอกศุลธรรม ถ้าไมมี่

การขดัเกลา ไมมี่การละคลายให้เบาบาง อกศุลนบัวนัก็เพิÉมขึ Êน แล้วเวลาทีÉอกศุลเพิÉมขึ Êน 

ยอ่มปรากฏให้เห็นการกระทํา ทีÉไมถ่กูไมค่วรทางกาย ทางวาจา และแม้ทางใจ  

บางทีบุตรอาจจะมีฐานะด้อยกว่ามารดาบิดา  บางทีบุตรก็มีฐานะเสมอกับ

มารดาบิดา บางทีบุตรก็มีฐานะดีกว่ามารดาบิดา แต่ไม่ว่าจะเป็นบุตรทีÉมีฐานะอย่างไร 

ไม่ว่าจะด้อยกว่า หรือเสมอ หรือว่าสงูกว่ามารดาบิดาก็ตาม มีหลายอย่าง ทั Êงทางกาย 

ทางวาจา ทีÉบุตรจะกระทําได้ต่อมารดาบิดา แม้ว่าไม่ใช่เรืÉองทรัพย์สมบตัิ ทรัพย์สมบตัิ

ไม่จําเป็นทีÉจะต้องให้มากถ้ามีน้อย แตใ่ห้บ้างได้ไหม เพืÉอเป็นการแสดงถึงความกตญัs ู

หรือระลกึถงึคณุของมารดาบิดาทีÉจะทําให้ทา่นมีความสขุกายสบายใจ แม้วา่บตุรมีน้อย 

แตค่วรจะเป็นสิÉงทีÉกระทําได้  ทีÉจะให้ทา่นมีความสขุใจ 

ผู้ฟัง นีÉก็อยากจะเอาเรืÉองเก่ามาเลา่ใหม ่ อาจารย์ก็รู้ดี พวกเราก็รู้ดี แตยํ่ Êาเสีย

อีกที สมยัครั Êงพทุธกาล พราหมณ์ผวัเมียคูห่นึÉง มีลกูผู้หญิงบ้าง ผู้ชายบ้าง รวม ๗ คน มี

ทรัพย์สมบตัแิบง่หมดเลย แตง่เมียให้ บ้านก็ให้ พอ่แมอ่ยูต่รงกลาง ลกูล้อม ๗ คน ไมมี่

อะไร ให้ลกูหมดเลย เช้ากินบ้านนี Ê กลางวนักินบ้านนี Ê เยน็กินบ้านนี Ê ก็นีÉแหละครับ 

ลกูสะใภ้ก็ดี ลกูเขยก็ดี บางทีทํากบัข้าวให้พอ่แมกิ่นไมไ่ด้ วนัไหนทําอร่อยก็ทําซํ Êา กินเช้า 

กินกลางวนั กินเย็น หนกัๆเข้าลกูสะใภ้ก็วา่ แกก็ให้เทา่ ๆ กนั แล้วทําไมมาซํ Êาบ้านนี Êตั Êง

หลายหนอยา่งนี Ê นีÉมนัเป็นอยา่งนี Ê สมบตัิของพวกเรามี อยา่ให้ลกูหมด เอาไว้บ้าง เผืÉอ

จะเจ็บไข้ ผมได้บํานาญ ๓,๐๐๐ กวา่ เมียไมเ่ลี Êยง ลกูไมเ่ลี Êยง ผมไมท่กุข์หรอก ผมไปอยู่

กบัพระ จ้างคนทําปิÉ นโต ๖๐๐ จ้างคนนวดก็ได้ พราหมณ์คนนั Êนไมรู้่จะทํายงัไง ไป
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ขอทาน พบพระผู้ มีพระภาคเข้า พอทรงทราบเรืÉอง ตรัสวา่ ลกูทีÉไมเ่ชืÉอฟังและไมอ่ปุการะ

พอ่แม ่ ไม้เท้ายงัดีกวา่ ลกูทีÉไมเ่ชืÉอฟัง  

สุ. กศุลเกิดยาก ใช่ไหมคะ กศุลเกิดยาก อกศุลเกิดงา่ย 

ผู้ฟัง ยากหรืองา่ยก็ไมรู้่ แตม่นัโดนกะผม พอ่มีบํานาญแล้วไมต้่องให้ 

ผู้ฟัง ดิฉนัต้องขอประทานโทษคะ่ คือดิฉนัเป็นพวกของแม ่เรืÉองของลกูทีÉให้แม่ 

ไมไ่ด้ให้พอ่ เพราะความรับผิดชอบครอบครัวทั Êงหลายมนัอยูก่บัแม ่ ถ้าคดิเปรียบเทียบ

แล้ว แมเ่หมือนถงัขยะ ไมว่า่อาหารมื Êอไหน ใครจะรับประทาน ก็ต้องอยูที่Éแม ่พอ่นะ่ยงั

ต้องเอามาให้แมอี่ก  

ทีนี ÊดิฉนัขอนอกเรืÉองไปอีกนิดหนึÉง ดิฉนัไปเยีÉยมญาติคนหนึÉง แกเป็นคนขาพิการ 

แกถกัสวิงสําหรับช้อนขนมจีนขาย ดิฉันบอกว่า น้าจะไปถกัทําไมมนัถูก น้าก็นอนเล่น 

นัÉงเล่นพกัผ่อนอยู่ไม่ได้หรือ แกพูดคําหนึÉงออกมา ทําให้ดิฉันนึกถึงคําพูดของอาจารย์ 

แกบอกวา่ หายใจทิ Êงไปเปลา่ ๆ ทําไม  ถึงได้น้อยก็ยงัดีกวา่ไม่ได้เลย ก็เลยทําให้ดิฉนันึก

ถึงคําพดูของอาจารย์ ทีÉสอนให้เจริญสติบ่อยๆเนืองๆ  ไม่ได้ทิ Êงเวลาไปเปล่า ๆ ไม่ว่าจะ

อยู่ทีÉไหน โอกาสใด และดิฉันก็รู้สึกว่า ขณะทีÉแกพูดแล้วเตือนใจให้นึกถึง ได้ประโยชน์

มากค่ะสําหรับคําพูดนิดๆ หายใจทิ Êงไปทําไมเปล่า ๆ    รู้สึกว่าไม่ว่าดิฉันและใคร ๆ 

หลาย ๆ คน  การหายใจทิ Êงไปเปลา่ ๆ  นีÉก็มีมากอยู ่

สุ. ขอขอบพระคณุคะ่ เป็นคําพดูทีÉน่าฟังมากนะคะ แล้วก็เป็นธรรมด้วย 

ทีÉวา่ “หายใจทิ Êงไปทาํไมเปล่าๆ” ในขณะนี Êนะคะ หายใจทิ Êงไปทําไมเปลา่ๆ สติควรจะ

เกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  

แต่ว่าแล้วแต่ขั Êนของความเข้าใจ ถ้าเป็นผู้ ทีÉเข้าใจในเรืÉองการประกอบอาชีพ 

หายใจทิ Êงไปทําไมเปล่า ๆ ก็จะทําให้เป็นผู้ ทีÉขยนัในการประกอบอาชีพ เพราะฉะนั Êน ก็

แล้วแต่ขั Êนของความเข้าใจทีÉจะใช้คําทีÉน่าฟังว่า “หายใจทิ Êงไปทําไมเปล่า ๆ” ให้เป็น

ประโยชน์มากทีÉสดุทีÉจะเป็นได้  ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของผู้ ใดก็ตาม เป็นสภาพธรรมเท่านั Êน 

ไม่ว่าจะเป็นบุตรธิดา หรือมารดาบิดา ก็เป็นการสะสมของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ซึÉง

ปรากฏเป็นการกระทําทางกาย ทางวาจา ทีÉควร ก็เป็นกุศล   และทีÉไม่เหมาะ ไม่ควร ก็

เป็นอกศุล  
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ถ้าใครมีกายวาจาทีÉปรากฏเป็นอกศุล ก็ยอ่มสอ่งถงึการสะสมอกศุลนั Êน ซึÉงมี

กําลงั ทําให้ปรากฏออกมา  เป็นการกระทําทีÉเป็นอกศุลทางกาย ทางวาจา   แตถ้่าเป็นผู้

ทีÉสะสมกศุลธรรมไว้มาก ก็เป็นปัจจยัให้เป็นผู้ ทีÉประพฤติปฏิบตัิ ในทางทีÉเป็นกศุลยิÉงขึ Êน 

แตท่ั Êงหมดนี Êมีอะไรเป็นเหตเุป็นปัจจยั ให้กศุลจิตเกิดมาก หรือวา่ให้อกศุลจิตเบาบาง 

พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด โดยสมบรูณ์ ทกุประการ ผู้ใดสดบั

มาก ฟังมาก พิจารณามาก ทรงจํามาก เห็นประโยชน์มาก น้อมนําทีÉจะประพฤติปฏิบตัิ

ตามมาก ก็เป็นปัจจยัให้กศุลจิตเกิดมาก 

ด้วยเหตนีุ Ê ถงึแม้วา่จะมีการศกึษาในทางโลก เป็นผู้ ทีÉมีความรู้ความสามารถ

ในทางโลกมาก แตถ้่าขาดการฟังพระธรรม ก็ไมส่ามารถทีÉจะมีปัจจยัทีÉจะให้ละคลาย

อกศุล แล้วก็เจริญกศุลยิÉงขึ Êน 

ข้อความตอ่ไป เป็นธรรมทีÉมารดาบิดาพงึปฏิบตัิตอ่บตุร เลอืกไมไ่ด้วา่ จะมี

อภิชาตบตุร คือบตุรทีÉสงูกวา่บิดามารดาด้วยคณุธรรม หรือวา่ เลือกไมไ่ด้เหมือนกนัทีÉจะ

มีอนชุาตบตุร คือบตุรทีÉเสมอกนักบัมารดาบิดา หรือบางทา่นก็อาจจะมีอวชาตบตุร คือ 

บตุรทีÉตํÉากวา่มารดาบิดา ทั Êงในความประพฤติและในชีวิตการงาน หรือวา่ในเรืÉองลาภ 

ยศ สรรเสริญ สขุ เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉเป็นมารดาบิดาแล้ว จะเจริญกศุลอยา่งไร พระธรรมทีÉ

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ และผู้ ใดประพฤติปฏิบตัิตาม ผู้นั Êนก็เป็นมารดาบิดาทีÉ

ประพฤติในฐานะทีÉควร 

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ดูกรคฤหบดีบตุร มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบืÊองหนา้อนับตุรบํารุงดว้ยสถาน ๕ 

เหล่านีÊแลว้ ย่อมอนเุคราะห์บตุรดว้ยสถาน ๕ คือ หา้มจากความชัÉว ๑ ใหต้ัÊงอยู่ใน

ความดี ๑ ใหศึ้กษาศิลปวิทยา ๑ หาภรรยาทีÉสมควรให ้๑ มอบทรพัย์ใหใ้นสมยั ๑ ฯ 

พ้นจากสภาพบตุรมาดํารงสภาพของมารดาบิดา กศุลจิตเกิดได้ไหม สําหรับผู้ ทีÉ

เป็นมารดาบิดา ถ้าไมใ่ช่เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน อาจจะไมท่ราบความ

ตา่งกนัของความผกูพนัรักใคร่ในบตุรธิดา ซึÉงเป็นสภาพของอกศุลธรรม เป็นโลภมลูจิต 

กบัสภาพของความเมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ซึÉงเป็นกศุลธรรม  
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เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉไมไ่ด้ฟังพระธรรม และไมไ่ด้พิจารณาโดยละเอียด ถือเอาอกศุล

เป็นกศุล เข้าใจวา่ทา่นมีเมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ตอ่บตุร ซึÉงเป็นกศุล แตค่วามจริง

ถ้าสติไมเ่กิด ไมร่ะลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êน แยกไมอ่อกระหวา่งโลภมลู

จิต ความผกูพนัรักใคร่เยืÉอใยเป็นตวัตนในบตุรธิดา หาใช่กศุลธรรมทีÉเป็นเมตตา กรุณา 

มทิุตา อเุบกขาไม ่ 

ผู้ฟัง สําหรับบิดามารดาทีÉมีความรู้สกึตอ่บตุร ถ้าหากวา่สมยัก่อนทีÉยงัไมไ่ด้

เจริญสติปัฏฐาน ดตูวัเองไมอ่อกคะ่ 

สุ. ความรู้สกึเป็นสิÉงทีÉสามารถจะระลกึรู้ได้ วา่เป็นกศุลหรืออกศุล ถ้าทา่น

รู้สกึวา่บตุรของเรา มีความเป็นของเรา ขณะนั Êนเป็นโลภมลูจิต เวลาทีÉมีความปรารถนา 

ทีÉจะให้บตุรเจริญรุ่งเรืองในลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ถ้าเป็นความปรารถนาทีÉทา่นมีตอ่

บคุคลทั ÊงหลายทัÉวไปไมเ่ลือก ไมว่า่ใคร ต้องการให้บคุคลทั Êงหลายเป็นสขุจริง ๆ ไมว่า่

บตุรเราหรือบตุรเขา หรือใคร นัÉนเป็นสภาพของกศุลธรรม เป็นเมตตาโดยแท้จริง แตถ้่า

มีความรู้สกึเป็นของเราโดยเฉพาะ นัÉนเป็นโลภมลูจิต 

 มีบางคนใคร่ทีÉจะทราบลกัษณะของเมตตากับโลภะว่าต่างกันอย่างไร  เพราะ

เหตุว่ามีข้อความในพระธรรมทีÉแสดงว่า  เมตตานั Êนเหมือนการกระทําของมารดา

ทั ÊงหลายทีÉมีต่อบุตร แต่ไม่ใช่ว่าด้วยโลภะ เอาความรู้สึกผูกพนัว่าเป็นบุตรของตนออก

เสียก่อน 

            แล้วมารดาทีÉกระทําตอ่บตุรด้วยความรัก ด้วยความปรารถนาดี ด้วยความหวงัดี

อยา่งไร และบคุคลอืÉนสามารถทีÉจะเจริญเมตตา ความรัก ความหวงัดี ตอ่บคุคล

ทั ÊงหลายในลกัษณะทีÉมารดามีความหวงัดี มีความเมตตาตอ่บตุร นัÉนคอืลกัษณะของ

เมตตา แตต้่องเอาความผกูพนัรักใคร่ในฐานะทีÉเป็นบตุรของเราออกเสีย และก็ดกูาร

กระทําของมารดาทีÉกระทําตอ่บตุรอย่างไร ทา่นก็สามารถทีÉจะกระทําตอ่บคุคลอืÉน

เช่นเดียวกบัทีÉ  มารดาสามารถกระทําตอ่บตุรฉนันั Êน   นัÉนเป็นลกัษณะของเมตตา  

            โดยทีÉวา่คนนั Êนไมจํ่าเป็นต้องเป็นบตุรของทา่น แตว่า่การกระทําของทา่นตอ่

บคุคลอืÉน เหมือนกบัการกระทําของมารดาตอ่บตุร นัÉนเป็นความหวงัดี เป็นความ

ปรารถนาความสขุ เป็นการมีเมตตาตอ่บคุคลอืÉน  
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            เพราะฉะนั Êน ต้องพิจารณาสภาพธรรมโดยละเอียด เพราะเหตวุา่สภาพธรรม

บางอยา่งมีลกัษณะทีÉใกล้ชิดกนั แตว่า่สภาพธรรมหนึÉงเป็นอกศุล สภาพธรรมอีกอยา่ง

หนึÉงเป็นกศุล โลภะเป็นอกศุล เมตตาเป็นกศุล 

 ผู้ฟัง  คําวา่ “รัก” เทา่ทีÉผมเรียนมา รักบตุรธิดา เขาเรียกวา่ สิเนหา ปตุตสิเนโห 

ซึÉงแปลเป็นภาษาไทยมนัก็รักเหมือนกนั แตศ่พัท์นั Êนเป็นสเินหา หรือสเินโห มนัตา่งกนั 

โลภะ ลาภะ ทีÉมามนัก็ตา่งกนั ศพัท์มนัก็ตา่งกนั เหมือนอยา่งภาษาไทย คําวา่ “รัก” รัก

เพืÉอนก็รัก รักแฟนก็รัก รักใครก็รัก แตว่า่ศพัท์ทีÉใช้ในภาษาบาลีตา่งกนั รักเพืÉอนอยา่ง

หนึÉง รักเพืÉอน รักเมียนี Êตา่งกนั รักบตุรธิดาใช้คําวา่ สิเนห่า มีในลกัษณะกฎหมายยกให้ 

ให้ทรัพย์โดยสิเนห่า รักเมีย รักเพืÉอนฝงู มนัคนละอยา่ง สเินห่า มิตร เพืÉอน สหาย แต่

ภาษาไทยใช้คําวา่เพืÉอนทั Êงนั Êน แตที่Éมามนัตา่งกนั อยา่งฝรัÉง friend ก็เพืÉอนเทา่นั Êน ใคร ๆ

ก็เพืÉอน แตภ่าษาบาล ีสหาย สห + อาย คนทีÉไปร่วมกนัเสมอๆ เรียกวา่ สหาย มิตร คนทีÉ

สนิทชอบกนั เรียกวา่ มิตร สหุชฺชา ละ่ คนทีÉใจดีตอ่เรา สหุชฺช ส ุแปลวา่ ดี หชฺช แปลวา่ 

หทย ชา แปลวา่เกิด คนทีÉใจดีตอ่เรา เรียกวา่ สหุชฺชา ทั Êง ๓ อยา่ง ภาษาไทยแปลวา่

เพืÉอน  

 สุ. รักคนละอยา่ง รักหลาย ๆ อยา่ง รักทกุ ๆ อยา่งนัÉนน่ะคะ่ โดยสภาพธรรม

แล้วเป็นกศุลหรืออกศุล จะใช้ศพัท์อะไรก็ตามแต ่ รักบตุรธิดา รักมารดาบิดา รักญาติ

มิตรสหาย จะรักอะไรอีกก็แล้วแต ่ รักสตัว์นานาชนิด โดยสภาพธรรมแล้วเป็นกศุลหรือ

เป็นอกศุล ต้องตรงตอ่ความเป็นจริง เป็นอกศุลทั Êงนั Êน  

            เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉจะอบรมเจริญกศุล จงึต้องสามารถทีÉจะรู้ชดัในลกัษณะของ

สภาพธรรมแตล่ะลกัษณะตรงตามความเป็นจริง อกศุลเป็นกศุลไมไ่ด้ และกศุลก็ไมใ่ช่

อกศุลเลย เมตตาไมใ่ช่โลภะ โลภะไมใ่ช่เมตตา เพราะฉะนั Êน ถ้าปัญญาไมส่ามารถจะรู้

ชดัในสภาพธรรมทีÉตา่งกนั ๒ ลกัษณะ บางทา่นอาจจะเข้าใจผิด คิดวา่ทา่นเจริญกศุล

มาก ทา่นมีเมตตามากเหลือเกิน แตว่า่ความจริงแล้ว หาใช่เมตตาไม ่ ตรงกนัข้ามทา่น

มีโลภะมากเหลือเกิน  

            บางคนรักบตุรธิดาของตนมาก จนกระทัÉงสามารถจะกลา่วร้ายบตุรธิดาของคน

อืÉนได้ เพืÉอทีÉจะยกบตุรธิดาของตน แล้วขม่บตุรธิดาของคนอืÉน นีÉหรือเมตตา อกศุลธรรม
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ทั Êงนั Êน ทีÉมีกําลงัแรงขึ Êน จนกระทัÉงสามารถกระทําทจุริตทางกาย ทางวาจาได้ ด้วยความ

รักซึÉงเป็นอกศุล ซึÉงเป็นโลภะทีÉมีตอ่บตุรธิดา ไมใ่ช่ด้วยเมตตา ถ้าเมตตาแล้ว เสมอ

เหมือนกนั มีความหวงัดี ไมใ่ช่มีความผกูพนัวา่ เป็นของเรา ซึÉงจะเป็นเหตใุห้เกิดอกศุล

จิตและอกศุลธรรม ในภายหลงั  

            เพราะฉะนั Êน การเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน จะทําให้รู้ลกัษณะทีÉ

ตา่งกนัจริงๆของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานไมห่ลงไป ให้อกศุลเป็น

กศุล คือ ไมห่ลงเอาโลภะ ความติด ความต้องการผล ความอยากรู้ลกัษณะความเกิด

ดบัของนามรูป โดยทีÉไมอ่บรมเจริญปัญญาตามลําดบัขั Êน โดยการระลกึ รู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทีÉเป็นปัจจบุนั ตามปกติตามความเป็นจริง  

           ลกัษณะของโลภะมีมากมายเหลือเกิน ซึÉงถ้าปัญญาไมเ่กิดขึ Êน รู้ชดัในลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเป็นโลภะแล้ว โลภะก็สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนองิอาศยั ไมว่า่จะเป็นการ

ปฏิบตัิใดๆทั Êงสิ Êน หรือในขณะทีÉทา่นคิดวา่ทา่นทําเพืÉอบตุรธิดาด้วยความเมตตา แต่

ความจริงเป็นด้วยอกศุล คือ โลภมลูจิตได้  

            เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉเป็นบิดามารดา และศกึษาพระธรรม มีความเข้าใจธรรมมาก

ขึ Êน จะมีความเมตตาตอ่บตุรธิดามากกวา่ ทีÉจะมีโลภะตอ่บตุรธิดาอยา่งทีÉเคยเป็น โลภ

มลูจิตนีÉไมด่บัหมดสิ Êนไปได้ จนกวา่จะถงึความเป็นพระอนาคามีบคุคล แตพ่ระโสดาบนั

บคุคลรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั Êน ไมห่ลงผิด ไม่

ให้โลภะเกิด โดยทีÉไมรู้่วา่เป็นโลภะ แตเ่พราะรู้ จงึละได้ 

 ผู้ฟัง ดิฉนัเคยได้ยินมาตั Êงนานมาแล้ว เขาก็ขึ Êนต้นคําวา่ ตณัหา รักลกูเหมือน

เชือกผกูคอ ตณัหา รักสามีภรรยา เหมือนปอผกูศอก ตณัหา รักวตัถขุ้าวของเหมือน

ปลอกสวมตนี เขาวา่อยา่งนี Êคะ่ ถือวา่ความรักนี Êเป็นอกศุล แคล่กูกลบัจากโรงเรียนช้า ก็

เป็นทกุข์แล้ว กระสบักระสา่ย ตาคอยมองอยูที่Éประต ู ไมว่า่อะไรจะก๊อกแก๊ก ก็คิดวา่ลกู

จะมา แตถ้่าตราบใดทีÉมีการเจริญสติ ระลกึได้วา่ แม้แตต่วัของเราเอง ก็ไมอ่าจกั Êน

กระแสกรรมของเราได้ ทกุอยา่งทีÉมีความยินดีพอใจทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทาง

กาย ทีÉได้รับคือวิบาก ลกูก็เป็นเพียงนามธรรมรูปธรรมเทา่นั Êน ตวัของเรา ความทกุข์
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ขณะนี Êก็เป็นเพียงรูปธรรมนามธรรมเทา่นั Êน ขณะทีÉทกุข์ ก็เพราะความยดึถือ เพราะ

อปุาทาน ถือวา่เป็นลกู ก็เลยทกุข์ พอได้สติเช่นนี Ê ก็รู้สกึวา่คอ่ยยงัชัÉว 

 สุ. ทา่นผู้ ฟังจะเห็นได้วา่ ถ้าเป็นกศุลแล้ว ไมนํ่ามาซึÉงความทกุข์ใดๆเลย 

เพราะฉะนั Êน ความทกุข์ของทา่นเกิดจากอะไร ให้ทราบวา่มีอกศุลธรรมเป็นเหต ุ ให้เกิด

ความทกุข์นั Êน ถ้าเป็นกศุลธรรม เป็นปัญญาทีÉรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว จะไม่

เกิดทกุข์  และจะเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงยิÉงขึ Êน 

            ทีÉเกิดมานี Ê ถ้าไมมี่กิเลสไมเ่กิดแน่ มีปฏิสนธิเกิดขึ Êน ให้ทราบได้วา่ ต้องยงัมีกิเลส

อยูแ่น่นอน จงึมีปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนได้ ทีÉจะกลา่ววา่ ไมมี่กิเลสแล้วเกิด เป็นไปไมไ่ด้ ถ้า

เกิดในกามสคุติภมิู ในมนษุย์ ในสวรรค์ ก็เป็นผู้ ทีÉยงัไมล่ะความยินดีพอใจในรูป ในเสียง 

ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ ความยินดีพอใจมีมากมายเหลือเกิน ในภพ ในชาติ ในวตัถ ุ

ในบคุคล ในสิÉงตา่ง ๆ  

            แตเ่มืÉอสิÉงตา่ง ๆ เหลา่นั Êน บคุคลตา่ง ๆ เหลา่นั Êน หาความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ 

เป็นบคุคลไมไ่ด้ ทา่นมีความยินดีพอใจในอะไร  

 นีÉเป็นปัญหาทีÉน่าคิด เพราะเหตวุา่ถ้าไมไ่ด้พิจารณาสภาพธรรมให้ตรงตามความ

เป็นจริง ทา่นก็บอกวา่ ทา่นมีความรักบตุรธิดา มีความรักเพืÉอน มีความพอใจในวตัถสุิÉง

ตา่ง ๆ มีความยินดีในหลาน มีความรักผกูพนัในบคุคลนั Êนบ้าง ในวตัถสุิÉงนั Êนบ้าง แตใ่ห้

ทราบตามความเป็นจริงวา่ แท้ทีÉจริงเป็นความยินดีของทา่นเอง ทา่นติดเหลือเกิน ในสขุ

เวทนา ในความพอใจ ในความรู้สกึเป็นสขุอนันั Êน ทีÉต้องการจะให้เกิดอีกกบัทา่น ซํ Êาแล้ว

ซํ Êาอีก บคุคลภายนอกเป็นแตเ่พียงอารัมมณะ หรืออารมณ์ ซึÉงเป็นทีÉตั Êง เป็นปัจจยั ให้

ความรู้สกึเป็นสขุ  ความรู้สกึยินดีของทา่นเกิดอีก  

            เพราะฉะนั Êน จงึดเูสมือนวา่ ทา่นรักบคุคลอืÉนนี Ê มากมายเหลือเกิน ถ้าเป็นปู่ ยา่

ตายาย ก็ดเูหมือนวา่ รักหลานนี Êมากมายเหลือเกิน แตค่วามจริงทา่นรักใคร ทา่นรัก 

พอใจ ในสขุเวทนาของทา่น อนัเนืÉองมาจากหลานนั Êนเป็นต้นเหต ุหรือเป็นเหตใุห้เกิดสขุ

เวทนาขึ Êน แตว่า่สขุเวทนาของใคร ก็ของทา่น  

            ทา่นต้องการให้ตวัท่านนีÉเกิดสขุเวทนาบอ่ย ๆ    สขุเวทนาอนันั ÊนแหละทีÉมาจาก

บุคคลนั Êนแหละ   เพราะฉะนั Êน  ความจริงแล้ว  ท่านรักตวัของท่านทีÉสดุ ต้องการให้สขุ
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เวทนาของท่านอนันั Êนเกิดขึ Êนอีก ๆ อนัเนืÉองมาจากบุคคลอืÉนหรือสิÉงอืÉน ถ้าท่านเป็นผู้ ทีÉ

ชอบเพชรนิลจินดา ก็ดเูหมือนกบัว่า ท่านมีความสขุเหลือเกิน ท่านพอใจ ท่านยึดมัÉนใน

เพชรนิลจินดานั Êนมาก แต่ว่าสขุเวทนา ความรู้สึกยินดีพอใจของท่าน สืบเนืÉองหรือว่ามี

เพชรนิลจินดานั Êนเป็นเหตุให้เกิดขึ Êน ท่านจึงต้องการอารมณ์ วัตถุภายนอกทีÉจะเป็น

ปัจจยัให้สขุเวทนาของทา่นเกิด ซํ Êาแล้วซํ Êาอีก 

 เพราะฉะนั Êน ท่านรักอะไรทีÉสดุ ก็ต้องเป็นสขุเวทนา ความรู้สกึของท่านนัÉนเอง ทีÉ

ต้องการทีÉจะให้เกิดความรู้สกึอย่างนั Êนบ่อย ๆ เนือง ๆ และท่านก็รู้ว่าสขุเวทนาของท่าน

นั Êนมีอารมณ์อะไรเป็นปัจจยั มีสิÉงใดเป็นปัจจยั ก็แสวงหาสิÉงนั Êน เพืÉอทีÉจะให้ความรู้สึก

เป็นสุขของท่านนั Êน เกิดขึ Êนแล้ว เกิดขึ Êนอีก เพราะฉะนั Êน ท่านรักใคร ท่านรักอะไร สุข

เวทนาของทา่นเองตา่งหาก 

 ผู้ถาม ผมจะถามอาจารย์ในข้อนี Êวา่ ทกุอยา่งดเูหมือนจะเหมือนกนั อยา่งทีÉวา่

สขุเวทนาในธรรม ก็จะแสวงหามาให้ตวัเองบอ่ย ๆ เพืÉอให้เป็นทีÉพอใจ เป็นอกศุลหรือ

เปลา่  

 สุ. เป็นยงัไง สขุเวทนาในธรรม 

 ผู้ถาม เช่นฟังเข้าใจในข้อธรรมทีÉอาจารย์บรรยาย ทําให้เกิดปัญญา เกิดความรู้

ตา่งๆ อนันี Êเป็นสขุเวทนาทีÉตวัเองได้รับอยู ่ ทีนี Êก็ปรารถนาจะได้ฟังบอ่ย ๆ ลกัษณะอยา่ง

นี Ê แสวงหาอยู ่ถงึได้มาทีÉนีÉ ปกติไมไ่ด้มา 

 สุ. เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

 ผู้ถาม อยา่งนี Êผมถงึได้ถามอาจารย์ แล้วอารมณ์อืÉนตกอยูใ่นสภาพนี Êเหมือนกนั 

ผมไมเ่ข้าใจจงึได้ถามอาจารย์ 

 สุ. ถ้าเจริญสตปัิฏฐานจะทราบได้วา่ โสมนสัเวทนา ความรู้สกึเป็นสขุเกิด

กบักศุลจิตก็ได้ เกิดกบัอกศุลจิตก็ได้ เป็นความรู้สกึทีÉเป็นสขุ แตค่วามรู้สกึตา่งกนั เป็น

โสมนสัจริง ไมใ่ช่โทมนสั ไมใ่ช่อเุบกขา แตว่า่เกิดกบัสภาพของจิตทีÉตา่งกนั เวลาทีÉจะรู้

ลกัษณะของศรัทธานี Ê สภาพของศรัทธาซึÉงเป็นกศุลธรรมปรากฏ ไมใ่ช่ลกัษณะของโลภะ  

           ลกัษณะของโลภะเป็นอกศุลธรรม จงึหนกั ดเูหมือนเป็นความยินดี  แตเ่ป็น

ความติด เพราะฉะนั Êนต้องเป็นลกัษณะของทกุข์อยา่งหนึÉง 
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           แตล่กัษณะของศรัทธาเป็นลกัษณะทีÉเบา จากความติด จากความเป็นทาส จาก

ความผกูพนั จากเยืÉอใย พ้นแล้ว แม้ชัÉวคราวในขณะนั Êน ก็เป็นลกัษณะทีÉผิดกนั เพราะ

เหตวุา่เป็นลกัษณะ ทีÉใส ทีÉเบา จากอกศุลธรรม  

           เพราะฉะนั Êน ถ้าจะเกิดโสมนสั ความรู้สกึทีÉเป็นสขุ ทีÉปัญญากําลงัรู้ลกัษณะของ

นามธรรมก็ดี รูปธรรมก็ดี กศุลจิตในขณะนั ÊนสามารถทีÉจะเกิดกบัโสมนสัเวทนาก็ได้ และ

บคุคลนั Êนก็รู้ในสภาพทีÉไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล แม้ของโสมนสัเวทนาใน

ขณะนั Êน และก็รู้วา่ เป็นสภาพทีÉผ่องใส ปราศจากความติดในรูป ในรส ในกลิÉน ในเสยีง 

ในโผฏฐัพพะ 

 ผู้ถาม ขณะทีÉฟังอาจารย์บรรยายอยา่งนี Ê มีความเข้าใจ มีความยินดีพอใจ แต่

ปราศจากปัญญาได้ไหมคะ มีแตก่ศุลจิต แตไ่มมี่ปัญญา เป็นไปได้ไหมคะ 

 สุ. ปัญญามีหลายขั Êนนะคะ ปัญญาขั Êนเข้าใจในการฟังก็เป็นปัญญา แต่

ไมใ่ช่ปัญญาทีÉได้อบรม จนถงึขั ÊนทีÉจะประจกัษ์สภาพทีÉไมใ่ช่ตวัตนของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ 

            กวา่จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนี Ê ต้องอบรม

มากเหลือเกิน แต่ว่าก็ไม่มีเหตทีุÉจะต้องท้อถอย เพราะเหตวุ่า ของจริงก็ต้องยาก สภาพ

ธรรมกําลงัเกิดดบั ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล จากการทีÉไม่เคยได้ยินได้ฟัง มา

เป็นได้ยินได้ฟัง แล้วก็สนใจศึกษาพิจารณาต่อไปอีก ฟังต่อไปอีกเรืÉอย ๆ ขดัเกลาต่อไป

อีกเรืÉอย ๆ ก็ย่อมเป็นปัจจยัทีÉจะให้ปัญญางอกงามเจริญขึ Êน แต่ว่าเป็นไปได้อย่างช้า ๆ  

แม้แต่พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าเอง  พระองค์ยังต้องทรงบําเพ็ญพระบารมีถึง ๔ 

อสงไขยแสนกปั  

           พระอริยสาวกทกุทา่น ทีÉแสดงประวตัิของทา่นเหลา่นั Êนเอง ก็ได้กลา่วถงึอดีต

อนนัตชาติวา่ ได้เคยพบ ได้เคยเฝ้า หรือได้เคยฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-

เจ้าพระองค์ก่อน ๆ  บางทา่นก็กลา่ววา่ ฟังแล้วฟังอีก ระลกึรู้ ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา ครั Êงเดียวก็ไมพ่อ  ๒ ครั Êงก็ไมพ่อ   ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทาง

ใจ เหมือนยํÉาเท้าอยูก่บัทีÉ และหนทางทีÉจะต้องไปนั Êนก็แสนไกล แตว่า่ยํÉาตอ่ไปเถอะ 

เพราะเหตวุา่ขณะทีÉยํÉาไป ก็จะกระเถิบไปนิดหนึÉง อยูเ่รืÉอยๆ ยํÉาไปๆ เรืÉอยๆ  ก็กระเถิบไป
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ทีละนิด ๆ อยูเ่รืÉอย ๆ แตต้่องเป็นความเข้าใจจริง ๆ เป็นสติจริง ๆ เป็นการระลกึ ศกึษา

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ  ต้องเป็นของจริงทกุอยา่ง  แล้วปัญญา

ก็จะคอ่ยๆเจริญขึ Êน จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ในวนัหนึÉง  

            อยา่งทา่นพระสารีบตุรในชาติสดุท้าย ทา่นได้อบรมปัญญา ถึงขั ÊนทีÉจะบรรลุ

คณุธรรมถงึความเป็นพระอรหนัต์ แตแ่ม้กระนั Êน ระหวา่งทีÉทา่นบําเพ็ญบารมี โสตาปัตติ

มรรคจิตไมเ่กิด แตม่าเกิดในชาติสดุท้าย เมืÉอได้ฟังทา่นพระอสัสชิแสดงธรรม และ

หลงัจากนั Êนตอ่มา ๑๕ วนั บารมีทั ÊงหลายทีÉทา่นสะสมมาทีÉจะบรรลคุณุธรรม ถงึความ

เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอคัรสาวก  ก็ทําให้ทา่นได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ถงึความเป็นพระ

อรหนัต์  

           โสตาปัตติมรรคจิตไมเ่กิด เพราะเหตวุา่ สติเกิดขึ Êน แล้วสติก็ดบัไป ระลกึรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา แตย่งัไมป่ระจกัษ์  ถ้าไมมี่การพิจารณา ไมมี่

การศกึษา จะเกิดความรู้ขึ Êนไมไ่ด้ เพราะฉะนั Êน เมืÉอระลกึ แล้วยงัต้องศกึษา พิจารณา

น้อมไปสูค่วามรู้วา่ สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง ถอดสตัว์ บคุคล 

ตวัตน ทีÉเคยยดึถือรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตาออกหมด แล้วก็สามารถทีÉจะรู้

จริง ๆ วา่ เป็นแตเ่พียงสภาพธรรม ทีÉสามารถทีÉจะปรากฏทางตาเทา่นั Êน  

           ในคราวก่อนได้กลา่วถงึข้อความในสิงคาลกสตูร ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง

หน้าทีÉของมารดาบิดา ตอ่บตุร และหน้าทีÉของบตุร ตอ่มารดาบิดา ซึÉงถ้าไมใ่ช่เป็นผู้ ทีÉ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน ทา่นอาจจะคิดวา่ ทา่นมีความเมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ตอ่

บตุรธิดา หรือตอ่มารดาบิดาของทา่นมาก 

           แต่ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว จะทราบลกัษณะทีÉต่างกนัของกุศลธรรมและ

อกุศลธรรม  ถ้าท่านมีความเมตตาต่อบุตรธิดาเสมอกบัคนอืÉนในบ้าน  ขณะใดทีÉอยาก

ให้บตุรธิดามีความสขุความสะดวกสบายในการบริโภคอาหาร  ในการทีÉจะได้รสอาหาร

ต่าง ๆ ทีÉประณีต  ท่านมีความรู้สึกอย่างนั Êนกับคนในบ้าน คนอืÉนทีÉไม่ใช่บุตรธิดาโดย

เสมอกนัอย่างนั Êนหรือไม่ ถ้าเป็นความเสมอกัน ก็เป็นกุศล แต่ถ้ามีความรักใคร่ผูกพนั

พอใจเป็นพิเศษในบุตรธิดา ยิÉงกว่าบุคคลอืÉนในบ้านซึÉงไม่ใช่บุตรธิดา ก็แสดงว่าใน



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            สิงคาลกสตูร วินยัของผ ูค้รองเรอืน                                                           ๙๐ 
 

                www.dhammahome.com 

ขณะนั Êนก็จะต้องมีสภาพของโลภมลูจิต  ซึÉงเป็นความผูกพนัในบุตรธิดา ไม่ใช่กุศลอนั

แท้จริง  

            และเมืÉอทราบอยา่งนี Ê ทําอยา่งไรจงึจะลดความผกูพนัในบตุรธิดา หรือวา่ใน

มารดาบิดาซึÉงเป็นอกศุล  แล้วก็เพิÉมธรรมทีÉเป็นกศุลยิÉงขึ Êนได้ 

            ถ้าปัญญาไมเ่กิดทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ตามความเป็น

จริงวา่ เป็นแตเ่พียงนามธรรมและรูปธรรมเทา่นั Êน หาความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็น

บคุคลไมไ่ด้ ถ้าสติไมเ่กิดและปัญญาไมรู้่ตามความเป็นจริง ก็ไมมี่หนทางทีÉจะดบัความ

ผกูพนั ในมารดาบิดา ในบตุรธิดา ซึÉงเป็นอกศุล แล้วก็เจริญธรรมทีÉเป็นกศุล คือ ความ

เมตตา กรุณา เสมอกนักบับคุคลอืÉนได้  

 เพราะฉะนั Êน ก็จะเหน็ได้วา่ ธรรมทั ÊงหมดทีÉเป็นฝ่ายกศุล จะเจริญงอกงาม

ไพบลูย์ยิÉงขึ Êน ด้วยการเป็นผู้ ทีÉมีปกตอิบรมเจริญสติปัฏฐาน และปัญญารู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมยิÉงขึ Êน 

 วนันี Êขอกลา่วถงึข้อความในสิงคาลกสตูรตอ่ไป ซึÉงมีวา่ 

  พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

[๒๐๐] ดูกรคฤหบดีบตุร อาจารย์ผูเ้ป็นทิศเบืÊองขวา อนัศิษย์พึงบํารุงดว้ยสถาน 

๕ คือ ดว้ยลกุขึÊนยืนรบั ๑ ดว้ยเข้าไปยืนคอยรบัใช ้ ๑ ดว้ยการเชืÉอฟัง ๑ ดว้ยการ

ปรนนิบติั ๑ ดว้ยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๑ ฯ 

ถ้าไมไ่ด้กระทํากิจอยา่งนี Ê ขณะนั Êนก็เป็นอกศุล เพราะฉะนั Êน สภาพของกศุลทีÉจะ

เกิดขึ Êนเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ตอ่บคุคลทั Êงหลายตามหน้าทีÉ นีÉเป็นได้ เพราะเหตวุา่

ทา่นจะต้องมีการเกีÉยวข้องกบับคุคลอืÉนอยูเ่สมอ โดยสถานตา่งๆ หรือ โดยทิศตา่ง ๆ ซึÉง

การประพฤติปฏิบตัิตอ่บคุคลเหลา่นั Êน แล้วแตว่า่จิตในขณะนั Êนของทา่นเป็นกศุล หรือ

เป็นอกศุล 

สําหรับกิจ ทีÉบคุคลควรจะประพฤตปิฏิบตัิตอ่ผู้ ทีÉเป็นอาจารย์  ซึÉงพระผู้ มีพระ

ภาคตรัสวา่  ผู้ เป็นทิศเบื Êองขวา  หมายความถงึเป็นผู้ ทีÉควรรับทกัษิณาทาน คือของทีÉ

ควรจะให้ทา่น   ด้วยความเคารพ   ศษิย์พงึบํารุงอาจารย์ด้วยสถาน ๕ คือ  

ดว้ยลกุขึÊนยืนรบั ๑  
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ในขณะนั Êนเป็นกุศลหรือเปล่า  ความอ่อนน้อม  ตรงกันข้ามกับความหยาบ

กระด้าง  ความสําคญัตน  ความถือตน  ถ้าสติไม่เกิด  จะรู้สภาพของจิตในขณะนั Êนไหม

ว่าเป็นอะไร  แต่ถ้าสติเกิด  ก็สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพของจิตทีÉละเอียด  ซึÉงเกิด

ดบัสลบักนัได้  บางครั Êงเป็นกศุล  บางครั Êงเป็นอกศุลอยา่งรวดเร็ว 

ดว้ยเข้าไปยืนคอยรบัใช ้ ๑ ดว้ยการเชืÉอฟัง ๑ ดว้ยการปรนนิบติั ๑ ดว้ยการ

เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๑ 

ผู้ถาม เรืÉองอาจารย์กบัศิษย์ หรือครูกบัศิษย์ ในทางธรรมแล้ว เป็นสิÉงทีÉดีมาก 

การปฏิบตัิดีมาก แตค่วามเป็นจริงแล้ว สมยันี Êไมว่า่ศิษย์หรืออาจารย์ มกัจะเห็นแก่

อามิส หรือเห็นแก่ตวัมากกวา่ รู้สกึวา่จะไมต่รงกบัพระไตรปิฎกกลา่วหรือพดูถงึ 

สุ. แตเ่รืÉองของบคุคลอืÉนจะเป็นอยา่งไร ไมส่ําคญันะคะ เรืÉองของบคุคลทีÉ

อบรมเจริญกศุล ทีÉจะต้องประพฤติปฏิบตัิ แล้วก็ศกึษา สงัเกต สําเหนียก จิตใจของ

ตนเองวา่ เป็นกศุล หรืออกศุล แล้วประพฤติในสิÉงทีÉเป็นกศุล นัÉนเป็นสิÉงทีÉสําคญักวา่ 

สว่นบคุคลอืÉนจะเป็นอยา่งไร ก็เป็นเรืÉองทีÉแตล่ะคนสะสมมาทีÉจะต้องเป็นอยา่งนั Êน  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ดูกรคฤหบดีบตุร อาจารย์ผูเ้ป็นทิศเบืÊองขวา อนัศิษย์บํารุงดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ

แลว้ ย่อมอนเุคราะห์ศิษย์ดว้ยสถาน ๕ คือ แนะนําดี๑ ใหเ้รียนดี๑ บอกศิษย์ดว้ยดีใน

ศิลปวิทยาทัÊงหมด๑ ยกย่องใหป้รากฏในเพืÉอนฝงู๑ ทําความป้องกนัในทิศทัÊงหลาย ๑ ฯ 

ข้อทีÉวา่ แนะนําดี หมายความถงึ ในการดําเนินชีวิตด้วย ไมใ่ช่เพียงแตใ่ห้วิชา

ความรู้เทา่นั Êน เพราะเหตวุา่ ถ้ามีแตเ่พียงวิชาความรู้ซึÉงเป็นอาชีพ แตถ้่าขาดความ

ประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตทีÉดี ทีÉถกูต้อง ความรู้ในวิชาอาชีพก็อาจจะนํามาซึÉงความ

เสืÉอม หรือความพินาศได้  

บอกศิษย์ดว้ยดีในศิลปวิทยาทัÊงหมด 

ในสมยัก่อนได้ทราบวา่ มีอาจารย์ทีÉทา่นหวงความรู้ แตถ้่าเป็นในทางธรรมแล้ว 

จะเหน็ได้วา่การทีÉแตล่ะบคุคล จะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง

ได้นั Êน แสนยาก ไมจํ่าเป็นทีÉจะต้องมีการหวง หรือมีการทีÉจะไมป่รารถนาให้บคุคลอืÉนได้รู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริง เพราะเหตวุา่ ถงึแม้วา่จะรู้หนทาง แตก่ารปฏิบตัิจริง ๆ ทีÉ
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จะดําเนินไป จนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม และดบักิเลส

ได้จริงๆนั Êน แสนยาก ซึÉงถ้าใครจะเจริญได้ ก็เป็นสิÉงซึÉงควรอนโุมทนาอยา่งยิÉง เพราะวา่

เป็นสิÉงทีÉยากจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน สําหรับในเรืÉองธรรมก็ไมเ่หมือนกบัเรืÉองของทางโลก 

ยกย่องใหป้รากฏในเพืÉอนฝงู   

นีÉก็เช่นเดียวกนั เพราะเหตวุา่แตล่ะทา่น สะสมมาทีÉจะมีความสามารถเป็นเลิศ 

หรือเป็นพิเศษในแตล่ะด้าน ซึÉงทกุทา่นก็ควรทีÉจะสนบัสนนุร่วมกนั ทีÉจะให้แตล่ะบคุคล

นั Êน ได้มีความสามารถทีÉดีเดน่จริง ๆ ทีÉจะเป็นประโยชน์แกพ่ระศาสนา เพราะเหตวุา่ใน

บคุคลเดียวนั Êน ไมส่ามารถทีÉจะเป็นผู้ ทีÉเลิศได้ในทกุทาง นอกจากพระอรหนัตสมัมาสมั

พทุธเจ้าเทา่นั Êน 

ทําความป้องกนัในทิศทัÊงหลาย 

การทีÉครูอาจารย์แนะนําในสิÉงทีÉด ี ทั Êงในทางอาชีพ หรือวา่ในการดําเนินชีวติ ก็

ยอ่มจะเป็นเหตใุห้ศิษย์ได้รับ ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ซึÉงเนืÉองมาจากการให้วิชาความรู้

ของครูอาจารย์ทั Êงสิ Êน ด้วยเหตนีุ ÊการทีÉครูอาจารย์ให้ความรู้แก่ศิษย์ จงึเป็นการทําความ

ป้องกนัในทิศทั Êงหลาย ไมใ่ห้ได้รับภยัจากทิศทั Êงหลาย  ไมว่า่ศษิย์จะไปสูที่Éใดก็ตาม  

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ดูกรคฤหบดีบตุร อาจารย์ผูเ้ป็นทิศเบืÊองขวาอนัศิษย์บํารุงดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ

แลว้ ย่อมอนเุคราะห์ศิษย์ดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ ทิศเบืÊองขวานัÊน ชืÉอว่าอนัศิษย์ปกปิดให้

เกษมสําราญ ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะนีÊ ฯ 

นีÉเป็นชีวิตปกติประจําวนัของแตล่ะทา่น  ซึÉงข้ามไมไ่ด้  ในหน้าทีÉตา่ง ๆ ซึÉงจะต้อง

ปฏิบตัิต่อทิศต่าง ๆ ไม่ใช่ว่าทรงแสดงไว้  แต่ว่าชีวิตตามความเป็นจริงของท่าน  ไม่ขดั

เกลา ไมเ่จริญกศุลให้ยิÉงขึ Êน 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

[๒๐๑] ดูกรคฤหบดีบตุร ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบืÊองหลงัอนัสามีพึงบํารุงดว้ยสถาน ๕ 

คือ ดว้ยยกย่องว่าเป็นภรรยา ๑   ดว้ยไม่ดูหมิÉน ๑   ดว้ยไม่ประพฤตินอกใจ ๑        

ดว้ยมอบความเป็นใหญ่ให ้๑    ดว้ยใหเ้ครืÉองแต่งตวั ๑ ฯ 
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นีÉเป็นทิศอีกทิศหนึÉง ไมว่า่ทา่นจะอยู ่ณ ทีÉใด มีทิศเบื Êองหน้า มีทิศเบื Êองขวา มีทิศ

เบื Êองหลงั ผู้ ทีÉอยูร่่วมกบัทา่น ถ้าทา่นไมอ่บรมเจริญกศุล อกศุลธรรมก็จะเพิÉมพนูมากขึ Êน 

แตว่า่ถ้าทา่นประพฤติในทางทีÉถกู ในทางทีÉเป็นกศุล ก็ยอ่มจะอบรมทําให้ขดัเกลากิเลส

ได้ยิÉงขึ Êน 

เช่น ทิศเบื Êองหลงัของสามี คือ ภรรยา คงจะไมใ่ช่ทิศทีÉไมส่ําคญั  เพราะเหตวุา่ก็

จะต้องอยูร่่วมกนัไปในสงัสารวฏัฏ์ทีÉยาวนาน แตล่ะภพ แตล่ะชาติ ไมว่า่ทา่นจะเกิดเป็น

ใคร แล้วจะมีกีÉทิศแวดล้อมทา่น ทา่นก็จะต้องประพฤติในสิÉงทีÉควรตอ่ทิศตา่ง ๆ เหลา่นั Êน

ด้วย 

ในพระไตรปิฎก พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงวา่ ภรรยา คือ ผู้ ทีÉบรุุษเลี Êยง เป็นทิศ

เบื Êองหลงั เพราะเหตวุา่เป็นผู้ ทีÉตามหลงัสามี  ซึÉงสามีก็จะต้องบาํรุงด้วยสถาน ๕ คือ  

ดว้ยยกย่องว่าเป็นภรรยา ๑  

วิธีทีÉจะยกยอ่ง ทําอยา่งไร ทั Êงกาย ทั Êงวาจา ไมล่ืมทีÉจะต้องมีกาย วาจา ทีÉเป็น

การยกยอ่งภรรยาด้วย  

ด้วยคําพูดทีÉอ่อนหวาน   ด้วยคําพูดทีÉยกย่อง   ไม่ใ ห้ รู้สึกน้อยใจ   หรือ

กระทบกระเทือนใจ   หรือวา่เป็นทีÉอบัอายขายหน้าตอ่บคุคลอืÉน   และด้วยไมด่หูมิÉน 

นีÉก็เป็นสิÉงทีÉสําคญั ข้อความในอรรถกถา มีเรืÉองหนึÉงในนิบาตชาดก ซึÉงมี

ข้อความวา่  

มีพระเจ้าแผ่นดินพระองค์หนึÉง ไดห้ญิงขดัสน ซึÉงเก็บพทุราขายเลีÊยงชีพคนหนึÉง 

มาเป็นอคัรมเหสี อยู่มาวนัหนึÉงมีผูนํ้าพทุราไปถวายพระเจ้าแผ่นดิน พระเจ้าแผ่นดินก็

รบัพทุรานัÊนไปเสวย แต่ขณะทีÉกําลงัเสวยอยู่นัÊน อคัรมเหสีคนนัÊน ก็ไดทู้ลถามขึÊนเป็นเชิง

สพัยอกว่า “ลูกอะไรสีแดง ๆ ทีÉพระองค์เสวยนัÊน”  

พอพระเจ้าแผ่นดินได้ทรงฟังคําวา่ “ลกูอะไรแดง ๆ” เทา่นั Êน ก็ทรงพิโรธ แล้วก็

ตรัสตอบออกไป   ด้วยคาํทีÉดถูกูดหูมิÉนตอ่ชาติตระกลูของอคัรมเหสีวา่  

“ไม่รู้หรือว่า ลูกแดง ๆ นีÉแหละ เป็นลูกพทุรา ทีÉเจ้าเก็บขายเมืÉอเป็นเด็ก หวักร่อน 

อยู่โนน้ มาบดันีÊลืมเสียแลว้หรือ เราเลีÊยงเจ้าต่อไปอีกไม่ไดแ้ลว้”  
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นีÉเป็นชีวิตปกติประจําวนั ซึÉงอาจจะเกิดกบัใคร ในวนัไหน ขณะไหนก็ได้ แล้วแต่

กิเลสทีÉได้สะสมมาเป็นปัจจยัทีÉจะให้เกิดขึ Êน  

ขณะนั Êนพระพทุธเจ้าของเราทั Êงหลาย ได้เสวยพระชาติเป็นพระราชครูของพระ

เจ้าแผน่ดินองค์นั Êน  อยูใ่นทีÉเฝ้านั Êนด้วย  ได้ทลูเตอืนขึ Êนวา่  

“ข้าแต่มหาราชเจ้า เมืÉอทรงยกย่องใหเ้ป็นพระอคัรมเหสีแลว้ ก็เป็นอนัว่า 

พระองค์ไดท้รงยกย่องใหมี้ฐานะสมควรแก่พระองค์แลว้ ไม่ควรดูถูกดูหมิÉนเช่นนีÊ พระ

เจ้าข้า” 

ซึÉงคําทลูของพระราชครูนั Êน ก็ทําให้พระเจ้าแผ่นดินรู้สกึพระองค์วา่ ผิด จงึได้ทรง

ขอขมาตอ่อคัรมเหสีนั Êน แล้วไมท่รงดถูกูดหูมิÉน ด้วยชาติตระกลู ยศ ศกัดิÍ สมบตัิ บริวาร 

ความรู้ และคณุธรรมอีกตอ่ไป 

นีÉเป็นชีวิตประจําวนั ซึÉงจะเกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งไรก็แล้วแตก่ารสะสมของกศุลและ

อกศุล  

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ดูกรคฤหบดีบตุร ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบืÊองหลงั อนัสามีบํารุงดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ

แลว้ ย่อมอนเุคราะห์สามีดว้ยสถาน ๕ คือ จดัการงานดี ๑   สงเคราะห์คนข้างเคียง

ของสามีดี ๑  ไม่ประพฤตินอกใจสามี ๑   รกัษาทรพัย์ทีÉสามีหามาได ้๑   ขยนัไม่เกียจ

คร้านในกิจการทัÊงปวง ๑ ฯ 

นีÉเป็นสภาพของธรรมทีÉไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ภรรยาควรจะ

อนเุคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ คือ  

จดัการงานดี  

นัÉนก็เป็นเพราะการสะสมอปุนิสยัปัจจยั     ทีÉจะเกื ÊอกูลบุคคลทีÉใกล้ชิดให้ได้รับ

ความสะดวกสบาย 

และสงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี   

คนข้างเคียงก็หมายความถงึ ญาติ หรือมิตรสหายของสามี  ขณะนั Êนถ้าสติไม่

เกิด จะรู้ไหมวา่ เป็นผู้ ทีÉสงเคราะห์หรือไมส่งเคราะห์ในญาติ ในบคุคลทีÉใกล้เคียง การทีÉ

จะดบักิเลสได้ ไมใ่ช่วา่ โดยไมรู้่อะไรเลยตามปกติตามความเป็นจริง แตท่กุขณะของการ
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กระทําและคาํพดูทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งไร เป็นความจริง เป็นสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่สตัว์ 

ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ซึÉงสติจะต้องเกิดพร้อมกบัการด◌ําเนินชีวิตเป็นปกติ จงึจะรู้ได้วา่ 

สภาพธรรมทั Êงหมดแตล่ะขณะนั Êน แม้แตก่ศุลหรืออกศุลใด ๆ ก็ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ 

ไมใ่ช่บคุคลทั Êงสิ Êน 

ถ้าชีวิตจริงของทา่นเป็นอยา่งนี Ê    แตว่า่สติไมเ่กิดเลย  คอยจะไปทําจิตให้สงบใน

สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด   แล้วก็หวงัทีÉจะให้รู้ลกัษณะ    เฉพาะบางนามธรรม   และบาง

รูปธรรม ในขณะทีÉจิตกําลงัสงบเท่านั Êน     แล้วเวลาทีÉจิตไม่สามารถทีÉจะดํารงความสงบ

ในสถานทีÉเงียบ ๆ อย่างนั Êนได้   เพราะเหตวุ่านัÉนไม่ใช่ชีวิตประจําวนั    ก็กลบัมาเป็นผู้

ดําเนินชีวิตปกติในชีวิตประจําวันของท่านตามความเป็นจริง  และไม่รู้ลักษณะของ

สภาพธรรมในชีวิตปกติประจําวนั     จะสามารถดบักิเลสได้อยา่งไร 

เพราะเหตวุา่ชีวิตปกติประจําวนันี Êเป็นปัจจยัของโลภะ ของโทสะ ของโมหะ ของ

มจัฉริยะ ของริษยา ของความเมตตา ของความกรุณา ของสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง ซึÉง

แตล่ะทา่นสะสมมา แล้วก็เกิดขึ Êนปรากฏตามความเป็นจริง ถ้าสติไมเ่กิด ไมร่ะลกึรู้ 

สภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวนั ยอ่มไมส่ามารถทีÉจะรู้แจ้งวา่ สภาพธรรม

ทั Êงหลายเหลา่นั Êนหาใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน ใด ๆ ไม ่ 

เพราะฉะนั Êน การทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏโดยละเอียดจริง ๆ โดยทัÉวจริง ๆ ไม่ว่าสภาพธรรมนั Êนจะเป็นกุศล หรือจะเป็น

อกุศล อย่างวิจิตร อย่างประณีต เพียงใดก็ตาม เพราะเหตวุ่า แต่ละท่านนี Êทราบไม่ได้

เลยว่า แม้แต่เวทนา ความรู้สึก จะเกิดสลับสับสนปนเปกันอย่างไรในแต่ละขณะ 

เกือบจะแยกไมอ่อกเลยวา่  เวทนาในขณะนั Êนเป็นกศุลหรืออกศุลอยา่งไร  

เมืÉอสภาพของเวทนานั Êนดบัหมดไปแล้ว แม้วา่จะตามใคร่ครวญถงึลกัษณะของ

เวทนานั Êน ก็ไมส่ามารถทีÉจะบอกได้วา่ เวทนาในขณะนั Êน เป็นกศุลหรืออกศุลอยา่งไรกนั

แน่ ทีÉเป็นอยา่งนี Êก็เพราะเหตวุา่ สตไิมไ่ด้ระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรง ในขณะทีÉ

สภาพธรรมนั Êนกําลงัปรากฏ  และก็ยงัขาดการศกึษา การสงัเกต การสําเหนียก รู้จริง ๆ

วา่ เวทนาใดเป็นกศุล เวทนาใดเป็นอกศุล เพราะเหตวุา่ แม้แตเ่วทนาก็จะต้องเป็นไปกบั

กศุลจิตและอกศุลจิตตา่ง ๆ กนั 
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ผู้ถาม สมมตุิวา่ เรามีความสขุจากการกินอยูห่ลบันอน อะไรก็แล้วแต ่ ร่างกาย

สบาย หรือมีจิตใจผ่องใส แตถ้่าหากขณะนั Êนไมมี่สติระลกึได้วา่ ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล 

ไมใ่ช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง อยา่งนี Êเป็นอกศุลใช่ไหม 

สุ. คะ่ ถ้าความรู้สกึนั Êนไมป่ระกอบด้วยความผ่องใสทีÉเป็นกศุลจิต ในทาน 

ในศีล ในภาวนา ในขณะนั Êนก็ต้องเป็นอกศุล เพราะฉะนั Êน วนัหนึÉงๆสงัเกตได้วา่ เวทนา

ประเภทไหนเกิดมาก ถ้าไมส่งัเกตเลย ก็หมายความวา่ เตม็ไปด้วยความไมรู้่ และยดึถือ

ความรู้สกึตา่ง ๆ เป็นเรา เป็นตวัตน  

ในวนัหนึÉง ๆ ความรู้สกึมีมากมายเหลือเกิน แตข่าดความสงัเกตทีÉจะรู้วา่ เป็นแต่

เพียงสภาพความรู้สึกแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êน บางครั Êงเป็นกุศล บางครั Êงเป็นอกุศล แต่

ส่วนมากเป็นอกุศลแน่นอน เพราะเหตวุ่าอกุศลธรรมย่อมมีปัจจยัเกิดขึ Êนบ่อยกว่ากุศล

ธรรม เป็นต้นว่า ความยินดีพอใจทีÉได้เห็นดอกไม้สวย ๆ เป็นธรรมดาในชีวิต เป็น

ความรู้สกึดีใจ เป็นกศุลหรืออกศุล ยบัยั Êงหยดุยั Êงไม่ได้เลย ทีÉจะไม่ให้อกศุลธรรมเกิดขึ Êน

ตามเหตตุามปัจจยั  

เพราะฉะนั Êน หนทางเดียว ทีÉจะกั Êนกระแสของอกศุลได้ ก็คือ ระลกึได้ ทีÉจะศกึษา 

รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง ชัÉวขณะนั Êน เป็น

กศุลทีÉกําลงัรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ให้รู้สว่นมาก  ก็จะเป็นอกศุล   มากกวา่กศุล  

บางทา่นตั Êงใจไว้วา่ จะไมม่สุาเลย เป็นความตั ÊงใจทีÉเป็นกศุล แตเ่วลามี

เหตกุารณ์เกิดขึ Êน มสุาแล้ว สติเกิดขึ Êนรู้ด้วยวา่ ขณะนั Êนเป็นอกศุลทีÉมสุา แตว่า่ ถ้าไม่

มสุา ก่อนทีÉจะมสุา สภาพของจิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล ถ้าสติไมเ่กิดก็ไมรู้่ แตใ่ห้ทราบ

วา่ อกศุลนี ÊหลัÉงไหลไปสูอ่ารมณ์ทีÉปรากฏตลอดเวลา ทั Êงทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน 

ทางกาย ทางใจ แตเ่ป็นอกศุลทีÉเบา ทีÉออ่น ทีÉไมมี่กําลงัแรง เพราะฉะนั Êน ก็ไมป่รากฏ

อาการของความเศร้าหมอง  ในสภาพทีÉเป็นอกศุล ให้ปรากฏ 

ผู้ถาม รู้สกึวา่เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน อาจารย์ไมค่อ่ยบรรยายบอ่ย อยากจะ

ให้อาจารย์บรรยายให้บ่อยเหมือนกับนามรูปอืÉน ๆ   เพราะรู้สึกว่าฟังน้อยเหลือเกิน     

สติปัฏฐานอนันี Êฟังน้อยมาก     
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สุ. เพราะฉะนั Êน ไมอ่ยากจะให้ลืม ทีÉจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉ

เป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมในชีวิตประจําวนั ซึÉงขาดไมไ่ด้เลย สติปัฏฐานไมใ่ช่เป็น

นามธรรมและรูปธรรมอืÉน แตข่ณะนี Ê เดีÌยวนี Ê ขณะกําลงัพดู กําลงัคยุ กําลงัอา่นหนงัสือ 

กําลงัไปเทีÉยว กําลงัรืÉนเริง สนกุสนานด้วยประการใดก็ตาม หรือวา่ กระทํากิจการงาน

อยา่งหนึÉงอยา่งใด ทั Êงหมดเป็นสติปัฏฐาน แล้วก็เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ถ้าไมก่ลา่วถงึ

ชีวิตประจําวนั ก็ดเูสมือนวา่ สติปัฏฐานนั Êนต้องไปรู้อืÉน ซึÉงไมใ่ช่นามธรรมและรูปธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏในขณะนี Ê  แตเ่พราะเหตวุา่สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่

สตัว์ ไมใ่ช่บคุคลทั Êงหมด  จงึต้องกลา่วถงึชีวิตประจําวนัของแตล่ะคน  ตามความเป็น

จริง เพืÉอทีÉจะไมใ่ห้สติหลงลืม แตใ่ห้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแตล่ะขณะ ตาม

ความเป็นจริง 

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ดูกรคฤหบดีบตุร ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบืÊองหลงั อนัสามีบํารุงดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ

แลว้ ย่อมอนเุคราะห์สามีดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ ทิศเบืÊองหลงันัÊน ชืÉอว่าอนัสามีปกปิดให้

เกษมสําราญ ใหไ้ม่มีภยั ดว้ยประการฉะนีÊ ฯ 

ในยคุนี Êรู้สกึวา่ปัญหาครอบครัวจะมีมาก แตถ้่าเป็นผู้ ทีÉมีปกตอิบรมเจริญสติปัฏ

ฐาน ก็คงจะช่วยลดปัญหาลงได้  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

[๒๐๒] ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรผูเ้ป็นทิศเบืÊองซ้าย อนักลุบตุรพึงบํารุงดว้ยสถาน 

๕ คือ ดว้ยการใหปั้น ๑   ดว้ยเจรจาถอ้ยคําเป็นทีÉรกั ๑  ดว้ยประพฤติประโยชน์ ๑ 

ดว้ยความเป็นผูมี้ตนเสมอ ๑   ดว้ยไม่แกลง้กล่าวใหค้ลาดจากความจริง ๑ ฯ 

มิตรหรือเพืÉอนนีÉขาดไมไ่ด้ เพราะฉะนั Êน แตล่ะทา่นก็ต้องเป็นผู้ ทีÉกระทํากิจของ

มิตร ตอ่บคุคลอืÉนได้  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า มิตรเป็นทิศเบื Êองซ้าย เพราะเหตุว่ามิตรเป็นผู้ ทีÉ

ช่วยเหลือได้ในขณะทีÉมีกิจธุระจําเป็นตา่ง ๆ   เพราะเหตวุา่ถ้ามีมือขวามือเดียว  ก็คงทํา

กิจการงานไมถ่นดั หรือไม่ได้สําเร็จไปด้วยดีตามความประสงค์ เพราะฉะนั Êน แตล่ะคนก็

จะขาดมิตร คือ ผู้ ทีÉช่วยเหลือเกื Êอกลูอปุการะกนัไมไ่ด้  
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ข้อความทีÉพระผู้ มีพระภาคให้บํารุงมิตรด้วยสถาน ๕ คือ  

ดว้ยการใหปั้น ๑  

เมืÉอมีผู้ ให้ ก็ต้องมีผู้ รับ ถ้าขาดการให้การรับ ก็คงจะเป็นมิตรกนัยาก เพราะเหตุ

วา่ การให้ ก็มีการให้หลายประการ ไมใ่ช่ให้แตว่ตัถสุิÉงของเทา่นั Êน  และสําหรับการรับ ก็

เช่นเดียวกนั บางทา่นอาจจะไมท่ราบวา่ การทีÉทา่นไมรั่บของ ๆ ใครเลยนั Êน เป็นกศุลหรือ

เป็นอกศุล เคยเป็นผู้คิดทีÉจะไมรั่บของ ๆ ใครเลยบ้างไหม ดเูหมือนวา่เป็นกศุล แตใ่นโลก

นี Êจะมีการให้ได้อยา่งไร ถ้าไมมี่การรับ และเมืÉอคนหนึÉงคิดเสยีแล้ววา่จะไมรั่บ คนอืÉนจะ

ให้ได้ไหม   ก็ให้ไมไ่ด้ 

เพราะฉะนั Êน เรืÉองของการรับ  ถ◌า้ท่านผู้หนึÉงผู้ ใดคิดทีÉจะไม่รับของ ๆ ใครเลย 

ในขณะนั Êน   ขอให้พิจารณาสภาพของจิตใจว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  เพราะอะไรจึงไม่

รับ มีความสําคญัตนหรือไม่ในขณะทีÉไม่รับ หรือเป็นด้วยความเมตตากรุณาคนอืÉน ไม่

อยากให้คนอืÉนเดือดร้อน แตค่นทีÉเดือดร้อนก็จะไมใ่ห้หรอก คนทีÉเดือดร้อนจะเป็นฝ่ายรับ 

เพราะฉะนั Êน คนทีÉจะให้คงไมเ่ดือดร้อนจงึให้  

แตข่ณะทีÉทา่น ไมพ่ร้อมทีÉจะรับอะไรของใครเลยเป็นอนัขาด ในขณะนั Êน เป็น

กศุลหรือเป็นอกศุล เพราะเรืÉองของอกศุล ถ้าไมรู้่ตามความเป็นจริงแล้ว ก็ไมมี่ทางทีÉจะ

ขดัเกลาออกได้ เพราะไมเ่ห็นวา่เป็นอกศุล แตส่ภาพของความถือตน สาํคญัตน หรือ

ความทีÉเป็นผู้ มีมานะ จะรู้ได้อยา่งไร ถ้าสติไมเ่กิดขึ Êนในขณะนั Êนวา่ สภาพของจิตเป็น

เพราะอะไรจงึทําให้ไมรั่บ  

ถ้ารับแล้ว เป็นปัจจยัให้ผกูไมตรีซึÉงกนัและกนั ควรจะรับไหม ทําให้คนอืÉนสบาย

ใจด้วยในการทีÉรับของ ๆ เขา ทีÉเขาคดิวา่จะเป็นประโยชน์กบัทา่น  มีความเป็นเพืÉอนตอ่

กนั เพราะเป็นผู้ ทีÉมีตนเสมอกนั คือรับบ้าง ให้บ้าง ตามควรแก่โอกาส ไมใ่ช่เป็นผู้ ทีÉสงู

กวา่เสมอ   โดยการทีÉเป็นแตเ่พียงผู้ ให้    แตไ่มใ่ช่ผู้ รับ 

มีข้อความใน อสมัปทานชาดก คมัภีร์เอกนิบาต ซึÉงท่านผู้ ฟังก็อาจจะคิดวา่ เรืÉอง

เล็ก ๆ น้อย ๆ ในพระไตรปิฎกบางตอนก็รู้สกึว่าจะมีธรรมเล็กน้อยเหลือเกิน  แต่ถ้าท่าน

พิจารณาข้อความ แม้ว่าเป็นธรรมเล็กน้อย ก็จะเป็นประโยชน์ สําหรับการทีÉจะศกึษา รู้

ลกัษณะสภาพของจิตของทา่นเองวา่ ควรทีÉจะขดัเกลาอยา่งไร 
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ใน อสมัปทานชาดก คมัภีร์เอกนิบาต มีข้อความวา่ 

 ในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาค เสวยพระชาติเป็นสงัขเศรษฐี ในกรุงราชคฤห์  มีสมบติั 

๘๐ โกฏิ  ในสมยันัÊน ท่านพระเทวทตัก็เกิดเป็นปิลิยเศรษฐี ในเมืองพาราณสี  มีสมบติั 

๘๐ โกฏิเหมือนกนั  เศรษฐีทัÊงสองนัÊนเป็นสหายทัÊงทีÉไม่เคยเห็นกนัเลย  ต่อมาภายหลงั

ก็มีภยัใหญ่เกิดขึÊนกบัปิลิยเศรษฐี  ท่านเกิดยากจน ปิลิยเศรษฐีก็ไดพ้าภรรยาไปหาสงัข

เศรษฐี ซึÉงสงัขเศรษฐีก็ไดต้อ้นรบัดว้ยความยินดี ใหที้ÉกินทีÉอยู่ทีÉพกัอาศยั เป็นทีÉสบายทกุ

อย่าง พอล่วงไปได ้ ๓ วนั ท่านสงัขเศรษฐีก็ไดถ้ามท่านปิลิยเศรษฐีว่า การทีÉมานีÊดว้ย

ประสงค์อะไร ปิลิยเศรษฐีก็ไดบ้อกว่า จะมาขอพึÉง เพราะเหตวุ่าทรพัย์สมบติัของตน

พินาศหมดแลว้ สงัขเศรษฐีก็เต็มใจมอบทรพัย์ให ้๔๐ โกฏิ พร้อมทัÊงสมบติัอืÉน ๆ และ

ผูค้นบริวารอีกเป็นอนัมาก ปิลิยเศรษฐีก็ไดก้ลบัไปอยู่ทีÉกรุงพาราณสี แลว้ก็ไดต้ัÊงตวัได ้

เป็นมหาเศรษฐีขึÊนอีกครัÊงหนึÉง  

 ต่อมาอีกนาน ก็มีเหตกุารณ์ทีÉทําให ้ สงัขเศรษฐีนีÊยากจนลง ท่านก็คิดว่า ปิลิย

เศรษฐีคงจะช่วยเหลือท่านบา้ง คงจะไม่ทิÊงท่าน เพราะเหตวุ่าท่านไดเ้คยอปุการะปิลิย

เศรษฐีไวม้าก ท่านก็ไดพ้าภรรยาไปทีÉกรุงพาราณสี แต่ไดใ้หภ้รรยาพกัรออยู่ทีÉศาลานอก

กรุงก่อน แลว้ท่านก็ไดไ้ปหาปิลิยเศรษฐี แต่ว่าปิลิยเศรษฐีไม่ตอ้นรบัปราศรยัท่าน ถาม

เพียงคําเดียวว่า “มาเพืÉอประสงค์อะไร” ซึÉงสงัขเศรษฐีก็ไดต้อบว่า “มาเยีÉยม” ปิลิย

เศรษฐีก็ถามว่า “พกัทีÉไหน” สงัขเศรษฐีก็ตอบว่า “ยงัไม่มีทีÉพกั” ปิลิยเศรษฐีก็บอกเลยว่า 

“ไม่มีทีÉจะใหพ้กั” แลว้ไดใ้หผู้ค้นจดัข้าวสาร ๔ ทะนาน เป็นเสบียงใหไ้ปหงุตม้กินเอง 

แลว้ก็เชิญไปทีÉอืÉน อย่าไดก้ลบัมาหาอีก  

 ซึÉงความจริงในวนันัÊน ปิลิยเศรษฐีมีข้าวสาลีขึÊนฉางถึงพนัเกวียน ไม่ควรจะให้

ข้าวสารแก่เพืÉอนเพียง ๔ ทะนานเท่านัÊน เมืÉอบ่าวไพร่คนนัÊนไดนํ้าข้าวสาร ๔ ทะนานไป

ห่อชายผา้ใหส้งัขเศรษฐี ก็ไดก้ระซิบบอกสงัขเศรษฐีว่า “สหายของท่านเป็นคนอกตญัsู

เสียแลว้” 

 ฝ่ายสงัขเศรษฐีจึงคิดว่า เราควรจะรบัข้าวสาร ๔ ทะนานนีÊหรือไม่ ครัÊนคิดอย่าง

นีÊแลว้ ก็คิดต่อไปว่า 
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 “ถา้เราไม่รบัข้าวสาร ๔ ทะนาน ก็ไดชื้Éอว่า เราทําลายความเป็นมิตรก่อนเขา คน

โง่เขลาทัÊงหลายย่อมเสียความเป็นมิตรกนั เพราะไม่รบัของเล็กนอ้ยทีÉมิตรให”้ 

 คิดแลว้ก็รบัข้าวสาร ๔ ทะนานไป แลว้ก็ไดก้ลบัไปหาภรรยา ซึÉงภรรยาก็เสียใจ 

ร้องไห ้เมืÉอไดท้ราบเรืÉอง แลว้ก็กล่าวว่า  

 “รบัข้าวสาร ๔ ทะนานนีÊมาทําไม ขา้วสาร ๔ ทะนานนีÊจะสมกบัเงิน ๔๐ โกฏิ

ของเราแลว้หรือ” 

 ซึÉงสงัขเศรษฐีก็ไดป้ลอบว่า 

 “ทีÉรบัข้าวสาร ๔ ทะนานนีÊมา ก็เพืÉอทีÉจะรกัษาความเป็นมิตรของฝ่ายเราไว ้ดว้ย

คิดว่า ความเป็นมิตรของคนไม่มีปัญญาย่อมเสียไป เพราะไม่รบัของเล็กนอ้ย” 

 บ่าวไพร่ของสงัขเศรษฐี ทีÉสงัขเศรษฐีใหก้บัปิลิยเศรษฐีไป ไดท้ราบข่าว ก็

ไดร้บัสงัขเศรษฐีไปไวที้Éบา้น ปรนนิบติัรบัใชด้ว้ยข้าวปลาอาหารทีÉประณีต แลว้ไดพ้ากนั

ไปร้องทกุข์ต่อพระเจ้าพาราณสี พระเจ้าพาราณสีตรสัใหเ้ศรษฐีทัÊงสองไปเฝ้า ทรง

ซกัถาม เมืÉอทรงทราบแลว้ ก็ไดถ้อดปิลิยเศรษฐีออกจากตําแหน่ง ใหริ้บทรพัย์สมบติั

ทัÊงหมดใหแ้ก่สงัขเศรษฐี ซึÉงสงัขเศรษฐีก็รบัเฉพาะเงิน ๔๐ โกฏิ  กบับ่าวไพร่ซึÉงเป็นของ

ตนเท่านัÊน นอกนัÊนก็คืนใหก้บัปิลิยเศรษฐี แลว้ท่านก็กลบัไปตัÊงตวัเป็นเศรษฐีทีÉกรุง     

ราชคฤห์ จนสิÊนอาย ุ

 ทา่นผู้ ฟังก็จะเห็นได้วา่ ต้องมีความอดทนเพียงไร สําหรับสงัขเศรษฐีทีÉจะรับ

ข้าวสาร ๔ ทะนานแทนเงิน ๔๐ โกฏิ แตเ่ป็นกศุลจิตทีÉคิดอยา่งนั Êน เพราะฉะนั Êน แตล่ะ

ทา่นจะเห็นได้วา่ บางทา่นมีเพืÉอนน้อย บางทา่นมีเพืÉอนมาก เพราะอะไร เพราะกศุลจิต

หรืออกศุลจิต ถ้าเห็นความสําคญัของเพืÉอน ก็เพราะเหตวุา่ทา่นมีจิตใจดี ทา่นก็มีมิตร

สหายมาก แตถ้่าทา่นเป็นผู้ ทีÉเอาเปรียบ หรือวา่มีการถือตวั ไมทํ่าตนเสมอกบัเพืÉอนฝงู 

ขาดความเมตตา ทา่นก็จะมีเพืÉอนน้อย เพราะเหตวุา่ ทา่นขาดไมตรี ขาดความอดทน 

แล้วก็ประกอบด้วยมานะ  ทีÉไมทํ่าตนเสมอกบับคุคลอืÉนด้วย  

 พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

มิตรผูเ้ป็นทิศเบืÊองซ้าย อนักลุบตุรพึงบํารุงดว้ยสถาน ๕ คือ ดว้ยการให้ปัน ๑ 

ดว้ยเจรจาถอ้ยคําเป็นทีÉรกั ๑ 
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สําคญัไหม คําพดู เป็นเพืÉอนกนั แตถ้่าใช้ถ้อยคําผิดหนิูดเดียว โกรธเสียแล้ว ไม่

เป็นเพืÉอนเสยีแล้ว นีÉเป็นชีวิตจริง ๆ  และขณะนั Êนจะเป็นกศุลอกศุลอยา่งไร สติก็จะต้อง

ระลกึรู้ตามความเป็นจริง หลงลืมไมไ่ด้ อยา่ข้ามไปทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมบรรลนิุพพาน 

โดยไมรู้่ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  

ทา่นจะเป็นผู้กลา่ววาจาทีÉไมไ่พเราะนั Êนเอง ก็เป็นเพราะเหตปัุจจยั หรือวา่ทา่นได้

ยินคําจากเพืÉอน ซึÉงเป็นคาํหยาบคาย ทอนกําลงัความรัก หรือความสนิทสนมความรัก

ใคร่ทีÉมีตอ่กนั ทําให้รู้สกึระคายห ู ไมน่่าจะเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปได้เลยก็ตาม ในขณะ

นั Êนเป็นชีวิตจริง ซึÉงสติก็จะต้องระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êน ๆ นัÉนแหละ จนกวา่

ปัญญาจะรู้ชดัจริง ๆ วา่ แม้ขณะนั Êนก็ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ตามปกติตาม

ความเป็นจริง 

 ขณะนี Ê สภาพธรรมทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เกิดดบัสืบ

ตอ่กนัเร็วมาก ความไมรู้่ คัÉนอยู ่แทรกอยู ่ทกุขณะ กําลงัเห็น ความไมรู้่มี คัÉนอยู ่แทรก

อยู ่ แม้วา่ก่อนจะคิด กําลงัเหน็ขณะนี Êยงัไมไ่ด้คิดอะไรเลย ยงัไมไ่ด้คิดแม้แตว่า่สภาพทีÉ

เห็นเป็นนามธรรมไมใ่ช่ตวัตน ก็ยงัไมไ่ด้คิด เวลานี Êเห็น ยงัไมไ่ด้คิด ความไมรู้่แทรกอยู่

แล้ว และการเห็นทั Êง ๆ ทีÉกําลงัเห็น ก็ดเูสมือนวา่ได้ยินด้วย เพราะฉะนั Êน การเกิดดบัสบื

ตอ่ของสภาพนามธรรมและรูปธรรมทางตาและทางหนีูÉเร็วมาก ติดกนัแน่นมาก แตก็่

แทรกความไมรู้่อยูท่กุทวาร  เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญปัญญา ปัญญาจงึแทรก 

ความรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเกิดดบัสืบตอ่อยา่งรวดเร็ว แทนความไมรู้่ตามปกติ 

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานไมผิ่ดปกติ  

            ปกติในชีวิตประจําวนั ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เกิดดบั

สืบตอ่กนัอยา่งรวดเร็ว และก็แทรกความไมรู้่ไว้ทกุทวาร ฉนัใด ผู้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

แทรกสติ แทรกปัญญา ทีÉจะเป็นความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉกําลงัปรากฏ

ตามปกติ เป็นปกติ ไมผิ่ดปกติเลย 

            กําลงัเห็น ก่อนจะคิด มีความไมรู้่ ก็เปลีÉยนเป็น กําลงัเห็น ระลกึ ศกึษา เพืÉอทีÉจะ

รู้ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ แทรกความรู้ แทนความไมรู้่ แล้วก็
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เป็นปกติในชีวิตประจําวนั จนกวา่จะเป็นความรู้ทีÉคมกล้าขึ Êน สามารถทีÉจะประจกัษ์

ความขาดตอนของลกัษณะของสภาพธรรม แตล่ะลกัษณะ ทางมโนทวารได้  

          เวลานี Ê ตามความเป็นจริง ทางมโนทวารเกิดคัÉน ทางปัญจทวาร ทกุวิถีจิต ทีÉเห็น 

ทีÉได้ยิน ทีÉได้กลิÉน ทีÉรู้รส ทีÉสมัผสัถกูต้อง แตอ่าการของมโนทวารไมป่รากฏ  

          กําลงัเห็น สทีีÉปรากฏทางตา ไมไ่ด้ดบัเลย มโนทวารแทรกตอนไหน คัÉนตอนไหน

ไมป่รากฏ แตว่า่ ตามความเป็นจริงแล้ว มโนทวารวิถีจิต เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ตอ่จากทางตา 

ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทกุครั Êง ไมว่า่ทางตา เห็นสีเกิดขึ Êนแล้ว ดบัไป จะต้องมี

มโนทวาร เกิด รับรู้สีนั Êน ตอ่จากทางปัญจทวารทกุครั Êง แล้วเวลานี Êการเห็น ดเูสมือนวา่

ไมด่บัเลย มโนทวารวิถีจะแทรกอยูร่ะหวา่งจกัขทุวารวิถี ทีÉกําลงัเหน็ทางตา มากสกั

เทา่ไร แตไ่มป่รากฏเลย เพราะฉะนั Êน ไมใ่ช่การประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมแตล่ะ

ลกัษณะขาดตอนกนัจริง ๆ  ทีÉจะปรากฏวา่ หาความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคลใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏไมไ่ด้  

 ปัญญาทีÉได้อบรมแล้ว  จะเกิดขึ Êนได้ก็ต่อเมืÉอค่อย ๆ อบรมไป  แต่ถ้าไม่มีการ

อบรมเลย ก็ไม่มีวนัทีÉปัญญาขั Êนนี Êจะเกิดขึ Êนรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ซึÉงต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนัด้วย 

 เพราะฉะนั Êนในขณะนี Ê ทีÉกําลงัฟังเรืÉองของธรรม ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกบั

สิงคาลกมาณพ มีทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ซึÉงปกติคัÉนด้วยความ

ไมรู้่ ก็จะต้องเปลีÉยนเป็น การคัÉนด้วยความเริÉมรู้ขึ Êน ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงั

ปรากฏในขณะนี Êเอง นีÉเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้สภาพธรรม ตามปกติตามความ

เป็นจริง ซึÉงไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน  

       ข้อความต่อไป พระผูมี้ภาคตรสัว่า 

      ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรผูเ้ป็นทิศเบืÊองซ้าย อนักลุบตุรบํารุงดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ

แลว้ย่อมอนเุคราะห์กลุบตุรดว้ยสถาน ๕ คือ  รกัษามิตรผูป้ระมาทแลว้ ๑  รกัษาทรพัย์

ของมิตรผูป้ระมาทแลว้ ๑ เมืÉอมิตรมีภยัเอาเป็นทีÉพึÉงพํานกัได ้๑ ไม่ละทิÊงในยามวิบติั ๑   

นบัถือตลอดถึงวงศ์ของมิตร ๑ ฯ 
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 บางทา่นอาจจะนบัถือเพืÉอนเทา่นั Êน แตก็่ลืมทีÉจะนบัถือตลอดถงึวงศ์ของมิตรด้วย 

ซึÉงถ้าเป็นอยา่งนั Êน ขณะนั Êนก็เป็นอกศุลด้วย ซึÉงก็จะต้องขดัเกลาอีก เรืÉองของอกศุลทีÉ

จะต้องขดัเกลามีมากเหลอืเกิน  และปรากฏให้เห็นได้ในชีวิตประจําวนั 

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ดูกรคฤหบดีบตุร มิตรผูเ้ป็นทิศเบืÊองซ้าย อนักลุบตุรบํารุงดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ

แลว้ ย่อมอนเุคราะห์กลุบตุรดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ ทิศเบืÊองซ้ายนัÊน ชืÉอว่า อนักลุบตุร

ปกปิดใหเ้กษมสําราญ ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะนีÊ ฯ 

ถ้าทา่นเป็นมิตรทีÉเลว มีหวงัวา่จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมไหม กิเลสหนา แล้วแสดง

ออกมาทางกาย ทางวาจา มากมาย ไมว่า่จะคบใคร ๆ  ก็เป็นไปไมไ่ด้เลย ทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได้ ทั ÊงๆทีÉยงัมีกิเลสมากมายอยา่งนี Ê  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

 [๒๐๓] ดูกรคฤหบดีบตุร ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบืÊองตํÉา อนันายพึงบํารุงดว้ย

สถาน ๕ คือ ดว้ยจดัการงานใหทํ้าตามสมควรแก่กําลงั ๑ ดว้ยใหอ้าหารและรางวลั ๑ 

ดว้ยรกัษาในคราวเจ็บไข ้ ๑ ดว้ยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิ้น ๑ ดว้ยปล่อยใน

สมยั ๑ ฯ 

 สําคญัไหม ผู้ ทีÉรับใช้ทา่น ถ้าทา่นปฏิบตัิไมด่ีด้วย ภยัมหาศาลจะเกิดขึ Êนกบัทา่น

ได้ เพราะเป็นผู้ ทีÉใกล้ชิดอยูใ่นบ้าน แตบ่างทา่นก็อาจจะไมเ่ห็นวา่ การทีÉจะมีความ

เมตตากรุณาโดยทัÉวถงึกบับคุคลในบ้าน ยอ่มเป็นประโยชน์ทั Êง ๒ ฝ่าย คือ เป็นการ

อบรมเจริญกศุลของทา่นด้วย และเป็นการปกปิดภยัทั Êงหลาย ซึÉงจะเกิดขึ ÊนจากคนทีÉ

ใกล้ชิดด้วย 

 แม้แตเ่รืÉองคําพดู ก็เป็นเรืÉองทีÉสําคญัมาก บางครั Êงอาจจะสําคญักวา่การกระทํา

ทางกาย เพราะวา่ เพียงคําพดูโดยประมาทนิดเดยีว ทา่นไมท่ราบวา่ จะเกิดโทษสกัแค่

ไหน  ขอกลา่วถงึข้อความใน คมัภีร์พระธรรมบท ซึÉงมีเรืÉองวา่  

 ในครัÊงศาสนาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโน้น มีเศรษฐีคนหนึÉง ชืÉอ สุมงัคลเศรษฐี 

ท่านเป็นผู้มีความเลืÉอมใสศรัทธา ได้ซืÊอทีÉดินกว้างยาว ๒๐ อสุภะ แล้วสร้างเป็นวิหาร 

ถวายแด่พระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า พืÊนวิหารก็ปดู้วยทองคําทัÊงนัÊน เวลาทีÉท่านสร้าง
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เสร็จ ได้มีการฉลองด้วยบริจาคทรัพย์ เท่ากบัทนุทีÉสร้าง อยู่มาเช้าวนัหนึÉง เมืÉอสมุงัคล

เศรษฐีนัÊนออกไปสู่วิหาร   ก็ได้เห็นโจรคนหนึÉงนอนคลุมศีรษะ  อยู่ทีÉศาลาหลงัหนึÉงทีÉ

ใกล ้ๆ ประตูเมือง  โจรคนนัÊนมีเทา้เปืÊอนโคลน เศรษฐีนัÊนก็ไดก้ล่าวขึÊนว่า 

 “บรุุษทีÉมีเทา้เปืÊอนโคลนคนนีÊ เห็นจะเป็นคนเทีÉยวกลางคืน”  

 พอโจรไดยิ้น ก็ไดเ้ปิดผา้คลมุหนา้ขึÊนดู แลว้ก็รู้วาเป็นเศรษฐี ก็เกิดความอาฆาต

ว่า จะตอ้งทําความพินาศใหก้บัเศรษฐีใหจ้งได ้ แลว้ก็ไดไ้ปลอบเผานาของเศรษฐีถึง ๗ 

ครัÊง ตดัเทา้โคในคอกอีกถึง ๗ ครัÊง เผาเรือนอีก ๗ ครัÊง แต่ก็ยงัไม่หายโกรธ จึงไป

ประจบประแจง ทําเป็นคนชอบพอกบัคนใชข้องเศรษฐี แลว้ไดถ้ามคนใชว่้า อะไรเป็นทีÉ

รกัทีÉสดุของท่านเศรษฐี ซึÉงคนใชก็้ไดบ้อกว่า  

 “สิÉ งอืÉนทีÉจะเป็นทีÉรักของท่านเศรษฐี   ยิÉ งไปกว่าพระคนัธกุฎีของพระกัสสป

สมัมาสมัพทุธเจ้า ย่อมไม่มี” 

 โจรก็คิดว่า จะไปเผาพระคนัธกฎีุใหไ้ด ้

 พอพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้าพร้อมดว้ยเหล่าภิกษุสงฆ์ เสด็จเข้าไปบิณฑบาต

ในเวลาเชา้ โจรคนนัÊนก็ไดเ้ข้าไปยงัพระวิหาร ต่อยหมอ้นํÊาฉนันํÊาใชจ้นหมด แลว้ก็ไดเ้ผา

พระคนัธกฎีุ พอเศรษฐีไดท้ราบว่า ไฟไหมพ้ระคนัธกฎีุ ก็รีบออกไปดู แลว้ก็ตบมือ ดว้ย

ความดีใจ ไม่มีความเสียใจแมเ้ท่าปลายขนทรายจามรี คนทัÊงหลายทีÉยืนอยู่ในทีÉใกล ้ ก็

ไดถ้ามว่า  

 “ข้าแต่ท่านเศรษฐี ท่านไดส้ละทรพัย์เป็นอนัมาก สร้างพระคนัธกฎีุนีÊ แต่เมืÉอไฟ

ไหมเ้ช่นนีÊ เหตใุดท่านจึงตบมือ แสดงความดีใจ” 

  เศรษฐีนัÊนก็ไดต้อบว่า 

 “ดูกรสหายทัÊงหลาย การทีÉเราสละทรัพย์ออกสร้างพระคนัธกฎีุนีÊ เรียกว่า เราฝัง

ทรัพย์ไว้ในพระพทุธศาสนา อนัไม่อาจพินาศไป ด้วยภยัใด ๆ ทัÊงสิÊน การทีÉเราตบมือ

แสดงความดีใจ ก็เพราะคิดว่า เราจะไดส้ละทรพัย์เป็นอนัมาก สําหรบัสร้างพระคนัธกฎีุ

อีก” 

 ต่อมาไม่ชา้ เศรษฐีนัÊนก็ไดส้ละทรพัย์เป็นอนัมากสร้างพระคนัธกฎีุอีก ครัÊนสร้าง

เสร็จแลว้ ก็ไดถ้วายทานแก่พระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า พร้อมดว้ยภิกษุสงฆ์บริวารสอง
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หมืÉน ดว้ยความชืÉนชมยินดี แต่ว่าโจรนัÊนก็คิดว่า ถา้เราไม่ฆ่าเศรษฐีเสีย ก็จะไม่หาย

โกรธเป็นแน่ 

 ถงึแม้วา่จะได้เผาพระคนัธกฎีุแล้ว ก็ยงัไมห่ายโกรธ  คิดวา่จะต้องฆา่เศรษฐีถงึ

จะหายโกรธ  

เพราะฉะนัÊน โจรนัÊนก็ตัÊงใจจะฆ่าเศรษฐีใหไ้ด ้ แลว้ก็ไดซ่้อนกริชไวใ้นผา้นุ่ง แลว้

เทีÉยวไปมาอยู่ในวิหารนัÊนถึง ๗ วนั แต่ก็ไม่ไดโ้อกาสทีÉจะทําร้ายเศรษฐี เมืÉอท่านเศรษฐี

ถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์อยู่สิÊน ๗ วนัแลว้ ก็ไดก้ราบทูลพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า

ว่า  

“ข้าแต่พระผูมี้พระภาค มีบรุุษผูห้นึÉงไดเ้ผานาของข้าพระองค์ ๗ ครัÊง ไดต้ดัเทา้

โคในคอกของข้าพระองค์อีก ๗ ครัÊง ไดเ้ผาเรือนของข้าพระองค์อีก ๗ ครัÊง เห็นจะเป็น

บรุุษนัÊนแหละ เป็นผูเ้ผาพระคนัธกฎีุ ข้าพระองค์ขอใหส่้วนบญุ ในการทีÉข้าพระองค์

บริจาคทานครัÊงนีÊ แก่บรุุษนัÊน ก่อนกว่าคนทัÊงปวง” 

เมืÉอโจรไดฟั้งดงันัÊน ก็รู้สึกตวัว่าผิด แลว้ก็คิดไดว่้า ไดก้ระทํากรรมอนัหนกัเสีย

แลว้ เพราะว่าท่านเศรษฐีไม่ไดมี้ความโกรธแก่โจร ผูไ้ดทํ้าผิดถึงเพียงนัÊน และก็ยงัไดใ้ห้

ส่วนบญุแก่โจรก่อนบคุคลทัÊงปวงอีก เพราะฉะนัÊน โจรก็คิดว่า ถา้ตนไดทํ้าร้ายแก่ท่าน

เศรษฐีแลว้ก็ คงจะตอ้งไดร้บัโทษภยัอย่างใหญ่หลวงเป็นแน่ เมืÉอไดเ้กิดความคิดอย่างนีÊ

แลว้ โจรนัÊนก็ไดเ้ข้าไปหมอบแทบเทา้ท่านเศรษฐี ขอใหท่้านเศรษฐียกโทษให ้ ซึÉงท่าน

เศรษฐีก็ถามโจรว่า ท่านไม่เคยเห็นหนา้โจรเลย เพราะเหตใุดโจรถึงไดโ้กรธ และทํากบั

ท่านถึงอย่างนีÊ 

ซึÉงโจรก็ไดเ้ล่าเรืÉองใหฟั้งตัÊงแต่ตน้ เศรษฐีก็นึกได ้ แลว้ก็ไดข้อโทษโจร ทีÉท่านได้

กล่าวอย่างนัÊน พร้อมกนันัÊนท่านก็ไดย้กโทษใหแ้ก่โจรดว้ย แลว้ใหป้ล่อยโจรไป แต่โจรก็

ไดข้อใหเ้ศรษฐีรบัตวัและบตุรภรรยาไว ้ เป็นทาสอยู่ในบา้นของเศรษฐี แต่ท่านเศรษฐีไม่

รบั เพราะเห็นว่า ท่านเพียงกล่าวเท่านัÊน โจรก็ยงัทําความพินาศไดถึ้งเพียงนัÊน 

เพราะฉะนัÊน ถา้เข้าไปอยู่ในบา้น ท่านก็ไม่แน่ใจว่า ท่านจะกล่าวอะไรทีÉจะทําใหโ้จรไม่

พอใจ และเกิดความโกรธอย่างนัÊนอีก  
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ซึÉงเมืÉอโจรนัÊนสิÊนชีวิตแลว้ ก็ไดเ้กิดในอเวจีมหานรก พอพน้จากอเวจีมหานรก

แลว้ ก็ไดเ้กิดเป็นเปรตงเูหลือม อยู่ทีÉภูเขาคิชฌกูฏ ใกลก้รุงราชคฤห์ ซึÉงเมืÉอท่านพระ

มหาโมคคลัลานะกบัท่านพระลกัขณะ ลงจากภูเขาคิชฌกูฏเพืÉอจะไปบิณฑบาต ท่าน

พระมหาโมคคลัลานะก็ไดเ้ห็นเปรตงูเหลือมนัÊน ดว้ยทิพจกัษุญาณ แลว้ก็ไดยิ้Êม ซึÉงเมืÉอ

ท่านพระลกัขณะถามท่านว่า ยิÊมดว้ยเหตไุร ท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ไดใ้หท่้านพระ

ลกัขณะถามท่าน ในเวลาทีÉไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ซึÉงพระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงแสดงบพุ

กรรมของเปรตงูเหลือมนัÊน ใน อชครเปรต เพียงเท่านีÊ  

อนัตรายไหมจากความโกรธ และใครจะตั Êงจิตไว้ชอบ หรือใครจะตั Êงจิตไว้ผิด

อยา่งไร ก็แล้วแตก่ารสะสมทั Êงสิ Êน ถ้าถามทา่นผู้ ฟังดวูา่ ทําจิตอยา่งทา่นเศรษฐีได้ไหม  

ก็ลําบาก สําหรับการสะสมทีÉเป็นตวัทา่น  แตใ่ครจะทําได้ไมล่ําบาก ก็ด้วยการสะสมของ

ผู้นั Êน นีÉเป็นเหตทีุÉแตล่ะทา่นตา่งกนั ตั Êงแตอ่ดีตกาลเนิÉนนานมาก จนกระทัÉงถงึปัจจบุนั 

และตลอดไปทกุยคุทกุสมยั 

สําหรับเรืÉองของพระวิหาร ทีÉมีผู้สร้างถวายพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ก่อน ๆ 

ซึÉงมีลกัษณะคล้ายคลงึกบัทา่นอนาถบิณฑิกะ สร้างพระวิหารเชตะวนัถวาย มีข้อความ

ใน จตตุถสมนัตปาสาทิกา อรรถกถา จลุวรรค วรรณนา เสนาสนขนัธกะ วรรณนา เรืÉอง

ทา่นอนาถบณิฑิกะ ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะเห็นศรัทธาของบรรดาสาวกของพระผู้ มีพระภาควา่ 

ได้สร้างวิหารในลกัษณะทีÉคล้ายคลงึกนักบัทา่นอนาถบิณฑิกะ 

สําหรับคฤหบดี ทีÉสร้างวหิารถวายพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ก่อนๆ 

ทีÉแสดงไว้ใน จตตุถสมนัตปาสาทิกา คือ  

คฤหบดีชืÉอปนุพัพสมิุต  ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณโยชน์หนึÉง ดว้ยปอิูฐทองคําเต็ม

พืÊนทีÉ  สร้างวิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า วิปัสสี 

 สิริวฑัฒคฤหบดี  ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณ  ๓  คาวตุ  ดว้ยลาดไมเ้สา้ทองคํา  สร้าง

วิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  สิขี 

 โสตถิชคฤหบดี  ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณกึÉงโยชน์  ดว้ยลาดผาลทองคํา สร้างวิหาร

ถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  เวสสภู 
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 อจัจตุคฤหบดี  ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณคาวตุหนึÉง  ดว้ยเรียงเทา้ชา้งทองคํา สร้าง

วิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  กกสุนัธะ 

 อคุคคฤหบดี  ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณกึÉงคาวตุ  ดว้ยเรียงอิฐทองคํา สร้างวิหาร

ถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  โกนาคมนะ 

 สมุงัคลคฤหบดี  ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณ  ๒๐  อสุภะ  ดว้ยเรียงเต่าทองคํา สร้าง

วิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  กสัสปะ ซึÉงไดถู้กโจรเผา 

 สทุตัตคฤหบดี คือทา่นอนาถบิณฑกเศรษฐี ไดซื้ÊอพืÊนทีÉประมาณ  ๘  กรีส  ดว้ย

เรียงกหาปณะทองคํา สร้างวิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าของเราทัÊงหลาย    

 พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

 ดูกรคฤหบดีบตุร ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบืÊองตํÉาอนันายพึงบํารุงดว้ยสถาน ๕ คือ 

ดว้ยจดัการงานใหทํ้าตามสมควรแก่กําลงั 

 ถ้าอายนุ้อย ร่างกายไมแ่ข็งแรง ก็อยา่ให้ทํางานหนกันกั หรือวา่แล้วแตเ่พศ วา่

เป็นหญิงหรือเป็นชาย 

 ดว้ยใหอ้าหารและรางวลั ๑ ดว้ยรกัษาในคราวเจ็บไข้ ๑ ดว้ยแจกของมีรสแปลก

ประหลาดใหกิ้น ๑ ดว้ยปล่อยในสมยั คือใหพ้กัผ่อน ๑ 

 นีÉคือความละเอียดของชีวิต ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง แม้ด้วยกิจทีÉวา่ แจก

ของมีรสแปลกประหลาดให้กิน  

 สําคญัไหม รส ใครไมป่รารถนารสบ้าง ตั Êงแตเ่ดก็ จนกระทัÉง จะลว่งกาลผ่านวยั

ไปสกัเทา่ไร การติดในรูป ในเสียง ในกลิÉน พวกนี Ê ก็อาจจะเบาบาง แตว่า่ในรสนี Ê ตั Êงแต่

เดก็จนตาย เพราะฉะนั Êน รสก็เป็นสิÉงสําคญัประการหนึÉง ซึÉงถ้าทา่นมีกศุลจิต มีความ

เมตตา แม้ในสิÉงเลก็น้อย ซึÉงอาจจะลมื แตพ่ระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงไว้วา่ ไมค่วรทีÉ

จะลืมแจก แม้ของทีÉมีรสแปลกประหลาดให้ทาสกรรมกรด้วย 

  ดูกรคฤหบดีบตุร ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบืÊองตํÉา อนันายบํารุงดว้ยสถาน ๕ 

เหล่านีÊแลว้ ย่อมอนเุคราะห์นาย ดว้ยสถาน ๕ คือ ลกุขึÊนทําการงานก่อนนาย ๑ เลิก

การงานทีหลงันาย ๑ ถือเอาแต่ของทีÉนายให ้๑ ทําการงานใหดี้ขึÊน ๑ นําคณุของนาย

ไปสรรเสริญ ๑ ฯ 
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 สําหรับทาสกรรมกร  ไม่จําเป็นต้องเป็นคนรับใช้ในบ้าน  หรือว่าเป็นทาสจริง ๆ 

เป็นกรรมกรจริง ๆ  แม้แตท่า่นทีÉทํางาน  จะเป็นข้าราชการ รับราชการ หรือจะเป็นผู้ ทีÉอยู่

ใต้บังคับบัญชา ทีÉจะปฏิบัติต่อวงการงานของท่าน ก็สามารถจะอบรมเจริญกุศลได้ 

ตามทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะสําหรับทาสกรรมกร ย่อมอนเุคราะห์นาย

ด้วยสถาน ๕ คือ ลกุขึÊนทําการงานก่อนนาย ๑ 

 ตามหน้าทีÉ เมืÉอเป็นทาสกรรมกร หน้าทีÉไมใ่ช่ตืÉนสาย แตต้่องตืÉนเช้า เพืÉอทีÉจะ

กระทํากิจของตน การตืÉนเช้าแม้ในการปฏิบตัิหน้าทีÉการงาน ก็เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์ 

เพราะเหตวุา่ เป็นลกัษณะของผู้ ทีÉขยนั ในการทีÉจะดําเนินชีวิตในทางทีÉถกู แม้พระผู้ มี

พระภาคและพระสาวกก็ตืÉนแตเ่ช้า 

 เพราะฉะนั Êน ถ้าใครตืÉนเช้า ก็จะได้เวลามาอีกหลายชัÉวโมงทีเดยีว ทีÉจะกระทํากิจ

ตา่ง ๆ ได้  

 เลิกการงานทีหลงันาย ๑ ถือเอาแต่ของทีÉนายให ้๑  

 นีÉเป็นเรืÉองของความซืÉอสตัย์สจุริต  ซึÉงก็เป็นเรืÉองของศีลด้วย 

ทําการงานใหดี้ขึÊน ๑ 

ถา้ถือว่างานของบคุคลอืÉน เหมือนกบังานของตนเอง ก็จะเป็นปัจจยัทําใหทํ้า

การงานดีขึÊนเรืÉอย ๆ  

นําคณุของนายไปสรรเสริญ ๑  

สรรเสริญได้หลายอยา่ง คือ สรรเสริญวา่ ทา่นเป็นผู้ ทีÉเอื ÊอเฟืÊอ ทา่นเป็นผู้ ทีÉไมทํ่า

ความทกุข์ ความเดือดร้อนให้ หรือ เป็นผู้ ทีÉไมทํ่าตวัให้รู้สกึเสมือนวา่เป็นนายก็ได้  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ดูกรคฤหบดีบตุร ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบืÊองตํÉา อนันายบํารุงดว้ยสถาน ๕ 

เหล่านีÊแลว้ ย่อมอนเุคราะห์นายดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ ทิศเบืÊองตํÉานัÊน ชืÉอว่าอนันาย

ปกปิดใหเ้กษมสําราญ ใหไ้ม่มีภยั ดว้ยประการฉะนัÊน ฯ 

 ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมทีÉควรปฏิบตัิตอ่สมณพราหมณ์ ผู้

เป็นทิศเบื Êองบน พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  
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[๒๐๔] ดูกรคฤหบดีบตุร สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบืÊองบน อนักลุบตุรพึงบํารุง

ดว้ยสถาน ๕ คือ ดว้ยกายกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑ ดว้ยวจีกรรมประกอบดว้ย

เมตตา ๑ ดว้ยมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑ ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ปิดประตู ๑ ดว้ยให้

อามิสทานเนือง ๆ ๑ ฯ 

สมณพราหมณ์นี Ê ก็มีอยูท่กุยคุ ทกุสมยั เพราะฉะนั Êนทา่นทีÉจะเจริญเมตตา ก็จะ

เห็นได้วา่ การเจริญเมตตา ไมค่วรจํากดับคุคล แม้แตส่มณพราหมณ์ผู้ เป็นทิศเบื Êองบน 

อนักลุบตุรพงึบํารุงด้วยสถาน ๕ คือ ดว้ยกายกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  

ด้วยกายกรรมทีÉไมป่ระกอบด้วยเมตตา ก็มี หยาบกระด้าง กระแทกกระทั Êน 

ในขณะนั Êนไมป่ระกอบด้วยเมตตา แตถ้่าเป็นผู้ ทีÉออ่นโยน ออ่นน้อม ช่วยเหลือ 

สงเคราะห์ด้วยกาย  ในขณะนั Êนเป็นเมตตากายกรรม   เป็นกศุลจิต 

เพราะฉะนั Êน  ยงัไมห่วงัถงึฌานจิต ขอให้เพียงแตไ่ด้พบกบัสมณพราหมณ์ แล้วก็

จะได้ทราบวา่ ขณะนั Êน ได้เจริญกศุลทีÉเป็นเมตตาหรือเปลา่  

ดว้ยวจีกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  

คําพดู ก็เป็นสิÉงทีÉสําคญัในการต้อนรับ หรือวา่ ในการพดูในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ 

ไมเ่ป็นโทษ 

ดว้ยมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  

ทุกท่านคงจะระลึกถึง  หรือว่านึกถึงสมณพราหมณ์  ในวนัหนึÉง ๆ เพราะว่าได้

พบเห็นสมณพราหมณ์อยู่เสมอ  สํารวจจิตใจของท่านว่า  นึกถึงสมณพราหมณ์ด้วยจิต

ประเภทใด ด้วยอกุศลจิต เกลียดชัง โกรธ พยาบาท ไม่พอใจ หรือว่าด้วยมโนกรรม 

ประกอบด้วยเมตตา คือ นกึถงึด้วยกศุลจิต ในทางทีÉจะสงเคราะห์ในทางทีÉเป็นประโยชน์ 

ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ปิดประตู ๑  

หมายความวา่ ถ้ามีสิÉงทีÉจําเป็นทีÉพอจะถวายให้ได้ ก็ถวายในสิÉงทีÉทา่นจําเป็น ทีÉ

ทา่นต้องการ และ ในสิÉงทีÉทา่นเองสามารถจะถวายได้ 

ดว้ยใหอ้ามิสทานเนือง ๆ ๑ 

หมายความถงึให้บริโภคในเวลาเช้ากอ่นเทีÉยง 
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นีÉเป็นสิÉงทีÉจะกระทําได้ด้วยเมตตา แล้วก็เป็นกศุลด้วย ทา่นทีÉจะเจริญเมตตา เริÉม

ได้ ไมว่า่จะเป็น ทาสกรรมกร บคุคลใดๆในบ้าน หรือวา่สมณพราหมณ์ 

ผู้ถาม ก็ต้องมีความอดทน และมีอปุนิสยัทีÉอบรมมา 

สุ. อะไรทําให้อดทน ถ้าไมใ่ช่ความเข้าใจประโยชน์ เพราะฉะนั Êน ปัญญา

เป็นสิÉงทีÉสําคญัทีÉสดุ ทีÉจะรู้โทษของอกศุล และเห็นประโยชน์ของกศุล คนอืÉนไม่

เดือดร้อนเลยในความคิดทีÉเป็นอกศุลของตวัทา่นเอง เพราะฉะนั Êน ทา่นต้องทราบวา่ ตวั

ทา่นเทา่นั ÊนทีÉจะละคลายถ่ายถอนอกศุลได้ คนอืÉนไมส่ามารถทีÉจะทําแทนได้เลย อกศุล

ไมมี่ประโยชน์เลย แม้ในการคิดนกึด้วยจิตทีÉเป็นอกศุล  

แตถ้่าเป็นการคิดถงึ ด้วยมโนกรรมทีÉประกอบด้วยเมตตา กศุลจิตทีÉเป็นเมตตา 

นัÉนเป็นประโยชน์สําหรับตวัทา่นด้วย และสําหรับบคุคลทีÉทา่นระลกึถงึด้วย 

ผู้ถาม เมตตาจะละมานะ ในอกศุลจิต ๑๒ ในโลติกะ ได้ไหม 

สุ. ความออ่นน้อมคะ่ ถ้าโดยตรงแล้ว ความออ่นน้อม  เป็นการละมานะ 

ผู้ถาม ในเมตตา เราถือวา่สตัว์อืÉนเสมอด้วยตน สตัว์ทกุคนเสมอกบัเรา เรา

ต้องการอยา่งไร สตัว์ทั Êงหลายก็ต้องการอยา่งนั Êน นีÉเป็นเมตตาไหม 

สุ. เป็นคะ่ แตว่า่อยา่เพียงนกึ ต้องกระทําจริง ๆ เวลาทีÉพบ สตัว์หนึÉง บคุคล

หนึÉง บคุคลใด เมตตาอยู่ตรงนั Êนคะ่ ไมใ่ช่วา่เก่งมากเวลาอยูล่บัหลงั เมตตามากมาย พอ

เจอหน้าเข้า ก็โทสมลูจิต โลภมลูจิตเสยีแล้ว  

ผู้ถาม แตล่ะมานะได้ไหม 

สุ. ละอกศุลทั Êงหลายได้ แตถ้่าโดยตรงแล้ว เป็นการออ่นน้อม เพราะฉะนั Êน 

ใครทีÉรู้สกึตวัเองวา่เป็นผู้ ทีÉถือตวั หยาบกระด้าง มีมานะ ก็ควรทีÉจะได้ประพฤติธรรมทีÉ

ตรงกนัข้าม  คือ ออ่นน้อมให้มากทีÉสดุทีÉจะมากได้  เป็นการขดัเกลากิเลสของตนเอง  

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ดูกรคฤหบดีบตุร สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบืÊองบน อนักลุบตุรบํารุงดว้ยสถาน ๕ 

เหล่านีÊแลว้ ย่อมอนเุคราะห์กลุบตุรดว้ยสถาน ๕ คือ หา้มไม่ใหทํ้าความชัÉว ๑ ใหต้ัÊงอยู่

ในความดี ๑ อนเุคราะห์ดว้ยนํÊาใจอนังาม ๑ ใหไ้ดฟั้งสิÉงทีÉยงัไม่เคยฟัง ๑ ทําสิÉงทีÉเคยฟัง

แลว้ใหแ้จ่มแจ้ง ๑ บอกทางสวรรค์ให ้๑ ฯ 
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 หา้มไม่ใหทํ้าความชัÉว นีÉก็เป็นกศุลขั ÊนหนึÉง  ใหต้ัÊงอยู่ในความดี ก็เป็นการเจริญ

กศุลอีก  อนเุคราะห์ดว้ยนํÊาใจอนังาม คือ ด้วยเมตตา  ใหไ้ดฟั้งสิÉงทีÉยงัไม่เคยฟัง   ทําสิÉง

ทีÉเคยฟังแลว้ใหแ้จ่มแจ้ง   บอกทางสวรรค์ให ้  ล้วนแตเ่ป็นสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ แล้วก็

กระทําด้วยกศุลจิตทั Êงนั Êน เพราะเหตวุา่ บญุทั Êงหลายยอ่มหลัÉงไหลมา ด้วยกศุลกรรม   

ข้อความตอ่ไป พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ดูกรคฤหบดีบตุร สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบืÊองบน อนักลุบตุรบํารุงดว้ยสถาน ๕ 

เหล่านีÊแลว้ ย่อมอนเุคราะห์กลุบตุรดว้ยสถาน ๕ เหล่านีÊ ทิศเบืÊองบนนัÊน ชืÉอว่าอนั

กลุบตุรปกปิดใหเ้กษมสําราญ ใหไ้ม่มีภยั ดว้ยประการฉะนีÊ ฯ 

 ผู้ถาม ผมอยากจะเรียนถามนิดหน่อย กรุณาแก่สตัว์ ต้องรู้วา่สตัว์ตกทกุข์ได้

ยากอยูต่อ่หน้า เราก็อยากให้เขาพ้นทกุข์ไป ตอนนี ÊเมืÉอกลา่วถงึคําวา่ “อยาก” เป็นโลภะ

หรือไม ่

 สุ. “ฉนัทะ” คะ่ ฉนัทะเกิดกบักศุลจิตได้ ฉนัทะเป็นกศุล ไมใ่ช่โลภะ เจตสิกทีÉ

ตา่งกนัมี ๒ ดวง โลภเจตสิกเป็นอกศุล ฉนัทเจตสิกเป็นอญัญสมานาเจตสิก เป็น 

ปกิณณกเจตสิก เกิดได้ทั Êงกศุลจิตและอกศุลจิต 

 สภาพธรรมละเอียดมาก เพราะฉะนั Êน การเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

อยา่ประมาทปัญญา  วา่จะรู้สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงไมไ่ด้  

            ขณะทีÉกําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล แล้วก็เป็นสภาพ

ธรรมหลายอยา่ง ทีÉเกิดพร้อมกนัและดบัพร้อมกนัไปแล้ว  อยา่งรวดเร็วตลอดเวลา  

            ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะจิตเห็น ผสัสเจตสิกเกิดพร้อมกบัจิตเหน็ เพราะเหตวุา่ ถ้าผสัส

เจตสิก สภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไมก่ระทบกบัอารมณ์นั Êน  การเห็นมีไมไ่ด้  

            ในขณะนี Ê บางขณะเห็น บางขณะได้ยิน บางขณะคิดนกึ ถ้าผสัสเจตสกิไม่

กระทบรูปารมณ์ การเห็นไมมี่ ถ้าผสัสะไมก่ระทบเสียง การได้ยินไมมี่ ถ้าผสัสะไม่

กระทบเรืÉองทีÉคิดนกึ  เรืÉองทีÉคิดนกึก็ไมป่รากฏ  ไมมี่ในขณะนั Êน 

            เพราะฉะนั Êน ชัÉวขณะ แตล่ะขณะ ทีÉผ่านไป ทีÉวา่ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่ตวัตน  ไมใ่ช่

บคุคล ก็เป็นสภาพธรรมหลายอยา่งทีÉเกิดขึ Êน เพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไปหมดแล้ว 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            สิงคาลกสตูร วินยัของผ ูค้รองเรอืน                                                           ๑๑๒ 
 

                www.dhammahome.com 

เรืÉอยๆในขณะนี Ê   โดยทีÉถ้าไมอ่บรมเจริญสติปัฏฐาน  ยอ่มไมส่ามารถจะรู้ในลกัษณะ

ของสภาพธรรมแตล่ะอยา่งทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป 

            แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อย่าประมาทปัญญา  เมืÉอเป็น

ปัญญาแล้ว   รู้ได้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละอย่าง   จนกระทัÉงสามารถทีÉ

จะดบัความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน   เป็นสตัว์   เป็นบคุคลได้เป็นสมจุเฉท  เมืÉอ

ปัญญาคมกล้า  ถงึขั ÊนทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

 ผู้ถาม ทีÉอาจารย์บอกวา่ สติปัฏฐานน่ะ ตวัตน เรา เขา สตัว์ บคุคลน่ะไมมี่ ทีนี Ê

ผมมาพิจารณาวา่ นาม ความรู้สกึ ไมมี่ได้ แตม่าคิดอีกที รูปละ่ ยงัมีอยู ่จะให้มนัหมดไป

ยงัไง ตวัตน เรา เขา นาม ไมมี่จริง แตรู่ปมนัมีนีÉ 

 สุ. รูปอะไรมีอยู่ 

 ผู้ถาม ถ้าจะพิจารณา ก็พดูอะไรก็ได้ ก็มีรูปกบันาม 

 สุ. แล้วก็ดบัไป มีชัÉวขณะทีÉปรากฏเกิดขึ Êน แล้วก็ดบัไป แตเ่พราะยงัไม่

ประจกัษ์ความเกิดดบัตา่งหาก จงึคิดวา่ยงัอยู ่ ทีÉคิดวา่รูปยงัอยู ่ เพราะเหตวุา่ยงัไมไ่ด้

ประจกัษ์ความเกิดดบัของรูปนั Êน  

 ผู้ถาม รูปมนัดบัช้ากวา่นามใช่ไหม 

 สุ. ถงึจะวา่ ช้า เป็น ๑๗ ขณะของจิต ก็เร็วสดุประมาณคะ่ 

 ผู้ถาม ขอบคณุครับ 

 

 วนันี Êขอตอ่สงิคาลกสตูรให้จบ ข้อความตอนท้ายในสิงคาลกสตูรมีวา่  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนีÊแลว้ จึงไดต้รสัคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

 [๒๐๕] มารดาบิดาเป็นทิศเบืÊองหนา้ อาจารย์เป็นทิศเบืÊองขวา บตุรภรรยาเป็น

ทิศเบืÊองหลงั มิตรอํามาตย์เป็นทิศเบืÊองซ้าย ทาสกรรมกรเป็นทิศเบืÊองตํÉา สมณ

พราหมณ์เป็นทิศเบืÊองบน คฤหสัถ์ในสกลุผูส้ามารถ ควรนอบนอ้มทิศเหล่านีÊ 

          บณัฑิตผูถึ้งพร้อมดว้ยศีลเป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียม

ตนไม่ดืÊอกระดา้ง ผูเ้ช่นนัÊนย่อมไดย้ศ คนหมัÉนไม่เกียจคร้าน ย่อมไม่หวัÉนไหวในอนัตราย
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ทัÊงหลาย คนมีความประพฤติไม่ขาดสาย มีปัญญา ผูเ้ช่นนัÊนย่อมไดย้ศ คนผูส้งเคราะห์ 

แสวงหามิตรทีÉดี รู้เท่าถอ้ยคําทีÉเขากล่าว ปราศจากตระหนีÉ เป็นผูแ้นะนํา แสดงเหตผุล

ต่าง ๆ เนือง ๆ ผูเ้ช่นนัÊน ย่อมไดย้ศ การให ้๑ เจรจาไพเราะ ๑ การประพฤติใหเ้ป็น

ประโยชน์ ๑ ความเป็นผูมี้ตนเสมอในธรรมทัÊงหลาย ในคนนัÊนๆตามควร ๑ ธรรมเครืÉอง

ยึดเหนีÉยวนํÊาใจในโลกเหล่านีÊแล เป็นเหมือนสลกัรถอนัแล่นไปอยู่ ถา้ธรรมเครืÉองยึด

เหนีÉยวเหล่านีÊไม่พึงมีไซร้ มารดาและบิดาไม่พึงไดค้วามนบัถือหรือความบูชาเพราะเหตุ

แห่งบตุร เพราะบณัฑิตทัÊงหลายพิจารณาเห็นธรรมเครืÉองยึดเหนีÉยวเหล่านีÊโดยชอบ 

ฉะนัÊนบณัฑิตเหล่านัÊนจึงถึงความเป็นใหญ่ และเป็นผูอ้นัหมู่ชนสรรเสริญทัÉวหนา้ ดงันีÊ ฯ 

 [๒๐๖] เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสัฉะนีÊแลว้ สิงคาลกคฤหบดีบตุรไดก้ราบทูลพระ

ผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั ภาษิตของพระองค์แจ่ม

แจ้งนกั เปรียบเหมือนหงายของทีÉควํÉา เปิดของทีÉปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือส่อง

ประทีปในทีÉมืด ดว้ยคิดว่า ผูมี้จกัษุจกัเห็นรูป ฉนัใด พระผูมี้พระภาคทรงประกาศธรรม

โดยอเนกปริยาย ฉนันัÊนเหมือนกนั ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ขา้พระองค์นีÊ ขอถึงพระผูมี้

พระภาค พระธรรม และพระภิกษุสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงจํา

ข้าพระพทุธเจ้า ว่าเป็นอบุาสกผูถึ้งพระรตันตรยัเป็นสรณะตลอดชีวิต ตัÊงแต่วนันีÊเป็นตน้

ไป ฉะนีÊแล ฯ 

    จบ สิงคาลกสูตร ทีÉ ๘ 

 

 สําหรับข้อความตอนท้ายในสิงคาลกสตูร ทา่นผู้ ฟังก็จะเห็นได้วา่ พระผู้ มีพระ

ภาคทรงแสดงลกัษณะของบณัฑิต ซึÉงเป็นผู้ฉลาดในกาลทกุเมืÉอ และในทิศทั Êงหลาย 

ฉลาดในการทีÉจะเป็นกศุล เพราะเหตวุา่ คฤหสัถ์ในสกลุผู้สามารถ ควรนอบน้อมทิศ

เหลา่นี Ê คือ  

 มารดาบิดาเป็นทิศเบืÊองหนา้ อาจารย์เป็นทิศเบืÊองขวา บตุรภรรยาเป็นทิศ

เบืÊองหลงั มิตรอํามาตย์เป็นทิศเบืÊองซ้าย ทาสกรรมกรเป็นทิศเบืÊองตํÉา สมณพราหมณ์

เป็นทิศเบืÊองบน 
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 การนอบน้อม หมายความถงึ การประพฤติในทางทีÉถกูทีÉควร ทีÉเป็นกศุล 

            ถ้าอกศุลจิตเกิด ประพฤติเป็นไป ในทางทีÉถกู ในทางทีÉควร ไมไ่ด้ แม้กบัมารดา

บิดา อาจารย์ บตุรภรรยา มิตร อํามาตย์ ทาสกรรมกร หรือสมณพราหมณ์ 

 เพราะฉะนั Êน จะเหน็ได้วา่ กศุลจิตสามารถทีÉจะเกิด  ประพฤติเป็นไปในทางทีÉถกู

ทีÉควรในชีวิตประจําวนั  และผู้ ทีÉจะขดัเกลากิเลส  ไมใ่ช่วา่ละเลยสิÉงเหลา่นี Ê  แล้วมุง่ทีÉจะ 

เจริญสติเพืÉอทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม โดยทีÉสภาพของกศุลจิตไมเ่กิด ไมเ่ป็นไปในทิศ

ทั Êงหลายเหลา่นี Êเลย 

           แตใ่ห้ทราบวา่ ผู้ใดทีÉมีกิเลสน้อย และเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน จะทํา

ให้ประพฤติในทางทีÉถกู ทีÉควร กบับคุคลทั Êงหลาย ซึÉงเปรียบเสมือนทิศทั Êงหลายเหลา่นี Ê

ยิÉงขึ Êน  

 พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ บณัฑิตผู้ถงึพร้อมด้วยศีล เป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ 

 จําเป็นมาก ไหวพริบ คือ ความวอ่งไวในการปฏิบตัิตอ่ทิศทั Êง ๖  ไมเ่ป็นการ

ละเลย หรือวา่เฉยเมยตอ่หน้าทีÉ  หรือกิจ  ทีÉพงึกระทําตอ่มารดาบิดา เป็นต้น   

 มีหลายอยา่งทีÉจะกระทําได้ แม้สิÉงเลก็น้อยในขณะหนึÉงขณะใด เพียงชัÉวขณะนั Êน 

ถ้าจิตเป็นกศุลกระทําได้แล้ว การช่วยเหลือ การสงเคราะห์ การหยิบ การยก การจดัแจง

ธุระ การคิดถงึสิÉงทีÉควรในขณะนั Êน การรู้สกึเกรงใจ หรือวา่มีความเคารพนอบน้อม ไมมี่

กายวาจาทีÉไมส่มควร แตล่ะอยา่ง แตล่ะขณะ ปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนั เพราะ

ต้องไมล่ืมวา่ ชีวิตของแตล่ะคน อยูใ่นขณะจิตหนึÉง แตล่ะขณะ เทา่นั Êนเอง  ชีวิตทั Êงหมด

เกิดขึ Êนทีละขณะ เพราะฉะนั Êน ชีวิตก็อยูใ่นขณะหนึÉง ๆ ของจิต  

            และขณะหนึÉง ๆ ก็มีเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึÉงปรากฏ  กายเป็นอย่างไร วาจาเป็น

อย่างไร สะท้อนถึงสภาพของจิตทีÉเป็นกุศลหรืออกศุล แม้แต่คําพดู ก็เป็นเครืÉองสอบให้

ทราบถึงลักษณะสภาพของจิตในขณะนั Êนได้ หรือแม้แต่กายก็เป็นเครืÉองทีÉส่องถึง

ลกัษณะของจิตใจในขณะนั Êนได้วา่  เป็นผู้ ทีÉคํานงึถงึบคุคลอืÉนบ้างไหม  หรือวา่เป็นผู้ เห็น

แก่ตนเองตลอดเวลา ไม่ได้คํานึงถึงบคุคลอืÉนเลย ไม่มีการช่วยเหลือ ไม่มีการสงเคราะห์ 

ไมมี่การคิดถงึความสะดวกสบายของบคุคลอืÉน  ขณะนั Êนก็เป็นลกัษณะของอกศุลจิต   
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            แตเ่พียงชัÉวขณะหนึÉง ซึÉงจะสงเคราะห์คนอืÉนได้ โดยการช่วยเหลือ โดยการคิดถึง

ความสะดวกสบายของคนอืÉน ขณะนั Êน ก็เป็นกศุลแล้ว เพราะฉะนั Êน บณัฑิตผู้ถงึพร้อม

ด้วยศีล เป็นคนละเอียด และมีไหวพริบ ในแตล่ะขณะ ในแตล่ะเหตกุารณ์ 

 นอกจากนั Êน มีความประพฤติเจียมตน ไมด่ื Êอกระด้าง ไมย่กยอตนเอง และมี

ความออ่นน้อมถ่อมตน รู้จกัเคารพยําเกรง หรือวา่เกรงใจบคุคลอืÉน ขณะนั Êนก็เป็น

ลกัษณะของบณัฑิต 

คนหมัÉนไม่เกียจคร้าน ย่อมไม่หวัÉนไหวในอนัตรายทัÊงหลาย 

บางคนคิดวา่ ในการทีÉจะประพฤติสิÉงทีÉดีนี Ê น่าเกียจคร้าน คือ ไมข่ยนั ทีÉจะทํา

ความดี คิดวา่เสียเวลาเปลา่ ๆ หรือวา่ไมมี่ประโยชน์เลย หรือวา่จะทําความดีไปทําไม 

คือไมเ่ห็นคณุของความดี และก็คดิวา่เป็นการเสียเวลา เสียโอกาสทีÉจะใช้เวลานั Êนไป

ในทางทีÉจะทําให้ตนเองได้รับความสะดวกสบายตา่ง ๆ 

แตว่า่ผู้ ทีÉเห็นกิเลสของตนเอง และทราบวา่ถ้ากศุลจิตไมเ่กิด ยอ่มเป็นปัจจยัให้

อกศุลจิตเกิด เพียงเทา่นี Ê ถ้าเห็นจริง ๆ ผู้นั Êนจะขยนั ทีÉจะทําความดี ทกุโอกาส เพราะ

เหตวุา่การทีÉจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทนี Ê ยงัอีกแสนไกล ถ้าไมห่มัÉนอบรมสะสมเจริญ

ความดีให้ยิÉงขึ Êน อกศุลก็จะเพิÉมพนูมากขึ Êน ๆ ยากแก่การทีÉจะดบั เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉเหน็

กิเลสของตนเองวา่มีมาก ก็ยอ่มจะเจริญกศุลทกุประการ  

คนหมัÉนไม่เกียจคร้าน ย่อมไม่หวัÉนไหวในอนัตรายทัÊงหลาย คนมีความประพฤติ

ไม่ขาดสาย มีปัญญา ผูเ้ช่นนัÊนย่อมไดย้ศ 

“ความประพฤติไมข่าดสาย” ควรจะเป็นความประพฤติในกศุลโดยไมข่าดสาย 

เพราะเหตวุา่การประพฤติอยา่งอืÉน  ก็เป็นสิÉงทีÉไมมี่สาระสมควรแก่การทีÉจะสะสมให้มาก

ขึ Êน  แตก่ศุลธรรมแตล่ะอยา่ง เป็นสิÉงทีÉจะขดัเกลากิเลส ละคลายให้น้อยลง เพราะฉะนั Êน

จงึควรเป็นผู้ ทีÉมีความประพฤติ   ไมข่าดสายในการเจริญกศุล 

บางครั ÊงกศุลทีÉทํา ก็อาจจะหยดุไป ไมเ่ป็นโอกาสทีÉจะกระทําตอ่ไป ทั Êง ๆ ทีÉคดิวา่

จะกระทําเป็นอาจิณ คือ โดยสมํÉาเสมอโดยไมข่าดสาย แตว่า่ในบางครั Êงก็มีอกศุลจิตคัÉน 

ทําให้หยดุไป  ไมส่ามารถทีÉจะเจริญกศุลตอ่ไปได้  
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ข้อความในอรรถกถา อปุมาวา่ การกระทํา ทีÉทํา ๆ หยดุ ๆ นี Ê เหมือนกบักิ Êงก่า ทีÉ

วิÉงไปตอนแรก ๆ แล้วก็หยดุ ผงกศรีษะอยูน่าน ๆ แล้วก็วิÉงตอ่ไปอีก ลกัษณะของคนทีÉ

กระทํากศุลโดยขาดสาย ก็เหมือนลกัษณะของกิ Êงก่าทีÉวิÉงไป แล้วก็หยดุ ผงกศีรษะอยู่

นาน ๆ ถงึจะวิÉงตอ่ไปได้  

เป็นการแสดงถงึลกัษณะสภาพของจิตใจวา่ บางครั Êงก็เป็นโอกาสของกศุลจิต 

แตบ่างครั Êงก็มีอกศุลจิตคัÉน ทําให้กศุลนั Êนหยดุไป เป็นชีวิตจริง  ถ้าไมมี่จริง   พระผู้ มีพระ

ภาคก็คงไมท่รงแสดงวา่การกระทํากศุลควรจะกระทํา  โดยไมข่าดสาย 

คนผูส้งเคราะห์ แสวงหามิตรทีÉดี รู้เท่าถอ้ยคําทีÉเขากล่าว ปราศจากตระหนีÉ เป็น

ผูแ้นะนําแสดงเหตผุลต่าง ๆ เนือง ๆ ผูเ้ช่นนัÊน ย่อมไดย้ศ 

 เหตผุล  ในการทีÉจะให้เจริญกศุลหรือในการทีÉจะให้ขดัเกลากิเลส มีมาก แสดง

เทา่ไร ๆ ก็ไมพ่อ เพราะเหตวุา่ การฟัง จะต้องฟังเรืÉอย ๆ และจะต้องพิจารณาอปุมาอปุ

มยัตา่ง ๆ ซึÉงเป็นการทีÉจะชี Êให้เห็นถงึ สภาพธรรมทีÉน่ารังเกียจของอกศุล และสภาพธรรม

ทีÉควรเจริญของกศุล 

             อยา่งบางทา่นซึÉงเป็นผู้ ทีÉรักความสะอาดทางกาย เป็นผู้ ทีÉรังเกียจความสกปรก

ทางกายมาก แตว่า่ ลืมคิดวา่ ขณะใดทีÉอกศุลเกิด ขณะนั Êน สกปรกหรือวา่น่ารังเกียจยิÉง

กวา่ความสกปรกทางกาย และอกศุลทีÉเกิด เกิดอยูต่ลอดเวลา ถ้าไมรู้่ในลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง เช่น ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทาง

กาย ทางใจ ถ้าจะอปุมาก็เหมือนกบัแผลเนา่สกปรก ทีÉมีนํ Êาเลือดนํ Êาหนองไหลอยู่

ตลอดเวลา  

            ขณะใดทีÉมีการเห็น ไมร่ะลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง อกศุล

เปรียบเหมือนสิÉงสกปรกทีÉไหลออกมาแล้ว ทางตาบ้าง ทางหบู้าง ทางจมกูบ้าง ทางลิ Êน

บ้าง ทางกายบ้าง ทางใจบ้าง  

            ในวนัหนึÉง ๆ มีแต่ความสกปรก มีแต่ความน่ารังเกียจสกัเท่าไร เพราะเหตุว่า 

ความสกปรกหรือความน่ารังเกียจ ซึÉงเป็นแผล ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ก็ยงัสามารถทีÉจะรักษาให้หาย ให้กลบัคืน ให้สะอาดได้ แต่อกุศลจิตทีÉเกิด ทนัทีทีÉเห็น 

แล้วมีความยินดียินร้าย ทางหูทีÉได้ยิน แล้วหลงลืมสติ ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ
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ปรากฏ ก็เปรียบเหมือนนํ Êาเลือด นํ Êาหนอง หรือของสกปรกทั Êงหลาย ทีÉไหลออกไปแล้ว สู่

อารมณ์ทีÉปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

            เพราะฉะนั Êน ก็จะเหน็ได้วา่ แล้วแตว่า่ทา่นจะมีความรังเกียจ ในความสกปรก

ทางกาย หรือวา่จะมีความรังเกียจลกึซึ Êง ถงึอกศุลจิต ซึÉงเกิดขึ Êนทางใจด้วย เป็นความ

สกปรก หรือ เป็นความความน่ารังเกียจของสภาพของจิต ซึÉงเมืÉอพระผู้ มีพระภาคตรัส

กบัสิงคาลกคฤหบดีบตุรแล้ว สงิคาลกะก็มีความเข้าใจแจ่มแจ้งในพระธรรม เห็น

ประโยชน์  แล้วก็ขอถงึพระผู้ มีพระภาค พระธรรม และพระภิกษุสงฆ์วา่เป็นสรณะ 

 ข้อความในอรรถกามีวา่  

 ครัÊนพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทิศ ๖ ใหสิ้งคาลกมาณพฟังจบลงแลว้ ก็เสด็จเข้า

ไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ต่อไป ส่วนสิงคาลกมาณพก็ไดต้ัÊงอยู่ในไตรสรณคมน์ ได้

สละทรพัย์ ๔๐ โกฏิออก ทําใหเ้ป็นประโยชน์ในพระพทุธศาสนา เวลาทํากาลกิริยา ก็ได้

ไปเกิดในสวรรค์ 

 สิÉงทีÉคฤหสัถ์ควรทํา ไดมี้อยู่ในพระสูตรนีÊทัÊงสิÊน เพราะฉะนัÊน พระสตูรนีÊจึงได้

นามว่า คิหิวินยั 

 ผูที้ÉปฏิบติัตามพระสูตรนีÊย่อมมีแต่ความเจริญ หาความเสืÉอมมิได ้ 
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