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สดจากสนามบินสุวรรณภมิู 
 

  ท่านอาจารย์พดูไว้ว่า ใครจะคิดว่าจะไปโปแลนด์ ใช่ค่ะ เกิดมาก็ไม่เคยคิด เคย
ดแูต่หนังสงครามทีÉเกีÉยวกบัประเทศนี Ê ภาพทีÉจําได้ คือ แถวทหารเดินลยุหิมะหนา เห็น
แล้วรู้ว่า อากาศต้องหนาวเย็นแน่ๆ  พอตดัสินใจเดินทาง จงึจดัเตรียมเครืÉองกนัหนาว 
ซึÉงสตัว์ทั Êงหลายคงต้องเดือดร้อนไปด้วย  เพราะต้องใช้ทั Êงขนเป็ด ขนกระต่าย ขนแกะ 
(แต่ไม่บาปเพราะเขาทําไว้แล้ว ไม่ได้จงใจฆ่าเพืÉอเรา) เมืÉอเตรียมเรียบร้อยแล้ว ก็ได้กอง
ใหญ่ต้องใช้กระเป๋าเดินทางใบใหญ่ทีÉสดุ ซึÉงเมืÉอเทียบกบัตวัเองแล้วก็สงูเกือบถงึเอว 
เหมือนเด็กลากกระเป๋า  เห็นแล้วดนู่าสงสาร  เลยต้องเช็คพยากรณ์อากาศทกุวนั  จะได้
จดัเตรียมให้เหมาะสม เช็คไปเช็คมาประสาทจะกนิ เพราะอากาศแปรปรวนเหลอืเกิน 
จงึจดักระเป๋าในตอนคํÉาวนัสดุท้าย   (เมืÉอคยุกนัแล้ว ก็ทราบว่า ไมใ่ช่เราคนเดียว เกือบ
ทกุคนเป็นอย่างนี Ê   ยกเว้นบางท่านทีÉแข็งแรงเอาเสื Êอกนัหนาวมาหมดเลย) ในทีÉสดุขน
สตัว์ทั Êงหลายก็เป็นหม้ายอยูบ้่าน เอาขนเป็ดมาอย่างเดียว เพราะบางและเบาทีÉสดุ 

  นัดพบกันทีÉสนามบินตอน 6 โมงเช้า เราตืÉนตั Êงแต่ตีสีÉ ออกจากบ้านเกือบตีห้า 
สามีคิดว่าจะไปสง่ท่านอาจารย์และคณะด้วย แต่ขบัรถเลยอาคารจอดรถไป   และตอน
นั Êนก ็6 โมงพอดีจงึปลอ่ยเราลงคนเดียว ขนาดตั Êงใจเจริญกุศลล่วงหน้าตั Êงนาน แต่กุศล
นั Êนก็ไม่สําเร็จ    ได้ทราบว่า คุณแอ๋วภรรยาท่านจักรกฤษณ์ ไม่สามารถร่วมเดินทาง
กระทันหัน  แต่ก็มีผู้ มาส่งท่านอาจารย์และคณะหลายท่าน  มี  พล.อ.  สพรัÉ ง 
กลัยาณมิตร  ครอบครัวน้องมลฑา ครอบครัวคณุหน ู  ครอบครัวคุณอนุทินและคุณเล็ก 
ซึÉงน้องออม ลกูสาวได้ช่วยสอนป้าแดงใช้  ipad เพืÉอจะได้ส่งเรืÉองและภาพสดๆ จาก
สถานทีÉต่างๆ ทีÉสามารถสง่ได้  

 ขอสง่ภาพทีÉสนามบนิสวุรรณภมูิมาให้ดดู้วยค่ะ รถเก่า คนแก่ แต่มือใหม่หดัขบั 
คงจะไม่สมบรูณ์นกั   ครั Êงต่อไปคงดีขึ Êนค่ะ  
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สดจากเครืÉองบิน 
 
  ตอนนี Êอยู่บนเครืÉองบนิของสายการบนิฟินแอร์   เพืÉอเดินทางไปเฮลซิงกิ  รอต่อ

เครืÉองไปวอร์ซอร์  ใช้เวลาเดินทาง 10 ชัÉวโมง  ออกเดินทางตั Êงแต่ 8:55 น.   ตอนนี ÊเทีÉยง
กว่า ทานข้าวเช้าแล้ว ก็หลบัๆ ตืÉน ๆ หยิบ iPad มาอ่านพระไตรปิฎก  ได้ยินเสยีงท่าน
อาจารย์แว่วๆ คิดว่ามีพวกเราเปิด mp3  หนัไปไปหาต้นเสยีง  พบท่านอาจารย์ตวัจริง
เดินมาทกัทายพวกเราทีÉนัÉงด้านหลงั (ท่านอาจารย์กบัพีÉจีËดนัÉงชั Êนบสิเีนส) พร้อมสจ๊วต
หนุ่มไทยหน้าคมเข้ม ชืÉอ คณุรัฐพล หรือ คณุจ๊อบ  เดินมาพร้อมท่านอาจารย์ ได้ทราบ
ว่าเธอฟังธรรมจากท่านอาจารย์ทางสถานีวิทย ุแต่ยังไม่เคยเห็นตวัจริง แต่วนันี Êทําหน้าทีÉ
ให้บริการอยู่ในชั Êนบสิเินส และท่านอาจารย์ใสเ่สื Êอมลูนิธิฯ ทีÉคณุทวีชยัอนเุคราะห์ซึÉงมี
ประโยชน์มาก ทําให้ลกูศิษย์และอาจารย์ได้รู้จกักนั (บางครั Êงก็ทําให้ลกูศิษย์รู้ว่าฟัง
อาจารย์ท่านเดียวกนั  เช่น   เมืÉอคราวเดินทางไปเชียงใหม่ ตอนคํÉาใสเ่สื Êอมลูนิธิไปเดิน
ไนท์บาร์ซาร์ชาวเขาทีÉขายของตืÉนเต้นมากทีÉได้เห็นเสื Êอ  สอบถามว่า เป็นลกูศิษย์ท่าน
อาจารย์ใช่หรือไม ่ แล้วก็มีนํ Êาใจลดแลกแจกแถมอีกมากมาย บญุจากการฟังธรรมให้ผล
ทนัตาจริงๆ) 
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  ท่านเลา่ว่าคณุจ๊อบฟังธรรมเข้าใจมากด้วย  ทั ÊงๆทีÉเพิÉงฟังมาปีกว่าๆ  แสดงว่า

คงสะสมความเข้าใจมาก่อนแล้ว ขออนโุมทนาค่ะ ท่านบอกว่า เห็นไหมคะ  กศุลจะ
ให้ผลเมืÉอไรไม่มีใครสามารถรู้ได้ แม้แต่ขณะนี Ê เรากไ็ด้รับผลของกศุลเช่นกนั ด้วยการได้
ยินเสยีงทีÉเป็นอารมณ์ทีÉน่าพอใจ    ทําให้เกิดปีติซาบซึ ÊงทีÉได้ยินเรืÉองกศุลของผู้อืÉน   ทํา
ให้หายเหนืÉอย หายเบืÉอ  จากการนัÉงคดุคู้อยู่ในทีÉแคบๆ เป็นเวลานานๆ ไปชัÉวขณะ  แต่
เดีÌยวก็คงเบืÉออีก เพราะมีปัจจยัทีÉจะทําให้เบืÉอเกิดขึ Êน ซึÉงเพืÉอนสนิททีÉติดตามไปด้วยทกุ
หนทกุแห่งกระซิบบอกว่าเล่นเกมส์ดีกว่า  ซึÉงก็เป็นธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงเกิดขึ Êนกบัผู้ยงั
มีโลภะหนาแน่น  
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            เพืÉอนน้องมล ฝากเงินมามอบให้ท่านอาจารย์ทําบญุทีÉโปแลนด์ 100 เหรียญ ซึÉง
น้องมลมอบให้ท่านอาจารย์บนเครืÉองบิน ปรากฎว่าหล่นหาย น้องเล็ก จิราภรณ์ ช่วย
เดินหาก็หาไม่เจอ    แต่เมืÉอกี Êได้ยินท่านอาจารย์เล่าว่า    มีผู้หญิงรัสเซียเก็บได้แล้วเอา
มาคืน เลยได้ทราบรายละเอียดว่า  มีผู้ นําเงินมาฝากให้ท่านอาจารย์ทําบุญ และท่าน
อาจารย์สมทบรวมด้วยเป็นเงินทําบุญทีÉโปแลนด์และเชค แห่งละ 1100 เหรียญ (ยังไม่
รวม 100 เหรียญ ทีÉหายแล้วได้คืน)  
   มีผู้กลา่วว่า ถ้าเงินทําบญุหาย ก็คงรู้สกึไม่ดี   ท่านอาจารย์บอกว่าเป็นธรรมดา 
ถึงเวลาได้ จะเปลีÉยนเป็นเสียก็ไม่ได้ เมืÉอถึงเวลาเสีย จะเปลีÉยนเป็นได้ก็คงไม่ได้
เหมือนกัน  แต่เสียเงินนีÉเล็กน้อย ดีกว่าเสียตา เสียแขน เสียขา เสียทรัพย์ยังดีกว่าเสีย
อวยัวะ เสยีอวยัวะก็ยงัดีกว่าเสียชีวิต เสียชีวิตก็ยังดีกว่าเสียศีล คือคุณความดี  ซึÉงเมืÉอ
ไม่มีคณุความดีแล้ว ก็จะทําอกศุลซึÉงนํามาซึÉงภยัต่างๆในสงัสารวฏัฏ์   

  ตอนนี Êเวลาเมืองไทยบา่ยสาม   เลยเวลาอาหารเทีÉยงไปนานแล้ว  ทกุคนหิวจน
ต้องถามคณุจ๊อบว่า  เมืÉอไรจะถงึเวลาเสริฟอาหารกลางวนั เธอบอกว่าอีก 2 ชัÉวโมง เลย
ขอนํ Êาเปลา่ลบูท้องก่อน  เห็นไหมว่า แม้ว่าจะอยู่ในอากาศ อกศุลทีÉทําไว้แล้วก็ยงัตาม
ให้ผลได้   ใครจะคิดว่าจะหิวได้ขนาดนี Êในทริปนี Ê  คิดว่ามีแต่อินเดีย ทีÉจะอดอยาก ต้อง
จดัเตรียมเสบยีงอาหารการกินมากมาย    แต่สกัครู่คณุจ๊อบก็กลบัมาพร้อมแซนวิชชีส
แฮมห่อใหญ่ ทีÉบอกว่าเป็นของเธอเอง แต่สละสทิธิÍ เพราะเธอเตรียมอาหารมาจากบ้าน
แล้ว ขอบคณุค่ะ  ได้แบง่กนัทานหลายคน เป็นแซนวิชทีÉอร่อยทีÉสดุ   เพราะประกอบด้วย
กศุลจิตของทั Êงผู้ ให้ (ทานมยั) และ ผู้ รับ (อนโุมทนามยั) 

  เมืÉอถงึสนามบนิเฮลซิงกิแล้ว  ถ้ามี free wifi ก็จะสง่เรืÉองพร้อมภาพถ่ายค่ะ คณุ
วนัชยั ภู่งาม ขอเจริญกศุลด้วยการพิสจูน์อกัษร และใสภ่าพประกอบค่ะ  เห็นไหมคะ ไม่
ว่าจะอยู่ทีÉไหน บนดินหรือบนฟ้า ก็สามารถเจริญกศุลได้ทกุประการ    สว่นเราก็ทําสิÉงทีÉ
ถนดัทีÉสดุ คือ อนโุมทนาในกศุลของผู้อืÉนเช่นเคย  
 

 
 

สดจากสนามบินเฮลซิงกิ 
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 นัÉงเครืÉองจากสนามบนิสวุรรณภมูิ  ไลต่ามตะวนัมายาวนาน    เมืÉอวานได้กําไร
หลายชัÉวโมง ทําอย่างไรพระอาทิตย์ก็ยงัไม่ตกสกัที แต่ในทีÉสดุเวลา 10 ชัÉวโมงก็จบลง
หลงัทานอาหารว่าง (ลมืถ่ายภาพอาหาร อย่างคณุวนัชยั มืออาชีพ ความจริงอาหารก็
เป็นสิÉงสาํคญั เพราะรสเป็นอารมณ์ทีÉทําให้ติดข้องต้องการแสวงหาตลอดเวลา) บน
เครืÉองบนิแล้ว (หลงัจากทรมานจากความหิว จนบางคนนอนไม่หลบั)  เวลาการนัÉงบนทีÉ
แคบๆก็หมดลง  ถงึสนามบนิเฮลซิงกิประเทศฟินแลนด์เสยีที 

 

 
 

  มองจากเครืÉองบนิเห็นแต่ป่าสน ไม่ค่อยมีสิÉงก่อสร้างสงูๆอย่างในเมืองหลวง
ของหลายประเทศเลย ดเูงียบสงบมาก  สนามบนิก็เลก็ๆ แต่ก็มีรูปแบบตกแต่งทีÉแปลก
ตา เป็นแบบฟินแลนด์ (ลมืถ่ายภาพประกอบอีกตามเคย  คนเราไม่สามารถจะฝืนความ
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เคยชิน เราชินกบัการซมึซบัสิÉงทีÉปรากฏ แล้วคิดว่าจะไปเลา่ต่ออย่างไร   เลยลมืเลา่ด้วย
ภาพ แต่ก็เป็นธรรมดา ไม่อย่างนั Êนจะมอีาชีพหลากหลายตามความถนดัได้อย่างไร) 
  

 
 
            ระหว่างนัÉงคอยทีÉสนามบนิ ท่านอาจารย์ไม่ปลอ่ยเวลาให้ผ่านไปโดยเปลา่
ประโยชน์  มีการสนทนาธรรม สว่นเรามวัแต่วุ่นวายกบัการสง่เรืÉองและภาพ ไม่ได้ฟัง แต่
ก็บนัทกึเสยีงไว้ จะสง่เป็นไฟล์เสยีงไปให้คณุเต้ยเพืÉอตดัต่อได้ไหมคะ  และระหว่างพวก
เราทีÉหิวโหยจากเครืÉองบนิฟินแอร์  ท่านอาจารย์ก็เมตตาแจกชอคโกแลตทีÉคณุจ๊อบ 
สจ๊วตฝากมา ให้พวกเรารองท้องก่อนขึ ÊนเครืÉองไปวอร์ซอว์ ได้ทานของหวานเลยมีแรง
เดินดรู้านขายของรอบๆ 
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 ไปดนํู ÊาดืÉมขวดเลก็ๆ ทีÉบ้านเราขายขวดละ 8 บาท  แต่ทีÉนีÉขาย 2.5 ยโูร 
(ประมาณ 100 บาท) ความตระหนีÉบอกว่า เดีÌยวขึ ÊนเครืÉองเขาก็เสริฟนํ Êาอยู่แล้ว  แต่เมืÉอ
เดินกลบัมาก็พบผู้กล้า (วีระ คือ ต่อสู้กับความตระหนีÉจนชนะ ไม่พ่ายแพ้เหมอืนเรา) ได้
ดืÉมนํ Êาจากผู้กล้า 2 ท่าน คือ คณุหน ูอญัมณี และ คณุเผ่าทิพย์ แล้วชืÉนใจจริงๆ 
  

 
คุณโจนาธานและคุณซาราห์มาจากฮ่องกง 

กนั็ดพบกันทีÉนีÉ เพืÉอเดินทางต่อไปวอร์ซอว์ ประเทศโปแลนด์ด้วยกันค่ะ 
 

 
 
 

สดจากวอร์ซอว์ 
  
            ได้ขึ ÊนเครืÉองไปวอร์ซอว์ตอนเย็น สบัสนเรืÉองเวลาหมดแล้ว เพราะยงัไม่ได้ตั Êง
นาฬิกาให้เป็นเวลาท้องถิÉน  เครืÉองบนิทีÉขึ Êนเป็นเครืÉองบนิเลก็แบบราคาประหยดั ได้เห็น
เมอืงเฮลซิงกิตอนพระอาทิตย์ใกล้จะตก ในสายตาของนก  จงึเห็นว่า ทีÉเห็นว่ามีแต่ป่า
นั Êน แท้ทีÉจริงมีตกึรามบ้านช่องไปกระจกุรวมกนัริมฝัÉงทะเล เห็นเรือเดินทะเลแลน่อยู่
หลายลาํ เป็นภาพทีÉสวยงาม โดยเฉพาะตอนพระอาทิตย์ตกดิน แต่ก็ไม่ได้ถ่ายภาพไว้
อีกตามเคย  เพราะกว่าจะหยิบกล้องขึ Êนมาได้  ภาพทีÉสวยงามนั Êนก็ดบัไปหมดแล้ว  จงึ
ได้แต่นิมิตของภาพนั ÊนทีÉยงัอยู่ในความทรงจํามาเลา่ให้ฟังแทน 
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 นัÉงเครืÉองไปอีก 1.30 ชัÉวโมง จงึถงึสนามบนิวอร์ซอว์  ซึÉงบรรยากาศตอนคํÉานั Êนดู
สงบเงียบ  ไม่พลกุพลา่นเหมือนเมืองหลวงแห่งอืÉนๆทีÉผ่านมา  ได้พบกบัสหายธรรมชาว
ต่างประเทศทีÉมาจากทีÉต่างๆกนั  มีคณุแอนน์ มาร์แชล จากแคนาดา คณุกาบี Ê จาก
เยอรมนั คณุอลัเบร์ิโต จากอิตาล ี และคนสาํคญั คุณลคูสั ผู้จดั คนโปแลนด์ ซึÉงยงัเป็น
เด็กหนุ่มรูปร่างสงูโปร่ง  หน้าตาเหมือนศิลปินแบบติสท์ๆ   

 เมืÉอทกัทายสวสัดีกนัแล้ว ก็นัÉงรถบสัขนาดใหญ่ ทวัร์รอบเมอืงวอร์ซอว์ ตามคํา
ร้องขอของพวกเรา สิÉงทีÉปรากฏทางตายามคํÉาคืนนั Êน สวยงามด้วยสถาปัตยกรรมสมยั
เก่า ตบแต่งถนนด้วยสวนดอกไม้สสีดสวยงาม มีหอนาฬิกาทีÉสวยงามใหญ่โตมาก มี
ลานนํ Êาพปุระดบัไฟสวย  มีรถรางแลน่ทัÉวเมืองทีÉไม่ค่อยมีผู้คน  เป็นภาพทีÉน่าติดข้องมาก
จนต้องร้องขอให้พามาใหม่ตอนกลางวนัในวนักลบัอีกครั ÊงหนึÉง 

 ต้องนัÉงรถเดินทางต่อไปเมืองโอลสตินอีก 3 ชัÉวโมง เมืÉอไม่มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉ
สวยงามแล้ว ต่างคนก็หลบัๆตืÉนๆ จนถงึโรงแรมโอเมก้า  เมืองโอลสติน ซึÉงจะเป็นบ้านไป
อีก 7 วนั ดเูวลาเมืองไทย ตีสีÉ นบัเวลาตั Êงแต่ตืÉนจนถงึถงึบดันี Ê ก็ 24 ชัÉวโมงพอดี พอนบั
เวลาแล้วก็รู้สกึหมดแรง  อยากจะนอนหลบัทนัที  นกึถงึท่านอาจารย์และท่านผู้ใหญ่อีก 
2 ท่านทีÉอายเุกิน 85 จะเป็นอย่างไร แต่เมืÉอเห็นแล้วก็หมดห่วง เพราะทกุท่านก็ยงั
แข็งแรงสดชืÉนดี (ดีกว่าเราทีÉอาย ุ60 กว่าเสยีอีก)  

 ต้องรีบอาบนํ Êานอน จนลมืถ่ายภาพห้องนอนอีกตามเคย ราตรีสวสัดิÍค่ะ 

 
 

                           สดจากโรงแรมโอเมก้า1 (10 ก.ย.55) โดFgdgdสดจากโรงแรมโอ
เมก้า1 (10 ก.ย. 55) 
            นอนหลบัสนิท ตืÉนมาฟ้าก็สว่างแล้ว รีบนํ Êาอาบแต่งตวั ลงไปขอรหสัผ่านเพืÉอเข้า 
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wifi สง่ภาพและรูปไปเมืองไทย เมืÉอคืนท่านอาจารย์ของดสนทนาธรรมในตอนเช้า 
เพราะต้องการพกัผ่อน ซึÉงสมควรเป็นอย่างยิÉง แต่คณุซาร่าห์ผู้ประสานงานกบั
ชาวต่างชาติแจ้งว่า  ชาวต่างประเทศจะสนทนากนัเอง  ตอน 9:30 เชิญผู้สนใจเข้าร่วม
การสนทนาด้วย 

  พอรับประทานอาหารเช้าเสร็จ  ( อาหารอร่อยมาก  เป็นบฟุเฟต์   มีปลาเทร้าต์ 
ปลาแซลมอน สลดัผกัสด ขนมปังแบบต่างๆ และอีกหลากหลาย)  คณุแก้วตา  ผู้ดแูล
ท่านอาจารย์ก็บอกว่า จะมีสนทนาธรรมตอนเช้าเหมือนเดิม   ตามทีÉนกึไว้เลยว่า  เมืÉอ
ท่านพกัผ่อนแข็งแรงแล้ว  ท่านจะไม่ปลอ่ยเวลาให้ผ่านไปโดยเปลา่ประโยชน์ 

 

 
 

            มีสนทนาธรรม ทีÉศาลากลางสนามหลงัโรงแรม มองเห็นทะเลสาบ แล ป่าสน
รอบๆ ท้องฟ้าใส อากาศกําลงัเย็นสบาย (เมืÉอใสเ่สื Êอขนเป็ด)  ลมพดัเห็นดอกหญ้าสขีาว
บนสนามพริ Êวไหวเหมือนสเีงิน สวยจนอดไปถ่ายภาพเก็บไว้ไมไ่ด้ คิดดกู็แล้วกนัว่า วิตก
เจตสกินั Êนอยู่กบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา หรืออยู่กบัเสยีงบรรยายธรรมของท่านอาจารย์ 
แล้วเหตุสมควรต่อการเข้าใจพระธรรมหรือไม่ แต่ก็เป็นธรรมอย่างหนึÉงเหมือนกนั ทีÉเกิด
เพราะมีเหตมุาจากความติดข้อง เป็นธรรมดาของผู้ ทีÉยงัไม่รู้ค่ะ 

  แต่ก็ยงัพอจําได้บ้างว่า เพืÉอนของลคูสั ชืÉอ Wojciech ทีÉศกึษาด้วยการทําสมาธิ 
แล้วคิดว่า นัÉนคือการปฏิบติัธรรม (เหมือนคนอีกเป็นจํานวนมาก) ท่านอาจารย์ก็
พยายามอธิบายให้เข้าใจ   ถงึความหมายของคําว่า "ปฏิปัตติ"  ซึÉงคือ  การรู้เฉพาะสิÉงทีÉ
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กําลงัปรากฏในขณะนี Ê       ซึÉงมีสภาพธรรมปรากฏเพียงอย่างเดียวเท่านั Êน   มองดตูา
ของ Wojciech แล้ว เห็นความว่างเปลา่ คิดเอาเองว่า คงยงัไม่เข้าใจ  ถ้ายงัไม่มีพื Êนฐาน
อภิธรรมเพียงพอทีÉจะรู้จกัจิต เจตสกิ และ รูป พอสมควร ก็ยากทีÉจะเข้าใจ    แม้
ความหมายของคําว่า "ปฏิบติั" แล้วจะปฏิบติัถกูได้อย่างไร 

  ท่านอืÉนๆ ก็ถามท่านอาจารย์ ด้วยชืÉอภาษาบาลบ้ีาง ภาษาองักฤษบ้าง ท่าน
ตอบว่าไม่ต่างกนัเลย ทีÉเมืองไทยก็พดูชืÉอด้วยภาษาไทย   แต่ยงัไม่เข้าใจลกัษณะของ
สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê ไม่ว่าจะเห็น ได้ยิน คิดนกึ เป็นต้น 

 

 
             
 จําได้แค่นี Êค่ะ  ความจริงอดัเทปไว้ อยากเป็นซุปเปอร์วแูมนจงัเลย จะได้มี
พละกําลงัถอดเทปออกมาเลา่ให้หมด  แต่มีกําลงัเพียงแค่นี Êค่ะ  จงึควรสนัโดษ  ยินดี
ตามมีตามได้  ตามกําลงั ตามสมควร  

  สนทนาธรรมเสร็จ ท่านอาจารย์ก็ให้คณุโจนาธาน อทิุศสว่นกศุลเป็น
ภาษาองักฤษ ด ูWojciech งงๆ คงไม่เคยได้ยิน  

  ถงึเวลารับประทานอาหารกลางวนัทีÉโรงแรมแล้ว อาหารกลางวนัมื Êอแรก มีเซอร์
ไพรซ์จากคณุเลก็ จริาภรณ์  ด้วยขนมไทยทีÉหอบหิ Êวมาจากเมืองไทยด้วยความ
ยากลาํบาก ทกุคนประทบัใจมากค่ะ โดยเฉพาะพวกฝรัÉง ขออนโุมทนา ทกุคนก็ทํากศุล
ทีÉตนเองถนดั เพราะทีÉมลูนิธิฯ คณุเลก็และครอบครัวก็เป็นเจ้าภาพของหวานทกุเสาร์
อาทิตย์อยู่แล้ว 
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  นดัสนทนาธรรมภาคบา่ย ตอนบา่ยสาม  มีเวลาเหลอื    มีพวกใจแตกนดักนั
ไปช็อปปิÊงมอลล์ก่อน ทราบมาว่า อยู่ห่างจากโรงแรม 3 ก.ม. ค่าแท๊กซี 100 บาท แต่
ต้องโทรเรียกและต้องใช้เงินยโูร ลคูัสบอกผิด  จงึต้องไปแลกเงินเป็นเงินโปแลนด์ (ยงัจํา
ไม่ได้ว่าชืÉออะไร) ซึÉง Wojciech ช่วยเป็นมคัคเุทสก์ เพราะคนโปแลนด์สว่นใหญ่ไม่พดู
ภาษาองักฤษ ถ้าหลงทางคงลาํบากมาก เพราะไม่มีแท๊กซใีห้เรียกเหมือนเมอืงไทย 
            ตกลง Wojciech พาไปทีÉเมืองเก่า ซึÉงวนัพรุ่งนี Êก็ต้องไปตามโปรแกรมเดิมอยู่แล้ว 
ก็เลยเสยีเวลาฟังธรรมไปเฉยๆ เพราะเสยีเวลาเดินหากนัไปมากว่าจะครบ  การสนทนา
ธรรมก็เกอืบหมดเวลา 
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มีกิจกรรมมากมายค่ะในวนันี Ê  คิดว่าควรเลา่ให้พวกเราร่วมอนโุมทนาด้วย  หลงัสนทนา
ธรรม ได้ยินว่า ท่านอาจารย์ไปเดินเลน่รอบทะเลสาบ จงึรีบเดินตามไปสมทบ แต่ไม่ทนั 
จงึได้ภาพบรรยากาศริมทะเลสาบทีÉมีหงส์ฝูงใหญ่ว่ายวน อวดความสง่างามมาให้ดคู่ะ 
 

 

 
 
 

 
 
            ถึงเวลาอาหารเย็น ท่านอาจารย์ซึÉงปกติไม่ทานอาหารเย็น แต่ก็ต้องลง
มาร่วม  เพราะคณุไมเคิล  สามีของ ดร. โซฟี  ทีÉเคยไปสนทนาธรรมทีÉมลูนิธิฯทกุครั ÊงทีÉไป
เมืองไทย   ได้เดินทางจากวอร์ซอว์มาพบท่านอาจารย์ (มาคนเดียวเพราะภรรยาของ
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ท่านไปเมืองไทย)  เวลาพกัผ่อนของท่านอาจารย์ก็น้อยลงน้อยลง  ซึÉงท่านก็นัÉงบรรยาย
ธรรมทั Êงวนั แต่ก็เห็นคณุแก้วตานวดคลายความเมืÉอยล้าให้ท่าน ขออนโุมทนาค่ะ 

 
สดจากโรงแรมโอเมก้า 2 (11 ก.ย. 55) 

 
 

 
 
             วนันี Ê เริÉมสนทนาธรรมตั Êงแต่ 8:00 น. ฝรัÉงดีใจมากทีÉท่านอาจารย์เริÉมสนทนาเร็ว 
ดกูระตือรือร้นทีÉจะฟัง สอบถาม สนทนาธรรมมากกว่าคนไทยอย่างเราเสยีอีก  เพราะมวั
แต่เดินไปชมตรงนั Êนตรงนี Ê ตามนิสยัดั ÊงเดิมทีÉสะสมมา 

  การสนทนาเริÉมด้วยธาต ุ18 คคูสัถามละเอียดถงึมโนธาต ุ3 ว่าทําไมจงึเป็นมโน
ธาต ุซึÉงรายละเอียดทกุคนก็ทราบดีอยู่แล้ว คงไม่ต้องเลา่ละเอียด เดีÌยวจะรู้ว่ายงัไม่
เข้าใจ  

  มีคําถามจากเว็บไซต์ ผู้ศกึษาธรรมจากญีÉปุ่ น ถามว่า การเดินทางไกลตั Êง 
5,000 ไมล์ จากกรุงเทพไปโปแลนด์เพืÉอมาสนทนาธรรมนั Êน ไม่เป็นการผิดธรรมชาติยิÉง
กว่าการไปนัÉงสมาธิหรือ 

  ท่านอาจารย์ถามว่า ธรรมชาติของพระภิกษุคืออะไร ธรรมชาติของผู้ครองเรือน
คืออะไร และเมืÉอมีผู้สนใจศกึษาพระธรรมทีÉไม่สามารถมากรุงเทพฯได้ ก็สมควรเดินทาง
ไปสนทนาธรรมด้วย ไม่ใช่หรือ  
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  มอีีกคําถามหนึÉงทีÉกินใจทําให้จําได้ ก็คือ เมืÉอศกึษาธรรมแล้วได้ประโยชน์
มากมาย มีความสขุขึ Êน ชีวิตเรียบง่ายขึ Êน ทกุอย่างดดีูหมด ท่านอาจารย์บอกว่า นัÉน
ไม่ใช่วตัถปุระสงค์ของการศกึษาพระธรรม ซึÉงควรศกึษาเพืÉอเข้าใจว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา
ได้ประโยชน์จากการศกึษา 

 

 
 

            เมืÉอสนทนาถงึ 10:30 น. ก็เตรียมตวัขึ Êนแท๊กซีไปทานอาหารโปแลนด์ในเมือง
เก่าห่างออกไป 3 กม. อยู่เมอืงนี Êไปไหนลาํบาก เพราะไม่พดูภาษาองักฤษ แล้วไม่
สามารถโบกเรียกแท๊กซีทีÉไหนก็ได้เหมือนอยู่เมืองไทย (ดเูหมือนเลา่แล้ว ขออภยัคนแก่
เริÉมหลง) จงึต้องรอพร้อมกนัจงึออกเดินทาง 
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 เมืÉอถึงเมืองเก่า ได้เดินชมเมืองทีÉสวยงาม คราวนี Êมีไกด์นําทาง ซึÉงก็ไม่รู้อะไร
เหมือน ๆ เรา เพราะพอถามว่า นีÉรูปปั Êนใคร ก็ไปยืนอ่านทีÉป้าย แต่ก็ยังดีทีÉอ่านภาษาโป
ลชิได้  แล้วกบ็อกสั Êน ๆ ว่า เป็นรูปนกับญุคนหนึÉง 

 

 
 

 
 

            ได้เดินชมสวนสาธารณะทีÉเก่าแก่มาก (ดจูากต้นไม้) เป็นธรรมชาติสวยงาม มีลาํ
ธารนํ Êาใสไหลเย็น ดเูงียบสงบ ปนเศร้า ๆ (อนันี Êคิดเอง) เดินผ่านปราสาท พิพิธภณัฑ์ แต่
ไม่ได้เข้าไปด ูเพราะแต่ละแห่งต้องขึ Êนบนัไดสงู จงึไปทานอาหารกลางวนัทีÉภัตตาคารพื Êน 
เมือง  เสร็จแล้วก็เดินชมเมอืงต่อ บางท่านก็เดินชอปปิÊง แต่สนิค้าก็ไม่น่าสนใจ  ดเูชย ๆ  
เก่าๆเหมือนกนัทกุร้าน   หรือในเขตเมืองเก่าเขาจะห้ามขายของใหม ่
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            สนทนาธรรมต่อ ตอน 16:00 น. จนถงึ  18:00 น. จําได้เพียงว่า ถ้ายงัคงเป็นสิÉง
หนึÉงสิÉงใด นัÉนคือยงัเป็นตวัตน 
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            รับประทานอาหารเย็นทีÉคลบัริมทะเลสาบ  ทีÉมีคนโปลชิมารับประทานอาหาร 
เลน่นํ Êา เจ็ตสกี ว่ายนํ Êามากมาย 

 
สดจากโรงแรมโอเมก้า 3 (12 ก.ย. 55) 

 
  วนันี Êไมไ่ด้ไปฟาร์มเลี Êยงม้า ตามกําหนดการเดิม เพราะมีหน่วยลว่งหน้าไป

สาํรวจแล้วว่าไกล  และไมม่ีอะไรน่าด ู    จงึสนทนาธรรมในตอนเช้า ซึÉงฝรัÉงดีใจมาก 
เพราะอยากสนทนาธรรมอย่างเดียว เหมือนท่านอาจารย์  แต่คงห่วงผู้ ติดตามจาก
เมืองไทยจะเบืÉอ จงึจดัโปรแกรมให้ดสูถานทีÉต่าง ๆ ทีÉคิดว่าน่าดนู่าชม แต่เมืÉอเราไม่
อยากชมเอง ก็มีเวลาได้สนทนาธรรมอย่างทีÉต้องการ  เริÉมสนทนาธรรมตั Êงแต่  09:00 น. 
-11:00 น. 
  

 
 
             มีคําถามมากมาย แต่ทีÉจําได้คือ การทํากศุล เช่น ทาน ศีล หรือ เมตตา เพืÉอให้
มีกศุลมากขึ Êน ไม่ใช่เพืÉอตวัตนหรือ  ท่านอาจารย์ตอบว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมตามความเป็นจริง สิÉงใดเป็นเหต ุ สิÉงใดเป็นผล  ไม่มีตวัตนไปทําอะไรได้  มีแต่
สภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั เกิดแล้วก็ดบัไป   ถ้าศกึษาพระสตูรไม่
ถกูต้อง  จะทําให้มีความเห็นผิด  คิดว่ามีตวัตนทีÉบงัคบับญัชาได้ 
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  ถงึเวลาเดินทางไปทานอาหารกลางวนัแล้ว   (ฟังตั Êง 2 ชัÉวโมง จบัความได้แค่

นี Ê) ต้องเดินทางหลงัโรงแรมเลยีบไปริมทะเลสาบประมาณ 20 นาที (ท่านอาจารย์และผู้
สงูวยันัÉงแท๊กซีÉ)   เป็นร้านทีÉดีทีÉสดุในโอลสทิน  อยู่ติดทะเลสาบ  มองเห็นหงส์ฝูงใหญ่
แหวกว่าย(คงเป็นฝงูเดิม) อาหารก็รสชาติดีมาก   มีซุปกบัเสต็กจานใหญ่    ราคาคนละ 
600 บาทเมืÉอเทียบกบัเมืองไทยแล้วถกูมาก 
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             รับประทานอาหารยงัไม่ทนัเสร็จ ฝนก็เริÉมตก   บรรยากาศสวยงามไปอีกแบบ 
แต่ต้องโทรเรียกแท๊กซีÉมารับ (ค่ารถประมาณ 50 บาท)  
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             เริÉมสนทนาธรรมรอบบา่ย เวลา 16:00 -18:00 น. จบัความได้ว่า บญัญัติไม่ใช่
ปรมตัถธรรม จงึไม่เกิดดบั ถ้าไม่มีปรมตัถธรรม ไมม่นิีมิต จะรู้บญัญัติได้จากนิมิต 

  ฟังได้แค่นี Ê  เพราะมีโทรศพัท์มาจากคนใกล้ตวัจากเมืองไทย โดยผ่าน facetime 
ของipad แต่ทีÉนีÉมีพายลุมแรง สญัญาณไม่ค่อยดี โทรหลายครั Êงก็ไม่สาํเร็จ จงึไม่ได้ฟัง
ธรรม เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยัหรือยงั (ยงัไม่เห็น 
เพราะยงัเป็นเพียงความคิดถึงสภาพธรรมทีÉดบัไปแล้ว ยงัไม่ถงึเฉพาะขณะทีÉกําลงั
ปรากฏ) 
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สดจากโรงแรมโอเมก้า 4 ( 13 ก.ย. 55 ) 
 

 
 
  ตืÉนขึ Êนมาได้ยินเสยีงฝนตกแต่เช้า    มองไปข้างนอก ฟ้ามืดครึ Êม เต็มไปด้วยเมฆ

ฝนหนาทึบ     นกึถงึภาพท้องฟ้าสฟ้ีาสวยใสในวนัก่อนๆ ไมไ่ด้เลย  
  วนันี Êจะมชีาวโปลชิมาสนทนาธรรม     ยงัไม่ทราบจํานวน   แต่พวกเราคนไทย

เกือบทั Êงหมด (ยกเว้นท่านอาจารย์ คณุแก้วตา ผู้ดแูลท่านอาจารย์ และคณุจกัรกฤษณ์ผู้
มัÉนคงในการสนทนาธรรม) ซื Êอทวัร์ไปเทีÉยวเมือง gdansk กแดงสค์ เมืองท่าสาํคญัและ
เป็นเมืองท่องเทีÉยวสวยงามริมทะเล ทีÉอยู่ห่างออกไป 2 ชัÉวโมง ค่าทวัร์คนละ 320 
สลอ็ตตี Ê (ประมาณ 3200 บาท รวมอาหารกลางวนั และอาหารเย็น)  เพราะคิดว่าคงไม่
มีโอกาสมาโปแลนด์อีกครั Êง  แต่คณุแอนน์ ชาวแคนาดา  คิดว่าจะกลบัมาอีกเพืÉอเทีÉยว
เมืองกแดงสค์โดยเฉพาะ  เพราะโอกาสจะได้สนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์นั Êนไมใ่ช่หาได้
ง่ายๆ สาํหรับเธอ  เธอบอกว่า การสนทนาของท่านเปลีÉยนไป เพราะท่านเตือนให้ทราบ
ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม และธรรมคือขณะนี ÊทีÉกําลงัปรากฏ    

  แม้จะมีคําถามหลากหลาย เรืÉองปัจจยั เรืÉองเจตสกิต่างๆ ทีÉฝรัÉงคลอ่งแคลว่
ภาษาบาลมีาก  จนน่าแปลกใจ  ท่านอาจารย์ก็เตือนให้ระลกึถงึ delirious thinking บน่
เพ้อชืÉอและเรืÉองธรรม โดยลมืไปว่า ธรรมคือขณะนี ÊทีÉกําลงัปรากฏ  มีลกัษณะปรากฏให้
ระลกึรู้  แต่ยงัไม่ระลกึเพราะยงัไม่รู้จริงๆว่า  แต่ละอย่างเป็นธรรมทีÉเกิดปรากฏเพราะ
เหตปัุจจยั  เกิดแล้วก็ดบัไปทันที ไม่กลบัมาเกิดอีก ทีÉเรียกว่า สจัญาณ  
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  เมืÉอยงัไม่มีความมัÉนคงในความเป็นธรรมของทกุสิÉง การระลกึรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม    ทีÉเรียกว่า   สติปัฏฐาน หรือกิจญาณก็เกิดไม่ได้ ดงันั Êนจงึไม่ต้องพดูถงึการ
ประจกัษ์แจ้งทีÉเป็นกตญาณ     

  ท่านอาจารย์เคยพดูให้ฟังว่า   เมืÉอมีคนสนใจธรรมและไม่สามารถไปหาท่านทีÉ
กรุงเทพได้  เมืÉอยงัสามารถมาเกื Êอกลูได้  ก็ควรมา เพืÉอแนะนําให้ศกึษาธรรมอย่าง
ถกูต้อง    ไม่ใช่เป็นการบน่เพ้อธรรมโดยไมรู้่เลยว่า  ธรรมคืออะไร เมืÉอเขาสามารถเข้าใจ
ตั Êงแต่เริÉมต้นแล้ว  ปัญญาก็จะเจริญต่อไปได้ 

  กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ค่ะ    เพราะมากบัท่านทราบดีว่า   การเดิน
ทางไกลนั Êนเหน็ดเหนืÉอยเพียงใด    และท่านไม่ได้ไปดไูปชมสถานทีÉต่างๆ อย่างเรา ทีÉ
เดินทางมาด้วยโลภะ อยากจะเห็นสถานทีÉแปลกใหม่พร้อมกบัได้ฟังธรรมด้วย     แต่พอ
มีให้เลอืก ก็เลอืกไปเทีÉยวก่อนทกุที 

 
สดจาก Gdansk กแดงซ์(13 ก.ย.55) 

 
   

  นกัเรียนโดดเรียนรีบตืÉนแต่เช้า เพืÉอเตรียมขึ Êนบสัขนาด 19 ทีÉนัÉง แต่มีลกูทวัร์ 11 
คนตอน 7:45 น. ตรวจสอบสภาพอากาศกบัอากู ๋ (google) แล้ว มีฝนตก อณุหภมู ิ10 
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องศาอดคิดถงึเสื Êอขนกระต่ายกบัขนแกะ  ทีÉถกูปลอ่ยให้เป็นหม้ายอยู่เมืองไทยไม่ได้ ขน
เป็ดอย่างเดียวจะเอาอยู่ไหมนะ แต่อย่างไรก็ใสเ่สื Êอข้างในไว้หลายๆชั Êน กนัไว้ก่อน ไกด์
แนะนําตวัเองและคนขบัตามธรรมเนียม อาเธอร์ คือชืÉอไกด์ อธิบายรายละเอียดของ
ประเทศโปแลนด์ในด้านต่างๆ เมืÉอพดูถงึการเมอืง ก็บอกว่า มีคอร์รัปชัÉนมากพอกบั
ประเทศไทย (ขอบคณุทีÉยกย่องให้อยู่ในอนัดบัเดียวกนั)  

  อาเธอร์อธิบายไปตลอดทาง เรานัÉงข้างหน้าพยายามตั Êงใจฟัง เพราะเข้าใจคน
พดูดีว่า ถ้ามีคนตั Êงใจฟังเพียงคนเดียว ก็จะมีกําลงัใจมาก อดคิดถงึอาชีพครูทีÉเป็นอดีต
ไปแล้วไม่ได้ แต่บรรยายกาศของสายฝนทีÉตกพรํÉาๆ อากาศในรถอุ่นสบาย ทําให้ฝืน
ไม่ให้หลบัไม่ได้  แม้ว่าตอนแรกจะหนัซ้าย หนัขวาดปูราสาทเก่า ดโูบสถ์เก่า ทุ่งข้าว 
ตามทีÉอาเธอร์ชี Êให้ดบู้างพอไม่เสยีมารยาท 

 

 
 

   ตืÉนอีกทีเมืÉอถงึปราสาท matwart ประสาทเก่าแก่อายหุลายร้อยปี ทีÉถกูทําลาย
ตอนสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 เมืÉอ ค.ศ. 1945 แล้วก็บูรณะซอ่มแซมเป็นพิพิธภณัฑ์ เปิดให้
คนทัÉวไปเข้าชม    ลมืถามว่า ราคาเท่าไร เพราะรวมอยใูนค่าทวัร์แล้ว   มีไกด์อีกคนเป็น
คนพาเทีÉยวปราสาท   (ไกด์แต่ละคนจะมีใบอนญุาตให้นําเทีÉยวเฉพาะแห่งเท่านั Êน เป็น
การแบง่งานกนัทําทีÉดีมาก    น่าจะทําให้อตัราคนว่างงานน้อยลง) ไกด์คนนี Êเป็นผู้หญิง 
อายมุากแล้ว เห็นแล้วน่าสงสาร    จะเป็นคนพาเทีÉยวชมปราสาททีÉมี 100 กว่าห้อง แต่
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จะพาชมเพียง 50 ห้อง ตอนแรกคิดว่า ทําไมให้ดนู้อยจงั แต่เดินชมนานเข้า ก็คิดว่า 
พอแล้วไมอ่ยากดแูล้ว    อยากไปเทีÉยวทีÉอืÉนต่อ 

มารีอา เป็นไกด์คนทีÉสอง อธิบายเรืÉองราวความเป็นมาของปราสาท   ฟัง
ภาษาองักฤษแรกๆ   ไม่ค่อยเข้าใจ เธอบอกว่า นีÉเป็นห้องนอนของ   grand mother เรา
คิดว่าเป็นห้องนอนของยาย คิดว่าทําไมยายถงึสาํคญัขนาดนี Êฟังไปฟังมาจงึเข้าใจ
ว่า  เป็นห้องนอนของ grand master (นายใหญ่) เจ้าของปราสาทโชคดีนะทีÉคิดไม่ออก
ว่าจะถามเป็นภาษาองักฤษว่าอย่างไร   ไม่อยา่งนั Êนคงปลอ่ยเป็ดทีÉอยใูนเสื Êอออกไป
หลายตวั  เดินชมห้องต่างๆ มี ห้องนอน winter room, summer room, ห้องครัว 
ห้องอาหาร ทีÉจําได้ไม่ลมื คือ ห้องสขุา   ทีÉมีป้ายบอกทางเป็นรูปปีศาจเพราะ
เปรียบเทียบกับของเสยีทีÉต้องการปลดปลอ่ยเป็นปีศาจร้าย  เดินไปเป็นทางยาว ห้อง
สขุาก็เป็นเหมือนส้วมหลมุแบบโบราณ   แต่ทีÉแปลกคือใบกระหลํÉาปลใีบโตทีÉอยขู้างบน
นั Êนเป็นกระดาษชําระ 
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หน้าบลัลงัก์ของ the grand master 

 
ห้องครัว 

   
  เดินวกวนตามมารีอาไปเรืÉอยๆ มีนกัท่องเทีÉยวมากมาย ถ้าหลงคงลาํบากมาก  

อาเธอร์เป็นคนรั Êงท้าย คอยเรียกพวกเราให้เข้ากลุม่ เพราะหยดุถ่ายรูปกนันานๆ ดู
เหมือนมีคิวทีÉแต่ละกลุม่จะเข้าชมห้องต่างๆ แต่ละห้องประดับประดาด้วยศิลปะทีÉ
สวยงามตามประสาผู้มีอํานาจและมีเงิน ทีÉสามารถสนองความต้องการของโลภะได้
อย่างไม่จํากดัแล้วก็จากไป ทิ Êงปราสาทใหญ่โตสวยงามไว้เบื Êองหลงั ให้เป็นสมบติัของ
โลกเป็นสมบติัให้พวกเราทีÉมีเงินซื ÊอตัÌวเข้าชม ได้เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงชัÉวขณะ
แล้วก็ดบัไป เหลอืเพียงสญัญานิมิต ทีÉเก็บมาเลา่ให้ฟังตอนนี ÊถงึความรํÉารวยมหาศาล
ของเจ้าของปราสาท ทีÉสบืทอดสะสมสมบติัมาหลายชัÉวคน นบัเวลาได้ 700 กว่าปี 
แล้วแต่ละคนก็เหลอืเพียงรูปปั Êนทิ Êงไว้เบื Êองหลงั   
             คิดถงึอํามาตย์ท่านหนึÉง ทีÉทลูเลา่ให้พระผู้พระภาคถงึเศรษฐีทีÉรํÉารวยมหาศาล 
มีเงินและทองมากมาย  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  สมบติัเหลา่นั Êนมีอยู่ ไม่ใชไ่ม่มี แต่ไม่ใช่
สิÉงทีÉประเสริฐเหมือนอริยทรัพย์ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตปัปะ สตุะ จาคะ ปัญญาทีÉจะ
ติดตามให้ผลเป็นความสขุ เป็นประโยชน์ในการเดินทางกนัดารอนัแสนไกลจนถงึ
จดุหมายปลายทาง คือ สิ Êนสดุสงัสารวฏั  (ดีใจจงัทีÉยงัไม่ลมืธรรม แม้เพียงชืÉอและ
เรืÉองราวแสดงว่าไม่ใช่เพียงจําได้ยงัเข้าใจบ้าง)      
             ออกจากปราสาทมาชมพิพิธภณัฑ์อําพนั (amber)  โปแลนด์เป็นเมืองหลวง
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ของแอมเบอร์ทีÉมาจากทะเลบอลติก มีอําพนัมากมาย มาแสดงในรูปแบบของ
เครืÉองประดบัทีÉสวยงาม ถ่ายภาพมาให้ดแูทนของฝากสาํหรับทกุท่านทีÉติดตามอ่านค่ะ 

 

 
ปราสาททาํจากอาํพันและงาช้าง 

 

 
เครืÉองประดับทาํจากอาํพัน 
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  ออกจากปราสาทต้องนัÉงรถอีกชัÉวโมงกว่าจะได้รับประทานกลางวนัตอนบา่ย
สอง ก็ต้องอาศยัขนัติทีÉจะไม่บน่หิว (เห็นขนัติในอกุศลหรือยงัจ๊ะ ถามตวัเอง แต่ไม่เห็น
หรอก เพราะไม่ใช่ขณะทีÉกําลงัปรากฏ เป็นเพียงความจําเรืÉองราวของธรรมเท่านั Êนเอง 
บน่เพ้อธรรมเสมอๆ อีกแล้ว)  

      

 
ถนนสายคนเดินในเมืองกแดนส์ 

                
 ก่อนทานอาหาร ต้องรับไกด์จากกแดงส์อีกคน เป็นผู้หญิงสาว ชืÉออนัยา จะ 

เป็นคนพาเราเดินชมเมืองกแดงส์   ได้ทานข้าวหมกไก่  (คล้ายๆ) อาหารตรุก ี แล้วเดิน 
ชมเมอืงหลวงของอําพนัท่ามกลางสายฝน เมืองนี Êเป็นเมืองท่าตั Êงอยู่บนฝัÉงทะเลบอลติก  



  
การเจรญิกศุลทีѷโปแลนด ์                                                                                           ๒๙ 
           

                www.dhammahome.com 

ล 
ต้นไม้ต้นสวยในเมือง 
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ตึกสวยมากมายในเมือง 
 

 
เดินชมเมืองกลางสายฝน 

       
  เราเดินชมเมอืงนานราว 2 ชัÉวโมง เดินจนถงึแม่นํ ÊาทีÉเชืÉอมต่อกบัทะเล มีแต่ตกึ

สวยๆ ทีÉอนัยา   ไกด์สาวชี Êชวนให้ดใูห้ชม  พร้อมกบัอธิบายประวติัและสิÉงต่างๆมากมาย 
จนขี Êเกียจจํา เมืÉอเดินจนเมืÉอยขา ก็เกิดคิดขึ Êนมาได้ว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
อยากนัÉงพกัและเข้าห้องสขุา แต่เมืÉอทราบราคาค่าบริการ 2.5 สลอ็ตตี Ê (25 บาท) ต่อคน  
ก็คิดว่า เก็บไว้ใช้บริการของโรงแรมดีกว่า เพราะไมย่ติุธรรมเลยทีÉนํ ÊาดืÉมขวดเลก็ ขวดละ  
16 บาท แต่คิดนํ Êาออกแพงกว่า นํ ÊาดืÉมแพงจริงๆ ค่านํ ÊาดืÉมแต่ละมื Êอ สาํหรับคน 20 คน  
ประมาณ 1,500 บาท 

  ได้นัÉงรถกลบัเมืองโอลสตินแล้ว ขากลบัได้ชมโบสถ์ทีÉสวยงาม ถงึโรงแรม สอง
ทุ่มครึÉง 

 
 
 
 
 
 
 

สดจาก mazury resort (14 ก.ย. 55) 
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            เช้านี Êอากาศแจ่มใส   เดินทางไปรีสอร์ทชืÉอ mazury ทีÉอยู่ในป่าสนทีÉใสเ่สื Êอหนาว 
เป็นต้นมอส ทีÉเขาเรียกป่าเขตหนาว อากาศหนาวเย็น แต่ก็อุ่นสบายในเสื Êอขนเป็ด ขอ 
อทิุศสว่นกศุลให้แก่เป็ดทั Êงหลายด้วย (พดูเลน่นะคะ เดีÌยวมีคนแย้ง) มีสนทนาธรรมทีÉ 
ห้องประชมุของรีสอร์ททั Êงตอนเช้าและบา่ย คณุจกัรกฤษณ์จะเป็นผู้รายงานสดจากห้อง 
สนทนาธรรมเพราะเธอเกาะติดทกุสถานการณ์ 

 

 
        สว่นดิฉันเป็นผู้รายงานข่าวภาคสนาม จงึต้องตระเวนเสาะหาสิÉงทีÉน่าสนใจ 
ตามแต่เพืÉอนสนิททีÉติดตามมาด้วยทกุทีÉ  ทกุเวลา จะกระซิบบอก หลงัอาหาร
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กลางวนั ชวนไปลอ่งเรือถ่อไปรอบๆรีสอร์ท ทีÉมีนํ Êาใสจนเห็นก้อนหินและตะไคร่
นํ Êา  บรรยากาศรอบๆ  น่ารืÉนรมย์จริงๆ  มีป่าไม้ทีÉบางต้นเริÉมเปลีÉยนส ี   เพืÉอนสนิทบอก
ว่า ถ้ามาช่วงฤดใูบไม้ร่วงคงจะสวยงามน่าดกูว่านี Êมาก ไม่สนัโดษกบัสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 
ไม่รู้ว่าเป็นธรรมเลยสกัขณะเดียว  

 

 
 

            นัÉงเรือทีÉมชีาวโปลชิถ่อให้ชมความสวยงามของลาํธารในรีสอร์ท เห็นหงส์ฝงู
ใหญ่ ทีÉมีพ่อกบัแม่เท่านั ÊนทีÉมีสขีาว สว่นลกูๆ ทีÉยงัเลก็ก็จะมีสดํีา  เมืÉอค่อยๆโตขึ Êน    สกี็
ค่อยๆเปลีÉยนเป็นสนํี Êาตาลอ่อนลงเรืÉอยๆ จนในทีÉสดุเมืÉอโตเต็มทีÉ เป็นพ่อแม่ก็จะมีขาว
บริสทุธิÍเหมือนดอกมะล ิเห็นอย่างใกล้ชิดตอนว่ายมาใกล้เรือ แต่ท่าทางจะด ุสง่เสยีง 
ร้องขู่ 
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 ได้เห็นเขืÉอนของบเีวอร์ด้วย และ อีกหลายอย่างมากมาย ชอบทีÉนีÉมากทีÉสดุ เป็น 
ธรรมชาติทีÉอยากเห็น มีป่าสวยงาม ต้นไม้กําลงัจะเปลีÉยนส ี  เห็นลาํธารทีÉมีนํ Êาเย็นใส 
ไหลริน มองเห็นฝงูปลาว่ายแหวกมีแมลงปอบนิ แถมด้วยหงส์ฝูงใหญ่ทีÉว่ายอวดความ 
งามอยู่ทัÉวไป   นัÉงชิมวิวในเรือ 1 ชัÉวโมง คิดคนละ  25 สลอ็ตตี Ê (250 บาท) คุ้มค่ะ   

  
ลาก่อนโอเมก้า (16 ก.ย. 55) 

 

 
 
            มีการเปลีÉยนกําหนดการเลก็น้อย เมืÉอได้ทราบว่า น้องครีม ลกูสาวคณุ
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จกัรกฤษณ์กบัน้องบลู จะไปเทีÉยววอร์ซอว์ พวกป้าๆ ก็เลยขอตามไปช่วยดแูลด้วย แต่ใน
ทีÉสดุก็กลายเป็นทั Êงคณะไปนอนวอร์ซอว์ 1 คืน ตอนเช้าวนัอาทิตย์จะได้ไม่ต้องรีบร้อน
เดินทางแต่เช้ามืด เพืÉอให้ทนัเครืÉองบนิ 

 นอนโอเมก้าหลายคืน เป็นอย่างทีÉต้องการ คือไมต้่องจดักระเป๋าเปลีÉยนโรงแรม
ทกุคืนเหมือนไปเทีÉยวทีÉอืÉนๆ แต่อยู่หลายๆ คืน ก็จําเจ ต้องดิ Êนรนหาทางย้ายทีÉนอนเอง 
เพืÉอนสนิทคนนี Êเอาใจยากจริงๆ ทั ÊงๆทีÉโรงแรมโอเมก้าก็มีทิวทศัน์สวยงาม มีทั Êงทะเลสาบ
และป่าไม้ มองจากหน้าต่างห้องนอน จะเห็นทะเลสาบกว้างใหญ่ บางวันก็มีเรือใบสขีาว
แลน่ไปมาทัÉวทะเลสาบ ใกล้ๆหน้าต่างมีต้นไม้กําลงัเปลีÉยนสสีวยงาม อาหารเช้าก็แสน
อร่อย มีปลาแซลมอนและปลาเทร้าต์รมควนัทานทุกวนั 

 

 
 

            และทีÉสาํคญัเป็นสถานทีÉสนทนาธรรมทีÉท่านอาจารย์ได้เผยแพร่ความเข้าใจ
ธรรมทีÉได้สะสมมานานแก่ผู้สนใจชาวต่างชาติทั Êงวนั ตลอดสปัดาห์ แม้พวกเราจะ
ออกไปหาทีÉสถานทีÉท่องเทีÉยวต่างๆ แต่ก็ดีเหมือนกนัทีÉท่านอาจารย์อยู่กบัทีÉ ไม่ต้อง
เหนืÉอยกบัการเดินทาง สว่นพวกเราใครอยากร่วมการสนทนาก็เชิญ อยากไปไหนก็ตาม
การสะสมทําให้รู้ระดบัของปัญญา ความเข้าใจธรรมของแต่ละคนจริงๆ โดยเฉพาะ
ตนเองทีÉใครชวนไปไหนก็ตอบตกลงทนัที แต่ก็ต้องจากไป คงเป็นเพียงครั ÊงหนึÉงใน
สงัสารวฏั แล้วก็ผ่านไป เหลอืไว้เพียงในความทรงจํา ซึÉงถ้าไม่นกึถงึก็เหมือนไม่เคยมา 
ไม่เคยเห็น ไมม่ี แล้วมี แล้วก็หามไีม ่
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สวัสดวีอร์ซอว์ (16 ก.ย. 55) 

 
  ออกเดินทางจากโอเมก้าตอนแปดโมงเช้า นัÉงรถบสัขนาด 19 ทีÉนัÉง รถคนันี Êเก่า

มาก ได้เสยีงเอีËยดอ๊าดตลอดเวลา ท่านอาจารย์เริÉมสนทนาธรรมตั Êงแต่ล้อหมนุ เพราะ
พวกฝรัÉงไปรุมล้อมนัÉงรอบท่านอาจารย์ ไม่สนใจเสยีงรบกวนใดๆทั Êงสิ Êน อนโุมทนาใน
กศุลจิตทีÉท่านทั Êงหลายพยายามเข้าใจพระธรรมทีÉแสนลกึซึ Êงและลุม่ลกึ ตอนหลงัจงึนกึ
ขึ Êนได้ว่ามีโมโครโฟนในรถ แต่ก็ขดัข้อง ต้องแก้กนัหลายครั Êง ในทีÉสดุคนขบัรถก็จอดรถ
ซ่อมเองประมาณ 20 นาที แล้วก็บอกว่าใช้ไม่ได้ แต่ก็ยงัมีการสนทนาต่อไป 
             รถจอดให้เข้าห้องนํ ÊาในปัËม ท่านเดินยืดเส้นดทูุ่งนาใกล้ๆ พวกเราก็เดินตามเก็บ
ภาพตามเคย  อากาศหนาวเย็น ลมพดัผ่าน  ท่านอาจารย์ดสูดชืÉนแจ่มใสมากทีÉได้เจริญ
กศุลด้วยการแสดงธรรมให้ผู้ ทีÉสนใจจริงๆ  
 

 
 

            เกือบเทีÉยงก็ถึงวอร์ซอว์   เมืองหลวงของประเทศโปแลนด์   แม้จะถกูลาํลายล้าง
มาหลายครั Êง  แต่ก็ได้บรูณะซ่อมแซมให้ดยูิÉงใหญ่สวยงามด้วยสถาปัตยกรรมทั Êงเก่าและ
ใหม่ เราได้เข้าพกัทีÉโรงแรม Radison Blu ทีÉสวยงามใหญ่โต และได้ซื Êอ city tour ชม
เมือง  ในราคา 1,300 บาท ในเวลา 3 ชัÉวโมง (คงเดาออกว่าจะมใีครบ้าง) ท่านอาจารย์
และคณะเดิมก็สนทนาธรรมตามเดิมค่ะ 
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โรงแรม Radison Blu 

 
            ไกด์พาไปดสูวนสาธารณะทีÉใหญ่ทีÉสดุ   ซึÉงมีต้นไม้ใหญ่สวยงามมาก ผู้คนพา
กนัมาเดินเลน่มากมาย รวมทั Êงคู่บา่วสาวทีÉเจ้าสาวแต่งชดุเต็มยศ  เดินลากชายกระโปรง
ยาวรอบ ๆ สวนหลายคู่ คงเป็นฤกษ์งามยามดีของชาวโปแลนด์ และมีรูปปั ÊนทีÉเป็น
อนสุาวรีย์มากมาย พร้อมทั Êงพาไปเดินชมเมอืงเก่าด้วย 
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เจ้าสาวในสวน 

 

 
เจ้าบ่าวในอนาคต 

            ตอนเย็นหลงัสนทนาธรรมแล้ว คณุไมเคิล  ชาวเมืองวอร์ซอว์ทีÉมาฟังธรรมด้วย 
พาเดินไปศนูย์การค้าใหญ่ในย่านเมืองใหม่ เธอบอกว่า ประมาณ 10 นาทีก็ถงึ แต่พวก
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เราทีÉเดินชมเมืองเก่ามาแล้วเป็นชัÉวโมง   ก้าวขาแทบไม่ออก  แต่ก็พากนัลากสงัขารไป
ถงึศนูย์การค้าจนได้  
           พากนัไปศนูย์อาหารทีÉอยู่ชั Êนบนสดุของศูนย์การค้าทีÉออกแบบทนัสมยั หลงัคา
เหมือนใบบวัคลมุอาคาร เดินดอูาหารชาติต่างๆ จนถงึร้านทีÉเขียนว่า Thai Wok มีรูป
ดอกกล้วยไม้สมี่วง   ดีใจพากนัไปสัÉงข้าวราดแกงเขียวหวาน   ผกัเปรี Êยวหวาน พะโล้ 
จานละ 200 บาท ข้าวเปลา่ 40 บาท ปรากฏมีปริมาณมาก จานหนึÉงกินได้ 3 คน แต่ก็
ช่วยรับประทานจนเกือบหมด  สอบถามแล้วเจ้าของเป็นคนเวียดนาม อาหารก็อร่อยดี 
คนทีÉเคยไปยโุรปสว่นอืÉนๆบอกว่า  ค่าครองชีพของโปแลนด์ถกูกว่าประเทศอืÉนๆมาก ไม่
มีธรรมสาํหรับนกัข่าวภาคสนามค่ะ  เดีÌยวกลบัไปทางห้องส่งนะคะ  เชิญคณุจกัรกฤษณ์
ค่ะ 

  รายงานสดจากกรุงวอร์ซอว์ ประเทศโปแลนด์ ดิฉนั พลอากาศตรีหญิง 
กาญจนา เชื Êอทอง ผู้รายงาน  แล้วพบกนัใหม่ทีÉกรุงปราก สาธารณรัฐเชคนะคะ สวสัดี
ค่ะ 
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สดจากโรงแรม green Lobster กรุงปาร์ก (17 ก.ย. 55) 
  
            ตืÉนแต่เช้าทีÉโรงแรม Radisons กรุงวอร์ซอว์ ลงมารับประทานอาหารเช้าตอน  
7:30 น. ท่านอาจารย์และชาวต่างประเทศรับประทานพร้อมสนทนาธรรมตั Êงแต่เช้าจน 
ถงึเวลาไปสนามบนิ ทกุนาทีของท่านช่างมค่ีาจริงๆ  
 

 
คณะเดินทางไป Prague กับคุณแอนน์จากแคนาดา  และคุณแก๊บบี Êจากเยอรมัน  

ทีÉโรงแรม Radisons กรุงวอร์ซอว์ 
             
 คณะทีÉมาปราก ออกจากโรงแรมทีหลัง ลูคัสตามมาส่ง และท่านอาจารย์ก็
เกื Êอกลูต่อ  ด้วยการยืนสนทนาธรรมต่อ  จนถงึเวลาเข้าด่านตรวจด้านใน 
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ลูคัสตามมาสนทนาธรรมทีÉสนามบินต่อจนนาทีสุดท้าย 

 
             นัÉงเครืÉองบนิเลก็ของสายการบินเชค  ใช้เวลา 90 นาทีก็ถงึ  สนามบนิมีแต่พวก 
เราช่างเงียบสงบดีเหลอืเกิน  เดินออกมาพบท่านเอกอคัรราชทตู กฤษณา จนัทรประภา 
คอยต้อนรับท่านอาจารย์อยู่ และพาไปสง่ทีÉโรงแรม Green Lobster   ทีÉตั Êงอยู่บนถนน 
ตีนปราสาทปราก    โรงแรมสวยงามน่ารักแบบโบราณ คณุหน ูผู้จดัการทวัร์ ไปเจรจา 
ให้ท่านอาจารย์ได้ห้องพิเศษทีÉสวยงามหรูหราแบบโบราณ      แต่อยู่ฝัÉงตรงข้ามถนน 
 

 
ท่านเอกอัครราชทูตกฤษณา จันทรประภา มารับท่านอาจารย์ทีÉสนามบิน 
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โรงแรม green Lobster 

  
           ตอนเย็นท่านทตูเชิญไปรับประทานอาหารเย็นทีÉทําเนียบ ทีÉพวกเราต้องตืÉนตะลงึ 
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กบัความสวยงาม ด้วยอาคารสถานทีÉ การตกแต่ง สวนดอกไม้  อาหารไทยทีÉแสนอร่อย
อาศยับญุของท่านอาจารย์ทําให้ได้รับกศุลวิบากนี Ê     เพราะท่านทตูฟังธรรมจากท่าน
อาจารย์ตั Êงแต่ยงัเป็นนกัเรียน สามีของท่าน พลเอกพหล จนัทรประภา ก็ฟังธรรมทาง
สถานีวิทยตุลอดมาจนถงึปัจจบุนั  
     
  

 
ทาํเนียบเอกอัครราชทูตไทยประจาํสาธารณรัฐเชค 

 

 
เอกอัครราชทูตหญิง และ ท่านธรรมทูตหญิง 
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อาหารไทยทีÉท่านทูตจัดเลี Êยงท่านอาจารย์ 

 

 
ท่านอาจารย์สนทนาธรรมทีÉทาํเนียบ 

 

 
ท่านอาจารย์ ท่านทูต และคณะทีÉทาํเนียบ 
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 ในวนันั Êนท่านทตูเชิญกงสลุและอปุทตูมาร่วมสนทนาธรรม ระหว่างรับประทาน
อาหารด้วย สนทนากนัจนเกือบสามทุ่ม อปุทตูตามมาสง่ท่านอาจารย์ทีÉโรงแรม เราทํา 
หน้าทีÉบนัทกึเสยีงการสนทนา แต่เป็นมือใหม่ จงึลมืเครืÉองบนัทกึไว้ทีÉทําเนียบ ต้องตาม 
มาคืน คิดถงึท่านจกัรกฤษณ์จงั ท่านทําหน้าทีÉได้สมบรูณ์มาก 

  แค่นี Êก่อนนะคะ ต่อไปนี Êไม่ทราบจะรายงานสดไหวไหม  เพราะเริÉมเข้าโปรแกรม
ทวัร์อย่างสมบรูณ์ คือ   6:7:8  แล้วก็ย้ายโรงแรมเกือบทกุวนั อย่างไรก็ขอไปรายงาน
แห้งทีÉเมืองไทยนะคะ 
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ชมเมืองปราก (18 ก.ย 55) 
 

 
 

            มาถงึเมืองหลวงแห่งทองคํา เมืองหลวงแห่งปราสาทร้อยยอด เมืองมรดกโลก 
และเมืองหลวงทีÉสวยทีÉสดุของยโุรป จงึตืÉนแต่เช้าออกมาเดินตามถนนไปสูป่ราสาทปราก 
ได้เห็นภาพยอดปราสาท ยอดวิหาร นบัไม่ถ้วน อาจจะมากกว่า 100 ยอดก็ได้ แต่ละ
ยอดก็สกุปลัÉงด้วยสทีองคํา ภายใต้ท้องฟ้าสส้ีมก่อนพระอาทิตย์จะขึ Êน บ้านเมืองเงียบ
สงบ ช่างสวยงามสมชืÉอทีÉได้รับการยกย่องจริงๆ รับประทานอาหารเช้าทีÉโรงแรมแล้ว 
พวกเราได้พาท่านอาจารย์ไปเดินปราสาท  
 วนันี Êเป็นวนัแรกทีÉท่านได้เดินชมเมือง เพราะทกุวนัทีÉผ่านมา ท่านสนทนาธรรม
ทกุวนั คณุหนชูี Êชวนให้ท่านดตูรงนี Êก็สวย ตรงโน้นก็สวย ท่านบอกว่า ดเูท่าไรก็ไม่หมด 
เห็นแล้วก็ลมื ดหูน้าตาท่านไม่สดชืÉนเหมือนเวลาสนทนาธรรมเลย คิดถงึทีÉท่านบอกว่า 
เมืÉอได้เข้าใจพระธรรมกจ็ะมีความสขุและปีติ จนไม่อยากไปทีÉไหน และเมืÉอเข้าถงึ
ลกัษณะของสภาพธรรมก็จะสขุและสงบ 
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\  
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             พาท่านอาจารย์ถ่ายภาพตรงนั Êน   ตรงนี Ê จนท่านบอกว่า มาเพืÉอถ่ายรูป พอเริÉม
สาย นกัท่องเทีÉยวก็ทะยอยมากนัมากมาย รวมทั Êงทวัร์ไทยด้วย ได้เวลา 11:30 น. ก็
เตรียมตวัไปคอยรถจากสถานทตูทีÉมารับไปทานอาหารกลางวนั 
 วนันี ÊทีÉสถานทตูมีคนไทยมากมาย   และมีพระภิกษุมาฉนัภตัตาหาร มีรูปหนึÉง
บนิมาจากเบอร์ลนิด้วย มีซุ้มอาหารไทย มีแม้กระทัÉงแกงไตปลา ขนมจีนนํ Êาเงี Êยว นํ Êาพริก
ปลาท ู 
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             และอาหารอีสานครบทกุอย่าง มีแม่ครัวมาตําส้มตําทีละครกตามสัÉง ทั Êงส้มตํา
ไทย ตําปลาร้า รวมทั Êงขนมหวาน ผลไม้หลาหลายชนิด ไม่น่าเชืÉอว่าจะหรูหรามากมาย
ขนาดนี Ê แถมเวลารับประทานยังมีคนมารําให้ดอูีก   อย่าเพิÉงแปลกใจ   เผอิญวนันี Êเป็น
วนัเลี Êยงสง่ท่านทตูซึÉงจะเกษียณอายใุนวนัทีÉ 30 กนัยายน ลกูน้องท่านทูตบอกว่า ท่าน
เป็นทีÉพึÉงของคนไทย จงึมีคนรักท่านมาร่วมงานมากมาย ท่านน่าจะเป็นสมาชิกชมรม
บ้านธัมมะ เพราะเป็นคนดี และทีÉสาํคญัเข้าใจพระธรรมด้วย 
            ระหว่างรับประทานอาหารมีผู้สนใจธรรมมาคยุกบัท่านอาจารย์     บอกว่าจบ
ปริญญาโทด้านพทุธศาสตร์   และกําลงัจะต่อปริญญาเอก   เธอมัÉนใจในความรู้ด้าน
ธรรมมาก อธิบายว่าธรรมคือความว่างเปลา่ กาย เวทนา จิต ธรรม อะไรต่างๆ เมืÉอท่าน
อาจารย์ถามว่ามีเวลาสนทนาธรรมไหม เธอก็บอกว่ามี ในตอนบา่ยวนันี Ê จงึมีโปรแกรมทีÉ
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ไม่คาดคิดมาก่อนคือท่านอาจารย์อยู่สนทนาธรรมกบัคนไทยทีÉบ้านท่านทตู สว่นพวกเรา
ก็ตามเคย คือ ชมเมือง แต่ครั Êงนี Êไปกนัทกุคน  เพราะท่านทตูจะดแูลท่านอาจารย์เอง 
 

 
 

            พวกเราจงึทิ Êงท่านอาจารย์ไว้ทีÉสถานทตู และเดินทางไปหาอาหารทางตา ทีÉย่าน
เมืองเก่า  ไปดนูาฬิกาดาราศาสตร์ทีÉมีนกัท่องเทีÉยวมาชมจนเต็มลานกว้าง ตกึรามบ้าน
ช่องในยคุเก่าหลายร้อยปีมาแล้ว ช่างสวยงามจนไมรู้่จะดอูะไรดี แถมแต่ละแห่งก็ต้องใช้
แรงขาเดินไปให้จกัขปุสาทรูปกระทบกบัรูปารมณ์ทีÉเป็นอิฏฐารมณ์   จนเกิดทกุขเวทนา
ทางกาย ปวดเมืÉอยขาจนยกเกือบไม่ขึ Êน  คงเป็นบาปทีÉไม่อยู่ฟังธรรมกบัท่านอาจารย์ ซึÉง
ตอนนี Êจะอ้างว่า   เป็นภาษาองักฤษ ฟังไม่รู้เรืÉองไม่ได้แล้ว แต่อย่างใดก็ตามได้
บนัทกึเสยีงไว้แล้ว ทกุคนคงได้ฟัง 
         กลบัไปหาท่านอาจารย์ทีÉสถานทตูอีกครั Êง ตอนห้าโมงเย็น เห็นท่านนัÉงสนทนา
ธรรมกบัหนุ่มน้อย หน้าใส คิดว่าเป็นลกูชายท่านทตู แต่ทีÉไหนได้ เป็นเลขานกุารเอก
ประจําสถานทตู  
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ท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับท่านทูตและเลขานุการเอก 

คนทีÉยืนซุ่มอยู่ในพุ่มไม้ คือ ผู้สืÉอข่าวภาคสนาม 
        
            พาท่านอาจารย์ไปเดินเลน่ทีÉสะพานชาร์ล ทีÉมีชืÉอเสยีงมาก ถ้ามากรุงปรากแล้ว
ไม่ได้มาเดินทีÉถนนนี Ê ถือว่ายงัไมถงึปราก ท่านอาจารย์ได้เดินผลดัเปลีÉยนอิริยาบถ
หลงัจากนัÉงสนทนาธรรมทั Êงวนั   ทีÉสะพานนี Êมีรูปปั Êนขนาดใหญ่ทกุตอม่อของสะพาน  มี
นกัท่องเทีÉยวเดินเต็มสะพาน เห็นศิลปินกําลงัวาดภาพเหมือนของลกูค้าทีÉยืนบ้าง นัÉง
บ้างเป็นแบบให้วาด จากบนสะพานเห็นแม่นํ Êาสายสาํคญัประจําเมือง มีเรือขนาดใหญ่
พานกัท่องเทีÉยวชมทิวทศัน์เมืองริมฝัÉงแม่นํ Êา จากทีÉนีÉจะเห็นสะพานข้ามแม่นํ ÊาซึÉงตั Êงติดๆ  
กนั ถงึ 5 สะพาน    
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เมืองปรากมองจากสะพานชาร์ล 

 

 
ท่านอาจารย์ทีÉสะพานชาร์ล 

 
           ถงึเวลากลบัไปโรงแรมแล้วค่ะ พรุ่งนี Êต้องเดินทางไปอีกเมืองหนึÉง วนันี Êเดินดเูมือง 
ปรากบางสว่น แต่ก็ยงัเหนืÉอยมาก  ทกุคนดกูระปลกกระเปลี Êย  ยกเว้นท่านอาจารย์ทีÉแม้
ดอู่อนเพลยีบ้าง  แต่ก็ยงัปีติทีÉได้ทําให้คนอืÉนได้เข้าใจพระธรรม  กราบอนโุมทนาค่ะ  
       วนันี Êรายงานสดได้ เพราะฝนกําลงัตก เดินออกไปไหนไม่ได้ค่ะ แถมเขาบอก
อณุหภมูิวนันี Êไม่ถงึ 10   คิดถงึกระต่ายกับแกะทีÉอยู่ในตู้ เสื Êอผ้าทีÉบ้านจงั แต่อย่างไรก็
ขอบคณุคณุเลก็ทีÉทิ Êงเสื Êอหนาวไว้ให้ รวมทั Êงน้องติËว น้องมลด้วยค่ะ สาํหรับถงุเท้าและ
ผ้าพนัคอ 

 
รายงานสดจากเมืองเชสกี ครุมลอฟ ไข่มุกแห่งโบฮีเมีย (19 ก.ย. 55) 
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            ออกจากปรากตอนแปดโมงครึÉง เพืÉอเดินทางไปเมืองเชสกี ครุมลอฟ เมืองมรดก
โลก ทีÉรักษาศิลปวฒันธรรมในยคุกลางไว้อย่างดี เมืองนี Êอยู่ห่างจากปรากไปทางใต้ 180 
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กม.ต้องนัÉงรถประมาณ 2 ชัÉวโมง สองข้างทางเลก็ๆนั Êน เป็นป่าไม้สวยงาม มีต้นไซเปรส 
และแอปเปิลออกลกูดกเต็มต้น   แลน่ผ่านร้านขายผลไม้ข้างทาง   แวะลงไปซื Êอและ
ถ่ายรูป ถามคนขบัรถว่า ระหว่างทางมีปราสาทสวยๆให้แวะชมไหม กไ็ด้ชมปราสาท 
hluboka ซึÉงอยู่ข้างทางก่อนเข้าเมืองครึÉงชัÉวโมง ปราสาทอยู่บนเขาระยะทาง 2 ก.ม. 
ต้องนัÉงรถพ่วงขึ Êนไปคนละ 50 โครูนา (คณูด้วย 1.7 เป็นเงินบาท) 
 

 
 
            ข้างบนปราสาทสวยมาก  เพราะดมูีชีวิตชีวาด้วยสวนดอกไม้ทีÉตบแต่งอย่าง
สวยงาม ไม่แห้งแล้งเหมือนปราสาททีÉปรากทีÉมียอดแหลมสงูเสยีดฟ้าและตบแต่งด้วยสี
ทองดตูระการตา เดินชมจนทัÉวภายนอกปราสาท แต่ไม่ได้ขมข้างใน เพราะเขาปิดตอน
เทีÉยง เราไม่มีเวลาพอ ต้องรีบเข้าโรงแรมเพืÉอรับประทานอาหารเทีÉยง ซึÉงก็เลยเวลาไป
มากแล้ว รถบสัต้องจอดข้างนอก   แล้วนัÉงแท๊กซีเข้ามาคนัละ 100 โครูนา จอดหน้า
โรงแรมพอดี  เป็นโรงแรมเลก็ๆอยู่ริมแม่นํ ÊาวลัทาวาทีÉไหลมาจากปราก แต่ผ่านเมืองนี Ê
เป็นสายเลก็ ๆ เหมือนลาํธาร แต่นํ ÊาเชีÉยวไหลแรงและใสสะอาด ดเูหมอืนไหลมาจาก
นํ Êาตกมากกว่า 
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            ได้รับประทานอาหารกลางวนัทีÉภตัตาคารริมแม่นํ Êา เป็นสเต็ก ราคาถกูกว่าทีÉ
กรุงเทพอีก และยงัอร่อยด้วย (ถ้าไมอ่ร่อยกแ็ย่แล้ว  เพราะเกือบบา่ยสีÉโมงถงึได้
รับประทาน) 
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            เดินขึ Êนเนินไปชมปราสาทเชสสกี Êครุมลอฟข้างบน  ท่านอาจารย์และผู้สงูวยัเดิน
ชมเมอืงเลก็ ๆ สวยงาม ทีÉมีของขายมากมาย ความจริงเรากส็งูวยั แถมยงัปวดเข่าด้วย 
แต่ด้วยวิญญาณผู้รายงานข่าวภาคสนาม จงึต้องรีบไปดใูห้เห็นกบัตาว่า ของจริงเป็น
อย่างไร ไปถงึปราสาทปิดแล้วตั Êงแต่สีÉโมงเย็น จงึได้แต่เดินดรูอบ ๆ มจีดุชมวิวให้เห็น
เมืองเลก็ๆทีÉล้อมรอบด้วยแม่นํ Êาด้านลา่ง เดินขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ จนถงึสวนในปราสาท ทีÉเปิด
ให้ชมฟรี 
 โอโฮ  พระจ้าจอร์ช อะไรจะใหญ่โตสวยงามขนาดนี Ê  ไมรู้่จะบรรยายอย่างไรถกู 
ดจูากภาพก็แล้วกนั เราวิÉงถ่ายรูปไปรอบๆ ลมืปวดเข่าไปชัÉวขณะ เมืÉอไปทีÉ mazury 
โปแลนด์ก็สวยแล้วมาปราสาทฮลโูบกา ก็คิดว่าสวยทีÉสดุ พอมาถงึปราสาทเชสกี Êครุ
มลอฟ กลบัสวยยิÉงกว่า 
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            นกึถงึเรืÉองของท่านนนัทะในพระสตูรทีÉจําได้เลา ๆ ว่า ในวนัแต่งงานของท่านกับ
นางชนบทกลัยาณีทีÉสวยงามมากนั Êน พระผู้มีพระภาคได้ให้ท่านถือบาตรเดินมาส่ง แล้ว
ให้บวช ท่านคิดถงึนางชนบทกลัยาณีมาก จนไม่ได้ปฏิบติัสมณธรรม พระผู้มีพระภาคจงึ
ได้เนรมิตให้ท่านเห็นนางฟ้าทีÉงามยิÉงขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ จนท่านลืมนางชนบทกัลยาณี แล้ว
ยินดีปฏิบัติสมณธรรมเพืÉอให้ได้หญิงทีÉงามเช่นนั Êน แต่ในทีÉสุดด้วยปัญญาบารมีทีÉได้
สะสมมาท่านก็เห็นตามความเป็นจริงของสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉไม่ เทีÉยง  เป็น
ทกุข์   และเป็นอนตัตา จนหมดจดจากอาสวะทั Êงปวง ไม่ติดข้องในสิÉงใดๆอีกเลย 
 ส่วนเราผู้ ยังมืดหนาด้วยกิเลส ยิÉงได้เห็นสวนดอกไม้ทีÉสวยขึ Êน ๆ สวยขึ Êนไป 
เรืÉอย ๆ ก็ยิÉงติดข้อง  อยากจะเห็นต่อไปอีกเรืÉอย ๆ เหมือนกองไฟได้เชื Êอ แทนทีÉจะมอด 
กลบักองใหญ่ขึ Êน ปัญญาทีÉมีบ้างเลก็น้อยก็หายไป ลมืไปเลยว่า ทกุอย่างเป็นธรรม เพียง
ปรากฏแล้วก็หมดไป     เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นเพืÉอติดข้องเท่านั Êนเอง    ไม่เห็นฝัÉง
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โน้นของมหาสมุทรเลย    เห็นแต่ฝัÉงนี ÊทีÉมีแต่ความติดข้องต้องการ จนเกือบจะรู้สกึถึง
ความร้อนด้วยความอยากทีÉต้องแสวงไม่หยดุหย่อน แต่ก็เพียงเกือบ ยงัไม่ร้อนจริง ๆ ค่ะ 
 

รายงานสดจากเดรสเดน (21 ก.ย.55) 
 

 
 

  เมืÉอวานอยู่ทีÉเชสกี Êครุมลอฟ   ตืÉนแต่เช้ามืดด้วยโลภะ  อยากจะเห็นเมืองยาม
พระอาทิตย์ขึ Êน   ปรากฏว่าหนาวมาก  รีบ ๆ เดินถ่ายภาพ   แล้วเดินหนาวสัÉนเข้ามาใน
โรงแรม Belarie ทีÉยงัมืด แต่อบอุ่น เพราะยงัไม่ถงึเวลาแปดโมงเช้า จงึยงัไม่เปิดไฟ ช่าง
ประหยดัจริง ๆ แต่อาหารเช้าทีÉเสริฟสาํหรับ 2 คนนั Êนเต็มโต๊ะ เบลลารีÉ เป็นโรงแรมเลก็ ๆ 
อยู่ติดกบัแม่นํ Êา และใกล้กบัปราสาท มีเพียง 4 ห้อง พวกเราอยู่ก็เต็มหมดแล้ว 
           ออกเดินทางจากเชสกี Êครุมลอฟตอน  9  โมงเช้า        วนันี Êต้องเดินทางไกลทีÉสดุ  
ประมาณ 5 ชัÉวโมง ไปเดรสเดน ประเทศเยอรมนั คนขบัรถจงึพาไปกินอาหารเยอรมนั ทีÉ 
ภตัตาคารข้างทาง และก็นัÉงรถยาวไกลชมทิวทศัน์สองข้างทาง ในเขตเชคนั Êนเป็นถนน 
สายเลก็ ๆ   มีป่าไม้สวยงาม  ต้นแอปเปิลป่าออกลกูดกเต็มต้น พื ÊนทีÉเป็นเนินสงูตํÉา มีทุ่ง 
หญ้าเขียวขจ ี  บางแห่งก็เป็นไร่ข้าวโพดทีÉออกฝักแล้ว เห็นเป็นสนํี Êาตาล และรถก็แลน่ 
ลอดอโุมงค์เข้าสูท่างด่วนระหว่างประเทศ    เมืÉอเข้าสูป่ระเทศเยอรมนั   ก็มีเพียงธงยโูร 
และธงเยอรมนัปักแสดงไว้เท่านั Êนเอง ไมม่ีด่านตรวจ สะดวกดีจริง ๆ 
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            เมืÉอเข้าเขตเยอรมนั ถนนหนทางก็ดกูว้างขวางใหญ่โตขึ Êน จนเกือบห้าโมงเย็นจึง 
ถงึเดรสเดน   เมืองหลวงเก่าของเยอรมนั   และเป็นเมืองมรดกโลก    เราพกัในโรงแรม  
Aparthotel ทีÉอยู่ย่านเมืองเก่า มองเห็นยอดวิหาร ยอดปราสาท เดินออกจากโรงแรม ไม่ 
กีÉก้าวก็ถงึลานกว้างใหญ่ทีÉมีรูปปั Êนบคุคลสาํคญัมากมาย ล้วนใหญ่โต สมกบัความ
ยิÉงใหญ่ของเยอรมนัจริง ๆ  ทําให้ปราสาทในเชคและเชสกี Êครุมลอฟเหมือนเมอืงตุ๊กตา
ไปเลย 
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 เมืÉอเ ข้าโรงแรมทีÉแต่ละห้องใหญ่โตมากเป็นอพาร์ทเมนต์  มี ห้องนอน 
ห้องรับแขก ห้องครัว และในห้องนํ Êาใหญ่ มีเครืÉ องซักผ้า พร้อมราวตากผ้า สะดวก
สาํหรับจะพักนาน ๆ แต่เสียอย่างเดียว และสําคัญเสียด้วย คือ มี wifi แต่ใช้ไม่ได้ เลย
ไม่ได้รายงานสดจากเดรสเดน        
 เมืÉอเข้าห้องนํ Êาแล้ว ก็รีบวิÉงไปดูสถานทีÉต่าง ๆ ทีÉอยู่ใกล้ ๆ เพืÉอจะได้ดเูมืองก่อน
พระอาทิตย์ตก    รู้สกึช่างมีความเพียรจริง ๆ ในการแสวงหาอิฏฐารมณ์  ท่านอาจารย์
และคณุแก้วตาก็พกัอยู่ทีÉห้องตามเคย ท่านบอกว่า ตั Êงแต่เด็กมาแล้ว ไม่ค่อยอยากดู
อะไร แสดงว่าท่านสะสมความไม่ติดในสิÉงทีÉปรากฏทางตามามากแล้ว ผิดกบัเราทีÉ
เป็นไปตามกระแสของโลกทีÉต้องการ "ได้" ตลอดเวลา    ได้เห็นสิÉงสวยๆทางตา   ได้ยิน
เสยีงเพราะ ๆ  มีนกัดนตรีเปิดหมวกมาเลน่ดนตรีให้ฟังด้วย กลิÉนหอม ๆ   อาหารอร่อย ๆ 
อากาศทีÉสบาย ถ้าหนาวไป ก็หาเสื Êอมาใส ่ ร้อนไป ก็เดินทางไปหาทีÉเย็นสบาย ยงัไม่
เข้าถงึคําสัÉงสอนของพระพระพทุธศาสนาทีÉให้ "ละ" เลยสกัขณะเดียว 
 

 
พระอาทติย์ตกทีÉแม่นํ Êาเอเบ้ 

         
 เก็บภาพพระอาทิตย์ตกดินริมแม่นํ Êาเอเบ้แล้ว   ก็เดินไปห้างสรรพสนิค้าใหญ่ทีÉ

อยู่ใกล้ ๆ เพืÉอรับประทานอาหารเย็น และเลอืกร้านอาหารจีน ซึÉงมีต้มยําไก่ แกงเผ็ดไก่ 
ข้าวหน้าเป็ด ข้าวขาหม ู สัÉงมาเกือบทกุอย่างด้วยความหิว เหลอืข้าวสวย เอาไปทําข้าว
ไข่เจียวทานในตอนเช้า 
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           คืนนี Êหมดแรง  รู้สกึเหมือนเป็นไข้หวดั  กลบัมาถงึโรงแรมอาบนํ Êาแล้วก็นอน
เลย หลบัสนิท ตืÉนขึ ÊนมาเมืÉอคณุหนโูทรมาเรียกให้ขึ Êนไปทานอาหารเช้า รีบร้อนแต่งตวั
ขึ Êนไปพบท่านอาจารย์กําลงัเจียวไข่ให้พวกเราอยู ่ เป็นบญุหรือบาปนะทีÉท่านอาจารย์
ต้องมาทําอาหารให้ทาน แต่ถ่ายวิดีโอไว้แบง่ปันด้วย  
 

 
ท่านอาจารย์ทอดไข่เจียวในห้องครัวของโรงแรม Aparthotel เมืองเดรสเดน 

  
            รับประทานอาหารเช้าเสร็จ  ก็ออกไปเดินชมสถานทีÉสําคัญของเดรสเดน  ทีÉมี
มากมาย มีพิพิธภณัฑ์รูปภาพของศิลปินดงัทัÉวโลก เป็นหมืÉนๆภาพ พิพิธภณัฑ์อญัญมณี
มีค่าทีÉแสนสวยงามและมากมาย โดยเฉพาะเพชรสีเขียวจากอินเดีย  แต่ละแห่งต้องใช้
เวลาเป็นวัน แต่เรามองผ่านอย่างรวดเร็ว เพราะเวลาจํากัด เมืÉอออกมาข้างนอก ท่าน
อาจารย์ถามว่า มีใครจําได้บ้างว่า เห็นอะไรบ้าง เห็นแล้วก็ลมื 
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กําแพงเซรามิคส์ใหญ่ทีÉสุดในโลกทีÉเดรสเดน 

  
  ตอนบา่ยหลงัทานอาหารกลางวนัทีÉภตัตาคารข้างโรงแรม เป็นลานกว้างทีÉ

คราครํÉาไปด้วยนกัท่องเทีÉยว    กว่าจะได้ทานก็เกือบบา่ยโมง แต่ก็อร่อยสมกบัทีÉคอย
นาน ราคาพอ ๆ กบักรุงเทพ  แล้วจงึได้เดินทางไปชมโรงงานทําเครืÉองกระเบื ÊองทีÉสวย
และแพงทีÉสดุในโลก คือ ไมเซน ทีÉห่างจากโรงแรมไป 15 กม. ระหว่างนัÉงรถหลบัไป
ตลอดทาง ปฏิบติัหน้าทีÉผู้รายงานข่าวทีÉไม่สมบรูณ์ ทั Êง ๆ ทีÉตั Êงใจจะเก็บรายละเอียดมา
เลา่ให้มากทีÉสดุ แต่ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êน ไม่ว่าจะหลบั จะตืÉน จะเห็น จะได้ยิน ก็เพราะกรรม
เป็นปัจจยั 
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  เครืÉ องกระเบื Êองของห้างไมเซนทีÉมีสัญลักษณ์เป็นดาบไขว้  สวยงามมาก      
จริง ๆ อยากจะซื Êอมาเป็นของทีÉระลึกสัก 1 ชิ Êน   แค่ถ้วยเล็กๆ สําหรับใส่นํ Êาปลา
พริก   ราคาตั Êง 4,000 กว่าบาท เลยได้แต่ถ่ายรูปมาดู และซื Êอการ์ดเปล่ามีภาพดอกไม้
ป่า เป็นสนํี Êา 8 ใบ ราคา 200 บาท แถมยงัหยิบแคตตาลอ็กทีÉเขาแจกฟรีมา 1 เลม่ด้วย 

 

 
เครืÉองกระเบื Êองสวยของไมเซน 

 



  
การเจรญิกศุลทีѷโปแลนด ์                                                                                           ๖๔ 
           

                www.dhammahome.com 

            กลบัจากไมเซน ก่อนถงึโรงแรมแวะทีÉศนูย์การค้าเมืÉอวาน แวะชมตลาดนดักลาง
เมืองทีÉเหมือนสวนสนกุ คิดว่าจะมีสนิค้าพื Êนเมืองถูกๆ แต่ผิดหวังมาก เพราะร่มทีÉมรูีป
เทวดาเด็ก 2 ตน ทีÉทําตาเจ้าเลห์่ของราฟาเอล ราคาเป็นพนั ๆ แพงจนต่อไม่ลง 

 
ลานกว้างข้างโรงแรมในเดรสเดน 

 
  ออกมาทานอาหารคํÉาทีÉลานข้างโรงแรม   ผู้คนมากมายกว่ากลางวนัเสยีอีก   มี

การแสดงกลางแจ้ง มีนกัร้องโอเปร่ามาร้องเพลงเพราะ ๆ  โอย ชีวิตช่างเต็มไปด้วยสิÉง
รืÉนรมย์มากมาย จนเลอืกด ู เลอืกชม ไม่หมดสิ Êน แต่ก็เลอืกกลบัมานอนพกัผ่อนตามการ
สะสม ทีÉมีความสขุในการนอนมากกว่าอย่างอืÉน และเริÉมมีความสขุกบัการเข้าใจพระ
ธรรมมากขึ Êน 
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รายงานสดจากทาํเนียบท่านทตู (22 ก.ย. 55) 
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 วนันี Êเดินทางออกจากเดรสเดน เยอรมนั เพืÉอแวะไปเทีÉยวชม Karlovy vary 
สาธารณรัฐเชค   ทีÉเป็นแหล่งท่องเทีÉยวติดอนัดบัโลก เป็นเมืองทีÉมีนํ Êาพรุ้อน นํ Êาแร่  ทีÉ
เกิดขึ Êนตามธรรมชาติ  จงึมีนกัท่องเทีÉยวมากมาย เมืองทีÉผ่าน ๆ มาว่าสวยแล้ว แต่ทีÉนีÉ
สวยทีÉสดุด้วยธรรมชาติ อาคารบ้านเรือน และสวนดอกไม้ และมีสนิค้าสวยหรูมากมาย 
แถมติดป้ายลดราคาถึง 70 เปอร์เซ็นต์ มีบางท่านหายเข้าไปในห้างดงั เราเข้าไปตาม 
เห็นคนทีÉหายไปกําลงัลองเสื Êอหนาวลดราคา  50 เปอร์เซ็นต์  เลยขอลองด้วย และซื Êอมา
ได้ 1 ตวั  คนตามเลยหายไปด้วย แต่มีเวลาแค่ 2 ชัÉวโมง รวมเวลาทานอาหารกลางวนั
ด้วย จงึวิÉงวุ่นหาอารมณ์ทีÉน่ารืÉนรมย์ ตามคําสัÉงของเพืÉอนสนิททีÉติดตามมาคอยบงการ 

 เดินทางกลบัปรากเพืÉอค้าง 1 คืน  ก่อนเดินทางกลบักรุงเทพพรุ่งนี Ê  คณุหนจูอง
โรงแรม movenpick Hotel and resorts และ executive wing  ทีÉอยู่บนเขา    ต้อง
นัÉง cable car ขึ Êนไป สวยงามมาก เธอบอกว่าทิ Êงทวน แต่พรุ่งนี Êต้องออกจาก
โรงแรม ตอน 8 โมงเช้า เพืÉอขึ ÊนเครืÉองไปเฮลซิงกิ ต่อไปกรุงเทพ เหมือนขามา  
           ความจริงพวกเราตั Êงใจเชญิท่านทตู  ท่านกงสลุ  ท่านอปุทตู   มาเลี Êยงอาหารเย็น
ขอบคณุในร้านอาหารบนเขาของโรงแรม   แต่ท่านโทรศพัท์มาเรียนเชิญท่านอาจารย์
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ตั Êงแต่ทีÉเดรสเดน   ท่านอาจารย์ตอบตกลงเพืÉอจะสนทนาธรรมด้วย  เลยได้กศุลวิบาก
รับประทานอาหารไทยแสนอร่อย ทีÉทําเนียบท่านทตูอีกครั ÊงหนึÉง 
 

 
ท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับท่านทูต และ อุปทูต 

 
            ท่านอาจารย์ได้ปพูื Êนธรรมให้แก่คณุป ู อปุทตูหญิง  สว่นท่านทตูนั Êนท่านเข้าใจดี
แล้ว และได้เคยมอบเอ็มพ ี 3 การบรรยายธรรมของท่านอาจารย์ให้คณุปตูั Êงแต่ทํางาน
ร่วมกนัทีÉตรุกี   ท่านอาจารย์สนทนาธรรมอย่างเพลดิเพลนิ จนถงึเวลาสามทุ่ม จงึลา
กลบั พร้อมกบัมอบของทีÉระลกึจากพวกเรา และท่านทตูก็มอบของทีÉระลกึ เป็นคริสตัล 
สญัลกัษณ์ของเชคให้ท่านอาจารย์  

 

 
ท่านทูตมอบของทีÉระลึกให้ท่านอาจารย์ 
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  ขออนโุมทนาคณุแก้วตา เอนกพฒิุ ทีÉจดัการทกุอย่างจนพวกเราได้ร่วมเดินทาง
มากบัท่านอาจารย์อย่างสะดวก เมืÉอมาถงึแล้วก็ยงัดแูลท่านอาจารย์ตลอดเวลา ทําให้
พวกเราได้สาํรวจสถานทีÉต่างๆ อย่างสบายใจว่า ไม่ได้ทิ Êงท่านอาจารย์ให้สนทนาธรรม
กบัชาวต่างชาติคนเดียว    ขออนโุมทนาผู้ ร่วมคณะทกุท่านทีÉมีจิตใจดีงาม  เป็นนํ ÊาหนึÉง
ใจเดียวกนัในการเจริญกศุลทีÉตนเองถนดั เช่น คณุเลก็ จิราภรณ์ กฐินทอง ทีÉนําขนม
ไทย และเสื Êอตรามลูนิธิฯมาให้ชาวต่างชาติ คณุติËว จีราวรรณ แก้วพจิิตร ผู้ชํานาญการ
ด้านเศรษฐกิจ สถานทตูอเมริกนั และคณุเผ่าทิพย์ เมนเทนดอน  ทีÉใช้ชีวิตอยูก่บั
สามี ชาวอเมริกนัทีÉฮาวาย นานถงึ 30 กว่าปี  ช่วยติดต่อประสานงานทกุเรืÉอง กบั
ชาวต่างชาติ น้องมลฑา วิเศษสมุน โบรกเกอร์ ทีÉเป็นเหรัญญิก ดแูลเงินทั Êง 4 สกลุ 
คือ สลอ็ตตี Ê ยูโร  ดอลลาร์ และเงินบาท  ท่านจกัรกฤษณ์  ทีÉตั Êงใจมาสนทนาธรรมอย่าง
เดียว ทําหน้าทีÉบนัทกึเสยีง และรายงานธรรม สว่นลกูสาวคนสวย น้องดรีม และ เพืÉอน 
น้องบลู ก็เป็นสสีนัของกลุม่ มีไอเดียดี ๆ ทีÉทําให้พวกป้า ๆ ได้เทีÉยวมากขึ Êน  ขอ
อนโุมทนาทนัตแพทย์หญิงวิภากร พงศ์วรานนท์ ทีÉสนบัสนุนการเดินทางของท่าน
อาจารย์ และพีÉจีËด แม้จะไม่ได้ร่วมเดินทางมาด้วยก็ตาม  และทกุคนทีÉมีสว่นทําให้การ
เผยแพร่พระธรรมของท่านอาจารย์ในครั Êงนี Êสาํเร็จลลุว่งไปอย่างดี 

  และขอบคณุ คณุหน ู อญัญมณี มลัลกิมาส  ทีÉไปท่องเทีÉยวสถานทีÉสวยงาม 
ต่าง ๆ แล้วคิดอยากพาท่านอาจารย์มาพกัผ่อนสถานทีÉต่าง ๆ เหลา่นั Êนบ้าง เธอคิดมา 2 
ปีแล้ว แต่เพิÉงมีโอกาส ทีÉลคูสัได้เรียนเชิญท่านอาจารย์มาโปแลนด์ สถานทีÉต่าง ๆ ทีÉเธอ
พามานั Êนสวยประทบัใจทกุแห่งจริง ๆ  แต่ท่านอาจารย์ไม่ค่อยสนใจจะดจูะชมสิÉงต่าง ๆ
เท่าไรนกั  มกัจะเตือนพวกเราเสมอว่า เห็นแล้วก็ลมื  ท่านจะมีความสขุมาก ถ้าได้แสดง
ธรรมกบัผู้สนใจ โดยเฉพาะคนใหม ่ๆ   

  ขออนโุมทนา คณุวีระยทุธ์ สนัตยานนท์ ทีÉเป็นเพืÉอนเรือเยาวชนญีÉปุ่ นรุ่น
เดียวกบัท่านทูตกฤษณา แล้วติดต่อให้ท่านทราบว่า ท่านอาจารย์จะไปปราก     ท่านจงึ
เตรียมต้อนรับ ท่านทตูแจ้งให้สามี พลเอกพหล จนัทรประภา (ซึÉงฟังธรรมจากท่าน
อาจารย์ทีÉบ้านเช่นกนั) ทราบ สามีท่านบอกว่า โชคดีมากทีÉก่อนเกษียณอาย ุ ท่าน
อาจารย์ได้ไปสนทนาธรรมทีÉทําเนียบ  แล้วยงัทําให้คนไทยทีÉนัÉนหลายคนได้มีโอกาสฟัง
ธรรมทีÉลกึซึ Êงเช่นนี Êด้วย 
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  นอกจากนั Êนคณุวีระยทุธ์  ยงัเคยไปสถานทีÉต่าง ๆ เหลา่นี Êมาแล้ว     จงึแนะนํา
ร้านอาหารอร่อย ๆ หลายแห่ง รวมทั Êงยงัร้องเพลงและเป่าเมาท์ออร์แกนขบักลอ่มในรถ
บสัระหว่างเดินทางไปเมืองต่าง ๆ เกือบตลอดทาง ช่างมีความสามารถหลายด้านจริง ๆ 
ทั Êงถ่ายภาพ ร้องเพลง และแนะนําร้านอาหาร 

  ยงัมีน้องชมุพร และลกูชาย จากชมรมบ้านธัมมะ เชียงใหม่    ร่วมเดินทางด้วย 
น้องชมุพรทําหน้าทีÉเหรัญญิกต่อจากน้องมลฑา ทีÉกลบักรุงเทพไปก่อน    ทีÉนีÉก็ต้อง
คิดเงิน 4 สกลุเหมือนกนั คือ เงินโครูน่าของเชค (คณูด้วย 1.7 เป็นเงินบาท) เงินยูโร เงิน
ดอลลาร์ และเงินบาท  สว่นน้องกอล์ฟ  อาย ุ 22  เก่งภาษาองักฤษมาก  ช่วย
ติดต่อสืÉอสาร และยงัเด็ก จงึใช้แรงงานแทนคณุยาย คณุป้าทั ÊงหลายทีÉกําลงัจะหมดแรง 
ขอบคณุครับ 

  ทางเมืองไทย ขอขอบคณุคณุเค โสภณ สงิห์แก้ว ทีÉช่วยใสภ่าพประกอบอย่าง
รวดเร็ว ทั Êง ๆ ทีÉเวลาห่างกนั 5 ชัÉวโมง แสดงว่าทํางานดกึ เลยทนัใจคนสง่ข่าว ทีÉคอยเช็ค
ว่า มีคนอ่านหรือยงัเสมอ ขออนโุมทนาค่ะ ร่วมด้วยช่วยกนัอย่างนี Ê ไม่มีงานอะไรยาก
เกินไปจริง ๆ 
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  การรายงานข่าวการเผยแพร่พระธรรมของท่านอาจารย์ และการท่องเทีÉยว 
ของคณะในภาคสนามคงจบลงเพียงเท่านี Ê เพราะพรุ่งนี Êก็เดินทางกลบักรุงเทพ 
แล้ว จะถงึเช้าวนัจนัทร์   ขอบคณุทีÉติดตามอ่าน  สวสัดีค่ะ 

ดิฉนั พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง รายงานสดจากโรงแรม Movenpick 
กรุงปราก สาธารณรัฐเชคค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 


