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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจยีมวิจติร  

๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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เมืÉอวันเสาร ์ทีÉ ๓ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวน
เขตต์ ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  ไดร้บัเชิญจากคุณทกัษพล 
คุณจริยา และคุณศิริพล เจียมวิจิตร เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ บ้านริมสนามกอล์ฟ    
เดอะรอยลัเจมส ์ ต.ศาลายา  อ.พทุธมณฑล จังหวัดนครปฐม ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - 
๑๒.๐๐ น. 

  
 

  
 

เป็นทีÉทราบดีว่า ในวันเสารแ์ละอาทติย ์จะมีการสนทนาธรรมทีÉมลูนิธิฯ นอกจาก
การสนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษ ทีÉองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก ทีÉตัÊงอยู่
ดา้นหลงัสวนเบญจสริ ิถนนสขุมุวิทแลว้ ในวนัเสารแ์ละวนัอาทิตย ์ทา่นอาจารยจ์ะไม่รบั
เชิญไปสนทนาธรรมทีÉอืÉน ๆ ในวนัดงักล่าว  ครัÊงนี Ê ขา้พเจา้เขา้ใจว่าท่านเมตตาเกื Êอกลู 
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เพียงส่วนเดียว ทีÉพึงเหลือไว ้ทัÊงยงัตอ้งทาํความสะอาดใหส้ิ ÊนกลิÉนเน่าเหม็น  ซึÉงจะเป็น
อนัตรายแก่ตนโดยแท ้ความเหน็ผิดแมเ้พียงนอ้ยนดิ ย่อมนาํไปสู่ความเหน็ผิดทีÉมากขึ Êน
ไดอ้ยา่งทีÉคิดไม่ถึงทีเดียว 

ท่านเจา้ภาพทัÊงสอง ซึÉงท่านทัÊงสอง มีกุศล
ศรัทธาอย่างยิÉง ในการฟังและศึกษาพระ
ธรรม และไดก้ราบเรียนเชิญทา่นอาจารย ์ไป
สนทนาธรรมทีÉบา้นของทา่นเป็นประจาํ ปีละ
หลายครัÊง โดยในแต่ละครัÊง ทราบว่าเป็น
ประโยชนอ์ย่างมาก แก่ผู้ทีÉไดร้บัโอกาสเข้า
รว่มฟังดว้ยมีทา่นผูใ้หม่หลายทา่นในทกุครัÊง 
ทีÉใหค้วามสนใจ สนทนากับท่านอาจารยถ์ึง
ความเป็นไปของผูท้ีÉเรียกตนเองว่าชาวพุทธ 
และไดผ้่านประสบการณ ์พิธีกรรมต่าง ๆ  ทีÉ
ผูค้นในสมยัปัจจบุนัสนใจ และเขา้ใจเอาเอง 
ว่าเป็นส่วนหนึÉงของพระธรรมคาํสอน การ
สนทนาธรรมจึงไดร้ับฟังความจริงของพระ
ธรรมทีÉทรงแสดง ซึÉงเป็นประโยชนม์าก หลัง
การสนทนาจบลง 
 มีผูก้ล่าวยอมรบับ่อย ๆ ว่า ไม่เคยได้
ยินความจ ริงแท้เช่นนี Êมา ก่อน รู้ว่า เ ป็ น
เหตุผล ตรงตามความเป็นจริงทีÉพิสูจนไ์ด ้
และ รูว้่าทีÉผ่านมา เสียเวลาไปมาก บางทา่น
ก็กล่าวว่า เกือบค่อนชีวิต ทีÉหลงผิดและทาํ
ในสิÉงผิด ๆ มาเกือบตลอดชีวิต ความเขา้ใจ
ผิด ทาํผิด ปฏิบตัิผิด เปรียบเหมือนขยะเน่า
เหม็นทีÉบุคคลบรรทุกไว้เต็มคันรถ เมืÉอรูว้่า
เป็นขยะ ประโยชนอ์ะไรทีÉยงัเก็บไว?้ ไม่แม ้
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ข้อความบางตอนจาก ตัณหาสูตร 
แมศ้รทัธา เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของ

ศรัทธา  ควรกล่าวว่า การฟังสัทธรรม แมก้ารฟังสัทธรรม เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้
กล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของการฟังสัทธรรม ควรกล่าวว่า การคบหา     
สปับรุุษ  ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย  ดว้ยประการดงันี Ê  การคบสปับรุุษทีÉบริบรูณ ์ ย่อมยังการ
ฟังสัทธรรมใหบ้รบิรูณ ์การฟังสทัธรรมทีÉบรบิูรณ ์ยอ่มยังการทาํไวใ้นใจโดยแยบคายให้
บริบูรณ์ การทาํไว ้ในใจโดยแยบคายทีÉบริบูรณ์ ย่อมยังสติสัมปชัญญะให้บริบูรณ ์
สติสัมปชัญญะทีÉบริบูรณ์  ย่อมยังการสาํรวมอินทรียใ์หบ้ริบูรณ์ การสาํรวมอินทรียที์É
บริบูรณ์  ย่อมยังสุจริต ๓ ใหบ้รบิูรณ ์ สุจริต ๓ ทีÉบริบูรณ์   ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้
บริบูรณ์   สติปัฏฐาน ๔ ทีÉบริบูรณ์   ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ใหบ้รบิูรณ์  โพชฌงค ์๗ ทีÉ
บริบรูณ ์  ยอ่มยังวิชชาและวิมตุติใหบ้รบิรูณ ์ 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต เล่ม ๕  หน้าทีÉ ๒๐๓ 
 

ทา่นเจา้ของบา้น คุณจรยิา (คุณ
ต๋อย) เป็นผู้ทีÉ ชืÉนชอบพรรณไม้ต่าง ๆ 
เป็นอย่างมาก ดังไดก้ล่าวถึงท่านไว ้ใน
ตอนทีÉแล้ว  ซึÉงท่านได้กราบเรียนท่าน
อาจารยป์ลกูตน้อโศกพวงไวเ้ป็นทีÉระลึก 
และในครัÊงนี Êก็เช่นกัน ท่านไดก้ราบเรียน
ท่านอาจารย ์เพืÉอปลูกตน้มะลิสายพันธุ์
ใหม่ ทีÉมีชืÉอว่า "มะลิเฉลิมนรนิทร"์ ซึÉงเพิÉง
ถกูคน้พบโดย ดร.ปิยะ เฉลิมกลิÉน เพืÉอน
ของทา่น และทา่นไดร้บัตน้มะลิดังกล่าว 
เป็นท่านแรกเพืÉอปลูกโดยท่านอาจารย ์
ในวนันี Ê 
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อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอน ในวันนัÊน มาฝากให้
ทกุ ๆ ท่านไดร้ว่มพิจารณา ซึÉงความจรงิแลว้ การสนทนาทกุ ๆ หวัข้อ ทกุประเด็น ทีÉมีผู้
ร่วมสอบถาม สนทนาในวนันัÊน ดีมาก ๆ ท่านอาจารยเ์กื Êอกลูทา่นผูมี้โอกาสไดร้บัฟัง โดย
ละเอียดมากในหลาย ๆ เรืÉองครบั 
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ท่านผูฟั้ง :    ทา่นอาจารยค์ะ คือ ก็ไดเ้คยคยุเรืÉองกรรมกนัมาเยอะแลว้
ก็ค่อนข้างจะเข้าใจว่า ทุกคนก็มีกรรมเป็นของตัวเอง 
อย่างเราเห็นคนบางคน เขาพิการ ก็เป็นเรืÉองของกรรม
ของเขา ใช่ไหมคะ? ทีÉเขาอาจจะเกิดจากกรรม ในภพก่อน
หรือชาติก่อน แต่เดีÌยวนี Êตามวัด เขามีพิธีตัดกรรม มันคือ
อะไรคะ? ทา่นอาจารย ์

 

   

  
 

ท่านอาจารย ์:    ไม่รูใ้ช่ไหม? ไม่รู ้ก็ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้  ตดัสินไดเ้ลย อะไรทีÉทาํใหไ้ม่รู ้ไม่ใช่คาํสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  เพราะฉะนัÊน ทุกคาํ ก่อนทีÉจะได้ฟัง
ธรรมะ พดูคาํทีÉไม่รูจ้กั รบัรองไดเ้ลย  ทกุคาํ ไม่รูจ้ัก แต่ก็
พดู ตัÊงแต่เกิดมา พดูคาํว่า "โลก" หรือเปล่าคะ?  พดู , พูด
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คาํว่า "จิต" หรือเปล่า? , พดูคาํว่า "กรรม" หรือเปล่า? พูด
ทกุคาํ แต่ไม่รูจ้กัสักคาํ "โลก" คือ อะไร? เห็นไหม? โล-กะ 
เป็นอีกคาํหนึÉง ของสภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ดับ เป็น "โลก" 
เพราะฉะนัÊน "เหนือโลก" คือ ไม่เกิดไม่ดับ คือ นิพพาน 
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ไดรู้เ้พียงเรืÉองโลก อย่าง
ทีÉคนอืÉนรู ้แต่รูจ้นถึงธรรมะทีÉพน้จากโลก คือ ไม่มีปัจจัยทีÉ
จะทาํใหเ้กิด ดับ อีกเลย 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน ต้องเข้าใจว่า โลกจริง ๆ คือ 
อะไร? ใหญ่มากไหมคะ? โลกนีÉ ใหญ่มากไหม? มีทะเล มี
มหาสมุทร มีภูเขา มีอะไร ๆ  ใหญ่มากไหม? ใหญ่
เหลือเกินใช่ไหม? แต่ถา้ไม่มี "จิต" เกิดขึ Êน "รู"้  โลกมีไหม? 
แลว้อยา่งไร? ทีÉว่าใหญ่ เยอะแยะ เพราะ "จิต" เกิดขึ Êน "รู"้ 
โดย "เหน็" บา้ง  โดย "ไดยิ้น" บา้ง  แลว้ก็ "คิด" แลว้ก็ "จาํ"  
แล้วก็เข้าใจว่า นัÉนคือ โลก แต่ "โลก"  โล-กะ จริง ๆ 
หมายความถึง ธรรมะ ซึÉงเกิด แลว้ดบั ไม่เทีÉยง... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

    

  
 

...เพราะฉะนัÊน แต่ละคน เป็นแต่ละโลก  ปนกันได้ทีÉ
ไหน? นีÉก็จิต นัÉนก็จิต แล้วจิตนีÊ จะไปปนกับจิตนัÊนได้
อย่างไร? ใช่ไหม? ก็ต่างจิต แต่ว่า จิตนี Êแหละ เกิดขึ Êน
เมืÉอไหร ่เป็นธาตรูุ ้ ตอ้งรู ้สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉกาํลงัปรากฏ... 
 

    

...เช่น เดีÌยวนี Ê "เห็น"  ถ้าไม่มีจิต ไม่เห็น ไม่มีอะไรเลย 
ต้นไม้ไม่มี  คลองไม่มี เก้าอี Êไม่มี  ถ้าไม่มีจิตเกิดขึ Êนรู ้
เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างทีÉว่ามี เพราะ "จิต" เกิดขึ Êน รูส้ิÉงนัÊน 
สิÉงนัÊนจึงมี  เพราะฉะนัÊน โลก เล็กไหม? แค่จิต เกิดขึ Êนรู ้
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อะไร สิÉงนัÊนแหละมี แลว้ก็ดับไป โลก จึงเป็นสภาพธรรมะ
ทีÉเกิด ดับ ไม่อย่างนัÊน ไม่เห็นพระปัญญาคุณของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แน่นอนเลย ตรสัรูอ้ะไรก็ไม่รู ้ เราเคย
ไดย้นิมา เรืÉองกรรม เรืÉองอะไร แต่ทรงแสดงความละเอียด
ยิÉง ไม่ใหมี้ความสงสัย ความกังขา ความข้องใจ ความ
เคลือบแคลงในสิÉงทีÉพูด แลว้ก็ไม่รู ้อย่างพูดเรืÉอง "กรรม"  
รูส้ึกจะพูดกันเยอะ  ยังไม่ตอ้งไปแก ้แค่ถามคนแก้กรรม
ว่า กรรม คืออะไร? แกไ้ดไ้หม? ถามคนทีÉแกก้รรมน่ะ ว่า 
กรรม คืออะไร?  แลว้ก็ แก้ได้ไหม? เท่านัÊน จึงจะรูว้่า คาํ
ใด เป็นคาํของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ คาํใด ไม่ใช่... 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉพูดว่า "กรรม"  กรรม คืออะไร? เห็น
ไหม? ตอ้งตัÊงต้นทีÉ คือ อะไร? ไม่อย่างนัÊน เราถูกหลอก 
ดว้ยความไม่รู ้บอกใหเ้ชืÉอ บอกใหยื้น บอกใหเ้ดิน บอกให้
นัÉง บอกใหเ้อามือขวาทบัมือซา้ย บอกทาํไม? บอกไป
อย่างนัÊนแหละ แลว้เรารูอ้ะไร? ก็ไม่รูอ้ะไรเลย แต่ "ทาํ" 
ทาํไมคะ? เพราะ "ไม่รู"้ แต่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไม่อยา่งนัÊนเลย ใหผู้ฟั้ง เกิดปัญญา ความเขา้ใจถกูของ
ตนเอง ลาภทีÉประเสรฐิสดุ  เพราะ "ความเขา้ใจ" เงินทอง 
ซื Êอไม่ได ้จะเอาเงินเทา่โลกนีÊ กีÉจักรวาล ก็ซื Êอความเหน็ถูก
ไม่ได.้.. 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน แต่ละคน จึงใช้ค ําว่า แต่ละโลก และ 
ตนเอง ก็เป็นทีÉพึÉงของตน ทรงแสดง "หนทาง" ใหค้นนัÊน
เกิดปัญญา เพราะฉะนัÊน ทกุคาํ อย่าเพิÉงไปตามแกก้รรม
กบัใคร แต่ว่า ถามไดเ้ลย ถามคนทีÉจะแกก้รรมว่า กรรม 
คืออะไร? แลว้จะรูว้่า แกไ้ดไ้หม?  เขาจะตอบว่าอยา่งไร? 
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กรรม คืออะไร? ไม่ตอ้งอาศยัอะไรเลย ตอบอยา่งทีÉคิดนัÉน
แหละ  เขาคิดกนัมาเยอะแยะแลว้ ใช่ไหม? กรรมดี กรรม
ชัÉว คนอืÉนไม่ตอ้งฟังอะไร ไม่ตอ้งทาํอะไร ก็คิดอย่างนี Ê แต่
ว่า ถา้ไม่มีธรรมะเลย กรรมมีไหม?... 
 

   

  
 

...เพราะฉะนัÊน ทกุคาํ ตอ้งยอ้นกลับไปถึงคาํแรก กรรม มี
ไหม?  คือ อะไร?  ถา้มี เป็นธรรมะหรือเปล่า? เมืÉอเป็น
ธรรมะ  เป็นเราหรือเปล่า? หรือว่า อนจิจัง ทกุขัง อนตัตา 
ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป ช่วยใหเ้รารอด จากความ 
เหน็ผิด จากความไม่รู ้จากการหลงเชืÉอผิด ๆ  เพราะฉะนัÊน 
ก็มีพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉง  คือไดศ้ึกษา ไดเ้ขา้ใจพระธรรม 
ทีÉพึÉงจรงิ ๆ  ไม่ใหห้ลงผิด ไม่ใหเ้ขา้ใจผิด ไม่ใหไ้ปทาํอะไร
ก็ไม่รู ้ตามคนอืÉนทีÉเขาบอก  เขาเป็นใคร? ถามคาํเดียว 
เขาเป็นใคร? ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจา้แน่นอน  แล้ว
เชืÉอใคร? ยงัไม่รูเ้ลยว่าเขาเป็นใคร แลว้เชืÉอเขาหรือ?... 
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ท่านผู้ฟัง :      อาจารยค์ะ มนัก็เหมือนกับการสะเดาะเคราะห ์หรือ  
แกช้ง ค่ะ 

ท่านอาจารย ์:     แล้ว เคราะห์ เป็นอะไร? แล้วใครมาสะเดาะเคราะห ์
ท่านผู้ฟัง :      หนเูพิÉงจะไปแกช้งมา 
ท่านอาจารย ์:     นัÉนแหละค่ะ นัÉนแหละค่ะ เพราะไม่รู ้ เพราะไม่รู้ไงคะ 
ท่านผู้ฟัง :      เพราะไม่รูห้รือคะ? ทา่นอาจารย ์
ท่านอาจารย ์:     เพราะไม่รู ้จากโลก เกิดวนเวียนในสังสารวัฏฏ ์ เพราะไม ่

รู ้เราไดย้นิ "อวิชชา" เป็นปัจจัยแก่สังขาร แหม...คาํยาว 
คาํยาก ต่อไปจนจบปฏิจจสมุปบาท แต่ ไม่เข้าใจสักคาํ
ว่า ขณะนัÊน ไม่รูใ้ช่ไหม? ถา้รู ้ก็ไม่ทาํอยา่งนัÊนหรอก!! 
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ท่านผู้ฟัง :      อีกอยา่งหนึÉงนะคะท่านอาจารย ์บางครัÊง เหมือนกับรู ้
บา้ง แตว่่าสิÉงแวดลอ้ม สิÉงแวดลอ้มพาไป 

ท่านอาจารย ์:     "บา้ง" อีกแลว้  บา้ง เอา "รูบ้า้ง" วา่ รูอ้ะไร? ทีÉวา่ รูบ้า้ง 
ท่านผู้ฟัง :      คือ ก็รูว้่า มันเป็นเหมือนประเพณี 
ท่านอาจารย ์:     ประเพณี คือ อะไร? 
ท่านผู้ฟัง :      คือ สิÉงทีÉกระทาํเนืÉองกนัมา วา่เมืÉอ... 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ทาํน่ะ อะไรทาํ? 
ท่านผู้ฟัง :      ทาํนัÊน คือ อะไรทาํ? 
ท่านอาจารย ์:     นีÉแหละ คือ การศึกษาธรรมะ คือ ถึงทีÉสดุของ "ทกุคาํ" ทีÉ 
    เป็นคาํจรงิ ไม่ไปคา้ง ๆ ไว ้ ไม่รูอ้ะไร แลว้ก็คา้ง ๆ ไว ้ 
    อยา่งนี Ê 
ท่านผู้ฟัง :      เป็นความเชืÉอแต่โบราณ ครบั 
ท่านอาจารย ์:    แลว้ "ความเชืÉอ" คือ อะไร? อีก เห็นไหม? จะตอ้งสาวไป

จนถึงทีÉสุด ถึงจะเป็นคาํสอนทีÉแท้จริง ใหเ้ข้าใจจริง ๆ 
ไม่ใช่ครึÉง ๆ กลาง ๆ  แลว้คิดว่า เขา้ใจบา้ง จริง ๆ ไม่ได้
เขา้ใจอะไร!! 

ท่านผู้ฟัง :    อาจารยค์ะ แลว้อย่างทีÉบอกว่า เมืÉอเราศึกษาธรรมะให้
เขา้ใจ แล้วเราก็ใหป้ฏิบัติตาม  การปฏิบัตินี Ê ออกมาใน
ลกัษณะไหนคะ? อยา่งการวิปัสสนานี Ê เป็นส่วนหนึÉงของ
การปฏิบตัิหรือเปล่าคะ? 
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ท่านอาจารย ์:     ตอ้งรูท้กุคาํไงคะ ทีละคาํ แลว้จะเขา้ใจ ตัÊงแต่คาํแรก คาํ 
    แรก ว่าอย่างไร? 
ท่านผู้ฟัง :      ปฏิบตัิธรรม ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    เริÉมต้นปฏิบัติธรรมะเลย ใช่ ไหม? ปฏิปัตติ  นีÉ ไม่ ใช่

ภาษาไทย แต่คนไทยใชค้าํว่า ปฏิบัติ  แต่ภาษาบาลี คือ 
ปฏิ กบั ปัตติ ปฏิ แปลว่า เฉพาะ , ปัตติ แปลว่า ถึง แลว้
เราเข้าใจไหม?  "ถึงเฉพาะ" ไม่เขา้ใจ ใช่ไหม? แต่ว่า คนทีÉ
เขาใช้ภาษามคธี ภาษามคธ เขาเข้าใจ แต่ถึงอย่างนัÊน 
เราใช้ภาษาไทย พูดถึงธรรมะ ภาษาไทย เรายังต้อง
ศึกษาเลย ถึงความละเอียด ถึงความลึกซึ Êง ถึงคาํจรงิ คน
ทีÉเป็นชาวมคธ ก็เหมือนคนไทย ถา้ไม่ไดพ้บพระพุทธเจา้ 
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ไม่ได้ฟัง เขาก็ไม่รู ้ว่า  ค ํานัÊน มีความลึกซึ Êงแค่ไหน?
เพราะฉะนัÊน ของเรามาใช้ค ําว่า "ปฏิบัติ"  คือ อะไร? 
ความรู้ ต้องตัÊงต้นทีÉ  คืออะไร? ก่อน  เรากําลังพูด
อะไร? ถ้าเราไม่รูว้่าเรากาํลังพูดอะไร แล้วเราจะไปพูด
ทาํไม?  พูดไปจนจบ ก็ไม่รูว่้า คืออะไร? ใช่ไหม? 
เพราะฉะนัÊน เมืÉอจะรู ้ ก็ต้องตัÊงต้นให้ถูกต้อง  "ทุกคํา" 
ด้วย ทุกคํา ไม่เว้น ใช้ค ําว่า ไม่เว้นเลย  เพราะฉะนัÊน 
"ปฏิบตัิ" คือ อะไร? 
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ท่านผู้ฟัง :      คือ การทาํความดี ไม่ทาํความชัÉว ทาํจิตใจใหผ้่องใส ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ก็ ทาํดี ทาํอย่างไร? ยิÉงทาํจิตใจใหผ่้องใส ยิÉงงง ใช่ 
    ไหม? 
ท่านผู้ฟัง :      คือ ทาํทกุอย่าง ทีÉพระพทุธเจา้สอน 
ท่านอาจารย ์:     แลว้พระพทุธเจา้สอนว่าอยา่งไร?  อนันี Êสาํคัญ 
ท่านผู้ฟัง :      สอนใหป้ฏิบตัิตวั 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่ค่ะ สอนให ้"เขา้ใจ"  พทุธะ คือ ปัญญา เขา้ใจอะไร? 
    เขา้ใจสิÉงทีÉมี เดีÌยวนี Ê 
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…เพราะฉะนัÊน  จะไปปฏิบัติอะไร แต่ไม่รู ้ สิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏขณะนี Ê ไม่ใช่คาํสอนของพระพุทธเจ้า และ ถา้จะ
ใชค้าํว่า ปฏิบัติ  ก็จะต้องรูด้ ้วย ปริยตัิ ปฏิปัตติ ปฏิเวธ  
ไปจบัคาํไหนก็ไม่รู ้ตรงโนน้บา้ง ตรงนีÊบา้ง ครึÉง ๆ กลาง ๆ  
แลว้ก็เอามาทาํ เอามาคิด แต่ คาํสอน ไม่เป็นอย่างนัÊน 
คาํสอน รูว้่า สตัวโ์ลก เต็มไปดว้ย อวิชชา การไม่รู ้เราถึง
ไดเ้กิดมา มีอธัยาศยัต่าง ๆ กัน อยา่งนี Ê... 
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...เมืÉอมีความไม่รูอ้ยา่งนี Ê  มีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพืÉอให้
เราเกิดความรูท้ีÉถกูตอ้ง ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน เราพึÉงคาํ
สอน ทกุคาํ ทีÉไดย้ิน เป็นปริยตัิ  ไดย้ินแล้ว ว่าสิÉงทีÉมีจริง
เดีÌยวนี Ê พระพุทธเจ้าสอนหมดเลย  "เห็น" เดีÌยวนี Êก็สอน  
"ไดย้นิ" เดีÌยวนีÊก็สอน  "คิดนึก" ก็สอน  "โลภะ" ติดขอ้ง ก็
สอน  ไม่ติดขอ้ง ก็สอน ... 
 

  
 

  
 

...ทกุอย่าง ไม่เวน้ จากพระปัญญา ทีÉไดท้รงตรสัรูแ้ล้ว ใน
ขัÊนนี Ê ชืÉอว่า การฟังพระธรรม ชืÉอว่า "ปริยตัิ" แต่ยงัไม่ "รอบ
รู"้ เพราะฉะนัÊน ยังปฏิบัติ ไม่ได้ ยังไม่รอบรู ้แล้วจะไป
ปฏิบตัิอะไรได ้ ตอ้งรอบรูจ้รงิ ๆ และเมืÉอรอบรู ้คือ ไม่ใช่
เรา ใช่ไหม? นีÉคือ รอบรู ้แลว้ ถา้ยงัเป็นเรา จะปฏิบัติ นีÉก็
ไม่รอบรูแ้ลว้ ใช่ไหม? ฟังยงัไง "เป็นเรา" แลว้ก็จะปฏิบัติ
อีกดว้ยซ ํÊาไป ก็คือ ไม่มีพระพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง  ไปฟังอะไร
มา?... 
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ท่านผู้ฟัง :      คือ อ่านตามหนงัสือ 
 ท่านอาจารย ์:     หนงัสืออะไรคะ?  
ท่านผู้ฟัง :      ทัÉวไปค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ทัÉว ๆ ไป หนงัสืออะไร? 
ท่านผู้ฟัง :      เขียนเกีÉยวกับสอนธรรมะ 
ท่านอาจารย ์:     นัÉนแหละ ธรรมะอะไร? ทีÉสอน 
ท่านผู้ฟัง :      พวกสวดมนต ์
ท่านอาจารย ์:    สวดมนต์ คืออะไร? เห็นไหม? เต็มไปด้วย ความไม่รู ้

ทัÊงนัÊนเลย  แต่ "ความรู"้ นีÉ ทัÊงหมดทีÉไม่รู ้จะกระจ่างขึ Êน รู้
ขึ Êน แมแ้ต่ว่า สวดมนต ์คือ อะไร  เราจะไม่กลายเป็นคนทีÉ
ไม่รู ้แลว้ทาํอะไรก็ไม่รู ้ตาม ๆ กันไป เหมือนคนตาบอด
คลาํชา้ง  พระธรรม ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย จากไม่รูเ้ลย เป็น
การค่อย ๆ เห็นถกู เข้าใจถกู และรูว้่า อะไรเป็นคาํสอน 
ของพระสมัมาสัมพุทธเจา้ อะไรไม่ใช่  และเรามีใครเป็น 
ทีÉพึÉง 
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และ เราไม่ประมาทเลย แต่ละคํา ต้องตัÊงตน้ จากทีÉไม่รู ้
เลย  มาเป็นค่อย ๆ รูข้ึ Êน ว่า ธรรมะ คือ อะไร เมืÉอกี Ê ใช้คาํ
ว่า ปฏิบตัิธรรมะ ใช่ไหม? 

ท่านผู้ฟัง :      ใช่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ธรรมะ คือ อะไร? 
ท่านผู้ฟัง :      คือ สิÉงทีÉเป็นจรงิ 
ท่านอาจารย ์:     เดีÌยวนี Ê  อะไร? ยกตวัอยา่งไดไ้หม? 
ท่านผู้ฟัง :      ก็ สิÉงทีÉเราสัมผสั 
ท่านอาจารย ์:     เช่น อะไรล่ะคะ? 
ท่านผู้ฟัง :      เช่น ลมพดัถกูตวั 
ท่านอาจารย ์:     เราเรียกว่า "ลม" แต่จรงิ ๆ ไม่เรียก อะไรปรากฏ? เหน็ 
    ไหม? ไม่ตอ้งเรียกว่าลม ลกัษณะทีÉไหว กระทบกาย ไม่ 
    ตอ้งเรียกว่า ลม  ลกัษณะทีÉไหว เป็นอะไร? 
ท่านผู้ฟัง :      เป็นสภาพของธรรม 
ท่านอาจารย ์:     เป็นสิÉงทีÉมีจรงิอยา่งหนึÉง เหน็ไหม?  ก็คือ ธรรมะ ทกุอย่าง  
    ตอ้งตรงไปทีÉธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจรงิ เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจรงิ 
 ขณะนัÊน เกิดหรือเปล่า? 
ท่านผู้ฟัง :    เกิดค่ะ 
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ท่านอาจารย ์:     แลว้หมดไปหรือเปลา่?  
ท่านผู้ฟัง :      หมดค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ควรยดึถือวา่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยงหรือเปลา่? 
ท่านผู้ฟัง :      ไม่เทีÉยง 
ท่านอาจารย ์:     ไม่เทีÉยง เพราะฉะนัÊน ปฏิบตัิธรรม คือ อะไร? รูจ้กัธรรมะ 
    แลว้  แลว้ ปฏิบตัิธรรมะ คือ อะไร? 
ท่านผู้ฟัง :      ศึกษาใหล้ึกซึ Êงขึ Êนไป วา่ทกุอยา่งไม่เทีÉยง 
ท่านอาจารย ์:     ลึกซึ Êง แลว้ก็เป็นปริยตัิ  ยงัไม่ถึงปฏิบติั  ตอ้งมี ๓ ขัÊน 

ปรยิตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ตอ้งศึกษาจรงิ ๆ ถึงความตา่งของ 
๓ ขัÊน เพราะฉะนัÊน ปฏิบตัิ ไดไ้หม? 

 

   
 

ท่านผู้ฟัง :      ยงัไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:    ไม่ได้ จบไปเลย ไม่ต้องไปคิดถึง เรืÉองจะปฏิบัติเลย ใช่

ไหม?  ก็ไม่มีอะไรจะปฏิบัติ ไม่มีความรู ้ทีÉจะ "เขา้ถึง" 
ธรรมะ นัÊน  เพราะ "ถึงธรรมะ" นัÊน คือ "ปัญญา"  ไม่ใช่ 
"เรา"  ขณะนี Ê ธรรมะ เกิด ดับ "ปฏิปัตติ" คือ ถึงการทีÉ
ธรรมะเฉพาะกาํลงัปรากฏการเกิดดบั ถา้ไม่ใช่ปัญญา ไม่
ถึง จะไปทาํอยา่งไร ก็ไม่ถึง เพราะ "เป็นเรา" 
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เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ก็คือว่า เมืÉอเขา้ใจแลว้ ก็ละความติด
ขอ้ง ทีÉยึดถือธรรมะ ว่าเป็นเรา จนกว่าจะไม่มีเหลือเลย
ตอ้งไปทีÉไหนหรือเปล่า? ปฏิบตัิ 

ท่านผู้ฟัง :      ไม่เคยไปค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     สนใจหรือคะ? 
ท่านผู้ฟัง :      ชอบค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ชอบทาํไมคะ? 
ท่านผู้ฟัง :      คือ ตัÊงแต่เด็ก ๆ แม่ใหเ้ขา้วดั ใหอ้ะไรอยา่งนี Êประจาํค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แลว้ทาํไมชอบปฏิบตัิ? 
ท่านผู้ฟัง :      เหน็เขาบอกว่า นัÉงสมาธิกนั แลว้เหน็อะไรต่ออะไร อยา่ง 
    นี Êค่ะ 
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ท่านอาจารย ์:    นีÉ ก็คือว่า ไม่ไดมี้พระรตันตรยั เป็นทีÉพึÉง เพราะ ไม่เข้าใจ
เพราะฉะนัÊน รูไ้ดเ้ลยว่า ไม่เขา้ใจเมืÉอไหร่ ไม่ใช่ชาวพุทธ
เรียกเอง แต่ไม่ใช่  ถ้าเป็นชาวพุทธ ก็ต้องฟังพระธรรม 
แล้วก็ต้องเข้าใจด้วย ไม่ใช่  แล้วพุทธคืออะไร ก็ไม่ รู ้
พระพุทธเจ้า รูอ้ะไร ก็ไม่รู ้แล้วก็บอกว่า เป็นชาวพุทธ
เรียกเอง แต่ไม่ใช่ ตอนนี Ê ไม่ปฏิบัติแล้ว ยังสนใจปฏิบัติ
ไหม? 

ท่านผู้ฟัง :      ไม่ค่ะ เฉย ๆ แลว้ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ถา้ไม่เขา้ใจธรรมะ  ก็ไม่ตอ้งไปคิดถึงปฏิบตัิเลย 
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ท่านผู้ฟัง :      ขออนญุาตค่ะ อาจารยค์ะ  ฟังด ูเหมือนกบัว่า ถา้เราฟัง 
    ไปเยอะมาก ๆ แลว้มีความเขา้ใจ มนัไม่ตอ้งมาบอกวา่ 

ต่อไปนี Êจะปฏิบตั ิแตว่่า มนัจะเกิดขึ Êนเอง 
ท่านอาจารย ์:     ถกูตอ้งค่ะ เหมือน "เหน็" นีÉ ไม่ตอ้งบอกวา่เหน็ พอเหน็ 
    แลว้ ทาํไมมาฟังธรรมะแลว้มาบอกวา่ เหน็ๆ ๆ ๆ  ไม่ 
    ตอ้ง ก็เหน็อยูแ่ลว้ ตอ้งไปบอกอะไร? 
 

  
 

การเสพจนคุ้น 
การพิจารณานามทางตา จนคุน้  การพิจารณานามทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทาง

กาย ทางใจ จนคุน้  การมีสติระลึกรู ้ลักษณะของรูปทีÉปรากฏทางตา จนคุน้  การมีสติ
ระลึกรู ้ลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ จนคุน้ พระผูม้ี
พระภาคเจา้ตรัสว่า  การบรรลุสัจจะ ย่อมมีไดด้ว้ยขอ้ปฏิบัติ เพียงเท่านี Ê บุคคลย่อม
บรรลสุัจจะ ดว้ยขอ้ปฏิบตัเิพียงเทา่นี Ê และเรายอ่มบญัญัตกิารบรรลุสจัจะ ดว้ยขอ้ปฏิบัติ
เพียงเทา่นี Ê 

(ขอ้ความบางตอนจากการบรรยายธรรมโดยทา่นอาจารย ์สจุินต ์บรหิารวนเขตต)์ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของ คณุทกัษพล  คณุจรยิา และคณุศิริพล เจียมวิจติร 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


