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สําหรับชีวิตของบางท่าน

ชีวิตที�เป็นมิจฉาชีพ  เป็นอาชีพทจุริต 
ธรรม  อนเุคราะห์ไม่ให้กระทํากรรมที�หนกั
ผู้ ที�จะได้รับการเบียดเบียนจากบคุคลที�เป็นโจรด้วย

 อังคุตตรนิกาย  

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ตั�งอยู่ไม่นาน  องค์ ๘ ประการเป็นไฉน
สิ!งของไม่เหลือ ๑  ลกัพาสตรี
ทรัพย์ ๑  ทํางานใกลถิ้!นเกินไป

 มโนรถปุรณี  อรรถกถา

 สําหรับข้อที� ประหารคนที!ไม่ประหารตอบ
คนที!ไม่ประหารตอบ

เดือดร้อน  ไม่ได้มีเวรภยัด้วย 
ซึ!งบคุคลที!ไม่มีเวรภยักบัตนนั�น

ด้วยคณุธรรมนั .น  ย่อมเป็นผู้ ที�ไม่มีเวรกบัผู้ ใดทั .งสิ .น 
แล้ว ก็ไดแ้ก่  คนแก่  และเด็กเล็ก

 ผู้ ที�จะประหารผู้ ที�มีคุณธรรม 
เกรียม  เพราะฉะนั .น  ไม่ใช่เพียงการป้องกนัตวั 
จึงสามารถประหารบุคคลที�ไม่ประหารตอบได้ 
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สําหรับชีวิตของบางท่าน  ซึ�งอาจจะล่วงศีลข้อปาณาติบาตมาก
เป็นอาชีพทจุริต  หรือถึงกบัเป็นโจร  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดง

อนเุคราะห์ไม่ให้กระทํากรรมที�หนกั  และเป็นการบรรเทาความทกุข์เดือดร้อนของ
ผู้ ที�จะได้รับการเบียดเบียนจากบคุคลที�เป็นโจรด้วย 

 อัฏฐกนิบาต  สติวรรคที� ๔  โจรสูตรที� ๑

ภิกษุทั�งหลาย  มหาโจรประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ย่อมพลนัเสื!อม
ประการเป็นไฉน  คือ  ประหารคนที!ไม่ประหารตอ

ลกัพาสตรี ๑  ประทษุร้ายกุมารี ๑  ปล้นบรรพชิต
ทํางานใกลถิ้!นเกินไป ๑  ไม่ฉลาดในการเก็บ ๑ 

อรรถกถา  มีข้อความอธิบายว่า 

ประหารคนที!ไม่ประหารตอบ  ซึ�งมหาโจรไม่ควรจะกระทํา 
คนที!ไม่ประหารตอบ  คือ  คนที!ไม่มีเวรกบัตน  บคุคลนั .นไม่ได้โกรธเคือง 

ไม่ได้มีเวรภยัด้วย  ก็ไม่ควรที�จะประหารบคุคลนั .น  
ซึ!งบคุคลที!ไม่มีเวรภยักบัตนนั�น  ได้แก่  ผูที้!ถึงพร้อมด้วยคณุธรรม 

ย่อมเป็นผู้ ที�ไม่มีเวรกบัผู้ ใดทั .งสิ .น  นอกจากผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยคณุธรรม
และเด็กเล็ก  ซึ!งไม่ควรที!จะพึงประหารตอบได ้

ผู้ ที�จะประหารผู้ ที�มีคุณธรรม  คนแก่  หรือเด็กเล็ก  จะต้องเป็นผู้ ที�มีจิตใจเหี .ยม
ไม่ใช่เพียงการป้องกนัตวั  แต่ต้องเป็นจิตที�แรงด้วยอกศุลอย่างยิ�ง 

จึงสามารถประหารบุคคลที�ไม่ประหารตอบได้  เป็นโจรแล้วยังมีจิตใจเหี .ยมอย่างนี .
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มาก  เป็นผู้ ดําเนิน
พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดง

เป็นการบรรเทาความทกุข์เดือดร้อนของ

๑  มีข้อความที�    

ย่อมพลนัเสื!อม
รตอบ ๑  ถือเอา

ปล้นบรรพชิต ๑  ปล้นราช

กระทํา  
บคุคลนั .นไม่ได้โกรธเคือง  ไม่ได้

ผูที้!ถึงพร้อมด้วยคณุธรรม  ผู้ ที�ถึงพร้อม
นอกจากผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยคณุธรรม

จะต้องเป็นผู้ ที�มีจิตใจเหี .ยม
เป็นจิตที�แรงด้วยอกศุลอย่างยิ�ง     

มีจิตใจเหี .ยมอย่างนี .  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

อกศุลกรรมนั .นก็แรง  และหนกัมาก 
ให้กรรมนั .นไม่หนกัเท่ากบัการ
 สําหรับประการที�ว่า 
ถือเอาจนหมดสิ�น  แต่ว่าถ้าเป็นโจรที!ฉลาดจะต้องมีวตัรข้อปฏิบติัอย่างนี�ว่า พวกโจร
ย่อมถือเอาอย่างหนึ!ง  ในบรรดาเกวียนสองเล่มของบคุคลอื!น
ก็เลือกถือเอาเฉพาะเล่มเดียว 

หรือว่า  เมื!อมีสิ!งของอยู่อย่างหนึ!ง 
ถือเอาสิ!งที!ดีไป  การเป็นโจรนั .น
ก็เลือกเอาทรัพย์สินที�มีราคาไป 
และเหลือสิ�งที�พอจะเป็นประโยชน์ได้กับผู้ ที�เป็นเจ้าของ 
นั .นต้องลําบากเดือดร้อนจนเกินสมควร 

ในส่วนหนึ!ง  ในบรรดาวตัถุทั�งหลาย
ถือเอาเพียงอย่างเดียว  หมายความว่า
ถกูผกูเวรจนเกินไป  จนกระทั�งตนเองต้องพนิาศหรือเดือดร้อน
 สําหรับข้อต่อไปที�ว่า
ถ้ามหาโจรกระทําอย่างนี .  
ถ้าปล้นบรรพชิตซึ�งเป็นที�
บรรพชิตนั .น   

สําหรับมหาโจรที�ปล้นราชทรัพย์ 
พอที�จะปล้นราชทรัพย์ได้  ก็ย่อมเป็นภยัอย่างยิ�งแก่ประชาชน 
 สําหรับมหาโจรที�ทํางานใกล้ถิ�นเกินไป  หมายความถึงปล้นในสถานที�ใกล้
หมู่บ้าน  ตําบล  และเมืองหลวง 
เหล่านั .น  ก็ย่อมจะมีผู้ ที�จะปราบปรามได้ 
 สําหรับประการที�ว่า
ความจําเป็น  ด้วยการหลีกเลี�ยงไม่ได้ 
สมัมาอาชีพ  แต่เมื�อไม่สามารถที�จะมีสมัมาอาชีพได้ 
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หนกัมาก   ถ้าโจรใดไม่ประหารคนที�ไม่ประหารตอบ 
การประหารคนที�ไม่ประหารตอบ 

สําหรับประการที�ว่า  ถือเอาสิ!งของไม่เหลือ ๑  หมายความว่า 
แต่ว่าถ้าเป็นโจรที!ฉลาดจะต้องมีวตัรข้อปฏิบติัอย่างนี�ว่า พวกโจร

ในบรรดาเกวียนสองเล่มของบคุคลอื!น  คือ  ถ้ามีเกวียนสองเล่ม
ก็เลือกถือเอาเฉพาะเล่มเดียว   

เมื!อมีสิ!งของอยู่อย่างหนึ!ง  ก็เหลือสิ!งที!ทรุพล    คือ  สิ!งที!ไม่ดีไว้ 
การเป็นโจรนั .น  ก็เพราะต้องการทรัพย์สิน  เมื�อต้องการทรัพย์สิน 

ก็เลือกเอาทรัพย์สินที�มีราคาไป  แต่ไม่ควรที�จะเอาไปจนหมดสิ .น  ควรที�จะเอาสิ�งที�ดีไป 
เหลือสิ�งที�พอจะเป็นประโยชน์ได้กับผู้ ที�เป็นเจ้าของ  ไม่ให้ผู้ ที�เป็นเจ้าของทรัพย์สิน

นั .นต้องลําบากเดือดร้อนจนเกินสมควร  
ในบรรดาวตัถุทั�งหลาย  มีห่อข้าว  และข้าวสาร 

หมายความว่า  ควรจะเหลือไว้บ้าง  ถ้าทําอย่า
จนกระทั�งตนเองต้องพนิาศหรือเดือดร้อน 

สําหรับข้อต่อไปที�ว่า  ลักพาสตรี ๑  ประทุษร้ายกุมารี ๑  ปล้นบรรพชิต 
  ก็ย่อมจะผกูเวรกบัผู้ ที�เกี�ยวข้องกบับคุคลเหล่านั .น 

ถ้าปล้นบรรพชิตซึ�งเป็นที�เคารพนับถือ  ก็ย่อมจะผูกเวรกับบุคคลที�เคารพนับถือใน

สําหรับมหาโจรที�ปล้นราชทรัพย์  ก็ย่อมจะไม่ตั .งอยู่ได้นาน  เพราะว่าเมื�อกล้า
ก็ย่อมเป็นภยัอย่างยิ�งแก่ประชาชน  

สําหรับมหาโจรที�ทํางานใกล้ถิ�นเกินไป  หมายความถึงปล้นในสถานที�ใกล้
และเมืองหลวง  ก็ย่อมจะได้รับความเดือดร้อน  เพราะในสถานที�

ก็ย่อมจะมีผู้ ที�จะปราบปรามได้  
สําหรับประการที�ว่า  มหาโจรไม่ฉลาดในการเก็บ  เมื�อปล้นมาได้แล้ว

ด้วยการหลีกเลี�ยงไม่ได้  ซึ�งคงจะไม่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดที�ไม่อยากจะมี
แต่เมื�อไม่สามารถที�จะมีสมัมาอาชีพได้  ก็ได้กระทํามิจฉาชีพไป 
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ถ้าโจรใดไม่ประหารคนที�ไม่ประหารตอบ  ย่อมทํา

ามว่า  มหาโจรนั�น
แต่ว่าถ้าเป็นโจรที!ฉลาดจะต้องมีวตัรข้อปฏิบติัอย่างนี�ว่า พวกโจร

ถ้ามีเกวียนสองเล่ม

สิ!งที!ไม่ดีไว้  และ
เมื�อต้องการทรัพย์สิน         

ควรที�จะเอาสิ�งที�ดีไป 
ไม่ให้ผู้ ที�เป็นเจ้าของทรัพย์สิน

และข้าวสาร  เป็นต้น  ก็พึง
ถ้าทําอย่างนี .ก็จะทําให้ไม่

ปล้นบรรพชิต ๑      
ผู้ ที�เกี�ยวข้องกบับคุคลเหล่านั .น  กล่าวคือ  

ก็ย่อมจะผูกเวรกับบุคคลที�เคารพนับถือใน

เพราะว่าเมื�อกล้า

สําหรับมหาโจรที�ทํางานใกล้ถิ�นเกินไป  หมายความถึงปล้นในสถานที�ใกล้
เพราะในสถานที�

เมื�อปล้นมาได้แล้ว  ด้วย
คงจะไม่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดที�ไม่อยากจะมี

ก็ได้กระทํามิจฉาชีพไป  แต่เมื�อได้
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ทรัพย์มาแล้ว  มหาโจรไม่ฉลาดในการเก็บ
เพื!อที!จะฝังสิ!งนั�นไว้ในทกัขิ
ถึงแม้ว่าจะเป็นมหาโจร  ก็ควรที�จะช่วยตัวเองด้วยการทําบุญ
ปฏิสนธิในสคุติภมิู 

 ซึ�งแสดงให้เห็นว่า 
แสดงธรรมที�เป็นเหตุเป็นผล 
เท่าที�สามารถจะกระทําได้ 

 โจรสูตรที� ๒  มีข้อความว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ตั�งอยู่ไดน้าน  ๘ ประการเป็นไฉน 
ไม่เหลือ ๑  ไม่ลกัพาสตรี 
ทรัพย์ ๑  ไม่ทํางานใกลถิ้!นเกินไป 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ตั�งอยู่ไดน้าน 

 แม้ไม่ถึงกบัเป็นโจร 
จิตของผู้ ใดที�ยงัมีอกุศลอยู่  บางครั .งก็อาจจะมีการเบียดเบียนบุคคลอื�นเล็ก ๆ 

น้อย ๆ  หรือว่าอาจจะมาก
กระทําของท่านที�เป็นการทุ
จริง ๆ  แต่เมื�อการกระทําของท่าน
พิจารณาธรรมเหล่านี .  ก็จะยับยั .งไม่ให้อกุศลกรรมนั .นมีกําลังแรงมากนัก 
ไม่ประหารคนที!ไม่ประหาร 
ไม่ถือเอาของจนไม่เหลือ 

เพราะฉะนั .น  ถึงแม้ว่าจะเกิดการกระทําทุจริตกรรมบ้าง 
เป็นทุกข์เดือดร้อนแสนสาหัสกับบุคคลอื�น 
ให้ผลเป็นทุกข์  และการกระทําทั .งหมดที�
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มหาโจรไม่ฉลาดในการเก็บ  ที�ว่าไม่ฉลาดในการเก็บนั .น
ทกัขิเณยยบุคคล  คือ  ไม่ชําระทางไปสู่ปรโลก

ก็ควรที�จะช่วยตัวเองด้วยการทําบุญ  เพื�อที�จะเป็นปัจจัยให้

แสดงให้เห็นว่า  ชีวิตของบุคคลใดจะเป็นอย่างไร  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรง
แสดงธรรมที�เป็นเหตุเป็นผล  เพื�ออนุเคราะห์บุคคลนั .นให้ละคลายอกุศล

 

มีข้อความว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  มหาโจรประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ย่อมไม่เสื!อมเร็ว 
ประการเป็นไฉน  คือ  ไม่ประหารคนที!ไม่ประหาร ๑  ไม่ถือเอาของจน

 ๑  ไม่ประทษุร้ายกุมารี ๑  ไม่ปล้นบรรพชิต 
ไม่ทํางานใกลถิ้!นเกินไป ๑  ฉลาดในการเก็บ ๑ 

ภิกษุทั�งหลาย  มหาโจรประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี�แล 

ไม่ถึงกบัเป็นโจร  ควรประพฤติปฏิบตัิตามธรรมเหล่านี .บ้างไหม 
จิตของผู้ ใดที�ยงัมีอกุศลอยู่  บางครั .งก็อาจจะมีการเบียดเบียนบุคคลอื�นเล็ก ๆ 
หรือว่าอาจจะมาก  โดยที�ท่านไม่ได้คิดว่า  บุคคลอื�นจะเดือดร้อนเพราะการ

เป็นการทศีุล  เพราะฉะนั .น  แม้จะไม่ถึงกับการปล้นฆ่า
การกระทําของท่านจะเบียดเบียนบุคคลหนึ�งบุคคลใด 

ก็จะยับยั .งไม่ให้อกุศลกรรมนั .นมีกําลังแรงมากนัก 
ไม่ประหารคนที!ไม่ประหาร  หรือว่า ไม่กระทําให้บคุคลที!มีคุณธรรมเดือดร้อน 

ถึงแม้ว่าจะเกิดการกระทําทุจริตกรรมบ้าง  ก็ไม่ควรที�จะให้ถึงกับ
เป็นทุกข์เดือดร้อนแสนสาหัสกับบุคคลอื�น  ซึ�งการกระทําทั .งหมดที�เป็นอกุศล

การกระทําทั .งหมดที�เป็นกุศล  ที�เป็นการงดเว้นทุจริต 

                  หน้า ๓ 

dhammahome.com 

ที�ว่าไม่ฉลาดในการเก็บนั .น  คือ  ไม่ฉลาด
ไม่ชําระทางไปสู่ปรโลก  เพราะฉะนั .น 

เพื�อที�จะเป็นปัจจัยให้

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรง
ละคลายอกุศลจนเบาบาง

ย่อมไม่เสื!อมเร็ว 
ไม่ถือเอาของจน

ไม่ปล้นบรรพชิต ๑  ไม่ปล้นราช

ประการนี�แล  ไม่เสื!อมเร็ว 

ไหม   
จิตของผู้ ใดที�ยงัมีอกุศลอยู่  บางครั .งก็อาจจะมีการเบียดเบียนบุคคลอื�นเล็ก ๆ 

เดือดร้อนเพราะการ
แม้จะไม่ถึงกับการปล้นฆ่า  เป็นมหาโจร

เบียดเบียนบุคคลหนึ�งบุคคลใด  ซึ�งถ้าท่านได้
ก็จะยับยั .งไม่ให้อกุศลกรรมนั .นมีกําลังแรงมากนัก  คือ            

ไม่กระทําให้บคุคลที!มีคุณธรรมเดือดร้อน  หรือว่า

ก็ไม่ควรที�จะให้ถึงกับ
การกระทําทั .งหมดที�เป็นอกุศล  ย่อม

ที�เป็นการงดเว้นทุจริต  ย่อมให้ผล
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เป็นสขุ 

 สําหรับชีวิตของมหาโจร
ไว้ในทางที�ถกู  คือ  ได้กระทําบุญถวายทาน
เป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้างตามควรแก่เหต ุคือ 

 ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย 

การกระทําทั .งหมดให้ผลมากน้อยตามควรแก่การกระทํานั .น ๆ 

 ข้อความมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
แล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก 
ปาณาติบาตอย่างเบาที!สุด
มนษุย์  

สําหรับโจรนั .น   ไม่ใ ช่ เ พียงแต่ ฆ่า 
นอกจากนั .นยังอาจประพฤติผิดในกาม 
เพราะฉะนั .น  ผลของกรรมทั .งหมดที�เป็นอกุศล 
กรรมนั .น ๆ   

สําหรับวิบากของปาณาติบาต 
ดิรัจฉาน  เปรต  และอย่างเบาที�สดุ

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
แล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก 
อทินนาทานอย่างเบาที!สดุ  

 อทินนาทาน  คือ  
ปัจจบุนันี .  ถ้าทรัพย์สมบตัิของท่านเกิดพินาศไป 
อทินนาทานของท่านในอดีต 
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ชีวิตของมหาโจร  หรือผู้ ที�กระทําอกุศลกรรมไปแล้ว  ก็อาจจะเก็บทรัพย์
ได้กระทําบุญถวายทานแก่ทกัขิเณยยบุคคลบ้าง  ซึ�งก็

เป็นทกุข์บ้างตามควรแก่เหต ุคือ การกระทํานั .น  ๆ 

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สัพพลหุสสูตร  
การกระทําทั .งหมดให้ผลมากน้อยตามควรแก่การกระทํานั .น ๆ  

ภิกษุทั�งหลาย  ปาณาติบาตอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว 
ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั 

ปาณาติบาตอย่างเบาที!สุด  ย่อมยังความเป็นผู้มีอายุน้อยให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็น

ไม่ใ ช่ เ พียงแต่ ฆ่า  ยัง ถือเอาทรัพย์ของผู้ อื�น ที� ไ ม่ ไ ด้ ใ ห้ 
นอกจากนั .นยังอาจประพฤติผิดในกาม  อาจต้องมีการมุสา  มีวจีทุจริตต่าง ๆ 

ผลของกรรมทั .งหมดที�เป็นอกุศล  ย่อมให้ผลหนักและเบาตามควรแก่

สําหรับวิบากของปาณาติบาต  ผลของปาณาติบาต  ทําให้เกิดในนรก 
อย่างเบาที�สดุ  ทําให้เป็นผู้ ที�มีอายนุ้อยสําหรับผู้ ที�เกิดเป็นมนษุย์ 

 

ภิกษุทั�งหลาย  อทินนาทานอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว  
ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั 

  ย่อมยงัความพินาศแห่งโภคะให้เป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็น

  การถือเอาวัตถุที�เจ้าของไม่ได้ให้  เพราะฉะนั .น 
ถ้าทรัพย์สมบตัิของท่านเกิดพินาศไป  วิบตัิไป  ให้ทราบว่าเป็นเพราะผลของ

อทินนาทานของท่านในอดีต  ซึ�งเป็นอย่างเบาที�สุดเมื�อท่านเกิดเป็นมนุษย์ 
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ก็อาจจะเก็บทรัพย์
ซึ�งก็ย่อมให้ผลที�

  แสดงให้เห็นถึง  

เจริญแล้ว  กระทําใหม้าก
ในเปรตวิสยั  วิบากแห่ง 

ย่อมยังความเป็นผู้มีอายุน้อยให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็น

ยัง ถือเอาทรัพย์ของผู้ อื�น ที� ไ ม่ ไ ด้ ใ ห้  
มีวจีทุจริตต่าง ๆ 

ย่อมให้ผลหนักและเบาตามควรแก่

ทําให้เกิดในนรก  เป็นสตัว์
ทําให้เป็นผู้ ที�มีอายนุ้อยสําหรับผู้ ที�เกิดเป็นมนษุย์  

  กระทําใหม้าก
ในเปรตวิสยั  วิบากแห่ง

ย่อมยงัความพินาศแห่งโภคะให้เป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

เพราะฉะนั .น  ในชาติ
ให้ทราบว่าเป็นเพราะผลของ

อย่างเบาที�สุดเมื�อท่านเกิดเป็นมนุษย์  เพราะเหตุ
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ว่าถ้าท่านไม่ได้เกิดเป็นมนุษย์
ดิรัจฉาน  หรือเป็นเปรต  
ทรัพย์สมบตัิของท่านวิบตัิหรือพนิาศไป 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
มากแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก 
แห่งกาเมสมิุจฉาจารอย่างเบาที!สดุ

 ถ้าเป็นการกระทําอย่างเหี .ยมโหด 
หรือกาเมสมิุจฉาจารก็ตาม 
คนอื�นเดือดร้อนด้วยโลภะ 
ของกาเมสมิุจฉาจาร  ท่านก็จะเป็นผู้ ที�มีศตัรูมากในชาตินี . 

ศตัรู  ย่อมหมายความถึงบุคคลที�กลั�นแ
ขาดความสงบสุขในชีวิตจะด้วยคําพดู
เป็นผลของอกุศลกรรมที�เป็นกาเมสุมิจฉาจาร
ชาตินี .  

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
กระทําใหม้ากแลว้  ย่อมยงัสตัว์ใหเ้ป็นไปในนรก 
วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาที!สุ
ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

 มีท่านผู้ ใดไม่เคยถูกกล่าวตู่บ้างไ
แต่บคุคลอื�นพดูได้ทกุอย่างว่าท่านได้กระทําอย่างโน้น 

ทําไมไม่กล่าวตู่บคุคลอื�น 
มสุาวาทในอดีตที�ท่านได้กระทําแล้ว 
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มนุษย์  อทินนาทานนั .นจะเป็นปัจจัยให้เกิดในนรก 
 แต่อย่างเบาที�สุดเมื�อเกิดเป็นมนุษย์แล้ว  ทําให้โภคสมบัติ 

ทรัพย์สมบตัิของท่านวิบตัิหรือพนิาศไป  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุทั�งหลาย  กาเมสมิุจฉาจารอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว 
ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั 

แห่งกาเมสมิุจฉาจารอย่างเบาที!สดุ  ย่อมยงัศตัรูและเวรใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

ถ้าเป็นการกระทําอย่างเหี .ยมโหด  ไม่ว่าจะเป็นปาณาติบาต  หรืออทินนาทาน 
หรือกาเมสมิุจฉาจารก็ตาม  ย่อมเป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิในนรก  และถ้าเป็นการกระทําให้
คนอื�นเดือดร้อนด้วยโลภะ  ด้วยอํานาจความปรารถนา  ความต้องการของท่านในข้อ

ท่านก็จะเป็นผู้ ที�มีศตัรูมากในชาตินี .   
ย่อมหมายความถึงบุคคลที�กลั�นแกล้ง  ทําให้ท่านเดือดร้อน 

ขาดความสงบสุขในชีวิตจะด้วยคําพดู  หรือด้วยการกระทําต่าง ๆ ก็ตาม 
เป็นผลของอกุศลกรรมที�เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  ที�ทําให้ท่านเป็นบุคคลที�มีศัตรูมากใน

 

ภิกษุทั�งหลาย  มุสาวาท  คือ  คําพดูเท็จ  อนับุคคลเสพแล้ว 
ย่อมยงัสตัว์ใหเ้ป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาที!สุด  ย่อมยงัการกล่าวตู่ด้วยคําไม่เป็นจริงให้เป็นไปแก่

มีท่านผู้ ใดไม่เคยถูกกล่าวตู่บ้างไหม  ไม่ได้กระทําสิ�งนั .นเลยที�เป็นที�เป็นอกุศล 
แต่บคุคลอื�นพดูได้ทกุอย่างว่าท่านได้กระทําอย่างโน้น  อย่างนี .  นี�คือ  การกล่าวตู่ 

ทําไมไม่กล่าวตู่บคุคลอื�น  ทําไมท่านเองเป็นผู้ ที�ถกูกล่าวตู่  ซึ�งก็ต้องเป็นผลของ
มสุาวาทในอดีตที�ท่านได้กระทําแล้ว   
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อทินนาทานนั .นจะเป็นปัจจัยให้เกิดในนรก  เป็นสัตว์
ทําให้โภคสมบัติ 

เจริญแล้ว  กระทําให้
ในเปรตวิสยั  วิบาก

ย่อมยงัศตัรูและเวรใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์  

หรืออทินนาทาน 
ถ้าเป็นการกระทําให้

ความต้องการของท่านในข้อ

ทําให้ท่านเดือดร้อน  ทําให้ท่าน
หรือด้วยการกระทําต่าง ๆ ก็ตาม  ให้ทราบว่า

ที�ทําให้ท่านเป็นบุคคลที�มีศัตรูมากใน

อนับุคคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว 
ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั 

ย่อมยงัการกล่าวตู่ด้วยคําไม่เป็นจริงให้เป็นไปแก่     

ไม่ได้กระทําสิ�งนั .นเลยที�เป็นที�เป็นอกุศล 
การกล่าวตู่  
ก็ต้องเป็นผลของ
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สมัยนี .ก็คงเห็นกันอยู่ทั�ว ๆ ไปในเรื�องของการกล่าวตู่
หนึ�งบคุคลใดอย่างคุ้นเคย 
ที�บุคคลอื�นคิด  และเข้าใจว่า
คุ้นเคยสนิทสนม  ได้ทราบความเป็นจริง 
อกุศลเหล่านั .นเลย  แต่เพราะเหตุว่าท่านไม่ได้รู้จักสนิทสนมคุ้ นเคยใกล้ชิด 
เพียงแต่ได้ยินได้ฟังคําที�บุคคล
ถ้าเป็นอย่างนั .น  ก็เป็นผลของกรรม 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
ในเปรตวิสยั  วิบากแห่งปิสณุาวาจาอย่างเบาที!สดุ
แก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

 ทุกท่าน  ควรจะมีมิตรสหายที�จะเกื .อกูลอนุเคราะห์ 
ในธุรกิจต่าง ๆ  แต่บางท่านขาดมิตร
อาจไม่ได้กระทําอะไรที�จะเป็นสิ�งที�ทําให้เกิ
กรรม  คือ  ปิสณุาวาจาที�ได้กระทําแล้ว 
ผิด  หรือว่าเป็นเหตใุห้เกิดแตกแยกกบัมิตรสหาย 
แตกแยกกบัมิตรนั .น  แต่มีบคุคลอื�นที�จะทําให้เข้าใจผิด 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
ในเปรตวิสยั  วิบากแห่งผรุสวาจาอย่างเบาที!สดุ
ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

 วันหนึ�ง ๆ ได้ยินเสียงที�ไม่น่าพอใจมากไหม 
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สมัยนี .ก็คงเห็นกันอยู่ทั�ว ๆ ไปในเรื�องของการกล่าวตู่  ถ้าท่านไม่ได้รู้จักบุคคล
หนึ�งบคุคลใดอย่างคุ้นเคย  ท่านอาจจะเข้าใจบคุคลนั .นผิดได้หลายอย่าง 

และเข้าใจว่าบุคคลนั .นเป็นบุคคลอย่างนั .น ๆ  ต่อเมื�อใดท่านได้รู้จัก
ได้ทราบความเป็นจริง  จงึจะทราบว่า  บคุคลนั .นไม่ได้กระทําสิ�งที�เป็น

แต่เพราะเหตุว่าท่านไม่ได้รู้จักสนิทสนมคุ้ นเคยใกล้ชิด 
เพียงแต่ได้ยินได้ฟังคําที�บุคคลอื�นกล่าวต่อ ๆ กันมา  ซึ�งเป็นคํากล่าวตู่ในเรื�องที�ไม่จริง 

นผลของกรรม  คือ  มสุาวาทในอดีต 

 

ภิกษุทั�งหลาย  ปิสุณาวาจา  คือ  คําพูดส่อเสียด  อันบุคคลเสพแ
กระทําให้มากแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

วิบากแห่งปิสณุาวาจาอย่างเบาที!สดุ  ย่อมยงัการแตกจากมิตรใหเ้ป็นไป

ควรจะมีมิตรสหายที�จะเกื .อกูลอนุเคราะห์  สงเคราะห์ในกิจการงาน 
แต่บางท่านขาดมิตร  ไม่มีผู้สงเคราะห์เกื .อกลูช่วยเหลือ  

อาจไม่ได้กระทําอะไรที�จะเป็นสิ�งที�ทําให้เกิดการแตกแยกกับมิตรเลย 
ปิสณุาวาจาที�ได้กระทําแล้ว  ย่อมทําให้มีเหตุการณ์ที�ทําให้เกิดความเข้าใจ

หรือว่าเป็นเหตใุห้เกิดแตกแยกกบัมิตรสหาย  โดยที�ท่านเองไม่ได้เป็นผู้กระทําความ
แต่มีบคุคลอื�นที�จะทําให้เข้าใจผิด  และมีการแตกแยกกนัได้

 

ภิกษุทั�งหลาย  ผรุสวาจา  คือ  คําพูดหยาบคาย  อันบุคคลเสพแล้ว 
กระทําให้มากแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

วิบากแห่งผรุสวาจาอย่างเบาที!สดุ  ย่อมยงัเสียงที!ไม่น่าพอใจให้

วันหนึ�ง ๆ ได้ยินเสียงที�ไม่น่าพอใจมากไหม  ถ้าอยู่ในสวรรค์  ไม่มีเสียงที�ไม่น่า
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ถ้าท่านไม่ได้รู้จักบุคคล
ท่านอาจจะเข้าใจบคุคลนั .นผิดได้หลายอย่าง  ตามเสียงอื�น

ต่อเมื�อใดท่านได้รู้จัก
บคุคลนั .นไม่ได้กระทําสิ�งที�เป็น

แต่เพราะเหตุว่าท่านไม่ได้รู้จักสนิทสนมคุ้ นเคยใกล้ชิด  ท่าน
ซึ�งเป็นคํากล่าวตู่ในเรื�องที�ไม่จริง  

อันบุคคลเสพแล้ว 
ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

ย่อมยงัการแตกจากมิตรใหเ้ป็นไป

สงเคราะห์ในกิจการงาน   
  ทั .ง ๆ ที�ท่านเอง 

ดการแตกแยกกับมิตรเลย  แต่เพราะอดีต
ย่อมทําให้มีเหตุการณ์ที�ทําให้เกิดความเข้าใจ

โดยที�ท่านเองไม่ได้เป็นผู้กระทําความ
มีการแตกแยกกนัได้ 

อันบุคคลเสพแล้ว  
ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

ย่อมยงัเสียงที!ไม่น่าพอใจใหเ้ป็นไปแก่

ไม่มีเสียงที�ไม่น่า
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พอใจ  มีแต่เสียงดนตรี  เสียงที�ไพเราะ 
คือ  ผรุสวาจา  คําพดูที�หยาบคาย
ไม่มีผู้ ใดที�ต้องการจะได้ยินได้ฟังคําพดูที�หยาบคาย 
เพราะโทสมูลจิต  เพราะความหยาบกระด้างของจิต 
ไม่วิรัติ  ไม่งดเว้น  ก็ทําให้
ซึ�งผลก็คือ  ย่อมยงัเสียงที�ไม่น่าพอใจให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนษุย์ 

ถ้าอยู่ในภูมิมนุษย์ก็ยงัดี 
เป็นกรรมหนกัจะทําให้เกิดในนรก 
หยาบคายนั .นได้กระทํากับบุคคลใด 
มากน้อยอย่างไร 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
ในเปรตวิสยั  วิบากแห่งสมัผปัปลาปะอย่างเบาที!สุด
เป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์

 บางทีท่านไม่ได้กระทําทจุริตกรรมแลย 
เป็นผู้ ที�กระทํา  ซึ�งเป็นผลของสมัผปัปลาปะอย่างเบาที�
ให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนษุย์

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
แล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
เปรตวิสยั  วิบากแห่งการดื!มสรุาและเมรัยอย่างเบาที!สดุ
แก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

 บางท่านไม่ทราบสาเหตุว่า 
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เสียงที�ไพเราะ  เสียงที�น่ารื�นรมย์  แต่ตราบใดที�ท่านยงัมีอกุศลกรรม 
คําพดูที�หยาบคาย  ซึ�งไม่ควรจะเสพให้คุ้น  หรือว่าพดูบ่อย ๆ 

ไม่มีผู้ ใดที�ต้องการจะได้ยินได้ฟังคําพดูที�หยาบคาย  แต่ว่าเกิดขึ .นแล้ว  
เพราะความหยาบกระด้างของจิต  ซึ�งถ้าสติไม่เกิดขึ .น
ก็ทําให้เกิดวจีทุจริต  คือ  ได้กล่าวคําหยาบคายออกไป 

ย่อมยงัเสียงที�ไม่น่าพอใจให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนษุย์  
ในภูมิมนุษย์ก็ยงัดี   เพราะได้รับกระทบเฉพาะเสียงที�ไม่น่าพอใจ 

ทําให้เกิดในนรก  ในกําเนิดดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั  ซึ�งแล้วแต่ว่าคําพดู
ยาบคายนั .นได้กระทํากับบุคคลใด  ด้วยเจตนาแรงกล้าเพียงใด  และ

 

ภิกษุทั�งหลาย  สมัผปัปลาปะ  คือ  คําพูดเพ้อเจ้อ  อนับุคคลเสพแล้ว 
กระทําให้มากแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

วิบากแห่งสมัผปัปลาปะอย่างเบาที!สุด  ย่อมยังคําที!ไม่ควรเชื!อถือให้
เป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

บางทีท่านไม่ได้กระทําทจุริตกรรมแลย  แต่กล่าวเท่าไรก็ไม่มีใครเชื�อ 
เป็นผลของสมัผปัปลาปะอย่างเบาที�สดุ  คือ  ย่อมยงัคําไม่ควรเชื�อถือ

ให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนษุย์ 

 

ภิกษุทั�งหลาย  การดื!มนํ�าเมา คือ สรุาและเมรัย อนับคุคลเสพแล้ว
กระทําให้มากแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

วิบากแห่งการดื!มสรุาและเมรัยอย่างเบาที!สดุ  ย่อมยงัความเป็นบ้าใหเ้ป็นไป

บางท่านไม่ทราบสาเหตุว่า  วิกลจริตหรือเป็นบ้าเพราะอะไร  แต่นี�เป็นผลของ
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แต่ตราบใดที�ท่านยงัมีอกุศลกรรม 
หรือว่าพดูบ่อย ๆ  เพราะว่า

  เพราะอกศุลจิต 
สติไม่เกิดขึ .น  ไม่ระลึกรู้      

คําหยาบคายออกไป  ได้ล่วงไป   

ได้รับกระทบเฉพาะเสียงที�ไม่น่าพอใจ  แต่ถ้า
แล้วแต่ว่าคําพดู
ะเป็นกรรมหนัก

อนับุคคลเสพแล้ว 
ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 

ย่อมยังคําที!ไม่ควรเชื!อถือให้

เท่าไรก็ไม่มีใครเชื�อ  คิดว่าท่าน
ย่อมยงัคําไม่ควรเชื�อถือ

อนับคุคลเสพแล้ว  เจริญ
ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ใน

ย่อมยงัความเป็นบ้าใหเ้ป็นไป

แต่นี�เป็นผลของ
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การเสพสรุาและเมรัย 
 ท่านผู้ ฟังสงสัยในผลของการเสพสุราและเมรัยที�ทําให้เกิดในนรก
เป็นอสรุกายในอบายภมิูบ้างไหม

ถ้าท่านเสพสุราและเมรัยจนกระทั�งเมามาย 
อกศุลกรรมอะไรบ้าง  ฆ่าก็ได้ 
ประพฤติผิดในกามก็ได้  พดูเท็จก็ได้ 
เมามาย 

 เมื�ออกุศลกรรมได้กระทําลงไปแล้ว
แต่วิบากอย่างเบาที�สดุ  เมื�อเกิดเป็นมนษุย์แล้ว 

จะทําอย่างไรไม่ให้วิกลจริต 
เนื�องจากว่า  การที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดจะรู้สึกผิดปกติไปจนถึงขั .นที�วิกลจริต
เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
ท่านเข้าใจว่าเป็นปัญญา  
ชีวิตประจําวัน  เป็นการรู้อย่างอื�นที�ผิดป
ทีละเล็กทีละน้อย  ก็ย่อมสามารถทําให้วิกลจริต
 ขอกล่าวถึงความละเอียดของเรื�องปาณาติบาต 
เพื�อแสดงให้เห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้สภาพธรรม 
อย่างละเอียด  เพราะทรงแทงตลอดในลกัษณะสภาพของจิตใจของบคุคล
จะได้บรรพชาอุปสมบทเป็นบรรพชิต 
ผิดเป็นอาบตัิ  ก็ย่อมจะมีได้
 สําหรับปาณาติบาต 
ละเอียด  ในการกระทําแต่ละครั .ง 
อาศยัความเพียร  ความพยายามมาก 
หรือว่ากิเลสของท่านว่า  ท่านมีความตั .งใจ 

ในพระวินยันั .น  โดยเหตุที�มนุษย์เป็นสตัว์ที�มีคุณมากกว่าสตัว์ 
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ท่านผู้ ฟังสงสัยในผลของการเสพสุราและเมรัยที�ทําให้เกิดในนรก
บ้างไหม   

ถ้าท่านเสพสุราและเมรัยจนกระทั�งเมามาย  รู้ตัวบ้างไหมว่า 
ฆ่าก็ได้  ถือเอาทรัพย์ของบคุคลอื�นก็ได้  กระทํากาเมสมิุจฉาจาร 

พดูเท็จก็ได้  กระทําอกศุลกรรมทกุอย่างได้  เพราะการเสพสรุา

เมื�ออกุศลกรรมได้กระทําลงไปแล้ว  ผลคือ  ย่อมทําให้ปฏิสนธิในอบายภูมิ 
เมื�อเกิดเป็นมนษุย์แล้ว  คือ  ทําให้วิกลจริต  

ไม่ให้วิกลจริต  ก็ต้องเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�ง
การที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดจะรู้สึกผิดปกติไปจนถึงขั .นที�วิกลจริต

เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
 แต่ตราบใดที�ขณะนั .นไม่ใช่ความรู้ในสภาพธรรมตามปกติใน

เป็นการรู้อย่างอื�นที�ผิดปกติในชีวิตประจําวัน  และการที�รู้ผิดปกติไป
ย่อมสามารถทําให้วิกลจริต  เป็นบ้าได้  

ขอกล่าวถึงความละเอียดของเรื�องปาณาติบาต  โดยนยัของพระวินยัเพียงย่อ ๆ 
พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้สภาพธรรม  จึงทรงบญัญัติพระวินยัไว้

เพราะทรงแทงตลอดในลกัษณะสภาพของจิตใจของบคุคล
จะได้บรรพชาอุปสมบทเป็นบรรพชิต  แต่เมื�อยงัมีกิเลสอยู่  การที�จะล่วงศีล 

ก็ย่อมจะมีได้ 

สําหรับปาณาติบาต  การทําชีวิตของสัตว์ที�มีชีวิตให้ตกล่วงไปนั .น
ในการกระทําแต่ละครั .ง  ถ้าเป็นการฆ่ามนุษย์  ก็ต้องเป็นกิเลสที�มีกําลงัแรง 

ความพยายามมาก  ไม่เหมือนกบัการฆ่าสตัว์  ซึ�งก็ต้องแล้วแต่ขนาด 
ท่านมีความตั .งใจ  จงใจ  พยาบาทอาฆาตมากน้อยเพี

โดยเหตุที�มนุษย์เป็นสตัว์ที�มีคุณมากกว่าสตัว์  
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ท่านผู้ ฟังสงสัยในผลของการเสพสุราและเมรัยที�ทําให้เกิดในนรก  เป็นเปรต  

รู้ตัวบ้างไหมว่า  ท่านได้กระทํา
กระทํากาเมสมิุจฉาจาร  

เพราะการเสพสรุา

ย่อมทําให้ปฏิสนธิในอบายภูมิ      

ซึ�ง ช่วยได้จริง ๆ  
การที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดจะรู้สึกผิดปกติไปจนถึงขั .นที�วิกลจริตนั .น  ก็

เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งบาง
ตราบใดที�ขณะนั .นไม่ใช่ความรู้ในสภาพธรรมตามปกติใน

การที�รู้ผิดปกติไป      

โดยนยัของพระวินยัเพียงย่อ ๆ 
จึงทรงบญัญัติพระวินยัไว้

เพราะทรงแทงตลอดในลกัษณะสภาพของจิตใจของบคุคล  ผู้ซึ�งถึงแม้ว่า
การที�จะล่วงศีล  ประพฤติ

ตกล่วงไปนั .น  เป็นเรื�องที�
ก็ต้องเป็นกิเลสที�มีกําลงัแรง 

ซึ�งก็ต้องแล้วแต่ขนาด  
พยาบาทอาฆาตมากน้อยเพียงไร  

 ถ้าพระภิกษุฆ่า
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มนษุย์  ต้องอาบตัิปาราชิก 
แต่สําหรับการฆ่าสตัว์เล็ก ๆ น้อย ๆ 

เป็นกิเลสแรงกล้าเหมือนกับการฆ่ามนุษย์ 
เพราะฉะนั .น  สําหรับการฆ่าสตัว์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

ราชิก  คือ  ต้องพ้นจากความเป็นภิกษุ   
การฆ่าสตัว์เล็ก ๆ น้อย ๆ ที�เป็นไปด้วยความพลั .งเผลอ 

เป็นกิเลสแรงกล้าเหมือนกับการฆ่ามนุษย์  อาบัตินั .นก็ไม่แรงเท่ากับการฆ่ามนุษย์ 
การฆ่าสตัว์  ถ้าเป็นภิกษุก็เพียงอาบตัิปาจิตตีย์   
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เป็นไปด้วยความพลั .งเผลอ  ไม่มีเจตนาที�
อาบัตินั .นก็ไม่แรงเท่ากับการฆ่ามนุษย์ 
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 ที�การฆ่าสัตว์ไม่ถึงความเป็นอาบัติป
สามารถได้ถึงเพศของบรรพชิต 
บารมีที�ได้เคยบําเพ็ญมา  
บวชเป็นบรรพชิต  และมีการประพฤติปฏิบัติสมณธรรม
ธรรมของผู้สงบ  เพราะฉะนั .น 
ของกิเลสเล็กน้อย  ไม่ถึงกับการฆ่ามนุษย์ 
จากความเป็นพระภิกษุ  นั�นก็จะเป็นโทษที�แรงมากสําหรับการที�จะต้องให้พ้นจากการ
เป็นเพศบรรพชิตไป  เพราะว่าเพศบรรพชิตนั .นเป็นเพศ
ศรัทธา  ฉะนั .น  ถ้าเป็นการฆ่าสตัว์

แต่ถ้าพดูถึงกรรมบถที�ครบองค์แล้ว 
สภาพของการเป็นพระภิกษุ 
ถูกต้องตามพระวินัยแล้ว 
อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 
 สําหรับฆราวาสก็เหมือนกนั 
มีปกตอิบรมเจริญสตปัิฏฐาน 
ถ้าท่านไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็
ปัจจยัทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู

 ขอกล่าวถึงศีลข้อปาณาติบาต
ของพระวินยัปิฎก  ซึ�งจะทําให้ทราบความวิจิตรของจิต 

 ตตยิปาราชิกกัณฑ์ 

 อนึ!ง  ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต 
ชีวิตใหแ้ก่กายมนษุย์นั�น  หรือพรรณนาคณุแห่งความตาย 
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๓๕๒ 

 

ไม่ถึงความเป็นอาบัติปาราชิกนั .น   เป็นเพราะเหตุว่าก
บรรพชิต  เป็นพระภิกษุนั .น  ไม่ใช่เป็นการง่าย  ต้องอาศยัศรัทธา

 ที�จะทําให้เกิดศรัทธาถึงกับสละเพศฆราวาส 
มีการประพฤติปฏิบัติสมณธรรม  ที�เป็นเพศของบรรพชิต

เพราะฉะนั .น  ถ้าเพียงการกระทําที�ล่วงศีล  ฆ่าสตัว์ที�เป็นไปด้
ไม่ถึงกับการฆ่ามนุษย์  และจะทําให้ถึงกับต้องอาบตัิป

นั�นก็จะเป็นโทษที�แรงมากสําหรับการที�จะต้องให้พ้นจากการ
เพราะว่าเพศบรรพชิตนั .นเป็นเพศที�สงู  ที�ควรจะได้ดํารงต่อไปด้วย

ถ้าเป็นการฆ่าสตัว์  ก็เป็นเพียงอาบตัิปาจิตตีย์  
แต่ถ้าพดูถึงกรรมบถที�ครบองค์แล้ว  ต้องเป็นอกศุลกรรมบถ  แต่ไม่ถึงกบัการพ้น

สภาพของการเป็นพระภิกษุ  ไม่ถึงกับต้องอาบตัิปาราชิก  ถ้าได้ปลงอาบตัิ 
ถูกต้องตามพระวินัยแล้ว  ก็ย่อมสามารถอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกระทั�ง
อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  

สําหรับฆราวาสก็เหมือนกนั  ถ้ามีกิเลส  ฆ่าสตัว์ด้วยความจงใจ  หาก
มีปกตอิบรมเจริญสตปัิฏฐาน  ก็สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคลได้
ถ้าท่านไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  ปาณาติบาตนั .น
ปัจจยัทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู 

ขอกล่าวถึงศีลข้อปาณาติบาตใน พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปฐมภาค

จะทําให้ทราบความวิจิตรของจิต  แม้ในการฆ่าว่ามีประการใดบ้าง

ตตยิปาราชิกกัณฑ์  อนุบัญญัต ิ มีข้อความว่า 

ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต  หรือแสวงหาศสั
หรือพรรณนาคณุแห่งความตาย  หรือชกัชวนเพื!ออนัตายด้วย
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เหตุว่าการที�จะ
ต้องอาศยัศรัทธา

ทําให้เกิดศรัทธาถึงกับสละเพศฆราวาส  ออกจากเรือน
ที�เป็นเพศของบรรพชิต  เป็น

ฆ่าสตัว์ที�เป็นไปด้วยกําลงั
จะทําให้ถึงกับต้องอาบตัิปาราชิก  พ้น

นั�นก็จะเป็นโทษที�แรงมากสําหรับการที�จะต้องให้พ้นจากการ
ที�ควรจะได้ดํารงต่อไปด้วย

แต่ไม่ถึงกบัการพ้น
ถ้าได้ปลงอาบตัิ  กระทําให้

จนกระทั�ง รู้แจ้ง          

หากท่านเป็นผู้ ที�
รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคลได้  แต่

ปาณาติบาตนั .น  ก็จะเป็น

พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปฐมภาค  โดยนยั
แม้ในการฆ่าว่ามีประการใดบ้าง 

สตราอนัจะปลิด
หรือชกัชวนเพื!ออนัตายด้วย
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ถ้อยคําว่า  แน่ะ  นายผูเ้ป็นชาย 
ยากแค้นนี�  ท่านตายเสียดีก
ความหมายหลายอย่าง  อย่างนี� 
โดยหลายนยั  แมภิ้กษุนี�ก็เป็นป

 การที� ภิกษุใดจงใจพรากกายมนษุย์จากชีวิต
ด้วยการกระทําของตนเองทางกาย
มนษุย์นั�น หรือมิฉะนั .นก็ พรรณนาคณุแห่งความตาย 

หรือชกัชวนเพื!ออนัตายด้วยถ้อยคําว่า
แก่ท่านดว้ยชีวิตอนัแสนลําบากยากแคน้นี� 
มีชีวิตที�ลําบากยากแค้นเหลือเกิน 
และท่านก็เกิดความคิดที�ว่า  
เป็นเจตนาฆ่า  เพราะฉะนั .น
 เธอมีจิตอย่างนี�  มีใจอย่างนี� 
ในความตายก็ดี  ชกัชวนเพื!ออนัตายก็ดี 
มิได ้ หาสงัวาสมิได้  คือ  อยู่ร่วมในหมู่สงฆ์ไม่ได้

 ข้อความใน  ตตยิปาราชิกกั

 ที!ชื!อว่ากายมนุษย์ 
ทอ้งแห่งมารดา  ตราบเท่าถึงกาลเป็นที!ตาย 
 บทว่า  พรากจากชีวิต 
ความสืบต่อใหกํ้าเริบ  

รูปเกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป 
เพราะฉะนั .น  ถ้าธาต ุ คือ  
ทําให้สิ .นชีวิตลงไป  ส่วนนั .นก็กําเริบ 
การตดัทอน  บั�นรอนซึ�งอินทริยะ 

 ข้อความในอรรถกถามีว่า
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นายผูเ้ป็นชาย  จะประโยชน์อะไรแก่ท่านด้วยชีวิตอนัแสนลําบาก
ท่านตายเสียดีกว่าเป็นอยู่  ดังนี�  เธอมีจิตอย่างนี�  มีใจอย่างนี� 

อย่างนี�  พรรณนาคณุในความตายก็ดี  ชกัชวนเพื!ออนัตายก็ดี 
แมภิ้กษุนี�ก็เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได ้

ภิกษุใดจงใจพรากกายมนษุย์จากชีวิต  นอกจากจะกระทําด้วยมือของตน 
ด้วยการกระทําของตนเองทางกาย  หรือแสวงหาศัสตราอนัจะปลิดชีวิตให้แก่กาย

พรรณนาคณุแห่งความตาย  นั�นเป็นเจตนาฆ่า 
หรือชกัชวนเพื!ออนัตายด้วยถ้อยคําว่า  แน่ะ นายผูเ้ป็นชาย จะประโยชน์อะไร

แก่ท่านดว้ยชีวิตอนัแสนลําบากยากแคน้นี�  ท่านตายเสียดีกว่าเป็นอยู่   บางท่านอาจจะ
มีชีวิตที�ลําบากยากแค้นเหลือเกิน  เกือบจะทนต่อการที�จะมีชีวิตยากแค้นต่อไปไม่ได้ 

ว่า  คนนั .นควรจะตายเสียดีกว่า  บ้างไหม  ถ้าใช่  
เพราะฉะนั .น  เป็นเรื�องที�ควรจะได้พจิารณาจิตใจด้วยความละเอียด

มีใจอย่างนี�  มีความหมายหลายอย่าง  อย่างนี�
ชกัชวนเพื!ออนัตายก็ดี  โดยหลายนยั  แม้ภิกษุนี�ก็เป็นปา

อยู่ร่วมในหมู่สงฆ์ไม่ได้ 

ปาราชิกกัณฑ์  สิกขาบทวิภังค์  อธิบายว่า 

ที!ชื!อว่ากายมนุษย์  ได้แก่  จิตแรกเกิดขึ�น  คือ  ปฐมวิญญาณ
ตราบเท่าถึงกาลเป็นที!ตาย  อตัภาพในระหว่างนี�  ชื!อว่ากายมนษุย์

พรากจากชีวิต  ความว่า  ตดัทอน  บั!นรอนซึ!งอินทริยะ 

รูปเกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป  จิตเจตสิกเกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป  แต่จิตเจตสิกต้องอาศยัรูป 
 รูปนั .น  กําเริบ  ไม่สามารถที�จะสืบต่อไปได้  ทําลายส่วนที�

ส่วนนั .นก็กําเริบ  ไม่เป็นปัจจยัให้จิตเจตสิกเกิดสืบต่อไปได้ 
บั�นรอนซึ�งอินทริยะ  คือ  ชีวิต  ทําความสืบต่อให้กําเริบ 

ข้อความในอรรถกถามีว่า 

                  หน้า ๑๑ 

dhammahome.com 

จะประโยชน์อะไรแก่ท่านด้วยชีวิตอนัแสนลําบาก
มีใจอย่างนี�  มี

ชกัชวนเพื!ออนัตายก็ดี 

นอกจากจะกระทําด้วยมือของตน 
สตราอนัจะปลิดชีวิตให้แก่กาย

  
แน่ะ นายผูเ้ป็นชาย จะประโยชน์อะไร

บางท่านอาจจะ
เกือบจะทนต่อการที�จะมีชีวิตยากแค้นต่อไปไม่ได้  

ถ้าใช่  ขณะนั .นก็
ตใจด้วยความละเอียด 

อย่างนี�  พรรณนาคณุ
าราชิก หาสงัวาส

ปฐมวิญญาณ  ปรากฏขึ�นใน
ชื!อว่ากายมนษุย์ 

บั!นรอนซึ!งอินทริยะ  คือ  ชีวิต  ทํา

แต่จิตเจตสิกต้องอาศยัรูป  
ทําลายส่วนที�จะ

บต่อไปได้  นั�นก็คือ  
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 แต่ในคําว่า  ปาณาติปาตํ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐  มีคําอธิบายว่า 
ปราณ  ชื!อว่าปาณาติบาต
 โดยรูปศพัท์ของปราณ 
ให้ตกล่วง  อธิบายว่า  
ไดแ้ก่  ชีวิตินทริยะ 

 ข้อความต่อไปอธิบายว่า 

 บทว่า  หรือแสวงหาศั
หอก  ฉมวก  หลาว  คอ้น 

 นี�คือ  เจตนาฆ่า  ถ้าจะตายได้ด้วยอย่างหนึ�งอย่างใดที�พอจะหาได้ 
ดาบ  หอก  ฉมวก  หลาว  

 ข้อความต่อไปมีว่า

 บทว่า  หรือพรรณนาคณุแห่งความตาย 
คณุในความตาย 

 บทว่า  หรือชักชวนเพื!ออนัตาย 
หรือจงแขวนคอตายดว้ยเชือก
 บทว่า  แน่ะ  นายผูเ้ป็นชาย 

คําว่า  จะประโยชน์อะไรแก่ท่านด้วยชีวิตอนัแสนลําบากยากแค้นนี� ท่านตายเสีย
ดีกว่าเป็นอยู่  ดงันี�นั�น  อธิบายว่า 
ชีวิตของคนเข็ญใจก็ชื!อว่ายากแคน้ 
ว่ายากแค้น  เทียบชีวิตของเหล่าเทพเจ้า 
ของคนมีมือขาด  มีเท้าขาด 
ขาดชื!อว่าชีวิตอนัแสนลําบาก 
เช่นนี�  ท่านตายเสียดีกว่าเป็นอยู่

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

ปาณาติปาตํ  เป็นตน้  การทําสตัว์มีปราณใหต้กล่วงไป 
มีคําอธิบายว่า  การฆ่าสตัว์มีปราณ  คือ  การประหารสตัว์มี

ชื!อว่าปาณาติบาต 

โดยรูปศพัท์ของปราณ  หรือ ปาณะ  ปาณาติบาต  ก็คือ  การทําสตัว์มีปราณ
 ก็ในคําว่า  ปาณะ นี�  โดยโวหาร  ได้แก่  สตัว์ 

ข้อความต่อไปอธิบายว่า  

หรือแสวงหาศสัตราอนัจะปลิดชีวิตให้แก่กายมนุษย์นั�น 
คอ้น  หิน  มีด  ยาพิษ  หรือเชือก 

ถ้าจะตายได้ด้วยอย่างหนึ�งอย่างใดที�พอจะหาได้ 
 ค้อน  หิน  มีด  ยาพษิ  หรือแม้แต่เชือก 

 

าคณุแห่งความตาย  ไดแ้ก่  แสดงโทษในความเป็นอยู่ 

หรือชักชวนเพื!ออนัตาย  คือ  ชักชวนว่า  จงนํามีดมา 
หรือจงแขวนคอตายดว้ยเชือก 

นายผูเ้ป็นชาย  นี�เป็นคําสําหรับเรียก  คือ  คําทกัทาย 
ประโยชน์อะไรแก่ท่านด้วยชีวิตอนัแสนลําบากยากแค้นนี� ท่านตายเสีย

อธิบายว่า  ชีวิตนี�ที!ชื!อว่ายากแค้น  คือ  เทียบชีวิตของคนมั!งคั!ง 
ชีวิตของคนเข็ญใจก็ชื!อว่ายากแคน้  เทียบชีวิตของคนมีทรัพย์  ชีวิตของคนไร้ทรัพย์ก็ชื!

เทียบชีวิตของเหล่าเทพเจ้า  ชีวิตของพวกมนษุย์ก็ชื!อว่ายากแค้น 
เท้าขาด  มีทั�งมือทั�งเท้าขาด  มีหูขาด  มีจมูกขาด 

ขาดชื!อว่าชีวิตอนัแสนลําบาก  จะประโยชน์อะไรด้วยชีวิตอนัแสนลําบากและยากแค้น
ท่านตายเสียดีกว่าเป็นอยู่  ดงันี� 
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การทําสตัว์มีปราณใหต้กล่วงไป  ในบรรดา
การประหารสตัว์มี

การทําสตัว์มีปราณ
สตัว์  โดยปรมตัถ์  

สตราอนัจะปลิดชีวิตให้แก่กายมนุษย์นั�น  ได้แก่  ดาบ 

ถ้าจะตายได้ด้วยอย่างหนึ�งอย่างใดที�พอจะหาได้  ก็หาให้  เช่น 

แสดงโทษในความเป็นอยู่  พรรณนา

จงนํามีดมา  จงกินยาพิษ  

คําทกัทาย  
ประโยชน์อะไรแก่ท่านด้วยชีวิตอนัแสนลําบากยากแค้นนี� ท่านตายเสีย

เทียบชีวิตของคนมั!งคั!ง 
ชีวิตของคนไร้ทรัพย์ก็ชื!อ

ชีวิตของพวกมนษุย์ก็ชื!อว่ายากแค้น  ชีวิต
มีจมูกขาด  มีทั�งหูทั�งจมูก

จะประโยชน์อะไรด้วยชีวิตอนัแสนลําบากและยากแค้น
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 ต้องระวัง  ถ้าเห็นใครมีชีวิตยากแค้น 
เขาควรจะตายเสียดีกว่า  เพราะว่าถ้าคิดอย่างนั .น 
ซึ�งต่อไปก็ไม่ทราบว่า  จะลําบากกว่าสมยัปัจจุบนันี .เท่าไร 
ลําบากมากกว่านี .  ชีวิตก็ยงัมีค่า 
คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ควรเลยที�จะพรรณนาคณุของความตาย 
บคุคลอื�นเห็นว่า  การตายนั .นดีกว่าการอยู่

 ข้อความต่อไปมีว่า

 บทว่า  มีจิตอย่างนี� 
อนันั�นชื!อว่าใจ  ธรรมชาติอนัใดเป็นใจ 

 ก็แล้วแต่พยัญชนะ
ธรรมชาติที�เป็นจิต  ที�เป็นนามธรรม 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 บทว่า  มีความมุ่งหมายหลายอย่าง 
ความจงใจในอนัตาย  มีความประสงค์ในอนัตาย
 บทว่า  โดยหลายนยั 
 บทว่า  พรรณนาคุณในความตายก็ดี 
พรรณนาคุณในความตายว่า 
แตก  จกัเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ 
อนัเป็นทิพย์  ในสคุติโลกสวรรค์นั�น

 บางทีถ้าเห็นคนที�ได้กระทําบุญมามาก 
ได้รับความทุกข์ยากลําบากแส
และแสดงโทษในความเป็นอยู่ให้เห็นว่า 
ตายเพราะกายแตก  จกัเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ 
เบญจกามคณุอนัเป็นทิพย์
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ถ้าเห็นใครมีชีวิตยากแค้น  อย่าให้จิตของท่านเกิดความคิด
เพราะว่าถ้าคิดอย่างนั .น  มีเจตนาอย่างนั .น  เป็นปาณาติบาต 

จะลําบากกว่าสมยัปัจจุบนันี .เท่าไร  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม 
ชีวิตก็ยงัมีค่า  โดยเฉพาะถ้าได้เข้าใจธรรม  และได้เจริญกุศลธรรม 

ไม่ควรเลยที�จะพรรณนาคณุของความตาย  หรือว่าแนะนําให้
การตายนั .นดีกว่าการอยู่ 

 

มีจิตอย่างนี�  มีใจอย่างนี�  ความว่า  ธรรมชาติใดอนัเป็นจิต 
ธรรมชาติอนัใดเป็นใจ  ธรรมชาติอนันั�นชื!อว่าจิต 

ก็แล้วแต่พยัญชนะ  ที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังสามารถเข้าใจสภาพลักษณะของ
ที�เป็นนามธรรม  ที�เป็นสภาพรู้ได้ 

 

มีความมุ่งหมายหลายอย่าง  อย่างนี�  คือ  มีความหมายในอนัตาย มี
มีความประสงค์ในอนัตาย 

โดยหลายนยั  คือ  โดยอาการมากมาย 

พรรณนาคุณในความตายก็ดี  ได้แก่  แสดงโทษในความเป็นอยู่ 
พรรณนาคุณในความตายว่า  ท่านตายจากโลกนี�แล้ว  เบื�องหน้าแต่ตายเพราะกาย

จกัเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์  จกัได้รับบําเรอเพียบพร้อมอิ!มเอิบด้วยเบญจกามคุณ
ในสคุติโลกสวรรค์นั�น 

เห็นคนที�ได้กระทําบุญมามาก  และเกิดอุบัติเหตุ  หรือว่าเกิดพิการ 
ได้รับความทุกข์ยากลําบากแสนสาหสัต่าง ๆ  บางท่านอาจพรรณนาคุณในความตาย 
และแสดงโทษในความเป็นอยู่ให้เห็นว่า  ถ้าท่านผู้นั .นตายจากโลกนี .แล้ว 

จกัเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์  จกัได้รับบําเรอเพียบพร้อมอิ!มเอิบด้วย
เบญจกามคณุอนัเป็นทิพย์  ในสคุติโลกสวรรค์นั�น  พิจารณาจิตในขณะนั .น
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อย่าให้จิตของท่านเกิดความคิดที�ว่า      
เป็นปาณาติบาต 

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  ถึงจะ
และได้เจริญกุศลธรรม  

หรือว่าแนะนําให้

ธรรมชาติใดอนัเป็นจิต  ธรรมชาติ

ที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังสามารถเข้าใจสภาพลักษณะของ

มีความหมายในอนัตาย มี

แสดงโทษในความเป็นอยู่ 
เบื�องหน้าแต่ตายเพราะกาย

จกัได้รับบําเรอเพียบพร้อมอิ!มเอิบด้วยเบญจกามคุณ

หรือว่าเกิดพิการ  
บางท่านอาจพรรณนาคุณในความตาย 

ถ้าท่านผู้นั .นตายจากโลกนี .แล้ว  เบื�องหน้าแต่
จกัได้รับบําเรอเพียบพร้อมอิ!มเอิบด้วย

ขณะนั .น  มีเจตนาที�
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จะให้บคุคลอื�นตายหรือไม่  
ก็เป็นปาณาติบาต  

 ข้อความต่อไปมีว่า

 บทว่า  ชกัชวนเพื!ออนัตายก็ดี 
แขวนคอตายดว้ยเชือก  หรือจงโจนลงใน

 ถ้าคนนั .นเกิดสิ .นปัญญา 
แนะนําเสนอว่า  จงกินยาพิษ 
ในที�ชนั แล้วแต่จะเลือก  นั�นเป็นคําชกัชวน 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 คําว่า  เป็นปาราชิก 
ให้ติดสนิทอีกไม่ได้แม้ฉนัใด 
แล้ว  ย่อมไม่เป็นสมณะ 
เป็นปาราชิก 

 บทว่า  หาสงัวาสมิได ้
อุทเทสที!พึงสวดร่วมกัน  
ไม่มีกบัภิกษุนั�น  เพราะเหตนุั�น

 หมายความว่า  สิกขาไม่เสมอกันแล้วกับภิกษุสงฆ์อื�น 
กรรมร่วมกนัไม่ได้  อทุเทสก็พงึสวดร่วมกนัไม่ได้ 
 ข้อความต่อไป  เป็นการแสดงให้เห็น
แล้วแต่ความวิจิตรของจิตที�จ

 ข้อความใน  ตตยิปราชิกกัณฑ์

นั .นเป็นไปด้วยการกระทําหลายอย่าง
   ทําเอง  ยืนอยู่ใกล้
             ทูตไม่สามารถ                     
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  มีความจงใจ  มีความต้องการไหม  ถ้าขณะนั .นเป็นอย่างนั .น

 

ชกัชวนเพื!ออนัตายก็ดี  คือ  ชกัชวนว่า  จงนํามีดมา  จงกินยาพิษ 
หรือจงโจนลงในบ่อ  ในเหว  หรือในที!ชนั 

ถ้าคนนั .นเกิดสิ .นปัญญา  ไม่ทราบว่าจะตายได้อย่างไร  ท่านก็อาจจะชักชวน 
จงกินยาพิษ  จงแขวนคอตายด้วยเชือก  จงโจนลงในบ่อ 

นั�นเป็นคําชกัชวน  เจตนาในขณะนั .น  ไม่พ้นจากปาณาติบาต

 

เป็นปาราชิก  มีอธิบายว่า  ศิลาหนาแตกสองเสี!ยงแล้ว  เป็นของกลบัต่อ
ให้ติดสนิทอีกไม่ได้แม้ฉนัใด  ภิกษุก็ฉนันั�นเหมือนกนั  จงใจพรากกายมนษุย์จากชีวิต

ย่อมไม่เป็นสมณะ  ไม่เป็นเชื�อสายพระศากยบุตร  เพราะเหตุนั�น

หาสงัวาสมิได ้ ความว่า  ที!ชื!อว่าสงัวาสนั�น  ไดแ้ก่  กรรมที!พึงทําร่วมกนั 
 ความเป็นผู้มีสิกขาเสมอกัน  นั!นชื!อว่าสงัวาส

เพราะเหตนุั�น  จึงตรัสว่า  หาสงัวาสมิได ้

สิกขาไม่เสมอกันแล้วกับภิกษุสงฆ์อื�น  เพราะฉะนั .น
เทสก็พงึสวดร่วมกนัไม่ได้   

เป็นการแสดงให้เห็นถึงความละเอียดของปาณาติบาต 
ที�จะให้บคุคลอื�นสิ .นชีวิต  ด้วยการกระทําอย่างไร

ตตยิปราชิกกัณฑ์  บทภาชนีย์  มาตกิา  แสดงว่า
นั .นเป็นไปด้วยการกระทําหลายอย่าง  คือ   

ยืนอยู่ใกล้                  สั!งทูต  สั!งทูตต่อ 
                      ทูตไปแลว้กลบัมา 
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ถ้าขณะนั .นเป็นอย่างนั .น     

จงกินยาพิษ  จง

ท่านก็อาจจะชักชวน  
จงโจนลงในบ่อ  ในเหว  หรือ

ไม่พ้นจากปาณาติบาต 

เป็นของกลบัต่อ
จงใจพรากกายมนษุย์จากชีวิต

เพราะเหตุนั�น จึงตรัสว่า    

กรรมที!พึงทําร่วมกนั 
นั!นชื!อว่าสงัวาส  สงัวาสนั�น     

เพราะฉะนั .น  ก็กระทํา

ความละเอียดของปาณาติบาต  ซึ�ง
ด้วยการกระทําอย่างไร 

แสดงว่า  เจตนาฆ่า
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             ที!ไม่ลบั  สําคญัว่าที!ลบั
             ที!ไม่ลบั  สําคญัว่าที!ไม่ลบั
             พรรณนาดว้ยกาย
             พรรณนาดว้ยกายและวาจา
             พรรณนาดว้ยหนงัสือ
             การลอบวาง  เภสชั
             การนําเสียงเข้าไป
             การนํารสเขา้ไป
             การนําธรรมารมณ์เข้
             การนดัหมาย                        

 ทําได้มากมายหลายประการทีเดียว 
มีใน  พระวินัยปิฎก มาตกิาวิภังค์

 คําว่า  ทําเอง  คือ 
เครื!องประหารที!ซดัไป 

 ฆ่าเองด้วยกาย  สมยันี .มีไหม 
ตน  ด้วยเครื�องประหารที�เนื�องด้วยกาย 
เครื�องประหารที�ซดัไป 

 คําว่า  ยืนอยู่ใกล ้ 
จงฆ่าอย่างนี� 
 หรือว่าในข้อที�  ส่งทูตไป 

สั!งทูตต่อ  คือ  สั!งใหไ้ปบอกคนอื!น 
 นี�ก็เป็นการกระทําที�เป็นไปได้ 
 ในข้อที�ว่า  ทูตไม่สามารถ
 บางทีคนที�ได้รับคําสั�งให้ฆ่า 
เมื!อไรก็ใหฆ่้า  ก็เป็นเจตนาฆ่า
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สําคญัว่าที!ลบั           ที!ลบั  สําคญัว่าที!ไม่ลบั 
สําคญัว่าที!ไม่ลบั       ที!ลบั  สําคญัว่าที!ลบั 

พรรณนาดว้ยกาย                 พรรณนาดว้ยวาจา 
พรรณนาดว้ยกายและวาจา    พรรณนาดว้ยทูต 
พรรณนาดว้ยหนงัสือ            หลมุพราง  วตัถทีุ!พิง 

เภสชั                 การนํารูปเขา้ไป 
การนําเสียงเข้าไป                  การนํากลิ!นเขา้ไป 
การนํารสเขา้ไป                     การนําโผฏฐพัพะเข้าไป
การนําธรรมารมณ์เขา้ไป        กิริยาที!บอก  การแนะนํา

                         การทํานิมิต. 

ทําได้มากมายหลายประการทีเดียว  ซึ�งจะขอกล่าวถึงคําอธิบายเพียงย่อ
พระวินัยปิฎก มาตกิาวิภังค์ ว่า 

คือ  ฆ่าเองด้วยกาย  ด้วยเครื!องประหารที!เนื!องด้วยกาย 

สมยันี .มีไหม  วิธีฆ่าด้วยกายของตนเองด้วยมือ 
ด้วยเครื�องประหารที�เนื�องด้วยกาย  จับมีด  ยิงปืน  ใช้ได้ทุกอย่าง 

 คือ  ยืนสั!งอยู่ ณ ที!ใกล้ว่า  จงยิงอย่างนี�  จงประหารอย่างนี� 

ส่งทูตไป  หมายความว่า  สั!งใหบ้คุคลอื!นไปฆ่า  
สั!งใหไ้ปบอกคนอื!น  ใหบ้อกคนอื!นใหฆ่้า 

นี�ก็เป็นการกระทําที�เป็นไปได้  ในเรื�องของการฆ่า 

ทูตไม่สามารถ 

บางทีคนที�ได้รับคําสั�งให้ฆ่า  เกิดฆ่าไม่ได้  เพราะฉะนั .น  ก็สั!งใหม่ว่า 
ก็เป็นเจตนาฆ่า 
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การนําโผฏฐพัพะเข้าไป 
การแนะนํา 

ซึ�งจะขอกล่าวถึงคําอธิบายเพียงย่อ  ๆ   ซึ�ง

ด้วยเครื!องประหารที!เนื!องด้วยกาย  ด้วย

วิธีฆ่าด้วยกายของตนเองด้วยมือ  ด้วยเท้าของ
ใช้ได้ทุกอย่าง  หรือแม้ด้วย

จงประหารอย่างนี� 

 

ก็สั!งใหม่ว่า  ฆ่าได้
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 ในข้อที�ว่า  ทูตไปแล้วกลบัมา 
แต่พูดไม่ให้ได้ยินว่า  อย่าฆ่
เพราะว่าบางทีกลบัใจได้  
ความอาบตัิเป็นปาราชิกทั .งสองรูป 
ฆ่าเลย  แต่ภิกษุผูรั้บคําสั!งกลบัพูดว่า 
ต้องอาบติั  ภิกษุผูฆ่้าต้องอาบติัปาราชิก
 ความละเอียดในเรื�องของปาณาติบาตมีมากในพระวินยั 
เป็นกิจของพระภิกษุสงฆ์ที�จะศึกษาเท่านั .น 
จิตใจของท่าน  เจตนาฆ่าของท่าน 
วาจา  เป็นแต่เพียงความคิดก็ได้ 
 สําหรับพระวินยับญัญัติ
ลบั  ที!ไม่ลับสําคญัว่าที!ไม่ลับ 
บคุคลชื!อนี�พึงถูกฆ่า  ดงันี� 
 เพราะเหตุว่าเป็นแต่เพียงเจตนาที�มีกําลงั 
หนอบุคคลชื�อนี .พึงถูกฆ่า 
จงึเพียงต้องอาบตัิทกุกฎ   

เปรียบเทียบกับจิตใจของท่านเอง 
คนนั .นถ้าตายเสียได้ก็จะดี 
ถึงกบักล่าวอย่างนี .  ท่านก็
อาบตัิขั .นไหนของบรรพชิต 

 ข้อความต่อไปที�ว่า 

พรรณนาดว้ยกาย 
เคยคิดไหมว่า  จะมีเจตนาที�เป็นการกระทําอย่างนี . 

อย่างไร  คือ  ทําอาการวิการ
บางคนไม่พดู  กลัวว่าพดูแล้วจะเป็นหลักฐาน
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ทูตไปแล้วกลบัมา  คือ  เวลาที!สั!งใหฆ่้าแล้ว  แต่เกิดความร้อนใจขึ�น 
อย่าฆ่า  เพราะฉะนั�น  ถ้าผู้นั�นฆ่า  ก็เป็นปาราชิกทั�งสองรูป

 แต่พดูไม่ให้ได้ยินว่าอย่าฆ่า  ภิกษุที�ได้รับคําสั�งก็ไปฆ่า 
ความอาบตัิเป็นปาราชิกทั .งสองรูป  แต่ถ้าสั!งแล้วเกิดร้อนใจ  และพูดใหไ้ด้ยินว่า 

แต่ภิกษุผูรั้บคําสั!งกลบัพูดว่า  ท่านสั!งผมแล้ว  จึงฆ่าบุคคลนั�นเสีย 
ภิกษุผูฆ่้าต้องอาบติัปาราชิก 

ความละเอียดในเรื�องของปาณาติบาตมีมากในพระวินยั  ซึ�งไม่จําเป็นที�จะต้อง
เป็นกิจของพระภิกษุสงฆ์ที�จะศึกษาเท่านั .น  สําหรับท่านที�ต้องการพิจารณาตรวจสอบ

เจตนาฆ่าของท่าน  แม้จะยังไม่ไหวไปเป็นการกระทําทางกาย
เป็นแต่เพียงความคิดก็ได้  
สําหรับพระวินยับญัญัติ  ในข้อที�ว่า  ที!ไม่ลบัสําคญัว่าที!ลบั  ที!ลบัสําคญัว่าที!ไม่

ที!ไม่ลับสําคญัว่าที!ไม่ลับ  ที!ลับสําคัญว่าที!ลับ  แล้วพูดขึ�นว่า  ทําอย่างไรหนอ 
ดงันี�  ตอ้งอาบติัทกุกฎ 

เป็นแต่เพียงเจตนาที�มีกําลงั  ที�ทําให้วาจาไหวขึ .นว่า
หนอบุคคลชื�อนี .พึงถูกฆ่า  ถ้าเป็นเพียงขั .นนี .  ยังไม่ถึงการสําเร็จเป็นอกุศลกรรมบถ 

 
เทียบกับจิตใจของท่านเอง  เคยพดูเล่น  พดูจริงอะไรบ้างไหม

คนนั .นถ้าตายเสียได้ก็จะดี  หรือถ้ามีใครฆ่าให้ตายเสียก็จะดี  ถ้าท่านมีกิเลสที�มีกําลัง
ท่านก็เปรียบเทียบได้ว่า  จะเป็นกิเลสขั .นไหนสําหรับบรรพ

 

ข้อความต่อไปที�ว่า   

พรรณนาดว้ยกาย  
จะมีเจตนาที�เป็นการกระทําอย่างนี .  พรรณนาด้วยกายทํา

ทําอาการวิการของกายให้รู้ว่า  ตายแล้วจะได้ทรัพย์  ได้ยศ 
กลัวว่าพดูแล้วจะเป็นหลักฐาน  ทําให้คนอื�นรู้ถึงเจตนาของตน 
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แต่เกิดความร้อนใจขึ�น 
ก็เป็นปาราชิกทั�งสองรูป

ภิกษุที�ได้รับคําสั�งก็ไปฆ่า  ก็ถึง
และพูดใหไ้ด้ยินว่า  อย่า

จึงฆ่าบุคคลนั�นเสีย  ภิกษุผู้สั!งเดิมไม่

ซึ�งไม่จําเป็นที�จะต้อง
สําหรับท่านที�ต้องการพิจารณาตรวจสอบ

แม้จะยังไม่ไหวไปเป็นการกระทําทางกาย  ทาง

ที!ลบัสําคญัว่าที!ไม่
ทําอย่างไรหนอ  

ที�ทําให้วาจาไหวขึ .นว่า  ทําอย่างไร
ยังไม่ถึงการสําเร็จเป็นอกุศลกรรมบถ       

พดูจริงอะไรบ้างไหมว่า   คนนี .
ถ้าท่านมีกิเลสที�มีกําลัง

จะเป็นกิเลสขั .นไหนสําหรับบรรพชิต  เป็น

พรรณนาด้วยกายทํา
ยศ  ไปสวรรค์   

ทําให้คนอื�นรู้ถึงเจตนาของตน  
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จึงไม่พดู  แต่ทําอาการวิการของกาย 
ถ้าตายแล้วจะได้ทรัพย์  ได้ยศ 
เพียงความคิด  แต่ทําให้อาการวิการของกายเกิดขึ .น 

หรือมิฉะนั .น  ก็ พรรณนาด้วยวาจา
แต่กล่าวด้วยวาจา  พรรณนาให้เห็นว่า 
อย่างไร  บางคนก็ พรรณนาดว้ยกายและวาจา
 การพรรณนาดว้ยทูต
รู้ความหมาย  

สําหรับการขดุหลมุพราง
เจตนาข้อนี .  ศกึษาได้ใน พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปฐมวิภาค
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แต่ทําอาการวิการของกาย  ทํามือทําไม้  ทํากิริยาท่าทาง  ทําอาการให้รู้ว่า 
ได้ยศ  ไปสวรรค์  ถ้าเป็นอย่างนี .ก็เป็นอาบัติทุกก

แต่ทําให้อาการวิการของกายเกิดขึ .น   
พรรณนาด้วยวาจา  บางคนไม่ใช้การทําอาการวิการของกาย 

พรรณนาให้เห็นว่า  ถ้าตายแล้วจะได้ทรัพย์  ได้ยศ ไปสวรรค์
พรรณนาดว้ยกายและวาจา  ทั .งสองประการ  

การพรรณนาดว้ยทูต  คือ  สั�งทตูไป  พรรณนาด้วยหนงัสือ  คือ  

หลมุพราง  เจาะจง  หรือไม่เจาะจง  ความละเอียดของอาบตัิข้อนี . 
พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปฐมวิภาค  
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ทําอาการให้รู้ว่า     
ถ้าเป็นอย่างนี .ก็เป็นอาบัติทุกกฏ  เพราะไม่เป็น   

บางคนไม่ใช้การทําอาการวิการของกาย    
ได้ยศ ไปสวรรค์

 เขียนหนงัสือให้

ความละเอียดของอาบตัิข้อนี . 
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 ที!ชื!อว่าวตัถทีุ!พิง 

 เป็นเจตนาอาการต่าง ๆ ของการที�จะฆ่าบุคคลอื�น 
สําหรับวัตถุที�พิง  ได้แก่  วางศั
ชํารุดก็ดี  หรือมิฉะนั�นก็วางวตัถทีุ!พิงไวริ้มบ่อ 
 ถ้ามีความต้องการที�จะให้ผู้ อื�นตาย 
ทั .งหมดนั .น  เป็นปาณาติบาตทั .งสิ .น

 ที!ชื!อว่า  การลอบวาง 
หรือเชือกไวใ้กล ้ๆ  ดว้ยเจตนาฆ่า
 ที!ชื!อว่า  เภสชั  ได้แก่ 
ดว้ยตั�งใจว่า  เขาลิ�มเภสชันี�แลว้จกัตาย

 ผู้ อื�นไม่สามารถจะทราบได้ว่า 
ของแต่ละคนจริง ๆ  ถ้าเห็นบุคคลนั .นให้เนยใส 
ก็คิดว่าเป็นกศุลจิตที�ให้  แต่
ลิ .มเภสชันี .  ก็อาจจะแสลงกบัโรค 
ให้เกิดการให้เนยใส  เนยข้น 

 ข้อความต่อไป 

 ที!ชื!อว่าการนํารูปเข้าไป
น่าหวาดเสียวเขา้ไป  ตั�งใจใหต้กใจตาย

อย่างนี .ก็ฆ่าได้  ด้วยการนํารูปเข้าไป

 หรืออีกประการหนึ!ง 
เขาเห็นรูปนี�แลว้  จกัซูบผอมตาย

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

๓๕๓ 

 

เป็นเจตนาอาการต่าง ๆ ของการที�จะฆ่าบุคคลอื�น  ซึ�งมีวิธีการหลายอย่าง 
วางศสัตราไว้ในที!สําหรับพิงก็ดี  ทายาพิษไว้ก็ดี 

หรือมิฉะนั�นก็วางวตัถทีุ!พิงไวริ้มบ่อ  เหว  หรือที!ชนั  เจตนาใหต้าย
ความต้องการที�จะให้ผู้ อื�นตาย  ก็คงจะมีวิธีการหลายอย่าง 
เป็นปาณาติบาตทั .งสิ .น 

วาง  วางดาบ  หอก  ฉมวก  หลาว  ไมค้อ้น  หิน 
ดว้ยเจตนาฆ่า 

ได้แก่  ภิกษุให้เนยใส  เนยข้น  นํ�ามัน  นํ�าผึ�ง 
เขาลิ�มเภสชันี�แลว้จกัตาย 

สามารถจะทราบได้ว่า  บคุคลนั .นมีเจตนาฆ่าหรือไม่  เป็นเรื�องของจิตใจ
ถ้าเห็นบุคคลนั .นให้เนยใส  ให้เนยข้น  ให้นํ .ามัน  

ต่ว่าคนที�ให้ไม่ใช่ให้ด้วยกศุลจิต  เพราะทราบว่า
ก็อาจจะแสลงกบัโรค  หรืออาจจะถึงสิ .นชีวิตได้  ด้วยเหตนีุ .เจตนาฆ่านั .น

เนยข้น  นํ .ามนั  นํ .าผึ .ง  หรือนํ .าอ้อยได้ 

ที!ชื!อว่าการนํารูปเข้าไป  มี ๒ ลกัษณะ  คือ  นํารูปที!ไม่เป็นที!ชอบใจ 
ตั�งใจใหต้กใจตาย 

ด้วยการนํารูปเข้าไป 

หรืออีกประการหนึ!ง  นํารูปที!น่าชอบใจ  น่ารัก  น่าจบัใจเข้าไป
จกัซูบผอมตาย  เพราะหาไม่ได ้ 
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ซึ�งมีวิธีการหลายอย่าง 
ทายาพิษไว้ก็ดี  ทําที!พิงให้

เจตนาใหต้าย 

ก็คงจะมีวิธีการหลายอย่าง  ซึ�งการกระทํา

หิน  มีด  ยาพิษ 

นํ�าผึ�ง  หรือนํ�าอ้อย  

เป็นเรื�องของจิตใจ
 นํ .าผึ .ง  นํ .าอ้อย     

เพราะทราบว่า  ถ้าภิกษุนั .น
ด้วยเหตนีุ .เจตนาฆ่านั .น  ทํา

นํารูปที!ไม่เป็นที!ชอบใจ  น่ากลวั 

น่าจบัใจเข้าไป  ด้วยตั�งใจว่า 
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 หมายความว่า  เมื�อไม่ได้รูปที�น่าพอใจนั .น
ตาย  นี�ก็เป็นเจตนาฆ่า 

 ที!ชื!อว่าการนําเสียงเข้าไป 
เข้าไป  ดว้ยตั�งใจใหต้กใจตาย

การฆ่าด้วยเสียงก็ได้ 

 นําเสียงที!น่าชอบใจ 
จกัซูบผอมตาย  เพราะหาไม่ได้
 ที!ชื!อว่าการนํากลิ!นเขา้ไป 
 ที!ชื!อว่าการนํารสเขา้ไป 

 ที!ชื!อว่าการนําโผฎฐพัพะเขา้ไป 

 ที!ชื!อว่าการนําธรรมารมณ์เข้าไป 
ดว้ยตั�งใจว่า  เขาฟังเรื!องนรกนี�แลว้

 การพดูเรื�องนรกนี .  
เป็นปาณาติบาตก็ได้ 

 หรือว่าภิกษุแสดงเรื!องสวรรค์แก่ผูทํ้าความดี 
แลว้  จกันอ้มใจตาย 

นี�ก็แล้วแต่เจตนา 

 ที!ชื!อว่ากิริยาที!บอก 
ผูใ้ดตายอย่างนี�  ผูน้ ั�นจะไดท้รัพย์ 

 นี�ก็เป็นไปได้  โดยเฉพาะสําหรับภิกษุซึ�งเป็นผู้ ที�บคุคลทั .งหล
ธรรม 

 ที!ชื!อว่าการแนะนํา 
โดยนยัเดียวกนั 
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เมื�อไม่ได้รูปที�น่าพอใจนั .น  ก็จะต้องตายแน่ ๆ คือ

ที!ชื!อว่าการนําเสียงเข้าไป  ได้แก่  นําเสียงไม่เป็นที!ชอบใจ  น่ากลวั  น่าหวาดเสียว
ดว้ยตั�งใจใหต้กใจตาย 

การฆ่าด้วยเสียงก็ได้  แล้วแต่เจตนาของบคุคลนั .น 

นําเสียงที!น่าชอบใจ  น่ารัก  น่าจบัใจเข้าไป  ด้วยตั�งใจว่า  เขาได้ยินเสียง
เพราะหาไม่ได ้

นํากลิ!นเขา้ไป  โดยนยัเดียวกนั 

นํารสเขา้ไป  โดยนยัเดียวกนั 

นําโผฎฐพัพะเขา้ไป  โดยนยัเดียวกนั 

ที!ชื!อว่าการนําธรรมารมณ์เข้าไป  คือ  ภิกษุแสดงเรื!องนรกแก่ผู้ควรเกิดในนรก 
เขาฟังเรื!องนรกนี�แลว้  จกัตกใจตาย 

 ก็ต้องแล้วแต่เจตนาอีกเหมือนกนั   จะพดูให้ถึงกบัตกใจตาย 

หรือว่าภิกษุแสดงเรื!องสวรรค์แก่ผูทํ้าความดี  ด้วยตั�งใจว่า  เขาฟังเรื!องสวรรค์นี�

 

ที!ชื!อว่ากิริยาที!บอก  ได้แก่  ภิกษุถูกเขาถาม  แล้วบอกว่า  
ผูน้ ั�นจะไดท้รัพย์  ไดย้ศ  หรือไปสวรรค์ 

โดยเฉพาะสําหรับภิกษุซึ�งเป็นผู้ ที�บคุคลทั .งหลายเคารพเลื�อมใสใน

ที!ชื!อว่าการแนะนํา  ได้แก่  ภิกษุอนัเขาไม่ได้ถาม  แต่แนะนํา 
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ก็จะต้องตายแน่ ๆ คือ  จกัซูบผอม

ได้แก่  นําเสียงไม่เป็นที!ชอบใจ  น่ากลวั  น่าหวาดเสียว

เขาได้ยินเสียงนี�แล้ว 

ภิกษุแสดงเรื!องนรกแก่ผู้ควรเกิดในนรก 

จะพดูให้ถึงกบัตกใจตาย 

เขาฟังเรื!องสวรรค์นี�

 จงตายอย่างนี�     

ายเคารพเลื�อมใสใน

แต่แนะนํา  ข้อความซํ .า
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 ที!ชื!อว่าการนดัหมาย 
คํานดัหมายนั�น  ในเวลาเชา้หรือเวลาเย็น 
 ที!ชื!อว่าการทํานิมิต 
แลว้ท่านจงปลงชีวิตเขาตามนิมิตนั�น 

ทั .งหมดนี .  คือ  กิริยาอาการของปาณาติบาตที�จะเป็นไป

ถ. โทษของการฆ่านี . 
การฆ่า  ท่านก็เข้าใจดีว่า  การฆ่านี .ไม่ดี 
ทําการฆ่า  เช่น  เกิดความหิวจดั 
ตายตามเจตนาของเขา  เขารู้ทกุสิ�งทกุอย่างว่า
บุรุษหนึ�งไม่รู้  และได้ฆ่าสัตว์ 
เช่นเดียวกนั  โทษของการฆา่ทั .งสองประการนี .จะแตกตา่งกนัอย่างไร
 สุ.  ถ้าตามกําลงัของกิเลสแล้ว 
ด้วย  แต่ว่าคนที�รู้  ด้วยความจําเป็นถึงกระทํา
คนที�มีจิตใจเหี .ยมเกรียมด้วยความไม่รู้ 
ความเพียรของผู้ใดแรง  ผู้นั .นก็มีโทษมาก 

เพราะฉะนั .น  คนที�ไม่รู้ 
รู้ความควรไม่ควร  ท่านก็จะลดคลายความเพียรและกิเลส 
อะไรที�จะไปทําให้ลดคลายความเพียรและกิเลสได้

 ขุททกนิกาย  ชาดก

 ข้าพระองค์มีความสงสยัว่า 
ประเสริฐกว่าสตุะ  ขา้พระองค์ไม่มีความสงสยัแลว้
 ขอ้  ๗๕๙  มีข้อความว่า 

ชาติและวรรณะเป็นของว่างเปล่า 
บคุคลผูไ้ม่ประกอบดว้ยศีล

ขอ้  ๗๖๐  
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ที!ชื!อว่าการนดัหมาย  ได้แก่  ภิกษุทําการนดัหมายว่า  จงปลงชีวิตเขาเสียตาม
ในเวลาเชา้หรือเวลาเย็น  ในเวลากลางคืนหรือกลางวนั 

ที!ชื!อว่าการทํานิมิต  ไดแ้ก่  ภิกษุทํานิมิตว่า  จกัขยิบตา  ยกัคิ�ว 
แลว้ท่านจงปลงชีวิตเขาตามนิมิตนั�น  ดงันี�  

กิริยาอาการของปาณาติบาตที�จะเป็นไป  เมื�อมีเจตนาฆ่าเกิดขึ .น

โทษของการฆ่านี .  สมมติว่า  บรุุษหนึ�งมาฟังคําบรรยายของอาจารย์เรื�อง
การฆ่านี .ไม่ดี  มีโทษ  แต่เกิดความจําเป็นที�จะต้องฆ่า 

เกิดความหิวจดั  ไม่มีอะไรจะกิน  ก็ไปยิงสตัว์ตวัใดตวัหนึ�ง 
เขารู้ทกุสิ�งทกุอย่างว่า  การฆ่านี .ไม่ดี  แต่เขาก็ฆ่า 

ได้ฆ่าสัตว์  เพราะสัตว์เป็นอาหารของมนุษย์  
ฆา่ทั .งสองประการนี .จะแตกตา่งกนัอย่างไร 

ถ้าตามกําลงัของกิเลสแล้ว  คนที�ไม่รู้กิเลสแรงกว่า  เพิ�มโมหะความไม่รู้
ด้วยความจําเป็นถึงกระทํา  ก็อาจจะมีจิตใจที�ไม่มีกําลงัแรงเท่ากับ

จิตใจเหี .ยมเกรียมด้วยความไม่รู้   เพราะประกอบด้วยโมหะด้วย 
ผู้นั .นก็มีโทษมาก   

คนที�ไม่รู้  กิเลสและความเพียรก็ต้องแรงกว่า  ถ้าท่านมีปัญญา 
ท่านก็จะลดคลายความเพียรและกิเลส  แต่ว่าผู้ ที�ไม่รู้ 

อะไรที�จะไปทําให้ลดคลายความเพียรและกิเลสได้ 

ชาดก  สีลวิมังสชาดก  มีข้อความว่า 

ข้าพระองค์มีความสงสยัว่า  ศีลประเสริฐ  หรือสตุะประเสริฐ  

ขา้พระองค์ไม่มีความสงสยัแลว้ 

มีข้อความว่า  
ชาติและวรรณะเป็นของว่างเปล่า  ได้สดับมาว่า  ศีลเท่านั�นประเสริฐที!สุด 

บคุคลผูไ้ม่ประกอบดว้ยศีล  ย่อมไม่ไดป้ระโยชน์เพราะสตุะ 
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จงปลงชีวิตเขาเสียตาม
ในเวลากลางคืนหรือกลางวนั  ดงันี� 

ยกัคิ�ว  หรือผงกศีรษะ 

เมื�อมีเจตนาฆ่าเกิดขึ .น 

บรุุษหนึ�งมาฟังคําบรรยายของอาจารย์เรื�อง
แต่เกิดความจําเป็นที�จะต้องฆ่า  และก็

ก็ไปยิงสตัว์ตวัใดตวัหนึ�ง  สตัว์นั .นก็
ฆ่า  ในขณะที�อีก
 สัตว์นั .นก็ตาย

เพิ�มโมหะความไม่รู้
ก็อาจจะมีจิตใจที�ไม่มีกําลงัแรงเท่ากับ

ระกอบด้วยโมหะด้วย  ถ้ากิเลสและ

ถ้าท่านมีปัญญา     
แต่ว่าผู้ ที�ไม่รู้  ก็ไม่มีปัจจยั

  ศีลนี!แหละ

ศีลเท่านั�นประเสริฐที!สุด 
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กษัตริย์และแพศย์ผูไ้ม่
แลว้  ย่อมเขา้ถึงทคุติ 

เสมอกนัหมด  ไม่เลือก
แล้ว  ก็ย่อมเข้าถึงทคุติ 
 ขอ้  ๗๖๑  

กษัตริย์  พราหมณ์ 
ธรรมในธรรมวินยันี�แลว้  ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในไตรทิพย์

ขอ้  ๗๖๒  
เวท  คือ วิชาความรู้

ความสขุในภพหนา้ได้  ส่วนศีลของตนเองที!บริสทุธิF ดีแล้ว
มาใหไ้ด ้

 ในชาดกนี .แสดงให้เห็นถึงข้อที�ควรคิดว่า 
 การฟัง  การศกึษา 
อย่างไหนประเสริฐ  บางท่านรู้มาก
ประโยชน์  อีกบคุคลหนึ�ง  กาย

เพราะฉะนั .น  ที�จะเป็นประโยชน์จริง ๆ ของการศึกษานั .น
เพียงเพื�อการศกึษาเท่านั .น 

 ในพระสตูรมีข้อความว่า

 ถ้าบคุคลใดมีการศึกษามาก 
ด้านการศึกษา  แต่ไม่สรรเสริญในด้านการปฏิบัติ 
มีการศึกษานอ้ย  บคุคลก็สรรเสริญเขาในการปฏิบติั 
ใดมีการศึกษามาก  มีการปฏิบัติมาก 
และในการปฏิบติัมาก  บคุคลใดมีการศึกษานอ้ย 
รับการสรรเสริญ  ทั�งในการปฏิบติั

 ถึงแม้ว่าท่านจะได้ศึกษาพระธรรม 
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กษัตริย์และแพศย์ผูไ้ม่ตั�งอยู่ในธรรม  ไม่อาศยัธรรม  ชนทั�งสองนั�นละโลกนี�ไป

ไม่เลือก  ไม่เว้นว่า  จะเป็นชาติวรรณะใด  ถ้ากระทําทจุริตกรรม

พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจณัฑาล  และคนเทหยากเยื!อ 
ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในไตรทิพย์ 

วิชาความรู้ ชาติ  แม้พวกพ้อง  ก็ไม่สามารถจะให้
ส่วนศีลของตนเองที!บริสทุธิF ดีแล้ว  ย่อมนําความสขุในภพหน้า

ในชาดกนี .แสดงให้เห็นถึงข้อที�ควรคิดว่า  ศีลประเสริฐ  หรือสตุะประเสริฐ
การศกึษา  กบัการเป็นผู้ มีปกติประพฤติกายสจุริต  วจีสจุริต 

บางท่านรู้มาก  จริง  แต่กระทําทจุริต  เพราะฉะนั .น ความรู้ไม่เป็น
กายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  แต่ว่าสตุะอาจจะน้อย 

ที�จะเป็นประโยชน์จริง ๆ ของการศึกษานั .น  เพื�อการปฏิบตัิ 
 

มีข้อความว่า 

ถ้าบคุคลใดมีการศึกษามาก  การปฏิบติัน้อย  บคุคลอื!นก็ย่อมสรรเสริญเขาใน
แต่ไม่สรรเสริญในด้านการปฏิบัติ  บุคคลใดมีการปฏิบัติมาก 
บคุคลก็สรรเสริญเขาในการปฏิบติั  ไม่สรรเสริญในการศึกษา 

มีการปฏิบัติมาก  บุคคลอื!นก็สรรเสริญเขา  ในการศึกษามาก
บคุคลใดมีการศึกษานอ้ย  มีการปฏิบติัธรรมนอ้ย 

ทั�งในการปฏิบติั  และในการศึกษา  

ถึงแม้ว่าท่านจะได้ศึกษาพระธรรม  ทั .งพระวินยัปิฎกก็ดี  พระสุตตันตปิฎกก็ดี 

                  หน้า ๒๑ 

dhammahome.com 

ชนทั�งสองนั�นละโลกนี�ไป

ถ้ากระทําทจุริตกรรม

และคนเทหยากเยื!อ  ประพฤติ

ก็ไม่สามารถจะให้อิสริยยศ  หรือ
ย่อมนําความสขุในภพหน้า

ประเสริฐ 

วจีสจุริต  มโนสจุริต 
เพราะฉะนั .น ความรู้ไม่เป็น

อาจจะน้อย  
เพื�อการปฏิบตัิ  ไม่ใช่

บคุคลอื!นก็ย่อมสรรเสริญเขาใน
บุคคลใดมีการปฏิบัติมาก            

ไม่สรรเสริญในการศึกษา  บคุคล
ในการศึกษามาก  

มีการปฏิบติัธรรมนอ้ย  ก็ย่อมไม่ได้

พระสุตตันตปิฎกก็ดี 
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พระอภิธรรมปิฎกก็ดี  หรือ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยมากขึ .นแล้วหรือยัง หรือว่าบางครั .งก็ยังมีการกระทําทุจริต
กรรมตามกําลงัของกิเลส 
ความเพียรที�แรงกล้าในทางทจุริตกรรมลง 

เคยมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามเรื�องก
หรือทจุริตประการใด  โดยเฉพาะในการค้าขายเนื .อสตัว์

 อังคุตตรนิกาย 
วณิชชสูตรที� ๗   มีข้อความว่า

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เป็นไฉน  คือ  การค้าขายศั
การคา้ขายนํ�าเมา ๑  การคา้ขายยาพิษ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 มโนรถปุรณี  อรรถกถา

บทว่า  วณิชฺชา  การคา้ขาย 
 บทว่า  อปุาสเกน  

 คือ  อุบาสกที�ทําการค้าเป็นผู้ ที�ถึงไตรสรณคมน์ 
พระสงฆ์เป็นสรณะ  ก็ย่อมจะไม่ทําการค้าในสิ�งที�ไม่ควรจะกระทํา

 ข้อว่า  การใช้ให้ทําอาวุธ
ศสัตรา  

โดยมากในพระสตูรนี . 

 การค้าขายมนุษย์ 
กระทํา 

 การเลี�ยงสุกร  และเนื�อ 
การคา้ขายเนื�อสตัว์  
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หรือเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานก็ดี  แต่เกื .อกลูให้ท่านประพฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยมากขึ .นแล้วหรือยัง หรือว่าบางครั .งก็ยังมีการกระทําทุจริต
กรรมตามกําลงัของกิเลส  แต่ธรรมก็ยงัเกื .อกูล  อนุเคราะห์ให้ละคลายกําลงัที�แรงกล้า 
ความเพียรที�แรงกล้าในทางทจุริตกรรมลง   

เคยมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามเรื�องการค้าขายว่า  การค้าขายอย่างไรจะเป็นสจุริต
โดยเฉพาะในการค้าขายเนื .อสตัว์ 

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์  อุปาสกวรรคที�  
มีข้อความว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  การคา้ขาย ๕ ประการนี�  อนัอบุาสกไม่พึงกระทํา
การค้าขายศัสตรา ๑  การค้าขายสัตว์ ๑  การค้าขายเนื�อสัตว์

การคา้ขายยาพิษ ๑ 

ภิกษุทั�งหลาย  การคา้ขาย ๕ ประการนี�แล  อนัอบุาสกไม่พึงกระทํา

อรรถกถา  อธิบายว่า                          

การคา้ขาย  ไดแ้ก่  การงานของพอ่คา้ 

 ไดแ้ก่  บคุคลผูถึ้งไตรสรณคมน์ 

อุบาสกที�ทําการค้าเป็นผู้ ที�ถึงไตรสรณคมน์  คือ  มีพระพุทธ 
ก็ย่อมจะไม่ทําการค้าในสิ�งที�ไม่ควรจะกระทํา 

การใช้ให้ทําอาวุธ  แล้วขายอาวุธนั�น  ชื!อว่าสตฺถวณิชฺชา

สตูรนี .  มีคําอธิบายมุ่งไปถึงเจตนาที�ใช้ให้ทําด้วย 

การค้าขายมนุษย์  คือ  ค้าทาส  ชื!อว่าสตฺตวณิชฺชา  การค้าขายคนไม่ควร

และเนื�อ  เป็นต้น  แล้วขายสัตว์เหล่านั�น  ชื!อว่ามํสวณิชฺ
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เกื .อกลูให้ท่านประพฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยมากขึ .นแล้วหรือยัง หรือว่าบางครั .งก็ยังมีการกระทําทุจริต

อนุเคราะห์ให้ละคลายกําลงัที�แรงกล้า  

การค้าขายอย่างไรจะเป็นสจุริต 

อุปาสกวรรคที�  ๓       

อนัอบุาสกไม่พึงกระทํา  ๕ ประการ
การค้าขายเนื�อสัตว์ ๑   

อนัอบุาสกไม่พึงกระทํา 

มีพระพุทธ  พระธรรม 

ชา  การค้าขาย

 

การค้าขายคนไม่ควร

ชื!อว่ามํสวณิชฺชา  
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 การให้กระทํานํ�าเมา
ชื!อว่ามชฺชวณิชชา  การคา้ขายนํ�าเมา
 การใหทํ้ายาพิษ  แลว้คา้ขายยาพิษนั�น 
 การค้าขายทั�งหมดนี�
ไม่ควรทั�งนั�น 

 ถ. การค้าขายเนื .อสัตว์ในสมัยก่อน 
จะต้องทําการฆ่าเอาเองแล้วจึงขาย 
ทําการฆ่า  แต่ไปรับที�โรงฆ่าสตัว์ 
 สุ. การค้าขายเนื .อสตัว์ 
ขายสตัว์เหล่านั�น  ชื!อว่ามงัสวณิชชา 

 คราวที�แล้วได้พดูถึง
ของธรรมจากจิตใจของท่าน 
ไม่ใช่เพียงปิฎกใดปิฎกหนึ�ง 
พระภิกษุสงฆ์  แต่ตามความเป็นจริง  
ละเอียด  ย่อมเป็นไปตามความละเอียดของจิต
 สําหรับในเรื�องของ
พระวินัยปิฎก  ก็ไม่ต้องโทษเป็นอาบัติ 
มาก ๆ แรง ๆ  อาจจะเกิดความคิดสักแวบหนึ�งเล็กน้อยว่า 
จริง ๆ  ในขณะนั .นเป็นองค์ของปาณาติบาต 
ด้วยกําลงัของโทสมลูจิต  
 แต่ถ้าถึงกับแสดงด้วยวาจา 
ในที�ไม่ลับ  พรรณนาด้วยกาย 
ที�พิง  ด้วยการลอบวาง  ด้วยการให้เภสชั 
เข้าไป  ด้วยเจตนาจะฆ่า 
ภิกษุนั .นต้องอาบตัิทุกกฏ  
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การให้กระทํานํ�าเมา  หรือของเมาชนิดใดชนิดหนึ!ง  แล้วค้าขายนํ�าเมานั�น
การคา้ขายนํ�าเมา 

แลว้คา้ขายยาพิษนั�น  ชื!อว่าวิสวณิชฺชา  การคา้ขายยา
การค้าขายทั�งหมดนี�  อบุาสกจะทําด้วยตนเองก็ตาม  จะใช้ให้

การค้าขายเนื .อสัตว์ในสมัยก่อน  ผู้ ที�จะขายเนื .อหมูก็ดี 
จะต้องทําการฆ่าเอาเองแล้วจึงขาย  แต่สมยันี .ผู้ ที�จะขายเนื .อหมหูรือเนื .อววั 

แต่ไปรับที�โรงฆ่าสตัว์  ผมสงสยัว่าสมควรหรือไม่สมควร 
การค้าขายเนื .อสตัว์  มีข้อความว่า  การเลี�ยงสกุร  และเนื�อ เป็นตน้ 

ชื!อว่ามงัสวณิชชา  การคา้ขายเนื�อสตัว์  

คราวที�แล้วได้พดูถึงตติยปาราชิกณัฑ์  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาความละเอียด
ของธรรมจากจิตใจของท่าน  และจากพระวินยัปิฎกด้วย  เพราะว่าการศึกษาธรรมนั .น
ไม่ใช่เพียงปิฎกใดปิฎกหนึ�ง  บางท่านอาจจะเห็นว่า  พระวินัยปิฎกนั .นเป็นเรื�องของ

ตามความเป็นจริง  การที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขา
ย่อมเป็นไปตามความละเอียดของจิต 

เรื� องของปาณาติบาต  เจตนาฆ่า  ถ้าเป็นเพียงความคิด 
ก็ไม่ต้องโทษเป็นอาบัติ  คือ  ไม่เป็นอาบัติ  ซึ�งเวลาที�เกิดความโกรธ

มาก ๆ แรง ๆ  อาจจะเกิดความคิดสักแวบหนึ�งเล็กน้อยว่า  บุคคลนั .นน่าจะตายเสีย
ในขณะนั .นเป็นองค์ของปาณาติบาต  แต่ว่ายังไม่ครบองค์  เพราะ

ด้วยความหยาบกระด้างของจิต  นั�นเป็นขั .นของความคิดนึก
แต่ถ้าถึงกับแสดงด้วยวาจา  หรือด้วยกาย  เช่น  สั�งทูต  สั�งทูตต่อ 

พรรณนาด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยหนงัสือ  ด้วยขุดหลุมพราง 
ด้วยการให้เภสชั  ด้วยการนํารูป  เสียง  กลิ�น 

ด้วยเจตนาจะฆ่า  ถ้ามีการกระทําเกิดขึ .นแล้วอย่างนั .น  ตามพระวินัยแล้ว 
 ยงัไม่ถึงกับปาราชิก  ยงัไม่ถึงกับการขาดจากภาวะของการ
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แล้วค้าขายนํ�าเมานั�น      

การคา้ขายยาพิษ 

ให้คนอื!นทําก็ตาม 

ผู้ ที�จะขายเนื .อหมูก็ดี  เนื .อวัวก็ดี  
แต่สมยันี .ผู้ ที�จะขายเนื .อหมหูรือเนื .อววั  เขาไม่ต้อง

และเนื�อ เป็นตน้  แล้ว

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาความละเอียด
เพราะว่าการศึกษาธรรมนั .น

พระวินัยปิฎกนั .นเป็นเรื�องของ
การที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขาบทโดย

ถ้าเป็นเพียงความคิด  แม้ใน      
ซึ�งเวลาที�เกิดความโกรธ    
บุคคลนั .นน่าจะตายเสีย  

เพราะเป็นการคิด
นั�นเป็นขั .นของความคิดนึก  

สั�งทูตต่อ  พูดในที�ลับ 
ด้วยขุดหลุมพราง  ด้วยวัตถ ุ    

กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 
ตามพระวินัยแล้ว     

ยงัไม่ถึงกับการขาดจากภาวะของการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

เป็นบรรพชิต  

 ผู้ ที�เป็นฆราวาสก็เปรียบเทียบจิตใจของท่านได้ 
กระทําอย่างนั .น  ด้วยกําลังของโทสมูลจิต 
ฆราวาสจะมีการคิดอย่างนี .บ้างไหม 
บ้างไหม  
 เพราะฉะนั .น  การต้องอาบตัิ
ด้วยกาย  ด้วยวาจา  ก็เป็นอาบัติทุกกฏ 
กระทําของภิกษุนั .น  ภิกษุผู้กระทํานั .น
และถ้าบคุคลนั .นตาย  ภิกษุนั .นก็ถึงปาราชิก 
 เรื�องความละเอียดของพระธรรมวินัย
บคุคลที�แม้ว่าจะฆ่ามนษุย์ 
อนาปัตติวาระ  มีข้อความว่า
๑  ภิกษุวิกลจริต ๑  ภิกษุมีจิตฟุ้ งซ่าน 
อาทิกมัมิกะ เหล่านี�  ไม่ตอ้งอาบติั 

ภิกษุอาทิกัมมิกะ  
บญัญตัิสิกขาบทนั .น 
 เพราะฉะนั .น  ท่านก็เทียบกับจิตใจของท่านได้จากพระวินัยปิฎก 
ผู้ ฟังบางท่านเกิดความข้องใจว่า 
อกศุลกรรมบถหรือไม่ 

 ถ้าท่านไม่มีเจตนาฆ่า 
ประสงค์จะให้ตาย  เช่นนั .นก็ไม่เป็นปาณาติบาต 

เพระฉะนั .น  ถ้าท่านผู้ ฟังได้ศกึษาพระธรรมวินยัโดยตลอดทั .ง
ท่านเข้าใจความละเอียดของสภาพของจิตที�เป็นเหตแุละเป็นผลยิ�งขึ .น 

บางท่านก็สงสยัว่า 
แต่ว่าบคุคลอื�นสิ .นชีวิตลง  
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ผู้ ที�เป็นฆราวาสก็เปรียบเทียบจิตใจของท่านได้  แม้บรรพชิตยังคิด 
ด้วยกําลังของโทสมูลจิต  ซึ�งขณะนั .นหลงลืมสติ  ชีวิตจริง ๆ ของ

อย่างนี .บ้างไหม  จะมีการกระทําที�เป็นกาย  เป็นวาจา 

การต้องอาบตัิ  ก็แรงขึ .นตามขั .นของการกระทํา  
ก็เป็นอาบัติทุกกฏ  ถ้าบุคคลนั .นเกิดทุกขเวทนาขึ .นเพราะการ

ภิกษุผู้กระทํานั .น  ต้องอาบตัิถลุลจัจยั  เป็นอาบตัิที�มากกว่าทกุกฏ 
ภิกษุนั .นก็ถึงปาราชิก  

เรื�องความละเอียดของพระธรรมวินัย  เป็นไปตามสภาพของจิตใจ 
บคุคลที�แม้ว่าจะฆ่ามนษุย์  แต่ไม่ถึงความเป็นปาราชิก  เมื�อเป็นเพศของภิกษุนั .น 

ข้อความว่า  ภิกษุไม่จงใจ ๑  ภิกษุไม่รู้ ๑  ภิกษุไม่ประสงค์จะใหต้าย 
ภิกษุมีจิตฟุ้ งซ่าน ๑  ภิกษุผู้กระสบัส่ายเพราะเวทนา 

ไม่ตอ้งอาบติั  ดงันี�แล 
 คือ  ผู้ ที�กระทําผิดเป็นรูปแรก  ที�ทําให้พระผู้ มีพระภาคทรง

ท่านก็เทียบกับจิตใจของท่านได้จากพระวินัยปิฎก 
ผู้ ฟังบางท่านเกิดความข้องใจว่า  สัตว์นั .นตายลงไปโดยที�ท่านไม่ได้จงใจ 

ถ้าท่านไม่มีเจตนาฆ่า  ไม่เป็นอกุศลกรรม  หรือเวลาที�ท่านไม่รู้ 
เช่นนั .นก็ไม่เป็นปาณาติบาต   
ถ้าท่านผู้ ฟังได้ศกึษาพระธรรมวินยัโดยตลอดทั .ง ๓ ปิ

ท่านเข้าใจความละเอียดของสภาพของจิตที�เป็นเหตแุละเป็นผลยิ�งขึ .น  
บางท่านก็สงสยัว่า  เพียงการกระทําบางอย่าง  บางครั .งท่านคิดว่าด้วยเจตนาดี 

  จะเป็นอกศุลกรรมไหม  และถ้าเป็นภิกษุจะเป็นปาราชิกไหม
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แม้บรรพชิตยังคิด  ยังมีการ 
ชีวิตจริง ๆ ของ

เป็นวาจา  อย่างนี .     

 เช่น  ถ้ากระทํา
ถ้าบุคคลนั .นเกิดทุกขเวทนาขึ .นเพราะการ

เป็นอาบตัิที�มากกว่าทกุกฏ 

เป็นไปตามสภาพของจิตใจ  สําหรับ
เมื�อเป็นเพศของภิกษุนั .น   คือ  

ภิกษุไม่ประสงค์จะใหต้าย 
ภิกษุผู้กระสบัส่ายเพราะเวทนา ๑  ภิกษุ

ที�ทําให้พระผู้ มีพระภาคทรง

ท่านก็เทียบกับจิตใจของท่านได้จากพระวินัยปิฎก  เพราะท่าน
สัตว์นั .นตายลงไปโดยที�ท่านไม่ได้จงใจ  จะเป็น

หรือเวลาที�ท่านไม่รู้  หรือไม่มีความ

ปิฎก  ก็จะทําให้

บางครั .งท่านคิดว่าด้วยเจตนาดี 
ถ้าเป็นภิกษุจะเป็นปาราชิกไหม 
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 ขอกล่าวถึงความละเอียดในเรื�อง
พรรณนา ความตาย  ซึ�งมีข้อความว่า

 ก็โดยสมยันั�นแล  ภิกษุรูปหนึ!งอาพาธ
ตายแก่ภิกษุนั�นด้วยความกรุณา 
รังเกียจว่า  พวกเราตอ้งอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ 
พระภาค 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 เพราะฉะนั .น  ท่านต้องระวังจิตใจของท่าน
ด้วยเข้าใจว่า  ขณะนั .นเป็นความกรุณา 
สิ .นชีวิตลง  ไม่ใช่ความกรุณา 
เป็นอกุศลกรรม  เป็นปาณาติบาต 
มรณภาพ  ภิกษุที�พรรณนาคณุแห่งความตายก็ต้องอาบตัิปาราชิก 
 เรื�องของจิตใจเป็นเรื�อง
เป็นอกศุลกรรม  บางทีท่านอาจจะทําอกศุลกรรม 
ขอให้ท่านผู้ ฟังระลกึถึงสภาพของจิตจริง ๆ ของท่าน 
ที�อาจจะเข้าใจผิดได้  คิดว่าขณะนั .นเป็นความกรุณา
 ถ้าท่านกรุณาจริง ๆ 
ด้วย  คือ  ด้วยการพดูถึงเรื�องของศีล 
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ขอกล่าวถึงความละเอียดในเรื�องนี .  ใน ตติยปาราชิกกัณฑ์  วินีตวัตถุ

ซึ�งมีข้อความว่า  

ภิกษุรูปหนึ!งอาพาธ  ภิกษุทั�งหลายได้พรรณนาคณุแห่งความ
ตายแก่ภิกษุนั�นด้วยความกรุณา  ภิกษุนั�นถึงมรณภาพแล้ว  ภิกษุเหล่านั�นมีความ

พวกเราตอ้งอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื!องนั�นแด่พระผูมี้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  พวกเธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 

ท่านต้องระวังจิตใจของท่าน  ท่านคิดจะกรุณาให้คนอื�นสิ .นชีวิต
ขณะนั .นเป็นความกรุณา  แต่ความจริงแล้ว  การที�ต้องการให้บุคคลอื�น

ไม่ใช่ความกรุณา  เป็นเจตนาที�ต้องการให้บุคคลนั .นสิ .นชีวิต
เป็นปาณาติบาต  จะด้วยการพรรณนาอย่างไรก็ตาม 

ภิกษุที�พรรณนาคณุแห่งความตายก็ต้องอาบตัิปาราชิก  
เรื�องของจิตใจเป็นเรื�องที�ละเอียด  ถ้าท่านไม่ทราบว่าอะไรเป็นกศุลกรรม

บางทีท่านอาจจะทําอกศุลกรรม  เพราะคิดว่าเป็นกุศลกรรมก็ได้ 
ขอให้ท่านผู้ ฟังระลกึถึงสภาพของจิตจริง ๆ ของท่าน  และการกระทําของบคุคลบางท่าน

คิดว่าขณะนั .นเป็นความกรุณา  
ถ้าท่านกรุณาจริง ๆ  ก็ควรที�จะบรรเทาทกุข์ของบคุคลนั .นทางกาย

ด้วยการพดูถึงเรื�องของศีล  สมาธิ  ปัญญา  เพื�อที�จะให้บคุคลนั .นเกิดกศุลจิต
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วินีตวัตถุ เรื!อง 

ภิกษุทั�งหลายได้พรรณนาคณุแห่งความ
ภิกษุเหล่านั�นมีความ

จึงกราบทูลเรื!องนั�นแด่พระผูมี้-

คิดจะกรุณาให้คนอื�นสิ .นชีวิต
การที�ต้องการให้บุคคลอื�น

เป็นเจตนาที�ต้องการให้บุคคลนั .นสิ .นชีวิต  เพราะฉะนั .น  
จะด้วยการพรรณนาอย่างไรก็ตาม  ถ้าภิกษุนั .นถึง

ถ้าท่านไม่ทราบว่าอะไรเป็นกศุลกรรม  อะไร
เพราะคิดว่าเป็นกุศลกรรมก็ได้  แต่
และการกระทําของบคุคลบางท่าน

นั .นทางกาย  และทางใจ 
เพื�อที�จะให้บคุคลนั .นเกิดกศุลจิต 
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 ความละเอียดของจิตใจของผู้ ที�ยงัมีกิเลส 
ที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน 
บคุคลในสมยันี .  พระธรรมวินยัจึงเป็นประโยชน์ในการศึกษาและตรวจสอบสภาพจิตใจ
ของท่านเอง 

 ตตยิปาราชิกกัณฑ์ 

 ก็โดยสมยันั�นแล  บิดาและบตุรบวชอยู่ในสํานกัภิกษุ 
ภิกษุผูบ้ตุรไดก้ล่าวแก่ภิกษุผูบิ้ดาว่า
แลว้ดนุหลงัผลกัไป  ภิกษุผูบิ้ดาได้ล้มลงถึงมรณภาพ 
เราตอ้งอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ 
มีพระภาคตรัสถามว่า  
 ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร
 ภิกษุนั�นกราบทูลว่า 

ขา้พระพทุธเจ้าไม่มีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุไม่มีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ 

 จะเห็นได้ว่า  จะต้องระวังมากสักแค่ไหน
ดุนหลังหรือผลักไป  ซึ�งทําให้ผู้ ที�เป็นบิดาถึงมรณภาพ 
วาจา  เป็นเรื�องที�จะต้องระวัง 
ได้รับความเจ็บปวด  ได้รับความทกุข์ทรมานต่าง ๆ 
ถึงกบัสิ .นชีวิตก็ได้  แต่ถ้าไม่มีความประสงค์จะให้ตาย 
สําหรับท่านเองก็เหมือนกนั 
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ความละเอียดของจิตใจของผู้ ที�ยงัมีกิเลส  ถ้ากิเลสนั .นมีกําลงัแรงกล้า 
ที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  จิตใจของบคุคลต่าง ๆ ในสมยันั .น  ก็คงจะไม่ผิดกบั

พระธรรมวินยัจึงเป็นประโยชน์ในการศึกษาและตรวจสอบสภาพจิตใจ

ตตยิปาราชิกกัณฑ์  วินีตวัตถุ  เรื�องพระผู้เฒ่า ๓ เรื�องซึ�งมีข้อความว่า

บิดาและบตุรบวชอยู่ในสํานกัภิกษุ  เมื!อเขาบอกภตั
ภิกษุผูบ้ตุรไดก้ล่าวแก่ภิกษุผูบิ้ดาว่า  นิมนต์ไปเถิดขอรับ  พระสงฆ์กําลงัคอยท่านอยู่ 

ภิกษุผูบิ้ดาได้ล้มลงถึงมรณภาพ  ภิกษุผูบ้ตุรนั�นมีความรังเกียจว่า 
เราตอ้งอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื!องนั�นแด่พระผูมี้พระภาค 

เธอคิดอย่างไร 

ภิกษุนั�นกราบทูลว่า  
พทุธเจ้าไม่มีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุไม่มีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ  ไม่ตอ้งอาบติั  

จะต้องระวังมากสักแค่ไหนในกาย  ในวาจา  
ทําให้ผู้ ที�เป็นบิดาถึงมรณภาพ  เพราะฉะนั .น  

เป็นเรื�องที�จะต้องระวัง  ถ้าไม่ระวังอาจจะมีการบาดเจ็บ  หกล้ม 
ได้รับความทกุข์ทรมานต่าง ๆ  และถ้าเป็นบคุคลอื�นอาจจ

แต่ถ้าไม่มีความประสงค์จะให้ตาย  ก็ไม่ต้องอาบตัิสําหรับพระภิกษุ 
สําหรับท่านเองก็เหมือนกนั  ไม่ได้มีความประสงค์ที�จะฆ่า  ก็ไม่ใช่อกศุลกรรม
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ถ้ากิเลสนั .นมีกําลงัแรงกล้า  แม้ในครั .ง
ก็คงจะไม่ผิดกบั

พระธรรมวินยัจึงเป็นประโยชน์ในการศึกษาและตรวจสอบสภาพจิตใจ

ซึ�งมีข้อความว่า 

เมื!อเขาบอกภตัตกาลแล้ว 
พระสงฆ์กําลงัคอยท่านอยู่  

ภิกษุผูบ้ตุรนั�นมีความรังเกียจว่า 
จึงกราบทูลเรื!องนั�นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู-้

พทุธเจ้าไม่มีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้ 

 แม้แต่การที�จะ          
 เรื�องกาย  เรื�อง

หกล้ม  ทําให้ตนเอง
ถ้าเป็นบคุคลอื�นอาจจะทําให้

ก็ไม่ต้องอาบตัิสําหรับพระภิกษุ 
ก็ไม่ใช่อกศุลกรรม 
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 อีกเรื�องหนึ�ง  

 ก็โดยสมยันั�นแล  บิดาและบตุรบวชอยู่ในสํานกัภิกษุ 
ภิกษุผู้บุตรได้กล่าวกะภิกษุผู้บิดาว่า 
ภิกษุผูบ้ตุรมีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ 
ถึงมรณภาพ  ภิกษุผู้บุตรมีความรังเกียจว่า 
จึงกราบทูลเรื!องนั�นแด่พระผูมี้พระภาค 
 ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร
 ภิกษุนั�นกราบทูลว่า 

ขา้พระพทุธเจ้ามีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุ  เธอตอ้งอาบติัป

 นี�เป็นความละเอียด
ในขณะนั .นจะแรง  ทําให้โทสะเกิดกล้าสกัแค่ไหน 

บางคนอาจจะรู้สึกรําคาญในบุคคลผู้สูงอายุด้วยประการต่าง ๆ 
ในความที�อปุนิสยัต่าง ๆ กนั 
จนกระทั�งในที�สดุมีเหตกุารณ์เกิดขึ .น 
การกระทํา  คือ  มีการดุนหลงั
แต่ว่าขณะนั .น  ภิกษุนั .นมีเจตนาที�จะให้มรณภาพ 
 นี�เป็นโทษภัยของกิเลส
แต่ละขณะในวันหนึ�ง ๆ  วันไหนจะมีกําลังแรงกล้าทําให้เกิดเจตนาที�เป็นอกุศลกรรม 
ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานท่านจะทราบ
ธรรมลงไปเรื�อย ๆ  เพราะเห็นว่

 อีกเรื�องหนึ�ง 

 ก็โดยสมยันั�นแล  บิดาและบตุรบวชอยู่ในสํานกัภิกษุ 
ภิกษุผูบ้ตุรไดก้ล่าวกบัภิกษุผูบิ้ดาว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

บิดาและบตุรบวชอยู่ในสํานกัภิกษุ  เมื!อเขาบอกภตั
ภิกษุผู้บุตรได้กล่าวกะภิกษุผู้บิดาว่า  นิมนต์ไปเถิดขอรับ  พระสงฆ์กําลงัคอยท่านอยู่ 
ภิกษุผูบ้ตุรมีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ  จึงดนุหลงั  ผลกัไป  ภิกษุผูบิ้ดาได้ล้มลง

ภิกษุผู้บุตรมีความรังเกียจว่า  เราต้องอาบติัปาราชิกแล้วกระมังหนอ 
จึงกราบทูลเรื!องนั�นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 

เธอคิดอย่างไร 
ภิกษุนั�นกราบทูลว่า  

พทุธเจ้ามีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 

นี�เป็นความละเอียด  ให้เห็นกําลงัของกิเลสอย่างโทสมลูจิต  ซึ�งแล้วแต่ว่าปัจจยั
ทําให้โทสะเกิดกล้าสกัแค่ไหน   

บางคนอาจจะรู้สึกรําคาญในบุคคลผู้สูงอายุด้วยประการต่าง ๆ 
ในความที�อปุนิสยัต่าง ๆ กนั  ถึงแม้จะเป็นบตุรกบับิดา  และก็เกิดโทสะขึ .นเล็ก ๆ น้อย ๆ 

นกระทั�งในที�สดุมีเหตกุารณ์เกิดขึ .น  ทําให้ถึงกบัมีเจตนาต้องการที�จะให้สิ .นชีวิตลงก็มี
มีการดุนหลงั  การผลักไป  และภิกษุผู้ เป็นบิดาก็ล้มลงถึงมรณภาพ 

ภิกษุนั .นมีเจตนาที�จะให้มรณภาพ  เพราะฉะนั .น  ก็ต้องอาบตัิปาราชิก
เป็นโทษภัยของกิเลส  โดยที�ไม่ทราบเลยว่า  การสะสมไปทีละเล็กทีละน้อย

แต่ละขณะในวันหนึ�ง ๆ  วันไหนจะมีกําลังแรงกล้าทําให้เกิดเจตนาที�เป็นอกุศลกรรม 
ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานท่านจะทราบ  และเป็นเหตใุห้ละคลายอกศุล

เพราะเห็นว่าเป็นสภาพธรรมที�เป็นอกศุล 

บิดาและบตุรบวชอยู่ในสํานกัภิกษุ  เมื!อเขาบอกภตั
ภิกษุผูบ้ตุรไดก้ล่าวกบัภิกษุผูบิ้ดาว่า   นิมนต์ไปเถิดขอรับ  พระสงฆ์กําลงัคอยท่านอยู่ 
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เมื!อเขาบอกภตัตกาลแล้ว 
พระสงฆ์กําลงัคอยท่านอยู่ 

ภิกษุผูบิ้ดาได้ล้มลง
เราต้องอาบติัปาราชิกแล้วกระมังหนอ      

พทุธเจ้ามีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้ 

แล้วแต่ว่าปัจจยั

บางคนอาจจะรู้สึกรําคาญในบุคคลผู้สูงอายุด้วยประการต่าง ๆ  ในความช้า    
ก็เกิดโทสะขึ .นเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ทําให้ถึงกบัมีเจตนาต้องการที�จะให้สิ .นชีวิตลงก็มี
ภิกษุผู้ เป็นบิดาก็ล้มลงถึงมรณภาพ  

ก็ต้องอาบตัิปาราชิก 

การสะสมไปทีละเล็กทีละน้อย     
แต่ละขณะในวันหนึ�ง ๆ  วันไหนจะมีกําลังแรงกล้าทําให้เกิดเจตนาที�เป็นอกุศลกรรม   

และเป็นเหตใุห้ละคลายอกศุล

เมื!อเขาบอกภตัตกาลแล้ว 
พระสงฆ์กําลงัคอยท่านอยู่ 
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ภิกษุผูบุ้ตรมีความประสงค์
แต่ไม่ถึงมรณภาพ  ภิกษุผูบ้ตุร
จึงกราบทูลเรื!องนี�แด่พระผูมี้พระภาค 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
 ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร
 ภิกษุนั�นกราบทูลว่า 

ขา้พระพทุธเจ้ามีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก

 อาบัติก็มีลดหลั�นกัน
ร้ายแรงที�สดุนั .น  คือ  ปาราชิก 
มีส่วนเหลือของความเป็นภิกษุที�พอจะแก้ไขได้ 
ปาฏิเทสนียะ  ทกุกฏ  ทพุภาษิต
การกระทําทางกาย  ทางวาจา 
ของโทสะ  ของความต้องการ 
พอใจของบุคคลที�มีความประสงค์จะให้ตาย 
ปาราชิก 

 วนัหนึ�ง ๆ  ขอให้สงัเกตจิตของท่าน 
ด้วยกําลงัของความโกรธว่า 
กระนั .นก็ขอให้สติเกิด  ระลึกได้
เพราะว่าเป็นอกุศลกรรมที�ร้ายแรงถึงขั .นคิดที�จะให้บุคคลอื�นสิ .
รังเกียจและเห็นว่าเป็นโทษ 
ต้องการให้บคุคลอื�นสิ .นชีวิตนี .ก็จะลดน้อยลง 
 จะสงัเกตได้ว่า  เวลาที�โทสะมลูจิตเกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั 
คลายจากเจตนาที�จะให้บคุคลอื�
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ภิกษุผูบุ้ตรมีความประสงค์จะให้ถึงมรณภาพ  จึงดนุหลงั  ผลกัไป  ภิกษุผูบิ้ดาได้ล้มลง
ภิกษุผูบ้ตุรมีความรังเกียจว่า  เราตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้กระมงัหนอ 

จึงกราบทูลเรื!องนี�แด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ภิกษุนั�นกราบทูลว่า  
พทุธเจ้ามีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

ลั�นกันไปตามกําลังของกิเลสและการกระทํา  สําหรับ
ปาราชิก  ต้องขาดจากการเป็นเพศบรรพชิตทนัที  สงัฆาทิเสสก็ยงั

มีส่วนเหลือของความเป็นภิกษุที�พอจะแก้ไขได้  รองจากนั .นก็เป็นถุลลจัจยั 
ภาษิต  เป็นเรื�องความละเอียดของจิตที�ทําให้ล่วงออกไปเป็น

ทางวาจา  ซึ�งถ้าได้กระทําอกุศลกรรมนั .นให้สําเร็จลงไปตามกําลงั
ของความต้องการ  ของเจตนาในขณะนั .น  และบุคคลนั .นสิ .นชีวิตลง

พอใจของบุคคลที�มีความประสงค์จะให้ตาย  กรรมนั .นก็ครบองค์  ถ้าเป็นภิกษุก็ถึงกับ

ขอให้สงัเกตจิตของท่าน  อย่าให้แรงจนถึงกบัเกิดความคิดแวบขึ .นมา
ว่า  คนนั .นน่าจะตายเสีย  ซึ�งอาจจะเป็นไปได้ทีเดียว 

ระลึกได้  รู้ว่าขณะนั .นเป็นอกุศลจิต  และควรที�จะรังเกียจ 
เพราะว่าเป็นอกุศลกรรมที�ร้ายแรงถึงขั .นคิดที�จะให้บุคคลอื�นสิ .นชีวิต 

เห็นว่าเป็นโทษ  เห็นว่าเป็นอกุศลกรรมที�ร้ายแรง  ความโกรธที�ถึงขั .นที�
ต้องการให้บคุคลอื�นสิ .นชีวิตนี .ก็จะลดน้อยลง  

เวลาที�โทสะมลูจิตเกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั  แม้ว่าท่านเป็นผู้ ที�ละ
คลายจากเจตนาที�จะให้บคุคลอื�นสิ .นชีวิตแล้วก็ตาม  แต่ก็อาจจะเป็นกิเลสที�มีกําลงัแรง
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ภิกษุผูบิ้ดาได้ล้มลง
เราตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้กระมงัหนอ 

พทุธเจ้ามีความประสงค์จะใหถึ้งมรณภาพ พระพทุธเจ้าขา้ 

สําหรับอาบัติที�
สงัฆาทิเสสก็ยงั

รองจากนั .นก็เป็นถุลลจัจยั  ปาจิตตีย์          
เป็นเรื�องความละเอียดของจิตที�ทําให้ล่วงออกไปเป็น

สําเร็จลงไปตามกําลงั
บุคคลนั .นสิ .นชีวิตลง  เป็นที�

ถ้าเป็นภิกษุก็ถึงกับ

อย่าให้แรงจนถึงกบัเกิดความคิดแวบขึ .นมา
อาจจะเป็นไปได้ทีเดียว  แต่แม้

ควรที�จะรังเกียจ 
นชีวิต  เมื�อเกิดความ
ความโกรธที�ถึงขั .นที�

แม้ว่าท่านเป็นผู้ ที�ละ
แต่ก็อาจจะเป็นกิเลสที�มีกําลงัแรง
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ถึงกบัต้องการจะประทษุร้ายบ้าง 
เพราะฉะนั .น  ต้องลดลงไปอีกว่า
เป็นสิ�งที� ไม่ควร  ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที� มีปก
อกศุลกรรม  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ละคลายเจตนาที�จะประทุษร้ายบุคคลอื�น 
สมจุเฉท  เวลาที�มีปัจจยัที�จะให้เกิดขึ .นอย่างแรงกล้า
 บางครั .งวาจาไม่ล่วงออกไป 
ยงัไม่เปล่งออกไปก็ได้  นี�เป็นขั .นต่าง ๆ ของกิเลสที�มีกําลงั
จะระลึกรู้ได้ตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั .น ๆ 
ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

บคุคลอื�นไม่สามารถที�จะละ
และรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั .น

 ถ. ถ้าผู้นั .นมีอาชีพเป็นเพช
 สุ. การที�บคุคลใดจะมีอาชีพอย่างใดนั .น 
ที�จะเป็นแต่ละบุคคล  ที�มีความพอใจ 
อาชีพอย่างนั .น  สําหรับท่านผู้ ฟังเองจะมีอาชีพเป็นเพช
ที�จะเป็น  ก็ไม่เป็น  แต่ว่าสําหรับบคุคลที�เป็น 
อย่างนี .มี  ก็จะต้องมีบคุคลที�กระทําหน้าที�การงานนี . 
มาที�จะกระทํา  ก็กระทําหน้าที�นั .น 
 อกุศลกรรมมีระดบัขั .นซึ�งวิจิตรมาก
ด้วยความสมใจ  สะใจที�จะได้ประหาร 
มาที�จะมีอาชีพอย่างนี .  มีหน้าที�อย่างนี .
ความอาฆาตพยาบาทส่วนตวั
 ถ. ถือว่าเป็นมิจฉาชีพไหม
 สุ. ต้องเป็นปาณาติบาต 
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ถึงกบัต้องการจะประทษุร้ายบ้าง  แต่ไม่ถึงกบัให้สิ .นชีวิต  เป็นไปได้ไหม  
ต้องลดลงไปอีกว่า  ทางกายในขณะนั .น  ถ้าเกิดการกระทําอย่างนั .น

ถ้าเป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และการรู้ความจริงอย่างนี .ก็จะทําให้

ละคลายเจตนาที�จะประทุษร้ายบุคคลอื�น  แต่แม้กระนั .น  โทสมูลจิตที�ยงัไม่ได้ดบัเป็น
เวลาที�มีปัจจยัที�จะให้เกิดขึ .นอย่างแรงกล้า  ก็ย่อมจะเกิดขึ .น  

บางครั .งวาจาไม่ล่วงออกไป  แต่อาจจะนึกถึงคําผรุสวาจาอยู่ในใจ 
นี�เป็นขั .นต่าง ๆ ของกิเลสที�มีกําลงั  ที�ผู้ เจริญสติปัฏฐาน สามารถ

จะระลึกรู้ได้ตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั .น ๆ  ซึ�งดีกว่าการที�สติจะไม่เกิด
ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

บคุคลอื�นไม่สามารถที�จะละกิเลสให้ตวัท่านได้เลย  นอกจากสติจะเกิดระลึกไ
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั .น บ่อย ๆ เนือง ๆ 

ถ้าผู้นั .นมีอาชีพเป็นเพชฌฆาตจะว่าอย่างไร 
การที�บคุคลใดจะมีอาชีพอย่างใดนั .น  เลือกไม่ได้  เพราะมีการสะสมมา

ที�มีความพอใจ  มีอัธยาศยั  มีความโน้มเอียงที�จะประกอบการ
สําหรับท่านผู้ ฟังเองจะมีอาชีพเป็นเพชฌฆาตไหม  ไม่มีความโน้มเอียง

แต่ว่าสําหรับบคุคลที�เป็น  ซึ�งก็จะต้องมีใช่ไหม  เมื�อหน้าที�การงาน
ก็จะต้องมีบคุคลที�กระทําหน้าที�การงานนี .  เมื�อบคุคลใดสะสมความโน้มเอียง

ก็กระทําหน้าที�นั .น  เป็นไปตามกรรมของผู้ ที�จะถกูประหาร 
อกุศลกรรมมีระดบัขั .นซึ�งวิจิตรมาก  แล้วแต่ว่าบุคคลนั .นจะเป็นใคร 

สะใจที�จะได้ประหาร  หรือว่าเพียงกระทําไปตามหน้าที�ซึ�งตนเองสะสม
มีหน้าที�อย่างนี .  ก็กระทํากิจ  กระทําหน้าที�อย่างนี . 

ความอาฆาตพยาบาทส่วนตวั  ที�ต้องการจะฆ่าบคุคลนั .น 
ถือว่าเป็นมิจฉาชีพไหม 

ต้องเป็นปาณาติบาต  พระโสดาบนับคุคลซึ�งไม่มีเจตนาฆ่าจะไม่กระทํา
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 ก็ต้องเป็นไปได้ 
ถ้าเกิดการกระทําอย่างนั .น  ก็

ติเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  ขณะนั .นเป็น
และการรู้ความจริงอย่างนี .ก็จะทําให้

โทสมูลจิตที�ยงัไม่ได้ดบัเป็น

แต่อาจจะนึกถึงคําผรุสวาจาอยู่ในใจ  เพียงแต่ว่า
ที�ผู้ เจริญสติปัฏฐาน สามารถ

ซึ�งดีกว่าการที�สติจะไม่เกิด   

นอกจากสติจะเกิดระลึกได้    

เพราะมีการสะสมมา
มีความโน้มเอียงที�จะประกอบการ

ไม่มีความโน้มเอียง
มื�อหน้าที�การงาน

เมื�อบคุคลใดสะสมความโน้มเอียง
เป็นไปตามกรรมของผู้ ที�จะถกูประหาร  

แล้วแต่ว่าบุคคลนั .นจะเป็นใคร  กระทําไป
หรือว่าเพียงกระทําไปตามหน้าที�ซึ�งตนเองสะสม

กระทําหน้าที�อย่างนี .  แต่ไม่ใช่ด้วย

ดาบนับคุคลซึ�งไม่มีเจตนาฆ่าจะไม่กระทํา
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หน้าที�นี .  เรื�องของจิตใจไม่ใช่เรื�องของการบังคับ 
ทั .งหมดตรงตามความเป็นจริง
 ถ. แพทย์ที�นําหนู  กระต่ายมาทดลอง  
นํามามาทําเซรุ่มต่าง ๆ  สตัว์นั .นไม่ตายด้วยความเจตนา 
 สุ. เรื�องนี .ตรงกับ
ศาสตร์  ศิริราชพยาบาล  
ซึ�ง เ ป็นคําถามของนักศึกษาและนายแพทย์ 
วิทยาศาสตร์บางอย่าง  ที�ต้องทําให้มีการสูญเสียชีวิตของสัตว์ 
ความสําเร็จ  จะไม่เป็นการขดัต่อศีล 
 คําตอบมีว่า  เวลาที�ยงัไม่ได้ศึกษาธรรม 
ใครเลยที�จะไม่ฆ่าสตัว์  เป็นเรื�องข
ไม่รู้  ก็จะต้องเป็นโลภะบ้าง 

การเป็นนกัศกึษาแพทย์ 
แพทย์  อาจจะคิดว่า  เพราะอยากจะเป็นเท่านั .น 
เห็นว่าเป็นวิชาที�เป็นประโยชน์ 

แต่ความจริง  การที�แต่ละคนจะเป็นอะไรนั .น
ธรรมทั .งหลายเป็นอนัตตา 
มีความชอบในศิลปะ  ในการวาดรูป 
เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลที�มีการสะสมมาโดยเฉพาะ
หรือความพอใจในการที�จะได้ศกึษาวิชาการต่าง ๆ 
เหตวุ่าโดยสภาพของธรรมแล้ว 
ของใครเลย  เป็นเรื�องของจิตของแต่ละบุคคลที�ได้สะสมอบรมมาที�จะให้มีฉันทะ 
ความพอใจ  มีความต้องการในทางนั .น 

เพราะฉะนั .น  การที�เกิดมา
ต่างกัน  มีการประกอบอาชีพต่างกัน 
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เรื�องของจิตใจไม่ใช่เรื�องของการบังคับ  เป็นเรื�องของการที�จะรู้สภาพธรรม
ทั .งหมดตรงตามความเป็นจริง 

แพทย์ที�นําหนู  กระต่ายมาทดลอง  เพื�อช่วยเพื�อนมนษุย์
สตัว์นั .นไม่ตายด้วยความเจตนา  จะถือว่าเป็นบาปไหม

เรื�องนี .ตรงกับการตอบปัญหาธรรมที�ห้องบรรยายสรีรวิทยา คณะแพทย์
 เมื�อ ๓ ปีก่อน  มีคําถามข้อหนึ�งซึ�งเกี�ยวข้องกับปาณาติบาต 

นักศึกษาและนายแพทย์  ถามว่า  การปฏิบัติทดลองทาง
ที�ต้องทําให้มีการสูญเสียชีวิตของสัตว์  เพื�อที�จะให้ได้มาซึ�ง

จะไม่เป็นการขดัต่อศีล ๕ หรือ  
เวลาที�ยงัไม่ได้ศึกษาธรรม  หรือว่าตอนที�ยงัเป็นเด็กอยู่

เป็นเรื�องของบคุคลแต่ละบคุคล  ซึ�งเมื�อมีเหตปัุจจยั 
ก็จะต้องเป็นโลภะบ้าง  เป็นโทสะบ้าง  เป็นโมหะบ้าง  ตามวิสยัของแต่ละคน

การเป็นนกัศกึษาแพทย์  บางท่านอาจจะไม่ทราบว่า  ทําไมจึงต้องเป็นนกัศึกษา
เพราะอยากจะเป็นเท่านั .น  หรือเป็นเพราะชอบมาก 

เห็นว่าเป็นวิชาที�เป็นประโยชน์  สามารถที�จะทําประโยชน์ได้มากทีเดียว  
การที�แต่ละคนจะเป็นอะไรนั .น  มีการสะสมมาแล้ว 

ธรรมทั .งหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใ ช่สัต ว์  ไ ม่ใช่บุคคล  ใครจะมีความโน้มเอียง
ในการวาดรูป  หรือในการดนตรี  หรือในเรื�องหนึ�งเรื�องใดนั .น 

เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลที�มีการสะสมมาโดยเฉพาะ  ที�ให้มีความโน้มเอียง 
หรือความพอใจในการที�จะได้ศกึษาวิชาการต่าง ๆ  ซึ�งไม่ใช่ตวัตนที�เลือก
เหตวุ่าโดยสภาพของธรรมแล้ว  ธรรมทั .งหลายเป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา

เป็นเรื�องของจิตของแต่ละบุคคลที�ได้สะสมอบรมมาที�จะให้มีฉันทะ 
มีความต้องการในทางนั .น  

การที�เกิดมา  และก็มีการสะสมต่างกัน  มีการศึกษาวิชากา
มีการประกอบอาชีพต่างกัน  ก็ย่อมมีทั .งอาชีพที�เป็นสัมมาชีพและมิจฉาชีพ 
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เป็นเรื�องของการที�จะรู้สภาพธรรม

เพื�อช่วยเพื�อนมนษุย์ด้วยกันทั .งโลก  
จะถือว่าเป็นบาปไหม 

ปัญหาธรรมที�ห้องบรรยายสรีรวิทยา คณะแพทย์
มีคําถามข้อหนึ�งซึ�งเกี�ยวข้องกับปาณาติบาต           

การปฏิบัติทดลองทาง
เพื�อที�จะให้ได้มาซึ�ง

หรือว่าตอนที�ยงัเป็นเด็กอยู่  คงจะไม่มี
ซึ�งเมื�อมีเหตปัุจจยั  คือ  ความ

ตามวิสยัของแต่ละคน   
ทําไมจึงต้องเป็นนกัศึกษา

ะชอบมาก  หรืออาจจะ
  

มีการสะสมมาแล้ว  เพราะเหตวุ่า
ใครจะมีความโน้มเอียง                  

หรือในเรื�องหนึ�งเรื�องใดนั .น  ก็
ที�ให้มีความโน้มเอียง 

ไม่ใช่ตวัตนที�เลือก  แต่เป็นเพราะ
ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา

เป็นเรื�องของจิตของแต่ละบุคคลที�ได้สะสมอบรมมาที�จะให้มีฉันทะ  มี

มีการศึกษาวิชาการ
ก็ย่อมมีทั .งอาชีพที�เป็นสัมมาชีพและมิจฉาชีพ    
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ซึ�งความจริงแล้ว  ก็ไม่มีใครอยากทํา
ในทางหนึ�งทางใด  ก็เป็นไปในทางนั .น 
ก็ย่อมจะมีการล่วงศีลบ้างเป็นธรรมดาจริงหรือไม่ 
นกัศกึษาแพทย์หรือไม่ก็ตาม 
 ผู้ ที�จะรักษาศีล ๕ ได้สมบูรณ์จริง ๆ นั .น
ไม่ได้หมายความว่าจะสนบัสนุนให้มีการฆ่าสตัว์ตดัชีวิตมาก ๆ 
ทราบความจริงว่า  ผู้ ที�จะละอกุศลกรรม
พระโสดาบันบุคคลเป็นต้นไป 
หลายคนทั .งในอดีตกาลและในปัจจุบันนี . 
มีเจตนาที�จะวิรัติทจุริต  ไม่เบียดเบียน 
สะสมมา  คือ  ถ้าใครจะวิรัติ
อาคารบ้านเรือนเป็นบรรพชิต 
เกลา  รักษาศีลได้มากกว่า 
เอียงที�จะทําอะไร  คนนั .นก็ทําไป

แต่ว่าผู้ ที�เป็นนักศึกษาแพทย์
บุคคลอื�น  ไม่เหมือนพวกมิจฉาชีพ
ประโยชน์กบับคุคลอื�น  ซึ�ง
เป็น  หรือว่าเห็นแก่ประโยชน์ของบุคคลอื�น 
สะสมมาในการที�จะเป็นผู้ศึกษาทางนั .น 
ทราบตามความเป็นจริงว่า 

เมื�อกระทําก็ต้องรู้ด้วย 
เป็นอกุศลกรรม  ไม่เว้น  ไม่ว่าใครจะกระทํา 
แพทย์จะทํา  ไม่ว่าโจร  หรือบรรพ

ขอให้ทราบด้วยว่า  นี�ไม่ใช่การสนบัสนนุหรือส่งเสริม  
จริงว่า  ได้ทําอกุศลกรรมด้วยความจําเป็น
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ไม่มีใครอยากทําความไม่ดี  แต่มีการสะสมมา  มีความชํานาญมา
ก็เป็นไปในทางนั .น  สําหรับคนที�ยงัเป็นปถุชุน  ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า 
ศีลบ้างเป็นธรรมดาจริงหรือไม่  หรือใครไม่เคยเลย 

นกัศกึษาแพทย์หรือไม่ก็ตาม  
ได้สมบูรณ์จริง ๆ นั .น  ต้องเป็นพระโสดาบนับุคคลขึ .นไป 

ไม่ได้หมายความว่าจะสนบัสนุนให้มีการฆ่าสตัว์ตดัชีวิตมาก ๆ  ไม่ใช่อย่างนั .น 
ผู้ ที�จะละอกุศลกรรม  และรักษาศีล ๕ ได้อย่างสมบูรณ์นั .น

พระโสดาบันบุคคลเป็นต้นไป  แต่ถึงแม้ว่าจะยังไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล 
หลายคนทั .งในอดีตกาลและในปัจจุบันนี .  และต่อไปในอนาคตด้วย

ไม่เบียดเบียน  ไม่ทําร้าย  ไม่ทําอนัตรายต่อบคุคลอื�น 
ถ้าใครจะวิรัติ  ก็สะสมมาที�จะวิรัติที�จะไม่กระทําทจุริต  เช่น

อาคารบ้านเรือนเป็นบรรพชิต  หรือทั .ง ๆ ที�ยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  แต่ก็มีเจตนาที�จะขดั
ลได้มากกว่า ๕ ข้อ  การที�แต่ละบคุคลจะมีอธัยาศยั  หรือว่ามีความโน้ม

คนนั .นก็ทําไป  ตราบใดที�ยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  
แต่ว่าผู้ ที�เป็นนักศึกษาแพทย์  ก็คงจะฆ่าสัตว์  ทําลายสัตว์เพื�อประโยชน์

ไม่เหมือนพวกมิจฉาชีพ  ที�ทําอันตรายทั .งคนและสัตว์โดยที�ไม่ได้เป็น
ซึ�งเป็นเรื�องของแต่ละบคุคลที�สะสมมา  ที�จะเห็นว่าเป็นความจํา

หรือว่าเห็นแก่ประโยชน์ของบุคคลอื�น  เมื�อยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  แ
สะสมมาในการที�จะเป็นผู้ศึกษาทางนั .น  ก็ต้องปฏิบัติไปในทางการศึกษา 
ทราบตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั .นเป็นปาณาติบาต   

เมื�อกระทําก็ต้องรู้ด้วย  ไม่ใช่ว่าไม่รู้  ต้องทราบว่าในขณะนั .นเป็นปาณาติบาต 
ไม่ว่าใครจะกระทํา  ไม่ว่าพระมหากษัตริย์จะทํา 

หรือบรรพชิตจะทํา  ก็เป็นอกศุลกรรมโดยสภาพของธรรมนั .น
ขอให้ทราบด้วยว่า  นี�ไม่ใช่การสนบัสนนุหรือส่งเสริม  แต่ให้ทราบ
ได้ทําอกุศลกรรมด้วยความจําเป็น  ด้วยประโยชน์ในการศึกษา 
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มีความชํานาญมา
ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า 

หรือใครไม่เคยเลย  ไม่ว่าจะเป็น

ต้องเป็นพระโสดาบนับุคคลขึ .นไป  แต่
ไม่ใช่อย่างนั .น  แต่ให้

ได้อย่างสมบูรณ์นั .น  เป็น   
แต่ถึงแม้ว่าจะยังไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล  ก็มีบุคคล

ต่อไปในอนาคตด้วย  ที� มีศรัทธา             
ไม่ทําอนัตรายต่อบคุคลอื�น  ตามที�ได้

เช่น  บคุคลที�ละ
แต่ก็มีเจตนาที�จะขดั

หรือว่ามีความโน้ม

ทําลายสัตว์เพื�อประโยชน์กับ
ที�ทําอันตรายทั .งคนและสัตว์โดยที�ไม่ได้เป็น

ที�จะเห็นว่าเป็นความจํา
และได้ฝึกอบรม

ไปในทางการศึกษา  แต่ว่าต้อง

ต้องทราบว่าในขณะนั .นเป็นปาณาติบาต 
ไม่ว่าพระมหากษัตริย์จะทํา  นักศึกษา

ก็เป็นอกศุลกรรมโดยสภาพของธรรมนั .น   
แต่ให้ทราบตามความเป็น

ด้วยประโยชน์ในการศึกษา  เพราะฉะนั .น   
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ขอให้เจริญกศุลด้านอื�น ๆ มาก ๆ ด้วย 
 พวกชาวประมงก็มีปัญหาในเรื�องนี .เหมือนกันว่าเป็นอาชีพ 
จะเป็นชาวประมง  คนที�สะสมอบรมเหตปัุจจยัที�จะทําให้เกิด
มีเชื .อสายวงศ์ตระกูลที�ได้ดําเนินอาชีพนั .นมาแล้ว 
ท่านก็เลิก  บางท่านก็ไม่เลิก 
มากขึ .น  ซึ�งถ้าเจริญกุศลมาก ๆ เรื�อย ๆ ขัดเกลาไปอีก 
ความเป็นพระอริยบุคคล 
อบายภมิูได้  
 เพราะฉะนั .น  ถ้าเป็นนักศึ
เป็นอกศุลกรรม  เป็นปาณาติบาต 
กศุลที�จะให้ถึงการบรรลธุรรมเป็นพระอริยบคุคล 
แต่ถ้าไม่บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคล 
เพราะทกุคนมีทั .งกศุลกรรมบ้าง 
 ถ. ที�ภิกษุพรรณ
พยญัชนะไม่ได้บ่งว่า  ภิกษุนั .นตายด้วยเหตทีุ�อาพาธ 
หนึ�งสิ�งใด  หรือฆ่าตวัตาย  
 สุ. เป็นข้อความที�ต่อมาจากตติยปาราชิกกัณฑ์ 
เพราะฉะนั .น  เจตนาก็เป็นในเรื�ององค์ของปาณาติบาต 
ซบัซ้อนของจิต  ซึ�งบางคนเข้าใจว่าตวัท่านมีความกรุณา 
เถอะด้วยความกรุณา เข้าใจว่าอย่างนั .น 
ทราบ  พจิารณาโดยละเอียด
สภาพของกุศลจิตและอกุศลจิตนั .นต่างกัน 
เจริญสติปัฏฐานได้ว่า ขณะนั .นเป็นกศุล 

ถ้าเป็นความกรุณาจริง 
เกื .อกลูอนุเคราะห์ทางธรรม
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ขอให้เจริญกศุลด้านอื�น ๆ มาก ๆ ด้วย  อย่าขาดการเจริญกศุล  
พวกชาวประมงก็มีปัญหาในเรื�องนี .เหมือนกันว่าเป็นอาชีพ  แต่ก็ไม่ใช่

คนที�สะสมอบรมเหตปัุจจยัที�จะทําให้เกิด  หรือมีสิ�งแวดล้อม  
มีเชื .อสายวงศ์ตระกูลที�ได้ดําเนินอาชีพนั .นมาแล้ว  ก็มีความโน้มเอียงที�จะทํา 

บางท่านก็ไม่เลิก  บางท่านก็สะสมปัจจยัใหม่ในการที�จะเจริญในทางกุศล
ถ้าเจริญกุศลมาก ๆ เรื�อย ๆ ขัดเกลาไปอีก  ก็จะทําให้บรรลุคุณธรรมถึง

ความเป็นพระอริยบุคคล  พ้นจากอกุศลกรรมที�ได้กระทําไว้  ที�จะเป็นเหตุให้เกิดใน

ถ้าเป็นนักศึกษาแพทย์  เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิต
เป็นปาณาติบาต  ก็ควรที�จะเจริญกศุลมาก ๆ  โดยเฉพาะ

กศุลที�จะให้ถึงการบรรลธุรรมเป็นพระอริยบคุคล  ซึ�งจะทําให้ไม่ต้องไปเกิดในอบายภูมิ 
ถ้าไม่บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคล  ก็มีหวงัที�จะไปสู่อบายภูมิทุกคน 

เพราะทกุคนมีทั .งกศุลกรรมบ้าง  และอกศุลกรรมบ้าง  
ที�ภิกษุพรรณนาคุณของความตาย  และภิกษุนั .นก็ตาย 

ภิกษุนั .นตายด้วยเหตทีุ�อาพาธ  หรือว่าตายด้วยภิกษุนั .นกระทําสิ�ง
  หรืออย่างไร  พยญัชนะก็ไม่ได้ระบไุว้ 

เป็นข้อความที�ต่อมาจากตติยปาราชิกกัณฑ์  คือ  
เจตนาก็เป็นในเรื�ององค์ของปาณาติบาต  แสดงให้เห็นถึง

ซึ�งบางคนเข้าใจว่าตวัท่านมีความกรุณา  เพราะฉะนั .น  
เถอะด้วยความกรุณา เข้าใจว่าอย่างนั .น  แต่นี�เป็นความซับซ้อนของจิต 

พจิารณาโดยละเอียดจริง ๆ  เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 
สภาพของกุศลจิตและอกุศลจิตนั .นต่างกัน  ไม่สามารถที�จะกล่าวอย่างบุคคลที�ไม่ได้

ญสติปัฏฐานได้ว่า ขณะนั .นเป็นกศุล  เป็นความกรุณา   
ถ้าเป็นความกรุณาจริง  ก็เกื .อกลูบรรเทาทกุขเวทนาของภิกษุนั .นทางกาย 

เกื .อกลูอนุเคราะห์ทางธรรม  ให้จิตใจในขณะนั .นเป็นกศุล  ไม่ใช่ให้เป็นอกุศลทั .งตนเอง
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ก็ไม่ใช่ว่าทุกคน
หรือมีสิ�งแวดล้อม  หรือว่า

ก็มีความโน้มเอียงที�จะทํา  แต่บาง
บางท่านก็สะสมปัจจยัใหม่ในการที�จะเจริญในทางกุศล

ก็จะทําให้บรรลุคุณธรรมถึง
ที�จะเป็นเหตุให้เกิดใน

ต  เมื�อทราบว่า         
โดยเฉพาะควรจะเจริญ
ต้องไปเกิดในอบายภูมิ  

มีหวงัที�จะไปสู่อบายภูมิทุกคน  

ภิกษุนั .นก็ตาย  ภิกษุนั .นใน
หรือว่าตายด้วยภิกษุนั .นกระทําสิ�ง

  การฆ่ามนุษย์  
ถึงความละเอียด
  ก็ฆ่าคนอื�นเสีย

แต่นี�เป็นความซับซ้อนของจิต  ซึ�งถ้าท่าน
เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะทราบได้ว่า  

ไม่สามารถที�จะกล่าวอย่างบุคคลที�ไม่ได้

ก็เกื .อกลูบรรเทาทกุขเวทนาของภิกษุนั .นทางกาย  และก็
ไม่ใช่ให้เป็นอกุศลทั .งตนเอง
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และบคุคลอื�น 
 เวลาที�คิดจะให้บุคคลอื�นสิ .นชีวิต 
ตราบใดที�ยงัมีลมหายใจอยู่ 
ว่าจะไปเกิด  ปฏิสนธิในภูมิใด 
พิจารณาธรรม  ไม่มีโอกาสจะอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามปกติ 
เป็นจริงได้  และจิตที�ปฏิสนธิก็ไม่ประกอบด้วยอโลภะ
ของจิตที�สามารถจะเป็นปัจจยัเกื .อกลูให้เจริญกศุลได้ยิ�งขึ .น 

เพราะฉะนั .น  ถ้าบุคคลนั .นกําลงัมีทุกขเวทนา 
ทางกายได้อย่างไร  ก็ควรกระทําด้วยความก
อย่าทอดทิ .งเรื�องของจิตใจ
จะเกิดความคิดที�ว่า  ควรจะตายเสีย 
นั�นไม่ถกู   

เมื�อท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐ
ขณะไหนเป็นกุศล  แต่ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจว่า
กุศล  ซึ�งไม่ควรเลยที�จะให้เกิดความคิ
เกื .อกลูเท่าที�สามารถจะอนเุคราะห์
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เวลาที�คิดจะให้บุคคลอื�นสิ .นชีวิต  ขอให้พิจารณาโดยละเอียด  
ตราบใดที�ยงัมีลมหายใจอยู่  มีโอกาสที�จะฟังธรรม  เจริญกศุล  ถ้าสิ .นชีวิตแล้ว 

ปฏิสนธิในภูมิใด  ถ้าไปปฏิสนธิในอบายภูมิ  ไม่มีโอกาสจะฟังธรรม 
ไม่มีโอกาสจะอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามปกติ 

และจิตที�ปฏิสนธิก็ไม่ประกอบด้วยอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ 
ของจิตที�สามารถจะเป็นปัจจยัเกื .อกลูให้เจริญกศุลได้ยิ�งขึ .น   

บุคคลนั .นกําลงัมีทุกขเวทนา  จะสงเคราะห์อนุเคราะห์เกื .อกูล
ควรกระทําด้วยความกรุณา  นั�นเป็นกศุลจิต  และในขณะเดียวกนั

อย่าทอดทิ .งเรื�องของจิตใจ  ซึ�งจะต้องเกื .อกลูอนุเคราะห์ให้เป็นกุศลจิต  
ควรจะตายเสีย  กรุณามาก  สงสารมาก  ก็ให้ตายเสียเถอะ 

มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะทราบได้ว่า  ขณะไหนเป็นอกศุล 
แต่ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจว่า

ไม่ควรเลยที�จะให้เกิดความคิดแม้แต่ที�จะให้บุคคลอื�นสิ .นชีวิต 
เกื .อกลูเท่าที�สามารถจะอนเุคราะห์  สงเคราะห์  เกื .อกลูได้  ทั .งทางกายและทางใจ 
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 การเป็นมนุษย์
ถ้าสิ .นชีวิตแล้ว  ไม่ทราบ
ไม่มีโอกาสจะฟังธรรม 

ไม่มีโอกาสจะอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามปกติ  ตามความ
อโมหะ  ซึ�งจะเป็นพื .น

จะสงเคราะห์อนุเคราะห์เกื .อกูล
และในขณะเดียวกนั  

  และก็ไม่ควรที�
ก็ให้ตายเสียเถอะ         

ขณะไหนเป็นอกศุล  
แต่ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจว่า  อกุศลนั .นเป็น

แม้แต่ที�จะให้บุคคลอื�นสิ .นชีวิต  แต่ควรที�จะ
ทั .งทางกายและทางใจ  
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 ถ. หนูที�บ้านมาก  
เราพอใจ  เราจะบาปไหม 

 สุ. จุดประสงค์ก็มีอยู่แล้วว่าเลี .ยงแมวเพื�ออะไร 
อชุปุฏิปันโน  เป็นผู้ตรง  ไม่ใช่ว่าคนที�กําลงัเจริญมรรคมีองค์ 
ตามความเป็นจริง  ต้องตรงต่อธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงด้วยที�จะรู้ว่าขณะนั .น
เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตกนัแน่ 
แมว  แต่ใจจริงของท่านเป็นอย่างไร 
 ท่านผู้ ฟังถามถึงอาชีพอื�น 
ทนายก็เจริญสติ  ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตของตนเองละเอียดลออ 
รู้ว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม 
ความเป็นจริง  จะเปลี�ยนบคุคลนั .นเป็นบคุคลอื�น
มาต่าง ๆ กัน  และทนายนั .นมีอกศุลมากน้อยเท่าไรก็เป็นเรื�อง
พระอริยบุคคลแล้วจะไม่ล่วงศีล 
พระวินยัปิฎกก็ดี  พระสุตตนั
ละเอียด  ความสลบัซบัซ้อนของจิตที�ละเอียดมาก
 ถ. ผมมีอาชีพเป็นครู 
ผิด  แม้ในวนัอโุบสถ  ผมถือศีล 
คิดว่าผมไม่มีความโกรธ  ความเคืองเด็กเลย 
เหตุว่า  ทําผิดระเบียบ  อยากให้เด็ก
ต้องการดัดนิสัยเด็กให้เป็นพลเมืองดี 
ไม่บาป  จะถกูหรือไม่ 
 สุ. เรื�องบาปเป็นเรื�อง
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๓๕๕ 

 

มาก  เลยเอาแมวมาเลี .ยงด้วยความกรุณา  แล
 

จุดประสงค์ก็มีอยู่แล้วว่าเลี .ยงแมวเพื�ออะไร  ผู้ ที�จะเป็นพระอริยบุคคล 
ไม่ใช่ว่าคนที�กําลงัเจริญมรรคมีองค์ ๘  ไม่มีกิเลส 

ต้องตรงต่อธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงด้วยที�จะรู้ว่าขณะนั .น
เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตกนัแน่  แม้ว่าท่านจะพยายามบ่ายเบี�ยง  เลี�ยงไปว่าท่านกรุณา

แต่ใจจริงของท่านเป็นอย่างไร  เป็นกศุล  หรืออกศุล 

ท่านผู้ ฟังถามถึงอาชีพอื�น  คือ  อาชีพทนาย  ช่วยผู้ ร้ายสําเร็จ  
ลกัษณะสภาพของจิตของตนเองละเอียดลออ 

รู้ว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ปรากฏเกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัยอย่างไรตามปกติตาม
จะเปลี�ยนบคุคลนั .นเป็นบคุคลอื�นก็ไม่ได้  เพราะว่าแต่ละคนสะสมปัจจยั

ทนายนั .นมีอกศุลมากน้อยเท่าไรก็เป็นเรื�องปกติธรรมดา 
พระอริยบุคคลแล้วจะไม่ล่วงศีล ๕  แต่ถ้ายังไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า 

พระสุตตนัตปิฎกก็ดี  พระอภิธรรมปิฎกก็ดี  จะเกื .อกูลให้เห็นความ
ความสลบัซบัซ้อนของจิตที�ละเอียดมาก 

ผมมีอาชีพเป็นครู  เวลาที�เราเฆี�ยนเด็ก  ผมเป็นครูที�ชอบเฆี�ยนเด็ก
ผมถือศีล ๘  ผมก็เฆี�ยนเด็กที�ทําผิด  แต่ในขณะที�เฆี�ยน

ความเคืองเด็กเลย  ไม่มีความพยาบาทเลย  
อยากให้เด็กได้ดี  ทุก ๆ ครั .งที�ผมเอาไม้เรียวลง 

ต้องการดัดนิสัยเด็กให้เป็นพลเมืองดี  เพราะฉะนั .น  แม้ผมถืออุโบสถ 

เรื�องบาปเป็นเรื�องที�ละเอียด  เพราะเป็นเรื�องของจิต  แล
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และแมวก็จบัหน ู

ผู้ ที�จะเป็นพระอริยบุคคล 
ไม่มีกิเลส  มี  และต้องรู้

ต้องตรงต่อธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงด้วยที�จะรู้ว่าขณะนั .น
เลี�ยงไปว่าท่านกรุณา

  จะเป็นอย่างไร
ลกัษณะสภาพของจิตของตนเองละเอียดลออ  ทุกซอกทกุมมุ  

ปรากฏเกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัยอย่างไรตามปกติตาม
เพราะว่าแต่ละคนสะสมปัจจยั

ธรรมดา  ซึ�งเมื�อเป็น
แต่ถ้ายังไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า  การศึกษา    

จะเกื .อกูลให้เห็นความ

ผมเป็นครูที�ชอบเฆี�ยนเด็กที�ทํา
ทําผิด  แต่ในขณะที�เฆี�ยน  ผมมีสติ 

 แต่เฆี�ยนเพราะ
ทุก ๆ ครั .งที�ผมเอาไม้เรียวลง  ผมบอกว่า

แม้ผมถืออุโบสถ  ผมก็เฆี�ยนได้      

และเป็นเรื�องของ
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กรรม  คือ  การกระทํา  ซึ�งไม่สามารถจะมีบุคคลหนึ�งบุคคลใดเปลี�ยนการกระทําของ
บคุคลอื�นได้  ถ้ามีปัญหาแล้วเสนอขึ .นมาว่า 
นั .นเป็นใคร  มีหน้าที�อย่างไร 
การปกครองจึงจะได้ผล  แต่ถ้าถามนักธรรม 
หนึ�ง  และนกัธรรมก็มีหลาย ๆ บคุคล 
ความเห็นก็ต่าง ๆ กนัไป 

 เพราะฉะนั .น  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติแล้วก็จะทราบว่า 
อนาคามีบคุคล  ความไม่แช่มชื�นของจิต
สอน  แต่เวลาที�มีการประพฤติ
เล็กน้อย  หรือว่ายงัคงสมํ�า
สามารถที�จะระลกึรู้ได้ตามความเป็นจริง
 แต่ว่าผู้ ที�ประกอบด้วยเหตุผล 
ปกครองตามที�ท่านเห็นสมควรว่าควรจะใช้วิธีนั .น 
ของท่าน  ถ้าเป็นบุคคลที�โกรธจัดแล
หรือน้อย  ควรหรือไม่ควรประการใด 
ว่าผลที�เกิดขึ .นก็แล้วแต่ท่านจะแลกเปลี�ยนทัศนะความคิดเห็นกันว่า
เหมาะควรมากกว่ากัน  ซึ�ง
แต่จะเห็นได้ว่า ธรรมไม่ขดักบัโลก 
 ถ. เราเลี .ยงปลาเงินปลาทอง 
ไม่ซื .อลกูนํ .าให้ปลากิน  ปลาอาจจะตายก็ได้ 
 สุ. กรุณาปลา 
อกุศล  แต่ว่าธรรมอย่างไรก็เป็นธรรมอย่างนั .น 
ความเป็นจริง  ถูกต้องชัดเจนยิ�งขึ .น 
ยอมรับว่าเป็นอกศุล  เมื�ออกศุลยงัมีก็
อกศุลนั .น 
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ซึ�งไม่สามารถจะมีบุคคลหนึ�งบุคคลใดเปลี�ยนการกระทําของ
ถ้ามีปัญหาแล้วเสนอขึ .นมาว่า  ใครควรทําอย่างไร  ก็ต้องแล้วแต่ว่าบคุคล

มีหน้าที�อย่างไร  ถ้าเป็นเรื�องของนกัปกครอง  จะต้องใช้วิธีการอย่างนั .นใน
แต่ถ้าถามนักธรรม  วิธีการของนกัธรรมก็จะเป็นอีกรูป

นกัธรรมก็มีหลาย ๆ บคุคล  นกัปกครองก็มีหลาย ๆ บคุคล  ซึ�ง

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติแล้วก็จะทราบว่า  ท่านยังไม่ใช่พระ
ความไม่แช่มชื�นของจิตก็ย่อมมี  คนดี ๆ เด็กดี ๆ  ท่านก็คงไม่ไปตีไปสั�ง

แต่เวลาที�มีการประพฤติ  การกระทําที�ไม่ดีขึ .น  ใจของท่านไม่แช่มชื�น 
หรือว่ายงัคงสมํ�าเสมอมั�นคง  ไม่หวั�นไหว  ก็เป็นเรื�องที�ผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่ย่อม

ตามความเป็นจริง   

แต่ว่าผู้ ที�ประกอบด้วยเหตุผล  ถึงแม้ว่าจะเป็นนักปกครอง  แล
ปกครองตามที�ท่านเห็นสมควรว่าควรจะใช้วิธีนั .น  นั�นก็เป็นเรื�องของวิธีการ

ถ้าเป็นบุคคลที�โกรธจัดและตีทันที  อาจจะขาดการยับยั .งพิจารณาว่า 
ไม่ควรประการใด  แต่บางท่านก็ใช้วิธีการอื�นที�ไม่ใช่การเฆี�ยนตี 

ว่าผลที�เกิดขึ .นก็แล้วแต่ท่านจะแลกเปลี�ยนทัศนะความคิดเห็นกันว่า  
ซึ�งการเหมาะควรนั .น  ก็ต้องแล้วแต่กรณี  แล้วแต่บุคคล

แต่จะเห็นได้ว่า ธรรมไม่ขดักบัโลก  และก็เกื .อกลูโลกด้วย 
เราเลี .ยงปลาเงินปลาทอง  ซื .อลูกนํ .าให้ปลากิน  จะมีบาปกรรมไหม 

ปลาอาจจะตายก็ได้  
กรุณาปลา  อกศุลไม่คิดเลย  คิดแต่ในเรื�องกศุลทั .งนั .น  เพื�อกลบเกลื�อน

แต่ว่าธรรมอย่างไรก็เป็นธรรมอย่างนั .น  ซึ�งจะต้องรู้สภาพธรรมนั .น ๆ ตรงตาม
ถูกต้องชัดเจนยิ�งขึ .น  จึงสามารถที�จะละกิเลสได้  ถ้าเป็นอกุศลก็ต้อง

เมื�ออกศุลยงัมีก็ยงัมี  เพราะเหตวุ่าปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึงขั .นดบั
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ซึ�งไม่สามารถจะมีบุคคลหนึ�งบุคคลใดเปลี�ยนการกระทําของ
ก็ต้องแล้วแต่ว่าบคุคล

จะต้องใช้วิธีการอย่างนั .นใน
วิธีการของนกัธรรมก็จะเป็นอีกรูปแบบ

ซึ�งแต่ละความคิด

ท่านยังไม่ใช่พระ
ท่านก็คงไม่ไปตีไปสั�ง

ใจของท่านไม่แช่มชื�น  ขุ่นเคืองสกั
ก็เป็นเรื�องที�ผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่ย่อม

และก็ใช้วิธีการ
นั�นก็เป็นเรื�องของวิธีการและเหตผุล

อาจจะขาดการยับยั .งพิจารณาว่า  มาก
บางท่านก็ใช้วิธีการอื�นที�ไม่ใช่การเฆี�ยนตี  แต่

  ประการใดจะ
แล้วแต่บุคคลด้วย  

จะมีบาปกรรมไหม  ถ้า

เพื�อกลบเกลื�อน
ซึ�งจะต้องรู้สภาพธรรมนั .น ๆ ตรงตาม

ถ้าเป็นอกุศลก็ต้อง
เพราะเหตวุ่าปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึงขั .นดบั
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 ถ. มีอะไรที�จะแก้ความลําเอียงได้
 สุ. ท่านผู้ ฟังก็รู้จักตัวเองดี  
 การบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั 
ความลําเอียงเกิดจากอะไร 
ความรักบ้าง  หรือเพราะโทสะ
ของกิเลส  ประมาณ  จัดสรรรูป 
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั .น 
ทําให้เกิดความลําเอียงขึ .นได้ 
ก็จะดบัความลําเอียงได้เป็นสมจุเฉท 
 ถ. ความตระหนี�
 สุ. ก็เป็นกิเลสอีกเหมือนกนั 
นี�ก็เป็นเรื�องของกิเลสที�สะสมไป 
เป็นบคุคลที�มีลกัษณะต่าง ๆ กนัไปได้ 
 ถ. สมมติว่า  เราเดินไปข้างหน้า 
เราก้าวไปเกือบ ๆ จะเหยียบมด 
ขายาวออกไปก็รู้ว่า  เป็นจิตที�
กศุลจิต  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง 
ศีลสงัวร  มีสจุริต ๓  มีสติปัฏฐาน 
 สุ. ไม่จําเป็นที�จะจําแนกออกไปว่า 
เหตุว่าในขณะที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
นามธรรมและรูปธรรม  เมื�อสงัวรแล้ว
ยงัไม่ถึงขั .นที�จะรู้แจ้งแทงตลอด 
ไม่ถึงโพชฌงค์  แต่ก็เป็นการน้อมไป
 อปุมาเหมือนกบัการที�จะยกเสาหนกั ๆ ต้นหนึ�งให้ตั .งขึ .น 
คนช่วยกนั  เวลาที�ยกเสาเสร็จแล้ว
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มีอะไรที�จะแก้ความลําเอียงได้ 
ท่านผู้ ฟังก็รู้จักตัวเองดี  ท่านถามว่า  มีอะไรที�จะแก้ความลําเอียงได้

การบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั  รู้สภาพธรรมตรงจริง ๆ  ตามความเป็นจริง 
ความลําเอียงเกิดจากอะไร  กิเลสใช่ไหมที�ทําให้เกิดความลําเอียง

หรือเพราะโทสะ  ความไม่พอใจบ้าง  หรือว่าเพราะความกลวั 
จัดสรรรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งความจริงก็เป็น

ะรูปธรรมเท่านั .น  แต่เพราะเหตวุ่าไม่รู้สภาพธรรมตรงตามความจริง 
ทําให้เกิดความลําเอียงขึ .นได้  เพราะฉะนั .น  ต้องรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
ก็จะดบัความลําเอียงได้เป็นสมจุเฉท   

ความตระหนี� 
ก็เป็นกิเลสอีกเหมือนกนั  เป็นความติดในวตัถ ุ ไม่สามารถจะสละให้ได้ 

นี�ก็เป็นเรื�องของกิเลสที�สะสมไป  ก็สามารถที�จะจําแนก  หรือประมาณบุคคลนั .น ๆ ให้
เป็นบคุคลที�มีลกัษณะต่าง ๆ กนัไปได้   

เราเดินไปข้างหน้า  ก้าวไปเรื�อย ๆ  และเห็นว่าข้างหน้านี .มีมด 
เราก้าวไปเกือบ ๆ จะเหยียบมด  แต่เราก็ก้าวขายาวออกไปเพื�อไม่ให้เหยียบ 

เป็นจิตที�เคยอบรมเป็นกศุลขั .นศีล  รู้เพียงว่า  จิตที�เคยอบรมนี .
เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่รูปธรรม  ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน 

มีสติปัฏฐาน  มีโพชฌงค์ในจิตขณะนั .นด้วยกนัหรือเปล่า
ไม่จําเป็นที�จะจําแนกออกไปว่า  ขณะนั .นประกอบด้วยอะไรบ้าง 

เหตุว่าในขณะที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สังวรแล้วที�ลักษณะของ
เมื�อสงัวรแล้ว  ไม่เป็นทจุริตใช่ไหม  เป็นศีลแล้ว 

ยงัไม่ถึงขั .นที�จะรู้แจ้งแทงตลอด  บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  
แต่ก็เป็นการน้อมไป  สะสมไปทีละขณะ  สองขณะ  จนกว่าจะถึง 

อปุมาเหมือนกบัการที�จะยกเสาหนกั ๆ ต้นหนึ�งให้ตั .งขึ .น  ต้องอาศยัคนหลาย ๆ 
เวลาที�ยกเสาเสร็จแล้ว  จะบอกได้ไหมว่า  คนนี .คนเดียวเป็นคนยก 
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มีอะไรที�จะแก้ความลําเอียงได้  
ตามความเป็นจริง 

ทําให้เกิดความลําเอียง  เพราะโลภะ       
หรือว่าเพราะความกลวั  นี�เป็นเรื�อง

ซึ�งความจริงก็เป็น
แต่เพราะเหตวุ่าไม่รู้สภาพธรรมตรงตามความจริง   ก็เลย

ต้องรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า      

ไม่สามารถจะสละให้ได้ 
หรือประมาณบุคคลนั .น ๆ ให้

เห็นว่าข้างหน้านี .มีมด  
ายาวออกไปเพื�อไม่ให้เหยียบ  ขณะที�ก้าว

จิตที�เคยอบรมนี .เป็น
ตวัตน  ขณะนั .นจะมี
หรือเปล่า 

ขณะนั .นประกอบด้วยอะไรบ้าง  เพราะ
สังวรแล้วที�ลักษณะของ

เป็นศีลแล้ว  แต่ถ้าปัญญา
 ขณะนั .นก็จะยงั

จนกว่าจะถึง  
ต้องอาศยัคนหลาย ๆ 

คนนี .คนเดียวเป็นคนยก  ในเมื�อ
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ต้องช่วยกนัหลาย ๆ คน  เพราะฉะนั .น 
รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  จะขาดสุจริต 
และการที�แต่ละคนหลงลืมสติในวั
 ถ. มีธรรมข้อใดเป็นยารักษาแก้โรคฟุ้ งซา่น

สุ. มีหลายท่านที�เข้าใจว่า
หนึ�งเท่ากบัยาเม็ดชนิดหนึ�ง 
แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนั .น 

การที�จะได้รับผลจริง ๆ จากพระธรรม 
ไม่ใช่หมายความว่า  ทําบุญเสีย
เป็นชดุ ๆ  หรือว่าเป็นโรค ๆ ว่า

การที�ท่านจะได้รับประโยชน์จากธรรมจริง ๆ 
ได้ฟัง  ถ้าท่านเห็นว่าธรรมมีประโยชน์
ในเรื�องของชีวิต  ในเรื�องของ
กิเลสย่อมจะละคลายเบาบางลง 
รักษาโรคต่าง ๆ ได้  
 หากท่านหวงัจะรักษาโรคจริง ๆ 
ทางกาย  ไปหาหมอ  ปรึกษาแพทย์ 
ธรรมจะช่วยได้  ประโยชน์ของธรรม 
ยิ�งขึ .น  แต่ถ้าไม่เข้าใจ  เพียงแต่คิดว่า
ธรรมนั .นจะไม่มีประโยชน์แก่ใครเลย 

ถ. บญุที�เราทํากนัอยู่ทกุวนันี . 
เลย  ถ้าจะให้ผล  ชาติไหน
 สุ. บุญ  หมายความถึงกุศลธรรม 
อย่างที�ท่านทําบุญเมื�อวานนี . 
เป็นกศุลจิตดบัไปแล้ว  และ
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เพราะฉะนั .น  การที�จะอบรมสติปัญญาจนกระทั�งสามารถที�จะ
จะขาดสุจริต  จะขาดธรรมประการอื�น ๆ มาเกื .อกูลไม่ได้เลย 

การที�แต่ละคนหลงลืมสติในวนัหนึ�ง ๆ มากนั .น  ก็เพราะกิเลสมีกําลงั
มีธรรมข้อใดเป็นยารักษาแก้โรคฟุ้ งซา่น  ที�ทําให้ปวดศีรษะ
มีหลายท่านที�เข้าใจว่า  ธรรมจะมีผลเหมือนยาเม็ดรักษาโรค 

เท่ากบัยาเม็ดชนิดหนึ�ง  อีกข้อหนึ�งก็เป็นยาเม็ดอีกชนิดหนึ�ง  รักษาโรคต่าง
แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนั .น   

การที�จะได้รับผลจริง ๆ จากพระธรรม  คือ  ความเข้าใจถูกในสภาพธรรม 
ทําบุญเสียแล้วก็จะหาย  ไม่ใช่เหมือนกับการรับประทานยา

หรือว่าเป็นโรค ๆ ว่า  โรคนี .ใช้ธรรมข้อนั .น  โรคนั .นใช้ธรรมข้อนี . 
การที�ท่านจะได้รับประโยชน์จากธรรมจริง ๆ  ต้องเกิดจากการเข้าใจธรรมที�ได้ยิน
ถ้าท่านเห็นว่าธรรมมีประโยชน์แน่  ทําให้ท่านสามารถเข้าใจใน

เรื�องของตวัท่านถกูต้อง  ตรงตามความเป็นจริง  เมื�อปัญญาเกิ
กิเลสย่อมจะละคลายเบาบางลง  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  จะไม่มีธรรมข้อใดที�สามารถจะ

ท่านหวงัจะรักษาโรคจริง ๆ  ถ้าเป็นโรคทางกาย  ก็ควรจะเป็นยาที�รักษาโรค
ปรึกษาแพทย์  รับประทานยา  แต่ถ้าท่านรู้ว่าเกิดเพราะจิต 

ประโยชน์ของธรรม  คือ  เมื�อท่านได้เข้าใจธรรมนั .นถูกต้องละเอียด
เพียงแต่คิดว่า  ธรรมข้อนั .นจะรักษาโรคได้โดย

จะไม่มีประโยชน์แก่ใครเลย  
บญุที�เราทํากนัอยู่ทกุวนันี .  ขณะที�ยงัไม่ให้ผล  อยู่ที�ไหน  

ชาติไหน 
หมายความถึงกุศลธรรม  กุศลจิต  เกิดขึ .นแล้วก็ดับไป 

อย่างที�ท่านทําบุญเมื�อวานนี .  ก็เป็นเมื�อวานนี .  ทําไปแล้ว  เสร็จไปแล้ว 
ะจิตอื�นก็เกิดสืบต่อ  มากมาย   
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การที�จะอบรมสติปัญญาจนกระทั�งสามารถที�จะ
จะขาดธรรมประการอื�น ๆ มาเกื .อกูลไม่ได้เลย        

เพราะกิเลสมีกําลงั  จงึได้หลงลืม  
ทําให้ปวดศีรษะได้บ้าง 

ธรรมจะมีผลเหมือนยาเม็ดรักษาโรค  ธรรมสกัข้อ
รักษาโรคต่าง ๆ ชนิด

ความเข้าใจถูกในสภาพธรรม  แต่
ไม่ใช่เหมือนกับการรับประทานยา      

โรคนั .นใช้ธรรมข้อนี .   
ต้องเกิดจากการเข้าใจธรรมที�ได้ยิน

สามารถเข้าใจในเรื�องของธรรม     
เมื�อปัญญาเกิดขึ .น  

จะไม่มีธรรมข้อใดที�สามารถจะ

ก็ควรจะเป็นยาที�รักษาโรค
แต่ถ้าท่านรู้ว่าเกิดเพราะจิต  และ

เมื�อท่านได้เข้าใจธรรมนั .นถูกต้องละเอียด
ธรรมข้อนั .นจะรักษาโรคได้โดยที�ไม่ได้เข้าใจ     

 หรือจะไม่ให้ผล

เกิดขึ .นแล้วก็ดับไป  หมดไป 
เสร็จไปแล้ว  จิตที�ทําบุญที�
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แต่ว่าจิตที�เป็นเหตุ
เป็นกศุลเจตนา  เป็นเหต ุ 
ที�ได้เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ได้ลิ .มรส 
ซึ�งแล้วแต่ว่าบญุที�ท่านทํานั .น
จากชาติหน้าไป  ก็เป็นเรื�องของเหต ุ

ท่านไม่สามารถที�จะทราบได้ว่า 
โผฏฐัพพะที�ดีในขณะนี .เป็นผลของบุญอะไร 
บคุคลใดสามารถจะหยั�งรู้ได้ 
 ถ. ความอาย  
 สุ. ถ้าไม่เจริญสติจะทราบได้ไหมว่า 
จะพดูว่าอนุโมทนาก็อาย  
ไม่ควรที�จะทํา  ไม่ทราบว่าที�ว่าอายนี .อายอะไร 
อย่างไร  ท่านผู้ ฟังยกตวัอย่างว่า 
นั�นไม่ใช่กุศลจิต  กุศลจิต
เป็นอกศุล 
 ท่านผู้ ฟังบอกว่า  ร้องเพลงในงานกศุล 
 ตามความเป็นจริง  
ความกระดาก  เป็นความไม่กล้าที�จะกระทํา 
ตนเองในทางที�น่าขบขนัต่าง ๆ 
เกินกว่าที�จะตอบกว้าง ๆ  
สภาพของจิตในขณะนั .นเป็นจิตประเภทไหน 
 อย่างบางคนอาจร้องเพลงเก่งตอนเป็นเด็ก 
ก็เห็นว่าการร้องเพลงเสมือนการร้องไห้ของบรรพชิต 
พระภิกษุท่านร้องเพลง  สภาพของท่านจะเหมือนกบัการร้องไห้ 
นั�นเป็นเรื�องของบรรพชิต 
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แต่ว่าจิตที�เป็นเหตุ  ที�เป็นเจตนาที�จะสละวัตถุให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื�น 
เพราะฉะนั .น  ก็เป็นปัจจยัทําให้จิตภายหลงัที�
ได้ลิ .มรส  ได้รู้โผฏฐัพพะต่าง ๆ ที�ดี  ขณะนั .นเป็นผลของบุญ 

แล้วแต่ว่าบญุที�ท่านทํานั .น  จะให้ผลในชาตินี .  หรือว่าในชาติหน้า  หรือว่าในชาติต่อ
ก็เป็นเรื�องของเหต ุ คือ  บญุที�ได้กระทําไว้  พร้อมเมื�อไรก็ให้ผลเมื�อนั .น 

ท่านไม่สามารถที�จะทราบได้ว่า  ขณะที� ท่านได้ รับรูป  เสียง 
เป็นผลของบุญอะไร  ทําไว้เมื�อไร  ชาตินี .  หรือชาติไหน 

บคุคลใดสามารถจะหยั�งรู้ได้  
 จดัอยู่ในประเภทไหน 

ถ้าไม่เจริญสติจะทราบได้ไหมว่า  อาย  บางคนจะทําบญุก็อาย 
 บางคนระลึกถึงอกุศลแล้วรังเกียจเห็นว่า  เป็นสิ�งที�ควรอาย 

ไม่ทราบว่าที�ว่าอายนี .อายอะไร  อายบุญ  หรือว่าอายบาป 
ท่านผู้ ฟังยกตวัอย่างว่า  ไปในงานเลี .ยงเขาเชิญร้องเพลง  ก็อาย

กุศลจิตต้องเป็นไปในทาน  ในศีล  ในภาวนา  นอกจากนี .แล้ว

ร้องเพลงในงานกศุล  บํารุงการกศุลอย่างนั .นหรือ
 สติควรจะเกิดขึ .นระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั .น

เป็นความไม่กล้าที�จะกระทํา  เพราะกลวัว่าคนอื�นจะหวัเราะ 
ตนเองในทางที�น่าขบขนัต่าง ๆ  ก็เป็นการรักตวั  สภาพของจิตเป็นสภาพที�ละเอียดมาก

 ซึ�งต้องแล้วแต่ความจริงในขณะนั .น  บคุคลนั .นเป็นใคร 
สภาพของจิตในขณะนั .นเป็นจิตประเภทไหน  

อย่างบางคนอาจร้องเพลงเก่งตอนเป็นเด็ก  แต่พอโตขึ .น  ศึกษาพระธรรมบ้าง
ก็เห็นว่าการร้องเพลงเสมือนการร้องไห้ของบรรพชิต  บรรพชิตร้องเพลงไม่ได้เลย 

สภาพของท่านจะเหมือนกบัการร้องไห้  เพราะไม่ควรแก่สมณะ 
นั�นเป็นเรื�องของบรรพชิต  แต่ถ้าบุคคลนั .นพยายามที�จะละกิเลสของตัวเอง 
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ที�เป็นเจตนาที�จะสละวัตถุให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื�น   
ที�เกิดต่อ  เป็นจิต

ขณะนั .นเป็นผลของบุญ 
หรือว่าในชาติต่อ

พร้อมเมื�อไรก็ให้ผลเมื�อนั .น  
เสียง  กลิ�น  รส  

หรือชาติไหน  ไม่มี

บางคนจะทําบญุก็อาย  บางคน
เป็นสิ�งที�ควรอาย  

หรือว่าอายบาป  หรือว่า
ก็อาย  ไม่กล้าร้อง

นอกจากนี .แล้ว         

บํารุงการกศุลอย่างนั .นหรือ  
สติควรจะเกิดขึ .นระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั .น  เป็น

เพราะกลวัว่าคนอื�นจะหวัเราะ  หรือคิดถึง
ของจิตเป็นสภาพที�ละเอียดมาก

บคุคลนั .นเป็นใคร  และ

ศึกษาพระธรรมบ้าง    
บรรพชิตร้องเพลงไม่ได้เลย  ถ้า

เพราะไม่ควรแก่สมณะ 
แต่ถ้าบุคคลนั .นพยายามที�จะละกิเลสของตัวเอง  ไม่ร้อง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

เพราะรู้ว่า  ไม่ต้องการที�จะให้กิเลสของตนเอง
ตวัเอง 
 ถ. นางวิสาขา 

 สุ. นางวิสาขาเป็นนางวิสาขา 
เพราะฉะนั .น  เวลาที�คนหนึ�งเกิดโสมนัส 
มาก ๆ  นางวิสาขาร้องเพลง 
 มีโสมนัสได้เป็นกุศล
สติเกิดขึ .นระลกึรู้ตามความเป็นจริงว่า 
ที�รู้ความจริงก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม 
 ถ. คําสั�งสอนของพระพทุธเจ้า
บางคนทําชั�วในปัจจบุนั  ทําความเดือดร้อนแก่มนษุย์ทกุหย่อมหญ้า 
แต่บางคนอยู่ในศีล ๕ ประจํา 
ทกุข์ได้ยาก  เพราะเหตไุร  
 สุ. อยากจะทราบผลกรรมในอดีตที�เป็นปัจจัยทําให้ทุกข์ยากในปัจจุบัน 
ต้องอาศยัพระผู้ มีพระภาคเท่านั .นที�จะทราบได้ 

วนัหนึ�ง  ๆ  คงจะไม่มีใครที�ตลอดชีวิตนี .มีแต่กศุลกรรม 
ในสงัสารวฏัฎ์ที�ยาวนานนบัไม่ถ้วน 
ใครจะรู้ว่า  กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิเป็นบคุคลทกุข์ยากในปัจจบุนันี .มาจากอดีตกรรมอะไร 
เป็นผลของอดีตกรรมอะไร 
ให้ผลดี  ผู้นั .นไม่ตรงต่อเหตผุล 
เพราะว่าเข้าใจธรรมผิด  แม้ในเบื .องต้น
 เพราะฉะนั .น  จะต้องพิจารณาด้วยความมั�นใจว่า 
อกศุลกรรมให้ผลดี  กศุลกรรมให้ผลไม่ดี 
เข้าใจปัญหานี .ได้ชดัเจน  ก็ควรจะศกึษาจากพระธรรม

 ต่อไปเป็นเรื�องของสิกขาบท 
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จะให้กิเลสของตนเอง  เป็นไปด้วยความเพลิดเพลินในเสียงของ

 

นางวิสาขาเป็นนางวิสาขา  ไม่ใช่เป็นคนอื�น  แต่ละคนไม่เหมือนกัน 
เวลาที�คนหนึ�งเกิดโสมนัส  ลองดูอากัปกิริยาว่าเหมือนกันไหม 

นางวิสาขาร้องเพลง  คนอื�นร้องด้วยหรือเปล่า  ก็ไม่เหมือนกนั 
มีโสมนัสได้เป็นกุศลก็ได้  มีโสมนัสได้เป็นอกุศลก็ได้  ถ้าเป็นอกุศลโสมนัส 

สติเกิดขึ .นระลกึรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั .นเป็นอกศุลโสมนสัแล้วก็ดบัไป 
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  แต่ถ้าไม่รู้ความจริงก็เดือดร้อน

คําสั�งสอนของพระพทุธเจ้าที�ว่า  ทําดีก็ได้ดี  ทําชั�วก็ได้ชั�วนั .น 
ทําความเดือดร้อนแก่มนษุย์ทกุหย่อมหญ้า  แต่ทําไมเขาได้ดี 

ประจํา  รักษาอโุบสถศีลประจํา  ใส่บาตร  ทําบุญ 
 อยากจะทราบผลของกรรม 

อยากจะทราบผลกรรมในอดีตที�เป็นปัจจัยทําให้ทุกข์ยากในปัจจุบัน 
ต้องอาศยัพระผู้ มีพระภาคเท่านั .นที�จะทราบได้  คนอื�นบอกไม่ได้เลย   

คงจะไม่มีใครที�ตลอดชีวิตนี .มีแต่กศุลกรรม  อกศุลกรรมก็ต้อง
ที�ยาวนานนบัไม่ถ้วน  แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ระลึกไม่จบสิ .นในปฐมยาม 

กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิเป็นบคุคลทกุข์ยากในปัจจบุนันี .มาจากอดีตกรรมอะไร 
เป็นผลของอดีตกรรมอะไร  แต่ถ้าบคุคลใดก็ตามเข้าใจว่า  กรรมดีให้ผลไม่ดี 

นไม่ตรงต่อเหตผุล  ผู้นั .นไม่สามารถที�จะบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 
แม้ในเบื .องต้น 

จะต้องพิจารณาด้วยความมั�นใจว่า  ท่านเชื�อจริง ๆ หรือว่า 
กศุลกรรมให้ผลไม่ดี  ถ้าปัญญาของท่านเองไม่สามารถที�จะทําให้

ก็ควรจะศกึษาจากพระธรรม 

สิกขาบท  ศีลข้อที� ๒  คือ  อทินนาทานา  เวรมณี 
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เป็นไปด้วยความเพลิดเพลินในเสียงของ

แต่ละคนไม่เหมือนกัน 
ลองดูอากัปกิริยาว่าเหมือนกันไหม  ถ้าดีใจ

ถ้าเป็นอกุศลโสมนัส        
ขณะนั .นเป็นอกศุลโสมนสัแล้วก็ดบัไป   ขณะใด

ต่ถ้าไม่รู้ความจริงก็เดือดร้อน 
ทําชั�วก็ได้ชั�วนั .น  สงสยัว่า

แต่ทําไมเขาได้ดี 
ทําบุญ  แต่ทําไมตก

อยากจะทราบผลกรรมในอดีตที�เป็นปัจจัยทําให้ทุกข์ยากในปัจจุบัน  

อกศุลกรรมก็ต้องมีบ้าง
แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ระลึกไม่จบสิ .นในปฐมยาม 

กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิเป็นบคุคลทกุข์ยากในปัจจบุนันี .มาจากอดีตกรรมอะไร 
กรรมดีให้ผลไม่ดี  กรรมชั�ว

ผู้นั .นไม่สามารถที�จะบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 

ท่านเชื�อจริง ๆ หรือว่า 
ถ้าปัญญาของท่านเองไม่สามารถที�จะทําให้

เวรมณี  การงดเว้น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ละเว้น จากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้ 
ในคราวก่อนกล่าวถึง

ให้ถึงแก่ความตาย  ซึ�งไม่ควรจะ
และต่อจากชีวิต  สิ�งที�ยึดมั�นมาก
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  
โผฏฐัพพะนั .น  เป็นสิ�งที�จําเป็นแก่ชีวิต 
เพราะฉะนั .น  วนัหนึ�ง ๆ ท่าน
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แล้วแต่ว่าจะมากหรือน้อยสกัแค่ไหน 
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ละเว้น จากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  
กล่าวถึงปาณาติบาต  เป็นเจตนาที�จะทําสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 

ไม่ควรจะกระทําอย่างยิ�ง  เพราะว่าทุกคนย่อมรักชีวิตมากที�สุด 
สิ�งที�ยึดมั�นมากที�สุด  ก็เป็นการยึดมั�นติดข้องในวัตถุ 

 ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  รูป  เสียง 
เป็นสิ�งที�จําเป็นแก่ชีวิต  อํานวยความสขุ  ความสะดวกสบายให้กบัชีวิต 

วนัหนึ�ง ๆ ท่านก็จะมีความยึดมั�น  ติดข้อง  พอใจในรูป  ในเสียง 
แล้วแต่ว่าจะมากหรือน้อยสกัแค่ไหน  
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เป็นเจตนาที�จะทําสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป  
เพราะว่าทุกคนย่อมรักชีวิตมากที�สุด 

เป็นการยึดมั�นติดข้องในวัตถุ  ในโภคสมบัติ  
เสียง  กลิ�น  รส 

ความสะดวกสบายให้กบัชีวิต 
ในเสียง  ในกลิ�น 
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 สําหรับบางท่านที�ไม่สํารวม 
เพียงใดทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ไม่ขัดเกลากิเลสของตนเอง
ด้วยปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเหล่านี .
ที�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตนได้

ถ้าเป็นแต่เพียงความยินดี พอใจในรูป 
ธรรมดาที�ทุกคนมี  แม้ว่าจะ
ถือเอาวัตถุที�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน 
และไม่รู้สภาพของจิตตามความเป็นจริงว่า 
กระทําทจุริตกรรมนั .นลงไป 
รู้ว่าเป็นโทษ  เห็นว่าเป็นสิ�งที�เป็นภัย 
อกศุลกรรมที�เป็นการยดึถือสิ�
 สําหรับศีลทั .งหมด 
อทินนาทาน  เป็นต้นนั .น  อย่าคิดว่าไม่ใช่เรื�องของผู้
ผู้ ที�กําลังมีปกติเจริญสติปัฏฐาน
ประจําวนัของท่านที�จะทราบว่า 
ทางกาย  หรือทางวาจาได้มากน้อยประการใดบ้าง 
 ปาณาติบาตนั .น  ไม่ใช่เพียงแต่ฆ่ามนุษย์ 
สัตว์เล็กประการใดก็ตาม 
กระทําอยู่แม้ว่าท่านเป็นผู้ ที�
มีกําลงัแรงถึงกบัทําให้กระทําปาณาติบาต 
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๓๕๖ 

 

สําหรับบางท่านที�ไม่สํารวม  ไม่ระวังว่า  กิเลสของตนเองนั .นเพิ�มขึ .น 
ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ย่อมจะไม่ละคลาย

ไม่ขัดเกลากิเลสของตนเอง  ซึ�งถ้าท่านไม่ละคลาย  ไม่ขัดเกลากิเลสของตนเอง
ที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  การติดข้องในวตัถ ุ โภคสมบตัิ 

เหล่านี .  จะทําให้ท่านมีกิเลสที�มีกําลงัแรงกล้าขึ .น  ถึงกบัถือเอาวตัถุ
ที�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตนได้  เป็นการแสดงให้เห็นว่า  กิเลสมีกําลงัแรงกล้ามาก 

ถ้าเป็นแต่เพียงความยินดี พอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 
จะเพิ�มขึ .นเรื�อย ๆ แต่ก็ยังไม่ถึงขั .นที�มีกําลังแรงกล้าถึงกับจะ

ถือเอาวัตถุที�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน  แต่ถ้าขณะใดเกิดการกระทําอย่างนั .นขึ .น 
จิตตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั .นมีกิเลสที�มีกําลังแรงกล้า

กระทําทจุริตกรรมนั .นลงไป  ถ้าไม่รู้อย่างนี .  ก็ย่อมจะไม่ขดัเกลากิเลสของตนเอง 
เห็นว่าเป็นสิ�งที�เป็นภัย  เห็นว่าเป็นการกระทําที�ไม่ควร  ท่านก็จะละเว้น

อกศุลกรรมที�เป็นการยดึถือสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน 

สําหรับศีลทั .งหมด  ไม่ว่าจะเป็นการงดเว้นจากปาณาติบาต 
อย่าคิดว่าไม่ใช่เรื�องของผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 

ผู้ ที�กําลังมีปกติเจริญสติปัฏฐานก็ยังเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่  เพราะฉะนั .น  
จะทราบว่า  กําลงัของกิเลสของท่านนั .น  ทําให้เกิดการกระทําทจุริต

มากน้อยประการใดบ้าง  ซึ�งเป็นเรื�องจริง  
ไม่ใช่เพียงแต่ฆ่ามนุษย์  แม้แต่การฆ่าสตัว์  จะเป็นสตัว์ใหญ่ 

สัตว์เล็กประการใดก็ตาม  ชีวิตประจําวันของท่านกระทําทุจริตกรรมนี .หรือเปล่า 
ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่ท่านก็ทราบว่า  เป็นเพราะ

มีกําลงัแรงถึงกบัทําให้กระทําปาณาติบาต  หรืออทินนาทานได้  ถ้ากิเลสไม่มีกําลงัแรง 
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กิเลสของตนเองนั .นเพิ�มขึ .น  มากขึ .น
ก็ย่อมจะไม่ละคลาย  และ

ไม่ขัดเกลากิเลสของตนเอง         
โภคสมบตัิ  รูป  เสียง  

ถึงกบัถือเอาวตัถุ
กิเลสมีกําลงัแรงกล้ามาก   

โผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็น
เพิ�มขึ .นเรื�อย ๆ แต่ก็ยังไม่ถึงขั .นที�มีกําลังแรงกล้าถึงกับจะ

แต่ถ้าขณะใดเกิดการกระทําอย่างนั .นขึ .น  
ขณะนั .นมีกิเลสที�มีกําลังแรงกล้า  ทําให้

ก็ย่อมจะไม่ขดัเกลากิเลสของตนเอง  แต่ถ้า
ท่านก็จะละเว้น

ไม่ว่าจะเป็นการงดเว้นจากปาณาติบาต  งดเว้นจาก
มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่า    

 ก็เป็นชีวิตปกติ
ทําให้เกิดการกระทําทจุริต

จะเป็นสตัว์ใหญ่ 
ชีวิตประจําวันของท่านกระทําทุจริตกรรมนี .หรือเปล่า  ถ้า

เป็นเพราะกิเลส
ถ้ากิเลสไม่มีกําลงัแรง  
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จะทําอย่างนั .นไม่ได้ 
 เพราะฉะนั .น  ถ้ายงัคงกระทําปาณาติบาต 
ว่ายังไม่ถึงการบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล 
ปัฏฐานนั .น  จดุประสงค์เพื�อจะได้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์ 
 ถึงแม้ว่ากิเลสจะมีกําลงัมากน้อยประการใดก็ตาม 
ต้องระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั .น
เป็นจริง  และเมื�อปัญญาได้อบรมเจริญจนถึงการที�จะรู้ชดัว่า 
สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 
ปาณาติบาต  อทินนาทาน 
หลงลืมสติได้เป็นสมจุเฉท 

 กิเลสเป็นเรื�องที�ละเอียด 
ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย 
ทําให้จิตเศร้าหมองเป็นอกุศล 
ของจิตใจ  เรื�องของกิเลส 
สภาพธรรมจนกระทั�งสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมนั .น ๆ ได้ 

เพราะฉะนั .น การศึกษาเรื�องของศีล
ตรวจสอบสภาพจิตใจของท่านเองว่า
ศีลทั .งหมด  เป็นเรื�องที�ควรจะได้ศกึษาโดยละเอี

 สําหรับอทินนาทาน 

ข้อความใน  สัทธัมมปกาสินี 

 อทินนาทาน  มีองค์ 
ปรปริคฺคหิตํ  วตัถนุั�นเป็นของที!ผูอื้!นหวงแหน 
ปรปริคฺคหิตสKฺญิตา
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ถ้ายงัคงกระทําปาณาติบาต  หรืออทินนาทานอยู่ 
ว่ายังไม่ถึงการบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล  ซึ�งการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ

จดุประสงค์เพื�อจะได้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แล
ธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

ถึงแม้ว่ากิเลสจะมีกําลงัมากน้อยประการใดก็ตาม  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
ต้องระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั .นโดยถูกต้อง  

และเมื�อปัญญาได้อบรมเจริญจนถึงการที�จะรู้ชดัว่า  สภาพธรรมนั .น ๆ ไม่ใช่
ไม่ใช่ตัวตน  จะทําให้ท่านละ  และดับเจตนาที�เป็นทุจริตกรรมที�เป็น

อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มสุาวาท  และการดื�มนํ .าเมาที�จะทําให้
 

ละเอียด  ที�ว่าละเอียดก็เพราะเหตุว่ามีมาก  ทั .งทางตา 
ทางกาย  ทางใจ  จนท่านเกือบจะไม่รู้สึกเลยว่าเป็นกิเลส

ทําให้จิตเศร้าหมองเป็นอกุศล  ทางเดียวที�จะละคลายกิเลสได้  ก็ด้วยการศึกษาเรื�อง
เรื�องของกิเลส  พร้อมกับการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมจนกระทั�งสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมนั .น ๆ ได้  
เพราะฉะนั .น การศึกษาเรื�องของศีล  จะเป็นประโยชน์ในการที� ท่านจะได้

ตรวจสอบสภาพจิตใจของท่านเองว่า  กิเลสนั .นหนาแน่นมากน้อยประการใด 
เป็นเรื�องที�ควรจะได้ศกึษาโดยละเอียด 

สําหรับอทินนาทาน  คือ  การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ปฏสัิมภทิามรรค  มีว่า

มีองค์ ๕  คือ   
วตัถนุั�นเป็นของที!ผูอื้!นหวงแหน ๑     

ปรปริคฺคหิตสKฺญิตา  รู้อยู่ว่าวตัถนุั�นเป็นของที!ผูอื้!นหวงแหน ๑  
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หรืออทินนาทานอยู่  ก็หมายความ
มีปกติเจริญสติ-   

และละการยึดมั�น 

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
  ตรงตามความ

สภาพธรรมนั .น ๆ ไม่ใช่
ละดับเจตนาที�เป็นทุจริตกรรมที�เป็น

และการดื�มนํ .าเมาที�จะทําให้

ทั .งทางตา  ทางห ู
จนท่านเกือบจะไม่รู้สึกเลยว่าเป็นกิเลส   เป็นสิ�งที�

ก็ด้วยการศึกษาเรื�อง
ระลึกรู้ลักษณะของ

เป็นประโยชน์ในการที� ท่านจะได้
กิเลสนั .นหนาแน่นมากน้อยประการใด  เรื�องของ

มีว่า 
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เถยฺยจิตฺตํ  จิตคิดจะลกั 
อปุกฺกโม  พยายามเพื!อจะลกั 
เตน หรณํ  นําวตัถนุั�นมาดว้ยความเพียรนั�น 

ไม่ใช่มีแต่เพียงความยินดีพอใจในรูป 
ในวตัถนุั .น ๆ เท่านั .น  ซึ�งถ้าเกิดความยินดีพอใจขึ .น
ปรารถนา  เป็นความต้องการ 
และรู้อยู่ด้วยว่า  วตัถนุั .นเป็นของที�เจ้าของหวงแหน 
นํามาเป็นของตน  และยงัมีคว
กระทําการนําวตัถนุั .นมาด้วยความเพียรนั .น

อทินนาทานเป็นเรื�องที�ละเอียด 
อทินนาทานะ  ลัก  อันเป็นกิริยาของโจร 
ตั .งแต่เล็กน้อยจนกระทั�งถึงใหญ่ 
ความทกุข์ยากนานาประการ 
 ท่านเคยตู่เอาของ
ของท่านก็คล้ายของคนนั .น 
ตน  ก็กล่าวตู่ว่า  วตัถนุั .นเป็นของท่านแน่นอน 

ปัจจบุนันี .ศึกษาธรรมแล้วก็รู้ว่า
แต่ว่าลองคิดถึงอดีตก่อน ๆ นี . 
ไหม  เป็นเจตนาของท่านเองที�ทุจริต
บคุคลอื�น  ทําให้เกิดการตู่  
 การทอนเงินขาดบ้าง 
เป็นของที�บคุคลอื�นหวงแหน 

ท่านอาจจะเห็นว่า 
อกุศลกรรมบถ  เป็นเจตนาที�ต้องการที�จะได้วตัถุของบุคคลอื�นมา
เมตตาในบุคคลอื�น  บุคคลนั .นย่อมยังคงปรารถนาหวงแหนวัตถุซึ�งเป็นของ ๆ ตน 
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จิตคิดจะลกั ๑  
พยายามเพื!อจะลกั ๑  
นําวตัถนุั�นมาดว้ยความเพียรนั�น ๑  

ไม่ใช่มีแต่เพียงความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ซึ�งถ้าเกิดความยินดีพอใจขึ .น  ก็เป็นกิเลส  เป็นโลภะ 

เป็นความต้องการ  แต่เมื�อมีกําลงัขึ .น  ปรารถนาในสิ�งซึ�งเป็นของบุคคลอื�น 
วตัถนุั .นเป็นของที�เจ้าของหวงแหน  แต่ถึงกระนั .น  ก็มีเจตนาทจุริตที�จะ

ยงัมีความเพียร  เกิดความพยายามที�จะได้วตัถุนั .นมา 
กระทําการนําวตัถนุั .นมาด้วยความเพียรนั .น  สําเร็จลง 

อทินนาทานเป็นเรื�องที�ละเอียด  การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้ 
อันเป็นกิริยาของโจร  ชื�อว่าอทินนาทานะ  หรืออทินนาทาน 

งแต่เล็กน้อยจนกระทั�งถึงใหญ่  เบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อน  
ความทกุข์ยากนานาประการ  

ท่านเคยตู่เอาของของคนอื�นมาเป็นของท่านเองบ้างไหม  ของที�คล้าย ๆ กัน 
ของท่านก็คล้ายของคนนั .น  แต่ของท่านหายไป  ก็อยากจะได้ของบคุคลอื�นนี .มาเป็นของ

วตัถนุั .นเป็นของท่านแน่นอน  เคยบ้างไหม  
ปัจจบุนันี .ศึกษาธรรมแล้วก็รู้ว่า  อะไรเป็นอกศุลกรรม  ก็คงจะละเว้น 

แต่ว่าลองคิดถึงอดีตก่อน ๆ นี .  จะสมัยเมื�อเป็นเด็กก็ได้  เคยมีการกระทําอย่างนี .
เป็นเจตนาของท่านเองที�ทุจริต  เกิดแล้วด้วยความต้องการในวัตถุสิ�งของของ

  เพื�อจะได้วตัถนุั .นมาเป็นของตน  
การทอนเงินขาดบ้าง  เกินบ้าง  และไม่คืนบุคคลที�เป็นเจ้าของ

เป็นของที�บคุคลอื�นหวงแหน  เป็นประโยชน์กบัเจ้าของ  มีบ้างไหม   
ท่านอาจจะเห็นว่า  เป็นเรื� องที� เล็กน้อยเหลือเกิน  แต่นั�นเป็นทุจริต 

เป็นเจตนาที�ต้องการที�จะได้วตัถุของบุคคลอื�นมา  ด้วยการขาดความ
บุคคลนั .นย่อมยังคงปรารถนาหวงแหนวัตถุซึ�งเป็นของ ๆ ตน 
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ในรส  ในโผฏฐัพพะ  
เป็นโลภะ  เป็นความ

ปรารถนาในสิ�งซึ�งเป็นของบุคคลอื�น  
ก็มีเจตนาทจุริตที�จะ

เกิดความพยายามที�จะได้วตัถุนั .นมา  และได้

การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  ชื�อว่า 
หรืออทินนาทาน  ซึ�งมี

 ลําบาก  ได้รับ

ของที�คล้าย ๆ กัน  
ก็อยากจะได้ของบคุคลอื�นนี .มาเป็นของ

ก็คงจะละเว้น  งดเว้นไป 
เคยมีการกระทําอย่างนี .บ้าง

ด้วยความต้องการในวัตถุสิ�งของของ

ไม่คืนบุคคลที�เป็นเจ้าของ  ทั .ง ๆ ที� รู้ว่า     

แต่นั�นเป็นทุจริต  เป็น
ด้วยการขาดความ

บุคคลนั .นย่อมยังคงปรารถนาหวงแหนวัตถุซึ�งเป็นของ ๆ ตน  
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เพราะว่ายังเป็นสิ�งที�ใช้ประโยชน์ได้ 
บคุคลอื�นจะเดือดร้อน  ท่านก็กระทําทจุริตกรรมแม้เล็กน้อยนั .น 
ไม่เห็นว่าเป็นกิเลส  เป็นอกศุลกรรมที�ไม่ควรกระทํา

 อัฏฐสาลินี  อรรถกถา 

อกศุลกรรมบถ และกศุลกรรมบถ

 อธิบายอทินนาทาน 
ชื!อว่าอทินนาทาน  คือว่า  
 บรรดาบทเหล่านั�น 

 ซึ�งอทินนาทานนั .น  
ลกั  หรือการถือเอา  ๕ ประการเหล่านี� 

เถยฺยาวหาร  ลกัโดยขโมย
ปสยฺยาวหาร  ลกัโดยใชอํ้านาจข่มขู่
ปฏิจฺฉนฺนาวหาร  ลกัโดยปกปิด
ปริกปฺปาวหาร  ลกัโดยตั�งใจจะโกง
กสุาวหาร  ลกัโดยการจบัสลาก

 นี�เป็นอาการต่าง ๆ ของการกระทํา 
บคุคลอื�นมาเป็นของท่าน 
ข่มขู่ก็ได้  หรือว่าโดยปกปิดไม่ให้รู้ว่าท่านเอาวตัถุของคนอื�นไปแล้ว 
เป็นต้น  หรือว่าลกัโดยตั .งใจจะโกง 
ลกัโดยจบัสลาก  การจบัสลากนี .ยุติธรรมเสมอไปหรือเปล่า 
เพราะฉะนั .น  การทจุริตก็มีหลายอย่าง
ทุจริต  แต่เมื�อเจตนาทุจริตมี
บคุคลอื�น  โดยการจบัสลากก็ได้
 สําหรับโทษของอทินนาทาน
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ยังเป็นสิ�งที�ใช้ประโยชน์ได้  แต่เมื�อท่านขาดความเมตตา  ท่านไม่คิดถึงว่า
ท่านก็กระทําทจุริตกรรมแม้เล็กน้อยนั .น  โดยที�ไม่เห็นว่าเป็นโทษ 

เป็นอกศุลกรรมที�ไม่ควรกระทํา 

อรรถกถา  ธัมมสังคณีปกรณ์ จิตตุปปาทกัณฑ์

อกศุลกรรมบถ และกศุลกรรมบถ  มีข้อความว่า 

อธิบายอทินนาทาน  มีข้อความว่า  การถือเอาสิ!งของ ที!เจ้าของเขายงัมิได้ให ้
 การนําสิ!งของ ๆ ผูอื้!นไป  ไดแ้ก่  ความเป็นขโมย 

บรรดาบทเหล่านั�น  บทว่า  อทินฺนํ  ไดแ้ก่  ของอนับคุคลอื!นหวงแหน

  ก็ ย่อมเป็นไปตามสมควรด้วยอํานาจแห่งอวหาร
ประการเหล่านี�  คือ   

ลกัโดยขโมย ๑  
ลกัโดยใชอํ้านาจข่มขู่ ๑ 

ลกัโดยปกปิด ๑ 
ลกัโดยตั�งใจจะโกง ๑ 

ลกัโดยการจบัสลาก ๑ 

นี�เป็นอาการต่าง ๆ ของการกระทํา  เวลาที�ท่านมีเจตนาที�จะถือเอาวัตถุของ
บคุคลอื�นมาเป็นของท่าน  คือ  การลกัโดยอาการของขโมยก็ได้  หรือว่า

โดยปกปิดไม่ให้รู้ว่าท่านเอาวตัถุของคนอื�นไปแล้ว  เช่น 
ลกัโดยตั .งใจจะโกง  เป็นการกระทําที�เป็นทจุริต  คือ  โกงจริง ๆ 

โดยจบัสลาก  การจบัสลากนี .ยุติธรรมเสมอไปหรือเปล่า  เกิดการทุจริตก็ได้ใช่ไหม 
การทจุริตก็มีหลายอย่าง  ซึ�งบุคคลอื�นภายนอกดูแล้วเหมือนว่าไม่ใช่การ

แต่เมื�อเจตนาทุจริตมี  แม้การโกงหรือทําอาการของโจร  คือ  ถือเอาวัตถุของ
โดยการจบัสลากก็ได้ 

สําหรับโทษของอทินนาทาน  การถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�นโดยที�เจ้าของไม่ได้ให้ 

                  หน้า ๔๔ 

dhammahome.com 

ท่านไม่คิดถึงว่า
โดยที�ไม่เห็นว่าเป็นโทษ       

ธัมมสังคณีปกรณ์ จิตตุปปาทกัณฑ์ ได้อธิบาย

ที!เจ้าของเขายงัมิได้ให ้
ความเป็นขโมย  คือ  ลกั 

ของอนับคุคลอื!นหวงแหน 

ย่อมเป็นไปตามสมควรด้วยอํานาจแห่งอวหาร  คือ  การ

เวลาที�ท่านมีเจตนาที�จะถือเอาวัตถุของ
ว่าโดยใช้อํานาจ
เช่น  การยกัยอก  

โกงจริง ๆ  หรือว่า
เกิดการทุจริตก็ได้ใช่ไหม  

ซึ�งบุคคลอื�นภายนอกดูแล้วเหมือนว่าไม่ใช่การ
ถือเอาวัตถุของ

การถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�นโดยที�เจ้าของไม่ได้ให้ 
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ก็มีมากน้อยต่างกัน  ซึ�งทั .งใน 
มีข้อความว่า 

 อทินนาทานนั�นมีโทษน้อย
อทินนาทานนั�นมีโทษมาก 

 ถ้าเป็นวัตถุที�ไม่ประณีต 
เป็นของที�เจ้าของก็คงอาจจะสละให้ได้โดยง่าย 
โทษก็น้อยกว่าการที�ถือเอาทรัพย์สมบตัิของบคุคลอื�นที�เป็นวตัถปุระณีต

 แต่ถ้าวตัถุเสมอกนั 
คณุมาก  ชื!อว่ามีโทษนอ้ย  

 การกระทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อนเป็นทุกข์นี . 
เดือดร้อนเป็นทุกข์  นั�นเป็น
มาก  โทษก็น้อยลง 
 ท่านที�ไม่ได้กระทําความเดือดร้อนให้บุคคลอื�น
บรรพชิต  เป็นต้น  แต่ผู้ ที�ไม่ได้เป็นผู้ ที�มีคณุ 
ความเดือดร้อนให้ผู้ อื�นอยู่แล้ว 
ประพฤติดี 

 มังคลัตถทปีนีแปล

 อีกอย่างหนึ!ง  อทินนาทาน 
ในเพราะของใหญ่  เพราะเหตไุร 
 แมเ้มื!อวตัถแุละคณุเสมอกนั 
ชื!อว่ามีโทษมาก  เพราะกิเลสและความเพียรแรงกลา้

 เป็นข้อความสั .น ๆ 
สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสที�จะต้องระมดัระวงัสํารวม

ในอกศุลกรรมบถข้ออทินนาทาน 
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ซึ�งทั .งใน อัฏฐสาลินี  และ  สัทธัมมปกาสินี อรรถกถา

อทินนาทานนั�นมีโทษน้อย ในทรัพย์สมบัติของบุคคลอื!นที! เ ป็นวัตถุเลว
 ในทรัพย์สมบติัของบคุคลอื!นที!เป็นวตัถปุระณีต

ไม่ประณีต  เจ้าของคงจะไม่หวงแหนเท่าไร  ราคาก็คงจะไม่มาก 
เป็นของที�เจ้าของก็คงอาจจะสละให้ได้โดยง่าย  ไม่เป็นการเดือดร้อนแก่เจ้าของ 
โทษก็น้อยกว่าการที�ถือเอาทรัพย์สมบตัิของบคุคลอื�นที�เป็นวตัถปุระณีต 

แต่ถ้าวตัถุเสมอกนั  อทินนาทาน  ชื!อว่ามีโทษมาก  ในวตัถุที!เป็นของท่านผู้มี
  ในวตัถทีุ!เป็นของท่านผูมี้คณุนอ้ย 

คคลอื�นเดือดร้อนเป็นทุกข์นี .  ถ้าท่านกระทําให้ผู้ ที�มีคุณมาก
นั�นเป็นอกุศลกรรมที�มีกําลงัแรง  แต่ถ้าผู้บุคคลนั .นเป็นผู้ ที�ไม่มี

ท่านที�ไม่ได้กระทําความเดือดร้อนให้บุคคลอื�น  ต้องเป็นผู้ ที�มีคุณมาก 
แต่ผู้ ที�ไม่ได้เป็นผู้ ที�มีคณุ  คือ  เป็นผู้ ที�เบียดเบียนคนอื�นอยู่แล้ว 

ความเดือดร้อนให้ผู้ อื�นอยู่แล้ว  โทษก็น้อยกว่าการที�จะไปเบียดเบียนผู้ มีคุณ 

มังคลัตถทปีนีแปล  คถาว่าดว้ยวินยั  มีข้อความว่า 

อทินนาทาน  ชื!อว่ามีโทษน้อย  ในเพราะของเล็ก 
เพราะเหตไุร  เพราะอาศยัความเพียรมาก 

แมเ้มื!อวตัถแุละคณุเสมอกนั  ชื!อว่ามีโทษนอ้ย  เพราะกิเลสและความเพียรอ่อน 
เพราะกิเลสและความเพียรแรงกลา้ 

เป็นข้อความสั .น ๆ  โดยย่อในเรื�องของอทินนาทาน  เป็นชีวิตปกติประจําวัน
สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสที�จะต้องระมดัระวงัสํารวม  ไม่ให้เกิดการทจุริตขึ .น 

ข้ออทินนาทาน  ไม่ควรที�จะคิดว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย 
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สัทธัมมปกาสินี อรรถกถา               

ในทรัพย์สมบัติของบุคคลอื!นที! เ ป็นวัตถุเลว
ในทรัพย์สมบติัของบคุคลอื!นที!เป็นวตัถปุระณีต 

ราคาก็คงจะไม่มาก  
ไม่เป็นการเดือดร้อนแก่เจ้าของ   ฉะนั .น  

 

ในวตัถุที!เป็นของท่านผู้มี

ถ้าท่านกระทําให้ผู้ ที�มีคุณมาก
เป็นผู้ ที�ไม่มีคุณ

ที�มีคุณมาก  เช่น 
เป็นผู้ ที�เบียดเบียนคนอื�นอยู่แล้ว  ทํา

โทษก็น้อยกว่าการที�จะไปเบียดเบียนผู้ มีคุณ  ผู้ มีความ

ในเพราะของเล็ก  มีโทษมาก     

เพราะกิเลสและความเพียรอ่อน 

เป็นชีวิตปกติประจําวัน

ไม่ควรที�จะคิดว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย  ซึ�งถ้าท่าน
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ไม่เห็นว่ากิเลสและอกศุลกรรมทั .งหมดเป็นสิ�งที�ควรละเว้น 
น้อยลง  ท่านอาจจะคิดว่า
ความต้องการในวัตถเุล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั .นเอง 
มากมาย  แต่ความจริงแล้ว  
ของทา่นให้มีกําลงัยิ�งขึ .น  
 ถ้าไม่ได้อบรมตั .งแต่เป็นเด็กจริง ๆ 
นั .นเป็นสิ�งไม่ควรกระทํา  ท่านอาจจะมีอปุนิสยัสะสมมาในการถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�น 
ทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทั�งเมื�อโตขึ .น
วตัถุของบคุคลอื�นที�เจ้าของไม่ได้ให้ 
กระทําทุจริตกรรม  เบียดเบียนถือเอาวัตถุของผู้ อื�นมาเป็นของท่านได้ 
ความเดือดร้อนให้กบับคุคลอื�นมาก
ว่าจะเป็นโทษ  หรือทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อน 
เลก็น้อยเท่าไรก็ตามที�เป็นของท่าน 
บคุคลอื�นถือเอาไปเป็นของตนเสีย 
 เพราะฉะนั .น  ก็ต้องขดัเกลากิเลสเรื�อย ๆ 
นั .นเป็นสิ�งที�ไม่ควรกระทํา 
จะกระทําทุจริตกรรม  ทุจริตกรรมนั .นย่อมร้ายแรงขึ .นทุกที 
กิจการงาน  มีวงสังคม  
อทินนาทานได้โดยง่าย  และ
กระทําทจุริตกรรมที�เป็นอทินนาทาน
เลย  
 ขอให้ท่านคิดดวู่า  
ปัจจยั  เช่น  ถ้าท่านคบมิตรชั�ว 
มีการนิยมบุคคลผิด  คือ 
อทินนาทาน  เห็นว่าเป็นสิ�งที�ดี 
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ไม่เห็นว่ากิเลสและอกศุลกรรมทั .งหมดเป็นสิ�งที�ควรละเว้น  ควรบรรเทา  
ท่านอาจจะคิดว่า  ท่านไม่ถึงกับทําลายชีวิตของบุคคลอื�น  สัตว์อื�น 

ความต้องการในวัตถเุล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั .นเอง  เพราะฉะนั .น  ท่านก็คิดว่า  
แล้ว  เป็นการทําลายจิตใจของท่านเอง  ด้วยการเพิ�มพูนกิเลสอ

ถ้าไม่ได้อบรมตั .งแต่เป็นเด็กจริง ๆ  ให้เห็นว่า  การที�จะถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�น
ท่านอาจจะมีอปุนิสยัสะสมมาในการถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�น 

จนกระทั�งเมื�อโตขึ .น  มีกิจการงาน  มีหน้าที�  ที�ท่านสามารถจะถือเอา
วตัถุของบคุคลอื�นที�เจ้าของไม่ได้ให้  และกิเลสที�มีกําลงัก็ย่อมจะทําให้ท่านสามารถจะ

เบียดเบียนถือเอาวัตถุของผู้ อื�นมาเป็นของท่านได้ 
ความเดือดร้อนให้กบับคุคลอื�นมาก  ซึ�งท่านกระทําจนชิน  จนเคย  ก็เลยไม่รู้สึก 

ทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อน  ซึ�งความจริงแลัว  แม้ว่าจะเป็นสิ�ง
ของท่าน  ท่านก็คงไม่ต้องการจะให้หายไป  เสียไป 

บคุคลอื�นถือเอาไปเป็นของตนเสีย  
ก็ต้องขดัเกลากิเลสเรื�อย ๆ เพื�อที�จะให้เห็นว่า  ทจุริตกรรมทั .งหมด

นั .นเป็นสิ�งที�ไม่ควรกระทํา  ถ้าขณะนี .ยงัเห็นว่าไม่เป็นโทษเป็นภยั  และคุ้นเคยต่อการที�
ทุจริตกรรมนั .นย่อมร้ายแรงขึ .นทุกที  โดยเฉพาะเวลาที�โตขึ .น 

 มีสิ�งแวดล้อมที�อาจจะชักจูงให้กระทําทุจริตกรรมที� เป็น
และท่านก็ไม่เห็นว่าเป็นโทษเป็นภัย  ฉะนั .น  

กระทําทจุริตกรรมที�เป็นอทินนาทาน  โดยไม่เกิดความละอาย  หรือไม่เกิดความรังเกียจ

 อกศุลทั .งหมดที�จะกระทําลงไปนั .น  ต้องอาศยัหลายอย่างเป็น
ถ้าท่านคบมิตรชั�ว  ท่านเห็นผิดว่าการกระทําทุจริตไม่น่ารังเกียจ 

คือ  นิยมยินดีกับบุคคลที� มีความสามารถในการกระทํา
เห็นว่าเป็นสิ�งที�ดี  ทําให้ได้รับทรัพย์สมบัติ  โภคสมบตัิ  รูป 
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 ควรขดัเกลาให้
สัตว์อื�น  เพียงแต่มี

  ไม่ควรจะมีโทษ
ด้วยการเพิ�มพูนกิเลสอกุศล

การที�จะถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�น
ท่านอาจจะมีอปุนิสยัสะสมมาในการถือเอาวตัถขุองบคุคลอื�น 

ท่านสามารถจะถือเอา
ย่อมจะทําให้ท่านสามารถจะ

เบียดเบียนถือเอาวัตถุของผู้ อื�นมาเป็นของท่านได้  โดยที�กระทํา
ก็เลยไม่รู้สึก  ไม่คิด

แม้ว่าจะเป็นสิ�งที�
เสียไป  หรือว่าถกู

ทจุริตกรรมทั .งหมด
คุ้นเคยต่อการที�

โดยเฉพาะเวลาที�โตขึ .น  มี
มีสิ�งแวดล้อมที�อาจจะชักจูงให้กระทําทุจริตกรรมที� เป็น

ฉะนั .น  ท่านก็ย่อมจะ
หรือไม่เกิดความรังเกียจ

ต้องอาศยัหลายอย่างเป็น
ท่านเห็นผิดว่าการกระทําทุจริตไม่น่ารังเกียจ  หรือว่า    

นิยมยินดีกับบุคคลที� มีความสามารถในการกระทํา
รูป  เสียง  กลิ�น  
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รสต่าง ๆ  แม้ว่าจะเป็นไปในทางทจุริต 
เป็นเหตุทําให้อกุศลกรรมเจริญยิ�งขึ .นแทนที�จะลดน้อย 
ควรที�จะเห็นโทษของอกศุลกรรม
 สําหรับผลของอทินนาทานที�ได้รับ
ออกจากหน้าที�ราชการเพราะการทจุริต 
กระทําทจุริตกรรมนั .น  พอถึงเวลาที�จะวิบตัิ
ด้วย  ซึ�งผลของอทินนาทาน
เทียบกบัชาติต่อไป  คือ  ถ้าอทินนาทานนั .นให้ผล

 อังคุตตรนิกาย  อั

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก 
อย่างเบาที!สดุ  ย่อมยงัความพินาศแห่งโภค

 นี�คือผลแห่งอทินนาทาน 
อาจจะไม่ทราบว่าเป็นผลของอะไร 
เพราะเหตุได้มีแล้วในอดีต 
เกิดขึ .น  ผล  คือ  ความวิบัติของทรัพย์สมบัติ 
อทินนาทาน  คือ  ย่อมยงัความพินาศแห่งโภค
เป็นผลที�หนกักว่านั .น  ย่อมยงัสตัว์ใหเ้ป็นไปในนรก
 ท่านอาจจะมีชีวิตสะดวกสบายจริงในปัจจุบนัชาตินี . 
คือ  อทินนาทานนั .นยงัไม่ได้ให้ผล 
อกุศลกรรม  อกุศลกรรมนั .นก็เป็นปัจจยั 
กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยัได้ 
เดือดร้อน  ยิ�งกว่าการที�จะต้องออกจากหน้าที�ราชการ

 ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ 
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แม้ว่าจะเป็นไปในทางทจุริต  ถ้าเป็นการคบมิตรผิด  เห็นผิด 
เป็นเหตุทําให้อกุศลกรรมเจริญยิ�งขึ .นแทนที�จะลดน้อย  ละคลายลง  เพราะฉะนั .น 
ควรที�จะเห็นโทษของอกศุลกรรม  ในเรื�องของอทินนาทานด้วย  

สําหรับผลของอทินนาทานที�ได้รับอยู่ในปัจจบุนัชาติ  เท่าที�ท่านทราบ 
ออกจากหน้าที�ราชการเพราะการทจุริต  เป็นต้น  หรือว่าทรัพย์สมบตัิที�สะสมมาจากการ

พอถึงเวลาที�จะวิบตัิ  ก็วิบตัิหมดไป  และนําโทษภยัต่าง ๆ 
ผลของอทินนาทานที�ปรากฏในปัจจุบนัชาตินี .  ก็ยงัเป็นส่วนน้อยเหลือเกิน

ถ้าอทินนาทานนั .นให้ผล  จะทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู

อัฏฐกนิบาต  สัพพลหสุสูตร  มีข้อความว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  อทินนาทานอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว 
ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั  วิบากแห่งอทินนาทาน

ย่อมยงัความพินาศแห่งโภคะใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์

นี�คือผลแห่งอทินนาทาน  เวลาที�ท่านได้รับภยัพิบตัิในโภคทรัพย์ของท่าน 
อาจจะไม่ทราบว่าเป็นผลของอะไร  เกิดขึ .นได้อย่างไร  แต่ให้ทราบว่า  ผลที�เกิดแล้วเป็น
เพราะเหตุได้มีแล้วในอดีต  เมื�อเหตุนั .นเพียบพร้อมถึงกาละที�จะให้เกิดผล 

ความวิบัติของทรัพย์สมบัติ  เป็นผลอย่างเบาที�สุดที�เป็นวิบากของ
ย่อมยงัความพินาศแห่งโภคะใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์

ย่อมยงัสตัว์ใหเ้ป็นไปในนรก 

ท่านอาจจะมีชีวิตสะดวกสบายจริงในปัจจุบนัชาตินี .  เพราะเหตุว่าทุจริตกรรม 
อทินนาทานนั .นยงัไม่ได้ให้ผล  แต่ทกุคนที�เกิดมาแล้วก็ต้องตาย  และเมื�อได้กระทํา

อกุศลกรรมนั .นก็เป็นปัจจยั  ถ้าเป็นอทินนาทาน  ก็ทําให้เกิดในนรก 
ในเปรตวิสยัได้  ซึ�งจะทนทุกข์ทรมาน  และได้รับความทุกข์ยาก

ยิ�งกว่าการที�จะต้องออกจากหน้าที�ราชการ 

เปตวัตถุ  โภคสังหรเปตวัตถุ  มีข้อความว่า 
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เห็นผิด  นิยมผิด  ก็จะ
เพราะฉะนั .น  จึง

เท่าที�ท่านทราบ  เช่น  ต้อง
หรือว่าทรัพย์สมบตัิที�สะสมมาจากการ

นําโทษภยัต่าง ๆ มาให้
เป็นส่วนน้อยเหลือเกินเมื�อ

จะทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู 

เจริญแล้ว  ทําใหม้ากแล้ว 
วิบากแห่งอทินนาทาน

ใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ 

เวลาที�ท่านได้รับภยัพิบตัิในโภคทรัพย์ของท่าน  ท่าน
ผลที�เกิดแล้วเป็น

เมื�อเหตุนั .นเพียบพร้อมถึงกาละที�จะให้เกิดผล  ผลก็ย่อม
เป็นผลอย่างเบาที�สุดที�เป็นวิบากของ
ใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์  แต่ถ้า

เพราะเหตุว่าทุจริตกรรม 
และเมื�อได้กระทํา 

ก็ทําให้เกิดในนรก  ใน
ได้รับความทุกข์ยาก
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 ในเวลาราตรี  หญิงเปรต 
ดงัอย่างน่ากลวัว่า   

พวกเรารวบรวมโภคทรัพย์ไว้โดยชอบธรรมบ้าง 
อื!น ๆ พากนัใชส้อยทรัพย์เหล่านั�น 

 นี�คือคํารําพนัของผู้ ที�สะสมโภคทรัพย์ไว้โดยไม่ชอบธรรม 
รวบรวมโภคทรัพย์ไว้จริง  แต่ว่าคนอื�นพากนัใช้สอยทรัพย์เหล่านั .น 
มีส่วนแห่งทกุข์  คือ  การเป็นเปรต
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หญิงเปรต ๔ ตน  ถูกทกุข์ครอบงํา  จึงพากนัร้องรําพนัด้วยเสียง

พวกเรารวบรวมโภคทรัพย์ไว้โดยชอบธรรมบ้าง  โดยไม่ชอบธรรมบ้าง 
อื!น ๆ พากนัใชส้อยทรัพย์เหล่านั�น  ส่วนพวกเรากลบัมีส่วนแห่งทกุข์ 

นี�คือคํารําพนัของผู้ ที�สะสมโภคทรัพย์ไว้โดยไม่ชอบธรรม  และได้เห็นว่า 
แต่ว่าคนอื�นพากนัใช้สอยทรัพย์เหล่านั .น  ส่วนตนเองนั .นกลบั

การเป็นเปรต 
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จึงพากนัร้องรําพนัด้วยเสียง

โดยไม่ชอบธรรมบ้าง  แต่คน

ได้เห็นว่า  ตนได้
ส่วนตนเองนั .นกลบั
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 เวลาที�บุคคลใดบุคคลหนึ�งจะกระทําทุจริตกรรม 
เป็นเพราะครอบครัว  มารดาบิดาบ้าง 
ว่าควรจะทําทุจริตกรรมเพื�อเกื .อกูลบุคคลเหล่านั .น
ดําเนินชีวิต  แต่ขอให้ระลึกถึงความจริง
กศุลวิบากและอกศุลวิบาก
เท่านั .นที�ได้รับ    
 บคุคลที�ท่านผกูพนั
บิดาบ้าง  บุตรธิดาบ้าง  
บคุคลเหล่านั .นก็เป็นอื�น  ในเมื�อท่านสิ .นชีวิตจากโลกนี .ไปแล้ว 
เด็ดขาด  ที�จะย้อนกลบัมาเป็นบคุคลเก่าไม่ได้เลย 
ต่าง ๆ ที� เคยมีกับสามีหรือ
ในพริบตาเดียว  ต่างคนก็ต่างเป็นบคุคลอื�นไปทั .งหมด 
เหมือนเดิมได้  แต่กิเลสและอกุศลกรรมที�ท่านทําไว้ 
อกศุลกรรมที�ท่านทํา   

การเกิดสืบต่อกนัของปฏิสนธิจิตและจตุิจิตนั .น
ไม่มีจิตอื�นเกิดขึ .นคั�นเลย  เมื�อจตุิจิตซึ�งเป็นจิตดวงสดุท้ายของภพนี .ดบัไปแล้ว 
สืบต่อ  คือ  ปฏิสนธิจิต  เกิดทนัทีในภพภูมิต่อไป 
หรืออกุศลกรรม  เพราะฉะนั .น 
กบับุคคลทั .งหลายในภพนี .
ของจุติจิตและปฏิสนธิจิต 
เยื�อใยผกูพนัไว้ก็เป็นอื�น  รวมทั .งตวัท่านเองด้วย 
 นี�คือสภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรม 
อย่างนั .นใช่ไหม  เพราะว่าท่านกระพริบตาหลายครั .ง
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๓๕๗ 

 

เวลาที�บุคคลใดบุคคลหนึ�งจะกระทําทุจริตกรรม  คือ  อทินนาทาน 
มารดาบิดาบ้าง  บตุรธิดาบ้าง  ญาติพี�น้องต่าง ๆ บ้าง 

ว่าควรจะทําทุจริตกรรมเพื�อเกื .อกูลบุคคลเหล่านั .น  ให้ได้รับความสะดวกสบายในการ
แต่ขอให้ระลึกถึงความจริงว่า  กุศลกรรมและอกุศลกรรมที�จะให้ผลเป็น

กศุลวิบากและอกศุลวิบากนั .น  บคุคลอื�นไม่ได้รับ  แต่ตวัท่านเองที�เป็นผู้กระทํากรรมนั .น

บคุคลที�ท่านผกูพนั  มีเยื�อใยไว้มากมายในปัจจบุนัชาตินี .  โดยฐานะของมารดา
 วงศาคณาญาติ  มิตรสหายบ้าง  แต่ว่าเพียงพริบตาเดียว
ในเมื�อท่านสิ .นชีวิตจากโลกนี .ไปแล้ว  ท่านก็เป็นบุคคลอื�นโดย

ที�จะย้อนกลบัมาเป็นบคุคลเก่าไม่ได้เลย  ความสมัพนัธ์  ความผกูพนั
หรือภรรยา  บุตรธิดา  ญาติมิตรสหายต่าง ๆ เหล่านั .น 

ก็ต่างเป็นบคุคลอื�นไปทั .งหมด  ไม่มีการที�จะย้อนกลบัมาผกูพนั
และอกุศลกรรมที�ท่านทําไว้  ท่านเท่านั .นที�จะได้รับผลของ

การเกิดสืบต่อกนัของปฏิสนธิจิตและจตุิจิตนั .น  ไม่มีระหว่างคั�น 
เมื�อจตุิจิตซึ�งเป็นจิตดวงสดุท้ายของภพนี .ดบัไปแล้ว 
เกิดทนัทีในภพภูมิต่อไป  แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกุศลกรรม

ฉะนั .น  การที�จะจากความเป็นบุคคลนี .และเยื�อใยความผูกพนั
กบับุคคลทั .งหลายในภพนี .  รวดเร็วเหลือเกิน  เมื�อวานนี .กับวนันี .ยงัไกลกันยิ�งกว่าขณะ
ของจุติจิตและปฏิสนธิจิต  จึงกล่าวว่า  พริบตาเดียวจริง ๆ  บุคคลที�ท่านเคยยึดถือ 

รวมทั .งตวัท่านเองด้วย  
นี�คือสภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนี .ดูเหมือน

เพราะว่าท่านกระพริบตาหลายครั .งแล้ว  ก็ยังเห็นเหมือนเดิม 
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อทินนาทาน  จะอ้างว่า
ญาติพี�น้องต่าง ๆ บ้าง  ที�ท่านคิด

ให้ได้รับความสะดวกสบายในการ
กุศลกรรมและอกุศลกรรมที�จะให้ผลเป็น

ตวัท่านเองที�เป็นผู้กระทํากรรมนั .น

โดยฐานะของมารดา
แต่ว่าเพียงพริบตาเดียว  
ท่านก็เป็นบุคคลอื�นโดย

ความผกูพนั  เยื�อใย
ญาติมิตรสหายต่าง ๆ เหล่านั .น                

ไม่มีการที�จะย้อนกลบัมาผกูพนั
ท่านเท่านั .นที�จะได้รับผลของ

ไม่มีระหว่างคั�น  หมายความว่า 
เมื�อจตุิจิตซึ�งเป็นจิตดวงสดุท้ายของภพนี .ดบัไปแล้ว  จิตที�เกิด

แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกุศลกรรม
เยื�อใยความผูกพนั
ไกลกันยิ�งกว่าขณะ

บุคคลที�ท่านเคยยึดถือ     

ขณะนี .ดูเหมือนไม่เห็นว่าเป็น
ก็ยังเห็นเหมือนเดิม             
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แต่ความจริง  เมื�อสกัครู่นี .กบัขณะนี .ก็ไม่ใช่ขณะเดียวกนัแล้ว 
ทั .งวตัถุที�ปรากฏให้เห็นทางตาด้วย 
ชั�วขณะหนึ�งกับขณะปัจจุบันนี .
เป็นวตัถ ุ ตวัตน  ที�ไม่เปลี�ยนแปลง  หรือไม่เกิดดบั
เปรียบเทียบขณะต่าง ๆ ได้ว่า
 วนันี .ท่านพึงพอใจในวัตถุสิ�งของ 
เท่าไร  พริบตาเดียวอีกเหมือนกัน
สอยวัตถุสิ�งของต่าง ๆ เหล่านั .นได้ 
ปัจจุบนัชาตินี .กบัชาติหน้า 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ในวัตถุสิ�งของ
เป็นอทินนาทาน 

 แต่ผลของกรรมที� เป็นอกุศล
ตามควรแก่เหตุนั .น ๆ จริง ๆ 
ท่านมีเจตนาที�จะทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อนเพราะท่าน 
เพราะฉะนั .น  เมื�อเจตนาที�เป็นกรรมนั .นดบัไปแล้วก็จริง 
จิตและรูปเกิดขึ .นตามควรแก่กรรมนั .น ๆ 
อสุรกาย  เป็นสัตว์ดิรัจฉาน 
ก็ยงัทําให้โภคะพนิาศไป 

ถ. เรื�องของกลิ�น 
แล้วก็ไปสดูกลิ�นดอกบวั  เทวดาก็บอกว่า 
อะไร  ถ้าจะเทียบกับบุคคลธรรมดาอย่างนี .
เขาก็พยายามจะปกปิดเอาไว้เป็นของเขา 
นั .น  หรือไม่แตกต่างกนัประการใด
 สุ. ถ้าเป็นนํ .าหอม 
อยู่  ท่านเปิดจกุไว้  กลิ�นนั .นสาธารณะกบัทกุคนที�มีฆานปสาท 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

นี .กบัขณะนี .ก็ไม่ใช่ขณะเดียวกนัแล้ว  แน่นอนที�สดุ 
ทั .งวตัถุที�ปรากฏให้เห็นทางตาด้วย  แต่ความที�เคยจดจํา  และผูกโยงอดีตที�ผ่านไปแม้
ชั�วขณะหนึ�งกับขณะปัจจุบันนี .  และขณะต่อไป  ทําให้ยึดถือว่าเป็นสัตว์ 

ที�ไม่เปลี�ยนแปลง  หรือไม่เกิดดบั  ซึ�งท่านจะพิจารณา  ใคร่ครวญ 
ปรียบเทียบขณะต่าง ๆ ได้ว่า  เป็นจริงอย่างนี .ไหม  สําหรับเรื�องของภพหนึ�งกบัชาติหนึ�ง

วนันี .ท่านพึงพอใจในวัตถุสิ�งของ  แก้วแหวนเงินทอง  เสื .อผ้าอาภรณ์มากน้อย
พริบตาเดียวอีกเหมือนกัน  ท่านก็จะไม่เป็นเจ้าของ  หรือว่าไม่สามารถที�จะใช้

สอยวัตถุสิ�งของต่าง ๆ เหล่านั .นได้  นี�เป็นขณะที�รวดเร็วมากของการสืบต่อกันของ
ปัจจุบนัชาตินี .กบัชาติหน้า  แต่ถ้าไม่ทราบความจริงอย่างนี .  ก็ยงัคงยึดมั�นในรูป 

ในวัตถุสิ�งของ  ในโภคสมบัติ  จนสามารถที�จะกระทําทุ

แต่ผลของกรรมที� เป็นอกุศล  จะทําให้ท่านได้รับความเดือดร้อนเป็นทุกข์
ควรแก่เหตุนั .น ๆ จริง ๆ  เพราะเหตุว่าถ้าท่านขาดความเมตตาในบุคคลอื�น 

ที�จะทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อนเพราะท่าน  นี�เป็นกรรม  
เมื�อเจตนาที�เป็นกรรมนั .นดบัไปแล้วก็จริง  แต่ยงัเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิ

จิตและรูปเกิดขึ .นตามควรแก่กรรมนั .น ๆ  แล้วแต่ว่าจะเป็นในนรก  หรือว่าเป็นเปรต 
ดิรัจฉาน  หรือว่าแม้จะเป็นมนุษย์แล้วก็ตาม  ผลของอทินนาทานนั .น

กลิ�น  อาจารย์เคยบรรยายว่า  พระภิกษุท่านลงไปในสระบัว 
เทวดาก็บอกว่า  ท่านขโมยกลิ�นเสียแล้ว  ตรงนี .หมายความว่า

ถ้าจะเทียบกับบุคคลธรรมดาอย่างนี .  ต้นไม้  ดอกไม้  เขาปลูกไว้ในบ้านของเขา 
เขาก็พยายามจะปกปิดเอาไว้เป็นของเขา  แต่ว่าเราไปสดูกลิ�นดอกไม้นั .น 

หรือไม่แตกต่างกนัประการใด 
ถ้าเป็นนํ .าหอม  ลักไป  นั�นขโมยกลิ�น  แต่ถ้านํ .าหอมยงัคงเป็นของท่าน

กลิ�นนั .นสาธารณะกบัทกุคนที�มีฆานปสาท  จะกั .นอย่างไรได้ในเมื�อมี
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แน่นอนที�สดุ  ทั .งจิตที�เห็น  
ผูกโยงอดีตที�ผ่านไปแม้

ทําให้ยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  
ใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง 

สําหรับเรื�องของภพหนึ�งกบัชาติหนึ�ง 
เสื .อผ้าอาภรณ์มากน้อย

หรือว่าไม่สามารถที�จะใช้
นี�เป็นขณะที�รวดเร็วมากของการสืบต่อกันของ

ก็ยงัคงยึดมั�นในรูป  เสียง 
จนสามารถที�จะกระทําทุจริตกรรมที�

จะทําให้ท่านได้รับความเดือดร้อนเป็นทุกข์        
เพราะเหตุว่าถ้าท่านขาดความเมตตาในบุคคลอื�น             

 เป็นนามธรรม 
แต่ยงัเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิ

หรือว่าเป็นเปรต 
ผลของอทินนาทานนั .น     

พระภิกษุท่านลงไปในสระบัว 
ตรงนี .หมายความว่า

ไว้ในบ้านของเขา 
แต่ว่าเราไปสดูกลิ�นดอกไม้นั .น  จะต่างกับเรื�อง

แต่ถ้านํ .าหอมยงัคงเป็นของท่าน
จะกั .นอย่างไรได้ในเมื�อมี
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ปัจจยัให้ฆานวิญญาณเกิด 
อทินนาทานนั .นมีองค์ ๕  คือ
ผู้ อื�นหวงแหน ๑  จิตคิดจะลกั 
นี�ครบองค์    

 สําหรับตวัอย่างที�ท่านผู้ ฟังถาม 
ต่างกับฆราวาส  เพราะว่า
เพศของบรรพชิต  ด้วยการขดัเกลาอย่างยิ�
จะให้ภิกษุนั .นระลึกถึงกิจและเจตนาของตน
ความเป็นพระอรหนัต์ได้   

ถ้าภิกษุใดมีเจตนา 
รสบ้าง  ในโผฏฐัพพะบ้าง
ความยินดี  การติด  การพอใจในรูป 

สําหรับการกระทําของบรรพชิตในขณะนั .น 
ความยินดี  พอใจ  ติดข้องในรูป 
ด้วยคําที�จะทําให้ระลึกถึงเจตนาที�จะขัดเกลาและดบักิเลส 
ความยินดี  ถ้าเป็นฆราวาส
อาคารบ้านเรือน  ประพฤติพรหมจรรย์ 
เพื�อดบักิเลสถึงความเป็นพระอรหนัต์ 
ก็สามารถที�จะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคลได้ 

เพราะฉะนั .น  ถ้าพระภิกษุยงัคงยินดี 
ในโผฏฐัพพะ  หรือแม้กลิ�น
ยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น 

นี�เป็นการเกื .อกูลของบุคคลที�รู้เจตนาของ
มรรคมีองค์ ๘  ในเพศของบรรพชิต 
จะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั .นได้
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ปัจจยัให้ฆานวิญญาณเกิด  ฆานวิญญาณก็เกิด  แต่ถ้ามีเจตนาที�จะลกัไป 
คือ  วตัถนุั .นเป็นของผู้ อื�นหวงแหน ๑  รู้อยู่ว่าวตัถนุั .น เป็นของ
ลกั ๑  พยายามเพื�อจะลกั ๑  นําวตัถนุั .นมาด้วยความเพียร 

สําหรับตวัอย่างที�ท่านผู้ ฟังถาม  แสดงให้เห็นถึงคณุธรรมที�สงูของเพศบรรพชิตที�
เพราะว่าท่านสละอาคารบ้านเรือนเพื�อที�จะขดัเกลาและดับกิเลสใน
ด้วยการขดัเกลาอย่างยิ�ง  ไม่ใช่เพียงเล็กน้อยเลย  ซึ�ง

จะให้ภิกษุนั .นระลึกถึงกิจและเจตนาของตน  ที�จะขัดเกลากิเลสอย่างละเอียดจนถึง
 

ถ้าภิกษุใดมีเจตนา  มีความยินดีพอใจในรูปบ้าง  ในเสียงบ้าง  ในกลิ�นบ้าง
ในโผฏฐัพพะบ้าง  ก็ควรจะมีบุคคลที�เตือนให้ระลึกถึงข้อปฏิบตัิที�จะทําให้ละ

การพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ   
สําหรับการกระทําของบรรพชิตในขณะนั .น  ไม่ควรจะให้เป็นไปด้วยกําลังของ

ติดข้องในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เทวดาจึงเกื .อกู
ด้วยคําที�จะทําให้ระลึกถึงเจตนาที�จะขัดเกลาและดบักิเลส  แม้เพียงการดมกลิ�นด้วย

ถ้าเป็นฆราวาสก็อีกเรื�องหนึ�ง  แต่สําหรับบรรพชิต  จดุประสงค์ของการละ
ประพฤติพรหมจรรย์  เจริญมรรคมีองค์ ๘  ในเพศของบรรพชิต

เพื�อดบักิเลสถึงความเป็นพระอรหนัต์  เพราะถ้าถึงความเป็นพระอนาคามี 
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคลได้   

ถ้าพระภิกษุยงัคงยินดี  พอใจ  แม้ในรูป  ในเสียง 
หรือแม้กลิ�น  ในขณะนั .นก็ควรที�จะระลึกรู้  เจริญสติ  เพื�อที�จะดบัความ

กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเป็นสมจุเฉท  
นี�เป็นการเกื .อกูลของบุคคลที�รู้เจตนาของผู้ ที�ละอาคารบ้านเรือน 

ในเพศของบรรพชิต  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
ษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั .นได้ 
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แต่ถ้ามีเจตนาที�จะลกัไป  นั�นขโมยกลิ�น 
รู้อยู่ว่าวตัถนุั .น เป็นของ

นําวตัถนุั .นมาด้วยความเพียร ๑

แสดงให้เห็นถึงคณุธรรมที�สงูของเพศบรรพชิตที�
สละอาคารบ้านเรือนเพื�อที�จะขดัเกลาและดับกิเลสใน

ซึ�งเทวดาก็ใช้คําที�
ที�จะขัดเกลากิเลสอย่างละเอียดจนถึง

ในกลิ�นบ้าง  ใน
ก็ควรจะมีบุคคลที�เตือนให้ระลึกถึงข้อปฏิบตัิที�จะทําให้ละ

ไม่ควรจะให้เป็นไปด้วยกําลังของ
เทวดาจึงเกื .อกลูภิกษุนั .น

แม้เพียงการดมกลิ�นด้วย
จดุประสงค์ของการละ

ในเพศของบรรพชิตนั .น  
ถ้าถึงความเป็นพระอนาคามี  แม้ฆราวาส

ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  
เพื�อที�จะดบัความ

ละอาคารบ้านเรือน  เพื�อจะเจริญ
มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ขณะนั .นสติ
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 ถ. ภิกษุนั .นเทวดามาเตือน 
เตือนเสียด้วย  เมื�อไม่มีใครเตือน 
 สุ. การกล่าวถึง 
ปัจจัยทําให้สติเกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ 
ในขณะนี .  สักชั�วขณะหนึ�งที�สติจะเกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมที�กําลังเห็น 
หรือลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

ในขณะที�ฟังเรื�องของ
แม้เพียงชั�วขณะหนึ�ง  ก็ยังดีกว่าที�ไม่มีอะไรจะทําให้เกิดการระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี .เลย
 บางท่านกล่าวว่า  
บางท่านคิดว่าเป็นไปไม่ได้ 

ขอให้ท่านใคร่ครวญ
อย่างหนึ�งอย่างใด  ที�จะทําให้เห็นว่า 
สติปัฏฐานนั .น  ไม่สามารถ
นามธรรมและรูปธรรมกําลงัปรากฏตามปกติ 
ทางห ู เป็นนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นของจริงตามปกติ 
ที�กําลงัเห็นนี .เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตาเท่านั .น 
ตาคืออย่างนี .  คือเห็นอย่างนี . 
นามธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .น 
 ไม่ยุ่งยาก  ไม่เดือดร้อนอะไรเลยใช่ไหม 
ถูกด้วย  เป็นสัมมาสติ  เป็นสัมมาทิฏฐิ 
ปรากฏตามปกติ   

ท่านมีความยึดมั�นติดข้องในรูป 
กลิ�น  เสียง  โผฏฐัพพะอื�น 
เพราะความไม่รู้จงึยดึถือว่าเป็นสตัว์ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

ภิกษุนั .นเทวดามาเตือน  แต่ฆราวาส  ไม่รู้ว่าใครจะมาเตือน 
เมื�อไม่มีใครเตือน  จะทําอย่างไรดี 
การกล่าวถึง  พูดถึง  สนทนาถึงเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน

ปัจจัยทําให้สติเกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ 
สักชั�วขณะหนึ�งที�สติจะเกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมที�กําลังเห็น 

หรือลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  และรู้ว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .น 
เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ก็เพื�อเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ .นระลึกรู้

ก็ยังดีกว่าที�ไม่มีอะไรจะทําให้เกิดการระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี .เลย 

 ยาก  การเป็นผู้ มีที�ปกติเจริญสติปัฏฐานยาก 
บางท่านคิดว่าเป็นไปไม่ได้  หรือเจริญอบรมไม่ได้   

ขอให้ท่านใคร่ครวญ  พิจารณาให้รอบคอบ  ก่อนที�จะตัดสิน  หรือกล่าววาจา
จะทําให้เห็นว่า  ท่านตดัประโยชน์ของตวัท่านเองด้วยการเข้าใจว่า

ไม่สามารถที�จะเจริญอบรมได้เป็นปกติในชีวิตประจําวัน 
นามธรรมและรูปธรรมกําลงัปรากฏตามปกติ  ทางตาในขณะนี .เป็นของจริง 

เป็นนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นของจริงตามปกติ  ถ้าสติระลึกได้ขณะหนึ�ง
ที�กําลงัเห็นนี .เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตาเท่านั .น  ไม่เหมือนสภาพรู้ทางอื�น 

คือเห็นอย่างนี .  รู้สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาอย่างนี .  นี�เป็นสภาพรู้
ซึ�งรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .น  ต่างกบันามธรรมอื�น 

ไม่เดือดร้อนอะไรเลยใช่ไหม  ในขณะที�สติเกิดขึ .นระลึกได้ 
เป็นสัมมาทิฏฐิ  เพราะรู้ของจริง  ตามความเป็นจริงที�กําลัง

ท่านมีความยึดมั�นติดข้องในรูป  รส  กลิ�น  เสียง  โผฏฐัพพะ  ซึ�ง
โผฏฐัพพะอื�น  แต่ทุกขณะที�เป็นจริงตามปกติในชีวิตประจําวนั

เพราะความไม่รู้จงึยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน   มีความปรารถนา 
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ใครจะมาเตือน  ไม่มีใคร

การเจริญสติปัฏฐาน  จะเป็น
ปัจจัยทําให้สติเกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ  แม้

สักชั�วขณะหนึ�งที�สติจะเกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมที�กําลังเห็น  
รู้ว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .น   

ก็เพื�อเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ .นระลึกรู้
ก็ยังดีกว่าที�ไม่มีอะไรจะทําให้เกิดการระลึกรู้ลักษณะของ

ปกติเจริญสติปัฏฐานยาก  ยากจนทําให้

หรือกล่าววาจา
ท่านตดัประโยชน์ของตวัท่านเองด้วยการเข้าใจว่า  

จะเจริญอบรมได้เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ขณะนี .
ทางตาในขณะนี .เป็นของจริง  เป็นปกติ

ถ้าสติระลึกได้ขณะหนึ�ง  รู้ว่า
าพรู้ทางอื�น  สภาพรู้ทาง

นี�เป็นสภาพรู้  เป็น
 

ในขณะที�สติเกิดขึ .นระลึกได้  รู้  และก็รู้
ตามความเป็นจริงที�กําลัง

ซึ�งไม่ใช่ในรูป  รส 
แต่ทุกขณะที�เป็นจริงตามปกติในชีวิตประจําวนั  เป็นสิ�งที�

มีความปรารถนา  มีความ
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ต้องการในรูป  เสียง  กลิ�น 

 เพราะฉะนั .น  การที�จะละกิเลส 
ที�กําลงัปรากฏตรงตามความเป็นจริง
ปัญญานั .น  ไม่ใช่ท่านสามารถที�จะละคลายความไม่รู้ที�สะสมมาเนิ�นนานเหลือเกิน
ออกได้  เพียงชั�วขณะที�ท่านต้องการให้สติระลึกอยู่ที�ลกัษณะของรูปเดียวนามเดียว ให้
นาน ๆ ให้มาก ๆ  นั�นเป็นการจะทํา
เพื�อที�จะละความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ 
 ที�ยุ่งยาก  ไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ 
ยุ่งยาก  เพราะความต้องการ 
ของนามธรรมและรูปธรรมนั .น
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปรกติ
 นี�เป็นสิ�งที�ทา่นควรจะใคร่ครวญ 
ไม่ได้นั .น  เป็นเพราะอะไร  
จริง  จะไม่มีอะไรยุง่เลย  เพราะเป็นปกติ 
เป็นไปไม่ได้  แต่ว่าเป็นการอบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดย
ละเอียด  ถูกต้อง  ตรงตามความเป็นจริง
และรู้จริง 
 ถ. การถือเอาสิ�งของที�ผู้ อื�นไม่ได้ให้นั .น 
ผู้ ที� ได้ใช้ทรัพย์สมบัติ ที� เขาขโมยมานั .น 
อกุศลกรรมด้วยเหมือนกัน 
ไปปฏิสนธิในอบายภมิู  หรือว่าชาติต่อ ๆ ไป
 สุ. อกุศลกรรม 
วตัถขุองบคุคลอื�นที�ไม่ได้ให้ 
แต่บุคคลอื�นที�ไม่มีเจตนาอย่างนั .น
อกุศลเจตนาอย่างนั .นเป็นเหตุ 
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กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ที�ปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนัอย่างนี . 

การที�จะละกิเลส  ดบักิเลส  ก็ด้วยการเจริญปัญญา
งปรากฏตรงตามความเป็นจริง  ตามปกติในขณะนี .  เพราะเหตวุ่าการเจริญอบรม

ไม่ใช่ท่านสามารถที�จะละคลายความไม่รู้ที�สะสมมาเนิ�นนานเหลือเกิน
เพียงชั�วขณะที�ท่านต้องการให้สติระลึกอยู่ที�ลกัษณะของรูปเดียวนามเดียว ให้

นั�นเป็นการจะทําให้ยุ่ง  และไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญาให้รู้
จะละความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  

ไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ 
เพราะความต้องการ  เพราะกิเลสที�ไม่รู้ว่า  การที�จะละความไม่รู้ในลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมนั .น  จะต้องเจริญอบรมให้เกิดปัญญาที�รู้จริงในสภาพของ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปรกติ 

นี�เป็นสิ�งที�ทา่นควรจะใคร่ครวญ  พิจารณาโดยละเอียดว่า  ที�ท่านว่ายุ่งยาก 
 ถ้าสติระลึกรู้  อบรมเจริญไปเรื�อย ๆ ตามปกติ

เพราะเป็นปกติ  ไม่มีความต้องการที�จะมาบงัคบัสติให้ยุ่งยาก 
แต่ว่าเป็นการอบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดย

ตรงตามความเป็นจริง  ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�สมบูรณ์

การถือเอาสิ�งของที�ผู้ อื�นไม่ได้ให้นั .น  บางคนขโมยเขามาเลี .ยงครอบครัว 
ผู้ ที� ได้ใช้ทรัพย์สมบัติ ที� เขาขโมยมานั .น  ถ้าเขารู้และใช้ทรัพย์สมบัตินั .น
อกุศลกรรมด้วยเหมือนกัน  อยากทราบว่า  ผู้ ที�ใช้จ่ายนั .น  จะต้องได้รับเคราะห์กรรม 

หรือว่าชาติต่อ ๆ ไป  สมบตัิที�ได้มาจะต้องพนิาศไปหรือไม่
อกุศลกรรม  ได้แก่  อกุศลเจตนา  บุคคลใดมีอกุศลเจตนาที�จะถือเอา

วตัถขุองบคุคลอื�นที�ไม่ได้ให้  นั�นเป็นเจตนาของบคุคลนั .น  เป็นอกศุลกรรมของบคุคลนั .น 
แต่บุคคลอื�นที�ไม่มีเจตนาอย่างนั .น  ก็ไม่ต้องรับผลของอกุศลเจตนานั .น 
อกุศลเจตนาอย่างนั .นเป็นเหตุ  ถ้าท่านจะอ้างว่า  กระทําอทินนาทานเพราะบุคคลอื�น
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ที�ปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนัอย่างนี .  

ก็ด้วยการเจริญปัญญา  รู้สภาพธรรม
เพราะเหตวุ่าการเจริญอบรม

ไม่ใช่ท่านสามารถที�จะละคลายความไม่รู้ที�สะสมมาเนิ�นนานเหลือเกิน   
เพียงชั�วขณะที�ท่านต้องการให้สติระลึกอยู่ที�ลกัษณะของรูปเดียวนามเดียว ให้

ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญาให้รู้  

ไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  แต่ที�
การที�จะละความไม่รู้ในลักษณะ

รู้จริงในสภาพของ

ที�ท่านว่ายุ่งยาก  เป็นไป 
จริญไปเรื�อย ๆ ตามปกติ  ตามความเป็น

ไม่มีความต้องการที�จะมาบงัคบัสติให้ยุ่งยาก  ให้
แต่ว่าเป็นการอบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดย

จนกว่าจะเป็นปัญญาที�สมบูรณ์   

บางคนขโมยเขามาเลี .ยงครอบครัว  
ถ้าเขารู้และใช้ทรัพย์สมบัตินั .น  ก็เป็น

จะต้องได้รับเคราะห์กรรม  
สมบตัิที�ได้มาจะต้องพนิาศไปหรือไม่ 

บุคคลใดมีอกุศลเจตนาที�จะถือเอา
เป็นอกศุลกรรมของบคุคลนั .น 

ก็ไม่ต้องรับผลของอกุศลเจตนานั .น  เพราะไม่มี
กระทําอทินนาทานเพราะบุคคลอื�น  แต่
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ความจริงแล้ว  การที�จะมีชีวิตอยู่
เป็นตวัอยา่ง  แต่กิเลสทําให้อยูย่าก 
 ถ้าเพียงเสื .อผ้าพอประมาณ  อาหารพอประมาณ  ที�อยู่พอประมาณ  ก็คงจะไม่
ถึงกับเดือดร้อนที�จะต้องกระ
เผชิญความจริงว่า  ที�แต่ละคนมีชีวิตสะดวกสบายมากน้อยต่างกันไป
ได้กระทําไว้ในอดีต   

อย่างบางท่านที�มีชีวิตสะดวกสบายมาก 
แต่ท่านก็ไม่ได้ติดในโภคสมบตัิจนกระทั�งไม่รู้ในสภาพความจริงว่า 
ของกศุลกรรมนี .  เป็นเพราะ

สําหรับบุคคลที�อาจจะมีความทุกข์ยาก 
พิจารณาจริง ๆ แล้ว  ก็ไม่
พอสมควรแก่การขยนัหมั�นเพียร 

ถ้ามีน้อย  แต่ใช้มาก 
ซึ�งความจริงแล้ว  ไม่น่าที�ใครจะถึงกบั
ประการใด ๆ  ก็ตาม  ถ้ารู้เรื�องกรรม 
วันหนึ�งวันใดก็เพราะเหตุในอดีต 
กรรมนั .นก็เกิดขึ .น  เป็นไปตามควรแก่เหตุการณ์นั .น ๆ
ด้วยโภคสมบตัิ  แต่ว่าพรุ่งนี .วิบตัิทั .งหมดก็ได้ 
ไม่มีใครทราบว่า  วนัต่อไปข้างหน้าจะมีความสมบูรณ์ในโภคสมบตัิมากน้อยสกัเท่
แต่ถ้ารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
ไม่กระทําทจุริตกรรม  

สําหรับผลของอทินนาทาน
๕๕๒  มีว่า 

ในภมิูนรก   
แม่นํ�านี�มีนํ�ามาก  
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จะมีชีวิตอยู่  ไม่ควรจะยากเกินกําลังที�จะอยู่ได้  ดูชีวิตของบรรพชิต
แต่กิเลสทําให้อยูย่าก  จงึเป็นเหตใุห้เกิดการกระทําอทินนาทานขึ .น 

ถ้าเพียงเสื .อผ้าพอประมาณ  อาหารพอประมาณ  ที�อยู่พอประมาณ  ก็คงจะไม่
กระทําอทินนาทาน  แต่ถ้าไม่พิจารณาความจริงอย่างนี . 

ที�แต่ละคนมีชีวิตสะดวกสบายมากน้อยต่างกันไป  

ท่านที�มีชีวิตสะดวกสบายมาก  ก็เป็นผลของกศุลกรรมที�ได้กระทําแล้ว 
แต่ท่านก็ไม่ได้ติดในโภคสมบตัิจนกระทั�งไม่รู้ในสภาพความจริงว่า  การที�ท่านได้รับผล

เป็นเพราะอดีตท่านได้กระทํากศุลกรรมไว้   
สําหรับบุคคลที�อาจจะมีความทุกข์ยาก  ได้รับความเดือดร้อนในชีวิต 

ไม่ได้เดือดร้อนเกินไปนัก  สามารถที�จะมีชีวิตอยู่ได้จริง ๆ 
พอสมควรแก่การขยนัหมั�นเพียร   

ใช้มาก  มีความต้องการมาก  ก็เลยคิดว่า  ไม่สามารถจะเป็นอยู่ได้ 
ไม่น่าที�ใครจะถึงกบัต้องกระทําอทินนาทาน  ไม่ว่าจะอ้างความจําเป็น

ถ้ารู้เรื�องกรรม  และผลของกรรมของตนเองว่า  จะมีสขุมีทุกข์ใน
วันหนึ�งวันใดก็เพราะเหตุในอดีต  เมื�อพร้อมที�จะให้วิบากเกิดขึ .น  วิบาก คือ 

เป็นไปตามควรแก่เหตุการณ์นั .น ๆ  วนันี .อาจจะเพียบพร้อมสมบรูณ์
แต่ว่าพรุ่งนี .วิบตัิทั .งหมดก็ได้  หรือว่าบคุคลที�กําลงัทกุข์ยากในขณะนี . 

วนัต่อไปข้างหน้าจะมีความสมบูรณ์ในโภคสมบตัิมากน้อยสกัเท่
แต่ถ้ารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ในเหตใุนผล  ย่อมสามารถดํารงชีวิตได้ด้วยการ

สําหรับผลของอทินนาทาน  ข้อความใน ขุททกนิกาย เนมิราชชาดก

 มีตลิ!งไม่สูง  มีท่านํ�าราบเรียบ  ไหลอยู่เสมอ 
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ดูชีวิตของบรรพชิต
จงึเป็นเหตใุห้เกิดการกระทําอทินนาทานขึ .น  

ถ้าเพียงเสื .อผ้าพอประมาณ  อาหารพอประมาณ  ที�อยู่พอประมาณ  ก็คงจะไม่
แต่ถ้าไม่พิจารณาความจริงอย่างนี .  ไม่

  ก็เพราะกรรมที�

เป็นผลของกศุลกรรมที�ได้กระทําแล้ว  
การที�ท่านได้รับผล

ได้รับความเดือดร้อนในชีวิต  ซึ�งถ้า
สามารถที�จะมีชีวิตอยู่ได้จริง ๆ 

ไม่สามารถจะเป็นอยู่ได้ 
ไม่ว่าจะอ้างความจําเป็น

จะมีสขุมีทุกข์ใน
วิบาก คือ  ผลของ
ยบพร้อมสมบรูณ์

หรือว่าบคุคลที�กําลงัทกุข์ยากในขณะนี .  ก็
วนัต่อไปข้างหน้าจะมีความสมบูรณ์ในโภคสมบตัิมากน้อยสกัเท่าไร  

ย่อมสามารถดํารงชีวิตได้ด้วยการ

ขุททกนิกาย เนมิราชชาดก ข้อ 

ไหลอยู่เสมอ  สตัว์นรกผู้เร่า
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ร้อนเพราะความร้อนแห่งไฟ
กลายเป็นแกลบ  เพราะสตัว์นรกเหล่าใด
ข้าวลีบ  แกลบ  หรือทราย 
เหล่านั�น  มีความร้อนเพราะความร้อนแห่งไฟ 
แกลบไป 

 ขอ้ ๕๕๔  
นายนิรยบาลเอาลูกศร 

ครวญอยู่  ฯลฯ  เพราะชนเหล่าใด
ทรัพย์ของผูอื้!น  คือ  ข้าวเปลือก 
มาเลี�ยงชีวิต  ชนเหล่านั�น  
หอก  นอนอยู่ 

 เทียบกันไม่ได้เลยใช่ไหม 
โดยการถือเอาของบุคคลที�ไม่ได้ให้มาเป็นของตน 
ต้องการเพียงชั�วครู่ชั�วยาม  
เหล่านั .น  แต่เจตนาที�เป็นอกศุลที�ทําให้บคุคลอื�นเดือดร้อน
ได้รับความทุกข์เดือดร้อน
แต่อกศุลกรรมของตนเองนํามาซึ�งวิบากนั .น

 ขอ้ ๕๖๒   
 ท่านจงดูลิ�นของสตัว์นรก
นรก  ที!ถูกนายนิรยบาลลอกดว้ยขอเหล็ก 
โยนขึ�นบนบก  ร้องไห้  นํ�าลายไหล 
เคยเป็นมนุษย์  อยู่ในตําแหน่งตีราคาสิ! งของ 
ทําการโกงด้วยการโกง  เหตุเพราะความโลภทรัพย์ 
อ่อนหวาน  เปรียบเหมือนคนเข้าใกล้ปลาเพื!อจะฆ่า 
ฉะนั�น  บุคคลจะช่วยป้องกนัคนทําการโกงผู้อนักรรมของตนหุ้มห่อไว้
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ร้อนเพราะความร้อนแห่งไฟ  จะดื!มนํ�า  แต่เมื!อสัตว์นรกเหล่านั�นจะดื!ม 
เพราะสตัว์นรกเหล่าใด  เมื!อเป็นมนษุย์  มีกรรมอนัไม่บริสทุ
หรือทราย  เป็นต้น  ปนข้าวเปลือกขายให้แก่ผู้ซื�อ 

มีความร้อนเพราะความร้อนแห่งไฟ  กระหายนํ�า  จะดื!มนํ�า  

นายนิรยบาลเอาลูกศร  หอก  และโตมร  แทงข้างทั�งสองของสตัว์นรกผู้ครํ! า
เพราะชนเหล่าใด  เมื!อยงัอยู่ในมนษุย์โลก  เป็นผูมี้กรรมไม่ดี 
ข้าวเปลือก  ทรัพย์  เงิน  ทอง  แพะ  แกะ  ปศสุตัว์ 

  ผูมี้กรรมหยาบช้า  กระทําบาปกรรมแล้ว  ต้องถูกแทงด้วย

เทียบกันไม่ได้เลยใช่ไหม  ได้ข้าวมาหน่อยหนึ�ง  ได้ทรัพย์สินเงินทองมาบ้าง 
โดยการถือเอาของบุคคลที�ไม่ได้ให้มาเป็นของตน  เพราะความปรารถนา 

  ที�คิดว่าจะได้รับความสขุความพอใจเพราะวตัถทุรัพย์สมบตัิ
แต่เจตนาที�เป็นอกศุลที�ทําให้บคุคลอื�นเดือดร้อน  จะให้ผล  คือ ทําให้ตนเอง

ได้รับความทุกข์เดือดร้อนทรมานอย่างแสนสาหัสในภูมินรก  ซึ�งไม่ใช่บุคคลอื�นทําให้ 
อกศุลกรรมของตนเองนํามาซึ�งวิบากนั .น 

ท่านจงดูลิ�นของสตัว์นรก  อนันายนิรยบาลเกี!ยวดว้ยเบ็ด  และจงดูหนงัของสตัว์
ที!ถูกนายนิรยบาลลอกดว้ยขอเหล็ก  สตัว์นรกเหล่านี�  ย่อมดิ�นรนเหมือนปลาที!

นํ�าลายไหล  เพราะเหตุอะไร  ฯลฯ  เพราะสตัว์นรกเหล่านั�น
อยู่ในตําแหน่งตีราคาสิ! งของ  ยังราคาซื�อให้เสื!อมด้วยราคาขาย 

เหตุเพราะความโลภทรัพย์  ปกปิดความโกงไว้ด้วยวาจาอนั
เปรียบเหมือนคนเข้าใกล้ปลาเพื!อจะฆ่า  เอาเหยื!อเกี!ยวเบ็ดติดเบ็ดไว ้

บุคคลจะช่วยป้องกนัคนทําการโกงผู้อนักรรมของตนหุ้มห่อไว้  
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แต่เมื!อสัตว์นรกเหล่านั�นจะดื!ม  นํ�าย่อม
มีกรรมอนัไม่บริสทุธิF   เอา

ปนข้าวเปลือกขายให้แก่ผู้ซื�อ  เมื!อสัตว์นรก
 นํ�าจึงกลายเป็น

แทงข้างทั�งสองของสตัว์นรกผู้ครํ! า
เป็นผูมี้กรรมไม่ดี  ลกั
ปศสุตัว์  และกระบือ 

ต้องถูกแทงด้วย

ได้ทรัพย์สินเงินทองมาบ้าง    
เพราะความปรารถนา  ความ

ที�คิดว่าจะได้รับความสขุความพอใจเพราะวตัถทุรัพย์สมบตัิ
คือ ทําให้ตนเอง

ซึ�งไม่ใช่บุคคลอื�นทําให้   

และจงดูหนงัของสตัว์
ย่อมดิ�นรนเหมือนปลาที!ถูก

เพราะสตัว์นรกเหล่านั�น  
ยังราคาซื�อให้เสื!อมด้วยราคาขาย       

ปกปิดความโกงไว้ด้วยวาจาอนั
เอาเหยื!อเกี!ยวเบ็ดติดเบ็ดไว ้

  ไม่มีเลย  สตัว์
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นรกเหล่านั�น  ผูมี้กรรมอนัหยาบชา้

 นี�เป็นทจุริตต่าง ๆ  
ด้วยกําลงัของเจตนาที�ถือเอาวตัถทีุ�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน
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ผูมี้กรรมอนัหยาบชา้  กระทําบาปกรรมแลว้  จึงตอ้งกลืนเบ็ด 

 ซึ�งแล้วแต่ว่าวิธีการทจุริตนั .นจะเป็นอย่างไร  แต่ก็ย่อมเป็นไป
ด้วยกําลงัของเจตนาที�ถือเอาวตัถทีุ�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน 
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จึงตอ้งกลืนเบ็ด  นอนอยู่ 

แต่ก็ย่อมเป็นไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 
สําหรับการที�จะวิรัติจากทุจริตกรรม 

ฐาน  กิเลสจะเพิ�มกําลังขึ .น 
สติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่ากิเลสจะ
ที�เกิดขึ .นกบัตนถกูต้องตรงตามความเป็นจริง 
จะทําให้ละคลายกิเลส  แล

เพราะฉะนั .น  การที�แต่ละท่านจะละเว้นทุจริตกรรมทั .งทางกาย 
มาก  ไม่ใช่แต่เฉพาะปาณาติบาตและอทินนาทานเท่านั .น 
ประการอื�น ๆ ที�เกิดขึ .นเพราะกิเลสมีกําลงั 
ทําให้สติไว  ชํานาญที�จะเกิด 

 ใน  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ภยวรรคที� 

แสดงให้เห็นว่า  การละเว้นทจุริตกรรมนั .น  เกิดขึ .นเพราะอะไรบ้าง

 ข้อความมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ภัย ภัยเกิดจากการติเตียนตนเอง 
ทณัฑภยั ภยัเกิดแต่อาญา 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
พึงประพฤติทุจริตด้วยกาย 
ไฉนตวัเราจะไม่พึงติเตียนเราโดยศีลไดเ้ล่า 
 เขากลัวต่อภยัเกิดแต่การติเตียนตัวเอง 
ละวจีทุจริต  บําเพ็ญวจีสุจริต 
บริสทุธิF   นี�เรียกว่าอตัตานวุาทภยั

 ท่านผู้ ฟังเคยติเตียนตนเองบ้างหรือยงัในเรื�องของศีล 
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๓๕๘ 

 

สําหรับการที�จะวิรัติจากทุจริตกรรม  ถ้าบุคคลนั .นไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ
กิเลสจะเพิ�มกําลังขึ .น  เป็นเหตุให้กระทําทุจริตกรรม  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ

จะเกิด  แต่สติเกิดขึ .นระลกึรู้ในขณะนั .น  จะทําให้รู้สภาพธรรม
ที�เกิดขึ .นกบัตนถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  ซึ�งการรู้สภาพธรรมตรงตาม

และขดัเกลาอกศุลกรรมได้ละเอียดยิ�งขึ .น   
การที�แต่ละท่านจะละเว้นทุจริตกรรมทั .งทางกาย 

ไม่ใช่แต่เฉพาะปาณาติบาตและอทินนาทานเท่านั .น  แต่ยังมีอกุศลกรรมบถ
ประการอื�น ๆ ที�เกิดขึ .นเพราะกิเลสมีกําลงั  ท่านก็ควรจะเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ

ชํานาญที�จะเกิด  และวิรัติทจุริตกรรมนั .นได้ 

นิกาย  จตุกกนิบาต  ภยวรรคที� ๓  ภยสูตรที� 

แสดงให้เห็นว่า  การละเว้นทจุริตกรรมนั .น  เกิดขึ .นเพราะอะไรบ้าง 

ภิกษุทั�งหลาย  ภยั ๔ ประการนี�  ๔ ประการเป็นไฉน  คือ
ภัย ภัยเกิดจากการติเตียนตนเอง ๑  ปรานุวาทภัย ภัยเกิดแต่ผู้ อื!นติเตียน 

ภยัเกิดแต่อาญา ๑  ทคุติภยั ภยัเกิดแต่ทคุติ ๑ 
ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี�  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า 

พึงประพฤติทุจริตด้วยกาย  พึงประพฤติทุจริตด้วยวาจา  พึงประพฤติทุจริตด้วยใจ 
ไฉนตวัเราจะไม่พึงติเตียนเราโดยศีลไดเ้ล่า  ดงันี� 

เขากลัวต่อภยัเกิดแต่การติเตียนตัวเอง  จึงละกายทุจริต  บําเพ็ญกายสุจริต 
บําเพ็ญวจีสุจริต  ละมโนทุจริต  บําเพ็ญมโนสุจริต  ย่อมรักษาตนให้

อตัตานวุาทภยั 

ท่านผู้ ฟังเคยติเตียนตนเองบ้างหรือยงัในเรื�องของศีล  ถ้าจะล่วงศีล
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มีปกติเจริญสติปัฏ-
แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ    

จะทําให้รู้สภาพธรรม
ตรงตามความจริงนั .น  

การที�แต่ละท่านจะละเว้นทุจริตกรรมทั .งทางกาย  ทางวาจาซึ�งมี
ยังมีอกุศลกรรมบถ

เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ซึ�งจะ

ภยสูตรที� ๑  มีข้อความที!

คือ  อตัตานวุาท
ภัยเกิดแต่ผู้ อื!นติเตียน ๑          

ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  ก็เราแล
พึงประพฤติทุจริตด้วยใจ  

บําเพ็ญกายสุจริต    
ย่อมรักษาตนให้

ถ้าจะล่วงศีล  ควรติเตียน
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ในขณะนั .น  ไม่ใช่กิเลสของคนอื�นที�ท่านติ 
เวลาที�บคุคลอื�นกระทําปาณาติบาต 
ท่านกระทําปาณาติบาต  สตัว์เล็ก
กิเลสของใคร  ไม่ใช่ของคนอื�น 
เกิดแล้วตามกําลงัของปัจจยันั .น ๆ 
 ถ้าท่านรังเกียจอกุศลกรรม 
กระทําของตัวท่านเองแท้ ๆ ที�ไม่ดี 
เพื�อจะได้ละเว้นทุจริตกรรมนั .น 
อื�นได้  แต่ตวัท่านเองไม่เคยติเตียน 
ใช่ไหม  เพราะท่านไม่ได้ติเตียนตัวท่านเองว่า
ท่านติเตียนตนเอง  เห็นว่าท่านเป็นผู้ ที�ล่วงศีล 
เองบ่อย ๆ เห็นกิเลสของตนเองบ่อย ๆ 
เป็นเหต ุ เป็นปัจจยัให้ท่านละทจุริตกรรมนั .น ๆ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
พึงประพฤติทุจริตด้วยกาย 
ไฉนคนอื!นจะไม่พึงติเตียนเราโดยศีลไดเ้ล่า 
 เขากลัวต่อภัยเกิดแต่คนอื!นติเตียน 
ละเวน้วจีทจุริต  บําเพ็ญว
บริสทุธิF   นี�เรียกว่าปรานวุาทภยั

 ถ้าท่านเป็นผู้ ที�รักญาติ 
เหล่านั .นพลอยถูกติไปด้วยกับการกระทําทุจริตกรรมของท่าน 
จะเป็นการละเว้นทจุริตกรรมได้ 
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ไม่ใช่กิเลสของคนอื�นที�ท่านติ  คนอื�นทําอกุศลกรรม  น่ารังเกียจเหลือเกิน 
เวลาที�บคุคลอื�นกระทําปาณาติบาต  อทินนาทาน  คนอื�นทําน่ารังเกียจมา

สตัว์เล็ก  สตัว์น้อย  สตัว์ใหญ่  ติเตียนตนเองหรือไม่ 
ไม่ใช่ของคนอื�น  แต่เมื�อเป็นธรรมที�มีเหตุปัจจยัที�จะให้เกิดก็เกิด 

เกิดแล้วตามกําลงัของปัจจยันั .น ๆ  เพราะฉะนั .น  ควรติเตียนตนเอง  
ถ้าท่านรังเกียจอกุศลกรรม  และไม่ใช่การกระทําของคนอื�นที�ไม่ดี 

กระทําของตัวท่านเองแท้ ๆ ที�ไม่ดี  ควรอย่างยิ�งที�ตนเองจะพึงติเตียนตนเองโดยศีล 
จะได้ละเว้นทุจริตกรรมนั .น  แต่ถ้าท่านยงักระทําอยู่  ไม่ติเตียนเลย 

ไม่เคยติเตียน  แม้ในข้อของปาณาติบาต  ท่านก็ยงัคงจะทําต่อไป 
เพราะท่านไม่ได้ติเตียนตัวท่านเองว่า  เป็นการกระทําที�ไม่สมควร 

เห็นว่าท่านเป็นผู้ ที�ล่วงศีล  กระทําทจุริตกรรม  ท่านติเตียนตวัท่าน
เองบ่อย ๆ เห็นกิเลสของตนเองบ่อย ๆ  เห็นว่าเป็นการกระทําที�เป็นโทษเป็นภยั 

เป็นปัจจยัให้ท่านละทจุริตกรรมนั .น ๆ  ให้ลดน้อยลงได้ 

 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั�งหลาย  ก็ปรานวุาทภยั เป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี�  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า
พึงประพฤติทุจริตด้วยกาย  พึงประพฤติทุจริตด้วยวาจา  พึงประพฤติทุจริตด้วยใจ 
ไฉนคนอื!นจะไม่พึงติเตียนเราโดยศีลไดเ้ล่า  ดงันี� 

เขากลัวต่อภัยเกิดแต่คนอื!นติเตียน  จึงละเว้นกายทุจริต  บําเพ็ญกายสุจริต 
บําเพ็ญวจีสจุริต  ละมโนทจุริต  บําเพ็ญมโนสจุริต  ย่อมรักษาตนให้

นี�เรียกว่าปรานวุาทภยั 

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�รักญาติ  มิตรสหาย  พี�น้อง  มารดาบิดา  ไม่อยากจะให้ท่าน
เหล่านั .นพลอยถูกติไปด้วยกับการกระทําทุจริตกรรมของท่าน  ถ้าท่านระลึกได้อย่างนี . 
จะเป็นการละเว้นทจุริตกรรมได้  แต่ถ้าไม่คํานึงถึงคําติเตียนของบคุคลอื�นเลย 
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น่ารังเกียจเหลือเกิน 
คนอื�นทําน่ารังเกียจมาก  แต่เวลาที�

ติเตียนตนเองหรือไม่  ขณะนั .น
แต่เมื�อเป็นธรรมที�มีเหตุปัจจยัที�จะให้เกิดก็เกิด  และก็

ไม่ใช่การกระทําของคนอื�นที�ไม่ดี  แต่เป็นการ
ควรอย่างยิ�งที�ตนเองจะพึงติเตียนตนเองโดยศีล  

ไม่ติเตียนเลย  ติเตียนบุคคล
ท่านก็ยงัคงจะทําต่อไป 

เป็นการกระทําที�ไม่สมควร  แต่เมื�อไร
ท่านติเตียนตวัท่าน

เห็นว่าเป็นการกระทําที�เป็นโทษเป็นภยั  นั�นจะ

ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  ก็เราแล
พึงประพฤติทุจริตด้วยใจ  

บําเพ็ญกายสุจริต    
ย่อมรักษาตนให้

ไม่อยากจะให้ท่าน
ถ้าท่านระลึกได้อย่างนี . 

แต่ถ้าไม่คํานึงถึงคําติเตียนของบคุคลอื�นเลย  ใครจะติ
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ก็ไม่เป็นไร  ท่านได้วตัถขุองบคุคลอื�นมาเป็นของ ๆ ท่านแล้ว
ละคลายกิเลสอกศุลกรรมลง
 ถ. คนตาบอดที�ขายสลากกินแบ่ง 
อีกประการหนึ�ง  ผู้ ลักทรัพย์
ขโมยนี .เทา่กนั  คือ  อยากจะได้ทรัพย์นั .นมา 
 สุ. แล้วแต่ความเพียร 
จะรู้ถึงจิตใจของบุคคลอื�นที�กระทํากรรมนั .น 
เท่าไร   มีความเพียรเท่าไร 
เท่าไร   

เพราะฉะนั .น  กรรมจึงได้วิจิตรมากตามควรแก่การกระทํานั .น ๆ 
ใคร ๆ ก็ไม่สามารถที�จะไปสั�งกรรมว่า
เถอะ  นั�นแล้วแต่เหต ุ คือ  
 ผู้ ที�จะรู้ถึงผล  คือ 
สามารถที�จะรู้ได้ไหมในกําลังของเจตนา
กิเลสแรง  มีความเพียรมากน้อย 
 คนสองคนนี .กระทํากรรมอย่างเดียวกัน 
คือ  การขโมยลอตเตอรี�ของคนตาบอด 
จิตของแต่ละบคุคลในขณะนั .น 
จากเหต ุ ตามควรแก่เหตนุั .น ๆ ได้ 
 เพราะฉะนั .น  ที�จะรู้วิบาก 
เหต ุ จึงจะสามารถกล่าวได้ว่า 
กระทําอนันั .น  กระทําด้วยจิต
แล้วจะกล่าวถึงผลของการกระทํานั .นได้อย่างไร 

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

ท่านได้วตัถขุองบคุคลอื�นมาเป็นของ ๆ ท่านแล้ว  อย่างนี .ก็จะไม่ทําให้ท่าน
ละคลายกิเลสอกศุลกรรมลง  

คนตาบอดที�ขายสลากกินแบ่ง  มีผู้ ลักเอาสลากกินแบ่งไปทั .งหมดเลย  
ทรัพย์จากคนแก่  ซึ�งไม่สามารถจะช่วยตัวเองได้  

อยากจะได้ทรัพย์นั .นมา  ผลที�จะเกิดต่างหรือไม่ 

แล้วแต่ความเพียร  แล้วแต่กิเลส  หลายอย่างที�จะต้องพิจารณา
จะรู้ถึงจิตใจของบุคคลอื�นที�กระทํากรรมนั .น  ไม่สามารถหยั�งรู้ได้เลยว่า

มีความเพียรเท่าไร  ขาดความเมตตากรุณาเท่าไร  มีความจําเป็นมากน้อย

กรรมจึงได้วิจิตรมากตามควรแก่การกระทํานั .น ๆ  
ที�จะไปสั�งกรรมว่า  ให้ผลเพียงเท่านั .นเท่านี .เถอะ  สงสารเขาหน่อย

 เจตนาและการกระทําของบคุคลนั .นเอง 
คือ  วิบาก  ต้องเป็นผู้ ที� รู้แจ่มแจ้งในกําลังของกรรม 

สามารถที�จะรู้ได้ไหมในกําลังของเจตนา  ของการกระทํานั .นว่า  มีกําลังแรงกล้า 
มีความเพียรมากน้อย  หวงัร้ายมุ่งร้ายต่อบคุคลอื�นมากสกัเท่าไร 

คนสองคนนี .กระทํากรรมอย่างเดียวกัน  โดยอาการภายนอกที�ปรากฏให้เห็น
การขโมยลอตเตอรี�ของคนตาบอด  ใครจะทราบถึงความละเอียด  

ละบคุคลในขณะนั .น  เมื�อไม่ทราบ  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะกล่าวถึงผลซึ�งเกิด
ตามควรแก่เหตนุั .น ๆ ได้  

ที�จะรู้วิบาก  ต้องหมายความถึงรู้จกัเหตุ  คือ  การกระทําซึ�งเป็น
จึงจะสามารถกล่าวได้ว่า  วิบากจะต่างกนัประการใด  แต่เมื�อตวัเจตนา

กระทําด้วยจิตที�วิจิตรต่างกันมากน้อยเท่าไร  ก็ไม่สามารถ
จะกล่าวถึงผลของการกระทํานั .นได้อย่างไร  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะกล่าวถึงผลได้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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อย่างนี .ก็จะไม่ทําให้ท่าน

กินแบ่งไปทั .งหมดเลย     
  เจตนาของผู้ ลัก

พิจารณา  ยากที�
ไม่สามารถหยั�งรู้ได้เลยว่า  มีกิเลสแรง

มีความจําเป็นมากน้อย

 ซึ�งยุติธรรมที�สุด 
สงสารเขาหน่อย

ต้องเป็นผู้ ที� รู้แจ่มแจ้งในกําลังของกรรม  คือ  เหต ุ
มีกําลังแรงกล้า   มี

หวงัร้ายมุ่งร้ายต่อบคุคลอื�นมากสกัเท่าไร  
โดยอาการภายนอกที�ปรากฏให้เห็น    

 ความวิจิตรของ
ก็ย่อมไม่สามารถที�จะกล่าวถึงผลซึ�งเกิด

การกระทําซึ�งเป็น
แต่เมื�อตวัเจตนา  หรือการ
ก็ไม่สามารถที�จะทราบได้ 

กล่าวถึงผลได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
มาลงกรรมกรณ์ต่าง ๆ  คือ 
บา้ง  ตดัมือบา้ง  และโทษนานาประการ

บุคคลนั�นจึงมีความปริวิตกอย่างนี�ว่า 
กรรมกรณ์ต่าง ๆ  คือ  โบยด้วยแส้บ้าง 
กรรมอนัลามกเห็นปานใด 
พึงจบัเราไปลงกรรมกรณ์ต่าง ๆ เห็นปานนั�น 
ดาบบา้ง  เขากลวัต่อภยั  คือ 

 ถ้ากลวัตอ่การที�จะได้รับโทษ
หรืออาจจะคิดว่าจะไม่ได้รับโทษอย่างนั .นก็เป็นได้ 
อย่างนี .ในภูมิมนุษย์  เวลาที�จุติ
ปฏิสนธิในอบายภมิู  ในนรก 

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ของกายทจุริตในภายหน้า
มโนทจุริตในภายหนา้ ชั!วร้าย 

ก็เราแล  พึงประพฤติทจุริตด้วยกาย 
ทจุริตดว้ยใจ  ขอ้นั�นอะไรเล่า 
นรก  

เขากลัวต่อทุคติภยั 
บําเพ็ญวจีสจุริต  ย่อมละมโนทจุริต 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�เรียกว่าทคุติภยั
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ภิกษุทั�งหลาย  ก็ฑณัฑภยัเป็นไฉน  
ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี�  เห็นเจ้านายจบัโจรผูป้ระพฤติชั!วช้า 

คือ  โบยด้วยแส้บ้าง  เฆี!ยนด้วยหวายบ้าง  ตีด้วยตะบองสั�น
โทษนานาประการตลอดไปจนถึง  ตดัศีรษะดว้ยดาบบา้ง 

บุคคลนั�นจึงมีความปริวิตกอย่างนี�ว่า  เจ้านายจับโจรผู้ประพฤติชั!วช้ามาลง
โบยด้วยแส้บ้าง  ฯลฯ  ตดัศีรษะด้วยดาบบ้าง 

กรรมอนัลามกเห็นปานใด  ถ้าเราจะพึงทํากรรมอนัลามกเห็นปานนั�นบ้าง 
พึงจบัเราไปลงกรรมกรณ์ต่าง ๆ เห็นปานนั�น  คือ  โบยดว้ยแสบ้า้ง  ฯลฯ  

คือ  อาญา  ไม่กลา้ฉกชิงทรัพย์ของผูอื้!น  นี�เรียกว่า

ถ้ากลวัตอ่การที�จะได้รับโทษ  ก็คงจะไม่ทําทจุริต  แตเ่วลาที�กิเลสมีกําลงั 
หรืออาจจะคิดว่าจะไม่ได้รับโทษอย่างนั .นก็เป็นได้  แต่ความจริงแล้ว  

เวลาที�จุติ  สิ .นชีวิตลงแล้ว  กรรมที�เป็นอกุศลนั .น
ในนรก  เป็นต้น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทคุติภยัเป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี�  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า 
ของกายทจุริตในภายหน้า ชั!วร้าย  วิบากของวจีทจุริตในภายหนา้ ชั!วร้าย 

ชั!วร้าย  
พึงประพฤติทจุริตด้วยกาย  พึงประพฤติทจุริตด้วยวาจา 

ขอ้นั�นอะไรเล่า  เมื!อกายแตกตายไป  เราจะพึงเขา้ถึงอบาย ทคุติ วินิบาต 

เขากลัวต่อทุคติภยั  ย่อมละกายทุจริต  บําเพ็ญกายสุจริต  ย่อมละวจีทุจริต 
ย่อมละมโนทจุริต  บําเพ็ญมโนสจุริต  ย่อมบริหารตนให้หมดจดได้

นี�เรียกว่าทคุติภยั 
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เห็นเจ้านายจบัโจรผูป้ระพฤติชั!วช้า 
ตีด้วยตะบองสั�น

ตดัศีรษะดว้ยดาบบา้ง   
เจ้านายจับโจรผู้ประพฤติชั!วช้ามาลง
ตดัศีรษะด้วยดาบบ้าง  เพราะเหตแุห่ง

ถ้าเราจะพึงทํากรรมอนัลามกเห็นปานนั�นบ้าง  เจ้านายจะ
ฯลฯ  ตดัศีรษะด้วย
นี�เรียกว่าทณัฑภยั 

แตเ่วลาที�กิเลสมีกําลงั  ลืมหมด 
  ถ้าไม่ได้รับโทษ

กรรมที�เป็นอกุศลนั .น  ก็จะทําให้

ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบาก
ชั!วร้าย  วิบากของ

พึงประพฤติทจุริตด้วยวาจา  พึงประพฤติ
เราจะพึงเขา้ถึงอบาย ทคุติ วินิบาต 

ย่อมละวจีทุจริต 
ย่อมบริหารตนให้หมดจดได้
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ถ้าสติเกิดขึ .นทําให้ระลึกได้ 
ควรที�จะให้บคุคลอื�นติเตียน
ที�จะให้ตนเองต้องได้รับวิบากของทจุริตในโลกหน้า 

สําหรับท่านที�กระทําทุจริตกรรมที�เป็นอทินนาทาน 
ต่าง ๆ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  โภคสมบตัิเหล่านั .น
ความรักตน  แต่ถ้ารักตนจริง 
บางลงด้วย 

เรื�องของการรักตน
ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
สมัยหนึ!ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี 
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที!ประทบั 
ประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!ง 
หนึ!งแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ 
อย่างนี�ว่า  ชนเหล่าไหนหนอแล 
 ข้าพระองค์จึงได้เกิด
ดว้ยกาย  วาจา  ใจ  ชนเหล่านั�น 
นี�ว่า  เรารักตน  ถึงเช่นนั�น
 ข้อนั�นเป็นเพราะเหตุไร 
เสียหายใหแ้ก่ผูไ้ม่รักใคร่กนัไดโ้ดยประการใด 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

ภิกษุทั�งหลาย  ภยั ๔ ประการนี�แล 

จบสูตรที! ๑ 

ถ้าสติเกิดขึ .นทําให้ระลึกได้  จะเห็นว่า  ไม่ควรที�ตนเองจะติเตียนตนเองได้ 
เตียนตนเองได้  ไม่ควรที�จะให้ตนเองได้รับโทษภยัต่าง ๆ 

ที�จะให้ตนเองต้องได้รับวิบากของทจุริตในโลกหน้า  ในอบายภมิู  ก็จะทําให้ละทจุริตได้ 
สําหรับท่านที�กระทําทุจริตกรรมที�เป็นอทินนาทาน  ท่านต้องการวัตถุสมบัติ

รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ  เพราะเข้าใจว่า  รูป  เสียง 
โภคสมบตัิเหล่านั .น  จะทําให้ชีวิตของท่านมีความสุข  นี�เป็นลกัษณะของ
แต่ถ้ารักตนจริง  ต้องเว้นทจุริตกรรม  และขดัเกลากิเลสของตนเองให้เบา

การรักตน  ควรจะเป็นการรักที�ถูกต้อง  คือ  ไม่ทําตนเองให้เดือดร้อน
สคาถวรรค  ปิยสูตรที� ๔  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�  
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามแห่งท่าน

เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที!ประทบั  ครั�นแล้วจึงทรงถวายบงัคมพระผู้มีพระภาค 
ประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!ง  พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้าง

ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  
ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  วนันี�ข้าพระองค์เข้าที!ลบัพกัผ่อนอยู่  ได้เกิดความนึกคิด

ชนเหล่าไหนหนอแล  ชื!อว่ารักตน  ชนเหล่าไหน  ชื!อว่าไม่รักตน
ข้าพระองค์จึงได้เกิดความคิดต่อไปว่า  ก็ชนเหล่าใดแล  ย่อมประพฤติทุจริต

ชนเหล่านั�น  ชื!อว่าไม่รักตน  ถึงแม้ชนเหล่านั�น  จะพึงกล่าวอย่าง
ถึงเช่นนั�น  ชนเหล่านั�น  ก็ชื!อว่าไม่รักตน 

ข้อนั�นเป็นเพราะเหตุไร  ก็เพราะเหตุว่า  ชนผู้ไม่รักใคร่กัน  
เสียหายใหแ้ก่ผูไ้ม่รักใคร่กนัไดโ้ดยประการใด  ชนเหล่านั�น  ย่อมทําความเสียหายใหแ้ก่
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ไม่ควรที�ตนเองจะติเตียนตนเองได้  ไม่
ไม่ควรที�จะให้ตนเองได้รับโทษภยัต่าง ๆ  ไม่ควร

ก็จะทําให้ละทจุริตได้  
ท่านต้องการวัตถุสมบัติ   

เสียง  กลิ�น  รส 
นี�เป็นลกัษณะของ

ขดัเกลากิเลสของตนเองให้เบา

ไม่ทําตนเองให้เดือดร้อน  

อารามแห่งท่าน
พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไป

ครั�นแล้วจึงทรงถวายบงัคมพระผู้มีพระภาค  แล้ว
พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้าง

ได้เกิดความนึกคิด
ชื!อว่าไม่รักตน 

ย่อมประพฤติทุจริต
จะพึงกล่าวอย่าง

  ย่อมทําความ
ย่อมทําความเสียหายใหแ้ก่
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ตนดว้ยตนเองไดโ้ดยประการนั�น 
 ส่วนว่า  ชนเหล่าใดแล
ชื!อว่ารักตน  ถึงแม้ชนเหล่านั�น
ชนเหล่านั�น  ก็ชื!อว่ารักตน 

 ขอ้นั�นเป็นเพราะเหตไุร 
เจริญให้แก่ผู้ที!รักใคร่กนัได้โดยประการใด 
ใหแ้ก่ตนดว้ยตนเองไดโ้ดยประการนั�น 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ถูกแลว้  ถูกแลว้  มหาบพิตร

 และข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัส
ประการ 

 พระผูมี้พระภาค  ผูพ้ระสคุตศาสดา 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

ถ้าบุคคลพึงรู้ว่า  ตนเป็นที!รัก
ไม่เป็นผลที!บุคคลผู้ทําชั!วจะพึงได้โดยง่าย 
ไปอยู่  ก็อะไรเป็นสมบติัของเขา 
 อนึ!ง  อะไรเล่าจะติดตามเขาไป 
จําจะต้องตายในโลกนี�  ย่อมทํากรรมอนัใดไว้ 
บญุและบาปนั�นแล  เป็นสมบติัของเขา 

อนึ!ง  บุญและบาปนั�น
ฉะนั�น  เพราะฉะนั�น  บุคคลพึงทํากัลยาณกรรม 
เพราะว่าบญุทั�งหลาย  ย่อมเป็นที!พึ!งของสตัว์ทั�งหลายในปรโลก

 รักตัวเองไหม  ไม่ใช่พูดว่ารัก 
มโนสุจริต  ถ้าบอกว่ารักตัวเอง 
ตวัเอง  
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ตนดว้ยตนเองไดโ้ดยประการนั�น  ฉะนั�น  ชนเหล่านั�น  จึงชื!อว่าไม่รักตน 

ชนเหล่าใดแล  ย่อมประพฤติสจุริตด้วยกาย  วาจา  ใจ 
ถึงแม้ชนเหล่านั�น  จะพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  เราไม่รักตน 

 

ขอ้นั�นเป็นเพราะเหตไุร  ก็เพราะเหตวุ่า  ชนผูที้!รักใคร่กนั  ย่อมทําความดีความ
เจริญให้แก่ผู้ที!รักใคร่กนัได้โดยประการใด  ชนเหล่านั�น  ย่อมทําความดีความเจริ
ใหแ้ก่ตนดว้ยตนเองไดโ้ดยประการนั�น  ฉะนั�น  ชนเหล่านั�น  จึงชื!อว่ารักตน

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

มหาบพิตร 

ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัส  ก็ตรงกบัที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทลูทกุ

ผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า  

ตนเป็นที!รัก  ไม่พึงประกอบด้วยบาป  เพราะว่าความสุขนั�น
ไม่เป็นผลที!บุคคลผู้ทําชั!วจะพึงได้โดยง่าย  เมื!อบุคคลถูกมรณะครอบงํา  

ก็อะไรเป็นสมบติัของเขา  และเขาย่อมพาเอาอะไรไปได ้ 
อะไรเล่าจะติดตามเขาไป  ประดจุเงาติดตามตนไปฉะนั�น 

ย่อมทํากรรมอนัใดไว้  คือ  เป็นบุญและเป็นบาปทั�งสองประการ 
เป็นสมบติัของเขา  และเขาจะพาเอาบญุและบาปนั�นไปสู่ปรโลก 

บุญและบาปนั�น  ย่อมเป็นของติดตามเขาไป  ประดุจเงาติดตามตนไป 
บุคคลพึงทํากัลยาณกรรม  สะสมไว้เป็นสมบัติในปรโลก 

ย่อมเป็นที!พึ!งของสตัว์ทั�งหลายในปรโลก 

ไม่ใช่พูดว่ารัก  แต่ต้องทํา  คือ  ประพฤติกายสุจริต 
ถ้าบอกว่ารักตัวเอง  แต่สะสมกิเลสอกุศลเพิ�มมากขึ .นเรื�อย ๆ 
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ใจ  ชนเหล่านั�น  
เราไม่รักตน  ถึงเช่นนั�น         

ย่อมทําความดีความ
ย่อมทําความดีความเจริญ

รักตน 

ก็ตรงกบัที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทลูทกุ

ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึง

เพราะว่าความสุขนั�น  
 ละทิ�งภพมนุษย์

  ผูที้!เกิดมาแล้ว  
เป็นบุญและเป็นบาปทั�งสองประการ  

และเขาจะพาเอาบญุและบาปนั�นไปสู่ปรโลก  
ประดุจเงาติดตามตนไป 

สะสมไว้เป็นสมบัติในปรโลก 

ประพฤติกายสุจริต  วจีสุจริต       
แต่สะสมกิเลสอกุศลเพิ�มมากขึ .นเรื�อย ๆ  นั�นชื�อว่าไม่รัก
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 ข้อความต่อไป  อีกสตูรหนึ�ง 
ละบคุคลนั .น  เป็นไปเพราะบญุกรรมของบคุคลนั .นเอง

 อัตตรักขิตสูตรที� 

 พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!งแล้ว 
พระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 
อย่างนี�ว่า  ชนพวกไหนหนอแล 
ไม่รักษาตน  

ข้าพระองค์ได้คิดต่อไปว่า
วาจา  ใจ  ชนพวกนั�น  ชื!อว่าเป็นผูไ้ม่รักษาตน 
เดินเทา้จะพึงรักษาเขา  ถึงเช่นนั�น 

ข้อนั�นเป็นเพราะเหตุไร 
ภายนอก  มิใช่เป็นการรักษาภายใน 
 ส่วนว่า  ชนบางพวก
ชื!อว่าเป็นผู้รักษาตน  ถึงแม้พลช้าง 
ถึงเช่นนั�น  ชนพวกนั�น  ก็ชื!อว่าเป็นผูรั้กษาตน 

ข้อนั�นเป็นเพราะเหตุไร 
ภายใน  มิใช่เป็นการรักษาภายนอก 
 พระผูมี้พระภาคไดต้รัสตอบว่า 

ถูกแลว้  ถูกแลว้  มหาบพิตร

และข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัส
ทลูพระผู้ มีพระภาคทกุประการ 

พระผูมี้พระภาค  ผูพ้ระสคุตศาสดา 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 การสํารวมกายเป็นการดี 
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อีกสตูรหนึ�ง  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  ทุกสิ�งในชีวิตที�จะเกิดขึ .นกบัแต่
เป็นไปเพราะบญุกรรมของบคุคลนั .นเอง 

อัตตรักขิตสูตรที� ๕  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มีข้อความว่า

พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!งแล้ว  ได้กราบทูลพระผูมี้

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  วนันี�หม่อมฉนัไดเ้ขา้ที!ลบัพกัผ่อนอยู่  ได้เกิดความนึกคิด
ชนพวกไหนหนอแล  ชื!อว่าเป็นผูรั้กษาตน  ชนพวกไหนหนอแล 

ข้าพระองค์ได้คิดต่อไปว่า  ก็ชนบางพวกแล  ย่อมประพฤติทุจริตด้วยกาย 
ชื!อว่าเป็นผูไ้ม่รักษาตน  ถึงแม้พลช้าง  พลม้า  
ถึงเช่นนั�น  ชนพวกนั�น  ก็ชื!อว่าเป็นผูไ้ม่รักษาตน 

ข้อนั�นเป็นเพราะเหตุไร  ก็เพราะเหตุว่า  การรักษาเช่นนั�น  
มิใช่เป็นการรักษาภายใน  ฉะนั�น  ชนพวกนั�น  จึงชื!อว่าเป็นผูไ้ม่รักษาตน 

ชนบางพวก  ย่อมประพฤติสุจริตด้วยกาย  วาจา  ใจ 
ถึงแม้พลช้าง  พลม้า  พลรถ  หรือพลเดินเท้า  
ก็ชื!อว่าเป็นผูรั้กษาตน  

ข้อนั�นเป็นเพราะเหตุไร  ก็เพราะเหตุว่า  การรักษาเช่นนั�น  
มิใช่เป็นการรักษาภายนอก  ฉะนั�น  ชนพวกนั�น  จึงชื!อว่าเป็นผูรั้กษาตน

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสตอบว่า  
มหาบพิตร 

ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไป  ก็ตรงกบัที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบ
พระผู้ มีพระภาคทกุประการ  

ผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

การสํารวมกายเป็นการดี  การสํารวมวาจาเป็นการดี  การสํารวมด้วยใจเป็นการดี
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ทุกสิ�งในชีวิตที�จะเกิดขึ .นกบัแต่

ว่า 

ได้กราบทูลพระผูมี้-

ได้เกิดความนึกคิด
ชนพวกไหนหนอแล  ชื!อว่าเป็นผู้

ย่อมประพฤติทุจริตด้วยกาย  
 พลรถ  หรือพล

ไม่รักษาตน   
  เป็นการรักษา

จึงชื!อว่าเป็นผูไ้ม่รักษาตน  
ใจ  ชนพวกนั�น     
 จะไม่รักษาเขา  

 เป็นการรักษา
จึงชื!อว่าเป็นผูรั้กษาตน 

ก็ตรงกบัที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบ

ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึง

การสํารวมด้วยใจเป็นการดี 
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การสํารวมในที!ทั�งปวงเป็นการดี 
เรากล่าวว่า  เป็นผูรั้กษาตน

 ท่านผู้ ฟังคงจะเห็นด้วยกับข้อความที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลพระผู้ มี
พระภาค  เรื� องบุคคลผู้ รักษาตน 
มโนสุจริต  ไม่ใช่การมีบุคคลอื�นแวดล้อมพิทักษ์รักษา 
ถึงแม้ว่าจะมีคนคุ้มครอง  
เป็นอกศุลวิบาก  เป็นผลของอกศุลกรรมของตนเอง
นั .นจะไม่มีใครแวดล้อมปกป้องรักษาเลย 
มโนสจุริต  ซึ�งตราบใดที�กายสจุริต 
สามารถที�จะประทษุร้ายเบียดเบียนให้เดือดร้อนได้
 ท่านผู้ ฟังบางท่าน  
กล่าวว่า  มีเหตุการณ์จริง ๆ
ได้รับบาดเจ็บ  ซึ�งก่อนที�จะมีอบุตัิเหตุ
ที�นั�งนั .นไม่ได้รับอนัตรายจากอุบตัิเหตุ 
การแลกเปลี�ยนที�นั�งกนัก่อนที�จะเกิดอบุตัิเหต ุ
รับบาดเจ็บ  
 ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มั�นคงใน
มาแล้วทั .งนั .น  ทั .งกศุลกรรมและอกศุลกรรม 
ด้วยปัจจยัที�สมบรูณ์ที�จะให้ผลเกิดขึ .น 
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การสํารวมในที!ทั�งปวงเป็นการดี  บคุคลสํารวมในที!ทั�งปวงแล้ว  มีความละอายต่อบาป 
เป็นผูรั้กษาตน 

ท่านผู้ ฟังคงจะเห็นด้วยกับข้อความที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลพระผู้ มี
เรื� องบุคคลผู้ รักษาตน  คือ  รักษาด้วยการกระทํากายสุจริต 
ไม่ใช่การมีบุคคลอื�นแวดล้อมพิทักษ์รักษา  ซึ�งเวลาที�อกุศลกรรมให้ผล 

 แวดล้อมรักษาป้องกนั  แต่การได้รับความทุกข์เดือดร้อน 
ผลของอกศุลกรรมของตนเอง  ก็ย่อมเกิดขึ .น  และ

นั .นจะไม่มีใครแวดล้อมปกป้องรักษาเลย  แต่เป็นผู้ ที�ได้กระทํากายสุจริต 
กายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริตยงัให้ผลอยู่  ก็ย่อมไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใด

เบียดเบียนให้เดือดร้อนได้ 

  มีความคิด  มีความเชื�อในเหตุการณ์สิ�งแวดล้อมภายนอก 
มีเหตุการณ์จริง ๆ ที�เกิดขึ .น  คือ  รถโดยสารประจําทางเกิดอุบตัิเหตุ 

ก่อนที�จะมีอบุตัิเหต ุ มีการแลกเปลี�ยนที�นั�งกนั  ทําให้คนที�แลกเปลี�ยน
ที�นั�งนั .นไม่ได้รับอนัตรายจากอุบตัิเหตุ  คล้าย ๆ กับว่า  จะเป็นการบงัเอิญที�ทําให้เกิด
การแลกเปลี�ยนที�นั�งกนัก่อนที�จะเกิดอบุตัิเหต ุ ทําให้บคุคลที�แลกเปลี�ยนที�นั�งนั .น 

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มั�นคงในเรื�องผลของกรรมจริง ๆ  ท่านจะทราบว่า 
ทั .งกศุลกรรมและอกศุลกรรม  แล้วแต่ว่ากรรมใดพร้อมด้วยเหตทีุ�สมบรูณ์ 

ด้วยปัจจยัที�สมบรูณ์ที�จะให้ผลเกิดขึ .น  ผลก็เกิดขึ .น  
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มีความละอายต่อบาป 

ท่านผู้ ฟังคงจะเห็นด้วยกับข้อความที�พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลพระผู้ มี-      
รักษาด้วยการกระทํากายสุจริต  วจีสุจริต        

เวลาที�อกุศลกรรมให้ผล 
การได้รับความทุกข์เดือดร้อน  ที�

และถึงแม้ว่าบคุคล
เป็นผู้ ที�ได้กระทํากายสุจริต  วจีสุจริต         

ก็ย่อมไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใด

มีความเชื�อในเหตุการณ์สิ�งแวดล้อมภายนอก 
ระจําทางเกิดอุบตัิเหตุ  มีคนที�

ทําให้คนที�แลกเปลี�ยน
จะเป็นการบงัเอิญที�ทําให้เกิด

ทําให้บคุคลที�แลกเปลี�ยนที�นั�งนั .น  ไม่ได้

ท่านจะทราบว่า  ทกุท่านสะสม
ากรรมใดพร้อมด้วยเหตทีุ�สมบรูณ์  
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 ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจถูกต้องในเหตุผลตามความเป็นจริง 
รักษาตน  คือ  ผู้ ที�กระทําสุจริต
จะปกป้องคุ้มครองรักษาสกัเท่าไร 
ได้รับผลของอกศุลกรรมนั .น

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
สมัยหนึ!ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี
เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที!ประทบั 
นั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!ง 
ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
อย่างนี�ว่า  สตัว์เหล่าใดได้โภคทรัพย์ยิ!ง ๆ แล้ว
ความติดอยู่ในกามคุณ  และไม่ปร
น้อยในโลก  ส่วนว่าสตัว์เหล่าใดได้โภคทรัพย์ยิ!ง ๆ แล้ว 
ความติดอยู่ในกามคุณ  และประพฤติผิดในสตัว์ทั�งหลาย 
มากมายในโลก   

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
ถูกแลว้  ถูกแลว้  มหาบพิตร 

 คนที�จะไม่ติดในรูป 
เมื�อได้โภคทรัพย์ยิ�ง ๆ ขึ .น 
ประณีตขึ .นนั .น  ย่อมไม่มี ใช่ไหม 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๖  ตอนที� ๓๕๑ – ๓๖๐                  

                www.dhammahome

๓๕๙ 

 

ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจถูกต้องในเหตุผลตามความเป็นจริง  ท่านจะทราบได้ว่า 
ผู้ ที�กระทําสุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  แต่ผู้ ที�ไม่รักษาตน 

จะปกป้องคุ้มครองรักษาสกัเท่าไร  เมื�อถึงคราวที�อกศุลกรรมจะให้ผล  ก็ย่อมทําให้ท่าน
ได้รับผลของอกศุลกรรมนั .น 

สคาถวรรค  อัปปกสูตรที� ๖  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�  
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามแห่งท่าน

เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�นแล  พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไป
เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที!ประทบั  ครั�นแล้วจึงถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค 
นั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!ง  พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!งแล้ว
ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  วนันี�หม่อมฉนัได้เข้าที!ลบัพกัผ่อนอยู่  ได้เกิดความคิด
สตัว์เหล่าใดได้โภคทรัพย์ยิ!ง ๆ แล้ว  ย่อมไม่มัวเมา  ไม่ประมาท 

และไม่ประพฤติผิดในสตัว์ทั�งหลาย  สตัว์เหล่านั�น
ส่วนว่าสตัว์เหล่าใดได้โภคทรัพย์ยิ!ง ๆ แล้ว  ย่อมมวัเมา

และประพฤติผิดในสตัว์ทั�งหลาย  สตัว์เหล่านั�นแล

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  
มหาบพิตร  

คนที�จะไม่ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะนี .น้อย 
เมื�อได้โภคทรัพย์ยิ�ง ๆ ขึ .น  ประณีตขึ .น  ที�จะไม่ให้ติด  ไม่ยินดีในโภคทรัพย์ที�ยิ�งขึ .นและ

ใช่ไหม  เพราะว่า สตัว์เหล่าใดที!ได้โภคทรัพย์ยิ!
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จะทราบได้ว่า  ผู้ ที�
 ถึงแม้ว่าคนอื�น

ก็ย่อมทําให้ท่าน

อารามแห่งท่าน
พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไป

ครั�นแล้วจึงถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  แล้วประทบั
ลประทบันั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!งแล้ว  

ได้เกิดความคิด
ไม่ประมาท  ไม่ถึง

สตัว์เหล่านั�น  มีจํานวน
ย่อมมวัเมา  ประมาท  ถึง
สตัว์เหล่านั�นแล  มีจํานวน

ในโผฏฐัพพะนี .น้อย  ไม่ใช่มาก  
ไม่ยินดีในโภคทรัพย์ที�ยิ�งขึ .นและ

สตัว์เหล่าใดที!ได้โภคทรัพย์ยิ!ง ๆ แล้ว  ย่อม
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ไม่มัวเมา  ไม่ประมาท  
ทั�งหลาย  สตัว์เหล่านั�น  มีจํานวนนอ้ยในโลก

ข้อความต่อไปมีว่า

 พระผูมี้พระภาค  ผูพ้ระสคุตศาสดา
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 สตัว์ทั�งหลายเป็นผูกํ้าหนดักล้าในโภคทรัพย์ที!น่าใคร่ 
คณุ  ย่อมไม่รู้สึกการก้าวล่วง 
แร้วซึ!งโก่งดกัไว้  ฉะนั�น  ผลเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั�นในภายหลงั 
เช่นนั�นมีวิบากเลวทราม 

 ข้อความตอนท้ายใน

 พระผูมี้พระภาค  ผูพ้ระสคุตศาสดา 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 สตัว์ทั�งหลายเป็นผูกํ้าหนดักล้าในโภคทรัพย์ที!น่าใคร่ 
คุณ  ย่อมไม่รู้สึกการล่วงเกิน 
ฉะนั�น  ผลอนัเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั�นในภายหลงั
เลวทราม 

 ทรงอุปมาไว้มากมายในพระสูตรต่าง ๆ 
กระทําทจุริตกรรมนั .น  เหมือนกบัสตัว์
ว่าเมื�อเข้าไปแล้ว  จะได้รับผลที�เดือดร้อนเป็นทกุข์
 เรื�องของอทินนาทาน
ไว้ในพระวินยัปิฎกแล้ว  พระองค์ยงัทรงแสดงธรรมที�มีข้อความละเอียดเกี�ยวกบัจิต
เป็นเหตใุห้มีโทษมากเพียงไร
บญัญัติโทษในขั .นของพระวินยัปิฎกเท่านั .น 
ขดัเกลายิ�งกว่าที�จะเป็นการก
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 ไม่ถึงความติดอยู่ในกามคุณ  และไม่ประพฤติผิดในสัตว์
มีจํานวนนอ้ยในโลก 

 

ผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า  

สตัว์ทั�งหลายเป็นผูกํ้าหนดักล้าในโภคทรัพย์ที!น่าใคร่  มกัมาก  หลง
ย่อมไม่รู้สึกการก้าวล่วง  คือ ประพฤติผิดในสตัว์พวกอื�น  เหมือนพวกเนื�อไม่รู้สึก

ผลเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั�นในภายหลงั 

ใน  อัตถกรณสูตรที� ๗ มีว่า  

ผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว 
ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

สตัว์ทั�งหลายเป็นผูกํ้าหนดักล้าในโภคทรัพย์ที!น่าใคร่  มกัมาก  หลง
ย่อมไม่รู้สึกการล่วงเกิน  เหมือนพวกปลากําลังเข้าไปสู่เครื!องดักซึ!งอ้าดักอยู่ 

ผลอนัเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั�นในภายหลงั  เพราะว่ากรรมเช่นนั�นมีวิบาก

ทรงอุปมาไว้มากมายในพระสูตรต่าง ๆ  เพื�อแสดงให้เห็นโทษจริง ๆ ว่า 
เหมือนกบัสตัว์  หรือปลา  ที�เข้าไปสู่กบัดกั  หรือแร้ว 

จะได้รับผลที�เดือดร้อนเป็นทกุข์ 

เรื�องของอทินนาทาน  สําหรับพระภิกษุ  นอกจากพระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติ
พระองค์ยงัทรงแสดงธรรมที�มีข้อความละเอียดเกี�ยวกบัจิต

เพียงไร  ซึ�งเรื�องของจิตนั .นเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก 
บญัญัติโทษในขั .นของพระวินยัปิฎกเท่านั .น  ยงัทรงชี .ให้เห็นว่า  เรื�องของจิตใจนั .นต้อง
ขดัเกลายิ�งกว่าที�จะเป็นการกระทําทางกาย  ทางวาจา 
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และไม่ประพฤติผิดในสัตว์

ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว   จึง

หลงใหลในกาม
เหมือนพวกเนื�อไม่รู้สึก

ผลเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั�นในภายหลงั  เพราะว่ากรรม

ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึง

หลงใหลในกาม
เหมือนพวกปลากําลังเข้าไปสู่เครื!องดักซึ!งอ้าดักอยู่ 

เพราะว่ากรรมเช่นนั�นมีวิบาก

เพื�อแสดงให้เห็นโทษจริง ๆ ว่า  ผู้ ที�
หรือแร้ว  เพราะไม่รู้

มีพระภาคได้ทรงบญัญัติ
พระองค์ยงัทรงแสดงธรรมที�มีข้อความละเอียดเกี�ยวกบัจิตที�จะ

เรื�องที�ละเอียดมาก  ไม่ใช่เพียงแต่
เรื�องของจิตใจนั .นต้อง
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 อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ย่อมปล้นทําลายบ้าง  ย่อมทําการปล้นเฉพาะเรือนหลงัเดียวบ้าง
บ้าง  องค์ ๕ ประการเป็นไฉน 
เป็นผูอ้าศยัที!รกชฏั ๑  เป็นผูอ้าศยัคนมีกําลงั 
ไปคนเดียว ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ในโลกนี�  เป็นผูอ้าศยัที!ลุ่มแห่
มหาโจรเป็นผูอ้าศยัที!ไม่ราบเรียบอย่างนี�แล 

ก็มหาโจรในโลกนี�เป็นผู้อาศัยที!ที!รกชัฏอย่างไร 
อาศยัที!รกชฏัแห่งหญ้าบ้าง  
มหาโจรเป็นผูอ้าศยัที!รกชฏัอย่างนี�แล
 ก็มหาโจรเป็นผู้อาศัยคนมีกําลังอย่างไร 
พระราชาบ้าง  มหาอํามาตย์แห่งพระราชาบ้าง 
จะกล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเรา 
ช่วยว่าความให ้ ถา้ใครจกักล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเขา
แห่งพระราชาเหล่านั�น   ก็ช่วยว่าความให้แก่เขา
อาศยัคนมีกําลงัอย่างนี�แล

 นี�เป็นมหาโจร  ไม่ใช่โจรธรรมดา 
มหาอํามาตย์แห่งพระราชาบ้าง

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ก็มหาโจรย่อมแจกจ่ายโภคทรัพย์อย่างไร 
มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก 
บางอย่างกะเรา  เราจะจ่ายโภคทรัพย์กลบเกลื!อนเรื!องนั�น
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ปัญจกนิบาต  โจรสูตร  มีข้อความว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  มหาโจรประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ  ย่อมตดัที!ต่อบ้าง 
ย่อมทําการปล้นเฉพาะเรือนหลงัเดียวบ้าง  ตีชิงในทางเปลี!ยว

ประการเป็นไฉน  คือ  มหาโจรในโลกนี�  เป็นผู้อาศยัที!ไม่ราบเรียบ 
เป็นผูอ้าศยัคนมีกําลงั ๑  เป็นผูใ้ชจ่้ายโภคทรัพย์ 

ภิกษุทั�งหลาย  ก็มหาโจรเป็นผูอ้าศยัที!ไม่ราบเรียบอย่างไร 
เป็นผูอ้าศยัที!ลุ่มแห่งแม่นํ�า  หรือที!ไม่ราบเรียบแห่งภูเขา  ดูกร 

มหาโจรเป็นผูอ้าศยัที!ไม่ราบเรียบอย่างนี�แล  
โลกนี�เป็นผู้อาศัยที!ที!รกชัฏอย่างไร  คือ  มหาโจรในโลกนี�

หญ้าบ้าง  ต้นไม้บ้าง  ฝั!งนํ�าบ้าง  ป่าใหญ่บ้าง  ดูกร 
มหาโจรเป็นผูอ้าศยัที!รกชฏัอย่างนี�แล 

ก็มหาโจรเป็นผู้อาศัยคนมีกําลังอย่างไร  คือ  มหาโจรในโลกนี�
มหาอํามาตย์แห่งพระราชาบ้าง  เขาย่อมมีความคิดอย่างนี�ว่า

จะกล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเรา  พระราชา  หรือมหาอํามาตย์แห่งพระราชาเหล่านี�จกั
ถา้ใครจกักล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเขา  พระราชา  หรือมหาอํามาตย์

ก็ช่วยว่าความให้แก่เขา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
อาศยัคนมีกําลงัอย่างนี�แล 

ไม่ใช่โจรธรรมดา  เพราะฉะนั .น  สามารถที�จะอาศยัพระราชาบ้าง 
มหาอํามาตย์แห่งพระราชาบ้าง 

 

ก็มหาโจรย่อมแจกจ่ายโภคทรัพย์อย่างไร  คือ  มหาโจรในโลกนี�
มีโภคะมาก  เขาย่อมมีความคิดอย่างนี�ว่า  ถ้าใครจักกล่าวหาเรื!อง

เราจะจ่ายโภคทรัพย์กลบเกลื!อนเรื!องนั�น  ถ้าใครกล่าวหาเรื!อง
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ย่อมตดัที!ต่อบ้าง 
ตีชิงในทางเปลี!ยว

เป็นผู้อาศยัที!ไม่ราบเรียบ ๑  
เป็นผูใ้ชจ่้ายโภคทรัพย์ ๑  เป็นผูเ้ที!ยว

ก็มหาโจรเป็นผูอ้าศยัที!ไม่ราบเรียบอย่างไร  คือ  มหาโจร
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

มหาโจรในโลกนี�  เป็นผู้
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย     

มหาโจรในโลกนี�  ย่อมอาศัย
เขาย่อมมีความคิดอย่างนี�ว่า  ถ้าใคร

หรือมหาอํามาตย์แห่งพระราชาเหล่านี�จกั
หรือมหาอํามาตย์

ภิกษุทั�งหลาย  มหาโจรเป็นผู้

สามารถที�จะอาศยัพระราชาบ้าง 

มหาโจรในโลกนี�  เป็นผู้มั!งคั!ง    
ถ้าใครจักกล่าวหาเรื!อง

ถ้าใครกล่าวหาเรื!อง
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บางอย่างกะเขา  เขาย่อมใช้จ่ายโภคทรัพย์กลบเกลื!อนเรื!องนั�น
มหาโจรเป็นผูใ้ชจ่้ายโภคทรัพย์อย่างนี�แล

ก็มหาโจรเป็นผูเ้ที!ยวไปคนเดียวอย่างไร 
โจรกรรมคนเดียว  ข้อนั�นเพราะเหตุใด 
อย่าได้แพร่งพรายไปภายนอก
อย่างนี�แล 

 มหาโจรผู้ประกอบด้วยองค์ 
ทําลายบา้ง  ย่อมปลน้เฉพาะเรือนหลงัเดียวบา้ง 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ประการ  ย่อมบริหารตนให้ถูกกําจดั 
ติเตียน  และย่อมประสบบาปเป็นอนัมาก

 พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบเทียบแม้ภิกษุกบัมหาโจร 
ไม่ต้องกล่าวถึงชีวิตของฆราวาส 
ถ้ามีการกระทําทจุริต  เช่น 
สมบัติที�ได้มาจากอทินนาทานนั .น 
มหาโจร  หรือแม้ภิกษุ  แม้ได้ทรงแสดงพระวินยัไว้แล้ว 
นั .น  บางครั .งความปรารถนาใหญ่ 
ในยศ  ในสรรเสริญ  ก็ย่อมกระทําอาการเสมือนการกระทําของมหาโจรได้

 พระผูมี้พระภาคตรัส
 ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน 
สมํ!าเสมอ ๑  เป็นผูอ้าศยัที!รกชฏั
๑  เป็นผูเ้ที!ยวไปคนเดียว ๑
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ปาปภิกษุในธรรมวินัยนี�  
สมํ!าเสมอ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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เขาย่อมใช้จ่ายโภคทรัพย์กลบเกลื!อนเรื!องนั�น  ดูกร 
มหาโจรเป็นผูใ้ชจ่้ายโภคทรัพย์อย่างนี�แล 

ก็มหาโจรเป็นผูเ้ที!ยวไปคนเดียวอย่างไร  คือ  มหา โจ ร ใน โลก นี�
ข้อนั�นเพราะเหตุใด  เพราะเขาย่อมปรารถนาว่า  เรื!องลบัของเรา

อย่าได้แพร่งพรายไปภายนอก  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  มหาโจรเป็นผู้เที!ยวไปคนเดียว

ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการนี�แล  ย่อมตัดที!ต่อบ้าง 
เฉพาะเรือนหลงัเดียวบา้ง  ตีชิงในทางเปลี!ยวบา้ง

ภิกษุทั�งหลาย  ฉันนั�นเหมือนกันแล  ปาปภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 
ย่อมบริหารตนให้ถูกกําจดั  ถูกทําลาย  เป็นผู้มีโทษ  มีข้อที!วิญKูชนจะพึง

และย่อมประสบบาปเป็นอนัมาก 

พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบเทียบแม้ภิกษุกบัมหาโจร  นี�เป็นการขดัเกลาอย่างยิ�ง 
ไม่ต้องกล่าวถึงชีวิตของฆราวาส  ซึ�งถึงแม้ว่าจะไม่ใช่โจรที�ปล้น  ที�ฆ่า  

เช่น  อทินนาทาน  จะด้วยกาย  หรือด้วยวาจาก็ตาม 
สมบัติที�ได้มาจากอทินนาทานนั .น  ทําให้คนอื�นเดือดร้อนมากแสนสาหัส 

แม้ได้ทรงแสดงพระวินยัไว้แล้ว  แต่จิตใจเป็นเรื�องที�ละเอียดกว่า
บางครั .งความปรารถนาใหญ่  ความปรารถนาลามก  ความปรารถนาในลาภ 

ก็ย่อมกระทําอาการเสมือนการกระทําของมหาโจรได้

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 

ประการเป็นไฉน  คือ  ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผูอ้าศยักรรมที!ไม่
เป็นผูอ้าศยัที!รกชฏั ๑  เป็นผูอ้าศยัคนมีกําลงั ๑  เป็นผูใ้ช้จ่ายโภคทรัพย์ 

๑ 

ภิกษุทั�งหลาย  ก็ปาปภิกษุเป็นผู้อาศยักรรมที!ไม่สมํ!าเสมออย่างไร 
ปาปภิกษุในธรรมวินัยนี�  เป็นผู้ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม  

ภิกษุทั�งหลาย  ปาปภิกษุเป็นผูอ้าศยักรรมที!ไม่สมํ!าเสมออย่างนี�แล
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย     

มหา โจ ร ใน โลก นี�   เ ป็นผู้ ทํ า
เรื!องลบัของเรา

มหาโจรเป็นผู้เที!ยวไปคนเดียว

ย่อมตัดที!ต่อบ้าง  ย่อมปล้น
ตีชิงในทางเปลี!ยวบา้ง 

าปภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ 
มีข้อที!วิญKูชนจะพึง   

นี�เป็นการขดัเกลาอย่างยิ�ง 
 ตีชิงก็ตาม  แต่

หรือด้วยวาจาก็ตาม  และทรัพย์
ทําให้คนอื�นเดือดร้อนมากแสนสาหัส  ก็ไม่ผิดกับ

แต่จิตใจเป็นเรื�องที�ละเอียดกว่า
ความปรารถนาในลาภ        

ก็ย่อมกระทําอาการเสมือนการกระทําของมหาโจรได้ 

เป็นผูอ้าศยักรรมที!ไม่
เป็นผูใ้ช้จ่ายโภคทรัพย์ 

ก็ปาปภิกษุเป็นผู้อาศยักรรมที!ไม่สมํ!าเสมออย่างไร  คือ
 มโนกรรมที!ไม่

ปาปภิกษุเป็นผูอ้าศยักรรมที!ไม่สมํ!าเสมออย่างนี�แล 
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 กรรมที�ไม่สมํ�าเสมอ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ก็ปาปภิกษุเป็นผู้อาศัยที!รกชัฏอย่างไร 
มิจฉาทิฏฐิ  ประกอบดว้ยอนัตคาหิกทิฏฐิ
รกชฏัอย่างนี�แล 

 อรรถกถา  มโนรถปุรณี

สสัสตทิฏฐิ  และอจุเฉททิฏฐิดํารงอยู่

 จะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่าจะมีศรัทธาบวชในพระศาสนาแล้ว 
ปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง 
ผิดที�เป็นสสัสตทิฏฐิ  และอจุเฉททิฏฐิได้เลย

 ข้อความต่อไป 

 ก็ปาปภิกษุเป็นผู้อาศยัคนมีกําลงัอย่างไร
อาศยัพระราชาบา้ง  มหาอํามาตย์แห่งพระราชาบ้าง 
จกักล่าวหาเรื!องบางอย่างก
จกัช่วยว่าความให ้ ถ้าใครกล่าวหาเรื!องบางอย่างก
แห่งพระราชาเหล่านี�  ย่อมจกัช่วยว่าความใหแ้ก่เธอ
เป็นผูอ้าศยัคนมีกําลงัอย่างนี�แล

 ไม่ได้อาศยัธรรมแล้วใช่ไหม 
จริง  แต่มุ่งอาศยับคุคลผู้ มีกําลงั 
ผู้ ใดก็ตาม  แทนที�จะคิดอาศยัธรรม 
บุคคลอื�นผู้ มีกําลัง  ไม่ใช่อาศัยเหตุผลของธรรมที�ถูกต้อง
ทจุริตได้ 

 ประการต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า

 ก็ปาปภิกษุเป็นผูใ้ช้จ่ายโภคทรัพย์อย่างไร
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กรรมที�ไม่สมํ�าเสมอ  หมายความถึงไม่ใช่ในทางที�ควร   

 

ก็ปาปภิกษุเป็นผู้อาศัยที!รกชัฏอย่างไร  คือ  ปาปภิกษุในธรรมวินัยนี�
อนัตคาหิกทิฏฐิ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปาปภิกษุเป็นผูอ้าศยัที!

มโนรถปุรณี  มีข้อความอธิบายว่า  หมายความถึง
และอจุเฉททิฏฐิดํารงอยู่ 

ถึงแม้ว่าจะมีศรัทธาบวชในพระศาสนาแล้ว  แต่ถ้าไม่เจริญอบรม
ปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ย่อมไม่สามารถที�จะละความเห็น

และอจุเฉททิฏฐิได้เลย 

ก็ปาปภิกษุเป็นผู้อาศยัคนมีกําลงัอย่างไร  คือ  ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�
มหาอํามาตย์แห่งพระราชาบ้าง  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า 

องบางอย่างกะเรา  พระราชา  หรือมหาอํามาตย์แห่งพระราชาเหล่านี� 
ถ้าใครกล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเธอ  พระราชาหรือมหาอํามาตย์

ย่อมจกัช่วยว่าความใหแ้ก่เธอ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เป็นผูอ้าศยัคนมีกําลงัอย่างนี�แล 

ไม่ได้อาศยัธรรมแล้วใช่ไหม  คือ  ไม่ได้อาศยัเหตผุล  สภาพธรรมตามความเป็น
แต่มุ่งอาศยับคุคลผู้ มีกําลงั  ธรรมจะตรงหรือว่าจะคลาดเคลื�อนอย่างไร 

แทนที�จะคิดอาศยัธรรม  อาศยัเหตุผลความจริงของธรรม  
ไม่ใช่อาศัยเหตุผลของธรรมที�ถูกต้องแล้ว  ก็ย่อมเป็นไปด้วยก

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ก็ปาปภิกษุเป็นผูใ้ช้จ่ายโภคทรัพย์อย่างไร  คือ  ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�
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ปาปภิกษุในธรรมวินัยนี�  เป็น
ปาปภิกษุเป็นผูอ้าศยัที!

หมายความถึง  ผู้ถือเอาซึ!ง        

แต่ถ้าไม่เจริญอบรม
ย่อมไม่สามารถที�จะละความเห็น

ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผู้
เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  ถ้าใคร

หรือมหาอํามาตย์แห่งพระราชาเหล่านี�  
พระราชาหรือมหาอํามาตย์

ภิกษุทั�งหลาย  ปาปภิกษุ

สภาพธรรมตามความเป็น
ธรรมจะตรงหรือว่าจะคลาดเคลื�อนอย่างไร  ถ้าผู้หนึ�ง

 แต่หนัไปอาศยั
ย่อมเป็นไปด้วยการ

ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อม
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เป็นผูไ้ดจี้วร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
อย่างนี�ว่า  ถา้ใครจกักล่าวหาเรื!องบางอย่างก
นั�น  ถ้าใครกล่าวหาเรื!องบางอย่างก
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปาปภิกษุเป็นผูใ้ชจ่้ายโภคทรัพย์อย่างนี�แล

 จะเห็นได้ว่า  บางท่าน
เกลื�อนเรื�องที�ได้กระทําทจุริตไว้

 ประการสดุท้าย  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า

 ก็ปาปภิกษุผูเ้ที!ยวไปคนเดียวอย่างไร
ที!ชนบทชายแดนรูปเดียว  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปาปภิกษุเป็นผูเ้ที!ยวไปคนเดียวอย่างนี�แล
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
บริหารตนให้ถูกกําจัด  ถูกทําลาย 
ประสบบาปเป็นอนัมาก 

 ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�ตรัสรู้สภาพธรรมโดยตรง 
ทราบว่า  จิตใจของสัตว์โลกทั .งหลายที�ยังมีกิเลสที�ได้สะสมมา 
ประสบการณ์  หรือว่าการกระทําต่าง ๆ กนัไปตามกิเลสนั .นอย่างไรบ้าง
 ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�กลบเกลื�อนเรื�องของตน 
ที�มีบุคคลอื�นกล่าวหาเรื�องบางอย่าง
นั .นเอง  ทําลาย  กําจดับคุคลนั .นแล้ว 
ธรรมเกิดขึ .นแล้ว  ย่อมทําลายบคุคลนั .น
 ต่อไปเป็นศีลข้อที�  
จากการประพฤติผิดในกาม 

การที�มีกิเลส  ความติดข้องในรูปมาก 
โผฏฐัพพะมาก  ก็ย่อมจะมีกําลังถึงกับทําให้กระทําการทุจริตกรรมตามประเภทของ
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เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  เธอย่อมมีความคิด
าใครจกักล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเรา  เราจกัแจกจ่ายลาภกลบเกลื!อนเรื!อง

ถ้าใครกล่าวหาเรื!องบางอย่างกะเธอ  เธอย่อมแจกจ่ายลาภกลบเกลื!อนเรื!องนั�น
ปาปภิกษุเป็นผูใ้ชจ่้ายโภคทรัพย์อย่างนี�แล 

บางท่านมีลักษณะอาการของมหาโจร  ซึ�งอาศัยโภคทรัพย์กลบ
ได้กระทําทจุริตไว้ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ก็ปาปภิกษุผูเ้ที!ยวไปคนเดียวอย่างไร  คือ  ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�
 เธอเขา้ไปหาสกลุ (บ้านญาติโยม) ในชนบทนั�น 

ปาปภิกษุเป็นผูเ้ที!ยวไปคนเดียวอย่างนี�แล 

ภิกษุทั�งหลาย  ปาปภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี�แล 
ถูกทําลาย  เป็นผู้มีโทษ  มีข้อที!วิญKูชนจะพึงติเตียน 

จบสูตรที! ๓ 

ผู้ ที�ตรัสรู้สภาพธรรมโดยตรง  โดยละเอียด  โดยทั�วถ้วน 
จิตใจของสัตว์โลกทั .งหลายที�ยังมีกิเลสที�ได้สะสมมา  จะมีพฤติกรรม

หรือว่าการกระทําต่าง ๆ กนัไปตามกิเลสนั .นอย่างไรบ้าง 
ผู้ ที�กลบเกลื�อนเรื�องของตน  หรือเป็นผู้ ที�อาศยับคุคล

ที�มีบุคคลอื�นกล่าวหาเรื�องบางอย่างก็ตาม  อย่าลืมว่า  จิตที�เป็นอกุศล
กําจดับคุคลนั .นแล้ว  โดยที�บคุคลอื�นไม่ต้องทําอนัตรายให้ 
ย่อมทําลายบคุคลนั .น  ย่อมกําจดับคุคลนั .นเอง   

 ๓  คือ  กาเมสมิุจฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม   

ความติดข้องในรูปมาก  ในเสียงมาก  ในกลิ�นมาก 
ย่อมจะมีกําลังถึงกับทําให้กระทําการทุจริตกรรมตามประเภทของ
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เธอย่อมมีความคิด
เราจกัแจกจ่ายลาภกลบเกลื!อนเรื!อง

เธอย่อมแจกจ่ายลาภกลบเกลื!อนเรื!องนั�น  

ซึ�งอาศัยโภคทรัพย์กลบ

ปาปภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อมอยู่ใน
ในชนบทนั�น  ย่อมได้ลาภ  

ประการนี�แล  ย่อม
มีข้อที!วิญKูชนจะพึงติเตียน  และ

โดยทั�วถ้วน  คงจะไม่
จะมีพฤติกรรม
 

ยบคุคลผู้ มีกําลงั  เวลา
จิตที�เป็นอกุศล  ที�เป็นทุจริต

โดยที�บคุคลอื�นไม่ต้องทําอนัตรายให้  เมื�ออกศุล

เป็นเครื�องงดเว้น

ในกลิ�นมาก  ในรสมาก  ใน
ย่อมจะมีกําลังถึงกับทําให้กระทําการทุจริตกรรมตามประเภทของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

กิเลสที�ได้สะสมมานั .น    
กิเลสไม่ใช่ว่าจะเพิ�งมี 

การสะสมกิเลสไว้มาก  สังคมย่อมจะต้องเผชิญกับปัญหาเหล่านี .ด้วย 
ผู้ ที� ต้องการจะแก้ปัญหาสังคมควร
อทินนาทาน  จนถึงกาเมสมิุจฉาจารนั .น
ว่าถ้าบคุคลใดเห็นโทษ  แล

 สําหรับการประพฤติผิดในกามที�เป็นอกุศลกรรมบถ 
ใน อัฏฐสาลินี และ สัทธัมมปกาสินี 

กาเมสมิุจฉาจาร มี ๕ ข้อ  
อคมนียวตฺถ ุ วตัถทีุ!ไม่ควรกา้วล่วง
ตสฺมึ  เสวนจิตฺตํ  จิตคิดจะเสพในวตัถนุั�น 
เสวนปฺปโยโค  ความพยายามในการเสพ 
มคฺเคน  มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสนํ 

 ข้อความอธิบายมีว่า

คําว่า  กาเมส ุ ไดแ้ก่ 
ความประพฤติชั!วชา้ลามกที!บณัฑิตติเตียนโดยส่วนเดียว 

 ก็โดยลกัษณะ  เจตนาเป็นเหตุก้าวล่วงฐานะที!ไม่ควรก้าวล่วง 
กายทวาร  ดว้ยความประสงค์จะเสพอสทัธรรม 

สําหรับเรื�องของการประพฤติผิดในกาม 
ก้าวล่วง  ได้แก่  สตรี ๒๐ 
กาเมสมิุจฉาจาร  ซึ�งมีแสดงไว้ใน
กถาว่าดว้ยการสงเคราะห์บตุรและภรรยา

ในกาเมสุมิจฉาจาร
สตรีที!มารดารักษาจําพวกหนึ!ง
รักษาจําพวกหนึ!ง   สตรีที!พี!นอ้งชายรักษา
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กิเลสไม่ใช่ว่าจะเพิ�งมี  มีมาตลอดทกุกาล  ทกุสมยั  เมื�อมีการอยู่ร่วมกนั
สังคมย่อมจะต้องเผชิญกับปัญหาเหล่านี .ด้วย 

จะแก้ปัญหาสังคมควรจะทราบว่า  ปัญหาสังคมตั .งแต่ปาณาติบาต 
จนถึงกาเมสมิุจฉาจารนั .น  มาจากการสะสมกิเลสที�ยงัไม่ได้ขดัเกลา 

และละเว้น  วิรัติ  ขดัเกลา  ก็ย่อมจะไม่เดือดร้อน

การประพฤติผิดในกามที�เป็นอกุศลกรรมบถ  คือ กาเมสุมิจฉาจารนั .น
สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  มีข้อความตรงกันว่า 

 คือ   
วตัถทีุ!ไม่ควรกา้วล่วง ๑ 

จิตคิดจะเสพในวตัถนุั�น ๑   
ความพยายามในการเสพ ๑ 

มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสนํ  หมายถึงการเสพ ๑ 

ข้อความอธิบายมีว่า 

ไดแ้ก่  ในเมถนุสมาจาร   
ความประพฤติชั!วชา้ลามกที!บณัฑิตติเตียนโดยส่วนเดียว  ชื!อว่ามิจฉาจาร

เจตนาเป็นเหตุก้าวล่วงฐานะที!ไม่ควรก้าวล่วง 
ดว้ยความประสงค์จะเสพอสทัธรรม  ชื!อว่ากาเมสมิุจฉาจาร 

การประพฤติผิดในกาม  เป็นการประพฤติล่วงในบคุคลที�ไม่ควร
๒๐ จําพวก  ซึ�งถ้าก้าวล่วงแล้ว  เป็นอกุศลกรรมบถ 

ซึ�งมีแสดงไว้ใน  มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒   กถาว่าด้วยวินยั 
กถาว่าดว้ยการสงเคราะห์บตุรและภรรยา     

กาเมสุมิจฉาจารนั�น  สตรี ๒๐ จําพวก  ชื!อว่าฐานะอันไม่ควรก้าวล่วง 
จําพวกหนึ!ง  สตรีที!บิดารักษาจําพวกหนึ!ง  สตรีที!มารดาและบิดา
สตรีที!พี!นอ้งชายรักษาจําพวกหนึ!ง  สตรีที!พี!นอ้งหญิงรักษา
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เมื�อมีการอยู่ร่วมกนั  และมี
สังคมย่อมจะต้องเผชิญกับปัญหาเหล่านี .ด้วย  เพราะฉะนั .น       

ปัญหาสังคมตั .งแต่ปาณาติบาต  
ไม่ได้ขดัเกลา  แต่

ก็ย่อมจะไม่เดือดร้อน 

คือ กาเมสุมิจฉาจารนั .น    
มีข้อความตรงกันว่า  องค์ของ

ชื!อว่ามิจฉาจาร 

เจตนาเป็นเหตุก้าวล่วงฐานะที!ไม่ควรก้าวล่วง  ซึ!งเป็นไปทาง
 

เป็นการประพฤติล่วงในบคุคลที�ไม่ควร
เป็นอกุศลกรรมบถ  เป็น

กถาว่าด้วยวินยั  และ

ชื!อว่าฐานะอันไม่ควรก้าวล่วง  คือ  
สตรีที!มารดาและบิดา

สตรีที!พี!นอ้งหญิงรักษาจําพวก
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หนึ!ง  สตรีที!ญาติรักษาจําพวกหนึ!ง 
ที!สหธมัมิกรักษา  หรือธรรมรักษา
หนึ!ง  สตรีที!กฎหมายคุม้ครอง
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จําพวกหนึ!ง  สตรีที!โคตร คือ สกุล รักษาจําพวกหนึ!ง
หรือธรรมรักษาจําพวกหนึ!ง  สตรีที!มีอารักขา คือ รับหมั�นแล้ว

สตรีที!กฎหมายคุม้ครองจําพวกหนึ!ง 
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จําพวกหนึ!ง  สตรี
สตรีที!มีอารักขา คือ รับหมั�นแล้วจําพวก
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 นอกจากนั .นก็มีสตรีที�เป็น
ภรรยาที!เขาซื�อหรือไถ่มาด้วยทรัพย์
หนึ!ง  ภรรยาผูที้!อยู่ด้วยโภคะ
ที!ญาติจุ่มนิ�วมือลงในภาชนะนํ�าแล้วรับมา
ศีรษะจําพวกหนึ!ง  ภรรยาที!เป็นทั�งทาสีทั�งภรรย
คือ เป็นหญิงรับใช้ ทั�งเป็นภรรยา
จําพวกหนึ!ง  ภรรยาที!อยู่ร่วมกนัเพียงครู่หนึ!ง

 หญิงที�เป็นภรรยา ๑๐ 
ผิดศีลข้อ ๓ เป็นกาเมสมิุจฉาจาร 
 ภรรยาที�เขาซื .อหรือไถ่มาด้วยทรัพย์
 ภรรยาผู้อยู่ด้วยความพอใจ 
ไม่ใช่ว่าถกูซื .อมาด้วยทรัพย์ 
 ภรรยาผู้อยู่ด้วยโภคะ 
ของหญิงนั .นก็อาจให้หญิงนั .น
ก็หมายความว่า  อยู่ด้วยโภคะ
 สตรีหรือภรรยาผู้อยู่ด้วยผืนผ้า 
ผ้าห่ม  ก็ถึงความเป็นภริยา 
เสื .อผ้ามาก  และถึงความเป็นภรรยาก็ได้
 สตรีที�ญาติจุ่มนิ .วมือลงในภาชนะนํ .าแล้วรับมา 
มือของคู่บ่าวสาวให้จุ่มลงในถาดนํ .าถาดเดียวกนั 
แตกกันดุจนํ .านี .เถิด  ที�มีพิธีรดนํ .า
ไม่แตกกนัดจุนํ .านี .เถิด  นี�ก็ด้วยความยินยอมพร้อมใจของหมู่ญาติ
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๓๖๐ 

 

สตรีที�เป็นภรรยาอีก ๑๐ จําพวกที�บุรุษอื�นไม่ควรจะก้าวล่วง
ภรรยาที!เขาซื�อหรือไถ่มาด้วยทรัพย์จําพวกหนึ!ง  ภรรยาผู้ที!อยู่ด้วยความพอใจ

ภรรยาผูที้!อยู่ด้วยโภคะจําพวกหนึ!ง  ภรรยาผูที้!อยู่ด้วยผืนผา้จําพวกหนึ!ง
ที!ญาติจุ่มนิ�วมือลงในภาชนะนํ�าแล้วรับมาจําพวกหนึ!ง  ภรรยาที!ชายปลงเทริดลงจาก

ภรรยาที!เป็นทั�งทาสีทั�งภรรยาจําพวกหนึ!ง  ภรรยาที!เป็นผู้ทํางาน 
ทั�งเป็นภรรยาจําพวกหนึ!ง  ภรรยาที!ธงนํามา คือ ผู้ที!เป็นเชลย

ภรรยาที!อยู่ร่วมกนัเพียงครู่หนึ!งจําพวกหนึ!ง 

๑๐ จําพวกนี .  ที�บรุุษอื�นไม่พงึก้าวล่วง  ถ้าก้าวล่วงก็เป็นการ
เป็นกาเมสมิุจฉาจาร  ภรรยา ๑๐ จําพวก  คือ 

ภรรยาที�เขาซื .อหรือไถ่มาด้วยทรัพย์  นี�ก็มีใช่ไหม 

ภรรยาผู้อยู่ด้วยความพอใจ  หมายความว่า  มีความรักใคร่พอใจที�จะอยู่ด้วยกนั 
ไม่ใช่ว่าถกูซื .อมาด้วยทรัพย์  ก็เป็นภรรยาจําพวกหนึ�ง  

อยู่ด้วยโภคะ  คือ  ตามชนบท  ถ้าให้ของอปุกรณ์แห่งเรือน 
ของหญิงนั .นก็อาจให้หญิงนั .นมา  เพราะเห็นว่าจะได้มีผู้คุ้มครองรักษา

อยู่ด้วยโภคะ 

สตรีหรือภรรยาผู้อยู่ด้วยผืนผ้า  หมายความถึงหญิงเข็ญใจจริง ๆ 
ก็ถึงความเป็นภริยา  นี�ก็มีได้ใช่ไหม  สมยันี .บางคนก็อาจจะเห็นแ

ถึงความเป็นภรรยาก็ได้ 

สตรีที�ญาติจุ่มนิ .วมือลงในภาชนะนํ .าแล้วรับมา  หมายความถึง สตรีที�หมู่ญาติยงั
มือของคู่บ่าวสาวให้จุ่มลงในถาดนํ .าถาดเดียวกนั  และกล่าวว่า  ทั .งสองจงปรองดอง ไม่

มีพิธีรดนํ .าในงานแต่งงาน  คงหมายความว่า 
นี�ก็ด้วยความยินยอมพร้อมใจของหมู่ญาติ 
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จําพวกที�บุรุษอื�นไม่ควรจะก้าวล่วง  คือ
ภรรยาผู้ที!อยู่ด้วยความพอใจจําพวก

จําพวกหนึ!ง  ภรรยา
ภรรยาที!ชายปลงเทริดลงจาก

ภรรยาที!เป็นผู้ทํางาน  
ภรรยาที!ธงนํามา คือ ผู้ที!เป็นเชลย

ถ้าก้าวล่วงก็เป็นการ

มีความรักใคร่พอใจที�จะอยู่ด้วยกนั 

ถ้าให้ของอปุกรณ์แห่งเรือน  บิดามารดา
เพราะเห็นว่าจะได้มีผู้คุ้มครองรักษา  เป็นฝั� งเป็นฝา    

งเข็ญใจจริง ๆ  เพียงได้ผ้านุ่ง 
สมยันี .บางคนก็อาจจะเห็นแก่เครื�องนุ่งห่ม

หมายความถึง สตรีที�หมู่ญาติยงั
ทั .งสองจงปรองดอง ไม่

คงหมายความว่า  จงปรองดอง        
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 สตรีอีกจําพวกหนึ�ง
สตรีที�เป็นหญิงรับใช้ 
สตรีที�ธงนํามา  หมายความถึงเชลย

 สําหรับสตรีที�ชายปลงเทริดลงจากศีรษะแล้วรับมา 
เทินบนศีรษะของหญิงนั .น 
โอภตจมฺุพฏา  คือ  บรรดาสตรีทั .งหลาย 
 คําว่า  โอภตจุมฺพฏานั�น 
อยู่ในเรือน 

นี�คือ  ภรรยาที�ได้มาโดยวิธีต่าง ๆ 
ของบคุคลอื�น  บรุุษนั .นก็ล่วงศีลข้อที� 
 ข้อความใน มังคลัต

ประเภท  คือ สตรีที!มารดารักษา
มารดาและบิดารักษาจําพวกหนึ!ง  
หญิงรักษาจําพวกหนึ!ง  สตรีที!ญาติรักษา
จําพวกหนึ!ง  สตรีที!ธรรมรักษา

 ถ้าบุรุษก้าวล่วง  บุรุษนั .นเป็นมิจฉาจาร 
ต่างกนั 

 สําหรับ สตรีที!รับหมั�นแล้ว
ทรัพย์ ๑  สตรีที!อยู่ด้วยความพอใจ
สตรีที!ญาติจุ่มนิ�วมือลงในภาชนะนํ�าแล้วรับมา
สตรีที!เป็นทั�งทาสีทั�งภรรยา
คือ ที!เป็นเชลย ๑  สตรีที!อยู่ร่วมกนัเพียงครู่หนึ!ง

 ในหญิง ๑๒ จําพวกนี . 
จําพวกนี .  ถ้ายินดีให้บรุุษอื�นก้าวล่วง 

 สําหรับโทษ  ก็เช่นเดียวกับอกุศลกรรมอื�น ๆ 
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อีกจําพวกหนึ�ง  เป็นทั .งทาสีทั .งภรรยา  ก็มีได้  
สตรีที�เป็นหญิงรับใช้  และทั .งเป็นภรรยาด้วย  ก็มีได้   
สตรีที�ธงนํามา  หมายความถึงเชลยที�ได้จากการรบการสงคราม  
สําหรับสตรีที�ชายปลงเทริดลงจากศีรษะแล้วรับมา  เทริด  หมายความถึงของ

เทินบนศีรษะของหญิงนั .น  เมื�อบุรุษนั .นนําลง  คือ  ปลงลงแล้ว  เหตนุั .นสตรีนั .น
บรรดาสตรีทั .งหลาย  มีสตรีที�หาบฟืน  เป็นต้น  คนใดคนหนึ�ง
ตจุมฺพฏานั�น  เป็นชื!อแห่งสตรีผูที้!บรุุษยกเทริดลงจากศีรษะ 

ภรรยาที�ได้มาโดยวิธีต่าง ๆ  เพราะฉะนั .น  ถ้าบุรุษอื�นล่วงละเมิดภรรยา
บรุุษนั .นก็ล่วงศีลข้อที� ๓  คือ  กาเมสมิุจฉาจาร 

มังคลัตถทีปนี  ยังมีเรื� องของการจําแนกว่า  สําหรับหญิง 
สตรีที!มารดารักษาจําพวกหนึ!ง  สตรีที!บิดารักษาจําพวกหนึ!ง  

จําพวกหนึ!ง  สตรีที!พี!น้องชายรักษาจําพวกหนึ!ง  
สตรีที!ญาติรักษาจําพวกหนึ!ง  สตรีที!โคตร คือ

สตรีที!ธรรมรักษาจําพวกหนึ!ง   

บุรุษนั .นเป็นมิจฉาจาร  แต่สตรีไม่เป็นมิจฉาจาร 

สตรีที!รับหมั�นแล้ว ๑  สตรีที!กฎหมายคุ้มครอง ๑  สตรีที!เขาซื�อมาด้วย
ตรีที!อยู่ด้วยความพอใจ ๑  สตรีที!อยู่ด้วยโภคะ ๑  สตรีที!อยู่ด้วยผืนผ้า

สตรีที!ญาติจุ่มนิ�วมือลงในภาชนะนํ�าแล้วรับมา ๑  สตรีที!ชายปลงเทริดลงจากศีรษะ
ทั�งทาสีทั�งภรรยา ๑  สตรีที!เป็นหญิงรับใช้ทั�งเป็นภรรยา ๑  

สตรีที!อยู่ร่วมกนัเพียงครู่หนึ!ง ๑ 

จําพวกนี .  ถ้าบรุุษอื�นก้าวล่วงเป็นมิจฉาจาร  และสําหรับหญิง 
ถ้ายินดีให้บรุุษอื�นก้าวล่วง  หญิง ๑๒ จําพวกนี .เป็นมิจฉาจาร 

ก็เช่นเดียวกับอกุศลกรรมอื�น ๆ  คือ  ถ้าเป็นการก้าวล่วงผู้ ที�มีคุณ
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  เป็นภรรยาก็มี 

หมายความถึงของ
เหตนุั .นสตรีนั .น  ชื�อว่า    
คนใดคนหนึ�ง 

เป็นชื!อแห่งสตรีผูที้!บรุุษยกเทริดลงจากศีรษะ  แล้วให้

ถ้าบุรุษอื�นล่วงละเมิดภรรยา

สําหรับหญิง ๘ 
จําพวกหนึ!ง  สตรีที!

จําพวกหนึ!ง  สตรีที!พี!น้อง
คือ สกุล รักษา 

แต่สตรีไม่เป็นมิจฉาจาร  ก็เป็นความ

สตรีที!เขาซื�อมาด้วย
สตรีที!อยู่ด้วยผืนผ้า ๑

สตรีที!ชายปลงเทริดลงจากศีรษะ ๑
  สตรีที!ธงนํามา 

และสําหรับหญิง ๑๒ 
 

ถ้าเป็นการก้าวล่วงผู้ ที�มีคุณ
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มากก็โทษมาก  ถ้าเป็นการก้าวล่วงผู้ ที�มีคุณน้อยก็โทษน้อย 
วุ่นวายนี .  ก็ควรที�จะได้ทราบฐานะตามความเป็นจริงว่า 
ความพอใจ  ติดข้องในรูป 
หรือว่าไม่มีหิริโอตตัปปะล้ว
ของกิเลสได้ 

 โทษของเมถุนธรรม
ซึ�งมีข้อความใน ปรมัตถโชตกิา 

 ดงัได้สดบัมา  เมื!อพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ เมืองสาวตัถี 
ชื!อติสสะกบัเมตเตยยะ  ได้ไปถึงเมืองสาวตัถี 
ไปยงัพระเชตวนัในเวลาเย็น 

ลําดับนั�นสหายทั�งสองเมื!อชนเหล่านั�นตอบว่า 
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอบุติัขึ�นแล้วในโลก 
มากอยู่  พวกเราก็จกัไปยงัพระเชตวนัเพื!อฟังธรรมนั�น 
ดว้ยคิดว่า  แมเ้ราทั�งสองก็จกัฟังธรรม 
ผู้ทรงแสดงธรรมอยู่  นั!งแล้วในท่ามกลางบริษัทนั�นเอง 
ท่ามกลางเรือนไม่อาจบําเพ็ญธรรมนี�ได้

 นี�เป็นสภาพนามธรรมจริง ๆ ของสหายทั .งสองนั .น 
ภาคทรงแสดงอยู่ก็คิดว่า 
ขณะนี .มีท่านผู้ ฟังคิดเช่นนี .บ้างไหม 
ความจริงของตน  รู้ชีวิตจริงของตนเองว่าเป็นอย่างไร

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ครั�งนั�น  เมื!อมหาชนจากไปแล้ว 
พระภาค  พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับภิกษุรูปใดรูปหนึ!งด้วยพระดํารัสว่า 
สหายทั�งสองนี�บวช  ภิกษุรูปนั�นจึงให้สหายทั�งสองนั�นบวช 
กมัมฏัฐาน จึงไดป้รารภเพื!อจะไปอยู่ป่า
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ถ้าเป็นการก้าวล่วงผู้ ที�มีคุณน้อยก็โทษน้อย  เพราะฉะนั .น 
ก็ควรที�จะได้ทราบฐานะตามความเป็นจริงว่า  เกิดจากกิเลส 

ติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึ�งถ้าไม่ขัดเกลา 
ล้ว  การกระทําทุจริตกรรมก็สามารถที�จะก้าวล่วงไปตามกําลัง

โทษของเมถุนธรรม  ใน ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ติสสเมตเตย

ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา  แสดงเรื�องการอบุติัของพระสตูร

เมื!อพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ เมืองสาวตัถี 
ได้ไปถึงเมืองสาวตัถี  สหายทั�งสองนั�นเห็นมหาชนเดินมุ่งหน้า

ไปยงัพระเชตวนัในเวลาเย็น  จึงถามว่า  พวกท่านไปไหนกนั   
ลําดับนั�นสหายทั�งสองเมื!อชนเหล่านั�นตอบว่า  พระผู้มีพระภาคอรหันต

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอบุติัขึ�นแล้วในโลก  กําลงัแสดงธรรมเพื!อประโยชน์แก่ชนเป็นอนั
พวกเราก็จกัไปยงัพระเชตวนัเพื!อฟังธรรมนั�น  ดงันี�  สหายทั�งสองจึงพากนัไป 

แมเ้ราทั�งสองก็จกัฟังธรรม  ซึ!งสหายทั�งสองนั�นฟังธรรมของพระผูมี้พระภาค
นั!งแล้วในท่ามกลางบริษัทนั�นเอง  จึงคิดว่า  เราผู้ดํารงอยู่ใน

ท่ามกลางเรือนไม่อาจบําเพ็ญธรรมนี�ได ้

นี�เป็นสภาพนามธรรมจริง ๆ ของสหายทั .งสองนั .น  ซึ�งเมื�อได้ฟังธรรม
ทรงแสดงอยู่ก็คิดว่า  เราผู้ดํารงอยู่ในท่ามกลางเรือนไม่อาจบําเพ็ญธรรมนี�ได้

ขณะนี .มีท่านผู้ ฟังคิดเช่นนี .บ้างไหม  ไม่จําเป็นต้องคิดเหมือนกันหมดทุกคน 
รู้ชีวิตจริงของตนเองว่าเป็นอย่างไร 

 

เมื!อมหาชนจากไปแล้ว  สหายทั�งสองนั�นจึงได้ขอบรรพชากบัพระผู้มี
พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับภิกษุรูปใดรูปหนึ!งด้วยพระดํารัสว่า 

ภิกษุรูปนั�นจึงให้สหายทั�งสองนั�นบวช  แล้วให
กมัมฏัฐาน จึงไดป้รารภเพื!อจะไปอยู่ป่า 
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ราะฉะนั .น  ที�สังคม
เกิดจากกิเลส  การสะสม 

ซึ�งถ้าไม่ขัดเกลา  
การกระทําทุจริตกรรมก็สามารถที�จะก้าวล่วงไปตามกําลัง      

ติสสเมตเตยยสูตรที� ๗             
การอบุติัของพระสตูรนี .ว่า  

เมื!อพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ เมืองสาวตัถี  สหายสองคน 
สหายทั�งสองนั�นเห็นมหาชนเดินมุ่งหน้า

พระผู้มีพระภาคอรหันต-
กําลงัแสดงธรรมเพื!อประโยชน์แก่ชนเป็นอนั

สหายทั�งสองจึงพากนัไป 
ซึ!งสหายทั�งสองนั�นฟังธรรมของพระผูมี้พระภาค

เราผู้ดํารงอยู่ใน

เมื�อได้ฟังธรรมที�พระผู้ มีพระ-
เราผู้ดํารงอยู่ในท่ามกลางเรือนไม่อาจบําเพ็ญธรรมนี�ได ้ 

ไม่จําเป็นต้องคิดเหมือนกันหมดทุกคน  รู้สภาพ

สหายทั�งสองนั�นจึงได้ขอบรรพชากบัพระผู้มี-
พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับภิกษุรูปใดรูปหนึ!งด้วยพระดํารัสว่า  เธอจงให้

แล้วให◌้ตจปัญจก
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 นี�ก็เป็นแต่ละชีวิต  
สองสหายที�ต่างกันตามความเป็นจริง 
เอาอย่างใคร  เพราะเหตวุ่าไม่ได้เข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ

 ข้อความต่อไปมีว่า

 พระเมตเตยยะกล่าวกบัพระติสสะว่า
ผูมี้อาย ุ อปัุชฌาย์กําลงัจะไปป่า 
แต่พระติสสะกล่าวว่า

 อย่าเลยคณุ  ผมชอบใจการเฝ้า
ไปเถอะ  ดงันี�  แลว้ก็ไม่ไดไ้ป 

ท่านพระเมตเตยยะก็ไปกบัพระอปัุชฌาย์ 
บรรลพุระอรหนัต์  พร้อมกบัอปัุชฌาย์และอาจารย์ทั�งหลาย

 น่าเอาอย่างเหลือเกินใช่ไหม 
นานนักก็บรรลุพระอรหันต์ 
อยากจะได้บรรลุพระอรหนัต์จริง ๆ ในเวลาไม่นานนกั 
ท่านรู้อย่างนั .น  ท่านไม่ไป  
คนอื�นหรืออย่างไร  ในการที�ท่านไม่ไป 

ท่านผู้ ฟังที�อยากจะไป
อยากไป  เพราะอะไร  เพราะว่ารู้จกัตวัเองตามความเป็นจริง 

แม้ในขณะที�ฟังธรรม 
เรือนไม่อาจบําเพ็ญสมณธรรมนี .ได้
ความเป็นจริง  แต่สําหรับบคุคลอื�น
ติสสะเอง  ท่านรู้จกัตวัของท่านเองตามความเป็นจริง 
เฝ้า  การฟังธรรมของพระผู้ มีพระภาค 
ท่านพระติสสะว่า  ชีวิตจริงของท่านพระติสสะนั .นจะดําเนินต่อไปอย่างไร

 ข้อความต่อไปมีว่า
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 ซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาพระสตูรนี .โดยตลอด  จะได้เห็นชีวิตของ
สองสหายที�ต่างกันตามความเป็นจริง  ไม่จําเป็นที�ใครจะทําเหมือนอย่า

เพราะเหตวุ่าไม่ได้เข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ 

  

พระเมตเตยยะกล่าวกบัพระติสสะว่า   
อปัุชฌาย์กําลงัจะไปป่า  ถึงพวกเราก็จะไป  

แต่พระติสสะกล่าวว่า 

ผมชอบใจการเฝ้า  และการฟังธรรมของพระผูมี้พระภาค 
แลว้ก็ไม่ไดไ้ป  

ท่านพระเมตเตยยะก็ไปกบัพระอปัุชฌาย์  ทําสมณธรรมอยู่ในป่า 
พร้อมกบัอปัุชฌาย์และอาจารย์ทั�งหลาย 

น่าเอาอย่างเหลือเกินใช่ไหม  เพียงฟังผล  น่าเอาอย่างเหลือเกินว่า
นานนักก็บรรลุพระอรหันต์  เพียงได้ยินว่าบรรลุพระอรหันต์ก็อยากจะไปป่า 
อยากจะได้บรรลุพระอรหนัต์จริง ๆ ในเวลาไม่นานนกั  แต่ทําไมท่านพระติสสะทั .ง ๆ ที�

 ไม่อยากไปเหมือนคนอื�นหรือ  ไม่อยากได้พระอรหนัต์เหมือน
ในการที�ท่านไม่ไป   

ที�อยากจะไป  มีหวังที�จะได้พระอรหันต์ไหม  ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  
เพราะว่ารู้จกัตวัเองตามความเป็นจริง   

แม้ในขณะที�ฟังธรรม  บคุคลผู้ ใดจะเกิดความคิดว่า  เราผู้ ดํารงอยู่ในท่ามกลาง
เรือนไม่อาจบําเพ็ญสมณธรรมนี .ได้  นั�นก็เป็นความคิดของบคุคลนั .นที�รู้จกัตนเองตาม

แต่สําหรับบคุคลอื�น  ก็รู้จกัตวัของเขาเองตามความเป็นจริง 
ท่านรู้จกัตวัของท่านเองตามความเป็นจริง  เมื�ออธัยาศยัของท่านชอบใจการ

การฟังธรรมของพระผู้ มีพระภาค  ท่านก็ไม่ได้ไปสู่ป่าด้วย  ขอให้ท่านดชีูวิตจริงของ
ชีวิตจริงของท่านพระติสสะนั .นจะดําเนินต่อไปอย่างไร
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จะได้เห็นชีวิตของ
ไม่จําเป็นที�ใครจะทําเหมือนอย่างใคร  หรือว่า

และการฟังธรรมของพระผูมี้พระภาค  ท่านจง

ทําสมณธรรมอยู่ในป่า  ไม่นานนกัก็

น่าเอาอย่างเหลือเกินว่า  ไปป่าไม่
เพียงได้ยินว่าบรรลุพระอรหันต์ก็อยากจะไปป่า  และ

แต่ทําไมท่านพระติสสะทั .ง ๆ ที�
ไม่อยากได้พระอรหนัต์เหมือน

ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ไม่

เราผู้ ดํารงอยู่ในท่ามกลาง
นั�นก็เป็นความคิดของบคุคลนั .นที�รู้จกัตนเองตาม

ก็รู้จกัตวัของเขาเองตามความเป็นจริง  ซึ�งท่านพระ
เมื�ออธัยาศยัของท่านชอบใจการ

ขอให้ท่านดชีูวิตจริงของ
ชีวิตจริงของท่านพระติสสะนั .นจะดําเนินต่อไปอย่างไร 
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 พี!ชายแม้ของพระติสสะได้ถึงแก่กรรมลงด้วยพยาธิ
พระติสสะนั�น  ฟังข่าวนั�นแลว้ 
ประเลา้ประโลมชวนใหท่้านสึก 

 ข้อความต่อไป  กล่าวถึงท่านพระเมตเตยยะว่า 

 แม้พระเมตเตยยะก็ได้ไปยังเมืองสาวัตถี
ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคทรงออกพรรษาแล้ว 
บ้านนั�นโดยลําดบั  ครั�งนั�น 
ทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ขอพระองค์จงทรงอาศยัความเอ็นดูรอก่อนสกัครู่ 
สู่สํานกัของพระผู้มีพระภาค 
เพื!อประโยชน์แก่สหายนั�น 
จึงไดก้ล่าวคาถาที!เหลือทั�งหลาย 

 จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�รู้คณุค่าของพระธรรมเทศนา 
พระผู้ มีพระภาคเสด็จจาริกไปในชนบท 
พระธรรมเทศนา  จงึได้ทลูขอให้พระผู้ มีพระภาคทรงอาศยัความเอ็นดู

เพียงครู่หนึ�ง  ที�จะได้ฟังพระธรรมเทศนา 
คณุค่าของพระธรรมเทศนาแล้ว 
เกื .อกลูสหาย  เห็นว่าแม้เพียงชั�วครู่ที�จะได้ฟังธรรม
กันนั .นท่านก็ทราบว่า  ควรจะกราบ
ประโยชน์เกื .อกลูแก่สหายที�เป็นคฤหสัถ์ของท่าน 

 ข้อความใน ขุททกนิกาย 

 ท่านพระเมตเตยยะทูลถามปัญหาว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ 
ผู้ประกอบเมถนุธรรมเนือง ๆ เถิด 
จกัศึกษาในวิเวก 
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พี!ชายแม้ของพระติสสะได้ถึงแก่กรรมลงด้วยพยาธิ  แม้อย่างใดอย่างหนึ!ง 
ฟังข่าวนั�นแลว้  ก็ไดไ้ปยงับา้นของตน  ที!บา้นของท่านนั�น

ประเลา้ประโลมชวนใหท่้านสึก  ซึ�งท่านก็สกึไป  นี�เป็นชีวิตจริงของท่าน  

กล่าวถึงท่านพระเมตเตยยะว่า  

แม้พระเมตเตยยะก็ได้ไปยังเมืองสาวัตถี  พร้อมกับอุปัชฌาย์และอาจารย์ 
พระผูมี้พระภาคทรงออกพรรษาแล้ว  จึงได้เสด็จจาริกไปยงัชนบท 

ครั�งนั�น  พระเมตเตยยะได้ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในบ้านนี�  ข้าพระองค์มีเพื!อนที!เป็นคฤหสัถ์อยู่คนหนึ!ง 

พระองค์จงทรงอาศยัความเอ็นดูรอก่อนสกัครู่  ดงันี�แล้ว  จึงเข้าไปสู่บ้าน 
สํานกัของพระผู้มีพระภาค  ได้ทูลถามปัญหากบัพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาเบื�องต้น

เพื!อประโยชน์แก่สหายนั�น  พระผูมี้พระภาคเมื!อทรงพยากรณ์แก่พระเมตเตยยะภิกษุนั�น 
จึงไดก้ล่าวคาถาที!เหลือทั�งหลาย  นี!คือการอบุติัขึ�นแห่งพระสูตรนี� 

ผู้ ที�รู้คณุค่าของพระธรรมเทศนา  แม้จะเป็นเพียงโอกาสเล็กน้อยที�
พระผู้ มีพระภาคเสด็จจาริกไปในชนบท  และท่านพระเมตเตยยะเห็นประโยชน์ของ

จงึได้ทลูขอให้พระผู้ มีพระภาคทรงอาศยัความเอ็นด ู รอก่อนสกัครู่ 
ที�จะได้ฟังพระธรรมเทศนา  ประโยชน์ที�ได้รับมหาศาล 

คณุค่าของพระธรรมเทศนาแล้ว  ไม่ปรารถนาที�จะให้โอกาสนั .นผ่านไปเลย 
เห็นว่าแม้เพียงชั�วครู่ที�จะได้ฟังธรรม  ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง 

ควรจะกราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคด้วยเรื�องใดจึงจะเป็น
ประโยชน์เกื .อกลูแก่สหายที�เป็นคฤหสัถ์ของท่าน  ซึ�งครั .งหนึ�งได้อปุสมบท

ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ตสิสเมตเตยยสูตรที� ๗

ท่านพระเมตเตยยะทูลถามปัญหาว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์  ขอพระองค์จงตรัสบอกความคับแค้นแห่งบุคคล
ผู้ประกอบเมถนุธรรมเนือง ๆ เถิด  ข้าพระองค์ทั�งหลายได้สดบัคําสั!งสอนของพระองค์แล้ว
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แม้อย่างใดอย่างหนึ!ง     
ที!บา้นของท่านนั�น  พวกญาติพูด

 

พร้อมกับอุปัชฌาย์และอาจารย์    
จึงได้เสด็จจาริกไปยงัชนบท  ได้เสด็จถึง

พระเมตเตยยะได้ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  แล้วกราบ
ข้าพระองค์มีเพื!อนที!เป็นคฤหสัถ์อยู่คนหนึ!ง    

จึงเข้าไปสู่บ้าน  นําสหายมา
ได้ทูลถามปัญหากบัพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาเบื�องต้น

พระผูมี้พระภาคเมื!อทรงพยากรณ์แก่พระเมตเตยยะภิกษุนั�น  

แม้จะเป็นเพียงโอกาสเล็กน้อยที�
ท่านพระเมตเตยยะเห็นประโยชน์ของ    

รอก่อนสกัครู่  
ประโยชน์ที�ได้รับมหาศาล  ซึ�งผู้ ที� รู้

ไม่ปรารถนาที�จะให้โอกาสนั .นผ่านไปเลย  ยงัคิดที�จะ
ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง  พร้อม

ทูลถามพระผู้ มีพระภาคด้วยเรื�องใดจึงจะเป็น
ซึ�งครั .งหนึ�งได้อปุสมบทแต่ก็ได้สกึไป  

๗  มีว่า 

ขอพระองค์จงตรัสบอกความคับแค้นแห่งบุคคล         
ข้าพระองค์ทั�งหลายได้สดบัคําสั!งสอนของพระองค์แล้ว 
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 ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา

 สองบทว่า  วิเวเก 
แสดงธรรมปรารภสหาย  คือ 
แมว่้าท่านเองนั�น  สําเร็จการศึกษาแลว้เทียว

 คือ  ท่านบรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต์แล้วก็จริง 
ไม่ได้โอ้อวดว่าเป็นพระอรหนัต์ 
บอกความคบัแค้นแห่งบคุคล
ไดส้ดบัคําสั!งสอนของพระองค์แลว้ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสพยากรณ์ว่า
 ดูกร  เมตเตยยะ  ความคบัแคน้ของบคุคล
ประกอบเมถนุธรรม  ย่อมลืมแม้คําสั!งสอน
ประเสริฐในบคุคลนั�น  บคุคลใดประพฤติอยู่ผูเ้ดียวในกาลก่อนแล้ว
ภายหลัง  บัณฑิตทั�งหลายกล่าวบุคคลนั�นว่า 
ยวดยานที!แล่นไปใกล้เหว
เสื!อม บุคคลเห็นโทษแม้นี�แล้ว 
ธรรม  ผู้นั�นถูกความดําริครอบงําแล้ว 
เสียงอนัระบือไปของชนเหล่าอื!นแลว้ 
 อนึ!ง  ผู้ใดอนัวาทะของบุคคลอื!นตกัเตือนแล้ว
ผูนี้�แหละ  พึงเป็นผู้มีเครื!องผูกใหญ่ 
แลว้ว่าเป็นบณัฑิต  อธิษฐานการเที!ยวไปผูเ้ดียว 
ย่อมมวัหมองเหมือนคนงมงาย

มนีุในศาสนานี�  รู้โทษในเบื�องต้นและเบื�องปลายนี�แล้ว 
ผู้เดียวให้มั!นคง  ไม่ควรเสพเมถุนธรรม 
เป็นกิจอนัสูงสุดของพระอริยเจ้าทั�งหลาย 
ด้วยวิเวกนั�น  มุนีนั�นแล  
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อรรถกถา  มีคําอธิบายว่า 

วิเวเก  สิกฺขิสฺสามเส  ได้แก่  เมื!อจะทูลขอให้พระผู้มีพระภาคทรง
คือ  เพื�อสหายของตน  ท่านพระเมตเตยยะจึงได้กราบทูลดงันี� 

สําเร็จการศึกษาแลว้เทียว 

ท่านบรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต์แล้วก็จริง  แต่แม้กระนั .นไม่ได้แสดงตน 
ไม่ได้โอ้อวดว่าเป็นพระอรหนัต์  แต่ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  ขอพระองค์จงตรัส
บอกความคบัแค้นแห่งบคุคล  ผูป้ระกอบเมถนุธรรมเนือง ๆ เถิด  ข้าพระองค์ทั�งหลาย
ไดส้ดบัคําสั!งสอนของพระองค์แลว้  จกัศึกษาในวิเวก 

พระผูมี้พระภาคตรัสพยากรณ์ว่า 
ความคบัแคน้ของบคุคล  ผูป้ระกอบเมถนุธรรมมีอยู่ 

ย่อมลืมแม้คําสั!งสอน  และย่อมปฏิบติัผิด  การปฏิบติันี�เป็นกิจไม่
บคุคลใดประพฤติอยู่ผูเ้ดียวในกาลก่อนแล้ว  เสพเมถนุธรรมใน

บัณฑิตทั�งหลายกล่าวบุคคลนั�นว่า  เป็นคนมีกิเลสมากในโลก 
ยวดยานที!แล่นไปใกล้เหว  ฉะนั�น  ยศและเกียรติคุณในกาลก่อนของบุคคลนั�น

บุคคลเห็นโทษแม้นี�แล้ว  ควรศึกษาไตรสิกขา  เพื!อละเมถุนธรรม 
ผู้นั�นถูกความดําริครอบงําแล้ว  ซบเซาอยู่  เหมือนคนกําพร้า  ฉะนั�น 

ไปของชนเหล่าอื!นแลว้  เป็นผูเ้กอ้เขินเช่นนั�น  
ผู้ใดอนัวาทะของบุคคลอื!นตกัเตือนแล้ว  ยงักระทํากายทุจริต 

พึงเป็นผู้มีเครื!องผูกใหญ่  ย่อมถือเอาโทษแห่งมุสาวาท  บคุคลอนัผูอื้!นรู้กนัดี
อธิษฐานการเที!ยวไปผูเ้ดียว  แม้ในภายหลงัประกอบในเมถนุธรรม 

ย่อมมวัหมองเหมือนคนงมงาย  ฉะนั�น  
รู้โทษในเบื�องต้นและเบื�องปลายนี�แล้ว  ควรกระทําการ

ไม่ควรเสพเมถุนธรรม  ควรศึกษาวิเวกเท่านั�น  การประพฤติวิเวกนี�
สูงสุดของพระอริยเจ้าทั�งหลาย  มุนีไม่ควรสําคัญตนว่าเป็นผู้ประเสริฐสุด

  ย่อมอยู่ใกล้นิพพาน  หมู่สตัว์ผู้ยินดีแล้วในกามทั�งหลาย
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เมื!อจะทูลขอให้พระผู้มีพระภาคทรง
ท่านพระเมตเตยยะจึงได้กราบทูลดงันี� 

แต่แม้กระนั .นไม่ได้แสดงตน  
ขอพระองค์จงตรัส

ข้าพระองค์ทั�งหลาย

ผูป้ระกอบเมถนุธรรมมีอยู่  บคุคลผู้
การปฏิบติันี�เป็นกิจไม่

เสพเมถนุธรรมใน
เป็นคนมีกิเลสมากในโลก  เหมือน

ยศและเกียรติคุณในกาลก่อนของบุคคลนั�น  ย่อม
เพื!อละเมถุนธรรม  ผู้ใดไม่ละเมถุน

ฉะนั�น  ผู้นั�นฟัง

ยงักระทํากายทุจริต  เป็นต้น     
บคุคลอนัผูอื้!นรู้กนัดี

แม้ในภายหลงัประกอบในเมถนุธรรม 

ควรกระทําการเที!ยวไป
การประพฤติวิเวกนี�

มุนีไม่ควรสําคัญตนว่าเป็นผู้ประเสริฐสุด  
หมู่สตัว์ผู้ยินดีแล้วในกามทั�งหลาย    
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ย่อมรักใคร่ต่อมุนีผู้สงดัแล้วเที!ยวไปอยู่ 
โอฆะไดแ้ลว้  ฉะนี�แล 

 ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา

บุคคลใดประพฤติอยู่ผู้เดียวในกาลก่อนแล้ว
บณัฑิตกล่าวบุคคลผู้นั�นว่า 
เหว  ฉะนั�น   

อธิบายว่า   
บาทพระคาถาว่า 

ดว้ยเหต ุ กล่าวคือ  บรรพชา 
สองบาทพระคาถา 

สิกขาบท  ผู้ที!สึกไปแล้วนั�นว่า
แล่นไปใกลเ้หว  ฉะนั�น  ก็เพราะด้วยการแล่นไปยงัที!ไม่สมํ!าเสมอ 
เป็นตน้  ดว้ยการหกัรานประโยชน์ของตน 
ชาติกําเนิดตํ!าทราม  เป็นต้น 
อันเจ้าของไม่ฝึกฝนแล้ว 
บาดเจ็บบา้ง  ย่อมตกเหวบา้ง

 นี�คือชีวิตที�แล่นไปยงัที�ที�ไม่สมํ�าเสมอ 
ดํารงเพศของบรรพชิตอยู่ 
กาเมสุมิจฉาจาร  หรือมสุาวาท 
ประโยชน์ของตน  ด้วยการทําตนให้ตกไป 
เพราะว่าจะต้องแสวงหาโภคทรัพย์ 
อทินนาทาน  หรือกาเมสุมิจฉาจาร 
ธรรมเหล่านี .  
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ย่อมรักใคร่ต่อมุนีผู้สงดัแล้วเที!ยวไปอยู่  ผู้ไม่มีความห่วงใยในกามทั�งหลาย 

จบติสสเมตเตยยสตูรที! ๗ 

อรรถกถา  อธิบายความในพระสตูรนี .ว่า  
บุคคลใดประพฤติอยู่ผู้เดียวในกาลก่อนแล้ว  เสพเมถุนธรรมในภายหลัง 

บณัฑิตกล่าวบุคคลผู้นั�นว่า  เป็นคนมีกิเลสมากในโลก  เหมือนยวดยานที!แล่นไปใกล้

บาทพระคาถาว่า  เอโก  บุพฺเพ  จริตฺวา  ได้แก่  ในกาลก่อนเป็นผู้ผู้เดียวอยู่
บรรพชา  หรือว่าดว้ยอรรถว่า  เป็นผูไ้ม่คลกุคลีดว้ยหมู่คณะ

บาทพระคาถา  ความว่า  บัณฑิตทั�งหลายกล่าวบุคคลผู้นั�น 
ผู้ที!สึกไปแล้วนั�นว่า  เป็นคนเลว  และเป็นผู้มีกิเลสหนาว่า

ก็เพราะด้วยการแล่นไปยงัที!ไม่สมํ!าเสมอ  ขรุขระ 
ดว้ยการหกัรานประโยชน์ของตน  และดว้ยการทําตนใหต้กไป  

เป็นต้น  เปรียบเหมือนยวดยาน  มียานที!เทียมด้วยช้าง 
อันเจ้าของไม่ฝึกฝนแล้ว  ย่อมวิ!งไปสู่ทางอันขรุขระบ้าง  ย่อมทําเจ้าของให้ได้รับ

ย่อมตกเหวบา้ง 

นี�คือชีวิตที�แล่นไปยงัที�ที�ไม่สมํ�าเสมอ  ขรุขระ  มีกายทจุริต  เป็นต้น
พชิตอยู่  จะไม่ต้องกระทํากายทุจริต  มีปาณาติบาต 

มสุาวาท  เป็นต้น  แต่เมื�อลาสิกขาบท  สึกแล้ว
ด้วยการทําตนให้ตกไป  มีความเป็นผู้ มีชาติกําเนิดตํ�าทราม 

เพราะว่าจะต้องแสวงหาโภคทรัพย์  จะต้องมีการกระทําที�อาจจะเป็นปาณาติบาต 
กาเมสุมิจฉาจาร  ซึ�งในระหว่างที�เป็นภิกษุนั .น  มีการละเว้นอกุศล
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ผู้ไม่มีความห่วงใยในกามทั�งหลาย  ผู้ข้าม

เสพเมถุนธรรมในภายหลัง 
เหมือนยวดยานที!แล่นไปใกล้

ในกาลก่อนเป็นผู้ผู้เดียวอยู่  
ไม่คลกุคลีดว้ยหมู่คณะ   

บัณฑิตทั�งหลายกล่าวบุคคลผู้นั�น  คือ  ผู้ลา
และเป็นผู้มีกิเลสหนาว่า  เหมือนยานที!

ขรุขระ  มีกายทจุริต  
 มีความเป็นผูมี้

ยานที!เทียมด้วยช้าง  เป็นต้น  
ย่อมทําเจ้าของให้ได้รับ

เป็นต้น   ซึ�งถ้ายงั
ปาณาติบาต  อทินนาทาน  

สึกแล้ว  ย่อมหกัราน
มีความเป็นผู้ มีชาติกําเนิดตํ�าทราม  เป็นต้น  

จะเป็นปาณาติบาต  
มีการละเว้นอกุศล


