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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É จังหวัดน่าน  

๑๗-๒๐ กุมภาพันธ ์๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ระหว่างวนัทีÉ ๑๗-๒๐ กมุภาพนัธ ์พทุธศกัราช ๒๕๕๗ ดร.อนสุรณ ์กุศลวงศ์ ได้
กราบเรียนเชิญ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์เพืÉอไปพกัผ่อน ทีÉ อาํเภอปัว จังหวัด
นา่น โดยมีสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. ร่วมเดินทางไปดว้ย คณะแรกเดินทางดว้ย
รถทวัรใ์นเชา้วนัทีÉ ๑๗ ถึงทีÉพกัในปัว เวลาเย็น สาํหรบัทา่นอาจารยแ์ละอีกคณะหนึÉง ได้
ออกเดินทางโดยเครืÉองบินในตอนสายของวันทีÉ ๑๘ ถึงท่าอากาศยานจังหวัดน่าน ราว 
๑๑.๓๐ น. ส่วนขา้พเจ้า สมัครใจขับรถไปเองกับลูกสาว พรอ้มดว้ยพีÉหนู (อัญมณี) พีÉ
ตุ๊กแก (วรรณวิไล) โดยออกเดินทางจากกรุงเทพฯ ราว ๆ ๘.๓๐ น. ของวันทีÉ ๑๗ 
ระหว่างทางไดแ้วะเยีÉยมชมวัดพระศรีรตันมหาธาตวุรมหาวิหาร และรบัประทานอาหาร
กลางวัน ทีÉจงัหวดัพิษณโุลก 
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หลังจากนัÊนไดเ้ดินทางผ่านจังหวัดพิจิตร อุตรดิตถ์ แยกเด่นชัย เลี Êยวขวาผ่าน
จังหวัดแพร่ถึงอาํเภอเมือง จังหวัดน่าน ราว ๆ ๑๗.๓๐ น. เข้าทีÉพักทีÉโรงแรมเทวราช 
กลางเมืองนา่น แลว้จึงออกไปรบัประทานอาหารเยน็ สาํหรบัคณะทีÉมากับรถทวัรใ์นวัน
เดียวกันนัÊน ได้เลยไปเขา้ทีÉพักทีÉอาํเภอปัวและจะออกเดินทางเข้าเมืองมารอรบัท่าน
อาจารยที์Éสนามบินในตอนสายของวนัรุง่ขึ Êน ส่วนคณะนอ้ย ๆ ของเรานดักันออกไปเดิน
ชมตลาดเชา้ของเมืองนา่น และทีÉขาดไม่ไดคื้อพากันไปชิมขนมจีนนํÊาเงี Êยวเจ้าอร่อยใน
ตลาดเชา้ดว้ย 

 

 
 

 

น ํÊาเงี ÊยวทีÉน่านนี Ê จะเป็นแบบนํÊาใสใส่
เลือดหมูและกระดูกหมู ไม่ใส่พริก เด็ก ๆ 
ทานได ้สาํหรบัผูใ้หญ่ทีÉชอบเผ็ดก็ใส่พริกป่น 
หรือแนมพริกขี Êหนูทอดได้ตามชอบ ทีÉสาํคัญ
คือ น ํÊาเงี Êยวของแทจ้ะตอ้งใส่ดอกงิ Êวตากแหง้
ดว้ย ขาดไม่ได ้เท่าทีÉสังเกตจากทีÉไดม้าทาน
หลายหนแลว้ พบว่าแม่ค้าใส่ดอกงิ Êวใหน้อ้ย
มาก ไม่ทราบเหตใุด ทัÊง ๆ ทีÉดอกงิ Êวก็มีราคา
ถกู หรือเป็นเพราะมีลูกค้าท่านอืÉนทีÉชืÉนชอบ 
ขอใส่เยอะ ๆ ไปเสียหมดหากทาํรบัประทาน
เองทีÉบา้นขา้พเจา้ชอบใส่มาก ๆ คราวนีÊจึงซื Êอ 
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อนังดงามยิÉงภายในวิหาร สกลุช่างลา้นนาทีÉมีความงดงามมาก แตกต่างจากทีÉอืÉน  บาง
ท่านจึงจัดใหเ้ป็นสกุลช่างน่าน เพราะมีเอกลักษณ์ความสวยงามเฉพาะตัว   หนา้วัด
ภูมินทรเ์ป็น "ข่วงเมืองน่าน" เป็นลานโล่งกวา้ง ใช้เป็นทีÉจัดงานพิธีการของเจา้ผูค้รอง

ดอกงิ Êวตากแหง้มาดว้ยเมืÉอเดินกลับโรงแรม
เพืÉอรับประทานอาหารเช้าทีÉโรงแรมจัดให้
(อีกนิดหนอ่ย) ก็แวะถ่ายรูปหนา้โรงแรมภคูา
นา่นฟา้ ซึÉงอยูต่ิดกับโรงแรมเทวราชทีÉเราพัก
ทราบภายหลังว่า เป็นของตระกูลลํÉ าซํา 
เจา้ของธนาคารกสิกรไทยจึงไม่แปลกใจว่า 
เมืÉอไปทีÉอาํ เภอปัว แล้วได้เห็นอาคารของ
ธนาคารกสิกรไทย สาขาปัว สรา้งดว้ยไม ้มี
รูปแบบของอาคารแบบเดียวกนักบัทีÉนีÉ 
 โรงแรมทีÉเราพัก มีพระไตรปิฎกฉบับ
ประชาชนไว้ในห้องพักให้ด้วยครับ หลัง
รับประทานอาหาร เราเช็คเอาทอ์อกจาก
โรงแรมแต่เชา้เพราะหลังจากพวกเรารอรับ
คณะของท่านอาจารย์ทีÉสนามบินแล้วนัÉ ง
รถรางชมเมืองเสร็จ คณะทัÊงหมด รวมคณะ
น้อย ๆ ของข้าพเจ้า ๕ คน ก็จะไปพักทีÉ       
รีสอรท์ ทีÉอาํเภอปัวซึÉงอยู่ห่างจากตัวเมือง
นา่น ไปทางเหนือราว  ๖๐ กิโลเมตร  เมืÉอยัง
มีเวลาก่อนทีÉท่านอาจารยจ์ะเดินทางมาถึง 
คณะน้อย ๆ ของเราจึงไปชมตัวเมืองซึÉงมี
สถานทีÉสาํคัญ ๆ ทีÉน่าเขา้ชมคือ วัดพระธาตุ
แช่แห้ง ซึÉงอยู่อีกฟากหนึÉงของแม่น ํÊาน่าน
ตัÊงอยูบ่นเนนิเขาเตี Êย ๆ มีความสวยงามมาก 
จากนัÊนไปชมวิหารวดัภมูินทรแ์ละภาพวาด 
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นครนา่นและประชาชนทัÉวไป บางโอกาสก็ใชเ้ป็นตลาดแลกเปลีÉยนสินคา้ จากนัÊนไดไ้ป
ชม วัดพระธาตชุา้งคํÊาวรวิหาร ซึÉงเป็นวัดหลวงกลางเวียง (เมือง) ก่อนทีÉจะไปรอรบัคณะ
ของทา่นอาจารย ์ทีÉสนามบินนา่นราว ๑๑.๓๐ น.  
 

  
 

  
 

 

สาํหรบักระทูท้ีÉลงนี Ê จะขออนญุาตนาํความ
การสนทนาของท่านอาจารย์ซึÉงได้สนทนากับ
พระภิกษุ ทีÉแสดงความประสงคจ์ะขอสนทนาธรรม
กับท่านอาจารยใ์นช่วงเชา้ของวันสุดทา้ย ก่อนทีÉ
ท่านอาจารย์จะเดินทางกลับ ซึÉงขา้พเจา้มีโอกาส
ร่วมรับฟังการสนทนาด้วยในช่วงแรก ก่อนทีÉจะ
ปลีกตวักลบัก่อนเพราะตอ้งขบัรถทางไกล  ตัÊงใจวา่
จะอยู่ฟังสักครึÉงชัÉวโมง เพืÉอจะได้ความธรรมะมา
ฝากทุกท่านได้พอลงกระทู้ แต่ เมืÉอยิÉงฟัง ก็ยิÉง
ซาบซึ Êง ในธรรมทีÉท่านอาจารยเ์กื Êอกูลอย่างยิÉง จน
เลยเวลาไปเล็กนอ้ย 
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...การอบรมปัญญา ทีÉเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ทีÉถึงความไม่มีเรา ก็เป็นการเจริญสติ
ปัฏฐานทีÉเป็นปกติ ไม่ไดแ้ยกจากชีวิตประจาํวัน คือ ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉมี
จรงิ ทัÊงทีÉเป็นกศุล อกศุล  ดว้ยว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา  ดงันัÊน อกศุลเกิดแลว้ บงัคบับญัชา
ไม่ได ้ แต่หนทางการเจรญิปัญญา เพืÉอถึงความไม่มีเรา ก็คือ ระลึกรู ้ตัวอกุศลทีÉเกิดขึ Êน
ว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา หากไม่รูอ้กุศล ก็จะไม่รูท้ัÉวในธรรมเลย ว่าแมอ้กุศล ก็เป็นธรรม 
ไม่ใช่เรา... 

 

   
 

ก่อนอืÉนข ้าพเจ้าขอคัดขอ้ความ
บางตอน ทีÉคณุเผดมิ ยีÉสมบญุไดล้งไวใ้น
กระทู ้เยือนเมืองน่าน กบั ทา่น อ.สุจินต ์
อบรมปัญญาในชีวติประจาํวนั ๑๘ ก.พ. 
๒๕๕๗ มาลงไวใ้หท้่านไดพ้ิจารณาอีก
ครัÊงหนึÉง ดงันี Êครบั 
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อนัดบัต่อไป เป็นความธรรมะ ทีÉท่านอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์แสดงไว ้เมืÉอ
ช่วงเช้าของวันทีÉ ๒๐ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๗ ณ โรงแรมชมพูภูคา รีสอร์ท 
อาํเภอปัว จังหวัดน่าน โดยจะได้นาํภาพการท่องเทีÉยว พักผ่อน ของคณะของท่าน
อาจารยแ์ละสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. ตลอดทัÊง ๓ วัน มาบันทึกไว้เป็นประวัติ 
สืบไปดว้ย ดงันี Ê 

...สติย่อมเกิดได้ในทีÉทัÊงปวง เมืÉอปัญญาถึง
พรอ้มแม้ขณะทีÉเทีÉยว ก็มีแต่ธรรม มีได้ยิน มีเสียง มี
คิดนึก ทีÉเป็นกุศล หรือ อกุศลก็ลว้นแลว้แต่เป็นธรรม 
สติปัฏฐานเกิดไดว่้า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา  ก็ค่อย ๆ ละ
ความเป็นเราในขณะทีÉเทีÉยวได ้ หนทางทีÉถูกตอ้ง คือ 
ฟังพระธรรมต่อไป และชีวิตก็ดาํเนินไปตามเหตุปัจจัย
พรอ้ม ๆ  กบัสะสมปัญญา สติและปัญญาก็จะเกิดขึ Êน
เอง รู้ความจริงในขณะทีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  นีÉคือ 
หนทางการถึง ความไม่มีเรา... 

 ...ไม่ใช่ว่า ไปเทีÉยว ฟังเพลง แล้วจะอบรมปัญญา 
เจรญิสติปัฏฐานไม่ได ้และแมส้ะสมอกุศล แต่อกศุลก็
สะสมอยู่แล้ว แมไ้ม่เทีÉยว  เพราะเกิดเป็นปกติ  แต่ทีÉ
สาํคญั การสะสมระหว่าง อกุศล และ กุศล มีปัญญา 
เป็นตน้ แยกกัน  เมืÉอปัญญาเจริญถึงทีÉสุดก็สามารถ
ละกิเลสทีÉสะสมมามากเทา่ไหร่ก็ตาม ไดห้มดสิ Êน...  
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ท่านอาจารย ์:    ตอ้งไม่ลืมนะคะ  คาํว่า พระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้เป็น
ชืÉอ ซึÉงใครไม่สามารถจะมีไดเ้ลย นอกจากบุคคลทีÉไดท้รง
บาํเพ็ญพระบารมีมาก นานเพืÉอทีÉจะรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉมี
จรงิ ๆ ทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê จึงจะกล่าวได้ว่าเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ 
เพราะเหตวุ่า กาํลงัปรากฏ ว่ามี 

 

เพราะฉะนัÊน การทีÉจะไดย้นิไดฟั้งพระธรรม ไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย 
อยา่งทีÉใคร ๆ คิดไม่เหมือนชาวบา้น หรือใคร หรอืชาวโลก
หรือว่านกัปราชญ์ของโลก สามารถทีÉจะกล่าว แต่ว่า เป็น
คาํทีÉเหนือกว่านัÊนอีก คือ ไม่ว่าใครก็ตาม ทีÉเป็นผูที้Éเป็น ผูรู้ ้
ทีÉทกุคนยกยอ่งของโลกก็จะไม่มี "คาํ" ทีÉเป็น "คาํของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้" 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ จงัหวดันา่น ๑๗-๒๐ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๗ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ใหท้ราบว่า ตัÊงแต่เกิดจนตาย ทกุคน เมืÉอ
ไดศ้ึกษาธรรมะแลว้ ก็จะรูว้่า พูดคาํทีÉไม่รูจ้กั ไม่รูจ้กัจริง ๆ
เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้ ก็จะได ้ "เริÉมรูจ้ัก" แต่ละคาํทีÉพูด
แมแ้ต่ชีวิตประจาํวัน ไม่ว่าจะพดูคาํไหนก็ตาม ไม่ไดรู้จ้ัก
ความจรงิของสิÉงนัÊนเลย เพราะฉะนัÊน ใหท้ราบว่าเป็นคาํทีÉ 
ลึกซึ Êงอย่างยิÉง คมัภีระ ไม่ใช่ว่า ใครก็ตามประมาท คิดว่า 
ฟังธรรมะแลว้ ก็จะเขา้ใจได ้โดยรวดเรว็... 
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...แต่ว่า ตามความเป็นจริง พอได้ยินคาํว่า พระอรหนัต
สมัมาสัมพุทธเจา้ แต่ละคาํทีÉไดย้ิน เป็นวาจาสัจจะ "คาํ
จรงิ" ซึÉงยากทีÉจะไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิแลว้ ก็ยาก ทีÉจะเขา้ใจ
ด้วย  เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่ประมาท ว่าเราไม่ต้องศึกษา
ธรรมะ เพียงอ่าน หรือเพียงฟัง เผิน ๆ ก็จะเข้าใจ นัÉนคือ 
ความเขา้ใจผิดซึÉงจะทาํใหพ้ระธรรมคาํสอน จะค่อย ๆ 
ลบเลือนไป  เพราะว่าการทีÉไม่เคารพ ในการฟัง แลว้ก็คิด
ว่า สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน ทีÉจะไดฟั้ง
พระธรรม  ก็ควรทีÉจะไดย้นิ คาํทีÉเป็น อริยสาวิตรี ขอเชิญ 
คณุประเชิญ ค่ะ 
 
 

  

  
 

อ.ประเชิญ :    อรยิสาวติรี ทีÉเป็นคาํฉันท ์ทีÉเหนือกวา่คาํฉันทท์ัÊงหลาย ก็
คือ พทุธงั สรณงั คจัฉาม ิ

ธมัมัง สรณงั คจัฉาม ิ
สงัฆงั สรณัง คจัฉาม ิ

นีÉคือ อรยิสาวิตร ีครบั ทา่นอาจารยค์รบั 
 

"...ร่มเงาของวัดบริเวณ 
สถานทกุแห่งของวัดวา
อารามทัÊงหมดเป็นของ
พระ รัต น ต รัย ซึÉ ง  มี ผู้
รูค้ณุสรา้งขึ Êนมีปฏิการะ 
ต่อพระรัตนตรัย แล้ว
หรือยงั?..." 
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ท่านอาจารย ์:     ขอเชญิคณุคาํปัÉน ใหค้าํแปลค่ะ 
คุณคาํปัÉน :    ครับ อริยสาวิตรี มี ๓ บท นะครับ บทละ ๘ อักขระ 

รวมกันก็ ๒๔ อักขระ พุทธัง สรณัง คัจฉามิ  คาํแปลนะ
ครบั ขา้พเจา้ ขอถึงพระพทุธเจา้ เป็นทีÉพึÉง บททีÉ ๒ อีก ๘ 
อักขระ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ   ขา้พเจ้า ขอถึงพระธรรม 
เป็นทีÉพึÉง และบททีÉ ๓ อีก ๘ อักขระ สังฆัง สรณัง คัจฉา
มิ   ขา้พเจ้า ขอถึงซึÉงพระอรยิสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง กราบท่าน
อาจารย ์ครบั 
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ท่านอาจารย ์:    คาํว่า สาวิตรี หรือ สาวิตติ ในภาษามคธี ซึÉงเป็นภาษา
บาลี หมายความถึง ยอดของคาํฉันท ์หมายความวา่ เป็น
ประมขุเวลาทีÉพวกพราหมณจ์ะกล่าวคาํฉันทใ์ด ๆ เขาก็
จะตอ้งกล่าว สาวิตรคีาํฉันทก์่อน  เพราะเหตวุ่า เป็นยอด
ของคาํฉันท ์แต่สาํหรบัพทุธศาสนิกชน ทีÉมีพระรตันตรยั 
เป็นสรณะ ก่อนทีÉจะกล่าวถึงธรรมะ ทาํไมเรากล่าวว่าขอ
ถึงพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นทีÉพึÉง   พทุธงั สรณงั คจัฉามิ
ขอถึงพระธรรม เป็นทีÉพึÉง    ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ขอถึง
พระอรยิสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง   สงัฆงั สรณงั คัจฉามิ 

 

 
 

  
 

...เพราะเหตวุ่า เรามีพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง จรงิๆ 
แล้วก็ เป็นทีÉพึÉงสูงสุด แต่ว่า จะไม่ใช่ทีÉพึÉง อย่างเราคิด
เพียงว่า ขอพึÉงชัÉวคราว ครัÊงคราว ยามทุกข์ยาก ยาม
ลาํบาก ก็จะขอพึÉง ไม่ใช่อยา่งนัÊน แต่ตอ้งขอพึÉงตลอดชีวติ
และ ตอ้งเป็นผูที้Éตรงดว้ย ขอพึÉง พึÉงอะไร? ถา้จะพึÉงแบบ
ใหใ้ครมาช่วย แบบญาติสนทิ มิตรสหาย หรือว่า พึÉงแบบ
ใหท้รพัยส์ิน เงินทอง อยากไดอ้ะไร ก็ขอ  นัÉนไม่ใช่... 
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                     ทีÉเก็บอัฐิเจา้ผูค้รองนครนา่น  ภายในวดัหลวงกลางเวียง 
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...ทีÉพึÉงจริง ๆ ในสังสารวัฏฏ ์คือพึÉงพระปัญญาคุณ พระ
บรสิทุธิคณุ พระมหากรุณาคณุ  มิฉะนัÊน เราไม่สามารถทีÉ
จะได้รบั สิÉงซึÉงประเสริฐยิÉงเหนือกว่าสิÉงอืÉนใด ทัÊงชาติ
ตลอดชีวิต ไม่ว่าชาติไหนก็ตามคือ ไดมี้  "ปัญญา" จาก
การทีÉ "ไดฟั้ง" วาจาสัจจะ "คาํจรงิ" ทีÉทรงแสดงใหค้นทีÉมี 
"ศรทัธา" จิตทีÉผ่องใสจากความเศรา้หมองใด ๆ คือ อกศุล
เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจความจรงิ ทีÉกาํลงัปรากฏ... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เราจะไม่รูเ้ลยว่า สิÉงทีÉเราปรารถนาในชีวิต 
คือ อะไร? บางคนปรารถนาเพียงแค่ทรพัย์สิน เงินทอง 
บางคนปรารถนามิตรสหาย เกื Êอกลูยามทกุขย์าก หรือว่า 
ยามสนกุ เพลิดเพลิน หรือไม่มีโรคภัยต่าง ๆ  แลว้แต่ว่า 
ใครจะปรารถนาสิÉงใด บางคนปรารถนา ถึงกับ ลาภ ยศ 
สรรเสรญิ สขุ เทา่ไหรก็่ไม่พอ ไม่รูจ้กัจบ แต่ว่า ความจริง 
สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê ก็เพียง "ชัÉวคราว" ถา้ศึกษาแลว้ ก็จะรูว้่า 
แสนสัÊนนอ้ยมาก แต่ไม่ศึกษาดเูหมือนว่ายัÉงยืนพอสมควร 
แลว้ในทีÉสดุ ก็พลดัพรากจากไป  แต่ว่าตามความเป็นจรงิ 
เรว็ยิÉงกว่านัÊนอีก... 
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...เพราะฉะนัÊน เราก็จะไดเ้ข้าใจว่า ถ้าเราไม่ได้มีความ
เข้าใจทีÉถูกต้องเราก็เหมือนกับ มีชีวิตในโลกนี Ê โดยการ
เกิดเป็นเรา อยา่งนี Êแหละ เดีÌยวสขุ เดีÌยวทกุข ์เสร็จแล้ว ก็
ไม่เหลือเลย จากโลกนี Êไป เอาอะไรไปไม่ไดเ้ลย แต่สิÉงทีÉได้
พึÉงจรงิ ๆ จากผูที้Éไดท้รงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
คือ  ใหเ้ราสามารถทีÉจะมีความเห็น ความเขา้ใจ ทีÉถกูตอ้ง
ซึÉงภาษาบาลี ใชค้าํว่า "ปัญญา"... 
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...อยา่งอืÉน ตามไปไม่ไดเ้ลย นอกจาก บุญ บาป ความดี 
ความชัÉ ว  กุศล อกุศล ซึÉงในบรรดาความดีทัÊงหมด 
"ปัญญา" ประเสริฐสุด เพราะเหตุว่า สามารถทีÉจะทาํให ้
ไดเ้ขา้ใจความจรงิ เป็นสิÉงทีÉล ํÊาค่า ไม่สามารถทีÉจะเอาสิÉง
หนึÉงสิÉงใด มาเปรียบได ้ เงินทอง ทรพัยส์มบัติทัÊงหลาย 
ซื Êอไม่ได้เลย ไม่มีใครจะเอาเงิน ไปซื Êอปัญญา ขอหน่อย 
ขอมาก ใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน... 
 

    

 

...แต่ต้องมีโอกาส ได้ฟังพระธรรม แล้วก็ฟัง ด้วยความ
เคารพอย่างยิÉงคือ ฟัง แลว้ก็ไตร่ตรอง คาํทีÉไดฟั้ง ว่าเป็น
คาํจรงิทีÉสามารถทีÉจะค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ เขา้ใจได้  เพราะ 
ฉะนัÊน ก็เป็นสิÉงทีÉประเสริฐมาก  กว่าทีÉเราสามารถทีÉจะรู ้
ความจรงิ ตอ้งบาํเพ็ญ "สาวกบารมี" เพราะเหตุว่า การทีÉ
จะมีปัญญา ซึÉงเป็นประมุข หรือว่า เป็นสิÉงทีÉประเสริฐใน
บรรดาสิÉงทีÉดีทัÊงหมด ไม่มีอะไรประเสริฐเท่าปัญญา ก็จะ 
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ตอ้งมีการทีÉเหน็คณุค่าของสิÉงนัÊน แลว้ก็ค่อย ๆ เริÉมสะสม
เพราะรูว้่า ปัญญา ทีÉจะรูค้วามจริง ไม่งา่ย  เพราะเหตุว่า 
ถา้งา่ย ทกุคนก็หมดกิเลส เป็นแต่คนดีหมด 
 

  
 

  
 

...แต่ทาํไม บางคนดี บางคนชัÉว  ขณะใดทีÉชัÉว เพราะ ไม่มี
ปัญญา  ขณะใดทีÉดี ยงัไม่พอ  เพราะเหตุว่า ดีทีÉสุด ก็คือ 
ตอ้งสามารถเหน็ถกู เขา้ใจถกู ตามความเป็นจริง  เพราะ 
ฉะนัÊน ตอ้งศึกษาดว้ยความเคารพอยา่งยิÉง ใน "แต่ละคาํ"
แลว้ก็จะไดป้ระโยชน ์แล้วก็ไดส้าระจริง ๆ ว่าการฟัง คือ 
ทาํใหเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง  และสาํหรบับางคน ซึÉงไม่
เคยฟังมาก่อน  การฟังก็จะทาํใหส้ามารถ เขา้ใจ "คาํ" ทีÉ
ไดย้นิ ดว้ย  ไม่ใช่เพียงคิดว่า เขา้ใจแลว้... 
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...ขอยกตวัอย่าง ทกุคนไดยิ้นคาํว่า "ธรรมะ" เมืÉอกี Êนี Ê เราก็
กล่าว พทุธัง สรณงั คจัฉาม ิ มีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็น
ทีÉพึÉง แต่ถา้พระองคไ์ม่ทรงพระมหากรุณาแสดงพระธรรม 
ใครจะได้ยิน? เราก็ไม่มีโอกาสจะได้ยิน ๒,๕๐๐ กว่าปี
มาแลว้ จนถึง ณ วนันี Ê พระวาจาทีÉไดต้รสัในครัÊงโนน้ เราก็
ยงัมีโอกาสทีÉจะไดย้ินได้ฟัง  สาํคัญอยู่ทีÉว่า ตอ้ง "เข้าใจ" 
สิÉงทีÉไดย้นิไดฟั้ง จรงิ ๆ ไม่ผิวเผิน 

   

เช่น คาํว่า "ธรรมะ" ชาวมคธ ใชภ้าษามคธี แต่ชาวไทย ใช้
ภาษาไทย  เพราะฉะนัÊน คนทีÉไดย้นิคาํว่า "ธรรมะ" แลว้ก็
ไม่รูเ้ลยว่า ธรรมะ คือ อะไร? ก็มี  หรือแมแ้ต่ศึกษาธรรมะ 
เผิน ๆ ก็เขา้ใจว่า รูจ้กัธรรมะแลว้... 
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...แต่ว่า ตามความเป็นจริง ธรรมะ หมายความถึง สิÉงทีÉมี
จริง  ถ้าเราใช้ภาษาไทย เราจะไม่มีภาษาอืÉน มาเป็น
เครืÉองกัÊนเลย  เพราะเหตุว่า เราสามารถทีÉจะเข้าใจตรง 
แลว้ก็ไม่ตอ้งไปแปล ไม่ตอ้งออ้มค้อมด้วย "ธรรมะ" คือ 
"สิÉงทีÉมีจรงิ" สมควรทีÉจะรู ้เพราะเหตุว่า ถา้ไม่จรงิ ไม่มี จะ
รูท้าํไม? และ จะรูไ้ด้อย่างไร? เพราะฉะนัÊน แม้แต่ "คาํ
เดียว" แท ้ๆ ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริงใครรูบ้ ้าง? ถา้ไม่ฟัง
ต่อไป... 
 

 

 
   

...แต่ถ้าศึกษาต่อไป แลว้ก็ไตร่ตรองดว้ย แลว้ก็ เป็นผู้ทีÉ
ตรงดว้ย  ตอ้งรูว้่า เดีÌยวนี Ê มีอะไรทีÉมีจริง ๆ เพราะบอกว่า 
ธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจริง คาํนี Ê ไม่เปลีÉยน  คาํใดทีÉตรสัแล้ว 
ไม่เป็นสอง หมายความว่า จะไม่เปลีÉยนเป็นอย่างอืÉน
เพราะฉะนัÊน เมืÉอธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ คาํนี Ê เปลีÉยนไม่ได้
แต่ว่าอะไร?  กาํลังมีจรงิ? ไม่เคยคิดมาเลย ว่าต่างกับทีÉ
พระผู้มีพระภาคฯ ทรงแสดง  เพราะเหตุว่า ถ้าถามว่า 
เดีÌยวนี Ê อะไรมีจริง ถา้ไม่ฟังธรรมะเลย ไม่เคยมาก่อน ตอ้ง
ไปหาไหม? อะไรมีจรงิ? อยูต่รงไหน?... 
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...แต่ว่าความจรงิ ไม่ตอ้งไปหาเลย ใกลที้Éสุด คือ เดีÌยวนี Ê
สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ นีÉแหละ!!! จริง!!! "เห็น" มีจริง ใครว่า 
"เห็น" ไม่จริงบ้าง?" ได้ยิน" มีจริง  ใครไม่ได้ยินบ้าง?
เพราะฉะนัÊน "เห็น" ทีÉมีจริง ๆ นีÉแหละ "เป็นธรรมะ" "ได้
ยิน" ทีÉมีจริง ๆ นีÉแหละ เป็นธรรมะ "คิด" เป็นธรรมะหรือ
เปล่า? "คิด" มีจรงิๆ  "คิด" เป็นธรรมะ "สขุ" ความรูส้ึกเป็น
สขุ อากาศวนันี Ê ดีมาก เย็นสบาย เป็นธรรมะหรือเปล่า?  
เป็น... 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ จงัหวดันา่น ๑๗-๒๐ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๗ ๒๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...เพราะฉะนัÊน สิÉงหนึÉง สิÉงใดก็ตาม ทีÉกาํลงัปรากฏ สิÉงนัÊน 
"เกิดขึ Êน"  จึงปรากฏว่ามี ใครรูบ้า้ง? ว่าเดีÌยวนี Ê สิÉงทีÉกาํลัง
มี "เกิดแลว้" แต่พระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ ตรสัว่า สิÉง
หนึÉงสิÉงใดก็ตาม ทีÉเกิด  สิÉงนัÊน มีความดบัไป เป็นธรรมดา
เพราะฉะนัÊน สิÉงใดก็ตาม ทีÉปรากฏขณะนี Ê เกิด แลว้ ดับ... 
 

   
 

...นีÉคือ การทีÉจะฟังพระธรรม จนกระทัÉงรูว้่า นีÉคือ ผูที้Éทรง
ตรสัรูค้วามจรงิ เช่น "เหน็" ไม่ใช่ "ไดย้ิน" "เห็น" ตอ้งอาศัย 
"ตา" "ไดย้ิน" ตอ้งอาศยั "ห"ู ขณะใดทีÉเกิดเหน็ ขณะนัÊน จะ
ไม่ไดย้นิ ชัÉวขณะทีÉแสนสัÊน ทีÉเกิดขึ Êน "เห็น" ดับไปแลว้ จึง
มีสภาพธรรมะ ทีÉเกิดขึ Êน "ได้ยิน" แสนสัÊน แล้วก็ ดับไป
เพราะฉะนัÊน ชีวิต ตัÊงแต่เกิด จนตาย ดูเหมือนว่า ไม่ได้
ดบัไปเลย สักขณะเดียว... 
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...แต่ผูที้Éไดท้รงตรสัรู ้รูว้่า ทีÉเกิดนัÊนก็คือ ธรรมะ แต่ละหนึÉง 
ซึÉง เกิดแลว้ดบั สืบต่อ ตัÊงแต่เกิดจนถึงขณะนีÊ ไม่มีอะไรทีÉ
ไม่เกิด จะปรากฏได ้และเมืÉอเกิดแลว้ ตอ้งดบัไปทนัที เรว็
สดุทีÉจะประมาณได ้จนกระทัÉง การเกิดดับนัÊน ไม่ปรากฏ
เลย ทัÊงเกิดและดับ ใครปฏิเสธคะ? ขณะนี Ê!!!... 
 

  
 

..."เห็น" เกิด ดับ เร็วมาก "ไดย้ิน" เกิด ดับ เร็วมาก "คิด" 
เกิด ดับ เร็วมาก แต่ละคาํ ถ้ามีเพียง "คาํเดียว" จะไม่รู ้
เรืÉองเลย  เพราะฉะนัÊน ทีÉเขา้ใจนี Ê กีÉคาํ? ซึÉงเกิด เพราะจิต 
ซึÉงกาํลังคิดถึง แต่ละคาํนัÊนทัÊงหมด เป็นธรรมะ ซึÉงศึกษา
ตลอดชีวิต ทกุชาติ  กว่าจะไดเ้ขา้ใจความจรงิว่า แทที้Éจรงิ
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แลว้ ไม่มีอะไรทีÉเป็นของเรา หรือของคนหนึÉงคนใด หรือ
สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉ "เทีÉยง" ทีÉ "ยัÉงยืน" เลยสกัอยา่งเป็นแต่เพียง 
สิÉงซึÉงมีปัจจัย เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป อยู่ตลอดเวลา จึงจะ
เขา้ใจพระธรรมได.้.. 
 

    

...มิฉะนัÊน จะศึกษาพระธรรม โดยไม่เข้าใจเลย เพราะ
เหตุว่า เป็นแต่เพียง "ชืÉอ" และ "เรืÉองราว" ต่าง ๆ  แต่ว่า 
ตามความเป็นจริง ต้อง "เข้าถึง" ความหมายทีÉว่า พระ
ธรรม ทีÉทรงแสดงทัÊงหมด แสดงถึง ความจรงิ ทีÉมีจรงิ ๆ 
แต่ละหนึÉง โดยละเอียดยิÉง  เพราะฉะนัÊน เมืÉอแต่ละหนึÉง 
เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป จึงเป็นอนตัตา ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉ
เทีÉยง ทีÉยัÉงยืน  ถา้ไม่ศึกษาใหเ้ข้าใจอย่างนี Ê จะอ่านพระ 
ไตรปิฎกไม่เขา้ใจ  หรือแมแ้ต่พระสตูร และพระวินยั ดว้ย 

 

นีÉเป็นเหตทีุÉเราจะตอ้ง ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ตามลาํดบั แลว้ก็
เป็นผูที้Éตรง จึงจะไดส้าระว่า รูจ้กัแมแ้ต่คาํเดียว คือ คาํว่า 
"ธรรมะ" จรงิ ๆ หรือเปล่า? ไดย้ินอย่างนี Ê ถึงขัÊนทีÉใชค้าํว่า 
ประจักษ์แจง้ความจรงิหรือยงั? ทีÉจะใช้คาํว่า อริยสัจจะ 
ความจรงิ ทีÉทาํใหเ้ป็นผูที้Éประเสรฐิ ทีÉสามารถจะดับกิเลส
ไดด้ว้ยความรู ้ตามความเป็นจริง  นีÉ "ขัÊนฟัง" แต่ว่า ยัง
ไม่ไดป้ระจกัษ์ การเกิด ดบั เลย... 
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...พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ไดท้รงแสดงแต่เพียง "คาํ" แต่ 
ทรงแสดง การอบรมเจรญิปัญญา จนกระทัÉงสามารถทีÉจะ 
"เห็นถูกตอ้ง ตามความเป็นจริง" ตัÊงแต่ คาํแรก ทีÉไดฟั้ง
แลว้เข้าใจ ทีÉปฏิเสธไม่ได ้เช่น ขณะนี Ê สภาพธรรมะเกิด
ดับ สามารถจะประจักษ์ความจริงได้เช่นเดียวกับทีÉพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัส รู ้ และทรงแส ดง 
มิฉะนัÊน จะไม่มีคําว่า สาวก หรือ อริยสาวก ถ้าไม่
สามารถทีÉจะรูค้วามจรงินี Êได.้..  

 

  
 

...แต่ว่า พระรตันตรยัมี ๓  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ พระพุทธ พระธรรม คือ คาํ
สอน ตัÊงแต่เบื Êองต้น จนถึงการรูแ้จ้งความจริง ทาํใหถึ้ง
ความเป็น พระอรยิบคุคลซึÉงเป็น พระสังฆรตันะ... 
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...ธรรมะ ยังมีค่ะ ยังไม่ได้ลบเลือนไป แต่ว่าตอ้งศึกษา 
ด้วยความเคารพ มิฉะนัÊน ถ้าไม่รู ้จริง ๆ เข้าใจผิวเผิน 
เขา้ใจผิด  คาํไม่จรงิ จะเบียดเบียน คาํจริง และในทีÉสุด 
พระธรรม ก็จะอนัตรธาน... 
 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน แต่ละคน ก็คือว่า เป็นผูที้Éรูว้่า ธรรมะ เป็น
สิÉงทีÉยาก อย่ากล่าวเลย ว่าธรรมะง่าย ใครจะบอกใหรู้้
ธรรมะได้ง่าย ๆ คนนัÊนผิด  เพราะเหตุว่า พระธรรม ไม่
สามารถทีÉจะเป็นอย่างทีÉคนนัÊนเข้าใจได้เลย เพราะว่า
ขณะนี Ê กาํลังมี และเป็นจริงอย่างนัÊน  แต่กว่าจะรูค้วาม
จรงิอยา่งนัÊนได ้"ปัญญา" ก็จะตอ้งอบรมจนกระทัÉงคอ่ย ๆ 
รู ้ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน... 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ท้อถอย เพราะเหตุว่า มีสิÉงทีÉมีจริง 
พรอ้มทีÉจะใหรู้ ้ใหเ้ขา้ใจได้ เพียงมีศรัทธา ความผ่องใส
ของจิตซึÉงไม่ใช่ความติดขอ้ง ดว้ยความตอ้งการ หรือเป็น
ความขุ่นเคือง ว่า ยากนกั... 

 

  
 

...แต่ว่า เป็นสิÉงทีÉ สามารถทีÉจะฟัง แลว้ก็สนทนากันเพืÉอทีÉ 
สิÉงใดสิÉงหนึÉง ซึÉงเคยฟังเผิน ๆ หรือเคยฟังมาแลว้ แลว้ไม่
เข้าใจ ก็จะได้ ไตร่ตรอง แล้วก็พิจารณาจนกระทัÉงรูว่้า 
ความจรงิ คืออยา่งไร? เมืÉอความจรงิ ไดเ้ขา้ใจแลว้ ก็จะรู ้
ว่า เป็นวาจาสัจจะทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดท้รง
แสดง... 
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อ.ธิดารัตน ์:    ทา่นอาจารยค์ะ เมืÉอกี Êทา่นอาจารยไ์ดก้ลา่วว่า "คาํไม่จรงิ" 
เบียดเบียน "คาํจรงิ" ทา่นอาจารยจ์ะยกตวัอย่างใหช้ัดเจน
เพิÉมขึ Êนไหม? ว่าคาํไม่จริง อยา่งไร? ทีÉเบียดเบียนคาํจรงิ 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ "พระธรรม ไม่ยาก" จรงิไหม? 
อ.ธดิารัตน ์:    ไม่จรงิ 
ท่านอาจารย ์:    แค่นี Ê ก็รูแ้ลว้ ว่าจริง หรือไม่จรงิ แต่ถ้าคนไม่รู ้ตืÉนเตน้เลย

ไม่ยาก ก็ดี จะได้เข ้าใจเร็ว ๆ จะได้รู ้แจ้งเร็ว ๆ นีÉคือ 
เบียดเบียนหนทางทีÉจะรูค้วามจริง ซึÉงแสนยาก 

 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ จงัหวดันา่น ๑๗-๒๐ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๗ ๒๗ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

คุณคาํปัÉน :   ในเบื Êองตน้ ทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง จะขาดไม่ไดเ้ลย ก็คือการฟัง
การศึกษา ดว้ยความเคารพ การฟังพระธรรม ดว้ยความ
เคารพ เป็นอย่างไร? และจะนาํไปสู่การเขา้ใจความจริง
ของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนีÊ อย่างไร? ครบั ท่านอาจารย์
ครบั 

ท่านอาจารย ์:   ด้วยความเคารพ คือ ธรรมะ คือ สิÉงทีÉ มีจริง เดีÌยวนี Ê
เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่เพียงฟัง แล้วเคารพ จะไปกราบไหว้ 
แต่ต้องพิจารณา ไตร่ตรองว่า สิÉงทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนี Ê คือ 
อะไรบ้าง? ทีÉกล่าวว่า จริง  ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉต้อง 
ไตรต่รอง แลว้ก็เป็นความเหน็ถกู ความเขา้ใจถูก ของผูท้ีÉ
ไตรต่รองแลว้ 
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พระคุณเจ้า :    เจริญพร ญาติโยม ดีใจ ทีÉโยมอาจารย์สุจินต์ ได้มา
สนทนาธรรมทีÉนีÉ อาตมามีคาํถามอยู่ ๒-๓ คาํถามก็จะ
ถามทีเดียวเลย  แล้วก็ให้โยมอา จารย์เมตตาตอบ 
ทัÊงหมดเลย  อย่างแรกก็ในฐานะทีÉอาตมาเป็นนกัปฏิบัติ
ธรรม นักภาวนาปฏิบัติธรรม อยากจะถามว่า ปฏิบัติ
ธรรมอย่างไร? ในฐานะนกัปฏิบัติภาวนา ขอ้ทีÉสอง ก็คือ 
เรียนอภิธรรม อาตมาก็ไม่ค่อยจะมีพื Êนฐานอะไรมากมาย
ก็พยายามทีÉจะศึกษา แล้วก็อยากจะถามว่า เรียนพระ
อภิธรรม จะเริÉมอยา่งไร? ขอ้ทีÉสาม รูธ้รรม เห็นธรรม เห็น
ไดอ้ยา่งไร? โยมอาจารย ์

 

    
 

ท่านอาจารย ์:     ทัÊงหมดนะเจ้าคะ เป็นเรืÉองของ "คาํเดียว"  คือ "ธรรมะ" 
ทกุข้อทีÉพระคุณเจ้ากล่าว "ธรรมะ" ทัÊงหมด ใช่ไหมเจ้า
คะ? แม้แต่ข้อหนึÉง ปฏิบัติธรรมะ  ข้อทีÉ สอง กรุณา
ทบทวนดว้ยเจา้ค่ะ 

พระคุณเจ้า :     เริÉมเรียนอภิธรรม เริÉมอยา่งไร? 
ท่านอาจารย ์:     ก็มีคาํวา่ "ธรรมะ" ขอ้สาม 
พระคุณเจ้า :     รูธ้รรม เหน็ธรรม เหน็อยา่งไร? 
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ท่านอาจารย ์:    ทัÊงหมด มีคาํว่า "ธรรมะ" เพราะฉะนัÊน จะประมาทไม่ได้
เลยเจ้าค่ะ ว่าเท่าทีÉไดย้ินคาํว่า ปฏิบัติธรรมะ เรียนพระ
อภิธรรม แล้วก็จะรูธ้รรมะ ได้อย่างไร? ทัÊงหมด ก็คือว่า 
ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียด ถา้พระคุณเจา้มัÉนใจว่า ธรรมะ คือ 
สิÉงทีÉมีจริง ไม่ไดอ้ยู่ในหนงัสือ เจ้าค่ะ "เห็น"  ไม่ได้อยู่ใน
หนงัสือ 

 

   
 

..."ไดย้ิน" ก็ไม่ได้อยู่ในหนงัสือ  ในหนังสือมีแต่ตัวทีÉเป็น 
เส้นต่าง ๆ เสน้ยาว เสน้สัÊน เสน้กลม เสน้เหลีÉยม ไม่ใช่ 
"เหน็" แต่ในขณะทีÉกาํลังปรากฏ เป็นเสน้ต่าง ๆ เพราะมี 
"จิต" ทีÉ "เห็น" ถ้าไม่มี "เห็น" จะไม่มีการอ่าน หรือว่า ดู
อะไรไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉกล่าวว่า "เห็น" "เห็น" 
มีจรงิ ๆ เจา้ค่ะ แลว้ "เหน็" ไม่ไดอ้ยูที่Éหนงัสือ "เหน็" ก็ไม่ใช่ 
ตวัหนงัสือ  ตวัหนงัสือก็เป็นเสน้ต่าง ๆ ดังทีÉเรียนใหท้ราบ
แลว้... 
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...แต่ว่า ตามความเป็นจริง ในขณะนัÊน ต้องมี "เห็น" ถา้
ไม่มี "เห็น" จะไม่มีเสน้ต่าง ๆ ทีÉปรากฏว่า อยู่ในหนงัสือ
เลย  เพราะฉะนัÊน ถ้าเข้าใจว่า ความจริงขณะนี Ê "เห็น" 
เมืÉอไหร่? "เป็นธรรมะ" เมืÉอนัÊน "เขา้ใจ" เห็น เมืÉอไหร่ คือ 
การเริÉมศึกษาธรรมะ เมืÉอนัÊน "รูแ้จง้" ความจริงของ "เห็น" 
เมืÉอไหร ่ขณะนัÊน ก็คือ รูแ้จง้ธรรมะ เมืÉอนัÊน... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê มี "เหน็"  ยงัไม่ไดศ้ึกษาเรืÉอง "เห็น"
ยังไม่ได้เข้าใจเรืÉอง "เห็น" ถ้าจะเข้าใจ จนกระทัÉง แจ้ง 
ประจักษ์ความจริง ว่า "เห็น" ขณะนีÊ เป็นธรรมะ เป็น
อนตัตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เกิดขึ Êนแลว้ดับไป ก็ตอ้งรู้
ว่า ขณะนี Ê ทีÉกาํลงัเห็นนีÉแหละ คือสิÉงทีÉพระอรหนัตสัมมา 
สมัพทุธเจา้ทรงแสดงกบัชาวมคธ หรือว่า ผูท้ีÉกาํลงัฟังพระ
ธรรม ในขณะนัÊน ไม่มีหนงัสือเลย... 
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...มี "เห็น"  "เหน็" เป็น "ธรรมะ" "ความลึกซึ Êงของเหน็" เป็น 
"อภิธรรมะ" ธรรมะทีÉไม่มีใครสามารถจะเปลีÉยนแปลงได้
เลยทัÊงสิ Êน จะเปลีÉยน "เห็น" ให้เป็น "ได้ยิน" ไม่ได้ จะ
เปลีÉยน "เห็น" ใหเ้ป็น ขม เป็น หวาน เป็น แข็ง ไม่ได ้
"เหน็" เป็น "เห็น" เทา่นัÊน 
 

สภาพธรรมะทีÉ ไ ม่มี ใครสามารถทีÉจะเปลีÉ ยนแปล ง 
"ลกัษณะ" ใหเ้ป็นอย่างอืÉนเลยจึงเป็น ปรมตัถธรรม 
 

จะไดย้นิสองคาํเจา้ค่ะ ธรรมะ – ปรมตัถธรรม และธรรมะ 
ทีÉเป็น ปรมตัถธรรม อย่างนี Êลึกซึ Êงอยา่งยิÉง สุขุม  กว่าทีÉจะ
รู ้แจ้งความจริงได้ว่ า ไม่ใช่ เรา  เ กิด ขึ Êน แล้ว  ดับไป 
ขณะนัÊน ก็เป็น อภิธรรม... 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉพระคุณเจา้บอกว่า พระคุณเจ้า เรียน
อภิธรรมก็ต้องรู้ว่า  ไม่ใช่ เ รียน "ค ํา"  หรือ ไม่ใช่ เ รียน 
"ตวัหนงัสือ" แต่ "ทกุคาํ" นัÊนบ่งถึง "ลักษณะ" ของสภาพ
ธรรมะ ทีÉมีจริง ๆ ทกุขณะ แมแ้ต่ขณะนีÊ ก็มี "เหน็"... 
 

    
...ถ้าเข้าใจ "เห็น" เมืÉอไหร่จะจากการ "ฟัง" การ "อ่าน" 
แลว้ก็ พิจารณา ไตร่ตรอง จนกระทัÉง "เริÉมเขา้ใจ" ว่า "เหน็" 
เป็น "ธรรมะ" เป็น "อภิธรรมะ" เพราะว่า แม้เห็นเกิดแลว้
ดบัไป  ก็ยงัไม่รูจ้กั ว่า "เหน็" ขณะนีÊ เกิด แลว้ ดับ... 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉจะรูแ้จง้ "สภาพธรรมะ" ได้ ภาษาบาลี 
จะใชค้าํวา่ "ภาวนา" เจา้ค่ะ "ภาวนา" ไม่ไดห้มายความว่า 
ไปนัÉง ไปปฏิบัติ แต่ว่า หมายความวา่ อบรม "ปัญญา" ให ้
ค่อย ๆ เขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริง จนกว่าจะสามารถ รูค้วามจริง 
ของสิÉงนัÊนได ้คาํว่า "ปฏิบตัิ" ขอเชิญคณุคาํปัÉ น ใหค้าํแปล
ดว้ยค่ะ... 

 

  
 

คุณคาํปัÉน :    ครับ ก็เป็นคําทีÉมาจากภาษาบาลีว่า "ปฏิปัตติ"   "ปฏิ" 
แปลว่า "เฉพาะ"  "ปัตติ" แปลว่า "ถึง"  เพราะฉะนัÊน "ปฏิ
ปัตติ" ซึÉงแปลทบัศพัท ์เป็น "ปฏิบตัิ" มีความหมายทีÉลึกซึ Êง
มากก็คือ เป็นการ "ถึงเฉพาะ" "ลักษณะของสภาพธรรมะ 
ทีÉกาํลังมี กาํลังปรากฏ ตามความเป็นจริง" ซึÉงใจความ
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ตรงนี Ê ก็ไดฟั้งจากท่านอาจารยก็์ประมวลเป็นความเขา้ใจ
ว่า เป็นการเขา้ถึง สภาพธรรมะ ดว้ยสติและปัญญา ครบั
นี Êคือ ความหมายของ "ปฏิปัตติ" ครับ ก็กราบเรียนท่าน
อาจารย ์ในความละเอียด ครบั 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน จะมี "นกัปฏิบตัิ" ไดไ้หมเจา้คะ? ถา้ไม่เขา้ใจ 
"ขณะนี Ê" ว่า "เป็นธรรมะ" ไม่มี เจ้าค่ะ ตอ้งเป็น "ผู้ตรง" 
อยา่งยิÉง นีÉคือ การทีÉจะทาํใหพ้ระศาสนาดาํรงอยู ่โดยการ
ทีÉ ไม่เปลีÉยน หรือไม่เข้าใจผิด  ไม่มี "วาจาอืÉน"  ซึÉงมา
เบียดเบียน "วาจาจรงิ" ใหค้่อย ๆ หมดไป 

 

  
 

  
  

...เพราะฉะนัÊน "นกัปฏิบตัิ"  โดยมาก ใชก้นัทัÉวโลก เจา้ค่ะ 
แต่ว่า  ตามความเป็นจริง ต้องถามผู้ทีÉปฏิบัติ  หรือผู้ทีÉ
เขา้ใจวา่ ตนเอง เป็น "นกัปฏิบตัิ" ว่า "ปฏิบตัิ" อะไร? และ 
"ทาํ" อะไร?... 
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...เมืÉอได ้"เขา้ใจ" ถกูตอ้งแลว้ จะไม่มี "นกัปฏิบัติ" แต่ จะ
มีการ "อบรมจรญิ ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง" ใชค้าํว่า "ภาวนา" 
แลว้ถา้ศึกษาโดยละเอียด จะมีภาวนา ๒ อย่าง คือ สมถ
ภาวนาอย่างหนึÉง และ วิปัสสนาภาวนา อีกอยา่งหนึÉง... 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน ทกุคาํ ไม่ใช่เป็นคาํ ทีÉเพียงฟังแลว้ ใชเ้ลย
ทนัที เผินมาก แต่ฟังแลว้ ตอ้งพิจารณา ตอ้งถามว่า คือ 
อะไร? ถามว่า ปฏิบติั คือ อะไร? ถา้ตอบไม่ตรง เพราะ
เหตวุ่า ไม่เขา้ใจ ธรรมะไม่ใช่ปฏิบตัิ... 
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...เพราะ "ปฏิบตัิ" มาจากคาํภาษาบาลีว่า "ปฏิ" กับคาํว่า 
"ปัตติ" "ปฏิ" แปลว่า "เฉพาะ" "ปัตติ" แปลว่า "ถึง" ถา้ใช้
ภาษาไทยว่า "ถึงเฉพาะ" อะไรถึง? การฟัง ก็คือว่า "ฟัง" 
เพืÉอ "เข้าใจถกู"  เพราะฉะนัÊน "ถึง" การทีÉเขา้ใจถกู ตาม
ความเป็นจรงิของสิÉงทีÉมีของธรรมะ นัÉนเอง... 

 

  
 

...เช่น "ขณะนี Ê กาํลงัเหน็" เขา้ใจถกู ตามความเป็นจริงว่า 
"เหน็" เป็น "เห็น" เทา่นัÊน  เกิดขึ Êน แลว้ ดับไป หรือเปล่า? 
ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê  ไม่ได ้"ถึงเฉพาะ" ลกัษณะ ของ "เหน็"
ดว้ยความเขา้ใจถกูตอ้ง ตามความเป็นจรงิวา่ "เหน็" ไม่ใช่
เรา... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ จงัหวดันา่น ๑๗-๒๐ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๗ ๓๗ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

..."เหน็" เป็นแต่เพียง "ธรรมะ" คือ สภาพรู ้ทีÉเกิดขึ Êน รู ้สิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏว่า เป็นอย่างนี Ê ไม่เป็นอยา่งอืÉน แลว้ก็ ดบัไป 
เพราะฉะนัÊน  เป็นผูท้ีÉอบรม เจริญ ความเห็นถูก ความ
เขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมี เจา้ค่ะ... 
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"...กาํลงัเห็น  แลว้ไม่พดูเรืÉองเหน็  แลว้จะพดูเรืÉองอะไร   
จึงจะเขา้ใจไดว่้า เหน็ เป็น ธรรม ไม่ใช่เรา..." 

(คดัจาก ปันธรรม - ปัญญ์ธรรม ... ครัÊงทีÉ ๑๒๙ ) 
 

ขณะนี Ê มีเหน็ แต่เป็น "เรา" ทีÉเห็น จึงมีการฟังพระธรรม 
เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจว่า เหน็ เป็น ธรรม ไม่ใช่เรา 

(คดัจาก ปันธรรม - ปัญญ์ธรรม ... ครัÊงทีÉ ๑๒๙ ) 
 

  
 

  
 

   
 

"...ธรรมไม่ใช่อยูที่ÉอืÉน 
เพราะเหตวุา่ บางท่านเขา้ใจว่า ชีวิตประจาํวนั ไมค่วรจะเป็นสภาพธรรม 

นัÉนหมายความวา่ ทา่นไม่เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 
วา่แทที้Éจรงิแลว้ ทกุขณะทีÉกาํลงัปรากฏ ตามปกตติามความเป็นจรงิ เป็นสภาพธรรม 

ไม่ตอ้งไปแสวงหาธรรมอืÉนเลย 
ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê สภาพธรรมกาํลงัปรากฏ..." 

(คดัจาก ปันธรรม - ปัญญ์ธรรม ... ครัÊงทีÉ ๑๒๙ ) 
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  [๔๐๗]  ทา่นภูมิชะกล่าวว่า   ดูก่อนพระราชกุมาร  เรืÉองนี Êอาตมภาพมิไดส้ดับ
รบัมาเฉพาะพระพกัตรพ์ระผูมี้พระภาคเจา้เลย   แต่ขอ้ทีÉเป็นฐานะมีไดแ้ล  คือ  พระผูม้ี
พระภาคเจา้จะพึงทรงพยากรณอ์ย่างนี Êว่า  ถา้แมบุ้คคลทาํความหวัง  แลว้ประพฤติ
พรหมจรรยโ์ดยไม่แยบคาย  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล ถา้แมท้าํความไม่หวังแล้ว
ประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล  ถ้าแม้ทาํทัÊง
ความหวงัและความไม่หวงัแลว้  ประพฤติพรหมจรรย ์โดยไม่แยบคาย  เขาก็ไม่สามารถ
จะบรรลผุล  ถา้แมท้าํความหวังก็มิใช่  ความไม่หวงัก็มิใช่ แลว้ประพฤติพรหมจรรยโ์ดย
ไม่แยบคาย เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล 
 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์เลม่ ๓ ภาค ๒ หน้าที É ๙๙ 
ข้อความบางตอนจาก  ภูมิชสูตร 

  

 
  

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของ ดร.อนสุรณ ์กศุลวงศ ์และ พีÉเดือนฉาย คํÉาอาํนวย 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


