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สารบัญ  หน้า การครองเรือนไม่เป็นเครื�องกั �น  กศุลจิตเกิดตั �งแต่เริ�มคิด กรรมของเราเอง  ค่านิยมที�ผิดพลาด ผลกรรม  เริ�มต้นที�พระอภิธรรม  กรรมเก่า – กรรมใหม่  ความสงบดบักิเลสไม่ได้  ขณะใดเป็นบญุ – บาป  จิต  อยากสมหวงัแต่ไม่สร้างเหต ุ รู้ได้อย่างไรว่ามีจิต  ตวัจริง – ตวัปลอม  ต่างคนต่างใจ  เงี�ยโสตลงฟัง  วิปัสสนาคืออะไร ๑  วิปัสสนาคืออะไร ๒  วิปัสสนาคืออะไร ๓  วิปัสสนาคืออะไร ๔  คิดว่าทําแล้วจะเข้าใจขึ �น  สติมีเมื�อไหร่  พระพทุธเจ้ามีคณุอย่างไร  พระพทุธองค์ทรงรู้อะไร   

๑ ๒ ๒ ๔ ๕ ๗ ๑๐ ๑๑ ๑๑ ๑๓ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๑ ๒๓ ๒๗ ๒๘ ๓๓ ๓๓ ๓๕ ๓๕ ๓๗  
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สารบัญ  หน้า ทําไมถึงต้องเป็นเรา  กรรมคือเจตนา  ปัญญาเกิดแล้วละ  ทกุอย่างผิด เมื�อมีความเห็นผิด  กรรมจดัให้  ตั �งใจ ไม่ใช่อยาก  จนกว่าจะไม่ต้องคิด  ให้ทานเพื�อปรุงแต่งจิต  บางเบาจนไม่รู้  ไม่คลกุคลีกบัความเห็นผิด  สงัฆทานคืออะไร  เหมือนรู้แต่ไม่รู้  เด็ก ๆ กบัธรรม – อะไรสําคญัที�สดุ  เด็ก ๆ กบัธรรม – ชีวิตคืออะไร  เด็ก ๆ กบัธรรม – รู้จกัรูปธรรม  เด็ก ๆ กบัธรรม – รู้จกันามธรรม  เด็ก ๆ กบัธรรม – พระไตรปิฎก  เด็ก ๆ กบัธรรม – รู้จกับญัญตัิ  เด็ก ๆ กบัธรรม – เข้าใจรูปนามคือพื �นฐาน  เด็ก ๆ กบัธรรม – มีแต่เป็นธรรม  เด็ก ๆ กบัธรรม – ธรรมมีประโยชน์อย่างไร  เด็ก ๆ กบัธรรม - ยิ�งไม่มีเรา ยิ�งสขุ  เด็ก ๆ กบัธรรม – ทกุคนเริ�มต้นลกัษณะเดียวกนั    
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สารบัญ  หน้า เด็ก ๆ กบัธรรม – เมตตาหรือรัก  เด็ก ๆ กบัธรรม – เรียนธรรมเพื�ออะไร  เด็ก ๆ กบัธรรม – อะไรประเสริฐสดุ เด็ก ๆ กบัธรรม – ศกึษาธรรม คือ ศกึษาชีวิต เด็ก ๆ กบัธรรม – รู้จกัจิต เจตสิก  เด็ก ๆ กบัธรรม – อยากได้นิพพาน  เด็ก ๆ กบัธรรม – รักต่างกบัเมตตา  เด็ก ๆ กบัธรรม – เพศใดบรรลไุด้เร็วกว่า  เด็ก ๆ กบัธรรม – ทําผิดตอ่ผู้ มีคณุ   เด็ก ๆ กบัธรรม – ต้องมีปัญญากว่านี �    
๘๙ ๙๑ ๙๒ ๙๔ ๙๔ ๙๘ ๙๘ ๑๐๐ ๑๐๑ ๑๐๑   
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การครองเรือนไม่เป็นเครื� องกั &น  วันชัย และผู้ ที
ยงัครองเรือน  เขาสามารถเจริญกศุลในพระพทุธศาสนาได้มากน้อยแค่ไหน สุ. ทกุประการค่ะ  เป็นพระอริยบคุคลถึงความเป็นพระอนาคามี  ถ้าทกุคนเป็นหมดก็แย่นะคะ  ต้องมีพทุธบริษัท ๔  คือ ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายคฤหสัถ์ และฝ่ายบรรพชิตท่านก็ศึกษาธรรมเพื
อจะเกื 2อกลูอนเุคราะห์คฤหสัถ์  และคฤหสัถ์ก็ศึกษาธรรมประพฤติปฏิบัติตามและอนุเคราะห์แก่พระภิกษุด้วย จึงจะเป็นความยั
งยืนของพระพทุธศาสนา  เพราะฉะนั 2นทุกคนก็รู้จักตัวเองว่า  ถ้าเราไม่ได้สะสมอัธยาศัยใหญ่ ที
จะละอาคารบ้านเรือน  ไม่ใช่ละเพียงอาคารบ้านเรือน  ละวงศาคณาญาติ  พี
น้องทั 2งหมด ไม่ใช่เท่านั 2น  ละความสนุกสนานทั 2งหมด  ละชีวิตความเป็นอยู่ที
เคยสะดวกสบายทั 2งหมด  เพื
อที
จะมีชีวิตที
เรียบง่าย  สะดวกต่อการที
จะไม่ติดข้องอย่างคฤหสัถ์  แล้วก็ศกึษาและปฏิบตัิธรรม   ถ้าเราไม่ได้มีอธัยาศยัอย่างนั 2นจริง ๆ พทุธบริษัท คือ สาวก  ผู้ ฟังพระธรรมมีทั 2งคฤหสัถ์และบรรพชิต  ทั 2งที
ครองเรือนและไม่ครองเรือน  ผู้ ที
เป็นคฤหสัถ์และครองเรือนก็สามารถเป็นพระโสดาบนัได้  เป็นพระสกทาคามีบคุคลได้  รู้แจ้งอริยสจัธรรม เมื
อถึงความเป็นพระอนาคามี  จงึจะละการครองเรือน  นี
ก็แสดงให้เห็นว่า เป็นเรื
องจริง เป็นชีวิตจริง พระพทุธศาสนาไม่ใช่ศาสนาเพ้อฝัน  ไม่ใช่ศาสนาที
ให้เราทําสิ
งที
ไม่ใช่ตวัเราจริง ๆ  แต่ว่าเราเป็นอย่างไร  ก็ให้รู้ตามความเป็นจริงอย่างนั 2น  และจะรู้จกัตวัเองไม่ใช่เฉพาะชาตินี 2หรือวนันี 2  ยงัสามารถรู้ถึงการสะสมเก่า ๆ ก่อน ๆ ไม่ว่าครั 2งไหนด้วยว่า  การที
แต่ละคนจะมีอุปนิสยัโน้มเอียงอย่างไร  ก็เพราะมีการสะสมมาที
จะเป็นอย่างนั 2น  ยิ
งเราเห็นความต่างกันของคนในโลกนี 2มากเท่าไร  เราก็ยิ
งมองเห็นว่า  เป็นไปตามการสั
งสมของแต่ละคน  บางคนมีศรัทธามาก  บางคนมีปัญญามาก  บางคนมีวิริยะมาก  บางคนก็มีความเห็นผิดมาก  บางคนก็มีความเห็นถกูมาก  ซึ
งใครจะไปแก้ไข
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สิ
งซึ
งสะสมมาที
จะเป็นอย่างนั 2นได้  แต่สามารถค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ พิจารณาให้เข้าใจถกูต้องขึ 2นได้  ถ้ารู้ว่า เกิด คือ อะไร  จะเข้าใจได้เลย  คือ  ต้องมีจิตเกิด  ไม่ใช่ก้อนเนื 2อ แต่มีความรู้สึก  มีจิตใจเกิดขึ 2นเป็นขณะแรก  เราถึงใช้คําว่า  คนเกิด  มีทั 2งรูปร่างกาย และมีทั 2งจิตใจในขณะแรกที
เกิด  เพราะฉะนั 2นจิตใจที
เกิดในขณะแรก  ไม่มีใครไปสร้าง  หรือไปทําขึ 2นมาได้  ทกุอย่างที
จะเกิดขึ 2นต้องมีเหตปัุจจยั  ที
จะทําให้สิ
งนั 2นเกิดขึ 2น  อย่างดอกไม้  ต้องมีดิน  ต้องมีนํ 2า  ต้องมีเม็ด  อยู่ดี ๆ จะโผล่มาอยู่ในแจกนัอย่างนี 2ไม่ได้  กุศลจติเกดิตั &งแต่เริ�มคดิ  ผู้ถาม  ถ้าเขาให้เงินเรามา  เพื
อไปใส่บาตรทําบญุให้เขาอย่างนี 2  เจ้าของเงินจะได้รับไหมคะ สุ.  ไม่ใช่เขาได้รับนะคะ  กศุลจิตเขาเกิดตั 2งแต่เขาคิดใส่บาตร  เป็นกศุลของเขาเอง ผู้ถาม  เขาได้ใช่ไหมคะ สุ.  ไม่พดูถึงได้  เพราะว่าส่วนใหญ่  คนจะไม่พดูเรื
องละ แต่จะพดูเรื
องได้ แต่พระพทุธศาสนาเป็นเรื
องละอกุศล  ละความติดข้อง  เพราะฉะนั 2นแม้แต่ความติดข้องในบญุ  ก็ต้องละด้วย  ให้เข้าใจจริง ๆ ว่า  บุญ คือสภาพจิตที
ดีงาม ขณะใดที
เป็นคนดี  จิตดี  ขณะนั 2นเป็นบญุ  เขาเกิดกศุลที
จะใส่บาตร  นั
นเป็นกศุลของเขา  ไม่จําเป็นที
เราจะต้องไปทําอะไรอีก กรรมของเราเอง  สุ.  ทีนี 2พดูถึงเจ้ากรรมนายเวรให้แน่ชดั  ตอนเกิด เราเกิดมาเพราะอะไร มีใครทําให้เราเกิด  มีใครสั
งให้เราเกิด  มีใครบอกให้เราเกิด  หรือจิตเกิด  ขณะนั 2นต้องมีเหต ุ ถ้าเป็นพระอรหนัต์ตายแล้ว  ใช้คําว่า “ปรินิพพาน” ดบัโดยรอบ ไม่เกิดอีกเลย 
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 เพราะฉะนั 2น คนที
เกิดไม่ใช่พระอรหนัต์  แม้แต่พระโสดาบนัก็ยงัต้องเกิด  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็ยงัต้องเกิด  เพราะฉะนั 2นคนธรรมดาที
เกิด  เป็นผลของกรรมหนึ
งในหลาย ๆ กรรม  ซึ
งเราไม่สามารถรู้ได้ว่า  กรรมใดทําให้เกิดเป็นมนษุย์  แต่ทราบได้ว่า  ต้องเป็นกศุลกรรม  คือ กรรมดี ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรม จะไม่เกิดเป็นมนษุย์เลย   แต่จะเกิดเป็นสตัว์ที
เรามองเห็น นก ปลา ไก่ แมลงต่าง ๆ พวกนี 2ต้องเป็นผลของอกศุลกรรม  และไม่ใช่เป็นแต่เพียงสตัว์ประเภทเดียว  ผลของอกุศลกรรมยงัทําให้เกิดในนรก  เกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสรุกาย คือ ภมิูที
ไม่มีความเบิกบาน ร่าเริง สนกุสนานเหมือนอย่างในภมิูมนษุย์  หรือในสคุติภมิู  นี
ก็แสดงให้เห็นว่า  ไม่มีใครทําให้ใครเกิด  นอกจากกรรมของเขาเองที
ได้กระทําแล้ว  ถ้าเป็นกรรมดีก็ทําให้เกิดดี  ถ้าเป็นกรรมไม่ดีก็ทําให้เกิดไม่ดี  เพราะฉะนั 2นมีเจ้ากรรมที
ไหนที
มาทําให้คนนั 2นเกิด  เจ้ากรรมไม่มีตั 2งแต่เกิด  นอกจากตวัเราเองเป็นทายาทของกรรม  หมายความว่ากรรมใดที
ทําแล้ว  กรรมนั 2นจะให้ผลกบัผู้กระทํา  เพราะฉะนั 2นการเกิด  เราเลือกเกิดไม่ได้เลยว่า  เราจะเกิดที
ไหน  เราจะเกิดประเทศไหน  เราจะเกิดกบัพ่อแม่ไหน  เราจะเกิดในสกลุไหน  ในวงศาคณาญาติไหนเลือกไม่ได้เลย  แต่กรรมกระทําทกุอย่างวิจิตรมาก  แม้แต่เพียงขณะหนึ
ง ๆ ที
เกิดก็มีเหตุปัจจยั  ซึ
งส่วนใหญ่แล้วในชีวิตเป็นผลของกรรม  ตั 2งแต่เกิดขณะหนึ
ง  และหลงัจากเกิดแล้ว  กรรมก็ยงัทําให้มีชีวิตต่อไป  จนกว่าจะหมดสิ 2นกรรมที
ทําให้เกิด   มีเจ้ากรรมนายเวรมาทําได้ไหม  ในเมื
อเป็นกรรมของเราเองที
ทําให้เราหลับ  แล้วก็ตื
นขึ 2นอีก  แล้วก็หลบัไปอีก  แล้วก็ตื
นขึ 2นอีก  ทกุวนั ๆ ไม่ให้ตาย เป็นผลของกรรมของเราเอง ไม่มีทางที
คนอื
นจะมาเป็นเจ้ากรรมนายเวรได้เลย นอกจากมีความคิดกลวัภยัต่าง ๆ ก็เลยไปขออภยัหรืออทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวร  ซึ
งขณะนี 2ที
เห็น  ก็เป็นผลของกรรม  บางครั 2งเราเห็นสิ
งที
ดี  บางครั 2งเราก็เห็นสิ
งที
ไม่ดี  ตามกรรมที
ได้ทําแล้ว  เพราะฉะนั 2นจึงมีการรู้ว่า  การเกิดเป็นผลของกรรม  การจะมีชีวิตอยู่มากน้อยเท่าไรเป็นผลของกรรม  วนัหนึ
งที
เห็น  ที
ได้ยิน  ที
ได้กลิ
น  ที
ลิ 2มรส  ที
รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั สขุทางกายบ้าง  ทกุข์ทางกายบ้าง  ล้วนเป็นผลของกรรมทั 2งนั 2น 
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 กรรมของเราเอง  ไม่มีเจ้ากรรมนายเวรแน่นอน  ใครยงักลวัเจ้ากรรมนายเวรที
ไหนบ้างไหม  กลวักรรมของเราเอง  ไม่ทําอกศุลกรรม  ค่านิยมที�ผิดพลาด  พระ   อยากให้ท่านอาจารย์พดูให้ญาติโยมเข้าใจว่า  ในขณะที
ดําเนินธุรกิจอยู่นั 2น  ก็สามารถปฏิบตัิธรรมได้โดยไม่ขดั เพื
อให้เกิดความสบายใจว่า สิ
งที
กําลงัทํานั 2นกําลงัดําเนินไปตามขั 2นตอนแล้ว จะมีนอกมีในบ้างก็เป็นเรื
องอีกระดบัหนึ
ง อะไรอย่างนี 2 สุ. สัจธรรมเปลี
ยนแปลงไม่ได้แน่นอน  สัจจะ  คือ ความจริงเจ้าค่ะ เพราะฉะนั 2นความดีต้องเป็นความดี  ความชั
วต้องเป็นความชั
ว  และเรามีค่านิยมที
ผิดพลาดมาแต่ดั 2งเดิม  คือ  คิดว่าถ้าเป็นนกัธุรกิจแล้วต้องพดูไม่จริง  แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนั 2นเลยเจ้าค่ะ    ถ้าเป็นนกัธุรกิจที
พดูจริง  คนจะชอบมากกว่า  แต่ทีนี 2เพราะค่านิยมของคนผิด และก็ทําตาม ๆ กนัมาว่า  ต้องพดูไม่จริง  แต่ความจริงถ้าคนนั 2นเป็นคนที
จริงใจ  และเป็นคนดี  และพดูจริง  คนจะชอบมากกว่า  ถ้าเราไปซื 2อของ  เราจะสงัเกตได้ว่า  ในฐานะของผู้ ซื 2อ  เราชอบให้คนขายพดูจริงหรือพดูไม่จริง  เพราะฉะนั 2นผู้ ซื 2อจะไม่ซื 2อของให้เขาขาดทุน  เรื
องอะไรจะไปซื 2อของให้เขาขาดทุน  นี
ก็แสดงให้เห็นว่า  เป็นสิ
งที
เป็นไปไม่ได้เลยที
คนจะไม่ชอบความจริง แต่ถ้าเป็นพอ่ค้าที
จริงใจและเป็นคนดี  พดูจริง  หรือสจัจะ  คนนั 2นก็จะต้องชอบมากกว่าเจ้าค่ะ พระ  ทีนี 2บางคนเขาบอกว่า ถ้าอย่างนั 2นก็ไม่รวยถ้าไปทําตรง ๆ สุ.  ก็คนซื 2อในฐานะคนซื 2อ  เราชอบคนที
พดูจริง  เราไม่ชอบคนหลอกลวง พระ  แต่คนขายนั 2น  ไปวางความรู้สกึไว้ว่า  จะต้องรวย สุ.  มิได้เจ้าค่ะ  คนค้าขายคิดว่า  ต้องพดูไม่จริง  แต่ความจริงคนซื 2อ หรือคนที
ทํางานธุรกิจทั 2งหลายชอบคนที
พดูจริง พระ  แต่ปัญหาที
เกิดเป็นปัจจบุนัธรรมอยู่ในบ้านเมืองเวลานี 2 คือ พดูไม่จริง สุ.  เราต้องเปลี
ยนค่านิยมใหม่ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๘                                                                        ๕            

                www.dhammahome.com 

พระ  ผิดตรงที
ว่า นกัธุรกิจวางความรู้สึกไว้ผิด เป็นไปตามกระแสของโลกที
เอากําไรเป็นเหต ุ ไม่ได้เอาความถกูต้อง สุ.  คนก็รู้ว่า  ต้องมีกําไร  ไม่มีกําไรจะมานั
งเหนื
อยยากทําไม  ธุรกิจ คือธุรกิจ  ท่านอนาถบิณฑิกะ  วิสาขามิคารมารดา  ท่านก็ค้าขาย พระ  ก็แสดงว่า  ที
เราประกอบสมัมาอาชีพ  และมีการได้ การเสียกัน  ก็ไม่เป็นบญุเป็นบาปอะไร สุ.  เป็นธุรกิจเจ้าค่ะ  เป็นการค้าสจุริต พระ  เพียงแต่ว่า  เราอย่าให้มีอกศุลมากเกินกว่าเหต ุ ที
จะพงึมีพงึได้ในการประกอบอาชีพนั 2น สุ.  เราจะได้กําไรมาก  แต่เราไม่จําเป็นต้องพดูปดก็ได้  หรือพดูไม่จริงก็ได้ ไม่จําเป็นต้องบอก  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ต้องพดูสิ
งที
ไม่จริง  ไม่ใช่ไปกดราคา ไม่ใช่ว่าเป็นคนที
มีธรรมแล้ว  ก็ต้องขายของถูก ๆ  คนอื
นก็ขายของแพง ๆ เราก็เลยต้องยากจน  คนอื
นก็ต้องรํ
ารวย  ไม่ใช่อย่างนั 2นเลยเจ้าค่ะ พระ  คือ ปัญหาคาใจของคนทั
วไป ก็คือตรงนี 2 สุ.  ถ้าเป็นคนดี  ดิฉนัเข้าใจว่า แก้ปัญหาได้ทกุอย่าง ไม่ว่าจะเป็นพ่อค้า นกัธุรกิจ  หรือใครก็ตามแต่ ผลกรรม  พระ   คนอื
นไม่ได้ฆ่าหมแูต่จน  คนที
ฆ่าเป็ดก็รวย  ลกูที
ออกมาก็รวยต่อ และจะไปรับผลกรรมกันเมื
อไร  ตรงนี 2เราจะอธิบายอย่างไรดี เพื
อให้เห็นชดั ๆ ว่า  กรรมมีจริง ๆ สุ. ไม่มีกรรมไหนที
ให้ผลทันที  นอกจากโลกุตตรกุศล  ทันทีที
โสตาปัตติมรรคจิตดบั  โสตาปัตติผลจิตซึ
งเป็นผลเกิดสืบต่อทนัทีไม่มีระหว่างคั
น  เพราะฉะนั 2นกรรมข้ามภพข้ามชาติได้  ทํากรรมไว้แสนโกฏิกัป  แล้วผลเพิ
งเกิดอย่างที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอดีตกรรมของพระองค์เอง  จากการที
ประชวรบ้าง ปวดพระเศียรบ้าง  เนื
องจากกรรมในครั 2งโน้น ๆ  เพราะฉะนั 2นไม่ใช่ว่า ทําวนันี 2 ผลเกิด
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วนันี 2  เพราะฉะนั 2นกรรมก็มีกาลของกรรมเหมือนกันว่า กรรมใดให้ผลในปัจจุบันชาติ กรรมใดให้ผลในชาติต่อไป  กรรมใดเมื
อไม่ให้ผลในชาติต่อไป  ยงัติดตามให้ผลต่อไปในสงัสารวฏัฏ์  จนกว่าจะถึงปรินิพพาน  เพราะฉะนั 2น ก็ไม่ใช่เรื
องเราจะคิดเอาเองหมดว่าคนนี 2ทําอย่างนี 2  ได้ผลอย่างนั 2น  นี
เราไม่ได้รู้ความจริง  เราไม่รู้ความจริงแม้แต่ว่า  กรรมได้แก่อะไร  และผลของกรรม คือ อะไร  แต่ถ้ารู้ความจริงว่า กรรม คือ ความจงใจ ความตั 2งใจที
เป็นกศุลหรืออกศุล  เราก็จะรู้ได้ว่า  ทกุ ๆ ขณะที
เราทํา  จะต้องมีเจตนาเกิดกบัจิตร่วมไปทกุครั 2ง  ไม่เคยมีจิตสกัขณะเดียวที
ไม่มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  และเจตนาเป็นความจงใจ  ความตั 2งใจ   แต่ว่ามีทั 2งกาย ทั 2งวาจา และทั 2งใจ อย่างทางกาย การที
จะเอื 2อมมือไป เรามีความจงใจต้องการจะเอื 2อมไป  เจตนาซึ
งเป็นกรรม  กระทําให้มีการเอื 2อมไป สําเร็จกิจของการเอื 2อมไป  เพราะฉะนั 2นไม่ว่าเราตื
นขึ 2นมา  จะทําอะไรทั 2งหมด  ก็เป็นไปตามความจงใจหรือความตั 2งใจ  แต่ไม่ใช่เป็นอกศุลกรรมบถ  แต่ว่าเกิดจากอกศุลจิต  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้เป็นอกศุลกรรมบถ ๑๐  เพราะฉะนั 2นก็จะแสดงให้เห็นว่า  ความจงใจ หรือเจตนานั
นเองเป็นตวักรรมที
จะทําให้เกิดผล  ถ้ามีความจงใจที
เป็นอกศุลกรรม  เช่น  การฆ่า  การลกัทรัพย์  การถือเอาสิ
งของที
เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน  เป็นต้น  นั
นก็แสดงว่า  เมื
อมีความจงใจที
มีการกระทําอย่างนั 2นแล้ว  ความจงใจหรือเจตนานั
นเองจะทําให้เกิดผล คือ จิตที
เป็นวิบากเกิดขึ 2น  เพราะกรรมหรือความจงใจนั 2น  จะเห็นว่าทุกอย่างที
ทํา  จะปราศจากเจตนาไม่ได้  เพียงแต่จะถึงขั 2นที
เป็นอกศุลกรรมบถหรือไม่ถึง  เป็นแต่เพียงกศุลเจตนาหรืออกศุลเจตนา  อย่างถ้าอาหารไม่เค็ม  จืดไป  เราก็มีเจตนาที
จะเติมนํ 2าปลา  เจตนาอันนี 2ก็จะทําให้กายเคลื
อนไหวไปกระทํากิจของการเติมนํ 2าปลานั 2นสําเร็จลง  นี
เป็นอกศุลจิต  และเป็นกายทวาร  แต่ไม่ใช่อกุศลกรรม  เพราะเหตุว่าไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อน  แต่เจตนานี
แหละ  จะเป็นอกศุลกรรม  เมื
อทําให้คนอื
นเดือดร้อน ก็คือ เจตนา ตวัจงใจนี
แหละ  ซึ
งเมื
อทําสําเร็จเป็นกรรมแล้ว  ก็ทําให้ผลข้างหน้า คือ จิตที
เป็นวิบากเกิดขึ 2น 
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 วิบาก  หมายถึงผลของกรรม  เช่น เกิด ก็ต้องมาจากกรรมหนึ
ง  ซึ
งถ้าเราปรารถนาจะให้คนนั 2นตาย  แล้วเราฆ่าสําเร็จ  ถ้ากรรมนั 2นให้ผล  ก็ทําให้เราเกิดในนรก ได้รับความทกุข์เดือดร้อนต่าง ๆ  เพราะเจตนาที
มีแล้วตั 2งแต่ตอนกระทํา  ที
ต้องการให้คนอื
นเป็นอย่างนั 2น   ขณะที
ต้องการให้คนอื
นเป็นอย่างไร  นั
นแสดงว่า ตวัจิตของคนนั 2นที
มีอกศุลกรรมถึงขั 2นนั 2น   เพราะฉะนั 2นก็จะสร้างให้จิตของคนนั 2นเอง  ที
จะเกิดข้างหน้าเป็นไปอย่างนั 2น  ซึ
งเป็นการรับผลของกรรม   เพราะฉะนั 2นให้ทุกคนย้อนกลบัมาที
จิตใจของตวัเอง  ให้รู้ว่า กรรมก็อยู่ที
จิตใจของเรานั
นแหละ  ถ้าเป็นกุศลกรรม  ก็คือขณะนั 2นจิตดี  ถ้าเป็นอกุศลกรรม  ก็คือขณะนั 2นจิตไม่ดี  เพราะฉะนั 2นผลที
ไม่ดีก็ตั 2งแต่เกิด  เกิดไม่ดี  แล้วก็ยงัเห็นไม่ดี ได้ยินไม่ดี  ได้กลิ
นไม่ดี  ลิ 2มรสไม่ดี  รู้สิ
งที
กระทบสมัผสัไม่ดี  นี
คือ ผลของกรรมในชาติหนึ
ง ๆ  เพราะทุกคนอยากเห็น อยากได้ยิน อยากได้กลิ
น  อยากลิ 2มรส  อยากกระทบสมัผัสแต่สิ
งที
ดี ๆ ทั 2งนั 2น  มุ่งหน้าแสวงหากันทุกวนันี 2 แสวงหาผลของกรรมที
ดี  แต่กรรมที
เราทํามา จะให้ได้รับผลอย่างนั 2นหรือเปล่า  เริ�มต้นท ี�พระอภธิรรม  พระ  อีกปัญหาหนึ
ง  ที
คําสอนทางพระพทุธศาสนามีมาก  หนงัสือธรรมก็มีมากมาย  ก็เกิดคําถามในใจว่า  ถ้าไม่มีความรู้ทางด้านนี 2เลย  จะต้องเริ
มต้นเรียนตรงจดุไหนก่อน  อะไร คือ สาระใหญ่  ที
ควรเรียนรู้เป็นพื 2นฐาน สุ. พระอภิธรรมเจ้าค่ะ  พอได้ยินชื
อนี 2  ทกุคนคิดถึงงานศพใช่ไหมคะ  สวดพระอภิธรรม  แสดงให้เห็นว่า เราชินหคู่ะ  แต่เราก็พดูตาม ๆ กนัมาว่า สวดอภิธรรม  แต่อภิธรรม คือ อะไร  ธรรม คือ อะไร  แล้วยงัมีคําว่า “อภิ” เข้ามาข้างหน้าด้วย  เพราะฉะนั 2นเรื
องของธรรมเป็นเรื
องที
ต้องศึกษา  เรื
องของการฟังมาก ๆ ถ้าใครอยากเข้าใจ  จะขาดการฟังบ่อย ๆ และคิดมาก ๆ ไม่ได้  ต้องพิจารณาไปด้วย  ธรรมที
พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้  เป็นความจริงที
มีอยู่ในขณะนี 2  ที
กําลงัมีอยู่  ทกุอย่างเป็นธรรม 
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และคําสอนของพระองค์ไม่เปลี
ยนแปลง  เพราะว่าเป็นการตรัสรู้  เมื
อตรัสว่าอย่างไร   คํานั 2นไม่เปลี
ยนเป็นอย่างอื
น  ไม่เป็นสอง   ถ้ากล่าวว่า  ทกุอย่างที
มีจริงเป็นธรรม  เราก็ต้องคิดแล้วว่า แข็งมี เป็นธรรมหรือเปล่า  เป็น   โกรธมี เป็นธรรมหรือเปล่า เป็น  ได้ยินขณะนี 2   ได้ยินมี   เป็นธรรมหรือเปล่า เป็น  เสียงมี  เสียงเป็นธรรมหรือเปล่า  เป็น  นี
ต้องแสดงให้เห็นว่า  ถ้าเราจะเข้าใจคําสอนจริง ๆ เราต้องรู้ว่า พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้หมด  ความจริงทกุอย่างที
มีอยู่ ที
กําลงัเผชิญหน้าทั 2งหมด ทรงตรัสรู้สภาพนั 2นตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 2นทรงแสดงธรรม คือ เรื
องของสิ
งที
มีจริง ๆ ทกุวนัตั 2งแต่เกิดจนตายนี
คือ ธรรม และก็ทรงแสดงอภิธรรม อภิ คือ ความละเอียดยิ
ง ของสิ
งนั 2นให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่า  เราเคยเข้าใจผิวเผินมากว่า มีดอกไม้  มีโลก  มีคน  มีสตัว์ แต่จริง ๆแล้ว  สิ
งที
มีจริง ๆ คือ แข็ง  ทุกคนไม่ปฏิเสธ  แข็งนี
จะเรียกว่าโต๊ะก็ได้  จะเรียกว่า ดอกไม้นี
  ก็แข็ง  จะเรียกว่า แก้ว ก็แข็ง  กระดาษ  ก็แข็ง  เพราะฉะนั 2นสิ
งที
มีจริง คือ แข็ง นี
คือ อภิธรรม แต่ถ้าพดูถึงธรรมทั
ว ๆ ไป ก็เป็นคนดี คนชั
ว ความประพฤติดี ความประพฤติชั
ว แต่ถ้าพดูถึงสจัธรรม ซึ
งไม่เป็นของใครและไม่จํากดัด้วย  ไม่ว่าเด็กจบั  ก็ต้องรู้ว่าแข็ง  ชาติไหนก็ตาม ภาษาไหนก็ตาม จะใช้คําเปลี
ยนเรียกอะไรก็ตาม  แต่สิ
งนี 2ไม่เปลี
ยนสภาพ  คือ เกิดขึ 2นเป็นแข็ง  ก็เป็นแข็ง เกิดขึ 2นเป็นกลิ
น  ก็เป็นกลิ
น   เกิดขึ 2นเป็นรส  ก็เป็นรส  เพราะฉะนั 2นถ้าจะศึกษาพระธรรมจริง ๆ ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้อะไร ธรรมที
แท้จริงที
คนอื
นไม่สามารถจะบอกได้  ไม่สามารถแสดงได้  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  นอกจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  คนอื
นแสดงอภิธรรมไม่ได้ คือ แสดงความจริงที
ละเอียดยิ
งของสิ
งที
มี  โดยการตรัสรู้  เพราะฉะนั 2น  ก็ต้องศึกษาจากพระอภิธรรม  ซึ
งในยุคนี 2สมยันี 2ก็ต้องเริ
มจากอภิธมัมตัถสงัคหะ ของท่านพระอนรุุทธาจารย์ พระ อาจารย์จะใช้คําพูดสั 2น ๆ สักประโยค ๒ ประโยคได้ไหมว่า  เราเรียนอภิธรรมไปเพื
อพทุธประสงค์อะไร 
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สุ. เพื
อให้เข้าใจสภาพธรรม พระ   เพื
อให้เกิดอะไร สุ.   เพื
อให้เกิดปัญญาเจ้าค่ะ พระ   ที
จะ... สุ.   รู้ความจริง พระ   เพื
อ.. สุ.   สจัธรรม  เราก็พดูสจัธรรม  เหมือนกบัเรารู้ พระ   เพื
อให้กระจ่าง สุ.   เพื
อให้เกิดปัญญา  รู้ความจริงของทกุสิ
ง พระ   แล้วจะเกิดอะไรต่อไป สุ.   ปัญญาก็ละอวิชชา  ความไม่รู้  ถ้าไม่ละอวิชชาก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลส ต้องสาวไปจนถึงว่า เราไม่ชอบกิเลส แต่ถ้ายังมีอวิชชา ความไม่รู้  ก็ยังมีกิเลส เพราะฉะนั 2นที
จะหมดกิเลสได้  ก็ต้องค่อย ๆ ละอวิชชา  วิธีที
จะละอวิชชา ก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจเพิ
มขึ 2นในสภาพธรรม พระ เรียนอภิธรรมเพื
อให้เกิดการละกิเลส  ทําลายกิเลส  เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง  นี
คือพทุธประสงค์ที
ต้องการชกันําสตัว์โลกให้พ้นจากวฏัฏะ สุ. เจ้าค่ะ  ใครชอบกิเลสบ้าง  ไม่ชอบชื
อ  แต่ชอบตวั  อาหารก็ต้องอร่อย ดอกไม้ก็ต้องสวย  ทกุอย่างก็ต้องดี  ทั 2งหมด  ซึ
งเป็นความติดข้องเพื
อกิเลส  แล้วเรื
องของการละกิเลสจะยากสกัแค่ไหน  เพราะเหตวุ่าทกุคนติดมากเหลือเกิน  เพราะฉะนั 2นต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  การศึกษาพระพทุธศาสนาเป็นเรื
องใหญ่ที
จะเข้าใจในพระปัญญาคุณที
สามารถจะทําให้เรา  จากความมีกิเลสมากเป็นผู้ ที
ลดกิเลสลงจนสามารถดบักิเลสได้  แต่ไม่ใช่ว่าทีเดียวแล้วดบัได้   แล้วไม่ใช่ว่า ไม่ศึกษาแล้วจะละได้  ละไม่จริง  เพราะเหตวุ่าเป็นเราพยายามละ พยายามสกัเท่าไรก็ปราบกิเลสไม่ได้  แต่ถ้าปัญญาเกิด  ปัญญาเป็นสภาพธรรมที
เห็นถกูต้อง  เข้าใจถกูต้อง  เหมือนแสงสว่างที
กําจดัความมืด 
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 เพราะฉะนั 2น  ถ้าไม่มีปัญญา  อย่าคิดว่าใครจะดบักิเลสได้  ที
บอกว่าไม่ชอบ    แต่ความจริงไม่ชอบชื
อ  แต่ชอบตวั  กรรมเก่า – กรรมใหม่  พระ  ตวัของอาตมาได้รับผลของกรรมเก่ามากมาย สุ.  ขณะนี 2นอกจากพระคุณเจ้า ทุกคนก็ได้รับผลของกรรมเก่าทั 2งนั 2น เพราะว่าขณะใดที
เห็น  ต้องเป็นผลของกรรมที
ได้ทําแล้ว เหมือนกนัหมดเจ้าค่ะ  ทางตา ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 2น  ทางกาย  ทกุคนกําลงัได้รับผลของกรรมเก่า  แต่เมื
อเห็นแล้ว จิตจะเป็นกศุลหรืออกศุล  นั
นไม่ใช่กรรมเก่าแล้ว  นี
เป็นเหตใุหม่ที
จะให้เกิดผลข้างหน้าเจ้าค่ะ พระ  ทีนี 2อาตมาช่วยเขา  ให้เขามีนํ 2า  มีทางเดินสะดวก  และพวกทําลายป่า จะมีอานิสงส์อย่างไรอาตมาได้ช่วยอย่างนี 2 สุ.  ถ้ากรรมใดเป็นกรรมดี  กระทํา  แล้วดบัไป  เวลาให้ผล  ก็ให้ผล คือ เห็นดี  เกิดดี  ได้ยินดี ได้กลิ
นดี ลิ 2มรสดี ได้สิ
งที
กระทบสัมผัสดี เพราะว่ากรรมทําให้ตาเกิดขึ 2น  ถ้ากรรมไม่ทําให้ตาเกิด  ก็เป็นคนตาบอด คือ คนไม่มีตา  เพราะฉะนั 2นแม้แต่ตา ก็คือ เป็นผลของกรรม  หก็ูเป็นผลของกรรม  จมกูก็เป็นผลของกรรม  ลิ 2นก็เป็นผลของกรรม  กายตั 2งแต่ศีรษะจรดเท้าที
สามารถจะรับกระทบเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ก็เป็นผลของกรรม  เพราะฉะนั 2นให้ทราบว่า  นี
เป็นผลของกรรม  เพราะฉะนั 2นขณะเห็นต้องเป็นผลของกรรมแน่นอน  พระคณุเจ้ากําลงัเห็นเป็นผลของกรรม  แต่เวลาที
ทําสิ
งที
ดี นั
นเป็นเหตใุหม่ที
จะทําให้เกิดผลข้างหน้า  ต้องแยกเหตอุดีตกบัผลปัจจบุนั  และเหตปัุจจบุนักบัผลอนาคต    
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ความสงบดับกเิลสไม่ได้  พระ อาตมาขอถามเรื
องจิต  เพราะว่าปกติจิตใจของเราจะไม่สงบ  จะคิดถึงอดีตบ้าง อนาคตบ้าง โดยเฉพาะผู้ ที
ยงัครองเรือนอยู่ กิเลสต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ 2นต่าง ๆ มากมาย  สิ
งที
ญาติโยมอยากจะถามมาก คือ ทําอย่างไรจึงสามารถทําให้จิตสงบ  และดําเนินธุรกิจแบบชาวบ้าน  ดําเนินวิถีชีวิตแบบธรรมดา ๆ เป็นไปด้วยดี มีวิธีอย่างง่าย ๆอย่างไรบ้าง สุ. ถ้าต้องการความสงบ  ไม่ต้องศึกษาธรรม  เพราะว่าก่อนที
พระผู้ มีพระภาคจะทรงตรัสรู้  มีผู้ ที
ทําให้จิตสงบมากมาย  ได้ถึงขั 2นฌานจิต  ทั 2งรูปฌานและอรูปฌาน โดยที
ไม่มีการตรัสรู้เลย  เพราะฉะนั 2นผู้ ที
มีโอกาสได้ฟังธรรม  เป็นของยาก ถ้าพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ทรงตรัสรู้  ไม่มีใครมีโอกาสได้ฟังพระธรรมเลย  แต่สามารถมีวิธีที
ทําให้จิตสงบได้  เพราะฉะนั 2นสิ
งที
จะมีประโยชน์กว่า  ก็คือ  ไม่มุ่งไปที
จิตสงบ  แล้วไม่มีปัญญาที
จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะว่าพระพทุธศาสนาเป็นคําสอนของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพื
อให้คนฟังเกิดปัญญาที
จะรู้ว่า สิ
งใดเป็นสิ
งที
ควรจะอบรมเจริญ  ถ้าเป็นแต่เพียงความสงบเท่านั 2น  ไม่สามารถจะละกิเลสหรือดบักิเลสได้เลย  แต่พระธรรมที
ทรงแสดง  สามารถที
จะทําให้บคุคลนั 2นค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญา  จนกระทั
งดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ขณะใดเป็นบุญ – บาป  ประทปี  ขอให้ท่านอาจารย์ให้ความหมายว่า  บญุคืออะไร  และบาปคืออะไร สุ.  ก็เป็นสิ
งที
รู้ยาก  เพราะเหตวุ่าต้องเป็นการรู้ขณะจิตจริง ๆ ถึงจะรู้ว่า ขณะไหนเป็นบุญ  ขณะไหนเป็นบาป  แต่ถ้าเราจะดจูากการกระทํา  เราก็เห็นได้ว่า ขณะใดที
ทําดี  ทั 2งหมดเป็นบญุ  การช่วยเหลือคนอื
นก็เป็นบญุ การแสดงความเคารพ
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ต่อผู้ ที
ควรเคารพก็เป็นบุญ  แต่ขณะนั 2นต้องไม่ใช่การหวงั  หรือการติดในบุญ ถ้าหวงัหรือติดเมื
อไร  ขณะนั 2นไม่ใช่บญุ ประทปี แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะใดที
เป็นบญุ และในขณะไหนที
เป็นบาป สุ.   รู้จริง ๆ ต้องสติเกิด  ที
จะรู้สภาพของจิต  แต่ถ้าไม่สามารถรู้สภาพของจิตได้  ก็ดจูากการกระทําดีทั 2งหมด  ไม่ว่าจะเป็นการให้ทาน  การรักษาศีล  การแสดงความอ่อนน้อม  การศกึษาธรรม  การเข้าใจธรรม  แต่ต้องไม่ติดในบญุ  ขณะที
เราไม่ได้หวงัผลใด ๆ  แต่มีการช่วยคนอื
น  ถ้าเขาถือของหนกั  เราช่วยเขาแค่นี 2ก็เป็นบุญ   เพราะเป็นจิตที
ดีงาม  เป็นกุศล  เพราะว่าบุญไม่ได้อยู่ที
อื
น  ไม่ใช่ไปได้มา  แต่อยู่ที
จิตขณะใดที
ดี  จิตที
ดีงามเกิดขึ 2นขณะใด  ขณะนั 2นเป็นบญุ เป็นกศุล อย่าใช้คําว่า ได้บญุหรือได้กศุล  เพราะว่า  ทกุคนจะไปติด ที
ต้องการจะได้  แต่ให้รู้ว่าขณะนั 2นเป็นจิตที
ดี  แค่จิตที
ดีนี
พอไหม  วนัหนึ
ง ๆ  มีแต่จิตที
ไม่ดีทั 2งนั 2น  และจะมีโอกาสที
มีจิตที
ดีเกิดขึ 2นบ้าง  ก็น่าจะพอแล้ว  และน่าสะสมจิตที
ดีเพิ
มขึ 2น  เวลาที
เราเห็นบคุคลที
ควรแสดงความอ่อนน้อม  แต่จิตของเรากระด้าง  แม้แต่จะไหว้  ก็ไหว้ไม่ได้  แม้แต่จะทกั  ก็ทกัไม่ได้  แม้แต่จะยิ 2ม  ก็ยิ 2มไม่ได้ คิดด ู ขณะนั 2นจิตประเภทไหน  แต่ถ้าขณะใดจิตของเราอ่อนโยน  มีความเป็นเพื
อน  ไม่ว่าจะพบคนแปลกหน้า  ซึ
งไม่เคยเห็นเลย  แล้วไม่ว่าชาติไหน ภาษาไหน  และอาจจะตามไปถึงสตัว์เล็กสตัว์น้อยก็ได้  ที
จะไม่มีการคิดที
จะเบียดเบียน  แล้วก็พร้อมที
จะช่วยเขา  ขณะนั 2นก็เป็นจิตที
ดีงาม  เพราะฉะนั 2นเราคงจะไม่สามารถรู้ลกึถึงสภาพของจิต  แต่ก็สามารถดไูด้จากการกระทําในวนัหนึ
ง ๆ ว่า  ขณะใดเป็นการทําดี  ขณะนั 2นเกิด  เพราะจิตที
เป็นกศุล  แต่ว่าจิตที
เป็นกศุลสั 2นและน้อยมาก  เพราะเหตวุ่าเป็นกศุลนิดเดียว  อกศุลเกิดสลบัทนัที  เพราะฉะนั 2นถ้าเป็นผู้ ที
ไม่ไว  และไม่ใช่สติที
คมจริง ๆ  ไม่สามารถแยกขณะที
เป็นกศุลจิตและขณะที
เป็นอกศุลจิตได้  อย่างขณะที
กําลงัฟังเป็นกศุลหรือเปล่า  ดจูากการกระทําว่า  การฟังธรรม เป็นสิ
งที
ดี ฟังสิ
งที
มีเหตุผล  สิ
งที
ถูกต้องเพื
อพิจารณาให้เกิดความเข้าใจ  เพราะฉะนั 2นเป็นสิ
งที
ดี  แต่พอมีเสียงก๊อกแก๊ก  ตอนนั 2นเป็นกศุลหรือเปล่า  ก็ไม่เป็น 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๘                                                                        ๑๓            

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั 2นต้องเป็นผู้ ที
สามารถรู้จริง ๆ ว่า  กศุลและอกศุลสั 2น  เกิด  แล้วก็ดบัอย่างเร็วมาก  และก็สลบักนั  เพราะฉะนั 2นจึงทําให้เราเป็นผู้ ที
ไม่ประมาท  ไม่คิดว่า วนันี 2ทํากศุลและกศุลมาก แต่ต้องรู้ว่า  ในระหว่างกศุลมากนี 2  ก็ยงัมีอกศุลเกิดแทรกได้  นี
ก็เป็นสิ
งที
เราแม้จะไม่รู้ลกัษณะสภาพของจิตก็จริง  แต่ขณะใดที
ทําสิ
งที
ดี  ต้องเกิดจากจิตที
ดี  คงจะไม่มีใครไม่รู้ว่า  ทําอะไรดี  ทําอะไรไม่ดี  ก็คงพอจะรู้กนั  จติ  พระ  จิต คือ อะไร  มีคณุสมบตัิอย่างไร มีการเกิดเป็นบุญเป็นกศุลอย่างไร ขอให้อธิบายคร่าว ๆ สุ.  ทกุคนคงยอมรับว่ามีจิต  มีใครไม่มีจิตบ้าง  ไม่มี ทกุคนมีจิต  เรียกอีกคําได้ไหมว่า “ใจ” ภาษาไทยเรา ก็เลยใช้คู่กันไปว่า “จิตใจ” หมายความถึง ไม่ใช่รูปร่างกาย เพราะว่าที
ว่าเป็นคน เป็นสตัว์  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะร่างกาย  แต่ต้องมีจิตใจด้วย  เราพดูจนชิน  แต่ว่าเรารู้จกัจิตจริง ๆ หรือเปล่า  ไม่รู้จกัจริง ๆ แต่เราพดูได้ ถ้ารู้จกัจริง ๆ เราต้องรู้ว่า  จิตอยู่ที
ไหน  กําลงันั
งอยู่นี
  จิตอยู่ที
ไหน  จิตมีรูปร่างไหม ไม่มี  นี
คือความเห็นที
ค่อย ๆ ถกูขึ 2นทีละนิดว่า  จิตใจไม่มีรูปร่างเลย  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิ
น  ไม่ใช่รส  ชิมจิตนี
ชิมไม่ได้แน่  จะได้ยิน  ก็ได้ยินแต่เสียง  จะไปได้ยินจิตนี
ไม่ได้  จะเห็น  ก็เห็นแต่สีสนัวณัณะต่าง ๆ  คนนั 2นใส่เสื 2อสีแดง คนนั 2นสีขาว บ้านนี 2สีอะไร  ก็เป็นแต่เพียงสี  ไม่สามารถเห็นจิตได้เลย  เพราะฉะนั 2นแม้ว่า  จิตมี  แต่ก็ไม่มีใครเห็น  เพราะว่าจิตไม่ใช่รูปธรรม  ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีหน้าตา  ไม่มีสีสนัวณัณะ  ไม่มีกลิ
น  ไม่มีรส  แต่จิตเป็นสภาพรู้  ต่างกบัสิ
งที
ไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั 2นในทางพระพทุธศาสนา  จากการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ทกุสิ
งทกุอย่าง  ทั 2งในโลกนี 2และนอกโลก  ไม่ว่าจะที
ไหนก็ตาม  มีสภาพธรรมที
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ต่างกนัเป็น  ๒ อย่าง คือ อย่างหนึ
งไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  เป็นรูปธรรม แต่สภาพธรรมที
เป็นสภาพรู้  รู้ทกุอย่าง  ตั 2งแต่เกิดมาจนตาย  รู้ไปหมด  นั
นคือ ลกัษณะของจิต  เพราะฉะนั 2นจิตเป็นธรรมที
มีจริง  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ
ง  ซึ
งแม้จะไม่มีรูปร่างอะไรเลย  แต่ก็เป็นสภาพที
สามารถรู้สิ
งต่าง ๆ ได้  เพราะฉะนั 2นในขณะนี 2   ถ้าเข้าใจจิตเพิ
มเติม  ก็จะรู้ว่า  ขณะที
เห็นขณะนี 2  เป็นจิต  ตาไม่เห็นเลย  คนนอนหลบัก็มีตา  แต่ไม่มีจิตเห็น  คนตายก็ยงัมีตา  มีหู  ยงัมีรูปร่างครบถ้วน  แต่ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน ไม่คิดนกึทั 2งสิ 2น  เพราะฉะนั 2นส่วนที
เป็นการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ
น  การลิ 2มรส  การรู้สิ
งที
กระทบสมัผสั  การคิดนกึ  นั
นคือ  ลกัษณะของจิตซึ
งเป็นสภาพรู้  ถ้าจะเอารูปออกหมด  เอาสีออกไปหมด  ไม่เห็นอะไร  เอาเสียงออกไป  ไม่ได้ยินอะไร  ไม่มีกลิ
นปรากฏ  ไม่มีรสปรากฏ  ไม่มีเย็น ร้อน อ่อน แข็งปรากฏ ก็ยงัมีจิตที
คิดนกึ  เพราะฉะนั 2นขณะใดที
คิดนึกเรื
องราวต่าง ๆ  ขณะนั 2นให้ทราบได้ว่าเป็นจิต เพราะฉะนั 2นจิตดี  ก็คิดดี  จิตไม่ดี  ก็คิดไม่ดี  นี
ก็แสดงให้เห็นว่า เรามองเห็นว่า ถ้าแยกสภาพธรรมออกเป็นลกัษณะที
ต่างกนัเป็นประเภทใหญ่ ๆ ก็จะต้องมี ๒ ประเภท คือ นามธรรมเป็นจิต และสภาพที
ไม่รู้อะไรเลย  ก็เป็นรูปธรรม  เป็นรูป  คือ ไม่ใช่สภาพรู้  เด็ก ๆ มีจิตไหม  มี  ตอนไหน  ตอนคลอด หรือก่อนคลอด ตอบ  เข้าใจว่า ช่วงขณะที
ตั 2งครรภ์ครับ สุ.  ถ้าไม่ถาม  จะไม่ทราบเลย  เพราะบางคนคิดว่า  จิตมีตอนคลอดแล้ว แต่ความจริงขณะแรกที
เกิด  ขณะแรกที
เกิด  จิตเกิดพร้อมกบัรูปที
เล็กมาก  มองไม่เห็น และค่อย ๆ เติบโตเจริญขึ 2น  แต่ถึงจะเจริญขึ 2น  ก็เห็นแต่รูปมาโดยตลอด  ถึงแม้ว่ามีจิต เพราะเหตวุ่า  จิตเป็นสภาพที
ใครไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา  แต่สามารถจะรู้ได้ว่า มีจิต  เพราะฉะนั 2นมีจิตตั 2งแต่ขณะแรกที
เกิด  ที
เรายงัมองไม่เห็นเลยในครรภ์  นกมีจิตไหม  มี  ปลามีจิตไหม  มี ต้นไม้มีจิตไหม  ไม่มี 
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 เราต้องมีความเข้าใจจริง ๆ คือ การฟังธรรมถึงจะน้อยจะมากอย่างไร ก็ขอให้เข้าใจสิ
งที
ได้ฟัง  และถ้าเราฟังมากขึ 2น  เราก็เข้าใจเพิ
มขึ 2น  แต่ผลของการฟัง คือ ขณะที
ฟังเข้าใจในสิ
งที
ฟังจริง ๆ  อย่างบอกว่า จิตเป็นสภาพรู้  ไม่มีรูปร่างเลย และตั 2งแต่เกิดก็คือ จิตเกิด  ตายแล้วมีจิตไหม ตอบ ตายแล้วจิตดบัครับ สุ.   คนตายที
เราเรียกว่า ศพ ไม่มีจิตเลย แต่ว่าทนัทีที
ตาย ตายปุ๊ บเกิดปัGบ ไม่มีระหว่างคั
นเลย  จิตไม่หยดุทํางานเลย  จิตทํางานตั 2งแต่เกิดทกุ ๆ ขณะไป  หลบัจิตก็เกิดขึ 2น ทําภวงัคกิจ  ดํารงภพชาติให้ยงัไม่ตาย  เพื
อที
ตื
นขึ 2น  จะเห็นอีก ได้ยินอีก ทกุวนัก็คือจิต ไม่เคยขาดไปเลย  เมื
อตายแล้ว  ทนัทีที
ทําหน้าที
เคลื
อนจากภพเก่า สิ 2นสดุภพนี 2  ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทนัทีไม่มีระหว่างคั
น  เหมือนเมื
อกี 2นี 2กบัเดีHยวนี 2  เหมือนเมื
อวานนี 2กบัวนันี 2  เหมือนเดือนก่อนกบัเดือนนี 2  หรือเหมือนตั 2งแต่ขณะที
เกิดจนถึงขณะนี 2  จิตเหน็ดเหนื
อยมากไหม  ไม่หยดุเลย  และไม่ใช่ชาตินี 2ชาติเดียว  แสนโกฏิกปัมาแล้ว  เห็น  ไม่ใช่ชาตินี 2ชาติเดียว  ชาติก่อนก็เห็น  ชาติหน้าก็เห็น  เพราะว่าตายปุ๊ บ เกิดปัGบ  ก็เห็นอีกแล้ว  ถ้าเกิดเป็นสัตว์ในนรก หรือมีตัวรูปร่างทันที  ก็มีการเห็น หรือเทวดา  พอตายจากมนษุย์เกิดเป็นเทวดาก็เห็นทนัทีได้  หลงัจากที
ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้วภวงัคจิตเกิดคั
นแล้ว  จิตก็จะรู้อารมณ์ทางตา ทางหไูด้ ผู้ถาม ผู้ ที
จิตดบัก่อนหมดอายขุยั  จิตจะเกิดปฏิสนธิได้อย่างไรบ้างครับ สุ. ไม่มีข้อยกเว้น  ไม่ว่าจะตายโดยอะไรก็ตาม  โดยหมดอาย ุ  โดยหมดกรรม  โดยอุบตัิเหต ุ หรือโดยอะไรก็ตาม  หน้าที
ของจิต  คือ  ทนัทีที
จิตดวงนี 2  ขณะนี 2 ดบั เป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทนัที  ใครเปลี
ยนแปลงจิตนิยามไม่ได้  นี
เป็นสภาพธรรมชาติของจิต  ซึ
งเมื
อเกิดขึ 2นแล้วต้องดบั  และเมื
อดบัแล้ว  ต้องเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อ ผู้ถาม  แสดงว่าที
บอกว่า ตายก่อนหมดอายขุยั แสดงว่าไม่มี ใช่ไหมครับ สุ. จะตายโดยวิธีไหนก็ตามแต่  เพราะถ้าพดูถึงอายขุยั  อายขุองคนจะขึ 2นลง ๑๐๐ ปีจะลดลงไป ๑ ปี สําหรับในยุคนี 2เป็นยุคที
ลดลง  และขณะนี 2ก็คงประมาณ 
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๗๕  ปี  ถ้าคนที
อายยุงัไม่ถึง ๗๕ ตาย  ก็ไม่ถึงอายขุยั  แต่ตายเพราะสิ 2นกรรม  หรือตายเพราะกรรมอื
นมาตดัรอนก็ได้  แต่จะตายโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม  จิตซึ
งเกิดแล้วดบั  จะต้องเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทนัที  ไม่มีช่องว่างเว้นเลย  เพียงแต่ไม่รู้ว่า เกิดที
ไหน  เหมือนกบัว่าเราตาย  เราถึงได้เกิด  แต่เราก็ไม่รู้ว่าชาติก่อน  เราตายเพราะอะไร ตายที
ไหน  อยู่ที
ไหน  ก็ไม่รู้  อยากสมหวังแต่ไม่สร้างเหตุ  ผู้ถาม พระพทุธศาสนาของเรา  มีคนส่วนใหญ่คิดว่า  การเกิดเป็นมนษุย์ง่าย จึงมีการทุศีลบ้าง เช่น ปาณาติบาต โดยเฉพาะสัตว์เล็ก กล้ากระทําโดยไม่มีหิริโอตตปัปะเลยครับ  ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยชี 2แนะตรงนี 2ครับ สุ. ชี 2แนะคงไม่ได้  นอกจากความจริงเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั 2น  คือ ถ้าทําอกศุลกรรมแม้เล็กแม้น้อย  อกศุลกรรมนั 2น  ก็ทําให้ผลเกิดขึ 2น  เราต้องการผลที
ดี  แต่เราทําสิ
งที
ไม่ดี  เพราะฉะนั 2นเราจะสมหวงัหรือจะไม่สมหวงั  ถ้าเราต้องการผลที
ดี จะสมหวงั  ก็ต่อเมื
อทําสิ
งที
ดี  ทํากรรมที
ดี  เพราะฉะนั 2นในชีวิตของคนเรา  ที
เชื
อในกรรมของตนเอง  ก็จะทําแต่กรรมดีเพิ
มขึ 2น  ตามกําลงัความสามารถที
จะกระทําได้ ผู้ถาม  ที
ว่ามนษุย์เกิดง่าย อย่างไรกนัแน่ครับ สุ.  ในบ้านนี 2มีมนษุย์กี
คนคะ ผู้ถาม ครอบครัวผมก็ ๕ คนครับ สุ.   มีสตัว์กี
ตวั ผู้ถาม   คงจะนบัไม่ถ้วน สุ.   อะไรเกิดง่ายกว่ากนั ผู้ถาม   ก็คงจะเป็นเดรัจฉานมากกว่า สุ.  เพราะฉะนั 2นกุศลกรรมทํายากกว่าอกุศลกรรมหรือเปล่า เราก็พิสูจน์ธรรมด้วยตวัของเราเอง  กศุลจิตของเราเกิดมาก  หรืออกศุลจิตของเราเกิดมาก 
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รู้ ได้อย่างไรว่ามีจติ  ประทปี  เราจะรู้ได้อย่างไรว่า ในขณะใดมีจิตเกิดขึ 2น สุ.     ตอนนี 2เห็นไหมคะ ประทปี  เห็นครับ สุ.     เห็น ลกัษณะที
เห็นมีรูปร่างเป็นอย่างไรคะ ประทปี  เห็นเป็นท่านอาจารย์  เป็นดอกไม้ สุ.     มิได้ค่ะ  ตวัเห็นมีรูปร่างเป็นอย่างไร  ไม่ได้ถามถึงสิ
งที
ถกูเห็น  ถามถึงลกัษณะที
เห็น  มีรูปร่างอย่างไร ประทปี  ไม่มี สุ.     ไม่มี  เพราะฉะนั 2นเป็นนามธรรม  เป็นเพียงสภาพรู้  หรือธาตรูุ้ซึ
งกําลงัเห็น  ที
เห็นต้องเป็นอาการรู้  เหมือนแข็ง  พอเรากระทบ  เรารู้ว่าแข็ง  แข็งเป็นส่วนหนึ
ง แต่ที
รู้ลกัษณะแข็งเป็นอีกส่วนหนึ
ง  ฉันใด ทางตา สิ
งที
ปรากฏ  ก็มีสิ
งที
กําลงัเห็นสิ
งนี 2 และที
เห็น คือ จิต ประทปี  ที
เห็นก็คือกําลงัรู้ว่า  มีสิ
ง ๆ หนึ
งที
เห็น ใช่ไหมครับ สุ.     มิได้ค่ะ  สภาพที
กําลงัเห็น  เพราะว่ามีสิ
งที
ปรากฏให้เห็น  เมื
อมีสภาพที
ปรากฏให้เห็น  สภาพเห็นเป็นจิต  ประทปี  สภาพเห็นเป็นจิต  เพราะฉะนั 2นก็ต้องมีอีกอนัหนึ
งซึ
งถกูเห็นใช่ไหมครับ สุ.     สิ
งที
ถกูเห็นมีค่ะ  สีสนัวณัณะต่าง ๆ กําลงัถกูเห็น ประทปี  และสิ
งที
ถกูเห็นนั 2น  ในภาษาธรรมเขาเรียกว่าอะไรครับ สุ.   เรียกว่า  อารัมมณะ  หรือ อาลมัพณะ แต่ภาษาไทยเราใช้คําว่า อารมณ์  แต่ไม่ใช่อารมณ์ในภาษาไทย  ที
เราคิดว่า  อารมณ์ดี อารมณ์ไม่ดี แต่หมายความถึงอะไรก็ตามที
จิตกําลังรู้  อย่างกําลังได้ยิน  จิตได้ยินเกิดขึ 2น  เสียงเป็นอารมณ์ของจิตได้ยิน  เพราะว่าเสียงถกูได้ยิน  เพราะฉะนั 2นเสียงเป็นอารมณ์ของจิตที
ได้ยิน  
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ตัวจริง – ตัวปลอม  ผู้ถาม   การที
แสงไปตกกระทบวตัถ ุ ช่อดอกไม้กระเช้านี 2  และจะสะท้อนเข้าสู่ตา  แต่ที
อาจารย์อธิบายหมายถึงว่า  จิตนี 2เกิดขึ 2นขณะที
เราเห็น สุ.   เพราะว่าระหว่างที
พดูเรื
องแสงมากระทบสะท้อนเข้าไป  จิตก็เห็นอยู่ตลอด  เร็วกว่านั 2นอีก  นี
ยงัต้องสะท้อนไปสะท้อนมา  แต่จิตเห็น  เกิดขึ 2นเห็น ผู้ถาม   เห็นเลยหรือคะ สุ.  ทนัที  เพราะฉะนั 2นวิทยาการทั 2งหลาย ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์สาขาใดก็ตาม  เขาเพียงรู้เรื
องราวของสภาพธรรม  แต่เขาไม่ได้รู้จกัตวัจิต ผู้ถาม  เขาไม่ได้ศกึษาธรรมโดยตรง สุ.  เขาไม่ได้ประจกัษ์  เพราะว่าเขาไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนั 2นเขามีทฤษฎีของเรื
องราว   เราต้องแยกว่า  เวลานี 2มีธรรม ๒ อย่าง สจัจะมี ๒ อย่าง  สมมติสจัจะกบัปรมตัถสจัจะ  สมมติสจัจะ  เราเรียกว่า  ดอกไม้  ทกุคนยอมรับ  เรียกนี
ว่า  กระดาษ ทุกคนยอมรับ  นี
เป็นสมมติ  แต่ถ้าเป็นปรมตัถ์  นี
แข็ง  ไม่ต้องเรียกว่ากระดาษ  นี
ก็แข็ง ไม่ต้องเรียกว่าดอกไม้   ลกัษณะที
แข็งจะเป็นช้อน  จะเป็นโต๊ะ  จะเป็นพดัลม  จะเป็นอะไรก็ตามแต่  ลกัษณะแท้ ๆ ซึ
งทุกคนพิสูจน์ได้  โดยจะเรียกชื
อต่างกันก็ตามแต่  จะคิดต่างกันก็ตามแต่  จะคิดว่า  อนันั 2นปรุงมาจากเคมี  อะไร ๆ ก็ตามแต่  คิดเรื
องราวได้ แต่ตวัจริง ๆ  ก็คือ  ลกัษณะแข็ง  เพราะฉะนั 2นตวัปรมตัถธรรม  เป็นสิ
งที
มีจริง  เมื
อนกัวิทยาศาสตร์ไม่รู้ตวัจริง นกัวิทยาศาสตร์รู้เพียงเรื
องราวสมมติ  เรียกอนันี 2ว่า  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  โปรตอน      อีเล็กตรอน  ต่าง ๆ ที
จะเรียก  เพราะเขารู้เพียงในความจํา  ในสิ
งที
เห็น  ก็มาบญัญัติว่าสิ
งนั 2นเป็นอะไร  หรือวิชาการแพทย์  ถ้ากระทบสมัผสัตั 2งแต่ศีรษะจรดเท้า  อ่อนกบัแข็ง เย็นกบัร้อน  ตงึหรือไหวปรากฏ  แต่วิชาการแพทย์มีหวัใจ  มีตบั  มีปอด  มีม้าม  มีโลหิต 
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จากสีสนัวณัณะที
เขาทรงจําว่า   ลกัษณะอย่างนี 2  ทํากิจอย่างนี 2  มีการเคลื
อนไหว       ไปทางโน้นทางนี 2  จงึเรียกอนันั 2นว่าหวัใจ  เรียกอนันั 2นว่าปอด  เรียกอนันั 2นว่าสมอง  คือ เป็นเรื
องราวบัญญัติของสิ
งที
มีจริง  แต่ผู้ ที
ได้ประจักษ์ความจริงที
เป็นปรมัตถ์  เขาจะรู้จักปรมัตถธรรมที
กําลังเกิดดับ  โดยที
บัญญัติยังไม่ได้เกิดขึ 2นมาเกี
ยวข้องเลย  ไม่ต้องมีบญัญัติใด ๆ มาปิดบงั  เพราะว่าเขาสามารถประจกัษ์ตวัจริง ๆ ซึ
งเป็นสภาพธรรม  เหมือนขณะนี 2เราคยุกนั นี
ความรู้สึกทั
ว ๆ ไป กําลงัพบกนั  คยุกนั  แต่จริง ๆ จิตเกิด แล้วดบั  ทกุคนอยู่ในโลกของตวัเอง  แต่ในความคิดว่า  มีหลายคน  แต่จิตเกิดขึ 2นขณะหนึ
ง  เห็นเหมือนกันหมด คือ เห็น ทําอะไรไม่ได้เลย เห็น เห็นได้อย่างเดียว เห็นแล้วก็ดบั  จิตได้ยินเกิดขึ 2น  ทําอย่างอื
นไม่ได้  เพราะจิตได้ยินทําหน้าที
ได้ยิน  แล้วดบั จะเอาจิตได้ยินไปทําอย่างอื
นไม่ได้เลย  นี
แสดงให้เห็นถึงจิตแต่ละชนิด  ก็มีหน้าที
แต่ละอย่าง  เพราะฉะนั 2นก็แสดงให้เห็นว่า  ธรรมจริง ๆ ตวัจริงเป็นอย่างนี 2  แต่เราไม่เคยรู้ว่า  จิตกําลงัเห็นดบั  แล้วจิตได้ยินเกิด  ก็เลยเป็นตวัเราที
กําลงันึกเรื
องราวของสิ
งที
ปรากฏว่า  เป็นคนนี 2กําลังนั
งที
นี
และกําลงัคยุกนั  นี
คือความคิดนึกหลังเห็น  ถ้าไม่เห็นสิ
งนี 2  จะคิดว่ากําลงันั
งคุยกันไม่ได้  แต่เพราะเห็นจึงมีความคิดว่า  นั
งคุยกนั  แต่จริง ๆ เห็นกําลงัเกิดดบั สิ
งที
ปรากฏทางตากําลงัเกิดดบั  ความคิดกําลงัเกิดดบั  แต่เมื
อรวมแล้วก็เป็นเรื
องราว  เพราะฉะนั 2นวิทยาศาสตร์ไม่รู้ความจริงที
เกิดดบั  ก็เอาเรื
องราวที
เขาจําไว้มาเป็นวิชาการต่าง ๆ ต่างคนต่างใจ  ผู้ถาม หนรูู้จกัคน ๆ หนึ
ง  เขาเกิดเสียชีวิตกะทนัหนั  แต่เรารู้จกัเขาเพียงผิวเผิน  เกิดความรู้สึกสงสารว่า  ไม่น่าเป็นไปอย่างนั 2น  กบัอีกคนหนึ
ง  ที
เขาก็พอรู้จกั แต่เขาบอกว่า  พอได้ฟังแล้วเขาเฉย ๆ ทําไม ๒ คนนี 2ถึงเกิดความรู้สกึไม่เหมือนกนั 
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สุ.  ที
จริงธรรมเป็นเรื
องจะแจ่มแจ้งกบัผู้ ที
ไตร่ตรองด้วยตวัเอง  ได้ยินได้ฟังนิดเดียว  แต่ถ้าเราคิดพิจารณามาก ๆ เราจะเข้าใจด้วยตวัของเราเองว่า  ถ้าเรามีพี
น้องหลายคน  แล้วไม่เหมือนกนัเลย  มีเพื
อนหลายคน  แล้วไม่เหมือนกนัเลย  ทกุคนที
นั
งที
นี
ก็คิดไม่เหมือนกนัเลย  ก็เป็นของธรรมดาว่า  ต่างคน  ต่างใจ  ตามการสะสม        ถ้าคนไหนที
โกรธบ่อย ๆ เขาต้องเป็นคนขี 2โมโห  เจ้าโทสะ  ถ้าคนไหนที
เห็นใคร  ก็มีเมตตา  ช่วยเหลือสงเคราะห์  ทนไม่ได้ที
จะไม่ช่วยเหลือคนอื
น  ก็เพราะเขาสั
งสมมาทีละเล็กทีละน้อยจนกระทั
งเป็นอุปนิสยั  คือ  เป็นสิ
งที
มีกําลังที
ทําให้เป็นอย่างนั 2น  คิดอย่างนั 2น  ในขณะนั 2น ผู้ถาม  คนที
รู้สกึเฉย ๆ นี
 สุ.  เขาก็สะสมความเฉย ๆ  คนที
ตื
นเต้น  ก็สะสมความตื
นเต้น  คนที
สงสารก็สะสมความสงสาร  ไม่วิจารณ์  เพราะว่าแน่นอนที
สดุ คือ การสั
งสม  ดอกไม้ ๒ ดอก  นี
เหมือนกนัไหมคะ ผู้ถาม   ไม่เหมือนกนั สุ.   ทั 2ง ๆ ที
อาจจะสีเดียวกนั  ยงัไม่เหมือนกนั  ลองนบักลีบด ู แล้วก็ลองดูสีที
ต่างกนั  แค่นี 2ยงัต่าง  และใจมนษุย์จะสกัแค่ไหน  ต้นไม้ดอกไม้ไม่มีจิตเลย  อาศยัธาตุดิน  นํ 2า  ไฟ  ลม  ที
ปรุงแต่งอย่างละเอียด  ทําให้สีต่างกัน  กลีบต่างกัน  ดอกต่างกนั  ผลต่างกนั  รสต่างกนั  นี
เพียงแค่อาศยัธาต ุ ๔  ธาต ุ ซึ
งเป็นรูปธาต ุ  แต่นามธาตุหลากหลายกว่านั 2นมากมายเหลือเกิน  และจะให้เหมือนกันได้อย่างไร   แม้แต่ความคิดของเราเอง  วนัหนึ
ง ๆ ผิดจากวนัก่อนไหม  แค่เราคนเดียว แล้วคนอื
นจะให้มาเหมือนกนัได้อย่างไร ผู้ถาม  เฉย ๆ นี
เขาจะรู้ธรรมมากกว่าคนที
รู้สกึเสียดาย  เสียใจ  สงสารไหมคะ สุ.  ถ้ารู้ว่า  ธรรม คือ อะไร  และเรารู้  เราถึงจะรู้ว่า  เขารู้หรือเปล่า  แต่ถ้าเรายงัไม่รู้ว่า ธรรม คือ อะไร  แล้วเราจะไปคิดว่า  เขารู้ธรรม  ก็ไม่ถกูต้อง  เพราะเราไม่รู้ว่า  ธรรม คือ อะไร  ต่อเมื
อใดเรารู้  เราถึงจะรู้ว่า  เขารู้หรือไม่รู้   
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เงี�ยโสตลงฟัง  ผู้ถาม  อย่างที
พระพทุธเจ้าทรงตดัแล้วซึ
งกิเลส  สละความโลภ  โกรธ  หลง สุ.  ทําไมถึงสละได้  มีอะไรทําให้สละได้ ผู้ถาม  หนไูม่เข้าใจค่ะ สุ.  อยู่ดี ๆ สละไม่ได้ค่ะ  ต้องมีปัญญา  ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว  ไม่มีทางเลยที
จะดบักิเลสได้  แม้แต่เราจะเรียกว่าพระพทุธเจ้า  หรือใครก็ตามแต่  ต้องด้วยปัญญา ปัญญาเท่านั 2น  ถึงจะละกิเลสได้ ผู้ถาม  แล้วปัญญาจะเกิดขึ 2นได้อย่างไรคะ สุ. ปัญญา คือ อะไรก่อน  ทกุอย่างต้องตั 2งต้นว่า  คืออะไร  ถ้าเราไม่รู้จกัสิ
งนั 2น  แล้วเราไปพดูมากมายเรื
องสิ
งนั 2น  เราก็ยงัไม่รู้จกัอยู่ดี  เพราะฉะนั 2นต้องทราบว่า ปัญญา คือ อะไร  ถ้าเรารู้ว่า ปัญญา คือ อะไร  เราถึงจะรู้ว่า จะเกิดขึ 2นได้อย่างไร ผู้ถาม  ให้อาจารย์ช่วยอธิบายให้ฟังค่ะ สุ.  ปัญญา คือ ความเห็นที
ถกูต้อง  ตามความเป็นจริงของสิ
งนั 2น ๆ ผู้ถาม  แล้ววิธีให้เกิดปัญญา สุ.  ใครเป็นคนที
เห็นถกูต้องตามความเป็นจริงก่อน  มีไหมคะ  คนที
เห็นถกูต้องตามความเป็นจริง  มีไหมคะ ผู้ถาม  ต้องใช้เหตผุล สุ.  มิได้ค่ะ  ใครที
เราพอจะบอกได้ไหมว่า  เป็นผู้ ที
เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง ผู้ถาม  พระพทุธเจ้า สุ.   พระพทุธเจ้า  เมื
อพระพทุธเจ้าทรงเห็นถกูต้อง ตามความเป็นจริงแล้วทรงสอน  คือ ทรงแสดงเหตผุลให้เราได้ฟัง  เพราะฉะนั 2นปัญญาจะเกิดได้ก็เมื
อได้ฟังพระธรรม  ฟังคนอื
นอย่างไรก็ไม่เกิดปัญญา  แต่วันนี 2มีปัจจัยให้ได้ยินเสียงเรื
องธรรม  ที
พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงแสดง        ก็ต้องมีเหต ุคือ กศุลในอดีตที
ได้ทําแล้ว  ส่วนการที
จะมีศรัทธา  หรือมีปัญญา  มีความ
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เข้าใจมากน้อยเท่าไร  แต่ละคนจะไม่เท่ากัน  เพราะว่าแม้พระองค์เองทรงแสดงพระธรรม  ผู้ ฟังยังไม่เท่ากันในด้านปัญญา  บางคนเป็นพระอรหันต์  บางคนเป็นพระโสดาบนั  บางคนก็ไม่เป็นอะไรเลย  แต่เริ
มมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  คือ  ไม่พึ
งอื
น แต่พึ
งพระรัตนตรัย  คือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ที
เป็นพระอริยสงฆ์  เพราะฉะนั 2นก็ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ก็ได้ฟัง  แต่ทกุขณะต้องมีเหตมีุปัจจยัทั 2งนั 2น  เพราะฉะนั 2นก็ต้องฟัง  เพราะว่าสาวก  หรือสาวะโก  คือ  ผู้ ฟัง  ผู้ ฟังไม่ใช่ผู้ ได้ยิน ได้ยินแล้วผ่านไปเลย  แต่ผู้ ฟัง  ฟังจริง ๆ  จะเห็นได้ว่า  แม้ว่าใครจะพดูหรือใครจะคุย เราก็รู้สึกว่า  ไม่น่าที
เขาจะละโอกาสที
จะได้ฟังเลย  เพราะว่าบางคนเหมือนกับไปฟังธรรม  แต่ความจริงไม่ได้ฟัง  พอฟังนิดหนึ
ง  ก็ตรงนี 2ว่าอย่างไร  ก็ทําไมไม่ฟังต่อไป ระหว่างที
ว่า  ตรงนี 2ว่าอย่างไร  เขาก็ขาดการที
จะได้ฟังคําอธิบายไปแล้ว    เพราะฉะนั 2นผู้ ฟังจริง ๆ  อย่างที
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั 2งหลาย เตือนแล้ว  เพื
อจะให้ได้ฟังสิ
งที
จะตรัสต่อไป  จงเงี
ยโสตลงสดบั  ต้องมีความตั 2งใจที
จะฟัง  และข้อความในอรรถกถาก็ยงัมีความไพเราะว่า  เหมือนกบักล่องหรือหลอดทองที
เล็กมาก  แล้วก็หยอดนํ 2ามนัราชสีห์ลงไปในหลอดทองนั 2น   นี
คือ  ความที
จะเราจะต้องตั 2งใจเงี
ยโสตฟังจริง ๆ  เพื
อที
จะเข้าใจ  เพราะฉะนั 2นให้ทราบว่า  ยิ
งเห็นคณุค่าของพระธรรมมากเท่าไร  การฟังธรรมด้วยความเคารพ  คือ  ตั 2งใจฟัง  ถ้าเห็นใครทําอย่างอื
น  ก็แสดงว่า  คนนั 2นไม่ได้เห็นคณุค่าหรือไม่ได้ตั 2งใจจริง ๆ  แต่ถ้าตั 2งใจจริง ๆ ฟังจริง ๆ พิจารณาจริง ๆ จะมีความเข้าใจเพิ
มขึ 2น  เพราะว่าพระธรรมที
ทรงแสดงเป็นเรื
องสจัธรรม  ความจริง  ถ้าไม่ฟัง  คิดเอง  ไม่มีทาง  เพราะว่าใครจะคิดเองได้  เมื
อถ้าไม่ใช่ผู้ ที
ตรัสรู้  ต้องอดทน  ต้องมีวิริยะ ความพากเพียรในการฟัง  ปกติชอบฟังหรือเปล่าคะ ผู้ถาม  พอฟังได้ค่ะ สุ.  แต่ยงัไม่มีศรัทธามากพอที
จะฟังอย่างตั 2งใจ  แล้วเห็นคุณค่าใช่ไหมคะ ถ้ามี  ก็ฟัง ผู้ถาม  วนันี 2จะมาลองฟังดคู่ะ 
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สุ. ค่ะ  แต่ทีนี 2เข้าใจเรื
องวิธีฟังแล้วใช่ไหมคะ  เพราะว่าปัญญาจะเกิดไม่ได้เลย  ถ้าเพียงได้ยิน  เพราะพอพดูถึงเรื
องปัญญา  อยากมีมาก ๆ แล้ว  นี
ไม่ถูกเลย  มีมากไม่ได้  ถ้าไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั 2นตวัปัญญาจริง ๆ  เราใช้คําในภาษาไทยผิวเผินมาก  เราพดูถึงปัญญาเหมือนเราเข้าใจว่า  ปัญญา คือ อะไร  แต่คําว่า “ปัญญา” ไม่ใช่ภาษาไทยนะคะ เป็นภาษาบาลี  และคําว่าเข้าใจในภาษาบาลีก็ไม่มี  เพราะเหตุว่าเป็นภาษาไทย แต่ลองคิดดวู่า  ที
ใช้คําว่า “ปัญญา” ต้องเริ
มจากคําว่า  เข้าใจ  ปัญญา  ก็คือ  เข้าใจถูก เห็นถกูในภาษาของเรา  เวลาที
เราเข้าใจแล้ว  เราก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 2น  เข้าใจขึ 2น  ถ้าเป็นภาษาบาลี  ปัญญาก็ค่อย ๆ เจริญขึ 2น  แต่ปัญญาไม่ได้หมายความว่า  ไม่เข้าใจ  นี
ก็แสดงให้เห็นว่า  เราต้องคิดถึงอรรถหรือตวัจริงของปัญญาว่า  ปัญญา คือเข้าใจ  เพราะว่าปัญญาไม่ใช่ว่า  จะมีมาก ๆ  โดยไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั 2นก็ต้องรู้ว่า  ความเข้าใจที
ถกู  คือ  ปัญญา  ซึ
งต้องอาศยัการฟัง  จะมากหรือน้อยอยู่ที
ไหน  ฟังมากหรือฟังน้อย  ยงัอยู่ที
ไหนอีก  อยู่ที
ฟังแล้ว  เข้าใจมากหรือเข้าใจน้อย  เพราะฉะนั 2นไม่ใช่มีวิธีการ  ที
จะไปให้ปัญญาเกิดมาก ๆ  แต่ต้องรู้ว่า  เป็นความเข้าใจ  แล้วก็จะต้องอาศยัการฟัง  การไตร่ตรอง  และการเข้าใจขึ 2น  ไม่มีวิธีอื
น  หรือยงัมีคะ ผู้ถาม  ไม่มีค่ะ สุ. ค่ะ  นี
ก็เป็นความเห็นถกูค่ะ  วิปัสสนาคืออะไร ๑  สุ. ถ้ามีความมั
นคงในการเข้าใจธรรม  เราจะรู้เลยว่า  ปัญญา คือ ความเข้าใจ   แล้วเราจะไม่ทําอย่างอื
นทั 2งหมด  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้เข้าใจสิ
งที
กําลงัมี  จะไปทําอะไรที
จะให้เข้าใจ  จะไปทําอย่างไร  ก็ไม่เข้าใจ พระ  ถ้าอย่างนั 2นเราก็ไม่ต้องเรียนวิปัสสนาเลยใช่ไหม 
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สุ.  คนที
พูดว่า  เรียนวิปัสสนาหรือทําวิปัสสนา  ไม่ได้เข้าใจว่า  วิปัสสนา คือ อะไร พระ  ตามที
อาตมาเข้าใจ  ก็คือ  การมีสติคอยตามดูการเคลื
อนไหวของจิต คือ วิปัสสนา สุ.  ไม่ใช่เจ้าค่ะ   วิปัสสนา  คือ  ปัญญา  ที
สามารถประจกัษ์การเกิดขึ 2นและดบัไปของสภาพธรรมในขณะนี 2  แต่อย่าลืมว่า  ถ้าใช้คําว่า “ปัญญา” หมายความถึงความเข้าใจ  เพราะฉะนั 2นขณะนี 2   ที
กําลงัเห็น  เข้าใจลกัษณะของสภาพที
เป็นนามธรรมที
เป็นจิต  ที
กําลังเห็นหรือเปล่า  ถ้าไม่เข้าใจ  จะไปทําอย่างอื
นอย่างไร  ก็ไม่ได้ทั 2งสิ 2น  เพราะฉะนั 2นภาวนา คือ การอบรมให้เกิดขึ 2น  ให้มีขึ 2น  ให้เจริญขึ 2น  ให้เพิ
มขึ 2นเพราะ “ภว” คือ การเกิด  หรือการมี  ถ้าเราพดูว่า  เรามีปัญญาแล้ว  ไม่ต้องไปทําอะไร หรือบอกว่า  จะใช้ปัญญา  เราก็ไม่ต้องทําอะไรอีก  เพราะเรามีปัญญาจะใช้แล้ว แต่ถ้าเราเข้าใจว่า  ปัญญายงัไม่มี  ต้องอบรมเจริญให้เกิดขึ 2น  อนันี 2จะถกูหรือจะผิด พระ  วิธีการของอาจารย์  คล้าย ๆ กบัว่า  ให้เรียนมาก ฟังมาก แล้วจะเกิดขึ 2น สุ.  เพราะปัญญา คือ ความเข้าใจ  ถ้าทิ 2งความหมายอันนี 2เสียแล้ว           จะผิดหมด พระ  นั
นก็แสดงว่าจะต้องไม่ใช่ปัญญาธรรมดา สุ.  ใช้ปัญญาไม่ได้เลย  เพราะว่าไม่มีปัญญา  ต้องเจริญให้เกิดขึ 2น  ให้มีขึ 2นก่อน พระ  และวิธีที
จะเจริญขึ 2น  ปัญญาในความรู้สึกของอาจารย์  มนัคืออย่างไรครับ สุ.  ขณะนี 2สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  เข้าใจหรือยงั   ถ้ายงัไม่เข้าใจ  ไม่ต้องทําอะไรทั 2งสิ 2น พระ  แล้วจะให้เข้าใจอย่างไร  เพราะอย่างที
อาจารย์พดูมา  เข้าใจหมดแล้ว สุ.  ถ้าคิดเอง  นี
ไม่เข้าใจ  ต้องฟังพระธรรม พระ  อาจารย์จี 2ลงไปเลยว่า  ต้องเข้าใจในลกัษณะอย่างนี 2นะ 
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สุ. ไม่ใช่ต้องเจ้าค่ะ   นี
คือ  ความเข้าใจผิดว่า  ไปบังคบั ไปทํา แต่จริง ๆแล้ว  ภาวนา  คือ จีรกาลภาวนา  จีร แปลว่า ยาวนาน    กาล  แปลว่า เวลา  ถ้าเราจะปลกูต้นไม้สกัต้นหนึ
ง  ต่อให้เป็นต้นไม้ที
ขึ 2นยากเย็นสกัเท่าไร  ก็ยงัง่ายกว่าการที
จะอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนี 2   เพราะเหตุว่าปัญญาไม่ใช่เป็นการที
เพียงฟัง  ซึ
งการฟังเป็นขั 2นต้นจริง ๆ  อย่างที
พระคณุเจ้ากล่าวว่า  เข้าใจจากการฟัง  แต่พระธรรมมี  ๓  ระดบั   ปริยตัิศาสนา  คําสอนเรื
องสภาพธรรม  เราไม่เคยรู้ว่า มีจิต  ไม่เคยรู้ว่า มีเจตสิก  ไม่รู้ว่า มีรูป  ไม่รู้ว่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่เรา  แต่จากการฟัง  ทําให้เรารู้ว่า อนตัตา คือ อะไร  เพราะเราได้ยินบ่อย   คนเราเกิดมาที
อยู่ที
เมืองไทยนี
 ไม่ได้ยินคําว่า “อนตัตา” คงยาก   หรือไม่ได้ยินคําว่า   ทกุขงั   อนิจจงั  ก็คงยาก  เพราะว่า ๓ คํานี 2ไปด้วยกนั  คือ  อนิจจงั  ทกุขงั อนตัตา เคยได้ยินไหมคะ ตอบ  เคย สุ.  แสดงว่า  ถูกนะคะ  ที
พูดนี
ว่า  ทุกคนต้องชินหูกับ อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา  แต่อะไรเป็นอนิจจงั  อะไรเป็นทกุขงั  อะไรเป็นอนตัตา  ต้องมีความเข้าใจ      ถ้ายงัไม่มีความเข้าใจแล้ว  วิปัสสนาไม่ได้เด็ดขาด  จะไปทําวิธีอื
นก็ไม่ได้ทั 2งสิ 2น  แต่ต้องเข้าใจว่า  อนิจจงัหมายความถึง  สภาพธรรมใดที
เกิด  สภาพธรรมนั 2นดบัทนัที  เร็วมาก ถ้าดบัช้า  คนก็สามารถประจกัษ์ได้  ใช่ไหมคะ  อย่างเกิดแล้ว  ก็ไปดบัตอนตาย  จริง ๆ ไม่ใช่อย่างนั 2นค่ะ  ความโกรธเกิดขึ 2น    เมื
อมีเหตุปัจจยั  ความโกรธนั 2นก็หมด  ไม่ได้โกรธทั 2งวนัทั 2งคืน  ความติดข้อง ชอบสิ
งหนึ
งสิ
งใด  เกิดขึ 2นแล้ว  ก็หมดไป  ไม่ได้ชอบสิ
งนั 2นตลอดชีวิต  เห็น  เกิดขึ 2นแล้ว  ก็ต้องดบั  ถ้าเห็นยงัไม่ดบั  จิตที
จะได้ยินเกิดขึ 2นได้ยินไม่ได้  นี
แสดงถึงความรวดเร็วของสงัขารธรรม  หรือสงัขตธรรมที
ว่า  ธรรมใดเกิด  ธรรมนั 2นดบั  สงัขารธรรมทั 2งหลายไม่เที
ยง  ลกัษณะที
เกิดดบัไม่ประจกัษ์  จึงเห็นว่า  เป็นสิ
งที
น่าต้องการ  เพราะว่าเห็นว่ามีอยู่ตลอดเวลา  กลิ
นหอมนี
ก็หอมอยู่นาน  สิ
งที
สวยก็ยงัสวยอยู่  มองไปทีไรก็น่าดู  แต่ถ้ารู้ความจริงว่า  ไม่ว่าสิ
งใดก็ตาม  เป็นสีสันวัณณะที
ปรากฏทางตา  เกิดแล้วดบั  ทกุอย่างเกิดแล้วดบั  เกิดแล้วดบั  ต้องประจกัษ์ลกัษณะที
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เป็นอนิจจัง  จึงจะเห็นว่าเป็นทุกข์  ไม่ใช่ว่าพอเราป่วยไข้ทีหนึ
ง  ก็เป็นทุกข์  พอเราค้าขายขาดทนุทีหนึ
ง  ก็เป็นทกุข์  พอเรามีเรื
องญาติพี
น้องเป็นทกุข์เดือดร้อน  เราก็เป็นทกุข์  นั
นไม่ใช่เลย  นั
นเป็นทกุข์จร  แต่ว่าทกุข์จริง ๆ  คือ  ทกุอย่างไม่เที
ยง  เกิดแล้วดบั จงึจะเข้าใจซึ 2งถึงความหมายของ “อนตัตา”  ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ของใคร  ตั 2งแต่ศีรษะตลอดเท้า  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม  ของเราหมด  แขนของเรา  ผมของเราทั 2งนั 2น  แต่จริง ๆ แล้ว  รูปที
เกิดจากกรรมก็มี  รูปที
เกิดจากจิตก็มี  รูปที
เกิดจากอุต ุความเย็นความร้อนก็มี  รูปที
เกิดจากอาหารก็มี   ชื
อว่า  รูปธรรม  แล้วจะไม่เกิดจากสมฏุฐานหนึ
งสมฏุฐานใด คือ ธรรมที
ก่อตั 2งให้รูปนั 2นเกิด ๑ ใน ๔ นี 2ไม่มี  อย่างดอกไม้นี
  ไม่ได้เกิดจากกรรม  ไม่มีจิต  ก็ไม่ได้เกิดจากจิต  แต่เกิดจากอตุ ุคือ  ความเย็น ความร้อน ที
เหมาะควร  ที
พืชพนัธ์ชนิดนี 2จะเกิด  แล้วก็มีดอก เมื
อถึงกาล  เพราะฉะนั 2นรูปอื
นข้างนอกกายทั 2งหมด  เป็นรูปที
เกิดจากอตุุ  ความเย็นหรือความร้อน  แม้แต่เสียงที
เราได้ยิน  ก็ต้องมีธาตุที
เหมาะสม  ที
จะทําให้เสียงนั 2นเกิดขึ 2น โดยการกระทบกัน  ถ้าไม่มีอะไรกระทบ  เสียงก็เกิดไม่ได้  แต่ถ้าสิ
งที
กระทบ  ไม่อ่อน  ไม่แข็ง  ก็กระทบไม่ได้  เพราะฉะนั 2นก็สืบสาวราวเรื
องไปจนกระทั
งถึงว่า  ทกุอย่างที
เกิด  เกิดแล้วก็ดบัจึงเป็นอนตัตา  ตั 2งแต่ศีรษะตลอดเท้า  เป็นรูป  เพราะฉะนั 2นจะเป็นของเรา หรือจะเป็นเราได้อย่างไร  ในเมื
อมีเหตุปัจจยัก็เกิด  เกิดขึ 2นมีตา  เกิดขึ 2นมีหู  เกิดขึ 2นเป็นแขน  เกิดขึ 2นเป็นศีรษะ  เกิดขึ 2นเป็นร่างกาย  ก็มีเหตุที
จะให้รูปนี 2เกิด  เหมือนกับรูปข้างนอก รูปข้างนอกก็มีเหตใุห้เกิด  รูปนี 2ก็มีเหตใุห้เกิด  แล้วจะเป็นของใคร  เพราะกําลงัเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา จิตใจก็ไม่ใช่ของใคร   เราบอกว่า  เป็นเราโกรธ  ความจริงโกรธเกิดขึ 2น  เป็นลกัษณะโกรธ  แล้วก็ดับ  โกรธที
ดบัไปแล้ว  อยู่ที
ไหน  ถ้าใช้คําว่า “ดบั” ก็เหมือนกับไฟดบั  ไฟที
ดบัแล้ว  ไม่มีที
อยู่   เพราะฉะนั 2นความโกรธที
เกิด  แล้วดบั  ก็หมด  แต่ก็มีสภาพธรรมอื
นเกิดต่อไป เพราะฉะนั 2นไม่ว่าจะเป็นจิต  ไม่ว่าจะเป็นรูป  ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ  ไม่ว่าจะเป็น



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๘                                                                        ๒๗            

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม  ล้วนเป็นอนตัตา  คือ  ไม่ใช่ของใคร  และไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใครด้วย  ถ้าไม่เข้าใจอย่างนี 2   แล้วจะไปทําวิปัสสนาได้อย่างไร  ไม่มีความเข้าใจเลย วิปัสสนา คือ ขณะนี 2  คือ การเริ
มต้นของการเข้าใจความจริงของสภาพธรรม  ซึ
งถ้าไม่มีการฟังให้เข้าใจ  จะไม่มีการเริ
มต้นเป็นวิปัสสนาเลย  เพราะฉะนั 2นวิปัสสนา  คือ  ปัญญาที
ประจกัษ์แจ้งความจริงของสิ
งที
กําลงัเป็นจริงอย่างนี 2  ซึ
งต้องอาศยัการฟัง  คือ การอบรม  นี
คือ  การตั 2งต้น  ไม่ใช่ไปทําอย่างอื
น ถ้าไปทําอย่างอื
นแล้ว  อย่างไร ๆ ก็ไม่เข้าใจสิ
งที
กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 2นก็ไม่ใช่วิปัสสนา วิปัสสนาคืออะไร ๒  พระ  ที
พระองค์ตรัส  สมถวิปัสสนาขึ 2นมา  ยงัถือว่าไม่ถกูต้อง ใช่ไหม สุ.  ไม่ใช่เป็นการถือ  แต่ความจริงเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั 2น  สํานกันั 2นทําให้เข้าใจสภาพธรรมนี 2  เดีHยวนี 2  ตามปกติหรือเปล่า  สมยัที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ผู้ ฟังสามารถประจกัษ์แจ้งการดบัเพราะว่า  ท่านเหล่านั 2นสะสมปัญญา  ที
จะประจกัษ์สภาพธรรม  มีสํานกัปฏิบตัิที
ไหนสําหรับคฤหสัถ์   ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เป็นผู้ เลิศฝ่ายทานของอุบาสก  ไม่มีสํานกัของท่านอนาถบิณฑิกะเลย  วิสาขาอบุาสิกาก็เป็นผู้ เลิศทางฝ่ายอบุาสิกาถวายทาน  ก็ไม่มีสํานกัของอุบาสิกาวิสาขา  ในครั 2งนั 2นไม่มีสํานกัปฏิบตัิ  เพราะเหตุว่าปฏิบตัิธรรมไม่ใช่เรา  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างที
เกิดขึ 2น  เมื
อเกิดขึ 2นแล้ว  ต้องทําหน้าที
ของธรรมนั 2น ๆ โลภะปฏิบตัิกิจของโลภะ  คือ  ติดข้อง  จะไปปฏิบตัิกิจของโทสะไม่ได้  โทสะเกิดขึ 2นขุ่นใจ  จะไปปฏิบตัิกิจของโลภะ  ติดข้องไม่ได้  เพราะฉะนั 2นการปฏิบตัิไม่ใช่เรา  เมื
อเข้าใจคําว่า “อนตัตา” ก็คือว่า สภาพธรรมใดปฏิบตัิ  ได้แก่  มรรคมีองค์ ๘  ได้แก่  สภาพธรรมที
เป็นเจตสิก คือ สภาพธรรมที
เกิดกบัจิต ๘ ชนิด ไม่ใช่เราเลย 
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 เพราะฉะนั 2นการอบรม  คือ  ฟังให้เข้าใจ  ความเข้าใจนั 2น คือ ปัญญา และปัญญานั 2นเองที
กําลงัฟังขณะนี 2   วนัหนึ
งก็จะทําให้ประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรม เพราะเจตสิกเป็นมรรคเกิดขึ 2นทํากิจระลกึตรงลกัษณะซึ
งเป็นสภาพธรรมที
กําลงัเกิดดบั  ขณะนี 2เป็นเพียงการฟังเรื
องราวให้เข้าใจก่อน  เพราะฉะนั 2นธรรม คือ ธรรม      ถกู คือ ถกู   ผิด คือ ผิด  ความเห็นถกู คือ ความเห็นถกู  ความเห็นผิด คือ ความเห็นผิด ไม่ว่าที
ใดก็ตามถ้าไม่ทําให้เกิดปัญญา  ความเห็นที
ถกูต้อง  ที
นั 2น  ก็ไม่ใช่แสดงธรรม หรืออบรมปัญญาตามที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  วิปัสสนาคืออะไร ๓  พระ เนื 2อหาตามหลกัสตูรเกี
ยวกบัเรื
องปัญญาหรือวิปัสสนา  ที
ได้ยินมาบอกว่ามีอยู่ ๓ ระดบัขั 2น คือ สุตตมยปัญญา ปัญญาที
เกิดจากการฟัง เช่น ฟังอาจารย์พูด  จินตามยปัญญา  ปัญญาที
เกิดจากการคิดนกึคําพดูที
อาจารย์พดู  บอกว่าทั 2ง ๒ อย่างนี 2ยังไม่สามารถจะรู้เห็นธรรมในระดับละเอียดได้  เพราะเป็นปัญญาแบบตรรกศาสตร์  เป็นปัญญาที
เราเรียนในโรงเรียน  ในมหาวิทยาลยัโดยทั
วไป  ถ้าเราอยากจะรู้ธรรมในระดบัที
ลกึลงไป  ภายในใจเอง  ต้องเป็นปัญญาที
เกิดจากการภาวนาคือ  การจ้อง  การมอง  การเข้าไปศกึษาอย่างละเอียด สุ.  ภาวนาไม่ได้หมายความถึงการจ้อง  การมอง  แล้ว ๓ ระดับนี 2  ต้องอาศยักนั  ถ้าไม่มีการศึกษาขั 2นฟัง  จะเอาอะไรมาพิจารณา  จะเอาอะไรมาเข้าใจ  และถ้าไม่มีการฟัง  การพจิารณา  จะเอาปัญญาที
ไหน  มารู้ความจริงของสภาพธรรม พระ  ทีนี 2ปัญญาที
จะดับกิเลสได้คงจะไม่พอ  นี
ความคิดเห็นส่วนตัว  แค่สตุตะ  แค่จินตา  คงไม่พอ  สตุตะ จินตา  พฒันากลายเป็นภาวนาปัญญา สุ.  ใครภาวนาเจ้าคะขณะนั 2น พระ  ก็ต้องเป็นตวัเรา สุ. เป็นตวัเรา  ก็เอาตัวเราออกไม่ได้  ไม่มีปัญญาที
จะเห็นธรรมระดบัต้น   ว่าเป็นอนตัตา 
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พระ ตรงนี 2ขอแย้งอาจารย์นิดหนึ
ง  แย้งด้วยศรัทธา  อาจารย์อาจจะแยกคําพดูมากไป  คือ  ตีความหมายทางคําพดู  ทางภาษามากไป  คือ  อยากจะเอาแบบเนื 2อหาจริง ๆ เลย  ไม่ต้องไปแยกว่า เป็นอย่างนั 2นอย่างนี 2  อนันั 2นเป็นภาษา เป็นการให้ความหมายทางถ้อยคํา  ทีนี 2อาตมาพดูว่า  เราเป็นผู้ เจริญ  อาจารย์ไปตีว่า เราไม่ได้ เราไม่เห็น คือ อันนั 2นก็เข้าใจแล้ว  แต่ในทีนี 2ก็ต้องพูดว่า เรา  ก็ต้องเรา จะเป็นคนอื
นได้อย่างไร สุ.  มรรคมีองค์ ๘ เริ
มต้นด้วยสมัมาทิฏฐิ  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว  อบรมเจริญไม่ได้  และองค์อื
นก็จะเป็นสมัมามรรคไม่ได้ พระ  อย่างที
เราเรียน  เรียนสตุตะ  จินตา  แล้วเราก็เอาที
เรียนไปปฏิบตัิเลย เอาอนันั 2นมาปฏิบตัิ ปฏิบตัิให้เป็นปัจจบุนัธรรม ขณะนั 2นจะเรียกว่า เป็นภาวนาปัญญาได้ไหม สุ.  ถ้าตราบใดไม่รู้ว่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ  ขณะนั 2นก็อบรมเจริญปัญญาไม่ได้  เพราะว่าเป็นเราทํา พระ  นั
นคือรายละเอียดในภาวนามยปัญญา สุ.  มิได้เจ้าค่ะ  คือ  ผู้ ที
จะอบรมเจริญภาวนา  ไม่ได้หมายความว่า  ต้องไปสํานกั  ไปนั
ง  ไปจ้อง  ภาวนา คือ การอบรมปัญญา ตั 2งแต่ฟังเดีHยวนี 2  นี
คือ  ขั 2นต้น นี
คือกําลังภาวนาอยู่  คือ กําลังอบรมที
จะให้ปัญญาเกิดตามระดับขั 2น  เพราะเหตุว่าถ้าขั 2นต้นฟังไม่เข้าใจ  แล้วจะไปประจกัษ์ว่า  ขณะนี 2เป็นนามธรรมกําลงัเกิดดบั ไม่ใช่เรา เป็นไปไม่ได้เลย  เป็นเรื
องของความเข้าใจ  ถ้าเราตดัคําว่า  ปัญญาในภาษาบาลี  แล้วมาใช้คําภาษาไทยว่า  เข้าใจ  เราจะรู้เลยว่า  เราเข้าใจหรือเปล่า  เราไปนั
งอย่างนั 2น  เราเข้าใจอะไรหรือเปล่า  กําลังเห็นขณะนี 2  เราเข้าใจเห็นหรือเปล่า  เราเข้าใจลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมหรือเปล่า ในเมื
อกําลงัไปนั
งทํา ปัญญาไม่เกิด พระ  แต่ว่าฟัง คล้าย ๆ ยงัไม่จใุจ สุ.  ถ้าอ่านประวตัิของพทุธสาวก  อดีตชาติแสนกปัมาแล้ว  ทั 2งนั 2นเลย  และเวลาที
มีข้อความในพระไตรปิฎกว่า  บคุคลนี 2ได้บรรพชาอปุสมบทในเวลาไม่นาน  ก็ได้รู้
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แจ้งอริยสจัธรรม  มีข้อความอธิบายว่า  ในเวลาไม่นาน นี
 ๑๐ ปี ๑๖ ปี ๒๐ ปี ๖๐ ปี แล้วเราจะทําอะไรกบัการที
เราฟังวนันี 2  แล้วเราจะไปปฏิบตัิ พระ  ทีนี 2มีปัญหาตรงนี 2  คือ  อย่างที
อ่านมา  อย่างที
ฟังมา อย่างที
อาจารย์ว่า มนัเข้าใจหมดแล้ว  ถามตวัเองว่า  แล้วหมดกิเลสหรือยงั  ตอบเลยว่า ยงัไม่หมด สุ.  มิได้เจ้าค่ะ  เข้าใจไม่หมด  ไม่ใช่เข้าใจหมด พระ  ถ้าเราทําให้เข้าใจหมด  เราจะต้องพฒันาปัญญาระดบัไหนอีก สุ.  ต้องฟัง  กว่าจะเห็นจริง ๆ ว่า เป็นอนตัตา พระ  บดันี 2ก็เห็นแล้ว  สุ.  ยงัค่ะ กําลงัฟังเรื
องนิดเดียว พระ  ก็ทั
วโลก ทั
วจกัรวาล อาตมามองเห็นจนขนาดว่า  สุ.  นี
 ไม่ได้มองเห็น  อันนี 2ฟังชื
อ  แล้วเข้าใจความหมายว่า  อนัตตา  หมายความว่าอย่างนี 2 พระ  ตอนนี 2เป็นความเข้าใจ ณ ระดบัหนึ
งใช่ไหม สุ.  ยงัไม่พอเลย พระ  เพราะเหตุนี 2  อาตมาคิดว่า  ยังไม่พอนี
แหละ  ก็เลยอยากจะสร้างปัญญาอย่างกระชั 2นชิด  ให้มนัสว่างไสว สุ.  นี
คือ  จดุที
คนจะไปผิด  นี
เป็นจดุหนัเห  ที
ทําให้เกิดมิจฉามรรค เพราะเหตุว่าในพระไตรปิฎกไม่ได้มีแต่สมัมามรรค  มิจฉามรรคก็มี  เหมือนกบัมรรคทกุอย่าง ๘ องค์เหมือนกนั  แต่เริ
มต้นด้วยมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด   มิจฉาสงักปัปะ   มิจฉากัมมนัตะ  มิจฉาวาจา  มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  มิจฉาสติ เหมือนกนัทกุประการ  แต่เป็นมิจฉาหมด  ทําไมทรงแสดงไว้  ครบ ๘ แต่ว่าเป็นมิจฉา  เพราะฉะนั 2นผู้ ฟังต้องละเอียดจริง ๆ ว่าไม่ได้ต้องการอะไร แต่ขณะนี 2เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมระดบัฟัง  พอพดูถึงสติ แม้แต่การฟัง  ต้องเข้าใจว่า  ในขณะที
ฟัง  สติเกิด  แต่เราไม่เคยรู้  เหมือนอย่างเวลาที
เราทําความดี เราไม่ได้รู้เลยว่า  ขณะนั 2นมีสภาพธรรมที
ดี  ที
ใช้คําว่า  เจตสิก  อย่างน้อยที
สุดเจตสิกฝ่ายดี ๑๙  ชนิด  มีทั 2งศรัทธา  มีทั 2งหิริ  มีทั 2งโอตตปัปะ  มีทั 2งอโลภะ  มีทั 2งอโทสะ  แต่เราไม่รู้ เพราะว่าสภาพ
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ธรรมเขาเกิดขึ 2นทํากิจการงานของเขา  แต่ว่าสภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง  เพราะว่าจิตเกิดขึ 2นทีละขณะ  ก็จะต้องรู้อารมณ์ คือ สิ
งที
ปรากฏให้รู้  ทีละ ๑ เท่านั 2น  เพราะฉะนั 2นไม่ใช่เราคิดว่า เราเห็นความเป็นอนตัตา บอกปุ๊ บ เราเข้าใจเลยว่าเป็นอนตัตาหมด พระ  ปัญหาอยู่ที
ว่า แล้วจะรู้อย่างไร  ถึงจะเห็นความเป็นอนตัตา สุ. ตราบใดที
มีคําถามอนันี 2   หมายความว่า  โลภะกําลงัทํากิจของโลภะ   ว่า  จะรู้อย่างไร  แต่ถ้าปัญญาทํากิจของปัญญา  คือ  ขณะนี 2เข้าใจแค่ไหน   แล้วก็จะต้องเข้าใจอีก  ฟังมากขึ 2นอีก  จนกว่าสติจากการฟังเป็นสงัขารขนัธ์ที
จะปรุงแต่งให้  สติปัฏฐานเกิด  เพราะเหตุว่าสติมีหลายขั 2น  ที
กําลงัจะกล่าวถึงเมื
อกี 2นี 2ว่า กําลงัฟัง  ก็ต้องมีสติ  กําลงัให้ทาน  ก็ต้องมีสติ   คือ เราคิดว่า  เป็นเราให้  แต่ความจริงสติระลึกเป็นไปในทาน  จงึมีการให้ทานเกิดขึ 2น  ขณะที
วิรัติทจุริตไม่ฆ่า  ขณะที
คิดจะฆ่า  แล้วไม่ฆ่า  จะพดูไม่จริง  แล้วหยดุพดูไม่จริง  ขณะนั 2นเพราะสติเกิดขึ 2น  ระลึกที
จะไม่พดูสิ
งที
ไม่จริง  เพราะฉะนั 2นไม่ใช่เรา  แต่เป็นเจตสิกที
ดี  ที
เกิดขึ 2นขณะนั 2น  ทํากิจในขณะนั 2นเพราะฉะนั 2นสติขั 2นฟังเรื
องราว  ต้องฟังจนกว่าจะรู้ว่า  ที
มีสติระดับนี 2ระดับเดียวสมัมาสติในมรรคมีองค์ ๘ เป็นอีกระดบัหนึ
ง   ซึ
งไม่ใช่เพียงฟังเรื
อง  แต่เมื
อเข้าใจเรื
องจิต เจตสิก รูป สภาพธรรมเป็นอนตัตาหมดแล้ว  ก็จะเป็นสงัขารขนัธ์ที
จะปรุงแต่งให้มีการระลกึทนัที  ขณะนี 2แข็งกําลงัปรากฏ  ตั 2งแต่เช้ามา  แข็งปรากฏบ่อยเหลือเกิน  จบัช้อนก็แข็งหยิบแปรงสีฟันก็แข็ง  หยิบหวีก็แข็ง  แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  แม้แต่สติที
เป็นกศุลก็ไม่เกิดแต่ถ้าสติปัฏฐานเกิด  ลกัษณะที
แข็งปรากฏกบัสติ  ที
กําลงัระลึก  ที
จะรู้ว่า  ขณะนั 2นมีสภาพที
รู้แข็ง  ซึ
งแต่ก่อนนี 2เป็นเรา  แต่เดีHยวนี 2กําลงัรู้ว่า  ลกัษณะรู้เป็นอย่างนี 2  อาการที
กําลงัรู้เป็นอย่างนี 2  และลกัษณะที
แข็งก็เป็นอีกอย่างหนึ
ง  นี
คือ  รู้ความต่างกนัขณะที
สติเกิดกับหลงลืมสติ  นี
คือ  การอบรมเจริญภาวนาซึ
งทําให้ประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่ใช่ไปสํานกั  ไม่ใช่นั
งจ้องหรือทําอะไร  แต่เป็นการที
รู้ความต่างกนัของขณะที
สติเกิดกบัขณะที
หลงลืมสติ  เพราะ
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เหตุว่า  ใครจะบังคบัให้สติปัฏฐานเกิดไม่ได้  เหมือนกับถ้าเสียงไม่กระทบหู  ใครจะบงัคบัให้ได้ยินเกิดก็ไม่ได้  สําหรับคนที
ไม่มีโสตปสาท  หหูนวกไปแล้ว  ต่อให้มีเสียง ใครจะไปบงัคบัให้จิตได้ยินเกิดได้ยิน  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนั 2นสติปัฏฐานเป็นสติระดบัหนึ
ง  ใครจะไปจงใจ  ไปที
ไหน  ตั 2งใจทําอย่างไรที
จะให้สติปัฏฐานเกิด  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เพราะเหตวุ่าสติปัฏฐานเป็นอนตัตาจะเกิดก็ต่อเมื
อมีความเข้าใจจริง ๆ ในหนทางซึ
งเป็นสจัจญาณ  เพราะฉะนั 2นทรงแสดงธรรมไว้ละเอียดมาก โดยเฉพาะในเรื
องของการอบรมเจริญภาวนาว่า  จะเป็นไปได้ก็ต่อเมื
อเข้าใจในญาณ ๓ รอบ  คือ สจัจญาณ  กิจจญาณ และกตญาณ   ถ้าไม่มีปัญญา  ไปเอาคนที
ไม่มีปัญญามานั
งจ้องให้ประจกัษ์การเกิดดบัของนามรูป  เป็นไปไม่ได้เลย  หรือบอกเขาว่า  มีนามมีรูปเป็นอนตัตา  แล้วให้ไปนั
งดูนามดูรูป  ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าไม่ใช่เป็นการเข้าใจสภาพธรรมที
ไม่ใช่ตัวตน           ซึ
งละเอียดยิบ   ตั 2งแต่เกิดจนตาย  ไม่ว่าสติจะเกิดหรือสติไม่เกิด  ก็ต้องรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง  เป็นการทวนกระแสของโลภะเจ้าค่ะ  เพราะฉะนั 2นความยากของพระธรรมอยู่ที
ว่า  สตัว์โลกคุ้นเคยกบัความติดข้องต้องการ   ต้องการทกุอย่าง  รูปก็ต้องการ  เสียงก็ต้องการ  กลิ
นก็ต้องการ  รสก็ต้องการสมัผสัดี ๆ ก็ต้องการ  กศุลก็ต้องการ  อยากได้บญุมาก ๆ  นี
คือ ความเป็นไปของโลก คือ มีความติดข้อง  แต่พระพทุธศาสนาชี 2เลย โลภะหรือความติดข้องเป็นสมทุยั  เป็นบ่อเกิด  เป็นที
ตั 2งของความทกุข์ทั 2งปวง  เพราะฉะนั 2นเราต้องเข้าใจว่า  ทวนกระแสของความต้องการซึ
งคอยมาในชีวิตประจําวนัโดยตลอด  ถ้าเป็นไปกบัโลภะ  ก็ไม่มีทางเจ้าค่ะ       
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วิปัสสนาคืออะไร ๔  พระ  ก็แสดงว่า  เราต้องอบรมจิตของเรา  ให้มีสติรู้ตัวกับการเคลื
อนไหวภายในใจ สุ.  ไม่หวงัถึงขั 2นนั 2นเจ้าค่ะ  หวงัไม่ได้   แต่ค่อย ๆ ฟังธรรมให้เข้าใจขึ 2น  แล้วปัญญาจะค่อย ๆ เพิ
มขึ 2น  สติจะค่อย ๆ เพิ
มขึ 2น  การระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจะค่อย ๆ เกิดขึ 2น  ตามเหตุตามปัจจัย  ผู้นั 2นจะเข้าใจคําว่า อนัตตา เพราะเหตุว่าสภาพธรรมแม้สติ  ก็เกิดเพราะเหตปัุจจยั  แม้ปัญญาที
จะค่อย ๆ เจริญขึ 2น  ก็เพราะเหตปัุจจยั จะคลายความเป็นเราหรือความเป็นตวัตน   แต่ถ้าเป็นเราทํา   อย่างไร ๆ ก็คลายไม่ได้เจ้าค่ะ  เพราะฉะนั 2นไม่ยุ่งเกี
ยวกับเรื
องอะไรหมด  นอกจากขณะนี 2เข้าใจสภาพธรรมที
กําลังปรากฏ  ขั 2นไหน  แค่ไหน  เข้าใจเรื
องราวใช่ไหม  ถ้าเข้าใจเรื
องราว  ยังมีความเข้าใจมากกว่านี 2  ชดัเจนกว่านี 2อีก  แต่ต้องทีหลงั  ไม่ใช่รีบร้อนจะไปทําให้เข้าใจ  แต่ต้องอบรมจนกว่าสมัมาสติจะระลึก  และจะรู้เลยว่า  ขณะนั 2นเป็นสติที
ระลึก  ไม่ใช่เราที
จะทํา  เริ
มเอาความเป็นตวัตนออกไปทีละน้อย  คิดว่าทาํแล้วจะเข้าใจข ึ &น  ประทีป  ท่านอาจารย์พดูว่า  ฟังแล้วให้เข้าใจ หรือปัญญาในขั 2นการฟัง ท่านอาจารย์จะช่วยขยายอีกสกันิดได้ไหมครับว่า  เข้าใจอะไรครับ สุ.     เพราะว่าเวลานี 2เข้าใจนิดหนึ
ง  แต่ก็จะทําแล้ว  แทนที
จะค่อย ๆ เข้าใจขึ 2น  ก็เป็นอันว่าไม่ต้องเข้าใจแล้ว  เข้าใจนิดเดียวก็จะไปทําแล้ว  คิดว่าทําแล้ว            จะเข้าใจมาก ประทปี  ความเข้าใจนี 2หมายถึงความเข้าใจอะไรครับ สุ.      เข้าใจสิ
งที
กําลังปรากฏทางตา หู จมูก ลิ 2น กาย ใจ ที
เป็นอนัตตา ไม่ใช่เรา 
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ประทีป ไม่ใช่เรา  ซึ
งไม่ใช่ตวัผมเอง ทั 2ง ๆ ที
ผมจะทําอย่างนั 2น  จะใช้ปัญญาอย่างนี 2  ก็ไม่ใช่ ใช่ไหมครับ สุ.     ก็เป็นตวัคณุประทีป  ที
จะทํา ประทปี  เพราะฉะนั 2นก็ต้องฟังพระธรรมให้เข้าใจ สุ.     ไม่มุ่งหวังที
จะประจักษ์อะไรทั 2งหมด  แต่เข้าใจสภาพธรรมที
กําลังปรากฏขึ 2นเรื
อย ๆ ประทีป  ก็ต้องฟังให้เข้าใจว่า  ทกุสิ
งทกุอย่างในโลกนี 2  ถ้าหากไม่มีจิต  เจตสิก รูปแล้ว  ก็จะไม่มีอะไรเลย  นายประทีปก็ไม่มี  โต๊ะ  เก้าอี 2ก็ไม่มี  ฟังจนกว่าจะเข้าใจว่า ทกุสิ
งทกุอย่างล้วนแต่เป็นสภาพธรรม  ตั 2งแต่เกิดขึ 2นมา  ปฏิสนธินิดหนึ
ง สุ.     ถ้าคณุประทีปเข้าใจจริง ๆ ว่า  ขณะฟังก็มีสติขั 2นหนึ
ง  แต่สติขั 2นนี 2ดบักิเลสไม่ได้  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งสภาพธรรม  ซึ
งเป็นปรมตัถธรรม  ไม่ต้องเรียกชื
อก็มีจริง ๆ อย่างแข็งมีจริง ๆ ไม่ต้องเรียกชื
อ  ขณะใดที
กําลงัรู้แข็ง  เริ
มรู้ความเป็นอนตัตาว่า สิ
งนี 2เป็นธรรมชนิดหนึ
ง  ไม่ใช่ทางตาที
กําลงัเห็น ค่อยๆ แยกธรรมออก เป็นธรรมแต่ละหนึ
ง ๆ  จากการตรัสรู้  เพราะเหตวุ่าถ้ายงัรวมกนั  ต้องเป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใด  เป็นเรากําลงัมีสติ  เป็นเรากําลงัมีปัญญา  เมื
อรวมกนั  แต่โดยการตรัสรู้ว่า สภาพธรรมที
เราเคยรวมกนัเป็นเรา  แท้ที
จริงแล้ว  เป็นธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ  ไม่ปนกนัเลย  จิตก็ไม่ใช่เจตสิก  สติก็ไม่ใช่ปัญญา เพราะฉะนั 2นจะรู้ตามความเป็นจริงว่า  สติมีลกัษณะที
ระลึก  อย่างที
เราเรียน  เราเรียนว่า สติ เป็นสภาพที
ระลึกได้  ถ้าเป็นสติที
เป็นไปในทาน  ก็ระลึกเรื
องทาน  สติที
เป็นไปในกุศลอื
น  ก็เป็นสติที
ระลกึเป็นไปในเรื
องนั 2น  เพราะฉะนั 2นสติที
ระลกึ  ที
จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  ก็เป็นสติที
กําลงัระลกึตรงลกัษณะที
มีจริง ๆ  ซึ
งเราไม่เคยระลกึ  เพราะฉะนั 2นก็จะรู้ได้ว่า  นี
เป็นธรรมอย่างหนึ
ง ไม่ใช่เรา คือ ความเป็นอนตัตาต้องทั 2งหมด  ไม่ใช่ว่าพอเป็นอนตัตาแล้ว  เรามาปฏิบตัิ อย่างนั 2นหมายความว่า ยงัไม่ได้เข้าใจลกึจริง ๆ ของอรรถ  ของคําว่า อนตัตา เพราะยงัเป็นเราปฏิบตัิอยู่  
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สตมิีเมื�อไหร่  ผู้ถาม การฟังธรรมอย่างที
ท่านอาจารย์บรรยายอยู่นี 2  เรารับฟังด้วยจิต  ถูกไหมคะ  ใช้จิตรับฟัง  แต่ต้องใช้สติพจิารณาว่า  อนันี 2มีเหตมีุผล ถกูไหมคะ สุ.   ตอนแรกจะมีเรา  เราเลยใช้สติใหญ่เลย  แต่ถ้าเป็นอนตัตา ถ้าปัญญาไม่เกิด  ความเข้าใจก็ไม่มี  เพราะปัญญาคือ  สภาพเข้าใจ  ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่มีการระลกึในสิ
งที
กําลงัได้ยินได้ฟัง พจิารณาให้เข้าใจ  เพราะฉะนั 2นจริง ๆ แล้ว  ถ้าบอกว่าไม่มีเรา  นี
ต้องไม่มีหมด  ไม่ใช่ไม่มีเรา  แล้วมามีเราทีหลงั  กําลังใช้โน่นใช้นี
  นั
นคือ การฟังของเรา  ฟังเรื
องหนึ
ง  แต่ความเข้าใจของเรายงัไม่สิ 2นสดุ  ตลอดไปจนกระทั
งเห็นว่า  เป็นอนตัตา  เราเพียงฟังชื
อภาษาไทย อนตัตา  ไม่มีเจ้าของ  ไม่ใช่ของเรา  บงัคบับญัชาไม่ได้  เราเข้าใจความหมายเท่านี 2เอง แต่ตวัธรรมจริง ๆ  ซึ
งเป็นอนตัตา  เรายงัไม่ได้พจิารณา   เพราะฉะนั 2นก็เลย  มีเรา  กําลังใช้สติ  ใช้ปัญญา แต่ความจริงสติเป็นสติ           มีเมื
อไร   เมื
อเกิด   ถ้าสติไม่เกิด   จะบอกว่ามีสติไม่ได้   ปัญญามีเมื
อไร   มีเมื
อปัญญาเกิด  ขณะใดที
ปัญญาไม่เกิด  จะบอกว่ามีปัญญาไม่ได้  ขณะใดที
ไม่โกรธ  จะบอกว่ามีโกรธไม่ได้  เพราะขณะนั 2นโกรธไม่เกิด  เพราะฉะนั 2นสภาพธรรมใด  ที
คิดว่าเป็นเรา  มี  ก็คือขณะนั 2น  สภาพธรรมนั 2นกําลงัเกิด  ไม่มีเราอีกคนหนึ
งต่างหาก ต้องฟังมากค่ะ ผู้ถาม   ใช้คําว่า จิต ใช่ไหมคะ สุ.   มีแต่สภาพธรรม จิต เจตสิก รูป  พระพุทธเจ้ามีคุณอย่างไร  พระ   ท่านอาจารย์ ช่วยตอบหน่อยว่าพระพุทธเจ้าสําคัญอย่างไร ถึงต้องกราบต้องไหว้กนั 
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สุ. เพราะคณุธรรมที
สวดมนต์กนัก็คงจะทราบว่า  แม้เพราะเหตนีุ 2 ๆ พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัต์  คําว่า “พระอรหนัต์” ผู้ ที
ไม่มีกิเลสเลย หมดกิเลส ซึ
งทุกคนก็ต้องกราบไหว้ผู้ ที
หมดกิเลส  และการหมดกิเลสของพระองค์นั 2น ไม่ใช่เพียงหมดกิเลสลําพังพระองค์  ยังสะสมบารมีที
จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ที
จะประกอบด้วยพระญาณอื
น ๆ  คือ สามารถจะรู้จริตอธัยาศยัของแต่ละบคุคล การสะสมของแต่ละบคุคล  สามารถจะรู้อินทรีย์  ความอ่อนกล้าของผู้ ที
ได้ฟังธรรมในขณะนั 2นว่า บคุคลใดฟังธรรมใดเหมาะควรแก่สติปัญญาของบคุคลนั 2น  เพราะฉะนั 2นก็ทรงประกอบด้วยพระคณุธรรม  ที
ประเสริฐกว่ามนษุย์ใด ๆ ในโลกหรือแม้เทวดาหรือพรหม  ไม่มีประการใดเลยที
มีผู้ ใดเหนือพระองค์  แม้แต่ในเรื
องของฌานสมาบตัิ  ในเรื
องของอิทธิปาฏิหาริย์  นอกเหนือจากการทรงแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา ซึ
งแม้พระปัจเจกพุทธเจ้าได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ก็ไม่ได้ประกอบด้วยพระญาณอย่างนี 2  ซึ
งก็เป็นบญุของผู้ มีโอกาสที
จะได้รู้ว่า  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั 2นคือบคุคลใด  ไม่ใช่เหมือนอย่างที
เราเห็นตามบ้าน  หรือตามวดั  เพราะว่าดอูย่างไรก็ไม่เหมือน  จะเหมือนพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้  เป็นแต่เพียงสิ
งที
แทน  ที
ทําให้เราระลกึถึงพระคณุเท่านั 2น   จะดูพระพุทธรูปองค์ไหน  ก็ไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั 2งนั 2น  แต่สามารถทําให้จิตใจของเราน้อมระลกึถึงพระปัญญาคณุ  พระบริสทุธิคณุ  และพระมหากรุณาคณุของพระองค์  ซึ
งทางเดียวที
จะทําให้เราสามารถเห็นพระปัญญาคณุ  พระบริสทุธิคณุ และพระมหากรุณาคณุ  เมื
อศึกษาธรรม  แต่ถ้าไม่ศึกษาธรรม  ไม่มีทางเลย   ก็เห็นแต่เพียงรูปซึ
งเป็นเครื
องหมายแทนว่า  ผู้ นี 2ชื
อว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องใช้คําว่า ชื
อว่าเพราะเราไม่รู้จกัพระองค์ในด้านอื
นเลย   แต่ถ้าเรารู้จกัพระองค์ในด้านอื
น   แม้ไม่เห็น  เราก็ยังน้อมระลึกถึงพระคุณได้ เพราะถึงจะเห็น   ก็ไม่ใช่   พระองค์จริง ๆ ไม่ได้เป็นอย่างนี 2  
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พระพุทธองค์ทรงรู้ อะไร  พระ อยากทราบว่าพระองค์รู้อะไร สุ.   สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏในขณะนี 2 พระ   ปรากฏที
จิต สุ.   ทางตา ห ูจมกู ลิ 2น กาย ใจ พระ   มารวมศนูย์ลงที
จิตหรือเปล่า สุ.   ทกุอย่าง ไม่ว่าจิต เจตสิก รูป พระ การเรียนรู้จิตทางตา ห ูจมกู ลิ 2น กาย ใจ สําคญัอย่างไร มนัเป็นปัญหาอย่างไรหรือ  จงึต้องเรียนรู้ตรงนี 2 สุ.   เพราะว่ารูปไม่มีความรู้สึกเลย  ใครจะติว่า  โต๊ะนี
แข็งไป  หรืออาหารนั 2นหวานไป  หรือสีนี 2เป็นอย่างนั 2น  สีนั 2นเป็นอย่างนี 2  รูปไม่ได้รู้สึกเลย  เพราะว่ารูปไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั 2นสภาพที
ไม่รู้อะไร ไม่ใช่จิต แต่จิตรู้ทุกอย่าง เพราะฉะนั 2นขณะที
กําลงัสขุ  รูปไม่ได้รู้สกึเป็นสขุเลย  แต่จิตเป็นสภาพที
รู้สิ
งที
ปรากฏ  แล้วก็ยงัมีความรู้สึกซึ
งเป็นธรรมอีกชนิดหนึ
ง  ซึ
งภาษาบาลีใช้คําว่า  เจตสิก   เพราะฉะนั 2นวนันี 2ขอให้คุ้นหกูบัคําอีกคําหนึ
ง  ซึ
งคู่กบัจิต  ถ้ามีจิตเกิดขึ 2นขณะใดต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยพร้อมกันขณะนั 2น  รู้อารมณ์เดียวกันและดับพร้อมกันด้วย เจตสิกมีทกุอย่างที
เราพดูถึงในชีวิตประจําวนั  เช่น  ความเกียจคร้านมีไหม   รู้สึกขี 2เกียจ  เป็นเจตสิกชนิดหนึ
ง  วนัไหน ๆ ที
ขยัน ๆ ความขยันก็เป็นเจตสิกอีกชนิดหนึ
ง  พอเกิดโกรธ  โกรธก็เป็นเจตสิกอีกชนิดหนึ
ง   พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้สภาพธรรมแต่ละชนิด  แต่ละอย่าง  เป็นแต่ละธาต ุ   แต่ละประเภท  ไม่รวมกนัเลย  แต่ด้วยความไม่รู้  เรามารวมกนั  ก็กลายเป็นเราไปหมดเลย  เพราะความไม่รู้  แต่ความจริงแล้ว  ถ้าเราสามารถจะแยกทุกอย่างออกให้เหลือเพียงอย่างเดียว  เพียง ๑ อย่าง แล้วก็รู้ความจริงของสิ
งนั 2น 
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 นั
นคือพระปัญญาคณุ  ซึ
งแสดงว่า  สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม  สภาพธรรมใดเป็นรูปธรรม  และทั 2งหมดเป็นอนตัตา  คือ  ไม่มีเจ้าของ  ไม่มีอยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา เมื
อมีเหตปัุจจยัก็เกิดขึ 2น   นี
คือพระปัญญาคณุเจ้าค่ะ  ทาํไมถงึต้องเป็นเรา  พระ อนันี 2พอเรารู้ตรงนี 2  เพราะว่าไม่มีตวัตน  เป็นสภาวะธรรมชาติที
เกิดขึ 2นและสัมพันธ์กัน  สักแต่ว่าเป็นธาตุชนิดหนึ
ง ๆ เกิดดับ ๆ ในตัวของมันเองอย่างนี 2ต่างหาก  รู้ตรงนี 2ใช่หรือเปล่า  จงึทําให้พ้นจากเงื
อนไขแรงดงึดดูของสมมติโลกนี 2 สุ.  แต่ต้องรู้จริง คือ ประจักษ์แจ้งเจ้าค่ะ  ไม่ใช่เพียงฟังเรื
องราว  นี
คือความรู้ต่างขั 2น  ความรู้ขั 2นฟังดบักิเลสไม่ได้  วนันี 2ทั 2งวนักลบัไปบ้าน  กิเลสก็ยงัไม่ได้ลดทั 2ง ๆ ที
ได้ฟังธรรมแล้ว  ต้องถึงปัญญาระดบัขั 2นอื
นที
สงูกว่านี 2  ประจกัษ์แจ้งมากกว่านี 2  แต่ข้อสําคญัอนัหนึ
งที
เราจะยึดเป็นหลกัที
ถกูต้องได้ คือ พระพทุธศาสนาเป็นคําสอนที
ทําให้เกิดปัญญาแล้วละ  หน้าที
ของปัญญาคือละ  มีใครคิดว่า เราสมควรจะละอะไรบ้างไหม   หรือว่าถ้าละแล้ว  ก็เลยไม่มี  แต่ความจริงสิ
งที
จะละก็คือ  สิ
งที
ไม่ดี ไม่ใช่ให้ละสิ
งที
ดี  เพราะเหตวุ่าอะไรบ้างที
ไม่ดี  โลภะ  ความโลภ  ถ้ามีนิดหน่อย ก็ดไูม่น่ารังเกียจ  แต่ถ้าใครโลภมาก ๆ  มีทุจริตเกิดขึ 2น  เราจะเห็นได้เลยว่า  เป็นสิ
งที
น่ารังเกียจ   แต่ถ้าโลภเล็ก ๆ ไม่เคยเกิดเลย ไม่เคยมีเลย  โลภใหญ่ ๆ ก็ไม่มี เพราะว่าทุกอย่างต้องเกิดจากสิ
งที
น้อยมาก  และค่อย ๆ สะสม  จนปรากฏให้เห็นชดั  เพราะฉะนั 2นโลภะซึ
งมี  บางทีเราคิดว่า  เราไม่มีโลภะ  หลายคนที
ยังไม่ได้ฟังพระธรรม  เขาบอกว่า  เขาไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  วนัหนึ
งไม่มีจริง ๆ ไม่ใช่ไปอยากได้ของใคร  ไม่ใช่อยากจะไปเบียดเบียนริษยาใคร  เหมือนกับว่า  เขาไม่มีอกุศลเลย  แต่ที
คิดว่าไม่มีนั 2น  ความจริงมีเกือบตลอดวัน  ถ้าขณะใดที
กุศลจิตไม่เกิด  ขณะนั 2นต้องเป็นอกศุลจิต 
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 นี
อย่างหยาบ ๆ เพราะจริง ๆ แล้ว  ต้องมีวิบากจิต  มีกิริยาจิต  ถ้าเราเรียนละเอียด  แต่เราจะไม่ไปถึงความละเอียดขั 2นนั 2น  เราจะพดูถึงเพียง ๒ อย่าง  คือ  กุศลจิตกบัอกศุลจิต  จิตที
ดีกบัจิตที
ไม่ดี  และเราก็อาจจะผ่านไปถึงจิตอีกประเภทหนึ
ง  คือ จิตที
เป็นผล  เพราะว่าเมื
อเหตมีุ  ผลก็ต้องมี  เพราะฉะนั 2นเมื
อมีกุศลจิต  ก็ต้องเป็นเหตุให้เกิดผลของกุศล  ซึ
งก็ต้องเป็นจิต  แต่เป็นจิตประเภทวิบากซึ
งเป็นผล  เพราะฉะนั 2นวิบากในภาษาบาลี   หมายความถึงสภาพธรรมที
สุกงอม  ที
จะเกิดขึ 2นเป็นผล  เราทํากรรมไว้เยอะมาก  แต่ว่าขณะใดกรรมนั 2นยังไม่ให้ผล  แปลว่ากรรมนั 2นยังไม่สุกงอม  ยังไม่ถึงกาลที
จะเกิดขึ 2นเป็นผล  อย่างวันนี 2เรายังไม่เจ็บไข้ แข็งแรงดี  แต่พอมีความทกุข์กายเกิดขึ 2น  กรรมที
ได้กระทําไว้แล้ว ๑ กรรม  ถึงความสกุงอมที
จะทําให้เกิดผล  คือ ความรู้สึกเจ็บปวดทางกายเกิดขึ 2น  ซึ
งไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใครเลย  นี
ก็แสดงให้เห็นว่า  ถ้าเรารู้เรื
องจิตมากขึ 2น  เราจะเข้าใจสภาพที
เป็นเหต ุ สภาพที
เป็นผล  และเราสามารถรู้ว่า  ผลดีที
คนหนึ
ง ๆ ได้รับ ต้องมาจากกรรมดีที
เขาได้ทําแล้ว  และผลที
ไม่ดี  ไม่ว่าจะเกิดขึ 2นกบัเราหรือกบัใคร  ไม่ใช่คนอื
นทําให้   เราทําเอง  เพราะฉะนั 2นจะไม่มีคําถามว่า “ทําไมต้องเป็นเรา” เพราะคําตอบก็คือ  เพราะต้องเป็นเรา  ในเมื
อทํากรรมไว้แล้ว  อย่างไรก็ต้องเป็นเรา  ที
จะต้องได้รับผลของกรรมนั 2น  เราจะให้คนอื
นมารับผลของกรรม  ที
เราทําไว้ไม่ได้  เพราะฉะนั 2นก็เป็นเรื
องที
ว่า  เราจะไม่โกรธแค้นคนอื
น  ไม่คิดว่าเป็นเขา  ที
ทําให้เราต้องเสียใจ  ต้องเป็นทุกข์  เพราะว่าถ้าไม่มีกรรมของเราแล้ว  อย่างไร ๆ คนอื
นก็ไม่สามารถมาทําให้เราเกิดทกุข์เดือดร้อนได้  เราก็จะมีความเบาสบายขึ 2น  เพราะว่าเข้าใจเหตกุบัผลเพิ
มขึ 2น     
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กรรมคือเจตนา   กรรม คือ เจตนา ความจงใจ ความตั 2งใจ ซึ
งเป็นเจตสิกชนิดหนึ
งในเจตสิกทั 2งหมด ๕๒ ชนิด  สภาพธรรมที
เกิดกับจิตมี ๕๒ อย่าง  ต่างกันเป็นแต่ละ ๑ แต่ละ ๑ อย่าง  เพราะฉะนั 2นกรรมได้แก่  ความจงใจหรือความตั 2งใจ  ซึ
งภาษาบาลีใช้คําว่า“เจตนา”  แต่ภาษาไทยเราพดูว่า  “เจด ตะ นา”  เราบอกว่าฉันไม่ ”เจด ตะ นา” แต่ความจริง  เจตนาเจตสิกเป็นเจตสิกซึ
งเกิดกบัจิตทกุขณะ  เราจะรู้หรือไม่รู้  เรายงัไม่รู้อีกมาก  แต่พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ว่า  ขณะหนึ
งที
จิตเกิด  มีสภาพเจตสิกอะไรเกิดร่วมด้วย   มากน้อยเท่าไร   ซึ
งเราไม่มีทางจะรู้เลย   เพราะว่าจิตเราก็ยังไม่เห็น  ยังไม่รู้  แล้วเจตสิกซึ
งเกิดกบัจิตเราจะรู้ได้อย่างไรว่า  มีจํานวนเท่าไร   แต่จากการตรัสรู้   และการค่อย ๆ ศึกษา จะทําให้เราเห็นความเป็นอนัตตา      ซึ
งเป็นสิ
งที
สําคญัมาก  เพราะเหตวุ่าตราบใดที
เรายงัยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นของเรา  จะไม่หมดความทกุข์  แต่เมื
อเห็นว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  มีเหตปัุจจยัเกิดขึ 2น  แล้วก็ตั 2งอยู่ไม่ได้  เกิดขึ 2น  แล้วก็หมดไป  ถ้าเข้าใจความจริงอย่างนี 2  ก็สบาย  คือ เราไม่มี  เพราะฉะนั 2นคนอื
นจะมีได้อย่างไร  ก็คือ  จิต เจตสิก รูป ก็คือ สภาพธรรมซึ
งมีเหตปัุจจยัเกิดขึ 2นต่าง ๆ นานา  เพราะฉะนั 2นแต่ก่อนนี 2เราอาจจะมองเป็นว่า  คนนั 2นไม่ดี  คนนี 2ดี  ชื
อนั 2น  ชื
อนี 2        แต่พอศกึษาธรรมแล้ว  เวลาที
กศุลจิตเกิด  ไม่มีชื
อ  กศุลจิตเป็นกศุลจิต  เป็นจิตที
ดีงาม ชั
วขณะที
เกิด  แล้วก็ดบั  แต่เราเรียกกุศลจิตนั 2นว่า  คนนั 2นกําลงัทําความดี  แต่ความจริงก็คือสภาพของจิตประเภทหนึ
งซึ
งดี  เกิดขึ 2นทําความดี  แล้วก็ดบัไป   ถ้าเวลาที
อกศุลจิตเกิด  ตอนนี 2เขาก็รบราฆ่าฟันกันเยอะรอบบ้านเรา  แต่ก่อนนี 2เราก็ใส่ชื
อ  เป็นคนชาตินั 2น  ชาตินี 2  แต่จริง ๆ แล้ว  มองให้เข้าใจลึกซึ 2งก็คือ  สภาพของจิตต่าง ๆ กันซึ
งเป็นอกุศล  ที
สามารถกระทําสิ
งนั 2นสิ
งนี 2ได้  ก็หมดความเป็นเชื 2อชาติ หมดความเป็นชื
อต่าง ๆ  เห็นแต่เพียงเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างเท่านั 2น 
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 เพราะฉะนั 2นเราก็มีปัญญาที
จะเห็นว่า  ควรจะอบรมสะสมธรรมฝ่ายดี  แล้วก็ควรจะขดัเกลาธรรมฝ่ายไม่ดี  แต่ไม่ใช่ด้วยความเป็นเรา  แต่ต้องด้วยการเข้าใจธรรมมากขึ 2น  เห็นความจริงเพิ
มขึ 2นว่า  เป็นอนตัตา  ทกุอย่างตามเหตตุามปัจจยั  ปัญญาเกดิแล้วละ  พระ  ฟังจากที
ท่านอาจารย์ว่า  จิตเกิดจะมีเจตนาด้วย  อย่างนั 2นแสดงว่า จิตที
เกิดดบัมีกรรมตามขึ 2นมาเลย สุ.   ต้องเข้าใจว่า  เจตนาเกิดกับจิตทุกชนิด  เพราะฉะนั 2นเกิดกับกุศล        ก็เป็นกศุลเจตนา  เกิดกบัอกศุล  ก็เป็นอกศุลเจตนา  และถึงแม้ว่าจะทํากรรมหรือไม่ทํากรรม  จะหลับจะตื
น  เจตนาก็ต้องเกิดกับจิตประเภทนั 2น ๆ อยู่แล้ว  แต่เจตนาขณะที
นอนหลบั  ใครรู้บ้าง  ไม่รู้  ขณะที
ตื
น  รู้บ้าง  ไม่รู้บ้าง  อย่างขณะที
เห็น  มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่เขาเป็นชาติวิบาก  คือ  เป็นผลของกรรม  เพราะฉะนั 2นเจตนาจะไปทํากศุลไม่ได้  เจตนาที
เกิดกบัจิตเห็นจะไปทํากศุล  เป็นบญุ  เป็นบาปไม่ได้เลย เพราะว่าเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  ที
ทําให้เจตนานี 2เกิดพร้อมจิตที
เห็นเท่านั 2นเอง  เพราะฉะนั 2นเจตนาก็มีหลายระดบัขั 2น  อย่างเวลาที
โกรธ  อยากจะทําอะไรบ้างขณะนั 2น  เจตนาเกิดแล้วที
จงใจจะทําอย่างนั 2น ๆ ที
ไม่ดี  เวลาที
กศุลจิตเกิด  อยากจะทําอะไรบ้าง  อยากจะไหว้พระสวดมนต์  หรือช่วยเหลือคนอื
น  หรือให้ทาน  หรืออะไร ขณะนั 2น  ก็เป็นเจตนา  คือ  ความจงใจที
เป็นกศุลที
พอเห็นได้  เพราะฉะนั 2นสภาพของเจตนาที
ปรากฏ  ที
พอจะรู้ได้  ก็คือ  เมื
อเป็นกุศล หรือเมื
อเป็นอกุศลเท่านั 2น  แต่เวลาที
เกิดกับจิตอื
น ๆ ไม่สามารถจะรู้ได้เลย  แต่แม้กระนั 2นเจตนาก็ต้องเกิดขึ 2น  ทํากิจของเจตนา  เพราะฉะนั 2นคําว่า “อนตัตา” กว้างขวางและรวมธรรมไว้มาก  ทั 2งที
เรายงัไม่เคยรู้แล้วก็ค่อย ๆ รู้ขึ 2น  เพราะไม่รู้อะไร  เริ
มขวนขวายที
จะรู้  ที
จะฟังอีก เพื
อที
จะให้เข้าใจไม่ใช่ว่า  เมื
อไม่รู้  ก็ไม่รู้ไปเรื
อย ๆ  พระพทุธเจ้าสอนอะไรก็สอนไป  เราก็ไม่รู้ไปเรื
อย ๆ 
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ไม่ควรจะเป็นอย่างนั 2น  แต่ควรที
จะรู้ว่า  พระองค์ทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมซึ
งเราสามารถได้ยินได้ฟัง  พจิารณาเข้าใจได้  ข้อสําคญัอย่างหนึ
งที
กล่าวถึงในตอนต้น คือ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที
สอนให้ผู้ ฟังเกิดปัญญาของตนเอง  ดีกว่าปัญญาของคนอื
นไหม  เที
ยวไปถามเขา  ฉันถึงญาณไหน   รู้อะไรบ้าง  หรืออะไรอย่างนี 2  นั
นไม่ใช่ปัญญา  ไม่มีความรู้อะไรเลย แต่ว่าขณะใดที
เข้าใจ  เราเองเป็นผู้ รู้ว่า  เข้าใจ  ถ้าไม่เข้าใจก็รู้ว่า  ไม่เข้าใจ  ก็ถกู  คือ เป็นผู้ ที
ตรงต่อตวัเอง  ขณะที
ไม่เข้าใจ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ
ง  ขณะที
เข้าใจ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ
งที
เข้าใจเท่านั 2นเอง  และก็กลบัมาไม่เข้าใจอีกก็ได้   ไม่ใช่ว่า เข้าใจ คือ ปัญญาจะต้องเกิดตลอดเวลา  ปัญญาเกิด  แล้วก็ดับ เช่นเดียวกบัโทสะเกิด  แล้วก็ดบั   โลภะเกิด  แล้วก็ดบั  ทกุอย่าง อนิจจงั  ไม่เที
ยง  เป็นทกุข์  สิ
งซึ
งไม่เที
ยงเกิดดบั  จะเป็นสขุไปไม่ได้เลย  แล้วก็เป็นอนตัตาด้วย  เมื
อรู้อย่างนี 2  ปัญญาเกิดแล้ว  พระพทุธศาสนาจริง ๆ ละ   ซึ
งยากไหมเรื
องละยากแสนยาก  แต่ควรไหมที
จะละ  เห็นไหม  มีสิ
งที
เรารู้ว่า ยาก แต่เป็นสิ
งที
เคยอบรมเพราะฉะนั 2นเราก็ฟังธรรมเพื
อให้ปัญญาเกิด  ทํากิจของปัญญา คือ ละความต้องการ  เพราะฉะนั 2นถ้ามีการชกัชวนในเรื
องใดก็ตามที
จะให้เกิดการได้  ขณะนั 2นไม่ใช่คําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ถ้าเป็นคําที
ทําให้เราเกิดปัญญาแล้วละ      นั
นเป็นคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  สิ
งที
ควรละอย่างยิ
ง  ก็คือ โลภะ และอวิชชา  ความติดข้องกบัความไม่รู้  ทําไมจงึเป็น ๒ อย่าง  เพราะเหตวุ่าเราติดข้องตั 2งแต่เกิด  เป็นความจริงไหม  แต่เราไม่รู้  เห็น  นี
ติดแล้ว  ทันทีที
เห็น  ติดทันทีในสิ
งที
เห็นทนัทีที
ได้ยินเสียง  ก็ติดในเสียง  ทนัทีที
ได้กลิ
น  ลิ 2มรส  รู้เรื
อง  คิดนกึ   ถ้าเราไม่ใช่คนที
กําลงัโกรธเรื
องหนึ
งเรื
องใด  แต่เราเกิดคิดเรื
องหนึ
งเรื
องใดขึ 2น เราจะคิดด้วยความติดข้องในเรื
องที
คิด  ถ้าเราไม่ติดข้องในเรื
องนั 2น  เราก็คิดเรื
องอื
น แม้แต่ความคิดของเรา  ยงัต้องคิดด้วยโลภะ  ด้วยความติดข้อง  ในแต่ละเรื
องที
คิด   เพราะฉะนั 2นวนัหนึ
ง ๆ หนีรอดพ้นจากโลภะเมื
อไร  ทางตาเห็น ติดทนัที  ทางหูทางจมกู ทางลิ 2น ทางกาย ทางใจ เพราะฉะนั 2นจึงนํามาซึ
งทกุข์  เพราะไม่รู้ความจริงว่าแท้ที
จริงแล้ว  เรื
องราวต่าง ๆ  มีชั
วขณะที
คิด  จิตคิด  ไม่ใช่จิตเห็น  ไม่ใช่จิตได้ยิน  แต่
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หลงัเห็นแล้ว  จิตคิด  หลงัได้ยินแล้ว  จิตได้ยินดบัแล้ว  จิตคิดต่อ   หลงัจากได้กลิ
นแล้วจิตคิดต่อ  เพราะฉะนั 2นเราอยู่ในโลกของความคิดตลอดเวลา  เหมือนโลกใบหนึ
ง  โลกของคนเดียว  ซึ
งมีตา หู จมูก ลิ 2น กาย สําหรับกระทบกับสิ
งนั 2นนิดหนึ
ง  แล้วก็คิด  สิ
งที
กระทบไม่เหลืออยู่เลย  แต่ความคิดจบัไว้แน่น  และจําไว้เหนียวแน่นว่า  เป็นเรื
องราวต่าง ๆ  เพราะฉะนั 2นก็เหมือนมีเรา  ตั 2งแต่เกิดจนตาย  แต่ผู้ ที
ตรัสรู้แล้ว  รู้ว่า จิต เจตสิก รูป  เกิดแล้วดบั  ตั 2งแต่เกิดจนตาย  แล้วก็ทําหน้าที
ต่าง ๆ กนั  เพราะฉะนั 2นกว่าจะรู้ความจริงจริง ๆ  จะรู้ว่าเวลาที
ไม่รู้  เราติด แต่เวลารู้  เรา  ค่อย ๆ ละ   แต่ไม่ใช่ละฮวบฮาบทนัที  จะหมดกิเลสวนันี 2  บ่ายนี 2  เดือนนี 2  แต่ว่าเมื
อมีความเข้าใจเพิ
มขึ 2นอีก  ก็ละความไม่รู้เพิ
มขึ 2น  ละความติดข้องเพิ
มขึ 2น  เพราะฉะนั 2นเรื
องของการละ  แสนยาก  แต่ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ธรรมเป็นเรื
องละ  จงึจะเป็นธรรมที
ถกูต้อง  เพราะผู้ ที
เห็นโทษของความติดจงึจะสอนว่า  สิ
งที
ควรละ คือ  ความติด  ซึ
งเป็นโลภะ  และทรงแสดงหนทางที
จะละความติดข้องด้วย คือ การอบรมเจริญปัญญา  ทกุอย่างผิด เมื�อมีความเหน็ผิด  พระ  แล้วปฏิบตัิอย่างไร  ฌานถึงจะเกิดขึ 2น สุ.  ไม่ว่าจะเป็นสมถะ ความสงบ  หรือวิปัสสนา คือ การอบรมเจริญปัญญา  ต้องมีสติสมัปชญัญะ  และ ปัญญา ถ้าขาดปัญญาแล้ว ทําอะไรไม่ได้  ผิดหมด  แม้แต่สมาธิ  ก็เป็นมิจฉาสมาธิ  แม้แต่มรรคมีองค์ ๘  ก็เป็นมิจฉามรรคมีองค์ ๘  เพราะฉะนั 2นเรื
องของปัญญา  เป็นเรื
องใหญ่  เป็นเรื
องที
ทกุอย่างเป็นเรื
องถูก  เพราะปัญญาเห็นถูก  เข้าใจถูก  ทกุอย่างผิด  เมื
อมีความเห็นผิด  มีความเข้าใจผิด  และจะสงัเกตได้ว่า  เราหนีโลภะยากเหลือเกิน  หลบหลีกไปทางไหน ๆ ก็ไม่พ้นถ้าไม่มีปัญญา  
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อย่างทุกวนัเราอยู่บ้าน  เราก็ติด  ทางตา  เราก็ขวนขวายหาสิ
งที
สวย ๆ งาม ๆ  ทางหู  มีเพลงเพราะ ๆ  ทางจมกู ก็กลิ
นหอม  ทางลิ 2น อาหารก็ปรุงแต่งอย่างประณีต  ทางกาย ที
นอน เครื
องใช้ทกุอย่าง  ก็ต้องเป็นความสะดวกของกาย  นี
คือ รูป  เสียง  กลิ
น  รส  สมัผสั  ซึ
งภาษาธรรมใช้คําว่า โผฏฐัพพะ  มีใครบ้างที
ไม่ต้องการ ก็ไม่มี  มีใครบ้างที
ไม่ติด ก็ไม่มี  เพราะฉะนั 2นเวลาที
จะหนัมาทางธรรม  โลภะก็ตามมาอีก  ผลอยู่ที
ไหน  ทําอย่างไร  นี
คือ  โลภะทั 2งหมด  เพราะฉะนั 2นต้องเห็นตวันี 2  คือ ตวัโลภะ  แล้วถึงจะละ โลภะได้  แต่ถ้าไม่เห็นโลภะ  ก็ตามโลภะไปหมด  ไม่ว่าจะไปที
ไหน  โลภะสามารถที
จะติดข้องแม้ในกศุล  ทํากศุลเสร็จ  ผลเท่าไร  ทําอย่างนี 2ได้ผลมากไหม  และได้ผลอย่างไรบ้าง  คือ  มุ่งหน้าแต่จะต้องการผล  ไม่ได้มุ่งหน้าที
จะรู้ว่า  กําลงัติดในผล  ทําอย่างไรถึงจะละความติดข้องเหล่านี 2ได้    ซึ
งเรื
องละ  ต้องเป็นปัญญาอย่างเดียว  ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว  อย่าไปคิดว่า  จะไปละกิเลสได้  โดยวิธีอย่างไรก็ตามแต่  จะทําอย่างนี 2อย่างนั 2น  ๑๐ วนั ๒๐ วนั  ก็ละ   โลภะไม่ได้  เพราะทําไปด้วยโลภะ  ทําไปด้วยความต้องการ  เพราะฉะนั 2นต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  ทางที
จะละมีทางเดียว  คือ  ปัญญา  และต้องรู้ด้วยว่า ปัญญา คือ ความเข้าใจสิ
งที
กําลงัปรากฏ  ถ้าไม่ใช่สิ
งที
กําลงัปรากฏ  เราไปทําอย่างอื
น  แล้วจะเข้าใจเดีHยวนี 2ได้อย่างไร  เราเกิดโลภะเดีHยวนี 2  เราเกิดโทสะเดีHยวนี 2     เราสขุกบัสิ
งที
พบ  ที
ได้ยินทางตา  ห ู จมกู  ลิ 2น  กาย  ใจ เดีHยวนี 2  แล้วเราจะละกิเลสเหล่านี 2ได้อย่างไร    พระอรหนัต์ท่านก็มีตา มีห ู มีจมกู  มีลิ 2น  มีกาย  เหมือนเราทกุอย่าง  แต่ท่านไม่มีกิเลส  เมื
อไร  เห็นแล้ว  กิเลสไม่เกิด  เพราะฉะนั 2นความต่างกัน คือ ผู้ ไม่มีปัญญา เห็น  แล้วอกุศลจิตเกิด เพราะฉะนั 2นก่อนจะถึงพระอรหนัต์ที
ดบักิเลส  ต้องเห็น แล้วปัญญาเกิด  ได้ยิน แล้วปัญญาเกิด  ทีละเล็กทีละน้อย ๆ จนกว่าจะถึงปัญญาระดบัที
ประจกัษ์แจ้งการเกิดดบั แล้วรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน   ดบักิเลสตามลําดบัขั 2น 
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 เพราะฉะนั 2นปัญญาอยู่ตรงนี 2  ตรงเห็น  แล้วก็ไม่เคยมีปัญญาเลย  เพราะฉะนั 2นเมื
อเห็น  แล้วฟัง  แล้วเข้าใจ  จนถึงกาลที
สติจะระลึก  แล้วก็รู้ความจริงของเห็น  ตามที
ได้ฟังอย่างแม่นยํา  ไม่หลงลืมว่า  เป็นธรรม  มีลกัษณะอย่างนั 2น ๆ  เพราะฉะนั 2นปัญญาเกิด  เมื
อเห็น  เมื
อได้ยิน  เมื
อได้กลิ
น  เมื
อลิ 2มรส  ไม่ใช่ไปนั
งทํา  ถ้านั
งทํา  แล้วจะรู้อะไรทางตา  ที
กําลงัเห็น  ทางห ู ที
กําลงัได้ยิน  เพราะฉะนั 2นต้องเข้าใจให้ถกูตั 2งแต่ต้นทีเดียวว่า  ปัญญารู้อะไร  รู้เมื
อไร  ถ้าเป็นผู้ ที
ไปนั
งทํา  จะตอบไม่ได้เลยว่า  ปัญญารู้  ขณะที
เห็นเดีHยวนี 2  ขณะที
ได้ยินเดีHยวนี 2 เพราะชีวิตของเราในวนัหนึ
งก็มีเท่านี 2เอง  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ
น  ลิ 2มรส  รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั  คิดนกึเท่านี 2  แล้วปัญญาจะไปรู้อย่างอื
นได้อย่างไร  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ ก็ต้องรู้อย่างนี 2  เหมือนพระอรหนัต์ที
พอเห็น  แล้วรู้  ก่อนที
จะเป็นพระอรหนัต์  พอเห็น แล้วก็ต้องรู้  จนกว่ากิเลสจะดบั  จนกระทั
งถึงเมื
อเห็น  แล้วปัญญาก็เกิด  สามารถจะรู้ความจริงของสภาพธรรมได้  เพราะฉะนั 2นไม่ใช่เป็นเรื
องเอา ไม่ใช่เป็นเรื
องได้ ไม่ใช่เป็นเรื
องทํา แต่เป็นเรื
องเข้าใจถกู  ซึ
งจะใช้คําว่า  ปัญญาก็ได้  คือ  ขณะนี 2เองที
ฟัง  กําลงัอบรมเจริญวิปัสสนาได้เพราะเหตวุ่า  ถ้าไม่มีการฟังขั 2นต้นอย่างนี 2ให้เข้าใจ   วิปัสสนาก็เกิดไม่ได้  แต่เป็นจีรกาลภาวนา  เพราะฉะนั 2นก็คงไม่ต้องรีบร้อน  เพราะว่ารีบร้อนก็ไปไหนไม่ได้  วนอยู่ในอ่าง  เพราะฉะนั 2นที
ฟังพระธรรม เพราะเหตุว่าไม่รู้  จึงต้องเรียน  จุดเด่นของพระพทุธศาสนา  คือ  พดูถึงเรื
องสจัธรรม  ธรรม คือ สิ
งที
มีจริง  และยงัแสดงลกัษณะจริง ๆ ของธรรมนั 2น  ตามความเป็นจริงด้วย  ไม่ใช่พดูเรื
องสิ
งที
พิสูจน์ไม่ได้  ไม่ใช่พดูเรื
องที
ว่า  ทกุอย่างเกิดขึ 2นมาเพราะคนโน้นคนนี 2  หรือเกิดขึ 2นมาลอย ๆ   แต่ทุกอย่างที
เกิด  มีเหตุปัจจัยที
ทําให้เกิด ที
เราใช้คําที
เราได้ยินบ่อย ๆ ปฏิจจสมปุปาท  คือ ธรรม  ซึ
งอาศยักันและกันเกิดขึ 2น  แสดงให้เห็นว่า ไม่มีอะไรสักอย่างซึ
งเกิดโดยไม่มีเหตทีุ
ทําให้เกิด  ไม่มีปัจจยัที
ทําให้เกิด  ไม่ได้ ต้องมี 
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 นี
คือ จดุเด่น จดุเด่น คือ สจัธรรม จริงทกุคํา  โลภะเกิด  ดบัไหม  ถ้าไม่มีเหตใุห้โลภะเกิด  โลภะจะเกิดไหม  โทสะเกิด  แล้วดบัไหม  ถ้าไม่มีเหตใุห้โทสะเกิด โทสะจะเกิดไหม  ปัญญาเกิด  แล้วดบัไหม  ถ้าไม่มีเหตใุห้ปัญญาเกิด  ปัญญาจะเกิดได้ไหม  กรรมจัดให้  ผู้ถาม  คนเราเลือกเกิดไม่ได้  แต่ทําไมคนเราต้องมาเกิด  มีพ่อมีแม่คนนี 2 มีพี
น้อง มีครอบครัวแบบนี 2  เป็นเพราะอะไร  เราจงึเกิดมาในสภาพนี 2  คือ เราเลือกไม่ได้ สุ.  ถ้าเป็นเรา  น่าสงสยั  แต่ถ้าเป็นธรรมหรือเป็นธาตุ  ซึ
งไม่มีใครบงัคบับัญชา  แล้วแต่เหตุปัจจัย  จะหมดความสงสัย  แล้วจะไม่ใช่จะหมดความสงสัยว่า ทําไมเราถึงต้องมาเกิดอย่างนี 2  ทําไมเห็นอย่างนี 2  ทําไมได้ยินอย่างนี 2  ต้องตามไปหมดเลย  ทําไม ๆ ทั 2งนั 2น   เพราะว่าเกิดมาแล้ว  ก็ต้องเห็น  ต้องได้ยิน  ต้องได้กลิ
น  ต้องลิ 2มรส  ต้องรู้สิ
งที
กระทบสมัผสัต่าง ๆ กันไป  ต้องมีเหตุ คือ กรรมที
ได้กระทําแล้ว  อย่างที
กล่าวถึงในตอนต้นว่า  เจตนา  ความจงใจ  ความตั 2งใจ  ทําให้กรรมนั 2นสําเร็จ  แม้ในขณะที
ผลนั 2นยงัไม่เกิด  จงใจจะเอื 2อมมือไปหยิบแก้วนํ 2า  จงใจจะขโมยของของคนอื
น  นี
เพิ
มกําลงัขึ 2นมาแล้ว  ถ้ากําลงัมีมาก  ก็จะทําให้จิต  ซึ
งเป็นจิตอีกประเภทหนึ
ง คือ เป็นผลของกรรม ภาษาบาลีใช้คําว่าวิบากจิต  กศุลเป็นเหต ุ ทําให้เกิดกศุลวิบาก  คือ  จิตที
ดี ที
เป็นผล ถ้าอกศุลเป็นเหต ุ ก็ทําให้เกิดอกศุลวิบาก  คือ  ผลของอกศุลกรรม  เพราะฉะนั 2นผลของอกุศลกรรม  เราควรจะทราบ  เพราะถ้าเราไม่ทราบ  ก็เหมือนกบัพดูเลื
อนลอย  พดูเรื
องกรรม  พดูเรื
องผลของกรรม  แต่ถ้าเราจะเอาชีวิตจริง ๆ เราจะเห็นชดัว่า  ผลของกรรมเริ
มเมื
อไร  เริ
มตั 2งแต่ขณะแรก  ที
เกิดในโลกนี 2  เพราะเราเลือกไม่ได้  แต่กรรมทําทุกอย่าง  จัดสรรไว้เสร็จ  ที
ว่าคนนี 2จะเกิดที
นี
  มีครอบครัว    วงศาคณาญาติ ลาภ ยศ สรรเสริญต่อไปตามกําลงัของกรรม เพราะว่ากรรมเราทําไว้มาก กรรมดี  ไม่ได้มีกรรมเดียว  กรรมดี  แล้วก็กรรมดีมากขึ 2นไปอีก  แล้วก็กรรมดีกว่านั 2นอีก ประณีตกว่านั 2นอีก  แล้วกรรมดีมากอีก  ทีนี 2กรรมไหนจะให้ผล   
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ตามลําดบัขั 2นของกรรม ถ้าเป็นกรรมดีเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ให้ผล เราเกิดเป็นคนธรรมดา ๆ  แต่ถ้ากรรมนั 2นดีประณีตมาก  ก็ทําให้ผลนั 2นประณีตขึ 2นมาอีก  เป็นเศรษฐีมหาศาล  เป็นคหบดีมหาศาล  เป็นกษัตริย์มหาศาล  นั
นตามกําลงัของเหต ุ เพราะฉะนั 2นก็ไม่ใช่ใครจะเลือก  ถ้าเป็นคน  มองไม่ออกว่าใครทํา  แต่ว่าถ้าเป็นเหต ุ เป็นผล  แล้วแต่กําลงัของเจตนา  ถ้าเป็นอกศุลก็เหมือนกนั  ก็แล้วแต่การให้ผลของกรรม  และอย่างเราทกุคนต้องมีการเจ็บไข้ได้ป่วย  แต่จะเจ็บมากเจ็บน้อย  ทํากรรมไว้ขนาดไหน  ก็ได้รับผลของกรรมขนาดนั 2น  ไม่ต้องมานั
งถามว่า  ทําไมฉันเจ็บมากกว่าเขา  ทําไมเขาไม่เจ็บเท่าฉนั ผู้ถาม สมมติเรากําลังรับอกุศลกรรมที
ว่า  รับมาเยอะแยะแล้ว  ตอนนี 2เรามีการฟังพระธรรมและมีการทําบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  แล้วสมมติว่า กรรมที
เราทําดีในปัจจบุนั  จะแก้การประมวลกรรมที
ทํามาแล้วในอดีตได้ไหมคะ สุ. อย่าไปคิดแก้ดีไหม  สิ
งใดที
จบไปแล้ว  เอามาแก้อย่างไร  เพราะเหตวุ่าสิ
งที
หมดแล้ว  จบแล้ว  แก้อย่างไร  เมื
อกี 2นี 2รับประทานอาหารหมดไปแล้ว  เอามาแก้ใหม่  ได้ไหม  ไม่มีทางที
จะเป็นได้เลย  จะเอาอะไรมาล้างอะไร  เพราะฉะนั 2นเราจะมีคําหลายคําซึ
งทําให้เราเข้าใจผิด  เข้าใจคลาดเคลื
อน  แล้วเราก็ยงัไปติดคํานั 2น  ใช้คํานั 2นอยู่  ทําไมเราไม่เลิกใช้คําที
ผิด  และเริ
มใช้คําที
ถกูเสีย   กศุลกรรมทําจบแล้ว  แก้อย่างไร อกศุลกรรมจบแล้ว  แก้อย่างไร  แต่ว่ากรรมใหม่ทําได้  และเมื
อกรรมนี 2ให้ผล  ก็ให้ผลที
ดี  ซึ
งเราเรียงลําดบัไม่ได้ว่า  เอาอนันี 2มาก่อนนะ  ฉันรีบ ๆ ทําอนันี 2  อนันี 2จะได้มา  เพราะเหตวุ่าเราก็เคยเห็นคนที
ทําความดี แต่ก็ยงัได้รับผลของอกศุลกรรม  เพราะฉะนั 2นใครจะไปนั
งจัดระเบียบจัดการซึ
งจัดไม่ได้  อย่างไรก็ทําไม่ได้  เพราะเหตุว่าไม่มีเรา  แต่มีสภาพธรรมที
วิบากเกิด  เพราะว่ากรรมนั 2นสกุงอมพร้อมจะให้ผลซึ
งกรรมมีมาก แล้วแต่กรรมไหนจะให้ผล    
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ตั &งใจ ไม่ใช่อยาก  ประทีป  ถ้าความเข้าใจในขั 2นการฟังเริ
มเกิดขึ 2น  ทีละเล็กทีละน้อย  แม้ที
ท่านอาจารย์เคยพดูว่า  แม้ขณะที
ให้ทาน   ก็เป็นเพียงแต่จิตเกิดขึ 2น  ที
คิดในทาน  ความเข้าใจขั 2นการฟัง  ก็เข้าใจอย่างที
ท่านอาจารย์ว่า  เป็นอย่างนี 2  แต่สติก็ยงัไม่เกิด  พอให้ทานทีไร  ก็ยงัเป็นเราให้ทกุที สุ. แสดงว่าหวงัให้เกิดสติ ไม่เกิดก็คือไม่เกิด เกิดก็คือเกิด สบายดีไหมคะอย่างนี 2เพราะเรื
องละความหวงั ขอให้ทราบว่า ถ้ายงัไม่เริ
ม ไม่มีทางถึง แม้เล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ ก็ต้องละ การรู้แจ้งอริยสัจธรรม รู้ด้วยการละ ต้องละสมุทัยจึงจะแจ้งนิโรธ ไม่ใช่เต็มไปด้วยความต้องการ แล้วจะไปประจกัษ์ลักษณะของพระนิพพานได้ และการละนี
ละแสนยาก ถ้าไม่เริ
มละไปเรื
อย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย ละสิ
งที
กําลงัปรากฏให้เห็น อย่างเวลานี 2ปรากฏให้เห็นว่า มีความต้องการ แต่ก่อนนี 2ต้องการรูป เสียง กลิ
น รส โผฏฐัพพะ ทรัพย์สินเงินทอง ลาภ ยศ พอฟังธรรมก็ต้องการผลแล้ว ต้องการอนันี 2แล้ว ไม่ต้องการอนัโน้นแล้ว ก็ยงัคงเป็นความต้องการอยู่ ทําไมเราไม่คิดว่า ปัญญาเป็นเรื
องของปัญญาไม่ใช่เรื
องเรา เราทําปัญญานี
ทําได้หรือ ถ้าอย่างนั 2นเราก็ทําได้ยินได้ ทําเห็นได้ ทําทกุอย่างได้ แต่ทกุอย่างที
จะเกิดต้องมีเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั 2นปัญญา คือ ความเข้าใจ เราก็เป็นผู้ตรงว่า เราเข้าใจแค่นี 2คือแค่นี 2  ฟังอีกก็เข้าใจอีก เวลาที
สติเกิดก็มีความรู้ในขณะที
สติเกิดว่า นี
เป็นสติที
ระลึก ไม่ใช่เราอย่างนี 2คือสมัมามรรค ไม่ใช่ไปหวงัรอ แล้วเมื
อไรปัญญาจะเกิด แล้วเมื
อไรมรรคจะเกิดแล้วเมื
อไรสติจะเกิด ฟังมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี นั
งนบัไป แล้วเมื
อไรอีก ถ้ามี แล้วเมื
อไรอีก ก็แปลว่ายงัไม่พ้นโลภะ ประทีป ฟังท่านอาจารย์แล้ว ก็ยงัคิดอีกว่า รู้ว่ากศุลจิต กศุลกรรมเป็นสิ
งที
ดีที
งาม  สิ
งที
ควรกระทํา ส่งเสริม หรือสะสมให้มากยิ
งขึ 2น  การคิดอย่างนี 2 ก็เป็นลกัษณะหนึ
งของการติดข้องแล้ว ใช่ไหมครับ สุ.   ถ้าเราหวงัว่า จะเอาอย่างอื
นมาทํา  ให้เกิดอย่างนั 2นขึ 2น  นั
นคือ  ความติดข้อง  แต่ถ้าเราทําทนัที  ไม่มีโลภะมากั 2นเลย 
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ประทปี ถึงแม้ว่าจะทําสิ
งที
ดี  ให้ดียิ
งขึ 2น สุ.    เพราะฉะนั 2นขอให้คิด ต้องการใส่บาตร อยากจะใส่บาตร                               กบัใส่บาตร  ขณะไหนเป็นกศุล  แต่ตอนอยาก  ทําไมไม่ทํา  ได้แต่อยาก  เพราะฉะนั 2นเวลาที
เราทํา  คือ  มีความตั 2งใจที
จะทํา  ไม่ใช่อยากจะทํา แต่ตั 2งใจ  ความตั 2งใจไม่ใช่ความอยาก  ความตั 2งใจนั 2น  เป็นกศุล  ตั 2งใจจะทํา  แต่ใครก็ตามอยากทํา  อยากทําบญุที
โน่น  อยากทําอย่างนี 2ที
นี
  อยากใส่บาตร  ก็เรื
องอยากหมดเลย  ทําไมถึงต้องอยาก   ทํา ก็คือ ทํา  กุศลจิต ก็คือ กุศลจิต   ซึ
งมีความตั 2งใจที
เป็นบุพพเจตนาได้ ไม่                               ใช่ความอยาก  อย่างเราคิดจะอ่านพระไตรปิฎก  เราก็ไปหาหนงัสือมา  แล้วเราก็มาอ่าน ถ้าเราอยากอยู่นั
นแล้ว  ไม่เห็นได้อ่านสกัที  ก็นั
งอยาก แสดงให้เห็นความต่างกันโดยละเอียดว่า  อกศุลเข้ามาเมื
อไร  ครอบงําเมื
อไรโดยไม่รู้ตวั  คนที
ไม่รู้จกัโลภะ  จะไม่รู้จกัโลภะเลย  ไม่รู้จกัจริง ๆ เขาอยู่กบัตวัตั 2งแต่เกิด แล้ว  แต่เขาต้องการอะไร  หามาให้หมด  ที
หามา  หามาให้โลภะ  ความติดข้อง  แล้วจะพ้นจากเขาได้อย่างไร  ถ้าปัญญาไม่เกิด หนีไม่พ้น  ต้องมีปัญญา ไม่ใช่มัวนั
งอยากมีปัญญาอีก  ก็ไม่ได้  ถ้าอยากมีปัญญา  ก็คือ เขานั
นแหละ ประทปี  ทั 2ง ๆ ที
รู้ว่า อยากมีปัญญา ก็เป็นสิ
งที
ดี แต่ สุ.     ปัญญาเป็นสิ
งที
ดีงาม  แต่อยากนั 2นเป็นโลภะ  เพราะว่าโลภะติดข้องแม้แต่กศุล ประทีป  ก็ต้องแยกให้ละเอียดลึกลงไปอีกว่า ในขณะที
คิดอยากจะทําสิ
งที
ดี     ที
งาม  ขณะนั 2นก็แน่นอนอยู่แล้ว สุ.     แต่ตรงกนัข้าม  ตั 2งใจทําดี  ไม่ใช่อยาก  ตั 2งใจ เป็นบพุพเจตนา ประทปี  ความเข้าใจขั 2นการฟัง  ก็ต้องพจิารณาตั 2งแต่ตอนนี 2เลย  ใช่ไหมครับ สุ.    ละเอียดมากค่ะ  ต้องฟัง  เพื
อละ ประทปี  คือไม่ใช่ฟังเข้าใจ  แล้วก็ไปทําเลย สุ.     ทําหรือไม่ทํา  ก็ขึ 2นอยู่กบัว่า  เข้าใจหรือเปล่า  ถ้าไม่เข้าใจ ก็ต้องทําผิด  อยากอยู่นั
นแหละ 
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ประทีป  กระผมยังมีความเห็นว่า  ถ้าความเข้าใจขั 2นการฟังสมบูรณ์แล้ว  สภาพธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ก็จะปรุงแต่งทําหน้าที
ของเขาเอง สุ.    จะไม่มีคําถามว่า  ทําอย่างไร  และเมื
อไรสติจะเกิด  เมื
อไรปัญญาจะเกิดมาก ๆ  จะไม่มีคําถามเหล่านี 2เลย  ถ้าใครถาม  แสดงว่าขณะนั 2น  จิตเป็นอะไร       ยงัไม่รู้เลยว่า  เป็นโลภะแล้ว ประทปี  เราก็คงต้องฟังพระธรรมไปเรื
อย ๆ แล้วให้ความเข้าใจทําหน้าที
ปฏิบตัิกิจความเข้าใจของเขาเอง สุ.    และอย่าลืมว่า  พระพทุธศาสนา  รู้  แล้วละ  ถ้าไม่ละเมื
อไร  มาแล้ว ตวัโลภะ  เร็วมาก  พร้อมเสมอ  มาทนัที  ไม่ต้องเรียก  อยู่ใกล้ ๆ คอยอยู่แล้ว ประทีป  ถ้าอย่างนั 2น  ฟังกนัมาตั 2งแต่เช้าว่า  ปัญญาในขั 2นการฟัง  ปัญญาในขั 2นปฏิบตัิ  พระธรรมก็คงมีลกัษณะนี 2ว่า  ไม่ใช่เรา เป็นผู้กระทํา  เป็นสภาพธรรมที
... สุ.     ต้องฟังให้เข้าใจความหมายของคําว่า “อนตัตา”   คํานี 2จะไม่พ้นไปเลย เพราะว่าเป็นสจัธรรม จนกว่าจะไม่ต้องคิด  ผู้ถาม  ที
ท่านอาจารย์บอกว่า ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏทางกาย ลกัษณะเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ
งที
เกิดขึ 2น  แล้วก็ดบัไป  สมมติขณะที
เราหยิบปากกา  แล้วเราก็รู้สึกแข็ง  แล้วเราก็พิจารณาว่า  อนันี 2ก็เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ
ง  ที
เกิดขึ 2นเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไป  เราพิจารณาอย่างนี 2เรื
อย ๆ บ่อย ๆ จะถกูต้องไหมคะ สุ.  คิดใช่ไหมคะ  เพราะฉะนั 2นยงัมีปัญญาอีกระดบัหนึ
งซึ
งไม่ใช่คิด  แต่สามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  หลงัจากที
คิดบ้าง  ฟังบ้าง  มาเรื
อย ๆ แต่จะมีการระลกึตรงลกัษณะ  ซึ
งยงัไม่ทนัจะคิด  แต่ลกัษณะปรากฏ  แล้วค่อย ๆ เข้าใจหรือรู้ขึ 2น  ตามที
เคยคิดหรือเคยพจิารณามาแล้ว ผู้ถาม  บางขณะไม่ได้คิด แต่พอกระทบแข็ง ก็มีความรู้สึกว่า สภาพแข็งที
ปรากฏ อย่างนี 2 
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สุ.  เริ
มที
จะรู้ลกัษณะที
เป็นปรมตัถธรรม  เพราะแต่ก่อนนี 2เคยกระทบสมัผสักระดาษบ้าง  อะไรบ้าง  แต่ขณะนี 2รู้ว่า มีสภาพนี 2กําลงัปรากฏ ผู้ถาม   แล้วเราพจิารณาอย่างนี 2ไปเรื
อย ๆ สุ.  จนกว่าไม่ต้องคิด  แล้วเราจะรู้เลยว่า  แม้ไม่คิด  ก็สามารถรู้หรือค่อย ๆเข้าใจขึ 2นได้  ก็เป็นอีกระดบัหนึ
ง  นี
ก็คือ มรรคมีองค์ ๘ เป็นสมัมาสติ  เพราะเหตวุ่าไม่มีตวัตน  ที
ไปกํากบัหรือไปจงใจทําให้เกิด ผู้ถาม  จากการฟังเทปของท่านอาจารย์เรื
อย ๆ ขณะที
เราฟังบ่อย ๆ ฟังมาก ๆ จนจําถ้อยคําของท่านอาจารย์ได้  แล้วสิ
งอะไรที
ปรากฏ  จะเกิดขึ 2นเอง  แบบรู้เองโดยอตัโนมตัิ  อนันี 2ก็ถือว่าเป็นการศกึษาพระธรรม สุ. ศกึษาตวัจริง  ไม่ใช่เรื
องราว  และสภาพที
เป็นอนตัตาด้วย  ให้ทานเพ ื�อปรุงแต่งจติ  ผู้ถาม  ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบาย  และยกตัวอย่างเรื
 องการให้ทาน        เพื
อปรุงแต่งจิต สุ.  ถ้าให้ทานหวงัผล  ไม่ได้ปรุงแต่งจิต  จิตก็ยงัติดข้องอยู่  ยงัเหมือนเดิมคือ  ต้องการผล  แต่ว่าให้ทานโดยไม่หวงั  รู้ว่าเป็นสิ
งที
ดี  และการกระทํานั 2น  ก็เป็นการกระทําเพื
อทานจริง ๆ  ไม่ใช่เพื
อตวัเราจะได้ผล  หรือเพื
อตวัเราจะได้มีกศุลมาก ๆ  หรืออะไรก็ตามแต่  อย่างนั 2นเป็นอัตตาธิปไตย  แต่ถ้าให้ทานเพราะเห็นว่าเป็นประโยชน์  เพื
อธรรมจริง ๆ  เป็นธรรมเท่านั 2นเองที
ทํา  ขณะนั 2นปรุงแต่ง  ที
จะละคลายความเป็นตวัตน  บางเบาจนไม่รู้   ประทปี ท่านอาจารย์พดูว่าให้ทําอย่างนั 2น ๆ  เป็นเราทําหรือเป็นสภาพธรรม 
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สุ.   เวลาที
อ่านพระสตูร  ถ้าอ่านไม่ดี  จะเป็นตวัตนตลอด ทั 2ง ๆ ที
พระผู้ มี-พระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงว่า  ธรรมทั 2งหลายเป็นอนตัตา  คําใดที
ตรัสแล้วไม่เปลี
ยน  เปลี
ยนไม่ได้  ไม่เป็นสอง  เพราะฉะนั 2นอนตัตา  ต้องเป็นอนตัตา  ทั 2งพระวินยั พระสตูร พระอภิธรรม แต่เมื
อไม่เข้าใจจริง ๆ อย่างนี 2  เวลาที
ได้ยินพระธรรม  ที
ทรงแสดงว่า ละชั
ว ทําความดีให้ถึงพร้อม  ชําระจิตให้บริสุทธิS  ฟังเหมือนให้ทํา เหมือนสั
ง เหมือนบอก ละชั
ว แต่ไม่ได้เข้าใจเลยว่า พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม  ตามเหต ุ ตามผล ตามความเป็นจริง  เมื
อเป็นสิ
งที
ไม่ดี  ก็ควรละ  เป็นสิ
งที
ต้องละ  แต่ไม่ได้บอกว่า จงละ หรือทําละ แต่ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  เป็นสิ
งที
จะต้องละ  และความดีก็เหมือนกนั  เมื
อเป็นสิ
งที
ดีก็ควรอบรม  ควรเจริญให้ถึงพร้อม  แต่ไม่ใช่สั
ง  แต่เป็นการแสดงพระธรรมตามเหตตุามผลทั 2งหมด  ซึ
งถ้าคนฟังไม่ดี  หรืออ่านไม่ถกู  จะมีโลภะ  จะมีความเห็นผิด  จะมีความเป็นตวัตน  ทําทนัที  นี
บอกให้ทํา  ก็ทํา  แต่ว่าจริง ๆ ไม่ใช่อย่างนั 2น  เหมือนอย่างทาน  ทานที
ประณีต  ก็ให้ผลอย่างหนึ
ง ทานที
ไม่ประณีต  ก็ต้องให้ผลตามขั 2นของความเป็นทานที
ไม่ประณีต  แต่พอฟังแล้วอยากทําทานที
ประณีต  ไม่ได้เข้าใจเลยว่า  แท้ที
จริงแล้วจะประณีตหรือไม่ประณีตตามเหตตุามปัจจยั  แล้วผลที
จะเกิดก็เกิดตามเหตตุามปัจจยั  แต่ความเป็นตวัเราและความต้องการผล  ทําให้ขวนขวายจะทําแต่ทานที
ประณีต  เหมือนอย่างที
มีคนถาม  ที
วดับวรก็มีนํ 2าดื
ม  และนํ 2าที
ดื
มก็เหลือ  เจ้าของนํ 2าก็ถามว่า  จะถวายพระได้ไหม  คล้าย ๆ กบัของเหลือแล้ว  จะมีประโยชน์ หรือควรจะทําหรือไม่ควรทํา  นี
ทําไม  เพื
อตวัเองหรือเปล่า  ต้องการผลอะไรที
ดี  ประณีตหรือเปล่า ที
ว่าจะต้องถวายอย่างนี 2  จะต้องไม่ถวายอย่างนั 2น  แต่ถ้าสิ
งนั 2นเป็นประโยชน์  ไม่คํานึงว่า  เราจะได้อะไร  ไม่ได้อะไร  แต่สิ
งนั 2นเป็นประโยชน์ต่อพระภิกษุหรือเปล่า  ถ้าเป็นประโยชน์  แล้วควรถวายไหม  เพื
อท่าน  ก็ต้องถวายไป  ไม่ใช่เพื
อเรา  จะคอยเอากศุลที
ประณีตหรืออะไรอย่างนั 2น  เพราะฉะนั 2นก็ต้องเข้าใจพระธรรมจริง ๆ ว่า  ทั 2งหมดแสดงตามเหตุตามผล  ไม่ใช่ยใุห้เราเกิดโลภะว่า จะต้องเอาให้ประณีตมาก ๆ หรืออะไรอย่างนั 2น 
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ประทปี  ฟังแล้วท่านอาจารย์ก็ไม่ให้ทํา สุ.     ทําได้หรือเปล่า  ตามความเป็นจริง  ทําได้หรือเปล่า ประทปี  มนัเหมือนว่าเราทําได้  สุ.     นั
นเพราะไม่เข้าใจความหมายของคําว่า “อนตัตา”  ยงัไม่หยั
งซึ 2งลงไปว่า  ทกุอย่างเป็นอนตัตา ประทปี  ความเข้าใจขั 2นการฟังเรื
องการให้ทาน  ก็ต้องเป็นความเข้าใจอีกระดบัหนึ
งหรือว่าปัญญาในขั 2นการให้ทานก็ต้องมี  เพราะฉะนั 2นไม่ว่าในขั 2นการฟังหรือการให้ทาน  ก็ต้องมีความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า ในขณะนั 2นเราให้ทานด้วยสภาพจิตที
หวงัหรือไม่หวงั สุ.     เพราะฉะนั 2นบารมีทั 2งหมดจึงมีปัญญาเป็นหวัหน้า  บารมีอื
นเป็นแต่เพียงบริวารของปัญญา ประทปี  ถ้าเราเข้าใจแค่นี 2แล้ว  ความเข้าใจของกระผมก็ลึกลงไปอีกว่า ปัญญาในขั 2นการักษาศีล  ก็มีคล้าย ๆ อย่างนั 2น สุ.     เหมือนกนัค่ะ ไม่ใช่เพื
อหวงัอะไรทั 2งสิ 2น ประทีป   แล้วปัญญาขั 2นภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา ก็เป็นปัญญาอีกระดบัหนึ
ง สุ.     เป็นเรื
องละคลายความต้องการทั 2งหมด ประทปี  ก็ต้องทําความเข้าใจตั 2งแต่ต้นเลย สุ.     เพราะฉะนั 2นการศึกษาพระพุทธศาสนาถึงเน้นแล้วเน้นอีกว่า เพื
อเข้าใจถกู  มีพระสตูร ๆ หนึ
งที
แสดงว่า  การฟังธรรมหรือการศึกษาธรรม  ถ้าตั 2งจิตไว้ผิด ก็เหมือนกบั  ท่านใช้คําว่า  เหมือนตั 2งเดือยข้าวสาลี  อาจเป็นส่วนที
แหลมหรือคมของเปลือก  ถ้าตั 2งไว้ดีก็ไม่สามารถบาดเท้า  หรือสามารถเหยียบยํ
าไปได้   เพราะว่าต้องเป็นเรื
องของการละอกศุล  เพราะฉะนั 2นก็ต้องเป็นเรื
องการทําลายอกุศล  แต่ถ้าตั 2งจิตไว้ไม่ดีพอกพนูอกุศล  เต็มไปด้วยความต้องการ  ความอยากได้  อยากถึงเมื
อไร ทําอย่างไร เป็นเรื
องของตวัตนทั 2งหมด  แต่ไม่ใช่เป็นเรื
องละความไม่รู้  
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ละความเห็นผิด  ละความต้องการ  หนทางที
จะถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรม ต้องเป็นเรื
องละตั 2งแต่ต้นจนตลอด  ถ้ามีเรื
องไม่ละมาเมื
อไร  กั 2นทนัที   เครื
องเนิ
นช้า ประทีป  ทําไมท่านอาจารย์ถึงว่า อกุศลเกิดมากกว่ากุศล อันนี 2ยังสงสัย เพราะว่าเราไม่ได้เบียดเบียนใครเลย หรือคิดร้ายใครเลย สุ.       เราไม่ได้ทําทจุริตกรรม แต่จะบอกว่า เราไม่มีอกศุลนี
ไม่ได้  เพราะว่าถ้าขณะใดกศุลจิตไม่เกิด  ขณะนั 2นเป็นอกศุล  ถ้าเราไม่พดูถึงวิบากและกิริยาจิต  เราจะพดูถึงกุศลหรืออกศุล  ขณะใดที
กศุลไม่เกิด  ขณะนั 2นอกุศลเกิด  และเวลาที
ตื
นขึ 2นมา คณุประทีปมีกศุลอะไรบ้าง ประทปี  ส่วนมากเฉย ๆ สุ.     เพราะฉะนั 2นเฉย ๆ นั 2นเป็นอะไรคะ ประทปี  ก็เป็นอกศุล สุ.     ก็เป็นแล้ว ประทีป  ถ้ากลบัมาพิจารณาอีกว่า  ถ้าขณะใดไม่เป็นไปในทาน  ศีล  ภาวนา   ก็เป็นอกศุล  แต่มนัละเอียดมากครับ สุ.     ก็ละเอียด  ถึงได้ว่ารู้ยาก ประทปี  เพราะฉะนั 2นในชีวิตประจําวนั  เราก็มีแต่อกศุล สุ.    ทําไมกลบัไปคณุประทีปต้องอาบนํ 2า  ไม่เห็นเปื 2อนเปรอะตรงไหนเลย แค่ล้างมือ  ถ้าไม่ล้าง  เราก็ไม่เห็นว่ามือเราเปื 2อน  แต่พอล้าง แล้วใช้สบู่  ยิ
งเห็นเลยว่า ทําไมมือก็ไม่มีหมึกหรืออะไร  แต่ก็มีสิ
งดํา ๆ ออกมา  ฝุ่ นละอองธุลีของอกุศลตลอดวนั หนาแค่ไหนก็ไม่รู้  เพราะว่าเหมือนเดิมทกุวนั ๆ  ไม่รู้เลยว่ามี  แต่ความจริงมี  มีอย่างไม่รู้  ไม่ใช่มีอย่างรู้  ถ้ามีอย่างรู้  โลภะมาก ๆ โทสะมาก ๆ ก็รู้  แต่ถ้าจางลงไปกว่านั 2นอีก จะรู้ไหมว่า  ตื
นขึ 2นมาก็ติดแล้ว  ทางตาเห็น  ติดแล้ว  ทางหไูด้ยิน  ก็ติดหมด  เหมือนลิง ๕  ทาง  ทั 2งเท้า  ทั 2งมือ ทั 2งหาง  ทั 2งปากงบั  หนีไม่พ้น ประทปี  นี
ก็เป็นตวัอย่างหนึ
งในชีวิตประจําวนั  ผมฟังท่านอาจารย์แล้ว  แม้คําง่าย ๆ ว่า  ความโกรธห้ามไม่ได้  แต่ว่าอย่าเกลียด  ท่านพดูไว้เท่านี 2  โกรธกับเกลียดนี
คล้ายกนัไหมครับ  ลองขยายสกันิดครับ 
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สุ.     คณุประทีปเคยโกรธใครไหมคะ ประทปี  เคยครับ เคยบ่อย สุ.     แล้วเกลียดคนที
โกรธหรือเปล่า ประทปี  เกลียดด้วยครับ สุ.     โกรธโดยไม่เกลียดมีไหม ประทปี  มีครับ สุ.     ก็เห็นความต่างของโกรธกบัเกลียด ประทปี   แสดงว่าเกลียดนี
ยงัจําไว้ตลอด  เกลียดก็ต้องแรงกว่าโกรธ  นึกขึ 2นมาทีไรก็ยงัต้องโกรธอยู่ดี สุ.      อย่างคนในบ้านเขาทําผิด  เราต้องโกรธแน่ ๆ จะบอกว่าไม่โกรธ  คนนั 2นก็เป็นพระอนาคามี  เพราะว่าโกรธ  แม้แต่ความขุ่นใจนิดเดียว  ไม่สบายใจเล็กที
สดุ ก็ยงัเป็นโทสะ  แต่เราไม่ได้เกลียดเขา  ไม่คลุกคลีกับความเหน็ผิด  ผู้ถาม พระพุทธองค์ได้เคยตรัสข้อความ “ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพทุธศาสนา”  การแสวงหาเขตบญุนอกพระพทุธศาสนาจะมีผลอย่างไร  สุ. อนันี 2ก็ตามความเป็นจริงอีก  ไม่ใช่ไปกั 2น  ไปขวาง  ธรรมเป็นอย่างไร    ก็เป็นอย่างนั 2น  ธรรมมีหลายระดบัขั 2น  ระดบัทาน  ไม่ได้จํากดัเลยว่า  ต้องให้กบัชาวพทุธเท่านั 2น  ใครก็ตามที
ทุกข์ยาก  ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์  เป็นสตัว์  ถ้าเราจะเกื 2อกูลสงเคราะห์ให้พ้นจากความทกุข์ได้  ก็ไม่มีการห้ามเลย  และระหว่างคนที
เป็นโจรกบัคนที
เป็นคนดี  เราก็ต้องช่วยทั 2ง ๒ คน  แต่ผลก็ต้องต่างกนั  แสดงโดยละเอียดยิบว่า  เหต ุคือ อย่างนี 2  เพราะฉะนั 2นผล ก็คือ อย่างนี 2  อย่างการให้ทานกับพระอรหันต์  ผลต้องมากกว่า  เพราะเหตุว่าท่านเป็นผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ  ท่านหมดกิเลสและไม่เบียดเบียนใคร  จึงไม่มีใครได้รับโทษ
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จากท่าน  เพราะฉะนั 2นผลจากทานนั 2น  ก็ต้องมากกว่า  แต่ไม่ได้หมายความว่า ให้เราเที
ยวไปแสวงหาพระอรหนัต์  ที
เราจะได้บญุมาก  ต้องเข้าใจจริงๆ ว่า ไม่ใช่อย่างนั 2น  แต่ทรงแสดงตามเหต ุ ตามผล ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 2นในเรื
องระดับทาน  ไม่มีการจํากัด  แต่ในเรื
องของปัญญาต้องพิจารณาเห็นเองว่า  เราจะเข้าไปมีส่วนเกี
ยวข้องในทางความเห็นผิดหรือเปล่า  เพราะเหตวุ่า  ไม่ได้ทําให้เราเกิดความเห็นถกู  แต่ยงัทําให้เกิดความเห็นผิดด้วย  เพราะฉะนั 2นเราอาจให้ทาน  ทําทกุอย่าง  แต่ในเรื
องของสติปัญญา  เราก็ไม่ไปเกี
ยวข้องด้วย  ก็เป็นเรื
อง ๆ ไป  สังฆทานคืออะไร  ผู้ถาม   การถวายสงัฆทานที
ถกูต้องควรจะทําอย่างไรคะ สุ.   ต้องเข้าใจว่าสังฆทาน คือ อะไร  ทุกอย่าง ไม่ใช่เพียงเขาบอกวิธีทํา หรือวิธีการ  แต่ต้องเป็นเรื
องเหตุผลกับความเข้าใจ  เวลาที
ได้ยินคําว่า “สังฆทาน” เข้าใจว่าอย่างไรคะ ผู้ถาม   ถวายสงัฆทานแล้วได้บญุมาก เลยทํา สุ.   ถ้าได้บญุน้อยจะทําไหม ผู้ถาม  ไม่ทําค่ะ สุ.   นี
แสดงให้เห็นจริง ๆ ว่า  เราไม่เข้าใจ  ถ้าเราเข้าใจ  เราจะไม่คิดอย่างนี 2 แต่เราจะรู้เหตุผลตามความเป็นจริง  ทาน คือ การให้  สงัฆ คือ หมู่สงฆ์  ซึ
งเราไม่เจาะจงว่า  จะต้องให้พระคณุเจ้ารูปนี 2  เจ้าอาวาส  หรือพระเพื
อนฝงู  ที
เรารู้จกัคุ้นเคย หรือญาติ  ไม่ใช่อย่างนั 2น   การให้โดยไม่เจาะจง  ให้แก่ภิกษุแม้รูปเดียวก็ได้  สงฆ์ที
นี
  ไม่ได้หมายความถึงภิกษุบคุคล  แต่หมายความถึงหมู่ของพระอริยสงฆ์  ซึ
งจริง ๆ แล้ว  เราไม่มีทางจะรู้เลยว่า  พระภิกษุรูปใดเป็นพระอริยเจ้า  แต่จิตใจของเรา  ขณะที
ถวายทาน จิตขณะนั 2น  ที
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เป็นสงัฆทาน  ไม่ได้อยู่ที
ถงั  หรือกระบุง  หรือข้าวสาร  หรือของแห้งที
เขามาตั 2งวางอยู่  นั
นคือ  วตัถทุาน  แต่สงัฆทาน  ต้องอยู่ที
ใจของเรา  เพราะว่าวตัถทุาน  คือ  สิ
งที
เราให้  จะเรียกว่า “ไทยธรรม” ก็ได้  จะเรียกว่า “ทาน” ก็ได้  เป็นวตัถทุาน  ที
มอบให้  แต่ที
จะเป็นสงัฆทาน ไม่ใช่อยู่ที
นั
น  แต่อยู่ที
สภาพจิต  ที
เรามีความอ่อนน้อม  ให้ด้วยความเคารพ  ด้วยความนอบน้อมในพระอริยเจ้า  ท่านจะเป็นใครก็ตามแต่  แต่ใจของเราไม่หวั
นไหว  และในขณะนั 2น  เรามีความนอบน้อมต่อสงฆ์  ขณะนั 2นจงึจะเป็นสงัฆทาน  เพราะฉะนั 2นสังฆทานให้ทราบว่า ไม่ได้อยู่ที
วัตถุ แต่อยู่ที
สภาพของจิต เพราะฉะนั 2นถ้าเราไม่รู้  เขาบอกให้เราทําสงัฆทาน  เขาก็ยกถงัมาให้  แล้วก็บอกให้เราทํา  แต่นั
นไม่ใช่สงัฆทาน  นั
นเป็นวตัถทุาน  สงัฆทานต้องอยู่ที
สภาพจิต  ถ้าสภาพจิตของเรานอบน้อมต่อพระอริยสงฆ์  ใครจะบอกว่า  นี
ไม่ใช่สงัฆทาน  ก็ไม่ได้  เพราะว่าใจของเรานอบน้อมถวายต่อสงฆ์  เพราะฉะนั 2นก็เป็นสงัฆทาน ผู้ถาม อย่างนั 2นเราใส่บาตรทกุวนั  เราก็นกึเป็นสงัฆทานได้ สุ. ไม่ใช่นึก   จิตของเราเป็นหรือเปล่า  เป็นการนอบน้อมต่อพระอริยเจ้า จริง ๆ หรือเปล่า  ไม่คํานึงว่า  ท่านเป็นภิกษุรูปไหน  อยู่วดัไหน  ทําอะไร  ไม่สนใจ  แต่ใจของเรา  นอบน้อมต่อพระอริยเจ้า ผู้ถาม ถ้านอบน้อมเมื
อใด  ก็เป็นสงัฆทานเมื
อนั 2น สุ. บญุมากไหม  ที
ว่าบุญมาก  มากตอนไหน  จิตของเราผ่องใส  ไม่ไปติดข้องว่า  เราจะต้องถวายพระภิกษุรูปนั 2น  รูปนี 2  ไม่หวงัผล  นี
คือ  จิตที
ผ่องใส  แต่ถ้าหวงัผล  บญุมากไหม   เพราะฉะนั 2นให้ทราบว่า  บญุจะมากหรือจะน้อยขึ 2นอยู่กบัสภาพของจิต  ว่าเป็นกศุลที
ผ่องใส  ปราศจากความหวงั โลภะ  ติดข้องใด ๆ  ผู้ถาม เวลาทําแล้ว  ก็มีหวงัค่ะ สุ. นั
นคือ  โลภะ  เพราะฉะนั 2นบญุนี 2  มีโลภะเป็นบริวาร   
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เหมือนรู้ แต่ไม่รู้   สุ.   เมื
อกี 2ก็ถามคนที
มาก่อนว่า ไปอย่างไร  มาอย่างไร บางคนก็บอกว่า  เปิดวิทยฟัุง  แล้วได้ยินบางคําที
คิดว่ามีประโยชน์  อย่างคําว่า  “ธรรม”  เคยได้ยินบ่อย ๆ และคิดว่าคงจะนํามาใช้มีประโยชน์ในชีวิตประจําวนั  รู้สกึอย่างนี 2หรือเปล่าคะ ผู้ฟัง   รู้สึกว่า  ถ้าเราเอาธรรมมาใช้ในชีวิตประจําวนัได้  เราสามารถพฒันาชีวิตในทางที
ถกูได้  เราไม่หลงผิด  ไม่เข้าใจผิด สุ.  เมื
อกี 2นี 2บอกว่า  ธรรมจะมีประโยชน์กับชีวิตอย่างมาก  เป็นเพียงความคิดของเราหรือเปล่าคะ ผู้ถาม  ใช่ครับ ทีนี 2ยงัไม่รู้ว่า หวัข้อธรรมไหน พอแจกแจงออกมาแล้ว  จะใช้สําหรับงานไหน  ตรงนั 2นคือ  ยงัมองไม่เห็น สุ.  อนันี 2ถกูต้อง  คือ  เราทกุคนมีความคิด  แต่ว่าความคิดอย่างเดียวไม่พอ เราจะต้องมีเหตุผลด้วย  อย่างเราบอกว่า  ธรรมน่าจะมีประโยชน์  แต่เรายงัไม่รู้เลยว่า ธรรม คือ อะไร เพราะฉะนั 2นถ้าเรารู้ว่า  ธรรม คือ อะไร เราจะยิ
งเห็นประโยชน์มากขึ 2น  เพราะฉะนั 2นก่อนอื
น  เราก็ต้องเข้าใจแต่ละคํา  ที
เราได้ยินให้ชดัเจน  แล้วเป็นคนที
มีเหตผุลด้วย  ถ้าคนที
ไม่มีเหตผุล  การศึกษาธรรมจะไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย  เพราะเหตวุ่าใครเป็นผู้แสดงธรรม ผู้ถาม   เข้าใจว่า เป็นสิ
งที
 มีโดยธรรมชาติอยู่แล้ว แต่พระพุทธเจ้าทรงนําธรรมชาตินั 2น  มาแยก  แล้วมาสั
งสอนอีกที สุ. หมายความว่า  พระพุทธเจ้าเป็นผู้ แสดง ถ้าสมมติว่า เขาบอกว่า ศาสดาอื
นแสดงธรรม  จะถกูหรือจะผิด ผู้ถาม   ถกูครับ สุ. เพราะอะไรถึงว่าถกูคะ ผู้ถาม   เพราะว่าธรรมเป็นของกลาง  เป็นของธรรมชาติ  ซึ
งทกุคนมีสิทธิที
จะดึงธรรมชาติตรงนั 2นมาใช้ได้ 
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สุ. บางคนอาจจะบอกว่า  คนนั 2นแสดงธรรม  คนนี 2แสดงธรรม  หรือศาสนาโน้นแสดงธรรม  ศาสนานี 2แสดงธรรม  แต่ว่าธรรมจริง ๆ  หมายความถึงสิ
งที
มีอยู่จริง ๆ เพราะฉะนั 2นใครก็ตามแสดงให้เข้าใจสภาพที
มีอยู่จริง ๆ  ได้ละเอียด  ได้ลกึซึ 2ง  คนนั 2นจึงจะชื
อว่าแสดงธรรม  แต่ถ้าเขาเอามาเพียงบางส่วน   ไม่ครบถ้วน   คนนั 2นก็ได้แต่มีความรู้ความเข้าใจเพียงบางส่วน  แต่สําหรับพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พวกเราทกุคนที
อยู่ในประเทศไทยต้องเคยได้ยินว่า  เป็นผู้ เลิศกว่าบคุคลอื
นทั 2งหมด  เพียงแต่เรายงัไม่ทราบว่า  เลิศอย่างไรและเลิศแค่ไหน  แต่ตอนเป็นเด็ก  เราก็ถูกพ่อแม่สอนให้กราบไหว้  แม้เพียงเป็นเด็ก   เล็ก ๆ ก่อนจะนอนให้ไหว้พระเสีย    นี
ก็แสดงให้เห็นว่า  ต้องมีคนหนึ
ง  ซึ
งสงูที
สดุ  ฉลาดที
สดุ  เพราะเหตวุ่าแม้ว่าสมยันี 2จะไม่มีแล้ว  ผ่านไปแล้วถึง ๒,๕๐๐ กว่าปี  แต่พระธรรมที
ทรงแสดงและคนเลื
อมใสนบัถือนั 2น  ยงัมีมากมาย  และสืบต่อไปเรื
อย ๆ  เพราะฉะนั 2นก็ต้องเป็นสิ
งที
มีคุณค่ามากจริง ๆ  ที
ว่าไม่สูญไป  แต่ทีนี 2ถ้าเราเป็นคนที
อยู่ในเมืองไทย  ได้ยินคําว่า  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  พระรัตนตรัย  โดยที
เราไม่รู้เลยว่า  คือ  อะไร  ก็เท่ากบัเหมือนคนที
เหมือนรู้  แต่ไม่รู้  ซึ
งเราจะยอมเป็นคนอย่างนั 2นไหม  คือ  เป็นคนที
เหมือนรู้  แต่ไม่รู้  เพราะฉะนั 2นเราควรที
จะรู้จริง ๆ มากกว่าเหมือนรู้  แต่ความจริงพอคนอื
นถาม  เราก็ไม่รู้อะไรเลย  เพราะฉะนั 2นก่อนอื
น  ต้องเข้าใจว่า  ธรรมเป็นคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมั-พทุธเจ้า  ซึ
งไม่มีใครเทียบได้เลย  เวลานี 2เราอาจยงัไม่รู้ว่า  ทําไมถึงกล่าวว่า  ไม่มีใครเสมอเหมือน  เพราะว่าเรายงัไม่ได้ศึกษา  แต่เราลองคิดด ู  พระพทุธเจ้ากบัคณุพ่อคณุแม่ใครฉลาดกว่ากนั  ต้องมีเหตผุลด้วยนะคะ  ถ้าใครจะตอบ ตอบ  พระพทุธเจ้าฉลาดกว่า สุ.  เพราะอะไร  ต้องมีเหตผุล  ทกุอย่าง คนที
ศกึษาธรรมแล้ว  ต้องมีเหตผุล ถ้าไม่มีเหตผุล  จะไม่เข้าใจธรรมได้เลย ตอบ  ก็พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้  พอ่แม่ไม่ได้ตรัสรู้ สุ.  คนอื
นจะตอบอีกไหมคะ  ลองคิดค่ะ  ธรรมนี
ยิ
งคิด  ยิ
งเข้าใจ 
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ตอบ  คิดว่า  คณุพอ่คณุแม่ฉลาดกว่า  เพราะเลือกให้เราเกิดมา  พระพทุธเจ้าไม่ได้เลือกให้เราเกิดมา สุ.  คณุแม่ไม่ได้เลือกค่ะ ผู้ตอบ  แต่ก็เต็มใจให้เราเกิด  แล้วก็สามารถเลี 2ยงด ู และก็สอนให้เราเชื
อท่านได้ เพราะบางเรื
องเราไม่เชื
อพระพทุธเจ้าเสียทีเดียว  เรายงัไม่ได้ศึกษา  แต่อย่างคณุแม่ไม่จําเป็นต้องศกึษา  แต่เราเชื
อท่าน สุ.  แต่ตามความเป็นจริง  แม้คณุแม่ก็ยงันบัถือพระพทุธเจ้า  เราต้องค่อย ๆ ไต่ไปตามเหตผุล  ความคิดของเราจะถกูจะผิดอย่างไร  เราแสดงได้  แต่ขณะเดียวกนัเราก็ต้องคิดให้กว้างไกลออกไป  พระมหากษัตริย์กบัคณุแม่  ใครฉลาดกว่ากนั  แต่จริง ๆแล้ว  พระมหากษัตริย์ก็ยงัต้องนบัถือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไม่ว่ากี
พระองค์  ตั 2งแต่อดีตมาจนถึงสมยันี 2 ก็แสดงว่า  ต้องมีบคุคลหนึ
ง  ซึ
งเลิศจริง ๆ  และเราก็มีโอกาสจะได้ฟังพระธรรม  ที
จะเห็นความที
ไม่มีใครเปรียบได้เลยกบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ว่าขอถามอีกนิดหนึ
งที
ว่า  ธรรมที
พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้  จะยากหรือจะง่าย  ลองคิดด ู ต้องใช้ความคิด ต้องพจิารณา  แล้วให้เป็นความเข้าใจของเราเอง  ไม่ใช่ไปตามใคร  แต่เราต้องพิจารณาจนมีความเห็นอย่างนั 2นจริง ๆ  และมีเหตผุลด้วย  เพราะฉะนั 2นพระธรรมที
ทรงตรัสรู้  ทรงแสดง  ยากหรือง่าย ตอบ  ยากที
จะปฏิบตัิ  แต่ถ้าปฏิบตัิได้แล้ว  ก็จะเป็นสิ
งที
ดีต่อการใช้ชีวิต  การเข้าใจความเป็นไปของโลก สุ.  ปฏิบตัิ คือ อะไร  จะปฏิบตัินี
 ผู้ตอบ  ปฏิบตัิให้อยู่ในวิถีอย่างมีความสขุ สุ.  เวลานี 2คําสอนของพระพทุธเจ้ามีแล้ว  จะปฏิบตัิอย่างไร  คือ  พดูได้ทกุอย่างตามความคิด  แต่ว่าต้องมีเหตุผล  ถ้าจะปฏิบัติ  ก็ต้องรู้ว่า  จะปฏิบัติอย่างไร  ต้องตั 2งต้นฟัง  แล้วเรียน   ไม่อย่างนั 2นจะไม่มีทางนึกออกเลยว่า  พระพทุธเจ้าสอนอะไร พ่อแม่สอน  เราก็ยงันึกออกว่า  สอนให้เป็นคนดี  ให้มีความประพฤติดีต่าง ๆ  ครูที
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โรงเรียนก็สอนหลาย ๆ อย่าง  แต่ว่าไม่มีใครสอนเหมือนพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า พดูอย่างนี 2ถกูหรือผิด  ต้องคิด  มีใครว่าผิดบ้างไหม  เพราะฉะนั 2นต้องนบัว่า  เป็นบญุ  “บญุ”  หมายความถึงสิ
งที
ดีงาม  ที
เราได้สร้างไว้สะสมมาแล้ว  ที
เรามีโอกาสได้ยินได้ฟังธรรม  ซึ
งยากแสนยากกว่าจะมีผู้ รู้สกัพระองค์หนึ
ง ซึ
งใน ๒,๕๐๐ กว่าปี  ยงัไม่มีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าอีกเลยสกัพระองค์เดียวต้องอีกนานแสนนานมาก  กว่าจะมีการตรัสรู้อีก  เพราะฉะนั 2นเราก็เป็นผู้ มีโอกาสพิเศษที
ว่า มีโอกาสได้ยินได้ฟังสิ
งที
พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ เดก็ๆ  กับธรรม - อะไรสาํคัญที�สุด  สุ.  ธรรม หมายความถึงทุกสิ
งทุกอย่างที
มีจริง  แค่นี 2  งงไหม  ทุกสิ
งทุกอย่างที
มีจริง   เราจะไม่พดูเรื
องเท็จ  แต่เราจะพดูถึงสิ
งที
มีจริง  ๆ  ซึ
งแต่ละคนก็จะเห็นได้ว่า ทกุคนที
นั
งอยู่ที
นี
 จริงหรือเปล่า  ผู้ฟัง  คิดว่าไม่จริง สุ.  เพราะอะไรคะ ผู้ฟัง  เพราะถ้าดูลงไปลึก ๆ แล้ว  ความจริงอยู่ตรงไหน  อะไรที
เรียกว่าจริง เนื 2อหนงัมงัสาก็เปลี
ยนไป  ทุกสิ
งทุกอย่าง คือ ไม่มีอะไรจริง  ถ้าจริงแล้ว  อีกวนัต่อไปของที
ว่าจริงวนันี 2  ก็ไม่ใช่ของเดิมแล้ว สุ.  คงต้องตั 2งต้นกันหลาย ๆ แบบ  หลาย ๆ ครั 2ง  หลาย ๆ ทาง  เอาใหม่ทีเดียว  อะไรสําคญัที
สดุในชีวิต  น่าคิดไหมคะ ยุ้ย  ความสขุหรือเปล่าคะ สุ.  ความสขุมีตลอดวนัหรือเปล่าคะ ยุ้ย บางทีมีสุขบ้าง  ทุกข์บ้าง  แล้วอย่างไรคะที
เรียกว่า ความสุขแท้ ๆ สุขแบบถาวร สุ. เวลานี 2มีใครมีความสขุถาวรบ้างไหมคะ  ไม่มีเลยค่ะ  ความสขุมีจริง  แต่ความสขุก็หมดไป  เวลาที
ไม่สขุ  ขณะนั 2นเป็นอะไร 
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ยุ้ย เวลาที
ไม่สขุเป็นทกุข์ค่ะ สุ. แล้วเวลาที
ไม่สขุ  ไม่ทุกข์  เป็นอะไร  มีไหม  เวลาที
ไม่สขุ  ไม่ทกุข์  ก็มี  คือ  เรื
องจริง  ต้องเป็นเรื
องจริง  เราค่อย ๆ ไปหาความจริง  ทีละเล็กทีละน้อย  กว่าเราจะรู้ว่า มนัคืออะไร  นี
 คือพยายามให้ทุกคนหัดคิด  ชี วิตที
 เราพูดกันทุกวันเป็นธรรมทั 2งหมด เพราะฉะนั 2นก็อยากจะทราบว่า  เวลาที
ไม่สขุ  ไม่ทุกข์  ต้องมีแน่นอน  มีหรือไม่มี เวลาไม่สขุ ไม่ทกุข์  มีนะคะ  ขณะนั 2นเป็นอะไร  เป็นเฉย ๆ ก็มีจริง ๆ อีก  เพราะฉะนั 2นทุกอย่างที
มีจริงเป็นธรรม  เป็นสิ
งที
มีจริง ๆ  เรากําลงัจะเข้าไปหาความจริงอย่างหนึ
ง  ซึ
งจะไม่มีการสอนที
ไหนเลย  โรงเรียนไหนมีสอนเรื
องนี 2บ้างไหมคะ ตอบ  สอนในหวัข้อเฉย ๆ สุ.  แล้วสอนเรื
องสขุ เรื
องทกุข์ไหมคะ ตอบ  ไม่ได้ลกึลงไปตรงนั 2น สุ.  ค่ะ  เพราะฉะนั 2นจะเห็นได้ว่า  พระธรรมละเอียดมาก  ทรงแสดง ๔๕ พรรษา  ตั 2งแต่ตรัสรู้จนกระทั
งใกล้จะปรินิพพาน  แล้วก็สืบทอดมาเป็นพระไตรปิฎก  เป็นอรรถกถามากมาย  แต่เราเรียนตลอดชีวิตไม่จบ  อย่าคิดว่า  เพียงฟังวนันี 2  แล้วเราจะเข้าใจได้  แต่เราเริ
มที
จะคิดแล้วว่า  สิ
งที
สําคญัในชีวิตอย่างที
คุณยุ้ยตอบเมื
อกี 2นี 2ว่า คือ ความสขุ  แต่ความสขุไม่ได้ตั 2งอยู่นานเลย  บงัคบัให้สขุได้ไหมคะ ยุ้ย  ไม่ได้ค่ะ สุ.  บงัคบัให้ทกุข์ได้ไหม ยุ้ย  ไม่ได้ สุ.  บงัคบัให้เฉย ๆ ได้ไหม ยุ้ย  ไม่ได้ สุ. เพราะฉะนั 2นถ้ามีเหตุที
จะให้ความรู้สึกเป็นสุขเกิด ความรู้สึกเป็นสุขก็ต้องเกิด  ถ้าเกิดป่วยไข้ขึ 2นมาที
กาย  แล้วจะบอกว่าไม่ให้เจ็บ ยุ้ย  ไม่ได้ สุ.  ไม่มีอะไรได้สกัอย่างเลย 
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ยุ้ย  จะบนบานศาลกล่าว  ก็ไม่ได้หรือคะ  ไม่ได้ใช่ไหมคะ  ผิด สุ.  หมายความว่าสิ
งที
เกิดแล้ว  เราจะเปลี
ยนให้เป็นอย่างอื
นได้ไหม  อย่างที
กาย  เวลาเจ็บปวด  แล้วเราจะบอกเจ็บปวดว่า  อย่าเจ็บ  ให้เป็นสขุได้ไหม ยุ้ย ไม่ได้ค่ะ สุ. เพราะฉะนั 2นก็มาถึงคําหนึ
งซึ
งครอบจักรวาล  คือ คําว่า “อนัตตา” หมายความว่า  สิ
งที
มีจริงทั 2งหมดในโลก  ในแสนจกัรวาล  นอกโลกที
ไหนก็ตามแต่ เป็นสิ
งที
มีจริง  แต่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  ไม่สามารถบงัคบับญัชาได้  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  นี
คือการตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ตรัสรู้ว่า  สิ
งที
มีจริงเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั 2นตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าพอพระองค์ตรัสรู้แล้ว ก็จะไปเปลี
ยนแปลงคนโง่ให้เป็นคนฉลาด  หรือจะเปลี
ยนความเจ็บให้เป็นกลายเป็นความสุข อย่างนี 2ไม่ใช่   แต่ว่าทรงแสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  ทกุอย่างที
จะเกิดขึ 2น  ต้องมีเหตมีุปัจจยั  มีหลาย ๆ อย่าง  ที
ปรุงแต่งรวมกนั  ทําให้สิ
งนั 2นเกิดขึ 2น   และสิ
งใด ๆ ก็ตามที
เกิดแล้ว  ไม่มีสิ
งใดที
ยั
งยืน  ทุกอย่างที
เกิดจะหมดไปอย่างเร็วมาก  ซึ
งเราจะใช้อีกคําหนึ
งก็ได้  คําว่า “เกิด”  เมื
อไม่มี  แล้วเกิดมีขึ 2น  และมีขึ 2นแล้วหมดไป  เวลาที
หมดไป  ที
จะไม่กลบัมาอีกเลย  เราใช้คําว่า “ดบั”  เหมือนกบัไฟดบั  ไฟที
ดบักลบัมาอีกไหม  ไม่มีทางที
จะกลบัมาได้อีกเลย  แต่ถ้าจะมีไฟใหม่เกิดขึ 2นได้  ต้องมีเชื 2อไฟอนัใหม่  ทําให้ไฟอนัใหม่เกิดขึ 2น  เมื
อเกิดขึ 2น  แล้วก็ดบัไป  ดบัไปแล้ว  ก็เกิดขึ 2นอีก  แต่ไฟใหม่  ไม่ใช่ไฟเก่า  เพราะฉะนั 2นทกุอย่างที
มีจริง ๆ ในโลกนี 2ที
เกิด  ปรากฏ ให้รู้ว่ามีจริง แท้ที
จริงแล้ว  ดบัเร็วมาก  เร็วจนเราไม่รู้เลยว่า  ขณะนี 2สภาพธรรมกําลังเกิดดับ  แล้วทั 2งหมดนี 2 คือ อนตัตา  หมายความว่าไม่ใช่ของเรา ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา และไม่เป็นของใครเลยทั 2งสิ 2น   เคยได้ยินคําว่า “ธาต”ุ ไหมคะ  พอพดูถึงธาต ุ มีใครไปเป็นเจ้าของธาตอุะไรได้บ้าง  อย่างธาตทุอง ใช้ได้ไหมคะ  ธาตเุงิน ใช้ได้ไหมคะ  และถ้าไปเรียนหนงัสือ  ก็ยงัมี
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ธาตุอีกหลายธาตุ มากมาย แล้วมีใครเป็นเจ้าของบ้าง  ต้นไม้ใบหญ้า  มีใครไปเป็นเจ้าของบ้าง ยุ้ย  ไม่มีค่ะ สุ.  ไม่มี นอกจากต้นไม้ใบหญ้าที
ตวั  ที
ร่างกายของเรา มีใครเป็นเจ้าของบ้าง ยุ้ย  ไม่มีค่ะ สุ.  ไม่มี แล้วที
ตวัมีอะไรบ้างคะ ที
ว่าไม่มีเจ้าของ ยุ้ย  ไม่มีอะไรที
เราเป็นเจ้าของได้เลย สุ.  เช่น ยุ้ย  เช่น  ร่างกายเรา  หรือจะเป็นพ่อแม่เรา  หรือจะเป็นทกุคนที
เราเห็น ทุกสิ
งที
เราเห็น ไม่มีใครเป็นเจ้าของ สุ.  แล้วนี
ตวัเราหรือเปล่าคะ ยุ้ย  ใช่ค่ะ สุ.  เราเป็นเจ้าของตวันี 2หรือเปล่า ยุ้ย  คําว่า เจ้าของ หมายถึงเราจะยดึติดไปได้ตลอดหรือเปล่าคะ สุ.  หมายความว่า มนัเหมือนกับของเรา อย่างตาของเรา หูของเรา ใจของเรา ความรู้สกึของเรา ใช่ไหมคะ ยุ้ย  ใช่ค่ะ สุ.  ค่ะ  เพราะฉะนั 2นจริง ๆ แล้ว  เราต้องเข้าใจว่า  พระพทุธศาสนาละเอียดและลึกซึ 2งและยาก  ต้องยากแน่นอน  ถ้าง่ายก็มีพระอรหนัต์มากมาย  มีพระโสดาบันมากมาย  แต่ที
ยากเพราะเหตุว่า  กว่าจะรู้ความจริงว่า ไม่มีเราเลย ที
นี
ไม่มีใครสกัคนเลย  พอจะรับไหวไหมคะ ตอบ  ไหว สุ.  ไหว  คือ คนที
ฟังมาบ้างแล้ว  แต่คนที
ฟังใหม่ ๆ จะต้องคิดว่า เป็นไปได้อย่างไร  เพราะเหตวุ่าสิ
งสําคญัที
สดุในโลก  ลองคิดดวู่า คือ อะไรแน่  เมื
อกี 2คณุยุ้ยตอบ
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ว่า  คือความสุข  แต่ที
จริงแล้ว  คือ  ชีวิต  ถ้าไม่มีชีวิต  จะมีความสุขไหม  ไม่มี  จะมีความทกุข์ไหม  จะมีพอ่แม่พี
น้อง  มีตวัเราไหม  ไม่มีใช่ไหม   เหมือนอย่างหญ้าที
อยู่ข้างนอก  ไม่มีพ่อ  ไม่มีแม่  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ แต่สําหรับกรณีที
มีสิ
งที
มีชีวิตเกิดขึ 2น  เมื
อมีชีวิตก็จะมีความรู้สึก  แล้วก็มีความรู้สึกว่า นี
เป็นเรา นั
นเป็นเขา หรือว่านี
เป็นใคร  เพราะฉะนั 2นที
น่าสนใจที
สดุ ก็คือ สิ
งที
มีชีวิต เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีสิ
งที
มีชีวิต ก็จะไม่มีการรู้เรื
องราวต่าง ๆ ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยินเลย  อย่างโต๊ะเก้าอี 2ไม่มีชีวิตเพราะฉะนั 2นโต๊ะเก้าอี 2จะมีความสุขไม่ได้  จะมีความทุกข์ไม่ได้  จะมีความลําบากเดือดร้อนไม่ได้เลย  แต่เมื
อมีชีวิต  ถึงจะมีการรู้ว่า  คนนั 2นเป็นคน  สิ
งนั 2นเป็นอะไร  สิ
งนี 2เป็นอะไร  เพราะฉะนั 2นแต่ก่อนที
เราจะศกึษาธรรม  เรารู้สึกว่า เรามีชีวิต แล้วเราเข้าใจชีวิต  แต่ถ้าศึกษาจริง ๆ แล้ว  เราก็ต้องมาถึงที
ละเอียดกว่านั 2นอีกว่า  ชีวิต คืออะไร  ต้องมาถึงจดุนี 2ด้วยว่า  ชีวิต คือ อะไร  เดก็ ๆ  กับธรรม – ชีวิตคืออะไร  สุ.  ขณะนี 2รู้ความต่างของสิ
งที
ไม่มีชีวิตกบัสิ
งที
มีชีวิต  แต่ต้องถามว่า  ชีวิตคืออะไร  พอที
จะตอบได้ไหมคะ  ยุ้ย  ชีวิตก็คือ  ต้องมาใช้กรรมหรือเปล่าคะ  สุ.  ยงัไม่ต้องพดูถึงกรรมเลย  ชีวิต คือ อะไร  เทียบคนตายกับคนเป็นแล้วจะค่อย ๆ เข้าใจชีวิต  คนตายมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  ไม่มีชีวิต  คนเป็นมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ต่างกนัอย่างไร   คนเป็นกบัคนตาย  ตรงไหนที
ต่างกนั  เขาก็มีผม  แล้วก็มีห ู แล้วก็มีขา แล้วต่างกนัอย่างไร  คนเป็นกบัคนตายต่างกนัอย่างไร  ตอบ   คนเป็นมีจิตค่ะ คนตายไม่มีจิต  สุ.   เพราะฉะนั 2นที
เราใช้คําว่า  ชีวิต  ต้องหมายความถึงสภาพที
สามารถที
จะรู้  หรือรู้สึก  หรือคิด  นี
คือสิ
งที
มีชีวิต  เพราะฉะนั 2นสิ
งนี 2มีจริง  อย่างคนตายมีตา      
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แต่ไม่ เ ห็น  มีหู  จ ริง  ๆ แล้วก็เป็นแต่ เพียงรูปร่างของหู  แต่ตัวจักขุปสาทไม่มี  เพราะฉะนั 2นเขาก็ไม่ได้ยิน   เพราะฉะนั 2นสิ
งที
มีชีวิต  อย่างเราที
กําลงันั
งอยู่ในขณะนี 2  เพราะเหตวุ่ามีสภาพที
สามารถจะรู้  จะเห็น  จะคิด  จะนกึ  มีจริง ๆ ใช่ไหมคะ   เพราะฉะนั 2นถ้าเราจะพดูถึงธรรม  หมายความถึงสิ
งที
มีจริง  เอาตวัเราออกหมดเลย  พูดถึงแต่สิ
งที
มีจริง คือ ธรรม จะมีธรรม ๒ อย่าง ที
ต่างกันใหญ่ ๆ อย่างหนึ
ง         ก็เป็นสภาพที
ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  แต่ว่ามีจริง ๆ อย่างแข็ง มีจริง ๆ หรือเปล่า  แข็งมีจริง  ถ้ามีจริง  ก็เป็นธรรมชนิดหนึ
ง  กลิ
นมีจริงไหมคะ  แต่กลิ
นไม่มีชีวิต  แข็งก็ไม่มีชีวิต  ไม่สามารถจะรู้  ไม่สามารถจะคิดได้   เพราะฉะนั 2นถ้าแยกธรรมเป็น ๒ ประเภทใหญ่  ส่วนที
มีจริง ๆ แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  ภาษาธรรมใช้คําว่า “รูปธรรม” คือ  ทกุอย่างเป็นธรรมอยู่แล้ว  แต่เราเติม “รู –ปะ” หรือ “รูป” เข้าไป  หมายความถึง สภาพที
ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย   การฟังธรรมเวลานี 2  ก็เหมือนกับเรากําลงัศึกษา  เพราะว่าเป็นสิ
งที
จะทําให้เราค่อย ๆ เข้าใจสิ
งที
เราได้ฟัง  การที
เราเริ
มจะเข้าใจสิ
งที
เราได้ฟัง คือ การศึกษาชนิดหนึ
ง จะโดยฟัง  โดยอ่าน  โดยคิด  โดยอะไรก็ได้  แต่ทําให้เข้าใจสิ
งที
กําลงัได้ยินได้ฟัง   เพราะฉะนั 2นเราอาจจะเคยคิดเรื
องราวของชีวิต  เรื
องโลก  เรื
องอะไรมาแล้วก็ตาม  ขณะนี 2ไม่ต้องเอามาเกี
ยวข้องเลย  เพราะว่าเป็นความรู้ใหม่อีกเรื
องหนึ
ง  อีกศาสตร์หนึ
ง  ซึ
งจะพดูถึงสิ
งที
มีจริงทั 2งหมดตามการตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-เจ้า  ซึ
งนักวิทยาศาสตร์ไม่ว่าจะกี
ยุคกี
สมัยก็ไม่มีใครสักคนที
จะเป็นพระอรหันต-สมัมาสัมพุทธเจ้าได้  แสดงว่าความรู้ของเขายังไม่สิ 2นสุด  แต่เวลาที
ใช้คําว่า “ตรัสรู้” หมายความว่า ทรงสามารถที
จะรู้ความจริงของสภาพธรรมทุกอย่างไม่เว้นเลยตามความเป็นจริงของสภาพนั 2น ๆ จงึไม่มีการเปลี
ยนแปลงได้อีก  ไม่ว่านกัวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์อื
น ๆ แพทย์หรืออะไรก็แล้วแต่  อาจจะใช้คําที
ต่างกนั  แต่ความรู้ของบรรดาหมอทั 2งหลาย  นกัจิตวิทยาทั 2งหลาย  หรือนกัวิทยาศาสตร์ทั 2งหลาย  ยังไม่สิ 2นสุด  เพราะเหตุว่ายังไม่ใช่การตรัสรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั 2น ๆ ตามความเป็นจริง    
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เวลาที
พระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงแสดงพระธรรม  มีคนอื
นตรัสรู้ตามไหม  ลองคิดด ู มีคนอื
นตรัสรู้ตามไหม  ไม่มีหรือ  ถ้าอย่างนั 2นคําสอนก็เป็นโมฆะ  ผู้ฟัง   แปลว่าคิดได้ด้วยตวัเองหรือเปล่า  สุ.  ไม่ใช่ค่ะ  ตรัสรู้ไม่ใช่ขั 2นคิด   ทุกคนคิดอะไรก็ได้  คนนั 2นคิดอย่าง  คนโน้นคิดอย่าง  นกัวิทยาศาสตร์ก็คิดอะไรขึ 2นมาใหม่ ๆ เสมอ  ทฤษฎีก็เปลี
ยนไป อนัเก่าเป็นอย่างนี 2  อันใหม่ก็เปลี
ยนไปอีกก็ได้  แต่การตรัสรู้เพราะประจักษ์   ใช้คําว่า “ประจกัษ์แจ้ง”  คือ  เห็นชดัด้วยปัญญาตามความเป็นจริงของสิ
งนั 2น ๆ ซึ
งละเอียดมากซึ
งไม่สามารถจะเปลี
ยนแปลงได้อีกได้เลย  จงึใช้คําว่า “ตรัสรู้”   เพราะฉะนั 2นเมื
อทรงตรัสรู้  แล้วทรงแสดงพระธรรมให้คนอื
นเกิดความเข้าใจอบรมเจริญปัญญา  ถึงระดบัที
จะรู้แจ้งอย่างนั 2น  เพราะฉะนั 2นเมื
อใช้คําว่า “รู้แจ้งอย่างนั 2น”  ก็คือ ตรัสรู้  ซึ
งอีกคําหนึ
งใช้คําว่า “อภิสมยั”  “สมยั” แปลว่า กาลเวลา “อภิ” แปลว่า ยิ
งใหญ่  ใหญ่ที
สดุของภพชาติ  ไม่มีการใหญ่เท่ากับการรู้ความจริงของสภาพธรรมอย่างที
พระพทุธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ก่อน  แล้วก็ได้ทรงแสดงพระธรรม   เพราะฉะนั 2นสาวก  พระอริยสงฆ์ หรือที
เราใช้คําว่า “พระรัตนตรัย” พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ได้หมายความถึงพระภิกษุที
บวช  แต่หมายความถึงผู้ ที
อบรมเจริญปัญญา  จนสามารถที
จะรู้ความจริงโดยการตรัสรู้อย่างที
พระพทุธเจ้าได้ตรัสรู้ก่อน และได้ทรงแสดง   เพราะฉะนั 2นอภิสมัย  ยิ
งใหญ่มาก คือ การรู้แจ้งสภาพธรรมที
เราใช้คําว่า“อริยสจั ๔”  ทําให้คนนั 2นพ้นจากสภาพความเป็นคนธรรมดา ที
เราใช้คําว่า “ปถุชุน” คงได้ยินบ่อย ๆ ที
เขาบอกว่า ฉนัเป็นปถุชุนคนธรรมดา  ก็ต้องต่างกบัผู้ ที
เป็นอริยะ  “อริยะ” คือ ผู้ ที
เจริญ  แต่เจริญที
นี
  เจริญด้วยปัญญา  เจริญด้วยความรู้  เจริญด้วยความดี ไม่ใช่เจริญทางด้านวตัถ ุ  ที
เราใช้คําว่า “อารยธรรม” หมายถึงทางด้านวตัถ ุ แต่ถ้าเป็นอริยบคุคล คนนั 2นได้อบรมจิตใจจนกระทั
งสามารถรู้แจ้งความจริง  บรรลคุวามดี  ที
จะสามารถมีปัญญาประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  จึงมีทั 2งพระพทุธรัตนะ  พระธรรมรัตนะ และพระสงัฆรัตนะ   
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พระสงัฆรัตนะ  ก็คือ พระอริยบคุคล  ถ้ามีแต่พระพทุธรัตนะ  ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ตามได้  คําสอนก็เป็นโมฆะ  ไม่ได้ช่วยใครให้เกิดความรู้ความเข้าใจที
ถูกต้องเลย แต่เพราะเหตวุ่าเมื
อตรัสรู้แล้ว  ทรงประกอบด้วยพระญาณมากมายมหาศาล  สามารถที
จะรู้ว่าคนที
นั
งอยู่ที
นี
ทั 2งหมด  อดีตชาติก่อน ๆ นานแสนนานเป็นอะไร เพราะฉะนั 2นปัญญาระดับของชาวโลกทั 2งหมด  อย่าเปรียบกับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย ไม่ได้อบรมเหตุที
จะให้สมบูรณ์ถึงระดบันั 2น  ที
สามารถรู้ทุกอย่าง  ทั 2งอดีตและปัจจุบนั และถึงอนาคตที
จะเกิดขึ 2น  เพราะมีปัจจยัที
จะให้กระแสของโลกเป็นอย่างไร ของแต่ละบคุคลเป็นอย่างไร  ก็สามารถจะตรัสรู้ได้  นี
คือ ถ้ายิ
งศึกษาก็จะเห็นว่า  เป็นความจริง  แต่เราก็ต้องเริ
มจากการที
เราจะต้องค่อย ๆ เข้าใจว่า  ธรรมที
ทรงแสดง  ไม่ใช่จากการคิดค้น  แต่จากการตรัสรู้  หมายความว่า  ประจกัษ์แจ้งความจริงของสภาพธรรมที
มีจริง ๆ ตามความเป็นจริง  เดก็ ๆ  กับธรรม – รู้ จ ักรูปธรรม  สุ.  เพราะฉะนั 2นก็เข้าใจความหมายของธรรมแล้วนะคะ  ธรรม คือ ทุกสิ
งทกุอย่างที
มีจริง  และผู้ ที
ตรัสรู้ ก็คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็ทรงแสดงธรรมเพื
อจะให้คนอื
นเข้าใจธรรมตามที
พระองค์ได้ตรัสรู้ด้วย คือ ทรงตรัสรู้ว่า ทุกอย่างเป็นอนตัตา ไม่มีใครเป็นเจ้าของเลย  พระจนัทร์มีใครเป็นเจ้าของหรือเปล่า พระอาทิตย์ ดิน โลก นํ 2า ทุกสิ
งทุกอย่าง ไม่มีใครเป็นเจ้าของเลย  แม้แต่สิ
งที
มีชีวิตทั 2งหมด  ก็เป็นธรรม ซึ
งต่างกนัเป็น ๒ อย่าง  อย่างแรกที
เรากล่าวถึง คือ พดูถึงธรรมว่า ทกุอย่างที
มีจริงเป็นธรรมก่อน  สิ
งที
มีจริง แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  ทางธรรมใช้คําว่าอะไร  ทวนอีกครั 2งหนึ
งค่ะ  พดูมาตั 2งนาน  จําได้ไหมคะ ตอบ รูปธรรม สุ. รูปธรรม  สมยันี 2คงได้ยินวิทยุกับโทรทศัน์เขาใช้คํานี 2บ่อย ๆ รูปธรรม แต่ภาษาไทยที
ใช้  หรือคําที
ชาวโลกใช้  เอาไปไว้ส่วนหนึ
ง  ความหมายไม่เหมือนคําที
ใช้ใน
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พระพทุธศาสนา  เพราะเหตุว่าภาษาไทยเราใกล้ชิดกบัภาษาบาลี  เพราะฉะนั 2นก็ใช้คําภาษาบาลี  โดยที
เราไม่ได้เข้าใจความหมายนั 2นจริง ๆ แต่ขอยืมมาใช้ ผิด ๆ ถกู ๆ ตามความความคิดของเรา  เพราะฉะนั 2นตอนนี 2เราเอาผิดออกไป  ให้เหลือแต่ส่วนถูก  ที
เราจะเข้าใจจริง ๆ ว่า  ความหมายเดิมหมายความว่าอย่างไร  อย่างธรรม คือ สิ
งที
มีจริงทุกอย่าง แต่พอเพิ
มคําว่า “รูปะ”  หรือ  “รูป”  รวมกบัธรรม คือ  ธรรมที
เป็นฝ่ายรูป  หรือส่วนที
เป็นรูป    ที
เป็นรูปธรรม  เป็นสิ
งที
มีจริง  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยทั 2งสิ 2น  มีไหม  รูปธรรม มีหรือไม่มีคะ  มี  ที
ไหนบ้างมีรูปธรรม ยุ้ย  ก็มีอยู่ทั
ว ๆ ไป สุ.  ที
ตวัมีไหมคะ ยุ้ย  มีค่ะ สุ.         นอกตวัมีไหมคะ ยุ้ย  มีค่ะ สุ.  ข้างบนนี
มีไหมคะ ยุ้ย  มีค่ะ สุ.  ไม่พ้นเลย ถ้าเข้าใจแล้วจะรู้ว่า ไม่พ้นจากธรรม นี
คือความรู้ แต่ก่อนไม่เคยรู้เลย  ต้องไปแสวงหาธรรมที
ต่าง ๆ พยายามไปที
โน่นบ้าง  ไปที
นี
บ้าง  แต่พอเข้าใจ เข้าใจจริง ๆ ก็รู้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ไม่พ้นจากธรรมเลย สิ
งที
มีจริงทั 2งหมดเป็นธรรม  นี
เราเข้าใจรูปธรรมดีแล้ว  หรือมีใครอยากจะซกัถามเรื
องรูปธรรมบ้าง  เข้าใจทกุคนหรือเปล่า  รูปธรรมอยู่ในพระไตรปิฎกหรือเปล่า  เราจะฟังทีละคํา  แล้วให้เข้าใจตามไปทีละคํา  จะได้ไม่ลืมและไม่สบัสน  ที
เคยอ่าน  เคยฟัง  เคยรู้มาทั 2งหมด  ทิ 2งไปเลย หรือไม่ต้องเอามาเกี
ยวข้องที
นี
ก็ได้  จําไว้  เก็บไว้  แต่กําลงัฟังสิ
งใหม่  เพราะฉะนั 2นไม่ว่าเราจะศกึษาวิชาอะไรทั 2งสิ 2น  อย่างในห้องเรียน  คนที
กําลงัพดูเรื
องอะไร  เรามีหน้าที
ฟังให้เข้าใจสิ
งที
เราได้ยินได้ฟังเท่านั 2น  ไม่ต้องเอาสิ
งอื
นมารวม เพราะเรากําลงัฟังเรื
องนั 2น  ถ้าเขาจะพดูเรื
องปลกูต้นไม้  เราจะไปเอาเรื
องกบัข้าวในครัวขิงข่ามาไหม   เราก็ไม่ไปเอามา  เรากําลงัฟังเรื
องปลกูต้นไม้  เราก็ต้องฟังเรื
องต้นไม้คือ
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อะไร   เพราะฉะนั 2นทกุวิชาหมด  ไม่ว่าที
ไหน  เวลาฟังหมายความว่า  ฟังให้เข้าใจสิ
งที
กําลงัได้ยิน  ถ้าสงสยั  หรืออยากจะถาม  ก็คือถามเรื
องสิ
งที
เรากําลงัได้ยินได้ฟังเท่านั 2นเอาแค่ที
กําลงัได้ยินได้ฟัง  ไม่เกินเลยไปถึงที
อื
น  เพราะฉะนั 2นเวลานี 2ที
บอกว่า  ทกุสิ
งทกุอย่างเป็นธรรม  หมายความถึงสิ
งที
มีจริงทั 2งหมดเป็นธาต ุ “ธา–ต”ุ หรือ “ธรรม” หมายความถึงว่า  ไม่มีใครเป็นเจ้าของเลย  แล้วไม่เป็นของใครด้วย  จะเกิดขึ 2นได้ก็ต่อเมื
อมีเหตปัุจจยัปรุงแต่งทําให้สิ
งนั 2น ๆ เกิดขึ 2น เช่นเสียง  เสียงเกิดจากอะไรคะ  เสียงมีที
เกิดไหมคะ ตอบ  เสียงก็มาจากกล่องเสียง สุ.  ถ้าไม่ใช่กล่องเสียง  มีเสียงได้ไหมคะ ตอบ  ไม่มีค่ะ สุ.  แน่ใจหรือคะ ตอบ  มีค่ะ  ถ้าเราทําให้มนัเกิด สุ.  ถ้าเราไม่ทํา  ยงัจะมีเสียงไหม ตอบ  มีค่ะ  เป็นเสียงที
เกิดจากคนอื
นทํา  หรือสิ
งอื
นที
ทําให้เกิดเสียง สุ.  เพราะฉะนั 2นเสียงก็คือ  ของแข็ง ๒ อย่าง  กระทบกันแรง ๆ เมื
อกี 2ก็มีเสียงแล้ว  เพราะฉะนั 2นทกุอย่างที
เกิด  เขาต้องมีสิ
งที
ทําให้เกิด  ซึ
งเราใช้คําว่า “ปัจจยั” จะเกิดเองไม่ได้เลยทั 2งสิ 2น   นี
คือ การตรัสรู้  เพราะว่าโดยมากเราเกิดมาแล้ว  เราไม่เคยคิด  เราเกิดมาอย่างไร  ชีวิตต่อไปเราจะเป็นอย่างไร  ทําไมวนันี 2เราคิดอย่างนี 2  วนัก่อนเราคิดอีกอย่างหนึ
ง  ทําไมเพื
อนเราคิดอย่างนั 2นอย่างนี 2  เราไม่เคยคิดมาเลย  แต่จากการตรัสรู้  ทรงแสดงความละเอียดทกุเสี 2ยววินาที  และเล็กยิ
งกว่านั 2นอีก คือ ทกุขณะจิต  เพราะฉะนั 2นนี
คือ  การตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึ
งรู้ว่าทุกอย่างเป็นธรรม  ไม่ต้องไปแสวงหาที
ไหนเลย  เวลาไม่รู้ก็คิดว่า  เป็นสิ
งนั 2นสิ
งนี 2  แต่พอรู้แล้วก็คือ  ธรรมทั 2งหมด  แล้วจะค่อย ๆ เข้าใจความละเอียดของธรรมแต่ละอย่างเพิ
มขึ 2น  ตอนนี 2เข้าใจคําว่า “รูปธรรม” หมายความถึงสิ
งที
มีจริง ๆ และไม่สามารถจะรู้อะไรได้  สิ
งที
มีจริง  มีจริงเมื
อไรคะ  ถามให้คิดอีก ตอบ  เมื
อมีเหตใุห้เกิดใช่ไหมคะ 
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สุ.  สิ
งที
มีจริง  มีชั
วขณะที
ปรากฏ  จริงในขณะที
ปรากฏ  เฉพาะขณะที
ปรากฏ  อย่างเสียง  มีจริงเมื
อไร  จริงเมื
อเสียงกําลงัปรากฏ  พอไม่มีเสียงแล้ว  จะบอกว่า  เสียงเมื
อกี 2นี 2ดบัไปแล้ว  ขณะนี 2เสียงยงัไม่ได้ปรากฏเลย  มีจริงไหม  ขณะที
เสียงไม่ปรากฏ  เสียงมีจริงไหม ตอบ  ไม่มีค่ะ สุ.  ไม่มี  เพราะไม่ปรากฏ  ยังไม่เกิด  เพราะฉะนั 2นชีวิตของเราทุกขณะ     ซึ
งเหมือนกบัว่า  ไม่เคยสญูหายไปเลยสกัขณะเดียวตั 2งแต่เกิดจนตาย  ให้ทราบว่า แท้ที
จริงแล้วในขณะหนึ
ง  มีชั
วขณะที
ปรากฏ  ยกตวัอย่าง  อย่างเสียง  เสียงมี  เมื
อปรากฏ แต่เวลาที
เสียงไม่ปรากฏ  จะบอกว่าเสียงมีได้ไหม  ไม่ได้   เพราะฉะนั 2นชีวิตสั 2นมาก  เสียงที
ปรากฏ  หมดไปแล้ว  แล้วก็ปรากฏอีก  แล้วก็หมดไปแล้ว  แล้วก็ปรากฏอีก  แล้วก็หมดไปแล้ว  นี
คือ  ทุกอย่างที
ปรากฏ  สืบต่อกันเหมือนไม่มีอะไรหายไปเลย   แต่ความจริงทกุอย่างที
เกิด  ดบัทนัที  เร็วมาก  ถ้าไม่ศึกษาธรรม  ไม่มีทางที
จะรู้ความจริง ก็คิดว่า ทุกอย่างสืบต่อตั 2งแต่เกิดจนตาย  แต่ความจริงแล้ว  วันหนึ
ง ๆ มีอะไรบ้างที
ยังเหลือ  ที
เห็นเมื
อเช้านี 2อยู่หรือเปล่าคะ  เห็นตอนเช้า ๆ เห็นนั 2นยงัอยู่หรือเปล่า ตอบ  บางอย่างก็อยู่  บางอย่างก็ไม่อยู่ค่ะ สุ.  เห็นค่ะ  เอาเห็น  ไม่ใช่เอาสิ
งที
ถกูเห็น ตอบ  ไม่อยู่ค่ะ สุ.  ไม่อยู่แล้ว  เห็นเมื
อกี 2นี 2อยู่หรือเปล่า ตอบ  ไม่อยู่แล้ว สุ.  ได้ยินเมื
อกี 2  อยู่หรือเปล่า ตอบ  ไม่อยู่แล้ว สุ.  ได้ยินขณะนี 2  อยู่หรือเปล่า ตอบ  อยู่ค่ะ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๘                                                                        ๗๒            

                www.dhammahome.com 

สุ.  หมดแล้วค่ะ  เร็วแสนเร็ว  เพราะฉะนั 2นการฟังธรรม  อย่าคิดว่าเราจะเข้าใจได้เร็ววนัเดียว  ฟังครั 2งเดียว  แต่ต้องตลอดชีวิต  แล้วจะค่อย ๆ เข้าใจความจริงขึ 2น และความจริงนี 2  ไม่เปลี
ยน  ถ้ามีคนบอกว่า ทกุอย่างเที
ยง  ไม่มีอะไรสญูหายดบัไปเลย ถกูหรือผิด  ถ้าไม่รู้  ก็ตอบว่าถกู  ไม่เห็นอะไรหายไปเลย  ก็นั
งกนัอยู่ที
นี
ตั 2งนาน  หลายนาทีแล้ว  แต่ผู้ รู้จะรู้เลยว่า  เมื
อย่อยออกไปแล้ว  จนเล็กกว่าเสี 2ยววินาที  ทกุอย่างที
เกิดแล้วดบั  แล้วก็สืบต่อกัน  แม้แต่เห็นขณะนี 2  ก็ไม่ใช่ขณะก่อน  ถอย ๆ จนกระทั
งไม่ใช่ขณะเมื
อเช้านี 2  ไม่ใช่ขณะเมื
อวานนี 2  ไม่ใช่ขณะตั 2งแต่เกิดจนกระทั
งโตมา  เพราะฉะนั 2นทุกอย่างถ้ารู้แล้ว  จะรู้ได้ว่า  มี  แล้วหามีไม่  คือ เกิด แล้วดบั เร็วมาก  ทันที  ไม่มีอะไรเหลือ  ชีวิตตอนเด็ก  ตั 2งแต่เกิด  ไม่เหลือเลย  ตอนเข้าโรงเรียนอนบุาล  ยงัเหลือไหม  ไม่เหลือ  พรุ่งนี 2  ชีวิตขณะนี 2จะเหลือไหม  ก็ไม่เหลือ  เพราะฉะนั 2นจะมีคําเพิ
มขึ 2นมาอีกคําหนึ
ง  คือ  อนิจจงั  ไม่เที
ยง  หมายความถึงเกิดดบั  คําว่า “ไม่เที
ยง”  ที
นี
หมายความว่า  เกิด  แล้วก็ดบั  เพราะฉะนั 2นในพระพุทธศาสนา  ทุกสิ
งทุกอย่างที
เกิด  แล้วปรากฏ  จะต้องมีลกัษณะ ๓ อย่าง  คือ  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  เดก็ๆ  กับธรรม – รู้ จ ักนามธรรม  สุ. คนที
เคยไปวดั  ต้องเคยได้ยิน  แต่คนที
ไม่เคย  ก็ไม่ได้ยิน  อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แต่อาจจะไม่เคยรู้ความหมายแท้จริง  ก็คิดคร่าว ๆ ว่า  เกิดแล้วก็แก่  แล้วก็เจ็บ แล้วก็ตาย  นั
นคือ  อนิจจัง  แล้วก็ทุกข์ด้วย  และก็อนัตตาด้วย  แต่ถ้ารู้ละเอียด  ทุกขณะ  รูปธรรมทุกชนิด  กลิ
น  เกิดปรากฏแล้วก็หมด  เสียง เกิดปรากฏแล้วก็หมด รส กระทบลิ 2น  ปรากฏแล้วก็หมด  เย็น กระทบกายแล้วก็หมด คือ ทุกสิ
งทุกอย่างเกิดปรากฏ  แล้วหมด  หมดไปจริง ๆ ไม่กลบัมาอีกเลย  เพราะฉะนั 2นทุกคนเกิดมาต้องไป     ไปจากเด็กเล็ก ๆ สู่ความเป็นเด็กโต  สู่ความเป็นหนุ่มเป็นสาว  สู่ความแก่  สู่ความเจ็บไข้ได้ป่วย  แล้วก็ตาย  ไม่มีอะไรเหลือสกัขณะเดียว 
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 เพราะฉะนั 2นถ้าความจริงเป็นอย่างนี 2  แล้วเรารู้เสียก่อน  จะดีไหม  ดีกว่าไม่รู้เลยเมื
อวานนี 2ก็มีโทรศพัท์มาจากเชียงใหม่  คนที
รู้จกักนั  เขาบอกว่า  ลกูเขาอาย ุ๑๙ ขบัรถชนกําแพงเสียชีวิต  ก่อนเสียชีวิตสมองตายไปก่อน  และเมื
อเช้ามีอีกคนหนึ
ง  ตอนตีสี
  บงัเอิญจะเปิดฟังวิทย ุ แต่ยงัไม่มีรายการธรรม  ก็ได้ยินว่ามีคนขบัรถเบนซ์ชนกําแพงอีกเหมือนกนั  รถเบนซ์ขาด ๒ ท่อน  เสียชีวิต  เพราะฉะนั 2นไม่มีใครจะรู้เลยว่า  ใครจะจากไปเมื
อไร  แต่จะจากไปโดยที
ไม่ได้ยินได้ฟัง  เข้าใจชีวิต  เรื
องธรรม  เรื
องอะไรเลย  หรือจะจากไปโดยการที
เริ
มจะเข้าใจว่า ธรรมคืออะไร   คณุค่าของการมีชีวิตอยู่ด้วยความรู้  ความเข้าใจถกู  ในสิ
งที
อยู่รอบตวั  รวมทั 2งตวัเองด้วยว่า  แท้ที
จริงเป็นอนตัตาอย่างไร  ไม่ใช่ของเราอย่างไร  ก็จะทําให้เราเป็นคนที
สะสมความรู้ที
ถกูต้องต่อไปอีก   เพราะว่าถ้าไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้  ทรงแสดง  ใครก็คิดเรื
องนี 2ไม่ได้  ที
จะกล่าวว่า  ทุกอย่างที
มีจริง  เป็นธรรม ๒ อย่าง  คือ อย่างหนึ
งเป็นรูปธรรม  อีกอย่างหนึ
งเป็นธรรมที
เป็นธาตุอีกชนิดหนึ
งซึ
งต่างกับรูป   เพราะเหตุว่ารูปธรรมหมายความถึงสภาพธรรมที
มีจริง  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้  แต่ธาตุอีกชนิดหนึ
ง  วิจิตรมาก  แปลกประหลาดอัศจรรย์จริง ๆ เพราะเหตุว่าเป็นธาตุที
รู้  ไม่เหมือนโต๊ะ  เก้าอี 2  ไม่เหมือนอะไรเลย   ทันทีที
ธาตุชนิดนี 2เกิดขึ 2น  จะต้องรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใดที
กําลังปรากฏ  เช่น  ทางตา  ขณะนี 2กําลงัมองเห็นว่า  สิ
งที
ปรากฏทางตาเป็นอย่างนี 2 เพราะเหตุว่ามีสภาพหรือธาตุชนิดหนึ
งซึ
งเกิดขึ 2นเห็น  แต่ถ้าไม่รู้ว่าเป็นธาตหุรือธรรมชนิดหนึ
ง  ก็เป็นเรา  แล้วเราเห็นมาตลอด  ไม่เคยรู้เลยว่า  แท้ที
จริงสภาพที
กําลงัเห็น ไม่ใช่รูป  ไม่ใช่สิ
งหนึ
งซึ
งมีจริงแต่ไม่รู้อะไร  แต่สิ
งนี 2เป็นสิ
งซึ
งสามารถเห็น   สามารถได้ยิน   สามารถได้กลิ
น   สามารถลิ 2มรส   สามารถรู้สิ
งที
กระทบสมัผสั   สามารถคิดนกึทรงจําเรื
องราวต่าง ๆ ได้  นี
เป็นธาตทีุ
มีจริง ๆ ที
ใช้คําว่า “ธาต”ุ ก็คือ  ธรรม  หมายความว่าเราบงัคบัไม่ได้ เมื
อมีเหตปัุจจยัปรุงแต่ง  ที
จะเกิดเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั 2น  ความโกรธ  ไม่เห็นมีใครชอบสกัคน   แต่เกิด  บงัคบัได้ไหม  บงัคบัไม่ได้ ความโกรธเป็นธรรมหรือเปล่า 
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ตอบ  เป็นค่ะ สุ.  เป็นธรรมชนิดไหน  เวลานี 2เรามีธรรม  ๒  ประเภทใหญ่ ๆ ต่างกนัชนิดไม่เกี
ยวข้องกันเลย  รูปธรรม คือ สิ
งที
มีจริง  ไม่สามารถจะรู้ จะเห็น จะคิด จะนึกอะไรได้เลย  ส่วนธรรมอีกอย่างหนึ
ง  เป็นสภาพที
มีจริง  แล้วต้องรู้  เกิดขึ 2นแล้วไม่รู้  ไม่ได้  ต้องรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใดที
ปรากฏให้รู้  อย่างเสียง  รู้ว่าเสียงอะไร  เพราะว่าสภาพนั 2นเกิดขึ 2นได้ยิน  คือ  สามารถจะรู้ว่า  เสียงนั 2นเป็นอย่างนั 2น  ต่างกบัเสียงอื
น  เพราะฉะนั 2นความโกรธเป็นสภาพธรรมหรือเปล่า ตอบ  เป็นค่ะ สุ.  เป็นสภาพธรรมอะไร ตอบ  สภาพธรรมที
รับรู้ได้ สุ.  เป็นนามธรรม  ทีนี 2จะให้ชื
อแล้ว  เมื
อกี 2นี 2มีรูปธรรม  ซึ
งเป็นสภาพที
ไม่รู้อะไรเลย  แต่สภาพธรรมที
เป็นฝ่ายรู้  ส่วนรู้  ต้องรู้  คือ นามธรรม  ภาษาไทยเราสบัสน “นาม”  แปลว่าชื
อ  แต่ภาษาบาลี “นา - มะ”  หมายถึงสภาพที
น้อมไปรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใด หมายความว่าต้องเกิด  แล้วรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใด  ไม่รู้ไม่ได้   นั
นคือ “นามธรรม”  ถ้าเข้าใจแล้วบอกมาว่า  มีนามธรรมอะไรบ้าง ยุ้ย  ชื
อคนค่ะ สุ.  ไม่เกี
ยวแล้วค่ะ  นี
ไม่ใช่ภาษาไทยแล้วค่ะ  เอาความหมายที
ว่า มีธรรม ๒ อย่าง  ธรรม คือ สิ
งที
มีจริง  อย่างหนึ
งไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นกลิ
นก็เป็นรูปธรรม  ไม่ว่าเป็นเสียงก็เป็นรูปธรรม  เพราะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่คิดนึก  ไม่จํา    ไม่โกรธ  แต่ว่านามธรรม  เป็นสภาพธรรมที
ตรงกนัข้ามกบัรูปธรรม  คือ  ไม่มีรูปร่างใด ๆเจือปนเลย  ไม่มีใครมองเห็นนามธรรม  นามธรรมไม่มีกลิ
น  ไม่มีรส  แต่เกิดขึ 2นเป็นธาตุชนิดหนึ
ง  ซึ
งสามารถจะรู้  จะเห็น  จะจํา  จะคิด  จะนึก  เพราะฉะนั 2นให้ตวัอย่างมาอีกว่า  อะไรเป็นนามธรรม    ตอบ  ความรู้สกึครับ สุ.  ความรู้สึกเป็นนามธรรม  เพราะมีจริง ๆ อะไรอีกคะ  ตอบมาได้เยอะแยะเลย  ชีวิตประจําวนัทั 2งหมดเป็นธรรม  ความโลภเป็นนามธรรม  อะไรอีกคะ 
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ความหลงเป็นนามธรรม  จับต้องไม่ได้  เสียงจับต้องได้ไหมคะ  เป็นรูปหรือเป็นนาม  เป็นรูปธรรม   เพราะฉะนั 2นรูปธรรมในทางธรรม  กินความหมายกว้างกว่าสิ
งที
เราเคยเข้าใจว่าเป็นนาฬกิาหรือภาพที
เขียนเป็นรูป    ตอบ  เพราะแต่ก่อนเข้าใจว่า  รูปธรรมเป็นสิ
งที
จบัต้องได้เฉย ๆ สุ.  เพราะฉะนั 2นต่อไปนี 2  ความรู้อื
นทั 2งหมด  เราไม่สนใจเลย  เราฟังอะไร เราจะต้องเข้าใจในสิ
งที
เฉพาะที
เราฟัง  ธรรมมีกี
อย่างคะ ตอบ  ๒  อย่าง สุ.  ๒  อย่าง คือ  รูปธรรมกบันามธรรม  ที
มองไม่เห็นเป็นรูปได้ไหมคะ ตอบ  ที
มองไม่เห็น  เป็นรูปธรรมก็ได้ สุ.  เพราะอะไร ตอบ  เพราะเป็นสิ
งที
เกิดขึ 2นจริง สุ.  เพราะว่าสิ
งนั 2นไม่สามารถจะรู้อะไรได้  สิ
งอะไรก็ตามแม้มองไม่เห็น  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้  สิ
งนั 2นเป็นรูปธรรม  รส  เราก็มองไม่เห็น  ใครเห็นรสหวานบ้าง ใครเห็นรสเค็มบ้าง  ไม่เห็นเลย  แต่ว่ารสไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยทั 2งสิ 2น  เพราะฉะนั 2นรสเป็นรูปธรรม  นี
คือ ความจริงแท้ ๆ ถ้าเราไม่ใช้คําว่า “รูปธรรม”  แต่รูปธรรมก็ยงัมีจริง ๆ  ถ้าเราไม่ใช้คําว่า “นามธรรม”  นามธรรมก็ยงัมีจริง ๆ  แต่เราจําเป็นต้องใช้คํา เพื
อจะแยกให้รู้ว่า  เราหมายความถึงอะไร  แต่ให้รู้ว่า  ธรรมหมายความถึงสิ
งที
มีจริง  แม้เราไม่เรียกชื
ออะไรเลย  ก็มีจริง ๆ  บงัคบัให้ไม่มีได้ไหม   ไม่ได้   มีแล้ว เกิดแล้ว มีจริง ๆ จะเรียกชื
ออะไรหรือไม่เรียกชื
ออะไร  ธรรมก็ยงัคงเป็นธรรม  อย่างรูปธรรม  เราจะเปลี
ยนชื
อเรียกใหม่ได้ไหมคะ ตอบ  เปลี
ยนชื
อได้ค่ะ แต่ขึ 2นอยู่กบัความหมายที
เราใช้ มีความหมายเดียวกนั สุ.  เปลี
ยนชื
อได้  แต่ลักษณะของธรรมเปลี
ยนไม่ได้  อย่าง “รูปธรรม” ภาษาไทย  มาจากภาษาบาลี  ภาษาอังกฤษ  ภาษาอะไรก็เปลี
ยนไป  เรียกอะไรก็ได้  แต่เปลี
ยนลกัษณะของรูปธรรมไม่ได้ 
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 เพราะฉะนั 2นเวลาที
 เราพูดถึ งธรรมที
 มีจ ริง  ๆ ซึ
 งไ ม่ มีใครสามารถที
 จะเปลี
ยนแปลงลกัษณะได้เลย  เราจะเติมคําอีกคําหนึ
งคือ “ปรมตัถธรรม” ปรมตัถธรรม มาจากคําว่า“ปรม” หรือ “บรม” ในภาษาไทย   บรม แปลว่า ใหญ่   อรรถ  แปลว่า ความหมาย หรือ ลกัษณะ  เพราะเหตวุ่า  ธรรมที
เราจะกล่าวว่า  หมายความถึงอย่างนี 2  หมายความถึงอย่างนั 2น  ต้องมีลกัษณะเฉพาะตวั  ที
เราจะกล่าวถึงได้   ปรม + อรรถ + ธรรม รวมเป็น ปรมตัถธรรม อรรถ คือ ความหมายหรือลกัษณะ ถ้าไม่มีลักษณะ   เรากล่าวถึงความหมายไม่ได้เลย  อย่างความโกรธ   มีลักษณะอย่างไร  อรรถ ความหมายหรือลกัษณะของความโกรธ  ก็คือ เป็นสภาพธรรมที
หยาบกระด้าง  เวลาที
ไม่โกรธ  ก็เฉย ๆ สบายดี  แต่พอเกิดโกรธ  จิตใจเป็นอย่างไร  หยาบกระด้างจริง ๆ ในขณะนั 2น  มีความรู้สึกไม่สบายใจเกิดขึ 2น  นั
นก็คือว่า มีอรรถ  มีลกัษณะ  ที
เราสามารถใช้ความหมายหรืออรรถ  อธิบายความหมายลกัษณะของสิ
งนั 2นได้  เพราะฉะนั 2นปรมัตถธรรม  ก็คือ  ธรรมที
 มีลักษณะเฉพาะของตน ๆ ซึ
งเปลี
ยนแปลงไม่ได้เลย  แม้แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เปลี
ยนไม่ได้  เพราะเหตวุ่าธรรมอย่างไร  ก็เป็นธรรมอย่างนั 2น  เป็นปรมัตถธรรม  และถ้าจะเพิ
มอีกชื
อหนึ
ง คือ อภิธรรม  อภิ  ก็แปลว่ายิ
งใหญ่  เหมือนกัน  ในพระไตรปิฎกจะมี ๓ ปิฎก คือ พระวินยัปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก  เดก็ๆ  กับธรรม – พระไตรปิฎก  สุ.  ที
ใช้คําว่า “พระไตรปิฎก”  ทกุคนเข้าใจเลยว่า  หมายถึงคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ
งพระสงฆ์ในครั 2งต่อ ๆ มา หลังจากที
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว  ท่านก็สังคายนา  รวบรวมทําให้สะดวกในการศึกษา โดยแบ่งเป็น ๓ ปิฎก  ๓  ส่วน   ปิฎก หมายถึง ตะกร้า  หรือที
รวมก็ได้  ที
รวมของพระธรรมวินยั มี ๓ ส่วน  คือ ๑. พระวินัยปิฎก  เป็นข้อประพฤติปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ของพระภิกษุ  แต่มี
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ธรรมอื
นด้วย  ในพระวินัยปิฎกไม่ใช่ไม่มีธรรมเลย  แต่ว่าส่วนใหญ่เป็นการประพฤติปฏิบตัิ  ที
เหมาะควรของเพศบรรพชิต  พระสุตตนัตปิฎก  ก็เป็นการที
พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมกับใครที
ไหน  ก็ต้องเป็นธรรมอีก  พระพทุธเจ้าที
จะไม่ทรงแสดงธรรมนั 2นไม่มีเลย  แต่ทรงแสดงกบัใคร เรื
องอะไร แต่ละบคุคล  วนันี 2ทรงแสดงเรื
องนี 2กบับคุคลนี 2  วนัต่อ ๆ ไป อาจจะแสดงกบับคุคลนั 2น  เรื
องนั 2น  เพราะฉะนั 2นจึงมีมากมายหลายเรื
อง  รวมเป็นพระสุตตนัตปิฎก ซึ
งเรียกย่อ ๆ ว่า พระสตูร  ส่วนปิฎกสุดท้าย คือ พระอภิธรรมปิฎก ไม่เอาชื
อเสียงอะไรเลยทั 2งสิ 2น พดูเรื
องธรรมล้วน ๆ  อย่างที
พูดถึงว่า ธรรมมี ๒ ส่วน  ประเภทใหญ่ ๆ ก็คือ นามธรรมกับรูปธรรม  ไม่ได้บอกว่าเป็นคนนั 2นหรือคนนี 2เลย  แต่ว่าเป็นตัวธรรมล้วน ๆ นี
คือพระอภิธรรมปิฎก  เพราะฉะนั 2นต่อไปนี 2  ใครถามเรื
องพระไตรปิฎก  ตอบได้เลยใช่ไหมว่าคืออะไรเพราะฉะนั 2นให้ทราบได้เลยว่า  วนันี 2เราเรียนเรื
องพระไตรปิฎก  โดยเฉพาะปิฎกที
 ๓  คือพระอภิธรรมปิฎก  ตวัธรรม  ซึ
งเปลี
ยนลกัษณะไม่ได้  แต่เปลี
ยนชื
อได้  ทกุอย่าง อย่างเสียง  ภาษาไทยว่าอะไร  ภาษาอังกฤษว่าอะไร  ภาษาญี
ปุ่ น  ภาษาจีน  เรียกกันไป   ต่าง ๆ  แต่ไม่มีใครเปลี
ยนลกัษณะของเสียง  ซึ
งเป็นสภาพธรรมที
ปรากฏ  เมื
อกระทบกับส่วนพิเศษในหู  ที
สามารถจะกระทบเสียง  แล้วก็มีธาตุรู้ที
ได้ยินเสียง  เพราะว่ารูปทั 2งหมด  ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย   เดก็ ๆ  กับธรรม – รู้ จ ักบัญญัต ิ ตี &  มีสิ
งที
ไม่สามารถจดัอยู่ใน ๒ ประเภทนี 2ได้ไหมคะ สุ.  มีค่ะ  อย่างชื
อ  ชื
อเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ชื
อ “ตี 2” เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม ตอบ  ปรมตัถธรรม 
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สุ.  ไม่ได้แล้ว  ถ้าเราพดูถึงปรมตัถธรรม  เราหมายความถึงสิ
งที
มีจริง  แต่ “ตี 2” ไม่มี  แต่เรียกนี
ว่า “ตี 2” ให้รู้ว่าหมายความถึงคนนี 2  ตรงนี 2  เพราะฉะนั 2นมีอย่างหนึ
งซึ
งไม่มีจริง ๆ ซึ
งถ้าไม่มีนามธรรม ไม่มีรูปธรรม ก็ไม่มีการเรียกอะไรหมดเลย  จะไปเรียกอะไร  ไม่มีอะไรจะให้เรียก แต่พอมีธรรมแล้วจําเป็นต้องเรียก  ไม่เรียกจะรู้ได้อย่างไร  และคําที
เราใช้เรียก  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เป็นคํา เป็นเพียงคํา  ไม่ใช่สิ
งที
มีจริง  เราเรียกคํานี 2ว่า  บญัญัติ  หมายความว่า คําที
สมมติให้เข้าใจกนัว่า  หมายความถึงอะไร  เพราะฉะนั 2นถ้าเราเข้าใจปรมัตถธรรมจริง ๆ ว่า  ปรมัตถธรรมหมายความถึงธรรม คือ ธาต ุ หรือสิ
งที
มีจริง  ต้องมีจริง ๆ  มีจริงอย่างไร  มีลกัษณะเฉพาะของแต่ละอย่างให้รู้ว่า เป็นจริงอย่างนั 2น ๆ อย่างความโกรธเป็นลกัษณะหนึ
ง  ความไม่โกรธมีไหม ตี & มีค่ะ สุ.   มี  ก็เป็นอีกลักษณะหนึ
ง  เพราะฉะนั 2นความโกรธก็เป็นปรมตัถธรรม ความไม่โกรธก็เป็นปรมตัถธรรม  แต่ถ้าไม่เรียกชื
อ   ๒ อย่างนี 2  เราก็แยกไม่ออก  บอกไม่ถกู ไม่รู้จะหมายความถึงอะไร  เพราะฉะนั 2นเมื
อมีปรมตัถธรรมแล้ว  จึงมีบญัญัติ คือสมมติให้เข้าใจความหมายว่า คํานี 2เราหมายความถึงอะไร  เพราะฉะนั 2นบญัญัติ คือ สิ
งที
ไม่มีจริง ๆ แต่เพราะมีปรมตัถธรรม จึงมีบัญญัติ เพื
อให้เข้าใจว่า  เราหมายความถึงอะไร  ถ้าเข้าใจปรมตัถธรรมแล้ว  บญัญัติง่ายมาก ไม่ต้องไปสงสยัอะไรเลย  อะไรก็ตามที
ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เป็นบญัญตัิทั 2งหมด  นาฬิกาเป็นปรมัตถธรรมหรือเป็นบัญญัติ เป็นบัญญัติ เพราะว่าไม่ใช่สี ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิ
น  ไม่ใช่รส  แต่เมื
อเราจะหมายความถึงสิ
งหนึ
งสิ
งใด  เราก็รู้ว่า เรากําลงัหมายความถึงอะไร  ถ้าเข้าใจปรมตัถธรรม  จะทราบว่า  สิ
งที
มีจริง  แยกอย่างใหญ่ ๆ ก็คือ นามธรรมกับรูปธรรม  แยกได้อีก ๆ จนละเอียดขึ 2น ๆ แต่ต้องไม่สบัสน  ความรู้ที
สําคัญที
สุด คือ พื 2นฐาน ถ้าพื 2นฐานไม่มั
นคง  เราจะไม่เข้าใจธรรมเลย แต่เราคิดว่าเราเข้าใจ  เพียงอ่าน  เราคิดว่าเรารู้  แต่ความจริงถ้าเราไม่รู้จกัว่าเป็นธรรม ถ้าเราไม่รู้ว่าเป็นปรมตัถธรรม  ถ้าเราไม่รู้ว่าเป็นอภิธรรม  เราจะไม่เข้าใจทั 2ง ๓ ปิฎกเลย แต่เมื
อเราเข้าใจปรมตัถธรรมแล้ว  
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อะไรทั 2งหมดที
ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เป็นบญัญัติ      เป็นสิ
งที
เราสมมติ  เป็นภาษาต่าง ๆ  สําหรับให้เข้าใจว่า  หมายความถึงปรมตัถ์อะไร  ทีนี 2เมื
อกี 2  เราก็มาถึงรูปธรรมกับนามธรรม  มีใครยงัสงสยัไหม ในเรื
องรูปธรรมกบันามธรรม  นํ 2าแข็งเป็นปรมตัถ์หรือเป็นบญัญตัิคะ ตอบ  ชื
อก็เป็นบญัญตัิ สุ.   ถ้าไม่มีปรมตัถ์ จะมีบญัญตัิไหมคะ ตอบ   ก็ไม่มี สุ.   ค่ะ  แต่ต่อไปจะรู้ว่า  แม้ไม่มีปรมตัถ์  เราก็มีบญัญัติได้  เช่น พระราชา เป็นปรมตัถ์หรือเป็นบญัญตัิ ตอบ   ถ้าเราใช้เรียกสิ
งนั 2น ก็น่าจะเป็นบญัญตัิ สุ. ค่ะ  เป็นบญัญัติ  ปรมัตถ์ที
เป็นพระราชา ไม่มีเลย  ปรมัตถ์ก็คือตา ห ูจมกู ลิ 2น กายใจ เห็น ได้ยิน สี เสียง กลิ
น รส นี
เป็นปรมตัถ์ แต่พระราชาไม่ใช่ปรมตัถ์ เพราะฉะนั 2นพระราชาเป็นบญัญตัิ  ซึ
งไม่มีปรมตัถ์ ถาม   ตาเป็นปรมตัถ์ เพราะว่า สุ.   มีจริง ๆ อะไรที
มีจริงทั 2งหมดเป็นปรมตัถ์  ไม่ใช่ตาทั 2งหมด  เพราะว่าคนตาบอดก็ยงัมีตาทั 2งหมด  แต่ไม่มีจกัขปุสาท  เพราะฉะนั 2นจกัขปุสาทเล็ก  แล้วก็เป็นรูปพิเศษ  ที
ตวัของเรา  รูปนี 2มีกรรมเป็นสมฏุฐาน  ทําให้เกิดขึ 2น  เฉพาะตรงกลางตา จกัขุปสาทจะไม่อยู่ตรงแขน  จะไม่อยู่ตรงอื
นเลย  แต่ว่ากรรมจะทําให้รูปนี 2เกิดแล้วก็ดับ     เกิดแล้วก็ดับตลอดเวลา  จนกว่าจะมีรูป คือ สีสันวัณณะกระทบกับจักขุปสาทเมื
อไร เมื
อนั 2น  ก็จะเป็นปัจจยัทําให้มีสภาพรู้หรือธาตุรู้  คือ จิตเกิดขึ 2น  แล้วก็กําลงัเห็นสิ
งที
กําลงัปรากฏ เพราะฉะนั 2น  ถ้าเอารูปของใคร ๆ ออกหมดเลย  ตรงไหนที
มีเห็น  ตรงนั 2นก็คือนามธรรม  ซึ
งต้องอาศยัจกัขปุสาทตรงนั 2น  เพราะฉะนั 2นเวลาที
เราจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ที
ไม่ใช่ตวัตนต้องหมายความว่า  ไม่มีตวัตนรวมอยู่ที
นั
น  ถ้ายงัมีตวัตน  คือ  เรายงัจําว่าเป็นเรายงันั
งอยู่ที
นี
  แล้วจะบอกว่าไม่ใช่เรา  เป็นไปไม่ได้  นอกจากคิดเอาเองว่า  ไม่ใช่เรา 
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แต่การประจกัษ์แจ้งก็คือว่า  ตรงนั 2นจะต้องไม่มีอะไรอื
นทั 2งสิ 2น  แต่มีปัญญาที
สมบรูณ์ที
จะรู้ว่า  ขณะนั 2นเป็นนามธาต ุ ที
กําลงัเห็นสิ
งที
ปรากฏเท่านั 2น  เพราะฉะนั 2นตวัไม่มี  มีแต่สภาพธรรมเฉพาะอย่าง ๆ  ซึ
งเป็นจิตแต่ละอย่าง ทีละ ๑ ขณะ ซึ
งเกิดดบัสืบต่อกนั  เพราะฉะนั 2นตวัตนรูปร่าง  อะไรก็หายไปหมด  ไม่มี  เมื
อไม่มีแล้ว ก็รู้ความจริงว่า  แท้ที
จริงรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  นามธรรมก็เป็นเพียงแต่สภาพรู้หรือธาตรูุ้  เพราะฉะนั 2นจึงต้องแยกธรรมออกเป็น ๒ ฝ่ายเด็ดขาด คือ นามธรรมเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  รูปธรรมก็เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่นามธรรม   เดก็ ๆ  กับธรรม – เข้าใจรูปนามคือพื &นฐาน  ชิน  จุดประสงค์ที
รู้ว่า  นามธรรมกับรูปธรรม  เพื
อรู้ความจริง ความจริงนี 2ความหมายจริง ๆ คืออะไรคะ สุ.  ไม่ใช่เรา อนตัตา ชิน  ก็คือ  ให้รู้ว่า ไม่ใช่ตวัเรา สุ.  ไม่มีเราเลย  ตั 2งแต่เกิดจนตาย เป็นธรรมทั 2งหมด ในสงัสารวฏัฏ์ทุกชาติเป็นธรรม ชิน  ถ้ามีความคิดเป็นตวัเรา จะเป็นอย่างไรคะ สุ.  เป็นความเห็นผิด ชิน  ซึ
งจะก่อปัญหาเยอะแยะใช่ไหมคะ สุ.  ถกูต้องค่ะ  เพราะฉะนั 2นการรู้แจ้งอริยสจัธรรมขั 2นแรก  ดบัความเห็นผิด สกักายทิฏฐิ  ไม่มีอีกเลย  ที
จะเห็นว่าเป็นเรา  เห็นถูกตามที
พระพทุธเจ้าทรงประจกัษ์แจ้ง  ทรงตรัสรู้  ทรงแสดงให้คนที
อบรมเจริญปัญญา ได้เห็นความจริงอย่างนั 2นตามด้วย แอ๊ว  ฉะนั 2นที
ท่านอาจารย์กล่าวมาทั 2งหมด  ไม่มีเรา  มีแต่เฉพาะ... สุ.  ธรรมมี ๒ อย่าง  เวลานี 2ไม่มีเรา  มีธรรม ซึ
งมี ๒ อย่าง คือ นามธรรมกบัรูปธรรม 
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แอ๊ว  อาจารย์กําลังบอกว่า ที
เด็ก ๆ กําลังคิดว่า มีคุณพ่อคุณแม่ มีท่านอาจารย์ที
กําลังแสดงธรรมอยู่  มีเสียงที
กําลังได้ยินอยู่ตอนนี 2  มามูลนิธิ  เป็นตัวเรา อย่างนั 2นอย่างนี 2  เพราะความเห็นผิด สุ.  ตอนนี 2บอกเด็ก ๆ ว่า  เก็บไว้ให้หมดเรื
องความคิดของตวัเอง  กําลงัฟังอะไร  ให้เข้าใจสิ
งนั 2น  จะได้ไม่ก้าวก่าย  ไม่สบัสน  และเราเริ
มจะเข้าใจ  พอเราเข้าใจอย่างนี 2  เราคิดได้เลยว่า  อะไรเป็นอะไร  คือ  ก่อนอื
นนามธรรมกบัรูปธรรม  ต้องเข้าใจเด็ดขาด  แยกกันโดยเด็ดขาด  ไม่สับสน  ไม่ว่าจะเคยคิดว่าเป็นอะไร  ที
ไหน อย่างไรทั 2งสิ 2น  ให้ทราบว่า  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม   นี
คือการบ้าน  ถ้าสงสยั ง่วงมีจริง ๆ ไหมคะ  มี  ง่วงเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมคะ   เป็นนามธรรม  นี
ค่ะ  คือเราเข้าใจจริง ๆ  นี
คือการเข้าใจธรรม  เราไม่ใช่เรียนตามตวัหนงัสือ หรือต้องไปท่องเลย  แต่ขณะนี 2มีธรรม  และเรียนให้เข้าใจธรรมที
กําลังมีในขณะนี 2       ให้ถูกต้อง  โดยเริ
มที
ว่า  เป็นธรรมทั 2งหมด  แล้วก็เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  จะต่อได้ไหมคะ   หรือจะอยู่ตรงนามธรรมกบัรูปธรรม นิภัทร   ที
ท่านอาจารย์พดู  ทุกคนคงจบัประเด็นได้ว่า  อาจารย์พดูว่าธรรมคืออะไร  ธรรม คือ ของจริง  ที
มีอยู่จริง ๆ  อาจารย์พดูว่า ของจริงที
มีอยู่จริง ๆ  มีลกัษณะ ๒ อย่าง  คือ  ที
เป็นรูปธรรม  สภาพที
ไม่รู้อะไรเลยอย่างหนึ
ง  และที
เป็นนามธรรม คือ สภาพที
รู้อย่างหนึ
ง  ๒  อย่าง  อาจารย์พดูอย่างนี 2   ลกัษณะของรูปธรรมก็คือ  ไม่รู้อะไรเลย  ลกัษณะของนามธรรมก็คือ  รู้ได้  ก็มีอยู่แค่นี 2  เป็นหลกัที
จะทําให้เราคิดได้เยอะ ๆ  เดก็ๆ  กับธรรม – มีแต่เป็นธรรม  ถาม  ที
ว่าพอ่แม่ไม่มี  แล้วที
เห็นเป็นพอ่เป็นแม่  จริง ๆ คืออะไรคะ สุ.  ค่ะ  เรามีไหมคะ ผู้ถาม  ถ้าศกึษาแล้ว  จะบอกว่าไม่มี 
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สุ.  เพราะฉะนั 2นถ้าศึกษาแล้ว  พ่อแม่  ก็คือ  นามธรรมกับรูปธรรม  เป็นธรรมทั 2งหมด   เพราะฉะนั 2นตอนนี 2  เราผ่านพระวินยัปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  ซึ
งมีสมมติบญัญตัิทั 2งนั 2นเลย  มีพระพทุธเจ้า  แล้วมีพระเจ้าสทุโธทนะ  พระราชบิดา  มาสู่ปรมตัถ-ธรรม  คือ ธรรมล้วน ๆ ซึ
งไม่กล่าวถึงชื
อ  ไม่กล่าวถึงบุคคลเลย  แต่กล่าวถึงความเป็นจริงที
มีว่า  แท้ที
จริงแล้วที
เราเคยคิด  เคยเข้าใจว่า  เป็นคน  เป็นสตัว์ต่าง ๆ โดยแท้จริงเมื
อเอาชื
อเสียงเรียงนามออกหมดแล้ว  ก็คือ  ตวัธรรม  ซึ
งเมื
อมีธรรมแล้ว  เราจะเรียนให้เข้าใจธรรมจริง ๆ  แล้วถ้าจะเอาชื
อใส่  ก็เป็นอีกเรื
องหนึ
ง  คือ  เป็นเรื
องสมมติบญัญตัิ ผู้ถาม  เดีHยวจะกลายเป็นพ่อแม่ไม่มี  แล้วกลบัไปจะพดูอย่างไรกับพ่อแม่ก็ได้ เพราะพอ่แม่ไม่มี สุ.  ก็บอกคุณพ่อคุณแม่ว่า  คุณพ่อคุณแม่ก็เป็นธรรม  เราก็เป็นธรรม  ทุกอย่างเป็นธรรม ผู้ถาม  เดีHยวจะบอกว่า  อกศุลกรรมมีจริง  คือ กําลงัจะโดนตี สุ.  อกศุลกรรมก็เป็นธรรม  ทกุอย่างเป็นธรรม  ถ้าใช้คําตอบว่า ทกุอย่างเป็นธรรม เดก็ๆ  กับธรรม – ธรรมมีประโยชน์อย่างไร  นิภัทร   คําว่าตวั ว่าตน  ว่าเรา ว่าเขา  ว่าบคุคล  ว่าคนโน้นคนนี 2  ไม่มี แต่ที
มีคือของจริง  คือ  ธรรม คือ ปรมตัถธรรม ที
มีคือของจริง  ของจริงมีอยู่ ๒ อย่าง อะไรบ้าง ตอบ   รูปธรรมกบันามธรรม แอ๊ว   รูปธรรมคืออะไร  และนามธรรมคืออะไร  ต่างกนัอย่างไร ตอบ   รูปธรรม คือ ไม่รับรู้  และนามธรรม คือ เราสามารถรับรู้ได้ แอ๊ว   แล้วรูปธรรมที
บอกว่ารับรู้ไม่ได้  มีอะไรบ้าง ยกตวัอย่าง ตอบ  สิ
งของ โต๊ะ ไมโครโฟน เก้าอี 2 แอ๊ว  และในตวัเรามีไหมคะ ตอบ มีค่ะ เช่น นาฬกิา เสื 2อผ้า 
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แอ๊ว  ในตวัเราที
ไม่รู้อะไรเลย ตอบ  เส้นผม ขนตา แอ๊ว  แล้วมีอะไรอย่างอื
นอีกไหมคะ  ที
เป็นรูปธรรม  ห ูเป็นอะไรคะ ตอบ  เป็นรูปธรรม แอ๊ว  แล้วอย่างอื
นล่ะคะ  เสียง ตอบ  เสียงน่าจะเป็นรูปธรรม แอ๊ว  ทําไมถึงบอกว่าเป็นรูปธรรม ตอบ  ไม่รู้ค่ะ แอ๊ว  ไม่รู้  ก็เข้ารูปธรรม  คือ  คําจํากดัความต้องให้แม่นยํา  คือ เปลี
ยนแปลงไม่ได้ ถาม  เราจะนําความรู้เรื
องรูปธรรมกับนามธรรมที
เราเรียนแค่ขั 2นนี 2  ไปใช้กับชีวิตประจําวนัได้อย่างไร  หรือเราจะไปแยกแยะอะไรได้บ้าง สุ.  ชีวิตประจําวนัเป็นเราใช่ไหมคะ ถกูหรือผิด  ผู้ถาม  ครับ  เราคิดว่า เราเป็นเรา สุ.  เพราะฉะนั 2นเราเกิดมา  เรามีความรู้เรื
องโลก เรื
องชีวิต เรื
องเราหรือเปล่า  หรือเราไม่เคยรู้เลย  มีแต่เราตลอด  ตั 2งแต่เกิดจนตาย  ซึ
งถกูหรือผิด ผู้ถาม  ช่วยขยายอีกที สุ.  คืออย่างนี 2นะคะ  เราเกิดมาก็มีความเป็นเรา  ทุกวนัตั 2งแต่เกิดจนตาย ถกูหรือผิด  ที
ว่าเป็นเราทกุวนั  ตั 2งแต่เกิดจนตาย  ทกุวนันี
  ถกูหรือผิด  ผู้ถาม  เราก็ไปคิดว่า  เป็นอย่างนั 2น สุ. ความคิดอย่างนั 2น  ถกูหรือผิด ผู้ถาม   ถ้าผมไม่ได้เรียนธรรม  ผมไม่รู้ว่าถกูหรือผิด สุ.   เมื
อเรียนแล้วถกูหรือผิด ผู้ถาม   ก็ยงัไม่ทราบได้ สุ.   เราเรียนแล้วว่า  ทุกอย่างที
มีจริง  ของมีจริงต้องเป็นธรรม  แล้วก็เป็นอนตัตาด้วย  ธรรม หมายถึง ธาต ุ ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  เราหลงยึดถือว่าเป็นเรา  แต่ไม่
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มีอะไรเหลือ  ทกุวนั ๆ นี
เกิดแล้วก็หมดไป  หมดไป ๆ ไม่มีอะไรเหลือ แล้วก็บงัคบับญัชาไม่ได้  เพราะฉะนั 2นที
เคยคิดว่าเป็นเรา  ยั
งยืน  บงัคบับญัชาได้  จะทําอะไรก็ได้  จะได้รับความสําเร็จอย่างนั 2นอย่างนี 2  เป็นความเห็นถกู หรือเป็นความเห็นผิด  ผู้ถาม  เป็นความเห็นผิด สุ.  ถ้าเป็นความเห็นผิด  เราก็จะเห็นประโยชน์ว่า  เราเกิดความเห็นถูกขึ 2น  หรือเราก็จะปล่อยให้มีความเห็นผิดต่อไป  อยู่ที
เรา  ในเมื
อเวลานี 2  เราเริ
มรู้แล้วว่า  มีความเห็น  ๒ อย่าง   ความเห็นผิดกับความเห็นถกู  และเรายงัคงมีความเห็นผิดต่อไปอีก  หรือเราจะทําความเห็นถกู  ให้ถกูขึ 2นเรื
อย ๆ นี
คือ ประโยชน์ในชีวิตประจําวนั ผู้ถาม  ผมไม่ได้มาตอนเริ
ม  อาจารย์ได้พดูถึงว่า  เราเรียนธรรมเพื
ออะไรหรือยงั สุ.  อะไรเป็นสิ
งที
สําคญัที
สดุในชีวิต  มีคนตอบว่า  ความสขุ  แต่ความสขุก็ไม่ยั
งยืนแล้วบงัคบับญัชาไม่ได้ด้วย  แล้วก็ทําให้เราติดข้องต้องการแต่ความสขุ  หาทกุสิ
งทกุอย่างทกุวนัเพื
อความสขุ  ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 2น ทางกาย ทางใจ บางคนก็ทําความเดือดร้อนให้คนอื
น  ทําทุจริตเบียดเบียนตั 2งแต่เล็กน้อย  จนกระทั
งถึงใหญ่ ๆ  โต ๆ ก็ได้  เพื
อแสวงหาความสุข  ซึ
งเป็นสิ
งที
ไม่ถูกต้องเลย เพราะไม่ใช่ความสุขที
แท้จริง  ความสุขอะไรก็ตามที
เกิดขึ 2น  สิ
งนั 2นไม่ยั
งยืน  ดบัทนัที  หมดไปเลย  แล้วทําไมเราจึงไปติดข้องกบัสิ
งที
เพียงเกิดแล้วก็หมดไป  อย่างทกุวนั  เราเห็น  แล้วเราไม่รู้ตวัสกันิดว่า  เราเห็นแล้วเรามีความรู้สึกอย่างหนึ
งอย่างใดกบัสิ
งที
เห็นตลอดเวลา รักบ้าง ชงับ้างเฉย ๆ บ้าง  แต่สิ
งนั 2นก็หมดไป  เพียงแค่เกิดมาให้มีความรู้สึกรักชงัแล้วก็หมดเท่านั 2นเอง  แม้แต่ความรู้สึกรัก ชงั เฉย ๆ นั 2นก็ไม่เหลือด้วย  คือ ทกุสิ
งอย่างไม่มีอะไรเหลือ แล้วเราควรจะรู้ความจริงอนันี 2  หรือไม่ควรจะรู้  ให้ติดข้องต่อไป  ให้หลงต่อไป  ให้หวงัต่อไป ให้เป็นทกุข์ต่อไป   นี
คือประโยชน์ของการฟังพระธรรม  คือ  รู้ว่าอะไรเป็นสจัธรรม  เป็นความจริง ซึ
งมีประโยชน์มากมายมหาศาลกับทุกชีวิตที
ได้รู้ความจริง  ถ้าไม่รู้ความจริง  เราจะมีความเป็นเรามากมาย  แล้วก็จะเป็นเหตุให้เกิดอกศุลเยอะแยะหมดเลย  ทุกชาติ ๆ ไป เพิ
มขึ 2น ๆ 
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 เพราะฉะนั 2นเราจะเห็นชีวิตของคนที
ต่างกนั  บางคนก็นิสยัดี  บางคนก็เห็นแก่ตวั  บางคนก็ขี 2โกหก  พดูอะไรก็ไม่จริง  บางคนสิ
งที
ไม่ดี  ทําไม่ได้เลย พดูจริงตลอด คําไม่จริงเขาไม่สามารถจะกล่าวได้  หรือสิ
งที
ไม่ดี  เขาก็ทําไม่ได้  บางคนวาจาดีมาก  ในขณะที
บางคนก็กล่าววาจาที
ทําให้คนอื
นเดือดร้อนใจ  รําคาญหู  เสียงก็เหี 2ยม หรือดุร้าย  แต่อีกคนก็รู้เลยว่า  ถ้าไม่พดูคํานั 2นจะมีประโยชน์กว่า  เพราะฉะนั 2นเราเอง  เราก็พอที
จะรู้ได้ว่า  ชีวิตของเรา  ถ้ามีคน ๒ คน ให้เราเลือกว่าเราจะเป็นคนไหน  คนดีกับคนชั
ว  ทั 2งกาย  ทั 2งวาจา  ทั 2งใจ  ทุกคนย่อมอยากเป็นบุคคลที
ดีพร้อม กาย วาจา ใจ มีหนทางที
จะดีพร้อม หนทางนั 2น คือ คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ถ้าไม่มีคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เรารู้ไม่ได้เลยว่า  กายของทุกคนที
เคลื
อนไหวขยบัเขยื 2อนมาจากจิตชนิดไหน  คําพดู  บางคําก็ดูหวานดี  แต่ต้องการอะไรในคําหวาน ๆ นั 2นหรือเปล่า  เลียบเคียง  ต้องการจะได้สิ
งนั 2นสิ
งนี 2  แล้วก็ใช้คําพดูอย่างนั 2นอย่างนี 2หรือเปล่า  นี
ก็เป็นสิ
งที
มีจริง  ไม่มีการหลอกตัวเองได้  เพราะตัวเองต้องรู้  อย่างคนที
พูดเท็จ  เขารู้ตั 2งแต่คิดว่า  เขาจะกําลงัพดูสิ
งที
ไม่จริง  เวลาพดู  เขาก็รู้ว่า  กําลงัพดูสิ
งที
ไม่จริง  พดูแล้วก็รู้อยู่ว่า  พดูแล้วในสิ
งที
ไม่จริง  เพราะฉะนั 2นสิ
งต่าง ๆ เหล่านี 2  ใครชอบคําไม่จริง  ที
จะเป็นคนไม่ดีด้วยประการทั 2งปวง  แต่การที
จะเป็นคนดี  ไม่ง่าย  ถ้าจะดีได้จริง ๆ ก็เพราะปัญญา  ที
รู้ความจริงว่า ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัยทั 2งสิ 2น  เพราะทุกคนอยากจะดี  แต่ทําไมบางคนไม่ดีเพราะอะไร  เพราะฉะนั 2นมีหนทางเดียว  ที
จะทําให้ทกุคนค่อย ๆ ดีขึ 2น  เพราะมีปัญญา  รู้ความจริงขึ 2น  ไม่อย่างนั 2นเราจะไม่เสียเวลามานั
งฟังที
มลูนิธิ  หรือไม่อย่างนั 2นจะไม่มีมลูนิธินี
หรอก   กว่าจะมีมลูนิธินี 2ได้ก็แสนยาก  เพราะต้องการให้ทุกคนได้เข้าใจความจริงว่า  พระธรรมที
ทรงแสดงไว้ คือ อย่างไร  และเป็นประโยชน์อย่างไร      
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เดก็ๆ  กับธรรม - ยิ�งไม่มีเรา ยิ�งสุข  แอ๊ว  ท่านอาจารย์กําลงัจะพดูว่า ธรรมสามารถจะเปลี
ยนนิสยัของเราได้ ใช่ไหมคะ สุ.  เมื
อมีปัญญา แอ๊ว  เมื
อมีปัญญา ซึ
งปัญญานั 2นจะเกิดขึ 2นได้อย่างไรคะ สุ.  จากการฟัง  ขณะนี 2เข้าใจอะไร  นั
นคือปัญญา ภาษาบาลีใช้คําว่าปัญญา แต่ภาษาไทย คือ ความเห็นถกู ความเข้าใจถกู  ความรู้ถกู แอ๊ว   ซึ
งต่างจากปัญญาในทางโลก ใช่ไหมคะ สุ.   ภาษาไทยก็เก็บไว้เลย ไม่ต้องเอามาปะปนกับภาษาบาลี เพราะว่าใช้คําสบัสน  และไม่ใช่คําที
มีความหมายที
ถกูต้องด้วย ผู้ถาม   ถ้าอย่างนั 2นความสขุที
แท้จริงที
พระพทุธเจ้าตรัสรู้ คือ สิ
งที
... สุ.   ความสขุที
แท้จริง คือ รู้ว่าไม่มีเรา  มีเรา นี
ทกุข์แค่ไหนคะ ผู้ถาม   ก็มากครับ  เพราะว่ารู้ว่าเป็นเรา  เราก็จะคิดว่า คนโน้นเป็นอย่างนั 2น สุ.   ใครเขาจะมองเราอย่างไร  ใครเขาจะคิดถึงเราว่าอย่างไร  เขาจะชอบเราหรือเปล่า  หรือเราทําอย่างนี 2ผิดไปแล้ว  จะทําอย่างไร  เดือดร้อนมากมายมหาศาล แต่ถ้ารู้ว่าเป็นธรรม  ความเบาจะมี  และการที
ความดีทั 2งหลายจะหลั
งไหลมา  เพราะรู้ว่าไม่มีเรา  จะเป็นประโยชน์กบัโลกอย่างมากมาย  ทั 2งตวัเอง  ทั 2งคนอื
น  ทั 2งสงัคมด้วย ผู้ถาม   เมื
อก่อนผมเคยสงสยัว่า ถ้าคิดว่าไม่มีเรา เราไม่เอาใจไปผูกกับสิ
งอื
นรอบตวัเรา  จะทําให้เกิดการเพกิเฉยกนัในสงัคมหรือเปล่าครับ สุ.    นั
นคือความคิด  ซึ
งไม่ใช่ความจริง พระอรหนัตสัมมาสมัพุทธเจ้าทําประโยชน์ยิ
งกว่าใครในโลก  ตั 2งแต่ก่อนที
คนอื
นจะตื
นนอน  ทรงตรวจดูสตัว์โลกว่า         มีใครบ้างที
สะสมมา  ที
จะทรงอนุเคราะห์ด้วยการแสดงธรรม  จะเห็นพระภิกษุออกบิณฑบาตแต่เช้า แต่ก่อนนั 2น  เสด็จไปโปรดคนที
จะได้รับฟังพระธรรมแล้วจะเข้าใจ แม้จะไม่ใช่วันนั 2น แต่อีกนานเขาก็จะเข้าใจได้ ก็ไป  หลังจากที
บิณฑบาตแล้ว เสวยภัตตาหารแล้ว  ก็ทรงแสดงธรรม ก่อนจะไปประทับเข้าไปในพระคันธกุฎีพักผ่อน 
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หลงัจากนั 2นแล้ว  ก็ออกมาสนทนาธรรมอีก  และตอนเย็นก็มีคนที
ไปเฝ้า พวกชาวบ้านชาวเมืองที
ทราบว่า  ประทบัอยู่ที
ไหนก็ไปเฝ้า  เพื
อฟังธรรม  ตอนคํ
าชาวบ้านกลบัไปแล้ว  พระภิกษุก็มาทูลถามปัญหาต่าง ๆ  หมดเรื
องพระภิกษุ  ก็ยงัมีเทวดามาอีกตอนดกึ  บรรทมเพียง ๑ ชั
วโมง  ชีวิตใครมีประโยชน์อย่างนี 2บ้าง ที
จะทําได้อย่างนี 2 เพราะอะไร เพราะพระมหากรุณาคุณที
รู้ว่า  ถึงจะมีทรัพย์สินมหาศาล  มีทุกสิ
งทุกอย่าง  ก็ไม่เที
ยง ไม่มีใครเอาอะไรไปได้เลย  คําชม  แค่ผ่านหู  ก็หมดแล้ว  ไปตื
นเต้นอะไรนกัหนา  เฟื
 องฟูใจอะไรมากมาย  หลายวนัหลายคืน  เพราะอะไร  เพราะความเป็นเรา  เพราะมีเรา แต่ถ้าไม่มีเรา  ก็มีสภาพธรรมที
เป็นฝ่ายกุศลกับฝ่ายอกุศล  กุศล คือสภาพธรรมที
ดีงาม อกุศล      ก็คือสภาพธรรมที
ไม่ดีงาม  แล้วเมื
อรู้อย่างนี 2  ใครล่ะจะทําสิ
งที
ไม่ดีงาม  ถ้าปัญญาสามารถที
จะดบัถึงระดบัอกศุลได้  เพราะว่าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที
ทรงพระนามว่า “พระอรหนัต์” เพราะเหตวุ่า  เป็นผู้ ที
ไกลจากกิเลส  คือ  ดบักิเลส  ไม่มีกิเลสใด ๆ มาแผ้วพานได้เลย  อย่างเราเห็นอาหารอร่อยรู้สกึอย่างไรคะ ผู้ถาม  เราก็อยากกิน  เราก็ชอบ สุ. แต่ถ้าเป็นพระอรหนัต์  ไม่มีเลยที
จะมีความติดข้อง  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีริษยา  ไม่มีอะไรทกุอย่างที
ไม่ดี  เพราะฉะนั 2นจะเบาสบายไหม  เห็นใครก็ไม่เดือดร้อน  ใครจะเปลี
ยนสีผมอย่างไร  ก็ไม่เห็นเดือดร้อนเลย  มีแต่ความเมตตาในความไม่รู้ว่า  เขายงัไม่รู้  เพราะฉะนั 2นมีทางไหนที
เขาจะรู้ได้  ก็ช่วยให้เขาได้รู้  เหมือนอย่างพระองค์ทรงรู้  ทรงกําจดักิเลส  ซึ
งเป็นเหตใุห้เกิดทกุข์  เราทกุข์  เพราะกิเลส  ทั 2ง ๆ ที
วนันี 2เราก็แข็งแรงดีไม่เจ็บไข้ได้ป่วย  แต่ใจที
กําลงัเดือดร้อนสกันิดหนึ
งก็เพราะกิเลส  แต่ลองคิดถึงผู้ ที
ไม่มีกิเลสเพราะดบัสนิท  ไม่มีเชื 2อที
จะเกิดกิเลสใด ๆ ได้อีกเลย  จะทําประโยชน์ได้มากมายแค่ไหน  ที
เราทําประโยชน์ได้น้อย  สละได้น้อย  เพราะยงัมีเรา  แต่ถ้าเรามีปัญญาจริง ๆ ดบักิเลส กิเลสจะหมดไปเป็นส่วน ๆ  แล้วเราก็จะทําประโยชน์ได้มากขึ 2น   
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เดก็ๆ  กับธรรม – ทกุคนเริ�มต้นลักษณะเดียวกัน  แอ๊ว  พระพทุธเจ้าและพระอรหนัต์ทั 2งหลาย  ท่านเริ
มต้นเหมือนเราอย่างนี 2ใช่ไหมคะ  เ ริ
 มต้นจากการฟังอย่างนี 2  การสนทนาธรรมอย่างนี 2  ศึกษาอย่างนี 2  เพราะฉะนั 2นพวกเราทกุคน  เด็ก ๆ ในนี 2  ก็จะต้องเริ
มจากตรงนี 2 สุ.  การเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ด้วยพระปัญญา  ถ้าไม่มีปัญญาก็ดบักิเลสไม่ได้  เพราะฉะนั 2นจากความไม่รู้  สู่ความค่อย ๆ รู้ขึ 2น  ด้วยการเป็นพหุสูต คือ  ผู้ ที
ฟังมาก  ฟังแล้ว  ต้องไตร่ตรองและเข้าใจด้วย  เพราะฉะนั 2นถึงได้บอกว่า เวลาฟัง  ให้เข้าใจสิ
งที
กําลงัฟัง  พอเข้าใจสิ
งที
กําลงัฟังวนันี 2  ฟังอีก  ก็เข้าใจเพิ
มเติมอีก  จากสิ
งที
เข้าใจแล้ว  จากการฟัง  เพราะฉะนั 2นไม่ต้องไปคิดเรื
องอื
น  ซึ
งเราคิดเองไม่ได้  ต้องอาศยัการฟังจริง ๆ ที
ฟังแล้วจะรู้ว่า  ความเข้าใจของเราที
เข้าใจจริง ๆ จะค่อย ๆ เสริม  เพิ
มขึ 2น เมื
อเรามีพื 2นฐานที
มั
นคง  จากความเข้าใจจริง ๆ  แม้ว่าจะเป็นเพียงคํา สองคํา สามคํา แต่ขอให้เข้าใจคํานั 2นจริง ๆ แอ๊ว  เคยได้ยินได้ฟังมาว่า  ในการได้ฟังธรรมที
ถกูต้อง  จะต้องมีการสะสมมาจากชาติปางก่อน  ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบาย สุ.  ชาตินี 2  ก็เป็นชาติปางก่อนของชาติหน้า  ก็ไม่ต้องไปคิดถึง  เราก็จะรู้ตวัเราได้ว่า  ขณะที
ฟัง เราเข้าใจไหม  นี
สําคญัที
สดุเลย  ประโยชน์ของการฟัง คือเข้าใจในสิ
งที
ได้ฟัง  ไม่อย่างนั 2นจะเสียเวลามาก  ๓ ชั
วโมงนั
งนิ
งอยู่ตรงนี 2  แล้วไม่เข้าใจอะไรเลย กบั ๓ ชั
วโมง  ที
เริ
มเข้าใจขึ 2น  เราจะเห็นความต่างและประโยชน์  เพราะฉะนั 2นขอให้เข้าใจ  เป็นสิ
งสําคัญที
สุด  ไม่ใช่เป็นเรื
องจํา  อย่างคําว่า“อนตัตา”  ไม่ต้องไปท่องเลย  คําว่า “ธรรม” ก็ไม่ต้องไปท่อง  ถ้าเข้าใจแล้ว  หมายถึงสิ
งที
มีจริง  เป็นคําเดียวกบัธาต ุ หรือ “ธา – ต”ุ ซึ
งไม่มีใครเป็นเจ้าของ  และโยงใยไปถึงอนตัตา  เมื
อเป็นธาต ุก็คือ เป็นอนตัตา  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  บงัคบับญัชาไม่ได้  ก็เกี
ยวโยงกนัไป  และธรรมที
มีจริง  ก็ต้องเกิดขึ 2น   ถ้าไม่เกิดขึ 2น  ก็ไม่ปรากฏ  อย่างเสียง ขณะ
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ใดที
จริง  ก็คือ  ขณะที
กําลังปรากฏ  เมื
อดับแล้ว  ก็หมดแล้ว ไม่มีแล้ว ก็มีอย่างอื
นเกิดขึ 2นสืบต่อ  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างที
มีจริง ๆ  เดก็ๆ  กับธรรม – เมตตาหรือรัก  ผู้ถาม   เมื
อกี 2เราพดูถึงกศุลและอกศุลกนัเล็กน้อย อยากให้ท่านอาจารย์อธิบายละเอียดสักนิดหนึ
งว่า อกุศล ไม่ต้องใหญ่โต เล็ก ๆ ก็เป็นอกุศล  เพื
อเป็นแนวทางสําหรับเด็ก ๆ สุ.  สนใจไหมคะ  สนใจแจกหนงัสือ  “บญุกิริยาวตัถ”ุ การบ้าน ผู้ถาม  สงสยัเด็ก ๆ จะไม่เปิดค่ะ สุ.  การบ้านค่ะ  คือ  คนที
จะเข้าใจธรรม  ไม่ใช่แค่ฟัง  ต้องไตร่ตรอง และเริ
มเห็นประโยชน์  และต้องค้นคว้า  ศึกษาด้วยตวัเองเพิ
มเติมด้วย  เพราะเรียนเท่าไรก็ไม่หมด  ตลอดชีวิตไม่จบ  เพราะฉะนั 2นถ้าฟังวันนี 2แล้วไปอ่านหนังสือได้เลย  อย่าไปคอยว่า  เขายงัไม่ได้พดูถึงเรื
องนี 2  เราอย่าไปอ่าน  ไม่ได้  อ่านได้เลย  หมดทกุเล่ม แล้วจะประกอบกันทั 2งหมด  แล้วจะทําให้เข้าใจสิ
งที
ได้ยินได้ฟังด้วย  และก็จะเร็วด้วย        ไม่ต้องคอย   แต่ว่าสิ
งใดก็ตามที
ได้ยิน  อย่าลืมว่า  ต้องเข้าใจจริง ๆ ถึงกระดกู  ใช้คําว่า “จรดกระดกู”  อย่างคําว่า  “อนตัตา”  เริ
มเห็นความจริงว่า  บงัคบัใครได้  คนนี
อยากจะบงัคบัคนอื
น  แม่ก็อยากให้ลกูเป็นอย่างนั 2นอย่างนี 2  ลกูก็อยากให้แม่เป็นอย่างนั 2นอย่างนี 2  แต่ไม่ต้องคนอื
น  ตวัเองบงัคบัได้หรือเปล่า  แค่ตวัเองยงัไม่ได้  แล้วจะให้คนอื
นเป็นอย่างใจได้อย่างไร  แต่มีทางเดียว คือ  เข้าใจคนอื
น  เมื
อเริ
มเข้าใจตวัเอง  เพราะว่าเหมือนกันหมด   ทกุคนก็มีตา มีหู  มีจมกู  มีลิ 2น  มีกาย  มีใจ  มีคิด  มีสุข  มีทุกข์  มีรัก  มีชงั ในสิ
งที
กําลงัปรากฏ  เลือกไม่ได้ แล้วแต่กรรมของใคร  เพราะฉะนั 2นถ้าเริ
มเข้าใจ  ก็จะทําให้เห็นใจคนอื
น  ที
ใช้คําว่า เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา  
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เมตตา  ก็คือ  อยากจะให้คนอื
นได้มีความสขุ  จากการมีปัญญา  มีความเห็นถกู แล้วถ้าเขาอยู่ในสภาพที
เราจะเกื 2อกลูได้   ช่วยได้  ก็กรุณาให้เขาได้ยินได้ฟัง  หรือกรุณาเรื
องไหนก็ได้ที
จะให้เขาพ้นทุกข์   ถ้าเขาเข้าใจ  เราก็มีมุทิตา  ดีใจด้วย  ที
หลังจากที
ไม่ได้ฟังมาตั 2งกี
ปีก็แล้วแต่  ก็เริ
มที
จะได้ยินได้ฟัง ผู้ถาม   ลกู ๆ สามารถเมตตาพอ่แม่ได้ไหมคะ สุ.   เมตตาทุกคนได้  เพราะจริง ๆ แล้ว อุปสรรค คือ พ่อแม่รักลูก  และลูกรักพ่อแม่  เพราะฉะนั 2นก็จะมีความรักซึ
งกันและกัน  ซึ
งไม่ใช่เมตตา  แต่ถ้าเรียนจริง ๆ จะรู้ว่า  เป็นพอ่แม่ลกูกนักี
ชาติแล้ว  ชาติเดียว คือ ชาตินี 2  ชาติก่อนเป็นลกูใคร  ไม่รู้เลย พอ่แม่ชาตินั 2นเขาก็รักอยู่   ถ้าเราตายเร็ว  เขาก็ยงัครํ
าครวญหวนไห้อยู่  ยงัสดุแสนรัก  เหมือนน้องสาวดิฉันคนหนึ
ง  คนสดุท้อง  ลกูของเขาเสียชีวิตเมื
ออาย ุ๒๘ เป็นโรคภมิูแพ้เลือด SLE  เรียนจบ ทํางานได้ทกุอย่างที
ดี  ทกุวนันี 2ไปไหน  ต้องไปกบักระดกูลกู  เวลานอนก็ไม่มีสกัครั 2งเดียวที
จะลืมคยุกบัลกู  ทกุสิ
งทกุอย่างของเขา คือ ลกูอยู่ในชีวิตของเขา  จะบอกสกัเท่าไร  ก็ชาตินี 2ชาติเดียว  ก็ไม่ฟัง  หรือฟังแล้ว  ฟังแล้วนะคะ ก็ยงัคงเหมือนเดิม  คือ ยากแสนยาก  ที
ความรักโดยสายเลือด  โดยความผกูพนั  โดยการให้กําเนิด  จะทําให้ลืมว่า  เขาไม่ใช่ของเรา   ทกุคนมีกรรมเป็นของตวัเอง  ถ้าเขาไม่มีกรรมของเขา  ที
ต้องเกิดมาเป็นลกูคนนี 2 เขาก็ไม่เป็นลูกของคนนี 2แน่ ๆ  แล้วเขาก็จะอยู่ได้ด้วยกรรม อย่างที
เล่าให้ฟังถึงคนที
อยู่เชียงใหม่ถึงลูกที
เสียชีวิตเมื
ออายุ ๑๙ ขับรถชน  เมื
อเช้านี 2ฟังทาง จส. ก็มีคนหนึ
งซึ
งเสียชีวิตขบัรถชนอาย ุ๒๕   เหมือนกนั  ก็ไม่มีใครไปบงัคบัว่า  สิ
งนี 2อย่าเกิด  เกิดกบัคนอื
นได้  แต่อย่าเกิดกับเรา  ก็เป็นไปไม่ได้  เกิดกับเขาได้  ก็ต้องเกิดกับเราได้ทั 2งนั 2น        ไม่ว่าอะไรทั 2งนั 2น  เพราะฉะนั 2นก็ไม่มีอะไรเป็นของเราจริง ๆ ตวัเรายงัไม่ใช่ของเรา  แต่ความไม่รู้    ก็ทําให้เราผกูพนัมาก  แต่ทางเดียวที
เราจะผกูพนัน้อย  แล้วจะเพิ
มเมตตาขึ 2น  ก็ต่อเมื
อเห็นโทษของโลภะ  และรู้ว่า  ขณะที
เป็นโลภะกับขณะที
เป็นเมตตา  นี
ต่างกันมาก  มองดูข้างนอกคล้ายคลึงกัน   เพราะว่าถ้ามีความเมตตา  ก็คือ  มีความเป็นมิตร           มีความหวงัดี  หวงัประโยชน์เกื 2อกลู  ที
จะทําทกุสิ
งทกุอย่างให้   เหมือนมารดาทําให้กบั
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ลกู  แต่ต้องตดัคําว่า “โลภะ” ออกไป  ถ้าเราสามารถทําให้คนอื
น  เหมือนกบัพ่อแม่ทํากบัลกู  แต่ไม่ได้ทําด้วยโลภะ  นั
นคือ  เมตตาจริง ๆ  เพราะฉะนั 2นถ้ามีความรู้ว่า  เมตตา คือ ขณะที
ไม่มีความผกูพนั  เรามีปัญญาที
จะรู้ความจริงว่า  ควรที
จะเกื 2อกูล  เขาเป็นลูก  ในฐานะพ่อแม่ก็ให้ทุกสิ
งทุกอย่างที
ดีที
สุดที
จะให้ได้  แต่อย่าลืมว่า  เขามีกรรมเป็นของเขา  อย่างคนที
ให้ทุกสิ
งทกุอย่างกับลูก  ให้รถเบนซ์  ก็ขบัไป  แล้วก็ตาย  รถเบนซ์ขาด ๒ ท่อน  ก็คิดดูว่า กรรมของใคร ไม่ใช่กรรมของแม่  แม่ไม่ได้ต้องการอย่างนั 2น  ไม่ใช่กรรมของพ่อ  เพราะว่าแม้แต่วิสาขามิคารมารดา  ซึ
งท่านเป็นพระโสดาบนั   เวลาหลานตาย  ท่านก็ร้องไห้รําพนัเข้าพระวิหารเชตวัน  ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  ก็เป็นเรื
องที
กิเลสจะหมดไปได้  ต่อเมื
อปัญญาถึงระดบัขั 2นที
จะดบักิเลส  แต่ถ้ากิเลสยงัไม่ดบั  ก็ยงัมีปัจจยัที
จะให้กิเลสเกิดอยู่  ก็เห็นธรรม  เห็นความเป็นธรรมดาของทกุสิ
งทกุอย่างที
เกิดขึ 2น  สิ
งที
เกิดแล้วเป็นธรรมดา  ธรรมดาอย่างไร  เพราะมีเหตุปัจจัย  สะสมมาที
จะเป็นอย่างนี 2  ก็ต้องเป็นอย่างนี 2  เพราะฉะนั 2นคําถามที
ชอบถามกันแต่ก่อนว่า  “ทําไมถึงต้องเป็นเรา”  คนที
ศึกษาธรรมแล้ว  ตอบเหมือนกัน  เพราะต้องเป็นเรา  จะเป็นคนอื
น  หรือจะเป็นใครไปไม่ได้เลย  สะสมมาอย่างไร  เป็นอย่างไร  ก็ต้องเป็นอย่างนั 2น  เดก็ๆ  กับธรรม – เรียนธรรมเพ ื�ออะไร  ผู้ถาม  มีปัญหาที
ผมสบัสนมานานแล้วว่า  ที
เรามาเรียนธรรมกัน จุดประสงค์คือ ความสขุที
แท้จริงใช่ไหม สุ.   ความหมายว่า  เราซึ
งเป็นคนที
ฉลาด  คนฉลาดเขาต้องรู้ว่า  มีคนที
ฉลาดกว่า  จะไม่มีคนฉลาดจริง ๆ ที
คิดว่าตนเองฉลาดที
สดุแน่ ๆ  นั
นคือ คนที
ไม่ฉลาด  ถ้าเป็นคนที
ฉลาด เขาต้องรู้ว่า ต้องมีคนที
ฉลาดกว่า  นี
แน่นอน  แล้วแต่ว่าจะเป็นใคร เพราะฉะนั 2นเขาก็เลือกคนฉลาด  ที
เขาจะฟังคําของคนฉลาด   และสําหรับเรา  เป็นบญุอย่างยิ
งที
มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  คนที
สะสมบญุมาแล้วในอดีต  จะเกิดในประเทศอื
น เช่น เนเธอร์แลนด์  ออสเตรเลีย  องักฤษ  เขาก็สะสมบญุมา  ที
จะได้ฟังพระธรรม 
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 เพราะฉะนั 2นการได้ฟังธรรม  เป็นการสะสมในอดีต  ใครจะเคยคิดว่า จะมีสนทนาธรรม  เด็ก ๆ ทั 2งหลายจะมาฟังธรรม  เป็นกิจกรรมใหม่  กิจกรรมธรรมดา  ก็ไปคาราโอเกะ  ไปเล่นฟุตบอล  ไปสนุกสนานกนั  แต่นี
  เป็นกิจกรรมซึ
งถ้าไม่มีการสะสมมา  จะไม่มีขณะนี 2  ต้องทราบว่า  ทกุขณะจิตเราเลือกไม่ได้  ต้องมีการสะสมมาจริง ๆ ที
จะเป็นอย่างนี 2  จะไม่เป็นอย่างอื
น  ต้องเป็นอย่างนี 2  เพราะฉะนั 2นเมื
อเรามีโอกาส แล้วเราจะทิ 2งโอกาส หรือเราจะเหมือนคนที
ไม่รู้ ประเทศไหนมีพระพุทธศาสนา ก็ไม่รู้ พระพทุธศาสนา คือ อะไรก็ไม่รู้ สอนว่าอะไรก็ไม่รู้ ทั 2ง ๆ ที
เรามีโอกาสอย่างมากที
จะรู้ได้  เพราะฉะนั 2นคนฉลาด  เขาจะใฝ่หาความรู้  และความรู้อื
น ๆ ไม่ใช่ความรู้ที
จะทําให้เขาเข้าใจตวัเอง  แต่ว่ามีอยู่เพียงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า จากคําสอนของพระองค์ที
ทําให้เข้าใจทุกสิ
งทุกอย่าง  ทั 2งตัวเองและคนอื
น  ทั 2งภายนอกภายใน  ทุกอย่างหมด  ตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนั 2นถ้าเรารู้ว่า  มีบุคคลที
เลิศกว่าบคุคลอื
น  เราควรจะฟังหรือควรจะศกึษาไหม  นี
ก็เป็นเรื
องที
แต่ละคน  จะตดัสินใจเอง   เดก็ๆ  กับธรรม – อะไรประเสริฐสุด  ผู้ถาม  ที
ผมหมายถึงคือ  เราต้องการจะมีความสุขที
แท้จริง  แต่ผมสบัสนว่า เป็นความโลภหรือเปล่า  ที
เราอยากได้ความสขุ สุ.   ตอบได้ไหมว่า ความสขุที
แท้จริงคืออะไร  ผู้ถาม   คือการไม่มีเรา สุ.   คือการที
ทุกอย่างไม่เกิดขึ 2นอีกเลย  ถ้ายังเกิด  ก็ต้องมีสุข  มีทุกข์  บังคับไม่ได้   เพราะฉะนั 2นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพาน  ใช้ คําว่า “ปรินิพพาน” คือ ดบัโดยรอบ  ไม่มีสภาพธรรมใด ๆ เกิดอีกเลย  เพราะว่าไม่มีกิเลสที
ต้องการให้มีสภาพธรรมหนึ
งสภาพธรรมใดเกิดขึ 2น  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมใดที
เกิด  สภาพธรรมนั 2นดบั  สิ
งที
เกิดดบัแสนเร็ว  และหมดไปเร็วมาก  มีค่าอะไร  มีอะไรเหลือ  ไม่มีเหลือเลยสกัอย่างเดียว  ควรหรือที
จะติด  ควรหรือที
จะยดึถือว่าเป็นสขุ 
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 เพราะฉะนั 2นความสขุที
แท้จริง  คือ  ความสงบจากการเกิด  ไม่มีการเกิดอีกเลยแต่ใครจะถึง  ถึงได้วนัหนึ
ง  อย่างที
พระอรหนัต์ทั 2งหลายท่านถึงแล้ว  เพราะฉะนั 2นต้องอาศยัการอบรม  เพราะเป็นเรื
องของปัญญา  ไม่ใช่เป็นเรื
องที
ใครอยากไม่เกิด  ก็ไปฆ่าตวัตาย  ไม่ใช่อย่างนั 2นเลย  ก็ต้องเกิดอีกแน่ ๆ ผู้ถาม  จากที
เราเรียนรู้  ก็คือ  ความโลภเป็นสิ
งที
เราควรจะละ สุ.  เราละได้อย่างไร  ทกุอย่างที
ไม่ดี  เราควรละหมด แล้วเราละได้อย่างไร ผู้ถาม  โดยที
.. สุ.  ไม่มีทาง ผู้ถาม  ถ้าเราพยายามล่ะครับ สุ.  เรา  ไม่มีทาง  เพราะเหตุว่าเป็นเรา  จึงไม่มีทาง  เมื
อไม่มีเราเท่านั 2นแหละ คือ ทาง  ทาง คือ เมื
อไม่มีเรา  แต่ถ้ายงัมีเราอยู่ ก็ไม่มีทาง เพราะเป็นเรา เป็นความเห็นผิดตั 2งแต่ต้นเลย ผู้ฟัง  เพราะฉะนั 2นก็จะต้องศกึษา  จนเข้าใจว่าอย่างไร  ถึงจะไม่เป็นเรา สุ.  ผู้ ที
มีบญุ  ศกึษาคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะคนนั 2นสะสมมาที
จะรู้ว่า  มีค่าที
สดุ  ประเสริฐที
สดุ  เป็นรัตนะที
สงูที
สดุ  ถ้าเราได้ลาภเป็นเพชรนิลจินดา  หายได้ไหม  ตกนํ 2าได้ไหม  ขโมยลกัได้ไหม  โจรปล้นได้ไหม  แต่ความรู้ของเรา ใครจะเอาไปได้  ไม่มีทางที
ใครจะเอาไปได้เลย  เพราะฉะนั 2นสิ
งที
ประเสริฐที
สุด สูงที
สุด  ไม่ใช่ทรัพย์สินเงินทอง  ลาภอันประเสริฐ  ก็คือ  การได้มีโอกาสฟัง  และเข้าใจพระธรรม แอ๊ว  อาจารย์กําลงัจะบอกว่า  สิ
งที
ทกุคนได้ฟังวนันี 2และมีความเข้าใจ  ก็เป็นการสะสมความรู้ความเข้าใจอีกต่อไป  ใช่หรือเปล่าคะ สุ.  เราจะรู้ผลของการฟังคราวนี 2เมื
อไร ทราบไหมคะ ผู้ถาม   หมายความว่าอย่างไรคะ สุ.   ผลของการมานั
งฟังวนันี 2 เราจะรู้ได้เมื
อไร ผู้ถาม   ตอนนี 2เข้าใจมากขึ 2น  ก็รู้ผลตอนนี 2แล้วค่ะ 
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สุ.  ค่ะ  เพราะฉะนั 2นตวัเองเป็นผู้ รู้   แล้วจะรู้ด้วยว่า  จะติดตามต่อไปหรือเปล่า  ถ้าเป็นผล ก็คือ ติดตามต่อไป  แต่ถ้าเห็นว่าไม่มีค่า ก็คือ ไม่ติดตามต่อไป  เพราะฉะนั 2นแต่ละคน  จะรู้ด้วยตัวของตวัเอง  ไม่ต้องไปสอบที
ไหน  แต่รู้จากกําลงัฟัง  เห็นประโยชน์ไหม  มีคณุค่าหรือเปล่า  สมควรที
จะศึกษาต่อไปไหม  หรือจะรอ ๆ  รอไปเรื
อย ๆ หรือแม้รอก็ไม่รอ  ไม่เห็นประโยชน์  สนกุดีกว่า  นี
ก็เป็นเรื
องของแต่ละคน  ซึ
งจะรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริง    เดก็ๆ  กับธรรม – ศึกษาธรรม คือ ศึกษาชีวติ  นิภัทร ถ้าเราเข้าใจว่า  ธรรมเป็นเรื
องที
ต้องมาฟังจากท่านอาจารย์  ถ้าเข้าใจแค่นี 2 ก็ไม่ใช่  จริง ๆ  แล้วถ้าเราทกุคนรู้ว่า ธรรม คือ ชีวิตของเราทั 2งชีวิต  ถ้าไม่ศึกษาจะเป็นอย่างไร  จะพลาดโอกาส  จะเสียโอกาสหลาย ๆ อย่าง  เพราะถ้าไม่เข้าใจตวัเรา  จริง ๆ ว่าเป็นธรรม  ก็ถือว่าชาตินี 2เกิดมาทั 2งชาติเป็นตวัเป็นตน   มนัฟรีไปเลย  มนัเสียไปเลย  ไม่ได้อะไร  ไม่มีอะไรเลย  เพราะฉะนั 2นถ้าธรรม  อาจารย์เป็นผู้แนะ  เพื
อให้เรารู้จริง ๆ ว่า ตวัธรรมมนัอยู่กบัเราทุกคนแล้ว  ถ้าอย่างนี 2  ผมว่าทกุคนจะต้องติดตาม  เพราะถ้าไม่ติดตาม  จะไปรู้ตวัเองได้อย่างไร  เดก็ๆ  กับธรรม – รู้ จ ักจติ เจตสิก  สุ.   อยากจะเรียนสิ
งที
ง่ายหรือสิ
งที
ยาก  ทกุคนช่วยกนัตอบค่ะ ตอบ สําหรับตวัเอง  ก็อยากจะเรียนสิ
งที
ง่ายค่ะ ตอบ1   สิ
งที
ยากค่ะ ตอบ2   จากง่าย ๆ ก่อน  แล้วก็ยากขึ 2น สุ.   วนันี 2ง่ายไหมคะ ตอบ  ง่ายที
จะฟัง  แต่ยากที
จะทําความเข้าใจให้สงูขึ 2น  ละเอียดขึ 2น 
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ตอบ1  อยากเรียนสิ
งที
ยากค่ะ  เพราะว่าถ้าเข้าใจสิ
งที
ยาก  สิ
งที
ง่ายก็น่าจะเข้าใจได้ง่ายขึ 2น สุ.  สลิตาล่ะคะ สลิตา  สิ
งที
ง่าย สุ.  อยากเรียนสิ
งที
ง่าย  วนันี 2มีอะไรง่ายบ้างคะ ตอบ  การได้รู้จักนามธรรม ความหมายของนามธรรม  ความหมายของรูปธรรม  รู้จกัว่าความสขุในชีวิตจริง ๆ แล้ว  ก็คือ  การไม่ยดึว่า นี
เป็นตวัของเรา สุ.  นี
เป็นสิ
งที
ง่ายหรือคะ  คือว่าบางคนสะสมมาที
จะเข้าใจได้  สิ
งนั 2นก็ไม่ยาก  อยู่ที
การสะสม  เวลาฟังแล้วสามารถจะเข้าใจได้ว่า จริง ๆ แล้วการพูดวันนี 2พูดเรื
องอะไร  และจดุประสงค์คืออะไร  น่าสนใจไหมคะ  จะฟังต่อไปอีกหรือเปล่า  พอหรือยงั  นามธรรมกบัรูปธรรม  จะต่อไหม ผู้ถาม   ผมก็ยงัสงสยัเรื
องนามธรรมกบัรูปธรรม  ไม่ทราบเข้าใจถกูหรือเปล่าว่า รูปธรรม คือ สิ
งที
สมัผสัด้วยตา ห ูจมกู ลิ 2น กาย  แต่ถ้าเป็นนามธรรมสมัผสัด้วยใจ  สุ.  ไม่เอาค่ะ  อย่างนี 2คือ  เราคิดเอง  เอาใหม่  รูปธรรม  หมายความถึง      สิ
งที
มีจริง  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  นี
คือคําจํากัดความตลอดพระไตรปิฎก นามธรรมที
เกิดขึ 2นเป็นธาตหุรือธรรม  ซึ
งไม่มีรูปร่างลกัษณะเลย  แต่สามารถหรือต้องรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใดที
กําลงัปรากฏให้รู้   เช่น  เห็นขณะนี 2  ตาเฉย ๆ ไม่สามารถจะเห็นอะไรได้เลย  แต่ตาสามารถกระทบสี  แล้วนามธรรมเกิดเห็น  เพราะการกระทบกนัของสีกบัตา  นามธรรมกําลงัรู้ว่า ขณะนี 2สิ
งที
 กําลังปรากฏเป็นอย่างนี 2  เช่นเดียวกับทางหู  เสียงมีเยอะ  หลายเสียง  แต่นามธรรม  ก็คือ  ขณะที
กําลงัได้ยิน  รู้ว่าเสียงนั 2นที
กําลงัปรากฏมีลกัษณะอย่างนั 2น ๆ เสียงนํ 2าไหลในก๊อกกบัเสียงคนพดู  เห็นไหมคะ  นี
คือ  นามธรรม  ที
สามารถจะรู้ความต่างของสิ
งที
ปรากฏให้รู้คือ  รู้แจ้ง  รู้จริงในสิ
งที
ปรากฏให้รู้ว่า  สิ
งที
ปรากฏนั 2นมีลกัษณะต่าง ๆ กนัอย่างนั 2น ๆ  
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กลิ
นก็มีต่าง ๆ เพราะนามธรรม  จึงสามารถรู้กลิ
น  เวลาที
กลิ
นปรากฏ ก็รู้ลกัษณะของกลิ
นต่าง ๆ เวลาที
ลิ 2มรส เราก็รู้สึกว่าหวาน  เค็ม  แต่ความจริงต้องมีสภาพที
รู้ความหวาน  รู้ความเค็ม  รู้ความเปรี 2ยว  ในขณะที
กระทบลิ 2น  เพราะฉะนั 2นนามธรรมไม่มีรูปร่างเลย  แต่เป็นธาตหุรือสภาพธรรม  ที
ต้องเกิดขึ 2นรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใด ทางตา คือ เห็น ทางห ูคือ ได้ยิน  ทางจมกู คือ ได้กลิ
น ทางลิ 2น คือ ลิ 2มรส  ทางกาย ก็รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั  ทางใจแม้ว่าไม่มีสิ
งต่าง ๆ เหล่านี 2 ก็คิดนกึ  ที
เราใช้คําว่า “จิต” เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ทกุคนมีจิตไหม ใครบ้างที
ไม่มีจิต  ไม่มีใช่ไหม  ที
นี
มีใครไม่มีจิตบ้าง  มีหมดนะคะ  จิตเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม ตอบ  เข้าใจว่าเป็นนามธรรม สุ.  เป็นนามธรรม  เพราะว่าจิตนั
นเองเป็นสภาพที
เห็น  เพราะว่าเวลาที
เราพดูถึงจิต  โดยที
ยงัไม่ได้ฟังธรรม  เหมือนเราเข้าใจ  จิตใจนี
เข้าใจ   แต่ถามว่า จิตอยู่ที
ไหนตอบได้ไหม  ไม่ได้เลย  จิต คือ อะไร  ตอบได้ไหม  ก็ไม่ได้อีก  แต่พอศึกษาแล้วพระพุทธศาสนามีคําตอบทั 2งหมดว่า  จิต คือ สภาพธรรมที
เป็นนามธรรม เป็นสภาพธรรมที
สามารถรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใดที
ปรากฏ  ทางหนึ
งทางใด   เพราะฉะนั 2นขณะเห็น  ก็คือจิตนั
นเองที
เห็น   ขณะได้ยิน  ก็คือจิตได้ยิน  ขณะได้กลิ
น  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึ
ง  ขณะที
ลิ 2มรส  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึ
ง  ขณะที
รู้สิ
งที
กระทบสมัผสักาย  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึ
ง  ขณะที
คิดนกึ  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึ
ง  เพราะฉะนั 2นมีจิตมากมายหลายประเภท  ไม่ใช่มีจิตอย่างเดียว  เราคิดว่าเรามีจิตเดียว  แล้วเดีHยวรู้นั
นรู้นี
  แต่ความจริงไม่ใช่  เป็นจิตแต่ละชนิดซึ
งเกิด  แล้วก็ดบั เกิดแล้วก็ดบั  แล้วก็ทําหน้าที
เฉพาะอย่าง ๆ ของจิตนั 2น  จิตเป็นนามธรรมแล้ว  เพราะฉะนั 2นถ้าพูดถึงนามธรรมที
เกิดขึ 2น  ที
เราใช้ในชีวิตประจําวนั  เราหมายความถึงจิต  แต่จริง ๆ แล้ว นามธรรมมี ๒ ประเภท นามธรรมที
เกิดมี ๒ ประเภท คือ จิต ๑ แล้วก็เจตสิกอีก ๑  คงไม่เคยได้ยินคําว่า เจตสิก แน่ ๆ  ทีนี 2นามธรรมมี ๒ อย่าง  เมื
อกี 2นี 2ธรรมอย่างเดียวแยกเป็น  นามธรรมกบัรูปธรรม ทีนี 2นามธรรมต่างกันเป็น  ๒ อย่าง  นามธรรมที
เกิดขึ 2น  เป็นจิตชนิดหนึ
ง  แล้วเป็นเจตสิกอีกชนิดหนึ
ง  คําว่า”เจตสิก” โดยคําแปลก็หมายถึงสภาพธรรมที
เกิดกบัจิต  หรือ
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ว่าเกิดในจิต  โดยรูปศพัท์ “เจ – ตะ – สิก- กะ” เกิดในจิตหรือเกิดกบัจิต  เวลาที
เห็นแล้วต้องมีความรู้สกึ  ชอบหรือชงั  ดีใจหรือเสียใจ  ดีใจหรือเสียใจไม่ใช่จิต  แต่เป็นเจตสิก  เวลาที
เห็น  ทุกคนเห็นเหมือนกนั  แต่คนนี 2ชอบ  อีกคนหนึ
งโกรธ เพราะฉะนั 2นเห็นเป็นจิต  แต่ชอบหรือไม่ชอบเป็นเจตสิก  ความเมตตาเป็นจิตหรือเจตสิก  เป็นเจตสิกหมายความถึงชีวิตประจําวนัของเราทั 2งหมด  ส่วนใหญ่ที
เราบอกว่า  ขยนั  เกียจคร้าน ดี ชั
วพวกนี 2เป็นสภาพธรรมที
เกิดกบัจิตบางครั 2งบางคราว  แต่ว่าจิตต้องเกิดขึ 2นเป็นประจํา เป็นสภาพรู้หรือธาตรูุ้  ซึ
งเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้   เพราะฉะนั 2นตั 2งแต่เกิดจนตาย  ไม่ขาดจิตเลย  ต้องมีจิตเกิดดบั ๆ สืบต่อ  ตั 2งแต่ขณะแรกที
เกิดจนถึงขณะสดุท้าย คือ ตาย  หลงัจากที
จิตขณะสดุท้ายดบัไป  ก็คือตาย แต่ว่าระหว่างนั 2น   ก็จะมีสภาพธรรมที
เป็นนามธรรม  แต่ไม่ใช่จิต  แต่นามธรรมชนิดนี 2ต้องเกิดกบัจิต  ดบัพร้อมกบัจิต  เร็วเท่ากนัเลย  แล้วจิตรู้อะไร  เห็นอะไร เจตสิกนั 2นก็รู้สิ
งนั 2น  แล้วก็มีความรัก ความชอบ  ความชงั  ความโกรธ  ความขยนั  ความเพียร  เจตสิกก็แบ่งเป็นประเภท  เจตสิกที
เป็นฝ่ายกลาง ๆ  เกิดได้ทั 2งจิตที
ไม่ดี และจิตที
ดี   ส่วนเจตสิกอีกชนิดหนึ
งเป็นอกศุลเจตสิก  ฝ่ายไม่ดี  เกิดกบัจิตใด  จิตนั 2นเป็นจิตที
ไม่ดีเท่านั 2น  แล้วก็เจตสิกฝ่ายดี เกิดกบัจิตฝ่ายดี  นี
ก็ค่อย ๆ ไป  ทีละเล็กทีละน้อย  แต่ให้ทราบว่าเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ ที
ศึกษาธรรม คือ สิ
งที
มีจริงในชีวิตประจําวนั  ที
พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ว่า เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม  เป็นธรรม  เพราะฉะนั 2นถ้าพดูถึงปรมตัถธรรมจะมี  ๔  คือ จิต ๑ เจตสิก ๑ รูป ๑ นิพพาน ๑เอาแค่นี 2เลยวนันี 2  ให้ทราบว่ามี  ๔  อย่าง ทั 2ง ๆ ที
ยงัไม่รู้จกันิพพานเลยก็ตามแต่  แต่รู้ว่านิพพานเป็นสิ
งที
มีจริง  ซึ
งไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป  จิตเป็นเจตสิกหรือเปล่าคะไม่ใช่  จิตเป็นรูปหรือเปล่าคะ  ไม่ใช่  จิตเป็นนิพพานหรือเปล่าคะ  ไม่ใช่   เพราะฉะนั 2นความจริงแท้ที
เป็นปรมตัถธรรมจะมี ๔ อะไรบ้างคะ  คณุนชุ นุช   ก็จิต เจตสิก รูป นิพพาน สุ.   แต่จริง ๆ แล้ว คนที
อยากได้  อยากได้เพราะไม่รู้  ถ้ารู้แล้ว บางคนไม่อยากได้   
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เดก็ๆ  กับธรรม – อยากได้นิพพาน  ผู้ถาม  อนันี 2คือ สิ
งที
ผมสบัสนว่า ก่อนที
จะถึงนิพพาน  ผมก็ต้องมีความอยากได้นิพพาน สุ.  จริง ๆ แล้ว  ถ้าเรายงัไม่รู้อะไร  เราไม่น่าจะอยากได้  แต่ว่าวิสยัของสภาพธรรม  คือ  โลภะ  เป็นสภาพที
ติดข้องทุกอย่าง  แต่เขาไม่สามารถประจักษ์ลกัษณะของนิพพานได้เลย  เพราะเป็นอกุศล  ต้องเป็นปัญญา ที
อบรมจนกระทั
งเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงก่อน  มีปัญญาหน่ายความติดข้องในจิต เจตสิก รูป แล้วจึงสามารถประจักษ์ลักษณะของนิพพานได้  แต่โลภะเป็นสภาพธรรมที
เป็นอกุศล เพราะฉะนั 2นเขามีความติดข้องในชื
อ  แต่ไม่ใช่ในสภาพของธรรม  เพราะเขาไม่มีโอกาสเลยที
จะสมัผสันิพพานได้  แต่พอได้ยินชื
อ  อะไรก็อยากได้ทั 2งนั 2น ผู้ถาม  ที
อยากได้เพราะว่า  ไม่รู้ว่าจริง ๆ  มนัคืออะไร  รู้แค่ว่าดี  เขาพดูกนัว่าดี รู้ว่าเป็นสิ
งที
หลาย ๆ คนอยากได้  แต่ไม่รู้ว่า สภาพจริง ๆ มนัคืออะไร  กว่าจะไปถึงได้ สุ.  เพราะฉะนั 2นตามความเป็นจริงก็คือ  ต้องตรงต่อตวัเอง  ไม่ใช่ว่าอยากได้นิพพาน  เพราะยงัไม่รู้จกันิพพาน   เดก็ๆ  กับธรรม – รักต่างกับเมตตา  ผู้ถาม   ธรรมไม่ใช่เรื
องง่าย ๆ ที
เราจะเข้าใจเอาได้เอง อยากจะรบกวนท่านอาจารย์อีกทีหนึ
งว่า  อาจจะมีบางอย่างที
ทําให้เราเข้าใจผิด คือ สภาพธรรมบางอย่างที
เป็นอกศุล  แต่ถ้าเราไม่ได้ศกึษาอย่างละเอียด  เราก็จะคิดว่าเป็นกศุล สุ.  นี
เป็นเหตุที
เราต้องศึกษาตามลําดบัจริง ๆ  ว่า ธรรม คือ อะไร ธรรมมีอะไรบ้าง  แล้วก็ค่อย ๆ ไปด้วยความเข้าใจจริง ๆ จะได้ไม่สบัสน  ถ้าพดูถึงกศุล อกศุล โดยไม่พดูเรื
องจิต เจตสิก เขาจะรู้ไหมว่า กศุล คือ อะไร  เขาก็ไม่รู้  
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แอ๊ว  ที
ผ่านมาเกือบชั
วโมง  ที
ท่านอาจารย์พดูถึงว่า  พอ่แม่รักลกู ลกูรักพ่อแม่  ปัญหาก็คือว่า  เรามีความรักซึ
งเป็นโลภะ  อย่างวนันี 2คณุพ่อคณุแม่พาลกู ๆ มาฟังธรรม  ส่วนหนึ
งจะเป็นทั 2งโลภะสลบักบัเมตตา  ใช่หรือเปล่าคะ สุ.  ถ้าเมตตา คือ จะเป็นลูกเราหรือไม่เป็นลูกเรา  ก็อยากให้เขาฟังธรรม   แต่ถ้าเราอยากให้ลูกเราฟัง  เราก็ต้องละเอียด  ถ้าเราไม่ละเอียด  เราไม่เห็นโลภะ      เราละโลภะไม่ได้เลย  เราถกูหลอกด้วยโลภะมาตลอดในสงัสารวฏัฏ์  เพราะไม่เห็นโลภะ โลภะมีจริง  แต่ไม่เห็น  ไม่เห็นแม้หนทางที
จะละโลภะด้วย  ก็คิดว่าต้องบังคับบ้าง จะต้องทําอย่างนั 2นอย่างนี 2บ้าง  แต่ความจริงไม่รู้ว่า  เป็นเรื
องของการอบรมเจริญปัญญาเท่านั 2น  ที
จะเห็นโลภะได้  และที
จะละโลภะได้  เพราะฉะนั 2นต้องเป็นคนตรงมาก  พร้อมด้วยสติสมัปชญัญะ  ไม่ใช่เอามาเพียงวิจารณ์วิพากย์ว่า  อย่างนี 2จะเป็นโลภะไหม  อย่างนั 2นแล้วจะเป็นโลภะไหม  แต่ต้องเป็นขณะที
ประกอบพร้อมด้วยสติและปัญญา  ที
จะรู้ขณะจิตว่า  ขณะนั 2นความรู้สึกที
มีต่อลกู  ที
อยากจะให้ลกูฟังธรรม  เหมือนความรู้สึกที
เราอยากให้ทกุคนได้ฟัง  ไม่ว่าจะเป็นลกูหรือไม่ใช่ลกู  ก็อยากให้ฟัง ผู้ถาม   ธรรมดาวยัรุ่น  เขาจะรู้สึกว่า  มีเพื
อนมาก ๆ เป็นเรื
องที
ดี เพราะฉะนั 2นเขาก็จะรักเพื
อน  และผูกพนักับเพื
อน  และคิดว่าความรักเป็นสิ
งที
ดี  ทีนี 2พอเราพดูว่า ความรักความผกูพนั... สุ.   เพราะเขายังไม่เข้าใจพื 2นฐานตั 2งแต่ต้น  ไม่เข้าใจตั 2งแต่นามธรรมรูปธรรม  เพราะฉะนั 2นเขาไม่มีโอกาสจะรู้ตวัจริง  เขาเพียงแต่ได้ยินเรื
องราว  เป็นเรื
องไปหมด  แต่ถ้าเขารู้ว่า  มนัเป็นสภาพธรรมและพิสจูน์ได้  และรู้ได้ทนัที  เขาจะค่อย ๆ รู้ได้จากชีวิตจริง ๆ ของเขา  เริ
มเข้าใจความเป็นธรรม  แล้วก็เป็นนามธรรมรูปธรรมก่อน ผู้ถาม  หมายความว่า ทกุคนก็ต้องพยายามพจิารณาจิตของตวัเอง สุ.  มีพื 2นฐานในการเข้าใจธรรมก่อน   ถ้าไม่อย่างนั 2น  ฟังได้ แต่จะมีปัญหา ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ  ซึ
งไม่ทราบจะตัดสินอย่างไร  แต่เวลาที
เรามีพื 2นฐานมั
นคงแล้ว   เรารู้ได้  ความต่างของโลภะกบัความต่างของเมตตา   
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เดก็ๆ  กับธรรม – เพศใดบรรลุได้เร็วกว่า  ผู้ถาม  ความแตกต่างระหว่างเพศฆราวาสกบับรรพชิต  ถ้าจะศึกษาธรรม  ผลของการศกึษาจะต่างกนัไหมคะ สุ.  อยู่ที
ความเข้าใจ   คฤหสัถ์ที
รู้แจ้งอริยสจัธรรมในสมยัพระพทุธเจ้า  ก็มีมาก  ในขณะที
พระภิกษุไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมก็มี   พุทธบริษัทมี ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี อบุาสก  อบุาสิกา  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ทั 2งนั 2น  เพราะฉะนั 2นขณะนี 2คงจะไม่มีปัญหาเรื
องอื
น  นอกจากเข้าใจธรรมว่า เป็นธรรมเป็นธาต ุ มีจริง ๆ  ปัญญาก็เป็นธาตชุนิดหนึ
ง  ซึ
งสามารถจะรู้  จะเข้าใจ  จากการฟัง การพจิารณา  การไตร่ตรอง  การอบรม จนสามารถประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมได้ ผู้ถาม  คราวนี 2ระหว่างอยู่ในเพศฆราวาส  เป็นพรหมจรรย์กบัมีครอบครัว สุ.  ในพระสูตรครบหมดค่ะ  พทุธบริษัททั 2งหมด  ไม่ว่าจะครองเรือน  ไม่ครองเรือน  ก็สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ผู้ถาม  คือไม่มีผล  ระหว่างการมีครอบครัวกบัไม่มี สุ.  ไม่ควรคิดเรื
องอื
น  นอกจากเรื
องปัญญา  เพราะพระพทุธศาสนาเป็นเรื
องตรง  เป็นเรื
องจริง  ปัญญารู้อะไร  ขณะที
กําลังเห็น  เห็นขณะนี 2  มีจริง  ปัญญารู้ความจริง  สภาพที
แท้จริงของเห็น  ขณะที
กําลังคิดนึก  ซึ
งมีจริง ๆ ขณะนั 2นปัญญาก็สามารถจะรู้สภาพแท้จริงของความคิดนกึ  เพราะฉะนั 2นแต่ละคน  ก็เป็นผู้ ที
ตรงว่า  รู้สิ
งที
กําลงัปรากฏหรือเปล่า  ไม่ว่าจะเป็นเพศไหน  ไม่ว่าครองเรือนหรือไม่ครองเรือน  ก็ไม่เป็นปัญหา  ปัญหาอยู่ที
รู้สิ
งที
กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงหรือเปล่า   ไม่ห้ามเลย  ใครจะครองเรือน  ก็ไม่มีการห้าม  เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั แต่ว่าสะสมปัญญาได้  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   การฟังธรรม ก็ไม่ต้องนุ่งขาว ห่มขาว ใส่อะไรก็ได้ ฟังธรรมให้เข้าใจ อยู่ที
ความเข้าใจถกู  
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เดก็ๆ  กับธรรม – ทาํผดิต่อผู้มีคุณ  ผู้ถาม  จริง ๆ แล้ว  ทําไมได้ยินบญัญตัิว่า  ฆ่าบิดามารดาถึงเป็นอนนัตริยกรรม สมมติเด็ก ๆ โกรธเคืองพอ่แม่ มีจิตที
ขุ่นเคือง ก็จะบาปมากกว่าโกรธผู้ อื
นหรือเปล่าคะ สุ.  กลวับาปหรืออย่างไรคะ  หรือกลวัอกศุลทกุชนิดแม้เล็กน้อย   ที
จริงแล้วพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริง  คนที
เขาดีกบัเรา  แสนดี แล้วยงัโกรธเขาได้  คิดดวู่า จิตเป็นอย่างไร   ดีแสนดีตั 2งแต่เกิดมา  ทําทกุสิ
งทกุอย่างให้หมด  สิ
งที
คนอื
นไม่สามารถกระทําได้ด้วย  แล้วเราก็ยงัคงโกรธ  แต่ความโกรธก็บงัคบับญัชาไม่ได้ แต่ขณะนั 2นจิตใจเป็นอย่างไร  ก็ทรงแสดงตามความเป็นจริงอย่างนั 2น   ลูกโกรธแม่เป็นของธรรมดา  แม่โกรธลูกก็เป็นของธรรมดา  เพราะมีโลภะ         มีความผูกพัน  ถ้าไม่มีความผูกพัน  เราจะโกรธไหม  ใครจะพูดอะไร  ก็ช่างเขา ไม่เดือดร้อน  แต่กบัคนใกล้ชิด เราอาจจะขุ่นเคืองเดือดร้อนมาก  เพราะเรามีความผกูพนัและมีความคิดว่า  ไม่ควรจะเป็นอย่างนั 2น  ไม่ควรจะเป็นอย่างนี 2  แต่ทุกสิ
งทุกอย่างก็เป็นอนัตตา  คือ บังคับบัญชาไม่ได้  แต่เมื
อแสดงถึงสภาพของจิตที
หยาบกระด้างตามลําดบัขั 2น   อย่างการโกรธผู้ มีคุณกับผู้ ไม่มีคุณอย่างนี 2   ทั 2ง ๆ ที
คนนั 2นเป็นผู้ มีคุณ    ก็ยงัโกรธได้   เพราะฉะนั 2นความโกรธในขณะนั 2น  ก็ต้องหยาบกระด้างมากกว่า  และถ้าถึงกบัเจตนาฆ่า  ยิ
งรุนแรงที
สดุ  เพราะเหตวุ่าความโกรธโดยไม่ประทษุร้ายมี  แต่ความโกรธถึงขั 2นรุนแรงอย่างนั 2น  ก็ยิ
งเพิ
มกําลังของความโกรธขึ 2น  ก็ทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง   เดก็ๆ  กับธรรม – ต้องมีปัญญากว่านี &  แอ๊ว   การที
ได้ยินได้ฟังธรรมอย่างนี 2  จะเป็นการค่อย ๆ ละคลายความเป็นตวัเรา 
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สุ.  อย่าหวังอะไรมากมาย  เพียงรู้ในสิ
งที
ไม่เคยรู้  ได้ฟังในสิ
งที
ไม่เคยฟัง     มีความรู้ว่า  คนที
รู้ได้มากมายมหาศาล  จนถึงแสดงความละเอียดยิบ มี  และที
เพิ
งเริ
มฟังวนันี 2  เพียงเล็กน้อยที
สุด  เทียบไม่ได้เลย  เหมือนมหาสมทุรกว้างใหญ่และขนหางกระต่ายนิดเดียวที
จุ่มลงไป  เพราะฉะนั 2น  ก็ยงัมีอีกมากมายมหาศาลที
จะเห็นว่า  ถ้ายิ
งศึกษาก็ยิ
งรู้ว่า  ผู้ ที
สามารถแสดงความจริงได้ละเอียด  มีบคุคลเดียว  คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ชิน  ถ้าสมมติเรารู้ธรรม  รูปกบันาม  แล้วเรารู้เลยว่า  นี
คือ ความอยากได้ แต่ไม่ได้  ถึงโมโห  เรารู้ว่ามันเป็นอย่างนั 2น  และจะแก้  มันก็ยงัเป็นอย่างนั 2น  ปรากฏแล้ว  ก็ดบัไปแล้ว สุ.  ใครไม่มีโทสะ ชิน  พระอนาคามี สุ.  แล้วเราเป็นใคร ชิน  ปถุชุนธรรมดา สุ.  แล้วเราพยายามจะทําอะไร ชิน  ก็คือ เห็นความน่ารังเกียจของอกศุล สุ.  เพราะฉะนั 2นรู้ได้หนทางเดียว คือ มีปัญญากว่านี 2  ต้องอบรมปัญญากว่านี 2  ไม่ใช่เป็นเรื
องเดือดร้อนค่ะ ชิน  กว่าจะมีปัญญาถึงขั 2นนั 2น สุ.  ต้องอดทน  ขนัติเป็นตบะอย่างยิ
ง  เริ
มเข้าใจพระพทุธพจน์ ชิน  อดทน ความหมายของอาจารย์ก็คือ สุ.  อบรมไปจนกว่าปัญญาจะสมบรูณ์ ชิน  และถ้าสมมติ โทสะเขาเกิด   สุ.  ก็เป็นธรรม  เพราะฉะนั 2นความเข้าใจธรรม  ต้องจรดกระดกู สจัจญาณไม่ใช่รู้อื
นเลย  อนตัตา ทกุอย่างเป็นธรรม มีสติที
จะระลกึได้ว่า ขณะนั 2นเป็นธรรม 
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 นี
เป็นหนทางเดียว  และสามารถเป็นสติปัฏฐานทีละเล็กทีละน้อยได้  ถ้ามีปัจจยัพอ  นี
เป็นหนทางเดียว  ทรงชี 2หนทางเดียวไว้  และเราไปพยายามหาหนทางอื
น  ไม่มีทางจะเป็นไปได้  หนทางเดียวต้องเป็นหนทางเดียว ชิน  แต่บางครั 2งมนัไม่มีสติ รู้ว่า สุ.  ไม่มีสติ  ก็เป็นธรรม  หลงลืมสติ  ก็เป็นธรรม  ต้องมั
นคงมาก ๆ ใน      สจัจญาณ ชิน  แต่กรรมที
เป็นอกศุลกรรม  เกิดไปแล้ว สุ.  ก็เกิดแล้ว  ก็แล้วไป  ยิ
งแล้วไปแล้ว  ก็ยิ
งแก้ไม่ได้  เพราะแล้วไปแล้ว   ตั 2งต้นใหม่ ชิน  ไปว่าคนอื
นแล้วเรียบร้อย  ก็คือเกิดไปแล้ว จบ สุ.  เพราะฉะนั 2นขณะต่อไปจะทําอีกไหม ชิน  เราบอกว่า  ไม่ทํา  ก็เราไม่ชอบ สุ.  แต่เมื
อปัญญาไม่พอ  ก็ทํา  เพราะฉะนั 2นก็ขึ 2นอยู่กบัปัญญา  ไม่ใช่ขึ 2นอยู่กบัเราจะทํา  แต่ต้องขึ 2นอยู่กบัการอบรมเจริญปัญญา  ต้องอดทนมาก  ที
จะอบรมเจริญปัญญา  จนกว่าจะถึงระดบันั 2นได้ ชิน  ยากมาก สุ.  ถกูต้องค่ะ   ไม่อย่างนั 2นพระอรหนัต์เต็มเมือง ชิน  ยากมาก  เพราะว่าเห็นทกุสิ
งทกุอย่างก็ต้องตามใจตวัเอง สุ.  ก็รู้ว่า  ขณะนั 2นหนทางเดียว คือ อะไร  ไม่ใช่หนทางอื
น  กลับมาหาหนทางเดียวให้ได้  ที
จริงชีวิตยังจะต้องพบอะไรอีกมากมาย  แล้วความรู้สึก  ก็เป็นสิ
งที
เราบงัคับบญัชาไม่ได้  เราอาจจะมีความผกูพนัมาก  ยิ
งกว่าที
เคยเป็น  และอาจจะมีสขุมากกว่าที
เคยเป็น  มีทุกข์มากกว่าที
เคยเป็น  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  ทั 2งหมดนั 2นก็ไม่ได้อยู่กับเราตลอด  วนัหนึ
งก็จะต้องจากไปอย่างแน่นอน  ซึ
งขณะนี 2  จริง ๆ แล้ว  ขณะนี 2กําลงัจากทกุขณะ   โดยไม่รู้ตวัเลย 
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 เพราะฉะนั 2นก็เป็นการจากไป  ที
เรายังอบอุ่น  คือ  อันหนึ
งไป  อันหนึ
งก็มา ทดแทนอยู่เรื
อย ๆ จนเหมือนกบัว่าไม่ขาดอะไรสกัอย่างเดียว  ไม่มีอะไรที
พลดัพรากจากเราไปจริง ๆ  แต่ถ้าเป็นผู้ ที
 รู้จริง  ก็จะประจักษ์การพลัดพรากตลอด  สําหรับผู้ ที
 มีปัญญาถึงระดบันั 2น  เพราะฉะนั 2นก็จะเห็นความต่างของระดบัของปัญญาว่า  เพียงปัญญานิดหนึ
ง     ดโูทรทศัน์  แล้วก็หฟัูง  ก็ยงัคิดได้แค่นี 2  แต่ถ้าอบรมมาก  จนกระทั
งสามารถประจกัษ์ได้จริง ๆ ความเข้าใจอย่างมั
นคง  และอย่างประจกัษ์แจ้งจริง ๆ  จะทําให้เราเห็นความจริง ไม่ใช่เพียงขั 2นคิด  แต่ขั 2นประจกัษ์แจ้ง  เพราะฉะนั 2นผลก็ต้องต่างกนัมาก  แต่ให้ทราบว่า ชีวิตในสงัสารวฏัฏ์  จะไม่พ้นไปจากโลกธรรม  ได้ลาภ  เสื
อมลาภ  ได้ยศ  เสื
อมยศ  สขุ ทกุข์  นินทา  สรรเสริญ  พวกนี 2ต้องมี  เพราะฉะนั 2นถ้าเราสามารถเข้าใจความจริงว่า ไม่มีเรา คําสรรเสริญ สรรเสริญอะไร  ที
จริงเขาสรรเสริญกุศลธรรม  ไม่มีใครสรรเสริญอกุศลธรรม  คือ ธรรมฝ่ายไม่ดีเลย  แต่เพราะความไม่เข้าใจจริง ๆ ปัญญาไม่พอ  แม้รู้ว่าอกศุลไม่ดี  แต่อกศุลก็ยงัเกิด  เพราะฉะนั 2นเราก็เห็นระดบัของปัญญาว่า  ระดบัขั 2นฟังแค่นี 2  ทําอะไรกิเลสไม่ได้เลย  อย่าไปว่าใครว่า  ทําไมมาฟังธรรมแล้วนิสยัไม่เปลี
ยน  หรือไม่เห็นเป็นคนดีขึ 2นมาเลย  เพราะว่าไม่ใช่จะเปลี
ยนได้เร็วอย่างนั 2น  เพียงความดี  จากไม่เคยฟัง  มาเป็นผู้ ฟัง  อนันี 2แน่ ๆ ใครก็ปฏิเสธไม่ได้   แต่เมื
อฟังแล้ว  มีความเข้าใจเพิ
มขึ 2น  มีความรู้ความเข้าใจเพิ
มขึ 2น  ก็รู้ว่า  เป็นเรื
องของปัญญา  ไม่ใช่เป็นเรื
องของเรา  ก็จะทําให้เราสะสมปัญญาเพิ
มขึ 2น  โดยความไม่ประมาท  พร้อมที
จะรับทกุอย่างที
จะเกิดขึ 2นในชีวิต   ซึ
งไม่ใช่มีแต่กลีบกหุลาบ     ก็ต้องมีหนาม   มีอะไรเยอะแยะ   ก็ต้องค่อย ๆ รู้ไปทีละเล็กทีละน้อยอย่างนี 2ว่า เพราะอะไร  


