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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๙๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  เมษายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. เวลานอนไม่หลับ  เป็นลักษณะของฟุ้งซ่าน  ใช่ไหม  อย่างคิดไปเรืÉอย  

คิดโนน่  คิดนีÉ  ถกูไหม 

สุ. ขณะทีÉไม่หลบั  เป็นวิถีจิตทางหนึÉงทางใด  แลว้แต่ว่าจะเป็นขณะทีÉเห็น  

เป็นวิถีจิตทางตา  ตอ้งเหน็รูปทีÉยงัไม่ดบัดว้ย  ขณะทีÉไดยิ้นเสียงหนึÉงเสียงใด  เป็นวิถีจิต

ทางห ู

ถ. ถา้เรานอนไม่หลบั  หลบัตาคิดโนน่คิดนีÉเป็น ... 

สุ. ขณะนัÊนจะเป็นทางไหน  ตอ้งเป็นวิถีจิตเพราะกาํลงัคิด  ทางไหน 

ถ. มโนทวาร 

สุ. ทางใจ  มโนทวาร 

ถ. เป็นลกัษณะของการฟุ้งซา่น  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนีÊกาํลังฟุ้งหรือเปล่า  ทาํไมไปคิดถึงแต่ตอนทีÉนอน  จะนอนหรือ               

ไม่นอนก็ตามแต่  ขณะทีÉ ไม่ใช่ กุศล  ขณะนัÊนฟุ้งซ่านด้วยโลภะ  หรือด้วยโทสะ  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนขอทบทวนเรืÉองวิถีจิตอีกครัÊงหนึÉงว่า  ขณะใดก็ตามทีÉไม่รูอ้ารมณ์

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  จิตเป็นอะไร   

คาํถามเปลีÉยนใหม่  คือ  ขณะใดทีÉจิตไม่รู ้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก                

ทางลิ Êน  ทางกาย  จิตเป็นอะไร 

กาํลังพูดถึงเรืÉองมโนทวาร  แต่อยากจะใหเ้ข้าใจชัด  เพราะว่าบางท่านรูชื้Éอ             

ตามหนังสือ  แต่ไม่ได้พิจารณาสภาพของวิถีจิตจริง ๆ ว่า   มโนทวารขณะไหน  

และปัญจทวารขณะไหน 
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เพราะฉะนัÊน  ช่วยตอบว่า  ขณะทีÉจิตไม่ รูอ้ารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก                 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะนัÊนเป็นจิตอะไร   

มีจิต ๒ จาํพวกใหญ่  คือ  วิถีจิตและไม่ใช่วถีิจิต  ความหมายของวิถีจิต  คือ  จิต

ทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  คือ  ถ้าเห็นก็อาศัยตา  เป็นวิถีจิตทีÉ                       

รูอ้ารมณท์างตา  ถา้ไดย้ินตอ้งอาศัยห ู จึงเป็นวิถีจิตทางห ู เพราะว่าเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์

โดยอาศยัห ู จึงเป็นโสตทวารวิถีจิต  ขณะใดทีÉกลิÉนกระทบจมกูและยงัไม่ดบั  จิตทัÊงหมด

ทีÉเกิดขึ Êนรูก้ลิÉนทีÉยงัไม่ดับ  เป็นวิถีจิตทีÉต้องอาศัยฆานปสาทเป็นทวาร  เพราะฉะนัÊน        

จิตทัÊงหมดเป็นฆานทวารวิถีจิต   

ทางลิ Êน  เวลารับประทานอาหารให้ทราบว่า  ต้องอาศัยชิวหาปสาทรสจึง                

ปรากฏได ้ ถา้ชิวหาปสาทไม่มี  จะไม่มีการลิ Êมรส  จะไม่มีจิตทีÉกาํลังรูร้ส  จะไม่มีการ

ชอบหรือไม่ชอบในรสนัÊน  เพราะว่ารสไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จิตทุกประเภททีÉรูร้ส            

ทีÉยงัไม่ดบัเป็นชิวหาทวารวิถีจิต  เพราะตอ้งอาศัยชิวหาปสาทเป็นทวาร  เป็นทางทีÉจะ

เกิดขึ Êนรูร้สนัÊน   

ทางกาย  ก็มีกายปสาทซึมซาบอยู่ทัÉวตัว  แม้ในขณะนี Ê  พระธรรมพิสูจนไ์ด ้ 

ขณะนี Êถา้มีแข็งปรากฏ  ก็รูไ้ดว้่าขณะนัÊนตอ้งมีกายปสาท  เพราะว่าจิตอาศยักายปสาท            

รูแ้ข็ง  กายปสาทเองไม่รูแ้ข็ง  แต่ขณะทีÉกาํลังรูแ้ข็งเป็นจิตทีÉอาศัยกายปสาทเกิดขึ Êน                   

รูรู้ปแข็งทีÉยงัไม่ดบั   

ถา้รูรู้ปใดทีÉยังไม่ดับ  ตอ้งเป็นวิถีจิตทางทวารหนึÉงทวารใด  คือ  ทางตา  หรือ       

ทางห ู หรอืทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย   

ถ้าเรืÉองของปัญจทวารวิถีจิตเข้าใจชัดเจนแล้วจะต้องทราบว่า   ส ําหรับ                        

มโนทวารวิถีจิตไม่ต้องอาศัยตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  แต่จิตนัÊนเองอาศัยการเห็น                      

การได้ยิน  ทีÉเคยสะสมมาในวันหนึÉง  ในเดือนหนึÉง  ในปีหนึÉง  ในชาติหนึÉง  ทําให ้                   

ไหวตามอารมณต์ามทีÉสะสมมาทีÉเป็นปัจจัยใหจ้ิตรูอ้ารมณน์ัÊน  โดยวิตกเจตสิกตรึกถึง

อารมณน์ัÊน   
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ในขณะทีÉไม่อาศัยตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ถา้เป็นวิถีจิต  ตอ้งเป็นมโนทวารวิถี         

เพราะนัÊน  ในขณะทีÉนอนไม่หลับ  ต้องเป็นจิตทีÉนอนไม่หลับ  เป็นกุศลจิต  หรือ                 

เป็นอกุศลจิต  กาํลงันอนไม่หลบั   

ถา้เป็นกศุลจิต  ไม่เดือดรอ้นเลย  ขณะทีÉนอนไม่หลับและเป็นกุศล  จะไม่มีการ

เดือดร้อนเลย  ใครก็ตามมีเรืÉองไม่หลับใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเพราะอกุศลจิตเกิดขึ Êน              

ทาํใหค้ิดไปต่าง ๆ  ดว้ยความราํคาญใจทีÉไม่หลับ   

เปลีÉยนเป็นกศุลจะดีกว่าไหม  ไม่หลบัแลว้เป็นกุศลจะไม่เดือดรอ้น  แต่ขณะใด 

ทีÉเดือดรอ้น  ใหท้ราบว่า  เป็นอกุศล 

ถ. ขณะทีÉราํคาญนัÊนก็เป็นโทสะ  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง  ทางทวารไหน 

ถ. ทางมโนทวาร  ส่วนมากลักษณะของฟุ้งซ่านจะเป็นลักษณะของโทสะ

หรือเปล่า 

สุ. ราํคาญใจ  ไม่ชอบ  สังเกตไดจ้ากความรูส้ึก  ความรูส้ึกทีÉไม่สบายใจ        

ไม่เป็นสขุ  ทัÊงหมดเป็นสภาพของโทสะ   

ถ. และฟุ้งซ่านเหมือนกนัไหม 

สุ. ฟุ้งซา่นก็เป็นอกศุล  อทุธจัจเจตสิกเกิดกบัอกศุลจิตทกุประเภท 

ถ. ถา้เรานอนไม่หลบั  แต่รูส้ึกเฉย  ๆ จะเป็นอยา่งไร  คือ  คิดไปเรืÉอย ๆ   

สุ. เป็นกศุลหรือเปล่า 

ถ. ไม่ใช่กศุล 

สุ. ถา้ไม่ใช่กุศล  ต้องเป็นอกุศล  และถ้าเฉย ๆ ขณะนัÊนไม่ใช่โทสมูลจิต                   

ตอ้งเป็นโลภมลูจิต  หรือโมหมลูจิต 

นีÉเป็นความจํา เป็นทีÉจะต้องรู ้ความรู ้สึกว่า  ความรู้สึกประเภทใดเกิดกับ          

จิตประเภทใด  ถา้เป็นความรูส้ึกเฉย ๆ  เกิดกับอกุศลจิตได ้๒ ประเภท  คือ  เกิดกับ               

โมหมลูจิต  หรือโลภมลูจิต 
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ถ. ลักษณะของโมหะรู ้ได้อย่างไรในเมืÉอมันเฉย ๆ  ถ้าเราจะพิจารณา                    

สภาพธรรมทีÉปรากฏ ... 

สุ. อยากรูล้กัษณะ  ใช่ไหม 

ถ. ไม่ตอ้งพิจารณาหรือ 

สุ. ถามว่า  ตอ้งการรูล้กัษณะ  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ถา้เป็นอวิชชาแลว้ไม่รู ้ ตอ้งเป็นปัญญาจึงจะรู ้ เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉ

ไม่ใช่สติปัฏฐานไม่สามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมได ้ และถา้เป็นสติปัฏฐานก็เลือก

ไม่ไดว้่าอยากจะรูล้กัษณะของโมหะ  เพราะว่าสติเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ขณะใด

ทีÉสติเกิด  สติจะระลึกรูล้กัษณะของปรมตัถธรรมอยา่งหนึÉงอยา่งใดซึÉงเลือกไม่ได ้

ถ. ก็กาํลงัฟุง้ซา่นอยู ่ เราก็อยากจะระลึกทกุรูปทกุนาม 

สุ. เป็นเรืÉองของความอยาก  อกุศลไม่สามารถจะละคลายอกุศลได ้                

ยิÉงอยาก  ก็ยิÉงยุง่ 

ถ. ถา้อยา่งนัÊนเราไม่ตอ้งรูห้รือ  เพราะอาจารยบ์อกว่า  ตอ้งรู ้... 

สุ. อบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่ว่าไม่ต้องรู ้  อบรมเจริญปัญญาตัÊงแต่ขัÊน            

การฟังใหเ้ขา้ใจ 

ถ. ก็หนพูยายามพิจารณาลกัษณะ  แต่ไม่ปรากฏ 

สุ. ดว้ยปัญญา  หรือดว้ยความเป็นตวัตน 

ถ. ดว้ยความเป็นตวัตน 

สุ. ดว้ยความเป็นตวัตน  ก็ไม่สามารถจะรูไ้ด ้

ถ. ก็จะพยายามทาํใหเ้ป็น ... 

สุ. พยายามดว้ยความเป็นตวัตน  ไม่ใช่ปัญญา 

ถ. แลว้ลกัษณะปรากฏ ... 

สุ. ตอบไม่ได้เลยถ้าไม่ใช่ปัญญา  ต้องฟังใหเ้ข้าใจ  และสติปัฏฐานเกิด

ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  จึงจะรูใ้นสภาพทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  และจะ                  
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ละคลายความเป็นตัวตน  นอนไม่หลับก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ทาํไมเดือดรอ้น                      

ก็เพราะความเป็นตวัตน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งละคลายความเป็นตัวตนเสียก่อน 

ถ. คือ  อยากจะรูล้กัษณะของนามธรรมทีÉปรากฏ 

สุ. อยากจะรู ้ ก็ไม่มีหนทางจะรู ้ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่เจรญิขึ Êน 

ถ. ตอ้งค่อย ๆ พิจารณาไม่ใช่หรือ 

สุ. ตอ้งรูว้่า  ตอ้งอบรมเจรญิปัญญา  สติเกิดเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนก็ศึกษาลกัษณะ

ทีÉเป็นนามธรรมหรอืรูปธรรมจนกว่าจะค่อย ๆ รูขึ้ Êน 

ถ. ตอ้งใหรู้เ้องหรือ 

สุ. ถา้อยากรูแ้ละรูไ้ด ้ วนันี Êก็เป็นพระอรหนัต ์

ถ. ศีล ๘  นีÉไม่ให ้… 

สุ. อย่าเพิÉงถึงศีล ๘  ขอถามสักนิดหนึÉงว่า  ขณะใดทีÉไม่ใช่วิถีจิตทางตา                  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะนัÊนเป็นจิตอะไร 

การทีÉจะต้องฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจ  ไม่ใช่ฟังแล้วผ่านไป  เวลานี Êกาํลังสนใจ             

เรืÉองวิถีจิต  เพราะว่านอนไม่หลับ  และยงัยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เพราะฉะนัÊน

ต้องศึกษาลักษณะของสภาพธรรมใหเ้ข้าใจขึ Êน  ยังไม่ต้องถึงกับจะดับกิเลส  หรือ        

นอนหลับทกุวนัดว้ยความสขุ  แต่เพิÉมความเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  ก่อนอืÉนตอ้ง

ตอบคาํถามว่า  ขณะใดทีÉไม่ใช่วิถีจิตทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย           

เป็นจิตอะไร 

ถา้พดูไปแลว้และไม่สอบถามจะไม่ทราบเลยว่า  ท่านผู้ฟังรบัฟังไปมากนอ้ย

เท่าไร  และมีการพิจารณาเข้าใจละเอียดมากนอ้ยเท่าไร  เพราะฉะนัÊน  จะทราบได ้                      

ก็ดว้ยการสอบถาม  ก็ขอใหท้า่นผูฟั้งทา่นนี Êเป็นตัวแทนของท่านผูฟั้งท่านอืÉน  แต่คงจะ

ไม่ใช่แทนสาํหรบัทกุทา่น  เพราะว่าคาํตอบก็คงจะไม่เหมือนกัน  แต่ถึงอย่างนัÊนก็ขอฟัง

คาํตอบจากท่านผูฟั้งทา่นหนึÉง   

จะตอบว่าอยา่งไร  ใหท้กุคนไดเ้ขา้ใจไปพรอ้ม ๆ กนั  เพืÉอทีÉจะละเอียดขึ Êน   
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ขณะใดทีÉไม่ใช่วิถีจิตทางตา  ไม่ใช่วิถีจิตทางห ู ไม่ใช่วิถีจิตทางจมกู  ไม่ใช่วิถีจิต

ทางลิ Êน  ไม่ใช่วิถีจิตทางกาย  ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร 

ถ. เป็นวิถีจิตทางใจ   

สุ. เป็นวิถีจิตทางใจ  หรือเป็นอะไร  ถา้เขา้ใจแลว้จะตอบไดเ้ลย  ถา้ไม่ใช่                                   

วิถีจิตทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็นวิถีจิตทางใจ  หรือมิฉะนัÊน                

ก็เป็นอะไร 

ถ. มโนทวารวิถีจิต 

สุ. มโนทวารวิถีจิตกับวิถีจิตทางใจนีÉเหมือนกัน  ภาษาไทยกับภาษาบาลี

เทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่ใช่วิถีจิตทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็น

วิถีจิตทางใจ  หรือเป็นจิตอะไร 

ไม่ทราบ  แสดงว่ายงัตอ้งฟังอีก  ผ่านไปยงัไม่ไดเ้ลย  ขอใหเ้ข้าใจตอนนี Êจรงิ ๆ  

เมืÉอกล่าวถึงเรืÉองไหนก็อยากจะใหท่้านผูฟั้งไดพ้ิจารณาเรืÉองนัÊนจนกระทัÉงเขา้ใจ  ถา้มี  

ขอ้สงสยัอะไรสกันดิสกัหนอ่ยก็ถามเลย  เพืÉอจะไดไ้ม่ตอ้งท่อง  แต่เข้าใจ  และจะจาํได ้ 

เมืÉอเขา้ใจแลว้ตอ้งจาํได ้ ตอ้งหาคาํตอบมาอีกคาํหนึÉงว่า  ถา้ไม่ใช่วิถีจิตทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เป็นวิถีจิตทางใจ  หรือเป็นจิตประเภทไหนอีก 

ทบทวนใหฟั้งอีกครัÊงหนึÉง  มีจิต ๒ จาํพวก  กีÉภพกีÉชาติก็จะแบ่งจิตออกไดเ้ป็น   

๒ ประเภท  คือ  จิตทีÉเป็นวิถี  กับจิตทีÉไม่ใช่วิถี  พูดกลับกันก็ไดใ้หเ้ขา้ใจอีกอย่างหนึÉง  

คือ  ทกุภพทกุชาติจะแบ่งจิตออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท  คือ  จิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  กับจิตทีÉเป็น

วิถีจิต   

จิตทีÉไม่ใช่ วิถีจิต  คือ  จิตทีÉไม่ รู ้อารมณ์ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก                  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  จิตใดก็ตามทีÉไม่รู ้อารมณ์ทางตา  ทางห ู                 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จิตนัÊนไม่ใช่วิถีจิต  มีไหม  จิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต 

ถ. มี 

สุ. ขณะไหน   

ถ. ขณะหลบั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๐  ตอนที É ๑๗๙๑ – ๑๘๐๐              หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ขณะหลบัสนทิ  ไม่ฝัน  ไม่เหน็  ไม่ไดยิ้น  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  ขณะนัÊนเป็นอะไร  เป็นจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต   

เพราะฉะนัÊน  ก็ตอบได้ว่า  ขณะทีÉจิตไม่รูอ้ารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก                               

ทางลิ Êน  ทางกาย  เ ป็นจิตทีÉ รู ้อารมณ์ทางใจ  เ ป็นวิถีจิตทางใจ  หรือใช้ค ําว่า                                 

มโนทวารวิถีจิต  หรือมิฉะนัÊนแลว้เป็นจิตอะไร  ก็เป็นจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  คือ  เป็นภวงัคจิต 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ก่อนทีÉจิตจะเกิดขึ Êนเหน็ก็ตาม  ไดย้นิก็ตาม  ลิ Êมรสก็ตาม  รูส้ิÉงทีÉ

กระทบสัมผัสก็ตาม  หรือคิดนึกก็ตาม  ตอ้งเป็นจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  ก่อนทีÉจะเป็นวิถีจิต  

จิตทีÉเกิดก่อนวิถีจิตนัÊนไม่ใช่วิถีจิต  ถกู  หรือผิด 

ถูก  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉไม่ใช่วิ ถีจิต  มีอยู่ ๓ ประเภท  คือ  ปฏิสนธิจิต ๑  

ภวงัคจิต ๑  จตุิจิต ๑   

ขณะปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ปฏิสนธิจิตไม่ใช่วิถีจิต  ไม่รูอ้ารมณ์ทางตา  ทางห ู             

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ขณะทีÉเป็นภวังค ์ ขณะนัÊนไม่ใช่วิถีจิต  ไม่รูอ้ารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ขณะทีÉเป็นจุติจิต  ขณะนัÊนไม่ใช่วิถีจิตทีÉรู ้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก            

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  คือ  ขณะทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต  และจตุิจิต 

ปฏิสนธิจิต  ภวังคจิต  จตุิจิต  ในชาติหนึÉง  ๆ  เป็นจิตประเภทเดียวกนั  แต่ทาํกิจ

ต่างกัน  คือ  ขณะแรกทีÉเกิดทาํกิจปฏิสนธิสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  ขณะทีÉยัง            

ไม่ถึงจุติ  ทาํภวังคกิจ  คือ  ดาํรงภพชาติความเป็นบุคคลนัÊน  ยังไม่สิ Êนสภาพความ               

เป็นบคุคลนัÊน  และขณะสดุทา้ย  คือ  จุติจิต  ทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบคุคลนี Ê 

นีÉคือปรมัตถธรรมลว้น ๆ  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคลเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม               

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  เกิดดับ ๆ สืบต่อกัน  แสดงใหเ้ห็นถึงสภาพทีÉ                     

ไม่ใช่วิถีจิต  และวิถีจิต  และไม่ใช่วิถีจิต  และวิถีจิต  เกิดสลับกันไปเรืÉอย ๆ  ตัÊงแต่เกิด

จนกระทัÉงตาย  ทกุชาติ  ในแสนโกฏิกัปก็เป็นอยา่งนี Ê 
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ก่อนวิถีจิตจะเกิด  ต้องเป็นภวังคจิต  ถูกต้องไหม  จักขุปสาทรูปเกิดดับ ๆ                         

รูปารมณ์เ กิดดับ  ๆ  อย่างเ ร็ว มาก  และเวลาทีÉ รูปารมณ์กระทบกับปสาทรูป                                 

การทีÉจิตเหน็จะเกิดขึ Êนได ้ ตอ้งมีภวงัคจิตเกิดก่อน  ถกูตอ้งไหม   

เพราะฉะนัÊน  อตีตภวังค ์ ทีÉใชค้าํว่า  อตีตภวงัค ์ ทีÉกล่าวถึงในตาํราพทุธศาสนา  

แสดงถึงขณะทีÉรูปเกิดขึ ÊนและจะตัÊงอยู ่ คือ  ยงัไม่ดับไปจนกว่าจิตจะเกิดดับ ๑๗ ขณะ  

ซึÉงในระหว่างทีÉรูปยังไม่ดับ  คือ  ทัÊงจักขุปสาทรูปและรูปารมณย์ังไม่ดับนัÊน  จะมีจิต

อะไรบา้งทีÉเกิดขึ Êน ๑๗ ขณะ  จิตเหล่านัÊนทีÉต้องอาศัยทวารเป็นวิถีจิต  ถา้เป็นทางตา                 

รูปารมณเ์กิดกระทบกบัจกัขุปสาท  ขณะนัÊนภวังคจิตเป็นวิถีจิตหรือเปล่า   

ไม่เป็น 

ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่ยุ่งยากอะไร  ถ้าความเข้าใจถูกต้อง  ธรรมจะไม่เปลีÉยนสภาพ  

เป็นอย่างอืÉนเลย  ถา้เป็นภวังคจิตตราบใด  ตราบนัÊนไม่ใช่วิถีจิต   

เพราะฉะนัÊน  อตีตภวังค์  คือ  ขณะทีÉจักขุปสาทกระทบกับรูปารมณ์ทางตา      

และทัÊงรูปารมณ์และจักขุปสาทรูปยังไม่ดับ  ภวังคจิตเกิดขึ Êนและดับไปด้วย  ไม่มี             

สภาพธรรมใดทีÉเกิดแลว้ไม่ดบั   

เมืÉออตีตภวงัคจิตดบัไป  การกระทบกันนัÊนเป็นปัจจัยใหภ้วังคจิตดวงต่อไปไหว  

เพืÉอทีÉจะทิ Êงอารมณท์ีÉเป็นอารมณข์องภวังค ์ เพืÉอรูอ้ารมณใ์หม่ทีÉกระทบกับจักขุปสาท  

เมืÉออตีตภวงัคจิตดบัไปแลว้เป็นปัจจยัใหภ้วังคจลนะเกิดขึ Êน  ดบัไป  และภวังคจิตทีÉเกิด

ต่อเป็นกระแสภวงัคด์วงสดุทา้ย  คือ  ภวงัคปัุจเฉทะ   

เมืÉอภวังคุปัจเฉทะดับไปแล้ว  วิ ถีจิตต้องเกิด ต่อ  จะไม่มีภวังคุปัจเฉทะ                

หลาย ๆ ขณะ  เพราะถา้ยงัเป็นภวงัคอ์ยูเ่รืÉอย ๆ  จะไม่ชืÉอว่าภวังคุปัจเฉทะ  แต่จะเป็น

ภวงัคจลนะ ๆ  ไปเรืÉอย ๆ  เพราะว่าวิถีจิตยงัไม่เกิด   

ขณะใดทีÉวิถีจิตจะเกิด  กระแสภวังคต์อ้งสิ Êนสุด  เป็นกระแสภวังคด์วงสุดทา้ย  

คือ  ภวังคุปัจเฉทะ  เกิดขึ Êนและดับไป  เมืÉอภวังคุปัจเฉทะดับไปแล้ว  ภวังคจิตจะ                

เกิดต่ออีกไม่ไดเ้ลย  วิถีจิตตอ้งเกิด 
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นีÉเป็น ๓ ขณะแล้วสําหรับภวังคจิต  รูปยังไม่ดับ  แต่ประเดีÌยวจะดับแล้ว                      

แสดงใหเ้หน็ว่าสัÊนมาก  เล็กนอ้ยมากจรงิ ๆ   

การอบรมเจริญปัญญา  จะตอ้งเขา้ใจถกูตอ้งตามความเป็นจริงว่า  การทีÉรูป              

จะดบันัÊน  จะดบัจรงิ ๆ ไดอ้ยา่งไรถา้ปัญญาไม่เข้าใจถึงความละเอียดของสภาพธรรม  

การทีÉจะน้อมระลึกรูล้ักษณะของนามบ้าง  รูปบ้าง  ทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง             

ลิ Êนบ้าง  กายบ้าง  ใจบ้าง  จะไม่ทําให้ปัญญาเจริญขึ Êน   ถ้าไม่เป็นพหูสูต  คือ                        

ไม่ฟังความละเอียด  และพิจารณาสภาพธรรมโดยละเอียดจรงิ ๆ   

ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิตขณะแรก  ถา้เป็นทางตา  ขณะนัÊนก็มีรูปารมณ์

เป็นอารมณ ์  

จิตทกุขณะตอ้งเป็นสภาพรูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิต

เกิดขึ ÊนขณะนัÊนรูรู้ปารมณที์Éยงัไม่ดบั  ปัญจทวาราวชัชนจิตเพียงรูรู้ปารมณ์ทีÉกระทบกับ

ทวารและดบัไป  แต่รูปารมณย์งัไม่ดับ  ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิต  เพราะอาศัย

จกัขุปสาทเป็นทวารเกิดขึ Êนรูรู้ปารมณ ์ แต่ไม่เหน็  เพียงแต่รู ้
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  เมษายน  ๒๕๓๑ 

 
 

เวลาแข กมาหาทีÉประตูบ้าน  ทราบไหมว่าใคร  ยังไม่ เห็น  ขณะทีÉ เห็น               

ไม่ใช่ขณะทีÉรู ้ว่ามีแขก  ฉันใด  ปัญจทวาราวัชชนจิตก็ฉันนัÊน  รูรู้ปารมณ์  แต่ไม่เห็น                      

เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตหรือจะใช้คาํว่าจักขุทวาราวัชชนจิตก็ได้  เกิดขึ Êนและดับไป    

รูปยังไม่ดับ  เป็นขณะทีÉ  ๔ ของอายุของรูป  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับแล้ว                        

จกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนเหน็  ทาํทสัสนกิจ 

เหน็  ขณะนีÊกาํลงัเหน็  เป็นจกัขวุิญญาณ  แต่ปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉงเกิดก่อน  

มีใครรูไ้ดไ้หม  เพียงจักขุวิญญาณขณะนีÊก็ยังไม่รูเ้ลยว่าเกิดขึ Êนในขณะไหน  เพียงแต่                

มีเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  อวิชชา  ความไม่รู ้มากมาย

เหลือเกิน  ถา้ไม่อาศัยพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  จะไม่เห็น

ความเป็นอนตัตาของจิตเจตสิกและรูปแต่ละขณะซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไป   

เมืÉอจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  เพียงเห็น  แต่ขอใหท้ราบว่า  ขณะนีÊทุกท่านไม่ใช่     

เพียงเห็น  แต่เห็นเป็นโต๊ะ  เห็นเป็นเก้าอี Ê  เห็นเป็นคน  จะกล่าวว่าเพียงเห็นไม่ได ้                

 เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเพียงเหน็  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ๑๗ ขณะทีÉสัÊนและดับไปจะเป็ นสิÉงหนึÉ งสิÉ งใดไม่ ได้ เลย                   

เป็นแต่เ พียงสิÉงทีÉปรากฏกระทบแล้วดับ   แต่ว่าปรากฏทางตา  สิÉงทีÉปรากฏนัÊน                      

เป็นรูปารมณ ์ และจิตทีÉรูใ้นขณะนัÊนก็ตอ้งอาศยัตาจึงจะเหน็รูปทีÉยงัไม่ดบั   

เมืÉอจักขุวิญญาณดับ  จิตทีÉเกิดต่อไป  คือ  สัมปฏิจฉันนจิต  รบัรูรู้ปารมณต์่อ  

แต่ไม่ไดท้าํทสัสนกิจ  ไม่เหน็ 

ทีÉกล่าว ว่า   ชี วิต วันหนึÉง  ๆ   ถ้า เป็ นผู้ ทีÉ มีปกติ เจ ริญสติ ปัฏฐานจะ รู้ใน                      

กมัมสัสกตาญาณ  ก็เพราะรูว่้าการเห็นบงัคับบัญชาไม่ไดเ้ลย  โดยความละเอียดก็จะ
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ทราบไดว้่า  มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ยเพียง ๗ ดวง  ไม่มีมากกว่านัÊน  แต่เมืÉอจักขุวิญญาณ

ดบัแลว้  วิตกเจตสิกก็เกิดรว่มกับสัมปฏิจฉันนจิต  คือ  ขณะจิตต่อไป 

จะเห็นหนา้ทีÉการงานของวิตกเจตสิกในวันหนึÉง ๆ ว่า  เ ริÉมเมืÉอไร  และเพิÉม                

มากขึ ÊนจนกระทัÉงปรากฏลักษณะของการตรกึ  หรือเปรียบเสมือนเทา้ของโลก  คือ              

กา้วไปสู่อารมณต์่าง ๆ  ทกุขณะ  เรืÉอย ๆ  ถา้เพียงแต่วิบากจิตคือจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน

โดยยบัยัÊงไม่ไดเ้ท่านัÊน  ก็จะไม่มีเรืÉองราวสุขทกุขเ์กิดขึ Êนต่อมาแน่นอน  เพราะว่าเพียง

เห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ยังไม่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลยและก็ดับ  แต่วิตกเจตสิกเกิดร่วมกับ                 

สัมปฏิจฉันนะ  เ ริÉมทีÉจะจรดในอารมณ์นัÊน  เพืÉอทีÉ เมืÉอจิตขณะต่อ ๆ ไปเกิดขึ Êน                             

จะมีความพอใจ  ไม่พอใจในอารมณที์Éปรากฏ  แมเ้ป็นรูปทีÉยงัไม่ดับ  จนกระทัÉงแมว้่า                

รูปนัÊนดบัไปแลว้  วิตกเจตสิกก็ยงัตรกึระลึกถึงดว้ยความชอบหรือไม่ชอบในสิÉงนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพิจารณาขณะของวถีิจิตโดยละเอียดในวนัหนึÉง ๆ  ก็จะทาํให้

เห็นความไม่มีสาระได้  ถ้าเข้าใจจริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง            

ซึÉงมีปัจจยัก็เกิดขึ Êน 

 จะเห็นได้ว่า  ในชีวิตประจําวัน  ลักษณะสภาพของวิตกเจตสิกจะไม่เกิด                     

ชัÉวในขณะทีÉเป็นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ  ขณะทีÉเห็นทางตา  ได้ยินเสียงทางห ู 

ไดก้ลิÉนทางจมูก  ลิ Êมรสทางลิ Êน  กระทบสัมผัสทางกาย  นอกจากนัÊนแล้ววิตกเจตสิก            

เริÉมเกิดตัÊงแต่สมัปฏิจฉันนะ 

 ถา้เป็นผูท้ีÉละเอียด ๆ มาก  อย่างท่านพระสารีบุตร  จะเห็นไดว้่า  ปัญญาของ

ทา่นสามารถระลึกแมล้กัษณะของวิตกเจตสิก  แลว้แต่ว่าจะเป็นวิตกเจตสิกประเภทใด  

เกิดกับจิตประเภทใด  ซึÉงท่านเป็นผู้ทีÉถึงพรอ้มด้วยอัครสาวกบารมี  สภาพธรรมทีÉ

ละเอียดทีÉทา่นสามารถจะรูไ้ด ้ ก็ตอ้งมากกว่าผูที้ÉเพิÉงเริÉมเจรญิสติปัฏฐาน  และถึงแมว้่า

บคุคลใดจะได้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ปัญญาของพระอรหนัตท์่านอืÉน ๆ  ก็ยงัไม่เท่ากับ

ปัญญาของทา่นพระสารีบุตร 

 เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับ  สัมปฏิจฉันนจิตเป็นวิถีจิตหรือเปล่า  เป็น  อย่าลืม                 

ถ้าเข้าใจแล้วไม่ต้องท่องเลย  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดและดับไป  รูปมีอายุเท่าไรแล้ว           
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๖ ขณะแล้ว  ยังไม่ดับ  เดีÌยวก็จะดับ  เร็วแสนเร็ว  ถ้าพูดอย่างนี Ê  ดูเหมือนช้า  แต่               

ความจรงิขณะนี Êก็กาํลงัเป็นอยา่งนัÊน   

เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับแล้ว  สันตีรณจิตเกิดต่อ  ทาํกิจพิจารณาอารมณ ์                  

โดยสภาพทีÉเร็วแสนเร็ว  เป็นกิจของสันตีรณจิต  ซึÉงขณะนัÊนรูปยังไม่ดับไป  เมืÉอ                        

สันตี รณจิต ดับไป แ ล้ว   โว ฏฐัพพนจิต ก็ เกิด ต่อต ามการสะสมทีÉ จะมนสิ กา ร                         

ตามการสะสมทีÉจะเป็นปัจจัยใหกุ้ศลจิตเกิดหรืออกุศลจิตเกิด  แมเ้พียงรูปทีÉสัÊนทีÉสุด                 

เล็กทีÉสุด  ยงัไม่ปรากฏว่าเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใดทัÊงสิ Êน  เพียงชัÉวขณะทีÉรูปนัÊนปรากฏ

เพียงนิดเดียว  แต่การสะสมของโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  หรือสติปัฏฐาน                    

จะเกิด  ขณะนัÊนก็สามารถมีรูปทีÉยงัไม่ดับนัÊนเองเป็นอารมณ ์

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ในวันหนึÉง ๆ  อกุศลมากมายแค่ไหน  ก่อนทีÉจะรูว่้า

เป็นสตัวเ์ป็นบคุคลต่าง ๆ  ชัÉวขณะทีÉรูปปรากฏทางตาและยังไม่ดับนัÊน  โวฏฐัพพนจิต            

ทีÉเกิดและดบัไปก็เป็นปัจจยัใหโ้ลภมลูจิตเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  หรือโทสมูลจิตเกิด

และดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  หรือโมหมูลจิตเกิดและดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  หรือ                

มหากุศลจิตเกิดและดบัสืบต่อกนั ๗ ขณะ  ใครจะสามารถยบัยัÊงหรือทาํอะไรได ้  

ใครทีÉคิดว่าจะทาํอะไรได ้ พิจารณาดูก็ไดว้่า  ตอนไหนทีÉจะสามารถทาํอะไรได้  

ในเมืÉอเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยทัÊงสิ Êน  ไม่อยากจะให้โลภะเกิด  แต่มีเหตุปัจจัยทีÉ                

โลภะจะเกิด  โลภะก็เกิด  ไม่อยากจะใหโ้ทสะเกิด  แต่มีเหตุปัจจัยทีÉโทสะจะเกิด  โทสะ 

ก็เกิด  ไม่อยากจะใหโ้มหมลูจิตเกิด  เมืÉอกี Êนอนไม่หลบัและอยากจะรูล้ักษณะของโมหะ  

คิดดก็ูแลว้กนัว่า  ทาํอยา่งไรจึงจะรู ้  

ถา้ไม่พิจารณาพระธรรมโดยละเอียดก็ดเูหมือนว่า  เราจะทาํได ้ หรือมีทางอะไร

ทีÉใครจะทาํได ้ แต่มีทางเดียว  คือ  อบรมเจริญปัญญา  ปัญญา  ไม่ใช่ไปให้ทาํ  แต่

ปัญญารูแ้ละเขา้ใจ  ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ้าพิจารณาโดยละเอียดจะเห็นได้ว่า   ทาํไม่ได้  แ ต่เข้าใจได้  ศึกษาได ้              

พิจารณาได ้ ฟังไปเรืÉอย ๆ  และค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  จนกว่าจะปรุงแต่งใหส้ติและปัญญา
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ถึงขัÊนทีÉจะค่อย ๆ ระลึกได ้ และประจักษ์แจง้ในการเกิดดบัได ้ แต่ใหท้ราบว่า  ไม่มีใคร

ไปบงัคบับญัชาอะไรไดเ้ลย 

เมืÉอโลภมูลจิต ๗ ขณะก็ดี  หรือโทสมูลจิต ๗ ขณะก็ดี  โมหมูลจิต ๗ ขณะก็ดี  

มหากุศล ๗ ขณะก็ดี   ดับไปแล้ว  รูปยังไม่ดับ  เพราะว่า รูปต้องมีอายุเท่ากับ              

จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ในขณะนัÊนตัÊงแต่อตีตภวังค์จนกระทัÉงถึงชวนะดวงสุดทา้ย  คือ                            

ชวนะดวงทีÉ ๗  รูปยงัเหลืออายอุีก ๒ ขณะ   

ขอใหท้ราบว่า  แมว้่ารูปจะมีอายุสัÊนสักเท่าไร  ถา้จิตเกิดดับไปเพียง ๑๕ ขณะ  

รูปนัÊนยงัไม่ดับ  เมืÉอรูปยงัไม่ดับ  สาํหรบัผูที้Éเคยสะสมความติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  และทาํกรรมทีÉเป็นไปกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จะเป็นปัจจัยให้

วิบากจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณต์่อจากชวนจิตอีก ๒ ขณะ  โดยทาํกิจตทาลมัพนะอีก ๒ ขณะ  

และรูปก็ดบั 

เมืÉอไรจะประจักษ์แจ้งในรูปทีÉกระทบกับจักขุปสาท  โดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

เพราะฉะนัÊน  นีÉคือจักขุทวารวิถีจิต  ทัÊงหมดนีÉจะเป็นวิถีจิตประเภทอะไร  เกิดขึ Êน

อยา่งไรก็ตาม  ขณะทีÉรูรู้ปทีÉยงัไม่ดบั  จะชืÉอว่ามโนทวารวิถีไม่ได ้ เพราะว่าจิตเหล่านัÊน

อาศัยจักขุปสาทเป็นทวารทีÉจะเกิดขึ Êนรูรู้ปทีÉยังไม่ดับ  จิตทัÊงหมดในระหว่างทีÉรูรู้ปทีÉ            

ยงัไม่ดบันัÊน  ตอ้งเป็นจักขทุวารวิถีจิต   

โลภมลูจิตเป็นจกัขทุวารวิถีจิตหรือเปล่า   

เมืÉอกี Êพดูแลว้ว่า  เมืÉอโวฏฐัพพนจิตดับไปแลว้  โลภมลูจิตก็เกิดดบั ๗ ขณะ  หรือ

โทสมูลจิตก็เกิดดับ ๗ ขณะ  หรือโมหมูลจิตก็เกิดดับ ๗ ขณะ  หรือกุศลจิตก็เกิดดับ                

๗ ขณะ  ทัÊง ๆ ทีÉยงัไม่รูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  แต่ก็มีปัจจัยทีÉโลภะจะเกิด  หรือโทสะจะเกิด  

หรือโมหะจะเกิด  หรือกศุลจิตจะเกิด 

โลภมลูจิตเป็นจกัขทุวารวิถีจิตไดไ้หม  ได ้ เพราะว่าชอบสีทีÉปรากฏ  โทสมูลจิต

เป็นจกัขทุวารวิถีจิตไดไ้หม  ได ้ เพราะไม่ชอบสีทีÉปรากฏ  โมหมลูจิตเป็นจกัขทุวารวิถีจติ
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ไดไ้หม  ได ้ เพราะว่าไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพนัÊน  และมหากศุลจิตเป็นจกัขทุวารวิถีจิต

ไดไ้หม  ได ้ เพราะว่ารูรู้ปทีÉยงัไม่ดบัไป 

ทางหูก็โดยนัยเดียวกัน  จิตใดก็ตามทีÉรู ้เสียงทีÉย ังไม่ดับ  จิตนัÊนทัÊงหมดเป็น                

โสตทวารวิถีจิต   

โลภมลูจิตเป็นโสตทวารวิถีจิตไดไ้หม  ได ้ เพราะว่าชอบเสียง  หรือไม่ชอบก็ได ้ 

หรือเป็นโมหมลูจิตก็ได ้ หรือเป็นมหากุศลจิตก็ได้  ฉันใด  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ก็ฉันนัÊน 

ยังไม่ถึงมโนทวารวิถีจิต  เพียงจักขุทวารวิถี  โสตทวารวิ ถี   ฆานทวารวิถี                     

ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี  ปัญจทวารวิถีจิต  มีขอ้สงสัยอะไรไหม   

ถา้อยา่งนัÊนขอถาม  โสตวิญญาณ  จิตไดย้นิ  เป็นจักขทุวารวิถีจิตไดไ้หม   

ไม่ได ้  

นีÉเป็นเหตุผลทีÉทกุท่านถ้าเรียนแลว้จะรูด้ว้ยตัวเองว่า  พระธรรมเป็นความจริง  

เป็นเหตเุป็นผล  ถา้มีคนอืÉนบอกว่า  ได ้ ท่านผูฟั้งจะว่าอย่างไร  หรือตาํราก็ไดบ้อกว่า  

ได ้ ทา่นผูฟั้งจะบอกว่าอย่างไร  ตอ้งเขียนผิด  ตอ้งพิมพผ์ิด  หรือตอ้งเขา้ใจผิด  ใช่ไหม  

ความจริงเป็นอย่างนัÊนไม่ได้  เพราะว่าโสตวิญญาณเป็นจิตทีÉได้ยินเสียงอย่างเดียว                  

ไม่ตอ้งอาศยัตา  คนทีÉตาบอด  โสตวิญญาณก็เกิดเมืÉอมีโสตปสาทรูป   

แสดงใหเ้ห็นว่า  ต้องเข้าใจถึงความจริงของสภาพธรรม  ไม่ว่าคนอืÉนจะกล่าว

อย่างไร  เมืÉอสภาพธรรมเป็นอย่างนัÊน  ก็ต้องเป็นอย่างนัÊน  ไม่ใช่ตามบุคคลอืÉน              

โดยขาดเหตผุล 

ถ. ในจักขุทวารวิถีตัÊงแต่เริÉมรู ้อารมณ์  สมมติว่ามีสีแดงเป็นอารมณ ์ 

ในขณะนัÊนจักขุวิญญาณเท่านัÊนทีÉมีสีและรูสี้ดว้ย  ใช่ไหม  เป็นอารมณด์ว้ย  และรูว่้า

เป็นสีดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. รูปารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่กล่าวว่าสีอะไรเลยก็ได ้ เพืÉอจะได้

เข้าถึงลักษณะทีÉแทจ้ริงของสิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยทีÉไม่ใช่คาํสมมติบัญญัติ  แต่เป็น

สภาพปรมตัถธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  นีÉเป็นชัÉวขณะวาระหนึÉงของจกัขุทวารวิถี  ซึÉงยงัไม่ต่อไปถึง
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มโนทวารวิถี  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนจะไม่มีการรูว้่า  สิÉงทีÉเพียงปรากฏนัÊนเป็นอะไร       

นีÉจึงจะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปทางตาได้  เพราะตราบใดทีÉยังไม่ถ่ายถอน                 

การยึดถือว่า  เป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใด  สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเห็น  หรือเป็นสีหนึÉงสีใดก็ตาม  

ขณะนัÊนไม่สามารถประจกัษ์การเกิดดบัทางตาได ้

ถ. สมมติโลภะเกิดขึ Êนในจักขุทวารวิถี  ยังไม่รู ้เลยว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด     

แสดงว่ามีปัจจัยทาํใหต้ิดแล้วก่อนทีÉจะรูว้่าเป็นอะไร  ติดในอารมณ์นัÊน  และโลภะ                        

ในขณะนัÊนก็ไม่ไดท้าํหนา้ทีÉเดียวกบัจกัขุวิญญาณ  ใช่ไหม  ทาํหนา้ทีÉต่างกนั 

สุ. ต่างกนั  เพราะว่าจกัขวุญิญาณเหน็  แต่โลภะไม่ไดท้าํทสัสนกิจ  แต่ชอบ

ในสิÉงทีÉรูท้างตา  ในสีทีÉยงัไม่ดบั  ไม่ใช่เหน็ 

ถ. เหมือนกับปัญจทวาราวชัชนจิตไม่ใช่เห็น  แต่รูอ้ารมณเ์ดียวกนั   

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  เพียงรูปทีÉมีอายุ ๑๗ ขณะ  จิตแต่ละประเภทเกิดขึ Êน           

ทาํกิจต่างกัน  โลภะก็ทาํกิจติดหรือพอใจ  แต่ไม่ได้ทาํ กิจเห็น  โลภะทาํชวนกิจ                             

ซึÉงขณะนี Êไม่มีใครไปแยกออกได้เลย  จะมีใครสักคนไหมทีÉจะกรองขณะเห็นขณะนี Ê

ออกมาว่า  เป็นเพียงจกัขุทวารวิถีวาระหนึÉงวาระเดียว   

ถ. วาระเดียว 

สุ. วาระหนึÉงก็มีวิถีจิตตลอด  ทีÉเป็นจกัขุทวารวิถีจิตทีÉกาํลงัรูรู้ปทีÉยงัไม่ดับ 

ถ. แสดงว่าสติปัฏฐานทีÉเกิดขึ Êน  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์ อาจจะ

หลายวิถี 

สุ. แน่นอน  ไม่มีการนับ  ไม่มีการเจาะจง  ไม่มีการทาํอะไรเลย  เพราะ

จะตอ้งทราบว่า  นีÉเป็นวาระแรกทีÉจักขุทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรูรู้ปทีÉยงัไม่ดับ  โดยทีÉไม่รูว่้า             

รูปนัÊนเป็นอะไร  เมืÉอจักขุทวารวิถีจิตวาระนี Êดับหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดต่อ  และ                     

มโนทวา ราวัชชนจิตก็เกิดตรึกถึงสีทีÉ เพิÉงดับ  มี สีทีÉ เพิÉงดับเป็นอารมณ์  และเมืÉอ                     

มโนทวาราวัชชนจิตดับแล้ว  แล้วแต่ ว่าทางปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นโลภมูลจิต                    

หรือโทสมูลจิต  หรือโมหมูลจิต   ทางมโนทวารวิถีจิ ตวาระแรกก็จะมีชวนจิต                       

ประเภทเดียวกันเกิด  จิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว ๆ  แต่สืบต่อกันอย่างรวดเร็ว                    
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มโนทวารวิถีจิตวาระทีÉ ๑  ก็ยังไม่รูว้่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร  ต่อเมืÉอมโนทวารวิถีจิต                 

วาระหลงั ๆ  จึงจะรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร 

ถา้เห็นเป็นคน  แน่นอน  ใช่ไหม  ทีÉขณะนี Êทุกคนมีความรูว้่า  สิÉงทีÉเห็นเป็นคน  

เพราะฉะนัÊน  โดยการศึกษาก็สามารถรูไ้ด้ว่า  ทีÉเห็นว่าเป็นคน  ไม่ใช่ปัญจทวารวิถี  

ไม่ใช่จักขุทวารวิ ถีวาระทีÉมีจักขุวิญญาณเกิด  แต่ต้องเป็นมโนทวารวิถีทีÉรับสืบต่อ               

และไม่ใช่เพียงวาระเดียว 

ถ. ใช่  เพราะจิตมีขณะเล็กน้อยมาก  และรูปแต่ละรูปก็เล็กนอ้ย  และ                 

ดบัไปเร็ว  ตอ้งอาศยัหลาย ๆ รูป  และหลาย ๆ นาม  จึงจะรูไ้ด ้

สุ. มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงท่านถามมากเรืÉองพัดลมหมุน  ขอให้คิดดูว่า                

กว่าจะเหน็เป็นพดัลมหมนุได ้ เป็นจักขุทวารวิถีจิตกีÉวาระ  และมโนทวารวิถีคัÉนกีÉวาระ  

กว่าจะขยบัไปทีละนิดจนกระทัÉงจิตสามารถทีÉจะทรงจาํว่า  เป็นพดัลมทีÉกาํลงัหมนุ   

นับไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเห็นเป็นคนนัÉงบ้าง  คนเดินบ้าง  คนยืนบ้าง                  

คนพดูบา้ง  กิรยิาอาการทัÊงหลายเหล่านี Êจะเหน็ไดว้่า  จิตเกิดดบัสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  

และไม่สามารถรูค้วามจริงของนามธรรมและรูปธรรมเลย  ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียด  

เพราะว่าขณะทีÉจกัขทุวารวิถีจิตวาระหนึÉงเกิดขึ Êน  รูปนัÊนเคลืÉอนไหวไม่ได้  เป็นแต่เพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอภวังคจิตเกิดสืบต่อ  มโนทวารวิถีจิตรบัรูปนัÊนต่อ  

และจักขุทวารวิถีจิตวาระอืÉนก็รูรู้ปอีกรูปหนึÉงซึÉงเป็นรูปใหม่  ไม่ใช่รูปเก่า  และรูปนัÊน                  

เกิดสืบต่อใกลเ้คียงกนั  ความทรงจาํก็สืบต่อว่าเป็นสิÉงทีÉเคลืÉอนไปนดิหนึÉง  แต่ความจรงิ

สิÉงทีÉเหน็นัÊนตอ้งใหม่  ไม่ใช่เก่า  เพราะว่ารูปารมณท์ีÉไดเ้ห็นแลว้ทางจักขุทวารวาระก่อน

ดับหมดแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเห็นอีกอย่างหนึÉง  ต้องเป็นจักขุทวารวิถีจิต               

อีกวาระหนึÉงทีÉเห็นสิÉงนัÊน  และสิÉงนัÊนก็ดับด้วย  เพราะฉะนัÊน  ความทรงจาํทีÉประมวล

และยึดโยงไว้  เวลาทีÉจักขุทวารวิถีจิตวาระอืÉนเกิดขึ Êนรูรู้ปทางตาอีกรูปหนึÉง  กว่าจะ         

ต่อกันเป็นพัดลมหมนุ  หรือกว่าจะต่อเป็นคนเดิน   

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไม่ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ  ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจ

ได้เลยว่า  ปัญญาทีÉจะรูจ้ริงจะต้องอบรมเจริญอย่างไร  เพราะแม้แต่เพียงการฟัง                   
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ก็จะต้องฟังจนกระ ทัÉ ง ถ่า ยถอนแ ล ะรู ้ว่ า   เหตุทีÉ ท ํา ให้เห็นเ ป็นค น  เ ป็ นสัต ว ์                       

กาํลังเคลืÉอนไหวนัÊน  เกิดจากจักขุทวารวิถีและมโนทวารวิถีซึÉงเกิดดับสลับสืบต่อกัน              

แต่ละวาระ  โดยรูปปรมัตถ์แต่ละรูปจะต้องปรากฏและดับไปหมดทางจักขุทวารวิถี                  

แต่ขณะนี Êดูเสมือนว่าไม่มีอะไรดับ  และยังคงเป็นการเคลืÉอนไหว  เพราะฉะนัÊน                    

เหน็ความรวดเรว็ได ้ ซึÉงปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิจนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êนจริง ๆ 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๐  ตอนที É ๑๗๙๑ – ๑๘๐๐              หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๗๙๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  เมษายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ขอ้นี Êมีเหตผุลมาก  สมมติจะไปรูวิ้ตกในสมัปฏิจฉันนะ  ในปัญจทวารวิถี  

วิถีแรก  จะต้องมีปัญญาสะสมอย่างท่านพระสารีบุตร  คือ  ๑ อสงไขยกัปแสนกัป               

คิดว่า  ปัญญาจะเจริญได้ตอ้งอบรมจรงิ ๆ  จะรูล้ักษณะของธรรมแต่ละอย่างก็ตอ้ง

เขา้ใจก่อน  อยา่งตอนนี Êจะไประลึกรูล้ ักษณะของสัมปฏิจฉันนะ  น่ากลัวแย่เหมือนกัน  

ไม่เจอแน ่ๆ 

สุ. ไม่ได้  เพราะว่าปกติธรรมดาตอ้งรูต้อนชวนจิต  เพราะในขณะนัÊนเป็น

กา รแ ล่นไปในอา รมณ์สืบต่อ กัน ถึง ๗ ข ณะ  แ ต่จิ ต ทัÊงหมด ในจักขุทว ารวิ ถี                     

ตลอดวาระหนึÉงมีรูปทีÉยงัไม่ดบัรูปเดียวเป็นอารมณ์  ไม่ว่าจะเป็นปัญจทวาราวัชชนจิต  

จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  หรือชวนจิต ๗ ขณะ                   

ซึÉงเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  ก็ต้องมีรูปทีÉยังไม่ดับไปเป็นอารมณ์  จึงเป็น           

จกัขุทวารวิถีจิต  ยงัไม่ใช่มโนทวารวิถีจิต   

ถ. เพราะว่ารูปทีÉเกิดขึ Êนแล้ว  จิตต้องดับไปถึง ๑๗ ขณะ  จึงจะนับได้ว่า       

รูปนัÊนดบั 

สุ. ใช่  ไม่มีอะไรทีÉจะวัดอายุของรูปได้นอกจากสิÉงทีÉละเอียดและอาย ุ                          

สัÊนกว่ารูปจึงจะวัดได้ว่า  รูปนัÊนมีอายุเท่ากับสิÉงทีÉสัÊนกว่า  คือ  จิต  เจตสิกเกิดดับ             

๑๗ ขณะ  รูปนัÊนจึงจะดบั 

ถ. ในปัญจทวารวิถี  ในชวนะมีมหากุศลญาณสัมปยุตต์เกิดได้  และ

สามารถรูส้ภาพธรรมคือสิÉงทีÉปรากฏทางตาได ้ เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานก็สามารถเกิด

ในปัญจทวารวิถีได ้
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สุ. เวลาทีÉมีการระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แยกไม่ออกว่า  

มโนทวารวิถีหรือจักขุทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถีหรือโสตทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถี  

หรือฆานทวารวิถี  แต่ขณะใดเป็นผู้ทีÉมีสติ  ขณะนัÊนไม่หลงลืมสติ  จะมีการศึกษา

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉสืบต่อกันทัÊงปัญจทวารและมโนทวาร  ด้วยเหตุนี Êทาง                 

ปัญจทวารจึงมีมหากุศลญาณสมัปยตุตที์Éกาํลงัรูรู้ปนัÊนเป็นอารมณไ์ด ้

ถ. และสามารถเขา้ใจถึงลกัษณะ 

สุ. กาํลงัประจักษ์รูป 

ถ. กาํลงัประจักษ์รูป  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปัญญาขัÊนสติปัฏฐาน 

สุ. ขัÊนสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ   

ถ. เพราะว่ายงัไม่แทงตลอดสภาพธรรมอีกมากมาย 

สุ. ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ  เป็นมโนทวารวิถีโดยตลอดทุกวาระ  แต่มี           

ปัญจทวารวิถีสลบัคัÉน  มิฉะนัÊนแลว้รูปก็จะไม่ปรากฏ 

ถ. แสดงว่าปรมัตถธรรมทีÉปรากฏทางตา  อาจจะเป็นจักขุทวารวิถี  หรือ 

มโนทวารวิถีทีÉเป็นปรมตัถธรรม  กีÉวิถีก็แลว้แต่  และศึกษาใส่ใจในขณะทีÉกาํลังปรากฏ  

ส่วนขณะใดทีÉรูล้กัษณะทีÉเป็นสภาพสตัว ์ บุคคล  ตวัตน  ในขณะนัÊนก็พิจารณาถึงจิตทีÉ

คิดนึกถึงบัญญัติ รูปร่างสัณฐ านในมโนทว ารวิ ถี   ใส่ ใจ ในส ภา พทีÉคิ ดนึก ถึง                          

รูปรา่งสณัฐานทีÉไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงต่างกัน  ใช่ไหม  ถือว่าเป็นการเริÉมละคลาย

บญัญัติดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. การอบรมเจรญิปัญญาทีÉเป็นสติปัฏฐาน  เพืÉอประจักษ์แจ้งลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงจะละคลายการ

ทีÉเคยยึดถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่าเป็นเรา   

ไม่ทราบมีขอ้สงสยัอะไรหรือเปล่าในเรืÉองของปัญจทวารวิถี   

ตอ้งมีรูปทีÉยงัไม่ดบัเป็นอารมณต์ลอดทัÊงวาระ  เมืÉอรูปดบัแลว้  วิถีจิตเกิดไดไ้หม  

ทนัทีทีÉรูปดบั  วิถีจิตเกิดไดไ้หม   

ทนัทีทีÉรูปดบั  วิถีจิตเกิดไม่ได ้ ตอ้งเป็นจิตทีÉไม่ใช่วิถี  คือ  ภวังคจิตเกิด 
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ภวังคจิตต้องเกิดสลับคัÉนระหว่างวิถีจิตแต่ละวาระ  และวิถีจิตวาระไหน                   

เป็นอย่างไรก็ไม่สลบักัน  ไม่ใช่เอาปัญจทวารวิถีเป็นมโนทวารวิถี  ปัญจทวารวิถีก็เป็น

ปัญจทวารวิถีจิต  เพราะว่าอาศยัรูปทีÉเป็นปสาทเป็นทวารรูอ้ารมณ์  คือ  รูปทีÉยงัไม่ดับ  

และเมืÉอภวังคจิตเกิดแล้ว  มโนทวารวิถีจิตก็จะเกิด  โดยมโนทวาราวัชชนจิตเกิด                

เป็นขณะแรก  และเมืÉอมโนทวาราวัชชนจิตดับแล้ว  ชวนจิตจึงเกิดต่อโดยไม่ต้องมี         

ปัญจทวาราวัชชนจิต  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนะจิต  เพราะว่าไม่ใช่      

การรูรู้ปทีÉยงัไม่ดบั  เพียงแต่นกึถึงรูปทีÉดบัไปแลว้   

การอบรมเจริญปัญญาตอ้งอีกนานกว่าจะเขา้ใจจริง ๆ  โดยเริÉมจากการแยก     

โลกทัÊง ๖ ออกเป็นแต่ละทางจรงิ  ๆ   

ขณะใดทีÉกาํลังเหน็  ไม่มีเสียงเขา้มาเกีÉยวขอ้งกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นเรืÉอง

ของสีสนัทีÉปรากฏ  จะสขุ  จะทกุข ์ จะชอบ  จะตรกึ  ก็เป็นเรืÉองของโลกเงียบ  เพราะว่า

เป็นโลกของสี  ไม่ใช่เสียง  ขณะใดทีÉเป็นโลกของเสียง  ก็เป็นเรืÉองราวคิดนึกตามเสียง            

ทีÉไดย้ิน  ไม่เห็น  เพียงแต่นึกถึงเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉคิดมาก ๆ และสติเริÉมทีÉจะ              

ระลึกรู ้ ก็จะรูไ้ดว่้า  ขณะนัÊนเป็นสญัญา  ความจาํคาํทีÉกาํลงัคิด 

มีท่านผู้หนึÉง  ท่านคิดถึงเพืÉอนของท่านทีÉเสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุ  อย่างไร ๆ  

ทา่นก็ไม่คิดว่าเขาสิ Êนชีวิตแล้ว  ทนัทีทีÉนึกถึงเขาก็ยงัจาํเป็นเรืÉองเป็นราวเหมือนกับเขา 

ยังไม่สิ Êนชีวิต  ยากทีÉจะเชืÉอว่าเขาสิ Êนชีวิต  เพราะว่าเป็นการจากไปอย่างกะทันหัน             

ถามว่าจะทาํอย่างไรดี  ซึÉงความจริงท่านผู้นัÊนก็สิ Êนชีวิตไปแล้วแน่ ๆ  แต่เรืÉองราว

ทัÊงหลายซึÉงเคยเห็น  เคยได้ยิน  เคยติดต่อ  เคยคบหาสมาคม  เคยคุ้นเคย  ก็ทาํให้

คิดถึงเหมือนกับครัÊงทีÉยงัไม่สิ Êนชีวิต 

เพราะฉะนัÊน  หนทางเดียว  คือ  ต้องรูค้วามจริงว่า  ขณะทีÉระลึกถึงแมเ้พียง        

ชืÉอของผูที้Éสิ Êนชีวิตแลว้  ขณะนัÊนต้องรูว่้าเป็นเพียงสัญญา  ลักษณะทีÉจาํชืÉอ  ไม่ใช่เรา  

มิฉะนัÊนแลว้ไม่มีทางเลยทีÉจะรูว้่า   ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลตัวตน  ทัÊงผูที้Éยงัมีชีวิตอยู่และ           

ผูที้Éสิ Êนชีวิตแลว้   
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ผูที้Éสิ Êนชีวิตแล้วทา่นหนึÉงทา่นก็ใชค้าํดีมาก  ท่านบอกว่า  ก็เขาเกิดแลว้ไม่ใช่หรือ  

คือ  แทนทีÉจะบอกว่า  เขาสิ Êนชีวิตแลว้  ก็เป็นเขาเกิดแลว้  ซึÉงก็เป็นความจรงิ  เพราะว่า

ทนัทีทีÉจุติจิตดบั  ปฏิสนธิจิตก็เกิด  เพราะฉะนัÊน  ใครจะโศกเศรา้เสียใจ  เขาก็เกิดแลว้  

เขาก็ยงัเหน็  ยังไดย้ิน  ยงัไดก้ลิÉน  ยงัลิ Êมรส  ยังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะถา้ยงัไม่ใช่

พรหมบุคคลจะพน้ไปจากโลกของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไม่ไดเ้ลย   

แต่สาํหรบัผู้ทีÉยังมีความเป็นตัวตน  การระลึกถึงผู้หนึÉงผู้ใด  ไม่ว่าจะเป็นผู้ทีÉ              

ยงัมีชีวิตหรือสิ Êนชีวิตแลว้  การทีÉจะเกิดปัญญารูช้ัดว่าไม่ใช่เรา  ไม่มีใคร  เป็นแต่เพียง

สภาพธรรมแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  จะต้องระลึกถึงลักษณะของสภาพจํา  

ขณะทีÉจะนึกถึงชืÉอใครก็ตามก็รูว้่าขณะนัÊนเป็นแต่เพียงลักษณะทีÉจาํชืÉอเท่านัÊน  และ

ต่อไปก็จะจาํเรืÉองของคนนัÊน  เมืÉอรูแ้ลว้ว่าเป็นสภาพทีÉจาํชืÉอ  เวลาทีÉคิดถึงเรืÉองก็จะรูว้่า  

ขณะนัÊนคือสภาพธรรมทีÉจาํเรืÉอง 

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของปรมัตถธรรมจริง ๆ  คือ  ลักษณะทีÉจาํ  แต่ลักษณะ           

ทีÉจาํนัÊนไม่ใช่เรา  เกิดขึ ÊนจาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็คิดเป็นคาํเป็นชืÉอนัÊน ๆ ในขณะนัÊนเทา่นัÊน 

นีÉ เป็นการทีÉจะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะละคลายการยึดถือแ ม ้           

สัญญาขันธ์  หรือสัญญาเจตสิก  ซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเราทีÉจ ําว่าเขายังมีชีวิตอยู ่                 

หรือว่าเป็นเราทีÉจาํว่าเขาสิ Êนชีวิตแลว้       

ถ. ทีÉเราเหน็มีแต่จกัขุวิญญาณ  จิตอืÉน ๆ  ไม่เหน็  ใช่ไหม 

สุ. จิตอืÉ นไม่ ได้ท ําทัสสนกิจ  แต่มีรูปนัÊนแหละทีÉยังไม่ดับเป็นอารมณ ์           

ถ้า เป็นจักขุทวารวิ ถี   เพรา ะว่าต้องอาศัยตาจึงสามารถรู ้รูปารมณ์ทีÉ ยังไม่ดับ                       

แมว้่าไม่เหน็แต่ก็รู ้ เพราะว่าหลังเห็นก็รู ้ ถา้ไม่เคยเห็นจะรูไ้หม  ไม่รู ้ แต่เมืÉอเห็นแลว้                

รูไ้หม  รู ้ เพราะฉะนัÊน  จิตก็ทาํกิจต่างกนั  แมว่้าจะเกิดต่อกันแต่ก็ทาํกิจต่างกนั 

ถ. ถ้าเรากาํลังเพ่งดูสิÉงหนึÉงสิÉงใดตลอดเวลา  ทีÉเราเห็นนัÊน  เราเห็นอยู่

ตลอดเวลาเลย  แต่ทีÉจรงิตลอดเวลาทีÉเหน็  มีขณะทีÉไม่เหน็มากมาย  ใช่ไหม 

สุ. มีแน่นอน  ถกูต้อง  เหมือนขณะนี Ê  มีภวังคจิตเกิดคัÉน  ภวังคจิตไม่เห็น  

แต่ก็เหมือนเห็นตลอดเวลา  ทุกท่านกระพริบตาวันละกีÉครัÊง  กาํลังกระพรบิตาอยู่ก็มี  
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ขณะทีÉกาํลังกระพริบตา  ขณะนัÊนตอ้งไม่เห็น  ใช่ไหม  สีตอ้งไม่ปรากฏ  แต่มีใครบา้ง           

ทีÉจะรูว้่า  ขณะทีÉกระพรบิตานัÊนไม่มีสีปรากฏ 

แสดงให้เห็นว่า  แม้เพียงการกระพริบตาซึÉงไม่น่าจะมีรูปารมณ์ปรากฏเลย  

ความรวดเรว็ของจิตก็ทาํใหเ้หมือนกบัว่า  เหน็อยู่ตลอดเวลา 

ถ. การสรงนํÊาพระมีจดุประสงคอ์ะไร 

สุ. ทีÉจริงแล้วในพระไตรปิฎกไม่มีธรรมเนียมนี Ê  แต่พระผู้มีพระภาคทรงให้

ทา่นพระอานนทส์รงนํÊาภิกษุอาพาธ  เพราะว่าทา่นป่วยไข ้ ท่านไม่สามารถสรงนํÊาดว้ย

ตนเองได้  เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงทราบ  ท่านก็เสด็จไปพรอ้มกับท่านพระอานนท ์   

และสรงนํÊา  และพยาบาลภิกษุทีÉป่วยไขน้ัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดก็ตามทีÉช่วยเหลือเกื Êอกูลหรือพยาบาลภิกษุไข ้ ก็เหมือนกับ

พยาบาลคณะสงฆซ์ึÉงมีพระผูมี้พระภาคเป็นประมุข  นีÉเป็นเรืÉองของพระภิกษุทีÉสรงนํÊา  

เมืÉอมีความป่วยไข ้ แต่สาํหรบัธรรมเนียมการสรงนํÊา  ดิฉันคิดว่า  ถา้จะสรงนํÊาพระภิกษุ

ในวนัสงกรานต ์ ไปทีÉโรงพยาบาลสงฆก์็ดี  เพราะว่าท่านกาํลังตอ้งการความช่วยเหลือ

จริง ๆ  ส ําหรับพระทีÉท่านสุขภาพดี  ก็เป็นแต่เพียงการแสดงความเคารพเท่านัÊน            

ตามธรรมเนียมทีÉผสมปะปนกัน  เพราะว่าไม่มีทางทีÉจะแสดงความรูส้ึกในใจ                     

ใครก็ตามทีÉมีความเคารพในบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ก็พยายามหาทางทีÉจะแสดง 

ในวาระต่าง ๆ กัน  ถ้าจะมีผูค้ิดธรรมเนียมการรดนํÊาก็ดี  หรือการสรงนํÊาก็ดี  ก็คงจะ

หมายความถึงการแสดงความเคารพนอบนอ้มทีÉสามารถจะกระทาํใหป้รากฏได ้

ไม่ทราบว่าจะเป็นการถูกต้องหรือเปล่า  แต่ท่านทีÉต้องการอานิสงส์ในการ      

สรงนํÊาพระ  คิดว่าควรจะไปทีÉโรงพยาบาลสงฆ์  และไม่ควรแต่เฉพาะสรงนํÊา  จะทาํ          

กิจป้อนอา หาร  หรืออะไร ก็ได้หลา ยอย่าง ทีÉจ ะเ ป็นการ เกืÊอกูลให้ท่า นได้รับ                  

ความสะดวกสบาย 

ถ. เรืÉองของประเพณี  เคยได้ยินมาว่า  พระภิกษุน ําโยมลอยกระทง                        

เพราะคิดว่าลอยกระทงในแมน่ ํÊาคงคาไปหาพระพุทธเจ้าหรืออย่างไร  มีตัวอย่างไหมทีÉ

ลอยไปเพืÉอระลึกถึงพระพทุธเจา้  เหมือนกบัในอดีต   
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สุ. ก็เป็นเรืÉองธรรมเนียมต่าง ๆ  พิธีต่าง ๆ  ทาํขึ ÊนเพืÉอใหมี้จุดเกีÉยวเนืÉอง        

อยา่งหนึÉงอย่างใดกับเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  ซึÉงสาํหรบัท่านผูฟั้งทีÉเป็นชาวพุทธก็คงจะไดฟั้ง

ขอ้ความใน  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  เกสปุตตสูตร  ข้อ ๕๐๕  ซึÉงพระผูมี้พระภาค

ไดต้รสักบัชาวกาลามะว่า   

ทา่นทัÊงหลายอยา่ไดถ้อืโดยไดฟ้ังตามกนัมา 

เช่น  พระพรหมมีลูกสาว  และก็ตัดศีรษะ  ศีรษะจะตกไปทีÉดินไม่ได้  แสดง              

ใหเ้หน็ว่า  เป็นสิÉงทีÉเคยฟังตาม ๆ กนัมา  ใครเชืÉอ   

เพราะฉะนัÊน  ต้องพิจารณา  จะเชืÉอเพราะถือโดยฟังตามกันมาเท่านัÊนหรือ              

เพราะถ้าเป็นพระพรหมจรงิ ๆ  ไม่มีบตุร  ถา้เป็นพรหมบคุคลแลว้ไม่มีภรรยา  ไม่มีสามี  

ไม่มีบตุร                  

ประการทีÉ ๒  อยา่ไดถ้ือโดยลาํดบัสบื ๆ กนัมา   

คือ  ธรรมเนียมเคยทาํมาอยา่งไรก็ทาํอยา่งนัÊนต่อ ๆ กนัมาเรืÉอย ๆ   

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ เกิดกุศลจิตได้  เพราะว่าสามารถเข ้าใจความมุ่งหมายของ                

ธรรมเนียมนัÊน  ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ไม่ใช่โดยทีÉไม่เข ้าใจแต่ก็ทาํตาม ๆ กันมาโดยทีÉ             

ไม่รู ้เรืÉองเลย  ขณะนัÊนก็ต้องเป็นอกุศล  แม้ว่าจะมีกุศลบ้าง  ก็คงจะเล็กน้อยมาก       

เพราะไม่ประกอบดว้ยความเขา้ใจในเหตผุล 

ประการทีÉ ๓  อยา่ไดถ้ือโดยความตืÉนว่า  ไดย้นิว่าอยา่งนี Ê ๆ 

เช่น  ข่าว ลือต่าง ๆ  เชืÉ อไหม  ยังไม่ทราบเลยว่า ความจริงเป็นอย่างไร                    

แต่ก็ตืÉนเตน้ได ้

ประการทีÉ ๔  อยา่ไดถ้ือโดยอา้งตาํรา 

คือ  ไม่เขา้ใจในอรรถ 

ประการทีÉ ๕  อยา่ไดถ้ือโดยนกึเดาเอา 
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บางคนชอบคิด  เดาไปต่าง ๆ นานา  ทกุคนมีอิสรเสรีทีÉจะคิด  แต่ตอ้งระวังว่า  

ไม่ใช่การเดาใหผ้ิด  เพราะฉะนัÊน  ไม่เดาจะดีกว่า 

ประการทีÉ ๖  อยา่ไดถ้อืโดยคาดคะเน 

บางคนเหน็อะไรนดิ ๆ หนอ่ย ๆ ก็คาดการณว์่า  จะตอ้งเป็นอยา่งนี Ê  จะตอ้งเป็น

อยา่งนัÊน  เพียงเหน็การกระทาํของบางบคุคล  นีÉก็เป็นการถือเอาโดยคาดคะเน 

ประการทีÉ ๗  อยา่ไดถ้ือโดยตรกึตามอาการ 

ไม่ใช่เดา  และไม่ใช่คาดคะเน  แต่มีอาการทีÉชวนใหค้ิดว่าจะเป็นอย่างนัÊน ๆ                

แต่ก็ยอ่มจะผิดได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรทีÉจะตรกึตามอาการ 

ประการทีÉ ๘  อยา่ไดถ้ือโดยชอบใจว่า  ตอ้งกบัลทัธิของตน 

บางท่านบอกว่า  ท่านชอบของท่านอย่างนี Ê  ท่านพอใจทีÉจะเชืÉออย่างนี Ê  เช่น  

บางทา่นอาจจะคดิว่า  ตายแลว้ก็ไม่ตอ้งเกิดอีก  ไม่มีเหตผุลอะไรทัÊงสิ Êน  แต่ทา่นบอกว่า  

ทา่นชอบ  ท่านคิดว่านัÉนถกูแลว้  นีÉก็เป็นการถือเอาโดยชอบใจว่าตอ้งกับลัทธิของตน  

เพราะฉะนัÊน  ก็ไดถื้อโดยชอบใจว่า  ตอ้งกบัลทัธิของตน 

ประการทีÉ ๙  อยา่ไดถ้ือโดยเชืÉอว่า  ผูพู้ดสมควรจะเชืÉอได ้

บางท่านคิดว่า  ท่านผู้นี Êมีอายุมากและบวชมานาน  หรือเป็นผู้ทีÉอยู่ในป่า               

หรือผจญชีวิตปฏิบัติมาอย่างโชกโชน  ซึÉงมักจะใช้คาํนี Êบ่อย ๆ  แต่พระผูมี้พระภาค         

ตรสัว่า  อยา่ไดถ้อืโดยเชืÉอว่า  ผูพู้ดสมควรจะเชืÉอได ้

ประการทีÉ ๑๐  อยา่ไดถ้ือโดยเชืÉอ  โดยความนบัถอืว่า  ผูน้ี Êเป็นครูของเรา 

ตอ้งพิจารณาคาํพดูและเหตุผลใหต้รงกับสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่

เพียงแต่ว่า  เมืÉอผูน้ัÊนเป็นครู  บอกอะไรก็เชืÉอทกุอยา่ง 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองธรรมเนียมต่าง ๆ  คงจะเขา้กบัเรืÉองทีÉพระผู้มีพระภาคไดต้รสั

กบัชาวกาลามะว่า  จะตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาในเหตผุล 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

เรืÉองของจิตเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  และขนบธรรมเนียมทุกอย่างก็จะต้อง

พิจารณาใหเ้ขา้ใจว่า  ขณะนัÊนจิตทีÉกระทาํตามขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นกุศลจิต  

หรือเป็นอกุศลจิต  ถ้าไม่มีการพิจารณาใหเ้ข้าใจ ก็จะเป็นเพียงการประพฤติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีดว้ยความไม่รู ้ หรือว่าดว้ยความติดในกุศล 

การประพฤติปฏิบัติของคฤหสัถต์่อบรรพชิต  ต้องเป็นไปตามพระวินยับัญญัติ  

และตามทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก   

ในสมัยโน้นมีคฤหัสถ์ท่านใดทีÉไปสรงนํÊาพระผู้มีพระภาคและพระภิกษุ                 

หรือเปล่า  เพราะว่าคฤหสัถใ์นครัÊงพุทธกาลเป็นผู้ทีÉมีความเลืÉอมใสศรทัธาอย่างมาก     

ซึÉงการเคารพนอบน้อมของคฤหัสถ์ในสมัยนัÊนทีÉไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคหรือไปหา             

พระภิกษุสงฆ์  ท่านก็ไปด้วยความเคารพและสักการะด้วยดอกไม้ของหอมเท่านัÊน          

เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรปะปนธรรมเนียมของคฤหสัถกั์บธรรมเนียมของบรรพชิต 

ผู้ฟัง การสรงนํÊาพระ  ผมไม่ติดใจ  แต่อยากจะเล่าประเพณีทางอีสานทีÉ                

สรงนํÊาพระ  เรารูอ้ยูแ่ลว้ว่าทางภาคอีสานกันดารนํÊา  ในเดือนเมษาซึÉงเป็นวันสงกรานต ์ 

ทางวัดจะจัดประราํ  และนิมนต์พระพุทธรูปประจาํวัดไปไว้ทีÉประราํหรือทีÉศาลาวัด        

ก็แล้วแต่สะดวก  จัดทีÉสาํหรบัวางเครืÉองสักการบูชาธูปเทียน  และป่าวประกาศให้

ชาวบ้านเอานํÊามาสรง  ซึÉงส่วนใหญ่นํÊาทีÉสรงเป็นนํÊาหอม  ใช้ขมิ ÊนหอมผสมกับนํÊา                    

พระพุทธรูปมีกีÉองค์ก็จะนาํมาทัÊงหมด  บางแห่งก็สรงเป็นอาทิตย์  บางแห่งก็ ๓ วัน                 

และส่วนใหญ่พวกสาว ๆ   จะอนเุคราะหพ์ระภิกษุสามเณรในวดัโดยการช่วยกันไปตกันํÊา  

หาบนํÊามาใส่ตุ่ม  ใส่โอ่งทีÉมีอยู่ในวัดจนเต็ม  ท ําให้พระ  สามเณร  หรือเด็กวัด                      

ได้รับความสะดวกสบาย  ไม่ต้องไปรอคิวตักนํÊาทีÉบ่อ  ซึÉงกว่าจะได้น ํÊาแต่ละหาบ ๆ                   
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ลาํบากมาก  เมืÉอชาวบา้นอนเุคราะหอ์ย่างนี Ê  ฤดูกาลนัÊนก็ทาํใหส้ามเณรและเด็กวัด

ไดร้บัความสะดวกสบาย  เป็นการเกื Êอกูลอย่างหนึÉง  เป็นธรรมเนียมทีÉทาํกันมาตลอด  

และนํÊาทีÉเหลือจากใส่โอ่งแลว้  ก็นมินตพ์ระทัÊงวัดใหส้รงนํÊา  เขาทาํกนัอยา่งนี Êเป็นประจาํ

ทกุปี  ไม่ทราบว่าไดป้ระเพณีนี Êมาจากไหน  แต่เคยเหน็มาตัÊงแต่เด็ก 

สุ. ก็เป็นเรืÉองทีÉควรจะพิจารณาว่า  ขณะนัÊนกุศลจิตเกิด  หรือเป็นความ

สนกุสนาน  เป็นการกระทาํตามขนบธรรมเนียมประเพณี  เพราะทกุท่านก็ทราบแลว้ว่า  

เรืÉองของจิตเป็นเรืÉองทีÉละเอียดทัÊงกศุลและอกศุล  ซึÉงไม่มีใครรูดี้นอกจากตวัของทา่นเอง

ว่า  ในขณะนัÊนเป็นกุศลจิตหรือเปล่า  ถ้าในขณะนัÊนเป็นกุศล  เป็นความเลืÉอมใส                    

เป็นความศรัทธา  เป็นความนอบนอ้มสักการะ  ก็ดีทีÉเป็นกุศล  แต่ถ้าในขณะนัÊน                   

เป็นความสนกุสนาน  ก็ไม่ใช่กศุล  แต่ประโยชนคื์อพระภิกษุทา่นก็ไดมี้น ํÊาใช ้

บางทา่นอาจจะติดในธรรมเนียมประเพณีทีÉจะตอ้งสรงนํÊาพระ  แต่ตอ้งพิจารณา

จิตจริง ๆ ว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเปล่า  หรือเป็นเพียงทาํไปตามขนบธรรมเนียม

ประเพณี 

พระ เจริญพร  อาตมาเคยอยู่ต่างจังหวัดแห่งหนึÉง  วันนัÊนเป็นวันสงกรานต ์         

มีงานรืÉนเริงในวัด  และโยมทัÊงหลายก็นิมนต์พระให้มานัÉงเรียงกันเพืÉอจะสรงนํÊา              

พระมีประมาณ ๑๐ รูป  ฆราวาสมีประมาณ ๔๐-๕๐ คน  และทุกคนก็ค่อย ๆ รดนํÊา

ตามมือ  ตามหลัง  ตามไหล่พระ  กว่าฆราวาสจะรดนํÊาครบ  พระภิกษุก็รูส้ึกหนาว                

และฆราวาสทีÉไปก็เล่นรืÉนเริงไปดว้ย  ขณะนัÊนรูส้ึกว่ากุศลจิตไม่เกิด  และไม่เขา้ใจว่า

ทาํไมโยมจึงทาํประเพณีแบบนี Ê  อาตมาคิดว่า  ถ้าโยมฉลาด  อาจจะไปเทีÉยวทีÉไหน              

กลบัมาแลว้ก็มาทาํกิจกรรมในวัดใหเ้กิดกศุลจิตได ้ อาตมาคิดว่าจะเกิดประโยชนก์ว่า   

สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉทกุคนควรพิจารณา  และประพฤติปฏิบตัิตามดว้ยเหตุผลของ

แต่ละคน  แต่จะไปกัÊนศรทัธาของคนอืÉนก็คงจะยาก  เพราะว่าเป็นขนบธรรมเนียม

ประเพณีทีÉทาํกันมาแล้ว  แต่ผู้ใดก็ตามทีÉคาํนึงถึงเหตุผล  จะรูล้ักษณะสภาพของจิต    

และรูว่้า  การแสดงการสักการะนอบนอ้มเคารพพระรัตนตรัย  ไม่มีอะไรดีเท่ากับ                

การประพฤติปฏิบตัิตาม  ไม่ใช่เพียงแต่การทาํตามประเพณีเทา่นัÊน 
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เรืÉองของขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  ตอ้งพิจารณาถึงจิตในขณะทีÉประพฤติ

ปฏิบัติว่า   เป็นกุศลหรือไม่   ถ้าไม่เป็นกุศล  ไม่จ ําเป็นต้องทาํ  แต่ถ้าเป็นกุศล           

ในขณะนัÊนก็ทาํได ้  

สาํหรบัพระคุณเจ้าทีÉถูกอุบาสกอุบาสิการดนํÊา  ก็น่าจะให้อุบาสกอุบาสิกา            

ได้พิจารณาด้วยว่า  ในครัÊงพุทธกาลไม่มีธรรมเนียมอย่างนี Ê  ในพระไตรปิฎก                     

ไม่มีขอ้ความว่า  นิมนต์พระภิกษุสงฆม์าและรดนํÊาท่าน  ทัÊง ๆ ทีÉพุทธบริษัทในครัÊงนัÊน           

ก็เป็นผูท้ีÉมีศรทัธาปสาทะ  และเป็นพระอริยบุคคลเป็นจาํนวนมาก  ท่านก็ยงัไม่กระทาํ  

เพราะฉะนัÊน  คนในสมัยนี Êก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณา 

ขอกล่าวถึง  อรรถกถา  ตติยนาวาวิมาน  ใน  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ                  

ซึÉงมีขอ้ความทีÉแสดงใหเ้หน็ถึงการทีÉพระผูมี้พระภาคทรงอนเุคราะหห์ญิงผูห้นึÉงซึÉงถวาย

นํÊาแก่พระองค ์

ขอ้ความมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคเสด็จจารกิไปในชนบทพรอ้มด้วยพระภิกษุหมู่ใหญ่  เสด็จถึง

ตาํบลบา้นพราหมณ์ชืÉอถูณะ  แควน้โกศล  พวกพราหมณ์คหบดีชาวถูณะไดย้ินมาว่า  

เขาว่าพระสมณโคดมเสด็จถงึเขตบา้นของพวกเราแลว้   

ครัÊนนัÊน  พราหมณ์คหบดีชาวถูณะทีÉไม่เลืÉอมใส  เห็นผิด  ตระหนีÉเป็นปกติ               

คิดกนัว่า  ถา้พระสมณโคดมเข้าบา้นนี Êประทบัอยู่ ๒ – ๓ วนั  ก็จะพึงทาํชนนี Êทั Êงหมด 

ใหอ้ยูใ่นถอ้ยคาํของพระองค์  แต่นัÊน  พราหมณธรรม  (ลทัธิ  ธรรมเนียม  ประเพณี)             

กจ็ะไม่ไดท้ีÉพงึพาอาศยั  จึงพากนัขวนขวาย  จะไม่ใหพ้ระผูม้ีพระภาคประทบัอยูใ่นบา้น

ตาํบลนัÊน  จึงช่วยกนันาํเรอืทีÉเขาพกัไวท้ีÉท่านํÊาออกไปเสยี (เพืÉอทีÉจะไม่ใหพ้ระองคเ์สด็จ

ขา้มไปไดใ้นหมู่บา้นตาํบลนัÊน ) … เวน้บ่อนํÊาไวบ้อ่เดยีว  บ่อนํÊานอกนี Êก็ช่วยกนัเอาหญา้

เป็นตน้ถมใหเ้ต็มแลว้ปิดเสีย  ดว้ยเหตนุัÊนทา่นจึงกล่าวไวใ้นคมัภรีอ์ทุานว่า   

ครัÊนนัÊนแล  พราหมณ์คหบดีชาวถูณะพากนัเอาหญา้และฟางถมบ่อนํÊาจนถึง

ปากบ่อ  ดว้ยประสงค์ว่า  ขอสมณะโลน้เหล่านัÊน  อยา่ไดด้ืÉมนํÊาเลย 
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อกุศลจิตทีÉจะทรมานดว้ยการไม่ให้ดืÉมน ํÊาซึÉงเป็นความจาํเป็นมาก  เพราะว่า               

น ํÊาเป็นสิÉงทีÉสาํคญั  ถา้ไม่ดืÉมก็จะทกุขก์ายอย่างมาก 

พระผู ้มีพระภาคทรงทราบอาการวิปริตของคนเหล่านัÊน  ทรงเอ็นดูพวกเขา             

จึงพรอ้มดว้ยภกิษุหมู่ใหญ่  ขา้มแม่นํÊาไปทางอากาศ  เสด็จไปถึงถูณะพราหมณคาม

ตามลําดบั  ทรงแวะออกจากทาง  ประทบันัÉงเหนืออาสนะทีÉจัดไว ้ณ โคนไมแ้ห่งหนึÉง

สมยันัÊน  หญิงทาสีเทนิหมอ้นํÊาจาํนวนมาก  เดินผา่นไปไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค   

ในหมู่บ้านตําบลนัÊน  เขาทาํกติกานดัหมายกนัไว้ว่า  ถา้พระสมณโคดมจัก         

เสด็จมา ณ ทีÉนี Ê  ไม่พงึทาํการตอ้นรบัพระองค์เป็นต้น  พระสมณโคดมและเหล่าสาวก

มาถึงเรอืน  กไ็ม่พงึถวายแมแ้ต่อาหาร 

หญิงทาสีภรรยาของพราหมณ์คนหนึÉงในหมู่บ้านตําบลนัÊน  เดินถือหม้อนํÊา               

พบพระผู ้มีพระภาคประทับนัÉงแวดล้อมด้วยหมู่ภิกษุ  รู ้ว่าหมู่ภิกษุลําบากกาย        

กระหายนํÊาเพราะเดินเหนืÉอยมา  มีจิตเลืÉอมใส  ประสงค์จะถวายนํÊาดืÉม  จึงตกลงใจว่า  

ถงึหากว่าชาวบา้นของเราจะตัÊงกติกากนัไวว้่า  ไม่พงึถวายสิÉงไร ๆ  ไม่พงึทาํสามีจิกรรม

แก่พระสมณโคดม  ดังนี Ê  แม้เมืÉ อเ ป็นดังนัÊน  ผิว่า เราไดพ้ระทักขิไณยบุคคล                     

ซึÉงเป็นบญุเขตเช่นนี Êแลว้  ไม่ทาํทีÉพึÉงแก่ตนแมด้ว้ยเพยีงถวายนํÊาดืÉมไซร ้ ครัÊงไรเล่าเรา 

จึงจะหลุดพ้นจากชีวิตลําเข็ญนี Êได้  นายของเรา  ทัÊงชาวบ้านเราทัÊงหมดจะฆ่า                   

จะจองจาํเรากต็ามทเีถิด  เราจักถวายปานียทาน (นํÊาดืÉม) ในบุญเขตเช่นนี Êละ  แมจ้ะ

ถูกเหล่าทาสทีีÉเทินหมอ้นํÊาคนอืÉน ๆ จะหา้มปราม  ก็ไม่อาลยัชีวิต  นางลดหมอ้นํÊาลง

จากศีรษะ  ประคองดว้ยมือทัÊงสอง  แลว้วางลง ณ ทีÉสมควรส่วนหนึÉง  เกิดปีติโสมนสั  

เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  ถวายบงัคมดว้ยเบญจางคประดิษฐ์  นมินต์ใหเ้สวยนํÊาดืÉม 

พระผูม้ีพระภาคทรงเหน็จิตเลืÉอมใสของนาง  เมืÉอจะทรงอนเุคราะหน์าง  จึงทรง

กรองนํÊาลา้งพระหตัถ์และพระบาทแล้วจึงเสวยนํÊาดืÉม  นํÊาในหมอ้มไิดห้มดสิÊนไปเลย  

นางเห็นแล้วก็มีจิตเลืÉอมใส  ได้ถวายแก่พระภิกษุรูปหนึÉงอีก  ได้ถวายแก่ภิกษุอืÉน ๆ              

จนครบทกุรูป  นํÊาก็ไม่ไดส้ิÊนเปลืองหมดไป  นางรา่เรงิยินดี  ยกหมอ้นํÊาทีÉเต็มอย่างเดิม  

เดินมุ่งหนา้ไปยงัเรอืน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๐  ตอนที É ๑๗๙๑ – ๑๘๐๐              หน้า ๒๙ 

 

                www.dhammahome.com 

พราหมณ์สามีของนางรู้ว่านางถวายนํÊาดืÉม  เข้าใจว่าหญิงคนนี Êท ําลาย                   

ธรรมเนียมบ้า นเสียแล้ว   เ ราก็ต้อ งถูกค รหาแน่ล่ ะ   ก็ โกรธ เป็นฟืนเ ป็นไฟ                 

จึงทําร้ายนางลม้กลิÊงไปทีÉพื Êน  ด้วยการกระทํานัÊน  นางก็สิÊน ชีวิต  ไปบังเ กิดใน                  

ภพดาวดึงส์ 

ไม่มีการรดนํÊา  ทัÊง ๆ ทีÉพระผู้มีพระภาคก็ทรงกระหายนํÊา  แต่เมืÉอนางมีจิต

เลืÉอมใส  พระผูมี้พระภาคก็ทรงกรองนํÊาลา้งพระหตัถแ์ละพระบาทแลว้จึงเสวยนํÊาดืÉม 

ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคทรงเรยีกทา่นพระอานนทม์าตรสัสัÉงว่า   

อานนท ์ เธอจงนาํนํÊาจากบ่อมาใหเ้ราทเีถอะ 

พระเถระทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  บัดนี Êชาวถูณะถมบ่อนํÊาเสียแล้ว  ไม่อาจนํานํÊามา      

ถวายได ้ พระเจา้ขา้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัทัÊงครัÊงทีÉ ๒  ทัÊงครัÊงทีÉ ๓  ในครัÊงทีÉ ๓  ท่านพระอานนท ์              

ถือบาตรของพระผู ้มีพระภาคเดินบ่ายหน้าไปยังบ่อนํÊา  เมืÉอพระเถระกําลังเดินไป             

นํÊาในบ่อก็เต็มลน้ไหลไปโดยรอบ  หญา้ฟางทัÊงหมดก็ลอยไหลออกไปเอง  นํÊาทีÉไหลนัÊน   

ก็เพิÉมสูงขึÊน ๆ  เต็มแหล่งนํÊาแห่งอืÉน ๆ  ล้อมหมูบ่า้นตาํบลนัÊน  ท่วมพื ÊนทีÉหมู่บ้านไว ้ 

พวกพราหมณ์เหน็ปาฏิหาริยน์ัÊน  กเ็กิดอศัจรรย์จิตไม่เคยมี  จึงขอขมาพระผูม้ีพระภาค  

นํÊาหลากหลายกห็ายวบัไปทนัที 

พราหมณ์เหล่านัÊนจัดแจงสถานทีÉอยู่ส ําหรบัพระผู ้มีพระภาคและหมู่ภิกษุ  

นมินต์เพืÉอเสวยในวนัรุง่ขึÊน  พอรุ่งขึÊนก็จดัมหาทานเลี Êยงดูหมู่ภิกษุ  มีพระผูม้ีพระภาค

เป็นประธานดว้ยของเคี Êยวของกินอนัประณีต  พราหมณ์คหบดีชาวถูณะทกุคนเข้าไป 

นัÉงเฝา้ใกล ้ๆ พระผูม้ีพระภาค  ซึÉงเสวยเสรจ็  ยกพระหตัถ์ออกจากบาตรแลว้ 

สมยันัÊน  เทวดาองค์นัÊนพิจารณาสมบัติของตน  ทบทวนถึงเหตุแห่งสมบตัินัÊน  

ก็รูเ้หตุนัÊนว่า  ปานียทานถวายนํÊาดืÉม  เกิดปีติโสมนสั  จึงลงมาเฝ้าพระผูม้ีพระภาค    

ฟังพระธรรม  และไดบ้รรลพุระโสดาบนั 
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เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการกระทาํของพุทธบริษัทซึÉงมีจิตเลืÉอมใสในครัÊงนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  การทีÉจะกระทาํทุกสิÉงทุกอย่าง                

ควรมีเหตุผลทีÉสมควร  และไม่ควรปะปนขนบธรรมเนียมของคฤหัสถ์กับบรรพชิต  

มิฉะนัÊนแลว้จะไม่เป็นไปตามพระวินยั  ซึÉงจะทาํใหพ้ระภิกษุทัÊงหลายทา่นลาํบากใจ 

สาํหรบัผลของการฟังพระธรรมนัÊน  จะเห็นได้ว่า  สาํหรบัแต่ละบุคคลจริง ๆ                  

ทีÉจะไดป้ระโยชนจ์ากการฟังพระธรรม  จะมากหรือจะนอ้ย  จะชา้หรือจะเร็ว  ก็ต้อง

เป็นไปตามความเข้าใจพระธรรมทีÉไดฟั้ง  เพราะการทีÉจะกล่าวว่า  เข้าใจธรรม  ไม่ใช่

เพียงแต่การเข้าใจเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสิก  เรืÉองของรูป  รู้ว่ามีจิตกีÉประเภท  

เจตสิกมีอะไรบา้ง  เกิดกบัจิตประเภทไหนบา้ง  แต่ตอ้งเป็นการเข้าใจสภาพธรรมทีÉเกิด

กบัตนจรงิ ๆ  จึงจะชืÉอว่าเป็นการเขา้ใจธรรม 

เช่น  ทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉง  หลงัจากทีÉท่านฟังพระธรรมมาถึง ๒๐ ปี  ท่านเริÉมรูจ้ัก

และเข้า ใจธรรมทีÉ เกิดกับท่านเอง  ท่านเ ริÉมเห็นว่า   ควา มคิดต่าง ๆ ของท่าน                        

ในวนัหนึÉง ๆ นัÊน  ไม่สามารถบงัคับบญัชาไดเ้ลย  เป็นอนตัตาจริง ๆ  แม้แต่เรืÉองทีÉท่าน

ไม่อยากจะคิด  เช่น  เรืÉองของคนอืÉน  เวลาทีÉมีคนอืÉนมาเล่าอะไรใหฟั้ง  ท่านก็เห็นว่า   

ไม่น่าทีÉจะตอ้งคิดมากมายในเรืÉองของคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ตอนกลางวันท่านก็ไม่ได้

คิดถึงเรืÉองนัÊนเพราะเห็นว่าไม่ควรทีÉจะคิด  แต่ถึงกระนัÊนก็ตาม  ตอนกลางคืนท่านก็    

ยงัฝันถึงเรืÉองของคนทีÉเล่าใหท้า่นฟัง 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่มีใครมีอาํนาจบงัคบับญัชาจิตใจไดเ้ลย  ทุกอย่างทีÉผ่านทาง

ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทางมโนทวารวิถีจะมีเรืÉองนัÊนสะสมไว้  โดยทีÉว่า  แมแ้ต่

ขณะทีÉนอนหลับ  โดยทีÉไม่ไดต้ัÊงใจเลย  ก็ยงัฝันถึงเรืÉองของคนอืÉน  ซึÉงไม่อยากจะฝันถึง

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็เริÉมเห็นความละเอียดของอกุศลจิต  ความติดความข้อง                     

ความกงัวลใจ  ซึÉงทกุคนมีเป็นอันมากในวนัหนึÉง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือ

เรืÉองใหญ่  หรือแมแ้ต่เรืÉองของคนอืÉนก็ตาม   

ท่านผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉมีความสนใจในเครืÉองเพชรนิลจินดา  ท่านก็เห็นคุณของ                      

พระธรรมทีÉทรงแสดงพระธรรมไวโ้ดยละเอียด  ท่านเปรียบว่า  เป็นดุจแว่นแก้วทีÉขยาย
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ทกุอย่างใหเ้ห็นอย่างละเอียดมากเป็นแต่ละขณะจิตตามวิถีจิตต่าง ๆ  ทาํใหเ้ห็นว่า             

ปกติประจาํวนัอกศุลเกิดมากมาย  ซึÉงก็เหมือนกับเพชรทีÉเวลาดก็ูน ํÊาดี  มีประกายงดงาม                 

แต่เวลาทีÉใชแ้ว่นส่องด ู ก็ยงัเหน็ฝุ่ นละอองทีÉติดอยู่ตามเพชรนัÊนได ้

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไดเ้ขา้ใจธรรมละเอียดขึ Êน  จะสามารถพิจารณาธรรมทีÉเกิด

กบัตนและรูไ้ดว้่า  สิÉงใดเป็นสาระ  และสิÉงใดไม่เป็นสาระ  เพราะฉะนัÊน  ถา้เห็นอกุศล

มาก  ก็จะทาํใหข้วนขวายในการทีÉเจริญกุศลยิÉงขึ Êน 
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     ๑๗๙๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

อีกท่านหนึÉงเป็นผูที้Éฟังพระธรรมมานานมากเป็นสิบ ๆ ปีเหมือนกัน  ท่านก็ระลึก

ได้ว่า  วันหนึÉง ๆ อกุศลจิตช่างมากมายเหลือเกิน  เป็นโลภะอยู่เสมอตลอดเวลา                     

ไม่ว่าจะคิดนึกเรืÉองอะไรก็ตาม  และปกติท่านก็เป็นผู้ทีÉช่างคิด  เป็นคนทีÉเรียกได้ว่า                 

เป็นคนคิดมากท่านหนึÉง  แต่เมืÉอท่านไดฟั้งพระธรรมนาน ๆ เข้า  ท่านก็เกิดระลึกได้      

ในขณะทีÉท่านนอนก่อนจะหลับว่า  ขณะทีÉเกิดวิตก  คือ  ตรึกนึกถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  

ขณะนัÊนเ ป็นโลภมูลจิต   เพราะ ฉะนัÊน   ถ้าท่านต ายในข ณะทีÉ ท่านนอนหลับ                            

เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิด  โลภมูลจิตก็ต้องเกิดต่อแน่นอน  เพราะก่อนจะหลับเป็นโลภะ           

เมืÉอตายในขณะทีÉหลบั  ตืÉนขึ Êนก็ตอ้งเป็นโลภะ   

เมืÉอตายในขณะทีÉหลับ  หลังจากทีÉปฏิสนธิแล้วโลภะก็ต้องเกิด  เหมือนกับ                   

วันหนึÉง ๆ ทีÉก่อนนอนหลับไปเป็นโลภะ  และทันทีทีÉตืÉนก็โลภะนัÉนแหละเกิดอีก  ฉันใด  

ถ้าตายในระหว่างทีÉหลับ  เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดหลังจากนัÊนก็คือโลภะอีกนัÉนแหละ               

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เป็นอยา่งนี Êแลว้  เมืÉอไรจะจบสิ Êน   

เป็นการเริÉมเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดกับตน  นีÉคือประโยชนที์Éไดร้ับ

จากการฟังพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมไม่ว่าจะเป็นเรืÉองใด ๆ ก็ตาม  

เพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉเกิดกับตนตามความเป็นจรงิ  และสาํหรบัการสนทนาธรรมก็ดี  

กล่าวธรรมก็ดี  แสดงธรรมก็ดี  ไตร่ตรองธรรมก็ดี  ก็เพืÉอทีÉจะให้หวัÉนไหวน้อยลง                     

ในเหตกุารณ์ทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนกบัตน  มิฉะนัÊนแต่ละคนซึÉงหลงลืมไม่คิดถึงธรรม  เวลา

กระทบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  ก็ย่อมจะต้องหวัÉนไหวไปมากบ้างน้อยบ้าง  เพราะว่า                

การฟังธรรม  เมืÉอฟังจบแลว้ก็ลืมไป  เหมือนกับเรืÉองทุกเรืÉองทีÉคิดแลว้ก็ลืม  การเรียน                 

ทุกอย่างถ้าไม่ได้ทบทวนบ่อย ๆ  เรียนแล้วจาํได้ชัÉวขณะและก็ลืมไป  เพราะฉะนัÊน                        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๐  ตอนที É ๑๗๙๑ – ๑๘๐๐              หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

พระธรรมก็เหมือนกัน  ถา้ไม่ฟังพระธรรมอยู่เรืÉอย ๆ  แม้ว่าในอดีตชาติจะเคยสะสม                

การฟังพระธรรมมามากก็ตาม  แต่ถ้าในปัจจุบันชาตินี Êฟังน้อย  หรือฟังแล้วไม่ได้

พิจารณาไตรต่รองเสมอ ๆ  ก็ย่อมลืมได ้ ซึÉงท่านผูฟั้งก็จะสังเกตได้ว่า  วันหนึÉง ๆ ลืม      

พระธรรมมากไหม   

ในขณะทีÉกาํลังฟัง  เขา้ใจ  และก็ลืม  เวลาทีÉมีโอกาสฟังอีก  ในขณะนัÊนก็เขา้ใจ  

และก็ลืมอีก  ชีวิตประจําวันก็เป็นอย่างนี Ê  ทุกเรืÉอง  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองธรรม  หรือ                 

ไม่ใช่เรืÉองธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ต้องแล้วแต่ว่าจะทบทวนสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังมากนอ้ย             

แค่ไหน  ถา้ทบทวนพิจารณาอยูบ่่อย ๆ  ยอ่มสามารถเขา้ใจสภาพธรรมทีÉเกิดกับตนเอง

ไดม้ากขึ Êน 

เท่าทีÉไดฟั้งจากท่านผู้ฟัง  รูส้ึกว่าบางท่านยงัสับสน  คือ  ยังไม่เข้าใจชัดเจน                

ในเรืÉองของชวนวิถีทางปัญจทวารและทางมโนทวาร  บางท่านคิดว่า  ขณะใดทีÉเป็น                 

กศุลจิตหรืออกศุลจิตซึÉงเป็นชวนวิถี  ขณะนัÊนตอ้งเป็นวิถีจิตทางมโนทวารแลว้จึงจะเป็น

กศุลจิตหรืออกศุลจิตได ้

เพราะฉะนัÊน  ขอกล่าวถึงเรืÉองของทวารและกิจของจิตอย่างละเอียดอีกครัÊงหนึÉง  

เพืÉอทีÉจะเป็นสิÉงทีÉสะสม  และจะได้ไม่หวัÉนไหวเมืÉอเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรม  และ              

เมืÉอสติปัฏฐานมีโอกาสจะเกิดจนกระทัÉงถึงสังขารุเปกขาญาณ  ก็มีปัจจัยทีÉจะทาํให ้              

ถึงความสมบรูณข์องปัญญาทีÉไม่หวัÉนไหวได ้  

การทีÉจะเขา้ใจเรืÉองของทวารได ้ ตอ้งเขา้ใจเรืÉองกิจของจิต  หรือการทีÉจะเขา้ใจ

เรืÉองกิจของจิตได ้ ก็ตอ้งเขา้ใจเรืÉองทวารประกอบกนัไปดว้ย  ซึÉงทัÊงกิจของจิตและทวาร

ก็คือในขณะนี Êเอง     

ขอ้สาํคัญทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  คือ  จิตทกุดวงเกิดขึ ÊนกระทาํกิจการงานของจิตนัÊน

และดบัไป  ไม่มีจิตดวงไหนเลยซึÉงเกิดขึ Êนโดยไม่ทาํกิจการงาน   

การฟังธรรมตอ้งพยายามเขา้ใจ  ไม่ต้องท่อง  เช่น  จิตทกุดวงทีÉเกิดขึ Êนตอ้งทาํ

กิจการงาน  ไม่มีจิตสักขณะเดียวหรือสักดวงเดียวทีÉ เกิดขึ Êนโดยไม่ท ํากิจอะไร  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะกล่าวถึงโดยละเอียดจริง ๆ  ขอเริÉมตัÊงแต่ขณะจิตแรกทีÉเกิดขึ Êน                
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ในชาติหนึÉง  ซึÉงจิตขณะแรกทีÉเกิดขึ ÊนในชาติหนึÉงตอ้งมีแน่ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้จิตในขณะนีÊ              

ก็มีไม่ไดเ้ลย   

จิต ข ณะแรกทีÉ เ กิด ขึ Êนในชา ติหนึÉง ๆ  เ ป็นผลข องกรรม  เพรา ะฉ ะนัÊน                           

จิตขณะแรกทีÉเกิดขึ Êนจึงเป็นชาติวิบาก  คือ  เป็นวิบากจิต  จิตทีÉเกิดขึ Êนขณะแรกทาํกิจ

ดว้ย  ไม่ใช่ไม่ทาํกิจ  คือ  ทาํปฏิสนธิกิจ  ทาํกิจสืบต่อจากจตุิจิตของชาติก่อน   

ถา้ไดย้นิคาํว่า  ปฏิสนธิจิต  รูเ้ลยว่าหมายความถึงจิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  ซึÉงเป็นกิจ

แรกของชาติหนึÉง ๆ 

อยา่ลืม  รูจ้กักิจทีÉ ๑ ของจิตดวงแรกแลว้  คือ  ปฏิสนธิกิจ   

ในระหว่างทีÉยังมีชีวิตอยู่   ยังไม่ตาย  ด้วยเหตุผลแล้วจะมีจิตทีÉเกิดขึ Êนทํา                      

ปฏิสนธิกิจอีกไดไ้หม  ไม่ไดเ้ลย  กิจนี ÊมีจิตทีÉทาํเพียงดวงเดียว  คือ  วิบากจิตซึÉงเป็นผล

ของกรรมหนึÉงเทา่นัÊนเอง 

ปฏิสนธิจิตรูอ้ารมณอ์ะไร   

นีÉเป็นเหตุทีÉจะทาํใหเ้ข้าใจเรืÉองของทวารด้วย  ปฏิสนธิจิตมีอารมณ์เดียวกับ                

จิตก่อนจะจุติของชาติก่อน  จึงไม่ตอ้งอาศยัทวารหนึÉงทวารใดเลย 

ทวาร  คือ  ประตู  หรือทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนเป็นไป  แต่ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  

เป็นผลของกรรม  และมีอารมณ์เดียวกับจิตก่อนจุติของชาติก่อน  จึงไม่ต้องอาศัย            

ทวารหนึÉงทวารใดเกิดขึ Êนรูอ้ารมณเ์ลย   

มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ตติยกรรมสูตร                   

ข้อ ๑๙๖  มีขอ้ความว่า 

จะชืÉอว่าเทพ  ชืÉอว่าสตัว์นรก  ชืÉอว่าสตัว์เดียรจัฉาน  ก็เพราะปฏิสนธิจิต 

ทีÉชืÉอว่ามนษุยใ์นขณะนี Ê  ก็เพราะปฏิสนธิจิตเป็นผลของกุศลนัÉนเอง  แต่ถา้เป็น

ผลของอกศุล  ก็ตอ้งเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน  หรือเป็นสตัวน์รก  เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย 

แสดงให้เห็นว่า  ปฏิสนธิจิตขณะแรก  เป็นผลของกรรมทีÉจะประมวลมา           

ซึÉงผลของกรรมอืÉน ๆ  ทีÉจะเกิดขึ Êนในระหว่างทีÉยงัไม่จุติ 
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กิจทีÉ ๑  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ซึÉงจิตดวงหนึÉงเกิดขึ Êนทาํกิจนี Êเป็นขณะแรกและดับไป  

เป็นปัจจัยใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน   

จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  ก็ควรจะพิจารณาว่า  จิตทีÉเกิดต่อจากปฏิสนธิจิตนัÊน             

ทาํกิจอะไร  และรูอ้ารมณอ์ะไร 

นีÉคือชีวิตของแต่ละคนก่อนทีÉจะมีการเห็น  การได้ยิน  เป็นสุข  เป็นทุกข ์                     

มีปัญหาชีวติมากมาย  มีความเพลิดเพลินต่าง ๆ  ซึÉงควรทีÉจะรูส้ภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา

โดยการทีÉเหมือนแว่นแกว้ทีÉส่องขยายจิตโดยละเอียดตัÊงแต่ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นขณะแรก

ดบัไป  และจิตทีÉเกิดต่อจากปฏิสนธิจิตเป็นจิตประเภทไหน  ทาํกิจอะไร  รูอ้ารมณอ์ะไร   

จิตทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  เป็นวิบากจิต  คือ  เป็นผลของกรรมประเภท

เดียวกันกับปฏิสนธิจิตนัÉนเอง  กิจทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิกิจ  ท ํากิจภวังค์  คือ            

ดาํรงภพชาติความเป็นบคุคลนัÊนไว ้

คาํว่า  ภวงัค ์ มาจากคาํว่า  ภพ  หรือ  ภว  กบัคาํว่า  องัค   

ภพ  คือ  ความเป็น  อังค  คือ  ส่วน  เพราะฉะนัÊน  ก็คือส่วนทีÉเป็นอยู่  หรือ

สภาพทีÉเป็นอยู่ซึÉงจะต้องดํารงความเป็นสภาพนัÊนอยู่ในขณะทีÉภวังคจิตเกิด  จะไม่

เปลีÉยนเป็นบุคคลอืÉนเลย  จิตทีÉเกิดต่อจากปฏิสนธิ จิตเป็นผลของกรรมเดียวกับ              

ปฏิสนธิจิต  จึงท ํากิจดํารงภพชาติความเป็นบุคคลนัÊนไว ้ในขณะทีÉภวังคจิตเกิด             

และดบัไป  และภวงัคจิตก็เกิด  และก็ดบัไป   

ภวังคจิตทุกขณะมีอารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต  เป็นชาติวิบากและรูอ้ารมณ์

เดียวกบัปฏิสนธิ  จึงไม่ตอ้งอาศยัทางทวารหนึÉงทวารใดเกิดขึ Êนรูอ้ารมณอ์ืÉน 

ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดและภวังคจิตเกิด  ขณะนัÊนอารมณ์ไม่ปรากฏเลย                  

จริงหรือไม่จรงิ  ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  และขณะทีÉภวังคจิตเกิดสืบต่อและ             

ดบัไป  ตราบใดทีÉยงัเป็นภวังคจิต  ตราบนัÊนอารมณไ์ม่ปรากฏ  นีÉเป็นเหตทีุÉไม่ตอ้งอาศัย

ทวาร  เพราะว่าไม่มีอารมณป์รากฏทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 
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เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจเรืÉองของทวารและเรืÉองของจิต  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  ขณะใดทีÉ

อารมณไ์ม่ปรากฏ  ขณะนัÊนเพราะจิตไม่ไดอ้าศยัทวารหนึÉงทวารใดเกิดขึ Êน 

อีกครัÊงหนึÉง  ขณะใดทีÉอารมณ์ไม่ปรากฏ  ขณะนัÊนเพราะจิตไม่ได้อาศัย                     

ทวารหนึÉงทวารใดเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  หลังจากปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  ภวังคจิต

เกิดสืบต่อ  ภวังคจิตจะเกิดดับสืบต่อไปเรืÉอย ๆ  โดยอารมณ์ไม่ปรากฏเลยจนกว่า           

จิตประเภทอืÉนจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์อืÉนซึÉงไม่ใช่อารมณ์ของปฏิสนธิจิตและภวังคจิต  

ตอนนี ÊแหละทีÉจะตอ้งอาศยัทวารเป็นทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณอื์Éน  ทีÉไม่ใช่อารมณข์อง

ภวงัคจิต   

ถา้เกิดในครรภเ์ป็นมนษุย ์ จะมีหทยรูป  มีภาวรูป  มีกายปสาทรูปเกิดพรอ้มกับ    

ปฏิสนธิจิตก็จรงิ  แต่การรูอ้ารมณอื์ÉนทีÉไม่ใช่อารมณ์ของภวังคจิตนัÊน  สาํหรบัวาระแรก

ตอ้งเป็นวิถีจิตทางมโนทวาร   

เพราะฉะนัÊน  ขอกล่าวถึงมโนทวารก่อน  สาํหรบัผู้ทีÉตายแล้วเกิดอีกนัÊน  คือ                 

ผูที้Éไมใ่ช่พระอรหนัต ์ ซึÉงการสะสมความพอใจในแต่ละภพในแต่ละชาติทีÉมีมาเนิÉนนาน

ในสงัสารวฏัฏ ์ เมืÉอปฏิสนธิจิตและภวงัคจิตเกิดและดับไป  การสะสมความยินดีพอใจ

ในภพชาติทีÉสะสมมานบัประมาณไม่ไดเ้ลยนัÊน  จะเป็นปัจจัยใหภ้วังคไ์หว  ตามความ

ยนิดีพอใจทีÉสะสมมา 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ทนัทีทีÉเกิด  แมจ้ะอยูใ่นครรภ ์ และมีรูปกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุด ๓ กลุ่ม  

แต่วิถีจิตแรกทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  ต้องเกิดขึ Êนทางมโนทวาร  โดยเป็นความยินดีพอใจใน             

ภพชาติ   

การทีÉจิตจะเกิดขึ Êนยินดีพอใจในภพชาติได้  ก็เพราะว่าเคยสะสมความยินดี

พอใจในภพชาติมามากมาย  ฉะนัÊน  เมืÉอจิตเกิดและก็ดบั  เกิดและก็ดบัเป็นภวงัคอ์ยูน่ัÊน  

วาระแรกทีÉจะรู ้อารมณ์อืÉน   ก็ เพรา ะคว ามยินดีพอใจในภพชา ตินัÉนเองทําให ้                             

ภวังคจิตไหว  และเมืÉอภวังคจิตไหวซึÉงภาษาบาลีว่า  ภวังคจลนะ  ดับไปแล้ว                        

ภวังคุปัจเฉทะก็เกิดต่อ  เป็นการสิ Êนสุดกระแสภวังค์  เมืÉอภวังคุปัจเฉทะดับไปแล้ว                 

จิตอืÉนจึงเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์ีÉไม่ใช่อารมณข์องภวังค ์
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จิตใด ๆ ก็ตามทีÉรูอ้ารมณ์อืÉนทีÉไม่ใช่อารมณข์องภวังค ์ จิตนัÊนเป็นวิถีจิต  และ

การทีÉจิตจะรู ้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทีÉไม่ใช่อารมณ์ของภวังคจิตได้นัÊน  ต้องอาศัย                

ทางหนึÉงทางใดทีÉภาษาบาลีใชค้าํว่า  ทวาร  ซึÉงทัÊงหมดมี ๖ ทาง  ได้แก่  ตา ๑  ห ู๑  

จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑     

สาํหรบัทางใจ  คือ  สภาพของจิตทีÉเป็นภวังค์ทีÉเกิดก่อนวิถีจิตจะเกิดนัÉนเอง                         

เป็นมโนทวาร  เป็นทางทีÉจะทาํใหจิ้ตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างใจ  เพราะฉะนัÊน  มโนทวาร  

ไดแ้ก่  ภวงัคปัุจเฉทะ  ซึÉงเกิดก่อนวิถีจิต   

ถ.   ทีÉเรียกทวาร  เพราะเป็นทางรบัอารมณ ์ ใช่ไหม 

สุ.   เป็นทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณอ์ืÉนทีÉไม่ใช่อารมณข์องภวังค ์ เพราะว่า

ธรรมดาแล้วเมืÉอปฏิสนธิจิตดบัไป  ภวังคจิตจะเกิดดบัสืบต่อดาํรงภพชาติและมีอารมณ์

เดียวกับปฏิสนธิจิต  จึงไม่ต้องอาศัยทางหนึÉงทางใด  เพราะยังมีอารมณ์เดียวกับ

ปฏิสนธิจิตอยู่  ต่อเมืÉอใดทีÉจะไม่มีอารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต  เมืÉอนัÊนจึงต้องอาศัย            

ทวารหนึÉงทวารใดเพืÉอจะรูอ้ารมณอื์Éน  ซึÉงมีอยู่ ๖ ทาง  ไดแ้ก่   

จักขุปสาทรูป  เป็นทางทีÉจะใหจ้ิตเกิดขึ Êนเห็นสีและเป็นไปกับสีทีÉปรากฏ ๑ รูป  

หรือ  ๑ ทวาร 

ทวารทีÉ ๒  คือ  โสตปสาทรูป  เป็นทางทีÉจะใหจ้ิตเกิดขึ Êนไดย้ินเสียงและเป็นไป

กบัเสียงทีÉปรากฏทางโสตทวาร  นีÉเป็นทวารทีÉ ๒   

ทวารทีÉ ๓  คือ  ฆานปสาทรูป  เป็นทางทีÉจะใหจ้ิตเกิดขึ Êนไดก้ลิÉนและเป็นไปกับ

กลิÉนทีÉปรากฏทีÉจมกู 

ทวารทีÉ ๔  คือ  ชิวหาปสาทรูป  เป็นรูปทีÉเป็นทางใหจ้ิตเกิดขึ Êนลิ Êมรสและเป็นไป

กบัรสทีÉปรากฏ 

ทวารทีÉ ๕  คือ  กายปสาทรูป  เป็นรูปทีÉซึมซาบอยู่ทัÉวกาย  เป็นทางทีÉจะใหจ้ิต

เกิดขึ Êนรูเ้ยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉกระทบสมัผัสกาย 

นีÉคือรูป ๕ รูป  ซึÉงเป็นทางหรือทวารให้จิตเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ทางตา  ทางห ู                 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่สาํหรบัมโนทวาร  ไม่ใช่รูป  เพราะแมไ้ม่มีรูปกระทบ         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๐  ตอนที É ๑๗๙๑ – ๑๘๐๐              หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

การทีÉเคยสะสมความยินดีพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย                  

ซึÉงดบัไปแลว้  แต่สญัญา  ความทรงจาํทีÉสะสมความจาํสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊน  ก็เป็นปัจจัย

ทาํใหว้ิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์ัÊนอีก  ซึÉงไม่ใช่อารมณข์องภวังค ์

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉจิตไม่รู ้อารมณ์เดียวกับภวังค์  ขณะนัÊนเป็นวิถีจิต               

ทางหนึÉงทางใด  ถา้ไม่ใช่ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็ตอ้งเป็นวิถีจิต

ทางมโนทวาร  โดยอาศัยจิตซึÉงเกิดก่อนเป็นทางใหจ้ิตทีÉเป็นวิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์อืÉน              

ทีÉไม่ใช่อารมณข์องภวงัค ์

ถ. มีการสัÉงสมทาํใหว้ิถีจิตเกิดได ้ โดยไม่ตอ้งอาศยัปสาทใด ๆ 

สุ.     ทีÉไม่อาศัยปสาทใด ๆ  ก็เพราะว่าขณะนัÊนไม่ใช่การเห็นสิÉงทีÉกระทบตา  

ไม่ใช่การได้ยินเสียงทีÉกระทบหู  เป็นแต่เพียงการนึกถึงเรืÉองราวและสิÉงต่าง  ๆ                              

ทีÉเคยสะสมมา  ไม่ว่าจะเป็นการระลึกถึงดว้ยความยนิดี  หรือความไม่ยินดีพอใจ  หรือ

ด้วยกุศลจิตก็ตาม  การสะสมนัÊนเป็นเหตุปัจจัยทาํให้เกิดการนึกถึงอารมณ์นัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉจะนกึถึงอารมณน์ัÊน  ก่อนทีÉจะนกึถึงอารมณน์ัÊน  จิตเป็นภวงัค ์  

และเมืÉอจะนึกถึง   ภวังคุปัจเฉทะต้องดับก่อน  โดยก่อนภวังคุปัจเฉทะ             

ภวงัคจลนะตอ้งเกิดไหวเพืÉอทีÉจะทิ Êงอารมณข์องภวงัค ์ เพืÉอรูอ้ารมณใ์หม่ 

ถ.   มีเด็ก ๆ เขาสนใจและถามผม  ผมตอบไม่ได ้ คือ  เขาถามว่า  คนใกลจ้ะ

ตายถึงขัÊนโคม่า  ไม่รูส้ึกอารมณ์แลว้  แมแ้ต่สมองก็ไม่ได้สัÉงงานแล้ว  อยู่เฉย ๆ  นิÉง             

ไม่รูส้ึกอะไร  แต่หายใจ  จิตขณะนัÊนเป็นทางมโนทวาร  ใช่ไหม  จะบอกได้ไหมว่า                

เป็นทางมโนทวาร 

สุ.     คนอืÉนบอกไม่ได ้ นอกจากคนทีÉรูว้าระจิต 

ถ.   ผมก็บอกว่า  ปสาททัÊง ๕  ไม่รูอ้ารมณแ์ล้ว  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกายไม่รูส้ึกแลว้  แมแ้ต่สมองก็ไม่ทาํงาน  แต่หายใจได ้ อย่างกรณีเจา้หญิง

นทิราซึÉงสลบมาหลาย ๆ ปี ...     

สุ.   จะกล่าวอยา่งนี Êไดไ้หมว่า  ขณะใดก็ตามทีÉจิตไม่รูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะนัÊนเป็นภวังคจิต  มีอารมณ์เดียวกับ                      
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ปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  ปฏิสนธิจิตนัÊนไม่ตอ้งกล่าวถึง  

เพราะเพียงชัÉวขณะเดียว  ขณะใดทีÉจิตรูอ้ารมณอ์ืÉนทีÉไม่ใช่อารมณ์เดียวกับภวังคจิต  

ขณะนัÊนเป็นวิถีจิต  เป็นจิตประเภทอืÉนทีÉไม่ใช่ภวังคจิต 
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     ๑๗๙๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ.     คนเจ็บหนกั  เราก็ไม่สามารถรูไ้ดว้่า  จิตของเขาขึ Êนสู่วิถีทางมโนทวาร

หรือเปล่า 

สุ. ทางกายทวาร  เราก็ไม่สามารถจะรูไ้ด ้

ถ.   ทางกายทวารคงไม่มีแน ่ เพราะไม่มีความรูสึ้ก 

สุ. ใครรูว้่า  เขาไม่มีความรูส้ึก  ตราบใดทีÉมีกายปสาท  มีโผฏฐัพพะกระทบ                          

ก็เป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิดขึ Êนรูโ้ผฏฐัพพะ  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทางกายทีÉกาํลงักระทบ 

ถ.   คนทีÉเป็นอัมพาตทัÊงตวั  หยิกก็ไม่เจ็บ  เข็มแทงก็ไม่เจ็บ 

สุ. ทกุส่วนหรือ  กายปสาทนีÉซมึซาบอยูท่ัÉวตวั  ถา้อยา่งนัÊนคนนัÊนตอ้งไม่เจ็บ  

ถา้ไม่มีกายปสาทรูป  ไม่เจ็บ  แต่ถา้เจ็บ  หมายความว่ามีกายปสาทรูป 

ถ. สรุปได้เพียงว่า  ถ้าหากจิตไม่ขึ Êนสู่วิถีทางปัญจทวาร  ทางมโนทวาร             

จิตนัÊนก็เป็นภวงัคจิต   

สุ. ไม่อยากใหใ้ช้สาํนวนเก่าทีÉว่า  ขึ Êนสู่วิถี  เพราะอาจจะทาํใหน้ึกถึงภาพ 

ขึ Êน ๆ ลง ๆ  เข้า ๆ ออก ๆ  ซึÉงความจริงจิตเป็นนามธรรม  ไม่มีขึ Êน  ไม่มีลง  ไม่มีเข้า                 

ไม่มีออก  ใหใ้ช้คาํว่า  ขณะใดทีÉเป็นภวังค ์ และขณะใดทีÉเป็นวิถีจิต   

สาํหรบัจุดประสงคใ์นวันนี Ê  ขอเพียงใหท้า่นผูฟั้งเขา้ใจปฏิสนธิจิตและปฏิสนธิกิจ  

ซึÉงเป็นกิจทีÉ ๑  และภวงัคกิจ  เป็นกิจทีÉ ๒   

กิจทัÊงหมดของจิตมี ๑๔ กิจ  ไม่มากเลย  แต่จิตมีจาํนวนถึง ๘๙  หรือ ๑๒๑  

ประเภท  เพราะฉะนัÊน  จะต้องทราบว่า  จิต ๘๙  หรือ ๑๒๑ ประเภทนัÊนทีÉเกิดขึ Êน  

จะตอ้งทาํกิจหนึÉงกิจใดใน ๑๔ กิจ  ค่อย ๆ เขา้ใจไปทีละกิจ   
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สาํหรบัวันนี Êเป็นปฏิสนธิกิจ  และภวงัคกิจ  และเริÉมทีÉจะเขา้ใจเรืÉองของทวาร  คือ  

ทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์อืÉนทีÉไม่ใช่อารมณ์เดียวกับภวังคจิต  เพราะว่าในขณะทีÉ              

เป็นภวังค ์ อารมณไ์ม่ปรากฏ  แต่กรรมไม่ไดท้าํใหจ้ิตปฏิสนธิแลว้เป็นภวังคอ์ยู่เรืÉอย ๆ  

กรรมจะทาํให้จิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ต่าง ๆ  เป็นผลของกุศลกรรมบ้าง  เป็นผลของ

อกศุลกรรมบา้ง  แต่ก่อนทีÉจะกล่าวถึงอารมณ์อืÉน ๆ  ทางทวารอืÉน ๆ  ควรทีÉจะได้ทราบ

ว่า  ขณะใดทีÉเป็นภวังคจิต  ขณะนัÊนไม่ต้องอาศัยทวารหนึÉงทวารใดใน ๖ ทวาร             

เพราะว่าขณะนัÊนไม่ได้รูอ้ารมณอ์ืÉน  เพียงแต่เป็นจิตทีÉเป็นภวังค์  มีอารมณ์เดียวกับ

ปฏิสนธิจิต  ซึÉงเป็นอารมณที์Éไม่ปรากฏ 

ถ. เริÉมตน้ตัÊงแต่ปฏิสนธิจิต  ชัÉวขณะนิดเดียวก็เป็นภวังคจิต  ภวังคจิตก็ยัง

ไม่มีอารมณ ์ และ ... 

สุ. ขอประทานโทษ  ภวังคจิตต้องรูอ้ารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต  ยังไม่

เปลีÉยนอารมณ ์

ถ. จะเริÉมเปลีÉยนอารมณ์เมืÉอไร  ตอนออกจากครรภ์มารดา  หรือยังอยู ่        

ในครรภม์ารดา 

สุ. ในครรภม์ารดาก็เปลีÉยนอารมณไ์ด ้ เพราะว่าจิตทกุขณะเกิดดับเรว็มาก  

เพราะฉะนัÊน  ยังไม่ทันทีÉจะมีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  แม้ว่าขณะนัÊนมีกายปสาทรูป  

เพราะว่ากายปสาทรูปเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต   

ถา้เกิดเป็นมนษุย ์ ทนัทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิดจะมีกลุ่มของรูป ๓ กลุ่มเกิดพรอ้มกับ

ปฏิสนธิ  กลุ่มหนึÉง  คือ  หทยวตัถ ุ เรียกว่า  หทยทสกะ  มีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  เป็นทีÉเกิด

ของปฏิสนธิจิต  เพราะว่าในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  ตอ้งมีรูปเป็นทีÉเกิดของจิต ๑ กลุ่ม  และมี

ภาวทสกะ  กลุ่มของรูปทีÉ เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย ๑ กลุ่ม  และมีกายทสกะ               

ซึÉงมีกายปสาทรูปเกิด  แต่แมก้ระนัÊนความรวดเรว็ของการเกิดดบัของจิตซึÉงจากปฏิสนธิ

และก็เป็นภวังค์ ๆ  วิถีจิตแรกเป็นมโนทวารวิถี  ซึÉงโลภมูลจิตจะเกิดขึ Êนยินดีพอใจ                     

ในภพในภมูิทีÉกาํลงัเป็นอยู่  ตามการสะสม 

ถ. โลภมลูจิตเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนก็ไม่รูเ้รืÉองอะไรเลย 
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สุ. โลภมูลจิตมีอารมณ์อืÉนจากปฏิสนธิและภวังค์  เพราะฉะนัÊน  จึงยินดี

พอใจในภพชาติทีÉกาํลงัเป็นอยู่ 

ถ. ยนิดีพอใจโดยไม่รูต้วัเลยหรือ  ตอนนัÊนยงัไม่คลอดจากครรภม์ารดา 

สุ. ความยนิดีพอใจเกิดรวดเร็วตามการสะสม  ชัÉวระยะสัÊน ๆ  จะรูต้ัวไหม  

ถ้าไม่ใช่เป็นวาระนาน ๆ  ทีÉเรา รู้สึกว่าเราเป็นสุขมาก ๆ  จิตต้องเกิดหลายวาระ                 

หลายวิถีจิต  ถ้าเพียงวาระเดียวซึÉงมีวิถีจิตหลาย ๆ วิถี  แต่เป็นวาระเดียวเท่านัÊน               

ก็เรว็มากทีเดียว  เพราะขณะนี ÊทีÉกาํลงัเหน็  จกัขทุวารวิถีจิต  อยา่งทีÉไดเ้คยกล่าวถึงแลว้

ว่า  รูปมีอาย ุ๑๗ ขณะ  และทีÉเป็นวิถีจิตก็เริÉมตัÊงแตปั่ญจทวาราวชัชนจิต  จกัขวุิญญาณ  

สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  พวกนี Êเป็นวิถีจิตทัÊงหมด  เพราะว่า                           

ไม่ใช่ภวงัค ์ และกาํลงัรูอ้ารมณที์Éปรากฏทางตา  ชวนจิตทีÉเป็นโลภมลูจิตเกิดยนิดีพอใจ       

ในขณะทีÉมีสิÉงทีÉปรากฏทางตายังไม่ดับ  ชวนวิถีจิตทีÉ เป็นโลภะเกิดดับ ๗ ขณะ                       

รูปก็ยงัไม่ดับ  หลงัจากนัÊนตทาลมัพนจิตก็เกิด ๒ ขณะ 

ในขณะทีÉเป็นจักขุทวารวิถีจิต  ซึÉงกาํลังมีรูปทีÉมีอายุ ๑๗ ขณะจิต  ยังไม่ดับ     

เป็นขณะทีÉสัÊนมาก  สัÊนจนไม่ทราบว่าจะเปรียบเทียบอยา่งไรดี  เพราะในขณะนี ÊทีÉรูส้ึกว่า  

เหมือนคนกาํลังเคลืÉอนไหว  นัÉนก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  วิถีจิตทางตาเกิดและดับไป              

และภวังคจิตก็เกิดต่อ  และวิถีจิตทางใจก็เกิดรบัรูห้ลายวาระ  จึงจะมีการเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏซึÉงดับไปอย่างรวดเร็วสืบต่อจนกระทัÉ งทาํให้ดูเสมือนว่า  เป็นคนทีÉกําลัง

เคลืÉอนไหว   

เพราะฉะนัÊน  เพียงชัÉววาระแรกทีÉเป็นมโนทวารวิถีเกิดขึ Êน  สัÊนมากเกินกว่า        

ทีÉจะรูสึ้กตวัได ้ แต่ก็เป็นความยนิดีพอใจทีÉเกิดขึ Êน  ยนิดีพอใจในภพในชาติ 

ถ. ขณะอยูใ่นครรภม์ารดาก็กระทบทางกายได ้ ใช่ไหม 

สุ. ได ้ แต่ทีหลงั  จะไม่มีการเกิดทีÉรวดเรว็เท่ากบัการสะสมความยนิดีพอใจ

ในภพชาติ  ซึÉงหลังจากปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  ภวังคจิตดับไปแล้ว  มโนทวารวิถีจิต            

ก็เกิดขึ ÊนยนิดีพอใจในภพชาติทีÉเกิด 
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ถ. เรียนถามอาจารยเ์รืÉองวิถีจิต  เราทราบว่ารูปนัÊนเกิดดบั ๑๗ ขณะของจิต  

เรานบัการเกิดดบัของรูปทีÉการรบัรูข้องจิต  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่ 

ถ. รูปเกิดดบั ๑๗ ขณะของจิตจรงิ ๆ    

สุ. รูปเป็นสงัขารธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจรงิ  เกิดขึ Êนแลว้ตอ้งดับไป  รูปมีอายทุีÉ

สัÊนมาก  แต่ถึงแมว้่ารูปจะมีอายทีุÉสัÊนสักเท่าไรก็ตาม  รูปก็ยงัอายุยืนยาวมากกว่าจิต  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู ้ว่ารูปหนึÉงทีÉเกิดขึ ÊนจะดับเมืÉอไร  ไม่มีอะไรทีÉจะวัดได้เลย  

นอกจากเอาอายกุารเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ  รูป ๆ หนึÉงจึงจะดับไป  ไม่ว่ารูปนัÊน          

จิตจะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  จะเกิดอยู่ทีÉไหนก็ตามแต่  รูปใดก็ตามทีÉเกิดทีÉจะรูว้่ารูปนัÊนดับ        

ก็ต่อเมืÉอเทียบกบัการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  เทา่นัÊนเอง 

ถ. ถ้าเรา เห็นรูปพร้อมกับการเกิดของรูป  ก็นับไปตัÊงแต่อตีตภวังค ์ 

จนกระทัÉงถึงตทาลมัพนจิต  วิถีจิตก็ดบัลงพอดี 

สุ. รูปใดก็ตามทีÉ เกิดก่อนอตีตภวังค์  หรือรูปใดก็ตามทีÉ เกิดหลังจาก                                

อตีตภวังค์  เพราะบางรูปเกิดตรงชวนจิตก็ได้  ตรงไหนก็ได้  แต่หมายความว่า                       

รูปดบัเรว็แค่ไหน  คือ  รูปดับเรว็เท่ากับการเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ  รูป ๆ หนึÉงทีÉเกิด                 

จึงจะดบั 

ถ. วิถีจิตดบัลง  ก็ไม่จาํเป็นว่ารูปตอ้งดบัลงพรอ้มกนั 

สุ. รูปไหนก็นบัไปว่า  จิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  รูป ๆ นัÊนจึงดับ   

สาํหรบัในวันนี Ê  จะขอกล่าวถึงความสัมพันธ์ของนามธรรมและรูปธรรมในภูมิ       

ทีÉมีขันธ์ ๕  เพราะว่าในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ นัÊน  นามธรรมและรูปธรรมอาศัยกันและกัน

เกิดขึ Êนเป็นไป  แต่ทัÊง ๆ ทีÉนามธรรมและรูปธรรมอาศยักนัและกนั  แต่ขณะใดก็ตามทีÉจิต

ไม่มีรูปหนึÉงรูปใดปรากฏเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนก็เสมือนกับว่ารูปทีÉเกิดขึ ÊนและดับไปนัÊน                        

ไม่มีความหมาย  ไม่มีความสาํคญัอะไรเลย   
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เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบความสัมพันธข์องจิต  เจตสิก  และรูปในภูมิทีÉมี

ขนัธ ์๕  ตัÊงแต่ปฏิสนธิ  เพืÉอทีÉจะไดเ้ห็นว่า  ขณะใดเป็นขณะทีÉรูปปรากฏ  และขณะใด

แมมี้รูปเกิดดบัก็จรงิ  แต่เมืÉอรูปนัÊนไม่ปรากฏ  ก็เหมือนกบัว่าไม่มีความสาํคญัอะไร 

รูปทัÊงภายในและภายนอกร่างกายในขณะนี Ê  ทุกรูปอาศัยสมุฏฐานเกิดขึ Êน         

และดบัไป  โดยทีÉมีอายเุพียง ๑๗ ขณะจิตเทา่นัÊน  บางคนก็สงสัยว่า  เฉพาะรูปภายใน

เท่านัÊนหรือทีÉมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  แต่ความจริงไม่ว่าจะเป็นรูปภายใน       

หรือรูปภายนอกก็ตาม  จะเกิดจากสมุฏฐานใด ๆ ก็ตาม  คือ  จะเกิดจากกรรม          

เป็นสมุฏฐาน  หรือเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน  หรือเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐาน  หรือ          

เกิดจากอาหารเป็นสมฏุฐาน  รูปทีÉเกิดขึ ÊนทีÉเป็นสภาวรูปจะตอ้งมีอายเุท่ากับจิตเกิดดับ 

๑๗ ขณะเทา่นัÊน   

ใครจะรู้  หรือใครจะไม่ รู ้ก็ตาม  จะอยู่ทีÉ ไหนไกลแสนไกลอย่างไรก็ตาม            

รูปทีÉเกิดขึ Êนก็ตอ้งมีอายเุท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะเทา่นัÊน   

และสําหรับการเปลีÉยนภพชาติ  จากอดีตชาติมาเป็นปัจจุบันชาติก็ดี  หรือ        

จากปัจจุบันชาติเป็นชาติหนา้ก็ดี  เป็นไปโดยไม่รูต้ัวเลย  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  สาํหรับ

วิบากจิตซึÉงเป็นจิตทีÉเป็นผลของกรรม  แมเ้กิดขึ Êนกระทาํกิจการงานต่าง ๆ  ก็ไม่สามารถ

รูไ้ด ้ เช่น  ปฏิสนธิจิต  เป็นตน้   

ก่อนจุติจากชาติก่อน  แต่ละท่านเป็นใคร  อยู่ทีÉไหน  ไม่มีใครสามารถทราบได ้

อาจจะเป็นสัตว์ดิรัจฉานอยู่ในมหาสมุทร  มีรูปร่างทีÉเล็กทีÉสุด  แ ต่ปัจจุบันชาตินี Ê               

ก็เป็นมนุษย์คนหนึÉงในโลก  หรือชาติก่อนอาจจะเกิดในนรก  ได้รับความทรมาน

มากมาย  เมืÉอจุติจิตจากชาติก่อนก็ปฏิสนธิเป็นคนหนึÉงในโลกมนุษย์  หรือชาติก่อน

อาจจะเป็นเปรตทีÉมีความทกุขท์รมานแสนสาหสัดว้ยความหวิ  แต่ขณะนี Êก็เป็นมนุษยที์É

จาํไม่ได้ถึงความหิวกระหายในชาติก่อนทีÉเกิดเป็นเปรต  และจากเปรตสู่ความเป็น

มนษุย ์ จากดิรจัฉานสู่ความเป็นมนษุย ์ จากอสุรกายสู่ความเป็นมนษุย ์ จากความ    

เป็นเทวดาชัÊนหนึÉงชัÊนใดสู่ความเป็นมนุษย ์ หรือจากความเป็นรูปพรหมในชาติก่อน            
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สู่ความเป็นมนษุยใ์นชาตินี Ê  หรืออาจจะถึงความเป็นอรูปพรหมในอรูปภูมิในชาติก่อน  

มาเป็นมนษุย ์ การเปลีÉยนแปลงจากชาติก่อนสู่ชาตินี Ê  จะไม่รูส้ึกตวัเลย 

นัÉนคือจิตทีÉเป็นวิบาก  ซึÉงถ้าได้พิจารณาเรืÉองของวิบากจิต  โดยการศึกษา

ปรมัตถธรรม  โดยการศึกษาเรืÉองของจิตโดยละเอียด  จะเหน็ไดว่้า  มีจิตมากมายหลาย

ประเภท  ทีÉ เป็นวิบากจิตก็มีหลายประเภท  แต่ส่วนใหญ่แล้วจิตทีÉ เป็นวิบากนัÊน           

ไม่รูต้ัว  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเปลีÉยนจากชาติก่อนมาเป็นชาตินี Ê  แม้จุติจิตของ          

ชาติก่อนเกิดแลว้ดบัก็ไม่รูต้วั  และเมืÉอปฏิสนธิจิตในชาตินี Êเกิดขึ Êนแลว้ดบัก็ไม่รูต้วั   

ก่อนตายชาติก่อนอาจจะประสบอุบัติเหตุก็ได้  ใช่ไหม  ไม่มีใครรูเ้ลยว่า          

จากชาติก่อนโดยสภาพใด  เป็นโรคเจ็บป่วยประเภทไหน  มีความทกุขท์รมาน  หรือ          

มีความสุขสําราญอย่างไร  และการจะจากโลกนี Êไปสู่ชาติหนา้ก็เช่นเดียวกัน  คือ  

อาจจะเป็นขณะไหนไดท้ัÊงสิ Êน  ขณะทีÉกาํลังไดย้ินได้ฟังพระธรรมในขณะนี Êและจุติจิต         

ก็เกิด  และก็จากความเป็นบุคคลนี Êไป  แล้วแต่ว่าจะไปเป็นสัตว์เล็ก ๆ  หรือจะ            

เป็นเปรตอีก  เป็นอสรุกายอีก  เป็นเทวดาอีก  เกิดในนรกอีกก็ไดท้ัÊงสิ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะทราบว่า  สาํหรบัในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  ขณะทีÉปฏิสนธิจิต

เกิดขึ Êน  ขณะนัÊนมีรูปซึÉงเกิดจากกรรมในครรภ์  ถ้าเป็นมนุษยก็์มีรูป ๓ กลุ่มเล็ก ๆ                        

ได้แก่  กลุ่มของรูปทีÉเป็นทีÉเกิดของจิต ๑ กลุ่ม  คือ  หทยทสกะ  กลุ่มของรูปทีÉเป็น               

เพศหญิงหรือเพศชาย ๑ กลุ่ม  คือ  ภาวทสกะ  และกลุ่มของปสาทรูปทีÉเป็นกายทสกะ

อีก ๑ กลุ่ม  ขณะนัÊนนามธรรมและรูปธรรมมีความสมัพนัธก์ันอยา่งไร 

นีÉคือการทีÉจะเข้าใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียด  เริÉมตัÊงแต่

ปฏิสนธิ  เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจว่า  แทที้Éจริงแลว้ทีÉเรามีความยินดีพอใจในรูปบา้ง  ในเสียงบา้ง  

ในกลิÉนบา้ง  ในรสบา้ง  ในโผฏฐัพพะบา้งนัÊน  เป็นชัÉวขณะเวลาทีÉเล็กนอ้ยมาก  แมว้่ามี

รูปเกิดร่วมด้วย  แต่ขณะใดทีÉรูปนัÊนไม่ปรากฏ  ไม่ได้ยึดถือผูกพันในรูปนัÊนเลยว่า          

เป็นร่างกายของเรา  แม้แต่กลุ่มของรูป ๓ กลุ่ม  หรือ ๓ กลาปเล็ก ๆ ๓ กลุ่มนัÊน  

ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดมีรูป ๓ กลุ่มนี Êเกิดรว่มดว้ย  ก็ไม่มีการยดึถือในรูป ๓ กลุ่มนัÊนว่า
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เป็นเรา  และรูป ๓ กลุ่มนัÊนก็มีอายุเพียงแค่ ๑๗ ขณะของจิตและดับไป  เพราะฉะนัÊน      

มีความสาํคญัอะไรระหว่างปฏิสนธิจิตกบัรูปเล็ก ๆ  ๓ กลุ่มนัÊน 

ในรูปเล็ก ๆ ๓ กลุ่ม  เฉพาะหทยรูปรูปเดียวเป็นทีÉเกิดของจิต  เพราะว่าในภมูิทีÉมี

ขนัธ ์๕  นามธรรมทีÉเกิดขึ Êนจะตอ้งเกิดทีÉรูป   

เพราะฉะนัÊน  ความสัมพันธร์ะหว่างนามธรรมและรูปธรรมในขณะทีÉเกิด  คือ    

รูปแมว้่าจะเป็นกัมมชรูป  เป็นรูปทีÉเกิดจากกรรม  แต่ถ้าปฏิสนธิจิตไม่เกิดก็เกิดไม่ได ้   

กมัมชรูปเกิดพรอ้มกับจิตและเจตสิกในขณะนัÊน  แต่แมมี้รูป ๓ กลุ่ม  เฉพาะรูปทีÉเป็น

หทยวัตถรูุปเดียวเท่านัÊนทีÉเป็นทีÉเกิดของจิต  และหทยรูปนี Êก็มีอาย ุ๑๗ ขณะของจิต        

และดับไป  แต่ปฏิสนธิจิตนัÊนดับเร็วกว่า  ปฏิสนธิจิตเมืÉอเกิดขึ Êน  ก่อนทีÉรูปจะดับ          

ปฏิสนธิจิตนัÊนก็ดบัแลว้  ในขณะนัÊนรูปเป็นทีÉเกิดของจิตเพียงรูปเดียว   

สาํหรบัภมูิทีÉมีขันธ ์๕  จิตจะเกิดนอกรูปไม่ไดเ้ลย  และส่วนใหญ่จิตจะเกิดทีÉรูป          

ซึÉงชืÉอว่า  หทยรูป  แมใ้นขณะนีÊเอง  เวน้จิต ๑๐ ดวง  คือ  เวน้จิตเห็น  จักขุวิญญาณ              

๒ ดวง  เว้นโสตวิญญาณ  จิตได้ยิน ๒ ดวง  เว้นฆานวิญญาณ  จิตได้กลิÉน ๒ ดวง        

เว้นชิวหาวิญญาณ  จิตลิ Êมรส ๒ ดวง  เว้นกายวิญญาณ  จิตรู ้โผฏฐัพพะ ๒ ดวง             

ขณะนี Êเว้นจิต ๑๐ ดวงนี Ê  จิตกําลังเกิดดับอยู่ทีÉหทยรูป  แต่ไม่มีใครรู ้  เพราะว่า               

รูปก็เป็นรูป  นามก็เป็นนาม  แมว้่านามจะเกิดดับ  รูปจะเกิดดับ  แต่ขณะใดทีÉไม่เป็น

อารมณ์ของจิต  ขณะนัÊนก็จะไม่มีการยึดถือรูปใด ๆ ว่า  เป็นเรา  หรือเป็นร่างกาย       

ของเราเลย 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

นีÉคือก่อนทีÉทุกท่านจะมานัÉงอยู่ทีÉนีÉ   เริÉมตัÊงแต่ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นขณะแรก  

ต่อจากนัÊนก็เป็นภวังคจิต  และมีรูปเล็ก ๆ  ซึÉงรูปนัÊนก็เกิดดับและสืบต่อจนกว่าจะมี

ร่างกายครบสมบรูณ ์ แต่ก่อนทีÉจะมีร่างกายครบสมบูรณ ์ หลังจากทีÉปฏิสนธิจิตดับไป  

ภวังคจิตดับไป  วาระแรกทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์อืÉนทีÉไม่ใช่อารมณ์ของภวังค์  คือ          

มโนทวารวิถีจิต  เกิดขึ ÊนยินดีพอใจในภพชาติทีÉกาํลงัเป็นอยู ่ ในขณะนัÊนจิตเกิดทีÉหทยรูป        

ยังไม่รู ้อะไรทัÊงสิ Êน  โลกมืดสนิท  เพราะว่าไม่มีการเห็นก็ต้องมืด  ซึÉงในขณะทีÉ เป็น

ปฏิสนธิจิต  ไม่มีการรูส้ึกตัวเลย  และในขณะทีÉเป็นภวังคจิตก็ไม่มีการรู ้สึกตัวเลย  

ขณะทีÉวิถีจิตทางมโนทวารเกิดขึ Êนยินดีพอใจในภพชาติ  ขณะนัÊนไม่เห็นอะไรทัÊงสิ Êน  

ขณะนัÊนใหรู้ว้่าเป็นโลกทีÉมืด 

อยา่งท่านทีÉมีความสงสารผูที้Éกาํลังโคม่า  ก็กล่าวว่า  มีความสงสารท่านผูน้ัÊน

มาก  แต่ตามความเป็นจริง  ถา้รูส้ภาพของจิตทีÉเกิดดับสืบต่อทาํกิจจริง ๆ  จะเห็นว่า

เป็นปกติธรรมดา  เพราะว่าขณะใดทีÉไม่รูอ้ารมณ์ทางหนึÉงทางใด  ขณะนัÊนไม่รูส้ึกตัว  

และถา้เป็นการรูอ้ารมณเ์ฉพาะทางมโนทวาร  ก็เหมือนกับตอนทีÉปฏิสนธิจิตเกิดและ     

ดับไป  ภวังคจิตเกิดต่อ  และวิถีจิตวาระแรก  คือ  การรูอ้ารมณ์ทางมโนทวารนัÉนเอง    

ซึÉงก็เหมือนกบับคุคลหนึÉงบคุคลใดทีÉกาํลงัไม่รูส้ึกตวั  ทีÉกาํลังโคม่า  และคนอืÉนก็สงสาร  

แต่ความจรงิแลว้ควรสงสารใคร  เพราะว่าในขณะนัÊนไม่ปวด  ไม่เจ็บ  ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  

อาจจะมีการคิดนึก   เหมือนกับตอนทีÉ เกิดและมโนทวารวิ ถีจิตก็เกิดขึ Êนคิดนึก                           

ก็ไม่มีความต่างกนัเลย 

ถา้พิจารณารูล้ักษณะสภาพของจิตจริง ๆ แลว้  ก็ไม่มีความแปลก  เป็นแต่ว่า                      

ขณะใดวิถีจิตจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางตา  ก็ดับไปหมด  และเป็นภวังค์  และต่อมา                 
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จิตอาจจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางหู  และก็ดับไปหมดอีก  การเกิดขึ ÊนทีÉจะรูอ้ารมณ ์                   

แต่ละครัÊงก็เป็นไปอยา่งสัÊนมากทีเดียว 

เพราะฉะนัÊน  ไดท้ราบแลว้ว่า  ปฏิสนธิจิตเกิดทีÉรูป  ทีÉหทยวัตถ ุ ภวังคจิตเกิดทีÉ

รูป  ทีÉหทยวัตถ ุ และจิตส่วนใหญ่เกิดทีÉรูป  ทีÉหทยวัตถ ุ  

หทยวัตถเุป็นเพียงทีÉเกิด  ไม่ใช่ทวาร  คือ  ไม่ใช่ทางทีÉจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณห์นึÉง

อารมณ์ใด  ขณะทีÉนอนหลับสนิทกับขณะทีÉโคม่า  ไม่รู ้สึกตัว  ต่างกันไหม  ต่างหรือ       

ไม่ต่าง   

ขณะทีÉนอนหลับสนิทไม่รู ้สึกตัว  น่าสบายไหม  ไม่ต้องเห็น  น่าสบายดี                 

ไม่มีอารมณที์Éจะมาทาํใหเ้ดือดรอ้น  คือ  เหน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจทางตา  ไม่ถกูตา  ไม่ถกูใจ  

ไม่ตอ้งเหน็  ขณะทีÉนอนหลับสนทิ  ไม่ตอ้งไดย้ิน  ไม่ตอ้งไดก้ลิÉน  ไม่ตอ้งลิ Êมรส  ไม่ตอ้งรู ้

สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ขณะนัÊนก็เหมือนกับคนทีÉโคม่าเหมือนกัน  เพราะว่าขณะนัÊนเป็น

ภวงัคจิต   

ถา้รา่งกายของบุคคลใดกาํลังมีสภาพทีÉคนอืÉนมองเห็นแล้วสงสารด้วยความ  

เป็นหว่งว่านา่จะเจ็บมาก  เช่น  คนทีÉผ่าตัดหรือได้รบัอุบัติเหตุอย่างรา้ยแรง  มีสภาพทีÉ

ปรากฏเหมือนกับว่าทกุขท์รมาน  แต่ขณะใดทีÉภวังคจิตกาํลังเกิดดับสืบต่อ  ขณะนัÊน         

ไม่เดือดร้อนเลย  จะสงสารคนทีÉนอนหลับไหม  ถ้าไม่สงสารคนทีÉกําลังนอนหลับ             

คนทีÉผ่าตดัและจิตเป็นภวังค ์ ก็ไม่รูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย          

ถา้มโนทวารวิถีจิตเกิดก็ไม่เจ็บ  เพราะว่าขณะนัÊนไม่มีการรูโ้ผฏฐัพพะการกระทบสัมผัส

กายใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงก็รู ้ว่า          

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลเลย  แลว้แต่ว่าจิตเจตสิกจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณใ์ด   

คนรอบขา้งของคนป่วยหนักอาจจะเป็นทกุข์เดือดรอ้น  ปฐมพยาบาลดว้ยวิธี      

ต่าง ๆ  แต่คนไขที้Éกาํลังเป็นภวังคจิตไม่เดือดรอ้นหรือเป็นทกุขเ์ลย  เหมือนกับขณะทีÉ

กาํลังหลับสนิทจริง ๆ  หรือเหมือนกับคนทีÉเป็นลมปัจจุบัน  คนทีÉมองเห็นก็เห็นว่า        

กาํลงัชัก  กาํลงักระตกุ  กาํลังเกร็ง  รา่งกายกาํลังเย็นจัด  แต่คนทีÉเป็นภวังคจิตไม่รบัรู้

อารมณท์างตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  ไม่ไดเ้ดือดรอ้นเลย   
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แสดงใหเ้ห็นว่าไม่มีความต่างกันของรูป  ถ้าขณะนัÊนจิตไม่เกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์        

แต่ถ้าจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางกายขณะใด  ไม่ว่าจะโคม่า  หรือไม่โคม่า  ขณะนัÊนก็         

เป็นทกุขห์รือเป็นสขุเทา่นัÊนสาํหรบัทางกาย  ซึÉงสภาพความรูส้ึกทีÉเกิดกับกายวิญญาณ

ตอ้งเป็นทกุขเวทนา  หรือสขุเวทนา  เหมือนปกติธรรมดา   

ทุกคนทีÉกาํลังสงสารคนทีÉเจ็บหนักโคม่า  ถ้าพิจารณาจริง ๆ  ใครน่าสงสาร        

คนทีÉไม่รู ้สึกตัว  ไม่น่าสงสาร  แต่คนทีÉกําลังสงสารคนทีÉกําลังป่วยเจ็บ  ขณะนัÊน

ความรูส้ึกเป็นโทมนสัเวทนา 

การเป็นผู้ละเอียดในการพิจารณาสภาพธรรม  จะทาํใหรู้ข้ณะจิตของตนเองว่า  

ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  และจะมีความมัÉนคงไม่หวัÉ นไหวในสภาพ

เหตกุารณต์่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  เพราะเป็นผูที้Éรูล้กัษณะสภาพของจิตในขณะนัÊนไดถ้กูตอ้ง   

ส ําหรับปฏิสนธิจิต  เกิดทีÉหทยวัตถุ  ภวังคจิตเกิดทีÉหทยวัตถุ  หทยวัตถ ุ           

ไม่ใช่ทวาร  ไม่ใช่ทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์ เป็นแต่เพียงทีÉเกิดของจิตในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕   

ขณะนี Êหทยวัตถก็ุกาํลงัเกิด  ไม่รูเ้ลย  และจิตก็กาํลังเกิดทีÉหทยวัตถุ  ก็ไม่รูด้ว้ย  

แต่จะรูรู้ปต่อเมืÉอเหน็  ต่อเมืÉอไดย้นิ  แมว้่าขณะนัÊนมีหทยวัตถซุึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตอืÉน ๆ 

ทีÉไม่ใช่จิตเห็น  จิตได้ยิน  แต่แม้กระนัÊนก็ไม่สามารถรูไ้ด้  แต่ถึงอย่างนัÊนในภูมิทีÉมี        

ขนัธ ์๕  จิตเจตสิกก็ตอ้งเกิดทีÉรูป 

สาํหรบัการรูอ้ารมณท์างใจ  คือ  มโนทวารวิถีจิต  เกิดเป็นวาระแรก  หลังจากทีÉ      

ปฏิสนธิจิตดบัไปแลว้ภวงัคจิตเกิดต่อ  จิตขณะแรกทีÉเปลีÉยนจากอารมณข์องภวังค์เป็น

อารมณอื์ÉนนัÊน  คือ  จิตทีÉนกึถึงอารมณ ์ ชืÉอว่ามโนทวาราวัชชนจิต   

เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  ภวังคจิตเกิดและดับสืบต่ออยู่เรืÉอย ๆ  ยังไม่

เปลีÉยนอารมณเ์ลย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเปลีÉยนอารมณข์องภวังคซ์ึÉงเกิดดับเหมือน

กระแสนํÊา  ก็ต้องโดยการนึกถึงอารมณ์  ซึÉงภาษาบาลีใชค้าํว่า  มโนทวาราวัชชนจิต    

ถา้แปลโดยศัพทจ์ะแปลว่า  จิตทีÉราํพึงถึงอารมณ์  แต่สําหรับภาษาไทยถ้าใช้คําว่า  

ราํพึงถึงอารมณ ์ คนก็ตอ้งคิดว่า  ตอ้งราํพึงนานทีเดียว  แต่ถา้จะเข้าใจอรรถ  ไม่ติดทีÉ

พยญัชนะ  ก็เขา้ใจว่าอรรถของอาวัชชนจิต  คือ  นึกถึงอารมณ์  จะเรว็ไหม  เพียงแค่
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ขณะทีÉเป็นภวังคอ์ยู่  เกิดดบัเป็นกระแสภวังค ์ ไม่รูอ้ารมณท์างทวารไหนเลย  และก็เกิด

นกึถึงอารมณ์ขึ Êน  ขณะนัÊนถา้เป็นทางใจ  ก็เป็นมโนทวาราวชัชนจิต  เป็นวิถีจิตขณะแรก

ทีÉเปลีÉยนจากอารมณข์องภวงัคเ์ป็นอารมณอื์Éน  นีÉเป็นกิจทีÉ ๓   

ถ้าจะเข้าใจชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ก็ต้องเข ้าใจจิตแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนกระทาํกิจ      

ต่าง ๆ  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้  คือ  กิจทีÉ ๑  ปฏิสนธิกิจ  กิจทีÉ ๒  ภวังคกิจ  และกิจทีÉ ๓           

ทีÉเปลีÉยนจากอารมณข์องภวงัคเ์ป็นอารมณอื์Éน  คือ  อาวชัชนกิจ  นกึถึงอารมณ ์  

กาํลังนึกถึงอารมณ์ทางใจในขณะนี Êหรือเปล่า  นัÉง ๆ อยู่เกิดนึกอะไรขึ Êนมา           

ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนมโนทวาราวชัชนจติเกิดขึ Êนทาํอาวชัชนกิจ  เปลีÉยนจากอารมณข์อง

ภวงัคเ์ป็นอารมณอื์ÉนซึÉงไม่ใช่อารมณข์องภวังค ์ เป็นประจาํทกุวนัแต่ไม่เคยทราบเลยว่า  

มีจิตทีÉทาํกิจนี ÊทุกครัÊงทีÉนึกถึงอารมณ์อะไร  ทีÉก ําลังคิดเรืÉองอะไรทางใจ  วิถีจิตแรกทีÉ          

ไม่ใช่ภวังค์ต้องเป็นอาวัชชนกิจ  เมืÉอเป็นทางใจก็เป็นมโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êน           

นกึถึงอารมณ์ 

มีใครสามารถระลึกรูล้ักษณะของมโนทวาราวัชชนจิตไหม   

จิตนี Êเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  ทาํกิจนกึ  เรว็มาก  หลังจากทีÉมโนทวาราวัชชนจิต

เกิดและดับไป  คือ  เพียงนึกถึงอารมณ์  ขณะนัÊนจะเกิดกุศลจิตบา้ง  อกุศลจิตบ้าง         

โลภมลูจิต  ชอบในเรืÉองทีÉกาํลังคิดบา้ง  หรือเป็นโทสมลูจิต  ไม่ชอบเรืÉองทีÉกาํลังคิดบา้ง  

ในขณะนัÊนจะเห็นไดว้่า  ขณะทีÉกาํลังชอบหรือไม่ชอบ  สามารถรูไ้ด้  แต่ขณะทีÉเป็น       

มโนทวาราวัชชนะ  คือ  เพียงนึกถึงอารมณ์ขณะเดียว  ก่อนทีÉโลภมูลจิตจะเกิด  หรือ       

โทสมลูจิตจะเกิดนัÊน  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้

ดว้ยเหตุนี Êแม้จิตจะเกิดขึ Êนกระทาํกิจ  ส่วนใหญ่แล้วเป็นกิจทีÉไม่สามารถรูไ้ด ้ 

ตัÊงแต่ปฏิสนธิกิจก็ไม่สามารถรู้ได้  ภวังคกิจก็ไม่สามารถรู ้ได้  อาวัชชนกิจ  คือ              

การนึกถึงอารมณต์่าง ๆ  ถ้าเป็นทางใจ  ได้แก่  มโนทวาราวัชชนจิต  ถา้เป็นทางตา  

หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  จะไดแ้ก่จิตอีกดวงหนึÉงซึÉงชืÉอว่า  

ปัญจทวาราวัชชนจิต  ไม่ใช่มโนทวาราวัชชนจิต  แต่จิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจก็ดี  ทาํกิจ      

ภวังค์ก็ดี  ทาํกิจอาวัชชนะก็ดี  ไม่สามารถรูไ้ด้  ต่อเมืÉอทางใจ  มโนทวาราวัชชนจิต        
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ดับแล้ว  โลภมูลจิตเกิด  หรือโทสมูลจิตเกิด  หรือเมตตาเกิดเป็นกุศล  ขณะนัÊน               

จึงสามารถรูไ้ด ้

จรงิ  หรือไม่จรงิ   

จิตเกิดขึ Êนกระทาํกิจการงานของแต่ละกิจ ๆ ไปโดยไม่รู ้  นอกจากในขณะทีÉ       

เป็นโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  ซึÉงไม่ใช่อาวัชชนกิจ  เพราะว่าเกิดหลังจากทีÉจิตนึกแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  โลภมลูจิตก็ดี  โทสมลูจิตก็ดี  หรือกุศลจิตก็ดีทีÉรู ้ เพราะว่าทาํชวนกิจ   

โดยศพัท ์ ชวนะ  หมายความว่า  ไปอย่างเร็ว  คือ  แล่นไปในอารมณ์ทีÉจิตนึก  

ไม่ว่าจิตจะนึกเรืÉองอะไรขณะหนึÉงและดับไป  โลภมูลจิตจะแล่นไปหรือไปอย่างเร็ว          

ในอารมณน์ัÊน  ไม่รัÊงรอเลยทีÉจะเป็นโลภะ  โลภมลูจิตซึÉงเกิดต่อจากมโนทวาราวัชชนจิต

จะเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  เป็นการทีÉจะสามารถรูล้ ักษณะของจิตทีÉกาํลังชอบหรือ       

ไม่ชอบ  เป็นกศุลหรือเป็นอกุศล  เพราะว่าเกิดดบัซ ํÊากัน ๗ ขณะ  และเป็นจิตทีÉไปอย่าง

เรว็  คือ  แล่นไปตามอารมณที์Éมโนทวาราวัชชนจิตนกึ 

ทกุคนทีÉคิดเรืÉองต่าง ๆ  ทกุคืน  ทกุวัน  ถา้ระลึกจะรูไ้ดว่้า  ขณะนัÊนเป็นสุขหรือ

เป็นทุกข์  ถา้คิดถึงเรืÉองทีÉสนุกสนานน่าเพลิดเพลิน  ขณะนัÊนก็เป็นความรูส้ึกทีÉสบาย  

เป็นสุข  ถ้าคิดถึงเรืÉองทีÉไม่น่าสบายใจเลย  เป็นทุกข์กังวลเดือดรอ้น  ขณะนัÊนก็เป็น        

โทสมูลจิต  และใครยับยัÊงได้ทีÉจะไม่ให้จิตคิด  ทีÉจะบอกว่า   อย่าคิด  ถ้าเรืÉองไม่ดี           

เป็นทกุขก็์อยา่คิด  หา้มไม่ไดเ้ลย  เพราะแลว้แต่อาวัชชนจิต  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต    

ทีÉจะเกิดขึ Êนนึกถึงอารมณ์อะไร  และจิตทีÉเกิดต่อก็แล่นไปตามอารมณ์ทีÉจิตคิดนัÊน         

อยา่งรวดเรว็ดว้ยโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือกุศลจิต 

ถา้ใครอยากจะคิดเรืÉองทีÉเป็นกุศล  มีทางเดียว  คือ  สะสมการกระทาํกุศลทีÉ  

กุศลจิตเกิดมาก ๆ  จนกระทัÉงเป็นปัจจัยใหม้โนทวาราวัชชนจิตนึกถึงเรืÉองนัÊน   และ      

กศุลจิตก็เกิดต่อได้ 

ทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ท่านซื Êอกลว้ยแขกไปถวายพระภิกษุดว้ยความ

ยนิดี  เหน็ว่าเป็นอาหารทีÉทา่นไม่ค่อยไดฉ้ัน  ต่อมาท่านก็ฝันว่า  ท่านเคยซื Êอกลว้ยแขก
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ไปถวายพระ  ทาํไมไม่ซื Êออีกล่ะ  ในฝันท่านคิดอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  วันรุ่งขึ Êนท่านก็ 

ซื Êอกลว้ยแขกไปถวายพระอีก 

แสดงใหเ้หน็ว่า  กุศลทีÉทาํบ่อย ๆ  หรือทีÉทาํดว้ยความปลาบปลื Êม  หรืออาจจะ

เป็นกศุลพเิศษ  อยา่งกลว้ยแขกก็คงไม่มีใครคิดทีÉจะถวายพระภิกษุ  แต่เมืÉอผูใ้ดไดถ้วาย  

ผูน้ั Êนก็เกิดจิตทีÉทาํใหป้ลาบปลื Êมว่า  เราได้ถวายสิÉงซึÉงคนส่วนใหญ่คงจะไม่ค่อยถวาย  

ทา่นคงจะไม่ค่อยไดฉ้ัน  จึงเป็นปัจจยัใหฝั้นเป็นกุศล  และผลก็คือทาํใหเ้กิดกุศลต่อไป  

คือ  วนัต่อไปทา่นก็ซื Êอกลว้ยแขกถวายพระภิกษุอีก 

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาจรงิ ๆ  แมแ้ต่ความคิด  มโนทวาราวัชชนจิตจะเกิดขึ Êน

คิดอะไร  ก็เป็นไปตามการสะสม 

คืนนี Êทกุคนก็จะฝัน  ขณะทีÉฝันก็คงไม่รูว้่า  มโนทวาราวัชชนจิตคิดแต่ละเรืÉอง  

แล้วแต่ว่าในฝันนัÊนบางขณะก็เป็นโลภะ  บางขณะก็เป็นโทสะ  บางขณะก็เป็นกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ความฝันของแต่ละคนก็จะพิจารณาไดว้่า  เป็นโลภะมาก  หรือโทสะมาก  

หรือเป็นกุศลมาก  แต่ยบัยัÊงไม่ได ้ และแมไ้ม่ใช่ความฝันก็ยงัยบัยัÊงไม่ได ้ ไม่ใช่ยบัยัÊง

ไม่ได้เฉพาะในขณะทีÉฝัน  แต่แม้ไม่ฝันก็ไม่มีใครสามารถใหม้โนทวาราวัชชนจิตเกิด      

นกึคิดแต่ในเรืÉองทีÉจะทาํใหส้บายใจ  หรือเป็นกุศล  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถาจริยานานัตตญาณนิทเทส      

ข้อ ๑๖๕  มีขอ้ความว่า   

ชืÉอว่าอาวชัชนะ  เพราะอรรถว่า  นาํออกไปจากสนัตาน  (การสืบต่อ) อนัเป็น

ภวงัค์  แลว้นกึ  คือ  นอ้มไปสูอ่ารมณ ์

จะต้องนึกกันอีกมากมายเหลือเกินในสังสารวัฏฏ์  แต่ถ้าทราบว่า  ขณะใด        

เป็นจิตประเภทใดก็ยงัดี  คือ  ใหรู้ว้่าขณะทีÉนึกเป็นจิตประเภทหนึÉง  ไม่ใช่โลภมูลจิต             

โทสมลูจิต  แต่เป็นจิตทีÉทาํอาวชัชนกิจ  ซึÉงมี ๒ ดวง  คือ  ถา้เป็นเพียงการนกึถึงอารมณ์

ทางใจ  ขณะนัÊนไม่ใช่อารมณที์Éมากระทบตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  แต่ใจนึกถึงอารมณ์

ขณะนัÊนเป็นมโนทวาราวัชชนจิต  และถ้าขณะใดทีÉอารมณก์ระทบตา  ทาํใหเ้กิดนึกถึง
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อารมณ์ทีÉกระทบตา  ขณะนัÊนเป็นปัญจทวาราวัชชนจิตทีÉนึกถึงรูปารมณ์ทีÉกระทบตา   

ถา้เป็นทางห ู เสียงกระทบหูขณะใด  การทีÉเสียงกระทบหูเป็นปัจจัยใหปั้ญจทวารา-    

วชัชนจิตเกิดขึ Êนนกึถึงเสียง 

เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉทาํอาวัชชนกิจ  มี ๒ ดวง  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  นึกถึง

อารมณท์างใจ ๑ ดวง  และปัญจทวาราวชัชนจิต  นกึถึงอารมณที์Éกระทบตา  กระทบห ู 

กระทบจมกู  กระทบลิ Êน  กระทบกาย  ๑ ดวง  ก่อนทีÉวิถีจิตอืÉน ๆ จะเกิด  เช่น  ทางใจ  

ก่อนทีÉโลภะจะเกิด  โทสะจะเกิดเป็นไปในอารมณ์ต่าง ๆ  ก่อนทีÉจะฝันเป็นเรืÉองราว     

ต่าง ๆ  มโนทวาราวชัชนจิตจะเกิดเพียงขณะเดียวและดับไป  หลังจากนัÊนจิตทีÉเกิดต่อ      

ก็แล่นตามอารมณ์นัÊน  ซึÉงจิตทีÉเกิดต่อ  คือ  กุศลจิต  หรืออกุศลจิต  ทาํชวนกิจ  คือ  

แล่นตามอารมณท์ีÉมโนทวาราวัชชนจิตนกึ   

เป็น ๔ กิจแลว้  คือ  ปฏิสนธิกิจ ๑  ภวงัคกิจ ๑  อาวชัชนกิจ ๑  และชวนกิจ ๑ 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๐  ตอนที É ๑๗๙๑ – ๑๘๐๐              หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๗๙๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ก่อนทีÉจะเติบโตออกจากครรภม์ารดา  มโนทวารวิถีจิตก็เกิดมากมายนบัไม่ถว้น 

เพราะฉะนัÊน  บางทา่นอาจจะเห็นหลังจากทีÉเด็กคลอดจากครรภม์ารดาแลว้  บางครัÊง      

ก็ยิ Êม  แสดงใหเ้หน็ว่า  ในขณะนัÊนตอ้งนกึถึงเรืÉองทีÉทาํใหเ้กิดโสมนสั  ความรูส้ึกทีÉเป็นสุข  

แม้ว่ าจะหลับ ตา บางคนก็ยังยิ Êม   แสดงว่า ขณะนัÊนม โนทวา รา วัชชนจิต เกิด                  

นกึ  ต่อจากนัÊนโสมนสัเวทนาทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต  หรืออาจจะเป็นมหากุศลจิตทีÉเกิดกับ

โสมนัสเวทนาเกิดก็ได้  โดยทีÉไม่มีใครรู ้ เพราะว่าขณะใดก็ตามทีÉไม่มีการรูอ้ารมณ ์        

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะนัÊนเป็นมโนทวารวิถีจิต  สลับกับ

ภวงัคจิต   

ขณะใดทีÉไม่รูอ้ารมณ์ใดเลยทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนเป็นภวังค์  แต่ขณะใดทีÉไม่เห็น  

ไม่ได้ยิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่คิดนึก  ขณะนัÊนเป็นวิถีจิต      

ทางใจ  เป็นมโนทวารวิถีจิต   

สาํหรบักิจ ๔ กิจ  คงไม่ต้องท่อง  ใช่ไหม  ปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจ  อาวัชชนกิจ  

ชวนกิจ  นีÉเป็นเรืÉองทางใจ  ต่อไปเป็นเรืÉองทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย     

โลภมูลจิตในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ต้องเกิดทีÉรูป  และขณะใดทีÉไม่ใช่จักขุวิญญาณ  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  จิตอืÉนทัÊงหมดต้องเกิด        

ทีÉหทยวัตถ ุ 

เมืÉอหทยวตัถเุกิดแลว้ก็มีอาย ุ๑๗ ขณะของจิตและก็ดบั  แลว้แต่ว่าหทยวตัถนุัÊน

จะเป็นทีÉเกิดของจิตประเภทใด  ขณะทีÉมโนทวาราวัชชนจิตเกิดนึกถึงอารมณ ์ ขณะนัÊน

ตอ้งเกิดทีÉหทยวัตถ ุ และหลังจากทีÉมโนทวาราวัชชนจิตดับลง  ขณะทีÉเป็นโลภมูลจิต
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ขณะนัÊนก็ตอ้งเกิดทีÉหทยวตัถ ุ แต่หทยวตัถไุม่ใช่ทวาร  ไม่ใช่ทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์ 

เป็นแต่เพียงทีÉเกิดของจิต 

ความสมัพนัธข์องรูป  คือ  รูปซึÉงทีÉเป็นทีÉเกิดของจิตมี ๖ รูป  ไดแ้ก่  หทยวัตถรูุป  

เป็นทีÉเกิดของจิตส่วนใหญ่  นอกจากนัÊนก็มีจักขุปสาทรูปเป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณ      

๒ ดวง  โสตปสาทรูปเป็นทีÉเกิดของโสตวิญญาณ ๒ ดวง  ฆานปสาทรูปเป็นทีÉเกิดของ

ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิว หา ปสาทรูปเป็นทีÉ เ กิดของชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง                  

กายปสาทรูปเป็นทีÉเกิดของกายวิญญาณ ๒ ดวง  นีÉคือรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต 

ถ. ปฏิสนธิจิตเกิดแล้วเป็นภวังคจิต  จากภวังคจิตเป็นอตีตภวังค์  จาก      

อตีตภวังค์เป็นภวังคจลนะ  จากภวังคจลนะเป็นภวังคุปัจเฉทะ  จากนัÊนก็เป็น             

ทวาราวชัชนจิต  ต่อไปเป็นทวิปัญจวญิญาณ  หลงัจากนัÊนเป็นสัมปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  

โวฏฐัพพนะ  และก็เป็นชวนจติทีÉเกิดเป็นโลภะ  โทสะ  ๗ ขณะ  จากนัÊนเป็นตทาลมัพนะ           

แล ะจา กตทา ลัมพนะก็ เป็นภวังคจิต อีก   แล ะก็เป็ นมโนทวา ราวั ชชนจิตอีก                             

จากมโนทวาราวชัชนจิตจะกลบัไปเป็นสมัปฏิจฉันนะอะไรพวกนี Êอีกหรือเปล่า 

สุ. ไม่ใช่  วิถีจิตทีÉกล่าวถึงตัÊงแต่อตีตภวังค์  ภวังคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  

และปัญจทวาราวัชชนะ  ปัญจวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ            

ชวนะ  ตทาลมัพนะ  นัÉนคือขณะทีÉรูปกระทบกบัตาและจิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  

หรือเสียงกระทบกับหแูละจิตเกิดขึ Êนไดยิ้นเสียงทีÉกาํลังปรากฏ  หรือขณะทีÉกลิÉนกระทบ

กบัจมกูและจิตเกิดขึ Êนรูก้ลิÉน  หรือขณะทีÉรสกระทบลิ Êนและจิตเกิดขึ Êนลิ Êมรส  หรือขณะทีÉ

โผฏฐัพพะเยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวกระทบกายและจิตเกิดขึ Êนรูเ้ย็นรอ้น  

อ่อนแข็ง  ตึงไหวทีÉกระทบกาย  นีÉคือเรืÉองของปัญจทวารวิถี   

แต่สาํหรบัมโนทวารวิถี  ไม่ใช่ขณะทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตายงัไม่ดบั  ไม่ใช่การรูเ้สียง

ทีÉยังไม่ดับ   มโนทวา รวิ ถีจิ ตกับปัญจทวารวิ ถีจิต   ต่างกันทีÉ ปัญจทวารวิ ถีจิต                 

ทางตา  วิถีจิตทัÊงหมดมีรูปทีÉยงัไม่ดบัเป็นอารมณ ์ ถา้เป็นทางห ู วิถีจิตทัÊงหมดก็รูเ้สียง   

ทีÉยงัไม่ดบั  นีÉคือโสตทวารวิถี  ถา้เป็นทางจมูก  ขณะทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  จิตทัÊงหมดทีÉเป็น

ฆานทวารวิถีจิต  อาศัยฆานปสาทรูปเกิด  ตอ้งรูก้ลิÉนทีÉยงัไม่ดับ  แต่ทางมโนทวารวิถี
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ไม่ ใช่จิต ทีÉ ก ําลัง รู ้รูป ทีÉกระทบตา ทีÉยังไม่ดับ   ถ้า เป็นอย่างนัÊนวิ ถีจิต ต้องเ ป็น                

จักขุทวารวิถีจิต  มโนทวารวิถีจิตไม่ใช่โสตทวารวิถีจิต  เพราะว่าโสตทวารวิถีจิต            

ตอ้งเป็นวิถีจิตทัÊงหมดทีÉกาํลงัรูเ้สียงทีÉยงัไม่ดบั  แต่มโนทวารวิถีจิตไม่ใช่อย่างนัÊน 

ถ. เมืÉอมโนทวารวิถีจิตดับไปแล้ว  ก็เป็นชวนจิตทีÉเกีÉยวกับโลภะ  โทสะ          

ใช่หรือเปล่า 

สุ. เวลาทีÉมโนทวารวิถีจิตจะเกิด  ก่อนนัÊนต้องเป็นภวังค์  และการทีÉจิต        

จะเกิดขึ Êนนกึถึงอารมณ ์ ภวังคต์อ้งไหว  เป็นภวงัคจลนะ  ไม่มีอตีตภวังค ์ เพราะการทีÉ

กล่าวถึงอตีตภวังค์เพืÉอเป็นเครืÉองหมายใหรู้ว้่า  ปสาทรูปเกิดพร้อมกับรูปทีÉกระทบ                    

ปสาทรูป  เกิดพรอ้มกัน  และรูปนัÊนจะมีอายุ ๑๗ ขณะ  ในระหว่าง ๑๗ ขณะทีÉรูป                   

ยงัไม่ดบัจะมีจิตประเภทใดเกิดขึ Êนบา้งจนกระทัÉงรูปดบั  และเป็นภวังคจิต  หลังจากนัÊน  

มโนทวารวิถีจิตจึงจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีตอ้งแยกออกจากปัญจทวารวิถี  

อยา่ปนกนั  ถ้ายงัไม่เขา้ใจเรืÉองของปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี  ก็คิดว่ามโนทวารวิถี

เป็นปัญจทวารวิถีนัÉนเอง  หรือคิดว่าปัญจทวารวิถีเป็นมโนทวารวิถี  เมืÉอโลภมูลจิตเกิด  

โทสมลูจิตเกิด 

ก่อนทีÉจะถึงทางปัญจทวารวิถี  ก็ขอกล่าวถึงตัÊงแต่ปฏิสนธิ  ภวังค ์ และวิถีจิต

วาระแรกทีÉตอ้งเป็นมโนทวารวิถีก่อน  เพราะว่าการเกิดในสงัสารวฏัฏมี์ความยนิดีพอใจ

ในภพชาติ  หลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตดับไป  ภวงัคจิตดบัไป  จะมีการนึกถึงอารมณซ์ึÉงไม่ใช่

อารมณข์องภวงัค ์ เป็นมโนทวารวิถีจิตเกิด  มีความยนิดีพอใจในภพชาติทีÉกาํลงัเป็นอยู ่ 

จึงไม่มีปัญจทวาราวัชชนจิต  ไม่มีจักขุวิญญาณ  ไม่มีสัมปฏิจฉันนะ  ไม่มีสันตีรณะ       

ไม่มีโวฏฐัพพนะ 

ทางมโนทวารวิถี  ทนัทีทีÉมโนทวาราวชัชนจิตซึÉงทาํอาวชัชนกิจดับลง  โลภมลูจิต

หรือโทสมูลจิต  หรือกุศลจิตเกิดขึ Êนแล่นไปซ ํÊากัน ๗ ขณะ  ซึÉงมโนทวาราวัชชนจิต           

ทีÉเป็นมโนทวารวิถีจิตขณะแรกเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  แต่เมืÉอดบัไปแลว้  โลภมูลจิตเกิด  

๗ ขณะ  หรือโทสมูลจิตเกิด ๗ ขณะ  หรือกุศลจิตเกิด ๗ ขณะ  ทาํชวนกิจ  ทีÉใชค้าํว่า  
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แล่นไป  ตามไปเรว็  คือ  ชวนกิจ  กิจทีÉแล่นไปตามทีÉจิตนึกอยา่งรวดเรว็  ไม่รีรอเลยทีÉจะ

พอใจหรือไม่พอใจในอารมณที์Éจิตคิด  นีÉคือมโนทวารวิถี 

การทีÉกล่าวถึงมโนทวารวิถีก่อน  อาจจะทาํใหเ้ข ้าใจปัญจทวารวิถีซึÉงจะเกิด

ภายหลัง  หรือในชีวิตประจําวันแมไ้ม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ก็ยังนึกทางใจ  หรือในขณะทีÉ      

กาํลงัเห็น  บางคนก็ไม่สนใจในสิÉงทีÉเหน็  กลับคิดนึกเรืÉองอืÉน  เพราะว่ามโนทวารวิถีจิต

เกิด  โดยมโนทวาราวัชชนจิตนึกถึงเรืÉองนัÊน  และโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือ        

มหากุศลจิตก็เกิดตอ่  ไม่ไดค้ิดถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือในขณะทีÉไดย้นิเสียงมีคนถาม  

แต่ไม่ไดส้นใจในเสียงทีÉไดย้ิน  เพราะว่ามโนทวารวิถีจิตเกิด  โดยมโนทวาราวัชชนจิต     

นึ ก ถึ ง เ รืÉ อ ง ห นึÉ ง เ รืÉ อ ง ใ ด   แ ล ะ กุศ ล จิ ต ห รื ออกุศ ล จิ ต ก็ แ ล่ น ต า ม อ า ร ม ณ์ ทีÉ                         

มโนทวาราวชัชนจิตนกึ  ทาํใหไ้ม่รูว้่าพดูอะไร  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  บางคนถาม  

และอีกคนหนึÉงไม่สามารถตอบได ้ เพราะว่าขณะนัÊนมโนทวาราวัชชนจิตนึกถึงอารมณ์

อืÉน  และโลภมูลจิตบ้าง  โทสมูลจิตบ้าง  มหากุศลจิตบ้าง  ก็แล่นตามอารมณ์ทีÉ             

มโนทวาราวชัชนจิตนกึ 

ถ. รูธ้รรมารมณ ์ คือ  รูน้าม  รูรู้ป  หรือรูบ้ัญญัติ  คนทีÉเพิÉงเกิดมาไม่เคยเห็น  

ไม่เคยไดย้นิ  ไม่เคยมีเรืÉองอะไรมาก่อน  มโนทวารจะมีเรืÉองอะไรใหค้ิดนกึ  จะมีอารมณ์

ไดอ้ยา่งไร 

สุ. ทีÉว่า   ไม่เคยเห็น  ไม่ เคยได้ยินเลยในสังสารวัฏฏ์  เป็นไปได้ไหม          

เรืÉองคา้งทัÊงนัÊนเลยทีÉคิด  ไม่ยอมปล่อย  ทัÊง ๆ ทีÉรูปทีÉปรากฏทางตาดับจริง ๆ  เสียงทีÉ

ปรากฏทางหก็ูดบัจริง ๆ  แต่ยงัคา้งอยู่ในใจ  เพราะสัญญาจาํ  แมว้่ารูปนัÊนจะดับแลว้  

ไม่เห็น  แต่ยงันึกถึงรูปทีÉเคยเห็น  เสียงนัÊนก็ดับแลว้  แต่ก็ยงันึกถึงเสียงทีÉเคยไดย้ินได ้ 

กลิÉนก็ดับแล้ว  แต่ก็ยังนึกถึงกลิÉนได ้ นอกจากนัÊนยังคิดถึงเรืÉองของสีทีÉปรากฏทางตา  

นกึถึงเรืÉองเสียงทีÉไดย้นิทางห ู นกึถึงเรืÉองกลิÉน  มีใครอยากไดก้ลิÉนหอม ๆ บา้งไหม  วันนี Ê

ต้องการกลิÉนชนิดไหน  นัÉนคือการนึกถึงเรืÉองกลิÉนแล้ว  นึกถึงเรืÉองรสเป็นประจํา              

จะรบัประทานอะไร  ขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  รสก็ดบัอยา่งรวดเรว็  แต่ยงัจาํไดว้่าลิ Êมรสอะไร  

และยงัอยากจะลิ Êมอยา่งนัÊนอีกเมืÉอไร  จะปรุงแต่งรสนัÊนอยา่งไร   
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รูปดับไปจรงิ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่ใจ       

ซึÉงติดตามไม่ลืมเรืÉองนัÊน  ยังนึกถึงเรืÉองและรูปนัÊน ๆ อยู่  เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่า          

ไม่เคยเหน็  ไม่เคยไดย้นิอะไรในสงัสารวัฏฏ ์ เป็นไปไม่ไดเ้ลย  และโดยมากในทุก ๆ วัน

เป็นความพอใจ  ขอใหมี้อะไรเกิดขึ Êนเถิด  มีความต้องการทีÉจะเห็น  หรือตอ้งการทีÉจะ      

ได้ยิน  ต้องการทีÉจะได้กลิÉน  ต้องการทีÉจะลิ Êมรส  ต้องการทีÉจะกระทบสัมผัส  บางที      

เห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ทราบว่าอ่อนหรือแข็ง  อยากจะรูไ้หม  ต้องจับ  เพืÉอทีÉจะได้รูว้่า     

อ่อนหรอืแข็ง  หรือว่าเยน็ไหม  รอ้นไหม   

นีÉเป็นเรืÉองของการทีÉจะตอ้งมีความยนิดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏเสมอ   

เมืÉอการสะสมความยินดีพอใจในแต่ละวนั  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  หลงัจาก

ทีÉปฏิสนธิจิตเกิดและดบัไป  ภวังคจิตเกิดและดบัไปเป็นกระแสของภวงัค ์ จนกว่าวิถีจิต

จะเกิดขึ Êนนึกถึงอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  แต่จะตอ้งแยกประเภทของจิตว่า  จิตทีÉเป็น

วิบากทาํกิจอะไรบ้าง  และจิตทีÉไม่ใช่วิบากทาํกิจอะไร  มิฉะนัÊนก็สับสนปนกัน  คือ         

เอาจิตทีÉไม่ใช่วิบากมาเป็นวิบาก  อย่างบางคนเข้าใจว่า  กุศลจิต  อกุศลจิตเกิดขึ Êน

เพราะกรรม  ทาํกรรมมาจึงตอ้งคิดอยา่งนี Ê  แต่ทีÉจริงไม่ใช่  เขา้ใจว่า  อกศุลจิตเป็นวิบาก  

ทาํกรรมมาไม่ดีจึงต้องคิดไม่ดี  เป็นโลภะบ้าง  เป็นโทสะบ้าง  แต่ไม่ใช่  เพราะว่า        

กรรมไม่ดีคืออกศุลกรรม  ทาํใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êนเห็น  ขณะทีÉเห็นเป็นวิบาก  แต่ขณะทีÉ

ชอบหรือไม่ชอบในสิÉงทีÉเห็น  จิตทีÉชอบหรือไม่ชอบนัÊนไม่ใช่วิบาก  แต่เป็นตัวเหตุทีÉจะ       

ใหเ้กิดกรรม  ซึÉงจะทาํใหเ้กิดผล  คือ  วิบาก 

การศึกษาเรืÉองจิต  ต้องศึกษาโดยประเภทว่า  เป็นชาติอะไร  เป็นกุศล  หรือ        

เป็นอกุศล  หรือเป็นวิบาก  หรือเป็นกิรยิา  และจิตนัÊนทาํกิจอะไร  เพืÉอทีÉจะรูว้่า  ขณะใด

รูส้ึกตวั  และขณะใดไม่รูส้ึกตวั 

ถ. ภวังคจิตทางปัญจทวารไหวตามอารมณ์ทีÉมากระทบเป็นปัจจุบัน  

ถกูตอ้งไหม 

สุ. อารมณน์ัÊนเกิดขึ Êนและยงัไม่ดบั 

ถ. ทางมโนทวาร  ภวงัคจิตไหวไดอ้ยา่งไร 
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สุ. รับรูต้่อ  ตามอารมณข์องปัญจทวาร  เมืÉอปัญจทวารวิถีจิตดับไป  เช่น  

จักขุทวารวิถีจิตดับไป  ภวังคจิตเกิด  ต่อจากนัÊนมโนทวารวิถีจิตจะนึกถึงสีทีÉปรากฏ

ทางปัญจทวารต่อทนัที  ทางมโนทวารวิถีจิตจะต้องเกิดสืบต่อจากทางปัญจทวารวิถี  

หลังจากทีÉภวังคจิตคัÉนแล้ว  มิฉะนัÊนแล้วจะไม่ รู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอะไร                

ทีÉรูน้ั Êนเป็นทางมโนทวาร  เพราะว่าทางจักขุทวารเพียงเห็น  โดยยงัไม่รูว่้า  สิÉงทีÉปรากฏ

เป็นอะไร  ยงัไม่รูค้วามหมายของสิÉงทีÉปรากฏ 

การทีÉจะถ่ายถอนความสาํคัญทีÉยึดถือสิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล          

ไม่ใช่เรืÉองทีÉง่ายเลย  โดยขัÊนของปริยัติ  คือ  การฟัง  ซึÉงการฟังมาก ๆ  เป็นพหูสูต           

จะทาํให้เข้าใจชัดถึงความต่างกันของจิตแต่ละประเภททีÉเกิดในขณะทีÉเห็น   หรือ       

ในขณะทีÉนกึถึงสิÉงทีÉเหน็ 

ถา้ใช้คาํว่า  ทวาร  หมายความถึงทางทีÉจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณอ์ืÉนทีÉไม่ใช่อารมณ์

ของภวงัค ์ ทกุครัÊงทีÉจิตประเภทหนึÉงประเภทใดเกิด  สอบความเขา้ใจของตนเองไดเ้ลย

ว่า  ในขณะนัÊนจิตเกิดโดยอาศัยทางไหน   

อภิธัมมัตถสังคหะ  วิภาวินีฎีกา  ปริจเฉททีÉ ๓  มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าทวาร  เพราะอรรถว่า  เป็นเหมือนประตู  เพราะความเป็นทางแห่งความ

เป็นไปของอรูปธรรมทัÊงหลาย 

ถ้าเป็นแต่เพียงปฏิสนธิดับไป  และเป็นภวังค์  เป็นกระแสภวังค์อยู่เรืÉอย ๆ          

โดยไม่มีการรูอ้ารมณ์อืÉนเลย  ก็ไม่เดือดรอ้นอะไร  แต่ทีÉจะต้องเห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง         

ไดก้ลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  คิดนึกบา้ง  จะต้องอาศัยทวาร  ซึÉงทัÊงหมดมี ๖ ทาง  เป็นรูป      

๕ ทาง  และเป็นจิต ๑ ทาง 

เรืÉองของทวารกับเรืÉองของวัตถนุัÊน  ต่างกัน  วัตถุ  คือ  ทีÉเกิดของจิต  แต่ทวาร  

เป็นทางทีÉเหมือนประตทีูÉจิตจะเกิดขึ Êนเป็นไป 

วัตถุทีÉเกิดของจิตเป็นรูปทัÊงหมด  มี ๖ รูป  แต่ทวารซึÉงเป็นทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êน         

รูอ้ารมณ์ก็มี ๖  แต่เป็นรูป ๕  เป็นนาม ๑  คือ  จักขุปสาทเป็นจักขุทวาร  โสตปสาท       

เป็นโสตทวาร  ฆานปสาทเป็นฆานทวาร  ชิวหาปสาทเป็นชิวหาทวาร  กายปสาท         
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เป็นกายทวาร  เป็นรูป ๕ ทวาร  ส่วนมโนทวาร  ไดแ้ก่  ภวังคุปัจเฉทะซึÉงเกิดก่อนวิถีจิต

ทางใจ 

ถา้จะทบทวนกิจทัÊงหมด ๑๔ กิจ  คงจะไม่ลืม  เพราะว่าเมืÉอกี Êก็มีท่านผู้ฟังทีÉ

กล่าวถึงกิจต่าง ๆ  เกือบจะครบ  คือ  กิจทีÉ ๑  ปฏิสนธิกิจ  ไม่ใช่วิ ถีจิต  กิจทีÉ ๒            

ภวังคกิจ  ไม่ใช่วิถีจิต  เพราะว่าไม่ต้องอาศัยทวารหนึÉงทวารใดรูอ้ารมณ์  กิจทีÉ ๓           

อาวชัชนกิจ  เป็นวิถีจิตขณะแรก  มี ๒ ดวง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นวิถีจิตแรก

ทางปัญจทวาร  และมโนทวาราวัชชนจิต  เป็นวิถีจิตแรกทางมโนทวาร 

ถา้จะเรียงลาํดับทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  กิจทีÉ ๔    

ก็คือ  ทสัสนกิจ  ไดแ้ก่  จกัขวุิญญาณทาํกิจเหน็  ตอ้งอาศยัจกัขปุสาท   

ถา้กล่าวถึงจักขุวิญญาณ  คือ  จิตทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  ทุกท่านก็ตอบไดว้่า         

เป็นวิ ถีจิต  เพราะไม่ใช่ภวังค์  และทุกท่านก็ตอบได้ด้วยว่า  เป็นจักขุทวารวิถีจิต  

เพราะว่าเป็นจิตทีÉอาศัยจักขุปสาทเกิดขึ Êน  และถา้ศึกษาโดยละเอียดต่อไปก็จาํไดว้่า  

จกัขุวิญญาณเกิดทีÉจกัขปุสาทรูปนัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัจักขวุิญญาณ  มีจักขุปสาทรูปเป็นทวาร  เป็นทางเกิดขึ Êน

เหน็สิÉงทีÉปรากฏ  และอาศยัจักขปุสาทรูปเป็นวัตถ ุ คือ  เป็นทีÉเกิด   

จกัขุวิญญาณในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  ชัÉวขณะจิตเดียวทีÉเกิดขึ Êนเห็น  จิตนัÊน

เกิดขึ ÊนทีÉจกัขุปสาท  และเหน็สิÉงทีÉกระทบกบัจกัขปุสาท  นีÉเป็นกิจทีÉ ๔  ทสัสนกิจ   
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     ๑๗๙๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ขอทบทวน  ๑. ปฏิสนธิกิจ  ๒. ภวังคกิจ  ๓. อาวชัชนกิจ  ๔. ทสัสนกิจ  จิตเห็น  

ไดแ้ก่  จกัขวุิญญาณ ๒ ดวง  ๕. สวนกิจ  ไดแ้ก่  โสตวิญญาณ ๒ ดวง  

สวนกิจ  คือ  กิจได้ยิน  กาํลังได้ยินอยู่ในขณะนี Ê  เป็นโสตวิญญาณทีÉเกิดขึ Êน              

ทาํสวนกิจ  อาศัยโสตปสาทเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  โสตวิญญาณเกิดทีÉโสตปสาทรูป                   

และดบัทนัที  เพราะฉะนัÊน  โสตปสาทรูปเป็นโสตทวารของโสตวิญญาณ  และเป็นทีÉเกิด

ของโสตวิญญาณดว้ย 

มีใครเคยรูบ้า้งว่า  โสตวิญญาณเกิดทีÉโสตปสาทรูป  ดับทีÉโสตปสาทรูป  และ     

ไดย้นิทีÉโสตปสาทรูป 

กิจทีÉ ๖  ฆายนกิจ  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนไดก้ลิÉน  ไดแ้ก่  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง                     

กิจทีÉ ๗  สายนกิจ  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนลิ Êมรส  ไดแ้ก่  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีÉ               

ชิวหาปสาทรูป  ดบัทีÉชิวหาปสาทรูป  และรูอ้ารมณโ์ดยอาศยัชิวหาปสาทรูป 

กิจทีÉ ๘  คืออะไร  ทกุคนคงจาํไดห้มดแลว้  แต่สาํหรบัผูที้Éมาฟังใหม่อาจจะคิดว่า

ยาก  แต่ยากเฉพาะชืÉอ  ความจรงิเป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจเหล่านี Êเป็นประจาํ   

 กิจทีÉ ๘  ผสุนกิจ  กิจทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผสัทางกาย   

 กิจทีÉ  ๙  สัมปฏิจฉันนกิจ  จิตทีÉรับรูอ้ารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ ๒ ดวง                     

โสตวิญญาณ ๒ ดวง  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  กายวิญญาณ                 

๒ ดวง   

 กิจทีÉ  ๑๐  สันตีรณกิจ  กิจทีÉ  ๑๑  โวฏฐัพพนกิจ  กิจทีÉ  ๑๒  กิจชวนกิจ                           

กิจทีÉ ๑๓  ตทาลมัพนกิจ  และกิจสดุทา้ย  กิจทีÉ ๑๔  จตุิกิจ 
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 ความวิจิตรของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ มีใครเคยคิดบ้างไหมว่า  รสทีÉเป็น                             

รูป ๆ หนึÉง  ซึÉงเกิดรวมอยูก่บัมหาภตูรูป  คือ  ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ไม่มีใคร

สามารถจะลิ Êมได ้ แต่จิตทีÉมีชิวหาปสาทเป็นทวาร  แมว้่ารสจะอยูใ่นรูปทีÉเป็นมหาภตูรูป  

แต่ ชิวหา วิญญาณก็ยังสามา รถรู ้คือลิ ÊมรสนัÊนได้  รู ้ว่ ารสนัÊนเ ค็มแค่ไหน  หรือ                      

หวานอยา่งไร  หรือเผ็ด  เปรี Êยว  มันอย่างไร  และจากการจดจาํหลังจากทีÉลิ Êมรสก็รูว่้า     

รสนัÊนมีอยูที่ÉมหาภตูรูปนัÉนเอง  แต่ทีÉสามารถจะรูร้สนัÊนได้  ตอ้งมีชิวหาปสาทเป็นทวาร

หรือเป็นทางทีÉเมืÉอรสนัÊนกระทบกับชิวหาปสาท  ก็มีจิตขณะหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนลิ ÊมรสนัÊน              

และดบัไปอยา่งรวดเรว็ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ  ก็น่าอัศจรรย ์ เช่น  สีสันวัณณะทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาในขณะนีÊก็เป็นอปุาทายรูป  หรือเป็นรูปหนึÉงซึÉงเกิดรวมอยู่ในมหาภูตรูป  

๔  ถ้าในขณะนัÊนเป็นภวังคจิตจะไม่เห็นรูปนีÊเลย  แต่เวลาทีÉจักขุปสาทรูปเกิดและ                       

ยังไม่ดับ  กับรูปารมณ์เกิดและยังไม่ดับ  กระทบกัน  เพียงชัÉ วขณะจิต ๑๗ ขณะทีÉ                     

ทัÊงปสาทรูปและรูปารมณ์ยงัไม่ดับ  ก็ทาํใหจ้ักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นแมรู้ปซึÉงเกิดรวม      

อยูใ่นมหาภตูรูป  ซึÉงเป็นรูปพิเศษทีÉกระทบกบัจกัขุปสาทรูปไดเ้ทา่นัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ทุกขณะในชีวิตประจาํวันซึÉงดูเป็นธรรมดา ๆ  แต่ถา้คิดถึงความ

อัศจรรยที์Éจะต้องอาศัยเหตุปัจจัยทาํใหส้ภาพนามธรรมเกิดขึ Êนแต่ละอย่าง ๆ  ก็จะ                      

เหน็ไดว้่า  ไม่นา่ทีÉจะมีใครไปลิ ÊมรสทีÉอยู่ในมหาภูตรูปนัÊนได้เลย  แต่แมก้ระนัÊนเพียงแต่               

มีทวารหรือมีทาง  คือ  มีชิวหาปสาทรูปทีÉรูปนัÊนกระทบเมืÉอไร  ชิวหาวิญญาณก็เกิดขึ Êน

ลิ Êม  คือ  รูร้สนัÊน  ชัÉวขณะจิตเดียวและก็ดบัทีÉชิวหาปสาทรูปนัÉนเอง   

 ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู เสียงก็เป็นรูป ๆ หนึÉงทีÉเกิดรวมอยูก่ับมหาภูตรูป  

แต่เวลาทีÉไดยิ้นเสียง  ไม่มีใครคิดถึงมหาภูตรูปเลย  ซึÉงทีÉจรงิแลว้เสียงเป็นอุปาทายรูป  

ต้องเกิดกับมหาภูตรูป  ถ้าไม่มีมหาภูตรูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม              

เสียงจะเกิดไม่ไดเ้ลย 
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 ในขณะทีÉกาํลังไดย้นิเสียงในขณะนี Ê  เสียงเป็นเพียงรูป ๆ หนึÉงซึÉงเกิดรวมอยู่กับ

มหาภูตรูป  แต่เมืÉอมีโสตปสาททีÉยงัไม่ดบัและเสียงทีÉยงัไม่ดบักระทบกนั  ก็เป็นปัจจยัให้

โสตวิญญาณเกิดขึ Êนไดยิ้นเสียงชัÉวขณะเดียวและก็ดบั 

 ขณะทีÉเหน็มีวิบากจิตหลายประเภททีÉทาํกิจต่างกนั  คือ  นอกจากจกัขวุิญญาณ

เกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงชัÉวขณะเดียวดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตเป็นวิบากจิต  

ซึÉงกรรมทํา ให้เ กิดขึ Êน   รับ รู ้รูป ทีÉปรา กฏหลั งจา กทีÉจัก ขุวิญญา ณดับไปแ ล้ว                                 

สัมปฏิจฉันนจิตรับรูรู้ปนัÊนต่อเพราะว่ารูปยังไม่ดับ  และหลังจากทีÉสัมปฏิจฉันนจิต                  

ดบัแลว้  สนัตีรณจิตซึÉงเป็นวิบากก็เกิดขึ ÊนพจิารณารูปนัÊนและดบั   

จกัขุวิญญาณก็ดี  สมัปฏิจฉันนจิตก็ดี  สันตีรณจิตก็ดี  เป็นวิบากจิตซึÉงเกิดจาก

กรรมทีÉทาํให้กระทบกับรูปนัÊนและมีการเห็นรูปนัÊน  แต่การทีÉจะรู ้ว่าเป็นวิบากจิต  

ในขณะทีÉเห็นชัÉวขณะเดียวก็สัÊนมาก  แต่สัมปฏิจฉันนจิตรับต่อ  สันตีรณจิตรับต่อ  

โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  และกุศลจิต  หรืออกุศลจิต  คือ  โลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต               

เกิดต่อ  ยินดีพอใจในรูปทีÉยังไม่ดับ  ทําให้เห มือนกับเห็นอยู่ตลอดเวลาทีÉ เป็น                     

จกัขุทวารวิถีจิต  แต่ตามความเป็นจรงิ  จักขุวิญญาณเกิดเพียงชัÉวขณะเดียว 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูว้ิบากซึÉงเป็นผลของกรรมจริง ๆ  แม้ว่ากาํลังเห็นอยู ่                 

ก็ตอ้งรูที้Éชวนจิต  แมว้่ากาํลงัไดย้นิอยู ่ เสียงยงัไม่ดบั  จะรูจ้รงิ ๆ  ก็ตอ้งรูที้Éชวนจิต 

ชวนะนีÉคุ้นหูไหม  แล่นไปในอารมณ์  ได้แก่  กุศลจิตหรืออกุศลจิตนัÉนเอง                      

ถา้พดูถึงชวนจิต  ก็ตอ้งทราบว่า  หมายความถึงโลภมูลจิตบา้ง  โทสมูลจิตบ้าง  หรือ

กุศลจิตบา้ง  ทีÉทาํชวนกิจต่อจากมโนทวาราวัชชนจิตทางมโนทวารวิถี  หรือต่อจาก

โวฏฐัพพนจิตทางปัญจทวารวิถี   

ทา่นทีÉได้ศึกษามาแลว้คงไม่ยากทีÉจะเข้าใจ  แต่ท่านผูฟั้งใหม่ ๆ ก็จะตอ้งอาศัย

หนังสือปรมัตถธรรมสังเขปกับจิตตสังเขป  เพืÉอทบทวนให้ทราบ  และให้คุ้นห ู             

กบัชืÉอภาษาบาลีต่าง ๆ เหล่านี Ê 

ถ. เวลาจะรูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  ทาํไมตอ้งรูที้Éชวนจิตดว้ย    
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สุ. ขณะทีÉรูปกระทบกับทวารหนึÉงทวารใด  ขอยกตัวอย่างทางหู  เสียง

กระทบกับโสตปสาทรูป  กระทบกับภวังคจิต  คือ  อตีตภวังค ์ เมืÉออตีตภวังค์ดับแล้ว  

ภวังคจลนะเกิด  หลังจากทีÉภวังคจลนะดับไปแลว้  ภวังคุปัจเฉทะเกิด  ระหว่างทีÉเป็น

ภวังคย์งัไม่มีอารมณค์ือเสียงเลย  เพราะว่าภวังค์มีอารมณเ์ดียวกับปฏิสนธิ  จากนัÊน

ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อจากภวังคปัุจเฉทะเป็นวิถีจิตขณะแรก  นกึถึงเสียงทีÉกระทบ

โสตปสาทรูป  ชัÉวขณะเดียว  ใครรู ้ ใครจะรูว้่าขณะนัÊนมีปัญจทวาราวชัชนจิตนกึถึงเสียง   

เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตทีÉนึกถึงเสียงดับไปแล้ว  โสตวิญญาณซึÉงได้ยินจริง ๆ  

ขณะทีÉกําลังได้ยินจริง ๆ นัÊน  เป็นโสตวิญญาณเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวและดับไป                    

ใครจะรูล้กัษณะของจิตขณะเดียวทีÉเกิดขึ Êนไดยิ้น  แต่รูปก็ยงัไม่ดับ  คือ  เสียงยงัไม่ดับ              

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอโสตวิญญาณดับไปแลว้  กรรมทาํใหว้ิบากจิต  คือ  สัมปฏิจฉันนจิต

เกิดขึ Êนรบัอารมณน์ัÊนต่อ  ขณะเดียวเท่านัÊน  ใครจะรูว้่ามีสัมปฏิจฉันนะกาํลังรบัเสียง               

ต่อจากโสตวิญญาณในขณะนี Ê   

เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับไป  เป็นปัจจัยให้สันตีรณจิตซึÉงเป็นวิบากจิตเกิดขึ Êน

พิจารณาเสียงนัÊนอย่างรวดเร็วชัÉวขณะเดียวและดับ  ใครจะรู ้ และเมืÉอสันตีรณจิต                

ดบัไปแลว้  โวฏฐัพพนจิตซึÉงเป็นกิรยิาจิต  ซึÉงไดแ้ก่มโนทวาราวชัชนจิตนัÉนเอง  แทนทีÉจะ

เกิดขึ Êนนกึถึงอารมณท์างใจ  ก็เกิดขึ Êนกระทาํทางใหกุ้ศลจิตหรืออกุศลจิตประเภทหนึÉง

ประเภทใดเกิดขึ Êนแล่นไปในอารมณน์ัÊน  ซึÉงทาํชวนกิจ  เมืÉอโวฏฐัพพนจิตเกิดขึ Êนเพียง                 

ขณะเดียวและดับ  ใครจะรู ้ แต่ขณะทีÉกาํลงัชอบเสียงนัÊน  โลภมูลจิตทาํชวนกิจแล่นไป

ในเสียงนัÊนดว้ยความพอใจ  เกิดดบัซ ํÊากนั ๗ ขณะ  กาํลังมีเสียงทีÉยงัไม่ดับเป็นอารมณ ์ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉแม้ไม่ไดย้ินจริง ๆ  แต่มีเสียงเป็นอารมณ์  และกาํลังชอบใน        

เสียงนัÊนด้วย  และเสียงนัÊนก็ยังไม่ดับด้วย  เพราะฉะนัÊน  แมว่้าจิตจะเกิดดับทาํกิจ            

สืบต่อกันอยา่งไรก็ตาม  ทีÉจะรูไ้ดก็้เป็นชัÉวโสตวิญญาณและชวนจิต                                  

แต่แมก้ระนัÊนการทีÉโสตวิญญาณดบั  ชวนจิตเกิดต่อ  และโสตวิญญาณเกิดอีก  

ชวนจิตเกิดอีก  หรือก่อนทีÉโสตวิญญาณจะเกิด  เมืÉอภวังคจิตดับแลว้  มโนทวารวิถีจิต
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ยงัตอ้งรบัรูเ้สียงนัÊนต่ออีก  ถา้ชวนะทางโสตทวารวิถีเป็นโลภมลูจิต  เมืÉอมโนทวารวิถีจิต

เกิดนกึถึงเสียง  ชวนวิถีนัÊนก็ตอ้งเป็นโลภะตามชวนะทางปัญจทวารวิถี   

แสดงใหเ้ห็นว่า  ทีÉกาํลังชอบในเสียง  โดยทีÉเสียงปรากฏกับโสตวิญญาณและ                 

ยงัไม่ดับ  และปรากฏกับชวนวิถีจิตทางปัญจทวารซึÉงเสียงยังไม่ดับ  และแม้ว่าเสียง            

ดับแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉนแล้ว  มโนทวารวิถีก็ยงันึกถึงเสียงนัÊน  ยังมีเสียงนัÊน  เหมือน                

เสียงนัÊนทีเดียว  ไม่เป็นเสียงอืÉนเลยเป็นอารมณต์่อ  และชวนะก็พอใจในเสียงนัÊนดว้ย  

หลาย ๆ วาระ  ก่อนทีÉจะได้ยินอีก  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ทีÉจะรูจ้ริง ๆ  ต้องในขณะทีÉ                   

เป็นชวนจิต  เพราะว่าแล่นไปด้วยความพอใจ  หรือถ้าในขณะนัÊนนึกถึงแล้วโกรธ  

โวฏฐัพพนจิตดับไปแล้ว  โทสมูลจิตเกิด  แต่เสียงยังไม่ดับ  ความไม่พอใจในเสียงทีÉ                

ยงัไม่ดับ  แม้ว่าขณะนัÊนไม่ใช่โสตวิญญาณ  แต่ก็มีเสียงนัÊนเป็นอารมณ์  ทาํใหเ้มืÉอ              

เสียงนัÊนดบัแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตนึกถึงเสียงทีÉไม่พอใจนัÊน  และ              

โทสมูลจิตก็เกิดทางมโนทวารวิถีซ ํÊาอีก  และเป็นภวังค์  และมโนทวารวิถีก็เกิดซ ํÊา                     

หลายวาระ  ก่อนทีÉจะถึงวิถีจิตหนึÉงวิถีใดวาระต่อไปทางทวารหนึÉงทวารใด   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะปรากฏจริง ๆ  แมก้าํลงัเห็นขณะนี Ê  จรงิ ๆ แลว้จะรูต้รงทีÉเป็น

ชวนวิถีจิต   

ถ. เพราะในขณะนัÊนจิตเกิดขึ ÊนหลายขณะซํÊา ๆ กนั  มีอารมณเ์ดียวกนัดว้ย 

สุ. และเป็นความชอบหรือไม่ชอบในอารมณ์  ซึÉงสามารถรูส้ึกได้  แต่

ในขณะทีÉเพียงเห็น  จักขุวิญญาณเห็นรูปารมณ์  เห็นทันที  ดับทันที  แต่การสะสม

ความชอบไม่ชอบแม้เพียงสีทีÉปรากฏ  โดยยังไม่ทันรู้ว่าเป็นอะไร  ก็เกิดได้ทาง                   

ปัญจทวารวิถี   

ในวันหนึÉง ๆ  หลังจากปฏิสนธิแล้ว  ก็เป็นภวังคเ์กิดดับสืบต่อเรืÉอยไปเหมือน

กระแสนํÊา  จนกว่าจะมีวิถีจิตเกิดขึ ÊนเปลีÉยนจากอารมณ์ของภวังค ์ แลว้แต่ว่าจะเป็น    

มโนทวารวิถี  หรือจกัขุทวารวิถี  หรือโสตทวารวิถี  หรือฆานทวารวิถี  หรือชิวหาทวารวิถี  

หรือกายทวารวิถี  ซึÉงวิถีจิตทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนทางทวารต่าง ๆ นัÊน  สัÊนมาก  และดับไป  
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ต่อจากนัÊนก็เป็นภวังค์  นีÉคือกระแสของชีวิต  เต็มไปด้วยภวังคจิต  และมีวิถีจิตคัÉน                

เป็นวาระ ๆ 

ถ. วิถีจิตเกิดดบัเรว็มาก  ท่านพระสารีบุตรมีปัญญาถึงขนาดนับเม็ดฝนได ้ 

ยงันบัวิถีจิตนี Êไม่ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ทีÉกล่าวถึงเรืÉองการนับเม็ดฝนของท่านพระสารีบุตร  ก็เพืÉอแสดงให ้             

เหน็ถึงปัญญาซึÉงกวา้งมาก  ฝนจะตกทีÉไหนอย่างไร  จาํนวนเม็ดนบัได ้ คิดดู  ความไว  

ความแหลมคมของปัญญาตอ้งสะสมมาสกัแค่ไหน  แต่สาํหรบัเราไม่ตอ้งนบัอะไรทัÊงนัÊน  

เพียงแต่ใหรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่า  นามธรรมเป็นนามธรรม  ไม่ใช่

เรา  และรูปธรรมเป็นรูปธรรมแต่ละอย่าง 

ถ. จกัขุวิญญาณเหน็สี  จิตอืÉน ๆ ไม่เหน็  แต่รูสี้  รูอ้ย่างไร 

สุ. รบัต่อ  ไม่เปลีÉยนอารมณ ์ มีสีเป็นอารมณโ์ดยรบัต่อ 

ถ. มีสีเป็นอารมณ ์ รูสี้  แต่ไม่เหน็สี 

สุ. รบัรูต้่อ  นกึถึงสีแดงไดไ้หม 

ถ. นกึถึงสีแดงก็เป็นมโนทวารแลว้ 

สุ. ยงัไม่ไดพู้ดถึงทวารไหน  เพียงแต่ถามว่า  นกึถึงสีแดงไดไ้หม   

ถ. ได ้

สุ. นัÉนทางมโนทวาร  นีÉทางจักขุทวารวิถี  ทวารเดียวกัน  สียงัไม่ดับด้วย  

และจิตนัÊนรบัต่อ  ทีทางใจไม่ใช่ทางจักขุทวารวิถีเลย  จักขุทวารวิถีดับแลว้เพราะรูป                    

ดบัแลว้  รูปารมณด์บัแลว้  และภวงัคจิตก็เกิดคัÉนดว้ย  ขณะทีÉมโนทวาราวชัชนจิตนกึถึง

สีทีÉจักขุทวารวิถีจิตรู ้ มโนทวาราวัชชนจิตยงันึกได ้ ฉันใด  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ                 

ก็หมดข้อสงสยัว่า  สามารถมีสีเป็นอารมณ์โดยไม่เห็น  แต่รบัต่อจากจักขุวิญญาณได้  

สมัปฏิจฉันนะก็มีสีเป็นอารมณ ์ สันตีรณะก็มีสีทีÉยังไม่ดับเป็นอารมณ ์ โวฏฐัพพนะก็มี                    

สีทีÉยงัไม่ดับเป็นอารมณ์  ชวนะก็มีสีทีÉยังไม่ดับเป็นอารมณ ์ ตทาลัมพนะก็ยังมีสีทีÉยัง             

ไม่ดับเป็นอารมณ์  จึงชืÉอว่าจักขุทวารวิถี  ต่อเมืÉอใดสีดับ  จะไม่ชืÉอว่าจักขุทวารวิถี  

เพราะเพียงนกึถึงสีทีÉดบัแลว้  ขณะนัÊนก็เป็นมโนทวารวิถีซึÉงเกิดต่อจากจกัขทุวารวิถี 
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การทีÉจะรู้ว่า   ขณะใดไม่ใช่มโนทวารวิ ถีจิต  ก็ควรจะทราบว่า  ส ําหรับ               

จักขุทวารวิถีจิต  รู ้อารมณ์อืÉนไม่ได้นอกจากรูปารมณ์ทีÉย ังไม่ดับ  โสตทวารวิถีจิต                        

ก็รูอ้ารมณอื์Éนไม่ไดน้อกจากเสียงทีÉยงัไม่ดบั  ฆานทวารวิถีจิตรูอ้ารมณอื์Éนไม่ไดน้อกจาก

กลิÉนทีÉยงัไม่ดบั  ชิวหาทวารวิถีจิตรูอ้ารมณอ์ืÉนไม่ไดน้อกจากรสทีÉยงัไม่ดับ  กายทวาร- 

วิถีจิตรูอ้ารมณอื์Éนไม่ไดน้อกจากโผฏฐัพพะทีÉยงัไม่ดบั 

วันหนึÉง ๆ  ถา้เทียบกับทางตาทีÉเห็นจะทราบว่า  มโนทวารวิถีจิตเกิดมากกว่า                   

ทางจักขุทวารวิถีจิต  เกิดมากกว่า โสตทวารวิ ถีจิต  เกิดมากกว่าฆานทวารวิถีจิต                    

เกิดมากกว่าชิวหาทวารวิถีจิต  เกิดมากกว่ากายทวารวิถีจิต  ผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  

จึงรูค้วามจรงิว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาแมเ้พียงเล็กนอ้ย  ปรากฏเพียงใหค้ิดและสิÉงนัÊน        

ก็ดบัไปเลย  เสียงทีÉปรากฏทางหก็ูปรากฏสัÊนมาก  เพียงใหค้ิด  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนอยู่

ในโลกของความคิดอย่างมาก  แลว้แต่ว่าสติจะระลึกไดว้่า  ขณะทีÉคิดนัÊน  เป็นกุศลจิต

หรือเป็นอกุศลจิต 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. จากการฟังเรืÉองวิถีจิต  มีอยูว่นัหนึÉงก็ไปพิจารณา  ขณะทีÉนัÉงอยู่กับเพืÉอน  

ใต้เก้าอีÊก็มีกระโถนควํÉ าอยู่   ปลายเทา้ก็ไปถูกกระโถนดัง  เพืÉอนทีÉนัÉงอยู่ด้วยก็หัน                      

หาว่าเสียงนัÊนเป็นเสียงอะไร  และก็คิดถึงเสียงนัÊนอยู่สักพักหนึÉง  ไม่พอใจทีÉไม่รูว้่า                         

เสียงอะไร  ทัÊงโลภะ  ทัÊงโทสะทาํให้คิด  นิÉงอยู่สักพักหนึÉง  แสดงว่า แม้ลักษณะ

ความหมายของเสียงยังไม่มีก็ติดได ้ และก็คิดไปอีก  ไม่รูว่้าเสียงอะไร  ก็ลองขยับด ู             

อีกครัÊงหนึÉง  เพืÉอนก็งงว่า  เสียงอะไรกนัแน่  จนครัÊงทีÉ ๓  จึงรูว้่าเสียงกระโถนนีÉเอง   

วิถีจิตเกิดมากมาย  และสลับกันจริง ๆ  ปัญจทวารก็มี  มโนทวารทีÉคิดนึก               

ถึงเรืÉองอะไรต่ออะไรมากมายก็มี  คิดว่าการฟังเรืÉองวิถีจิตไดป้ระโยชน ์ ทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่  

โลภะโทสะนัÊนจะเกิดหลงัจากปัญจทวารวิถีเกิดขึ ÊนชัÉวเล็กนอ้ย  ชัÉวขณะ  และเรืÉองทีÉคิด 

ก็ตามมามากมาย 

สุ. เวลาทีÉจิตเป็นจักขุทวารวิถีจิต  ขณะนัÊนมีโลภะ  โทสะ  โมหะแล้ว  

หลงัจากทีÉโวฏฐัพพนจิตดบัไป  ชวนจิตเกิดต่อ  ขณะนัÊนแมย้งัไม่รูว้่าเป็นอะไรก็มีความ

พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทัÊงทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกายแลว้ 

ถ. ขณะทีÉยงัไม่รูว้่าเป็นอะไรก็ติดแลว้  ยงัไม่รูว้่าเสียงอะไร  ก็หนัไปหาเสียง

แลว้  ใช่ไหม 

สุ. โดยการศึกษาทราบว่า  หลังจากปัญจทวารวิถีจิตดับไปหมดแล้ว  

ภวังคจิตเกิด  และมโนทวารวิถีจิตจะเกิดสืบต่อจากทางปัญจทวารวิ ถี  ถ้าทาง                         

ปัญจทวารวิถีเป็นโลภมลูจิตยนิดีพอใจในเสียงแมย้งัไม่รูว้่าเสียงอะไร  เวลาทีÉชวนวิถีจิต

ทางปัญจทวารทางหนึÉงทางใดดบัไปแลว้  ภวงัคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตจะนกึถึง

ดว้ยโลภะชวนะเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  ชวนวิถีจิตจะเกิดคู่กัน  หมายความว่า        
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เมืÉอชวนวิถีทางปัญจทวารวิถีประเภทหนึÉงประเภทใดดับแล้ว  ภวังคจิตคัÉนแล้ว                                  

มโนทวารวิถีจิตจะเกิด  โดยมีชวนวิถีประเภทเดียวกับทางปัญจทวารนัÉนเองเกิดทาง                  

มโนทวารอีกครัÊงหนึÉง  เป็น ๒ วาระ 

ถ.   ชวนวิถีจิตทีÉเกิดทางปัญจทวาร  และวิถีจิตทีÉเกิดทางมโนทวารวาระแรก

ตอ้งมีอารมณอ์ยา่งเดียวกนั 

สุ. มีอารมณ์อย่างเดียวกับปัญจทวารวิถีจิต  และสาํหรบัมโนทวารวิถีจิต         

มีแต่มโนทวาราวัชชนจิตและชวนจิตซึÉงเป็นกุศลหรืออกุศล  ไม่มีจักขุวิญญาณ                         

ไม่มีสัมปฏิจฉันนะ  ไม่มีสันตีรณะ  ไม่มีโวฏฐัพพนะ  แต่มีอาวัชชนกิจและชวนะเลย                

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ทางมโนทวารมีชวนะประเภทเดียวกับชวนะทีÉเกิดแล้ว

ทางปัญจทวารวิถีซ ํÊาอีกครัÊงหนึÉง 

ถ.       ถา้ทางปัญจทวารเป็นโลภชวนะ  มโนทวารก็เป็นโลภชวนะดว้ย 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ.       แต่เป็นเฉพาะขณะแรกเทา่นัÊน  ใช่ไหม 

สุ. วาระแรกเทา่นัÊน 

ถ.       วาระต่อไปอาจจะเป็นกศุลได ้

สุ. เปลีÉยนได ้ เพราะว่าบางคนเห็นบางสิÉงบางอย่างแล้วไม่พอใจ  ขณะทีÉ

เห็นนัÊนเป็นโทสมูลจิต  และมโนทวารวิถีจิตวาระทีÉเกิดสืบต่อจากปัญจทวารวิถีจิต                      

ก็ยงัเป็นโทสมลูจิตนัÉนเอง  แต่เมืÉอเป็นวาระหลงั ๆ  สติอาจจะเกิดและเหน็ว่าไม่ควรทีÉจะ

เป็นโทสะ  ขณะนัÊนชวนวิถีจิตเป็นมหากศุลได ้

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉแต่ละท่านคิดนึกตรึกตรองหลังจากทีÉไดย้ินเสียงทีÉไม่พอใจ  

ครัÊงแรกโกรธ  และเมืÉอคิดไปคิดมาก็เห็นว่า  ความโกรธนัÊนเป็นสิÉงทีÉไม่ควร  เป็นอกุศล  

มโนทวารวิถีจิตซึÉงเกิดหลงัจากทีÉรูว้่าความโกรธเป็นสิÉงทีÉไม่ควร  ขณะนัÊนก็เป็นมหากุศล

ได ้ คือ  ถึงแมจ้ะเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  มโนทวารวิถีจิตวาระหลัง ๆ ก็เป็นกุศลได ้ หรือ     

ผู้ทีÉ มีปัญญาสะสมมามาก  มหากุศลจิตก็ยังเกิดได้  โดยเฉพาะผู้ทีÉกํา ลังเจริญ                           

สติปัฏฐาน  สามารถรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
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ไม่ใช่ตัวตนในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ทางปัญจทวารวิถีก็เป็นกุศล  ทางมโนทวารวิถี                

ก็เป็นกุศล 

วันหนึÉง ๆ  แลว้แต่ว่าปัญญาของใครจะเกิดมาก  ถา้ปัญญานอ้ย  ทนัทีทีÉเห็น   

สิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  ชวนจิตทีÉเป็นอกศุลก็ตอ้งเกิดวาระหนึÉงแน ่ๆ ทางปัญจทวาร  และเมืÉอ

ภวังคจิตคัÉนแล้วมโนทวารวิถีจิตซึÉงรับรู ้อารมณ์นัÊนต่อก็ต้องเป็นอกุศลชวนะแน่ ๆ  

จนกว่าวาระหลงั ๆ จะไดค้ิด  หรือสติเกิด  ก็เปลีÉยนเป็นกศุลจิตไดใ้นภายหลงั 

ถ. ทีÉว่าวิถีทางปัญจทวารเมืÉอครบวาระแลว้  ทางมโนทวารวิถีก็รบัอารมณ์

ต่อไป  รู้สึกว่า   วิ ถีทางปัญจทวารน่าจะสมบูรณ์แล้ว   คือ  เมืÉอถึงชวนจิตแล้ว                      

ก็ตทาลัมพนะ  มีการเสพอารมณ์  แล่นไป  รู้สึกว่าสมบูรณ์แล้ว  ทําไมต้องมีทาง                       

มโนทวารสืบต่อดว้ย 

สุ. เพราะว่าทางปัญจทวารวิถี  เวลาทีÉอารมณป์รากฏและเกิดโลภะโดยทีÉ   

ยงัไม่รูว้่าเป็นอะไร  อย่างเช่น  เสียงกระทบกับโสตปสาท  ปัญจทวาราวัชชนจิตนึกถึง

เสียงทีÉกระทบ  โสตวิญญาณเกิดต่อไดย้นิ  สมัปฏิจฉันนจิตรบัต่อ  เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิต

ดับแล้ว  สันตีรณจิตเกิดต่อ  โดยเป็นจิตตนิยาม  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได ้              

เมืÉอสนัตีรณจิตดบัแลว้  โวฏฐัพพนจิตเกิดตอ่  เมืÉอดบัแลว้  ชวนจิต  ชอบไม่ชอบในเสียง                 

โดยยงัไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายอะไรเลย  แต่เวลาทีÉไดย้ินเสียงทกุคนรูส้ึกเหมือนกับว่า             

ไดย้นิคาํ  ยงัไม่ไดแ้ยกเสียงกับสภาพทีÉกาํลงัรูค้วามหมายของเสียงทีÉสงูต ํÉา   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัทางโสตทวารวิถี  เป็นความพอใจ  เป็นโลภมูลจิต  หรือ

เป็นความไม่พอใจ  เป็นโทสมลูจิตในเสียงทีÉยงัไม่ดบั  โดยทีÉยงัไม่รูค้วามหมาย  และเมืÉอ

โสตทวารวิถีจิตดบัแลว้  จิตตนยิามอีกเช่นกนัทีÉทาํใหภ้วังค์เกิดคัÉน  และโดยจิตตนิยาม

นัÉนเองทาํใหม้โนทวาราวัชชนจิตนกึถึงเสียงซึÉงทางโสตทวารวิถีรบัรูแ้ละดบัไป 

ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงไดเ้ลย  เป็นกระแสการเกิดดบัของจิตในวันหนึÉง ๆ  

หรือว่าในสงัสารวฏัฏที์Éจะตอ้งเป็นไปอยา่งนี Ê   

มีใครจะยบัยัÊงไม่ใหจ้กัขุวิญญาณเกิดไดไ้หม   
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ถ้าศึกษาปรมัตถธรรมจะรู้ได้ว่า  ไม่มีใครจะยับยัÊงจิตสักดวงเดียว  แม้แต่

ภวังคจิตซึÉงเกิด  ถา้ง่วงและอยากจะหลับ  ก็หลับ  บังคับไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉบางครัÊงง่วง                

ไม่อยากหลับ  แต่ก็หลับแล้ว  เป็นภวังค์แล้ว  แสดงให้เห็นว่า  ไม่มีการทีÉจะไป

เปลีÉยนแปลงเหตปัุจจยัทีÉจะทาํใหจ้ิตแต่ละขณะเกิดขึ Êนเลย   

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  เมืÉอปัญจทวารวิถีจิตซึÉงรูรู้ปทีÉกระทบทวารหนึÉง

ทวารใดดับไปหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉนแล้ว  มโนทวารวิถีจิตจะเกิดขึ Êนรบัรูรู้ปนัÊน                        

ต่อจากปัญจทวารวิถีทางหนึÉงทางใดทุกครัÊง  นอกจากขณะจะจุติเท่านัÊนเอง  ซึÉงเราจะ

ไม่พูดถึงขณะนัÊน  แต่จะพูดถึงชีวิตประจาํวันจริง ๆ ใหรู้ว้่า  เสียงทีÉปรากฏเล็กนอ้ย          

สัÊนมาก  หลงัจากนัÊนมโนทวารวิถีจิตเกิดหลายวาระ  คิดแลว้คิดอีกเรืÉองคาํพูดทีÉไดย้ิน                         

ดว้ยสัญญาความจาํในเสียง  ในความหมายของคาํนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  มโนทวาร-           

วิถีจิตในวนัหนึÉง ๆ  เกิดมาก                    

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ความสาํคญัของมโนทวารวิถีจิตว่า  ทางปัญจทวารวิถีจิต

เพียงรู ้รูปทีÉยังไม่ดับ  เมืÉอ รูปดับไปแล้ว   ปัญจทวารวิ ถีจิตจะเกิดไม่ได้เลย  แต่                          

มโนทวารวิถีจิตเกิดได ้ นกึถึงอารมณไ์ดท้กุอยา่ง  เป็นสขุบา้ง  เป็นทกุขบ์า้งกับอารมณ์

ทีÉไดป้ระสบทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

โลภมลูจิตเกิดไดท้างจกัขุทวารวิถี  และทางมโนทวารวิถีดว้ย  โทสมูลจิตเกิดได้

ทางจักขุทวารวิถี  และทางมโนทวารวิถีด้วย  เช่นเดียวกับทางหู  โลภมูลจิตเกิด            

ทางโสตทวารวิถีได้  และโลภมูลจิตก็เกิดทางมโนทวารวิ ถีด้วย  แต่ต้องแยกกัน                     

จิตแต่ละทางจะไม่ปนกันเลย  จิตใดรู ้อารมณ์ทางไหนก็รูอ้ารมณ์ทางนัÊนและดับ                

ไม่ใช่ว่ามโนทวารวิถีจิตจะไปรูอ้ารมณ์ทางปัญจทวารวิถี  หรือไม่ใช่ว่าปัญจทวารวิถี               

จะมารูอ้ารมณท์างมโนทวารวิถี   

แม้ว่าเป็นโลภมูลจิต  แต่โลภมูลจิตนัÊนอาศัยตาเกิดขึ Êนและรู้รูปทีÉยังไม่ดับ                

ก็ต้องเป็นจักขุทวารวิถี  ส่วนโลภมูลจิตขณะใดทีÉไม่อาศัยตาเกิดขึ Êนรู ้สีทีÉย ังไม่ดับ                          

โลภมลูจิตขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นมโนทวารวิถีจิต 
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โลภมลูจิตขณะใดเกิดขึ ÊนชอบเสียงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นโสตทวารวิถีจิต  ดบัแลว้  

และโลภมลูจิตทีÉนึกชอบในเสียงทีÉทางโสตทวารวถีิจิตรูแ้ละดบัแลว้  โลภมลูจิตทีÉนกึชอบ

ต่อจากโสตทวารวิถีจิต  ขณะนัÊนโลภมลูจิตนัÊนเป็นมโนทวารวิถีจิต 

สาํหรบัการทบทวนทีÉจะใหเ้ขา้ใจลักษณะของจิตซึÉงเป็นไปในวันหนึÉง ๆ  ก็ควร              

ทีÉจะไดท้ราบว่า  เมืÉอจิตทัÊงหมดมีถึง ๘๙  หรือ ๑๒๑ ประเภท  แต่กิจทัÊงหมดของจิต      

มีเพียง ๑๔ กิจเท่านัÊน  และในแต่ละกิจ  จิตใดทาํกิจนัÊน ๆ บ้าง  หรือจิตใดเกิดขึ Êน                 

ทาํกิจใดใน ๑๔ กิจ  มิฉะนัÊนจะไม่รูจ้ักตวัเองเลยว่า  ขณะนีÊเป็นจิตอะไร  ทางทวารไหน  

ไม่ใช่เราอยา่งไร  และจะไม่รูว้่าเกิดมาทาํอะไรกัน  แต่จริง ๆ แลว้เกิดมาทาํกิจการงาน

ตามทวารต่าง ๆ นัÉนเอง  บังคับไม่ใหท้าํก็ไม่ได้  เพราะไม่ใช่เรา  แต่เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êน              

ทาํกิจการงานนัÊน ๆ 

สาํหรบักิจทีÉ ๑  ปฏิสนธิกิจ  จิตทีÉทาํกิจนี Êเป็นวิบากจิต  คือ  เป็นจิตทีÉเป็นผลของ

กรรมหนึÉงทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม  จิตทีÉท ํากิจปฏิสนธิ               

ตอ้งเป็นอกุศลวิบากจิต  และถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  จิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิต้องเป็น                                

กศุลวิบากจิต  แต่จิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  ไม่ใช่มีเพียง ๒ ดวง  ซึÉงจิตทีÉทาํ

กิจปฏิสนธิ ๑๙ ดวง  เป็นอกศุลวิบากเพียง ๑ ดวงเทา่นัÊน  อีก ๑๘ ดวง  เป็นกศุลวิบาก   

คิดถึงการเกิดขึ Êนในโลก  ในจักรวาล  ไม่ว่าจะเป็นภพภูมิไหนทีÉเป็นภูมิต ํÉา           

ภูมิใหญ่  ภูมิเล็ก  ภูมินอ้ย  ในอบายภูมิ  เป็นสัตว์ดิรจัฉาน  เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย                     

เป็นมนุษย์  เป็นเทวดา  เป็นพรหม  เป็นอรูปพรหม  ทัÊงหมดนีÉจิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิ                   

จะมี ๑๙ ดวง  แต่เป็นอกศุลวิบาก  เป็นผลของอกุศลกรรมเพียง ๑ ดวงเทา่นัÊน 

สาํหรบัอกุศลวิบากทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  จะทาํใหเ้กิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ๑  หรือ               

เป็นเปรต ๑  เป็นอสรุกาย ๑  และเกิดในนรก ๑   

ถา้พดูเรืÉองปฏิสนธิกิจ  ทกุท่านก็รูส้ึกว่าผ่านมาแลว้  ไม่น่าจะสนใจ  เพราะว่า

เสรจ็แลว้  หมดแลว้  หลายปีแลว้  แต่อยา่ลืมว่ากาํลงัจะเกิดอีกขา้งหนา้  นา่สนใจไหม   

ปฏิสนธิจิตในสังสารวัฏฏ์จะไม่หยุดเลยตราบใดทีÉยังมีกรรม  และทุกคนมี              

ทัÊงกศุลกรรมและอกุศลกรรม  จึงน่าทีÉจะไดไ้ตร่ตรอง  สังวร  พิจารณาดูถึงปฏิสนธิจิต                 
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ในภพต่อไปว่า  กรรมใดจะทาํใหเ้กิดในภพภูมิใด  แม้ไม่สามารถจะรูไ้ด ้ แต่เพราะ                       

ไม่สามารถจะรู ้ได้  จึงเป็นผู้ทีÉ ไม่ประมาทในการเจริญกุศล  เพราะถ้าประมาท                  

และทาํอกุศลกรรมอยู่เรืÉอย ๆ  ก็ย่อมจะเป็นปัจจัยทาํให้ปฏิสนธิจิตของชาติหน้า          

หลงัจตุิจิตของชาตนีิ Êเป็นอกศุลวิบาก  คือ  เป็นผลของอกศุลกรรมซึÉงจะทาํใหเ้กิดในนรก  

หรือเกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสรุกาย  เกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน  

น่าสนใจไหม  ปฏิสนธิจิต  เมืÉอไรก็ไม่ทราบ  วันไหนก็ไม่ทราบ  อาจจะเป็น

ขณะนี Ê  หรือเย็นนีÊ  หรือพรุ่งนี Ê  หรือปีต่อไปก็เป็นได ้  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  สาํหรบัอกุศลวิบากทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  คือ  

อเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบาก  กรรมทัÊงหลายทีÉไดก้ระทาํไปไม่ว่าจะเป็นกายกรรมก็ตาม  

วจีกรรมก็ตาม  กรรมหนกัก็ตาม  หรือกรรมเบาเพียงเล็ก ๆ นอ้ยก็ตาม  กรรมเหล่านัÊน

ทัÊงหมดเวลาให้ผล  จะทําให้อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากเกิดในภูมิหนึÉงภูมิใด                 

ทีÉเป็นอบายภูมิ  และทกุคนก็ยงัระลึกถึงอกุศลกรรมของตนเองไดว้่า  มี  แม้ในชาตินี Ê  

แต่การทีÉปฏิสนธิจิตจะเกิดในชาติหนา้นัÊน  ไม่จาํกัดว่าจะตอ้งเป็นเฉพาะผลของกรรม            

ในชาตินี Êชาติเดียว  แมก้รรมในอดีตอนนัตชาติทีÉไดก้ระทาํแล้วก็ยังมีโอกาสทีÉจะเป็น              

ชนกกรรม  ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนหลังจากจตุิจิตของชาตินี Êดบัลง   

สาํหรบัอีก ๑๘ ดวง  เป็นกุศลวิบากทัÊงหมด  ซึÉงก็คงจะทราบว่า  แบ่งออกเป็น

ภมูิ ๆ  คือ  เป็นกามาวจรวิบาก  เป็นผลของกศุลกรรมทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงเรากระทาํกันอยู่  ฉะนัÊน  การกระทาํบุญกุศลของเราใน                  

ปัจจุบันชาติ  ก็ต้องเป็นไปกับรูปบา้ง  เสียงบ้าง  กลิÉนบา้ง  รสบ้าง  โผฏฐัพพะบ้าง     

และเวลาทีÉใหผ้ล  ก็ใหผ้ลทาํใหก้ศุลวิบากจิตเกิดขึ ÊนในกามภมูิทีÉเป็นสคุติภมูิ 

ส ําหรับจิตทีÉทํา ให้ปฏิสนธิ ในกามสุคติภูมิ   มีทัÊงหมด ๙ ดวง  คือ   เป็น                       

กศุลวิบากอยา่งอ่อน ๆ ใหผ้ลทาํใหอ้เุบกขาสนัตีรณกุศลวบิากเกิดขึ Êนในภมูิมนษุย ์  หรือ

ในสวรรคช์ัÊนตน้  แต่เป็นผูที้Éไม่ประกอบดว้ยความสมบรูณพ์รอ้มทางกาย  เช่น  อาจจะ

พิการ  หรือทางใจอาจจะเป็นผู้ทีÉบา้  หรือสติปัญญาอ่อน  นีÉก็เป็นผลของกุศลกรรม

อยา่งอ่อน   
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แต่ถ้าเป็นผลของกุศลกรรมทีÉมีกาํลังขึ Êน  ก็ยังต้องแยกออกเป็น ๒ ประเภท             

ว่าเป็นผลของกุศลกรรมทีÉประกอบดว้ยปัญญา  หรือไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ถา้เป็น

กุศลกรรมทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา  เช่น  การใหท้าน  หรือในขณะนัÊนไม่ได้ศึกษา                  

พระธรรม  ไม่ใช่การเข้าใจพระธรรม  ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  ก็จะทาํใหม้หาวิบาก

ทาํกิจปฏิสนธิ  แต่เป็นมหาวิบากประเภททีÉไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  เป็นชีวิตทีÉแต่ละท่านพอจะเลือกอบรมได้ว่า  ตอ้งการปฏิสนธิ            

ชนิดไหน  ถ้าต้องการปฏิสนธิทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา  ชาตินัÊนทัÊงชาติก็จะไม่มี        

ความสนใจในพระธรรมอยา่งทีÉถึงขัÊนสามารถจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้  

 

      
 

 


