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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๒๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ.  เรืÉองเกีÉยวกับขันติ  ความอดทน  ท่านอาจารยอ์ธิบายมามากทีเดียว       

ใหเ้ห็นโทษของขันติทีÉมีมากมาย  ควรจะเจริญขันติใหม้ากขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ  ขอถามว่า               

จะใหเ้จรญิอยา่งไร  

สุ. ขนัติ  ใช่ไหม 

ถ. ใช่  ก่อนอืÉนผมขออนญุาตเล่าอะไรสักนิด  เพราะเวลาฟังท่านอาจารย์

พูดถึงเรืÉองขันติ  อดนึกถึงเวลาทีÉผมเป็นหนุ่ม ๆ ไม่ได ้ ตอนผมเป็นนกัเรียนนายรอ้ย       

ไปอยู่ป่าทีÉเพชรบูรณ ์ ระหว่างสงครามโลกครัÊง ๒  ตอ้งไปอยู่ป่าจริง ๆ  ตอ้งทาํงาน        

ทกุอย่างดว้ยตัวเอง  เขาใหเ้อามีดไปคนละเล่ม  มีดเล่มเดียวนี Êสรา้งบา้นสรา้งเรือน  

สรา้งโรงเรียนทีÉผมอยูเ่อง  เริÉมตัÊงแต่ถางป่า  ถางป่าเสร็จแลว้ตอ้งตัดไม่ไผ่  ทาํทกุอย่าง  

ลงเสา  ตัÊงเสา ...  แม้แต่มุงแฝก  แต่ตอนหลังไปจ้างเขามุง  เราก็เครียดกันมาก          

อยากกลบับา้น  ประเด็นของผม  คือ  เครียดเหลือกาํลงัจริง ๆ  เหนืÉอยเหนด็และเกลียด

ผู้กองทีÉสุด  ขออนุญาตเอ่ยชืÉอ  ทีÉเอ่ยครัÊงแรกเหมือนเกลียด  แต่ตอนหลังรักท่าน

เหลือเกิน  ตอนเป็นผูก้อง  ท่านชืÉอรอ้ยเอกจาํรูญ  วีณะคุปต ์ ตอนหลังท่านมียศถึง      

พลโท  ตอนหลังเรารกัทา่นมาก  เพราะท่านเคีÉยวเข็ญเรามาก  มากเสียจนเราเดือดรอ้น          

เราพูดกันจนเข้าหูท่านว่า  ทารุณโหดรา้ย  ใช้เราเยีÉยงทาส  เราต้องเดิน ๘ กม.          

เขา้ไปในป่าตัÊงแต่ตีหา้  รบัอาหารใส่กระป๋องอาหาร  อาหารนัÊนเป็นเนื Êอเอ็นแท ้ๆ  ตอ้ง

เอามีดถหูลาย ๆ หนจึงจะไดกิ้น  เวลาโมงครึÉงจึงจะเอาขา้วมาให ้ เราก็งัดเอาเนื Êอเอ็น 

มากิน  เขาเรียกชืÉอใหเ้พราะว่าเนื Êออบ  ก่อนอาหารนัÊนตอ้งตัดไมก่้อน  จนเราเรียกว่า      

ออเดิรฟ์  ตดัไมร้อ้น ๆ  และไมนี้ Êตอ้งกลม ๆ  แก่ ๆ  ยาว ๆ  ใหญ่ ๆ  เคาะดงัก๊ง ๆ  ถา้ดงั

ก๊อก ๆ  ไม่เอา  ใชไ้ม่ได ้ เป็นไมอ้่อน  เราเดือดรอ้นจนกระทัÉงเขา้หทู่าน  ท่านบอกเรา      
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๒ คาํ  คาํแรกทีÉบอก  คือ  ทีÉฝึกนี Êฝึกใหอ้ดทน  อดทนทีÉสาํคญัทีÉสดุ  คือ  อดทนต่อความ

ไม่พอใจ   

พวกเราชอบใจคํา นี Ê  ซาบซึ Êงเลย  ชอบใจเพราะว่าท่านรู ้จักหล อกเรา                  

เราก็พูดกันเล่นเลยว่า  อดทนต่อความไม่พอใจ  เมืÉอมาศึกษาธรรมกับท่านอาจารย ์  

ผมจึงเห็นอดทนต่อความไม่พอใจเป็นเรืÉองสาํคัญ  ก่อนหนา้นัÊนก็ไดเ้ห็น  นีÉเป็นเรืÉอง

สาํคญัทีÉทา่นบอก     

อีกคาํหนึÉงทีÉทา่นบอกไว ้ ไม่เกีÉยวกบัเรืÉองนี Ê  ทา่นบอกว่า  We  work  for  merit.  

เราก็พูดเป็นภาษาฝรัÉงกันบ้าง  และตลกกันในใจ  ความจริง  ตอนหลังเราได้สาํนึก

คณุประโยชนข์องความอดทนต่อความไม่พอใจ   

คาํง่าย ๆ  อดทนต่อความไม่พอใจ  ไดป้ระโยชนม์าก  ผมอยากฟังท่านอาจารย ์ 

อาจจะมีคําคมของพระพุทธเจ้า  หลังจากศึกษารูล้ักษณะของขันติ  ความอดทน                   

ในบารมีทัÊง ๑๐ อาศยัขนัติแทรกอยูท่ัÊงนัÊน  จนสุดทา้ยสรุปว่า  เราตอ้งเจรญิขนัติใหม้าก  

ก็คงหนีไม่พน้สติปัฏฐาน  คือ  พิจารณาใหเ้ห็นว่า  เป็นรูป  เป็นนาม  และก็จบ 

สุ. และก็จบ  ตรงนี Êหมายความว่าอะไร 

ถ. ผมก็ไม่รู ้ ก็อาจารยจ์บตรงนัÊน  ผมก็เลยนึกว่า  เอ๊ะ  จบอย่างนัÊนหรือ  

ผมจึงอยากจะทราบว่า  บอกวิธีเจรญิใหง้่ายกว่านี Êไดไ้หม  เจรญิขันติ  เจรญิอยา่งไร 

สุ. ถึงจะจบ 

ถ. มิได ้ จบไม่ได ้ จบหมายถึงแสนกปั 

สุ. วันหนึÉงตอ้งจบ  บารมีทัÊงหมดวันหนึÉงต้องจบ  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉมีผล 

ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉเป็นโมฆะ  แต่ยงัไม่ถึง  ใช่ไหม 

ถ. ถา้เราจะไปบางลาํพ ู แต่ไม่รูจ้ะไปทางไหน  เมืÉอไรจะถึง 

สุ. ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  ทางหทีูÉกาํลงัไดย้นิ  ทางจมกูทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ทางลิ Êน

ทีÉกาํลงัลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผัส  ทางใจทีÉคิดนกึ 

ประโยชนข์องการศึกษาพระธรรมเพืÉออะไร  ท่านผูฟั้งอาจจะเคยศึกษามาแลว้

ในอดีต  นีÉเป็นของทีÉต้องเคยแน่ ๆ  จะมากนอ้ยสักเท่าไรไม่ทราบ  แต่ข้อความใน
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พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงพระสาวกทัÊงหลายซึÉงท่านได้เป็นพหูสูต  เป็นผู้ทีÉฟังมาก          

บางท่านก็ ๗ คัมภีร ์ หรือพระไตรปิฎก ๗ รอบ  ๗ ชาติมาแล้วทีÉเป็นอาจารย์สอน                        

แต่เมืÉอเกิดแลว้  จาํไดไ้หม 

ประโยชนแ์ทจ้รงิของการศึกษาพระธรรมทัÊงพระไตรปิฎกและอรรถกถาคืออะไร  

เราจะมานัÉงค้นคว้าเรืÉองนี Ê  เรืÉองตทาลัมพนะ  เรืÉองชวนะ  หรือว่าประโยชน์จริง ๆ          

คืออะไร  เพราะว่าพระสาวกทัÊงหลายทา่นก็เคยมาก่อนเรา  และอยา่งมากดว้ย  แต่เวลา

ทีÉทา่นเกิดอีกก็ลืมหมด   

เพราะฉะนัÊน  ประโยชน ์ คือ  ใหเ้ขา้ใจพระธรรมทนัทีทีÉไดฟั้งว่า  หมายความถึง

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และเมืÉอเข้าใจว่าเป็นธรรม  หมายความว่าไม่สงสัย            

ในลักษณะของธรรม  เพราะรู ้ว่าเป็นสภาพทีÉมีจริง ๆ  เมืÉอทรงแสดงเรืÉองทางตา                       

ทีÉกาํลงัเห็น  บุคคลนัÊนสามารถเข้าใจได้ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนซึÉงเป็นนามธรรมบา้ง  

เป็นรูปธรรมบา้ง  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนดับกิเลส

เป็นสมุจเฉท  นัÉ นคือประโยชน์  เพราะฉะนัÊน  การเรียน  การฟัง  แต่ละชา ติ                

ทัÊงพระไตรปิฎกและอรรถกถาอย่างมากมาย  เพืÉอประกอบความรู ้ เพืÉอเป็นพหูสูต         

เป็นผู้ทีÉฟังมาก  ให้ถึงความเป็นอนัตตาของธรรมทีÉกําลังปรากฏ  นีÉคือประโยชน ์                 

ทีÉสงูทีÉสดุ   

และรูล้ักษณะของสติสัมปชัญญะ  รูล้ักษณะของสภาพธรรมประกอบกัน             

กบัการฟังและทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่แยกกัน 

ถ. ขอบพระคณุ 

สุ. เรืÉองของขันติ  หลายท่านคงจะคิดว่า  ยากเหลือเกินทีÉจะมีขันติอย่างทีÉ 

ไดฟั้ง  อยา่งทีÉไดอ่้านจากพระไตรปิฎก  เพราะเป็นเรืÉองของความอดทน  ความอดกลัÊน

ทกุทาง  ทกุสถานการณ์ดว้ย  แต่เมืÉอระลึกถึงอดีตชาติของท่านพระสาวกทัÊงหลาย         

จะเห็นไดว้่า  ก่อนทีÉท่านจะมีความอดทนถึงอย่างนัÊน  ท่านก็เป็นผูที้Éมีโลภะ  มีโทสะ         

มีโมหะ  มีอกุศลมากมายเหมือนอย่างทกุท่านทีÉนีÉ  แต่ท่านเหล่านัÊนเป็นผูที้Éมีปัญญา  

และเหน็คณุของความอดทน  เห็นคุณของกุศลทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็มีความ
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อดทนทีÉจะอบรมเจรญิกุศลทกุประการ  จนในทีÉสดุบารมีทัÊงหลายก็ถึงทีÉสดุดว้ยการรูแ้จง้

อรยิสจัจธรรม 

เรืÉองของบารมีเป็นเรืÉองทีÉจบเมืÉอสมบูรณ์  แต่ก่อนทีÉจะถึงความสมบูรณ ์ ก่อน     

ทีÉจะจบลงได ้ ตอ้งอบรมไป  และอดทนไปแต่ละชาติ  ซึÉงเป็นจิรกาลภาวนา  เพราะว่า

ตอ้งอาศัยกาลเวลาในการอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอทีÉจะขัดเกลากิเลส   

เมืÉอเห็นกิเลสมากเทา่ไรก็รูว้่า  จะตอ้งอาศัยกาลเวลานานมากทีเดียวกว่าทีÉจะ

ขัดเกลากิเลสนัÊน ๆ ได ้  โดยไม่ขาดการฟังพระธรรม  และไม่ขาดการทีÉจะพิจารณา

ตนเอง  เพราะว่าพระธรรมทีÉไดฟั้งทัÊงหมดเป็นการอบรมเจริญปัญญาและการขัดเกลา

กิเลสทัÊงสิ Êน 

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  อุปาลิวรรคทีÉ ๔  

ปฐมอุปาลิสูตร  มีขอ้ความว่า  

พทุธวจนะแมท้ัÊงสิÊน  ชืÉอว่าปรยิตัติสทัธรรม 

คงไดย้นิบ่อย ๆ  ปรยิตัิ  การศึกษา  การเล่าเรียน   

สัทธรรม  หมายความถึงธรรมทีÉสงบ  โดยสูงสุดคือพระนิพพาน  เพราะฉะนัÊน  

พทุธวจนะ (คาํสอนของพระพทุธเจา้) แมท้ัÊงสิÊน  ชืÉอว่าปรยิตัติสทัธรรม  คือ  เป็นธรรมทีÉ

พึงศึกษา  ซึÉงก็นา่สนใจ  พึงศึกษาเพืÉออะไร  เพืÉอการปฏิบติัใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  หรือ

อีกนยัหนึÉง  คือ  เพืÉอขดัเกลากิเลส 

สทัธรรมนี Ê  คือ  ธุดงค์คุณ ๑๓  จารติศีล  วารติศีล  สมาธิ  วิปัสสนา  ชืÉอว่า 

ปฏิปัตติสทัธรรม  

คือ  เป็นธรรมทีÉจะตอ้งปฏิบติัจรงิ ๆ   

ธุดงค์คุณ ๑๓  สาํหรบัพระภิกษุซึÉงท่านมีฉันทะ  มีอัธยาศัย  มีคุณใหญ่ทีÉ

สามารถขดัเกลากิเลสเป็นพิเศษต่างหากจากพระวินยับญัญัติ  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงแลว้   

จารติศีล  คือ  ศีลทีÉควรประพฤติปฏิบตัิ  สิÉงทีÉดีงามทัÊงหมดเป็นจารติศีล   

วารติศีล  คือ  ละเวน้ไม่ประพฤติสิÉงทีÉไม่ควร   
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สมาธิ  วิปัสสนา  ทัÊงหมดนี ÊชืÉอว่าปฏิปัตติสัทธรรม  เพราะว่าเป็นธรรมทีÉตอ้ง

อบรม  ตอ้งเจรญิ  ไม่ใช่เพียงฟังเขา้ใจ 

โลกตุรธรรม ๙  ชืÉอว่าอธิคมสทัธรรม   

คือ  เป็นสัทธรรมทีÉถึงการบรรลุ  ไม่ใช่เพียงกาํลังเดินทางอยู่  แต่บรรลุถึง

สทัธรรมนัÊน 

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  ปฐมนาถสูตร  นาถกรณวรรคทีÉ ๒   แสดง

ความหมายของคาํว่า  ธรรม  อภิธรรม  วินยั  อภิวินยั  มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าธรรม  ไดแ้ก ่ พระสตุตนัตปิฎก   

ชืÉอว่าอภธิรรม  ไดแ้ก ่ ปกรณ์ทัÊง ๗   

พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์  ได้แ ก่   ธัมมสังคณี  ๑  วิภังค์  ๑  ธาตุกถา  ๑                       

ปุคคลบัญญัติ  ๑  กถาวัตถุ ๑  ยมก ๑  และคัมภีร์ปัฏฐาน ๑  คัมภีร์ทัÊง  ๗ นี Ê                        

ชืÉอว่าอภิธรรม                                                                                                                                                                            

ชืÉอว่าวินยั  ไดแ้ก ่ วิภงัค์ทัÊงสอง  (ภกิขวุิภงัค์  ภกิขนุีวิภงัค)์ 

ชืÉอว่าอภวิินยั  ไดแ้ก ่ ขนัธกะและปริวาร 

เป็นความละเอียดทีÉว่าอะไรเป็นธรรม  อะไรเป็นอภิธรรม  อะไรเป็นวินัย                  

อะไรเป็นอภิวินยั 

อกีนยัหนึÉง  ทัÊงสตุตนัตปิฎก  ทัÊงอภธิรรมปิฎก  ชืÉอว่าธรรมทัÊงนัÊน 

ไม่แยก  ทัÊงพระสูตรและพระอภิธรรม  คือ  ทัÊงสุตตันตปิฎกและอภิธรรมปิฎก        

ชืÉอว่าธรรมทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นพระสูตร  หรือพระอภิธรรม  ก็คือธรรมนัÉนเอง 

มรรคผล  ชืÉอว่าอภธิรรม 

คือ  สงูไปกว่านัÊน  ไม่ใช่เพียงศึกษา  หรือเพียงอ่าน  เพียงเขา้ใจ  แต่การอบรม

เจริญปัญญาจนถึงมรรคจิต  ผลจิต  ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  รูแ้จ้ง                                      

อรยิสจัจธรรม  จึงชืÉอว่าอภิธรรม 
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วินยัปิฎกทัÊงสิÊน  ชืÉอว่าวินยั  

การทาํการระงบักเิลส  ชืÉอว่าอภวิินยั 

ท่านทีÉศึกษาพระวินัยจะเห็นได้ว่า  ไม่ใช่เพียงเพืÉอเข้าใจ  แต่เพืÉอประพฤติ               

ปฏิบัติตามวินัยนัÊน ๆ   เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉท่านผู้ฟังทาํการระงับกิเลส  

ขณะนัÊนชืÉอว่าอภิวินยั  ละเอียดจนกระทัÉงสามารถรูส้ภาพของจิต  ขณะใดทีÉเป็นอกุศล              

ทีÉจะทาํใหเ้กิดกายวาจาทีÉไม่ดีและระงบั  ขณะนัÊนชืÉอว่าอภิวินยั 

นีÉคืออภิธรรมจรงิ ๆ  อภิวินยัจริง ๆ  เมืÉอประพฤติปฏิบตัิ 

แมแ้ต่ธรรมทีÉลึกซึ Êง  คือ  ปฏิจจสมปุบาท  และปัจจยัทัÊงหลายทีÉอปุการะเกื Êอหนนุ

ให้สภาพธรรมกาํลังปรากฏในขณะนี ÊซึÉงเป็นสิÉงรูไ้ด้ยาก  แต่สาํหรับผู้ทีÉอบรมเจริญ

ปัญญาสามารถรูไ้ด ้

นีÉคือผลของการศึกษา  นีÉคือผลของการฟังพระธรรม  นีÉคือผลของการขัดเกลา

กิเลส  นีÉคือผลของการอบรมเจริญปัญญา  ทัÊงหมดไม่เป็นโมฆะเลย  ทีÉท่านผูฟั้งกาํลัง               

มีศรทัธาและมีการฟัง  มีการพิจารณาเพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจธรรม  ทัÊงหมดย่อมจะเกิดผล

ตามควรแก่เหต ุ แมแ้ต่ธรรมทีÉลึกซึ Êงคือปฏิจจสมปุบาท  และปัจจยัทัÊงหลาย  ก็สามารถ

ทีÉจะรูไ้ด ้ เขา้ใจได ้ แต่ก็ตามกาํลังปัญญาของแต่ละบุคคล  ซึÉงท่านผู้ฟังพิจารณาได ้ 

เวลาทีÉได้ยินธรรมทีÉละเอียดขึ Êน  สูงขึ Êน  ความเขา้ใจของท่านผูฟั้งมีมากนอ้ยแค่ไหน                   

ก็แสดงถึงการอบรมในอดีต  และถา้ขณะนี Êอบรมต่อไป  ธรรมทัÊงหลายซึÉงเคยยาก          

ก็จะเขา้ใจมากขึ Êน  

แม้บรรดาสาวกของพระผู้มีพระภาคก็มีต่างกัน  ตามกาํลังของสติปัญญา              

ไม่ใช่ว่าทกุบคุคลจะเหมือนกัน   

ขอกล่าวถึงปัญญาของท่านพระอานนทซ์ึÉงท่านไดอ้บรมเจริญมาจนกระทัÉงได้

เป็นพระโสดาบัน  และได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  พร้อมด้วยการเป็น                

เอตทัคคะถึง ๕ ประการ  ซึÉงขอ้ความใน สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถา  ทีฆนิกาย  

มหาวรรค  อรรถกถามหานิทานสูตร  มีว่า 

ณ กรุุชนบท  เยน็วนัหนึÉงเมืÉอท่านพระอานนทอ์อกจากผลสมาบติั  
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ท่านเป็นผู้ทีÉได้ฌานด้วย  และเป็นพระโสดาบันด้วย  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็             

เขา้ผลสมาบตัิโดยโสตาปัตติผลจิตเกิดตลอดเวลาทีÉท่านปรารถนา  ขณะนัÊนมีนิพพาน

เป็นอารมณด์ว้ยโสตาปัตติผลจิตเป็นผลสมาบติั 

เมืÉอทา่นออกจากผลสมาบตัิแลว้  ทา่นไดพ้จิารณาปฏิจจสมปุบาท  

คิดดู  ผู้ทีÉ มีปัญญาน้อยซึÉงไม่ใช่ปัญญาอย่างท่านพระอานนท์  ก็ฟังเรืÉอง

ของปฏิจจสมุปบาท  และใครค่รวญพิจารณาตามกาํลังสติปัญญาของแต่ละบุคคล                             

แต่สาํหรับท่านพระอานนท์  เวลาท่านพิจารณาปฏิจจสมุปบาท  ท่านออกจาก                      

ผลสมาบตัิแลว้จึงไดพ้ิจารณาปฏิจจสมปุบาท  

เมืÉอทา่นพจิารณาปฏิจจสมปุบาทแลว้  ตอนเย็นท่านไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค

เพืÉอทูลถามปัญหา  

แมท้า่นเป็นพทุธอปัุฏฐาก  ทา่นจะไปเฝา้พระผูมี้พระภาคเมืÉอไรก็ได ้ วันละกีÉครัÊง            

ก็ได ้ แต่ข้อความในอรรถกถาก็แสดงว่า  ปกติเมืÉอไม่มีเหตุ  ท่านก็ไม่ไปเฝ้า  แต่เมืÉอ               

มีเหต ุ คือ  การจะไดก้ราบทูลเรืÉองปฏิจสมปุปาท  ทา่นกไ็ดไ้ปเฝา้พระผูม้ีพระภาค 

จะเห็นได้ว่า  อะไร ๆ ทีÉว่ายาก  คิดว่าเป็นไปไม่ได้  แต่เมืÉอได้อบรมเจริญ                   

ปัญญาแลว้ย่อมเป็นไปได ้ เช่น  ปัญญาของท่านพระอานนท ์  แม้ปฏิจจสมุปบาท                

จะเป็นธรรมทีÉลึกซึ Êง  เพราะว่าเป็นเรืÉองของสภาพธรรมในขณะนี ÊซึÉงอาศัยกันและกัน

เกิดขึ ÊนโดยละเอียดชัÉวขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉได้ยิน  แต่ละขณะทีÉเกิดดับสืบ ๆ ต่อกัน                 

มีปัจจัยแต่ละอยา่ง  ซึÉงผูที้Éจะรูแ้จง้ถึงปัจจยันัÊน ๆ ได ้ ตอ้งเป็นผูมี้ปัญญาทีÉลึกซึ Êง  

แม้ปฏิจจสมุปบาทซึÉ งลึกซึÊง  ก็ปรากฏว่าเป็นของง่ายแก่ท่านพระอานนท์          

ดว้ยเหต ุ๔ ประการ  คือ  ดว้ยการถงึพรอ้มดว้ยอปุนสิยัในชาติก่อน ๑  ดว้ยการอยู่ใน

สาํนกัพระบรมศาสดา ๑  ดว้ยความเป็นพระโสดาบนั ๑  ดว้ยความเป็นพหูสูต ๑  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

สาํหรบัทา่นพระอานนท์นัÊน  นามรูปย่อมปรากฏแก่ท่านผูเ้ป็นพหูสูต  ดุจเตียง

และตัÉงย่อมปรากฏเมืÉอดวงประทปีสอ่งสว่างในหอ้งนอนประมาณ ๔ ศอก 
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หอ้งนอน ๔ ศอก  และมีไฟ  ในนัÊนมีของใหญ่  คือ  เตียงตัÉง  ก็ปรากฏไดช้ัด

เพราะฉะนัÊน  ปฏิจจสมุปบาทจึงปรากฏกับท่าน  ดุจเ ตียงตัÉ งย่อมปรากฏเมืÉอ                

ดวงประทีปส่องสว่างในหอ้งนอนประมาณ ๔ ศอก  ซึÉงปัญญาของท่านพระอานนทน์ัÊน

เมืÉอเปรียบเทียบกบัคนธรรมดาทีÉจะเขา้ใจปฏิจจสมปุบาท  ก็มีอุปมาว่า 

นกัมวยปลํÊาสูงใหญ ่  ผูส้มัผสักบัอาหารรสดีตลอด ๖ เดือน  ออกกาํลงัยก               

หินใหญ่อยู่เป็นประจํา  ใครอืÉนผู ้ไม่มีก ําลังและไม่ได้ฝึกหัดยก  ย่อมไม่สามารถ                  

ยกหินของนกัมวยปลํÊ านัÊนได ้ แต่สาํหรับนกัมวยปลํÊ านัÊน  ย่อมยกหิน ๒ แผ่นนัÊน              

ขา้งละมือ  และเหวีÉยงไปดจุของเล่นฉะนัÊน 

หนิของนกัมวยปลํÊาเป็นของเบาแก่นกัมวยปลํÊา  ไม่เบาแก่คนพวกอืÉน  จริงอยู ่

ทา่นพระอานนทถ์ึงพรอ้มแลว้ดว้ยอภินิหารตลอดแสนกปั  ดุจนกัมวยปลํÊาผูส้มัผสักบั   

รสอาหารทีÉดีตลอด ๖ เดือน  หินของนกัมวยปลํÊาเป็นของเบา  เพราะนกัมวยปลํÊา                 

มีกาํลงัมากฉนัใด  ปฏิจจสมุปบาทเป็นของง่าย  เพราะท่านพระอานนท์เถระเป็น                  

ผูม้ีปัญญามากฉนันัÊน  ไม่ควรกล่าวว่า  ปฏิจจสมปุบาทงา่ยแก่คนเหล่าอืÉนดว้ย 

ธรรมเป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êงมาก  เมืÉอท่านพระอานนทก์ราบทลูพระผูมี้พระภาคอย่างนี Ê  

พระองค์ก็ตรัสให้ท่านพระอานนทล์ะความเห็นทีÉว่า   ปฏิจจสมุปบาทเป็นของง่าย  

เพราะว่าเป็นของง่ายสาํหรบัผูที้Éมีปัญญาสะสมมาแลว้เช่นท่านพระอานนท ์ แต่ไม่เป็น

ของง่ายสําหรับบุค คลซึÉงไม่ได้สะสมปัญญามาพอทีÉจะเทียบเท่า ปัญญาของ                     

ทา่นพระอานนทไ์ด ้
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๑๙๒๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ข้อความทีÉแสดงว่าท่านพระอานนท์ออกจากผลสมาบัติ   และทรง

พิจารณาถึงปฏิจจสมุปบาท  ในขณะทีÉพิจารณาปฏิจจสมุปบาท  หมายถึงประจักษ์

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊนหรือเปล่า 

สุ. นามธรรมและรูปธรรมปรากฏกับท่านเหมือนแสงสว่างในหอ้ง ๔ ศอก         

ซึÉงมีเตียงและตัÉงปรากฏ 

ถ. แต่ทาํไมทา่นเขา้ใจว่า  บคุคลอืÉนซึÉงไม่ไดส้ะสมมาเหมือนท่านจะเขา้ใจ

ไดเ้หมือนท่าน 

สุ. ท่านไม่ไดเ้ข้าใจอย่างนัÊน  ท่านเพียงแต่บอกว่า  ปฏิจจสมุปบาทตื Êน                

แก่ท่าน 

ถ. ตื Êนแก่ทา่น  แต่ไม่ไดค้ิดว่า  บคุคลอืÉนก็ควรจะพิจารณาไดอ้ยา่งทา่น  

สุ. ท่านไม่ไดก้ล่าวอย่างนัÊน  แต่พระผูมี้พระภาคเห็นว่า  ปฏิจจสมุปบาท

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดลึกซึ Êงมาก  เฉพาะสาํหรบัผูที้Éมีปัญญามากเท่านัÊนทีÉจะเป็นของตืÊน  

ไม่ใช่สาํหรบับคุคลทัÉวไป  ไม่ใหท้า่นแสดงความเห็นอยา่งนี Ê  ซึÉงจะทาํใหค้นอืÉนเข้าใจว่า  

ปฏิจจสมปุบาทตื Êน 

ถ. แต่ทา่นเขา้ใจถกูในขณะทีÉพิจารณาปฏิจจสมุปบาท  

สุ. ท่านเข้าใจ  และเพราะความเขา้ใจของท่านอย่างมากท่านจึงเห็นว่า              

ปฏิจจสมปุบาทตื Êนแก่ท่าน  เมืÉอเห็นว่าตื Êนแก่ท่าน  ท่านก็กราบทลูพระผูมี้พระภาคว่า                   

ปฏิจจสมปุบาทตื Êน 

และพระผูม้ีพระภาคใคร่ทีÉจะใหท้่านพระอานนทล์ะความเห็นนี Ê  เพราะคนอืÉน

อาจจะเห็นอย่างท่านพระอานนท ์ ซึÉงเป็นไปไม่ได้  เนืÉองจากบุคคลอืÉนไม่ไดส้ะสม

ปัญญาเทา่ทา่นพระอานนท ์
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ถ. แสดงว่าพระผูมี้พระภาคกลวัคนอืÉนจะเข้าใจว่า  ปฏิจจสมุปบาทนัÊนตื Êน  

จึงตรสัว่า  ไม่ตื Êนอย่างทีÉพระอานนทคิ์ด  ฉะนัÊน  ขนาดพระอานนทมี์ความสามารถมาก  

แต่ปฏิจจสมปุบาทนัÊนพระพทุธเจา้ยงัทรงพิจารณาไดล้ะเอียดอ่อนกว่านัÊนอีก 

สุ. แนน่อน  ตามระดบัขัÊน 

ถ. ขอ้สงสยัของผมเกีÉยวกับการศึกษาธรรม  คือ  การเรียนปริยัติ  เรียกว่า 

ปริยัตติสัทธรรม  การศึกษาธรรม  ยิÉงศึกษาไดม้ากเท่าไรก็ยิÉงมีประโยชนม์ากเท่านัÊน  

ศึกษาไดล้ะเอียดลึกซึ Êงมากจนจบพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกาก็ยิÉงดี  ยิÉงมีประโยชน ์ 

แต่การศึกษาธรรมในแง่ปฏิบตัิ  ศึกษาละเอียดแค่ไหนจึงเพียงพอทีÉจะเป็นขอ้ประพฤติ

ปฏิบตัิได ้ มีขอบเขตอะไรหรือเปล่า 

สุ. แต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  ความเขา้ใจ  ขณะทีÉ    

กาํลงัฟัง  ธรรมกาํลงัปรากฏใหเ้ขา้ใจ  ถา้ผูน้ัÊนสามารถฟังและเขา้ใจธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

ขณะนัÊนก็ไม่จาํเป็นตอ้งกาํหนดว่า  ตอ้งไปฟังพระสตูรเทา่ไร  หรือพระอภิธรรมเทา่ไร 

ถ. พระสาวกในอดีตทีÉเราไดท้ราบประวัติของท่าน  อย่างท่านพระอัญญา-

โกณฑัญญะก็ดี   ท่านพระสา รีบุตรก็ ดี   โดยเฉพาะอย่าง ยิÉงท่านพระพาหิยะ                   

ท่านฟังแค่ ๒ – ๓ ประโยค  ท่านก็บรรลุ  แต่การบรรลุของท่านคงไม่ใช่ท่านรูแ้ค่นัÊน  

ทา่นตอ้งรูม้ากทา่นจึงไดบ้รรลุ  ถา้ไม่รูม้ากคงไม่บรรลุ  แมข้้อความทีÉท่านฟังนัÊนจะสัÊน  

แต่ทา่นคงรูม้าก   

สาํหรบัเราปัจจุบันนี Ê  โดยเฉพาะการศึกษาปริยตัิก็ยงันบัว่านอ้ย  แมบ้างท่าน

อาจจะศึกษามา ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ก็ยงันบัว่านอ้ยอยู ่ ในแง่ปฏิบัติ  เราจะศึกษาธรรมโดย

มุ่งเอาความเข้าใจเป็นหลัก  ไม่ไดมุ้่งรายละเอียด  การศึกษาในแง่ปฏิบัติโดยมุ่งเอา

ความเขา้ใจเป็นหลัก  โดยไม่จาํแนก  เช่น  จิตมี ๘๙  ดวงทีÉ ๑  ๒ ...  ๘๙  ว่าอย่างไร  

เจตสิกมี ๕๒  ๑ ถึง ๕๒  ว่าอย่างไร  รูปมี ๒๘  ๑ ถึง ๒๘  ว่าอย่างไร  ไม่ไดจ้าํแนก

ละเอียดแต่ละจิต  แต่ละเจตสิก  แต่ละรูปเป็นอย่างไร  มุ่งเอาความเข้าใจเป็นใหญ่  

อยา่งนี Êจะเป็นแนวทางไดห้รือเปล่า  
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สุ. ความเข้าใจ  ไม่พอ  ต้องเป็นพหูสูตจริง ๆ  เพราะว่าพยัญชนะทีÉ                   

พระผูมี้พระภาคตรสักับทา่นพระพาหิยะวา่  จงละการยดึถือเหน็และสิÉงทีÉปรากฏเป็นตน้                

แต่ละทวาร  ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพียงเท่านี Êท่านผูฟั้งจะเห็นได้ว่า                       

ตอ้งมีปัญญา  ถา้ไม่มีปัญญาจะละได้อยา่งไร  อยูดี่ ๆ บอกใหล้ะ  คนนัÊนก็ละ  เป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้ การทีÉจะละ  ถา้ปราศจากความรูค้วามเขา้ใจแลว้  ละไม่ไดแ้น ่

เพราะฉะนัÊน  ความรูค้วามเข้าใจทีÉจะละเห็นทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  รูว้่า                   

เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ เป็นธาตรูุช้นดิหนึÉง  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ของเรา  และสิÉงทีÉ

ปรากฏทา งตาก็เป็นเพียงสิÉ งทีÉก ําลังปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาทเ ท่านัÊน                     

ความรูอ้ยา่งนี Ê  มี  ทกุคนมีความรูอ้ย่างนี Êเต็ม  แต่ไม่พอทีÉจะละ  เพราะในขณะทีÉกาํลัง

เห็นยังไม่คลา ยกา รทีÉจะยึด ถือว่ า เป็นค น  หรือเ ป็นวัตถุ   หรือ เป็นสิÉ งต่า ง ๆ                  

แม้จะรู้โดยขัÊนการฟังว่า   เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เวลาทีÉ เ ห็นจะให้ละ                   

ว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว ์  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ยงัละไม่ได ้  เพราะว่าเป็น               

จิรกาลภาวนาทีÉต้องอาศัยการฟังแลว้ไม่หลงลืม  และสติระลึก  จนกว่าจะค่อย ๆ รู ้               

ในลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม   

แต่เท่านัÊนก็ยังไม่ละ  เพราะกว่าจะประจักษ์แจ้งลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนของ

นามธรรมและรูปธรรมต้องเป็นวิปัสสนาญาณขัÊนต้นคือตรุณวิปัสสนา  เพืÉอให ้                 

ตรุณวิปัสสนานัÊนเป็นธรรมทีÉจะพิจารณานามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏต่อไปอีก  

จนกว่าจะประจักษ์แจง้ไตรลักษณะ  สภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับ  ของนามธรรมและ

รูปธรรมในขณะนี Ê 

ส ําหรับท่านพระพาหิยะไม่ ใช่ว่ าฟังแล้วละเฉย ๆ   แต่ขณะนัÊนต้องเป็น                  

วิ ปัสส นา ญ า ณ   จา ก ค ว า มเ ป็ นปุถุชนถึงค ว า ม เ ป็ นพร ะอรหันต์   โด ยผ่า น                           

โสตาปัตติมรรคจิต  โสตาปัตติผลจิต  ประจักษ์ลักษณะของพระนิพพานเป็นอารมณ ์ 

ดับกิเลสเป็นพระโสดาบัน  หลังจากนัÊนเมืÉอภวังคจิตคัÉนแล้ว  ก็มีปัจจเวกขณวิถี

พิจารณากิเลสทีÉดับ  กิเลสทีÉเหลือ  พิจารณามรรคจิต  ผลจิต  พิจารณาลักษณะของ
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นิพพา น  แ ละป ระจัก ษ์แจ้งลักษณะข องพระนิพพาน   รู้แ จ้งอริยสัจจธรรม                       

เป็นพระสกทาคามี  ต่อไปก็โดยนยัเดียวกัน  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหนัต ์  

จะต้องมีการประจักษ์การเกิดดับ  ต้องเป็นปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ                  

ไม่ใช่ปัญญาทีÉเพียงฟังมาหลาย ๆ ชาติ  และได้ยินว่าละ  ก็ละ  ไม่ใช่อย่างนัÊน                        

สภาพธรรมเกิดดับเรว็มาก  เพราะฉะนัÊน  ในชัÉวขณะแต่ละท่านสามารถบรรลุเป็น                   

พระโสดาบัน  หรืออย่างท่านพระพาหิยะ  คือ  สามารถถึงความเป็นพระอรหันตไ์ด ้                

แล้วแต่ว่าใครจะบรรลุเมืÉอไร  ต่างกันอย่างไร  อย่างท่านพระอานนท ์  ท่านเป็น                        

พระโสดาบนั  ๒๕ ปี  กว่าทีÉจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์

ถ. ในระหว่าง ๒๕ ปี  ท่านคงไม่ได้ปรนนิบัติพระพุทธองค์อย่างเดียว                 

ทา่นตอ้งเจริญสติปัฏฐานอยูต่ลอด 

สุ. เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ผู้ทีÉเข้าใจหนทางเจริญมรรคมีองค์ ๘                            

ทกุท่านจะซาบซึ Êงในความหมายของคาํว่า  เป็นผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่า              

เป็นปกติจรงิ ๆ  ถา้ผิดปกติ  ผิดทนัที 

ถ. การศึกษาธรรมในแงป่ฏิบตัิทีÉว่า  ตอ้งศึกษาทางทวารทัÊง ๖  คือ  ทางตา  

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะตอ้งมีสติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏ                  

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่มีความสงสัยในสภาพธรรม                   

ทีÉปรากฏทางทวารทัÊง ๖ นี Ê  การศึกษาอย่างนี Ê  ถ้าหากศึกษาได้ตามทัÊง ๖ ทวารนีÊ               

จะเพียงพอหรือเปล่า 

สุ. บังคับสติไม่ได ้ ทกุวันนี Ê  ขณะนี Êทกุคนพิสูจนไ์ดเ้ลยว่า  บังคับสติไม่ได ้ 

แลว้แต่สติจะเกิดหรือไม่เกิด  ถา้สติเกิดก็เป็นของธรรมดา  สบาย  คือ  ไม่เดือดรอ้นใจ 

เพราะขณะนี Êทางตากาํลังเห็น  สติก็รูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพรู ้ เขา้ใจในลักษณะของ

สภาพรูโ้ดยถ่องแทท้ัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

แต่เมืÉอยงัไม่เขา้ใจ  ฟัง  รูว้่าเป็นธาตุรู ้ เป็นนามธรรม  แต่กาํลังเห็น  ยงัไม่เคย             

ทีÉจะระลึกได้เลยว่า  ลักษณะของธาตุรูน้ัÊนกําลังเห็น  ขณะทีÉกําลังเห็นนี Êเป็นธาตุรู ้                 

เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง  ถา้ยงัไม่มีการทีÉจะเข้าใจอยา่งนี Ê  การละคลายก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
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ถ. กา รน้อมระลึก รู้ธรรมทีÉ ได้ฟั งแ ล้ว   ทีÉ จะให้ รู ้ในข้อ ปฏิบัติ จริง  ๆ                            

อยา่งทางตา  ฟังอาจารยบ์รรยายมาเป็นสิบ ๆ ปีแลว้ว่า  ทางตามีสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

กบัสภาพเหน็  อาการเหน็  มี ๒ อย่าง  ทัÊง ๆ ทีÉไดฟั้งมาอย่างนี Êบ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็ยงัไม่

สามารถนอ้มระลึกรูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  ถ้ายงัไม่สามารถนอ้มเอาธรรมทีÉปรากฏทางตา

นอ้มระลึกรูไ้ด ้ ก็แปลว่ายงัปฏิบตัิอะไรไม่ได ้

สุ. ฟังต่อไป  อบรมต่อไป 

ถ. ฟังแล้วอย่างหนึÉง  เวลาปฏิบัติยังสับสน  คือ  ยังมีความสงสัยอยู่

ตลอดเวลาว่าใช่หรือเปล่า  ความเขา้ใจทีÉแนน่อนมัÉนคงยงัไม่มี  ยงัสบัสนอยู่ 

สุ. ความสงสยันี Êจะหมดหรือจะละคลายไดไ้หม 

ถ. ละได ้

สุ. แต่ตอ้งใชเ้วลานานหนอ่ย  ไม่ใช่ละไดเ้ดีÌยวนี ÊทีÉอยากจะละ 

ถ. อีกอย่างหนึÉง  การปฏิบัติธรรม  การรูธ้รรม  ผมเข้าใจว่าจะตอ้งรูม้าก                   

รูน้อ้ย ๆ ละกิเลสไม่ได ้ และเวลารู ้ ขณะปฏิบตัิ  สติระลึกไดแ้ลว้  สติสามารถระลึกรูถึ้ง

ภวงัคจิตไดไ้หม 

สุ. ได้   เ วล า นี Êท่า นผู้ ฟั ง ก็พิ จา รณา ดู ได้ ว่ า   มี เห็น   มี ได้ยิน   แ ล ะ                         

ไดย้นิทีละคาํดว้ย  ทีละ ๒ คาํไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. มีช่องว่างคัÉนไหม 

ถ. มี 

สุ. ช่องว่างนัÊนคืออะไร 

ถ. คือ  ภวงัค ์ 

สุ. ก็คือภวงัคจิต 

ถ. แต่ไม่ไดป้รากฏ  แค่สนันษิฐาน 

สุ. เวลานี Êก็รูว้่า  มีช่องว่าง 

ถ. มีจรงิ ๆ หรือเปล่า 
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สุ. แนน่อน  ไม่เป็นทีÉสงสยัเลย  สภาพธรรมเหมือนปกติ  แต่ปัญญาเท่านัÊน

ทีÉสามารถแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถ. สิÉงทีÉขาด  คือ  ปัญญา  ธรรมมีอยูแ่ลว้ 

สุ. ตอ้งอบรมเจรญิปัญญา  

ถ. นอกจากภวังคจิตแลว้  จิตทัÊง ๘๙ ดวง  มีหนา้ทีÉ ๑๔ กิจ 

สุ. ๘๙  สาํหรบัใคร  ไม่ใช่สาํหรบัทกุคน 

ถ. เอารวม ๆ  แต่สาํหรบัปุถชุนไม่ถึง ๕๔  แมก้ามาวจรจิตจะมี ๕๔  แต่  

ของปุถชุนจริง ๆ ก็ไม่ถึง  หนา้ทีÉของจิตทัÊง ๑๔ กิจ  ภวังคจิตรูไ้ด้  สัมปฏิจฉันนจิต                

สนัตีรณจิต  เรามีโอกาสทีÉจะรูไ้หมในขณะปฏิบตัิ 

สุ. รูส้ึกว่า  ทา่นผูฟั้งอยากจะทราบมากเลย  และคาํถามต่อไปคงจะเป็นว่า 

ในจิตขณะหนึÉงมีเจตสิกประกอบเทา่ไร  เราจะรูไ้ดไ้หม 

ถ. ก็ครา่ว ๆ  

สุ. พิสจูนด์ว้ยตวัเอง 

ถ. ผมเขา้ใจวา่  ถา้ปัญญาเกิด  แมไ้ม่ประจกัษ์แตก็่มีเหตผุลสมควรทีÉจะรูไ้ด ้

สุ. วิปัสสนาญาณมีกีÉขัÊน 

ถ. มีตัÊง ๑๖  

สุ. อย่าลืม  ๑๖  แสดงถึงระดับทีÉต่างกันของขัÊนทีÉ ๑  ตลอดไปจนถึงขัÊนทีÉ  

๑๖  สาํหรบันามรูปปรจิเฉทญาณ  เป็นความสมบรูณข์องปัญญาทีÉประจักษ์ลักษณะทีÉ

แยกขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  และวิปัสสนาญาณขัÊนสูงขึ Êน ๆ                 

ก็ตามระดบัขัÊนของปัญญา 

สํา หรับการทีÉปฏิจจสมุปบาทแม้ลึกซึ Êงก็ปรา กฏว่า เป็นของง่ายแก่ท่าน                          

พระอานนทด์ว้ยเหตุ ๔ ประการ  เหตุทีÉ ๑  คือ  การถึงพรอ้มด้วยอุปนิสัยในชาติก่อน  

อย่างทีÉคุณนิภัทรถามเมืÉอกี Ê  ก็เป็นเรืÉองทีÉชาตินี Êจะเป็นชาติก่อนของชาติหนา้  และ           

ชาติหนา้เมืÉอหมดสิ Êนไปก็เป็นชาติก่อนของชาติโนน้  เพราะฉะนัÊน  แต่ละชาติ  ก็คือการ
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อบรมสะสมอุปนิสัยในแต่ละชาติ  เพืÉอการรูล้ักษณะของสภาพธรรม  จะขาดปัจจัยนี Ê  

คือการถึงพรอ้มดว้ยอปุนสิยัในชาติก่อนไม่ได ้

ถ. จากการสนทนาธรรมเมืÉอวานนีÊ  มีผูห้นึÉงถามว่า  การเรียนการศึกษา

อภิธรรมมีจิต ๘๙  เจตสิก ๕๒ นัÊน  ไม่เรียนไม่ไดห้รือ  ยุง่มาก  ตอ้งจาํ  เป็นบาลี 

สุ. ไม่มีใครบงัคบั 

ถ. ไม่บงัคับ  คาํนี Êสาํคญัมาก  แสดงว่าไม่จาํเป็น  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่อย่างนัÊน  บังคับคนทีÉไม่อยากเรียนใหเ้รียนไม่ได้  บังคับคนทีÉ                 

ไม่อยากฟังใหฟั้งไม่ได้  แต่ขอใหค้ิดอย่างนี Êว่า  ทกุคนมีกิเลส  และไม่รูว่้าตัวเอง                

มีกิเลสก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ประโยชน์ของการฟังพระธรรม                   

ประการแรกทีÉสุด  คือ  รูจ้ักตัวเองว่ามีกิเลส  นีÉเป็นคุณประโยชนม์หาศาล  เพราะ                

บางคนเขา้ใจว่าตัวเองไม่มีกิเลส  จึงไม่ปฏิบัติหนทางทีÉจะละกิเลส  แต่เมืÉอรูว่้าตัวเอง                

มีกิเลส  ยงัอยากจะมีกิเลสต่อไปไหม  ก็ขึ Êนอยูก่บัปัญญาของแต่ละทา่น   

และทัÊง ๆ ทีÉรูว้่ากิเลสไม่ดี  ความทุกข์ทัÊงหมดเกิดจากกิเลส  ไม่ได้เกิดจาก                      

โสภณธรรมเลย  ความไม่อดทนก็เป็นอกุศลธรรม  เมืÉอมีความไม่อดทนก็เป็นทกุข ์                

เป็นกิเลส  จึงทาํใหเ้ป็นทกุข ์ แมเ้มืÉอรูอ้ย่างนี Êแลว้  ก็ยงัไม่สามารถหมดกิเลสได ้ 

ผูที้Éบอกว่า  จะไม่ศึกษาเรืÉองจิต  เพราะว่ามากเกินไป  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะละคลาย

การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เพราะสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตาละเอียดมาก                  

และยิÉงรูเ้รืÉองของจิตอย่างละเอียด  รูเ้รืÉองของเจตสิกอย่างละเอียด  รูเ้รืÉองของรูป                      

อย่างละเอียด   จะทําให้ปัญญาถึงความสมบูรณ์ทีÉจะ เห็นว่า   ธรรมทัÊงหมดทีÉ                   

ไม่ใช่ตัวตนนัÊน  เพราะเป็นธรรมแต่ละอย่างทีÉละเอียดมาก  ยิÉงเข้าใจความละเอียด                 

ก็ยิÉงเหน็ความเป็นอนัตตา   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉศึกษามากเป็นพหูสูต  ขณะทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของ                 

สภาพธรรม  ปัญญาจากการฟัง  จากการไตร่ตรอง  จากการเขา้ใจธรรมโดยละเอียด                     

จะทาํใหส้ามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลได ้               

แต่คนทีÉฟังนอ้ย  และบอกว่าเรืÉองจิตยุ่งมาก  เรืÉองเจตสิกมากเกินไป  เรืÉองรูปก็ยาก                     
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จะละกิเลสไดอ้ยา่งไร  แมรู้อ้ยู่ว่า  ทางตาเป็นแต่เพียงนามธรรมกบัรูปธรรม  เขา้ใจเทา่นี Ê 

ละกิเลสไม่ได ้             

ถ. ใช่  แนน่อน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉบอกว่า  ไม่ไดบ้ังคับ  ไม่ได้หมายความว่า  ไม่จาํเป็น          

แต่หมายความว่า  ถ้าคนนัÊนไม่สนใจทีÉจะศึกษา  ใครก็บังคับใหค้นนัÊนศึกษาไม่ได ้                 

แต่เขาไม่มีหนทางทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

ถ. ผมเข้าใจ  สาํหรบัตัวผมเอง  อย่างทีÉอาจารยไ์ด้พูดเรืÉองสติปัฏฐาน                         

เรืÉองจิต  สาํหรบัตัวผมเอง  ตอนแรกก็ไม่อยากเรียนเหมือนกัน  ไม่สนใจ  เพราะว่า              

เป็นเรืÉองยาก  และเป็นเรืÉองทีÉเราไม่คุ้นเคยเลยตัÊงแต่เกิดมา  ยิÉงมีโสมนัสสสหคตัง     

มีทิฏฐิคตสัมปยตุต ์ ทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ อสังขารกิ  สสังขารกิ  ผมก็ไม่สนใจ  แต่เมืÉอ                    

ฟังอาจารยพ์ดูเรืÉองสติปัฏฐานว่า  สภาพธรรมเป็นอยา่งไร  และรายละเอียดลงไปอีกว่า               

ทีÉเป็นนามธรรมคือสภาพรู ้ สภาพรูมี้จิตทีÉแยกออกไป  ทาํใหเ้ราอยากเขา้ใจตามไปอีก ๆ  

จูงใจเขา้มา  ก็เรียนตามไปเรืÉอย ๆ  แต่ก็ยงัไม่ไดแ้ตกฉานอะไร  อยากจะรู ้ อยากจะ

เขา้ใจ  ก็เรียนไปเอง  ยิÉงฟังเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐานเขา้ใจมากขึ Êน  ยิÉงอยากจะศึกษาให้

ลึกซึ Êงเขา้ไป  ตามเขา้ไปเรืÉอย ๆ  อย่างนี Êจะเป็นหนทางทีÉถกูตอ้งไหม 

สุ. เป็นหนทางทีÉถูก  คือ  ต้องฟังพระธรรม  และเขา้ใจเรืÉองลักษณะของ

สภาพธรรมเพิÉมขึ Êน 

ถ. และไม่ใช่จะตัดอะไรไป  อย่างเมืÉอวานนีÊผู้นัÊนก็พูดว่า  กามาวจรจิต  

สาํคัญ  อยากจะรู ้ อยากจะละกิเลสก็เรียน  แต่รูปาวจรจิตไม่เกีÉยวกับเราตัดออกไป                  

อรูปาวจรจิตไม่เกีÉยวกับเราตัดออกไป  แต่คาํตอบคือตัดไม่ได ้ ตอ้งมีการเปรียบเทียบ   

ขอ้แตกต่างของจิตต่าง ๆ เหล่านัÊน  ถึงแมย้งัไม่รูล้ึกในอรูปาวจรจิตหรืออรูปาวจรจิต                  

ก็จริง  จะไปกัÊนขอบเขตว่าเท่านัÊนพอเท่านี Êพอไม่ได้  ผมรูส้ึกอย่างนัÊน  ตัÊงแต่ฟัง                 

อาจารยม์า  มีความรูส้ึกอยา่งนัÊน 
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๑๙๒๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. เวล าทีÉศึกษามาก  และรู ้ว่ าสติระ ลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                     

กาํลงัปรากฏและเขา้ใจตรงตามทีÉศึกษา  นัÉนคือประโยชนส์ูงสุด  เพราะบางคนอาจจะ

ติดปริยัติ  ศึกษาเพืÉอสอบ  หรือศึกษาเพืÉอจะได้ลับสมอง  ทาํให้เป็นผู้มีปฏิภาณ               

ความหลักแหลม  แต่นัÉนไม่ใช่จุดประสงค์  ไม่ว่าจะฟังเรืÉองของจิต  ให้ทราบว่า               

ขณะนีÊจิตอยู่ทีÉไหน  นีÉคือประโยชน ์ และตามธรรมดาก็มีจิตทีÉเห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน                  

ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนกึ  เทา่นัÊนเอง ๖ ทาง 

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติระลึก  และเขา้ใจลกัษณะของจิตทีÉกาํลังปรากฏ  จะเห็นว่า  

ความเขา้ใจค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนเพียงเล็กนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ในชาติหนึÉง ๆ  ไม่พอ  เพียงแต่

ได้ยินได้ฟังว่า  เห็นเป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏเป็นรูปธรรม  ถ้าฟังเพียงอย่างนี Ê                 

ตลอดชีวิตวันละ ๗ – ๘ ชัÉวโมง  ก็ไม่พอ  หรือเมืÉอศึกษาเรืÉองของจิตหลายประเภท              

เรืÉองของเจตสิก  เรืÉองของรูป  เรืÉองของปัจจัย  เรืÉองของวิถีจิตวาระต่าง ๆ แล้ว                       

ก็ยงัไม่พอ  เพราะว่าเป็นเรืÉองทีÉจะต้องค่อย ๆ  อบรมจนกว่าจะประจักษ์ลักษณะของ

สภาพธรรมตรงตามทีÉไดศ้ึกษา  เช่น  ท่านพระอานนท ์ ทีÉว่าท่านถึงพรอ้มดว้ยอุปนิสัย            

ในชาติก่อน  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

จากนี Êไปแสนกปั 

อดทนพอไหม  คิดดู  และท่านผู้ฟัง  ฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมแล้ว                   

ก็อยากจะหมดกิเลส  แต่สาํหรบัผูที้Éมีปัญญาจรงิ ๆ  ทา่นเขา้ใจว่ากิเลสหมดไม่ไดง้า่ย ๆ   

ต้องอาศัยการอบรมการเจริญนานมากทีเดียว   และสําหรับท่านพระอานนท ์               

จากนี Êไปแสนกปั 
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ในสมยัทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  พระองค์มีทา่นสุมนเถระ

เป็นอุปัฏฐาก  สมัยนัÊน ท่านพระอานนท์เกิดเป็นสุมนราชกุมาร  เป็นน้องของ                         

พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระนัÉนเอง 

เมืÉอสมุนราชกมุารเสด็จไปปราบโจรชายแดนจนสงบ  ไดป้รกึษากบัอาํมาตย์ว่า 

จะขออะไรจากพระราชบิดา  อาํมาตยบ์างทา่นเสนอใหข้อสมบตัิต่าง ๆ  แต่มีอาํมาตย์

พวกหนึÉงกล่าวว่า  สมบตัิทัÊงหลายนาํไปไม่ไดน้อกจากบญุกุศล  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะ

ขอบาํรุงพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ตลอดเวลา ๓ เดือน 

พระสุมนราชกุมารได้ตรสักับโอรสและพระชายาว่า  ธรรมดาพระพุทธเจ้า

ทัÊงหลายเป็นผูห้นกัในธรรม  ไม่เพ่งอามิส  เพราะฉะนัÊน  เราจะนุ่งห่มผา้สาฎก ๒ ผืน 

สมาทานศีล  และอยู่ทีÉพระวิหารทีÉพระองค์สรา้งใหเ้ป็นทีÉประทบัของพระพุทธเจ้า                 

ทรงพระนามว่า  พระปทมุตุตระ  ตลอด ๓ เดือน  แลว้รบัสัÉงใหท้า่นเหล่านัÊนถวายทาน

แกพ่ระภกิษุสงฆ์หนึÉงแสนรูป  ตลอด ๓ เดือน 

ระหว่างนัÊนสุมนราชกุมารเห็นข้อวัตรปฏิบัติของท่านพระสุมนเถระทีÉกระทํา

อปัุฏฐากแก่พระพทุธเจา้พระปทมุตุตระ  จึงปรารถนาตาํแหนง่อปัุฏฐากนัÊน 

ไม่ใช่ว่าทกุคนจะได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éไดก้ระทาํบญุไว ้ หรือตัÊงความปรารถนาไวก่้อน 

เมืÉอใกลถ้ึงวนัปวารณา  สมุนราชกุมารเสด็จเขา้ไปสูบ่า้น  ทรงบริจาคทานใหญ่

ตลอด ๗ วัน  ในวันทีÉ ๗  ทรงตัÊงไตรจีวรไว้ ณ ทีÉใกล้เท้าของภิกษุหนึÉ งแสนรูป               

ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคพระปทมุตุตระแลว้กราบทูลว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  บญุอนัใดทีÉขา้พระองค์กระทาํแลว้  จาํเดิมแต่การสรา้ง

พระวิหารอันมีในทีÉระหว่างโยชน์หนึÉง ๆ  ในหนทางบุญอันนัÊน  ข้าพระองค์มิได้

ปรารถนาสวรรค์สมบตั ิ มารสมบตั ิ และพรหมสมบตั ิ แต่ปรารถนาความเป็นอปัุฏฐาก

ของพระพทุธเจา้จึงไดก้ระทาํ 

พระพุทธเจ้าปทุมุตตระทรงตรวจและทรงทราบว่า  ในอนาคตในกัปทีÉแสน                 

จากนี Êไป  พระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าโคตมะจกัทรงอบุตัิ  และพระสมุนราชกุมารนี Ê              

จกัไดเ้ป็นพระพทุธอปัุฏฐากของพระพทุธเจา้พระองค์นัÊน 
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เป็นอย่างไร  หนึÉงแสนกปัจากนัÊน 

และในชาติสดุทา้ย  ท่านไดเ้กิดเป็นโอรสของเจา้อมิโตทนะศากยะ  และท่าน            

ไดเ้ป็นเอตทคัคะเลิศกว่าบรรดาภิกษุสาวกทัÊงหลายถึง ๕ สถาน  คือ  เป็นผูเ้ลิศกว่า

ภิกษุทัÊงหลายผูเ้ป็นพหูสูต  เป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุทัÊงหลายผูม้ีสติ  เป็นผู ้เลิศกว่าภิกษุ

ทัÊงหลายผูม้ีคต ิ ผูม้ธิีติ  ผูอ้ปัุฏฐาก 

เพราะฉะนัÊน  ในระหว่างนัÊนไม่ใช่ทา่นไม่ไดย้ินไดฟั้งเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม

จากพระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  ปทมุุตตระ  แต่แมก้ระนัÊนท่านก็ทราบว่า  กว่าจะได้

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมจนกระทัÉงดับกิเลสได้  ต้องอาศัยกาลเวลาทีÉ              

นานมาก 

จะเห็นไดว้่า  การเป็นผู้ทีÉอดทนอบรมเจริญบารมีทัÊงหลาย  ย่อมถึงการสิ Êนสุด  

ไม่เป็นโมฆะ  ตอ้งมีผลบริบูรณ์สุกงอมของการทีÉจะไดรู้แ้จง้อริยสัจจธรรมในชาติหนึÉง  

เช่น  บารมีทัÊงหลายของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ซึÉงบรรลุถึง                     

ความสมบูรณ์สุกงอมทีÉจะได้ตรัสรูเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ โคนต้น                     

พระศรีมหาโพธิ Í ทีÉพุทธคยา  ซึÉงพุทธบริษัทผู้มีจิตศรทัธาทัÊงหลายก็ใคร่ทีÉจะไดน้มัสการ

สงัเวชนียสถานซึÉงเป็นสถานทีÉทีÉสาํคญัทีÉสุดในสงัสารวัฏฏ ์  

และเมืÉอไดไ้ปนมสัการสังเวชนียสถาน  และพุทธสถานต่าง ๆ นัÊน  ก็ควรทีÉจะมี        

โยนิโสมนสิการพิจารณาธรรมทัÊงหลายด้วย  แต่ก่อนทีÉจะถึงการมนสิการเมืÉอได้ไป

นมัสการสังเวชนียสถานและพุทธสถานต่าง ๆ  ขอกล่าวถึงความอดทนในชาติต่าง ๆ 

ของพระสาวก  เพืÉอท่านผู้ฟั งจะได้พิจารณาเห็นว่า   แม้แต่ในเรืÉองธรรมดา ๆ                           

ในชีวิตประจาํวัน  ก็ตอ้งเป็นผูที้Éมีความอดทน 

ขอกล่าวถึงขอ้ความใน  อรรถกถา  กัสสปมันทยิชาดกทีÉ ๒ 

ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวัน  พระองค์ทรงปรารภ             

ภกิษุแก่รูปหนึÉง  จึงไดต้รสัพระธรรมเทศนานี Ê  มีคาํเริÉมตน้ว่า  อปิ  กสฺสป  มนฺทยิ  ดงันี Ê   

ไดย้นิว่า  ในพระนครสาวตัถ ี มีกลุบตุรผูห้นึÉงเหน็โทษในกามทัÊงหลาย  จึงบวช

ในสาํนกัพระผูม้ีพระภาค  ซึÉงไม่นานทา่นกไ็ดบ้รรลเุป็นพระอรหนัต์  
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ต่อมาเมืÉอมารดาของท่านสิÊนชีวิตลง  ภิกษุนัÊนจึงใหบ้ิดาและนอ้งชายบวช                 

และใหอ้ยู่ในพระวิหารเชตวนั  ในวันใกลพ้รรษา  ภิกษุทัÊง ๓ รูปไดไ้ปจําพรรษาอยูท่ีÉ

อาวาสทีÉหมู่บ้านหนึÉงทีÉมีปัจจัยหาง่ายสะดวก  เมืÉอออกพรรษาแล้วจะกลับไปยัง                      

พระวิหารเชตวนัตามเดิม  ภกิษุหนุม่ไดส้ ัÉงสามเณรผูน้อ้ง  ใหภ้ิกษุผูเ้ป็นพระแก่พกัก่อน

แลว้ค่อยพามา  สว่นตวัทา่นจะล่วงหนา้ไปจดัเตรยีมทีÉพกัทีÉพระวิหารเชตวนักอ่น 

พระเถระแกค่่อย ๆ เดินมา  สามเณรก็ทาํราวกบัว่า  เอาศีรษะรุนพระเถระแก ่            

อยู่บ่อย ๆ  ให้เดินไป ๆ  พระเถระก็หวนกลับไปตัÊงต้นเดินใหม่  เป็นอย่างนี Êจน                    

พระอาทิตยต์ก  กว่าจะไปถึงพระเชตวนัก็มืดแลว้ 

ภกิษุหนุ่มผูพ้ีÉคอยอยู่จนคํÉ า  ไดถ้ือคบเพลิงไปคอยรบั  เมืÉอถามถึงเหตุทีÉมาช้า  

ภกิษุแก่ผูเ้ป็นบิดากไ็ดเ้ล่าใหฟ้ัง  วนันัÊนภกิษุหนุม่รูปนัÊนไม่ไดอ้ปัุฏฐากพระผูม้ีพระภาค 

วนัรุ่งขึÊนเมืÉอภิกษุนัÊนได้ไปยังทีÉอุปัฏฐาก  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่า  

ภกิษุนัÊนมาถงึเมืÉอวนักอ่น  แต่ไม่ไดม้ากระทาํพทุธอปัุฏฐากเพราะเหตุนัÊน  พระองค์จึง

ทรงติเตียนภกิษุแก ่ และตรสัเล่าว่า  แมใ้นชาติก่อน ๆ  ภกิษุแก่นัÊนกไ็ดท้าํอย่างนัÊน 

ท่านผู้ฟังมีความเห็นว่าอย่างไร  ใครถูกติ  ไม่ใช่สามเณรทีÉเป็นลูกคนเล็ก                

แต่ภิกษุแก่ผูเ้ป็นบิดาถกูติ  คิดด ู ความอดทนควรจะเป็นของใคร 

โดยสมยันัÊน (คือ  สมัยก่อน  ในชาติก่อน ๆ โนน้)  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็น              

พระโพธิสตัว์  บวชเป็นฤๅษีในหิมวันตประเทศ  ภิกษุแก่รูปนัÊนในชาตินัÊนไดเ้ป็นบิดา      

ของพระโพธิสัตว์   และมีพฤติกรรมคล้ายกับชาตินี Ê  คือ  ในฤดูฝนก็ออกจาก                    

หมิวนัตประเทศไปสู่ชายแดนเมือง  และกลบัไปสู่หิมวันตประเทศเมืÉอมีผลไมบ้ริบูรณ์        

ในหมิวนัตประเทศนัÊน 

ครัÊงนัÊนพระโพธิสตัว์ใหด้าบสทัÊง ๒ เก็บบริขารแล้ว  ใหบ้ิดาอาบนํÊา  ทาํการ               

ลา้งเทา้  ทาเทา้  และนวดหลัง  ตัÊงกระเบื Êองถ่านไฟ  แลว้เขา้ไปนัÉงใกลบ้ิดาผูร้ะงบั

ความอดิโรยแลว้  จึงกล่าวว่า 

ขา้แต่ทา่นบิดา  ธรรมดาเด็กหนุ่มทัÊงหลายเช่นกบัภาชนะดิน  ย่อมแตกไดโ้ดย

ครูเ่ดียวเทา่นัÊน   
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คือ  ไม่มีความอดทนเลย  พวกคนหนุม่ ๆ ทัÊงหลายจะเห็นไดว้่า  เป็นวัยซึÉงขาด

ความอดทน   

ตัÊงแต่เวลาทีÉแตกครัÊงเดียว  ยอ่มไม่อาจต่อกนัไดอ้กี  เด็กหนุ่มเหล่านัÊนด่าอยู่ก็ดี  

บริภาษอยูก็่ด ี ผูใ้หญ่ควรจะอดทน  เมืÉอจะโอวาทบิดา  จึงกล่าวคาถาเหล่านี Êว่า  

ขา้แต่ท่านกสัสปะ  เด็กหนุ่มจะด่า  แช่ง  หรือจะตีก็ตาม  ดว้ยความเป็น               

เด็กหนุ่ม  บณัฑิตผูม้ีปัญญายอ่มอดทนความผดิทีÉพวกเด็กทาํแลว้ทัÊงหมดนัÊนได ้

อยากจะเป็นผูใ้หญ่  หรืออยากจะเป็นเด็ก  ถา้เป็นผูใ้หญ่ก็ตอ้งเป็นผูที้Éอดทนต่อ

การกระทาํของเด็กหนุม่ทัÊงหลาย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ถา้แมส้ตับุรุษทัÊงหลายวิวาทกนั  ก็กลับเชืÉอมกนัไดส้นิทโดยเร็ว  ส่วนคนพาล

ทัÊงหลายยอ่มแตกกนัเหมือนภาชนะดิน  เขายอ่มไม่ถงึความสงบเวรกนัไดเ้ลย 

ถา้จะดับกิเลส  อยากจะรูแ้จ้งอริยสัจจ์  อยากจะประจักษ์การเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่พิจารณาธรรมเหล่านี Ê  ซึÉงเป็นการขัดเกลากิเลสใหเ้ป็น                 

ผูที้Éมีความอดทน  จะถึงไหม  แมเ้พียงข้อความทีÉพระโพธิสัตวก์ล่าวว่า  ถา้แมส้ตับุรุษ

ทัÊงหลายวิวาทกนั  กก็ลบัเชืÉอมกนัไดส้นิทโดยเรว็  

ทีÉจะไม่ใหมี้ใครโกรธกันเลย  ไม่ขัดใจกันเลย  เป็นไปได้ไหม  แม้ในระหว่าง

สัตบุรุษก็คงจะมีเหตุการณที์Éทาํใหขุ้่นขอ้งหมองใจกันบา้ง  แต่ก็กลับเชืÉอมกันไดส้นิท

โดยเรว็  นีÉคือผูที้Éเป็นบณัฑิต  ผูที้Éเหน็ว่า  แลว้ก็ตาย  คือ  ทกุคนทีÉเกิดมาจะรกัจะชังกัน

มากสักเท่า ไร  แล้วก็ตาย  ลืมหมดทุกอย่างในชาติ นี Ê  แต่ระหว่างทีÉยังไม่ตาย                 

ยงัไม่ลืม  ก็จาํไว ้ แต่จะจาํโดยฐานะของบณัฑิต  หรือจะจาํโดยฐานะของคนพาล 

ถา้โดยฐานะของบัณฑิต  แม้ไม่ลืมเรืÉองนัÊน  แต่สามารถอภัยใหไ้ด้  และแม ้    

วิวาทกนั  ก็กลับเชืÉอมกนัไดส้นิทโดยเร็ว 

สังเกตดูในระหว่างบัณฑิต  มีการอภัยให้กัน  มีการเป็นมิตรสหายกันอีกได ้                   

มีการเกืÊอกลูกนัต่อไปได ้ นัÉนคือผูท้ีÉเขา้ใจธรรม 
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สว่นคนพาลทัÊงหลายยอ่มแตกกนัเหมือนภาชนะดิน  เขายอ่มไม่ถงึความสงบเวร

กนัไดเ้ลย 

แมแ้ต่เพียงธรรมสัÊน ๆ  ก็เป็นประโยชนส์าํหรบัผูที้Éจะขดัเกลากิเลส 

ขอ้ความต่อไป  พระโพธิสตัว์กล่าวว่า 

ผู ้ใด รู ้โทษทีÉตนล่วงเกินแล้ว   และรู ้การแสดงโทษ  คนทัÊงสองนัÊนย่อม                    

พรอ้มเพรียงกนัยิÉงขึÊน  ความสนทิสนมของเขายอ่มไม่เสืÉอมคลาย 

ตอ้งรูจ้ักโทษทีÉตนเองล่วงเกินคนอืÉน  และรูก้ารแสดงโทษ  คือ  ไม่ใช่เพียงแต่รู ้ 

แต่ไม่แสดงโทษ  ถ้ารูแ้ลว้ไม่แสดงโทษจะสังเกตไดว้่า  ใจยงัขุ่นขอ้ง  บางครัÊงอาจจะ    

นึกถึงและยังมีความขุ่นข้องอยู่แม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่ถ้าผู้ใดทีÉล่วงเกินแล้ว                  

และแสดงโทษแลว้  คนทัÊงสองนัÊนย่อมพรอ้มเพรียงกนัยิÉงขึÊน  หมดเรืÉอง  เข้าใจกัน

ชดัเจน  ไม่มีปัญหาอะไรอีก  ความสนทิสนมของเขายอ่มไม่เสืÉอมคลาย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ผูใ้ดเมืÉอคนเหล่าอืÉนล่วงเกนิแลว้  ตนเองสามารถเชืÉอมใหส้นิทสนมได ้ ผูน้ ั Êนแล

ชืÉอว่าเป็นผูป้ระเสรฐิยิÉง  เป็นผูน้าํภาระไป  เป็นผูท้รงธรุะไว ้

หมายความว่า  ถา้บุคคลอืÉนล่วงเกิน  และตนสามารถเชืÉอมใหส้นิทสนมได ้          

ผูน้ั ÊนชืÉอว่าเป็นผูป้ระเสรฐิยิÉง   

ไม่ว่าใครก็ตามทีÉมีเรืÉองทีÉขุ่นเคืองใจต่อกัน  ห่างเหินกัน  หรือไม่สนิทสนมกัน              

แต่บคุคลนัÊนสามารถเชืÉอมใหส้นิทได ้ ผูน้ ั ÊนแลชืÉอว่าเป็นผูป้ระเสริฐยิÉง  เป็นผูน้าํภาระไป  

เป็นผูท้รงธรุะไว ้

ท่านผูฟั้งเห็นไหมว่า  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญาจรงิ ๆ  จึงจะสามารถพิจารณาเห็น

ประโยชนท์ีÉแทจ้ริงว่าควรจะเป็นอย่างไร  แต่ถา้เป็นผู้ทีÉทรามปัญญา  แมพ้ระโพธิสัตว ์

จะกล่าวว่าอยา่งนี Ê  หรือพระผูมี้พระภาคจะตรสัว่าอย่างไร  บุคคลนัÊนก็เห็นตรงกันขา้ม  

หรือยงัไม่อาจทีÉจะคลอ้ยตามว่า  ควรทีÉจะกระทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์
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ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ผูใ้ดเมืÉอคนอืÉนลว่งเกนิ  คือ  ถูกโทษครอบงาํ  กระทาํความผดิ  เมืÉอคนเหล่านัÊน

แมไ้ม่ขอขมาโทษ  ตนเองสามารถทาํความสนิทสนม  คือ  เชืÉอมมิตรภาพอย่างนี Êว่า 

ท่านมาเถิด  จงเรียนอเุทศ  จงฟังอรรถกถา  จงหมัÉนประกอบภาวนา  เพราะเหตุไร        

ท่านถึงเหินห่าง  ผูน้ี Êคือผูเ้ห็นปานนีÊ  เป็นผูม้ีปกติอยู่ดว้ยเมตตา  เป็นผูป้ระเสรฐิยิÉง                 

ยอ่มถึงการนบัว่า  ผูน้าํภาระ  และว่า  ผูท้รงธรุะไว ้ เพราะนาํภาระและธุระของมิตรไป 

ใครจะเป็นเพืÉอนทีÉแทจ้รงิ  พิจารณาด ู ทกุคนอยากมีเพืÉอนแท ้ แต่ขณะเดียวกัน

ท่านก็เป็นเพืÉอนแท้ของคนอืÉน  ซึÉงท่านจะมีธุระของเพืÉอนแท ้  คือ  สิÉงหนึÉงสิÉงใด                       

ทีÉกระทาํเพืÉอความไม่ขุ่นเคือง  ไม่ขุ่นข้อง  และท่านทาํ  ไม่ใช่ทอดธุระ  ไม่ใช่ว่า                      

ไม่ใช่ธรุะอะไรของทา่น  นัÉนคือผูที้Éประเสรฐิ 

พระโพธิสตัว์ไดใ้หโ้อวาทแกด่าบสบดิาอยา่งนี Ê  

จาํเดิมแต่นัÊน  ดาบสผูบ้ิดากไ็ดเ้ป็นผูฝึ้กตน  ทรมานตนไดด้ีแลว้ 

แต่เฉพาะชาตินัÊน  ใช่ไหม  เพราะในชาตินี Êทา่นก็กลบัทาํอยา่งเดิม  คือ  เมืÉอบตุร

ของทา่นเอาศีรษะรุนหลงั  ทา่นก็โกรธ  ไม่อดทน  และทา่นก็กลบัไปตัÊงตน้ใหม่  เดินใหม ่

กว่าจะถึงพระเชตวนัก็มืดคํÉา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่มีใครสามารถบังคับธรรมได้เลย  ไม่ว่าอกุศลธรรมหรือ             

กุศลธรรม  บางกาลกุศลธรรมก็มีปัจจัยทีÉจะเกิดมาก  บางกาลอกุศลทีÉยังไม่ได้ดับ                

ก็มีปัจจัยทีÉจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  แม้ว่าในชาติหนึÉงจะเป็นผู้ทีÉได้พยายามอบรมตน                

ฝึกตน  ขดัเกลากิเลส  แต่เมืÉอกิเลสยงัไม่ไดด้ับเป็นสมุจเฉท  ยงัมีเชื ÊอทีÉจะทาํใหเ้กิดขึ Êน  

ก็ทาํใหม้ีการกระทาํซึÉงเป็นไปตามกาํลังของกิเลสนัÊน ๆ  

ถ. บิดาของพระโพธิสัตว์ในชาตินัÊน    ได้ฟังคําสอนจากพระโพธิสัตว ์              

ก็แทบจะไม่เกิดประโยชนอ์ะไร 

สุ. ทา่นก็ฝึกตน  ทรมานตนไดดี้ในชาตินัÊน 

ถ. เกิดในชาตินี Ê  อุปนิสสยปัจจัยก็เกิดขึ Êนอีก  แต่ก็ต้องได้ประโยชน ์              

ทีละชาติ ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ย 
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สุ. ในขณะทีÉกุศลค่อย ๆ สะสมเพิÉมพูนขึ Êนทีละนอ้ย  อกุศลทีÉยงัไม่ได้ดับ                  

ก็ยงัมีปัจจัยทีÉจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éกาํลังขัดเกลากิเลสจึงเห็นกิเลส  และขัดเกลา

กิเลส  และก็เหน็กิเลส  และก็ขดัเกลากิเลส  จะตอ้งเป็นอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ 

อีกเรืÉองหนึÉง  ซึÉงคงเป็นประโยชนท์ีÉจะไดเ้ห็นความรูส้ึกของผูท้ีÉไดส้ะสมปัญญา

มามาก 

อรรถกถาชาดก  จตุกกนิบาตชาดก  อนนุโสจิยชาดก  มีขอ้ความว่า 

นางสมัมิลลหาสินีผูเ้จริญ  ได้ไปอยู่ในระหว่างพวกสตัว์ทีÉตายไปแล้วเป็น 

จาํนวนมาก  เมืÉอนางไปอยู่กบัสตัว์เหล่านัÊน  จกัชืÉอไดว้่าเป็นอะไรกบัเรา  เพราะฉะนัÊน  

เราจึงมิไดเ้ศรา้โศกถึงนางสมัมิลลหาสินีทีÉรกันี Ê 

ถา้บุคคลจะพึงเศรา้โศกถึงความตาย  อนัจะไม่เกิดมีแก่สตัว์ผูเ้ศรา้โศกนัÊน               

กค็วรจะเศรา้โศกถึงตน  ซึÉงจะตอ้งตกไปอยูใ่นอาํนาจของมจัจุราชทกุเมืÉอ 

อายุสงัขารหาได้เป็นไปตามเฉพาะสตัว์ทีÉยืน  นัÉง  นอน  หรือเดินอยู่เท่านัÊน             

ก็หาไม่  วยัย่อมเสืÉอมไปทกุขณะทีÉยงัหลับตาและลืมตาอยู ่  เมืÉอวัยเสืÉอมไปอย่างนัÊน

หนอ  ในตนซึÉ งเ ป็นทางอันตรายนัÊนหนอ  ต้องมีความพลัดพรากจากกันโดย                  

ไม่ตอ้งสงสยั  หมู่สตัว์ทีÉยงัเหลืออยู่ควรมีเมตตาเอ็นดูกนั  สว่นทีÉตายไปแล้วไม่ควรตอ้ง

เศรา้โศกถึงกนั 
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๑๙๒๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ขอ้ความใน  อรรถกถา  อนนุโสจิยชาดกทีÉ ๘  มีว่า 

พระศาสดาเมืÉอประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  ทรงปรารภกุฎ ุ มพีคนหนึÉง               

ผูม้ีภรรยาตาย  จึงตรสัพระธรรมเทศนานี Ê  มีคาํเริÉมตน้ว่า  พหูน ํ วิชฺชติ  โภติ  ดงันี Ê 

ได้ยินว่า   กุฎ ุ มพีนัÊนเมืÉอภรรยาตายแล้วไม่อาบนํÊ า  ไม่บริโภคอาหาร                         

ไม่ประกอบการงาน  ถูกความโศกครอบงาํ  ไปป่าชา้  เทีÉยวปรเิทวนาการอยูอ่ยา่งเดียว   

แต่อปุนิสยัแหง่โสดาปัตติมรรคโพลงอยู่ในภายในของกุฎ ุ มพนีัÊน  เหมือนประทีปโพลง

อยูใ่นหมอ้ฉะนัÊน 

ใครมีอปุนสิยัทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนั  บคุคลอืÉนไม่สามารถรูไ้ด ้ 

นอกจากพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

เพราะเหตุว่ากิเลสยงัไม่ดับ  จึงยงัมีเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดขึ Êนเป็นความโศกเศรา้

อยา่งมาก  แต่ปัญญาทีÉไดส้ะสมมาแลว้ในอดีตสามารถทีÉจะได้ฟังพระธรรมและเขา้ใจ   

จนกระทัÉงประจักษ์แจง้อรยิสจัจธรรมได ้

ในเวลาใกล้รุ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูโลก  ได้ทอดพระเนตรเห็นกุฎ ุ มพีนัÊน  

ทรงพระดาํรวิ่า   เวน้เราเสีย  ใคร ๆ อืÉนผูจ้ะนาํความโศกออกแลว้ใหโ้สดาปัตติมรรค  

แกกุ่ฎมุพีนี Êยอ่มไม่มี  เราจกัเป็นทีÉพงึอาศยัของกฎุมุพนีัÊน  

นีÉ คือพระมหา กรุณา  ซึÉงถ้าไม่ทรงพระมหากรุณา  กุฎ ุ มพีนัÊนไม่อาจจะ                   

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนัได ้ ตลอดชีวิตของพระองคห์ลังจากการตรสัรูแ้ลว้  

ถา้มีโอกาสทีÉจะอนเุคราะหใ์หบ้คุคลใดไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  ไม่ทรงละเวน้ 

จึงเสด็จกลบัจากบิณฑบาต  ภายหลงัภตั  ทรงพาปัจฉาสมณะไปยงัประตูเรือน

ของกฎุมุพนีัÊน  กุฎ ุ มพไีดส้ดบัการเสด็จมา  ทรงมีสกัการะมีการลุกรบัเป็นตน้อนักุฎ ุ มพี
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กระทาํแล้ว  ประทับนัÉงบนอาสนะทีÉเขาปูลาด  แล้วตรสัถามกุฎ ุ มพีผู ้มานัÉงอยู่ ณ              

สว่นขา้งหนึÉงว่า   

อบุาสก  ทา่นคิดอะไรหรอื 

ทกุคนคิด  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนมีปัจจัยทีÉจะใหค้ิดอยา่งไร  

เมืÉอกุฎ ุ มพีนัÊนกราบทูลว่า  พระเจา้ขา้  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ภรรยาของ                 

ขา้พระองค์ตาย  ขา้พระองค์เศรา้โศกถงึเขา  จึงคิดอยู ่ พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

อุบาสก  ขึÊนชืÉอว่าสิÉ งทีÉมีการแตกเป็นธรรมดาย่อมแตกไป  เมืÉอแตกไป              

จึงไม่ควรคิด  แม้โบราณกบัณฑิตทัÊงหลายเมืÉอภรรยาตายแล้วก็ยังคิดว่า  สิÉงทีÉมี                 

การแตกเป็นธรรมดา  ไดแ้ตกไปแลว้   

อนักุฎ ุ มพนีัÊนทูลอาราธนา  พระองค์จึงตรสัเรืÉองในอดีต   

ในพระชาติทีÉพระองคท์รงเป็นพระโพธิสตัว ์ ซึÉงมีชีวิตคลา้ยกับชีวิตก่อนบวชของ

ท่านพระมหากัสสปะและนางภัททากาปิลานี  ทีÉมารดาบิดาให้ท่านแต่งงานกับ                       

นางสัมมิลลหาสินี  ทัÊงพระผู้มีพระภาคและนางสัมมิลลหาสินีต่างก็มีความประสงค ์                 

จะบวช   

คนทัÊงสองนัÊนนอนอยู่ในห้องเดียวกัน  แม้จะนอนอยู่บนทีÉนอนเดียวกัน                      

ก็ไม่ไดแ้ลดูกนัและกนัด้วยอาํนาจกิเลส  อยู่ในสถานทีÉเดียวกนั  เหมือนภิกษุ ๒ รูป  

และเหมือนพรหม ๒ องค์อยูใ่นทีÉเดียวกนัฉะนัÊน 

ภายหลงัเมืÉอบิดามารดาสิÊนชีวิตแลว้  คนทัÊงสองนัÊนจึงสละทรพัยท์ัÊงหมดใหท้าน 

ละทิÊงสมบตัิเหมือนกอ้นนํÊาลาย  เขา้ไปยงัป่าหิมวนัต์  ทัÊงสองบวชเป็นฤๅษี  มีรากไม้

และผลไม้ในป่าเป็นอาหาร  เมืÉออยู่ในป่าหิมว ันต์นานแล้ว  ต้องการจะเสพรสเค็ม                 

และรสเปรี Êยว  จึงลงจากป่าหิมวันต์ถึงเมืองพาราณสีโดยลําดับ  ดาบสทัÊงสองนัÊน

บริโภคภตัอนัเจือปนปราศจากโอชะ (คือ  บริโภคอาหารทีÉไม่มีรสอร่อย  ไม่มีโอชะ                        

ไม่ทาํให้ร่างกายสมบูรณ์ )  ก็เกิดอาพาธลงโลหิต  นางดาบสนัÊนเมืÉอไม่ได้เภสัช                    

อนัเป็นสปัปายะก็ไดอ้อ่นกาํลงัลงในเวลาภิกขาจาร  พระโพธิสตัว์ไดพ้ยงุนางนาํไปยงั
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ประตูพระนคร  แล้วให้นอนบนแผ่นกระดาน  ณ ศาลาหลังหนึÉง  ส่วนตนเข้าไป

ภกิขาจาร   

นางดาบสนัÊนสิÊนชีวิตในขณะทีÉพระโพธิสตัว์ยงัไม่กลบั  มหาชนเห็นรูปสมบัติ           

ของนางก็พากนัหอ้มลอ้มรอ้งไหร้ํÉ าไร  พระโพธิสตัว์เทีÉยวภิกขาจารแล้วกลบัมาก็รูว้่า        

นางสิÊนชีวิตแลว้  ดาํรวิ่า  สิÉงทีÉมีอนัจะแตกไปเป็นธรรมดา  ยอ่มแตกไป  สงัขารทัÊงปวง

ไม่เทีÉยงหนอ  มีคติอย่างนี Êเอง  แล้วนัÉงบนแผ่นกระดานทีÉนางนอนอยู่นัÉนแหละ                

บริโภคโภชนะอนัระคนกนั  แลว้บว้นปาก 

เป็นความอดทนทีÉได้สะสมมาทีÉจะไม่เศร้าโศกเลย  เพราะรูว้่าเป็นธรรมดา                 

ทัÊง ๆ  ทีÉมหาชนทัÊงหลายไม่ ได้เกีÉยวข้องกับนางดาบสนัÊนเลยร้องไห้คร ํÉาครวญ                  

เมืÉอเห็นรูปสมบัติของนาง  แต่พระโพธิสัตว์เห็นความเป็นธรรมดาของสิÉงทีÉไม่เทีÉยง       

สิÉงทีÉ มีอันจะแตกไปเป็นธรรมดา   นัÉงบนแผ่นกระดานทีÉนางนอนอยู่นัÉนแหละ                 

บริโภคโภชนะอนัระคนกนั  แลว้บว้นปาก 

มหาชนทีÉยนืหอ้มลอ้มถามว่า 

ทา่นผูเ้จรญิ  ปริพาชิกานี Êเป็นอะไรกบัทา่น   

พระโพธิสตัว์กล่าวว่า   

เมืÉอเวลาเป็นคฤหสัถ ์ นางเป็นบาทบรจิารกิาของเรา 

มหาชนกล่าวว่า   

ท่านผูเ้จริญ  พวกเรายังอดทนไม่ได้ก่อน  พากนัรอ้งไหร้ํÉ าไร  เพราะเหตุไร              

ทา่นจึงไม่รอ้งไห ้  

พระโพธิสตัว์กล่าวว่า   

นางปริพาชิกานี ÊเมืÉ อยังมีชี วิตอยู่ย่อมเป็นอะไร ๆ กับเรา  บัดนี Êไม่ เ ป็น                  

อะไร ๆ กนั  เพราะนางเป็นผูส้มคัรสมานกบัปรโลก  ไปสูอ่าํนาจของคนอืÉนแลว้  เราจะ

รอ้งไหเ้พราะอะไร   

เมืÉอจะแสดงธรรมแกม่หาชน  จึงไดก้ล่าวคาถาเหล่านี Êว่า   
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นางสมัมิลลหาสนิผีูเ้จรญิ  ไดไ้ปอยูใ่นระหว่างพวกสตัว์ทีÉตายไปแลว้เป็นจาํนวน

มาก  เมืÉอนางไปอยู่กบัพวกสตัว์เหล่านัÊน  จักชืÉอว่าเป็นอะไรกบัเรา  เพราะฉะนัÊน                   

เราจึงมิไดเ้ศรา้โศกถึงนางสมัมิลลหาสนิผีูเ้ป็นทีÉรกันี Ê 

ถา้บุคคลจะเศรา้โศก  ถึงสิÉงทีÉไม่มีแก่สตัว์ผูเ้ศรา้โศกนัÊน  พึงเศรา้โศกถึงตน                  

ซึÉงตกอยู่ในอาํนาจของมจัจรุาชอยูท่กุเวลา 

อายุสงัขารใช่ว่าจะติดตามเฉพาะสัตว์ผู ้ยืน  นัÉง  นอน  หรือเดินอยู่เท่านัÊน                    

กห็าไม่  แมใ้นเวลาชัÉวลืมตา  หลบัตาวยักเ็สืÉอมไปแลว้   

ในอตัภาพซึÉ งเป็นทางอนัตรายนัÊนหนอ  ต้องมีความพลัดพรากจากกันโดย            

ไม่ตอ้งสงสยั  หมู่สตัว์ทีÉยงัอยูค่วรเอน็ดูกนั  สว่นทีÉตายไปแลว้ไม่ควรเศรา้โศกถงึ 

ถา้ทา่นผูฟั้งทบทวนคาถาทีÉพระโพธิสัตวก์ล่าว  จะเห็นไดว้่า  เป็นการกล่าวถึง

สภาพธรรมในขณะนี ÊซึÉงไม่เทีÉยง  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า  ถา้บคุคลจะเศรา้โศก  ถึงสิÉงทีÉไม่มี

แก่สัตว์ผูเ้ศรา้โศกนัÊน  พึงเศรา้โศกถึงตนซึÉงตกอยู่ในอาํนาจของมัจจุราชอยู่ทกุเวลา

แทนทีÉจะใหค้ิดถึงนางสมัมลิลหาสินี  กลบัใหผู้ฟั้งยอ้นระลึกถึงตนเองทกุคน  ซึÉงทกุขณะ

นามธรรมและรูปธรรมดับไปไม่เหลือ  เหมือนคนทีÉตายจากไปก็ไม่เหลืออะไรอีกแล้ว   

สิ Êนสภาพความเป็นบุคคลนัÊนฉันใด  นามธรรมและรูปธรรมของทุกท่านในขณะนี Ê                     

ก็เหมือนกันฉันนัÊน  คือ  จากไป  ดับไปอยู่ทุกขณะ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะเศรา้โศกถึง                 

ผูที้Éตายจากไป  ก็ควรเศรา้โศกถึงนามธรรมและรูปธรรมซึÉงกาํลังดบัไปในขณะนี Êดว้ย 

นีÉคือผู้ทีÉ เห็นชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่เทีÉยงในขณะทีÉยังมีชีวิตอยู ่                        

เพราะว่า อายุสงัขารใช่ว่าจะติดตามเฉพาะสตัว์ผู ้ยืน  นัÉง  นอน  หรือเดินอยู่เท่านัÊน           

ก็หาไม่  คือ  ไม่ต้องจากนัÉงไปเป็นนอน  จากนอนไปเป็นยืน  หรือจากยืนไปเป็นเดิน                 

แมใ้นเวลาชัÉวลืมตา  หลบัตาวยักเ็สืÉอมไปแลว้ 

ในอตัภาพซึÉ งเป็นทางอนัตรายนัÊนหนอ  ต้องมีความพลัดพรากจากกันโดย                

ไม่ตอ้งสงสยั  หมู่สตัว์ทีÉยงัอยูค่วรเอน็ดูกนั  สว่นทีÉตายไปแลว้ไม่ควรเศรา้โศกถงึ 

จะมีความอดทนอยา่งนี Êไหม  เวลาทีÉมีการพลดัพราก  การจากไปของเพืÉอนสนิท

มิตรสหาย  หรือญาติทีÉคุน้เคย  ขณะใดทีÉเศรา้โศก  ขณะนัÊนถา้สติเกิดระลึกได้จะรูว้่า  
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ขณะนัÊนไม่อดทน  และถ้าเศรา้โศกถึงคนทีÉตายจริง ๆ  ก็เศรา้โศกถึงนามธรรมและ

รูปธรรมของตัวเองในขณะนีÊซึÉงเกิดและดบัไปไม่เหลือเลยดว้ย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระมหาสตัว์เมืÉอแสดงอาการไม่เทีÉยงดว้ยคาถา ๔ คาถาอย่างนี Ê  แสดงธรรม

แลว้  มหาชนพากนักระทาํฌาปนกจิสรรีะของนางปรพิาชิกาแลว้  พระมหาสตัว์เขา้ไป

ยงัป่าหมิวันต ์ ทาํฌานและอภญิญาใหเ้กดิ  ไดม้ีพรหมโลกเป็นทีÉไปในเบื Êองหนา้ 

พระศาสดาครัÊนทรงนําพระธรรมเทศนานีÊมาแล้ว  จึงทรงประกาศสัจจะ                  

แล้วทรงประชุมชาดก  ในเวลาจบสัจจะ  กุฎ ุ มพีได้ดํารงอยู่ในโสตาปัตติผล                          

นางสมัมิลลหาสนิใีนครัÊงนัÊนได้เป็นราหลุมารดา  สว่นดาบสในครัÊงนัÊนไดเ้ป็นเราตถาคต  

ฉะนีÊแล 

ถา้ในขณะทีÉฟังเขา้ใจความหมายจริง ๆ อย่างกฎุมุพีทา่นนัÊน  ทีÉว่า  ถา้บุคคลจะ

เศรา้โศกถึงสิÉงทีÉไม่มีแก่สตัว์ผูเ้ศรา้โศกนัÊน  พึงเศรา้โศกถึงตนซึÉงตกอยู่ในอาํนาจของ

มัจจุราชอยู่ทุกเวลา  ก็สามารถทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได้  เพราะไม่ใช่เพียงคิด                     

แต่ในขณะทีÉฟัง  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิ 

ถ. ดิฉันเป็นผู้ทีÉเริÉมศึกษาสนใจฟังอาจารยเ์มืÉอไม่นานมานีÊ  มีขอ้สงสยัทีÉผูอื้Éน

อาจจะทราบแลว้  แต่ดิฉันไม่ทราบ  ขอเรียนถามว่า  ในการรูล้ักษณะของสภาพธรรม            

ทีÉกาํลงัปรากฏทางใดทางหนึÉงใน ๖ ทาง  เราจะเลือกทางไหนทีÉจะพิจารณา 

สุ. ไม่ใช่การเลือก  การอบรมเจรญิปัญญาตอ้งทราบว่า  สภาพธรรมทัÊงหมด

แมใ้นขณะนี ÊทีÉกาํลงัเหน็  กาํลงัไดย้นิ  กาํลงัคิดนกึ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิโดยสติระลึกไดห้ลงัจากทีÉไดฟั้งและเขา้ใจในขัÊนการศึกษาว่า  

ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เช่น  เห็น

ในขณะนีÊเป็นแต่เพียงสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ 

การได้ยินได้ฟังและเข้าใจในขัÊนการฟัง  ไม่พอทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็นนี Êเอง  หรือว่าในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉคิดนึก  ไม่ใช่เลือก  

ไม่จาํเป็นตอ้งเลือก  เพราะว่าเลือกไม่ได ้ แล้วแต่สตทีิÉมีปัจจยัเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของ
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สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดตามทีÉได้ฟังเข้าใจแล้ว  และพิจารณาจนกระทัÉงรูว้่า 

ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ หรือไม่ใช่สภาพรู ้

ถ. จบัเอาตามทีÉปรากฏแก่เรา 

สุ. ก็คือขณะนี Ê  ถ้ามีเห็น  ขณะนี Êกาํลังเห็น  สติระลึกไดท้ีÉจะรูว้่า  เป็นแต่

เพียงสภาพรู้หรืออาการรู ้ หรือในขณะทีÉพูดนัÉนเองมีรูปธรรมปรากฏ  ลักษณะทีÉ                      

กระทบสัมผัส  อ่อนหรือแข็ง  จะตรงส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย  เช่น  ทีÉริมฝีปาก  หรือ             

ทีÉมือทีÉเท้าก็ได้  ทัÊงหมดล้วนเป็นสภาพธรรมทัÊงนัÊนทีÉปัญญาจะต้องรู ้จนทัÉว   และ                 

ค่อย ๆ คลายความไม่รู ้ ความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และรูช้ัด

จนกระทัÉงประจักษ์แจ้ง  หมดความสงสัยในสภาพทีÉเ ป็นนามธรรมและรูปธรรม

ตามลาํดบัขัÊน  ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  ไม่เลือก 

ถ. ก็จะทนับา้ง  ไม่ทนับา้ง  มีช่องว่าง 

สุ. ไม่ควรใชค้าํว่า  ทนั  ขอถามใหเ้ขา้ใจว่า  ทนัอะไร 

ถ. ทนัอารมณที์Éปรากฏ 

สุ. ดับไปแลว้ก็แลว้ไป  ขณะนีÊมีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  อย่างเห็นเมืÉอกี Ê 

ดบัแลว้  หลงลืมสติไปแลว้  ก็เรืÉองหลงลืมสติ  แต่ขณะนี Êไม่ใช่ไม่มีเห็น  ยงัมีเห็นใหส้ติ

ระลึกไดอี้ก  เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํเป็นตอ้งทนัเห็นเมืÉอสักครู่นี Ê  หรือเพียงชัÉวขณะทีÉดับไป  

เพราะว่าขณะนัÊนหลงลืมสติ  แต่ขณะใดทีÉสติเกิด  มีสภาพธรรมทีÉสติจะระลึกรูไ้ด ้ 

ในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ต่อไปนี Ê  ไม่ตอ้งใชค้าํว่า  ทนั  จะทนัอะไรในเมืÉอสภาพธรรม

เกิดและดบัไปอยา่งรวดเรว็ 

ถ. ตอนทีÉเริÉมปฏิบตัิใหม่ ๆ  การระลึกรูสึ้กตวัอาจจะเป็นการนกึคิด  ใช่ไหม 

สุ. โดยมากจะใช้ค ําว่า  เริÉมปฏิบัติใหม่ ๆ  แต่ความจริงควรจะพูดว่า                

ขณะทีÉสติเริÉมเกิดบ้าง  เพราะว่าสติปฏิบัติกิจของสติ  ไม่ใช่เราปฏิบัติ  หรือเราทาํ             

 จะเห็นได้ว่า  ขณะทีÉหลงลืมสติ  แม้ว่าสภาพปรมัตถธรรมจะเกิดและดับไป  

ปัญญาก็ไม่รูว้่าเป็นปรมตัถธรรม  ต่อเมืÉอใดทีÉสติเกิดและเริÉมระลึก  แต่ยงัไม่สามารถจะ                   

รูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจึงมีต่างขัÊนตามกาํลัง
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ของปัญญานัÊน ๆ  เช่น  สติทีÉเพิÉงเริÉมระลึก  ขณะนัÊนสติทีÉระลึกก็ดับ  เพราะว่าสติเป็น               

สภาพปรมตัถธรรมทีÉเกิดดบัดว้ย  จะสงัเกตเหน็ไดว้่า  บางครัÊงยงัไม่ทนัจะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมว่าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  หลงลืมสติก็คัÉน  หรือมิฉะนัÊนก็เกิดการ                

คิดนึกเป็นคํา ๆ ว่า  แข็งเป็นรูป  หรือสภาพเห็นขณะนี Êเป็นธาตุรู  ้  เป็นสภาพรู ้                    

เป็นอาการรู ้  ปัญญาจะต้องรูจ้นกระทัÉงแม้ขณะทีÉคิดนัÊนก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง                

จึงสามารถถ่ายถอนความเป็นตวัตนทีÉคิดนกึออกได ้  

เ รืÉองการอบรมเจริญสติ ปัฏฐาน  จึ งเ ป็นจิรกาลภาวนา  และเป็นปกติ  

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผูมี้ปกติหลงลืมสติ  มีปกติมีสติ  มีปกติหลงลืมสติอีก  และมีปกติ

สติระลึกอีก  เป็นปกติจรงิ ๆ  

ถ. เขา้ใจขึ Êนมาก  

สุ. ไม่เลือก  ถา้เลือกก็เป็นตัวตน 

ผู้ฟัง คนอืÉนอาจจะเบืÉอทีÉพดูเรืÉองนี Ê  คือ  ทกุครัÊงก็พดูอย่างนี Ê   ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  

กาย  ใจ  ฟังมากีÉครัÊง ๆ  ก็เป็นปัจจัยใหรู้ต้า  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เทา่นัÊน  สาํหรบัผม

ไม่มีการเบืÉอเลย  ยิÉงฟังยิÉงรู ้ ไม่มีคาํว่า  รูแ้ล้ว  หรือฟังแลว้  เบืÉอ  ฟังแลว้ไม่มีการเบืÉอ  

ยิÉงฟังแล้วยิÉงชอบ  ยิÉงเกิดสติ  หรืออ่านพระไตรปิฎกก็ได้  คือ  เราทาํตามพระเถระ               

หรือพระพุทธองค์  เราทาํตรงตามท่านไปก็รู้สึกว่าดี   เราทาํไปแล้วปีติว่าเราทํา                 

ตามตัวอย่างทีÉดี  แม้แต่สมัยปัจจุบันก็ตาม  คนทีÉทาํดี  เราก็ทาํตาม  รูส้ึกว่าภูมิใจ      

เกิดปีติ  ถึงแมค้นอืÉนจะดวู่าเป็นการลาํบาก  แต่เมืÉอเขา้ใจแลว้เกิดความสบาย  ปีติ 

สุ. ขออนโุมทนา  นีÉคือความต่างกันของขณะทีÉกุศลจิตเกิดกับอกุศลจิตเกิด 

ถา้เป็นอกศุล  ฟังเรืÉองตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  แสนจะเบืÉอ  ไม่ไปถึงไหนเลย  ก็อยู่ทีÉ

ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ธรรมดาเหลือเกินสาํหรบับางท่าน  และบางท่านก็คิดว่า  

ธรรมควรเป็นเรืÉองทีÉมากกว่านี Ê  แต่ผูที้Éมีกศุลศรทัธายอ่มรูว้่า  เรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ  คือธรรมทัÊงหมด  ไม่มีธรรมอืÉนนอกจากนีÊเลย  ไม่ว่าจะอยู่ในภพไหนภูมิไหน  

ตัÊงแต่เกิดจนตาย  แต่เมืÉอมีอวิชชา  ความไม่รูค้วามจริงของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ก็ทาํใหเ้บืÉอ  เพราะคิดว่านา่จะรูอ้ย่างอืÉน  นีÉก็เป็นขณะทีÉต่างกันของกศุลจิตกบัอกศุลจิต 
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ท่านทีÉได้รับ ฟังธ รรมม าโด ยต ลอด  ค งจะเห็นค วา มลึ กซึ Êงข องธรรมทีÉ                          

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ซึÉงยากต่อการทีÉจะเข้าใจและประจักษ์ลักษณะของ                    

สภาพธรรมตามทีÉพระอรยิบคุคลทัÊงหลายได้ประจักษ์แจ้งแลว้  แต่ใหเ้ห็นลักษณะของ

ความอดทนทีÉเป็นกศุลในชีวิตประจาํวัน  เพราะว่าไม่ไดอ้ดทนทีÉจะไปหาอกุศลอย่างอืÉน

ดว้ยโลภะ  แต่อดทนทีÉจะรูว่้า  สิÉงทีÉไดย้ินได้ฟังเป็นสิÉงทีÉยาก  แต่สามารถค่อย ๆ เขา้ใจ

ขึ ÊนเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงวันหนึÉงขา้งหนา้  ก็จะไดร้บัผลของความอดทนซึÉงเป็นตบะอยา่งยิÉง  

ดว้ยการสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเช่นพระอรยิบคุคลทัÊงหลาย 

สํา หรับ ผู้ มี ปัญ ญา จะ พิจ า ร ณา ชี วิ ต ข อ งต นเ องในชา ติห นึÉง  ๆ  ไ ด้ว่ า                           

ทุกสถานการณ์ต้องมีความอดทนอย่างมาก  อดทนทีÉจะไม่เศร้าโศก  อดทนทีÉจะ                   

ไม่ ขุ่ น เ คื อ งใจ   เสี ยใจ   น้อย ใจ ใ นก า รก ร ะทํา ห รือใน คํา พูด ข อ งบุค ค ล อืÉ น                           

ในทกุสถานการณ ์ แมใ้นเรืÉองของความเป็นความตายของชีวิต 
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๑๙๒๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สาํหรบัเรืÉองสดุทา้ยทีÉจะขอกล่าวถึงในเรืÉองของขันติบารมี  คือ  ขันติวาทีชาดก 

ซึÉงได้เคยกล่าวถึงแล้ว  แต่ขอกล่าวถึงอีกเพืÉอใหร้ะลึกได้บ่อย ๆ เรืÉองความไม่โกรธ 

เพืÉอใหพ้ิจารณาบ่อย ๆ ว่า  ผูมี้ปัญญาควรโกรธหรือไม่ควรโกรธ  เพราะว่าเรืÉองของ

ความอดทนจะเห็นได้ชัดเวลาทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  ซึÉงขณะนัÊนควรทีÉจะระลึกได้ว่า  

ขณะนัÊนไม่อดทนเลยจึงโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใคร่ทีÉจะบาํเพ็ญขันติบารมี  ก็ควรมีสติ

ระลึกไดใ้นทกุสถานการณ ์  

ขอกล่าวถึงเรืÉองขนัติวาทีชาดกอีกครัÊงหนึÉง  

อรรถกถาขันติวาทชีาดกทีÉ ๓ 

พระศาสดาเมืÉอประทบัอยู ่ ณ พระเชตวนัมหาวิหาร  ทรงปรารภภกิษุผูม้กัโกรธ

รูปหนึÉง  จึงตรสัพระธรรมเทศนานี Ê   

ถ้าท่านผู้ฟังอยู่ทีÉพระวิหารเชตวัน  รู้จักตัวเองพอทีÉจะรู้ว่าเป็นคนมักโกรธ                   

หรือเปล่า  ภกิษุรูปนัÊนเป็นคนมกัโกรธจึงเป็นเหตใุหพ้ระศาสดาทรงปรารภ  เพราะฉะนัÊน  

ถ้าใครเป็นผู้มักโกรธ  ก็เหมือนกับว่าเป็นเหตุทีÉจะทาํให้พระศาสดาทรงปรารภ           

เพืÉอทรงโอวาท   

พระผูมี้พระภาคตรสักับภิกษุนัÊนว่า 

เธอบวชในพระศาสนาของพระพทุธเจา้ผูไ้ม่โกรธ  เพราะเหตุไรจึงกระทาํความ

โกรธเล่า  โบราณกบณัฑิตทัÊงหลาย  เมืÉอเครืÉองประหารตัÊงพนัตกลงบนรา่งกาย  เมืÉอถูก

เขาตดัมือ  เทา้  หู  และจมูก  กย็งัไม่กระทาํความโกรธแกค่นอืÉน   

แลว้ทรงเล่าเรืÉองในอดีต  ดงันี Ê   
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 ยงัไม่เคยมีใครตัดมือ  ตัดเทา้  ตัดห ู ตัดจมูกท่านผูฟั้ง  แต่ถ้ามีเหตุการณ์นัÊน

เกิดขึ Êนจรงิ ๆ  ขอใหร้ะลึกถึงขนัติวาทีชาดก   

 พระผูมี้พระภาคตรสัเล่าว่า 

ในอดีตกาล  พระเจ้ากาสีพระนามว่ากลาปุ  ทรงครองราชย์สมบัติอยู่ใน                  

พระนครพาราณสี  ในกาลนัÊน  พระโพธิสตัว์บงัเกิดในตระกูลพราหมณ ์ มีทรพัย์สมบตัิ  

๘๐ โกฏิ  เป็นมาณพชืÉอว่ากณุฑลกุมาร 

เจรญิวยัแลว้  ได้เล่าเรียนศิลปะทกุอย่างในนครตกักศิลา  แล้วรวบรวมทรพัย์

สมบตัิตัÊงตวั  เมืÉอบิดามารดาล่วงลบัไป  จึงมองดูกองทรพัย์แลว้คิดว่า  ญาติทัÊงหลาย

ของเราทําทรพัย์ใหเ้กิดขึÊนแล้วไม่ถือเอาไปเลย  แต่เราควรจะถือเอาทรพัย์นัÊนไป                   

จึงจดัแจงทรพัย์ทัÊงหมด  ใหท้รพัย์แก่คนทีÉควรใหเ้ป็นทาน  แลว้เขา้ไปยงัป่าหิมพานต์  

บวช  ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยผลาผลไมอ้ยูเ่ป็นเวลาชา้นาน  เพืÉอตอ้งการจะเสพรสเค็ม

และรสเปรี Êยว  จึงไปยงัถิÉนมนษุย ์ ถงึพระนครพาราณสีโดยลาํดบั  แลว้อยู่ในพระราช

อทุยาน   

วันรุ่งขึÊน  เทีÉยวภิกขาจารไปในนคร  ถึงประตูนิเวศน์ของเสนาบดีท่านหนึÉง  

เสนาบดีเลืÉอมใสในอิริยาบถของพระโพธิสัตว์นัÊน  จึงให้เข้าไปยังเรือนโดยลําดับ                     

ให้บริโภคโภชนะทีÉเขาจัดไว้เพืÉอตน  ใหร้บัปฏิญญาแล้วใหอ้ยู่ในพระราชอุทยานนัÊน

นัÉนเอง 

อยู่มาวันหนึÉง  พระเจ้ากลาปทุรงมึนเมานํÊาจัณฑ์  มีนางนกัสนมหอ้มล้อม  

เสด็จไปยงัพระราชอทุยาน  ใหล้าดพระทีÉบรรทมบนแผน่ศิลา  แลว้บรรทมเหนอืตกัของ

หญิงทีÉทรงโปรดคนหนึÉง  หญิงนกัฟ้อนทัÊงหลายผูฉ้ลาดในการขบัรอ้ง  การประโคม  

และการฟอ้นราํ  กป็ระกอบการขบัรอ้งเป็นตน้  พระเจา้กลาปก็ุทรงบรรทมหลบัไป   

หญิงนกัฟอ้นเหล่านัÊนเห็นพระราชาทรงบรรทมหลบัไปแลว้  จึงทิÊงเครืÉองดนตรี             

มีพณิเป็นตน้ไวใ้นทีÉนั Êน ๆ เอง  และออกไปเดินเทีÉยวในพระราชอทุยาน   

ในกาลนัÊน  พระโพธิสตัว์นัÉงอยู่  ยงัเวลาใหล้่วงไปด้วยความสุขในบรรพชา             

อยู่ ณ โคนต้นสาละมีดอกบานสะพรัÉงในพระราชอุทยานนัÊน  หญิงเหล่านัÊนเห็น                 
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พระโพธิสตัว์จึงเขา้ไปไหว้  นัÉงลอ้ม  และขอใหพ้ระโพธิสตัว์กล่าวธรรม  พระโพธิสตัว์    

จึงกล่าวธรรมแกห่ญิงเหล่านัÊน   

ครัÊงนัÊน  หญิงคนนัÊนขยับตัว  ทําใหพ้ระราชาตืÉนบรรทม  พระราชาไม่เห็น               

หญิงพวกนัÊนจึงตรสัถาม  หญิงคนโปรดนัÊนก็กราบทูลว่า  หญิงเหล่านัÊนไปนัÉงล้อม              

ดาบสรูปหนึÉง  พระราชาทรงกริÊวรบีเสด็จไปดว้ยตัÊงพระทยัว่า  จกัตดัหวัของชฎิลโกงนัÊน    

เมืÉอพระราชาเสด็จไปประทบัยืนในสาํนกัของพระโพธิสตัว์แลว้  ตรสัถามว่า   

สมณะ  เจา้มีวาทะว่ากระไร   

พระโพธิสตัว์ทูลว่า   

มหาบพติร  อาตมามีขนัติวาทะ  กล่าวยกยอ่งขนัติ 

พระราชาตรสัถามว่า   

ทีÉชืÉอว่าขนัตินัÊน  คืออะไร   

พระโพธิสตัว์ทูลว่า   

คือ  ความไม่โกรธในเมืÉอเขาด่าอยู่  ประหารอยู ่ เยย้หยนัอยู ่

พระราชาตรสัว่า   

ประเดีÌยวเราจกัเหน็ความมีขนัติของเจา้ 

แล้วรับสัÉ งให้เรียกเพชฌฆาตผู ้ฆ่า โจรมา  แล้วร ับสัÉงให้เพชฌฆาตนัÊน                 

ฉุดพระโพธิสตัว์ใหล้ม้ลงทีÉพื Êน  แลว้ใหเ้อาแซ่หนามเฆีÉยนสองพนัครัÊงในขา้งทัÊงสีÉ  คือ  

ข้างหน้า  ข ้างหลัง  และด้านข้างทัÊงสองด้าน  เพชฌฆาตก็กระทําตามรบัสัÉงนัÊน            

ผวิของพระโพธิสตัว์ขาด  หนงัขาด  เนื Êอขาด  โลหติไหล   

พระราชาตรสัถามอกีว่า   

เจา้มีวาทะว่ากระไร   

พระโพธิสตัว์ทูลว่า   

มหาบพติร  อาตมามีวาทะยกยอ่งขนัติ  ก็พระองค์สาํคญัว่า  ขนัติมีในระหว่าง

หนงัของอาตมา  ขนัติไม่ไดม้ีในระหว่างหนงัของอาตมา  มหาบพติร  ก็ขนัติของอาตมา

ตัÊงอยูเ่ฉพาะภายในหทยั  ซึÉงพระองค์ไม่อาจแลเหน็   

เพชฌฆาตทูลถามอกีว่า   
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ขา้พระองค์จะทาํอยา่งไร 

พระราชาตรสัว่า   

จงตดัมือทัÊงสองขา้งของดาบสโกงผูน้ี Ê   

เพชฌฆาตนัÊนจับขวานตัดมือทัÊงสองข้างแค่ข้อมือ  ทีนัÊนพระราชาตรสักับ

เพชฌฆาตนัÊนวา่  จงตดัเทา้ทัÊงสองขา้ง  เพชฌฆาตกต็ดัเทา้ทัÊงสองขา้ง  โลหติไหลออก

จากปลายมือและปลายเท้า   เหมือนรดนํÊ าครัÉงไหลออกจากหม้อทะลุฉะนัÊน         

 พระราชาตรสัถามอกีว่า   

เจา้มีวาทะว่ากระไร   

พระโพธิสตัว์ทูลว่า   

มหาบพิตร  อาตมามีวาทะยกย่องขันติ  ก็พระองค์สาํคัญว่า  ข ันติมีอยู่ทีÉ                

ปลายมือปลายเทา้ของอาตมา  ข ันตินัÊนไม่มีอยู่ทีÉนี Ê  เพราะขันติของอาตมาตัÊงอยู ่      

เฉพาะภายในหทยัอนัเป็นสถานทีÉลึกซึÊง   

พระราชาตรสัว่า   

จงตดัหูและจมูกของดาบสนี Ê   

เพชฌฆาตกต็ดัหูและจมูก  ทัÉวทัÊงรา่งกายมีแต่โลหิต   

พระราชาตรสัถามอกีว่า   

เจา้มีวาทะกระไร   

พระโพธิสตัว์ทูลว่า   

มหาบพิตร  อาตมามีวาทะยกย่องขนัติ  แต่พระองค์ไดส้าํคญัว่า  ขนัติตัÊงอยู่

เฉพาะทีÉปลายหู  ปลายจมูก  ขนัติของอาตมาตัÊงอยู่เฉพาะภายในหทยัอนัลึก  

พระราชาตรสัว่า   

เจา้ชฎิลโกง  เจา้เทา่นัÊนจงนัÉงยกเชิดชูขนัติของเจา้เถิด   

แลว้เอาพระบาทกระทบืยอดอก  แลว้เสด็จหลีกไป   

เมืÉอพระราชาเสด็จไปแล้ว  เสนาบดีเช็ดโลหิตจากร่างกายของพระโพธิสตัว์  

แล้วเก็บรวบรวมปลายมือ  ปลายเทา้  ปลายหู  และปลายจมูกไว้ทีÉชายผา้สาฎก             

ค่อย ๆ ประคองใหพ้ระโพธิสตัว์นัÉงลงแลว้ไหว ้ ไดน้ัÉง ณ สว่นขา้งหนึÉงแลว้กล่าวว่า   
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ทา่นผูเ้จรญิ  ถา้ท่านจะโกรธ  ควรโกรธพระราชาผูท้าํผิดในท่าน  ไม่ควรโกรธ

ผูอ้ืÉน   

เมืÉอจะออ้นวอนจึงกล่าวคาถาทีÉ ๑ ว่า   

ข้าแต่ท่านผู ้มีความเพียรมาก  ผู ้ใดให้ตัดมือ  เทา้  หู  และจมูกของท่าน              

ทา่นจงโกรธผูน้ ั Êนเถดิ  อย่าไดท้าํรฐันี Êใหพ้นิาศเสยีเลย 

พระโพธิสตัว์ไดฟ้ังดงันัÊน  จึงกล่าวคาถาทีÉ ๒ ว่า    

พระราชาพระองค์ใดรับสัÉงให้ตัดมือ   เท้า   หู  และจมูกของอาตมภาพ                     

ขอพระราชาพระองค์นัÊนจงทรงพระชนม์ยืนนาน  บัณฑิตทัÊงหลายเช่นกบัอาตมภาพ

ยอ่มไม่โกรธเคืองเลย 

ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า 

สมณะผู ้สมบูรณ์ด้วยขันติ  ได้มีมาในอดีตกาลนานมาแล้ว  พระเจ้ากาส ี                  

ได้รับสัÉงใหห้ํÊ าหัÉนสมณะนัÊนผู ้ด ํารงอยู่เฉพาะในขันติธรรม  พระเจ้ากาสีหมกไหม ้               

อยูใ่นนรก  เสวยวิบากอนัเผด็รอ้นของกรรมทีÉหยาบชา้นัÊน 

พระศาสดาครัÊนทรงนําพระธรรมเทศนานี Êมาแล้ว  จึงทรงประกาศสัจจะ                   

แล้วทรงประชุมชาดก  ในเวลาจบสัจจะ  ภิกษุผู ้มักโกรธบรรลุพระอนาคามิผล              

พระเจ้ากาสีพระนามว่ากลาปุในครัÊงนัÊนได้เป็นพระเทวทัต  เสนาบดีในครัÊงนัÊน               

ไดเ้ป็นทา่นพระสารีบุตร  ส่วนดาบสผูม้ีวาทะยกย่องขันติในครัÊงนัÊนไดเ้ป็นเราตถาคต

ฉะนีÊแล 

จบ อรรถกถาขนัตวิาทชิาดกทีÉ ๓ 

ระหว่างฟัง  เห็นคุณของขนัติไหม  หรือยงัไม่เหน็  ยงัจะโกรธ   

เวลาทีÉมีกายวาจาของบุคคลอืÉนซึÉงทาํใหท้่านขุ่นเคืองใจหรือไม่พอใจ  ยงัไม่ได้

ตดัเทา้  ยงัไมไ่ดต้ดัมือ  ยงัไม่ไดต้ดัห ู ยงัไม่ไดต้ัดจมูก  แต่ก็โกรธเสียแลว้  แต่ใหร้ะลึก

ถึงผูที้Éเหน็โทษของความโกรธและเห็นคุณของขันติ  อย่างภิกษุผู้มักโกรธ  ในขณะทีÉได้

ฟังพระธรรมเทศนา   และเมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงจบพระธรรมเทศนานัÊนแล้ว                    

ทรงประกาศอรยิสจัจธรรม  ภิกษุผูม้กัโกรธนัÊนบรรลเุป็นพระอนาคามีบคุคล 
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นีÉคือผลของการมีจิตนอ้มไปทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ                                      

ในขณะนัÊน  และเห็นโทษตามความเป็นจริง  เพราะถ้ารูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นเพียง                

พระโสดาบันบุคคลก็ยงัโกรธ  หรือเป็นพระสกทาคามีบุคคลก็ยังโกรธ  แต่ผู้ทีÉ รูแ้จ้ง

อริยสัจจธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ดับความโกรธเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  

ปัญญาต้องพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมหลังจากทีÉได้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม               

เป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี  ละเอียดขึ Êน  จึงจะเหน็โทษของของความโกรธได ้ 

ถ้า ยังมี ค วา มโกรธมา ก  แม้จะได้ฟั งขันติว า ทีชา ด กก็ตา ม   ค รัÊงห นึÉ ง               

สองครัÊง  หรืออีกหลาย ๆ ครัÊง  ไม่ทราบว่าจะมีความคิดมีความตัÊงใจมัÉนทีÉแม้ว่า                

ยังโกรธอยู่  แต่ก็มีความเพียร  มีความมัÉนคงพยายามทีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม                  

พระโอวาทคาํสอนของพระผู้มีพระภาค  หรือเพียงแต่ใคร่จะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็น           

พระอนาคามีบคุคล  โดยไม่สนใจทีÉจะอบรมขนัติ 

ผู้ฟัง ผมเองไดอ้่านขนัตวิาทีชาดกมาแลว้  ตอนทีÉอ่านเสรจ็  มีแต่จะเพิÉมความ

คบัแคน้มากมาย  แทนทีÉจะมีความอดทน  สมัยทีÉยังไม่ไดศ้ึกษาเท่าไร  มีคนเล่าใหฟั้ง   

ก็คิดว่าเป็นไปไดห้รือ  ขนาดเฆีÉยนดว้ยแสท้ัÊง ๔ ดา้น  ยงัมาถามอีก  น่าเจ็บใจ  คงตอ้ง

อ่านซ ํÊา ๆ บ่อย ๆ  แต่ไดร้ะบายไปหนอ่ยทีÉพระเจา้กลาปถุกูแผ่นดินสบู 

สุ. ดีใจหรือ 

ผู้ฟัง คนทีÉทาํผิดอยา่งนี Ê  นา่จะมีอะไรตอบสนองทนัตาเหน็บา้ง 

สุ. ตอ้งขอเรียนใหท้ราบว่า  ไม่น่าจะมีความคิดอยา่งนี Êเลย  แสดงใหเ้ห็นว่า

ยงัไม่เห็นโทษของความโกรธ  และยงัไม่เห็นคุณของขันติ  คือ  ในระหว่างทีÉฟังเรืÉอง            

ขันติวาทีชาดก  บางท่านอาจจะโกรธพระเจ้ากลาปุทีÉตัดมือตัดเทา้ของพระโพธิสัตว ์           

ใช่ไหม  และยิÉงทราบว่า  ท่านเกิดในนรก  ก็ดีใจทีÉท่านได้รบัผลของกรรม  แต่ไม่ควร        

เป็นอย่างนัÊน 

ผู้ฟัง แน่นอน  ไม่ควรเป็นอย่างนัÊน  ต้องมองในแง่ขันติ   จะไปล้างแค้น                   

อยา่งหนงัจีนใหส้มแคน้  หายแคน้  ไม่ถกูแนน่อน  เพราะเป็นเรืÉองผกูเวรกัน  แต่การทีÉจะ

กล่อมเกลาจิตใจ  อยา่งท่านขนัติวาทีดาบส  ทา่นคงไดส้ัÉงสมความอดทนมาหลายภพ
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หลายชาติแน่  ท่านจึงไดอ้ดทนถึงขนาดนัÊน  ท่านตอ้งสะสมมา  ไดบ้าํเพ็ญมา จะตีก็            

ไม่โกรธ  จะตดัแขน  ตดัขา  ตดัจมูก  ตัดห ู ก็ไม่โกรธ  แสดงว่าท่านตอ้งสะสมมาและ

ตอ้งบาํเพ็ญมาอยา่งหนกั  อย่างผมคงไม่ไดบ้าํเพ็ญมาเทา่ไร  คงจะตอ้งสะสมต่อไป 

สุ. เริÉมได ้ ค่อย ๆ ไป 

ถ. ก็เหมือนทัÉวไป  ของใหญ่ ๆ  ก็ตอ้งเริÉมจากของเล็ก ๆ  สะสมไปเรืÉอย ๆ  

ผมว่าอยา่ประมาทในขนัติเล็ก ๆ นอ้ยในชีวิตประจาํวนัดีทีÉสดุ  เริÉมตัÊงแต่นอ้ย ๆ ก่อน 

สุ. ต่อไปนี Êคงจะพิจารณาเหตุการณแ์ต่ละเหตุการณที์Éเกิดขึ Êนในชีวิตของ           

แต่ละทา่นว่า  มีขันติไหม  ถา้มีอะไรทีÉเกิดขึ Êน  ระลึกถึงขันติวาทีชาดก  จะไดท้ราบว่า  

ควรมีขนัติมากกว่านัÊนอีก  คือ  ไม่ควรโกรธ  

พระ อาตมาเจรญิเมตตาแลว้ยงัรูส้ึกโกรธอยู่  จึงคิดว่า  จะเจริญเมตตาโดย

การอบรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  ใหย้ิÉง ๆ ขึ Êน  แต่ไม่ไดห้วังใหเ้ป็นฌาน  ความเขา้ใจอย่างนี Ê             

ไม่ทราบว่า  จะเป็นการถกูต้อง  หรือเป็นตวัตนหรือเปล่า  

สุ. ไม่ทราบว่าพระคณุเจา้เจรญิเมตตาอยา่งไรเจา้คะ 

พระ ตามแนวทีÉอาจารยบ์รรยาย  หมายถึงมีสตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์ และเราก็

ระลึกในทางทีÉเป็นไมตรีกบัเขา 

สุ. ในขณะนี ÊทีÉกาํลังมีหลาย ๆ คนอยู่ทีÉนีÉ   มีความเป็นเพืÉอน  ไม่มีความ           

เป็นศัตรูกับใครเลย  ครัÊงหนึÉงอาจเคยมีเรืÉองขุ่นข้องหมองใจกับคนหนึÉง  วันนี Êเบาบาง            

ไปบา้งหรือเปล่า  ลืมหรือยงั  หรือเป็นเพืÉอนไดแ้ลว้ 

พระ คิดอีกก็เกิดโทสะอีก  สลับด้วยเมตตาอีก  จึงคิดว่า  เมตตาทีÉอบรม              

เป็นปกติตามทีÉอาจารยบ์รรยายไม่มีกาํลังพอทีÉจะไม่ใหค้วามโกรธเกิดขึ Êนอีก  จึงอบรม

ใหม้ากยิÉงขึ Êน  โดยกาํหนดอยูเ่สมอ  ระลึกเนือง ๆ  

สุ. ถา้จะใหค้วามโกรธไม่เกิดอีกเลย  ตอ้งเป็นพระอนาคามีบุคคล  ถา้ยัง           

ไม่เป็นพระอนาคามีบุคคล  มีเหตุปัจจัยทีÉความขุ่นเคืองหรือความโกรธจะเกิดก็เกิด        

แต่ความโกรธหรือความขุ่นเคืองทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน ก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ควรทีÉจะ                  

ผกูโกรธ  ถา้มีเมตตาเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ก็คือรูว่้า  ทกุคนเหมือนกัน  มีความผิดพลาด  
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ไม่ใช่ว่าเราเท่านัÊนทีÉจะเป็นคนทีÉไม่ผิด  เราก็ต้องผิดเหมือนกัน  และเวลาทีÉเราผิด                

คนอืÉนอภยัใหไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอคนอืÉนผิด  เราก็อภยัใหเ้ขาไดเ้หมือนกนั 

พระ การอบรมเมตตาโดยนัยของสมถกัมมัฏฐาน  เป็นการขัดต่อการ            

เจรญิสติปัฏฐานไหม 

สุ. ไม่ทราบว่าเจรญิอยา่งไรเจา้คะ  โดยนยัของสมถกมัมฏัฐาน  เ พ ร า ะ ว่ า

ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  และมีเมตตาต่อบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ขณะนัÊนจิตสงบเพราะ           

เป็นกศุล  และถา้มีความเป็นมิตรต่อแต่ละบคุคลทีÉพบ  ไม่เลือก  ยิÉงเพิÉมความเป็นมิตร

เพิÉมขึ Êน  จิตขณะนัÊนก็เป็นกศุลเพิÉมขึ Êนในชีวิตประจาํวนั 

พระ ก็ได้เจริญตามทีÉอาจารยบ์รรยาย  แต่รู ้สึกว่า  เจริญมาหลายปีแล้ว  

เมตตายงัไม่ค่อยมีกาํลัง 

สุ. แสดงว่าไม่เจริญเจา้ค่ะ  ถา้เจริญตอ้งมีกาํลังขึ Êน  อย่างเคยไม่ชอบใคร  

และระลึกถึงคนนัÊนรู้สึกอย่างไร  ดีขึ Êน  เฉย ๆ  หรือกลับเป็นมิตร  นัÉนก็แสดงว่า             

เจรญิ  แต่ถา้ยงัเหมือนเดิม  แสดงว่าไม่เจริญเจา้ค่ะ 

พระ ดีขึ Êนบา้ง  แต่บางครัÊงก็ยงัโกรธอยู ่

สุ. เพราะยงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล 

พระ ถา้จะเจรญิโดยทีÉว่า  นกึถึงเมตตาบ่อย ๆ  

สุ. นกึถึงเมืÉอไรเจา้คะ 

พระ ทาํอะไรอยูก็่นกึถึงเมตตา 

สุ. นกึถึงอย่างไรเจา้คะ 

พระ เช่น  เดินจงกรม  หรือทาํอะไร 

สุ. และนกึอยา่งไรเจา้คะ 

พระ เช่น  นกึถึงผูมี้คณุ  เช่น  ครูบาอาจารยก่์อน  และอบรมเรืÉอยมา 

สุ. ขณะนัÊนนกึถึงบคุคลนัÊนดว้ยเมตตาจิต 

พระ อยา่งนี Êถกูตอ้งไหม 
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สุ. ขณะใดทีÉนกึถึงใคร  และสติสมัปชญัญะเกิดระลึกรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนนึกถึง

ดว้ยความผูกพันเป็นโลภะ  หรือนึกถึงด้วยความขุ่นเคืองเป็นโทสะ  หรือนึกถึงด้วย

เมตตา  ตอ้งอาศยัสติสมัปชัญญะ  และผูร้ะลึกนัÊนเองจะรูว้่า  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือ

เป็นอกุศล  มิฉะนัÊนไม่สามารถละอกศุลได ้ ต่อเมืÉอสติสมัปชัญญะเกิดและรูส้ภาพของ

กศุลจิตและอกศุลจิต  จึงจะเจริญกศุลจิตได ้

พูดถึงเรืÉองของความอดทนมามาก  ทัÊงเรืÉองในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา

ชาดกต่าง ๆ  ซึÉงจะตอ้งถึงทีÉสุดของความอดทน  คือ  การอบรมเจริญบารมีทัÊงหลาย              

แม้ขันติบารมี   ก็จะถึงควา มสมบูรณ์  ถึงทีÉสุดของการอบรมนัÊนได้  ส ํา หรับ                        

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ทรงรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมา-           

สัมพุทธเจ้า  และพระสาวกทัÊงหลาย  ก็ได้บรรลุความเป็นพระอริยบุคคล  ทัÊงขัÊน                  

พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัต ์

นีÉคือผลของการอบรมสะสมขนัติบารมี  
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๑๙๒๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ้าท่านผู้ฟังมีขันติเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ทีละนิดทีละหน่อย  พร้อมทัÊง                  

การฟังธรรม  การอบรมเจรญิปัญญา  และบารมีประการอืÉน ๆ  ย่อมจะถึงทีÉสุดวันหนึÉง 

ดว้ยการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  เพราะว่าเหตทุัÊงหลายยอ่มนาํมาซึÉงผล  เมืÉอเหตมีุคือบารมี

ทัÊงหลายอบรมเจรญิพรอ้ม  การรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมก็ยอ่มมีได ้

ส ําหรับพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองค์ได้ทรงตรัสรู ้                          

พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  และไดท้รงดบัขันธปรินิพพานไปแลว้  มีพระธรรมเป็น

ศาสดาแทนพระองค์  นอกจากพระธรรมทีÉเป็นศาสดาแล้ว   ในโลกนี ÊยังมีสถานทีÉ                   

ซึÉงเป็นสังเวชนียสถาน  เป็นสถานทีÉทีÉพุทธบริษัทจะระลึกถึงพระผู้มีพระภาคด้วยจิต       

ทีÉเป็นกศุล เพราะว่าไดเ้ขา้ใจธรรม  คือ  ธรรมทัÊงหลายเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ตอ้งดบัไป 

ทกุคนตอ้งจากโลกนี Êไป  และบางท่านทีÉบางขณะระลึกถึงความตาย  ก็อาจจะ

ระลึกว่า   จะไม่เห็นโลกนี Êอีก ต่อไป  เ มืÉอตายแล้วจะไม่เห็นโลกนี Êอีก   โลกนี Êจะ

เปลีÉยนแปลงไปอย่างไรในแต่ละวนั ๆ  ผูน้ั Êนไม่สามารถรูเ้หน็อีกต่อไปได ้ เมืÉอจากโลกนี Ê      

ไปแลว้ก็ไปสู่โลกอืÉน  เป็นบคุคลอืÉนทนัที 

ถ้าจะกล่าวถึงโลกทีÉเราอยู่ในขณะนี Êว่า   มีอะไรบ้างทีÉควรค่าแก่การเห็น                     

เพราะว่าการเห็น  ไม่ว่าจะเกิดในทีÉหนึÉงทีÉใด  ในภพภูมิใด  จะเป็นในสวรรค์  หรือ                

ในมนษุย ์ การเหน็ก็เหมือนกนั  คือ  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  การเห็นเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจัย  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  ทกุภพทกุชาติเหมือนกัน  แต่สาํหรบัผูท้ีÉ

เกิดในโลกมนษุยใ์นยคุนี Ê  ในกปันี Ê  ในสมัยนี Ê  มีสถานทีÉทีÉจะทาํใหเ้มืÉอเห็นแลว้เกิดกุศล  

ระลึกถึงพระคุณ  ซึÉงโลกอืÉนแม้สวรรค์ก็ไม่มี   คือ  สังเวชนียสถานทัÊง ๔  ได้แก่      

สถานทีÉประสูติของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  สถานทีÉทรงตรัสรู ้              

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  สถานทีÉทรงแสดงพระปฐมเทศนา  และสถานทีÉ              
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ทรงดับขันธปรินิพพาน  ซึÉงในสวรรค์หรือในพรหมโลกก็ไม่มีสถานทีÉเหล่านี Ê  แต่ต้อง            

เป็นผูที้Éมีปัญญา  จึงจะเหน็ความเป็นสงัเวชนยิะของสถานทีÉเหล่านัÊนได ้ แต่ถ้าเป็นผูท้ีÉ

ไม่มีปัญญา  แมจ้ะยืนอยู่ทีÉประตูของพระวิหารเชตวัน  ก็ไม่สามารถรูคุ้ณของสถานทีÉ          

ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงประทบัเป็นเวลานาน  และทรงแสดงพระธรรมเพืÉอใหพุ้ทธบริษัท

ไดพ้น้ทกุขด์ว้ยการรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรม  

สาํหรบัผู้ทีÉมีโอกาสได้ไปนมัสการสังเวชนียสถาน  ก็ไม่ควรทีÉจะเพียงไปเห็น

เท่านัÊน  แต่ควรมี กุศลจิตทีÉประกอบด้วยปัญญาทีÉจะพิจารณาเพืÉอเห็นความเป็น       

สงัเวชนิยะของสถานทีÉเหล่านัÊน  เช่น  สถานทีÉประสตูิ 

การเกิดเป็นของธรรมดา  เมืÉอมีเหตุปัจจัยก็เกิดขึ Êน  และทกุคนก็ไดเ้กิดมาแล้ว 

นานแล้วด้วยในแสนโกฏิกัป  และเมืÉอตายแล้ว  ผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์ก็ต้องเกิดอีก  

เพราะฉะนัÊน  การเกิดโดยทัÉว ๆ ไป  เป็นของธรรมดาทีÉตายแล้วตอ้งเกิดอีก  แต่สาํหรับ            

ผูที้Éเกิดแลว้และเป็นการเกิดครัÊงสุดทา้ย  ย่อมไม่ใช่ของธรรมดา  กว่าทีÉชีวิตจะอบรม             

เจริญปัญญาบารมี  เกิดแล้วเกิดอีกในสังสารวัฏฏ์มานานแสนนานจนถึงการเกิด                 

ครัÊงสุดทา้ย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเกิดครัÊงสดุทา้ยยอ่มเป็นทีÉทีÉควรจะไดน้อ้มระลึกถึงพระคุณ

ทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงบําเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกัป  และสถานทีÉนัÊน                  

เป็นทีÉเกิดซึÉงจะไม่มีการเกิดอีกต่อไป  ทีÉประสตูิครัÊงสดุทา้ย  คือ  ลุมพินีวัน  ท่านทีÉจะได้

ไปนมสัการทีÉนัÉน  ก็จะไดน้อ้มระลึกถึงพระบารมีทีÉไดท้รงบาํเพ็ญ ๔ อสงไขยแสนกปั 

อีกทีÉหนึÉง  คือ  สถานทีÉทีÉทรงตรสัรูใ้นอดีต  คือ  ในวันเพ็ญเดือน ๖  ถา้ท่านผูฟั้ง

จะนอ้มระลึกถึงสถานทีÉทีÉทรงตรสัรู ้ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ Í ทีÉพุทธคยา  พระโพธิสัตว ์             

ผูท้รงเป็นปุถชุนเพราะว่ากิเลสทัÊงหลายยังไม่ไดด้ับเป็นสมุจเฉท  เมืÉอไดย้่างพระบาท           

ไปประทบัอยู ่ณ โคนตน้พระศรีมหาโพธิ Í   ในวันนัÊนทรงสามารถสิ Êนสุดความเป็นปุถชุน

ดบักิเลสหมดเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ถา้ได้ไปถึงสถานทีÉนัÊนแล้ว  ถ้านอ้มระลึกถึงรอยเทา้ในอดีต  จะมากมายสัก      

แค่ไหน  ก่อนทีÉพระองค์จะประทับนัÉง  และเมืÉอทรงตรัสรูแ้ล้ว  หลังจากทีÉได้ทรง                 

แสดงธรรมจนกระทัÉงปรนิพิพานแลว้  ผูท้ีÉไดไ้ปนมสัการยงัสงัเวชนียสถาน  คือ  สถานทีÉ
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ตรัสรู ้  ทุกก้าวย่างให้ทราบว่า   มีรอยเท้าของผู้อืÉนซึÉงได้ผ่านไปนมัสการในอดีต                     

จนถึงปัจจุบันนบัไม่ถว้น  และยงัจะต่อ ๆ ไปอีก  เพราะว่าเป็นสถานทีÉซึÉงไม่ใช่ทีÉธรรมดา  

แต่ เ ป็ นทีÉ ทีÉ ท ํา ให้บุคค ลผู้หนึÉง ซึÉง เป็ นพระโพธิสัต ว์ทีÉ ได้บํา เพ็ญพ ระบ า รมี ถึ ง                             

๔ อสงไขยแสนกัป  สิ Êนสภาพความเป็นปุถุชน  และได้ตรัสรูเ้ป็นพระผู้มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

อีกแห่งหนึÉง   คือ   สถานทีÉทรงแ สดงปฐมเทศนาทีÉสารนาถ  เป็นการทีÉ                  

ทรงถึงพรอ้มดว้ยสตัตปูการะ  คือ  การอุปการะแก่สตัวโ์ลก  เป็นการเทศนาครัÊงแรก 

และสถานทีÉดับขันธปรินิพพานทีÉกุสินารา  ณ ทีÉนัÊนทุกท่านคงจะระลึกถึงทีÉ              

ซึÉงเมืÉอพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ทรงดับขันธ์แลว้จะไม่มีการเกิดอีกเลย                  

ทุกคนทีÉ เกิดแล้วก็ตาย  เกิดแล้วก็ตาย  ทีÉตายของแต่ละคนย่อมเป็นของธรรมดา           

เพราะเมืÉอตายแล้วก็เกิดอีก  แต่ทีÉดับขันธปรินิพพาน  คือ  ทีÉทีÉจะไม่เกิดอีกเลยของ             

ผูที้Éไดท้รงบาํเพ็ญบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกปั 

สาํหรบัประเทศอินเดีย  ถา้ไดท้่องเทีÉยวไปสถานทีÉต่าง ๆ  ก็จะไดน้อ้มระลึกถึง

แดนของพระอรหันต์และพระอริยบุคคลทัÊงหลายในอดีต  ซึÉงเป็นสถานทีÉเกิดของ               

ทา่นพระสารีบตุร  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  ทา่นพระมหากสัสปะ  ทา่นพระอนรุุทธะ  

ทา่นพระอรยิะทัÊงหลาย  เป็นทีÉทีÉจะทาํใหร้ะลึกถึงคณุของพระรตันตรยัไดท้กุแหง่ 

สาํหรบัพระบรมสารีรกิธาตซุึÉงทกุทา่นจะมีโอกาสไดน้มสัการ  ต่อไปก็จะไม่เหลือ

อะไรเลย  คือ  หมายความถึงขณะทีÉพระศาสนาไดอ้ันตรธานไปทัÊงหมด  ซึÉงอีกไม่นาน                

ก็คงจะถึงกาลนัÊน  แต่คาํว่า  ไม่นาน  ในทีÉนี Ê  ไม่ใช่ว่าจะถึงทันที  แต่จะค่อย ๆ แปร            

และค่อย ๆ เปลีÉยนไป  

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  อรรถกถาวรรคทีÉ ๑๐   

มีขอ้ความแสดงเรืÉองอนัตรธาน ๕  คือ 

อธิคมอนัตรธาน  อนัตรธานแหง่การบรรลุอรยิสจัจธรรม ๑   

ปฏิปัตติอนัตรธาน  อนัตรธานแหง่หนทางปฏิบตั ิ๑   

ปรยิตัติอนัตรธาน  อนัตรธานแหง่ปรยิตั ิ๑   
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ลิงคอนัตรธาน  อนัตรธานแหง่เพศ ๑   

ธาตอุนัตรธาน  อนัตรธานแหง่พระธาต ุ๑ 

นีÉก็อีกนาน  เพราะว่าการอนัตรธานจะอนัตรธานไปตามลาํดับ 

อันตรธานทีÉ ๑  อธิคมอันตรธาน  อันตรธานแห่งการบรรลุอริยสัจจธรรม              

คือ  การบรรลมุรรค ๔  ผล ๔  ปฏิสมัภิทา ๔  วิชชา ๓  อภิญญา ๖  

จะเหน็ไดว้่า  คณุวิเศษนอกจากการรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  เช่น  ปฏิสมัภิทา  วิชชา  

และอภิญญา  ซึÉงปฎิสัมภิทา  คือ  ธรรมปฎิสัมภิทา  อรรถปฎิสัมภิทา  ปฏิภาณ-     

ปฎิสมัภิทา  นรุิตติปฎิสมัภิทา  เสืÉอมก่อน 

พวกคุณวิเศษต่าง ๆ จะเสืÉอม  เหลือแต่การรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  และจะเสืÉอมลง

จากการบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ ถึงการบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล  ถึงการบรรลุเป็น

พระสกทาคามีบคุคล  ถึงการบรรลุเป็นพระโสดาบนับคุคล 

ความสิÊนไปแห่งชีวิตของพระอริยบุคคลผูโ้สดาบันชัÊนตํÉ าสุดชืÉอว่า  อนัตรธาน

แหง่อธิคม 

เมืÉอไรทีÉพระโสดาบันท่านสุดทา้ยสิ Êนชีวิต  ไม่มีพระโสดาบันอีกเลย  นัÉนคือ                                        

อธิคมอนัตรธาน  ซึÉงจะค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  ตามกาลและตามเหตปัุจจยั 

อนัตรธานทีÉ ๒  ปฏิปัตติอนัตรธาน 

คือ  ไม่มีการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ไดแ้ต่เพียงรกัษาศีล

เทา่นัÊน  ในกาลนัÊนชืÉอว่า  อนัตรธานแหง่ขอ้ปฏิบตัิ 

เมืÉอภิกษุ ๑๐๐ รูปบา้ง  ๑,๐๐๐ รูปบ้าง  ผูร้กัษาอาบตัิปาราชิกยงัทรงชีพอยู ่ 

การปฏิบตัิชืÉอว่ายงัไม่อนัตรธาน 

เพราะว่ายงัมีการรกัษาจตปุารสิทุธิศีลอยู ่

จะอนัตรธานไป  เพราะภกิษุรูปสดุทา้ยทาํลายศีล  หรอืสิÊนชีวิต  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๓  ตอนที É ๑๙๒๑ – ๑๙๓๐             หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ก่อนนัÊนก็มีการย ํÉายีสิกขาบทเล็กนอ้ย  และค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนจากสิกขาบทเล็กนอ้ย

จนถึงปาจิตตีย ์ จนถึงถลุลจัจยั  จนถึงครุกาบตัิ  คือ  อาบตัิหนกั 

อนัตรธานทีÉ ๓  ปริยตัติอนัตรธาน  

เมืÉอกาลเวลาผา่นไป  ภิกษุทัÊงหลายไม่สามารถทรงจาํอรรถไวไ้ด ้ ทรงจําไวไ้ด้

แต่พระบาลีเท่านัÊน  และเมืÉอกาลล่วงไปอีก  ก็ไม่สามารถทรงพระบาลีไว้ได้ทัÊงสิÊน            

พระอภิธรรมปิฎกย่อมเสืÉอมก่อนตัÊงแต่ทา้ยลงมา  คือ  คมัภีร์ปัฏฐานย่อมเสืÉอมก่อน  

ต่อจากนัÊนก็คัมภีร์ยมก  คัมภีร์กถาวัตถุ  คัมภีร์ป ุคคลบัญญัติ  ธาตุกถา  วิภังค์  

และธมัมสงัคณี  ต่อจากนัÊนพระสตุตนัตปิฎกกเ็สืÉอมตัÊงแต่ทา้ยมา  จะทรงไวแ้ต่เฉพาะ

ชาดกกบัพระวินยัปิฎกเทา่นัÊน 

ภิกษุผู ้เป็นลัชชีเท่านัÊนทรงพระวินัยปิฎก  ส่วนพระภิกษุผู ้หว ังในลาภคิดว่า           

แม้เมืÉอกล่าวแต่พระสูตรก็ไม่มีผู ้ทีÉจะกําหนดได้  จึงทรงไว้เฉพาะชาดกเท่านัÊน         

เมืÉอเวลาล่วงไป ๆ  แม้แต่ชาดกก็ไม่สามารถทีÉจะทรงไว้ได้  บรรดาชาดกเหล่านัÊน  

เวสสนัดรชาดกเสืÉอมก่อน  ชาดกอืÉน ๆ  ก็เสืÉอมไป ๆ  เมืÉอชาดกเสืÉอมไปอย่างนี Ê      

ภิกษุทัÊงหลายย่อมทรงไว้เฉพาะพระวินัยปิฎกเท่านัÊน  และเมืÉอกาลล่วงไป ๆ                           

ก็ไม่สามารถจะทรงไว้แม้แต่พระวินัยปิฎก  แต่นัÊนก็ เสืÉอมตัÊงแต่ท้ายมา  โดย               

คัมภีร์ปริวารเสืÉอมก่อน  ต่อแต่นัÊน  ขันธกะ  ภิกษุณีวิภังค์ก็เสืÉอม  ทรงไว้แต่เพียง

อโุบสถขนัธกะเทา่นัÊน  แมใ้นกาลนัÊน  ปรยิตัิกช็ืÉอว่ายงัไม่เสืÉอม 

ก็คาถา ๔ บาทยังหมุนเวียนอยู่ในหมู่ มนุษย์เพียงใด  ปริยัติก็ยังชืÉอว่า                

ยงัไม่อนัตรธานเพียงนัÊน 

เมืÉอถึงกาลสมัยทีÉพระศาสนาจะเสืÉอม  ชนผู ้รูค้าถาแม้เพียง ๔ บาทก็ไม่มี  

ถึงแม้ว่าพระราชาผูม้ีศรทัธาเลืÉอมใส  ทรงใหใ้ส่ถุงทรพัย์ถึงหนึÉงแสนลงในผอบทอง           

ตัÊงบนคอช้าง  และใหต้ีกลองรอ้งประกาศไปในพระนครหาคนทีÉจะรูค้าถา ๔ บาท        

ก็ไม่มี  ราชบุรุษทัÊงหลายจึงใหข้นถุงทรพัย์หนึÉงแสนนัÊนกลับสู่ราชตระกูลตามเดิม               

ในกาลนัÊน   ปรยิตัินัÊนชืÉอว่ายอ่มเสืÉอมไป  ดงันี ÊชืÉอว่า  การอนัตรธานแหง่ปรยิตัิ  
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เรืÉองการอนัตรธานของการศึกษาพระธรรม  จะเห็นไดว้่า  แมมี้ตัวหนงัสือจารกึ

ไวก็้จรงิ  แต่ถา้ไม่มีใครสามารถเขา้ใจอรรถ  พระธรรมนัÊนก็เหมือนกบัค่อย ๆ อันตรธาน

ไปทกุที  เพราะมีบางสาํนกัทีÉประกาศว่า  ทีนีÉไม่มีปริยตัิ   

บุคคลใดก็ตามทีÉไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ย่อมต้องอาศัย                    

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว ้แล้วอย่างดีโดยละเอียดด้วยความรอบคอบ                

จึงจะสามารถเขา้ใจธรรมได ้ แต่ถา้ประกาศว่า  สาํนกันี Êไม่มีปริยัติ  ซึÉงบุคคลนัÊนก็ไม่ใช่

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน  ฉะนัÊน  การประพฤติปฏิบัติของสํานักนัÊน                  

ถกูตอ้งไม่ได ้ เพราะว่าเมืÉอไม่ใช่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  จะรูห้นทางปฏิบัติทีÉจะ

ละคลายการยดึถือสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êไดอ้ยา่งไร 

นีÉเป็นความสาํคญัยิÉงสาํหรบัในกาลทีÉปรยิตัิยงัไม่อนัตรธาน  ซึÉงจะทาํใหบุ้คคลทีÉ

อยูใ่นกาลนี Êยงัมีโอกาสไดฟั้งและไดพ้ิจารณาจนปัญญาเจรญิขึ Êน 

ผู้ฟัง ทีÉทา่นอาจารยพ์ูดถึงสาํนกันี Êว่า  ไม่มีการพูดถึงปริยตัิ  เป็นเรืÉองทีÉไดย้ิน

มากับหแูละเห็นกับตาก็วิตกกังวล  แต่แม้กระนัÊนก็ไดป้ลอบใจตัวเอง  เพราะเคยไป

สาํนักลักษณะนี Ê  ปลอบใจตัวเองว่า  ท่านเพียงแต่ปรามใหผู้มุ้่งไปปฏิบัติกับท่านนัÊน  

อย่าติดใจกังวลอยู่กับปริยัตินัก  และท่านบอกต่อไปว่า  ให้เอาร่างกายของเรานี Ê              

ทีÉยาววาหนาคืบเป็นพระไตรปิฎก  ใหพ้ิจารณาจากสังขารร่างกายของเรา  ทีÉผมคิด

อยา่งนัÊน  เพราะในยามคํÉาทา่นจะแสดงธรรม  ซึÉงก็คือปรยิตัิ   

นอกจากนัÊน  ในสาํนักเหล่านี Êก็มีทาํหนังสือ  ทาํเทป  ในเทปนัÊนมีเรืÉองของ            

ปริยตัิมากทีเดียว  ผมเลยปลอบใจตัวเองว่า  ใจเย็น ๆ  ไม่ตอ้งถึงกับเดือดรอ้นกระวน

กระว า ยจน เ กิด ค ว า มทุกข์มา กนัก   เพ รา ะแ ม้ใ นค รัÊงพุท ธกา ล ก็ มีอา จา รย ์                                        

หลายท่าน  แต่ผมอาจจะผิด  และก็ได้ใหไ้ปสู่ป่า  ถึงเวลาก็จะรวบรวมมาฟังธรรม                   

หรือสนทนาธรรม  ซึÉงนัÉนเป็นปริยัติ  ผมหวังว่าจะแค่นัÊน  ไม่ใช่ใหป้ริยตัิอันตรธานไป                  

โดยสิ Êนเชิง  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉน่าวิตก  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งดกูนัต่อไป    

สุ. ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  เราจะทรา บได้อย่างไรว่า   เ ป็นพระธรรมทีÉ                   

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ถ้าเราไม่ศึกษาด้วยตัวเอง  เพียงได้ยินไดฟั้งว่าอย่างนี Ê ๆ  
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และเราจะรูจ้ริง ๆ  ได้อย่างไรว่า  ทีÉเราได้ฟังนัÊนเป็นพระธรรม  โดยทีÉมีการกล่าวว่า  

สาํนกันี Êไม่มีปรยิตัิ   

การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา  สาํหรบัใคร  จะใหป้ริยตัิ

อนัตรธาน  หรือควรส่งเสรมิการศึกษาปรยิตัใิหเ้ขา้ใจกนัโดยถกูตอ้ง  ไม่ใช่เพียงแต่รบัฟัง  

แล ะบอกว่ า   นีÉ เป็ นปริยัติ   แต่ผู้ ฟั งไม่ มีโอกา สทราบได้เล ยว่ า   พระธรรมทีÉ                             

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงจรงิ ๆ นัÊนเป็นอยา่งไร  ถา้บคุคลนัÊนไม่ไดศ้ึกษาดว้ยตวัเอง 

อย่างเรืÉองของการปฏิบัติก็เหมือนกัน  มีหลายท่านทีÉบอกว่า  ถึงเวลาปฏิบัติ                  

แต่คนนัÊนไม่มีความเข้าใจอะไรเลย  ไม่เข้าใจเรืÉองนามธรรมรูปธรรม  ไม่เข ้าใจ                

เรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                

ไม่รูเ้รืÉองของสงัขารธรรม  ไม่รูเ้รืÉองของจิต  เจตสิก  รูปซึÉงเกิดดบัในขณะนี Ê  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ทราบว่าจะมีการปฏิบัติอย่างไร  เพราะคนส่วนใหญ่ถ้าถามว่า  จะเขา้ใจพระธรรม

หรือจะปฏิบัติ  ผู้ทีÉตอ้งการผลเร็วก็บอกว่า  จะปฏิบัติ  แต่ปฏิบัติเพืÉออะไร  เพราะถ้า

ปฏิบตัิโดยไม่เขา้ใจ  แสดงว่าไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา 

การปฏิบัติตอ้งทราบว่า  เพืÉอใหปั้ญญาเกิด  แต่ปัญญาไม่ใช่จะเกิดโดยทีÉไม่มี

ความเขา้ใจอะไรเลย   

เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนไม่เข้าใจว่า  ลักษณะของปัญญาทีÉจะเจริญขึ Êน                   

ย่อมมาจา กกา รฟังและการพิจารณา  และการเข้าใจพระธรรมเป็นลําดับขัÊน                       

และความเขา้ใจทีÉเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  ละเอียดขึ ÊนนัÉนเอง  คือ  การอบรมภาวนาปัญญา 

จนกว่าสติจะระลึก  และความรูค้่อย ๆ เพิÉมขึ ÊนในขณะทีÉพิจารณาสังเกตลักษณะของ

สภาพธรรมตามทีÉไดเ้ขา้ใจแลว้  ถา้มีแต่ปฏิบัติเฉย ๆ  โดยไม่มีปรยิตัิ  ถกูตอ้งไม่ได ้  
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๑๙๒๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๓ 

  
 

ผู้ฟัง เห็นด้วยทุกประการ  ผู้ทีÉปฏิบัติตามสํานักดังกล่าว   อาจจะมีการ                     

ก้าวไปสู่สิÉงทีÉถูกต้องอย่างทีÉท่านอาจารยไ์ด้กรุณากล่าวเป็น ๒ ลักษณะ  คือ  คนทีÉ                

ไปปฏิบัติลักษณะนัÊนในทีÉสุดจะ ไปหยุดตัน  ถ้า โชคดีไปเปิด วิทยุฟังอาจารย ์                       

ก็จะได้เริÉมต้นสนใจอย่างตัวผมเองเป็นต้น  นีÉเป็นลักษณะประการทีÉ ๑  ลักษณะ

ประการทีÉ ๒  คือ  ไดแ้ต่หวังว่าเมืÉอมีการแสดงธรรม  สนทนาธรรม  จะหยบิพระไตรปิฎก

มาพดูกันบา้ง  ตกลงเป็น ๒ เรืÉองเทา่นัÊนทีÉหวัง   

อย่างไรก็ตามสิÉงทีÉอยากสรุปในเรืÉองนี Ê  คือ  กราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์     

และขออนุโมทนาท่านอาจารย์เป็นอย่างสูงทีÉท่านอาจารยไ์ด้แสดงธรรมในลักษณะนี Ê     

ซึÉงสามารถนาํพุทธศาสนิกชนจํานวนไม่ใช่นอ้ยให้หันมาสนใจ  แม้แต่พระคุณเจ้า                   

ก็มีจาํนวนมากทีเดียว  เพราะฉะนัÊน  พวกเราตอ้งช่วยกันใหร้ายการนี Êมีอยู่ต่อไปเรืÉอย ๆ   

คงจะช่วยไดแ้นน่อน 

สุ. ขอบพระคุณ   นีÉ เป็ นสิÉ งทีÉส ําคัญมา กทีÉ สุดทีÉ จะ ต้องพิจารณา ว่ า    

ประโยชนข์องการศึกษาก็เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามทีÉไดศ้ึกษา  

ใหเ้ขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเข้าใจอย่างไร  การอบรมเจริญปัญญาก็ต้องรูต้รงตามทีÉ                   

ไดเ้ขา้ใจอยา่งนัÊน  จึงจะเป็นการถกูตอ้ง   

ถา้ศึกษาพระอภิธรรมแลว้  แต่การปฏิบัติเป็นอีกอย่างหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่การเป็น            

ผูมี้ปกติหลงลืมสติ  และมีปกติสติเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  เป็นปกติอย่างนี Ê

จริง ๆ  ถ้าไม่ใช่เป็นไปในลักษณะนี Ê  ขณะนัÊนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะ                 

รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังเกิดแล้วในขณะนี Êตามเหตุตามปัจจัยตามปกติ                    

ซึÉงนีÉเป็นเหตุใหไ้ม่มัÉนคงในสัจจญาณ  เมืÉอมีความไม่มัÉนคงในสัจจญาณ  กิจจญาณ             

ก็เกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  การประพฤติปฏิบตัิก็ไม่ตรง 
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ผู้ฟัง เนืÉองจากไม่ศึกษาพระไตรปิฎก  พระพุทธพจนอ์ย่างแจ่มแจง้  จะเอาใจ

คนฟัง  กล่าวแตง่า่ย ๆ   สิÉงทีÉคนจะไม่เชืÉอหรือไม่ฟังก็กล่าวขา้มไป   เช่น  ไม่พูดถึงสวรรค ์ 

นรกเป็นตน้  หรือตายแลว้เกิดก็ไม่พดู  หรือพดูเป็นอย่างอืÉนไป  นีÉเป็นประการทีÉ ๑ ทีÉผม

เป็นหว่ง  ประการทีÉ ๒  บางท่านเอาศาสนาอืÉนมาผสม  ซึÉงนีÉเป็นเหตุสาํคัญทีÉจะทาํให ้          

ปริยตัิอนัตรธานในอนาคต  เป็นอันตราย  ผมขอกราบเรียนว่า  ถา้ใครสามารถปกป้อง

ใหย้ดึมัÉนต่อพระพทุธพจนไ์ดจ้ะเป็นการดี  คงจาํเป็นตอ้งช่วยกัน 

สุ. ขออภัยท่านผู้ฟังทีÉนาํเรืÉองนี Êมากล่าว  เพราะว่าเป็นเรืÉองการอันตรธาน

ของพระศาสนา  ซึÉงเป็นในอนาคต  แต่ก็ต้องเริÉมจากขณะนี ÊเองเพืÉอไปสู่อนาคต                  

ทีÉจะอนัตรธาน 

ผู้ฟัง ขณะนีÊการศึกษาพระปรยิัตติธรรมในประเทศไทยแบ่งเป็น ๒ ฝ่าย  คือ  

เรียนนักธรรมชัÊนตรี  ชัÊนโท  ชัÊนเอก  และเรียนบาลีประโยค ๑  ถึงประโยค ๙                      

การเรียนจบหลักสูตรนี Ê  ถือเป็นการรูป้ ริยัติตามหลักทีÉแท้จริงของพระพุทธศาสนา             

หรือเปล่า  ผมก็ไม่แน่ใจเหมือนกัน  เพราะสังเกตดูท่านทีÉเรียนมาแลว้  เวลาจะปฏิบัติ

ท่านต้องเข้าป่าไปหาอาจารย์  ซึÉงผมก็เคยเจอมาแล้ว   เป็นเปรียญสูง ๆ ด้วย                

ไปหาอาจารย์  อาจารย์ก็บอกว่า  ปริยัติเอาไว้ก่อน  อย่าเอามาอ่าน  ทาํตามทีÉ                   

อาจารยส์อน  อาจารยบ์อก   

การเรียนปริยตัิของท่านถึงขัÊนไดป้ระโยคสูง ๆ  จะชืÉอว่าปริยตัิยังอยู่หรือเปล่า  

ผมก็ไม่แน่ใจ  เพราะว่าการเรียนปริยัติทีÉจะเป็นปัจจัยหรือเป็นเหตุใหเ้กิดข้อปฏิบัติ                

ทีÉถูกต้องนัÊน  ต้องเป็นการเรียนทีÉเข้าใจจริง ๆ  ไม่ใช่เรียนแบบแปลได้  อธิบายได ้              

และสอนเขาได ้ แต่เวลาปฏิบัติจรงิ ๆ  ตอ้งไปหาอาจารย ์ อาจารยที์Éสอนก็ยงัไม่ไดเ้ป็น

นกัธรรมดว้ย  มีมากมายตามสาํนกัต่าง ๆ   

ผมเป็นห่วงว่า  การเรียนปริยตัิของเราเดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่การเรียนปริยตัิเพืÉอเกื Êอกูล                

ต่อการปฏิบตัิทีÉถูกตอ้ง  พระไตรปิฎกมีอยู่  อรรถกถามีอยู่  ฎีกามีอยู่  แต่เวลาเรียน           

จริง ๆ  แทนทีÉจะหาความเข้าใจใหถู้กต้อง  ท่านก็ไม่สนใจ  ผมก็ไม่อยากจะตาํหน ิ               

เป็นเรืÉองทีÉประสบมาจรงิ ๆ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๓  ตอนที É ๑๙๒๑ – ๑๙๓๐             หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  การเรียนพระพุทธศาสนาทีÉถูกต้องจริง ๆ  จะต้องเรียนอย่างทีÉ  

ทา่นอาจารยส์อน  คือ  เรืÉองไหนสงสัยตอ้งคน้ควา้  มีพระไตรปิฎกเป็นหลัก  อรรถกถา

เป็นหลกั  ฎีกาเป็นหลกั  อนฎีุกาเป็นหลกั   

สุ. จุดประสงค์อีกอย่างหนึÉง  คือ  ผู้ทีÉ เรียนทุกท่านควรพิจารณาจิตใจ           

ของตนเองว่า  เรียนเพืÉออะไร  ถา้เรียนเพืÉอจะรู ้ เพืÉอจะเก่ง  นัÉนไม่ถกู  แต่ควรเรียนเพืÉอ                  

ขัดเกลากิเลสของตนเอง  เรียนเพืÉอทีÉจะละ  แม้แต่การใช้ค ําว่า   ปฏิบัติธรรม                         

ก็เหมือนกัน  ไม่ ใช่ปฏิบัติ เพืÉอลาภ  เพืÉอยศ  เพืÉอการสรรเสริญ  เพืÉอสักการะ                        

แต่เพืÉอขดัเกลากิเลส  เพืÉอละคลายกิเลส  เพราะฉะนัÊน  พิจารณาการประพฤติปฏิบัติ

ของแต่ละสํานัก   หรือแม้แต่จิตใจของท่านเองได้ว่า   เพืÉออะไร  เ พืÉอให้ได้ผล                       

ขา้มการอบรมเจรญิปัญญา  หรือเพืÉอเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถา้คาํตอบของท่านเป็นการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมเพืÉอขัดเกลากิเลส                  

ละคลายความไม่รู้  เพืÉออบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                  

กําลังปรากฏเพิÉมขึ Êน  นัÉนคือการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นหนทางทําให้รูแ้จ้ง                 

อริยสัจจธรรม  โดยไม่จ ําเป็นต้องใช้ค ําว่า  มรรคมีองค์ ๘  หรือสติปัฏฐาน  หรือ

มชัฌิมาปฏิปทา  เพราะว่าผูน้ัÊนเป็นผูที้Éเขา้ใจหนทางทีÉถกู  ไม่ว่าจะใชบ้ัญญัติคาํว่าอะไร  

หนทางนัÊนก็เป็นหนทางอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ                     

เพืÉอละคลายความไม่รูอ้ันเป็นมูลเหตุของอกุศลทัÊงหลาย  ซึÉงผู้ศึกษาพระธรรมย่อม

ทราบว่า  ตราบใดทีÉยงัมีอวิชชา  ความไม่รู ้ กิเลสทัÊงหลายไม่หมด   

ทา่นอาจจะเขา้ใจว่า  กิเลสนอ้ยลง  แต่ความจรงิไม่ใช่  เพียงแต่ไม่มีเหตุปัจจัย          

ทีÉจะเกิดก็ไม่เกิด  ถา้มีเหตุปัจจัยทีÉกิเลสระดับไหนจะเกิด  กิเลสระดับนัÊนทีÉยงัไม่ได้ดับ           

ยอ่มสามารถเกิดไดต้ามเหตตุามปัจจยันัÊน ๆ  ตามกาล  ตามโอกาส  ตามสถานการณ์

ในชีวิตของแต่ละบคุคล  ในแต่ละภพแต่ละชาติ  จนกว่าปัญญาจะเจริญและสามารถ             

ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีก  กิเลสนัÊนจึงจะไม่เกิดได ้

ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึงเรืÉองการอันตรธานของพระศาสนา  อันตรธานต่อไป         

คือ  การอนัตรธานแห่งเพศของบรรพชิต 
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ข้อความต่อไปใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  

อรรถกถาวรรคทีÉ ๑๐  มีว่า    

เมืÉอกาลล่วงไป ๆ  การรับจีวร  การรับบาตร  การคู้  การเหยียด  การดู                   

การเหลียวดู  ไม่เป็นทีÉนาํมาซึÉงความเลืÉอมใส  ภิกษุทัÊงหลายวางบาตรไว ้ปลายแขน          

ถือเทีÉยวไป  เหมือนสมณนิครนถ์ถือบาตรนํÊาเต้าเทีÉยวไป  แม้ดว้ยอาการเพียงเท่านี Ê  

เพศกชื็Éอว่ายงัไม่อนัตรธาน 

เมืÉอกาลล่วงไป ๆ   เอาบาตรลงจากปลายแขน  หิÊวไปดว้ยมือ  หรอืดว้ยสาแหรก

เทีÉยวไป  แม้จีวรก็ไม่ทาํการย้อมใหถู้กต้อง  กระทาํให้มีสีแดงใช้  เมืÉอกาลล่วงไป                 

การยอ้มจีวรกด็ี  การตดัชายผา้กด็ี  การเจาะรงัดมุกด็ ี ยอ่มไม่มี  ทาํเพยีงเครืÉองหมาย

แล้วใช้สอย  ต่อมากลบัเลิกรงัดุม  ไม่ทาํเครืÉองหมาย  ต่อมาไม่กระทาํทัÊง ๒ อย่าง                    

ตดัชายผา้เทีÉยวไปเหมือนพวกปรพิาชก 

เมืÉอกาลล่วงไปกค็ิดว่า  พวกเราจะตอ้งการอะไรดว้ยการกระทาํเช่นนี Ê  จึงผูกผา้

กาสายะชิÊนเล็ก ๆ เข้าทีÉมือ  หรือทีÉคอ  หรือขอดไว้ทีÉผม  กระทําการเลี Êยงภรรยา                 

เทีÉยวไถหว่านเลี Êยงชีพ  ในกาลนัÊน  ชนเมืÉอใหท้กัขิณา  ย่อมใหแ้ก่ชนเหล่านัÊนอทุิศสงฆ์  

พระผูม้ีพระภาคทรงหมายเอาขอ้นี Êจึงตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  ในอนาคตกาลจักมีโคตรภูบุคคลผู ้มีผ ้ากาสายะพันคอ                       

เป็นผูท้ศุีล  เป็นผูม้ีธรรมอนัลามก  ชนทัÊงหลายใหท้านในคนผูท้ศีุล  ผูม้ีธรรมอนัลามก

เหล่านัÊนอุทิศสงฆ์  อานนท์  ในกาลนัÊนเรากล่าวว่า  ทักขิณาเป็นไปแล้วในสงฆ์                  

มีผลนบัไม่ได ้ ประมาณไม่ได ้ 

แต่นัÊนเมืÉอกาลล่วงไป ๆ  ชนเหล่านัÊนคิดว่า  นี ÊชืÉอว่าเป็นธรรมเครืÉองเนิÉนช้า  

พวกเราจักต้องการอะไรด้วยธรรมเครืÉองเนิÉนช้านี Ê  จึงทิÊงท่อนผ้าโยนไปเสียในป่า                      

ในกาลนัÊน  เพศชืÉอว่าหายไป 

ได้ยินว่า  การห่มผ้าขาวเทีÉยวไปเป็นจารีตของคนเหล่านัÊน  มาแต่คร ัÊง                

พระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้  ดงัว่านี Ê  ชืÉอว่าการอนัตรธานไปแห่งเพศ 

บางสาํนักก็ถึงแลว้  ทีÉเปลีÉยนเป็นผา้ขาว  แทนทีÉจะเป็นผา้กาสาวพสัตร ์
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ต่อไปจะถึงกาลทีÉพระศาสนาเสืÉอมสิ Êน  อันตรธาน  คือ  การอันตรธานแห่ง                  

พระบรมสารีรกิธาต ุ  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ป รินิพพานมี  ๓   คื อ   กิ เ ลสปรินิพพาน   การป รินิพพานแ ห่งกิ เ ลส                        

ขนัธปรนิพิพาน  การปรนิพิพานแห่งขนัธ์  ธาตปุรินิพพาน  การปรนิพิพานแห่งธาต ุ

บรรดาปรินิพพาน ๓  อย่า งนัÊน   กิ เลสปรินิพพานได้มี ทีÉ โพ ธิบัลลังก ์                        

ขนัธปรนิิพพานไดม้ีทีÉพระนครกุสินารา  ธาตุปรนิิพพานจกัมีในอนาคต  จกัมีอย่างไร  

คือ  ครัÊงนัÊนธาตุทัÊงหลายทีÉไม่ไดร้บัสกัการะและสมัมานะ  การบาํรงุในทีÉนั Êน ๆ  ก็ไปสู่ทีÉ

ทีÉมีสกัการะและสมัมานะ  ดว้ยกาํลงัอธิษฐานของพระพทุธเจา้ 

เมืÉอกาลล่วงไป ๆ  สกัการะและสมัมานะก็ไม่มีในทีÉทั Êงปวง  เวลาพระศาสนา

เสืÉอมลง  พระธาตทุัÊงหลายในตามพปัณณิทวีปนี Ê  (คือ  ประเทศลังกา)  จกัประชุมกนั

แลว้ไปสูม่หาเจดีย ์ จากมหาเจดีย ์ ไปสูน่าคเจดีย ์ แต่นัÊนจกัไปสูโ่พธิบลัลงัก ์  

พระธาตุทัÊงหลายจากนาคพิภพบา้ง  จากเทวโลกบ้าง  จากพรหมโลกบ้าง                 

จกัไปสูโ่พธิบลัลงัก์แหง่เดียว  พระธาตุแมป้ระมาณเท่าเมล็ดพนัธุ์ผกักาดจกัไม่หายไป

ในระหว่าง  พระธาตุทัÊงหมดจะประชุมกันทีÉมหาโพธิมัณฑสถานแล้ว   รวมเป็น

พระพุทธ รูป   แสดงพุทธส รี ระ   ประทับ นัÉ งข ัด สมา ธิ  ณ  โพธิมัณฑสถา น                             

มหาป ุริสลักษณะ ๓๒  อนุพยัญชนะ ๘๐  พระรัศมีประมาณวาหนึÉง   ทัÊงหมด                  

ครบบริบู รณ์ที เดี ยว   แต่นัÊนจะกระทําปาฏิหาริย์   แสดงเหมือนในวันแสดง                 

ยมกปาฏิหารยิ ์ ในกาลนัÊน  ชืÉอว่าสตัว์ผูเ้ป็นมนษุย ์ ไม่มีไปในทีÉนั Êน 

คือ  ไม่มีมนษุยส์กัคนเดียวทีÉจะไดเ้หน็เหตกุารณน์ัÊน 

กเ็ทวดาในหมืÉนจกัรวาล  ประชุมกนัทัÊงหมด  พากนัครวญครํÉาราํพนัว่า  วนันี Ê        

พระทศพลจกัปรนิพิพาน  จาํเดิมแต่บดันี Êไป  จกัมีแต่ความมืด 

ลาํดบันัÊน  เตโชธาตุลุกโพลงขึÊนจากพระสรีรธาตุ  ทาํใหพ้ระสรีระนัÊนถึงความ        

หาบญัญตัิมิได ้...  พระธาตทุัÊงหลายแสดงอานภุาพใหญ่อยา่งนี Êแลว้  ก็อนัตรธานไป 
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ในกาลนัÊน  หมู่เทพกระทําสกัการะด้วยของหอม  ดอกไม้  และดนตรีทิพย ์            

เป็นต้น  เหมือนในวันทีÉพระพุทธเจ้าทัÊงหลายปรินิพพาน  เทพเหล่านัÊนกระทํา

ประทกัษิณ ๓ ครัÊง  ถวายบงัคมแลว้กราบทูลว่า  

ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค  พวกข้าพระองค์จกัไดเ้ห็นพระพทุธเจา้ผูเ้สด็จอุบตัิขึÊน                     

ในอนาคต  ดงันี Ê  แลว้กลบัไปทีÉอยูข่องตน ๆ  นี ÊชืÉอว่าอนัตรธานแห่งพระธาต ุ

คําสอนค่อย ๆ หายไป  เพศค่อย ๆ หายไป  จนถึงพระธาตุคือพระบรม-

สา รีริกธ าตุก็จะอันตรธานไป  ถึงกา ลทีÉพระพุทธเจ้า พระองค์ใหม่เ มืÉ อพร ้อม                       

ถึงแก่การทีÉจะไดบ้รรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็จะเสด็จบังเกิดในพระครรภ์

พระมารดา   และเมืÉอประสูติแลว้  ก็ถึงกาลทีÉจะทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงพระธรรมเป็น

พระพทุธเจา้พระองคต์่อไป 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

การอันตรธานแห่งปริยัตินัÉนแล  เป็นมูลแห่งอันตรธาน ๕ อย่างนี Ê  จริงอยู ่                  

เมืÉอพระปรยิตัติอนัตรธานไป  ปฏิบตัิกย็อ่มอนัตรธาน  เมืÉอปริยตัิคงอยู ่ ปฏิบตัิกค็งอยู ่

พระ การอนัตรธานของพระศาสนา  เพศของพระภิกษุมีความสาํคญัในเรืÉองนี Ê

มาก  โดยเฉพาะความต่างกันของฆราวาสกับพระภิกษุ  คือ  เพศและศีลในเรืÉองของ

อนัตรายิกธรรมซึÉงมีหลาย ๆ ประการ  เรืÉองหนึÉงคือวีติกกมะ  ซึÉงเป็นการล่วงอาบัติโดย

ไม่จงใจ  เรียนถามอาจารยว์่า  สาํหรบัฆราวาสกบัพระภิกษุต่างกนัหรือเปล่า 

สุ. วินัยของคฤหัสถ์  คือ  ศีล ๕  แต่ต้องหมายความว่าคฤหัสถ์นัÊน                

เป็นอบุาสกผูมี้ศรทัธาดว้ยความตัÊงใจของตนเองทีÉจะสมาทานรกัษาศีล ๕ นัÊน  ไม่ใช่ว่า

มีการบงัคบั  และเมืÉอบคุคลนัÊนมีเจตนาทีÉจะปฏิบตัิและศึกษาธรรมในเพศของบรรพชิต  

ยอ่มจะตอ้งมีพระวินยับัญญัติในการประพฤติปฏิบัติต่างจากคฤหสัถ ์
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๑๙๒๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

พระ ในครัÊงพุทธกาล  พระภิกษุมีความเห็นต่าง ๆ กัน  จนมีบทบัญญัติ

สิกขาบทข้อหนึÉงในปาจิตตีย ์ เรืÉองพระอริฏฐภิกษุ  ก็มีความเห็นไปทางฆราวาสว่า           

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ชาวบา้นก็สามารถบรโิภคได ้ ไม่กัÊนต่อการปฏิบัติธรรม  

ทา่นจึงมีความเห็นว่า  การสมัผัสผูห้ญิงก็ไม่มีโทษ  จนพระพทุธเจา้ไดบ้ญัญัติสิกขาบท

เป็นอาบตัิ  และเป็นมิจฉาทฏิฐิ  มีความเหน็ไม่ถกูตอ้งดว้ย 

เรืÉองของการสมัผสัทางกาย  มีบทบัญญัติไวแ้ลว้  แต่ทวารอืÉน ๆ  เช่น  ทางตา      

ห ู จมกู  ลิ Êน  ยงัไม่มีการบัญญัติสิกขาบท  พระภิกษุบางรูปซึÉงไดเ้คยสนทนาธรรมกัน      

แสดงความเหน็ว่า  การลิ Êมรสอาหารไม่มีบญัญัตไิว ้ ซึÉงการเจรญิสติปัฏฐานฆราวาสกับ

พระภิกษุก็มีนามธรรมและรูปธรรมทีÉเป็นธรรมอย่างเดียวกัน  ดังนัÊน  การเสพอาหาร          

รสอรอ่ย  มีความตอ้งการในอาหารประเภทไหนก็ฉันได้  และสติระลึกไป  ไม่ทราบว่า       

แบบนี Êจะมีความเหน็ผิดหรือเปล่า 

สุ. ในพระวินยับญัญัติไม่มีการหา้มรสอรอ่ย  ไม่มีเลย  แต่มีพระวินยัหลาย

ขอ้ซึÉงเป็นไปในเรืÉองการบริโภคของพระภิกษุ  เช่น  ตอ้งบริโภคในกาล  หลังเทีÉยงแลว้

ไม่ได ้ นีÉเป็นเรืÉองของการบรโิภค  แต่ไม่มีการบญัญัติไม่ใหบ้รโิภคอาหารทีÉมีรสอร่อย 

พระ แต่ควรสันโดษ  มกันอ้ย 

สุ. ถา้พดูถึงควร  ปาติโมกขสังวรศีล  หมายความถึงการประพฤติปฏิบัติ

ตามพระ วินัยบัญญัติส ําหรับ เพศภิกษุ   ทุกข้อทีÉพระผู้มีพระภา คทรงบัญญัติ                              

ถา้พระภิกษุนัÊนประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยับัญญัติทัÊงหมด  ก็เป็นปาติโมกขสังวรศีล          

มีความสังวรในพระปาติโมกข ์ นอกจากนัÊนยงัมีอินทริยสังวรศีล  เพราะแม้พระภิกษุ

บวชแล้วก็ยังเป็นปุถุชน  ถ้ายังไม่ได้อบรมเจริญปัญญารูแ้จ้งเป็นพระอริยบุคคล            

ตราบใดทีÉยังเป็นปุถุชน  เมืÉอเห็นอารมณ์ทีÉดีประณีตทางตา  จิตก็เกิดความยินดี               
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ถา้เหน็อารมณที์Éไม่นา่พอใจ  จิตก็เกิดยนิรา้ย  ไม่ว่าจะเป็นทางห ู หรือทางจมกู  ทางลิ Êน                   

ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเห็นและเกิดอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  ขณะนัÊน   

ไม่ชืÉอว่าอินทรียสังวร  ด้วยเหตุนี Êศาสนาจึงไม่ได้มีแต่ปาติโมกขสังวรศีล  แต่ต้องมี

อินทรยิสงัวรศีลดว้ย  เพราะว่าเพียงการบวชไม่ไดท้าํใหก้ิเลสดบั 

พระ ศีลประเภทอืÉนทีÉละเอียดลงไป  ซึÉงไม่มีบทบัญญัติทีÉเป็นโทษ  เช่น                   

ศีลในพระสตูร  เป็นจลุศีล  การประพฤติปฏิบติัต่าง ๆ ทีÉไม่มีโทษ  เช่น  ในสมัยนี Êก็เป็น

การอ่านหนงัสือพิมพบ์า้ง  รดนํÊามนตบ์า้ง  หรือสิÉงต่าง ๆ ทีÉไม่มีบทบญัญัติ  มีขอ้คิดเหน็

ทีÉต่างกัน  บางท่านก็ว่าไม่ควร  บางท่านก็ว่าไม่มีโทษ  ปฏิบัติได้  ผู้ทีÉไม่ได้ฟังท่าน

อาจารยส์ุจินตบ์รรยายก็ไม่มีปัญหา  เพราะเขาไม่เห็นโทษต่าง ๆ  แต่สาํหรับผู้ทีÉฟัง              

และเริÉมปฏิบตัิ  ควรมีขอ้คิดเหน็อยา่งไร 

สุ. ค งจ ะ ไ ม่ ลื ม ว่ า   พ ระ ธ รร มวิ นัย ข อ ง พ ระ ผู้ มี พร ะ ภ า ค ทัÊงห ม ด                  

เป็นไปเพืÉอการละคลาย  เพืÉอการขดัเกลา  เพียงเทา่นี Êก็สามารถพิจารณาไดด้ว้ยตนเอง

ว่า  การกระทาํแต่ละอยา่ง ๆ  ในแต่ละยคุ  ในแต่ละสมยันัÊน  เป็นไปเพืÉอความขัดเกลา

กิเลสของตนเองหรือเปล่า   

ถ้าจะอ่านหนังสือพิมพ์  ขณะนัÊนรู้ได้ทีเดียวว่าเพราะอะไร  และในขณะทีÉ             

กาํลงัอ่าน  จิตเป็นกุศลหรือเป็นอกศุลอยา่งไร  การอ่านนัÊนเป็นไปเพืÉอขัดเกลาหรอืเปล่า  

หรือเป็นไปเพืÉอส่งเสรมิโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  เพราะว่าข่าวต่าง ๆ  ย่อมนาํมาซึÉงความ               

ไม่นา่พอใจ  ถา้เป็นข่าวไม่ดี  และส่วนใหญ่ก็เป็นข่าวทีÉไม่ดีเสียมากเจา้ค่ะ 

พระ วีติกกมะเป็นเครืÉองกัÊนต่อฌานมรรคผลนิพพาน  วิปัสสนาญาณนีÉ               

จะเป็นเครืÉองกัÊนไหม 

สุ. แลว้แตอ่าบตัิว่า  เป็นอาบตัิเล็กนอ้ย  เป็นทพุภาษิต  หรือเป็นปาจิตตียะ  

หรือถึงอาบัติปาราชิก  ซึÉงถ้าล่วงอาบัติปาราชิกแล้ว   สิ Êนสภาพความเป็นภิกษุ                        

แมบ้คุคลอืÉนจะไม่รู ้ บคุคลนัÊนเองย่อมรูว่้าตนเองไม่ใช่พระภิกษุ 

สาํหรบัอาบตัิปาราชิกเป็นครุกาบตัิ  เป็นอาบตัิทีÉหนกัมาก  ถา้บุคคลใดล่วงแลว้

ก็สิ Êนสภาพความเป็นภิกษุ  แต่ถา้อาบติัอืÉนทีÉไม่ใช่อาบตัิปาราชิก  ถึงแมเ้ป็นอาบัติหนกั  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๓  ตอนที É ๑๙๒๑ – ๑๙๓๐             หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

เช่น  สังฆาทิเสส  ก็ยังสามารถกระทาํคืนได ้ เพราะว่ายังคงเหลือเศษของความเป็น

ภิกษุอยูบ่า้ง  แมเ้พียงเล็กนอ้ย 

พระ ขณะทีÉตอ้งอาบตัิแลว้  ก็ปฏิบตัิธรรมไปดว้ย  คือ  พระพุทธเจ้าท่านทรง

แสดงไวว้่าจะมีวิปฏิสาร  คิดว่าวิปัสสนาญาณสามารถจะเกิดไดไ้หม 

สุ. ถา้พระภิกษุรูปใดพิจารณาตนเองเหน็ว่า  ไม่สามารถดาํรงเพศบรรพชิต  

ก็ลาสิกขา  และถ้าไม่ตอ้งการเป็นคฤหัสถ์ก็ควรเป็นเพียงสามเณรซึÉงสามารถรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรมได ้  

ถา้เป็นพระภิกษุและล่วงอาบตัมิาก ๆ   บ่อย ๆ  ก็ไม่ควรแก่การทีÉจะเป็นพระภิกษุ

ต่อไป  เพราะว่าชีวิตของบรรพชิตกบัชีวิตของคฤหสัถต์่างกันเหมือนฟ้ากับดิน  บรรพชิต

เป็นเพศทีÉสงูกว่าคฤหสัถม์ากนกั  เมืÉอไม่สามารถดาํรงอยูใ่นเพศนัÊนถึงขัÊนอุปสมบทเป็น

พระภิกษุ  สามารถบรรพชาเป็นสามเณรและรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได้  ก็ควรลาสิกขา  

และเป็นสามเณร 

พระ ศีลทีÉพระพุทธเจ้าบัญญัติกับพระภิกษุมีมากมายนับประมาณไม่ได ้                

จะมีส่วนสาํคญัอย่างไรกบัการบรรลธุรรม  เอื ÊอเฟืÊออยา่งไรต่อปัญญาทีÉจะตรสัรูธ้รรม 

สุ. เอื ÊอเฟืÊอมากเจ้าค่ะ  เพราะว่าพระวินัยบัญญัติทัÊงหมดเป็นไปเพืÉอการ              

ขดัเกลาทัÊงหมด 

พระ เรืÉองของสติปัฏฐานแสดงไว ้ว่า  สัญญาอันมัÉนคงเป็นเหตุใกล้ให้เกิด               

สติปัฏฐาน  ยงัไม่เขา้ใจว่า  สญัญาในทีÉนี Êหมายความถึงความจาํในลกัษณะของนามรูป  

หรือทรงจาํในการตอ้งทาํกิจใดกิจหนึÉง 

สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องเข้าใจว่า   เป็นเรืÉองของการอบรม             

เจรญิปัญญา  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สญัญา  ความจาํ

ทีÉนีÉ  ไม่ใช่จาํเรืÉองอืÉนแน่นอน  แต่ตอ้งเป็นความจาํเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมทีÉเขา้ใจ  

เช่น  ในขณะนีÊได้ฟังมานับครัÊงไม่ถ้ว นว่า   นามธรรมเ ป็นสภาพรู้  เป็นธาตุ รู ้                  

เป็นอาการรู ้ ในขณะทีÉกาํลังเห็น  โดยการศึกษาบอกได้ว่าเป็นจักขุวิญญาณ  หรือ              

เป็นจักขุทวารกิจิต  ซึÉงหมายความถึงจิตทีÉอาศัยจักขุปสาทจึงเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๓  ตอนที É ๑๙๒๑ – ๑๙๓๐             หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ทางตา  ทกุคนคงจะพดูคล่อง  แต่ในขณะทีÉกาํลังเห็นยงัไม่คล่องทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นแต่เพียงธาตุรูเ้ท่านัÊนทีÉกาํลังเห็น  ชัÉวขณะสัÊน ๆ  และมีธาตุรูอ้ีกอย่างหนึÉงซึÉงกาํลัง         

ได้ยินเสียง  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาทัÊงหมด  ต้องเพืÉอรู้ลักษณะของ               

สภาพธรรม  ด้วยเหตุนี Êสัญญา  ความจํา  ทีÉจะเกื Êอกูลต่อการเข้าใจลักษณะของ                   

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่สัญญาจาํเรืÉองอืÉน  แต่เป็นสัญญาจาํลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งจนกระทัÉงเข้าใจถ่องแท ้ เป็นเหตุใหส้ติเกิดระลึกไดใ้นขณะทีÉ

กาํลงัเห็นในขณะนี Ê  ในขณะทีÉกาํลังไดย้นิในขณะนี Ê 

พระ เบื Êองตน้เป็นสญัญาทีÉทรงจาํเรืÉองของปรยิตัิ  

สุ. เรืÉองของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏ  ถ้าปริยัติ   บางคนก็ท่องเก่ง  

กามาวจรจิตมี ๕๔ ดวง  แบ่งเป็น ๓ ประเภท  จิตดวงนี Êมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเท่าไร   

เป็นชาติอะไร  เป็นภูมิอะไร  ทาํกิจอะไร  อาศัยทวารอะไร  เป็นการจําเรืÉองราว                  

แต่ไม่ไดรู้ว้่า  การจาํเรืÉองราวนัÊน  จาํทาํไม  มานัÉงจาํกนัทาํไม 

การศึกษาปรยิัตติธรรมไม่ใช่ใหไ้ปนัÉงจาํทัÊงหมด  แต่เพืÉอใหเ้ขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้พดูถึงเรืÉองจิตประเภทต่าง ๆ  แบ่งวิญญาณธาตอุอกเป็น

วิญญาณธาตุ ๖  คือ  วิญญาณธาตุทางตาทีÉเห็น  ทางหทูีÉได้ยิน  ทางจมูกทีÉไดก้ลิÉน       

ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจทีÉคิดนึก  วันหนึÉง ๆ ไม่พ้นจาก        

วิญญาณธาตุ ๖  มีพร้อมทีÉจะให้สติระลึกอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  การศึกษา             

พระธรรม  เพืÉอใหเ้ข ้าใจตัวจริง ๆ ของธรรม  ไม่ใช่ใหเ้ข ้าใจเพียงเรืÉองราวของธรรม                

แต่ใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ 

บรรพชิตจะต้องเป็นผู้ทีÉ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  พร้อมทัÊง เป็นผู้ทีÉ                

ประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยับญัญัติดว้ย 

เรืÉองการอันตรธานของพระพุทธศาสนา  เมืÉอพระบรมสารีริกธาตุอันตรธาน      

เป็นกาลข้างหน้า   ซึÉงในยุคนี Êสมัยนี Êยังมีโอกาสได้นมัสการพระบรมสารีริกธาต ุ                  

เพราะว่าพระบรมสารีรกิธาตยุงัไม่อันตรธาน   
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การทีÉมีโอกาสได้นมัสการพระบรมสารีริกธาตุ  ในขณะนัÊนย่อมเป็นอนุสสติ              

ทีÉจะใหน้อ้มระลึกถึงสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยงัทรงพระชนม์  เมืÉอพระบรมสารีริกธาต ุ               

ทุกองค์ยังรวมกัน  ประกอบด้วยเนื Êอ   เอ็น  เลือด  และพระอวัยวะส่วนต่าง ๆ                      

ซึÉงในกาลทีÉอวยัวะและพระบรมสารีรกิธาตยุงัรวมกนัเป็นองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้นัÊน  

พระองคไ์ดท้รงบาํเพ็ญประโยชนแ์ก่สตัวโ์ลกเป็นอนัมาก  ไม่มีผูใ้ดเสมอ 

การระลึกถึงพุทธกิจของพระองค์นัÊน  จะทาํให้เป็นพุทธานุสสติทีÉจะเห็น              

การบําเพ็ญพระบารมีก่อนทีÉจะทรงตรัสรู ้  และหลังจากทีÉทรงตรัสรู ้แล้ว   ได้ทรง                    

พระมหากรุณาแสดงธรรมเกื Êอกูลอนุเคราะห์สัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์ เป็นอันมาก  

เพราะฉะนัÊน  การไดน้มสัการพระบรมสารีรกิธาต ุ ก็แลว้แต่ว่าจิตของใครจะนอ้มระลึก

ถึงพระพทุธคณุในสมยัใด   

ขอกล่าว ถึงพุทธกิจอีกครัÊงหนึÉง  เ พืÉอให้ท่านผู้ฟังน้อมระลึกถึงในสมัยทีÉ                       

พระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพาน 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อรรถกถาอุรุควรรค  อรรถกถา             

กสิภารทวาชสูตร  มีขอ้ความว่า 

ปเุรภตักจิ   

คือ  กิจก่อนภัต 

กิจของมนษุยใ์นโลกนี ÊเหมือนกันทัÊงนัÊน  ไม่มีต่างกันเลย  แต่ผูที้Éยงัมีกิเลสก็มีกิจ

แบบมีกิเลส  ส่วนผูที้Éหมดกิเลสก็ตอ้งมีกิจอย่างผูที้Éหมดกิเลส 

ในตอนเช้า  พระผูม้ีพระภาคทรงกระทาํการบริกรรมพระวรกาย  มีการล้าง                 

พระพกัตรเ์ป็นตน้  เพืÉอทรงอนเุคราะห์ผูอ้ปัุฏฐากและเพืÉอใหพ้ระวรกายผาสกุ 

เกิดเป็นมนษุยใ์นโลกนี Êก็ตอ้งบรหิารรา่งกาย 

พระองค์ทรงพกัอยู่บนอาสนะอนัสงดัจนถึงเวลาเสด็จบิณฑบาต  ซึÉงบางครัÊง

เสด็จพระองค์เดียว  บางครัÊงมีภิกษุสงฆ์แวดล้อม  เมืÉอมีผูอ้าราธนาใหร้บัภตัตาหาร    

ในเรือน  กเ็สด็จไปยงัเรอืนนัÊน   
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เมืÉอกระทาํภัตกิจแล้ว  ทรงตรวจดูอุปนิสยัของบริษัทนัÊน ๆ  แล้วทรงแสดง                

พระธรรมโดยประการทีÉบางพวกตัÊงอยู่ในไตรสรณคมน์  บางพวกตัÊงอยู่ในศีล ๕               

บางพวกตัÊงอยู่ ในโสตาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  บางพวกบวช             

และภายหลังตัÊงอยูใ่นอรหตัตผล  ครัÊนทรงอนเุคราะหอ์ย่างนี Êแลว้  เสด็จลุกจากอาสนะ  

เสด็จไปสู่พระวิหาร 

ในตอนเช้าก็เป็นพทุธกิจทีÉไดท้รงกระทาํเป็นประจาํ 

เมืÉอเสด็จไปสู่ทีÉประทับทีÉพระวิหารแล้ว  ทรงรอพระภิกษุทัÊงหลายกระทํา            

ภตักจิเสร็จ  แลว้เสด็จไปยงัพระคนัธกุฎี  ทรงลา้งพระบาท  ประทบัยนื ณ แทน่ประทบั

หนา้มขุพระคนัธกุฎ ี ทรงโอวาทภกิษุทีÉมาแวดลอ้ม ณ ทีÉนัÊนว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายพึงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน              

ใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไม่ประมาทเถิด  การเกิดขึÊนของพระพทุธเจ้ามีไดย้าก  การเกิด

เป็นมนษุยม์ีไดย้าก  การถงึพรอ้มดว้ยศรทัธามีได้ยาก  การบรรพชามีไดย้าก  การฟัง

ธรรมมีไดย้ากในโลก  

จากนัÊนภิกษุทัÊงหลายถวายบังคมพระผู ้มีพระภาคแล้ว  ทูลถามกัมมัฏฐาน     

พระผู ้มีพระภาคทรงแสดงธรรมตามควรแก่อุปนิส ัยของภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุ

เหล่านัÊนกลับไปสู่ทีÉพกัแลว้  พระองค์เสด็จเข้าไปสู่พระคนัธกุฎี  ถา้ทรงพระประสงค์  

ทรงมีพระสติสมัปชญัญะสาํเรจ็สีหไสยาสน์ชัÉวครูโ่ดยปรศัว์เบื Êองขวา  ครัÊนมีพระวรกาย

สาํราญแลว้  เสด็จลกุขึÊนทรงตรวจดูโลก   

นีÉคือพทุธกิจในตอนเชา้  ตอนกลางวนั  และตอนกลางคืน  จะแบ่งตอนกลางวัน

ออกเป็น ๓ ยาม  และตอนกลางคืน ๓ ยาม  ยามละ ๔ ชัÉวโมง 

จะเหน็ไดว้่า  ทรงพระมหากรุณาทีÉแสดงพระธรรม  แมว้่าเสดจ็ไปเสวยภัตตาหาร 

กระทําภัตกิจในเรือนซึÉงมีผู้อาราธนา  เมืÉอเสวยภัตตาหารเสร็จก็ตรวจดูอุปนิสัย                  

ของบรษัิทในทีÉนัÊนแลว้ทรงแสดงธรรม  และเมืÉอกลับมาถึงพระวิหารแลว้  ก็ยังทรงรอให้

พระภิกษุซึÉงฉันทีÉโรงกลมทาํภัตกิจเสร็จ  เมืÉอเสด็จไปยังพระคันธกุฎี  ก็ไม่ได้เข้าสู่             
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พระคนัธกฎีุทีเดียว  แต่ยงัประทบัยืนทรงโอวาทและใหโ้อกาสแก่ภิกษุทัÊงหลายทูลถาม

ปัญหาต่าง ๆ  ภายหลงัจึงไดเ้สด็จเขา้สู่พระคนัธกฎีุ 

ชนทัÊงหลายในคามนคิมนัÊน  ในปเุรภตั  ถวายทาน  ในปัจฉาภตั  ถอืเอาดอกไม้

และของหอมเป็นต้นไปสู่พระวิหาร  ต่อจากนัÊนพระผู ้มีพระภาคทรงแสดงธรรม              

อันสมควรแก่กาล  สมควรแก่ประมาณ  ครัÊนทรงรูก้าลแล้ว   ทรงส่งบริษัทกลับ  

ต่อจากนัÊนถ้ามีพระประสงค์จะชําระพระวรกาย  ก็เสด็จลุกจากพระพุทธอาสน ์               

เสด็จไปสู่โอกาสทีÉมีผู ้อุปัฏฐากตระเตรียมนํÊาไว ้ เสด็จเข้าสู่โรงอาบนํÊา  ทรงชําระ               

พระวรกายแลว้  เสด็จไปในเรือนบริเวณพระคนัธกุฎี  ประทบันัÉงพระองค์เดียวเท่านัÊน  

ทรงหลีกเรน้ชัÉวครู ่

ก็เหมือนชีวิตของทุกคนในโลกนี Ê  ตอนบ่าย ๆ หลังจากทีÉทรงแสดงธรรมกับผูท้ีÉ                        

ไปเฝา้  เช่น  ชาวบา้นในเขตทีÉพระองคป์ระทบั  ซึÉงตอนเช้าท่านเหล่านัÊนไดถ้วายทาน  

ตอนบ่ายก็มาเฝ้าเพืÉอจะฟังพระธรรม  และเมืÉอฟังพระธรรมสมควรแก่เวลาแล้ว     

กลบัไปแลว้  พระผูมี้พระภาคก็ทรงชาํระพระวรกาย  และเสด็จเขา้สู่บริเวณพระคันธกุฎี  

ยงัไม่ไดเ้ขา้ไปในพระคนัธกฎีุ  ประทบันัÉงพระองคเ์ดียวเท่านัÊน  ทรงหลีกเรน้ชัÉวครู ่

เป็นชีวิตทีÉมีประโยชนม์าก  เมืÉอกระดูกทุกชิ Êนทุกองค์ยังรวมกันอยู่พร้อมทัÊง            

พระอวัยวะ  ก็ไดก้ระทาํพุทธกิจต่าง ๆ  ทีÉเป็นประโยชนแ์ก่สตัวโ์ลก 

ลําดับนัÊน  ภิกษุมาจากทีÉนั Êน ๆ  มาสู่ทีÉประทบันัÉง  บางพวกทูลถามปัญหา    

บางพวกทูลขอกมัมัฏฐาน  บางพวกทูลขอฟังธรรม  พระผูม้ีพระภาคทรงยงัความ

ประสงค์ของภกิษุเหล่านัÊนใหส้าํเรจ็จนถงึปฐมยาม   

คือ  ตัÊงแต่ ๖ โมงเยน็  ถึง ๔ ทุม่  

ในมัชฌิมยาม  เทวดาในหมืÉนโลกธาตุทัÊงหลาย  เมืÉอได้โอกาสก็เข้าเฝ้า                      

พระผูม้ีพระภาค  ทูลถามปัญหา  จนถึงปัจฉิมยาม 

คนอืÉนจะทาํไดอ้ยา่งนี Êไหม  ทัÊงวนั 

ต่อจากนัÊนทรงกระทาํปัจฉิมยามใหเ้ป็น ๔ สว่น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๓  ตอนที É ๑๙๒๑ – ๑๙๓๐             หน้า ๖๒ 

 

                www.dhammahome.com 

สว่นทีÉ ๑  ทรงจงกรม   

เพราะว่าประทบันัÉงมานานมากตลอดทัÊงวนั  

ส่วนทีÉ ๒  เสด็จเขา้พระคนัธกุฎี  ทรงมีพระสติสมัปชญัญะสาํเร็จสีหไสยาสน์

โดยปรศัว์เบื Êองขวา 

เพียงชัÉวโมงเดียว  เพราะว่าปัจฉิมยามแบ่งออกเป็น  ๔  ส่วน 

สว่นทีÉ ๓  ทรงยงัเวลาใหล้่วงไปดว้ยผลสมาบติั  

ส่วนทีÉ ๔  ทรงเข้าพระมหากรุณาสมาบัติ  ตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ                 

เพืÉอเสด็จไปโปรดผูม้ีอปุนสิยัควรแก่การบรรลมุรรคผล 

นีÉเป็นปัจฉาภัตกิจระหว่างทีÉยงัไม่ปรินิพพาน  จะเห็นไดว้่า  ชีวิตของพระองค ์   

เป็นชีวิตทีÉเกื Êอกูลต่อสัตว์โลก  และสาํหรับชีวิตของทกุท่านในขณะนี ÊซึÉงกระดูกทุกชิ Êน     

ยังรวมกัน  ประกอบด้วยเลือดเนื Êอ  ยังไม่กระจัดกระจาย  ก็ควรทีÉจะทาํประโยชน ์                  

ทัÊงประโยชนต์นและประโยชนท์า่นใหม้ากทีÉสดุทีÉจะมากได ้ เพืÉอเป็นการประพฤติปฏิบัติ

ตามธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงพระมหากรุณาแสดงไว ้

บางทา่นกลวัว่าจะนอนนอ้ยไป  ใช่ไหม  แต่ตามความเป็นจรงิ  ถา้ตืÉน  มีโอกาส

ทีÉปัญญาจะเจริญได ้ ถา้สัญญาความจาํมัÉนคงในเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ในขณะนัÊนสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมและอบรมเจริญปัญญา                     

ไดม้ากกว่าในขณะทีÉจะนอนหลับ 

เพราะฉะนัÊน  บางวันอาจจะง่วงมากและหลับมาก  และบางวันอาจจะนอน               

ไม่หลับ  แต่ถ้าใครนอนไม่หลับ  อย่าเดือดรอ้น  ถือว่าเป็นโอกาสพิเศษซึÉงเป็นกุศล 

ดีกว่าเป็นภวังคจิต  เพราะขณะทีÉนอนหลบัสนทิไม่รูอ้ารมณท์างตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  

ใจ  ปัญญาไม่สามารถเจรญิทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนได ้
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๑๙๒๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

และเมืÉอตืÉน  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาความต่างกันของผู้ทีÉดับกิเลสหมดแล้ว                

กับผูที้Éยังมีกิเลสอยู่  แมพ้ระผูม้ีพระภาคทรงตืÉนบรรทม  พระองคก็์ทอดพระเนตรเห็น                

สิÉงต่าง ๆ  ไดย้นิเสียงต่าง ๆ  เหมือนกับบคุคลอืÉน  แต่พระมหากรุณาธิคณุทีÉไดท้รงตรสัรู ้         

พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  การเห็นของพระองค ์  

กบัการเห็นของคนทีÉยงัมีกิเลสตอ้งต่างกันมาก 

การเหน็ของพระองคป์ระกอบดว้ยพระมหากรุณา  พิจารณาอุปนิสัยของแต่ละ

บคุคลเพืÉอเกื Êอกลูแต่ละบุคคลด้วยพระธรรม  แต่สาํหรับผู้ทีÉยงัมีกิเลส  ขอใหพ้ิจารณา

การเห็นทีÉตืÉนมา  อ่านหนงัสือพิมพ ์ รกั  ชัง  มากนอ้ยแค่ไหน  สนกุสนานเพลิดเพลิน  

และแม้ไม่อ่านหนงัสือพิมพ ์ เพียงตืÉนขึ Êนมา  เห็นดอกไม้ในบ้าน  หรือเห็นสัตว ์เลี Êยง  

จิตใจในขณะนัÊนเป็นอย่างไร  นีÉคือความต่างกันของแมผู้ท้ีÉมีจักขุปสาท  แต่เหตุปัจจัย           

ทีÉทาํใหเ้กิดการเหน็  มี                     

จกัขุวิญญาณก็เหน็สิÉงเดียวกนั  แต่หลังจากนัÊนแล้ว  อุปนิสัยทีÉสะสมมาต่างกัน                    

ซึÉงแต่ละบุคคลสามารถทีÉจะระลึกรู้ได้ถึงกิเลสของตนเอง  ใครมีกิเลสมากเท่าไร                     

คนอืÉนไม่ รู ้  แต่บุคคลนัÊนรู ้  ใครทีÉค่อย ๆ ขัดเกลากิเลสเพราะเห็นโทษของกิเลส                   

และกิเลสทัÊงหลายก็ค่อย ๆ คลายลง  ปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  คนอืÉนก็ไม่สามารถรูไ้ด ้               

แต่บคุคลนัÊนรูไ้ด ้ นีÉเป็นเหตทีุÉแมท้กุคนมีตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  และอยู่ร่วมโลกกัน  

แต่การสะสมต่างกัน  ตามขัÊนของปัญญา 

ถา้เป็นผูที้Éยงัไม่ไดฟั้งพระธรรม  ยงัไม่ไดพ้ิจารณาพระธรรม  ยงัไม่ไดอ้บรมเจริญ

ปัญญา  คิดดูว่าชาตินี ÊทัÊงชาติจะจบลงอย่างไร  ก็ต้องด้วยกิเลสทีÉหนาขึ Êน ๆ ทุกวัน                 

แต่ถา้มีโอกาสไดฟั้ง  ละคลายความไม่รู ้ อบรมเจริญกศุลทกุประการเพิÉมขึ Êน  ก็เป็นชาติ

ทีÉมีประโยชน ์ เมืÉอกระดูกทุกชิ Êนยังรวมกันอยู่  ยังไม่กระจัดกระจาย  ก็ควรใหเ้ป็น
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ประโยชนใ์นการทีÉจะไดเ้กิดปัญญาเพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่หวังว่า  กิเลสทัÊงหมดทีÉเพิÉมขึ Êนทกุวัน    

จะหมดไปเพียงในวันหนึÉง  หรือเดือนหนึÉง  หรือปีหนึÉง  โดยทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  แต่อยากจะ

หมดก็เลยไปปฏิบัติ  หรือไปทาํสิÉงซึÉงไม่ใ ช่การอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

ถ. ในคราวทีÉแล้ว เรืÉองพุทธกิจ  ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  พระภิกษุบางพวก              

ก็ทลูขอฟังพระธรรม  พระภิกษุบางพวกก็ทลูขอกัมมฏัฐาน  และภิกษุบางพวกก็ทูลถาม

ปัญหา  เรืÉองทูลถามปัญหาและขอฟังพระธรรมก็คงจะทัÉว ๆ ไป  แต่เรืÉองการทูลขอ

กัมมัฏฐานมีการพูดกันมากในกา รศึกษ าธรรม  ขอให้อา จา รย์ช่วยอธิบายว่า                  

การทลูขอกมัมฏัฐานนัÊนคืออยา่งไร 

สุ. ทา่นผูฟั้งทกุท่านมีจรติอธัยาศยัต่าง ๆ กนั  แมแ้ต่ในขณะนีÊเอง  บางทา่น

อาจจะอยากถามปัญหา  บางท่านอาจจะอยากฟังเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  บางท่านก็อยากจะ

ฟังเรืÉองสติปัฏฐาน  เพราะมีความข้องใจ  มีความสงสัยในการอบรมเจริญปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีขอ้ความสัÊน ๆ ว่า  ทลูขอกมัมฏัฐาน  พระพทุธเจา้จะทรงทาํอยา่งไร 

ถ. ถ้าให้ผมเดา  ผมเดาว่า  คงต้องดูอัธยาศัยของผู้ถามก่อน  เมืÉอดู

อัธยาศัยของผู้ถามและทรงทราบแล้ว  พระพุทธองคก็์ทรงใหก้ัมมัฏฐาน  ก็ตอ้งสรุป               

ไปอย่างนัÊน  อย่างเช่นท่านจูฬปันถก  ท่านก็ให ้ รโชหรณัง  ใหลู้บผา้  อย่างนี Êถือว่า               

ใหก้มัมฏัฐานอยา่งหนึÉง  เป็นตัวอยา่งอยา่งหนึÉง 

สุ. ไม่ทราบว่ าท่า นผู้ รู ้บา ลี   ท่า นแป ลจา กภาษ าบา ลีว่า อะไรทีÉว่ า                   

ทูลขอกัมมัฏฐาน  ถ้าไม่ใช้คําว่า  ทูลขอกัมมัฏฐาน  จะใช้คาํอืÉนได้ไหม  เพราะว่า                

คาํแปลของผูแ้ปลมีความสาํคญัมากทีÉจะทาํใหผู้ที้Éไดอ้่านเขา้ใจคลาดเคลืÉอนหรอืเขา้ใจ

ถกูต้อง  แต่ถ้าผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉเข้าใจพระธรรม  และเขา้ใจเรืÉองการอบรมเจรญิปัญญา                 

จะไม่มีความคลาดเคลืÉอนเลย  แมค้าํแปลแปลว่าอยา่งนี Ê  บคุคลนัÊนก็สามารถเขา้ใจได้

ว่า  แต่ละบุคคลมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  เมืÉอมีโอกาสไดเ้ฝ้าพระผูมี้พระภาค  บางท่าน         

ทลูถามปัญหา  บางทา่นไม่ถาม  อยากฟังพระธรรม  และบางท่านก็สงสัยข้องใจเรืÉอง

การเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  ก็ทูลถามเรืÉองนัÊน 
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ถ. ก็คงจะอย่างนัÊน  และผมอ่านพบในคาถาธรรมบท  ในขุททกนิกาย    

ส่วนใหญ่ก็เป็นอย่างนี Ê  เช่น  ข ้าพเจ้าบวชเมืÉอมีอายุแล้ว  คันถธุระไม่เอา  จะเอา

วิปัสสนาธรุะ  ก็คงจะเป็นการทลูขอกมัมฏัฐานอย่างหนึÉงเหมือนกัน  และพระพุทธองค ์    

ก็จะบอกให ้ โดยทรงทราบอธัยาศยัแลว้  ผูน้ั Êนก็จะไดด้วงตาเหน็ธรรม 

สมพร      ผมจําได้ไม่หมด  เท่าทีÉจ ําได้มีภิกษุไปสนทนากับอุบาสิกาว่า  

กัมมัฏฐานนี Êปฏิบัติได้เฉพาะภิกษุหรือ  ภิกษุก็บอกว่า  แมอุ้บาสิกาก็ปฏิบัติได ้ และ  

ถา มกัม มัฏฐ า นทีÉ เ รีย น มา จ า ก พ ระ ศ า ส ด า   ก็บ อ กอา กา ร  ๓ ๒  เ ป็ นต้น ไป                     

แต่ความวิจิตรพิสดารอาจจะมีอีก  ผมจาํไม่ค่อยได ้ จาํไดเ้ทา่นี Êว่า  กมัมฏัฐานทีÉเรียนมา

จากพระศาสดา  คือ  อาจจะเป็นคาํถามทีÉวา่  จะไปปฏิบติัทีÉถิÉนอืÉน  เวลาทีÉจะเขา้พรรษา 

ก็ไปแสวงหาทีÉอยู ่ ก็ทลูถามกัมมัฏฐานว่า  ปฏิบัติอย่างไร  อาจจะเป็นอย่างนัÊน  บาลี   

ผมเขา้ใจว่าอยา่งนัÊน   

สุ. ขอบพระคณุ  กมัมฏัฐานก็ไม่พน้จากตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ใช่ไหม  

ผูที้Éเข้าใจแล้วก็ฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ส่วนผูที้Éยงัไม่ทราบว่าจะระลึกอย่างไร  หรือจะอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  ก็เป็นเรืÉอง

ของการทีÉจะฟังเฉพาะเรืÉองนัÊน  แต่ก็ไม่พน้ไปจากสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทีÉจะตอ้ง

อบรมเจรญิปัญญา  

ในคราวก่อนมีผู้สงสัย ๒ เรืÉอง  คือ  เรืÉองการแบ่งยามของไทยเราไม่ตรงกับ                 

การแบ่งยามในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  อีกเรืÉองหนึÉง  คือ  เรืÉองปัจฉาสมณะ 

สาํหรบัเรืÉองการแบ่งยามของไทย  เราแบ่งเป็น ๓ ชัÉวโมงต่อ ๑ ยาม  แต่ใน

พระไตรปิฎกนัÊน  ตอนกลางวันแบ่งเป็น ๓ ยาม  ตอนกลางคืนก็แบ่งเป็น ๓ ยาม  คือ 

 ตอนกลางวนัตัÊงแต่ ๖ โมงเชา้  ถึง ๔ โมงเชา้  ยามหนึÉง   

และ ๔ โมงเชา้  ถึงบ่าย ๒ โมง  ยามหนึÉง   

บ่าย ๒ โมง  ถึง ๖ โมงเยน็  อีกยามหนึÉง   

สาํหรบัตอนกลางคืน   

ตัÊงแต่ ๖ โมงเยน็  ถึง ๔ ทุ่ม   
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จาก ๔ ทุม่  ถึง  ตี ๒   

และจากตี ๒  ถึง  ๖ โมงเชา้ 

สาํหรบัเรืÉองปัจฉาสมณะ  ปัจฉา  คือ  หลัง  ปัจฉาสมณะ  คือ  พระภิกษุทีÉ

ติดตามไปเบื Êองหลังพระผู้มีพระภาค  เมืÉอท่านพระอานนทเ์ป็นพระพุทธอุปัฏฐาก              

ท่านก็เป็นปัจฉาสมณะ  ติดตามพระผูมี้พระภาคไปเบื Êองหลัง  หรือแม้เป็นพระภิกษุ           

อืÉนใดก็ตามทีÉติดตามพระผูมี้พระภาคไปเบื Êองหลงั  ภาษาบาลีใชค้าํว่า  ปัจฉาสมณะ 

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ฆฏิการสูตร                   

มีข้อความเรืÉองการแย้มยิ Êมของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงเสด็จไปข้างหนา้  แต่พระภิกษุ              

ผูต้ิดตามไปขา้งหลงัสามารถรูไ้ดว้่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแยม้ยิ Êม   

อรรถกถา  ฆฏิการสูตร  มีข้อความเรืÉองการแย้มยิ Êมของพระผู้มีพระภาค

ทัÊงหลายว่า  

ปรากฏเพียงอาการยินดีและทรงแย้มพระโอษฐ์เท่านัÊน  พระผู ้มีพระภาค

ทัÊงหลายยอ่มไม่ทรงพระสรวล  ไม่เหมือนพวกโลกยีชนทีÉตีทอ้ง  หวัเราะกลิÊงไปมา  

เป็นไปไดเ้วลาสนกุสนานหรือดีใจมาก  จะเห็นไดว้่า  หัวเราะถึงกับกลิ Êง  และ           

ตีทอ้งไปมาดว้ย 

ความแย้มยิÊมของพระผู ้มีพระภาค  ถึงมีประมาณเล็กน้อยก็ปรากฏแก่                     

ทา่นพระอานนท์เถระผูเ้ป็นปัจฉาสมณะ  เพราะในกาลทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแยม้ยิÊม

นัÊน  พระรัศมีรุ่งเรืองจากพระโอษฐ์วนรอบพระเศียร ๓ รอบ  แล้วอันตรธานไป                   

เพราะเหตุนัÊนท่านพระอานนท์ซึÉ งเป็นปัจฉาสมณะ  แม้จะเดินตามไปข้างหลัง                    

พระผูม้ีพระภาคกท็ราบไดว้่า  ทรงแยม้พระโอษฐ ์

จะใหเ้ห็นไดว้่า  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผูเ้ป็นเลิศกว่าสัตว์โลกทัÊงหมด                

ในทุกจักรว า ล   ย่อม มีคว า มพิ เศษซึÉ ง เ ป็นผ ลจา กกา รบํา เพ็ญพระบ า รมี  ๔                         

อสงไขยแสนกปั   
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ถ. คนในสมยัก่อนพระพทุธกาล  หรือในสมยัทีÉว่างจากศาสนา  ยงัสามารถ

ทาํฌานสมาบัติให้เกิดได ้ แต่คนในสมัยพุทธกาลรุ่นนี Ê  เกือบจะ ๓,๐๐๐ ปี  โอกาส             

ทีÉจะบาํเพ็ญเพียรใหไ้ดฌ้านสมาบตัิ  รูส้ึกว่าจะไม่ใช่เป็นโอกาส  ไม่ใช่สมยั  เพราะอะไร 

สุ. การเจรญิสมถภาวนาถา้ไม่มีปัญญา  ไม่ประกอบดว้ยญาณสัมปยตุต ์

เจรญิไม่ไดเ้ลย  ผูที้Éปฏิสนธิดว้ยอเหตกุกุศลวบิาก  คือ  อเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบาก  หรือ

ผูที้Éปฏิสนธิดว้ยมหาวิบากญาณวิปปยตุต์  ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ไม่สามารถบรรลุ

ฌานได ้

ถ. สมยัทีÉว่างจากพระศาสนา  คนสมัยนัÊนมีปัญญาดีกว่าสมยั ๓,๐๐๐ ปีนี Ê 

สุ. เรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองของการอบรม  ผูใ้ดทีÉมีปัญญาก็หมายความว่า 

ผู้นัÊนต้องเคยมีโยนิโสมนสิการ  มีการพิจารณาไตร่ตรองด้วยดีตามเหตุตามผล                   

ขอ้สาํคญัทีÉสุดทีÉมีผูส้งสยัว่า  สมยันี Êจะมีผูที้Éบรรลฌุานไหมถา้เจรญิสมถภาวนา  ใช่ไหม  

จะต้องเข้าใจเรืÉองการเจริญสมถภาวนาใหถู้กต้อง  โดยจะตอ้งรูล้ักษณะของ

สติสัมปชัญญะ  เพราะไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา                     

ขาดสติสมัปชญัญะไม่ไดเ้ลย  สติเจตสิกเป็นโสภณเจตสิกเกิดกบักศุลจิตทกุขัÊน  ขณะทีÉ

ใหท้านหรือระลึกเป็นไปในทาน  ในการให ้ ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เป็นสติเจตสิกทีÉระลึก

เป็นไปในทาน  ขณะทีÉวิรัติทุจริตก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้าสติไม่เกิด                

ทีÉจะระลึก  ทีÉจะเวน้ทจุรติ  การละเวน้ทจุรติก็เป็นไปไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  สติขัÊนทาน  สติขัÊนศีล  ไม่ใช่ขัÊนสมถะและวิปัสสนา  

ส ําหรับขัÊนสมถะและวิปัสสนาต้องเป็นสติทีÉประกอบด้วยสัมปชัญญะ  คือ  สติ                 

ทีÉระลึกได ้ และรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  รูว้่าอกุศลเป็นอกุศล  และกุศล

เป็นกุศล  ซึÉงต้องเป็นปัญญา  เพราะว่าในขณะนี Êจิตเกิดดับหลายประเภทเหลือเกิน  

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มีการนึกคิดเรืÉองราวต่าง ๆ              

มีการเหน็  มีการไดยิ้นสลบัไป  ใครสามารถบอกไดว้่า  ขณะไหนเป็นกศุล  ขณะไหนเป็น

อกศุล  เพราะว่าจิตเกิดดบัสลบัอย่างรวดเร็วมาก   
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แต่ผู้ใดสามารถมีสติสัมปชัญญะรูล้ักษณะของอกุศล  เช่น  กามฉันทนิวรณ ์ 

ความยินดีพอใจในรูปทีÉปรากฏทางตา ขณะนี Êถ้า มีความยิน ดีพอใจและรู้ว่ า                   

ขณะนัÊนเป็นสภาพของความยินดีพอใจ  รู้ด้วยว่าเป็นอกุศล  ผู้นัÊนจึงจะสามารถ                 

เจรญิกุศลซึÉงเป็นสมถภาวนาได ้

ถ. สมัยนี Êถ้ามีผูที้Éสามารถเขา้ใจในเรืÉองสมถกัมมัฏฐานดี  สามารถเขา้ใจ       

ไดถ้กูตอ้งตามหลักฐานทีÉมีอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  ตรงตามทีÉพระพุทธองค์

ทรงแสดงไว ้ ก็ยงัมีโอกาสไดบ้รรลฌุานสมาบตัิไดอ้ยู ่

สุ. ผูที้Éเข้าใจพระธรรม  จะละกิเลส  ดบักิเลส  หรือจะระงบักิเลส 

ถ. ก็จะตอ้งดบักิเลส  ระงบัเป็นเพียงชัÉวคราว  ไม่เด็ดขาด 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถา้สติสัมปชัญญะเกิด  รูล้ักษณะของสภาพธรรม  และ

สามารถรูว้่าลักษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ย่อมดีกว่าเพียรทีÉจะใหจ้ิต                

เป็นกศุลโดยนอ้มระลึกถึงอารมณที์Éเพียงระงบัอกศุล  

จะใหส้งบเพราะจิตระลึกถึงอารมณ์ทีÉทาํใหจ้ิตสงบเป็นกุศลบ่อย ๆ เนือง ๆ  

จนกระทัÉงถึงฌาน  หรือจะละการยดึถือจิตในขณะนัÊน  โดยรูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรม

ชนดิหนึÉง  นีÉคือความต่างกันของสมถภาวนา  กบัสติปัฏฐาน  วิปัสสนาภาวนา 

ถ. เมืÉอ ๒  - ๓ วัน  ไดอ้่านเรืÉองอานาปานสติ  อ่านแลว้รูส้ึกมีโลภะมาก  

เพราะท่านพรรณนาคุณของอานาปานสติไวม้ากมายเหลือเกิน  คงจะมีกิเลส  ไม่ใช่

ฉันทะ  คงมีโลภะอยากจะเจริญบ้าง  จะได้เป็นอย่างทีÉท่านว่าไว้ในหนังสือ  ถ้าเป็น       

อย่างนีÊผมว่าเราไม่ได้เข ้าใจธรรม  ไม่ได้เข้าใจทาง  ไม่ได้เข้าใจสมถกัมมัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่เข้าใจถกูต้อง  แม้หวังอยากจะไดอ้ย่างไร  ก็ไม่มีทางได้บรรลุ                     

ฌานสมาบตัิ  แมแ้ต่แค่ขัÊนอุปาจารสมาธิ  ก็รูส้ึกว่ายงัหา่งไกลอยู่มาก 

สุ. ส่วนใหญ่จะไม่ไดร้ะลึกรูว้่า  สมถภาวนาเป็นเรืÉองละกิเลสหรือระงบักิเลส  

แต่เป็นเรืÉองอยากได ้

ถ. เป็นเรืÉองอยากจะได้อานิสงส์อย่างทีÉท่านว่าไว้  เพราะว่าท่านแสดง

อานิสงสไ์วม้ากมายเหลือเกิน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๓  ตอนที É ๑๙๒๑ – ๑๙๓๐             หน้า ๖๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ถ้าท่านผู้ฟังมีความชอบใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแล้วยินดี

เพลิดเพลิน  ขณะนัÊนเหน็โทษของโลภะ  ใคร่ทีÉจะระงับโลภะ  หรืออยากจะไดอ้านิสงส์

ของอานาปานสติ  

ถ. ส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะเหน็โทษ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  จะเจริญสมถภาวนาไดอ้ย่างไร  เห็นไหมว่าไม่สามารถ

เจริญสมถภาวนาได้  เพราะไม่เห็นโทษของโลภะ  เพียงแต่อยากได้อานิสงส์ของ             

อานาปานสต ิ แต่ผูที้Éจิตจะสงบจากโลภะตอ้งรูว้่า  เหน็แลว้โลภะเกิด  และทีÉกศุลจะเกิด

แทนโลภะนัÊนจะต้องระลึกอย่างไร  หรือเวลาทีÉเห็นแล้วขุ่นเคืองราํคาญตา  หมัÉนไส ้                      

ทาํอย่างไรจึงจะเป็นกุศลแทนทีÉจะเป็นอกุศลนัÊน ๆ  นีÉคือความสงบ  ซึÉงถา้ไม่เห็นโทษ 

และไม่มีจิตทีÉสงบจากอกศุล  จะเป็นความอยากไดอ้ยา่งอืÉน  คือ  อยากไดอ้านสิงสข์อง

อานาปานสติ  

ถ. แมแ้ต่ในขัÊนสมถะ  ปัญญาก็ตอ้งเหน็โทษของโลภะดว้ย 

สุ. แน่นอนทีÉสุด  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะเจริญสมถะโดยไม่เข ้าใจสมถะ                  

ไม่มีทางทีÉจะถึง  นีÉคือคําตอบของคําถามทีÉว่า  คนในยุคนี Êสมัยนี Êสามารถบรรล ุ              

ฌานจิตไหม  ถา้ไม่มีความรูค้วามเขา้ใจ  ไม่มีสติสัมปชัญญะ  ไม่เห็นโทษของอกุศล              

ทีÉเกิดในขณะนัÊน  และไม่รูว้่ากุศลจะเกิดโดยนอ้มระลึกอย่างไร  ซึÉงขณะนัÊนต้องมี

ปัญญา  ถา้ไม่มีปัญญาก็ไม่รูว้่าจะทําอย่างไร  อกุศลก็เป็นอกุศล  โลภะก็เป็นโลภะ  

โทสะก็เป็นโทสะ  และจะทาํอย่างไร  ใช่ไหม  แต่ผู้ทีÉ รูห้นทางทีÉจะระงับ  คือ  เข้าใจ

อารมณ์ของสมถภาวนา  ปัญญาในขณะนัÊนสามารถทีÉจะเกิดและกิเลสระงับ  และ              

กุศลจิตก็มัÉนคงขึ ÊนจนกระทัÉงความสงบปรากฏเป็นขัÊน ๆ  แต่ไม่ใช่เพราะอยากได้

อานิสงส ์ เพียงเทา่นี Êก็เหน็ไดถึ้งความต่างกนัของโยนโิสมนสิการกบัอโยนโิสมนสิการ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มถิุนายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. อีกอยา่งหนึÉง  ผมอยากใหท้า่นอาจารยพ์ูดซ ํÊาอีกที  คือ  ... 

สุ. ขอประทานโทษ  ขอถาม  ทาํไมตอ้งอานาปานสติ  

ถ. ก็มีคนสนใจกันมากเหลือเกิน  ผมก็เลยไปอ่านตําราดูว่า   ทาํไมคน   

อยากไดม้ากมายนกั  บางแหง่ทา่นก็บอกว่าเป็นวิสัยของพระอริยบุคคล  หรือเป็นวิสัย

ของสัตบุรุษเท่านัÊนทีÉเจริญอานาปานสติได ้ แต่บางแห่งก็บอกว่า  ผูที้Éเหมาะจะเจริญ            

อานาปานสติต้องเป็นโมหจริต   คนโมหจริตนีÉ เป็นคนโง่  ท ําไมท่านจึงบอกว่ า                    

อานาปานสติเหมาะสม  เป็นกมัมัฏฐานทีÉเหมาะแก่อธัยาศยั  

สุ. การฟังพระธรรม  หรือการพิจารณาพระธรรม  ตอ้งละเอียด  แมแ้ต่เพียง

คาํพดูทีÉบอกว่า  ตอ้งการอานสิงสข์องอานาปานสติ  ถา้ถาม  ซกัใหล้ะเอียดว่า  ทาํไม

ตอ้งเป็นอานาปานสติ  เหตุผลจะมีไหม  ถ้าถามกลับไปอีกว่า  ถา้จิตสงบโดยไม่ใช่                    

อานาปานสติไดไ้หม  เอาไหม  หรือไม่เอา  จะเอาอานาปานสติ  เพราะว่าจิตจะสงบ          

ไดห้ลายอยา่ง  หลายอารมณ ์ ไม่ใช่แต่เฉพาะอานาปานสติเทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดก็ตามทีÉไดฟั้งพระธรรม  จะตอ้งไตร่ตรอง  และซกัถามแมแ้ต่

ความคิดของตนเองและผูอื้Éน  จึงจะไดเ้หตผุลทีÉถกูต้อง  ถา้จิตใครไม่สงบ  และจะสงบ

โดยวิธีอืÉนทีÉไม่ใช่อานาปานสติ  เอาไหม  หรือจะเอาแต่อานาปานสติ 

ถ. แต่อานาปานสติ  มีอานสิงสม์ากจรงิ ๆ  

สุ. ฟังแล้วอยากได้เหลือเกิน  เพราะอานิสงส์มากจริง ๆ   แต่ จิตสงบ  

อานิสงสด์ีไหม  ขณะนัÊนไม่เป็นอกุศลจิต  ดีไหม  เอาไหม  ไม่ตอ้งอานาปานสติ  

ถ. เอา 
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สุ. ก็คลายความติดในอานาปานสติไปได ้ มิฉะนัÊนแลว้ก็ต้องอานาปานสติ 

อยูน่ัÉนแหละ  อยากจะทาํอานาปานสติโดยไม่รูว้่าทาํอยา่งไร  จะถึงไดอ้ยา่งไร  ตอ้งการ

เพียงผลเทา่นัÊน 

อานาปานสติ  ยากทีÉสดุในบรรดากมัมฏัฐานทัÊงปวง  เพราะว่าเป็นอารมณข์อง

มหาบรุุษ  มีกล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก 

ถ. ยิÉงทา่นบอกว่ายาก  ยิÉงอยากจะรู ้

สุ. ยิÉงอยาก  ขณะอยากเป็นโลภะ  ถา้ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  เป็นกศุล  เอาไหม 

ถ. ตกลงตอ้งเอาทีÉเป็นกศุล 

สุ. ขอใหเ้ป็นกุศล  โดยวิธีใดก็ตาม  อย่าเลือกว่าต้องเป็นอานาปานสติ         

หรืออะไรอย่างนัÊน 

ถ. ท่านพระอานนท์ท่านเป็นผู้สังเกตว่า  ทีÉพระพุทธองค์ทาํอย่างไรนัÊน  

หมายความว่าอย่างไร  ท่านแปลได้หมดเลย  อย่างท่านจะเสด็จไปทางไกล  ท่านก็                

ฉันอาหารเพิÉมขึ Êนอีกคาํสองคาํ  และเสด็จจงกรมนดิหนอ่ย  อยา่งนี Êมีความหมายอยา่งไร

ไม่ทราบ 

สุ. คนทีÉคุน้เคยกนั  อยูด่ว้ยกนั  ไม่ตอ้งพดูกนัก็รูว้่า  ใครตอ้งการอะไร                

การบาํเพ็ญชีวิตของพุทธบริษัทผู้มีพระรตันตรยัเป็นสรณะ  ต่างกันตามเพศ 

สาํหรับพุทธบริษัททีÉเป็นบรรพชิต  คือ  ภิกษุ  สามเณร  ย่อมได้รับทุกอย่างทีÉเป็น               

อามิสทายาท  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉ เกิดใหม่ในพระธรรมวินัย  อามิสทายาททีÉสมบูรณ ์               

ก็ทัÊงอาราม  ทีÉอยู่อาศัย  ความสะดวกสบายดว้ยปัจจัย ๔  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีความ

อดทนทีÉจะกระทาํกิจของบรรพชิต  คือ  คันถธุระและวิปัสสนาธุระ  คู่กันไปกับการ

ประพฤติปฏิบัติตามพระวินยับัญญัติทีÉเป็นปาติโมกขสังวรศีล  จึงจะไม่เป็นการเปล่า

ประโยชน ์

ขอกล่าวถึงขอ้ความใน  มโนรถปูรณี  อรรถกถา อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  

อรรถกถาวรรคทีÉ ๖   บาลีแห่งเอกธรรม  ซึÉงเป็นการแสดงให้เห็นถึงกิจของ                  
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พุทธบริษัท  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์  แต่สาํหรับบรรพชิตพระผูมี้พระภาค         

ทรงโอวาทตกัเตือนมากกว่าผูที้Éเป็นคฤหสัถ ์

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

คาํว่า   อโมฆํ  แปลว่า  ไม่เปล่า  บทว่า  รฏฺ ฐปิณฺฑํ  ความว่า  บิณฑบาต  

(อาหาร) นัÉนแล  ท่านเรียกว่า  รฏัฐบิณฑะ (กอ้นข้าวของชาวแว่นแควน้)  เพราะ     

อาหารนัÊน  ภิกษุผู ้สละเครือญาติ  อาศัยชาวแว่นแคว้น  บวชแล้วได้จากเรือน              

ของคนอืÉน 

บทว่า  ปริภsฺุชติ  ความว่า  บรโิภคมี ๔ อย่าง  คือ   

เถยยบรโิภค  บรโิภคอยา่งโจร   

อณิบรโิภค  บรโิภคอยา่งเป็นหนี Ê   

ทายชัชบรโิภค  บริโภคอยา่งทายาท    

สามีบรโิภค  บรโิภคอยา่งเจา้ของ    

ในบรโิภค ๔ อยา่งนัÊน  การบรโิภคของผูท้ศุีล  ชืÉอว่าเถยยบริโภค  การบรโิภค

ปัจจัยทีÉไม่ได้พิจารณาของผูม้ีศีล  ชืÉอว่าอิณบริโภค  การบริโภคของพระเสขบุคคล             

๗ จําพวก  ชืÉอว่าทายชัชบริโภค  การบริโภคของพระขีณาสพ  ชืÉอว่าสามีบริโภค                   

 ...  ผูเ้จริญเมตตาบรโิภคโดยไม่เป็นหนี Ê  เป็นทายาทบรโิภค  ไม่เสยีเปล่า 

สาํหรบัเถยยบรโิภค  คือ  การบริโภคอย่างโจรหรือขโมย  เพราะว่าเป็นผูที้Éทศีุล  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้รับอาหารบิณฑบาตแล้วไม่ประพฤติปฏิบัติตามพระวินัย                     

จึงเสมือนโจร 

การบรโิภคอยา่งอิณบรโิภค  คือ  บริโภคอยา่งเป็นหนี Ê  เพราะถึงแมจ้ะเป็นผูมี้ศีล  

แต่ขณะใดทีÉไม่ได้พิจารณา  ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  สติไม่ระลึกรูล้ักษณะของ              

สภาพธรรมในขณะนัÊน  การบริโภคกอ้นข้าวของชาวแว่นแคว้นคืออาหาร  ก็เป็นการ

บริโภคอยา่งเป็นหนี Ê   

การบริโภคของพระเสกขบุคคล ๗ จาํพวก  ชืÉอว่าทายัชชบริโภค  เพราะว่า               

เป็นผูบ้รโิภคอยา่งทายาทของพระผูมี้พระภาค  เป็นผูส้มควรแก่อาหารทีÉไดร้บั            
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กา รบ ริโภคข องพระขีณาส พ  ชืÉ อ ว่า ส ามี บริ โภ ค  เ มืÉ อหมด กิเล สแ ล้ว                   

ก็สมควรทีÉบุคคลอืÉนจะถวายอาหารนัÊนให้บริโภค  จึงเป็นเจ้าของอาหารทีÉบริโภค  

บริโภคอยา่งผูที้Éเป็นเจา้ของ 

นีÉ ก็แสดงให้เห็นถึงกิจของพุทธบริษัท  แต่สําหรับบรรพชิตจะเห็นได้ว่ า                 

พระผู้มีพระภาคทรงโอวาททรงเตือนว่า   แม้ไม่ใช่ผู้ทุศีล  แต่ขณะใดทีÉหลงลืมสติ 

ขณะนัÊนชืÉอว่าอิณบรโิภค  บริโภคอยา่งเป็นหนี Ê 

สาํหรบัพทุธบรษัิททีÉยงัไม่ปรนิพิพาน  ยงัคงหลงเหลืออยู่ในสังสารวัฏฏ ์ ยงัตอ้ง

เ วียนว่า ยตายเกิด   ยังไม่สิ Êน กิ เลส   ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาบารมีต่อไป                

ดว้ยความอดทน  ซึÉงเป็นขันติบารมีของแต่ละท่านทีÉจะทาํใหรู้แ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้           

ในวนัหนึÉง 

วนันี Êเป็นโอกาสดีทีÉท่านผูฟั้งจะไดพ้บกับท่านผูเ้ขียนหนงัสือเรืÉอง  เหตุใดผมจึง

ศึกษาธรรมและแนวทางการเจรญิวิปัสสนา   

ท่านผู้เขียน  คือ  คุณโกวิท  อมาตยกุล  ซึÉงจะไม่ขอแนะนาํอะไร  เพียงแต่              

ถา้ท่านผูฟั้งไดพ้บทา่นแลว้  มีคาํถามหรือมีความสนใจในเรืÉองทีÉทา่นเขียนก็ขอเชิญ 

ขอเชิญพบกบัคณุโกวิท  อมาตยกลุ 

โกวทิ      ผมขอกราบสวสัดีทา่นทีÉเคารพทกุทา่น  ผมรูส้ึกดีใจมากทีÉไดม้าพบกบั  

ทา่นทีÉเคารพทัÊงหลาย  ความจริงผมควรจะมานานแลว้  แต่ผมเป็นโรคอย่างหนึÉง  คือ   

มีความอาย  ไม่ค่อยปรากฏใหใ้ครเห็น  นานมาก  บางทีท่านอาจารยอ์าจไม่ชอบใจ

เท่าไร  วันนี Êก็เลยมาปรากฏตัวใหท้่านเห็น  ผมตอ้งกราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์               

ทีÉเคารพไวอ้ยา่งสงู 

ผมรู้สึกไม่ค่อยสบายใจนักทีÉมายืนอยู่ตรงนี Ê  เพราะว่าจะมาพูดเรืÉองธรรม        

ซึÉงเมืÉอก่อนผมไม่เคยศึกษามาเลย  แต่ทีÉได้มาศึกษาเพราะถกูบังคับ  ผมถูกใครบังคับ  

บงัคับอยา่งไร  ปรากฏอยูใ่นหนงัสือเล่มนี Ê  คือ  คณุหญิงณพรตัน ์ สนิทวงศ์ ณ อยธุยา  

ทา่นบงัคบัใหผ้มศกึษาธรรม  และผมฟัง ๆ  ไป  ผมก็ชอบ  ทีÉชอบเพราะว่าผูบ้รรยาย  คือ  

ท่านอาจารย์สุจินต์นัÊน  สะดุดใจผมมาก  นอกจากนัÊนยังได้นาํคาํของพระพุทธองค ์             
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มาบรรยายอยา่งชนดิทีÉเรียกว่า  ละเอียดลึกซึ Êง  เป็นทีÉตอ้งใจผมมาก  ผมจึงเริÉมศึกษา   

มาตัÊงแต่บดันัÊน   

ได้ยินแต่เจริญสติปัฏฐาน ๆ  ไม่ทราบว่าเพราะอะไร  หมายความว่าอย่างไร                 

แต่ในทีÉสุดฟัง ๆ ไปก็รูว่้า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  คือ  การมีสติระลึกรู้ลักษณะ                

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงในปัจจุบัน  ทีÉผมพูดอย่างนี Ê  ตอ้งขอประทาน

อภัยสําหรับท่านทีÉเคารพทีÉเริÉมศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน  สาํหรับท่านทีÉศึกษามา                

นานแลว้  ทา่นคงตระหนกัถึงคาํจาํกดัความไดอ้ยา่งดี   

ผมเขียนหนังสือเล่ม นี Êเส มือนเป็นของเด็กอนุบาล   คือ  น ําคําสอนของ                    

พระพุทธองค์ซึÉงบรรยายโดยท่านอาจารยส์ุจินต์มาย่นย่อ   พูดแต่พอเข้าใจเท่านัÊน           

ทีÉจริงการเจริญสติปัฏฐานนัÊน  ผมรูส้ึกว่าเป็นธรรมทีÉสูงมากสาํหรบัผม  เสมือนหนึÉง            

จบประถมแลว้ไปเรียนปรญิญา  ต่อกันไม่ไดเ้ลย  ตอ้งใชเ้วลามาก   

ผมเขียนหนงัสือเล่มนี ÊเมืÉอปี ๒๕๒๙  บัดนี Ê ๒๕๓๓  เป็นเวลา ๔ ปี  ผมเพิÉงมา

ปรากฏตัว  คือ  ถา้มาผมก็คงจะอาย  เพราะเขียนมาใหม่ ๆ   แต่ในทีÉสุดหลบไม่ไหว         

ก็ตอ้งมา  อายก็ุมากแลว้ 

ผมจะเรียนความลับส่วนตัว  คือ  ทีÉผมพูดนีÉ  จะเนน้ทีÉการเจริญสติปัฏฐาน

เทา่นัÊน  เพราะว่าผมสนใจ   

เราฟังธรรมทาํไม  ฟังธรรมเพืÉอรู ้ รูอ้ะไร  รูส้ิÉงทีÉปรากฏ  รูแ้ลว้ทาํไม  รูแ้ล้วละ   

ละอะไร  ละสิÉงทีÉไม่รู ้ ละความเห็นผิดทีÉยึดถือว่านามรูปเป็นตัวตน  และจะดับกิเลส        

ไดเ้ป็นสมจุเฉทในโอกาสต่อไป 

พระพทุธองคท์รงกล่าวว่า  แมจ้ะเจรญิทานสกัเทา่ใด  เจรญิความสงบสกัเท่าใด

ก็ตาม  ไม่ เ ป็นทางทีÉจะตัด กิเลสได้เป็นสมุจเฉท  มีหนทางเดียวทีÉจะตัดกิ เลส               

ได้เป็นสมุจเฉท  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลักษณะสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ               

นีÉคือหวัใจ 

ผมอยากจะเรียนใหท้่านทีÉเริÉมศึกษาสติปัฏฐานนัÊนได้ทราบนิด ๆ หน่อย ๆ ว่า                 

ทีÉจรงิไม่ใช่เป็นเรืÉองง่าย  เป็นเรืÉองยากมาก  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนสามารถจะทาํให้
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ท่านบรรลุเ ป็นพระอริยบุค คลได้   อา จจะเ ป็ นพระโสดา บัน  พระสกทาคา มี                         

พระอนาคามี  หรือพระอรหนัตไ์ด ้ ซึÉงแต่ละขัÊนของพระอริยะก็ตัดกิเลสอย่างนอ้ยทีÉสุด               

ไปจนถึงตดัไดห้มด 

ผมขอเชิญชวนใหท้า่นทัÊงหลายไดศ้ึกษาวิชานี Êเถิด  เป็นวิชาทีÉทา้ทายมาก  สิÉงทีÉ

เกิดทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ท่านเคยทราบบ้างไหม                     

ท่านได้ยินอะไร  ท่านก็บอกว่า  ได้ยินเสียงนก  แต่ทราบไหมว่า  ในขณะทีÉได้ยินนัÊน                 

มีทัÊงเสียงและไดย้นิ   

ผมไม่เคยทราบ  ผมเพิÉงทราบก็เลยนึกว่า  วิชานี Êเป็นวิชาทีÉลึกซึ Êงมาก  ผมยงัรูส้ึก

เป็นหนีÊบุญคุณของคุณหญิงณพรัตน์  ซึÉงผมเรียกว่าพีÉหญิงอยู่เสมอ  และเป็นหนี Ê                  

บุญคุณท่านอาจารยที์Éเคารพอยู่จนบัดนี Ê  ท่านพูดได้ลึกซึ Êง  ลีลาการพูดดีเหลือเกิน                                  

ไม่มีโทสะง่าย ๆ  ใครจะถามอะไรก็ตอบแบบผูดี้  เป็นทีÉติดใจประทบัใจผมมาก 

เรืÉองทีÉจะพูดต่อไปเป็นเรืÉองธรรมดาสามัญ  ซึÉงผมขอกราบเรียนเฉพาะท่านทีÉ              

เริÉมศึกษา  ถา้ผมจะพดูว่า  กาํลงัเห็นนีÉเป็นสภาพธรรมอะไร  กาํลงัเหน็ก็เป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงเป็นสภาพรู ้ หรืออาการรู ้ หรือลักษณะรู ้ หรือธาตุรู ้ รูอ้ะไร  รูส้ิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางตาคืออะไร   คือ  รูปารมณ์  หรือสี  หรือวัณโณ  วัณณะ             

ตามศัพท์บาลี  อันนี Êเป็นสิÉงทีÉน่าสนใจมาก  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่            

ถว้ยแกว้  ไม่ใช่วตัถ ุ แต่เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาจรงิ ๆ   

ไม่เชืÉอท่านทัÊงหลายหลบัตา  และลืมตาขึ Êน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเต็มไปหมดเลย  

แต่ตอนนัÊนเรายังไม่รูว้่าเป็นอะไร  เป็นคน  เป็นพดัลม  เป็นไฟ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาจริง ๆ  เสมือนหนึÉงว่าเวลาเรานัÉงรถไฟ  ท่านมองไปทางช่องหนา้ต่าง  ควายก็มี  

คนขีÉควายก็มี  ข้าวก็มี  แต่ท่านไม่ไดส้นใจในนิมิตอนพุยญัชนะ  หรือรูปรา่งสัณฐาน

อะไรใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

ยกตวัอยา่งอีกอนัหนึÉง  เวลาไปตลาด  ท่านเดินไป  ผลไมก้็มี  ปลาก็มี  หมูก็มี  

ไก่  เนื Êอ  แต่ไม่ได้สนใจอะไรโดยเฉพาะ  ต่อเมืÉอท่านสนใจแล้ว  ก็รูว้่าอันนี Êเป็นหม ู       

อนันัÊนเป็นถว้ยแกว้  ซึÉงนัÉนไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตาแลว้  เป็นเรืÉองของมโนทวารแลว้   
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กรุณาคิดใหดี้  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เมืÉอท่านรูว่้า              

เป็นถว้ยแกว้  เป็นเรืÉองของมโนทวารแลว้     

เป็นสิÉงทีÉนา่ศึกษาไหม  เสียงกับไดย้นิ  ทา่นไดย้ินทีไรก็เป็นนกรอ้ง  แต่หารูไ้ม่ว่า  

เสียงก็มี  ไดย้นิก็มี  เสียงนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏใหรู้ไ้ดท้างห ู อย่าเอา

อะไรมา เชืÉ อม โยงจนรู้ว่ า เ ป็นเ สียงนัÊนเ ป็นเสี ยงนี Ê  ปล่อยทิ Êงไว ้  กําลังได้ยิน                         

ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรม  ท่านต้องเข ้าใจอย่างนี Ê              

จึงจะละคลายตวัตนได ้ เป็นเรืÉองยากมาก  การละคลายตวัตน 

การเจรญิสติปัฏฐาน  มีหลายทา่นถามว่า  ทาํอยา่งไร   

ถา้ใช้คาํว่า  ทาํ  เมืÉอไร  เป็นตวัตนเมืÉอนัÊน  กรุณาสงัเกตใหดี้  ถา้ทาํ  เป็นเราทาํ  

เรียกเสียใหม่ว่า  การเจรญิสติปัฏฐาน 

เจรญิสติปัฏฐาน  คือ  การมีสติระลึกได ้   

สติ  คือ  ระลึก  ลักษณะของสติท่านคงทราบว่าเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน             

ไม่อยูใ่นบงัคบับญัชาของใคร  ท่านจะไปสัÉงว่า  สติเกิดสิ  ก็ไม่ได ้ ธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êน

โดยเหตปัุจจยั  เกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว ์ บคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

สิÉงทีÉผมพูด นี Ê  เล่าถึง ชีวิตทีÉผมได้ประส บมา ในกา รปฏิบัติธรรม  ผมว่า                    

การเจริญสติปัฏฐานนัÊนสูงมากจริง ๆ  ผมไม่สนใจธรรมอย่างอืÉน  บางท่านอาจจะ       

ตาํหนิผม  แต่ก็เคยฟังเรืÉองเมตตา  เรืÉองทาน  เรืÉองกรรม  เรืÉองจิต  โดยเฉพาะเรืÉองจิต  

หนกัหนาสาํหรบัผมเหลือเกิน  ซบัซอ้นซอ่นเงืÉอนมากมาย  ผมเคยเรียนท่านอาจารยว่์า  

หนักหนาสาํหรบัผมเหลือเกิน  ท่านก็บอกว่า   ในอาทิตยห์นึÉง  วันก็ยังจําได้  เดือน               

๑๒ เดือนก็ยงัจาํได ้ ทาํไมจาํอย่างนี Êไม่ได ้ ผมก็จาํนนดว้ยเหตุผล  ต่อไปก็ตอ้งศึกษา  

แต่ในขณะนี ÊเริÉมนดิ ๆ ว่า  จิตนัÊนคือสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ อาการรู ้ ลกัษณะรู ้ เทา่นี Ê 

ถ้า ท่า นผู้ใ ดเห็นว่ า   มีส ติระลึก รู้นัÊน   ยา กไป  ผ มข อเป ลีÉ ยนใหม่ เ ป็น                         

ตามรูส้ิÉงทีÉปรากฏก็ได ้ ทีÉเปลีÉยนนี Êไม่ใช่ผมเปลีÉยน  แต่เป็นคาํบรรยายของท่านอาจารย ์  

ทีÉผมสรุปไว ้ 
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สิÉงทีÉปรากฏเวลานี Êมีเต็มไปหมด  รูปนามเต็มไปหมด  แล้วแต่ว่าท่านจะสติเกิด

เมืÉอใด  หรือรูส้ึกตัว  คือ  มีสติสัมปชัญญะ  ซึÉงจะต้องมีรูปนามปรากฏจึงจะเป็น                    

การรูส้ึกตวัทีÉเป็นสติปัฏฐาน 

ผมคิดว่า  คาํบรรยายสัÊน ๆ  ท่านอาจจะพอเขา้ใจบา้ง  มีเรืÉองทีÉอยากจะเรียน              

อีกนิดว่า  เมืÉอระลึกได้แล้ว   ทีแรกยังไม่รู ้  สติระลึกได้แต่ยังไม่รู ้  อย่างเวลานี Ê                 

ทา่นนัÉง  เสียงก็มี  เหน็ก็มี  กลิÉนก็มี  เยน็  รอ้น  อ่อน  แข็งก็มี  คิดนกึก็มี  โน่น  ฟุตบอล

ทีÉไหนก็ไม่ทราบ  คิดกันใหญ่  ท่านพอจะมีสติระลึกได้ไหม  ถ้าสมมติว่าระลึกได ้                     

ก็นัÉนแหละคือระลึก  แต่ยังไม่รู ้ เมืÉอระลึกไดแ้ลว้ก็พยายามศึกษา  พิจารณา  สังเกต  

สาํเหนียก  นอ้มไปทีÉจะรูสิ้ÉงทีÉปรากฏ  นัÉนแหละปัญญาจึงเกิด  และจะรูช้ัดต่อ ๆ ไป 

ขอกราบขอบพระคุณท่านทัÊงหลาย  โดยเฉพาะขอเรียนว่า   ทุก ๆ ท่าน             

จงเป็นผูมี้ปกติเจรญิสติ  กราบสวัสดี 

 

 


