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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ บานคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฎา 

๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

วันศุกร ที่ ๑๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจากคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร   
เจนเจษฎา เพ่ือไปสนทนาธรรมที่บานพักยานถนนประดิพัทธ สะพานควาย กรุงเทพมหานคร 
ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
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ชื่อฝรั่ง ๆ ยาว ๆ จำยาก) ที่จำไดอยางเดียวคือเคกกลวยหอม เปน Signature ของคุณแอว ซ่ึง 
คุณแอวบอกวา ถาไมไดรับประทานก็กลาววาไมไดมาในวันนี้ เม่ือไดฟงอยางนั้น ก็เลยตองรีบไปตัด
คำเล็ก ๆ มาลองชิมคำหนึ่ง เด๋ียวคุณแอวจะวาไมไดมา (ฮาาาา) อรอยสมคำร่ำลือครับคุณแอวครับ  
 

 ดังที่ไดเคยเรียนทุกทานทราบ
ในครั้งกอน ๆ วา คุณจักรกฤษณ และ
คุณชฎาพร (คุณแอว) มีกุศลศรัทธา
กราบ เรี ยน เชิญ ท าน อาจารย ม า
สนทนาธรรมที่บานพักอยูเสมอเม่ือมี
โอกาส โดยในแตละครั้ง จะมีเพื่อน
สนิทที่คุนเคยกันมารวมฟงการสนทนา 

เปนประจำ และยังเชิญเพื่อนใหมทานอื่นๆ ใหไดมีโอกาสมา
สนทนาธรรมเปนการสวนตัวกับทานอาจารยโดยใกลชิดเชนนี้
อีกดวย เปนกุศลเจตนาที่ควรแกการอนุโมทนาอยางยิ่งครับ 

สำหรับการสนทนาธรรมคราวนี้ นอกจากจะมีคุณพอ 
คุณแมของคุณจักรกฤษณและเพ่ือนสนิทของทานเจาที่มารวม
ฟงและรวมสนทนาเปนประจำทุกครั้งแลว ยังมีเพื่อนคนอื่น ๆ 
ที่ทานเชิญให เขารวมฟงดวย นอกจากนั้นทานยังได เชิญ    

คณะอาสาสมัครของมูลนิธิฯ ที่อาสาทำงานในดานการบันทึก
ถายทำวิดีโอการสนทนาธรรมในที่ตาง ๆ เพ่ือนำไปออก
รายการบานธัมมะทางสถานีโทรทัศนชองตาง ๆ รวมถึงการ
ถายทอดสด มารวมฟงการสนทนาธรรมในครั้งนี้ดวย โดยคุณ
จักรกฤษณ กลาววา เชิญใหมานั่งฟงและรวมสนทนาโดยที่ไม
ตองทำหนาที่ไปดวย เปนความเมตตากรุณาของทานที่ขาพเจา
กราบอนุโมทนามา ณ ที่นี้ดวยนะครับ 

 ความที่คุณแอว (คุณชฎาพร) ทานเจาของบาน มี
ความสามารถในการทำขนม วันนี้คุณแอวจึงทำขนม (ฝรั่ง) 
อรอย ๆ หลายอยางไวตอนรับ (ขออภัยที่จำชื่อไมไดเพราะเปน 
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ตอสุขภาพ แตมาระยะนี้ก็รูสึกจะมีเหตุใหรับประทานบอยครั้ง ก็ไดแตเตือนตัวเองวา อรอยแบบนี้ 
สักสองถวยเล็ก ๆ ก็พอนะ ไหน ๆ ก็ไหน ๆ แลว (ฮาาา) 
 

นอกจากนั้นคุณแมของคุณแอวได
ทำเสนหม่ีลูกช้ินเนื้อตุนหรือจะรับประทาน
เปนเกาเหลาลูกช้ินเนื้อตุนกับขาวเปลาก็ได 
เปนสูตรที่อรอยมาก ๆ ครับ ตองใสใบ
คึ่นชายและน้ำจ้ิมสูตรพิเศษที่เตรียมไวดวย 
เขากันมาก เนื้อเปอยนุมหอมละมุนล้ินมาก 

ปรกติไมทานเนื้อเพราะคิดวาจะเปนการดี 
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ฮาา) และเคยผานการล้ิมชิมรสอาหารไทยแท ๆ ทั้งแบบนอกวังและในวังมาบาง ฉันใดก็ฉัน
เดียวกับที่ หากไมเคยเปนผูไดล้ิมรสพระธรรมที่ถูกตองจากการฟงและเขาใจความจริงมากอน ก็ไม
สามารถจะรูไดวาคำไหน เปนคำจริงจากผูที่ทรงตรัสรู คำไหนเปนคำไมจริงและกลาวโดยผูที่ไมรู 
ดังที่ทานอาจารยเคยตอบคำถามผูที่ถามทานวา จะรูไดอยางไรวาจะฟงใคร ใครพูดถูก ใครพูดผิด 
ทานอาจารยก็กลาวตอบวา มีปญญาจึงรู ไมมีปญญา ก็ไมรู!! เชนเดียวกับรสชาติอาหารไทยแทตน
ตำรับด้ังเดิมของคุณยายทั้งสองก็เชนกัน กราบอนุโมทนาคุณยายทั้งสองที่กรุณาปรุงอาหารรสเลิศ
มารวมเจริญทานกุศลในครั้งนี้ดวยครับ 

 

 นอกจากนั้น คุณแอว (นภา จันทรางศุ) ก็นำบัวลอย
เผือกมะพราวออนเจาอรอยมารวมเจริญกุศล และคุณแม
ของคุณแอวก็ทำขนมจีนน้ำพริกใสกุงสดสูตรตนตำรับของ
คุณแมมารวมเจริญกุศลดวย ขาพเจาปรกติไมชอบทาน
น้ำพริก เพราะเหตุที่มีรสหวาน แตก็มาพายแพแกขนมจีน
น้ำพริกสูตรคุณแมของคุณแอวที่ปรุงรสกลมกลอมมาก ไม
หวานเหมือนทั่ว ๆ ไป เจอครั้งใดก็ปรี่เขาใสกอนเพื่อน 
สรุปวาพายแพไปอีกสองถวยเล็ก ๆ เชนกัน ทั้งคุณแมของ
คุณแอว (คุณชฎาพร) และคุณแมของคุณแอว (คุณนภา) ทั้ง
สองทานมีความสามารถในการทำอาหารอรอยแบบตน
ตำรับโบราณ ที่สมัยนี้หารับประทานแบบนี้ไดยากมาก 
เพราะอาหารทั่วไปเด๋ียวนี้โดยมากเปนรสชาติที่ขาพเจา
เรียกวา รสชาติกระปอง ๆ คือ เปนรสชาติตามตำรา ไมมีรส
มือ รสประสบการณ และสารพัดรส ที่แสดงถึงความเปน
ชาติไทย แมเรื่องรสชาติของอาหาร รสชาติของความเปน
ไทยแทด้ังเดิมนี้ ที่หากเปนผูไมเคยไดล้ิมชิมรสมากอน ยอม
ไมสามารถจะบอกไดวา รสชาติแบบไหนเปนรสชาติแบบ
ของแทด้ังเดิม แบบไหนเปนแบบที่ไมใชรสชาติไทยแทแต
ด้ังเดิม อาจเพราะเปนคนรวมสมัย (ไมใชลวงสมัยนะครับ...  
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อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการสนทนาธรรมในชวงเชา ซ่ึงคุณจักรกฤษณไดสนทนา
กับทานอาจารย เปนความไพเราะแกขาพเจามากในขณะที่ฟง จึงอยากถอดความมาแบงปนทุก
ทานเพื่อพิจารณาดวย ดังนี้ครับ 

 

  
 

  
 

คุณจักรกฤษณ : กราบเทาทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่ เคารพยิ่งครับ 
กระผมขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยที่กรุณาสละเวลามาให
ความรูอันมีคาในเรื่องของพระธรรมในวันนี้ ซ่ึงในวันนี้ก็มีสมาชิก

(แมทานอาจารยจะบอกวาทานรับประทานม้ือเชามาแลว และ
ไมรับประทานอีกจนกวาจะถึงม้ือเที่ยง แตเม่ือมีหลายคนชวน
ทานลองชิมขนมปงฟกทองที่คุณแอวทำ ทานก็เมตตาลองชิม
คำเล็ก ๆ คำหนึ่ง คุณแอวบอกวาตองปรุงฟกทองและราดบน
ขนมปงไวขามคืนเพ่ือใหเขาเนื้อขนมปง กอนนำมาปงในตอน
เชา เพื่อใหทุกคนไดรับประทานกับกาแฟ อรอยมากครับ) 
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เกาที่มาฟงเปนประจำ แลวก็ไดรับความกรุณาจากทีมกลอง (มศพ.) 
ตองขอบพระคุณทีมกลองมาก ๆ เพราะวา ทีมกลองไดติดตามทาน
อาจารยไปถายทอด แลวก็สงภาพและเสียงการสนทนาธรรมใน
หลาย ๆ สถานที่ ทำใหมีโอกาสสำหรับทานที่ไมไดติดตามไป วันนี้
จึงเชิญทีมกลองมานั่งเฉย ๆ และสนทนาธรรมทานอาจารยดวยนะ
ครับ 

 

ผมขออนุญาตเริ่มในประเด็นพระธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสไวใน
พระปาฏิโมกขวา ใหละบาปทั้งปวง เจริญกุศลใหถึงพรอม แลวก็ 
ยังจิตใหผองใส ตรงนี้ ชาวพุทธเราควรเริ่มทำความเขาใจตามลำดับ
อยางไรครับ กราบเรียนทานอาจารยครับ 

 

  
 

  
 

ทานอาจารย :  ความจริง ทุกคำก็สมบูรณอยูในตัว "ละช่ัว" ส่ิงที่ไมดี ไมควรจะเก็บ
ไว แลวก็ "ทำความดีใหถึงพรอม" เพราะวา ถาไมทำความดี ก็ไม
ทราบวา ขณะนั้น ยังคงเปนความไมดี ที่ยังไมไดละ เชน ขณะที่ 
"เห็น" ทำความดีหรือยัง? ตองเด๋ียวนี้เลย!! 

คุณจักรกฤษณ :  ยังไมไดทำครับ 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/23339
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ทานอาจารย :  ยังไมไดทำความดีนะคะ แตวา ไมรู เลยวา เพียงไมรูวา "เห็น" 
เกิดข้ึนและดับไป ไมใชเรา ก็เปนความช่ัว!! เปนอกุศลธรรม!!! เปน
โมหะ ความไมรูความจริงของสภาพธรรม 

 

เพราะฉะนั้น ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมวาจะเปนคำไหน 
นำไปสูความเขาใจที่ลึกซ้ึง ถูกตอง ไมใชเพียงแตแคสามประโยค 
ละชั่ว...ทุกคนรู ทำความดีใหถึงพรอม...ชำระจิตใหบริสุทธิ์...แตทุก
คำ ถาคิด ตองรูวา...ชั่ว...เม่ือไหร? 

 

      
 

     
 

...เด๋ียวนี้ ที่กำลัง "เห็น" เฉพาะจิตที่เกิดข้ึนเห็นแลวดับ ไมไดทำช่ัว
อะไรเลย เพราะวาในขณะนั้น เกิดข้ึนทำหนาที่ "เห็น" แลวก็ดับไป 
แตวาจิตที่เกิดตอ เพราะวาจิตเปนสภาพซ่ึงเกิดข้ึนแลวก็ดับไป สืบ
ตอกันตลอดเวลา เด๋ียวนี้เอง!! 

 

...เพราะฉะนั้น เมื่อ "เห็น" ดับไปแลว เพียงสามขณะ "ความไมรู
และความติดของ" ใน "เห็น" ก็เกิดข้ึน!!! เพราะเหตุวา ไมมีขณะ
ไหนเลยซ่ึงวางจากจิต ใครไมรูก็ไมรูวา เด๋ียวนี้ "จิตเห็น" เกิดแลว
ดับ แลวก็มีจิตเกิดดับสืบตอทุกขณะไปจนกวาจะตาย เม่ือเห็นเกิด
แลวก็ดับ แลวก็ไมรูวา "เห็น" เปนอะไร ก็ชั่วแลว!! คือวา "ไมรูความ
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จริง" เม่ือ "ไมรูความจริง" ก็นำมาซ่ึง "ความช่ัว" ความไมดีตาง ๆ 
ความติดของ ความตองการ แลวก็ การทุจริตตาง ๆ ก็ตามมาได 
จาก "การเห็น" ถาไมมีการเห็น ทุจริตตาง ๆ ก็มีไมได แตเห็นแลว
อยากได!! เริ่มแลว!! ใชไหม?... 

 

  
 

  
 

...ถา "ไมเห็น" จะ "อยากได" ไหม? ไมเห็น ก็ไมมีอะไรใหเห็น จะไป
อยากไดอะไร? ในเม่ือไมเห็น!! แตเพราะ "เห็น" ส่ิงที่มีใหเห็น แลวก็ 
ติดของพอใจใน "ส่ิงที่ มีใหเห็น" ก็อยากจะได ส่ิงที่ มีใหเห็นนั้น
แหละ!! ก็เริ่มตนดวยความอยาก ความไมรู  เพิ่ม ข้ึน เพิ่ม ข้ึน 
จนกระทั่งทำทุจริตกรรมทั้งหลาย เพราะฉะนั้น ขณะนั้นที่ "ละชั่ว" 
แคไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมประทุษรายคนอ่ืน แต "ความไมรู" ยังมี
อยู!!! ดวยเหตุนี้ ขณะใดก็ตาม ที่ไมไดทำความดี ขณะนั้นก็เปน
เวลาของความชั่วที่จะเกิดข้ึน!! ตองอยางหนึ่งอยางใด ดีหรือชั่ว 

 

เพราะฉะนั้น กำลังฟงธรรม กำลังฟง ไมเคยไดยินไดฟง นั่งเฉย ๆ 
กันมานาน พอพูดแตละคำ เริ่ม...คิดถึง "คำ" ที่พูด...แตละคำ...และ
...เขาใจ...คำที่พูด...ดีไหม? นี่คือ ความละเอียด...รู...กับ...ไมรู...
อยางไหนดี? เขาใจ...กับ...ไมเขาใจ...เขาใจถูก...กับ...เขาใจผิด...
ตรงกันขามกัน!!... 
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...ก็ตองเปนการฟงธรรมดวยความละเอียดยิ่ง ซ่ึงไมใชวาเราไปอาน
พระไตรปฎกตอนหนึ่งตอนใด แลวจะรูเฉพาะตรงนั้น เปนไปไมได!! 
เพราะ "เปนเรา" ที่กำลังอาน กำลังคิด กำลังคิดวารู แตความจริง 
ตราบใดที่ยังไมไดฟงแตละคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา อยาง
ละเอียดยิ่ง คนนั้นรูไมไดเลย วาขณะนั้น ส่ิงที่มี ไมใชเรา!! มีจริง ๆ 
เปนธรรมะ!!! เพราะฉะนั้น ไดยินคำไหน ตองไมผาน เชน ธรรมะ 
ทุกส่ิงทุกอยางที่มีจริง "คิด" เปนธรรมะหรือเปลา? ไมใชใหฟงวันนี้
แลวจบ วาวันนี้เราฟงกี่เรื่อง!! 

 

แต...ฟงแลว...มีการคิด...ไตรตรอง...ตอไป วาวันนี้มีอะไรไหม ที่
ไมใชธรรมะ? ทุกอยาง เปนเหตุที่จะใหปญญา ความเขาใจถูก 
เจริญข้ึนอยางม่ันคง ทุกอยางที่มีจริง ๆ ที่ปรากฏ เปนธรรมะทั้งนั้น 
ไมใชเรา!! เพราะทานใชคำวาธรรมะ ธรรมะก็เปนธรรมะ ธรรมะจะ
เปนอ่ืนไมได!! ธรรมะก็ตองเปนธรรมะ!!! เม่ือเปนธรรมะ ก็ไมใชใคร
สักคน!!! ตอง "ตรง" ถึงที่สุด!!... 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น การฟง "คำของพระสัมมาสัมพุทธเจา" ไมใชฟง
เพียง "ไดยินคำ" แตฟงแลว...ไตรตรอง...จนรูถึงความเปนพระ
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สัมมาสัมพุทธเจาวา แตละคำ มีประโยชน แตกวาจะเขาใจอยางนั้น
ได ก็ตองฟง จนกระทั่งหมดความสงสัย...ในคำเดียว...ทีละคำ...
ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง...ละชั่ว... "ละ" มีจริงไหม? "ชั่ว" มีจริงไหม? 

"ช่ัว" เปน "ละช่ัว" หรือเปลา? เห็นไหม? ถาไม "คิด" จะรูหรือ? ก็
ผานไปเลย!! "ละชั่ว" แตถาคิด..."ชั่ว" ไมใช "ละชั่ว" ละเปนละ ชั่ว
เปนช่ัว แตละอะไร? ก็ตองละช่ัว ทุกคำ ตองสอดคลอง ที่จะให
เขาใจวา ขณะนั้น ไมใชเรา ต้ังตนดวยคำวา ธรรมทั้งหลายเปน
อนัตตา นี่คือการต้ังตนเขาใจพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ตรัสรูและทรงแสดง ไมใชแคเพียงใหละช่ัว ทำความดี แต...ใหรูวา
...ชั่วคืออะไร? ละคืออะไร? ดีคืออะไร?... 
 

...ทำดีไดไหม? คะ? ทำไมได? แลว...อะไรทำ? เพราะมีคำวา "ทำ
ดี" ธรรมะตางหากที่ทำ!!! เริ่มรูวาไมใชเรา!!! แลวยังมีอีก...ธรรมะ
อะไร ถึงจะชำระจิตใหบริสุทธิ์ได? เพราะวา จากความไมรู ก็ทำให
เกิดความไมบริสุทธิ์มากยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้น จะชำระจิตใหบริสุทธิ์ 
ก็ตอง...รู...ชำระ...ความไมรู...ไมมีอะไรที่จะชำระ "ความไมรู" ได 
นอกจาก "ความรู"… 
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...ธรรมะเปนเรื่องที่ละเอียด เปนเรื่องจริงที่ตองเขาใจใหถูกตอง 
ตามความเปนจริง ไมอยางนั้นก็ไมใชการฟงธรรมะ ถาฟงธรรมะ
แลวเขาใจผิด (แสดงวา) ไมไดฟงธรรมะ ฟงธรรมะแลวเขาใจ
คลาดเคล่ือน ไมตรง ก็ไมใชธรรมะ เพราะธรรมะมีจริง ๆ เด๋ียวนี้ก็
เปนธรรมะ!! ตองละเอียดจริง ๆ ...วา...ฟง...เพื่อ...เขาใจความจริง...
ของ...ส่ิงที่มีจริง... 

 

ทุกคำ...จากตรงนี้...แลวไปตรงโนน...แลวไปตรงโนน...ไปตรงโนน...
ไมไดเขาใจอะไรเลย เพราะวา (ขอความใน) พระไตรปฏกมีมาก แต
ละคำ แตละบรรทัด แตละสวน แตละขอความ...มากมาย...แต
ทั้งหมด...เพื่อ...ใหรูความจริง...วาส่ิงที่มีนี้แหละ...ไมใชเรา!!!...ตอง
ไมลืมคำวา...ธรรมทั้งหลาย เปนอนัตตา!!! เปนคำแรก และจะตอง
รักษาความเขาใจคำนี้ใหถูกตอง จนถึงที่ สุด!! ที่จะประจักษวา 
ธรรมทั้งหลายเปนธรรมะ ไมใชเรา!!! 

คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ ที่เราฟง สามประโยค คือ ละช่ัว ทำ
ความดี ชำระจิตใหผองใส ชาวพุทธทั่วไปก็ฟงแลวดูเหมือนวาเขาใจ 
แตเม่ือฟงทานอาจารยบรรยายแลว กลายเปนคนละเรื่องกัน 
เพราะวา เรายังไมเริ่มตนในเรื่องของการเขาใจความเปนอนัตตา 
เขาใจคำวาธรรมะ ตรงนี้ สวนใหญจะไมไดมีการเริ่มตนจากตรงนี้ 
เพราะวา พอฟงวา "ละช่ัว" นั่นก็คือ การละบาปอกุศลทั้งหลาย มี
ศีลเปนตน ก็จะเริ่มกันตรงนี้ที่ศีล การรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ตอมาก็ 
ทำความดี เจริญกุศลตาง ๆ ชำระจิตใหบริสุทธิ์ ก็ไปนั่งสมาธิ ไปทำ
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จิตใหสงบ อันนี้คือ ส่ิงที่ชาวพุทธสวนใหญ เขาใจอยางนี้  ๙๐ 
เปอรเซ็นต 

 

เพราะวา จากถอยคำที่พระองคทรงแสดงพระปาฏิโมกข คอนขาง
เขาใจไดชัดเจนอยางนี้ครับทานอาจารย แตเม่ือฟงทานอาจารย
บรรยายแลว กลายเปนคนละเรื่อง กลายเปนคนละแบบกัน ตรงนี้ 
มีความละเอียดยิ่งข้ึน ซ่ึงตองเริ่มตนตรงนี้ มีความสำคัญอยางไร
ครับ? 

 

   
 

ทานอาจารย : ตองรูจริง ๆ วา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาคือใคร? ไมใชคนหนึ่ง
คนใด ที่จะพูดคำหนึ่งคำใด โดยการ "คิดเอง เขาใจเอง" อยาง "ละ
ชั่ว" มีใครไมรูบาง? เขาสอนกันทั้งนั้น!! อยาทำอยางนั้นนะ อยาทำ
อยางนี้นะ แตไมไดสอนใหเขาใจความจริง!! 

 

เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูที่ไดทรงตรัสรู ส่ิงที่มีจริง 
ตามความเปนจริง ตองเริ่มตนศึกษาวา "คืออะไร" ทุกคำ!! มิฉะนั้น 
ก็เปนการ "พูดคำที่ไมรูจัก" ต้ังแตเกิด!! ถามไปสิ...ละชั่ว...เขาละได
...แตเปนเขา...แลวจะมีประโยชนอะไร? ถายังคงเปนเขา!!! 

 

เพราะเขาไมรูวา แทที่จริงแลว พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมะ ตองเขาใจ...แม...คำแรกวา...ธรรมะ ตองลึกซ้ึง...ไมใชใครก็
เขาใจได โดยที่ไมไดคิด ไมไดไตรตรอง เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงบำเพ็ญพระบารมี นานเทาไหร? กวาจะไดตรัสรูความจริงของ

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/22534
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ส่ิงที่มีจริง ๆ ซ่ึงใชคำวา...ธรรมะ...เพราะฉะนั้น ประมาทไมไดเลย 

แตละคำ เหมือนต้ังตนใหม ถาไมเขาใจจริง ๆ ก็ตองต้ังตน ถาไมต้ัง
ตน จะเขาใจไดอยางไร? 

 

คุณจักรกฤษณ : สวนใหญจะต้ังตนไมถูกครับทานอาจารยครับ จะเริ่มอยางไร? หรือ
บางครั้งเราเริ่มผิด เนื่องจากความเขาใจยังนอย ก็จะหันกลับมา
เหมือนเดิม ก็คือเริ่มเอาที่เราเขาใจงาย ๆ อยางเชน ศีล เปนส่ิงที่
เขาใจงาย เขาใจวารักษาศีลไดงาย 

 

   
 

ทานอาจารย : เขาใจงาย ก็ไมตองพ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจา จะพ่ึงทำไม? เขาใจ
แลว แลวก็งายดวย พูดวาศีล ก็รูจักกันหมด แลวจะพ่ึงพระสัมมา 
สัมพุทธเจาอยางไร? พึ่งอะไร? ตองพ่ึง "เหนือจากที่คนอ่ืนคิดและ
เขาใจ" คือเขาใจความจริงของแตละคำ เพราะกลาวถึงส่ิงที่มีจริง ๆ 
แตละหนึ่ง ใหเขาใจถูกตอง ตามความเปนจริง 

 

เพราะฉะนั้น ถาไมไดไตรตรอง จะไม "รูจัก" พระสัมมาสัมพุทธเจา
เลย เพียงแตกลาววา มีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พึ่ง (พุทธัง 
สรณัง คัจฉามิ) มีพระธรรมที่พระองคทรงตรัสรูและทรงแสดงเปน
ที่พ่ึง (ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ) มีพระอริยสงฆ เปนที่พ่ึง (สังฆัง สรณัง 
คัจฉามิ) ไมใชพระภิกษุธรรมดา 

 

โดยมากก็เขาใจวาพระรัตนตรัยก็คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
แตไมเห็นคุณสักอยางเดียวของแตละรัตนะ!! พระพุทธรัตนะมีคุณ
มากแคไหน? พระธรรมรัตนะ ถาพระองคไมตรัส ไมทรงแสดง
ธรรมะเลย จะมีใครเขาใจไดไหม? แตละคำ ซ่ึงเปนคำที่จริง ที่
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กลาวถึงส่ิงที่มีจริง เปนรัตนะ เปนที่พ่ึงใหคนซ่ึงไมสามารถที่จะรูได
ดวยตัวเอง เปนคนตรงจริง ๆ วา เกิดมา ถาไมรูจักพระสัมมาสัม
พุทธเจา แลวจะรูอะไรตามความเปนจริง? 
 

  
 

...แคครูสอน แคไปโรงเรียน แคจบมหาวิทยาลัย แคทำงาน ทำการ

...รูอะไร? ไมไดตางจากที่คนทั่ว ๆ ไปรู!! แตนี่...พระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจา "คำ" ของพระองคทุกคำ เปนธรรมรัตนะ!!! ควรอยาง
ยิ่งที่จะไตรตรอง ใหเขาใจจริง ๆ !! ฟงธรรมะเพื่ออะไร? เพื่อ 
"เขาใจ" ไมใชเพ่ืออยากไดอะไร!! ไมใชอยากไดลาภ อยากไดยศ 
อยากไดวิปสสนาญาณ อยากบรรลุเปนพระโสดาบัน ไมใชเลย!! แต
...ฟง...เพื่อใหเขาใจความจริง ของส่ิงที่มีจริง ซ่ึง...ขามไมไดเลย...
แตละข้ัน!!...แตละคำ!!...แตละขณะ!!...ที่กำลังมีจริง ๆ ...จนกวาจะ
ถึงความเปนสาวก คือ พระสังฆรัตนะ!! ผูที่อบรมเจริญปญญา รู
ความจริง ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู… 
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...ยากไหม? ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ซ่ึงกวาจะ
บำเพ็ญบารมีที่จะตรัสรู นานเทาไหร? แลวเรา...แคไมรูอะไรเลย...
แลวก็จะไปตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู เปนส่ิงที่เปนไป
ไมได ตองเปนคนที่ตรง และตองมีบารมี "บารมี" คือ ธรรมะที่จะ
ทำใหถึงการดับกิเลส เพราะวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงดับ
กิเลส ถาไมรูจักกิเลส จะดับไดอยางไร?... 
 

 
 

...กอนอ่ืนก็ตองมี "ความเห็นถูกตอง" ตามธรรมะแตละคำที่ไดทรง
แสดงใหมีความเขาใจวา "ไมใชเรา" และ "เปนอนัตตา" ถาใครก็
ตามไมไดสอนอยางนี้ ก็คือ ไมไดสอนธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา แมแต "ละ" ก็ไมรูวาอะไร? "ชั่ว" คืออะไร?... 
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คุณจักรกฤษณ :  กราบเรียนทานอาจารยครับ สวนใหญจะไมไดเริ่มตนเชนนี้ 
ทานอาจารย :   เด๋ียวนี้ ละชั่วหรือเปลาคะ? 

คุณจักรกฤษณ :  กำลังละอยูครับ 

ทานอาจารย : เห็นไหม? นี่ตองเปนความเขาใจจริง ๆ วา...ไมรู...จึงฟง...เพื่อรู!!!
เพราะฉะนั้น "รู" ตางหาก ที่ "ละความไมรู" ความช่ัวทั้งหมด มา
จาก "ความไมรู" จะละไดก็ตอเม่ือ "รู" ตราบใดที่ยังไมรู ก็ละไมได 
และจะรูไดอยางไร? ถาไมฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!! ก็เม่ือ
พระองคทรงดับกิเลสกอนคนอ่ืนหมด แลวทรงแสดง "หนทาง" ที่
จะดับกิเลสใหคนอ่ืนไดประพฤติ ปฏิบัติตามดวย ถาไมมีพระสัมมา 
สัมพุทธเจา จะมีผูใดที่สามารถที่จะดับกิเลสตามพระองคได? 

คุณจักรกฤษณ : ไมมีทางเลยครับ 
 

 
 

ทานอาจารย : จะดับกิเลสไหม? เขาใจธรรมะ แลว ธรรมะ คือ ปญญา ตางหาก ที่
ดับ (กิเลส) ไมใช "เรา" จะดับ มาฟงธรรมะเพ่ือที่จะดับกิเลส ก็เปน
ตัวเรา ไมไดเขาใจวา อะไรที่ดับกิเลส!! กิเลส มาจาก "ความไมรู" 
เพราะฉะนั้น "ความรู" เทานั้น ที่จะดับกิเลส!! 

 

"ฟงธรรมะเพ่ือเขาใจ" อยางเดียว ตลอดชีวิต ทุกชาติ!!! ฟง...เพื่อ...
เขาใจ...เพราะ "เขาใจ" คือ ความเห็นถูกตอง เปนปญญา ปญญาก็
ทำหนาที่ละความไมรูไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหมด!! 
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คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ เนื่องจากพระพุทธองคทานทรงตรัสไว
หลายสวน หลายบท ในพระไตรปฎกมีเยอะ ซ่ึงคำแตละคำ ทาน
ตรัสก็ไมไดอธิบายตรง ๆ อยางท่ีทานอาจารยไดหยิบมา แลว
พยายามที่จะอธิบายต้ังแตตน อยางเชน เราไดกลาววา "ละช่ัว" อัน
นี้ก็เปนคำของทาน ที่ทานกลาวไว แตวา เราไมไดเริ่มเขาใจใน
หนทางจริง ๆ ก็คือ ความเปนธรรมะ และในสวนอ่ืนก็มีเยอะ ที่
ทานไมไดกลาวไว ดังนั้น การศึกษาจริง ๆ เราจะเริ่มตนอยางไรให
ถูกตอง ที่จะกาวตอไปฟงคำของทานในสวนอ่ืนแลวจะเขาใจไม
คลาดเคล่ือน 

ทานอาจารย : พระธรรมทั้ งหมดที่ ทรงแสดงไว  เปนศาสดาแทนพระองค
เพราะฉะนั้น เราจะเขาใจธรรมะ ไมใชเราไปอานหนังสือเลมอ่ืน
ของคนอ่ืน แตวา ทั้งหมด ตองจากพระไตรปฎก ซ่ึงตองละเอียด 
รอบคอบ ต้ังแตตน "แตละคำ" ดวย!!! 
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…"ทุกคำ" ที่ดิฉันพูด ทั้งหมด มีในพระไตรปฎก!! แตเพราะเหตุวา 
ไดศึกษามากอน ก็สามารถที่จะทำใหคนอ่ืน ไดเขาใจดวย!!...ตาม
ลำดับ...วาการศึกษา...ตอง "เริ่มตน" จาก "แตละคำ" ใหเขาใจ
ถูกตอง ซ่ึง "ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง" คำนี้ก็มีในพระไตรปฎก!! "สัจ
ธรรม" นอกจากพูดคำวา ธรรมะ ยังมี "สัจจะ" แลวยังมี "อริยสัจ
ธรรม" ก็มีความตางกัน ธรรมะมีจริง ๆ เปนสัจธรรม ถาใครไมพูด
ถึงความจริงของธรรมะ คนนั้นไมไดกลาวความจริงอะไรเลยทั้งส้ิน 

ไมรูจักดวยวา ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง ซ่ึงสามารถที่จะกลาวถึงส่ิงที่มี
จริงนั้น วามีจริงอยางไร? และ ส่ิงที่มีจริงนั้นคืออะไร?... 
 

  
 

...ถาไมกลาวใหเขาใจวา ธรรมะคืออะไร เขาก็ไมไดเขาใจธรรมะ!! 
เพราะทั้ง ๆ ที่ธรรมะเปนสัจธรรม แตกวาจะถึงความเปนผูที่ ถึง
ความเปนอริยสัจธรรม รูวาธรรมนี้แหละ ทำใหเปนอริยะ คือ ผู
เจริญดวยคุณความดีประการตาง ๆ เปนบารมี ถึงการที่จะดับกิเลส
ได 

 

ไมใชอยูดี ๆ ฮวบ ๆ ฮาบ ๆ ไปสำนักปฏิบัติ ไปก็ไมรูอะไรเลย แลว
ไปทำอะไร? แลวหวังอะไร? ก็เต็มไปดวยความไมรู!! ไมใชสาวก 
ไมใชผูฟงคำของพระสัมมาสัมพุธเจา เพราะวาทุกคนที่ไมไดตรัสรู
ดวยตัวเอง เปนสาวกคือผูฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองฟง
จริง ๆ แลวก็ เขาใจจริง ๆ แลวก็ ไมมีคนอื่นเปนศาสดาดวย เพราะ
คนอ่ืนไมใชพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ตองตามลำดับและเปน "ผูตรง"
วา เด๋ียวนี้มีธรรมะไหม? ส่ิงที่มีจริง มีจริงทุกกาลสมัย 
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เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูอะไร? ไมวาจะอยูที่
ไหนก็เปนธรรมะทั้งนั้น!! เพราะไมมีอะไรนอกจากธรรมะ!! แตการ
ตรัสรูก็คือตรัสรูความจริงของธรรมะที่มีเด๋ียวนี้!!! ตามที่พระองค
ทรงบำเพ็ญพระบารมี เพ่ือที่จะเขาใจวา ส่ิงที่มีจริง นี้แหละ เปนส่ิง
ที่ควรรูยิ่ง!!! จะใหไปรูอะไร? ถาไมใชส่ิงที่กำลังมีเด๋ียวนี้!! ส่ิงนั้นตอง
ไมมี โดยการที่เกิดแลวดับไป ไมเหลือเลย ไมมีแลว และส่ิงนั้นยังไม
มาถึงก็รูไมได แตส่ิงที่กำลังมีเด๋ียวนี้ มีจริง ๆ เปนส่ิงที่มีจริง จึง
บำเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรูความจริง และทรงแสดงความจริงวา 
เด๋ียวนี้ ที่มีจริง ๆ ไมใชเรา เปนแตละหนึ่ง แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง 
ซ่ึงเกิดเพราะเหตุปจจัย หลากหลายมาก 
 

นี่ก็เริ่มรูจักวา พระสัมมาสัมพุทธเจา สอนใหเขาใจความจริงที่
พระองคตรัสรู แตคนอ่ืนไมไดตรัสรู เขาจะสอนอยางพระสัมมาสัม
พุทธเจาไดหรือ? ก็เปนไปไมได!!! เพราะฉะนั้น แตละคำ ก็ศึกษาใน
พระไตรปฎกได… 
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คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ คำวา "สัจธรรม" มีความละเอียด 
ลึกซ้ึง และควรที่จะตองใหความเขาใจอยางไรครับ 

ทานอาจารย : ธรรมะมีจริงแน ๆ ใชไหม? ถาไมมี ก็ไมมีอะไรเลย แตเคยไมรู!! คิด
วาส่ิงที่มีจริง เปนคน เปนสัตว เปนตนไม เปนดอกไม หารูไมวา แต
ละหนึ่ง เปนส่ิงที่มีจริง ซ่ึงใครเปล่ียนแปลงความจริง "ลักษณะที่
แทจริง" ของส่ิงนั้นไมได นั่นคือ สัจธรรม ความจริงซ่ึงไมมีใคร
เปล่ียนแปลงไดเลย "แข็ง" ใครไปเปล่ียนได? "เห็น" ใครไปเปล่ียน
ได? แตกอน คิดวา "เราเห็น" แตพอศึกษาธรรมะ ก็คือ "เห็น" มีจริง 
ไมใชเรา ถาเห็นไมเกิด ก็ไมมีเห็น เห็นเกิดข้ึนเห็น แลวก็ดับไป  

คอย ๆ เขาใจความเปนธรรมะ ไมใชเรา จนกวาจะถึงที่สุด คือ 
ประจักษแจงความจริงของธรรมะ ซ่ึงเกิดดับ เปนสัจธรรม ใครก็
เปล่ียนไมได และผูที่ไดรูความจริงนี้ ก็ไดเจริญแลวดวยปญญา 
ความเห็นที่ถูกตอง ถาไมสะสมความเห็นถูกต้ังแตตน จะไปรูแจง
อริยสัจธรรมไดอยางไร? วาขณะนี้ ส่ิงที่มี เกิดแลวก็ดับ 
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...เริ่มเห็นถูกในข้ันฟง ม่ันคง ไมใชไปทำอะไรเลยทั้งส้ิน!!! แต...ฟง...
เพื่อ...ละ...ความไมรู!!! จนกวาจะรูข้ึน ปญญาก็ทำหนาที่ตามลำดับ
...ต้ังแต...ปริยัติ...ฟงคำของใคร?...พระพุทธพจน...ฟง...หมายความ
วา ตองเขาใจ ไมใชเขาใจนิด ๆ หนอย ๆ ...รอบรู...ทุกอยางเปน
ธรรมะ ไมวาจะมีอะไร ทางไหนปรากฏ เปนธรรมะหมด เพราะมี
จริง ๆ และส่ิงที่มีจริง ตองเกิดดวย เกิดแลวก็ดับดวย แคนี้...ม่ันคง
ไปเรื่อย ๆ ...เขาใจไปเรื่อย ๆ ... 

 

วาเด๋ียวนี้ใชไหม? "เห็น" เกิดใชไหม? ถาเห็นไมเกิด ไมมี "เห็น"
เด๋ียวนี้ "คิด" ใชไหม? ถาคิดไมเกิด ก็ไมมี "คิด" แตละคำ ไมใชฟง
ผานหู แตคำนี้  เปนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา กำลังพูดถึง
อะไร? กำลังพูดถึงส่ิงที่กำลังมีจริง ๆ แตไมเคยคิด ไมเคยเขาใจมา
กอนเลย ฟงเรื่องอื่น คิดเรื่องอื่น กำลังฟงก็อาจจะคิดคำอ่ืน เรื่อง
อื่นตอไป นั่นคือไมไดฟง 

 

แตถาฟงจริง ๆ "เห็น" เด๋ียวนี้มีเห็น แลวก็เขาใจถูกตองวา เห็นตอง
เกิด ถาเห็นไมเกิดก็ไมมีเห็น แลวเห็นก็ดับ เพราะในขณะที่ไดยิน 
ไมใชเห็น จะมีเห็นตอไปไมได ในขณะที่คิด หลับตาแลวก็คิดได แต
ไมมีเห็นได เพราะฉะนั้น แตละหนึ่ง เปนส่ิงที่มีจริง ช่ัวคราว แสน
ส้ัน สุดที่จะประมาณได ถาไมรูอยางนี้ ก็ละการที่เคยยึดถือวาเปน
เรา ต้ังแตเกิดจนตายไมได ทุกชาติไป… 
 

    
 

...เพราะฉะนั้น เปนผูที่ละเอียด อดทน ขันติบารมี พระสัมมาสัม
พุทธเจา กวาจะไดตรัสรูความจริงนี้ก็นาน แลวเราจะไมอดทนเลย
หรือ? จะไมฟงแตละคำ ดวยความเขาใจข้ึนหรือ? คอย ๆ เขาใจข้ึน 
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เทานั้น ไมมี "ตัวตน" ไปทำอะไรไดเลยทั้งส้ิน!! เพราะเปนธรรมะแต
ละหนึ่ง ช่ัวเปนช่ัว ดีเปนดี ถูกเปนถูก ผิดเปนผิด จริงเปนจริง ไม
จริงก็ไมจริง จะเอาไมจริงมาเปนจริงไดอยางไร? จะเอา "เรา" มา
แตไหน? นอกจากความเห็นผิด เอาอะไรเปนเรา? เสียงเกิดและดับ
แลว ไหนเรา? "คิด" เกิดแลวดับแลว ไหนเรา? 

 

เพราะฉะนั้น ถาเขาใจจริง ๆ คือ รอบรู ม่ันคง แทงตลอด ตอง
เด๋ียวนี้!!! ไมใชไปที่ไหน ไปนั่งทำอะไร? ไปเดิน ไปอะไรก็ไมรู ไมรู
จริง ๆ ไมรูไปทำไม? ไมรูวาเดินทำไม? ไมรูวานั่งทำไม? มีแต 
"อยาก" อยากก็ไมรูวาขณะนั้น เกิดแลว เพราะเหตุปจจัย แลวหาม 
ยับยั้งก็ไมได เพราะเปนสัจธรรม ทุกอยางที่มีจริง เปนสัจจะ มีจริง 

 

เพราะฉะนั้น จึงตองเปนผูที่รูจักวา พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่
ทรงตรัสรู ไมใชเหมือนคนอ่ืนที่ไมรู แลวก็พูดไปตามความไมรู แต
กวาจะรู ตองรูดวยวา บำเพ็ญพระบารมีนานเทาไหร? สาวกแตละ
รูป ทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมคคัลลานะ ทานพระ
มหากัสสปะ ทานพระอนุรุทธะ ทั้งหมดนี้ ยอนไปในอดีต เคยฟง
ธรรมนานเทาไหร กวาจะไดรูแจงอริยสัจธรรม… 
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...เพราะฉะนั้น เราเปนใคร? จะไมฟงหรือ? จะไมอดทนที่จะรู วา
ธรรมะเปนส่ิงที่ลึกซ้ึง ถาไมลึกซ้ึง ทุกคนก็ไมมีกิเลส รูความจริง แต
เพราะเหตุวาลึกซ้ึงมาก และความไมรูก็เพ่ิมข้ึนทุกวัน ยิ่งอยูไปใน
สังสารวัฏ ก็มีแตความไมรู ที่เพิ่มข้ึน เพราะฉะนั้น ขณะที่ไดฟง
ธรรมะ เริ่มเกิดความรู ความเขาใจ ทีละเล็กทีละนอย เปรียบเทียบ
กับที่ไมเคยรูมากอน เปนของธรรมดา 

 

เพราะฉะนั้น รีบรอนไดไหม? เรงไดไหม? ไปนั่งสักเจ็ดวันไดไหม? 

เดือนหนึ่ง ปหนึ่ง คิดวาจะรูหรือ? แคนั่งก็ไมรูแลว วา คืออะไร? 

เด๋ียวนี้ก็นั่ง แลวอยางไร? นั่งที่ไหนก็นั่ง แลวรูอะไร?... 
 

    
 

...เพราะฉะนั้น เปนเรื่อง "ละ" ไมใชเรื่อง "ได" ตองไมลืม คำสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกคำ "เปนเรื่องละ" ใครบอกให "ได " 
ใครบอกให "ทำ" ผิดหมด!! ผิดก็คือผิด ถูกก็คือถูก ไมอยางนั้นก็ไม
รูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา รูจักแตใคร? "คนบอก"  "คนพูด" เขาใจ
วาเปนอาจารย อาจารยได แตวา สอนผิด!! ในสมัยโนนก็มีอาจารย
มากมาย แตวา อาจารยใด ๆ ก็ไมใชพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงเปน
พระบรมศาสดา เหนือใครทั้งหมดในสากลจักรวาล ไมใชเฉพาะโลก
นี้โลกเดียว 

 

แลวอยางนี้จะใหนับถือใคร? จะใหฟงคำของใคร? และคำของใคร
เปนคำจริงทุกคำ มีคำไหนบางที่ไมจริง ถาเปนคำของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ทรงแสดงต้ังแตเบ้ืองตน จนถึงที่สุด แตละคำ แตละคำ 
แตละคำ ตองเขาใจ พระพุทธพจน ฟง...ไตรตรอง...รอบรู...แทง
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ตลอด...จนเปนสัจจญาณ หมายความวา ไมมีการเปล่ียนแปลงวา 
ใครจะพูดอยางไรก็เช่ือ ใครจะบอกอยางไรก็ทำ ไมใชอยางนั้นเลย
สัจจญาณ คือ มีความเขาใจที่ม่ันคงในสัจจะ ในความจริง ที่ไดฟง 

คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ ในปจจุบัน มีคำสอนมากมาย ที่เขา
อางวา นำมาจากพระดำรัสของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงถา
จะกลาวไปแลวก็มีกวาเกาสิบกวาเปอรเซ็นต และคนสวนใหญก็ฟง
คำสอนเหลานั้น และยึดถือ ปฏิบัติตามคำสอนเหลานั้น ถาเรา
ออกไปขางนอกแลวคุยกับแตละคน ก็จะเห็นขอมูลตรงนี้วา เขาก็มี
อาจารยคนนั้น อาจารยคนนี้ คำสอนก็ไพเราะเหลือเกิน เขาก็บอก
วานำมาจากพระดำรัสของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีคน
จำนวนไมนอย เปนเรือนแสน ก็ศรัทธา นับถือ (ทานอาจารยกลาว
เสริมวา...ทั่วโลก...) แตสำหรับกลุมเราไมมาก ที่มูลนิธิฯ และที่
ติดตามฟงทานอาจารยตามสถานีวิทยุ  โทรทัศน  ไม ถึงหนึ่ ง
เปอรเซ็นตนะครับ 

ทานอาจารย : เขาก็จะบอกวา คนสวนใหญเขาเช่ือถือ เขาฟง เขาปฏิบัติตาม ตรง
นี้ แคไมถึงเปอรซ็นตจะถูกหรือ? จะถูกตองไดอยางไร? 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสวาอยางไร? พระศาสนา จะอันตรธาน 
ไมใชดำรงอยู แลวก็ไมนานเลย หาพันป เทียบกับอายุขัยที่โลก
จะตองเปนอยางนี้ตอไปอีก แลวก็ไมใชหาพันปจริง ๆ หมด แตวา...
เทาที่ยังมีผูที่เขาใจและประพฤติปฏิบัติตาม ตามเหตุ ตามผล ท่ี
ทรงกำกับไวดวย เพราะฉะนั้น ถาไมมีใครที่สนใจศึกษาพระธรรม
ใหเขาใจที่จะดำรงความจริงของคำสอนไว ก็เขาใจผิดกันหมด!!! 
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...เพราะฉะนั้น ทั้งโลก กลาวไดเลยวา ใครก็ตาม ที่ไมเขาใจพระ
ธรรม พระพุทธศาสนา อันตรธานแลว จากคนนั้น!!! เพราะฉะนั้น 
ไมวาจะเปนอาจารยสอนอะไรก็ตาม ตามพระพุทธพจนหรือเปลา? 
ตามความเปนจริงหรือเปลา? เชน "เด๋ียวนี้ ไมใชเรา" จริงไหม? แต
ละคำ แตละคำ ไมใชเรา แลวเปนอะไร? "เห็น" มีไหม? "เห็น" เปน
เราหรือ? "เห็น" เกิดข้ึน แลว "เห็น" ก็ดับไป "เรา" อยูไหน? และ
ขณะที่เห็น ไมมีอยางอื่น ไมมี "คิด" ไมมี "ไดยิน" (มีเสียงฟารอง ฝน
กำลังจะตก) นี่คะ "ไดยิน" ไมใช "เห็น" เปน "แตละหนึ่ง" ดับไหม? 

หมดไหม? ที่จะแสดงใหเห็นวา "ทุกคำ" เปน "คำจริง" ซ่ึงใครจะ
เปล่ียน?... 
 

...เพราะฉะนั้น การที่จะเขาใจธรรมะ ตองรูวา ส่ิงที่มีธรรมดา ซ่ึง
คนไมเคยรูมากอน มีผูที่ทรงบำเพ็ญพระบารมี จนตรัสรูความจริง 
และ "คำนั้น" เปนคำที่ ใครก็ตาม ไมฟงดวยดี ไมเขาใจอยางถูกตอง 
ทำลายคำสอน เพราะฉะนั้น ถายังมีคนที่ไมเขาใจจำนวนมาก แลว
ก็ กลาวคำที่ไมใชคำที่ทำใหเขาใจส่ิงที่มีจริง ขณะนี้ เด๋ียวนี้ดวย!! 
นั่นคือการทำลายคำสอนของพระศาสนา อันตรธาน เพราะไมมีคน
เขาใจ!!!... 
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...เพราะฉะนั้น ตราบใดที่ยังมีผูที่ศึกษา ดวยความเคารพอยาง
ยิ่ง ทุกคำ ถึงจะยาก ถึงจะไมมีใคร มีพรรค มีพวก ไมใชอยางนั้น!!! 
ไมใชตองไปเอาบริวารมามาก ๆ จะมีหนึ่งคน พระศาสนาก็ไม
อันตรธาน จากคนนั้น ที่เขาใจ!! สิบคนที่เขาใจ พระศาสนาก็ไม
อันตรธานจาก เฉพาะสิบคนที่เขาใจ เพราะฉะนั้น ที่วาพระศาสนา
จะอันตรธาน ก็คือ จากคนที่ไมเขาใจทั้งหมด!!! จะชื่อวาพระศาสนา
ยังคงอยูไดอยางไร? 
 

เพราะฉะนั้น จะจำนวนเทาไหรก็ตามแต อันตรธานไปแลว จากคน
ที่ไมเขาใจ จนกวาจะถึงเวลาที่ ไมเหลือเลย!! ซ่ึงอยางมากที่สุดหา
พันป ถา...มีขอแม...เม่ือยังมีผูที่เขาใจ และประพฤติ ปฏิบัติตาม 
เทานั้น!! ไมใชวา ปฏิบัติผิด ก็จะไปดำรงคำสอนไวได!! ตองมั่นคง 
ตองถูกตอง!! ตามความเปนจริง!!... 
 
 

 
 

การอันตรธานของพระธรรม [อรรถกถาวรรคท่ี ๑๐] 
ก็ในคำที่ตรัสไวในที่สุดแหงสูตรทั้งปวงวา ก็ภิกษุเหลานั้น ยอมยังธรรมนี้ใหอันตรธานไปนั้น 

ช่ือวาอันตรธานมี ๕ อยาง คือ อธิคมอันตรธาน อันตรธานเหงการบรรลุ ๑ ปฏิปตติอันตรธาน 
อันตรธานแหงการปฏิบัติ ๑ ปริยัตติอันตรธาน อันตรธานแหงปริยัติ ๑ ลิงคอันตรธาน อันตรธาน
แหงเพศ ๑ ธาตุอันตรธาน อันตรธานแหงธาตุ ๑. 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นคณุจกัรกฤษณ์ คณุชฎาพร เจนเจษฎา ๑๗ มนีาคม ๒๕๖๐  ๒๗ 

           

                  www.dhammahome.com 

ใน ๕ อยางนั้น มรรค ๔ ผล ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ วิชชา ๓ อภิญญา ๖ ช่ือวา อธิคม. อธิคมนั้น 
เม่ือเส่ือมยอมเส่ือมไปต้ังแตปฏิสัมภิทา. จริงอยู นับต้ังแตพระพุทธเจาปรินิพพานได ๑,๐๐๐ ป
เทานั้น ภิกษุไมสามารถจะใหปฏิสัมภิทาบังเกิดได ตอแตนั้นก็อภิญญา ๖. แตนั้นเม่ือไมสามารถทำ
อภิญญาใหบังเกิดได ยอมทำวิชชา ๓ ใหบังเกิด. ครั้นกาลลวงไป ๆ เม่ือไมสามารถจะทำวิชชา ๓ 
ใหบังเกิด ก็เปนพระอรหันตสุกขวิปสสก โดยอุบายนี้เอง ก็เปนพระอนาคามี พระสกทาคามี และ
พระโสดาบัน. เม่ือทานเหลานั้นยังทรงชีพอยู อธิคมช่ือวายังไมเส่ือม อธิคมช่ือวา ยอมเส่ือมไป
เพราะความส้ินไปแหงชีวิต ของพระอริยบุคคลผูโสดาบันช้ันต่ำสุดดังกลาวนี้ ช่ือวาอันตรธานแหง
อธิคม 

ภิกษุไมสามารถจะใหฌาน วิปสสนา มรรคและผล บังเกิดได รักษาเพียงจาตุปาริสุทธิศีล 
ช่ือวาอันตรธานแหงขอปฏิบัติ. เม่ือกาลลวงไป ๆ ภิกษุทั้งหลายคิดวา เราจะรักษาศีลใหบริบูรณ 
และจะประกอบความเพียรเนือง ๆ แตเราก็ไมสามารถจะทำใหแจงมรรคหรือผลได บัดนี้ ไมมีการ
แทงตลอดอริยธรรม จึงทอใจ มากไปดวยความเกียจคราน ไมตักเตือนกันและกัน ไมรังเกียจกัน 
(ในการทำช่ัว) ต้ังแตนั้นก็พากันย่ำยีสิกขาบทเล็กนอย. เม่ือกาลลวงไป ๆ ตองอาบัติปาจิตตีย 
ถุลลัจจัย ตอแตนั้น ตองครุกาบัติ. เพียงอาบัติปาราชิกเทานั้นยังคงอยู. เมื่อภิกษุ ๑๐๐ รูปบาง 
๑,๐๐๐ รูปบาง ผูรักษาอาบัติปาราชิกยังทรงชีพอยู การปฏิบัติช่ือวายังไมอันตรธาน จะอันตรธาน
ไปเพราะภิกษุรูปสุดทายทำลายศีล หรือส้ินชีวิต ดังกลาวมานี้ ชื่อวา อันตรธานแหงการปฏิบัติ. 

ฯลฯ 

[เลมท่ี ๓๒] พระสตุตันตปฎก อังคุตตรนกิาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ หนาท่ี ๑๖๗  
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พราหมณสตูร 

[๗๗๗] ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้ :- 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบัณฑิก

เศรษฐี ใกลกรุงสาวัตถี. ครั้งนั้น พราหมณคนหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับ ได
ปราศรัยกะพระผูมีพระภาคเจา ครั้นผานการปราศรัยพอใหระลึกถึงกันไปแลว จึงนั่ง ณ ที่ควรสวน
ขางหนึ่ง. ครั้นแลว ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาวา 

[๗๗๘] ขาแตพระโคดมผูเจริญ อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยเครื่องทำใหพระสัทธรรม
ต้ังอยูไมไดนาน ในเม่ือพระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลว. และอะไร เปนเหตุเปนปจจัย เครื่องทำให
พระสัทธรรมต้ังอยูไดนาน ในเม่ือพระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลว. 

[๗๗๙] พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ดูกอนพราหมณ เพราะบุคคลไมไดเจริญ ไมไดกระทำ
ใหมากซ่ึงสติปฏฐาน ๔ พระสัทธรรมจึงต้ังอยูไมไดนาน ในเม่ือตถาคตปรินิพพานแลว. และเพราะ
บุคคลเจริญ กระทำใหมากซ่ึงสติปฏฐาน พระสัทธรรมจึงต้ังอยูไดนาน ในเม่ือตถาคตปรินิพพาน
แลว. 

สติปฏฐาน ๔ เปนไฉน. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ... 
ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ... ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสโนโลกเสีย. 

https://www.dhammahome.com/tipitaka/topic/30
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ดูกอนพราหมณ เพราะบุคคลไมไดเจริญ ไมไดกระทําใหมากซ่ึงสติปฏฐาน ๔ เหลานั้นแล 
พระสัทธรรมจึงต้ังอยูไดไมนาน ในเม่ือตถาคตปรินิพพานแลว. และเพราะบุคคลไดเจริญ ไดกระทํา
ใหมากซ่ึงสติปฏฐาน ๔ เหลานี้แล พระสัทธรรมจึงต้ังอยูไดนาน ในเม่ือ ตถาคตปรินิพพานแลว. 

[เลมท่ี ๓๐] พระสตุตันตปฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค เลม ๕ ภาค ๑ หนาท่ี ๔๖๖ 
 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
อนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฎา 

และอนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครบั 
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