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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๕๑ 

สนทนาธรรมทีÉโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

วนัทีÉ  ๒  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. ขณะทีÉจับตัวเราเอง  ยังไขว้เขวว่า  แขนรู้สภาพเย็นทีÉมือ  หรือมือรู ้           

สภาพรอ้นทีÉแขน     

 สุ. นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของการศกึษาสภาพของนามธรรมและรูปธรรม 

 ถ. แต่เป็นของจริง 

 สุ. คณุธงชยักาํลงัคิดว่า  นีÉแขน  หรือมือ   

 ถ. ผมคิดถงึปรมตัถธรรม 

 สุ. ปรมตัถธรรมมีแต่แข็ง  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ตัวตนนีÉละเอียดและ

เหนียวแน่นซึมซาบสักแค่ไหน  ในเมืÉอยังมีตัวเราเองจับ  ยังมีความเป็นตัวเราอยู่                 

ไม่มีทางทีÉจะเอาตัวตนออกได้  เพราะยังเป็นตัวเราอยู่  จึงไปสืบสาวว่านีÉมือหรือแขน       

ซึÉงไม่ใช่การศกึษาลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม 

 ถ. อดทีÉจะใคร่ครวญหาเหตผุลไม่ได ้

 สุ. แต่ไม่ใช่ใคร่ครวญว่ามือหรือแขน  ถา้มือหรือแขนก็ของเรา  มือก็ของเรา  

แขนก็ของเรา  และจะเอาตวัตนออกไดอ้ย่างไร   

 ถ. ก่อนศึกษาไม่ได้พิจารณา  แต่เมืÉอศึกษาแลว้  สภาพทีÉรู ้  ก็ลองจับดูว่า      

เรามีความรูส้กึทีÉมือ  หรือมีความรูส้กึทีÉแขน 

 สุ. กลายเป็นมาศกึษาเรืÉองตัวเราว่า  เป็นแขน  หรือเป็นมือของเรา  จะเอา

ตัวตนออกไปไม่ได ้ เพราะไม่ไดศ้ึกษาลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมว่าต่างกับลกัษณะของ

รูปธรรม  ไม่ต้องทําอย่างอืÉ น  จะอยู่ ทีÉ ไหน  จะเ ป็นของใคร   ก็ ไม่ ต้องสนใจ                            

ถา้ขณะนัÊนกาํลงัศกึษาลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  คือ  สภาพรู ้ และรูว้่าต่างกับลกัษณะ

ของรูปธรรม  ตอ้งแยก ๒ อย่างนี Êใหอ้อก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๖  ตอนที É ๑๒๕๑ – ๑๒๖๐              หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. จินตามยปัญญาก็เป็นสิÉงสาํคญั 

 สุ. ก็อย่างนี Ê  อีกหน่อยก็ตอ้งไปบอกคนอืÉนว่า  ใหท้าํอย่างนี Êก่อน  ทาํอย่าง

นัÊนก่อน  ไปตัÊงขึ Êนมาใหม่อีก  เหมือนกับทีÉมีคนพยายามตัÊงแลว้ว่า  ถ้าทาํอย่างเขา                

อย่างนี Ê ๆ  จะดีไหม  จะถกูไหม  แต่บอกไม่ไดเ้ลย  ไม่มีกฎ 

 ผู้ฟัง คาํว่า  เป็นเครืÉองอาศยัระลกึเท่านัÊน  สาํคญัทีÉสดุ 

 สุ. ใช่  คือ  ไม่ติด  เมืÉอสติระลกึทีÉลกัษณะไหนไม่ตอ้งไปคาํนึงถึงว่า  อยู่ใน

บรรพไหน  เราจะตอ้งไปรูอ้ะไร  ศกึษาเฉพาะลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนเท่านัÊน   

 ถ. อย่างการเห็น  สภาพรู้ทีÉเป็นนามธรรม  ส่วนมากเรามักจะดึงมาทีÉตา              

ซึÉงความจริงผิด  ใช่ไหม 

 สุ. ใครดงึ  ตวัตนดงึ  เป็นเราอยู่ตลอดเวลา 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นสภาพรูเ้ห็นชนิดหนึÉงเท่านัÊน  ไม่ตอ้งนึกถึงว่าอยู่ทีÉตา  

หรือทีÉห ู หรือทีÉไหน  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะทีÉกําลังให้อยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  ขณะนัÊนไม่ได้ศึกษาสภาพรู้ว่า  นีÉ คือ  

อาการรู ้ ลกัษณะรู ้ คือ  ตวัตนจะทาํใหผิ้ดไปนิด ๆ อยู่เรืÉอย ๆ  แทรกเขา้มาอยู่เรืÉอย ๆ  

 ถ. ใหม่ ๆ ก็เป็นอย่างนี Ê 

 สุ. จนกว่าปัญญาของคนนัÊนเองจะเกิดขึ Êน  และค่อย ๆ รูว้ิธีละ  ต้องเป็น

ปัญญาของตัวเอง  จึงเป็นปัจจัตตัง  รู ้วิธีละด้วยตัวของตัวเองว่า  เมืÉอเข้าใจอย่างนี Ê  

และค่อย ๆ ประพฤติอบรมอย่างนีÊ  ความเป็นตวัตนจะค่อย ๆ หมดไป 

 ถ. แต่ถา้ระลกึเฉย ๆ  รูส้กึเหมือนกบัว่า  รูเ้ฉย ๆ  และว่าง ๆ ไป 

 สุ. นัÉนคือไม่ไดศ้กึษา  คาํว่า  ไตรสกิขา  อยู่ทีÉไหน  ทัÊง ๆ ทีÉทรงแสดงไว ้  

 เมืÉอรู ้ว่าสติระลึกจะเฉยไม่ได้  เพราะถ้าเฉยปัญญาไม่เกิด  ในขณะทีÉสติเกิด  

ตอ้งศกึษา  และศึกษาในขณะนัÊนเป็นไตรสิกขา  ทัÊงศีลสิกขา  จิตสิกขา  ปัญญาสิกขา  

คือ  พยายามน้อมทีÉจะรู้ในลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  จึงจะเป็นไตรสิกขา            

ซึÉงอยู่ทีÉนัÉนเอง   
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 ถา้คนอ่านตาํราไตรสกิขา  พูดไดห้มดเลยว่า  ในมรรคมีองค ์๘ ทีÉเป็นไตรสิกขา

เป็นอย่างไร  แต่เมืÉอไม่เคยระลกึจงึไม่รูว้่า  เมืÉอสติเกิดแลว้  ไตรสิกขาอยู่ในขณะทีÉกาํลงั

นอ้มไปศกึษาพรอ้มสติทีÉจะรูใ้นลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏ 

 ถ. แต่ตวัเราก็รู ้ ในใจเราก็รู ้

 สุ. ใจเรารูอ้ะไร 

 ถ. รูว้่า  เป็นสภาพรู ้ ไม่มีตวัตน  สตัว ์ บคุคล   

 สุ. รูว้่าไม่มีตัวตน  แต่กาํลังเห็น  เห็นใคร  เป็นเครืÉองพิสูจนต์อบอยู่ใน             

ตวัเลย  รูว้่าไม่มีตัวตน  แต่ขณะทีÉกาํลงัเห็น  เห็นใคร  นีÉคือขอ้สอบในความหมายทีÉว่า  

เรารูแ้ลว้ว่าไม่มีตวัตน   

 ถ. ก็เห็นเฉย ๆ 

 สุ. เห็นอะไร  จะเห็นเฉย ๆ ไดอ้ย่างไร 

 ถ. ขณะทีÉเรามีโยนิโส 

 สุ. ไม่อยากให้ใชค้าํว่าโยนิโสเลย  เหมือนกับจะทาํ  เพราะแปลว่า  ทาํไว ้           

ในใจโดยอุบายอันแยบคาย  ก็จะทาํกัน  โยนิโสเอาไว้  โยนิโสเอาไว้  เปลีÉยนเป็น             

สติระลึกและศึกษาดีไหม  พิจารณา  สังเกต  แทนทีÉจะให้เป็นโยนิโส  ซึÉงจะต้อง

สอบถามว่า  ทีÉโยนิโส  อะไรโยนิโส  ถามลงไปจนลึกว่าอะไรโยนิโส  ก็ตัวตนโยนิโส  

เพราะเหตุใด  เพราะไม่รูล้ักษณะของนามธรรมว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพอะไรทีÉกาํลัง            

เป็นความเพียร  เป็นความสงัเกต  หรือเป็นการพิจารณา 

 เห็น  รูแ้ลว้ว่าเป็นอนตัตาทัÊงหมด  และกาํลงัเห็น  ใช่ไหม   

 ถ. มองไปก็เห็นส ี บญัญัติก็ไม่มี 

 สุ. ไม่มีแลว้เห็นอะไร   

 ถ. ก็เห็นเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 สุ. ไม่มีใครสกัคนเดียวทีÉนีÉเลยหรือ 

 ถ. ขณะนัÊนมีความรูส้กึอย่างนัÊน 
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 สุ. ขณะนัÊนมีความรูส้ึกอย่างนัÊนเพราะอะไร  เพราะอะไรจึงรู ้สกึอย่างนัÊน  

ผลกบัเหตตุอ้งตรงกนั  จะมีผลเปล่า ๆ  โดยปราศจากเหตุไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ใครเอา

ผลมาบอก  ไม่ตอ้งตืÉนเตน้  ไม่ตอ้งชืÉนชมยินดี  ไม่ตอ้งคดัคา้น  จนกว่าจะถามถึงเหตุว่า  

ทาํอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉเขาคิดว่าคนอืÉนเป็นพระอรหันตม์ีมาก  เพียงเพราะเขา

บอกว่าไม่ตอ้งยดึถือว่าเป็นตวัเรา  ก็ดเูหมือนว่าคนพูดนัÉนไม่ยึดถือแลว้  แต่เหตุทีÉจะทาํ

ให้กล่าวคาํนัÊนได้  หรือจะใหไ้ม่ยึดถือจริง ๆ นัÊนคืออย่างไร  ทีÉคุณหมอว่างไปเฉย ๆ    

เห็นเป็นสเีฉย ๆ   

 ถ. มีสติ 

 สุ. สติระลกึเท่านัÊนเอง  สติไม่ใช่ปัญญา  สติกบัปัญญาต่างกนั  ปัญญาตอ้ง

เจริญขึ Êนสติจงึจะเป็นพละ  คือ  มีกาํลงัขึ Êน  และปัญญาตอ้งเจริญขึ Êนดว้ย  ไม่ใช่เพียงมี

ปัญญา  แต่ถา้ปัญญาไม่เจริญ  สติจะมัÉนคงไม่หวัÉนไหวไม่ได ้  

ส่วนมากทุกคนไม่อยากระลกึสภาพทีÉเป็นอกุศล  แสดงถึงความหวัÉนไหวหรือ

เปลา่  เมืÉอเป็นอกศุลก็เดือดรอ้น  หรือว่านีÉเป็นกศุลไหม  นัÉนเป็นอกศุลไหม  นัÉนเป็นบาป

ไหม  แสดงถงึความหวัÉนไหว   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉสติจะมัÉนคงได ้ เพราะปัญญามัÉนคง  และปัญญาทีÉจะมัÉนคงขึ Êน   

ก็ตอ้งอาศยัการศกึษารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  ไม่ใช่เราจริง ๆ   

ทีÉกล่าวว่าไม่ใช่ตัวตนทัÊงนัÊน  เป็นอนัตตาทัÊงหมด  แต่เวลาอกุศลเกิดก็หวัÉนไหว  

หรือทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทีÉจะเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ตอ้งมีเหตุเหมือนกัน  การรู้

สภาพธรรมทางตา  การรู้สภาพธรรมทางใจ  เกีÉยวข้องสืบเนืองต่อกันอย่างไรจึง                

ไม่ใช่ตวัตน  นีÉไม่ใช่ปริยติัเลย  แต่เป็นเพราะสติระลกึจนทัÉว  ทุกทวาร  เมืÉอสภาพธรรม

เกิดสบืต่อกนัแต่ละทวาร  ก็ปรากฏตรงตามทีÉไดศ้กึษา   

ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. ในรูปแต่ละกลาป  หรือแต่ละกลุ่มซึÉงเล็กทีÉสุดในทุก ๆ สิÉง  เช่น  ทีÉตัว

สามารถทีÉจะแตกย่อยกระจัดกระจายละเอียดยิบได้เล็กทีÉสุด  คือ  กลุ่มของรูปซึÉงมี

จาํนวนของรูปไม่เท่ากัน  บางกลุ่มมีเพียง ๘ รูป  บางกลุ่มมี ๙ รูป  บางกลุ่มมี ๑๐ รูป  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๖  ตอนที É ๑๒๕๑ – ๑๒๖๐              หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

บางกลุม่มี ๑๑ รูป  บางกลุม่มี ๑๒ รูป  บางกลุม่มี ๑๓ รูป  ถา้กลุ่มทีÉมีวิการรูปเกิดร่วม

ดว้ยก็ตอ้งเกิดพรอ้มกบัมหาภตูรูป ๔   และ  ส ี กลิÉน  รส  โอชา  รวม ๘  รูป  ไม่แยกกัน  

วิการรูปจะแยกจากมหาภตูรูปในกลุม่ทีÉเลก็ทีÉสดุไม่ไดเ้ลย   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู้ลักษณะของอ่อนหรือแข็ง  เวลานีÊทีÉกระทบสัมผัส   

หลายกลุ่ม  พอกระทบไปก็ต้องรู้หลายกลุ่ม  แต่ว่าอ่อนหรือแข็งหลายกลุ่มซึÉงไม่มี         

วิการรูปเกิดร่วมดว้ย  กับอ่อนหรือแข็งหลายกลุ่มซึÉงมีวิการรูปเกิดร่วมดว้ย  มีลกัษณะ

ต่างกนัใหรู้ว้่า  อ่อนหรือแข็งกลุม่นี Êมีวิการรูปเกิดร่วมดว้ย  และอ่อนหรือแข็งกลุม่นัÊนไม่มี

วิการรูปเกิดร่วมดว้ย   

วิการรูป  เป็นรูปทีÉมีลักษณะวิการ  เป็นอาการวิการของมหาภูตรูปซึÉงไม่แยก

ออกจากกัน  เป็นกลุ่มละเอียด ๆ เล็ก ๆ  แต่รวมกันจนกระทัÉ งลักษณะนัÊนปรากฏ  

เหมือนกบักลุม่ละเอียด ๆ เลก็ ๆ ของแข็งรวมกนั  ลกัษณะของแข็งจงึปรากฏ 

ท่าทาง  นัÉงไม่ได ้ ปัญญาจะตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ทีÉมีลักษณะ

ปรากฏ  ซึÉงเป็นสว่นทีÉเลก็นอ้ยปลีกย่อย  ถา้กระทบทีÉนิ Êว  ส่วนอืÉนไม่ปรากฏเลย  ศีรษะ

ตลอดเท้าส่วนอืÉนจะไม่ปรากฏ  ถ้าย้ายจากกระทบทีÉนิ ÊวมากระทบทีÉหลัง  ส่วนอืÉน        

ทัÊงแขน  ทัÊงตา  ตลอดศีรษะจรดเท้าไม่ปรากฏ  เพราะเกิดแล้วดับแล้วเร็วทีÉสุด                 

จงึจะไม่มีตวัตนได ้  

การทีÉจะไม่มีตวัตน  เพราะว่าสภาพธรรมแต่ลกัษณะปรากฏจริง ๆ กบัจิตทีÉกาํลงั

รูเ้ฉพาะสภาพธรรมนัÊนอย่างเดียว  เมืÉอเป็นเพียงแข็งจริง ๆ ไม่มีอย่างอืÉนมาปนดว้ยเลย  

ซึÉงในขณะนัÊนตัวตนจะยังคงมีอยู่ ไม่ได้  แต่ถ้าตราบใดยังเป็นเพียงการนึกว่า                        

ไม่ใช่ตัวตน  แต่มีทุกอย่างครบ  ยังนึกถึงตรงโน้น  ยังนึกถึงตรงนีÊ  ตัวตนก็ยังอยู่                  

อยู่นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ท่านัÉงจึงมีไม่ได ้ เพราะเมืÉอลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏ 

ทางกาย  ก็ปรากฏเพียงชัÉ วขณะทีÉกระทบเท่านัÊนเอง  ซึÉงส่วนอืÉนจะมารวมอยู่ในทีÉนัÊน

ไม่ได ้  

ถา้มีท่านัÉ ง  ก็ต้องเป็นเราแน่ ๆ ทีÉกาํลังนัÉ งอยู่  ต่อให้นึกว่าเป็นรูป  ก็ไม่มีทาง

สาํเร็จ   
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ผู้ฟัง คิดเอาเองว่า  นีÉรูปนัÉง 

ถ. ขณะทีÉพิจารณาตรงแข็งนัÊน  ผมยอมรบัว่าทีÉอืÉนไม่ม ี

สุ. ยอมรบั  แต่ก็อยากจะรูว้่า  มนัแขนหรือมนัมือ 

ถ. เพียงแข็ง 

สุ. ก็แข็งนัÉน  มือหรือแขน   

ถ. บางครัÊงก็ไม่คิด 

สุ. ถา้ไม่คิด  ขณะนัÊนก็ศึกษาเพียงสภาพทีÉแข็ง  เพืÉอทีÉจะปล่อยความเป็น   

ตวัเราทีÉกาํลงันัÉงอยู่ออกใหห้มด  ใชค้าํว่า  ออกใหห้มด   

ถ. ผมยอมรับว่า  ถ้าอารมณ์แรง ๆ  เช่น  ร้อนจัด ๆ  สภาพตัวตนก็ไม่

ปรากฏ  เหมือนไม่มีจริง ๆ 

สุ. จนกระทัÉ งไม่มีเลย  ทุกครัÊง  ตลอดไปเลย  ไม่เกิดอีกเลย  ดับเป็น

สมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  เป็นปัจจัตตัง  รู ้ดว้ยตัวเอง  ซึÉงการฟังบ่อย ๆ จะทาํใหรู้้ว่า               

รูจ้ริง ๆ เพราะสติระลกึ  หรือรูเ้พราะเขา้ใจ     

ผู้ฟัง จริง ๆ  รูเ้พราะเขา้ใจ  แต่ยงัไม่รูจ้ริง ๆ   

ถ. แลว้ต่อไปเป็นอย่างไร 

สุ. ต่อไปเป็นอย่างไร  จะทาํอีกแลว้  ตอ้งเข้าใจว่า  ไม่มีคุณจรียก์าํลังยืน            

พิงกาํแพง  แต่มีนามธรรมซึÉงกาํลงัรูเ้ย็น  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไรเป็นเพียงนามธรรมไม่ใช่

เราทีÉกาํลังรู ้เย็น  อย่างอืÉนไม่มีเลย  นัÉนคือการเริÉมทีÉจะเข้าถึงความหมายของคาํว่า  

อนตัตา  หรือสภาพทีÉเป็นอนตัตาจริง ๆ   

ถ. ความเย็นนีÉ  รูส้กึว่าต่อกนั    

สุ. ไม่เป็นไร  ศกึษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพืÉอเอาเราออกจาก

ทีÉกาํลงัรูเ้ย็น  จะต่อหรือไม่ต่อไม่ตอ้งไปคิด  ตราบใดทีÉอย่างอืÉนยงัไม่แทรกเขา้มา  ก็มีแต่

เย็นทีÉกาํลงัปรากฏ  เมืÉอยังไม่ประจักษ์ความเกิดดับ  ยังไม่เป็นพระโสดาบนั  ก็ศึกษา

สภาพทีÉกาํลงัปรากฏ  จะเป็นเย็นในขณะนัÊนก็คือเย็น  ถา้มีเสียงปรากฏ  ยังไม่เคยรูอ้ีก  

ก็ตอ้งศกึษาทวารอืÉนต่อไปอีกเรืÉอย ๆ   
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ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. สลบักนั  ก็แลว้แต่  สติก็จะตอ้งระลกึสลบักนัไป 

ถ. เป็นตวัตนดว้ย  ไม่เป็นตวัตนดว้ย  สลบักนัไปมา 

สุ. จนกว่าตวัตนจะหมด  

ถ. เวลาเป็นตวัตน  รูส้กึว่า  ขณะนัÊนเรายงัไม่ไดร้ะลกึ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็ระลกึต่อไปจนกว่าตัวตนจะหมด  สติเคยระลกึบา้งไหม  

ทางอืÉน  ทางไหนทีÉสติเริÉมระลกึ  ทางไหนทีÉสติยงัไม่ไดร้ะลกึ  สติระลกึรูท้างไหนบา้งแลว้  

ทางไหนยงัไม่รู ้ ก็ตอ้งระลกึไป  จนกว่าจะรูท้ัÉว   

ถ. ความรูส้กึ  รูเ้ย็นนีÉมากกว่า 

สุ. แลว้แต่  ไม่ต้องสนใจว่าใครจะเป็นอย่างไร  จะต่างกัน  จะเหมือนกัน  

แต่สภาพธรรมใดกาํลังปรากฏ  มัÉนคงเลยว่า  สภาพธรรมใดกาํลังปรากฏ  สติระลึก

ศกึษาเพืÉอรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ตอ้งรูใ้นลกัษณะ

ของรูปหรือในลักษณะของนามจนกว่าจะชิน  ถ้าไม่ชินก็ยังเป็นตัวเรา  เมืÉอชินใน

ลักษณะของนามธรรมเพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉ งนามธรรมปรากฏลักษณะทีÉเป็นนามธรรม           

แมอ้ย่างนัÊนก็ยังไม่พอทีÉจะละความเป็นตัวตน  ตอ้งระลึกไปเรืÉอยจนกว่าการรู้แจ้งใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏเป็นลาํดบัขัÊน  อย่าผิดทางเท่านัÊน 

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม  ธรรมดาทีÉสดุ  เรืÉองตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

เพราะว่าท่านเหล่านัÊนไม่มีข้อสงสัยในเรืÉ องการเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเรืÉองอืÉนเลย  นอกจากทรงแสดงธรรมเพืÉอเตือนใหส้ติระลกึรูล้กัษณะ

ของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจเท่านัÊนเอง  ไม่ว่าในพระสตูรไหนทัÊงนัÊน  สภาพของจริง  

ไม่ว่าใครไปเฝา้ทลูถามปัญหา  ทรงแสดงธรรมเรืÉองสิÉงทีÉมีจริงซึÉงกาํลงัมี  เพืÉอใหส้ติระลกึ  

ให้พิสูจนไ์ด้  เพราะฉะนัÊน  ก็มีหน้าทีÉ   คือ  ระลึกต่อไป  ระลึกต่อไป  ศึกษาต่อไป    

สงัเกตต่อไป  จนกว่าจะเป็นความรู ้
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ขออนุโมทนาทุกท่านทีÉ เจริญกุศลทุกทาง  รวมทัÊงการสนทนาธรรมระหว่าง

เดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานและพทุธสถาน  ซึÉงการสนทนาธรรมนัÊน  นอกจากจะ

เป็นประโยชนแ์ก่คณะเดินทางแลว้  ยงัเป็นประโยชนแ์ก่ท่านผูฟั้งท่านอืÉนดว้ย 

ในคราวก่อนเป็นเรืÉ องของสัมมัปปธาน  ซึÉง เ ป็นโพธิปักขิยธรรม ๔  ใน                         

โพธิปักขิยธรรม ๓๗   

สมัมปัปธาน  ไดแ้ก่  วิริยเจตสิก  ถา้กล่าวถึงวิริยเจตสิก  ขณะนีÊมีไหม  ซึÉงเป็น

การยากทีÉจะรูไ้ด ้ เพราะการทีÉสติจะเริÉมระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ก็ตอ้งเป็นไป             

ทีละเล็กทีละนอ้ย  ทีละประเภท  ทีละอย่าง  เพราะฉะนัÊน  จึงยากทีÉจะมีใครสามารถ

ระลึกรู้ลกัษณะของวิริยะซึÉงเป็นสภาพทีÉเพียร  ทีÉอุปถัมภค์ํÊาจุนสหชาตธรรม  คือ  จิต         

และเจตสกิทีÉเกิดร่วมกนั  ใหด้าํเนินไปสูจ่ดุประสงคที์Éตอ้งการ   

เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด            

เพืÉอจะได้เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ จริง ๆ  และเริÉมอบรมวิริยะจาก

ชีวิตประจําวัน  จนกว่าวิริยะนัÊนจะเป็นสัมมัปปธาน ๔ ในโพธิปักขิยธรรม  ซึÉงเป็น

สว่นประกอบทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม   

การทีÉจะกล่าวถึงธรรมแต่ละลกัษณะ  จะเห็นไดว้่า  สมัพันธก์ันโดยตลอด  ถ้า

กลา่วถงึเจตสกิเพียง ๑ ประเภท  จะต่อไปถึงจิตทุกประเภท  หรือว่าอาจจะสืบเนืÉองไป

ถงึเจตสกิอืÉน ๆ ซึÉงเกิดร่วมกนั 

ในการบรรยายเรืÉองของสติปัฏฐาน  เมืÉอได้กล่าวถึงสติปัฏฐานไว้มากแล้ว               

ในบางตอนจะขอกลา่วถงึพระอภิธรรมหรือปรมตัถธรรมประกอบดว้ย  เพืÉอใหท่้านผูฟั้ง

ไดเ้ขา้ใจในลกัษณะสภาพธรรมละเอียดขึ Êน   

การฟังทัÊงหมด  เรืÉองความละเอียดของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  เพืÉอใหเ้ขา้ใจ

ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนเพิÉมขึ Êน  จนกระทัÉ งเมืÉอใดทีÉสติระลกึ  เมืÉอนัÊนสมัปชัญญะหรือ

ปัญญาจะค่อย ๆ น้อมสังเกตตามทีÉได้ฟัง  จนกระทัÉ งสามารถทีÉจะละการยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ซึÉงจะต้องเป็นเวลาทีÉ                  

นานมาก  แม้แต่ในเรืÉองของการฟัง  ในเรืÉองการพิจารณาทีÉจะให้เข้าใจละเอียดขึ Êน              
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ในเรืÉองทีÉสติจะเริÉมระลึกลักษณะของนามหรือรูป  และยังไม่ชัดทีเดียว  ต้องค่อย ๆ 

ระลึกไปอีกเรืÉอย ๆ  ตามปกติ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                 

ทางกาย  ทางใจ  นีÉคือเรืÉองของวิริยะเจตสกิ  ซึÉงจะตอ้งค่อย ๆ อบรมเจริญขึ Êนจนกว่าจะ

ถงึการเป็นสมัมปัปธาน  

ถ. เมืÉอวานนีÊไดส้นทนาธรรมกันในหัวขอ้การเจริญวิปัสสนา  ดิฉันเล่าให้

กลุ่มฟังว่า  ก่อนนอนสติเกิดขึ Êน  และก็นอนหลับไป  รุ่งเช้าสติก็เกิดขึ ÊนอีกครัÊงหนึÉง              

โดยทางทวารเดียวกนั  คือ  เสยีง  ขณะนัÊนจะเป็นสมัมาสติหรือเปลา่ 

สุ. ถา้เป็นสมัมาสติ  หมายความถงึขณะนัÊนระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรม

หนึÉง  และรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ซึÉงบางครัÊงจะสงัเกตไดว้่า  อาจจะเป็นระยะทีÉสัÊนมาก  

คือ  สติระลึกแล้วก็หมด  และสติก็หายไป  หรืออาจจะเป็นสติทีÉระลึกแลว้ระลึกอีก             

ทีÉเสยีง  ซึÉงเกิดต่อจากนัÊน  หรืออาจจะเป็นทวารอืÉนก็ได ้  

ข้อสาํคัญทีÉสุด  คือ  ให้ทราบว่า  การทีÉ ปัญญาเจริญขึ Êน  หมายความว่า            

ในขณะนีÊทีÉทางตาเห็นและทางหูได้ยิน  สติทีÉอบรมเจริญแล้วสามารถทีÉจะระลึกใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  คือ  อาจจะระลกึลักษณะของนามธรรมทีÉเห็น  

และนามธรรมทีÉไดย้ินเสยีง   

ถ. ขณะทีÉกาํลังระลกึ  ทีÉสติเกิด  ก็แน่ชัดว่าไม่มีตัวตน  หลังจากนัÊนก็เกิด

ความดีใจขึ Êน  มีท่านหนึÉงกล่าวว่า  อย่าไปดีใจ  ถา้ดีใจก็เป็นตัวเป็นตน  แต่ขณะนัÊนก็      

อดดีใจไม่ได ้ เพราะไม่เคยเกิดในลกัษณะนัÊน 

สุ. อย่าไปดีใจ  ก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะดีใจไปแลว้  สภาพธรรมใดทีÉเกิดแลว้

ทัÊงหมด  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได ้ ไม่ว่าจะสขุหรือทกุข ์ มากหรือนอ้ย  ดีใจหรือ

เสยีใจ  จะเห็นไดว้่า  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  เพราะเกิดขึ Êนและหมดไป 
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๑๒๕๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. จดัเป็นสมัมาสติในมรรคมีองค ์๘ ดว้ยหรือเปลา่  

สุ. เป็นปัจจัตตัง  ขณะนัÊนสติระลกึลกัษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม  บางท่านก็

ถามว่า  ปรมัตถธรรมคืออะไร  ปรมัตถธรรมอยู่ทีÉไหน  แต่ก็ทราบแลว้โดยสติระลึก  

สภาพธรรมใดทีÉกําลังปรากฏในขณะทีÉสติระลึก  สภาพธรรมนัÊนเป็นปรมัตถธรรม                  

คือ  สิÉงทีÉมีจริง ๆ  และขณะนีÊกาํลงัปรากฏ  แต่เพราะไม่รูจ้งึแสวงหาว่า  ปรมตัถธรรมอยู่

ทีÉไหน  ปรมตัถธรรมคืออะไร   

เช่น  ทางตาทีÉกําลังเห็นขณะนีÊ  ต้องเป็นปรมัตถธรรมแล้ว  ถ้าไม่ เ ป็น                       

ปรมตัถธรรมจะมีอะไรปรากฏ  ก็ไม่มีอะไรปรากฏเลย     

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉมีจริง  ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  เป็นปรมัตถธรรม  และเห็น

คือ  สภาพทีÉกําลังรู ้  หรือเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ก็มีจริง  ก็เป็นปรมัตถธรรม  แต่ทีÉ              

หาปรมัตถธรรมว่า  ปรมัตถธรรมอยู่ทีÉไหน  ปรมัตถธรรมคืออะไร  เพราะว่าเข้าใจผิด              

คิดว่า  เห็นคน  เห็นสัตว์  เห็นสิÉงทีÉแข็ง  เห็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็น        

วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือว่าเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใดในขณะนัÊน  จึงไม่รูว้่า  แทที้Éจริงแลว้

เป็นปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ตอ้งเรียกชืÉอว่าอะไรเลย  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏก็มีจริง   

ลกัษณะจริง ๆ ทีÉมี  ทีÉปรากฏ  โดยทีÉไม่ตอ้งเรียกอะไรเลย  นัÉนเป็นลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นของจริง  ซึÉงภาษาบาลใีชค้าํว่า  ปรมตัถธรรม   

ถ้าสติระลึก  ขณะทีÉกาํลังระลึกจริง ๆ  และกาํลังศึกษา  คือ  เริÉมรู ้ว่าทางตา           

ทีÉก ําลังเห็น  ไม่มีใครเลยสักคนในสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  เพราะเป็นเพียงสิÉงทีÉ          

คนตาบอดไม่เห็นเท่านัÊนเอง  ซึÉงนัÉนคือลักษณะแท้ ๆ ของปรมัตถธรรม  ยังไม่ต้อง

เรียกชืÉออะไรทัÊงหมด  แต่รู ้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  จนกว่าจะละอัตตสัญญา                            

ความเห็นว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ละนิจจสญัญา  ความเห็นว่าเทีÉยง  ไม่เกิดดบั     
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เรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองนาน  ไม่ใช่เฉพาะชาติเดียว  และ                    

การฟังพระธรรม  ก็เพืÉอเป็นเครืÉองประกอบใหส้ติระลกึไดถ้กูตอ้ง  และในขณะทีÉสติระลกึ  

ปัญญาทีÉเกิดจากการฟังและการพิจารณาจนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจจริง ๆ จะเกื Êอกูล          

ให้ขณะนัÊนสามารถ รู้ลักษณะแท้ ๆ  ของปรมัตถธรรม   และถ้าเป็นผู้ทีÉ อบรม                  

เจริญสติปัฏฐานมัÉนคงแลว้  ขณะใดทีÉสติระลกึ  จะไม่มีอย่างอืÉนเลยนอกจากลกัษณะ

ของปรมตัถธรรมทัÊงนัÊน  แข็งทีÉกาํลงัปรากฏจะรูไ้ดท้ันทีว่าเป็นของจริง  ไม่มีสตัว ์ ไม่มี

บคุคล  ไม่มีตวัตนในแข็งนัÊน  เวลาทีÉเสยีงปรากฏ  สติระลกึก็รูว้่า  ขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียง                 

สภาพของนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนไดย้ินเสยีงเท่านัÊนเอง  นีÉคือลกัษณะของปรมตัถธรรม   

เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊมีปรมตัถธรรมซึÉงกาํลงัเกิดดบัอยู่เรืÉอย ๆ  ถา้สติสามารถจะ

ระลกึไดท้ัÉ วจริง ๆ  การเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จะค่อย ๆ หมดไป  เพราะว่า           

มีแต่สภาพของปรมตัถธรรมเท่านัÊนทีÉกาํลงัปรากฏแต่ละทาง  ตอ้งเป็นปกติ  และตอ้งทัÉว

จริง ๆ  จงึจะหยัÉงถงึอรรถทีÉเป็นอนตัตา  คือ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

มิฉะนัÊนเวลาอ่านเป็นอนัตตาจริง  เวลาสนทนาธรรมก็เป็นอนัตตาจริง  แต่

ขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลังได้ยิน  กาํลงัคิดนึก  เป็นอนัตตาหรือยัง  นีÉเป็นเหตุทีÉจะใหส้ติ

ระลึกได้ว่า  แม้ในขณะนัÊน ๆ  สติปัฏฐานต้องเกิด  และรู้ในสภาพทีÉเป็นอนัตตาของ

สภาพธรรมแต่ละอย่าง 

ถ. ขอเล่าต่อว่า  หลังจากทีÉสติเกิดและเกิดความยินดี  ตอนทีÉยินดีก็เป็น             

ตวัเป็นตนต่อไป  ในขณะทีÉสติเกิดนัÊน  เรียกว่ามีปัญญาเกิดร่วมดว้ยหรือเปลา่   

สุ. ยอ้นไปถงึขณะนัÊน  ยากเสยีแลว้  เพราะว่าดบัไปนานแลว้  ไม่มีทางทีÉจะ

รูไ้ด ้ ขณะนีÊสาํคัญทีÉสุด  ถ้าจะรู้สภาพธรรมใด ๆ ได้  ต้องในขณะนีÊทีÉสภาพธรรมนัÊน

กาํลงัปรากฏ  ถา้ใหย้อ้นไป  แมแ้ต่ตวับคุคลนัÊนเองจาํไดแ้น่ชดัหรือในสภาพทีÉเกิดเป็นไป

ในขณะนัÊน  เพราะว่าจิตเกิดดบัสลบักนัเร็วมาก  บางครัÊงแยกไม่ไดเ้ลยว่า  นีÉเป็นกศุลจิต

หรือเป็นอกศุลจิต  ถา้ปราศจากสติสมัปชญัญะทีÉเกิดในขณะนัÊน  ไม่มีใครสามารถทีÉจะ

บอกได ้ เพราะฉะนัÊน  ของเก่าไม่ตอ้งสนใจ  ของใหม่คือในขณะนีÊ  เดีÌยวนีÊ  ถา้จะรูค้วาม
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จริงต้องรู้ในขณะนีÊว่า  ขณะนีÊเป็นสัมมาสติหรือเปล่า  ถ้าย้อนไปถึงถามถึงของเดิม         

เป็นสิÉงซึÉงไม่สามารถจะรูไ้ด ้  

เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งจะเคยเจริญสติปัฏฐานมามากบา้งนอ้ยบา้งประการใด            

ก็ตามแต่  ตอ้งเป็นปัญญาในขณะนีÊ  ถา้ปัญญาในขณะนีÊสามารถรูไ้ด ้ ก็หมายความว่า

ค่อย ๆ อบรมมาเรืÉอย ๆ  จนถงึรูต้ามปกติในขณะนีÊได ้  

ถ. เวลานอนหลบัฝันว่าเจริญสติ  เป็นไปไดไ้หม 

สุ. เป็นไปได้  เพราะเวลาทีÉสติเกิด  สติเกิดทางมโนทวาร  และฝันก็ทาง          

มโนทวาร  แต่จะไม่นาน  และบางท่านอาจจะตืÉนทันที  บางท่านอาจจะฝันเรืÉองอืÉน

ติดต่อกนัไปทนัที  เหมือนเดีÌยวนีÊไหม 

ถ. เหมือนเดีÌยวนีÊในลกัษณะไหน 

สุ. เหมือนเดีÌยวนีÊในลักษณะทีÉว่า  สติเกิดเล็กน้อยและหมดไป  และก็

หลงลมืสติ  และสติอาจจะเกิดบา้งเพียงเลก็นอ้ย  และก็หมดไป  จนกว่าสติจะมัÉนคง 

ถ. เท่าทีÉเรียนถามอาจารยม์า  เป็นการปฏิบติัทีÉถกูตอ้งไหม 

สุ. ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ถูกต้อง  ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติ             

เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  เพราะขณะนีÊเป็นธรรม  เพียงแต่สติจะระลึกหรือไม่ระลึก             

ถา้สติไม่ระลกึ  ก็หลงลืมสติ  ไม่ใช่ปรมัตถธรรม  เป็นเรา  เป็นความเห็นผิด  เป็นการ

ยดึถือว่ามีตวัตน  แต่ขณะใดทีÉสติระลกึ  มีลกัษณะของปรมัตถธรรม  ในขณะนัÊนก็เพิÉม

ความรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ทุกขณะทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของ            

ปรมตัถธรรม 

ถ. ทีÉ โยมอาจารย์ตอบหมายความว่า   ในขณะทีÉ รู ้สึกตัวว่ากําลังฝัน                  

โดยไม่สามารถบอกตวัเองไดว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  อย่างนี ÊจะชืÉอว่าในขณะนัÊนมี

สภาพของสมัปชญัญะคือปัญญาเกิดร่วมดว้ยหรือ  ในขณะทีÉรูส้กึตวัว่าฝัน 

สุ. ขณะนัÊนตอ้งมีลกัษณะของปรมัตถธรรม  เพราะว่าไม่มีตัวตน  ไม่มีสตัว ์ 

ไม่มีบุคคล  ไม่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดกาํลงัฝัน  มีแต่สภาพของจิตซึÉงเกิดดับสืบต่อเป็น          

วิถีจิตและเป็นภวงัคจิตสลบักนัอยู่  เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูน้ัÊนอบรมเจริญสติปัฏฐานมีปัจจัย
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ทีÉสติจะเกิดระลึก  ในขณะนัÊนสติสามารถทีÉจะเกิดระลึกได้  แต่คงจะเป็นระยะทีÉสัÊน

เหมือนในขณะนีÊ  และก็มีความฝันอืÉนเกิดต่อทันที  มิฉะนัÊนแล้วผู้นัÊนก็จะไม่ รู ้ว่า   

ในขณะนัÊนฝันว่ามีสติ 

ถ. หมายความว่า  มีสติระลกึรูส้กึตัวสลบักัน  แต่ขณะทีÉมีสติระลกึรูส้กึตัว

นัÊนอยากจะทราบว่า  ขณะนัÊนมีปัญญารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมหรือเปลา่   

สุ. เรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองปัจจัตตัง  แลว้แต่ว่าคนนัÊนเขาจะรูห้รือเปล่า  

คนอืÉนไม่สามารถทีÉจะบอกได ้ แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉกาํลงัเจริญสติปัฏฐาน  ทุกคนตอ้งตอบ

เหมือนกนัหมด  คือ  ยงัไม่รูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

ถ้าตอบว่าชัด  ต้องมีเหตุผล  ไม่ใช่อยู่ดี ๆ  ท่านผู้นี Êก็จะตอบว่า  เวลาระลึก

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็เกิดความรูช้ัดขึ Êน  แต่ตอ้งมาจากเหตุทีÉสมควรว่า           

ทีÉผูน้ัÊนจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัด  ระลกึอย่างไร  ศึกษาอย่างไร  และ

ปัญญาขัÊนไหนเกิดแลว้  ถ้ายังไม่เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ก็เป็นความเข้าใจของ

บุคคลนัÊนว่า  ค่อย ๆ ชัดขึ Êนในความรูส้กึของเขาเอง  ซึÉงในตอนตน้ ๆ  สติจะเริÉมระลึก  

แต่จะชัดไม่ได้แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะชัด  หมายความว่าไม่ใช่เพียงแต่ระลึก             

แต่อาศัยวิริยะอย่างยิÉง  โลกียสัมมัปปธานเกิด  และนอ้มพิจารณาจากการทีÉได้รับฟัง

และพิจารณาจนกระทัÉงเขา้ใจว่า  ธาตรูุก้าํลงัรู ้ อาการรู ้ ไม่ใช่ลกัษณะแข็ง   

เมืÉอมีความเพียรทีÉจะนอ้มไปพิจารณาบ่อย ๆ  บุคคลนัÊนก็สามารถทีÉจะรูเ้หตุว่า  

ทีÉรูช้ดัขึ ÊนเพราะเมืÉอสติระลกึมีการนอ้มไปทีÉจะรูบ้่อยขึ Êน  แต่ตราบใดทีÉนามรูปปริจเฉท-

ญาณยังไม่เกิด  แต่ผูน้ัÊนกล่าวว่า  มีความรูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัด    

ย่อมหมายความว่าความรูค่้อย ๆ เพิÉมขึ Êน  และสาํหรบับคุคลทีÉกล่าวนัÊนก็มีความรูส้กึว่า

ค่อย ๆ ชัดขึ Êน  แต่จะชัดจริง ๆ ไม่ได ้ นอกจากจะเป็นวิปัสสนาญาณ  และถึงแม้เป็น

วิปัสสนาญาณขัÊนต้นคือนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  ก็ไม่ใช่ว่ารู ้ตลอดทัÉวไปหมดถึง

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมอืÉนทีÉยังไม่ได้พิจารณา  และยังไม่สามารถทีÉจะ

ประจกัษค์วามเกิดดบัดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้งมีการอบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êน   
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ผูที้Éจะดบัความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไดเ้ป็นสมจุเฉทจริง ๆ  

ไม่เกิดอีกเลย  คือ  ผูที้Éเป็นพระโสดาบนับุคคล  โดยโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êนประจักษ์

แจง้ในลกัษณะของนิพพาน  ซึÉงเป็นธรรมทีÉดับกิเลส  เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตดับ  เป็น

ปัจจัยให้โลกุตตรวิบากเกิดเป็นโสตาปัตติผลจิต  จากนัÊนก็เป็นภวังค์  และมีการ

พิจารณาสภาพของมรรคจิต  ผลจิต  กิเลสทีÉได้ดับแล้ว  และกิเลสทีÉยังเหลืออยู่  

ต่อจากนัÊนก็เป็นสภาพของการเห็น  การไดย้ิน  การคิดนกึ  ตามเหตตุามปัจจยัตามปกติ   

แต่ผู้ทีÉ เ ป็นพระโสดาบันแล้วก็ รู ้ในความเป็นพระโสดาบันว่า   ยังไม่ใช่                 

พระสกทาคามี  ยังไม่ใช่พระอนาคามี  ยังไม่ใช่พระอรหันต ์ เพราะฉะนัÊน  การอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  เป็นการทีÉตรงต่อตัวเองตัÊงแต่เบื Êองตน้  ตัÊงแต่ขัÊนทีÉสติเกิดหรือเปล่า               

มีความเขา้ใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  โดยทีÉว่าทุกขณะเป็นสภาพธรรมทัÊงนัÊน  แมแ้ต่การคิดนึกถึงเรืÉองของ

รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  หรือนามธรรมทีÉกาํลงัปรากฏซึÉงเกิดคัÉนกับสติ  ขณะนัÊนก็รูว้่า

เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  จนทัÉวจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉอง

ของแต่ละบคุคล 

ถ. ในขณะทีÉสติเริÉมระลกึรู ้ และขณะทีÉสติกาํลงัระลกึรูอ้ยู่แต่อาจจะยังไม่ชัด   

ในขณะนัÊนชืÉอว่าเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตแ์ลว้หรือยงั   

สุ. มหากศุลญาณสมัปยุตตม์ีหลายขัÊน  ขณะทีÉกาํลงัฟังในขณะนีÊ  ไม่มีเรา  

จิตเกิดดับสืบต่อกันทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจอยู่เรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเข้าใจธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่อกุศลจิต  และไม่ใช่จักขุวิญญาณ  

เพราะจกัขวุิญญาณเห็น  ไม่สามารถเขา้ใจอะไรได ้ โสตวิญญาณมี  กาํลงัไดย้ินเสียง  

และดบัไปทนัที  ไม่สามารถเขา้ใจอะไรได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดย้ินแลว้  ขณะทีÉกาํลงัฟัง

และพิจารณาถูกตอ้ง  มีความเขา้ใจทีÉถูกต้องเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นมหากุศลจิต  มีสติ      

ขัÊนฟัง  ขัÊนพิจารณาสิÉงทีÉก ําลังฟังเกิดร่วมด้วย  และเมืÉอมีความเข้าใจ  ในขณะนัÊน             

ตอ้งเป็นปัญญา  เพราะสภาพธรรมอืÉนไม่สามารถจะเขา้ใจ   
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ผัสสะเขา้ใจอะไรไม่ได ้ เวทนาเขา้ใจอะไรไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลัง

เขา้ใจนัÊนเอง  เป็นปัญญาเจตสกิ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นมหากศุลญาณสมัปยุตตข์ัÊนฟัง  

และเมืÉอฟังแลว้  เขา้ใจแลว้  ในขณะทีÉระลกึถงึสภาพธรรมดว้ยความเขา้ใจ  ในขณะนัÊน

ก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตตข์ัÊนพิจารณา  เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านก็เป็นผู้ตรงว่า         

ขัÊนฟังก็เขา้ใจแลว้  ขัÊนพิจารณาก็เข้าใจแลว้  แต่เวลาทีÉสติกาํลงัระลกึทีÉอ่อนหรือแข็ง  

หรือสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  มีความเขา้ใจขัÊนไหน   

กาํลังเป็นความเข้าใจในลักษณะของปรมัตถธรรมเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย

จนกระทัÉ งถึงวิปัสสนาญาณ  คือ  สภาพธรรมปรากฏแก่ปัญญาทีÉได้อบรมเจริญแลว้ 

โดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ทัÊงลกัษณะของปัญญาทีÉกาํลงัประจกัษใ์นลกัษณะของอารมณ์

ทีÉก ําลังปรากฏในขณะนัÊนด้วย  เพราะฉะนัÊน  ก็มีญาณสัมปยุตตห์ลายขัÊนสาํหรับ                 

มหากศุลจิต   

 จะเห็นไดว้่า  จิตช่างมากมาย  และวิจิตร  คือ  ต่างกันโดยเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย  

ทางตา  ต่างกนัโดยอารมณที์Éปรากฏ  มีสิÉงมากมายทีÉปรากฏใหท้างตาเห็น  และทางใจ

ก็คิดต่อไปในเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จนกว่าวันหนึÉงวันใดจะสามารถรู้แจ้ง               

อริยสจัธรรมได ้ จากการทีÉเห็นและคิดถงึสิÉงทีÉเห็น  ไดย้ินและคิดถงึสิÉงทีÉไดย้ิน  จนกระทัÉง

เป็นความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ๆ   

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากทีÉจะตอ้งศึกษาเรืÉองของจิต  โดยเฉพาะ

เรืÉองของกามาวจรจิต   

 ถ. สมัมาสติ  ในขณะทีÉเริÉมระลกึรู ้ใหม่ ๆ ก็ดี  หรือว่ามีสติระลึกรูแ้ต่ไม่ชัด  

เรากลา่วไดไ้หมว่า  ลกัษณะระลกึเช่นนีÊเป็นสมัมาสติ  หรือว่ายงัไม่ใช่ 

 สุ. สมัมาสติต้องเป็นสัมมามรรค  คือ  ทางปฏิบัติทีÉถูก  ไม่ใช่ทางปฏิบัติ           

ทีÉผิด  ถา้ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉระลกึในลกัษณะของปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะรู้

ว่าเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งศกึษาใหรู้ช้ดั  ในขณะนัÊนตอ้งเป็นสมัมาสติ   

 ตามธรรมดาของทุกคน  ถ้าถามว่า  แข็งไหม  ก็ตอบได้ว่า  แข็ง  ผู้ทีÉไม่ได้

พิจารณาธรรมโดยละเอียดอาจจะบอกว่า  คนนัÊนมีสติ  แต่เปล่าเลย  ใครก็ตอบไดว้่า  
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สิÉงทีÉกระทบสมัผสันัÊนแข็งหรืออ่อน  ไม่จาํเป็นตอ้งมีสมัมาสติ  แต่ทีÉจะเป็นสมัมาสติ  คือ  

จะต้องมีการระลึกรู้ในลักษณะทีÉปรากฏเพืÉอ ทีÉจะศึกษา  เพืÉอ รู ้ชัดในลักษณะทีÉ                     

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  จนกว่าจะประจกัษแ์จง้   

เวลาทีÉถูกถามว่า  อ่อนหรือแข็ง  ตอบว่าแข็งเฉย ๆ ก็มี  แต่เวลาทีÉไม่มีใครถาม  

แต่สติกาํลงัระลกึทีÉแข็ง  ทาํไมจึงระลกึทีÉแข็ง  ก็เพราะรูว้่าเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน

ในขณะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นแข็งทีÉเคยเป็นจมูก  เคยเป็นแขน  เคยเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  

แต่ขณะใดทีÉสมัมาสติระลกึ  ในขณะนัÊนแมไ้ม่มีใครถามว่าอ่อนหรือแข็ง  แต่ทาํไมสติจึง

ระลกึทีÉนัÉน  ก็เพราะรูว้่าเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งประจักษ์ชัดว่า  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  

นัÉนก็เป็นสมัมาสติ 

 ไม่ใช่ว่าเมืÉอสติระลกึแลว้  รูช้ดัทนัที  ไม่มีใครสามารถจะเป็นอย่างนัÊนได ้ แต่ผูที้É

จะรูช้ดัไดแ้ต่ละท่าน  ตอ้งไม่ขาดการอบรม  การนอ้มไป  จนกว่าจะรู ้  

ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ ต้องเป็นสัมมาสติ  เพราะเหตุว่าระลึก  ก็เวลาทีÉมีคนถามเฉย ๆ ว่า               

อ่อนหรือแข็ง  ตอบได้ว่าอ่อนหรือแข็ง  แต่ไม่ใช่การระลึกเพืÉอทีÉจะศึกษา  เพืÉอทีÉจะ

ประจกัษใ์นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม                 

 นีÉเป็นความจริงทีÉทุกท่านสามารถทีÉจะตอบได้  จะชัดทันทีไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  

จงึมีทัÊงโลกียมรรคและโลกตุตรมรรค   

โลกุตตรมรรค  หมายความถึงขณะทีÉโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงเป็นโลกุตตรจิต

เกิดขึ Êน  จงึเป็นโลกตุตรมรรคเพราะเหตุว่ามีนิพพานเป็นอารมณ ์ แต่ก่อนทีÉโลกุตตรจิต

จะเกิด  ก่อนทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะเกิด  จะต้องมีสัมมาสติซึÉงเป็นการระลึกถูก               

มีสัมมาทิฏฐิ  และมีมรรคองค์อืÉนเกิดร่วมด้วย  เพืÉอทีÉจะได้รู ้ขึ Êน ๆ ในลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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๑๒๕๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. สมัยก่อนทีÉยังไม่ได้ศึกษาธรรม  ยังไม่เคยฟังอาจารย ์ จิตทีÉระลึกรู ้ไม่         

เคยเกิด  แต่ขณะนีÊได้เกิดขึ Êนบา้งแลว้  ถึงแม้อาจารยจ์ะกล่าวว่าเป็นปัจจัตตังก็ตาม              

แต่ผมว่า  แต่ละท่าน ๆ สติได้เริÉมระลึกรู้กันบา้งแลว้ในหลาย ๆ ทาง  ซึÉงผมคิดว่า                 

เป็นสมัมามรรคอย่างทีÉอาจารยว์่าแน่นอน  จะเป็นญาณสมัปยตุตข์นาดไหน  ซึÉงมีหลาย

ขัÊน  ก็เป็นทางทีÉถูกตอ้งแลว้  ขอถามว่า  สิÉงทีÉปฏิบติักันมา  ถือว่าเราไดเ้ริÉมจับดา้มมีด

แลว้หรือยงั   

สุ. จะใหค้นอืÉนตอบ  หรือตอบเองก็ได ้ ซึÉงความจริงแลว้ตอบเองได ้ ตอ้ง

เป็นผูที้ÉมัÉนใจในเหตุผลดว้ยตนเอง  แมค้นอืÉนเขาจะบอกว่าไม่ใช่  ตอ้งทาํอย่างอืÉน  แต่             

ผูที้Éสมัมาสติเกิดแลว้ก็รูว้่า  นีÉต่างหากทีÉเป็นสมัมาสติ  แมค้นอืÉนสกั ๑๐๐ คน  ๑๐๐๐  

คนจะบอกว่า  นีÉไม่ใช่หนทางทีÉถกู   

เพราะฉะนัÊน  ไม่จ ําเป็นทีÉจะอาศัยคนอืÉน  แต่ต้องเป็นปัญญาของผู้นัÊนเอง             

ซึÉงสามารถทีÉจะแสดงกบับคุคลอืÉนไดด้ว้ยว่า  เป็นสมัมาสติเพราะเหตุใด  เพราะเหตุว่า

สภาพธรรมมีจริงกาํลงัปรากฏ  สติซึÉงเป็นโสภณธรรมควรเกิด  ควรเจริญ  จาํปรารถนา

ในทีÉทัÊงปวง  สภาพธรรมทัÊงหมดควรรู ้ ไม่ใช่ควรหลงลมืสติ 

ถ. ในขณะทีÉเราระลึก  โดยมากมักจะเป็นว่า  เป็นสติของเรา  หรือว่า              

เรากาํลงัระลกึ  ผมเนน้ว่า  ถา้ระลกึก็เป็นตวัเราทีÉระลกึ  หรืออดทีÉจะมีความรูส้กึไม่ไดว้่า  

เป็นสติของเรา  หรือเป็นเรากาํลงัระลกึ  แบบนีÊผมคิดว่า  ไม่ใช่สมัมาสติ  เพราะสติเป็น

อนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีบคุคลทีÉกาํลงัระลกึ 

สุ. เมืÉอสัมมาสติเกิด  ก็เป็นพระอริยบุคคลทันทีหรือ  หมดการยึดถือ

นามธรรมใด ๆ  รูปธรรมใด ๆ  ว่าเป็นตวัตนทนัทีหรือ   

ถ. ไม่ใช่ 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  สัมมาสติตอ้งเกิดก่อน  ใช่ไหม  ตอ้งอบรมเจริญจนกว่า 

โลกตุตรจิตจะเกิด 

ถ. ทัÊง ๆ ทีÉระลกึ  แต่เป็นเราระลกึ  ก็เป็นสติของเรา 

สุ. ถา้ไม่เป็นเรา  ก็เป็นพระอริยบุคคล  พระโสดาบนับุคคลไม่มีการยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมใด ๆ ว่าเป็นตวัตน  เพราะระลกึจนทัÉวหมดทัÊง ๖ ทาง 

ถ. เราไม่ได้เป็นพระโสดาบันบุคคล  แต่เราเป็นผู้อบรมเจริญปัญญา                

ซึÉงอาจจะเกิดอย่างทีÉอาจารยว์่า  คือ  ลืมหมดทุกสิÉงทุกอย่างในขณะนัÊน  มีแต่สภาพรู้

กาํลงัรูอ้ารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  ซึÉงเป็นสมัมาสติในมรรคมีองค ์๘   ผมเขา้ใจว่าอย่างนัÊน   

สุ. ใช่  ไม่ผิด   

ถ. เป็นสิÉงทีÉสามารถจะเกิดได้กับผู้เจริญสติ  แต่ยังไม่ใช่พระโสดาบัน               

ขอเรียนถามว่า  สมัมาสติเฉย ๆ  กบัสมัมาสติในมรรคมีองค ์๘  เหมือนกนัไหม 

สุ. ขณะทีÉกาํลงัระลกึทีÉแข็ง  ทกุท่านพิสจูนธ์รรม  เห็น  มีไหม  ความจริงแลว้

คนละขณะ  ใช่ไหม  จะเอามาเป็นขณะเดียวกันได้ไหม  และเมืÉอสัมมาสติเกิดแล้ว          

ดบัไหม  เมืÉอสมัมาสติดบัแลว้  เห็นมีไดไ้หม  ในขณะทีÉเห็นมี  สมัมาสติไม่ไดร้ะลกึทีÉเห็น

ไดไ้หม  ได ้ เพราะฉะนัÊน  ชัÉวขณะทีÉสมัมาสติเกิดช่างเล็กนอ้ยเหลือเกิน  กว่าจะปรากฏ

เป็นความมัÉนคงทีÉเป็นสติพละ  ลกัษณะของสติพละเป็นอย่างไรยังไม่รู ้ เพราะยังไม่ได้

แยกทีÉจะรูว้่า  ขณะนีÊสติกาํลงัระลกึทางกายทีÉแข็ง  แต่ว่าทางตาทีÉกาํลงัเห็นนีÉสติไม่ได้

ระลึก  แต่ความรวดเร็วของสภาพธรรมทีÉ เกิดดับสืบต่อกัน  ทัÊง ๆ ทีÉสติระลึกทีÉแข็ง                  

ทางตาก็เห็น  ยงัไม่ไดด้บั  ซึÉงตามความเป็นจริงขณะทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง  จะไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงั

เห็น  ไกลกนัมากทีเดียว  และในช่วงทีÉไกลกนันีÊ  เมืÉอสติชาํนาญขึ Êนสติจะรูว้่า  ในช่วงนัÊน

มีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมอะไร  เช่น  ในขณะนีÊ  กําลังเห็น  เสียงมี                    

กีÉเสียง  ก๊อก ๆ แก๊ก ๆ  เมืÉอกี Êไดย้ินไหม  บางท่านผ่านไปเลยไม่สนใจ  หลงลืมไปเลย  

แต่ผูที้Éมีสติรูว้่า  แมช้ัÉวขณะเล็กนอ้ยนัÊนทีÉไดย้ิน  ไม่ใช่เรา  สติสมัปชัญญะจะตอ้งรูว้่า  

แมข้ณะทีÉได้ยินชัÉวเล็กน้อยนัÊนไม่ใช่เรา  เมืÉอไม่ใช่เราจริง ๆ  สติตอ้งระลึกในลักษณะ        

นัÊนดว้ยจงึจะไม่ใช่เรา   
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าผ่านไป  และไปนัÉงจอ้งเพียงนามเดียวรูปเดียว  ระหว่างนัÊน

จะมีนามธรรมอะไร  รูปธรรมอะไรเกิดดับก็ไม่ระลกึ  ไม่รูเ้ลย  ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊน  

ไม่สามารถละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนได้  เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า  

สมัมาสติเกิดแลว้  เล็กนอ้ย  สัÊนนิดเดียว  และก็ดับ  นีÉเป็นเหตุทีÉทาํใหดู้เหมือนกับว่า  

ไม่น่าจะเรียกว่าสมัมาสติ  เพราะความเป็นตัวตนยังมากเหลือเกิน  และขณะทีÉเห็นไม่

เคยระลึก  ก็ต้องเป็นเราทีÉกาํลังเห็น  ความเป็นเรายังมีอยู่  แต่สติไประลึกตรงแข็ง              

เพิÉงเริÉม  เพราะฉะนัÊน  ความเป็นตัวตนในระหว่างทีÉทางตาเห็นแลว้ไม่ไดร้ะลกึทาํให้มี

ความรูส้กึว่า  แมใ้นขณะนัÊนก็เป็นเรา  เพราะสติเพียงระลกึนิดเดียวและก็ดบั   

สมัมัปปธาน   นีÉคือลกัษณะของวิริยะในชีวิตประจาํวันทีÉจะต้องอาศัยการฟัง  

การพิจารณา  การสนทนาธรรม  การเขา้ใจ  ค่อย ๆ อบรมจนกว่าจะเป็นสมัมัปปธาน 

ในโลกตุตรจิต  แต่ตอ้งเริÉมจากโลกียสมัมัปปธานในชีวิตประจาํวัน  วิริยะก็ไม่ใช่ตัวตน  

แต่ลกัษณะของวิริยะปรากฏไหม  ยากทีÉจะรูไ้ด ้ ใช่ไหม   

ถ. เรืÉองของปัจจัยทีÉได้เรียนมาแลว้  เจตนาทีÉ เกิดในสหชาตกัมมปัจจัย                     

หรือในนานักขณิกกัมมปัจจัย  หรือในมโนสญัเจตนาหาร  ทาํไมเจตนาจึงทาํหนา้ทีÉได้

หลายอย่าง  ทาํไมเจตนาเก่งนกั  ยงัไม่เขา้ใจแจ่มแจง้ 

สุ. สภาพธรรมแต่ละอย่างมีหลายระดับขัÊน  จิตทัÊง ๆ ทีÉ เกิดขึ Êนเพียง                

ขณะเดียว  จะเกิดพรอ้มกันหรือซอ้นกัน ๒ ขณะไม่ไดเ้ลย  และปัจจัยทีÉปรุงแต่งใหจ้ิต    

แต่ละขณะต่างกนั  มี  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉต่างกัน  ก็ต่างกันตามสภาพของปัจจัยทีÉปรุง

แต่ง   

ในวันหนึÉง ๆ  ขณะนีÊทุกท่านกาํลังเห็น  ถา้โดยคร่าว ๆ ก็บอกว่า  เป็นจิตทีÉเห็น  

ในขณะนีÊ  เป็นสภาพทีÉมีจริง  แต่ถ้าโดยละเอียด  ก่อนเห็นมีจิตไหม  เป็นจิตประเภท

ไหนกว่าจะเห็น  และหลงัจากทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึ Êนทาํกิจเห็นดับไปแลว้  จิตอะไรเกิด

ต่อจากจิตเห็น  นีÉคือชีวิตตามความเป็นจริงทุก ๆ วัน  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งศึกษาเรืÉอง

ของจิตโดยละเอียด  พรอ้มทัÊงเจตสกิต่าง ๆ ทีÉเกิดกบัจิต 
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สาํหรบัในภมูิมนษุยซ์ึÉงทกุท่านกาํลงัอยู่ในภูมินี Ê  เป็นภูมิหนึÉงในกามภูมิ ๑๑ ภูมิ  

เป็นภมูิทีÉมีทัÊงรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ   

ในกามภูมิ ๑๑ ภูมิซึÉงเป็นทีÉ เกิดของจิต  ภูมิทีÉตํÉาซึÉงไม่สามารถอบรมเจริญ

ปัญญาได้มี ๔ ภูมิ  ชืÉอว่าอบายภูมิ ๔  ได้แก่  นรก ๑  ดิรัจฉาน ๑  เปรต ๑  และ

อสรุกาย ๑  นอกจากนัÊน  คือ  มนุษยภูมิ  เป็นภูมิทีÉ ๕  และสวรรคอ์ีก ๖ ชัÊน  รวมเป็น

กามภมูิ ๑๑     

เวลาทีÉทุกท่านศึกษาเรืÉองของจิตโดยละเอียดจะต้องทราบว่า  จิตแต่ละขณะ        

นัÊน ๆ  โดยชาติ  คือ  โดยการเกิดขึ Êน  เป็นชาติอะไร   

ซึÉงชาติของจิตมี  ๔ ชาติ  คือ  กุศล ๑  อกุศล ๑  วิบาก ๑  กิริยา ๑  จิตทีÉเป็น

กุศลและจิตทีÉ เป็นอกุศลเป็นเหตุ  จิตทีÉเป็นวิบากเป็นผล  จิตทีÉ เป็นกิริยาไม่ใช่กุศล                

ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่วิบาก   

เพราะฉะนัÊน  เจตสกิทีÉเกิดกบัจิต  ตอ้งต่างกนัไหม   

จิตทีÉเป็นกุศลไม่ใช่จิตทีÉเป็นอกุศล  ต่างกัน  เพราะประกอบด้วยเจตสิกซึÉงเป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดกบัจิตฝ่ายไม่ดี  จึงทาํใหจ้ิตนัÊนเป็นอกุศลประเภทต่าง ๆ  ซึÉงเวลาเกิด  

ก็เกิดทีละขณะ  แต่ใหเ้ห็นกาํลงัทีÉต่างกันของแม้โลภมูลจิตว่า  โลภมูลจิตซึÉงเป็นจิตทีÉ

ประกอบด้วยโลภเจตสิกเป็นเหตุและโมหเจตสิกเป็นเหตุนัÊน  มีกาํลังแรงไม่เท่ากัน  

บางครัÊงเป็นความพอใจเพียงเลก็นอ้ย  และบางครัÊงถงึกบักระทาํทุจริตกรรมได ้ ทัÊง ๆ ทีÉ

ก็คือโลภะนัÉนเอง  เวลาทีÉโลภะเกิดกับจิตขณะนัÊนยังไม่กระทาํอกุศลกรรม  แต่เวลาทีÉ

โลภะมีกาํลงัขึ Êน  จงึเป็นเหตใุหท้าํอกศุลกรรมได ้  

เพราะฉะนัÊน  ทางฝ่ายอกศุล  เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยและจิตนัÊนมีกาํลงัต่างกันเป็น

ขัÊน ๆ  ฉันใด  ทางฝ่ายกุศลก็เหมือนกันฉันนัÊน  มีกุศลประเภทต่าง ๆ  ตัÊงแต่ขัÊนทาน            

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะเป็นทานประเภทใหญ่ได้  มีขัÊนศีล  มีขัÊนความ

สงบของจิต  และมีขัÊนอบรมเจริญปัญญาถึงความเป็นพระอริยบุคคลทีÉจะดับกิเลสได้

เป็นสมจุเฉท   
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เพราะฉะนัÊน  เจตสิกทัÊงหมด  รวมทัÊงเจตนาเจตสิกด้วย  ก็จะตอ้งต่างกันโดย

ประเภททีÉเป็นกุศลบา้ง  เป็นอกุศลบา้ง  เป็นวิบากบา้ง  เป็นกิริยาบา้ง  ตามชาติของ

เจตสกิและจิตในขณะนัÊน ๆ   

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากซึÉงจะต้องศึกษาเรืÉองของจิต  โดยเฉพาะเรืÉองของ

กามาวจรจิต  คือ  จิตทีÉวนเวียน  หรือจะใชค้าํว่า  ท่องเทีÉยวอยู่ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะในกามภูมิ ๑๑ ภูมิ  ไม่ว่าจะเกิดในโลกนีÊ  หรือว่าในสวรรคช์ัÊนหนึÉงชัÊนใด           

ก็ไม่พน้ไปจากรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ   

ผู้ทีÉจะพ้นจากกามาวจรจิต  พ้นจากความเกีÉยวพันกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะโดยอบรมความสงบถึงขัÊนฌานจิตไม่เสืÉอม  คือ  ฌานจิตสามารถเกิดก่อน          

จติุจิตเป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนในพรหมโลกเป็นพรหมบคุคล  ซึÉงรูปาวจรวิบากจิต

ทีÉเกิดในรูปพรหมภมูิ  ไม่ใช่กามาวจรจิต  แต่แมก้ระนัÊน  เมืÉอมีตาเห็น  ขณะทีÉเห็นก็เป็น

กามาวจรจิต  เพราะว่าเห็นรูป  ขณะทีÉได้ยินเสียงในรูปพรหมภูมิ  จิตทีÉได้ยินก็เป็น

กามาวจรจิต  เพราะว่าไดย้ินเสยีง   

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉจิตเป็นไปกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ขณะนัÊน ๆ 

เป็นกามาวจรจิต  ซึÉงทุกท่านยังต้องวนเวียนอยู่ในกามภูมิ ๑๑  หรือว่าในรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  โดยไม่สามารถพน้ไปได ้ จนกว่าจะถึงปรินิพพาน  เพราะว่าใน          

รูปพรหมก็ไม่เทีÉยง  และถ้าเกิดในอรูปพรหมภูมิ  เมืÉอหมดกรรมทีÉจะทําให้เกิดใน                   

อรูปพรหมภูมิ  ก็ตอ้งเกิดในกามสุคติภูมิเป็นเป็นมนุษยห์รือเทวดา  และหลงัจากชาติ

นัÊนแลว้อาจจะเกิดในอบายภูมิ  ซึÉงไม่สามารถเจริญปัญญาได ้ เพราะว่าเกิดเป็นสตัว ์           

ในนรกบา้ง  เป็นสตัวดิ์รจัฉานบา้ง  เป็นเปรตบา้ง  หรือเป็นอสรุกายบา้ง   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของกามาวจรจิต  ซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปอยู่ทุกวันในขณะนีÊ  ก็เป็น

สิÉงทีÉมีประโยชนถ์า้จะศกึษาโดยละเอียดใหเ้ขา้ใจ  เพืÉอเกื Êอกูลแก่การทีÉจะไดรู้ว้่า  การทีÉ

สติระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละขณะ  เป็นเพียงการรูอ้ย่างคร่าว ๆ  

ไม่ใช่เป็นการรูอ้ย่างละเอียด  ซึÉงถา้เป็นไปตามพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประจักษ์

แจง้และไดท้รงแสดงไวแ้ลว้  จะละเอียดกว่านี Êมาก   
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การทีÉจะรูเ้รืÉองของกามาวจรจิต ๕๔  จะตอ้งเป็นไปตามลาํดับขัÊน  โดยขัÊนของ

ความหมายใหท้ราบว่า  ถา้สติเกิดระลกึไดข้ณะใด  ลองพิจารณาสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

จะไม่พ้นจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แม้แต่การคิดนึก  ก็คิดนึกไปในรูปบา้ง  

ในเสียงบา้ง  ในกลิÉนบา้ง  ในรสบา้ง  ในโผฏฐัพพะบา้ง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านเมืÉอ

ไม่ไดอ้บรมเจริญฌาน  ฌานจิตยังไม่เกิด  อัปปนาสมาธิยังไม่เกิด  แมใ้นขณะทีÉกาํลงั

อบรมเจริญความสงบนัÊน  ก็เป็นกามาวจรจิต   

มีใครอยากจะพน้กามาวจรจิตบา้งไหม   

รูปเป็นทีÉรัก  อยากได้รูปทีÉ น่าพอใจ  ต้องเป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเอง  เพราะผู้ทีÉจะ              

ไม่ตอ้งการรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉน่าพอใจ  มีแต่พระอนาคามีบุคคลและ   

พระอรหันตเ์ท่านัÊน  นีÉคือผู้ทีÉตรงตามความเป็นจริง  บางท่านอาจจะไม่พอใจในรูป              

ไม่สนใจเท่าไร  รูปจะงาม  น่ายินดี  หรือไม่น่ายินดี  ก็ไม่เป็นไร  แต่อาจจะพอใจในเสียง  

หรือในกลิÉน  หรือในรส  หรือในสมัผสั  ก็ไม่พน้ไปได ้  

ขอกลา่วถงึกามาวจรจิต ๕๔ ดวง  เพืÉอใหท่้านผูฟั้งไดท้ราบว่า  ยากนักหนาทีÉจะ

พน้  เพราะการทีÉจะอบรมเจริญความสงบของจิตใหม้ัÉนคงจนกระทัÉ งถึงอัปปนาสมาธิ            

ซึÉงเป็นฌานจิต  ยากเหลือเกิน  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ก็มีผู้ทีÉ          

รู ้แจ้งอริยสัจธรรมโดยทีÉ ไม่ประกอบด้วยฌานจิตมากกว่าผู้ทีÉ รู ้แจ้งอริยสัจธรรม                         

ทีÉประกอบด้วยฌานจิต  เพราะฉะนัÊน  ในยุคนีÊ  สมัยนี Ê  ท่านผู้ฟังจะเป็นถึงผู้ทีÉ ได ้               

อัปปนาสมาธิด้วยและได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมด้วย  ย่อมยากกว่าการทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอทีÉใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมเท่านัÊน   

เพราะฉะนัÊน  คงจะไม่จ ําเป็นต้องพูดถึงรูปาวจรจิต  คือ  จิตของสมาธิขัÊน                 

อัปปนาทีÉทาํใหเ้กิดในรูปพรหมภูมิ  หรือว่าอรูปาวจรจิตซึÉงทาํให้เกิดในอรูปพรหมภูมิ  

แต่ทีÉควรจะเขา้ใจจริง ๆ  คือ  จิตทัÊงหมดมี ๘๙ ดวง  หรือ  ๘๙ ประเภท  จาํแนกตามภูมิ  

คือ  ตามระดับขัÊน  มี ๔ ภูมิ  ได้แก่  กามาวจรจิต ๕๔ ดวง  รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง                        

อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง  และโลกุตตรจิต ๘ ดวง  สาํหรับจิตทีÉ เป็นรูปาวจรจิตและ                

อรูปาวจรจิต  ไม่จาํเป็นตอ้งคาํนงึถงึมากนกั  
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ในกามาวจรจิต ๕๔ ดวง  แบ่งเป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง  ซึÉงทุกท่านมีครบ  มีใคร

ขาดอกศุลจิตประเภทไหนบา้งไหม   

อกุศลจิต ๑๒ ดวง  คือ  โลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต                    

๒  ดวง  ครบไหม  ครบ  เพราะแมแ้ต่รูปพรหมภูมิก็ยังมีโลภมูลจิตและโมหมูลจิต  แต่   

ไม่มีโทสมลูจิต  เพราะความสงบทีÉถงึขัÊนอปัปนาสมาธิไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดโทสะ   

สาํหรับกามาวจรจิต ๕๔  ทีÉเป็นอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหตุ  มี              

๑๘ ดวง  ฟังชืÉอดูจะยาก  แต่ถ้าทราบจริง ๆ โดยความสนใจเพียงเล็กนอ้ยจะรู้ได้ว่า  

เรืÉองของจิต ๕๔ ดวง  ไม่ใช่เรืÉองเหลอืวิสยัทีÉจะเขา้ใจได ้  

การทีÉจะศึกษาเรืÉองจิต  แมเ้พียงดวงเดียวก็ตอ้งรูช้ัดว่า  จิตนี Êเป็นภูมิอะไร  คือ  

เป็นกามาวจรจิต  หรือเป็นรูปาวจรจิต  หรือเป็นอรูปาวจรจิต  หรือเป็นโลกุตตรจิต  

จะต้องรู้ว่าจิตนี Êเป็นชาติอะไร  คือ  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  หรือเป็นวิบาก  หรือ                  

เป็นกิริยา  และจะต้องรู้ชัดว่า  จิตนี Êประกอบดว้ยเหตุ  คือ  เจตสิกทีÉเป็นเหตุ ๖ ดวง  

ได้แก่   โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  ซึÉงเป็นอกุศลเจตสิก ๓  และเป็น                 

โสภณเจตสกิอีก  ๓  คือ  อโลภเจตสกิ  อโทสเจตสกิ  อโมหเจตสกิ    

เหตุทัÊงหมดมีเพียง ๖ เท่านัÊน  คือ  อกุศลเจตสิก ๓  และโสภณเจตสิก ๓                      

ซึÉงคู่กนั  คือ  โลภะ – อโลภะ   โทสะ – อโทสะ   โมหะ – อโมหะ  ไม่เป็นสิÉงทีÉยากเกินไป  

เพราะฉะนัÊน  จิตใดทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ ๖ นี Ê  จิตนัÊนเป็นอเหตกุจิต   

จิตทีÉเป็นอเหตกุจิต  หรือจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเจตสกิทีÉเป็นเหตุ  มีเพียง ๑๘ ดวง

เท่านัÊน  และ ๑๘ ดวงนีÊ  คุ้นหู  ชินหูมาก  เพราะว่าเกิดเป็นปกติทุกขณะ  เพียงแต่ไม่

ทราบเท่านัÊนเองว่า  จิตในขณะนีÊประกอบด้วยเหตุหรือว่าไม่ประกอบด้วยเหต ุ                     

แมข้ณะนีÊก็มีจิตทีÉเป็นอเหตกุะ  ทีÉกาํลงัเกิดอยู่   

ทีÉเหลอือีก ๒๔ ดวง  คือ  กามาวจรโสภณจิต  เป็นจิตทีÉเป็นกามาวจระ  เป็นไป

ในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่เป็นฝ่ายดี 
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๑๒๕๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๖ 

 
 

สาํหรับจิตแยกไดโ้ดยหลายประเภท  แยกโดยประเภทโสภณะ  และอโสภณะ            

ก็ได ้ เช่น  อกศุลจิตเป็นอโสภณจิต ๑๒ ดวง  อเหตกุจิตเป็นอโสภณจิต ๑๘ ดวง  เพราะ

เมืÉอไม่ประกอบด้วยอโลภะ  อโทสะ  อโมหะซึÉงเป็นเหตุทีÉ ดี  จะเป็นโสภณะไม่ได้

เพราะฉะนัÊน  อกศุลจิต ๑๒  และอเหตกุจิต ๑๘  จงึเป็นอโสภณจิต ๓๐  

กามาวจรจิตทัÊงหมดมี ๕๔ ดวง  เป็นอโสภณจิต ๓๐ ดวง  เป็นกามาวจร-            

โสภณจิต ๒๔ ดวง   

สาํหรับกามาวจรโสภณะ ๒๔ ดวง  จาํไม่ยาก  คือ  จาํแนกเป็น ๓ ประเภท            

เป็นมหากศุล ๘ ดวง  เป็นมหาวิบากซึÉงเป็นผลของมหากศุล ๘ ดวง  และเป็นมหากิริยา 

๘ ดวง   

มหากิริยา  คือ  จิตทีÉไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  และไม่ใช่วิบาก  มหากิริยาจิต                     

เป็นจิตของพระอรหันต ์ พระโสดาบนับุคคลมีกุศลจิตและอกุศลจิต  พระสกทาคามี-

บุคคล  พระอนาคามีบุคคล  ก็มีกุศลจิตและอกุศลจิต  แต่พระอรหันตไ์ม่มีทัÊงกุศลจิต              

และอกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  จิตฝ่ายดีของพระอรหันตซ์ึÉงเป็นไปทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  เป็นไปในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จงึเป็นมหากิริยาจิต       

ในกามาวจรจิต ๕๔ ดวง  ทุกท่านซึÉงยังไม่ใช่พระอรหันต ์ มีไม่ครบ  สาํหรับ

อกุศลจิต ๑๒ ดวง  ครบ  อเหตุกจิต ๑๘ ดวง  ไม่ครบ  เพราะอเหตุกจิต ๑๘ ดวง                    

มีเพียง ๒ ชาติเท่านัÊน  คือ  เป็นวิบาก ๑๕ ดวง  และเป็นกิริยา ๓ ดวง  ฟังดูรู ้สกึว่า              

เป็นเรืÉองของตัวเลข  แต่ความจริงเป็นเรืÉองทีÉกาํลงัปรากฏอยู่ในขณะนีÊ  ถา้ไดรู้ ้ว่า ๑๘  

ดวงนัÊนมีอะไรบา้ง  ก็จะรูว้่า  คือขณะนีÊนัÉนเองทีÉกลา่วถงึ       

สาํหรับอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  เป็นวิบาก ๑๕ ดวง  เป็นกิริยา ๓ ดวง  สาํหรับผู้ทีÉ

ไม่ ใช่พระอรหันต์  มีกิ ริยาจิต ทีÉ เ ป็นอเหตุกะเกิดได้เพียง ๒  ดวงเท่านัÊน   คือ                   
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ปัญ จ ทว าร า วัช ช นจิ ต   ซึÉ ง เ ป็น จิ ต ทีÉ เ กิ ดก่ อ นจัก ขุ วิ ญ ญา ณ   โสตวิ ญ ญ า ณ                            

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  คือ  เป็นวิถีจิตแรก  ทีÉเกิดขึ Êนราํพึงถึง

อารมณที์Éกระทบทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ก่อนจิตเห็นจะเกิดขึ Êน  ก่อนจิตไดย้ินจะ

เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็คือขณะนีÊ  กําลังเห็น  สติระลึกทีÉลักษณะของสภาพรู ้                     

หรืออาจจะระลกึทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่สามารถรู้ได้เลยว่า  ก่อน               

จกัขวุิญญาณจะเกิด  ตอ้งมีจิตเกิดก่อน ๑ ขณะ  ซึÉงจิตนัÊนไม่ไดก้ระทาํกิจเห็น  แต่เป็น

กิจทีÉเป็นทางใหว้ิถีจิตต่อไปเกิดขึ Êน  จิตนัÊนจงึชืÉอว่าปัญจทวาราวัชชนจิต   โดยศัพท ์ คือ

รําพึงถึงอารมณ์ทีÉกระทบทีÉทวารหนึÉงทวารใดในทวารทัÊง ๕  คือ  จักขุทวาร ๑             

โสตทวาร ๑  ฆานทวาร ๑   ชิวหาทวาร ๑  กายทวาร ๑       

สาํหรับท่านทีÉได้ศึกษาพระอภิธรรมมาบา้งแล้ว  หรือว่าได้ฟังเรืÉองของการ

จาํแนกจิตโดยประเภทต่าง ๆ  มาแลว้  คงพอจะจาํได ้ เพราะในคราวก่อนไดจ้าํแนกจิต

โดยชาติ  โดยภมู ิ โดยเหต ุ โดยอารมณ ์ โดยทวาร  โดยวตัถ ุ 

จิตดวงเดียวเท่านัÊน  แต่ตอ้งรู ้ชัดในสภาพทีÉเป็นอนัตตา  โดยการรูว้่า  จิตนัÊน           

เป็นจิตอะไร  ชาติไหน  อาศยัทวารใด  มีอารมณใ์ด  และอาศยัรูปใดเป็นวัตถ ุ คือ  เป็น         

ทีÉเกิด       

ถ. อนิจจงักบัทกุขงั  มีลกัษณะต่างกนัอย่างไร       

สุ. คาํว่า  ไตรลกัษณะ  หมายความถึงลกัษณะทัÊง ๓  ไม่ใช่เพียงลกัษณะ

เดียว  จงึใชค้าํว่า  ไตรลกัษณะ     

คาํว่า  อนิจจงั  คือ  สภาพทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป  

คาํว่า  เป็นทุกข ์  และคาํว่า  อนัตตา  ไม่ได้แยกกันเลย  เป็นลักษณะของ              

สภาพธรรมซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ตอ้งดบั    

ลักษณะทีÉเป็นอนิจจัง  ไม่เทีÉยงนัÉ นแหละเป็นทุกข์  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่แยก

ลกัษณะทีÉเป็นทุกขต่์างหากจากสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  แต่สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน

และดบัไป  สภาพธรรมนัÊนเองเป็นทุกข ์ และสภาพธรรมทีÉเกิดดับจึงเป็นทุกขน์ัÉนแหละ 

เป็นอนัตตา  คือ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีใครสามารถยับยัÊง                   
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สภาพธรรมทีÉเกิดไม่ใหด้บัได ้ เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะทัÊง ๓  ไม่แยกจากกันเลย  จึงชืÉอว่า

ไตรลกัษณะ   

เมืÉอเกิดแลว้ดบัจงึเป็นทกุข ์ จงึเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ว่าลกัษณะนีÊเกิดดับ  ลกัษณะ

อืÉนเป็นทุกข์  และอีกสภาพธรรมหนึÉงเป็นอนัตตา  แต่สภาพธรรมทีÉเกิดนัÊนเองดับ                 

ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ และเป็นอนตัตา      

ถ. คาํว่าอนิจจัง  แปลว่า  ไม่เทีÉยง  คาํว่าทุกขัง  แปลว่า  ทนอยู่ในสภาพ

เดิมไม่ได ้ ลกัษณะก็เหมือนกนั  ทาํอย่างไรจะเขา้ใจไดช้ัดเจน  อาจารยช์่วยอธิบายให้

ละเอียด       

สุ. ลักษณะทีÉไม่เทีÉยงนัÊน  ควรจะเป็นลักษณะทีÉพึงเห็นหรือควรเห็นว่า               

เป็นทุกข ์ ทุกขใ์นทีÉนี Êไม่ไดห้มายความว่าให้เศรา้โศก  แต่หมายความว่าไม่ควรเป็นทีÉ

เพลดิเพลนิยินดี  คือ  ตรงกนัขา้มกบัลกัษณะทีÉน่าเพลดิเพลนิยินดี   

เพราะฉะนัÊน  อรรถหรือความหมายอีกอย่างหนึÉงของสภาพธรรมทีÉเป็นทุกข ์ คือ

ตรงกันข้ามกับสภาพธรรมทีÉเป็นสุข  เพราะสภาพธรรมใดเป็นสุข  ก็เป็นทีÉยินดีพอใจ    

แต่ทาํอย่างไรจะคลายความเพลิดเพลินยินดีพอใจได้  ถ้ายังคงเห็นว่าลักษณะนัÊน       

น่าพอใจ  ถา้ยงัคงเป็นลกัษณะทีÉน่าพอใจอยู ่ ก็จะติด  และจะเพลินอยู่เรืÉอย ๆ  จนกว่า

จะเห็นว่าลกัษณะนัÊนไม่น่าพอใจเลย  ไม่ควรจะเป็นทีÉติดทีÉยินดี  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะ

นัÊนตรงกันข้ามกับสุข  นีÉคือความหมายของคาํว่าทุกข ์  ซึÉงไม่ใช่ให้เจ็บปวด  ไม่ใช่                  

ใหท้รมาน  หรือไม่ใช่ใหเ้ศรา้โศกเสยีใจ  แต่ใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉควรติดหรือว่า                

ควรยินดี  ควรเพลดิเพลนิอีกต่อไป   

ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมในขณะนีÊ  ทุกคนก็เห็นว่าไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป          

จริง ๆ  เช่น  เสียง  เป็นตน้  ปรากฏนิดเดียว  ชัÉวขณะหนึÉง  และก็หมดไป  แต่ทาํไมไม่

เห็นว่าเป็นทุกข ์ คือ  ยังไม่ยอมเห็นว่าเป็นสภาพทีÉไม่น่ายินดี  ไม่น่าทีÉจะติด  หรือ             

ไม่น่าทีÉจะเพลดิเพลนิตอ้งการ   

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะทีÉเป็นทุกขลักษณะ  ซึÉงเป็นไตรลักษณ์  เป็นสภาพทีÉ              

เห็นยาก  ไม่ใช่ว่าจะเห็นง่าย  เพราะจะต้องประจักษ์ถึงความเกิดขึ Êนและดับไป                   
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จึงสามารถเห็นว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเป็นทุกข ์ ไม่ควร

ยินดีเพลดิเพลนิทัÊงนัÊน  ถา้ยงัไม่ประจกัษก์็ยงัคงพอใจอยู่แน่นอน  เพราะว่าสภาพธรรม

ใดดับไปแลว้  สภาพธรรมอืÉนก็เกิดขึ Êนสืบต่อทันที  ทาํใหไ้ม่ประจักษ์ในการดับไปของ

สภาพธรรมก่อน  เนืÉองจากสภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนสบืต่อทนัที     

ดไูม่น่าประหวัÉนพรัÉนพรงึเลย  ใช่ไหม  เพราะว่าไม่ประจกัษก์ารขาดตอนของการ

ดบัไปและการเกิดขึ Êนของสภาพธรรมแต่ละขณะ   

ถ. ไม่อยู่ในสภาพเดิม  ก็แปลว่าไม่เทีÉยง  ก็น่าจะเหมือนกนั 

สุ. พอไหม  ไม่เทีÉยงก็ไม่เทีÉยง  เมืÉอไม่เทีÉยงแต่ไม่เห็นว่าเป็นทกุข ์ จงึตอ้งทรง

แสดงว่า  ลักษณะทีÉไม่เทีÉยงนัÊนควรเห็นว่าเป็นทุกข์  เพราะว่าลักษณะจริง ๆ เป็น         

อย่างนัÊน  คือ  เป็นสภาพทีÉไม่ควรยินดี  คาํว่าทุกขที์ÉนีÉหมายความว่าเป็นสภาพทีÉไม่ควร

ยินดี  ตรงกนัขา้มกบัสขุ 

ถา้บอกว่าไม่เทีÉยง  ก็ไม่มีการสลด  ไม่เทีÉยงก็ไม่เทีÉยง แต่เพราะไม่ประจักษ์ว่า

ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเองเป็นทกุข ์ จงึตอ้งทรงแสดงลกัษณะทัÊง ๓ ของสภาพธรรมทีÉเกิด 

ว่าสภาพธรรมทีÉเกิดและดับนัÊนเป็นทุกขด์ว้ย  ไม่ใช่เพียงไม่เทีÉยงเฉย ๆ  แต่ไม่ควรเป็น        

ทีÉยินดี  ไม่ควรเป็นทีÉเพลิดเพลินหรือพอใจ  จะต้องประจักษ์ลักษณะทีÉเกิดดับจริง ๆ         

จึงจะเห็นว่าเป็นทุกขอ์ย่างไร  คือ  เป็นทุกขโ์ดยทีÉว่า  ไม่น่ายินดีพอใจในสภาพทีÉเพียง

เกิดขึ Êนและดบัไปเท่านัÊนเอง 

จะใหแ้สดงแต่ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  ไม่ใหแ้สดงว่าลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเป็นทุกข์

ดว้ยอย่างนัÊนหรือ  ไม่จาํเป็นตอ้งแสดงหรือ  ซึÉงความจริงแลว้จาํเป็นมาก  เพราะทีÉจะรู้

ว่าไม่เทีÉยง  ตอ้งเห็นว่าเป็นทกุขด์ว้ย  

การเจริญสติปัฏฐาน  หรือการทีÉจะอบรมเจริญสมัมัปปธานหรือโพธิปักขิยธรรม  

ไม่พน้ไปจากการรูส้ภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวนั  ซึÉงเป็นเรืÉองของจิตเจตสิกและ  

รูปทีÉกาํลงัเกิดดับ  แต่เพราะไม่รู ้ความละเอียดของจิต  และไม่รู ้ว่าจิตแต่ละประเภททีÉ

เกิดขึ ÊนนัÊนต้องอาศัยปัจจัย  คือ  เจตสิก  เป็นสังขารธรรมปรุงแต่งประเภทใดบ้าง              

ทาํใหไ้ม่มีการละคลายการยดึถือสภาพธรรมซึÉงเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิด
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ดับว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เพราะฉะนัÊน  จึงควรทีÉจะกล่าวถึงเรืÉองของจิต              

ทีÉเกิดดับเป็นปกติในชีวิตของแต่ละคนในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  โดยเฉพาะในกามภูมิ  คือ            

มนษุย ์ ก็เป็นภมูิหนึÉงในกามภมู ิ๑๑  เป็นภมูิทีÉยงัเกีÉยวขอ้งและมีความยินดีพอใจในรูป  

ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยากแก่การทีÉจะพน้ไปได ้ ซึÉงการพน้ไป  จะพน้

ไปได้ชัÉ วคราวโดยนัยของสมถภาวนาอย่างหนึÉง  และพ้นไปโดยการดับกิเลสสนิท              

เป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  อีกประการหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบถึงจิตทีÉเป็นกามาวจรจิต  ซึÉงแทที้Éจริงก็ไม่ใช่ใคร

สกัคนเดียว  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดและดับอยู่ตลอดตัÊงแต่ปฏิสนธิจนกระทัÉงถึง

จติุ  ในสภาพนีÊ  ในลกัษณะนีÊ  ในภพนีÊ  ในชาตินี Ê  และจะตอ้งถึงความสิ Êนสดุของความ

เป็นบคุคลนีÊในวนัหนึÉงเมืÉอจติุจิตเกิด  เป็นของทีÉแน่นอนทีÉสดุ   

เมืÉอกรรมหนึÉงกรรมใดเป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจุติจิต  ซึÉงคงจะไม่พน้

จากกามภมูิ  คือ  ไม่พน้จากเกิดในมนษุยภมูิ  หรือว่าในสวรรค ์๖ ชัÊน  หรือในอบายภูมิ

ภูมิหนึÉงภูมิใดในอบายภูมิ ๔  ซึÉงจะตอ้งมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการไดก้ลิÉน  มีการ             

ลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัต่อไปอีก  แต่เปลีÉยนสภาพจากบคุคลนีÊ  เรืÉองของชาตินี Ê

ทัÊงหมด  เป็นบคุคลอืÉนในชาติต่อไป      

สาํหรับจิตทีÉวนเวียนรู้อารมณ์ทีÉเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทัÊงหมด           

มี ๕๔  ชืÉอว่ากามาวจรจิต ๕๔  แบ่งเป็น ๓ ประเภทใหญ่  ได้แก่  อกุศลจิต ๑๒   

คือ  โลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒  โมหมูลจิต ๒   อเหตุกจิต ๑๘  คือ  อกุศลวิบากจิต 

๗  กุศลวิบากจิต ๘  กิริยาจิต ๓  และกามาวจรโสภณจิต ๒๔  คือ  มหากุศลจิต ๘     

มหาวิบาก ๘  มหากิริยา ๘      

ทัÊง ๆ ทีÉกามาวจรจิตมีจาํนวนไม่มาก  คือ  มีเพียง ๕๔  แต่ทุกคนมีไม่ครบ             

ทัÊง ๕๔  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  มีจิตประเภทไหนบา้ง  และไม่มีจิตประเภท

ไหนบา้ง 

อกศุลจิต ๑๒  ไดแ้ก ่ โลภมลูจิต ๘  โทสมลูจิต ๒  โมหมลูจิต ๒    
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สาํหรบัโลภมลูจิต ๘ นัÊน  โดยนัยของเวทนา  เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ๔  เกิด

ร่วมกับอุเบกขาเวทนา ๔  โดยนัยของสัมปยุตตแ์ละวิปปยุตต ์ เกิดร่วมกับทิฏฐิคือ  

ความเห็นผิดต่าง ๆ  เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต ์๔  เป็นทิฏฐิคตวิปปยุตตคื์อไม่เกิดร่วมกับ

ความเห็นผิดต่าง ๆ ๔  และโดยนัยของอสังขารและสสังขาร  เป็นอสังขาริก ๔                      

เป็นสสงัขาริก ๔  นีÉป็นประเภทของโลภมลูจิตซึÉงจาํแนกออกไปในโลภมลูจิต ๘        

ซึÉงทุกคนควรจะได้พิจารณาตามความเป็นจริงว่า มีครบทัÊง ๘ หรือเปล่า   

ตามปกติในวันหนึÉง ๆ  ถ้าไม่ใช่เป็นคนทีÉเจ้าความคิด  ก็คงจะไม่ได้คิดเรืÉองของ

ความเห็นต่าง ๆ ว่า  โลกเทีÉยงหรือไม่เทีÉยง  เป็นตน้  เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ จะมี   

โลภมูลจิตเพียง ๔ ประเภททีÉไม่เกิดร่วมกับความเห็นผิดเป็นส่วนมาก  ซึÉงก็แลว้แต่ว่า

ท่านผู้ใดในวันหนึÉง ๆ จะมีโลภมูลจิตทีÉ เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ความรู้สึกดีใจ               

บอ่ย ๆ  หรือว่าโลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนาบอ่ย ๆ  

ถ้าทุกคนตรงต่อตามความเป็นจริงจะเห็นได้ว่า  อารมณ์ซึÉงปรากฏให้เห็น      

ทางตาบา้ง  ไดย้ินทางหูบา้ง  เป็นตน้นัÊน  เป็นปัจจัยใหโ้ลภมูลจิตเกิดร่วมกับอุเบกขา

มากกว่าโลภมูลจิตซึÉงเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  พิสูจนด์ูโดยนึกย้อนหลัง  วันนี Êก็ได ้ 

ตัÊงแต่เช้ามีโลภมูลจิตทีÉ เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาบ้างไหม  ถ้าไม่มี   ก็ไม่พ้นจาก                

โลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  เป็นประจาํ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๖  ตอนที É ๑๒๕๑ – ๑๒๖๐              หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๒๕๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. อุเบกขาเวทนาทีÉ เกิดร่ วมกับโลภมูลจิต   บางตําราแสดงไว้ว่ า                        

ไม่เหมือนกับอุเบกขาในโมหมูลจิต  ถา้อุเบกขาในโมหมูลจิตหมายความถึงไม่มีความ

ยินดียินรา้ย  เป็นอเุบกขาแท ้ๆ  แต่อุเบกขาในโลภมูลจิตหมายความถึงมีความโสมนัส

นิดหน่อย  ไม่เหมือนกบัอเุบกขาในโมหมลูจิต 

สุ. อย่าปนโสมนัสเวทนากับโลภเจตสิก  เพราะโสมนัสเวทนาเป็นเจตสิก

ประเภทหนึÉง  โลภเจตสกิเป็นเจตสกิต่างหากอีกประเภทหนึÉง   

โลภะเป็นสภาพทีÉติด  ทีÉตอ้งการอารมณ ์ จะสงัเกตไดว้่า  ไม่ขาดความตอ้งการ

อารมณ ์ แต่ในขณะนัÊนประกอบดว้ยเวทนาอย่างไร  ถา้ไม่ถึงกับโสมนัส  ดีใจ  เพราะ

เป็นอารมณป์านกลาง  เวทนาขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงอเุบกขา  ความรูส้กึทีÉไม่สขุไม่ทุกข ์ 

แต่ยงัมีความตอ้งการอารมณน์ัÊนอยู่  ไม่ใช่ว่าไม่ตอ้งการ   

ต้องการเห็น  ต้องการได้ยิน  ต้องการได้กลิÉน  ต้องการลิ Êมรส  อาหารต้อง

รบัประทาน  คงไม่มีใครทีÉคิดจะไม่รบัประทานอาหาร  ตอ้งการบริโภคอาหารอร่อยดว้ย  

แต่ไม่ใช่ว่าอาหารจะอร่อยทาํให้เกิดโสมนัสเวทนาทุกครัÊงทีÉรับประทาน  เพราะฉะนัÊน  

เรืÉองของความต้องการ  เรืÉองของความติด  เรืÉองของความพอใจ  เป็นสภาพธรรม        

อย่างหนึÉง  ส่วนความรูส้ึกโสมนัสในขณะทีÉกาํลังไดอ้ารมณ์นัÊน ๆ ก็เป็นอีกอย่างหนึÉง                 

ซึÉงความตอ้งการนัÊน  มีเป็นประจาํ  แต่โสมนัสเวทนาไม่ไดเ้กิดเป็นประจาํ  แลว้แต่ว่า

อารมณ์ทีÉประสบทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  จะเป็นอารมณ์ทีÉประณีตมากหรือว่า        

เป็นแต่เพียงอารมณที์Éปานกลาง   

ถา้อารมณ์นัÊนเป็นอารมณ์ปานกลาง  จะฝืนใจให้เป็นโสมนัสก็ไม่ได้  และถ้า

อารมณน์ัÊนเป็นอารมณที์Éประณีตพิเศษ  จะฝืนใจไม่ใหเ้ป็นโสมนัสก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน 
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สงัเกตไดจ้ากลกัษณะของโสมนัสเวทนาว่า  ต่างจากลกัษณะของความตอ้งการ  หรือ

ความติดในอารมณที์Éปรากฏ   

สาํหรบัอกศุลจิต ๑๒  คือ  โลภมูลจิต ๘  ทุกท่านมีครบ  แลว้แต่ว่ากาลไหนจะ

เป็นปัจจยัใหโ้ลภมลูจิตเกิดร่วมกบัความเห็นผิด  หรือว่าไม่เกิดร่วมกบัความเห็นผิด   

ความเห็นผิดมีหลายขัÊน  ความเห็นผิดทีÉเกิดจากการไม่ไดศ้ึกษาเลย  อาจจะ

เขา้ใจว่าพระธรรมไม่ตอ้งศกึษา  เพียงอ่านก็คงจะเขา้ใจได ้ แต่เมืÉอไดศ้ึกษาแลว้จะรูว้่า  

ถา้เพียงอ่าน  จะเขา้ใจผิด  ไม่ใช่เข้าใจถูก  เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดก็มีหลายขัÊน                       

รวมทัÊงความคิดทีÉว่า  การประพฤติปฏิบัติทีÉจะดับกิเลสนัÊน  ไม่ต้องศึกษาพระธรรม  

ปฏิบติัทนัทีได ้ นัÉนเป็นความเห็นทีÉผิดแลว้  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้ไม่ศึกษา

พระธรรมโดยละเอียด  แต่ละท่านก็มีเหตุปัจจัยทีÉจะทําให้โลภมูลจิตเกิดร่วมกับ

ความเห็นผิด  ซึÉงแลว้แต่ว่าจะเป็นในขัÊนใด  ต่อเมืÉอไดศ้ึกษาแลว้ก็จะเห็นว่า  ขณะใด         

ในวนัหนึÉง ๆ เป็นอกศุลประเภทใด   

สาํหรับโทสมูลจิต ๒  คือ  เป็นสสังขาริกประเภทหนึÉง  และอสังขาริกอีก              

ประเภทหนึÉง  อสงัขาริก  หมายความถงึจิตทีÉเกิดโดยไม่อาศัยการชักจูง  ไม่ใช่สภาพจิต

ทีÉลงัเล  ไม่ใช่สภาพจิตทีÉมีกาํลังอ่อน  ถา้เกิดโกรธขึ Êน  ไม่ไดอ้าศัยใครมาชวนให้โกรธ  

หรือมาชวนใหไ้ม่พอใจในบุคคลนัÊนบุคคลนีÊ  ขณะนัÊนเกิดโกรธขึ Êนตามเหตุปัจจัยของ

ตนเอง  เป็นอสงัขาริก  แต่บางครัÊงจะสงัเกตไดว้่า  ไม่ไดคิ้ดเรืÉองของบุคคลอืÉนในทางทีÉ

จะเป็นอกุศล  หรือในทางทีÉจะไม่ชอบ  แต่ก็มีคนอืÉนมาชักจูงใหเ้กิดโทสะหรือความไม่

พอใจในบคุคลอืÉนนัÊนได ้ ซึÉงในขณะนัÊนเป็นสภาพจิตทีÉเป็นสสงัขาริก 

สาํหรับโมหมูลจิต ๒  คือ  ขณะทีÉประกอบด้วยวิจิกิจฉา  ความสงสัยใน                       

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในอดีต  ในปัจจบุนั  ในอนาคต  เป็นตน้  และอีกประเภทหนึÉง

คือ  ขณะทีÉประกอบดว้ยอทุธัจจะ  ซึÉงเป็นเจตสิกทีÉทาํใหเ้ผลอ  หรือว่าไม่รูล้กัษณะของ

อารมณ ์
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 เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  สติปัฏฐานย่อมจะระลึกรู้ลักษณะสภาพของ               

อกุศลจิต ๑๒ ประเภทนีÊได้  เพราะทุกท่านชินกับคาํว่าอกุศลจิต  และก็ชินกับคาํว่า            

กศุลจิต  แต่ไม่ชินกบัคาํว่า  อเหตกุจิต   

สาํหรับกามาวจรจิต ๕๔  ถ้าจาํแนกอีกนัยหนึÉง  คือ  เป็นโสภณะ ๒๔  เป็น     

อโสภณะ ๓๐  นีÉ คือการศึกษาพระธรรม  คือ  ศึกษาได้โดยหลายหลากนัยจริง ๆ  

ถึงแม้ว่าจะกล่าวถึงกามาวจรจิต ๕๔  จัดแบ่งประเภทเป็นอกุศลจิต ๑๒  อเหตุกจิต  

๑๘  กามโสภณะ ๒๔  ก็จริง  แต่แมก้ระนัÊนแทนทีÉจะแบ่งเป็น ๓  ก็แบ่งเป็น ๒ ได ้ คือ  

แบ่งเป็นโสภณจิตกับอโสภณจิต  โสภณจิตเป็นจิตทีÉ ดีงาม  อโสภณจิตเป็นจิตทีÉ                    

ไม่ดีงาม   

ถ้าไม่ได้ศึกษา  อาจจะได้ยินคําว่า  อกุศลจิตกับกุศลจิต  แต่ไม่ได้ยินคาํว่า  

โสภณจิตกบัอโสภณจิต  และจะไม่ไดย้ินคาํว่า  อเหตกุจิต 

เพราะฉะนัÊน  ควรจะไดท้ราบว่า  ในวนัหนึÉง ๆ นัÊน  ไม่ไดม้ีเฉพาะจิตทีÉเกิดพรอ้ม

กับเหตุเท่านัÊน  แต่ในวันหนึÉง ๆ ยังมีจิตซึÉงเป็นอเหตุกจิต  คือ  เป็นจิตทีÉไม่มีโลภะ           

โทสะ  โมหะ  และอโลภะ  อโทสะ  อโมหะเกิดร่วมดว้ย  ซึÉงอเหตุกจิตทัÊงหมดมีเพียง  

๑๘ ประเภท  แบง่เป็นอกศุลวิบาก ๗  กศุลวิบาก ๘  และกิริยา ๓    

อกุศลจิต  มีครบทัÊง ๑๒  แต่สาํหรับอเหตุกะ ๑๘  ไม่ครบ  สาํหรับผู้ทีÉ ไม่ใช่              

พระอรหนัตจ์ะมีอเหตุกจิตเพียง ๑๗  เวน้หสิตุปปาทจิต  ซึÉงเป็นจิตทีÉทาํใหพ้ระอรหันต์

ท่านแยม้หรือยิ Êมประกอบดว้ยโสมนสัเวทนา  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์ 

จงึมีอโสภณจิตเพียง ๒๙ ประเภท    

ตวัเลขไม่เปลีÉยน  ไม่ว่าจะคิดแบบไหน  อย่างไร  ตัวเลขตอ้งตรงตัวว่า  ผูที้Éไม่ใช่

พระอรหันตม์ีอเหตุกจิต ๑๗  มีอกุศลจิต ๑๒  เพราะฉะนัÊน  ก็มีอโสภณจิต ๒๙  ซึÉง   

อโสภณจิตทัÊงหมดมี ๓๐  แต่ผูที้Éเป็นปถุชุนมีอโสภณะ ๒๙  ไม่ถงึ ๓๐ 

สาํหรับกามโสภณะ ๒๔  ชินหู  คือ  มีมหากุศล ๘ เป็นเหตุ  มหาวิบาก ๘            

เป็นผลของมหากศุล  และมหากิริยา ๘  เป็นจิตทีÉเป็นโสภณะ  แต่ไม่ใช่กุศล  เพราะว่า
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เป็นจิตของพระอรหันต ์ ผู้ทีÉเป็นพระอรหันตแ์ลว้ไม่มีทัÊงกุศลและอกุศล  เพราะฉะนัÊน                

ผูที้Éเป็นพระอรหนัต ์ กามาวจรจิตมีนอ้ยกว่าผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์

เป็นเรืÉองซึÉงดูเหมือนเป็นตัวเลข  แต่ทีÉเป็นตัวเลขนัÊนเป็นขณะจิตจริง ๆ  ซึÉงเกิด   

ซ ํÊาไปซํÊามาวนไปเวียนมาในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะทราบว่า  แต่ละท่านมี

กามาวจรจิตมากหรือน้อย  ซึÉงสาํหรับผู้ทีÉ ไม่ใช่พระอรหันตม์ีกามาวจรจิตทัÊงหมด          

ไม่เกิน ๔๕ ประเภท  ทีÉใชค้าํว่าไม่เกิน  แสดงว่ามีนอ้ยกว่านัÊนก็ได้  สาํหรับบางท่าน                 

มีนอ้ยกว่า ๔๕  และบางท่านมีครบทัÊง ๔๕   

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดทีÉควรจะได้ทราบ  แต่ก่อนทีÉจะได้ทราบ  ควรทีÉจะชินหูกับ

กามาวจรจิตทัÊง ๓ หมวดนีÊ   

สาํหรับผู้ทีÉเป็นพระอรหันต ์ มีกามาวจรจิต ๓๔ ประเภท  เว้นอกุศลจิต ๑๒   

และกศุลจิต ๘  รวมเวน้ ๒๐  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเป็นพระอรหันตม์ีกามาวจรจิตเพียง ๓๔    

นอ้ยกว่าผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์

ท่านผูฟั้งอยากจะขาดกามาวจรจิตประเภทไหนบา้ง  ใน ๔๕ ประเภททีÉท่านมี   

อกุศลจิต ๑๒  ไม่มีทางจะดับได้  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาถึงความเป็น              

พระอริยบุคคลตามลาํดับขัÊน  ไม่มีอาํนาจใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉจะดับการเกิดดับของอกุศลจิต  

ซึÉงอาศยัปัจจยัเกิดขึ Êน  นอกจากการอบรมเจริญปัญญารูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง

จนกว่าจะถึงความเป็นพระอริยบุคคล  จึงจะดับอกุศลจิตได้ตามขัÊนของความเป็น      

พระอริยะ 

 สาํหรบัอเหตกุจิต ๑๘  จาํแนกเป็นอกศุลวิบาก ๗  กศุลวิบาก ๘  และกิริยา ๓    

 สาํหรับอกุศลวิบาก ๗  ทุกท่านมีครบ  คือ  จักขุวิญญาณอกุศลวิบาก ๑                

เห็นสิÉงทีÉไม่ดีในวันหนึÉง ๆ  โสตวิญญาณอกุศลวิบาก ๑  ในขณะทีÉได้ยินเสียงไม่ดี                

ฆานวิญญาณอกุศลวิบาก ๑  ในขณะทีÉได้กลิÉนไม่ดี  ชิวหาวิญญาณอกุศลวิบาก ๑  

ในขณะทีÉลิ Êมรสไม่ดี  กายวิญญาณอกศุลวิบาก ๑  ในขณะทีÉกระทบสมัผสัสิÉงทีÉไม่ดี   

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ศึกษาปริยัติธรรมและสติระลึก  จะรูไ้ด้ว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็น  

ในขณะนัÊน  สภาพของจิตทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่ดีนัÊนเป็นอกุศลวิบาก  ทีÉกล่าวว่า  ไม่ใช่สัตว ์ 
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ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าเป็นอกุศลวิบากเกิดขึ Êนทาํให้เห็นสิÉงทีÉไม่ดี  ทางตา   

ฉนัใด  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็ฉนันัÊน 

 นีÉเป็นอกุศลวิบาก ๕ ประเภทแลว้  แต่ว่ากรรมไม่ไดท้าํใหเ้พียงอกุศลวิบาก ๕  

ประเภทนีÊเกิด  แต่ยังทาํให้วิบากจิตเกิด  รับอารมณต่์อจากจิตเห็น  ต่อจากจิตไดย้ิน   

ซึÉงภาษาบาลใีชค้าํว่า  สมัปฏิจฉนันะ   

 ถ้าจักขุวิญญาณเห็นสิÉงทีÉ ไม่ดีดับไป  สัมปฏิจฉันนะทีÉ เป็นอกุศลวิบากเกิด                 

รู ้อารมณ์ทีÉ ไม่ดีต่อ  เมืÉอจักขุวิญญาณเป็นอกุศลวิบาก  สัมปฏิจฉันนะต้องเป็น                 

อกุศลวิบากดว้ย  ถา้จักขุวิญญาณเป็นอกุศลวิบาก  จะใหส้มัปฏิจฉันนกุศลวิบากเกิด  

เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าจิตแต่ละขณะต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  หรือเมืÉ อ                      

จกัขวุิญญาณดบัแลว้  ใหโ้ลภมลูจิตเกิดต่อทนัที  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะการทีÉจิต

แต่ละประเภทจะเกิดขึ Êนและดบัไป  ตอ้งเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัทัÊงนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะทราบว่า  ในขณะทีÉทกุท่านกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  ไม่ใช่มีแต่

จกัขวุิญญาณเท่านัÊน  ทนัทีทีÉจกัขวุิญญาณดบัไป  สมัปฏิจฉนันจิตเกิดต่อ  เป็นวิบากจิต

ประเภทเดียวกัน  และเมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับ  จิตทีÉเกิดต่อ  คือ  สนัตีรณจิต  ถ้าเห็น       

สิÉงทีÉไม่ดี  สมัปฏิจฉนันะทีÉเป็นอกศุลวิบากดบัไป  สนัตีรณะทีÉเป็นอกศุลวิบากตอ้งเกิดต่อ 

 นีÉคืออกุศลวิบากทีÉเป็นอเหตุกะ  คือ  ไม่ประกอบดว้ยโลภเจตสิก  โทสเจตสิก  

โมหเจตสกิ  หรืออโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จึงเป็นอเหตุกจิต  ซึÉงมีเป็น

ปกติในชีวิตประจาํวนั  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่มีแต่จิตทีÉเป็นเหตเุท่านัÊน  ยงัมีจิตทีÉไม่เป็นเหตุ

คือ  เป็นอเหตกุจิตดว้ย   

 สาํหรับกุศลวิบาก ๘  ต่างกับอกุศลวิบาก ๗  ตรงทีÉว่า  สนัตีรณจิตมี ๒  ไม่ใช่                  

มี ๑ เหมือนทางฝ่ายอกุศลวิบาก  คือ  สันตีรณจิตอกุศลวิบากมี ๑  แต่สันตีรณจิต-           

กศุลวิบากมี ๒  คือ  ดวงหนึÉงเกิดกับอุเบกขาเวทนา  อีกดวงหนึÉงเกิดกับโสมนัสเวทนา  

เพราะว่าอารมณ์ทีÉ เป็นฝ่ายดี  ทีÉ เป็นอิฏฐารมณ์  มีทัÊงอารมณ์ทีÉ ดีปานกลาง  และ 

อารมณฝ์ายดีทีÉประณีต  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีการเห็น  หรือการไดย้ิน  การไดก้ลิÉน                 

การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทีÉประณีตจริง ๆ  ไม่มีใครจะยับยัÊงการเกิดขึ Êนของ
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โสมนัสสันตีรณกุศลวิบากได้  เพราะว่าเป็นไปตามอารมณ์ซึÉงเป็นไปตามกรรม  

เพราะฉะนัÊน  ทางฝ่ายอเหตกุกศุลวิบากจงึมี ๘  ไม่ใช่มี ๗     

 เป็นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงทกุท่านจะสงัเกตไดว้่าเป็นวิบากประเภทใด   

 ขณะนีÊมีสนัตีรณจิตไหม  มี   

 มีสมัปฏิจฉนันจิตไหม  มี   

 สาํหรับอเหตุกวิบาก  มี ๑๕ ประเภท  ซึÉงทุกท่านมีครบ  แต่อเหตุกกิริยาจิต ๓   

ได้แก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นอเหตุกกิริยาจิต  เกิดก่อนจักขุวิญญาณ  หรือ                   

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  ก่อนเห็น  

ซึÉงกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  จะตอ้งมีปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็นอเหตุกกิริยาจิตเกิดก่อน          

๑ ขณะ  และดบัไปก่อน  จกัขวุิญญาณในขณะนีÊจงึเห็นได ้  

 ไม่ว่าจะเป็นปุถุชน  หรือพระโสดาบัน  พระสกทาคามี   พระอนาคามี                

พระอรหนัต ์ ก็มีจิตดวงนีÊ  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงเป็นอเหตุกกิริยาจิต  เกิดก่อน

จกัขวุิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ   

 เวลาทีÉหลบัสนิท  มีปัญจทวาราวชัชนจิตไหม  ไม่มี   

 จะรู้ได้อย่างไรว่ามี ปัญจทวาราวัชชนจิต  ถ้าขณะทีÉนอนหลับสนิทไม่มี                  

ปัญจทวาราวชัชนจิต  ขณะไหนจงึจะรูไ้ดว้่ามีปัญจทวาราวัชชนจิต  ก็คือ  ขณะทีÉไม่ใช่

หลบัสนิท  ขณะทีÉมีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  คือ  สี  หรือเสียง  หรือกลิÉน  หรือรส  หรือ

โผฏฐัพพะ  เพราะชืÉอของจิตดวงนีÊบอกแลว้ว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิต  จิตทีÉราํพึงถึง

อารมณที์ÉกระทบทางทวารหนึÉงทวารใดใน ๕ ทวาร   

 เพราะฉะนัÊน  จิตดวงนีÊจะไม่ทาํหน้าทีÉเกีÉยวกับทางมโนทวารเลย  แต่ขณะใด      

ก็ตามทีÉจะมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส                    

จะขาดจิตดวงนีÊไม่ได ้ เพราะจิตดวงนีÊตอ้งเกิดก่อน  และเป็นกิริยาจิต   
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๑๒๕๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

ปัญจทวาราวัชชนจิต  มีอีกชืÉอหนึÉงว่า  วิถีปฏิปาทกมนสิการ  หมายความว่า  

เป็นวิถีจิตดวงแรก  ขณะแรก  หรือเป็นจิตซึÉงกระทาํทางใหว้ิถีจิตอืÉน ๆ เกิดต่อ 

 กาํลงัหลบัสนิท  ยงัไม่เห็น  ภวงัคจิตเกิดดบัอยู่  มีอารมณก์ระทบทางหนึÉงทางใด  

เช่น  เสียงกระทบกับโสตปสาท  ทาํไมจึงมีการไดย้ิน  ถา้ยังคงเป็นภวังคจิตอยู่จะไม่มี

การไดย้ินเสยีงเลย  แต่ทีÉมีการไดย้ินเสียง  เพราะว่าโสตปสาทเกิด  ยังไม่ดับ  เสียงเกิด

ยังไม่ดับ  และเสียงทีÉยังไม่ดับนัÊนก็กระทบกับโสตปสาททีÉยังไม่ดับ  และไม่ใช่เพียง

กระทบเฉย ๆ  ตอ้งทาํใหภ้วงัคจิตไหวดว้ย  เนืÉองจากว่าจิตเกิดดับเป็นภวังคต์ราบเท่าทีÉ

ไม่มีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดกระทบทวารหนึÉงทวารใด  และเมืÉอมีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด

กระทบทวารหนึÉงทวารใด  ภวังคจิตไหวแลว้  (คือ  ภวังคจลนะ)  แต่ก็ยังคงเป็นภวังค์

ต่อไปอีก ๑ ขณะ  คือ  ภวงัคปัุจเฉทะ   

 จะหยดุการเป็นภวงัคท์นัทีไม่ได ้ เพราะกระแสของภวังคที์Éเกิดดับสืบต่อมีปัจจัย

ว่า  เมืÉอภวงัคจิตเกิดและดบัไป  ก่อนทีÉจะรูอ้ารมณอ์ืÉนทางหนึÉงทางใดต่อได ้ ตอ้งมีการ

กระทบระหว่างอารมณ์อืÉนกับทวารหนึÉงทวารใดทาํให้ภวังคจลนะเกิดก่อน  และเป็น

ปัจจัยให้ภวังคุปัจเฉทะ  คือ  ภวังค์ดวงสุดท้ายของกระแสภวังค์เกิดขึ Êนและดับไป  

ต่อจากนัÊน  วิถีจิต  คือ  เปลีÉยนจากอารมณ์ของภวังคม์าราํพึงถึงอารมณที์ÉกระทบทีÉ

ทวารหนึÉงทวารใด  มิฉะนัÊนก็ไม่มีการตืÉน  ไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  แมว้่าอารมณจ์ะ

กระทบกบัทวารแลว้  คือ  จะตอ้งมีจิตซึÉงเป็นอเหตกุกิริยาจิต  ราํพึงถึงอารมณที์Éกระทบ

ทวาร   

เพราะฉะนัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ไม่ใช่ภวังค ์ จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่ภวังคเ์ป็น 

วิถีจิต  แต่เพราะปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิตขณะแรก  จึงยังไม่เห็น  ยังไม่ได้ยิน  

เพียงแต่ร ําพึงถึงอารมณ์ทีÉกระทบทีÉทวารหนึÉงทวารใดใน ๕ ทวาร  เพราะฉะนัÊน                 
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ปัญจทวาราวชัชนจิตจงึชืÉอว่า  วิถีปฏิปาทกมนสิการ  หมายความว่า  เป็นจิตซึÉงกระทาํ

ทางใหว้ิถีจิตต่อ ๆ ไปเกิดขึ Êน  ถา้ปัญจทวาราวัชชนจิตไม่เกิด  จักขุวิญญาณเกิดไม่ได ้                

โสตวิญญาณเกิดไม่ ได้   ฆานวิญญาณเกิดไม่ ได้   ชิ วหาวิญญาณเกิดไม่ ได ้                              

กายวิญญาณเกิดไม่ได ้ โลภมลูจิตเกิดไม่ได ้ กศุลจิตเกิดไม่ได ้ วิถีจิตทัÊงหลายเกิดไม่ได ้ 

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งมีอเหตุกกิริยาจิต

หนึÉงขณะเกิดก่อน  ซึÉงวิริยเจตสกิไม่เกิดร่วมกบัปัญจทวาราวชัชนจิต 

อเหตกุจิตทัÊงหมด  มี ๑๘ ประเภท  วิริยเจตสกิไม่เกิดกบัอเหตุกจิต ๑๖ ประเภท   

ถา้ศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมละเอียดขึ Êน ๆ  โดยจุดประสงคที์Éจะใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะเห็นเหตุผลทีÉละเอียดขึ Êนว่าเพราะเหตุใดจิตประเภทนัÊนจึง

ประกอบดว้ยเจตสิกประเภทนัÊน ๆ  หรือไม่ประกอบด้วยเจตสิกประเภทนัÊน ๆ  ซึÉงเมืÉอ

กล่าวถึงสมัมัปปธานซึÉงเป็นโพธิปักขิยธรรม  ไดแ้ก่  วิริยเจตสิก  ก็จะรูว้่าขณะใดจิตมี                

วิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ขณะใดไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ซึÉงจาํนวนก็ไม่มากและ       

ไม่ยาก  คือ  ถ้าทราบว่าอเหตุกจิตมี ๑๘  วิริยเจตสิกไม่เกิดกับอเหตุกจิต ๑๖  

เพราะฉะนัÊน  เกิดกบัอเหตกุจิตเพียง ๒ ดวง  ซึÉงจะกลา่วถงึต่อไป 

สาํหรบัอเหตุกจิต ๑๘  เป็นวิบากจิต ๑๕  ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ขณะทีÉ

กาํลังเห็นจริง ๆ  จักขุวิญญาณกาํลังทาํทัสสนกิจ  คือ  กิจเห็นในขณะนีÊ  ไม่ต้องมี               

วิริยเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  สมัปฏิจฉันนจิตซึÉงเกิดต่อ  เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  คือ  

เมืÉอจกัขวุิญญาณเกิดแลว้  สมัปฏิจฉันนจิตซึÉงเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมทีÉเป็นไปใน

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ตอ้งเกิดขึ Êนรบัรูอ้ารมณต่์อจากจกัขวุิญญาณ  ไม่ตอ้งมี

วิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แม้สันตีรณจิตซึÉงเกิดต่อก็ไม่ต้องมีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

แม้อเหตุกกิริยาจิตดวงแรก  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ก็ไม่ต้องมีวิริยเจตสิกเกิด       

ร่วมดว้ย   

วิริยเจตสิกจะเกิดกับอเหตุกจิตเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  

และหสติปุปาทจิต 
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ทุกท่านไม่มีหสิตุปปาทจิต  เพราะไม่ใช่พระอรหันต ์ แต่มีมโนทวาราวัชชนจิต  

คือ  จิตทีÉเกิดทางมโนทวาร  ไม่ไดอ้าศยัตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ได้

กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่ไดก้ระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่คิด   

ขณะทีÉ คิด  ให้ทราบว่า  จิตทีÉ คิดต้องเป็นกุศลหรืออกุศลสําหรับผู้ทีÉ ไม่ใช่            

พระอรหนัต ์ แต่แมก้ระนัÊนก่อนทีÉการคิดคาํหนึÉงคาํใดจะเกิดขึ Êน  จะตอ้งมีอเหตุกจิตซึÉง

เป็นมโนทวาราวชัชนจิตเกิดก่อน  เพราะฉะนัÊน  อีกชืÉอหนึÉงของมโนทวาราวัชชนจิต  คือ  

ชวนปฏิปาทกมนสกิาร  หมายความว่าเป็นจิตซึÉงกระทาํทางใหช้วนจิตเกิดต่อ  ชวนจิต  

ไดแ้ก่  กศุลจิตหรืออกศุลจิตนัÉนเอง   

ในวนัหนึÉง ๆ  จะเห็นความเกิดดบัสบืต่อกนัระหว่างภวงัคจิต  กิริยาจิต  วิบากจิต  

กศุลจิตหรืออกศุลจิต  และก็วิบากจิต  กิริยาจิต  สลบักนัไปเรืÉอย ๆ  

สาํหรับมโนทวาราวัชชนจิต  ผู้ใดจะทราบหรือไม่ทราบก็ตาม  ขณะทีÉจะคิด           

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  วิริยเจตสิกตอ้งเกิดกับมโนทวาราวัชชนจิตดว้ยในขณะนัÊน  ต่างกับ                

ปัญจทวาราวัชชนจิต  เพราะปัญจทวาราวัชชนจิตอาศัยทวาร  คือ  ต้องมีอารมณ์

กระทบทวารเป็นปัจจัยให้ปัญจทวาราวัชชนจิตรําพึงถึงอารมณ์  ไม่ใช่เพราะวิริยะ                

แต่เพราะอาศัยทวารกระทบกับอารมณ์  ทาํให้ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êน  ราํพึงถึง

อารมณที์Éกระทบ   

แต่มโนทวาราวัชชนจิต  แมไ้ม่มีตากระทบกับอารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

หรือว่าเสียงไม่ไดก้ระทบกับหู  โสตปสาท  แต่ทาํไมจึงคิด  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉจะคิด

นัÉนเอง  ตอ้งอาศยัวิริยเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

สาํหรับอเหตุกจิต ๑๘ ประเภท  มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๒ ประเภท  คือ              

มโนทวาราวัชชนจิต  และหสิตุปปาทจิต  เป็นจิตทีÉทาํให้เกิดการแยม้หรือยิ Êมเพียงเห็น

ไรฟันของพระอรหันต ์ ซึÉงขณะนัÊนตอ้งมีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ยแลว้  แมว้่าจะเป็นไป

อย่างรวดเร็วเกิดดบัสลบักนั  แต่ปัจจยัทีÉปรุงแต่สภาพของจิตแต่ละขณะก็ต่างกนั   

มโนทวาราวชัชนะและโวฏฐัพพนะเป็นจิตประเภทเดียวกนั  ประกอบดว้ยเจตสิก

เท่ากนั  เป็นชาติเดียวกนั  คือ  เป็นชาติกิริยา  ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล  เป็นอเหตุกะ  
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แต่กระทํากิจต่างกัน  คือ  ถ้ากระทํากิจทางปัญจทวาร  เมืÉอสันตีรณจิตดับแล้ว                 

โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ Êนก่อนกุศลหรืออกุศล  เพราะฉะนัÊน  โวฏฐัพพนจิต  อีกชืÉอหนึÉงคือ  

ชวนปฏิปาทกมนสิการ  เป็นจิตซึÉงกระทาํทางให้ชวนจิตเกิดต่อ  ไม่ใช่ว่ากุศลจิตและ

อกุศลจิตจะเกิดได้ตามใจชอบ  อย่างท่านผู้ฟังถามเสมอว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล               

ทาํอย่างนี Êเป็นกุศลหรืออกุศล  ดูเสมือนว่าอยากจะทาํให้กุศลจิตเกิด  แต่ทาํไม่ได ้           

ตอ้งแลว้แต่โวฏฐัพพนจิต  ถา้เป็นทางปัญจทวารทีÉเห็น  ทันทีทีÉเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ถา้สติ       

ไม่ระลกึ  จะไม่ทราบว่า  อกศุลจิตเกิดต่อแลว้   

เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไป  จักขุวิญญาณดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตดับไป    

สนัตีรณจิตดับไป  โวฏฐัพพนจิตดับไป  กุศลหรืออกุศลเกิดแลว้  โดยทีÉยังไม่รู ้เลยว่า               

สิÉงทีÉเห็นทางตาเป็นอะไร  หรือว่าเสียงทีÉไดย้ินทางหูเป็นอะไร  แต่กุศลหรืออกุศลก็เกิด

เพราะโวฏฐัพพนจิตซึÉงเกิดก่อน  เป็นชวนปฏิปาทกมนสิการ  คือ  เป็นจิตทีÉกระทาํทาง 

ใหช้วนจิตเกิดต่อเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  โดยไม่มีใครยบัยัÊงไดเ้ลย   

ถ. โวฏฐัพพนจิตมีวิริยะเกิดร่วมดว้ยไหม 

สุ. โวฏฐัพพนะจิตตอ้งมวีิริยะเกิดร่วมดว้ย   

มโนทวาราวชัชนจิต  อีกจิตหนึÉง  คือ  โวฏฐัพพนจิตทางปัญจทวาร  จะเรียกว่า  

โวฏฐัพพนะก็ได ้ จะเรียกว่า  มโนทวาราวัชชนะก็ได ้ แต่ควรจะเรียกตามทวาร  เมืÉอ

ไม่ไดเ้กิดทางมโนทวาร  ไม่ไดท้าํกิจของมโนทวารเลย  จึงไม่ชืÉอว่ามโนทวาราวัชชนะ  

ในขณะทีÉทาํโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  แต่ทีÉใช้ชืÉอประจาํว่า  มโนทวาราวัชชนะ  

เพราะว่ามโนทวาราวัชชนจิตเกิดได้ทุกภูมิ  ไม่ว่าจะในกามภูมิ  หรือในรูปพรหมภูมิ  

หรือในอรูปพรหมภมูิ  เพราะฉะนัÊน  จงึใชช้ืÉอประจาํว่า  มโนทวาราวชัชนะ  แต่ถา้โดยกิจ  

เมืÉอเกิดทางมโนทวารก็ดับทางมโนทวาร  เมืÉอเกิดทางปัญจทวารก็ดับทางปัญจทวาร  

และเมืÉอเกิดทางปัญจทวารไม่ไดท้าํอาวชัชนกจิ  แต่ทาํโวฏฐัพพนกิจ   

จะเห็นได้ว่า  มโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนชวนจิต  คือ  เกิดก่อนกุศลจิตและ

อกุศลจิตทุก ครัÊ ง   และ เมืÉ อ เกิ ดทา งมโนทวา ร ก ร ะทํา อ าวัช ช นกิ จ   จึ ง เ ป็น                    

มโนทวาราวชัชนจิต  กระทาํทางใหช้วนจิตซึÉงเป็นกศุลหรืออกศุลทางมโนทวารเกิดต่อ   
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เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตจึงเป็นชวนปฏิปาทกมนสิการ  เป็นจิตทีÉ

กระทาํทางใหช้วนะซึÉงเป็นกุศลหรืออกุศลเกิดทุกครัÊง  ไม่ว่าจะเป็นทางปัญจทวารหรือ

ทางมโนทวาร   

ถ. ต่อจากชวนะเป็นตทาลมัพนะ  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. ทีÉว่ายึดหน่วงอารมณ์  ไม่ทราบว่ายึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ        

หรืออย่างไร 

สุ. ท่านผูฟั้งกลา่วถงึจิตทีÉเกิดต่อจากชวนะ  คือ  เกิดต่อจากกุศลหรืออกุศล  

ก่อนทีÉจะเป็นภวังค์  นีÉ คือชีวิตจริง ๆ  ในขณะนีÊ  เมืÉอมีการเห็น  หรือการได้ยิน                  

การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  รูป ๆ หนึÉงมีอายุเท่ากับการเกิดดับของ

จิต ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกระทบกบัจกัขปุสาทก็ดี  หรือโสตปสาทก็ดี  และ

จิตเกิดดบัสบืต่อตัÊงแต่ภวงัคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  อาวัชชนจิต  ถา้เป็นทางปัญจทวาร  

ก็เป็นปัญจทวาราวัชชนจิต  จากนัÊนเป็นจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  แลว้แต่ว่า

เป็นอารมณ์ใด  สัมปฏิจฉันนจิตดับแลว้  สันตีรณจิตดับแลว้  โวฏฐัพพนจิตดับแลว้  

ชวนจิต ๗ ขณะดับแลว้  อารมณย์ังไม่ดับ  ยังมีเหลือต่ออีก ๒ ขณะจิต  เป็นปัจจัยอีก

แลว้ทีÉจะใหว้ิถีจิต  คือ  จิตทีÉไม่ใช่ภวงัค ์ เกิดขึ Êนรูอ้ารมณต่์อจากชวนจิต   

สาํหรบักามบคุคล  คือ  ผูที้Éเกิดในกามภมูิ  ผูที้Éยงัไม่สามารถออกไปจากกามภูมิ 

ได้  จะต้องมีกรรมซึÉงเนืÉองกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แล้วแต่ว่าจะเป็น                  

กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ตาม  เป็นปัจจัยทีÉทาํให้วิบากจิตเกิดขึ Êนอีกต่อจากชวนะ  

เพืÉอทีÉจะรู้อารมณ์หลังจากทีÉชวนจิตเกิดและดับไปแล้ว  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจิต ๒  

ขณะนัÊนเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ต่อจากชวนะโดยทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  จึงกระทาํตทาลัมพนกิจ  

หมายความว่า  มีอารมณเ์ดียวกบัชวนะ  เท่านัÊนเอง   

ไม่ควรจะแปล  ตทาลมัพนะ  เป็นอย่างอืÉน  เพราะโดยชาติเป็นวิบาก  จิตทีÉเป็น

วิบากเมืÉอเกิดขึ Êนและหมดไป  ไม่สามารถกระทาํใหว้ิบากอืÉนเกิดอีก  เพราะสภาพของ

วิบากจิตเป็นผลของกรรม   
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วิบากจิตจะเกิดได้ต้องอาศัยกรรม  เมืÉอกรรมหนึÉงกรรมใดมี   พร้อมด้วย                

เหตุปัจจัยทีÉจะให้ผล  ก็ทาํให้วิบากจิตนัÊนเกิดขึ Êนได้  และเมืÉอจิตทีÉเป็นวิบากเกิดแลว้            

ดบัแลว้  ก็หมดเรืÉอง  ไม่เหมือนกุศลและอกุศลกรรมซึÉงถึงแมว้่าจะดับไปแลว้  ก็ยังเป็น

ปัจจยัใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êนขา้งหนา้ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับตทาลัมพนจิตซึÉงเป็นวิบากจิต  ไม่สาํคัญเท่ากับชวนจิต  

เพราะว่าอาศยักรรมจงึเกิด  ซึÉงตอ้งเป็นกรรมประเภทกามาวจรดว้ย  และบุคคลนัÊนตอ้ง

เป็นกามบุคคล  คือ  เกิดในกามภูมิ  และอารมณซ์ึÉงกาํลงัรู ้ ตอ้งเป็นกามอารมณด์ว้ย  

คือ  จะตอ้งเป็นรูปทางตา  หรือเสียงทางหู  หรือกลิÉนทางจมูก  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะ

เท่านัÊน  ทีÉวิบากนีÊจะเกิดขึ Êน  โดยชาติเป็นกาม  เพราะฉะนัÊน  ก็เกิดขึ Êนรับกามอารมณ์

ตามทีÉเคยสะสมมา  ไม่ทิ Êงไปเลย  แม้ว่าอารมณ์จะเหลือเพียง ๒ ขณะ  รูปทางตา              

เหลือ ๒ ขณะ  เสียงทางหูเหลือ ๒ ขณะ  หลงัจากทีÉชวนจิตซึÉงเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล        

ดับไปแล้ว  แต่กามบุคคลซึÉงเกิดเพราะกามาวจรกุศลหรืออกุศลเป็นปัจจัย  ทาํให ้          

วิบากจิตไม่ทิ Êงอารมณน์ัÊน   

เห็นความเหนียวแน่นไหมว่า  กามบุคคลต้องติดในกาม  รูปเหลือนิดเดียว             

เพียงชัÉว ๒ ขณะจิต  ก็ไม่ผ่านไป  ยงัเป็นปัจจยัใหก้ามวิบากเกิดขึ Êนกระทาํตทาลมัพนกิจ  

คือ  ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่ภวงัคกิจ   

ขอ้ความในอรรถกถาอุปมาตทาลัมพนจิต  เหมือนอย่างว่า  เวลาทีÉท่านผู้ฟัง

บริโภคอาหารแลว้เคยกลืนนํÊาลายต่อไหม  หรือว่ามีอะไรทีÉยังคา้งอยู่ในปากหรือในคอ  

ก็ไม่ใช่จะทิÊงไป  นัÉนคือขณะทีÉตทาลมัพนะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณต่์อจากชวนะ  คือ  ไม่ยอมทิÊง

กามอารมณน์ัÊนไป  เมืÉอยงัเหลอือยู่  ก็เป็นปัจจยัใหก้ามวิบากเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์ัÊนต่อ 

ถ. โลภมลูจิตจาํแนกโดยชาติแลว้  ไดแ้ก่ชาติอะไร 

 สุ. ชาติอกศุล   

 การศึกษาเรืÉองจิต  จาํเป็นต้องทราบชาติ  เพราะว่าจิตทีÉเป็นเหตุไม่ใช่จิตทีÉ             

เป็นผล  จิตทีÉ เป็นเหตุมี ๒  คือ  กุศลเหตุและอกุศลเหตุ  เพราะฉะนัÊน  อกุศลจิต                

โดยชาติเป็นอกศุล  ไม่ใช่ชาติวิบาก  ไม่ใช่ชาติกศุล  และไม่ใช่ชาติกิริยา   
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ถา้โดยชาติ  มีเพียง  ๔  ชาติ   

ชาติ  หมายถึงการเกิดขึ Êนของจิต  จิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นกุศล  จึงเป็นชาติกุศล  จิต            

ทีÉ เกิดขึ Êนเป็นอกุศล  ก็เป็นชาติอกุศล  จิตทีÉ เกิดขึ Êนเป็นวิบาก  ก็เป็นชาติวิบาก                

ตามการเกิดขึ Êน  จิตทีÉไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  ไม่ใช่วิบาก  ก็เป็นกิริยา  สาํหรับผูที้Éไม่ใช่

พระอรหันต์มีกิริยาจิต ๒ ประเภทเท่านัÊน  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เกิดก่อน                   

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และ    

มโนทวาราวชัชนจิต  เกิดก่อนชวนจิต 

 ถ. ถา้จาํแนกโดยภมูิ  ไดแ้ก่ภมูิอะไร 

 สุ. ถา้กลา่วโดยภมูิ  มี ๔ ภมูิ  คือ  ระดบัขัÊนของจิต  ขัÊนตํÉาสดุ  คือ  กามภูมิ  

สงูขึ Êนไปเป็นรูปาวจรภมูิ  พวกรูปฌาน  สงูขึ Êนไปอีก  คือ  อรูปาวจรภูมิ  พวกอรูปฌาน  

และสงูทีÉสดุ  คือ  โลกตุตรภมู ิ

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรับโลภมูลจิต  หรืออกุศลทัÊงหมด  เป็นกามภูมิ  ไม่ว่าจะเกิด

ในสวรรค ์ หรือในรูปพรหมภูมิ  หรือในอรูปพรหมภูมิ  โดยชาติ  โลภมูลจิตต้องเป็น

กามาวจรภมูิ  คือ  ระดบัขัÊนของจิตประเภทนีÊตอ้งเป็นขัÊนกาม   

 ถ. จาํแนกเป็นโสภณะและอโสภณะ  โลภมลูจิตเป็นโสภณะหรืออโสภณะ 

 สุ. ตอ้งเป็นอโสภณะแน่นอน  เพราะไม่ประกอบดว้ยเจตสิกซึÉงเป็นโสภณะ  

ดว้ยเหตนีุÊจิต ๘๙ ประเภท  จงึเป็นอโสภณะ ๓๐  เพราะไม่ประกอบดว้ยโสภณเจตสกิ   

 ถ. จาํแนกโดยโลกียะและโลกตุตระ  โลภมลูจิตเป็นโลกียะหรือโลกตุตระ 

 สุ. เป็นโลกตุตระไม่ไดแ้น่  ตอ้งเป็นโลกียะ  เมืÉอไดศ้ึกษาธรรมละเอียดขึ Êน ๆ   

เป็นผูที้Éสมบรูณด์ว้ยเหตผุลขึ Êนทีละนอ้ย  จะทาํใหต้อบปัญหาไดด้ว้ยตนเอง   

 ถ. จาํแนกโดยเหต ุ โลภมลูจิตเป็นสเหตกุะหรืออเหตกุะ 

 สุ. จาํแนกโดยเหตุ  ชืÉอบอกแลว้  โลภมูล  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งประกอบดว้ย

โลภเจตสกิซึÉงเป็นเหต ุ และโมหเจตสกิซึÉงเป็นเหต ุ ซึÉงเป็นอกศุลเหต ุ  

 เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิต  โดยเหตุ  เป็นสเหตุกะ  คือ  ประกอบดว้ยเหตุ  และ  

เป็นทวิเหตกุะ  เพราะประกอบดว้ย ๒ เหต ุ คือ  จะมีแต่โลภเจตสิกเท่านัÊนไม่ได ้ ตอ้งมี
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โมหเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ซึÉงในบางแห่งเมืÉอกล่าวถึงเหตุจะแสดงว่า  โลภมูลจิตเป็น                     

ทวิเหตกุะ  หรือบางแห่งจะใชค้าํว่า  ทเุหต ุ ท ุ คือ  ๒   

 ถ. จาํแนกโดยเวทนา  โลภมลูจิตประกอบดว้ยเวทนาเท่าไร  อะไรบา้ง  

 สุ. โลภมลูจิต ๘  โลภมูลจิต ๔ เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  โลภมูลจิตอีก ๔  

เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา   

 ถ. จาํแนกโดยสมัปยตุต ์ โลภมลูจิตเป็นสมัปยตุตห์รือวิปปยตุต ์

 สุ. โลภมลูจิตทีÉเป็นสมัปยุตตม์ี ๔  เป็นวิปปยุตตม์ี ๔  โดยความหมายทีÉว่า  

ถ้าโลภมูลจิตเกิดร่วมกับทิฏฐิ  เ ป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ถ้าโลภมูลจิตนัÊนไม่เกิด

ร่วมกบัทิฏฐิ  ก็เป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต ์

 ถ. จาํแนกโดยสงัขาร  โลภมลูจิตเป็นอสงัขารหรือเป็นสสงัขาร 

 สุ. เป็นสงัขาริก ๔  เป็นอสงัขาริก ๔   
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๑๒๕๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. เ รืÉ อ งของอกุศลจิต ไม่ยาก เ ท่ากับเรืÉ อ งของอ เหตุก จิต   โดยชืÉ อ              

บางท่านก็สงสัยว่า  ทําไมชืÉออเหตุกะ  ฟังดูเหมือนกับว่าจิตทุกดวงทีÉจะเกิดขึ Êนได ้       

ตอ้งประกอบดว้ยเหต ุ เพราะเราใชค้าํว่า  สงัขารธรรมทัÊงหลายทีÉจะเกิดขึ Êนไดต้อ้งอาศัย          

เหตปัุจจยั  แต่อย่าลมืว่า  คาํว่า  เหต ุ และคาํว่า  ปัจจยั  เป็นคาํทีÉกวา้ง   

ถา้กลา่วโดยเจาะจง  โดยนยัของพระอภิธรรม  เหตุ  ตอ้งไดแ้ก่  เจตสิกเพียง ๖  

ประเภทเท่านัÊน  คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  เป็นอกุศลเหต ุ 

และอโลภเจตสกิ ๑  อโทสเจตสกิ ๑  อโมหเจตสกิ ๑  เป็นโสภณเหต ุ  

ชืÉอก็ผิดกันแล้ว  ตามความสมบูรณ์ของพยัญชนะ  ทีÉไม่ใช้คาํว่า  กุศลเหต ุ                 

แต่ใชค้าํว่า  โสภณเหต ุ เพราะคาํว่า  โสภณะ  กวา้งกว่าคาํว่า  กศุล   

กศุล  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉตอ้งเป็นเหตุ  ทีÉทาํใหเ้กิดวิบากได ้ แต่สภาพ

ของวิบากซึÉงเป็นผลของกศุลไม่ใช่ตวักศุล  แต่เป็นผล  จงึเป็นวิบาก  เป็นผลของกุศลนัÊน  

ก็ประกอบด้วยโสภณเหตุ  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับ                 

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จึงใช้คาํว่า  โสภณเหตุ  ไม่ใช้คาํแคบว่า            

กศุลเหต ุ เพราะทัÊงอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  สามารถเกิดกับจิตทีÉเป็น

กศุลก็ได ้ วิบากก็ได ้ กิริยาก็ได ้ และเวลาทีÉอกศุลวิบากเกิดขึ Êนเป็นผลของอกศุลใชค้าํว่า

อกศุลวิบากเท่านัÊน   

อเหตุกวิบาก  มีทัÊงทีÉ เป็นกุศลวิบากและอกุศลวิบาก  ถ้าพูดกว้าง ๆ ว่า                 

อเหตกุวิบาก  จะหมายความถงึอกศุลวิบาก ๗  และกศุลวิบาก ๘  ดงันัÊน  จงึจาํเป็นตอ้ง

ใชค้าํว่า  อเหตุกกุศลวิบาก  แต่ไม่จาํเป็นต้องใชค้าํว่า  อเหตุกอกุศลวิบาก  เพราะว่า  

อกุศลจิต ๑๒  เป็นเหตุทําให้เกิดอกุศลวิบากจิตเพียง ๗ เท่านัÊน  ไม่ว่าจะใน                    

ภมูิมนษุย ์ หรือในอบายภมูิ  ในนรก  หรือเกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉาน  เป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  
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หรือถ้าเกิดในสวรรค์และมีอกุศลวิบาก  อกุศลวิบากทัÊงหมดนัÊนจะไม่ เกิน ๗   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัอกศุลวิบากจงึใชค้าํว่า  อกศุลวิบาก  เท่านัÊน 

 ถ. ผมฟังอาจารยบ์รรยายไม่ทนั  ทีÉว่าปถุชุนมีอเหตกุจิต ๑๕ 

 สุ. อเหตุกจิตทัÊงหมดมี ๑๘  เป็นอกุศลวิบาก ๗  เป็นกุศลวิบาก ๘  เป็น

กิริยา ๓  สาํหรับปุถุชนมีอกุศลวิบากครบ ๗  มีกุศลวิบากครบ ๘  ส ําหรับกิริยา              

มีเพียง ๒ เท่านัÊน  คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิตกบัมโนทวาราวชัชนจิต  ไม่มีหสิตุปปาทจิต

ซึÉงเป็นจิตเฉพาะของพระอรหนัต ์

 ถ. ปกติปถุชุนเวลานอนหลบัสนิท  ก็ไม่มีปัญจทวาราวชัชนจิต 

 สุ. เวลาหลับสนิท  ไม่รู ้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทางทวารหนึÉงทวารใด        

เป็นภวงัคจิต  เพราะจิตเกิดขึ Êนทาํกิจภวังค ์ ไม่ใช่วิถีจิต  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะแยกอย่าง

ใหญ่  ก็แยกจิตไดอ้ีกนยัหนึÉง  คือ  โดยเป็นวิถจีิต  กบัวิถีมตุตจิต   

จิตใดซึÉงไม่มีการรู้อารมณท์างตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  จิตนัÊนเป็นภวังคจิต  

เป็นวิถีมุตตจิต  คือ  ไม่ใช่วิถีจิต  จิตใดก็ตามทีÉรูอ้ารมณท์างตา  หรือทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จิตเหล่านัÊนเป็นวิถีจิต  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉนอนหลบัสนิท  

หมายถึงขณะทีÉไม่รู ้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทางทวารหนึÉงทวารใด  เป็นวิถีมุตตจิต    

ไม่ใช่วิถีจิต   

แต่อย่าลืม  แม้ในขณะนีÊเอง  เห็น  อาศัยทวารตา  ไม่ว่าจะเป็นจิตกีÉดวง                      

กีÉประเภท  ตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต  จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  

โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  ตทาลมัพนจิต  ดบัไปแลว้  ทางหู  โสตวิญญาณยังเกิดต่อทันที

ไม่ได ้ ตอ้งเป็นภวังคค์ัÉนอยู่  เพราะฉะนัÊน  ก็แยกเป็นจิตซึÉงเป็นวิถีจิต  และจิตซึÉงไม่ใช่ 

วิถีจิต   

และอเหตกุจิตทีÉเป็นกิริยา  คือ  เมืÉอเป็นวิถีจิต  รูอ้ารมณท์างทวารหนึÉงทวารใด  

ตอ้งมีกิริยาทีÉเป็นอเหตุกกิริยาจิตเกิดก่อน  คือ  ถา้เป็นทางตา  ปัญจทวาราวัชชนจิต

ตอ้งเกิดก่อน  ถา้เป็นทางใจ  มโนทวาราวชัชนจิตตอ้งเกิดก่อนกศุลหรืออกศุลทกุครัÊง 
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 เพราะฉะนัÊน  เป็นจิตประเภททีÉไม่มีการรูม้าก่อนเลยถ้าไม่ได้ศึกษา  แม้แต่ทีÉ

กาํลงัเห็น  ก็ยากทีÉจะเขา้ใจไดว้่าเป็นจิต  เมืÉอฟังแลว้ก็เขา้ใจโดยชืÉอว่า  เป็นจิตขณะหนึÉง

ทีÉทาํทัสสนกิจ  คือ  ทาํกิจเห็น  แต่ยังไม่เข้าถึงสภาพทีÉเป็นอนัตตา  คือ  เป็นเพียง

นามธรรม  ธาตุรูท้างตาในขณะทีÉเห็น  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมตอ้งละเอียดขึ Êน

จนกระทัÉ งสามารถพิสูจนพ์ระธรรมได ้ โดยสติระลกึรู ้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แม้ว่าไม่อาจจะรู้ปัญจทวาราวัชชนจิต  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต                     

โวฏฐัพพนจิตก็ตาม  แต่โดยการศึกษาก็ยังเห็นความเป็นอนัตตาว่า  แต่ละขณะตอ้ง 

เกิดดบัอย่างรวดเร็วมาก   

เช่นในขณะนีÊ  ต้องมีปัญจทวาราวัชชนจิต  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต                        

โวฏฐัพพนจิต  แต่ใครจะบอกได ้ ถึงแมว้่าสติระลกึ  จะบอกไดไ้หมว่า  ขณะไหนเป็น       

ปัญจทวาราวัชชนะ  ขณะไหนเป็นจักขุวิญญาณ  ขณะไหนเป็นสัมปฏิจฉันนะ                      

ขณะไหนเป็นสนัตีรณะ  ขณะไหนเป็นโวฏฐัพพนะ  แต่ขณะทีÉเป็นกุศลหรืออกุศลพอจะ           

รู ้ได้  เพราะว่าเกิดดับสืบต่อกันถึง ๗ ขณะ  จึงปรากฏให้รู ้ลักษณะของอกุศลแต่ละ

ประเภทได ้  

 ถ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดแลว้  รูส้ภาพธรรมคลาดเคลืÉอนไดไ้หม 

 สุ. คลาดเคลืÉอน  หมายความว่าอย่างไร 

 ถ. รูผิ้ด 

สุ. หมายความว่าอย่างไร 

ถ. คิดว่า  โลภะเป็นโทสะ  โลภะเป็นโมหะ  เป็นตน้ 

 สุ. คาํตอบก็บอกแลว้  คิด  ไม่ใช่รู ้ เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมตรงตามความ

เป็นจริงทุกอย่าง  ถา้สติระลกึ  มีลกัษณะของสภาพธรรมแน่นอนทีÉปรากฏ  แต่เมืÉอยัง

ไม่ไดศ้กึษา  ก็ยงัไม่สามารถรูใ้นลกัษณะนัÊน  เพราะรูปธรรมเกิดดับเร็วมาก  นามธรรม

ยิÉงเกิดดับเร็วกว่ารูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยระลึกบ่อย ๆ จนกว่าจะชิน                     

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่ใช่การคิด  ซึÉงผิดได ้ สติไม่ใช่คิด  แต่ระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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 ถ. ผู้ปฏิบัติเขาบอกว่า  เขารู้  คิดนีÉผมพูดเอง  คือ  ผมถามผู้เจริญ                  

สติปัฏฐานบางท่านว่า  ขณะทีÉง่วง  ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร  ท่านผูน้ัÊนตอบว่า  เมืÉอเจริญ

สติปัฏฐาน  พิจารณาว่าขณะทีÉง่วงเป็นโมหะ  แต่ตามปริยัติ  ถีทุกะ ๒ นี Ê  เกิดกับ                     

โมหมลูจิตไม่ได ้ จงึสงสยัว่า  ขณะทีÉมีสติปัฏฐานเกิดขึ Êน  รูส้ภาพธรรมทีÉผิดไดไ้หม   

 สุ. นีÉเป็นเหตทีุÉจะตอ้งศกึษาพระธรรม  มิฉะนัÊน  ใครจะบอกขณะจิตซึÉงเกิด

ดบัสลบักนัอย่างรวดเร็วได ้ เช่น  ในขณะนีÊท่านหนึÉงอาจจะบอกว่า  เป็นสมัปฏิจฉันนะ             

อีกท่านบอกว่า  เป็นสนัตีรณะ  และอีกท่านบอกว่า  ไม่ใช่  ตอ้งเป็นสมัปฏิจฉนันะ   

ก็เป็นเรืÉองของชืÉอ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของการรูล้กัษณะจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่

สภาพธรรมทีÉปรากฏมีลกัษณะอย่างนัÊน  แต่จะบอกไดไ้หมว่าชืÉออะไร  แต่ว่าลกัษณะนัÊน

ปรากฏ   

ทกุท่าน  รูส้กึสภาพทีÉง่วง  เพราะว่าทกุคนง่วง  ลกัษณะทีÉง่วงมีจริง  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  เป็นสภาพธรรม  ก่อนทีÉจะรู้ชืÉอว่าชืÉออะไร  ก่อนทีÉจะกล่าวว่า     

เป็นเจตสิกดวงไหนหรือว่าเป็นจิตประเภทไหน  ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือ                      

เป็นรูปธรรม  แม้แต่ลักษณะทีÉ ง่วง  ก็ยังต้องอาศัยสติระลึกในสภาพง่วง  มิฉะนัÊน             

ก็คงจะเถียงกนัว่า  คนหนึÉงบอกว่าง่วงตอ้งเป็นรูป  อีกคนหนึÉงบอกว่าง่วงตอ้งเป็นนาม   

แต่ถ้าศึกษาปริยัติ  ตอบได้ว่า  สภาพง่วงเป็นนามธรรม  เพราะว่าโต๊ะเก้าอี Ê            

ไม่มีสภาพง่วงแน่ ๆ  แต่ในขณะทีÉง่วงเกิดขึ Êน  และสติระลึก  ระลึกตรงลกัษณะทีÉง่วง 

หรือเปลา่  หรือว่าระลกึในลกัษณะทีÉกาํลงัราํคาญใจ  ไม่ชอบเลยง่วง ๆ อย่างนี Ê  จะทาํ

อะไรก็ไม่ได ้ ไดแ้ต่ง่วง  ขณะนัÊนอาจจะเป็นไม่อยากง่วงก็ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ก็มีสภาพธรรมทีÉเกิดดับสืบต่อกันอย่างเร็วมากทีÉสติจะตอ้งระลกึ  

และไม่ใช่เป็นการบอกชืÉอ  แต่เป็นการรู้ลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเป็นสภาพของ

นามธรรมและรูปธรรม 

 สาํหรับอเหตุกจิต ๑๘  ทราบแลว้ว่า  มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมกับอเหตุกกิริยาจิต   

๒ ประเภทเท่านัÊน  คือ  มโนทวาราวัชชนจิตกับหสิตุปปาทจิต  ซึÉงมโนทวาราวัชชนจิต

ตอ้งอาศยัวิริยเจตสกิ  เพราะไม่ไดอ้าศยัทวารและอารมณที์Éกระทบกนั   
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อกุศลจิต ๑๒  เป็นอโสภณจิต  มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  อเหตุกจิต ๑๘ เป็น 

อโสภณจิต  มีวิริยเจตสกิเกิดกบัอเหตกุจิตเพียง ๒  เวน้ไม่เกิดกบัอเหตกุจิต ๑๖     

เพราะฉะนัÊน  เพียงพอใจขณะหนึÉงซึÉงเกิด  ยังไม่ไดก้ระทาํอะไรเลย  วิริยเจตสิก 

ก็เกิดร่วมกบัโลภมลูจิตในขณะนัÊนแลว้   

วนัหนึÉง ๆ  ระดับของจิต  ขัÊนของจิต  กิจการงานของจิต  และเจตสิกทีÉเกิดร่วม

ด้วยต่างขณะกัน  ไม่ใช่เป็นจิตประเภทเดียวกันเลย  อาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ Êน                      

ถา้สงัเกตต่อไป  จะเห็นลกัษณะของวิริยเจตสิกเวลาทีÉลกัษณะของวิริยะกาํลงัปรากฏ  

ในขณะทีÉเพียงโลภะเกิดขึ Êนเท่านัÊนเอง  ยังไม่ไดแ้สวงหาอะไร  เพียงแต่นัÉงเฉย ๆ  และ

รูส้กึตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนวิริยเจตสกิก็เกิดกบัจิตแลว้   

ถ้าเป็นผู้ทีÉสังเกตจริง ๆ  จะค่อย ๆ ชินขึ Êนกับลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ

ลกัษณะ   

ทกุท่าน  ใชค้าํทีÉชินตัÊงแต่เลก็แต่นอ้ย  อย่างคาํว่า  ขยัน  คนขยันก็มี  คนขีÊเกียจ 

ก็มี  ถา้ไม่ไดศ้กึษาธรรม  เราบอกว่าคนนัÊนขี Êเกียจ  แต่ความจริงวิริยเจตสิกกาํลงัเกิดกับ

คนทีÉเราใชค้าํว่า  ขี Êเกียจ  เพราะขณะใดทีÉไม่ใช่อเหตุกจิต ๑๖  ขณะนัÊนมีวิริยเจตสิก              

เกิดร่วมดว้ย 

การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ตอ้งรูต้ามขัÊนทีÉสภาพธรรมแต่ละอย่างมีกาํลงั

เกิดขึ Êนปรากฏ  และสาํหรับแต่ละท่านทีÉเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าท่านกาํลังเพียรทาํอย่าง

หนึÉงอย่างใดและสติระลกึได ้ ในขณะนัÊนจะเห็นลกัษณะของวิริยเจตสิกซึÉงเป็นความ

เพียร  แมแ้ต่ขณะทีÉเป็นอกศุล  เพียรทางอกศุล  มีไหม  วนัหนึÉง ๆ  มีแน่ ๆ  เพราะฉะนัÊน  

สติระลกึ  จะสามารถรูล้กัษณะของวิริยเจตสกิซึÉงเกิดกบัอกศุลจิตในขณะนัÊนได ้  

ถ. เรืÉองของจติุจิตกบัปฏิสนธิจิต  ขณะทีÉจติุจิตเกิดขึ ÊนนัÊน  คือ  ตาย  ใช่ไหม   

สุ. ถา้จติุจิตยงัไม่เกิด  ยงัไม่ตาย  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉตาย  คือ  สภาพของ

จิตทีÉเป็นวิบากประเภทเดียวกับภวังคเ์กิดขึ Êนเป็นดวงสดุทา้ย  แต่ไม่ไดก้ระทาํภวังคกิจ

อีกต่อไป  ทาํจุติกิจ  คือ  กิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จิตนัÊนจึง          

ชืÉอว่าจติุจิต  เมืÉอจิตนัÊนดบั  บคุคลนัÊนก็ตาย 
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ถ. ขณะทีÉจติุจิตเกิดขึ ÊนนัÊน  ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานอยู่  จะกาํหนดต่อไปไดไ้หม 

สุ. ไม่มีทาง  เพราะว่าเป็นดวงสดุทา้ยแลว้   

ถ. ผมเคยทราบว่า  ผู้ทีÉสะสมบารมีมาก ๆ ขนาด ๓๐ ทัศ  ก่อนจะเข้าสู่

ครรภม์ารดาก็รู ้ ขณะทีÉอยู่ในครรภม์ารดาก็รู ้ ออกจากครรภม์ารดาก็รู ้ ผมเข้าใจว่า

สภาพจิตอาจจะมีความพิเศษเกิดขึ Êนกระมงั  จงึมีสภาพรูไ้ม่เหมือนคนธรรมดา 

สุ. สติสมัปชญัญะเกิดขณะชวนจิต  ก่อนจติุได ้

ถ. แสดงว่าผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานนัÊนสามารถจะรูไ้ด ้  

สุ. เกิดก่อนจติุ  แต่ไม่ใช่จติุแลว้  หรือไม่ใช่ในขณะทีÉจติุจิตเกิด  เพราะจติุจิต

เพียงขณะเดียว  แต่ชวนจิต ๗ ขณะก่อนทีÉจุติจิตจะเกิด  กุศลจิตหรืออกุศลจิตตอ้งเกิด  

สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์ สาํหรับพระอรหันตไ์ม่มีกุศลหรืออกุศลแลว้  เพราะฉะนัÊน  

ก่อนจุติจิตเกิด  จิตของพระอรหันตเ์ป็นกิริยาจิต  จึงไม่มีปฏิสนธิจิตต่อจากจุติจิต  แต่

สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์ ก่อนจติุจะเกิดทกุครัÊง  ตอ้งมีกศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิด   

ถ. หมายความว่า  จติุจิตเกิดขึ Êนแลว้  จงึตาย   

สุ. จุติจิตเกิด  และดับ  ตายเลย  จุติจิตเกิดขึ ÊนทํากิจเคลืÉอน  พ้นเลย           

ดบัเลย   

ถ. และปฏิสนธิจิตก็เกิดขึ Êนต่อ 

สุ. สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์  

เรืÉองของอเหตกุจิต  ถา้ท่านผูฟั้งจะคิดถงึชีวิตประจาํวนัจริง ๆ โดยไม่จาํเป็นตอ้ง

กลา่วถงึตวัเลขซึÉงอาจจะรูส้กึว่าน่าเบืÉอ  ถา้เป็นชีวิตหรือเหตุการณต่์าง ๆ และกล่าวถึง     

อเหตกุจิตประกอบดว้ย  จะทาํใหเ้ขา้ใจอเหตกุจิตได ้  

ถ. ในขณะทีÉฝัน   

สุ. เป็นอเหตุกจิตหรือเปล่า  ทุกครัÊงทีÉจะมีการรู้อารมณ์ทางทวารหนึÉง            

ทวารใด  ต้องมีปัญจทวาราวัชชนจิตหรือมโนทวาราวัชชนจิต  เกิดก่อนทุกครัÊง  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉมโนทวารวิถีจิตเกิด  นกึถงึ  หรือทีÉเราเรียกว่าฝัน  ขณะนัÊนตอ้งมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๖  ตอนที É ๑๒๕๑ – ๑๒๖๐              หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

มโนทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็นอเหตุกกิริยาจิตเกิดก่อนทางมโนทวาร  รู ้อารมณ์ทาง             

มโนทวาร   

อยู่ดี ๆ  กุศลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิดทันทีทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน               

ทางกาย  ทางใจ  ไม่ได ้ ตอ้งมีวิถีปฏิปาทกมนสิการ  ซึÉงไดแ้ก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต 

เกิดก่อน  ถา้เป็นทางปัญจทวาร  หรือถา้เป็นทางมโนทวาร  ก็ตอ้งมีมโนทวาราวัชชนจิต

เกิดก่อน  ๑ ขณะ  ต่อจากนัÊนจงึจะเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต 

ถ. บรรดาพระโพธิสตัวห์รือพระสมัมาสมัพทุธเจา้  เวลาทีÉจะจติุ  เคลืÉอนยา้ย

จากภพชาติ  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  หมายถึงมีในขณะมรณาสันนชวนะ                  

๕ ขณะนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ก่ อ น จุ ติ จ ะ เ กิ ด   ต้อ ง มี ช ว น ะ เ กิ ด ก่ อ น   แ ล ะ ช ว น ะ นัÊ น ก็ เ ป็ น                       

มหากุศลญาณสัมปยุตต์  ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  แม้แต่ผู้ทีÉอบรมเจริญ               

สติปัฏฐาน  สติปัฏฐานก็เกิดได้ในขณะนัÊน  ขณะทีÉมีปรมัตถธรรม  มีรูปเป็นอารมณ ์ 

และมีการรู้ในลกัษณะของรูป  หรือมีการรูใ้นลกัษณะของนามธรรมทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนัÊน  และจติุจิตก็เกิดต่อได ้  

ถ. เพราะฉะนัÊน  ชวนะทีÉเกิด  หมายถงึมรณาสนันชวนะ ๕ ขณะนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน 

ถ. ทีÉจะเป็นกศุลญาณสมัปยตุต ์

สุ. ใช่ 

ถ. วิริยะทีÉเกิดในโลภะขณะครัÊงแรก  วิริยะในทีÉนัÊนทาํหนา้ทีÉอะไร   

สุ. ทาํหน้าทีÉของวิริยเจตสิก  ประคอง  คํÊาจุนสหชาตธรรม  กิจของวิริยะ  

ตอ้งประคบัประคองเจตสกิและจิตใหด้าํเนินไป 

ถ. เพียงแค่ประคองใหด้าํเนินไป  ใหท้าํหนา้ทีÉของตน 

สุ. ใช่ 

ถ. เป็นแบบอินทริยปัจจยั 
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สุ. ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  และถา้กล่าวโดยนัยของอินทริยปัจจัย  ก็ตอ้งแลว้แต่ว่า

สภาพทีÉมีลักษณะเป็นใหญ่  จะเป็นใหญ่ถึงขัÊนไหน  ยังไม่ถึงขัÊนทีÉ เป็นอินทรีย์ ๕                      

ในโพธิปักขิยธรรม  แต่ถ้าจาํแนกเจตสิกแต่ละประเภทออกแลว้  ลกัษณะของเจตสิก

ประเภทใดเป็นอินทรีย ์ สภาพของอินทรียน์ัÊน  ก็ตอ้งเป็นลกัษณะประจาํของเจตสิกนัÊน  

เพียงแต่ว่ายงัไม่ใช่โพธิปักขิยธรรม 
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๑๒๕๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. ทีÉอาจารยย์กตัวอย่างว่า  วิริยะทีÉ เกิดกับโลภะในขณะแรก  เพียงแค่             

จิตยินดี  เป็นโลภมูลจิต  มีวิริยะประกอบ  วิริยะนัÊนทําหน้าทีÉเพียงขวนขวายให้จิต                

ทาํหนา้ทีÉ  คือ  ทาํใหจ้ิตมีความโลภ  ใช่ไหม 

 สุ. ทาํกิจของวิริยะ  ชัÉวขณะนิดเดียวทีÉเกิดร่วมดว้ย 

 ถ. สติสามารถระลกึรูต้ามหลงัหรืออย่างไร   

 สุ. แล้วแต่กําลังของสติปัญญา  ถ้าลักษณะของวิริยะไม่ปรากฏชัด                     

ไม่ปรากฏมาก  ทีÉจะรูว้่าขณะนีÊมีวิริยเจตสกิเกิดขึ Êน  ก็เป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้ใครกาํลงัเพียร  

กาํลังทําอย่างหนึÉงอย่างใดด้วยความตัÊงใจเหลือเกิน  ทุกท่านต้องมีความขยันใน                  

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดในสิÉงซึÉงยาก  แต่กาํลังพยายามทีÉจะทาํ  ในขณะนัÊนถ้าสติจะระลึก

ลกัษณะของวริิยะ  ย่อมได ้ เพราะปรากฏใหรู้ไ้ด ้  

แต่ถ้าขณะใดทีÉวิริยะไม่ปรากฏ  เช่น  ขณะนีÊนัÉ ง  และหลงลืมสติ  และเกิดมี             

การเห็น  การได้ยิน  เกิดโลภะขึ Êน  หรือเกิดกุศลขึ Êนอย่างหนึÉงอย่างใด  วิริยเจตสิกก็          

เกิดกบัจิตนัÊนแลว้  แต่เมืÉอไม่ปรากฏใหส้ติระลกึ  สติก็ระลกึไม่ได ้ สติจะระลกึไดต่้อเมืÉอ

สภาพธรรมนัÊนปรากฏ   

ในการทีÉจะเขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่าจะโดยนยัของปัจจัย  หรือว่า

โดยนยัของการเจริญสติปัฏฐานก็ตาม  ควรจะเขา้ใจลกัษณะของจิตในขัÊนกามภูมิ  คือ  

กามาวจรจิตให้ละเอียดขึ Êน  เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจัยเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดถ้กูตอ้ง   

ขณะนีÊทุกท่านอยู่ในภูมิมนุษย ์ ซึÉงเป็นภูมิหนึÉงในกามภูมิ ๑๑  เพราะฉะนัÊน   

ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาศกึษาลกัษณะสภาพของกามาวจรจิตเพิÉมขึ Êน 
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 สาํหรับกามาวจรจิต  ขอทบทวนจาํนวนและประเภทของจิตอีกครัÊงหนึÉง  คือ  

กามาวจรจิต ๕๔  มี  ๓ ประเภท  คือ  อกศุลจิต ๑๒  อเหตกุจิต ๑๘  และกามโสภณจิต  

๒๔   

 สาํหรบัชืÉอของอกศุลจิตไดก้ลา่วบอ่ย ๆ แลว้  สาํหรับอเหตุกจิตก็ไดก้ล่าวถึงแลว้  

สาํหรับกามโสภณจิต ๒๔  มี  ๓ ประเภท  คือ  เป็นกามาวจรกุศล  หรือทีÉเรียกว่า                   

มหากุศล ๘  เป็นผลของมหากุศล  คือ  มหาวิบาก ๘  และเป็นจิตของพระอรหันต ์              

เป็นมหากิริยา ๘     

 จะใชค้าํว่า  กามาวจรกุศล  หรือมหากุศลก็ได ้ เพราะจิตประเภทนีÊเป็นจิตทีÉดี    

ทีÉเป็นไปทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นไปทัÊงในการอบรม

เจริญความสงบของจิต  เป็นไปทัÊงในขณะทีÉกาํลังอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นการ

อบรมเจริญปัญญา  ดว้ยเหตนีุÊกามาวจรจิตทีÉเป็นโสภณะ  ทีÉเป็นกศุล  แทนทีÉจะใชค้าํว่า  

กามาวจรกศุล  จะใชค้าํว่า  มหากศุล  ก็ได ้

 สาํหรบักามาวจรโสภณจิต ๒๔  มี  ๘  ประเภท  ทีÉเป็นมหากศุล  คือ   

 ประเภททีÉ  ๑  ชืÉอว่า  โสมนัสสสหคตัง  ญาณสัมปยุตตัง  อสังขาริกัง  คือ                   

มหากศุลทีÉเกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  ประกอบดว้ยปัญญา  มีกาํลงักลา้  เป็นอสงัขาริก   

 ประเภททีÉ  ๒  ชืÉอว่า  โสมนัสสสหคตัง  ญาณสัมปยุตตัง  สสังขาริกัง  คือ              

มหากุศลทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ประกอบด้วยปัญญา  แต่เกิดเพราะอาศัยการ           

ชกัจงู  เป็นสสงัขาริก   

 ประเภททีÉ  ๓  ชืÉอว่า  โสมนัสสสหคตัง  ญาณวิปปยุตตัง  อสังขาริกัง  คือ               

มหากุศลทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่มีกําลังกลา้ด้วย

ตนเอง  เป็นอสงัขาริก   

 ประเภททีÉ  ๔  ชืÉอว่า  โสมนัสสสหคตัง  ญาณวิปปยุตตัง  สสังขาริกัง  คือ          

มหากุศลทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  และอาศัยการชักจูง    

เป็นสสงัขาริก   
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 รวมเป็นมหากุศล ๔  ซึÉงเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  เกิดร่วมกับปัญญา ๒               

อีก ๒ ไม่เกิดร่วมกับปัญญา  และเป็นอสังขาริก  คือ  เกิดโดยไม่อาศัยการชักจูง ๒                   

เป็นสสงัขาริก ๒     

 สาํหรบัมหากศุลอีก ๔  เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  โดยนยัเดียวกนั  คือ   

 อเุปกขาสหคตงั  ญาณสมัปยตุตงั  อสงัขาริกงั 

 อเุปกขาสหคตงั  ญาณสมัปยตุตงั  สสงัขาริกงั 

 อเุปกขาสหคตงั  ญาณวิปปยตุตงั  อสงัขาริกงั 

 อเุปกขาสหคตงั  ญาณวิปปยตุตงั  สสงัขาริกงั 

 สาํหรบัมหาวิบาก ๘  และมหากิริยา ๘  ก็โดยนยัเดียวกนักบัมหากศุล ๘     

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเป็นจิตดวงไหน  ควรจะทราบว่า  จิตประเภทนัÊนเกิดกับ

เวทนาใด  เช่น  โลภมูลจิต  เวลาทีÉเกิดร่วมกับโสมนัส  ก็เป็นโสมนัสสสหคตัง  เวลาทีÉ

เกิดร่วมกบัอเุบกขา  ก็เป็นอเุปกขาสหคตงั  เวลาทีÉเป็นโทสมลูจิต  จะเกิดร่วมกับโสมนัส

หรืออุเบกขาไม่ได้  ต้องเกิดร่วมกับโทมนัส  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับโทสมูลจิตก็เป็น

โทมนสัสสหคตงั  เท่านัÊนเอง   

สาํหรับเวทนาทีÉ เกิดกับจิตทุกดวง  ควรจะทราบว่า  จิตดวงไหนเกิดร่วมกับ

เวทนาใดได ้ และเกิดร่วมกบัเวทนาใดไม่ได ้ คือ  ใชช้ืÉอของเวทนานัÊนนาํหนา้  และตาม

ดว้ยคาํว่า  สหคตัง  ซึÉงโดยนัยของเวทนา ๕  มีโสมนัสสสหคตังบา้ง  อุเปกขาสหคตัง

บา้ง  โทมนสัสสหคตงับา้ง  ทกุขสหตงับา้ง  หรือสขุสหคตงับา้ง   

 นอกจากนัÊน  ถ้าจิตดวงนัÊนมีเจตสิกใดทีÉ เกิดร่วมด้วยแน่นอน  ก็ใช้คําว่า        

สัมปยุตตัง   เช่น   ส ําหรับโลภมูลจิตเกิดร่ วมกับทิฏฐิขณะใด  ขณะนัÊน เ ป็น                     

ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง  ทางฝ่ายมหากุศลไม่มีมิจฉาทิฏฐิเกิดร่วมด้วย  แต่จะเป็น                  

ญาณสมัปยุตต ์ หรือญาณวิปปยุตต ์ เพราะว่ากุศลมี ๒ พวก  คือ  กุศลทีÉเกิดร่วมกับ

ปัญญาพวกหนึÉง  และกศุลทีÉไม่เกิดร่วมกบัปัญญาอีกพวกหนึÉง   

 เรืÉองของกามาวจรจิต  โดยประเภท  โดยชืÉอ  ได้กล่าวถึงแลว้ทัÊงหมด  แต่มี

ปัญหามากมายหลายประการในเรืÉองของจิตทีÉไดศ้ึกษาไปแลว้  โดยเฉพาะเรืÉองของ  
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อเหตกุจิต  ซึÉงเป็นจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหตุ  และถา้จะเพียงกล่าวถึงประเภทของจิตว่า          

มีกีÉดวง  กีÉประเภท  ก็ไม่ทาํใหเ้ขา้ใจไดช้ดัเจนเท่ากับในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงไม่พน้ไปจาก

กามาวจรจิต ๕๔ ประเภท  ทีÉได้กล่าวถึงแลว้ว่า  สาํหรับผูที้Éเป็นปถุุชนมีกามาวจรจิต             

ไม่ครบ ๕๔  หรือแมแ้ต่ผูที้Éเป็นพระอรหนัต ์ ก็มีกามาวจรจิตไม่ครบ ๕๔   

 ถ. ผูม้ีรูปร่างพิการแต่กาํเนิด  เป็นวิบากหรือไม ่

 สุ. เป็นผลของกรรม  แต่ไม่ใช่วิบาก  ต้องแยกว่า  กรรมทีÉได้กระทาํแล้ว  

เป็นนามธรรม  คือ  เป็นเจตนาเจตสกิ  เมืÉอไดก้ระทาํกรรมนัÊนสาํเร็จลงไปแลว้เป็นปัจจัย

ใหส้ภาพธรรมประเภทเดียวกนัเกิดขึ Êนเป็นวิบาก   

 เมืÉอผูก้ระทาํกรรมเป็นนามธรรม  วิบากทีÉเกิดขึ Êนเป็นผลของกรรมนัÊน  ตอ้งเป็น

นามธรรมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสกิเป็นวิบาก   

 แต่กรรมไม่ไดท้าํใหเ้ฉพาะจิตและเจตสิกทีÉเป็นวิบากเกิดเท่านัÊน  กรรมยังทาํให้

รูปเกิดขึ Êนด้วย  และเนืÉองจากรูปไม่ใช่สภาพรู้อารมณ์  รูปจึงไม่ใช่วิบาก  แต่รูปเป็น        

ผลของกรรม  

 ถา้เป็นผูที้Éเกิดมามีร่างกายพิกลพิการ  ใครเห็น  เมืÉอศึกษาปรมัตถธรรมแลว้  

ใครเห็นรูปร่างทีÉพิกลพิการนัÊน   

 ถ. คนทัÉวไปเห็น 

 สุ. จกัขวุิญญาณเห็น  เป็นวิบากจิต  แลว้แต่ว่าจะเป็นจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน

เมืÉอไร  ขณะไหน  จะเป็นของใครก็ตามแต่  จะเป็นของบุคคลนัÊนเอง  หรือว่าจะเป็น

บุคคลอืÉนทีÉ เห็น  ก็เ ป็นจักขุวิญญาณ  ซึÉง เป็นอกุศลวิบากทีÉ เห็นสิÉงทีÉ ไม่น่ายินดี                     

ไม่น่าพอใจ   

 ตัวรูปเองไม่ใช่วิบาก  แต่รูปเป็นผลของกรรม  ถ้ารูปใดเกิดขึ Êนเป็นผลของ               

กศุลกรรม  รูปนัÊนก็เป็นรูปทีÉน่ายินดีพอใจ  ถา้รูปใดเป็นผลของอกุศลกรรม  รูปนัÊนก็เป็น

รูปทีÉไม่น่ายินดีพอใจ  แต่เพราะรูปไม่เห็น  รูปไม่ไดย้ิน  รูปไม่รูอ้ะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  

รูปจงึไม่ใช่วิบาก  แต่วิบากจิตของใครก็ตาม  ขณะใดก็ตาม  ทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  

ขณะนัÊนเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม 
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 เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาโดยละเอียด  เพราะบางท่านอาจจะรูส้กึโทมนัสถา้มี

รูปทีÉพิกลพิการ  หรือมีรูปทีÉไม่งาม  แต่ใหท้ราบว่า  ไม่มีบคุคลอืÉนกระทาํให ้  

 แต่ละภพ  แต่ละชาติ  บางภพบางชาติก็มีรูปงาม  บางภพบางชาติก็มีรูปทีÉ              

ไม่น่าด ู แมแ้ต่พระผูม้ีพระภาคเองก็เคยเกิดเป็นบรุุษไม่งาม  และถึงแมเ้ป็นผูที้Éมีรูปงาม  

ก็เป็นเพียงผลของกศุลกรรม  แต่รูปนัÊนไม่สามารถทีÉจะรูอ้ะไรได ้  

 เพราะฉะนัÊน  การศกึษาเรืÉองของจิตโดยละเอียด  จะทาํใหท้ราบว่า  ขณะใดเป็น

ผลของกรรม  เพียงแค่เห็น  แต่เวลาทีÉรู ้สกึโทมนัสหรือโสมนัส  ขณะนัÊนไม่ใช่ผลของ

กรรม  ไม่ใช่วิบากจิต  ต้องเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  จึงจะเป็นเหตุให้เกิดผลต่อไป

ขา้งหนา้   

 ถ. เรืÉองอเหตุกจิต  ผู้ปฏิบัติจะทราบได้อย่างไร  ขณะทีÉเห็นเดีÌยวนีÊ  เช่น  

เห็นเกา้อี ÊเดีÌยวนีÊ  เป็นอกศุลวิบาก  หรือเป็นกศุลวิบาก 

 สุ. เรืÉองศึกษาจากตาํราเป็นเรืÉองหนึÉง  และเรืÉองทีÉรูด้ว้ยปัญญาของตนเอง      

ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  คาํถามของท่านผูฟั้งแสดงว่า  คงไม่มีใครสามารถจะรู้

ได้แน่ว่า  ในขณะทีÉเห็นสิÉงต่าง ๆ  ขณะใดเป็นกุศลวิบาก  ขณะใดเป็นอกุศลวิบาก  

เพราะโดยมากจะยดึถือชวนจิต  คือ  กศุลจิตหรืออกศุลจิตทีÉเกิดต่อจากทีÉเห็น                  

 วิบากจิตทางตา  ได้แก่  จักขุวิญญาณ ๑  สัมปฏิจฉันนจิต ๑  สันตีรณจิต ๑               

ซึÉงเกิดก่อนโวฏฐัพพนจิตและชวนจิต  แต่เวลาทีÉ เกิดความไม่พอใจ  เป็นโทมนัส           

เป็นโทสมลูจิต  ในขณะนัÊนเป็นอกศุลจิต  ไม่ใชเ่ป็นวิบากจิต   

เพราะฉะนัÊน  จะรู้ได้อย่างไรว่า  จิตทีÉ เห็น  ก่อนทีÉจะเกิดความไม่พอใจนัÊน              

เป็นวิบากประเภทใด  ก็เ ป็นการยากทีÉผู้หนึÉ งผู้ใดจะรู้ได้  แต่สําหรับการอบรม                   

เจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะตอ้งค่อย ๆ เกิด  และรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์         

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  โดยน้อมศึกษาลักษณะทีÉ เป็นนามธรรมเพืÉอทีÉจะรู้ว่า             

ลักษณะนัÊนไม่ใช่เราก่อน  ไม่ใช่ว่าทรงแสดงไว้อย่างไรโดยละเอียดในพระอภิธรรม          

เวลาทีÉสติระลกึก็จะรู้ไดท้ันทีว่า  ขณะทีÉเห็นในขณะนีÊเป็นกุศลวิบาก  หรืออกุศลวิบาก  

แต่ก็พอทีÉจะประมาณไดจ้ากสิÉงทีÉปรากฏ   
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ถา้เป็นสิÉงทีÉสวยงามประณีตเป็นทีÉพอใจ  ซึÉงสว่นใหญ่ทกุท่านก็ยินดีพอใจในสิÉงทีÉ

น่าดูทางตา  ไม่ว่าสิÉงทีÉน่าดูนัÊนจะเป็นเพชรนิลจินดา  เป็นดอกไม้  เป็นเครืÉองประดับ

อะไรต่าง ๆ ก็แลว้แต่  ซึÉงส่วนใหญ่ทุกคนมีความโนม้เอียงสะสมมาทีÉจะพอใจในสิÉงทีÉ

น่าด ู เพราะฉะนัÊน  ถา้ขณะใดเกิดโสมนัส  หรือว่าเกิดติด  หรือว่าเกิดเพลิดเพลินยินดี

พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ในขณะนัÊนก็   

พอจะอนุมานได้ว่า  เป็นกุศลวิบาก  เพราะได้รู ้อารมณ์ทีÉ น่ายินดีทางตา  ทางห ู                  

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย     

 ถ. ในครัÊงพุทธกาลทีÉพวกอัญญเดียรถียท์ัÊงหลายเมืÉอเห็นพระผูม้ีพระภาค

และเกิดความโกรธ  ไม่พอใจ  ไม่ชอบใจ  อย่างนัÊนจะเป็นกศุลวิบากหรืออกศุลวิบาก 

 สุ.   ท่านผูฟั้งจะพิจารณาไดว้่า  พระรูปกายของพระผูม้ีพระภาคเป็นผลของ

กุศลแน่นอน  ทรงอบรมพระบารมีมามาก  เพราะฉะนัÊน  มหาปุริสลักษณะก็เป็น              

อติอิฏฐารมณ ์ ซึÉงไม่ใช่สาธารณะทัÉวไปกบับคุคลอืÉน ๆ   

 ขอ้ความในพระไตรปิฎกทีÉไดก้ลา่วถงึพระฉวี  คือ  ผิวพรรณของพระผูม้ีพระภาค  

เป็นผิวทีÉละเอียดแมฝุ้่ นละอองก็ไม่จบั  สีของพระฉวี  คือ  ผิวของพระองค ์ ก็เป็นสีทอง  

ในบางครัÊง  เช่น  เมืÉอทรงตรัสรู ้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  หรือเมืÉอเสด็จ              

ดบัขนัธปรินิพพาน  พระฉวีของพระผูม้ีพระภาคก็ยิÉงงามเปลง่ปลัÉงเป็นพิเศษ  เหมือนกับ

ผลพทุราสกุ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นอติอิฏฐารมณแ์น่นอน   

แต่แม้กระนัÊน  ผู้ทีÉสะสมความเห็นผิด  แทนทีÉจะเกิดโสมนัสยินดีในผลของ         

กศุลกรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีมา  กลบัเกิดโทสมูลจิต  ไม่พอใจ  

มีความโกรธ  มีความขุ่นเคืองใจ  ถา้เทียบกับกามาวจรจิต ๕๔  จะเห็นไดว้่าในขณะทีÉ

พวกอัญญเดียรถีย ์ คือ  ผู้ทีÉมีความเห็นอย่างอืÉนนอกพระพุทธศาสนา  เมืÉอได้เห็น               

พระผูม้ีพระภาคทางตา  หลงัจากทีÉจกัขปุสาทกระทบกบัรูปารมณแ์ลว้  ภวังคจลนะไหว

ดับไป  ภวังคุปัจเฉทะเกิดต่อและดับ  ปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็นอเหตุกกิริยาจิต              

เกิดต่อและดับ  จักขุวิญญาณกุศลวิบากเกิดต่อและดับ  สมัปฏิจฉันนกุศลวิบากจิต          

เกิด ต่อและดับ  สันตีรณกุศลวิบากจิตเกิดต่อและดับ  โวฏฐัพพนจิตซึÉ ง เ ป็น                     
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อเหตุกกิริยาจิตเกิดและดับ  เพราะว่ามโนทวาราวัชชนจิตหรือโวฏฐัพพนจิตซึÉงทํา

โวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เป็นชวนปฏิปาทกมนสกิาร  คือ  มนสิการหรือกระทาํทาง

ให้ชวนจิตเกิดต่อ  ถ้าเป็นโยนิโสมนสิการ  จิตทีÉเกิดต่อก็เป็นมหากุศล  แต่สาํหรับ           

พวกอญัญเดียรถียซ์ึÉงไดส้ะสมอกศุลไวม้ากในชาติก่อน ๆ  เพราะฉะนัÊน  โวฏฐัพพนจิต

ของอัญญเดียรถีย์ก็เป็นอโยนิโสมนสิการ  กระทําทางให้อกุศลชวนะเกิดต่อ  คือ               

โทสมลูจิต ๗ ขณะ 

 ถ. ถา้พวกสุนัขเห็นคูถ  หรือพวกแร้งเห็นหมาเน่า  เกิดความดีใจชอบใจ  

ขณะทีÉสนุขัเห็นคถูก็ดี  แรง้เห็นหมาเน่าก็ดี  เป็นกศุลวิบากหรืออกศุลวิบาก 

 สุ. อกุศลวิบาก  แต่อโยนิโสมนสิการ   ทําให้โลภมูลจิตเกิดต่อจาก                 

โวฏฐัพพนจิต 

 ถ. ถา้พวกอญัญเดียรถียไ์ดย้ินเสยีงสวดมนต ์ เกิดไม่พอใจ  เป็นกุศลวิบาก

หรืออกศุลวิบาก 

 สุ. ถา้เป็นสมยันีÊ  ไม่พดูถงึพวกอญัญเดียรถียใ์นสมยัก่อน  จิตของท่านผูฟั้ง

เกิดดบัสลบักนัเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  เวลาทีÉไดย้ินเสียงอย่าง

นัÊน  จิตของแต่ละท่านเป็นอย่างไร  ฉนัใด  ในกาลสมยันีÊ  ในกาลสมยัก่อนก็เช่นเดียวกัน  

บางคนอาจจะเกิดกศุลจิต  บางคนอาจจะเกิดอกศุลจิต 

 ถ. โสตวิญญาณเป็นกศุลวิบากหรือเป็นอกศุลวิบาก  ในขณะทีÉไดย้ิน 

 สุ. เสยีงดีไหม 

 ถ. ดี 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จิตอะไรเกิดขึ Êน  ถา้เสยีงดี 

 ถ. หมายความว่า  วิบากจิตขึ Êนอยู่กบัอารมณที์Éดีหรือไม่ดี   

 สุ. แน่นอน 

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  ถา้เราไดก้ลิÉนจีวรทีÉเหม็นสาบ  ฆานวิญญาณเป็นกศุลวิบาก

หรืออกศุลวิบาก 

 สุ. กลิÉน  ตอ้งใสช่ืÉอจีวรหรือเปลา่   
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 ถ. ก็เป็นกลิÉนจีวรแท ้ๆ  

 สุ. แต่ลกัษณะของกลิÉน  ตอ้งมีชืÉอไหมว่าเป็นกลิÉนอะไร 

 ถ. ลกัษณะของกลิÉน  ก็ไม่มีชืÉอ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เพียงกลิÉนกระทบกบัฆานปสาท  ถา้เป็นกลิÉนทีÉไม่น่าพอใจ  

จิตทีÉเกิดก็เป็นฆานวิญญาณอกศุลวิบาก 

  

 
 

  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๖  ตอนที É ๑๒๕๑ – ๑๒๖๐              หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๒๕๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 

 
  

ถ. ทาํไมอกศุลจิต ๑๒  ใหว้ิบากเพียง ๗  แต่มหากศุล ๘  ใหว้ิบากถงึ ๑๖   

 สุ. เพราะว่าอารมณท์างฝ่ายกศุลทีÉประณีตมีมาก 

 ถ. อกุศลวิบาก ๗  พูดว่าอกุศลวิบาก  แต่กุศลวิบาก  ทาํไมตอ้งเติมคาํว่า  

อเหตกุกศุลวิบาก 

 สุ. เพราะเวลาทีÉกุศลกรรมให้ผล  ให้ผลทัÊงทีÉเป็นอเหตุกกุศลวิบาก  และ         

สเหตุกกุศลวิบาก  เช่น  กามโสภณะ ๒๔  เป็นมหากุศลจิต ๘  เป็นมหาวิบาก ๘                      

เป็นมหากิริยา ๘  มหาวิบากเป็นผลของมหากุศล  เกิดพร้อมกับโสมนัสเวทนา                   

เกิดร่วมกบัปัญญา  และเป็นอสงัขาริกก็ได ้ หรือจะเป็นมหาวิบากดวงอืÉน ๆ  ซึÉงจาํนวนก็

ตรงเท่ากับของมหากุศลทัÊง ๘  แต่นอกจากจะให้ผลเป็นมหาวิบาก ๘ แลว้  มหากุศล

ยังให้ผลเป็นอเหตุกกุศลวิบาก  คือ  เห็นสิÉงทีÉ ดีทางตา ๑  ได้ยินเสียงทีÉ ดีทางหู ๑                    

ได้กลิÉ นทีÉ ดีทางจมูก  ๑  ลิ Êม รสทีÉ ดีทางลิ Êน  ๑  กระทบสัมผัสสิÉ ง ทีÉ ดีทางกาย ๑                       

สมัปฏิจฉนันจิต ๑  สนัตีรณจิต ๒  มิฉะนัÊน  ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉดีจะเป็นผลของกรรมอะไร  

ก็ตอ้งเป็นผลของมหากศุลนัÉนเอง 

 ถ. ฆานวิญญาณ ๒  ชิวหาวิญญาณ ๒  กายวิญญาณ ๒  ไม่เกิดใน                   

รูปพรหมภมูิ  อรูปพรหมภมูิ  และโลกตุตรภมูิ  เพราะเหตใุด 

 สุ. ทีÉอบรมเจริญความสงบ  ก็เพราะละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง                 

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ทีÉ รูปพรหมยังมีจักขุวิญญาณและโสตวิญญาณ                     

ก็เพราะจกัขวุิญญาณและโสตวิญญาณนัÊนสามารถเกื Êอกลูในการเจริญกศุล 

 ถ. อเหตกุจิต ๑๘  มีมโนธาต ุ คือ  สมัปฏิจฉนันจิต ๒  ปัญจทวาราวชัชนจติ 

๑  ซึÉงเรียกว่า  มโนธาต ุ๓  แต่สนัตีรณจิต ๓  มโนทวาราวัชชนจิต ๑  หสิตุปปาทจิต ๑   

เป็นมโนวิญญาณธาต ุ มโนธาตกุบัมโนวิญญาณธาตตุ่างกนัอย่างไร   
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 สุ. ถ้าจะกล่าวโดยนัยของวิญญาณธาตุ  คือ   ธาตุ รู ้   จะเห็นได้ว่ า                        

จิตต่างกันไปถึง ๘๙ ประเภท  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจาํแนกความต่างของวิญญาณธาตุ

ออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ก็จาํแนกวิญญาณธาต ุ คือ  จิตทัÊงหมด  เป็นวิญญาณธาตุ ๗   

ซึÉงท่านผูฟั้งอย่าคิดว่าเป็นเรืÉองไกลตวั  แมแ้ต่ในขณะนีÊเองก็กาํลงัเป็นวิญญาณธาต ุ๗   

วิญญาณธาต ุ๗  ไดแ้ก ่  

จักขุวิญญาณธาตุ  ทีÉกาํลังเห็นทางตา  เป็นเพียงวิญญาณธาตุเท่านัÊน  เป็น

วิญญาณธาตุประเภททีÉเห็นเท่านัÊนเอง  ไม่สามารถได้ยิน  ไม่สามารถคิดนึก  ไม่

สามารถทาํกิจอืÉนได้เลย  นามธรรมประเภทนีÊเมืÉออาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนแลว้  เป็น

วิญญาณธาตปุระเภทหนึÉง  ชนิดหนึÉง  ซึÉงทาํกิจเห็นกิจเดียว  ไม่ว่าจะเป็นในภพภูมิไหน

ทัÊงสิ Êน  จะเป็นทีÉภูมิมนุษย ์ หรือในสวรรค ์ หรือในรูปพรหมภูมิ  หรืออบายภูมิก็ตาม  

เมืÉอจกัขวุิญญาณธาตเุกิดขึ Êนแลว้  เป็นธาตเุห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ๑ ประเภท 

โสตวิญญาณธาต ุ ก็เป็นวิญญาณธาต ุ คือ  เป็นนามธาตุ  เป็นจิตประเภทหนึÉง  

เมืÉ ออาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนแล้ว  ก็ เกิดขึ Êนทํากิจได้ยิน  จะทํากิจอืÉ นไม่ ได้เลย  

เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊทีÉกาํลงัมีเสยีงปรากฏ  ใหท้ราบว่าเป็นเพราะวิญญาณธาตชุนิดหนึÉง

เกิดขึ Êนกระทาํกิจไดย้ิน  จะไม่ทาํกิจอืÉนเลย   

ฆานวิญญาณธาต ุ ก็เป็นวิญญาณธาตทีุÉเกิดขึ Êนไดก้ลิÉน   

ชิวหาวิญญาณธาต ุ เป็นวิญญาณธาตทีุÉเกิดขึ Êนลิ Êมรส  แมว้่าจักขุวิญญาณธาตุ

จะเห็น  ไม่มีทางลิ ÊมรสสิÉงทีÉปรากฏ  ทัÊง ๆ ทีÉรู ้ว่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอาหารชนิดใด  มีรส

อย่างไร  เนืÉองจากเคยบริโภค  เคยรับประทานแลว้ก็จริง  แต่จักขุวิญญาณธาตุไม่มี

โอกาสทีÉจะลิ ÊมรสนัÊนไดเ้ลย  เพราะสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมซึÉงกระทาํกิจลิ Êมรส  คือ  

ชิวหาวิญญาณธาตุ  เมืÉอมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน  ชิวหาวิญญาณธาตุนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉ

ลิ Êมรส  ทีÉกระทบกบัชิวหาปสาท   

สาํหรับทางกาย  ก็เช่นเดียวกัน  ทุกคนกาํลงัมีกายะ  คือ  รูปธรรมซึÉงประชุม

รวมกันหลายรูป  แต่กายปสาทรูปเป็นรูปทีÉกระทบกับสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  
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ตึงหรือไหว  เป็นปัจจัยใหก้ายวิญญาณธาตุซึÉงเป็นจิตเกิดขึ Êน  รู ้สิÉงทีÉกระทบทางกาย             

ทีÉเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหวได ้

สาํหรบัวิญญาณธาตอุีก ๒  คือ  มโนธาต ุ และมโนวิญญาณธาต ุ

มโนธาต ุ เป็นจิตทีÉสามารถรูอ้ารมณไ์ดถ้ึง ๕ อารมณ ์ และสามารถเกิดไดโ้ดย

อาศัย ๕ ทวาร  ซึÉงต่างกับจักขุวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณธาต ุ 

ชิวหาวิญญาณธาต ุ กายวิญญาณธาต ุ ทีÉรูอ้ารมณไ์ดเ้พียงอย่างละ ๑ อารมณ ์ แต่จิต

หรือวิญญาณธาตุทีÉเป็นมโนธาตุนัÊน  สามารถรู้อารมณ์ได้ทัÊง ๕ อารมณ์  ซึÉงได้แก่                        

ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตทีÉ เกิดก่อนทวิปัญจวิญญาณ  คือ  เกิดก่อนจิตเห็น                     

จิตได้ยิน  จิตได้กลิÉน  จิตลิ Êมรส  สามารถรําพึงถึงอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทีÉกระทบ             

ทวารหนึÉงทวารใดใน ๕ ทวาร  เพราะฉะนัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิตจึงเป็นมโนธาต ุ 

เพราะสามารถรูอ้ารมณไ์ดท้ัÊง ๕ ทวาร   

เช่นเดียวกับสัมปฏิจฉันนจิต  ซึÉงเกิดต่อจากจักขุวิญญาณทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  

หรือโสตวิญญาณซึÉงกําลังได้ยินเดีÌยวนีÊ  สัมปฏิจฉันนจิตสามารถทีÉจะเกิดต่อจาก                        

จักขุวิญญาณก็ได้  เกิดต่อจากโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ                

กายวิญญาณก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  สมัปฏิจฉนันจิตทัÊง ๒  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกุศลวิบาก 

๑  จงึเป็นมโนธาต ุ

สาํหรบัมโนวิญญาณธาต ุ ไดแ้ก ่ จิตอืÉนทัÊงหมด  เช่น  โลภมูลจิตก็ดี  โทสมูลจิต

ก็ดี  โมหมลูจิตก็ดี  มหากศุลจิตก็ดี  หรือจิตอืÉนทัÊงหมด  เป็นมโนวิญญาณธาต ุ

ถ. วิบากเป็นปัจจยั  หมายถงึเป็นปัจจยัใหแ้ก่วิบาก  ใช่ไหม 

สุ. โดยเป็นวิปากปัจจัย  สภาพธรรมทีÉ เป็นวิบากนัÊนเอง  เป็นปัจจัยให ้            

วิบากอืÉนเกดิขึ Êนร่วมดว้ย   

ถ. เช่น  จักขุวิญญาณเป็นวิบาก  เป็นปัจจัยให้เกิดสัมปฏิจฉันนะ               

ใช่ไหม 

สุ. ไม่ ใช่   ต้องในจิตดวงเ ดียวกัน  เช่น   จักขุวิญญาณเป็นวิบาก  

เพราะฉะนัÊน  อะไรเกิดร่วมกับจักขุวิญญาณ  เจตสิกซึÉงเป็นวิบากทีÉ เกิดร่วมกัน  
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เพราะฉะนัÊน  จักขุวิญญาณเป็นวิปากปัจจัยแก่วิปากเจตสิก ๗ ประเภททีÉเกิดร่วมดว้ย  

คือ  ผสัสะ  เวทนา  สญัญา  เจตนา  เอกคัคตา  ชีวิตินทรีย ์  มนสกิาร  และเจตสิกทัÊง ๗ 

ซึÉงเป็นวิบากเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัยนี Ê  ก็เป็นวิปากปัจจัยแก่จักขุวิญญาณดว้ย  

หมายความว่า  วิบากจิตเป็นปัจจัยใหว้ิบากเจตสิกเกิดขึ Êนร่วมกัน  และวิบากเจตสิกก็

เป็นปัจจยัใหว้ิบากจิตเกิดร่วมกนั  โดยเป็นวิปากปัจจยั 

ท่านผู้ฟังถามว่า  จักขุวิญญาณเป็นปัจจัยให้สัมปฏิจฉันนจิตเกิดได้ไหม  

เนืÉองจากว่าจกัขวุิญญาณเป็นวิบาก  สมัปฏิจฉนันจิตทีÉเกิดต่อก็เป็นวิบาก  เพราะฉะนัÊน  

จกัขวุิญญาณเป็นวิปากปัจจยัใหส้มัปฏิจฉนันจิตเกิดไดไ้หม   

ตอบว่า  ไม่ ได้   แ ต่จักขุวิญญาณเป็นปัจจัยให้สัมปฏิจฉันนจิตเกิดได ้                      

โดยอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั  ไม่ใช่โดยวิปากปัจจยั   

เพราะฉะนัÊน  คําว่า  วิปากปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉ เป็นวิบาก              

เป็นปัจจยัใหส้ภาพธรรมอืÉนทีÉเป็นวิบากเกิดร่วมดว้ย  เช่น  ขณะทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  

เป็นวิบากจิต  เกิดพรอ้มกบัวิบากเจตสกิ ๗ ประเภท  ผสัสเจตสกิทีÉเกิดกับจักขุวิญญาณ

เป็นวิบาก  ถา้ยกผสัสเจตสกิซึÉงเป็นวบิากขึ Êนเป็นปัจจยั  เจตสกิอืÉนอีก ๖ ซึÉงเกิดร่วมดว้ย 

และจกัขวุิญญาณทีÉเกิดในขณะนัÊน  เป็นปัจจยปุบนั   

ถา้ยกเวทนาซึÉงเป็นวิบากทีÉเกิดร่วมกับจักขุวิญญาณเป็นปัจจัย  ผัสสะ  สญัญา  

เจตนา  เอกัคคตา  ชีวิตินทรีย ์ มนสิการ  และจักขุวิญญาณทีÉเกิดในขณะนัÊน  ก็เป็น 

ปัจจยปุบนั   

เพราะฉะนัÊน  วิปากปัจจยั  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเป็นวิบากเป็นปัจจัยแก่

สภาพธรรมทีÉ เป็นวิบากทีÉ เกิดร่วมกัน  เมืÉอยกสภาพธรรมหนึÉงเป็นวิปากปัจจัย                  

สภาพธรรมอืÉนทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เป็นวิปากปัจจยปุบนั 

ในขณะนีÊ  ไม่มีใครทีÉจะสร้างผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  เอกัคคตา  

ชีวิตินทรีย ์ มนสิการเจตสิกใหเ้กิดพรอ้มกับจักขุวิญญาณได ้ แต่เพราะจักขุวิญญาณ

นัÉนเองเป็นวิปากปัจจัยให้เจตสิกอีก ๗ ประเภท  ซึÉงเป็นวิบากเกิดร่วมดว้ย  และโดย       

นัยเดียวกัน  วิบากเจตสิกแต่ละดวงก็เป็นปัจจัยใหว้ิบากเจตสิกอืÉนและจักขุวิญญาณ
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เกิดพร้อมกันในขณะนัÊนโดยวิปากปัจจัย  คือ  ต่างก็เป็นวิปากปัจจัยซึÉงกันและกัน            

ตอ้งเกิดร่วมกนั 

 ถ. ในชีวิตประจาํวัน  อเหตุกจิตเกิดอยู่ตลอดเวลา  ทัÊงการเห็น  การไดย้ิน  

การรูก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เราจะทราบไดอ้ย่างไรว่า  อย่างไหนเป็น

วิบากของกรรมทีÉไดก้ระทาํมาแลว้   

 สุ. ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดจะไม่ทราบเลย  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ก็เริÉมเห็น

ความต่างกนัว่า  ขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉไม่แช่มชืÉน  ขุ่นเคืองใจ  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะ

ของสภาพทีÉขุ่นเคืองใจไม่พอใจในขณะนัÊน  ต่างกบัขณะทีÉเห็น  นีÉเป็นทางทีÉจะทาํใหรู้ว้่า  

จิตทีÉขุ่นเคืองใจเป็นอกุศล  แต่จิตทีÉเห็นไม่ใช่อกุศล  เพราะฉะนัÊน  ก็เริÉมรู ้ลักษณะทีÉ

ต่างกนัของจิตประเภททีÉเป็นวิบาก  กบัจิตทีÉเป็นกศุลและอกศุล 

 ถ. จะรูไ้ดจ้ากการเจริญสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่  สาํหรบัการศกึษาปริยติั  โดยอาศัยการฟังว่า  จิตทีÉเป็นกุศล  อกุศล

มีเท่าไร  จิตทีÉไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศลมีเท่าไร  แต่การทีÉจะรู้จริง ๆ ได้  ต้องในขณะทีÉ             

สติระลึก  และจะรู้ในลักษณะประเภทของจิตซึÉงต่างกันกว้าง ๆ  เช่น  วิบากจิตกับ           

กศุลจิตหรืออกศุลจิต  ไม่เหมือนกนัเลย   

 ถ. ในขณะทีÉยืนอยูอ่ย่างนี Ê  หรือเดิน  หรือนัÉง  หรือนอน  ถา้เราจะพิจารณา

รูปยืน  รูปนัÉง  รูปนอน  จะเป็นการพิจารณาทีÉถูกตอ้งไหม  ไดฟั้งจากบางแห่งทีÉแสดงไว ้ 

มีความสงสยัว่า  ขณะทีÉรูปยืนอยู่  จะโยนิโสอย่างไร  โยนิโสทัÊงกอ้นทัÊงแท่งอย่างนี Êหรือ 

 สุ. นีÉเป็นเรืÉองของการใช้พยัญชนะ  คือ  โยนิโส  พยายามจะโยนิโส  แต่          

ต้องเข้าใจว่า  ถ้ามีผู้หนึÉงผู้ใดบอกให้พิจารณาอย่างนัÊน  ก็เป็นโยนิโสมนสิการทีÉจะ

พิจารณาว่า  คาํบอกเล่านัÊนถูกหรือผิด  ถา้เป็นผูที้Éสะสมความเห็นผิดมามาก  ฟังแลว้

เชืÉอทนัที   

ขณะนัÊนแม้จะมีผู้กล่าวว่า  เป็นโยนิโสมนสิการ  แต่สภาพจริง ๆ ในขณะนัÊน  

เมืÉอเป็นอกุศล  เพราะเป็นความเห็นผิด  ขณะนัÊนแม้จะใช้คาํว่า  โยนิโสมนสิการ  แต่

ลกัษณะทีÉแทจ้ริง  คือ  อโยนิโสมนสกิาร  เพราะเป็นการเขา้ใจผิด  ไม่ใช่เป็นการระลกึรู ้
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏและดบัไปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย

จริง ๆ 

 ถ. การพิจารณารูปนัÉง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน  จะพิจารณาไดไ้หม  ขณะทีÉ

ยืนก็พิจารณารูปยืน  หรือในขณะทีÉนัÉงก็พิจารณารูปนัÉง 

 สุ. พิจารณาเพืÉออะไร 

 ถ. เพืÉอละกิเลส  จะถกูตอ้งไหม 

 สุ. เป็นเพียงการคิดนึก  แต่ไม่ใช่หนทางทีÉจะประจักษ์แจ้งในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดดบั   

ทางตาเห็น  ดบัแลว้ในขณะทีÉทางหไูดย้ิน  ขณะทีÉกาํลงักระทบสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  

ขณะนัÊนไม่ใช่ขณะทีÉไดย้ิน  ไม่ใช่ขณะทีÉเห็น  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของปริตตธรรม  คือ  

อารมณ์ทีÉเล็กนอ้ย  เพราะถูกบัÉนทอนรอบด้าน  ทางตาเห็นนิดเดียว  ยังไม่ทันไรเลย  

ทางหไูดย้ินแลว้  จะหา้ม  ไม่ใหไ้ดย้ินไม่ได ้ ใครเป็นคนทาํใหไ้ดย้ินเกิดขึ Êน  ใครเป็นคน

ทาํให้เห็นนิดเดียวและก็ดับ  และจึงมีการได้ยิน  นีÉ เป็นลักษณะของสภาพธรรมซึÉง          

เกิดดบั  ถา้ไม่ประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่สามารถเห็น

ไตรลักษณะทัÊง ๓ ของสังขารธรรมได้  เพราะสภาพธรรมทีÉปิดบังไตรลักษณ์  ได้แก่  

สันตติ  การเกิดดับสืบต่อกัน  ปิดบังอนิจจัง  สภาพธรรมทีÉกําลังเกิดดับสืบต่อกัน            

ทาํใหไ้ม่เห็นว่า  สภาพธรรมอย่างหนึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป  สภาพธรรมอืÉนจงึเกิดต่อ   

อิริยาบถปิดบงัทุกข ์ ถ้ายังคงมีรูปร่างกายทีÉยึดถือควบคุมประชุมรวมกันเป็น

กลุ่มก้อนอยู่ในท่าทางอิริยาบถหนึÉงอิริยาบถใด  ย่อมไม่เห็นการเกิดดับซึÉงเป็นทุกข ์               

และเป็นอนัตตา  เพราะไตรลักษณะ  เป็นลักษณะทัÊง ๓ ของสังขารธรรม  ฉันใด                   

การทีÉจะประจกัษล์กัษณะทีÉเป็นไตรลกัษณข์องสงัขารธรรม  ตอ้งไม่มีสิÉงทีÉปิดบงัทัÊง ๓ นี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเพิกอิริยาบถ  โดยเห็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ไม่ใช่รวมกันเป็นกลุ่ม

เป็นกอ้น  เป็นฆนสญัญา   
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เนืÉองจากฆนสัญญาปิดบังอนัตตา  ทาํให้ไม่เห็นว่า  ลักษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  

เพราะรวมกนัอยู่  เพราะฉะนัÊน  ถา้ยังรวมกันอยู่  อิริยาบถยังไม่เพิก  ฆนสญัญายังไม่

ทาํลาย  การเกิดดบัก็ไม่ปรากฏ 

ถ. การฟังธรรมจากผูที้Éมีความเห็นผิด  และประพฤติปฏิบติัผิด  และนาํไป

สอนผู้อืÉนให้ปฏิบัติผิดตาม  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไหมว่า  ความผิดนีÊจะรุนแรง

ขนาดไหน 

สุ. เป็นโทษมาก  เพราะไม่ใช่เป็นความเห็นผิดเฉพาะตน  แต่ยังทําให้

ความเห็นผิดนัÊนกวา้งขวางไปถงึบคุคลอืÉนดว้ย 

ถ. ทีÉว่าเป็นโทษหนักกว่าอนันตริยกรรม  นิยตมิจฉาทิฏฐิทีÉประพฤติปฏิบติั

ผิด  และแนะนาํใหผู้อ้ืÉนประพฤติปฏิบติัผิดตามไปดว้ย  จะหนกักว่าไหม 

สุ. ขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงว่า  มีโทษมาก   

อนนัตริยกรรม  หมายความว่าเมืÉอจติุจิตของชาตินี Êดบัไปแลว้  ตอ้งไปสูอ่บายภมูิ

ทันที  แม้ว่าจะได้กระทํากุศลมากมายสักเท่าไรก็ตาม  ก็ไม่สามารถกัÊนไม่ให้ไปสู่

อบายภมูิได ้ นัÉนคือความหมายของอนนัตริยกรรม   
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๑๒๖๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

สุ. การศึกษาเรืÉ องของจิต  ต้องมีพื ÊนฐานทีÉมัÉ นคง  โดยจะต้องรู้ว่ า                    

จิตทีÉเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงดวงหนึÉงนัÊน  เป็นจิตชาติอะไร  เป็นจิตภมูิไหน  เป็นจิตทีÉเป็นวิถีจิต  

หรือว่าไม่ใช่วิถีจิต  เกิดขึ Êนโดยอาศยัทวารใด  รูอ้ารมณใ์ด  และอาศยัวตัถใุด  จึงจะรูช้ัด

จริง ๆ ในลกัษณะของจิตแต่ละประเภท 

สาํหรับเรืÉองของกิจต่าง ๆ ของจิต  ถ้ากล่าวถึงในชีวิตประจาํวันจริง ๆ พร้อม

ทัÊงตัวอย่างดว้ย  จะทาํให้เขา้ใจเรืÉองของอเหตุกะ  เช่น  การเกิด  มีอยู่เป็นปกติทุกวัน  

แต่ถ้าไม่ศึกษาเรืÉองจิต  ก็เป็นคนเกิด  สัตว์เกิด  สัตว์ดิรัจฉานเกิด  แต่ถ้าศึกษา              

ปรมัตถธรรมแล้ว  ต้องมีปฏิสนธิจิต  ซึÉงปฏิสนธิจิตทีÉ เกิดเป็นมนุษย์และเกิดเป็น                   

สตัวดิ์รจัฉาน  จะเป็นจิตประเภทเดียวกนัไดไ้หม  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งคิดพิจารณา   

เมืÉอการเกิดต่างกัน  เป็นมนุษยเ์กิด  กับสตัวดิ์รัจฉานเกิด  ในภูมิทีÉเห็นได ้ คือ                 

ภูมิมนุษยก์ับภูมิดิรัจฉาน  แมอ้ยู่ในโลกนีÊดว้ยกัน  ปฏิสนธิจิตก็ตอ้งต่างกัน  อกุศลจิต     

ทําปฏิสนธิกิจไม่ได้  กุศลจิตทําปฏิสนธิกิจไม่ได้  กิริยาจิตทําปฏิสนธิกิจไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  มีจิตเพียงชาติเดียวเท่านัÊนทีÉทาํปฏิสนธิกิจ  คือ  ชาติวิบาก   

การเกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  เป็นผลของกุศลกรรม  หรืออกุศลกรรม  เป็นสิÉงทีÉ

จะตอ้งพิจารณา  เป็นอบายภมู ิ เป็นภูมิซึÉงไม่สามารถจะอบรมเจริญกุศล  จะฟังธรรม

ใหเ้ขา้ใจรูเ้รืÉอง  อบรมความสงบของจิต  หรือว่าอบรมเจริญปัญญารูแ้จง้อริยสจัธรรม   

ก็กระทาํไม่ไดใ้นภูมิหรือในชาติซึÉงเกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  แมม้า้กัณฐกะ  จุติจากชาติทีÉ

เป็นม้ากัณฐกะแล้วเป็นเทพบุตรในสวรรคช์ัÊนดาวดึงส ์ ลงมาเฝ้าพระผู้มีพระภาค               

ฟังธรรม  รูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  แต่ไม่ใช่ในชาติทีÉเป็นมา้กณัฐกะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๖  ตอนที É ๑๒๕๑ – ๑๒๖๐              หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นมา้กณัฐกะ  เป็นสนุขั  เป็นแมว  เป็นมด  เป็นไก่  เป็น

สตัวดิ์รจัฉานประเภทหนึÉงประเภทใดก็ตาม  การเกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉานหรือเกิดในนรก  

เกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสรุกายในอบายภมูิ ๔  ตอ้งเป็นผลของอกศุลกรรม   

อกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  อาจจะเป็นปาณาติบาต  หรืออทินนาทาน  หรือ

กาเมสุมิจฉาจารก็แล้วแต่ทีÉได้กระทําไปในสังสารวัฏฏ์  สามารถเป็นปัจจัยทําให ้            

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนภพไหนก็ได้  ชาติไหนก็ได้ในอบายภูมิ   ตราบใดทีÉยังไม่เป็น              

พระโสดาบนับคุคล  อกศุลกรรมนัÊนก็ยงัเป็นปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดในอบายภมูิได ้

เพราะฉะนัÊน  การเกิดในอบายภูมิ   ต้องเป็นผลของอกุศลกรรมหนึÉงใน

สงัสารวฏัฏ ์  

จิตทัÊงหมด  มี ๘๙ ดวง  หรือ ๘๙ ประเภท  ทีÉเป็นอกุศลวิบาก  คือ  เป็นผลของ

อกุศลกรรม  มีเพียง ๗ ดวงเท่านัÊน  และเป็นอเหตุกจิต  คือ  ไม่ประกอบด้วยเหต ุ              

เป็นอกศุลวิบากจิต ๗ ดวง  ในอเหตกุวิบากจิต ๑๕ ดวง   

สาํหรบัอกศุลวิบากจิต ๗ ดวง  ควรจะทราบว่า  ดวงไหนทาํกิจปฏิสนธิ   

อกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  คือ  จักขุวิญญาณอกุศลวิบาก ๑  ทาํกิจปฏิสนธิไม่ได ้ 

โสตวิญญาณอกุศลวิบาก ๑  ทํากิจปฏิสนธิไม่ได้  ฆานวิญญาณอกุศลวิบาก ๑                        

ทํา กิ จ ปฏิ สน ธิ ไ ม่ ไ ด้   ชิ ว หา วิ ญ ญ า ณ อ กุศลวิ บา ก  ๑   ทํา กิ จ ปฏิ สน ธิ ไ ม่ ไ ด ้                       

กายวิญญาณอกศุลวิบาก ๑  ทาํกิจปฏิสนธิไม่ได ้  

รวมอกศุลวิบากจิต  ซึÉงเป็นปัญจวิญญาณ ๕ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิไม่ได ้  

เหลืออกุศลวิบากจิตอีกเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน  คือ  สัมปฏิจฉันนอกุศลวิบาก ๑  

และสนัตีรณอกศุลวิบาก ๑ 

สาํหรับสมัปฏิจฉันนะ  เป็นมโนธาตุ  สามารถรู้อารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ   

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณได้  เกิดขึ Êนทํากิจ             

สมัปฏิจฉันนะกิจเดียว  ทาํกิจอืÉนไม่ไดเ้ลย  และดับไป  เพราะฉะนัÊน  สมัปฏิจฉันนจิต            

ทาํกิจปฏิสนธิไม่ได ้  
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เหลืออกุศลวิบากจิตอีกประเภทเดียว  คือ  สันตีรณอกุศลวิบากจิต  ทาํกิจ

ปฏิสนธิในอบายภูมิ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นสตัวป์ระเภทหนึÉงประเภทใดทีÉเกิดขึ Êน  

ชา้งตวัใหญ่  มดตวัเลก็  จิตขณะแรกของสตัวดิ์รัจฉานทัÊงหมดเป็นสนัตีรณอกุศลวิบาก 

ทีÉทาํปฏิสนธิกิจ 

เมืÉอปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  กรรมไม่ได้ทําให้เพียงปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเท่านัÊน    

กรรมนัÊนยงัทาํใหจ้ิตขณะต่อไปเป็นวิบากจิตเกิดสืบต่อ  คงความเป็นสตัวป์ระเภทนัÊน ๆ 

ต่อไป  โดยเป็นภวังคจิต  เกิดต่อจากปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  ภวังคจิตก็คือ                

สนัตีรณอกุศลวิบาก  ในขณะทีÉสัตวดิ์รัจฉานนัÊนยังไม่เห็น  ยังไม่ไดย้ิน  ยังไม่ไดก้ลิÉน                  

ยงัไม่ไดล้ิ Êมรสอะไรเลย  เมืÉอปฏิสนธิจิตทีÉเป็นสนัตีรณอกุศลวิบากดับไปแลว้  ภวังคจิต

ของสัตวดิ์รัจฉานก็เป็นสนัตีรณอกุศลวิบากเกิดสืบต่อ  จนกว่าจะมีรูปกระทบทางตา  

เสยีงกระทบทางห ู กลิÉนกระทบทางจมูก  รสกระทบทางลิ Êน  สิÉงทีÉกระทบสมัผัสกระทบ

ทางกาย 

สาํหรบัสตัวดิ์รจัฉาน  จะมีกศุลวิบากเกิดไดไ้หม   

เสยีงทีÉเราไดย้ิน  สตัวดิ์รัจฉานไดย้ินดว้ยหรือเปล่า  ในโลกอันเดียวกัน  หรือว่า

ปิดกัÊนไม่ใหส้ตัวไ์ดย้ินเสียงทีÉเราไดย้ิน  ทีÉมนุษยไ์ดย้ิน  สตัวดิ์รัจฉานไดย้ินเสียงอย่างทีÉ

เราไดย้ิน  ไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  สตัวดิ์รัจฉานจะมีโสตวิญญาณกุศลวิบากไดไ้หม  ได ้ 

แต่หลงัจากนัÊนแลว้  มหากศุลจะเกิดเหมือนอย่างมนษุยที์Éฟังรูเ้รืÉอง  รูค้วามหมาย  และ

ก็อบรมเจริญความเขา้ใจต่อไปไดไ้หม  ก็ไม่ได ้  

นีÉเป็นการแสดงประเภทว่า  ปฏิสนธิจิตของแต่ละบคุคล  ย่อมประมวลกรรมทีÉจะ

ให้ผลข้างหน้าโดยไม่สูญหายไปเลย  เพราะฉะนัÊน  ทุกชีวิตต่างกันตามการสะสม            

ตามเหตุปัจจัยทีÉจะให้กรรมทีÉได้สะสมมาแล้วมีโอกาส  มีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน  ทําให ้              

วิบากจิตต่าง ๆ เกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายต่างกัน  

รวมทัÊงการสะสมของกศุลและอกศุล  ก็ต่างกนัดว้ย 

ถ. ทีÉว่าสัตว์ดิรัจฉานไม่สามารถอบรมปัญญาได้  แต่ทําไมในชาดกมี               

สตัวดิ์รจัฉานทีÉแสดงธรรมได ้
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สุ. ไม่ถงึกบัจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

ถ. เมืÉอคนอืÉนเขาทาํความดี  จิตเราเกิดอกุศล  อกุศลทีÉคิดไม่ดีจะเกิดวิบาก

ได ้ ใช่ไหม 

สุ. เป็นการสะสม  ถา้ไม่ถงึขัÊนทีÉเป็นอกศุลกรรม   

ถ. เราคิดในทางอิจฉาริษยา  เป็นอกศุลหรือเปลา่ 

สุ. ถ้าไม่ถึงขัÊนทีÉ เป็นอกุศลกรรม  เป็นเพียงอกุศลจิต  ก็เป็นการสะสม

อปุนิสยัทีÉจะเป็นผูที้Éริษยาแมผู้ที้Éทาํความดี  ซึÉงอกศุลจิตก็มีกาํลงัตามลาํดบัขัÊนดว้ย 

ถ. จะสง่ผลใหเ้รามีความทกุขท์างกาย  ทางใจไดไ้หม  คือ  เป็นวิบาก   

สุ. ถ้าเป็นวิบาก  จาํกัดประเภทว่าต้องได้แก่  ถ้าเป็นอเหตุกวิบาก  ก็มี             

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ             

สมัปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  คือ  ขณะใดทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  ขณะนัÊนเป็นวิบาก  ถ้าไม่ใช่ขณะนัÊน  คือ  หลังจากทีÉวิบากจิตดับไปแล้ว               

กศุลจิตหรืออกศุลจิตไม่ใช่วิบาก  แต่จะเป็นเหตุใหม่ทีÉสะสมสืบต่อไปทาํใหเ้กิดอุปนิสยั

ต่าง ๆ กนั  และเกิดการกระทาํกรรมต่าง ๆ กนัดว้ย  ตามอปุนิสยัทีÉสะสมมา 

ถ. เพราะฉะนัÊน  กรรมทีÉเป็นทางใจ  ทีÉจะส่งผลใหเ้กิดทุกขท์างกาย  หรือ

ทางใจ  เป็นอย่างไร 

สุ. ต้องถึงขัÊนอกุศลกรรมบถ  การคิดฆ่าเป็นพยาบาท  ไม่ใช่เพียงแต่           

ขุ่นเคืองใจเฉย ๆ  ใช่ไหม  ทุกท่านจะมีความขุ่นใจ  จะมีความโกรธทีÉแรงขึ Êน  แต่ยังไม่

ถึงกับกระทาํกรรมหนึÉงกรรมใดก็ได ้ หรือถึงกับเตรียมแผนการทีÉจะกระทาํกรรม  ซึÉง            

ต่างกบัขณะทีÉเพียงโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ก็เห็นกาํลงัของอกุศลทีÉเพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉงสาํเร็จ

เป็นอกุศลกรรมทีÉให้ผลทาํให้วิบากจิตเกิดได ้ แต่ถ้ายังไม่ถึงขัÊนทีÉเป็นอกุศลกรรมบถ     

ก็สะสมเป็นอปุนิสยั 

ถ. ก่อนทีÉผมจะขึ Êนมาถามอาจารย์  จิตมีความกลัว  ความหวาดหวัÉ น  

หวัÉนไหว  เป็นอกศุลใช่ไหม 

สุ. เป็นโทสมลูจิต 
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ถ. มีวิธีแกอ้ย่างไร 

สุ. เป็นพระอริยบคุคล 

ถ. อย่างเรา ๆ  ท่าน ๆ  มีคนทีÉเขาไม่กลวั  ถา้มีสติ  จะหาย  ใช่ไหม   

สุ. แต่ไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท 

ถ. ทีÉเราอิจฉาริษยาคนทีÉทาํความดี  ถา้เรามีสติ  ก็ไม่เป็นกรรม … 

สุ. ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนไม่ใช่อกุศล  นีÉ เป็นความต่างกันของ         

กศุลจิตกบัอกศุลจิต 

ถ. ขณะทีÉจกัขวุิญญาณเกิด  เป็นสภาพธรรมนามธรรมทีÉรู ้ ก็รูเ้พียงสี  ยังไม่

รูเ้รืÉอง  ยังไม่รูว้่าเป็นสีอะไร  แต่ก็เกิดโยนิโสมนสิการในจิตดวงทีÉเป็นโวฏฐัพพนะแลว้  

เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ชวนะเกิดเป็นกุศล  ผมสงสัยว่า  ยังไม่รู ้ว่าเป็นอะไร  รูแ้ต่เพียง

ปรมตัถธรรมอย่างเดียว  ใช่ไหม   

สุ. น่าสงสัย  ใช่ไหม  เพราะปกติแลว้  ปุถุชนมักจะเป็นผู้ทีÉตกจากกุศล              

ใชค้าํว่า  ตกจากกุศล  บ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ใช่เป็นผูที้Éพรอ้มด้วยกุศลทีÉจะเกิด  สาํหรับ                       

ผูที้Éเป็นปุถุชน  จะเห็นได้ว่า  วันหนึÉง ๆ  ตกไปในทางโลภะ  อยากจะได้สิÉงทีÉปรากฏ            

ทางตาบา้ง  เสียงบา้ง  กลิÉนบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ตกจากกุศล

บอ่ยเหลอืเกิน   

ถา้เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อย่าลืม  หนทางเดียวทีÉจะรู้ไดว้่า  ทางตาทีÉ

กําลังเห็น  แม้ยังไม่ รู ้ว่า เป็นอะไร   กุศลจิตก็ เกิดได้   คือ   เมืÉ อ เป็นผู้ทีÉ มีปกติ                

เจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไม่ใช่ผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เห็นแลว้ก็เป็นอกุศล            

ประเภทหนึÉงประเภทใดเป็นประจาํ  ไม่ว่าจะรูห้รือไม่รูก้็ตาม   

เสียงดังทีÉเกิดขึ Êน  ตกใจกลัว  ยังไม่รู ้เลยว่าเสียงอะไร  ต้องรู้ก่อนหรือเปล่าจึง           

จะกลวั  จะตกใจ  แต่เสยีงอย่างนัÊนเป็นปัจจยัใหอ้กศุลจิตเกิดแลว้  เป็นโทสมูลจิต  โดย

ยงัไม่ตอ้งรูเ้ลยว่าเป็นเสยีงอะไร   
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ถา้ในขณะทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติก็ระลึกสืบเนืองต่อกันทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเป็นปกติ  เป็นปกติเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนแมเ้ห็น  กุศลจิต     

ก็เกิดได ้ โดยทีÉยงัไม่รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ไม่จาํเป็นตอ้งรูก้่อนว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของแต่ละบคุคล  เป็นเครืÉองพิสจูนธ์รรมตามความเป็นจริงว่า  

ปกติของผู้ทีÉไม่ได้ศึกษาธรรม  หรือว่าไม่ได้ประพฤติปฏิบัติธรรม  ไม่ได้อบรมเจริญ         

สติปัฏฐาน  ก็เป็นอย่างหนึÉง  คือ  จะเกิดกุศลได้อย่างไรทัÊง ๆ ทีÉทางตาเห็น  จะทํา

อย่างไร  มนสกิารอย่างไร  จงึจะเป็นกศุล   

แต่ไม่ใช่ใหใ้ครไปมนสิการ  หรือไม่ใช่เพียงใชช้ืÉอว่า  โยนิโสมนสิการ  ซึÉงตาม

ความจริงเป็นอโยนิโสมนสกิาร  เพราะเป็นความเขา้ใจผิด  เป็นความเห็นผิด  แมจ้ะใช้

คาํว่า  โยนิโสอย่างนัÊน  โยนิโสอย่างนี Ê  ก็ไม่ใช่ว่าใครจะสามารถทาํไดต้ามใจชอบ 

ขอย้อนกลับไปทีÉสันตีรณอกุศลวิบาก  ซึÉงท่านผู้ฟังก็ได้ทราบกิจของจิตทีÉเป็น

อกุศลวิบากแล้วว่า  จักขุวิญญาณอกุศลวิบากทํากิจเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  โสตวิญญาณ-       

อกุศลวิบากทํากิจได้ยินเสียงทีÉไม่ดี  ฆานวิญญาณอกุศลวิบากทํากิจได้กลิÉนทีÉไม่ดี  

ชิวหาวิญญาณอกศุลวิบากทาํกิจลิ ÊมรสทีÉไม่ดี  กายวิญญาณอกุศลวิบากทาํกิจกระทบ

สมัผัสสิÉงทีÉไม่ดี  สลับกันไม่ได้  และจิตแต่ละประเภทนีÊทาํกิจอืÉนไม่ได้เลย  ทาํกิจได้

เฉพาะของตน ๆ  รูอ้ารมณเ์ฉพาะของตน ๆ  เช่น  โสตวิญญาณ  ไดย้ินแต่เสียงเท่านัÊน                 

ไม่สามารถลิ Êมรส  หรือกระทบสิÉงทีÉสมัผัสกายได ้ เพราะฉะนัÊน  อกุศลวิบากจิตทัÊง ๕ นี Ê

เป็นวิญญาณธาต ุ๕ 

สาํหรบัสมัปฏิจฉนันจิต  ไม่ไดท้าํปฏิสนธิกิจ  และเป็นมโนธาต ุ เพราะสามารถรู้

อารมณไ์ดท้ัÊง  ๕   

สนัตีรณอกศุลวิบากจิต  ทาํปฏิสนธิกิจ ๑  ทาํภวงัคกิจ ๑  ทาํจติุกิจ ๑  เพราะว่า

จิตใดก็ตามทีÉทาํปฏิสนธิกิจ  จิตประเภทเดียวกันนัÊนแหละทาํภวังคกิจ  และจิตประเภท

เดียวกนันัÊนแหละทาํจติุกิจ 

สันตีรณอกุศลวิบาก  นอกจากจะทํากิจปฏิสนธิเป็นสัตว์ดิรัจฉาน  หรือสัตว์

ประเภทหนึÉงประเภทใดในอบายภมูิ  ทาํภวังคกิจ  ทาํจุติกิจ  ยังทาํสนัตีรณกิจ  และทาํ   
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ตทาลัมพนะกิจหลังจากชวนจิตดับไปแลว้ด้วย  เพราะฉะนัÊน  ในจิตทัÊงหมด ๘๙  

อเุบกขาสนัตีรณะทาํกิจได ้๕ กิจ   

ถ. ผู้ทีÉพิการมาแต่กาํเนิด  หรือเป็นผู้ทีÉมีปัญญาน้อย  เจ็บไข้ได้ป่วยเป็น

ประจาํ  เพราะว่ากศุลกรรมนัÊนมีกาํลงันอ้ย  ใช่ไหม 

สุ. สาํหรบัการเกิดในอบายภมู ิ เป็นผลของอกุศลกรรม  แต่สาํหรับการเกิด

เป็นมนษุยพ์ิการตัÊงแต่กาํเนิด  เป็นผลของกศุลกรรม  นีÉคือความต่างกนั   

ถา้เป็นผลของอกุศลกรรม  ทาํใหเ้กิดในอบายภูมิ ๔  ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  

ไม่ทาํใหเ้กิดในอบายภูมิ  แต่ทาํให้เกิดในสคุติภูมิ  แต่เพราะกุศลนัÊนมีกาํลังอ่อนมาก  

จงึทาํใหเ้ป็นผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด   

บางท่านอาจจะพิการหลงัจากโตแลว้  เช่น  บางคนอาจจะตกใจมากทาํใหเ้ป็น

ใบ ้ หรืออาจจะไดร้บัอบุติัเหต ุ รบัประทานยาต่าง ๆ  ทาํใหร้่างกายพิกลพิการไป  และ

ไม่ถือในระหว่างทีÉอยู่ในครรภ ์ แต่ถือกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิว่า  กรรมทีÉทาํให้ปฏิสนธินี Ê    

ทาํใหบ้คุคลนัÊนพิการ  เมืÉอถงึเวลาทีÉจกัขปุสาทจะเกิด  ก็ไม่มีจกัขปุสาทเกิดขึ Êน  นัÉนจงึจะ

นบัว่าเป็นการพิการตัÊงแต่กาํเนิด  เพราะฉะนัÊน  การเกิดเป็นมนุษยใ์นสคุติภูมิ  ตอ้งเป็น

ผลของกุศลกรรม  แต่เป็นกุศลกรรมอย่างอ่อน  เพราะจิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิในภูมิมนุษย์

ไม่ใช่มีประเภทเดียว  แต่จาํแนกออกไปตามกาํลงัของกศุลกรรม   

กุศลจิตมี  ๘  ดวง   หรือ  ๘  ประเภท  เ ป็นปัจจัยใ ห้กุศลวิบากซึÉ ง เ ป็น                     

กามาวจรกุศลวิบากหรือมหาวิบาก ๘ ดวงเกิดขึ Êน  มหาวิบาก ๘  แต่ละดวงทาํกิจ

ปฏิสนธิได ้ สาํหรับผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนิดไม่ไดป้ฏิสนธิดว้ยมหาวิบากดวงหนึÉงดวงใด           

ใน ๘ ดวง  แต่สันตีรณกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิ  เป็นบุคคลทีÉใบ ้ บา้  บอด  หนวก  

ตัÊงแต่กาํเนิด 

ถ. ตรงกันข้ามกับบุคคลอีกประเภทหนึÉง  ทีÉตัÊงแต่เกิดมาก็ได้รับความสุข

ความสบายจนกระทัÉงตาย  มทีัÊงทรพัยส์มบติั  รูปสมบติั  บริวารสมบติั  ไดร้บัแต่อารมณ์

ทีÉดีอยู่เป็นประจาํ  ตอ้งกลา่วว่าบคุคลผูน้ัÊนไดส้ะสมกศุลกรรมทีÉมีกาํลงัมาก  ใช่ไหม 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  ผลของกุศลกรรม  จําแนกชีวิตของมนุษย์ในโลกนีÊ          

ใหต่้างกนัไป  ตามปฏิสนธิจิต   

การเกิดเป็นมนุษย ์ มีจิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจ ๙ ดวง  ไม่ใช่แต่เฉพาะมหาวิบากจิต  

๘ ดวงเท่านัÊน  แมส้นัตีรณกศุลวิบากก็ทาํกิจปฏิสนธิได ้ เพราะฉะนัÊน  บุคคลใดเป็นผูที้É

พิการตัÊงแต่กาํเนิด  ปฏิสนธิจิตของบุคคลนัÊนเป็นสนัตีรณกุศลวิบาก  แต่ถา้ไม่ใช่เป็น           

ผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด  ปฏิสนธิจิตตอ้งเป็นมหาวิบากดวงหนึÉงดวงใดใน ๘ ดวง   

สาํหรับมหาวิบากทีÉยอดเยีÉยมทีÉสดุ  ตอ้งเป็นจิตทีÉเกิดพรอ้มดว้ยโสมนัสเวทนา  

ญาณสมัปยตุต ์ และอสงัขาริก  ซึÉงเป็นมหาวิบากดวงทีÉ ๑   

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่แต่ละบุคคลจะมีกรรมใดทีÉได้กระทาํแลว้  สะสมมาเป็น

ปัจจยัทาํใหม้หาวิบากจิตดวงหนึÉงดวงใดเกิดขึ Êนเป็นบคุคลนีÊในชาตินี Ê   

บางคนเกิดมาเป็นผู้ทีÉ เฉลียวฉลาดจริง  แต่ในทางโลก  ไม่ใช่ในทางธรรม  

ปฏิสนธิจิตของบคุคลนัÊนจะเป็นมหาวิบากญาณสมัปยตุต ์ คือ  มีปัญญา  ไดไ้หม   

ความเฉลยีวฉลาดในทางโลก  ต่างกับความเฉลียวฉลาดในทางธรรม  ถา้ไม่ได้

สะสมปัญญาในทางธรรมทีÉจะพิจารณาเหตุผลโดยรอบคอบ  โดยถีÉถว้น  โดยถูกตอ้ง  

อาจจะมีปัญญาฉลาดในทางโลก  แต่ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจเหตุผลในทางธรรมไดเ้ลย  

เพราะไม่ไดส้ะสมมาทีÉจะเขา้ใจเหตผุลในทางธรรม   

บางท่านศกึษาวิชาทางโลกไม่เก่ง  คาํนวณไม่ชอบเลย  ยาก  ยุ่งจริง ๆ  แต่ท่าน

สะสมมาในการพิจารณาศึกษาธรรม  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็สามารถทีÉ จะเป็น            

ญาณสมัปยตุต ์ คือ  มีปัญญา  เขา้ใจเรืÉองของธรรมได ้  

 

 


