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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  บ้านคุณสดศรี สมพันธ ์ 

๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัองัคาร ทีÉ ๑๖ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหาร
วนเขตต ์ประธานกรรมการมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ไดร้ับเชิญจากคุณ
สดศรี สมพนัธ ์(คณุต่าย) และครอบครัว เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉบา้นพักในซอยหมู่บา้น
เศรษฐกิจ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐-๑๕.๓๐ น. 
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ได้แน่นอน เพราะเป็นความเห็นผิดทีÉจะไปทําด้วยความเป็นตัวตน แต่จากการทีÉมี
อุปนิสยัในการสะสมการฟังพระธรรม บ่อย ๆ เนือง ๆ จะเป็นปัจจัยใหส้ติสมัปชัญญะ 
เกิดขึ Êนระลกึรูส้ภาพธรรมดว้ยความเป็นปรกติ โดยความเป็นอนัตตา ในขณะนีÊเอง เมืÉอ

อนึÉง คุณต่ายได้เคยกราบเรียนเชิญท่าน
อาจารย์ไปสนทนาธรรมทีÉร้าน Young Rabbit 
อาคารโบ๊เบ๊ทาวเวอร์ มาแล้วสองครัÊง เมืÉอวันทีÉ 
๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ และวันทีÉ  ๔ มิถุนายน 
๒๕๕๘  
 สาํหรบัการสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê คุณต่าย 
ได้กราบเรียนท่านอาจารย์มาสนทนาในเวลา 
๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. แต่เนืÉองจากสภาพการจราจร
จากบ้านพักท่านอาจารย์แถวถนนพัฒนาการ 
มายังบางแค มีความหนาแน่น ติดขัดมาก ท่าน
อาจารยจ์ึงเมตตาใหเ้ลืÉอนเวลาเป็นช่วงบ่ายแทน 
โดยใหทุ้ก ๆ ท่านทีÉมา ไดร้่วมรับประทานอาหาร
กลางวนักนัก่อน และเริÉมสนทนาธรรมในเวลาบ่าย
โมง ซึÉงความการสนทนาในวันนีÊ ท่านอาจารย์
เมตตากล่าวถึงการทีÉบุคคลมีการฟังธรรมบ่อย ๆ 
เป็นการสะสมอปุนิสยัในการฟังความจริงของสิÉงทีÉ
มีจริง ๆ จากการตรัสรู ้และทรงแสดงของพระ
อรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ จะทาํให้เป็นบุคคลทีÉมี
ชีวิตนอ้มไปสู่กุศลธรรม ความดีทุกประการ ซึÉงจะ
เป็นปัจจยัใหเ้ขา้ถงึสภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ ในขณะ
นีÊได ้ซึÉงเป็นหนทางเดียวทีÉมีพระมหากรุณาแสดง
ไว้ ไม่มีหนทางอืÉน ไม่ใช่การไปทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
ดว้ยความติดขอ้งตอ้งการ ดว้ยความเป็นตัวตนทีÉ
จะไปปฏิบติัไปรู ้ซึÉงไม่มีทางทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมะ 
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เกิดก็เกิด เมืÉอไม่มีเหตุปัจจัย ก็ไม่เกิด ไม่มีใครไปกาํหนด บงัคับ ใหเ้ป็นไปตามความ
ตอ้งการได้ เพราะธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชาของผู้ใด
ทัÊงสิ Êน 
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: ธรรมะก็เป็นธรรมะทีÉเราไดย้ินไดฟั้งบ่อย ๆ แต่ว่า ทาํไม
เราตอ้งฟังอีก เพืÉอจะได้เขา้ใจขึ Êน จะไดไ้ม่ลืม เพราะว่า 
ฟังแลว้ก็ลืม แต่ถ้าฟังบ่อย ๆ ก็คุ้นเคยกับการทีÉชินกับ
ธรรมะมากขึ Êน เพราะว่าเราคิดทัÊงวัน แต่เราคิดเรืÉองทีÉเรา
คุน้เคย เราคุน้เคยเรืÉองไหนมาก ก็มีปัจจัยทีÉจะทาํใหคิ้ด
เรืÉองนัÊน โดยทีÉว่า ไม่ไปบงัคับใหคิ้ด ไม่บงัคับใหถ้าม ไม่
บังคับให้ตอบหรืออะไร แต่ว่าธรรมะทัÊงหมด ถ้าไม่มี
ปัจจยั จะทาํใหเ้กิดก็เกิดไม่ไดเ้ลย 

 

    
 

...ดว้ยเหตนีุÊ ตอ้งทราบว่าสิÉงทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนีÊ มีจริง ๆ แลว้
เราตอ้งฟังอีกนานเท่าไหร่กว่าจะเขา้ใจคาํของพระสมัมา 
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สมัพทุธเจา้ว่า สิÉงทีÉมีนี Êแหละ เกิด จึงมี มีแลว้ก็หายไปคือ
ดับไป ไม่กลับมาอีกเลย ทุกอย่างหมด เดีÌยวนีÊเอง เป็น
อย่างนี Ê แต่เดีÌยวนีÊทีÉเป็นอย่างนี Ê ยงัไม่สามารถทีÉจะรูจ้ริง ๆ 
อย่างนี Êได้ เพราะว่า ปัญญามีหลายขัÊน ปัญญาขัÊนพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉทรงประจกัษแ์จง้สงูสดุ ไม่มีใครเสมอ
หรือเทียบได ้ปัญญาของสาวก-ผูฟั้ง ในครัÊงอดีต ไดฟั้งมา
หลายชาติจนกระทัÉงคุน้เคย ชินกับการทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉมี
ตรงตามทีÉไดฟั้งว่า เป็นสิÉงทีÉมีจริง เกิดขึ Êนและดบัไป... 

 

   
 

...แต่สาํหรบัคนทีÉเพิÉงเริÉมฟังก็จะรูไ้ดว่้า ฟังอีกนานเท่าไหร่ 
ก็ไม่เป็นไร เพราะว่า สภาพธรรมก็จริงอย่างนี Ê คือ เกิดขึ Êน 
แลว้ก็ดับไป ถ้าไม่เกิด ก็ไม่มี แต่ก็ลืมเสมอ จนกว่าจะ
เหมือนธรรมะเตือนตลอดบอ่ย ๆ ใหรู้ค้วามจริงว่า วนัหนึÉง
ก็สามารถจะเหมือนกบัผูที้Éไดฟั้งมานาน ๆ และพอฟังแลว้
ก็เขา้ใจได ้แลว้ก็ประจักษ์ความจริงว่า สภาพธรรมะเกิด 
ขึ Êนแลว้ก็ดับไป เมืÉอนัÊนก็จะไดรู้ว่้า ความต่าง ความห่าง 
ของการทีÉเริÉมฟังกบัการทีÉไดฟั้งจนชิน จนค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน 
เหมือนการจบัดา้มมีด แต่ละครัÊงทีÉจบั เรารูไ้ม่ไดเ้ลยว่าสกึ
ไปแค่ไหน? ตอนไหน? เมืÉอไหร่สกึแลว้ เมืÉอนัÊนก็รูไ้ดว่้า 
เพราะมีการจบัมาเรืÉอย ๆ ถา้ไม่จบั ปลอ่ยทิÊงไว ้ดา้มมีดก็
สกึไม่ได!้!!... 
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...ขณะนีÊ สิÉงทีÉมีจริง  ๆ เป็นอย่างด้ามมีดเลย ได้ฟังไป 
เหมือนการจับแต่ละครัÊง แต่ละครัÊง คือเริÉมเข้าใจธรรมะ
เพราะเวลานีÊ ไดย้ินแต่ "เรืÉองของธรรมะ" แต่ "ตัวธรรมะ" 
ก็เป็นอย่างนี Ê ก็ฟังเรืÉองของธรรมะไป จนกว่า การฟังเรืÉอง
นัÊนแหละ ทาํให้เข้าใจธรรมะทีÉกาํลังปรากฏ โดยความ
เป็นอนตัตา 

 

เพราะฉะนัÊน หนทางนีÊ เป็นหนทางทีÉไม่มีใครทีÉเป็นตัวตน
ทีÉจะไปละความเป็นตวัตน ไม่มีความไม่รูที้Éจะไปละความ
ไม่รู ้แต่ตอ้งอาศยั "ความรู"้ อย่างละเอียดยิÉง อย่างมัÉนคง 
แลว้สภาพธรรมะก็จะสามารถถึงทีÉสดุ คือ รู ้จริงว่า พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงประจกัษแ์จง้ สิÉงนี ÊทีÉกาํลงัเกิดดบั... 
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...เพราะฉะนัÊน มีผูที้Éไดฟั้งดว้ยความอดทนมา แต่ละชาติ 
แต่ละชาติ จนสามารถทีÉจะ พอฟังคาํทีÉพระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ทรงแสดง ก็รูว่้า เดีÌยวนีÊเป็นธรรมะ ไม่ตอ้งไปหาทีÉไหน
เลย!! "เสยีง" มีจริง ๆ เกิด ถา้เสยีงไม่เกิดเสยีงก็ไม่ปรากฏ
เสยีงก็ไม่ไดด้บัไป แต่เพราะ "เสยีง" เกิด แลว้เสยีงก็ดบัไป 
ไม่มอีะไรทีÉยัÉงยืนเลย ค่อย ๆ คุน้เคยกบัสิÉงทีÉมี แมว่้าเพียง
ขัÊนฟัง ก็ฟังจนกระทัÉงมีความเขา้ใจทีÉมัÉนคงว่า เดีÌยวนีÊ เป็น
สิÉงทีÉตรงตามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง… 
 

   
 

...เราอยู่มานานเท่าไหร่แลว้ ใครตอบได้? แสนโกฏกัป 
เกิดแลว้ก็ตาย แลว้ก็เกิดแลว้ก็ตายอีก นบัไม่ถว้น แมพ้ระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ กว่าจะไดรู้ค้วามจริง รูแ้จง้อริยสจัธรรม 
ทรงบาํเพ็ญพระบารมีนานเท่าไหร่? สีÉอสงไขยแสนกัป จะ
ใชค้าํว่ากปั จะใชค้าํว่าโกฏ จะใชค้าํอะไรก็แสดงว่า นาน
มาก แล้วก็จะเห็นว่า แม้แต่ขณะทีÉตัÊงความปรารถนา 
ความปรารถนาก็ยังไม่มากพอทีÉจะได้รับคําพยากรณ ์
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ตอ้งมากจนกระทัÉงไดร้ับคาํพยากรณ ์หลงัจากทีÉไดร้ับคาํ
พยากรณ์แลว้ ว่าความปรารถนานีÊจะสาํเร็จ จะได้เป็น
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แต่ก็ตอ้งบาํเพ็ญพระบารมี ไม่ใช่
อยู่ดี ๆ ปบุปับ ก็จะไดเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้… 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การทีÉเราไดฟั้ง "คาํ" ซึÉงเราไม่ไดย้ินมานาน
แสนนาน ไดย้ินแต่ เรา, เขา, ลกู, พีÉนอ้ง, ทรพัยส์มบติั แต่
ไม่เคยไดย้ินคาํว่า "ไม่ใช่เรา" และ "ไม่ใช่ของเรา" เป็นแต่
เพียงสิÉงทีÉมีจริง มีปัจจัยก็เกิดขึ Êน เกิดแลว้ก็ดับไป แต่เร็ว
จนกระทัÉงไม่ปรากฏอาการเกิดดบั ไม่ใหรู้ไ้ดเ้ลยว่านีÉกาํลงั
เกิดดับ เพราะเหตุว่า  ต้องเป็นปัญญาทีÉอบรมแล้ว        
ละคลาย สิÉงทีÉปิดกัÊน แม้สภาพธรรมะขณะนีÊกําลังเป็น
อย่างนัÊน แต่ "ความไม่รู"้ ก็บงัหมด "เป็นเรา" มานานแสน
นาน เพราะฉะนัÊน เพียงแค่ชาตินี Ê ชาติเดียวพอไหม? ทีÉจะ
รูว่้า ธรรมะขณะนีÊ ทีÉกาํลงัปรากฏ อย่างนี Êเลย เกิด-ดับ!!! 
ก็ตอ้งอาศยัเวลาทีÉมัÉนคง ทีÉจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน!!! 
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เพราะว่า ทัÊงหมด ไม่ใช่เราเลยทัÊงสิ Êน!!! เนืÉองจากฟัง 
จนกระทัÉงมีปัญญาทีÉสามารถทีÉจะรูจ้ริง ถึงความไม่ใช่เรา 
เป็นอนัตตา เพราะฉะนัÊน ก็ยังคงเป็นเราไปจนกว่า 
ปัญญาจะค่อย ๆ ละความเป็นเรา ทีละเล็กทีละนอ้ย จน
สภาพธรรมะปรากฏในความไม่ใช่เราแน่นอน ขณะนัÊนก็
ค่อย ๆ เป็นปัญญา ทีÉประจักษ์แจง้ความจริง จนกว่าจะรู้
แจง้อริยสจัธรรม คือ ดับ (ความเห็นผิด) ไม่มีการเห็นว่า
เป็นเราอีกต่อไป… 
 

     
 

...ฟังแค่นี Ê ไม่มีใครทีÉจะไปรูค้วามเป็นอนตัตาทีÉเกิดดับ แต่
เราก็ไม่รูว่้า ฟังมาแลว้นานเท่าไหร่? เพราะฉะนัÊน แต่ละ
คนก็ รู ้ได้ด้วยตัวเองว่า มีความเข้าใจธรรมะมากแค่
ไหน? แลว้ก็ตอ้งค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน!!! 

 

เพราะฉะนัÊน เป็นธรรมะซึÉงยากทีÉจะรู้ได้ ถา้ไม่มีการฟัง
พระธรรม ก็ไม่สามารถจะรูไ้ดเ้ลย จะไม่รูจ้กัพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เกิดมาก็เป็นเราไปแลว้ ตายไปเกิดใหม่ ก็จาํชาติ
นี Êไม่ได้เลย เหมือนจาํชาติก่อนไม่ได้เลย แต่ละคนเป็น
ใคร? ชาติก่อน ใครรูบ้า้ง? รูไ้ดไ้หม? แต่เป็นแลว้… 
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...เพราะฉะนัÊน ชาตินี Ê พอถึงเวลาทีÉจากโลกนีÊไป ลืมหมด 
แมแ้ต่กาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊก็เพืÉอลืม วันหนึÉงก็จาํไม่ไดเ้ลย ว่า
เคยอยู่ตรงนีÊ นีÉคือ ไม่ใช่เรา ไม่มีเรา มีแต่ธรรมะซึÉงเกิดขึ Êน
แลว้ก็ดับไป แลว้ก็ไม่กลบัมาอีก จนกว่าจะเขา้ใจอย่างนี Ê 
แต่ตอ้งฟังตัÊงแต่ ทีละเลก็ทีละนอ้ย และชาตินี Êก็อาจจะสัÊน
มาก ฟังไดแ้ค่นี Ê แต่บญุทีÉทาํไวแ้ต่ปางก่อน คือการทีÉกาํลงั
เขา้ใจเดีÌยวนีÊก็จะสะสมติดตามไป ทาํใหม้ีโอกาสไดฟั้งอีก 
เหมือนเดีÌยวนีÊ ต้องเคยมีบุญทีÉทาํไว้แต่ปางก่อน เพราะ
ทาํไมคนอืÉนไม่ไดฟั้ง?... 
 

   
 

...แต่ต้องเห็นประโยชนว่์า ต้องฟังต่อไป ว่าความจริง
พิสูจน์ได้ มีพระอริยสาวกมากมาย พระโสดาบัน ดับ
ความเห็นผิด ดบักิเลสตามลาํดบัขัÊน จนถึงความเป็นพระ
อรหนัต ์อย่างพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉฟังคําใดแลว้มีความเข้าใจเกิดขึ Êน 
คิดถงึพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถา้ไม่ทรงบาํเพ็ญพระบารมี 
ตรสัรู ้แสดงธรรม ใครก็ไม่สามารถทีÉจะรูค้วามจริง ซึÉงถูก
ปิดบงัไวด้ว้ยความไม่รู ้ไม่รูอ้ะไรเลย คิดว่าเป็นสิÉงนัÊน สิÉง
นี Ê เพราะเป็นธรรมะซึÉงเกิดดับ สืบต่อ เร็วมาก อาศัยการ
ฟัง จะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน และฟังแลว้ ตอ้งพิจารณาว่า จริง
ไหม? ถา้จริง คือ กาํลงัเขา้ใจความจริง เพราะรูว่้า "จริง" 
แต่ถา้ยงัตอบไม่ไดว่้าจริงไหม ก็แปลว่าการฟังยงัไม่พอ… 

 

     
 

...เพราะฉะนัÊน จิตเกิดทีละหนึÉงขณะ หมายความว่า
อะไร? ไม่มีใครเลย นอกจากจิตเกิดขึ Êน ทีละหนึÉง 
เพราะฉะนัÊน อยู่คนเดียว ตราบใดทีÉมีจิต ก็ถือจิตนัÊน ว่า
เป็นเรา!!! ทัÊง ๆ ทีÉจิตก็เกิดดบั เป็นหนึÉงคน แต่ละหนึÉง แต่
ละหนึÉง แต่ละจิต ทีÉสะสมสืบต่อ จะไปแลกกันก็ไม่ได ้ขอ
ยืมกันก็ไม่ได้ ห้ามไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เกิดแลว้ไม่ให้ดับก็
ไม่ได้ ไม่ใหเ้ร็วสดุทีÉจะประมาณก็ไม่ได้ ไม่ใหจ้าํ ก็ไม่ได ้
ทกุอย่างหมด เป็นธรรมะ 
 

เริÉมเห็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือยงั? ดว้ยปัญญาเพราะ 
รูปกายไม่มีทางทีÉใครจะเห็นได ้ต่อให้เป็นพระพุทธรูปทีÉ
ไหน ทีÉไหน ก็ไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เห็นพระองค์
ได ้เมืÉอเขา้ใจพระธรรม!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็สะสม "ความเขา้ใจ" ซึÉงไม่ใช่เรา ความ
เข้าใจเป็นธรรมะ ถ้าความเข้าใจไม่ดับก็ต้องเข้าใจไป
ตลอด นีÉ เดีÌยวก็ลืมแลว้ ก็แสดงว่าเราสะสมความไม่รู ้
ความลมื ความหลง ความติดขอ้งมามาก เมืÉอสะสมเหตุ
ใดมามาก ก็เป็นปัจจัยให้สิÉงทีÉ เกิดเพราะเหตุนัÊนมาก 
เพราะฉะนัÊน มีความไม่รูม้าก มีความติดขอ้งมาก พอลืม
ตาก็ติดขอ้งแลว้ ตามความเป็นจริง… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน "เขา้ใจ" อย่างเดียว ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย!! 
เพราะถ้า "ทาํ" ก็คือ "เรา" ก็ผิด!!! ฟังธรรมะต้องเข้าถึง
ความเป็นธรรมะ ทุกคาํในพระไตรปิฎก กล่าวถึงอนัตตา
ทัÊงหมด แมแ้ต่ "ละชัÉว" ไม่ไดบ้อกชืÉอใครละ ไม่ไดบ้อกชืÉอ 
ว่าคนไหนละ แต่ต้องเป็นธรรมะฝ่ายดี ทีÉ เกิดขึ ÊนละชัÉ ว   
ทาํดี ก็ไม่ใช่เรา แต่ตอ้งเป็นธรรมะฝ่ายดีซึÉงมีปัจจยัเกิดขึ Êน
อย่างคนทีÉแต่ก่อนฟังธรรมะ ก็ขี Êโกรธ พอฟังแลว้ก็ เอ๊ะ!
โกรธอะไร? โกรธคิÊวเขาหรือ? หรือว่าโกรธตาเขา โกรธ
จมูก หรือโกรธอะไร? ใช่ไหม และโกรธนัÊน เป็นโทษกับ
ใคร? ไม่ไดเ้ป็นโทษกับคนทีÉถูกโกรธเลย แต่เป็นโทษกับ
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คนโกรธ ถา้ปัญญารูอ้ย่างนี Êจริง ๆ จะโกรธ หาโทษใส่ตัว
ไหม? เพราะว่า ใครไม่ไดร้ับผลเลย นอกจากเรา โกรธ
บอ่ย ๆ ก็กลายเป็นคนขีÊโกรธ ทาํอะไรบ่อย ๆ ก็เป็นอย่าง
นัÊนแหละ เป็นนิสัย ทีÉใช้คําว่า นิสัย คือ ความคุ้นเคย  
บอ่ย ๆ... 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ฟังบอ่ย ๆ จะเป็นอปุนิสยั ทีÉ
คนไทยใชค้าํว่า คนนีÊมีอปุนิสยัอย่างไร เพราะฉะนัÊน คนนีÊ 
มีอุปนิสัยในการฟังธรรมะ!!! เพราะเห็นประโยชนข์อง
ธรรมะ เพราะฉะนัÊน แม้แต่การจะฟังธรรมะ ก็ไม่ใช่เรา 
แต่เพราะสะสม คุ้นเคย จนกระทัÉ ง สามารถจะทาํใหฟั้ง
ธรรมะอีก ฟังธรรมะอีก นัÉนก็คือ เป็นอุปนิสยั "นิสัย" มา
จากคาํภาษาบาลีว่า "นิสสย" ทีÉอาศัย "อุป" แปลว่า มี
กาํลัง ทีÉจะเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลัง ต้องมาก ต้องบ่อย ถ้า
เพียงครัÊง สองครัÊง ก็ไม่มาก ไม่บอ่ย... 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะคุน้หู แลว้สามารถมีความ
เขา้ใจไดเ้วลาไดย้ินธรรมะเราก็เขา้ใจ แลว้ก็สามารถทีÉจะ
ฟังต่อไป คือ ความละเอียดของธรรมะนัÊน เข้าใจยิÉงขึ Êน 
แลว้ก็ฟังต่อไปอีก ก็เข้าใจลึกซึ ÊงยิÉงขึ Êน เป็น "อุปนิสสย
โคจร" เพราะว่า บางคนชอบรูปสวย ๆ เสื Êอผ้า  เครืÉอง 
ประดับต่าง ๆ บางคนชอบเสียงเพราะ ๆ บางคนก็ชอบ
กลิÉนหอม ไม่ใส่ไม่ได้ บางคนก็ชอบรสอร่อย ๆ สาํคัญ 
สาํหรบัเด็กตัÊงเกิดจนแก่จนตาย ก็ติดในรส และการทีÉเรา
ติดขอ้งในความสขุทางกาย ทีÉนอนตอ้งนุ่ม เบาะตอ้งนุ่ม 
ร้อนไป เย็นไป ต้องหาเครืÉองปรับอากาศ สารพัด เป็น
เรืÉองของความติดขอ้งทีÉคุน้เคย เพราะฉะนัÊน จิตของเรา 
ตืÉนมาก็แสวงหาสิÉงทีÉเป็นทีÉคุน้เคย ทีÉชอบ เป็นอปุนิสยั… 
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...แต่ถา้อปุนิสยัเรา เป็นทางธรรมะ ฟังธรรมะ บ่อย ๆ ตืÉน
ขึ Êนมา เราก็ฟังธรรมะแล้ว มีธรรมะเมืÉอไหร่เราก็ฟัง
จนกระทัÉ ง อุปนิสัย "ฟังธรรมะ" ใช้คําว่า "โคจร" หรือ 
อารมณ์ของจิต จิตไม่ไปหาอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ Êน 
กาย ใจ ถึงเวลา ก็เปิดฟังธรรมะ มีเวลาก็ดูรายการ
โทรทศันที์Éเป็นธรรมะ เป็นอปุนิสยั 

 

เมืÉอเป็นอย่างนี Êแล้ว อารมณ์คือสิÉงทีÉจิตรู ้นี Ê ก็จะเป็น     
"อารกัขโคจร" คุม้ครองเรา ไม่ใหไ้ปในทางชัÉว เพราะเขา้ใจ
อยู่แลว้ว่าอะไรเป็นกศุล อะไรเป็นอกศุล หา้มใจหา้มไม่ได ้
แต่มีปัจจยัทีÉจะใหก้ศุลเกิด กศุลจงึเกิดได ้แลว้กศุลจะเกิด
เมืÉอไหร่? เมืÉอมีความเขา้ใจธรรมะ เพราะฉะนัÊน ก็เป็นการ
ทีÉทาํใหเ้จริญขึ ÊนทีÉใชค้าํว่า "ภาวนา" ทาํใหส้ิÉงทีÉไม่เกิด เกิด 
ทาํใหส้ิÉงทีÉเกิดแลว้ เกิดบ่อยขึ Êน ก็สามารถทีÉจะทาํให้จิต
ของเราผูกพันอยู่กับสิÉงทีÉปรากฏทางตา ตอนนีÊยังไม่
ผูกพัน เพราะฟังน้อย ก็ติดข้องในสิÉงทีÉเราจาํได้ว่าเป็น
อะไร 

 

ชอบดอกไม ้บางคนทีÉบา้นปลกูดอกไมเ้ต็มเลย เพราะเหตุ
ว่าเขาผกูพนั แต่ถา้เราผกูพนัในอารมณ ์คือ สภาพธรรมะ 
ไม่ใช่เรา เดีÌยวนีÊเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ ถ้าผูกพัน จิต
ของเราก็ละทิÊงสิÉงทีÉเคยผูกพันแต่ก่อน คือ รูป เสียง กลิÉน 
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รส โผฐฐัพพะ มาเป็นการผูกพัน เริÉมถึงเฉพาะลกัษณะ
ของสภาพธรรมะ ทีÉ เป็น ปฏิปัตติ ซึÉงคนไทยใช้คําว่า
ปฏิบติั แต่ตอ้งเขา้ใจทกุคาํ ไม่ใช่ไปคิดเอง นีÉคือประโยชน์
ของการฟังธรรมะดว้ยความไม่ประมาท ดว้ยความเคารพ
ดว้ยความไตร่ตรอง ดว้ยความเขา้ใจจริง ๆ ในแต่ละหนึÉง
คาํ!!! ไม่อย่างนัÊนเราปนหมดเลย… 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุสดศรี สมพนัธ ์และครอบครวั 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 
 

 


