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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๗๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  ตุลาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ทวารตา  เมืÉอสติระลกึรูล้กัษณะของรูป  คือ  รูปารมณ ์ ในขณะทีÉสติเกิด

ระลกึรูน้ัÊน  ความรูส้กึเราอยู่ทีÉปสาทตา  หรืออยู่ในวตัถทีุÉมากระทบเรา 

 สุ. สิÉงทีÉติดกบัจกัขปุสาทมองเห็นไหม   

 ถ. ไม่เห็น 

 สุ. เห็นสิÉงซึÉงเพียงกระทบ  ทีÉมาสู่คลองของจักษุเท่านัÊน  ไม่ไดเ้ขา้มาอยู่ใน

จักขุปสาท  เพียงกระทบปรากฏเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับจักขุปสาทและ         

โสตปสาทรบักระทบรูปไกล 

 ถ. นามรูปปริจเฉทญาณจะต้องรู้รูปนามทัÊง ๖ ทวาร  โดยไม่มีข้อสงสัย  

หมายความว่า  ทางตาจะต้องรู้จักขุวิญญาณด้วย  รู ้สีคือรูปารมณ์ด้วย  และรู ้           

จกัขปุสาทดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ชืÉอของญาณนีÊ  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงหมายความถึงปัญญาทีÉ

สมบรูณถ์งึขัÊนทีÉประจกัษส์ภาพทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน   

เวลานีÊท่านผู้ฟังทราบลกัษณะโดยการศึกษาว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  เป็น     

ธาตุรู ้  เป็นอาการรู้  และรูปธรรมเป็นสภาพซึÉงไม่ใช่สภาพรู้  แต่ในขณะทีÉกาํลังเห็น         

ก็ยากทีÉจะแยกลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมออกจากลกัษณะทีÉเป็นรูปธรรม  ถา้ตราบใดสติ

ไม่ได้ระลกึถึงอาการรูบ้่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ   

แต่ตามความเป็นจริงทุกท่านจะตอบว่า  สติของท่านเวลาเกิด  เริÉมระลกึเพียง

บางทวาร  เช่น  ทางกาย  หลายท่านบอกว่า  ระลกึได ้ ทางห ู บางท่านก็บอกว่า  ระลกึ

ได ้ แต่ทางตา  มีหลายท่านทีÉบอกว่า  ยงัไม่ไดร้ะลกึ 
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 เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่ไดห้มายความว่า  ตอ้งประจักษ์

แจ้งในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÊง ๖ ทวาร  แต่ว่าหมดความสงสัยใน

ลักษณะของนามธรรมซึÉงต่างกับลักษณะของรูปธรรมในขณะทีÉวิปัสสนาญาณนัÊน

เกิดขึ Êน  ชัÉวขณะทีÉกาํลงัเกิดขึ Êน  เพราะว่าการอบรมเจริญปัญญา  สติจะระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมตามปกติเรืÉอย ๆ  และผูที้ÉระลกึนัÉนเองเป็นผูที้Éจะสงัเกตรู้ว่า  ค่อย ๆ รู ้

ลกัษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรมขึ Êนบา้งไหมว่า  อาการนีÊ  ลักษณะนีÊเป็นแต่เพียง

อาการรู ้ หรือสภาพรู ้  

 ลองพิสจูนแ์ต่ละทวารไป  เช่น  ในขณะทีÉรูแ้ข็ง  ขณะนีÊเอง  สติระลกึจะรูล้กัษณะ

ทีÉต่างกันของสภาพทีÉเป็นธาตุรูแ้ละลกัษณะทีÉแข็งเพิÉมขึ Êนหรือยัง  หรือทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ถา้ท่านผู้ใดทางตายังไม่ระลึก  ก็ไม่เป็นไร  ถา้ท่านยัง

สามารถน้อมรู้ในลักษณะของธาตุรู ้ว่า  สภาพนีÊเป็นสภาพรู้  ต่างจากสภาพทีÉไม่ใช่

สภาพรูเ้ลย   

และในชาติหนึÉง ๆ  ก็ไม่มีใครรูว้่า  ในชาติก่อน ๆ  สติเคยระลกึรู ้ทางทวารไหน

มากบา้งนอ้ยบา้งอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ในปัจจบุนัชาติซึÉงนามรูปปริจเฉทญาณอาจจะ

เกิดในขณะหนึÉงขณะใดซึÉงสติกาํลงัระลกึทีÉรูปใดรูปหนึÉง  และมโนทวารปรากฏความ

ขาดจากกันของลักษณะทีÉเป็นธาตุรู ้และรูปซึÉงกาํลังปรากฏ  ในขณะนัÊนเป็นนามรูป

ปริจเฉทญาณ  แต่ผู้นัÊนจะต้องมาน้อมพิจารณาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน         

ทางกาย  ทางใจต่อไปอีกมากทีเดียว   

สาํหรับนามรูปปริจเฉทญาณนัÊน  หมดความสงสัยในลักษณะของนามธาต ุ     

ธาตรูุ ้ ซึÉงเกิดปรากฏทางมโนทวาร  ซึÉงทางทวารอืÉนไม่สามารถจะรูล้กัษณะอาการของ

นามธรรมไดเ้ลย  พร้อมกันนัÊน  ในขณะนัÊน  ก็มีลักษณะของรูปตามปกติปรากฏทาง       

มโนทวารดว้ย  แต่จะเป็นอาการปรากฏทางมโนทวารโดยตลอดสาํหรับวิปัสสนาญาณ  

และเวลาทีÉวิปัสสนาญาณเกิด  ก็แลว้แต่ว่าบคุคลนัÊนกาํลงัมีนามธรรมหรือรูปธรรมอะไร

ปรากฏ 
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 การเกิดขึ Êนของวิปัสสนาญาณเป็นอนัตตาโดยแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  แต่ละ

บคุคลจะเหมือนกนัไม่ได ้ แลว้แต่ว่าบุคคลใดนามรูปปริจเฉทญาณจะเกิดเร็วก่อนทีÉจะ

พิจารณานามธรรมอืÉนและรูปธรรมอืÉน  แต่สามารถทีÉจะประจักษ์แจง้โดยทางมโนทวาร  

โดยความเป็นอนัตตาว่า  สภาพทีÉเป็นนามธรรมปรากฏต่างกับลักษณะของรูปธรรม  

เพราะว่าญาณนีÊหมดความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัÉ วขณะทีÉ

วิปัสสนาญาณเกิด  แต่อย่าลืมว่า  วิจิกิจฉาเจตสิกจะดับไม่เกิดอีกเลยเป็นสมุจเฉท 

ต่อเมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  จากขณะทีÉนามรูปปริจเฉทญาณเกิดและ

ดับไป  จะต้องมีการน้อมระลึกถึงสภาพทีÉปรากฏทางทวารอืÉน ๆ  ประกอบอีกต่อไป      

เรืÉอย ๆ  จนกว่าสภาพธรรมทีÉเป็นวิปัสสนาญาณจะเกิดคัÉนต่อไปอีก   

แต่ถา้ขาดการพิจารณา  จะอยู่แค่เพียงนามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงเคยเกิดและ     

ไม่เจริญยิÉงขึ ÊนในทางอืÉน  เพราะว่าไม่มีการนอ้มพิจารณาสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏแลว้

ตามทวารอืÉน ๆ อีก   

ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. ญาณนัÊนเป็นญาณทีÉไม่สงสัย  เพราะประจักษ์ลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมทางมโนทวาร  ชัÉวขณะทีÉวิปัสสนาญาณเกิด  เพราะเพียงนามรูปปริจเฉท-

ญาณเท่านัÊนดับกิเลสไม่ได้  แต่ผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่เป็นโมฆะ  

เพราะว่าผลคือการประจกัษล์กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารโดยสภาพ

ทีÉเป็นอนตัตา 

 ถ. ตอ้งประจกัษท์างมโนทวาร 

 สุ. แน่นอน 

ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. เวลานีÊท่านผูฟั้งทราบว่ามี ๖ ทาง  ทางตา  คือ  กาํลังเห็น  ทางหู  คือ  

กาํลังไดย้ิน  แต่อย่าลืมว่า  ระหว่างทางตากับทางหู  มโนทวารเกิดขึ ÊนคัÉนหลายวาระ  

เห็นขณะหนึÉงทางตาดบัไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  และมโนทวารวิถีเกิดหลายวาระ  ยัง

ไม่ทนัไดย้ิน  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉปรากฏเสมือนเห็นดว้ยไดย้ินดว้ย  และคิดนึก  
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และรู้ความหมายของสิÉงทีÉปรากฏด้วย  ลักษณะของมโนทวารยังไม่ปรากฏ  เพราะ  

ขณะใดทีÉมโนทวารปรากฏ  ขณะนัÊนลักษณะของทวารอืÉ นจะไม่ ต่อกันอย่างนี Ê  

เหมือนกับปิดบังมโนทวารไว้  แต่เวลาทีÉมโนทวารปรากฏ  ลักษณะของมโนทวารจะ

เหมือนกบัปิดบงัทวารอืÉนไว ้ เพราะว่าเฉพาะลกัษณะของมโนทวารเท่านัÊนทีÉปรากฏ   

 แต่ตามความเป็นจริงจะมีมโนทวารเพียงทวารเดียวปรากฏไม่ได้  เพราะถ้า

ปราศจากโสตทวาร  เสียงจะปรากฏทางมโนทวารไม่ได ้ กลิÉนจะปรากฏทางมโนทวาร

ไม่ได ้ ทกุวิปัสสนาญาณตอ้งปรากฏทางมโนทวารจึงจะแสดงความขาดตอนของแต่ละ

ทวารได ้ เพราะว่ามโนทวารคัÉนอยู่ทกุ ๆ ปัญจทวาร 

 ถ. หมายความว่า  เมืÉอสติเกิดแลว้  นามธรรมและรูปธรรมจะเกิดทางทวาร

ไหนก็แลว้แต่  เมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณเกิด  ก็ไม่มีความสงสยั 

 สุ. ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

 ถ. ตามทวารนัÊน  ๆ   

 สุ. ในขณะทีÉวิปัสสนาญาณเกิด  เวลานีÊท่านผู้ฟังได้ยินคาํว่า  นามธรรม        

ไดย้ินคาํว่า  รูปธรรม  และรูว้่าเห็นไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไดย้ินเป็นนามธรรมซึÉงรู ้

เสยีง  ไม่ใช่เสยีง  นีÉเป็นแต่เพียงความรูซ้ึÉงยังไม่ชัด  ยังไม่รูล้กัษณะของนามซึÉงไม่ใช่รูป  

แมแ้ต่รูปซึÉงละเอียดทีÉสดุก็ไม่ใช่นามธรรม  เพราะฉะนัÊน  นามธรรมไม่มีรูปปะปนเลย  

เป็นแต่เพียงอาการรู้ลว้น ๆ จะมีลักษณะอย่างไร  แต่อาการรูห้รือสภาพรู้ลว้น ๆ จะ

ปรากฏต่อเมืÉอมโนทวารปรากฏ   

 ถ. ปสาทรูปทีÉจะรูไ้ด ้ จะรูใ้นขณะทีÉนามรูปปริจเฉทญาณเกิดทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายหรือไม่   

 สุ. แลว้แต่จะนอ้มพิจารณา  เพราะในขณะนัÊนทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  

ปัญญารูล้กัษณะของนามธรรม  รูล้กัษณะของรูปธรรม  ซึÉงไม่ต่างกับรูปทีÉปรากฏทาง

ทวารทัÊง ๕ ตามปกติ  แต่ไม่ใช่ปสาทรูป 

 ถ. ปรากฏอย่างไร 
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 สุ. ปรากฏเหมือนกับทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  แต่ไม่ใช่เห็นอย่างนี Ê  แต่เป็นทาง 

มโนทวารปรากฏ  จะหมดความสงสยัในสภาพของมโนทวารว่า  ทีÉมีมโนทวารคัÉนนัÊน    

คืออย่างไร  นีÉคือการทีÉจะหมดความสงสยั 

 ถ. แสดงว่าในขณะทีÉเรารู้เพียงเห็น  เรารูย้ังไม่ชัดเพียงพอ  เราจึงยังไม่รู ้

ความเป็นไปของมโนทวาร  สว่นปสาทรูปมีวิเสสลกัษณะทีÉเราสามารถระลกึได ้ สติโคจร

ไปไดไ้หม 

 สุ. ปสาทรูปเป็นสภาพทีÉรองรับของจักขุวิญญาณเป็นอาการปรากฏ          

มีลกัษณะเป็นสภาพทีÉใสกระทบรูปารมณ ์ มีกิจ  คือ  ชกัมาทีÉรูป 

 ถ. ลกัษณะ  คือ  อาการใส  อาการทีÉเหมาะควรแก่การกระทบ  แต่ยังหา

ลกัษณะทีÉจะใหร้ะลกึไดเ้หมือนอย่างทางกาย  หรือทางตายงัไม่พบ 

 สุ. แน่นอน  เพราะเป็นแต่เพียงรูปทีÉกระทบได ้ ไม่สามารถเห็นได ้

 ถ. ในการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่อาจประจกัษไ์ดด้ว้ยสติทีÉโคจรไปใช่ไหม 

 สุ. สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลกึศึกษาลกัษณะสภาพธรรมทีÉปรากฏ  อะไร

ปรากฏตอ้งรูใ้นสิÉงทีÉปรากฏ  ถา้ปสาทรูปไม่ปรากฏ  ควรจะศกึษาอะไร 

 ถ. ในการศกึษาตอ้งเป็นไปอย่างนัÊน  แต่เกิดความสงสยัว่า  เมืÉอไม่ปรากฏ

จะเป็นไปไดไ้หมว่า  จะไม่ปรากฏตลอดไปจนขัÊนบรรลพุระอรหนัต ์ ปสาทรูปนีÊไม่อาจให้

สติระลกึรูไ้ด ้ นอกจากพระญาณของพระผูม้ีพระภาคเท่านัÊน 

 สุ. ทุกคนไดย้ินเสียง  เป็นของธรรมดาไม่น่าสงสยั  สีสนัวัณณะทีÉปรากฏ    

ก็เป็นของธรรมดาไม่น่าสงสัย  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นของธรรมดาไม่น่าสงสัย         

แต่แมก้ระนัÊนความเกิดขึ Êนและดับไปของแต่ละรูปซึÉงกระทบปรากฏนัÊน  น่าสงสยัไหม  

อย่างเช่น  แข็งทีÉจะปรากฏความเกิดดบัของแข็งได ้ น่าสงสยัไหม 

 ถ. รูปแข็งและรูปต่าง ๆ ทางทวารทัÊงหลายนัÊน  มีลักษณะปรากฏให้เรา

ระลกึได ้ จงึไม่มีความสงสยั  แต่อย่างปสาทรูปเป็นรูปซึÉงละเอียด  ไม่ปรากฏทีÉจะใหเ้รา

ระลกึได ้ จงึเกิดความสงสยั 
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 สุ. เพราะฉะนัÊน  จึงได้เทียบเคียงว่า  เสียงทีÉไดย้ินก็ดี  หรือว่าอ่อนแข็งซึÉง

กาํลงัปรากฏก็ดี  โดยความจริงแลว้กาํลงัเกิดดบั  ก็ยงัน่าสงสยั  แมว้่าเป็นรูปซึÉงสามารถ

จะเห็นได ้ พิสจูนไ์ด ้ ไดย้ินได ้ ไดก้ลิÉนได ้ อย่างกลิÉน  ดูเหมือนไม่น่าสงสยั  อ่อน  แข็ง  

ดเูหมือนไม่น่าสงสยั  แต่พอพูดถึงความละเอียดว่ารูปนีÊเกิดดับ  น่าสงสยั  ทัÊง ๆ ทีÉเป็น

รูปทีÉกระทบปรากฏเป็นธรรมดา  แต่ปสาทรูปทัÊงหลายไม่ได้ปรากฏตามธรรมดา    

ปสาทรูปนัÊนเล็กกว่าและใส  เพราะว่าเป็นรูปซึÉงไม่ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก        

ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะไปรูล้กัษณะของปสาทรูปย่อมยากกว่า   

เทียบเคียงเพืÉอให้เห็นว่า  ของธรรมดา ๆ ทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก      

ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็ยังน่าสงสัยในความเกิดดับ  เพราะฉะนัÊน  ปสาทรูปซึÉงไม่ปรากฏ  

ในเมืÉออย่างอืÉนปรากฏยังเป็นทีÉน่าสงสยัในความเกิดดับ  ปสาทรูปซึÉงไม่ปรากฏก็ตอ้ง

เป็นทีÉสงสยัในลกัษณะของปสาทรูปซึÉงเกิดดบัดว้ย   

 ถ. ลักษณะทีÉ ไม่ปรากฏอย่างนีÊ  จะไม่ปรากฏตลอดไปจนกระทัÉ งถึง         

มรรคญาณเลย  ใช่ไหม  

 สุ. ก็ไม่ควรจะปรากฏสาํหรับผูที้Éไม่นอ้มไปทีÉจะรู ้ เพราะปัญญาของแต่ละ

บุคคลมีหลายขัÊน  ท่านผู้ฟังอย่าลืม  นอกจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ยังมี             

ท่านพระสารีบตุร  รวมทัÊงพระเถระทัÊงหลาย  ตลอดจนกระทัÉงถึงผูที้Éสามารถเพียงรูแ้จง้

อริยสจัธรรมทีÉไม่ใช่เป็นพระอคัรสาวกหรือมหาสาวกเหลา่นัÊน 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  รูปนีÊเป็นรูปทีÉสติไม่สามารถจะโคจร 

 สุ. สาํหรบัใคร 

 ถ. สาํหรบัปถุชุน 

 สุ. เรืÉองของแต่ละบคุคล  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เหมือนตา  มีตากันคนละ  

๒ ขา้ง  แต่ก็ยังต่างกันไป  วิจิตรมากมาย  เพราะฉะนัÊน  ตาปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมก็ย่อมต่างกนัไปมากมายดว้ย  แลว้แต่ว่าสภาพธรรมทีÉมีจริงจะเป็นอารมณ์

ของบคุคลประเภทใด  ใครสามารถจะระลกึรูไ้ด ้ และไม่ตอ้งไปสงสยัสาํหรับผูที้Éจะระลกึ
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รูไ้ด ้ สาํหรบัท่านผูฟั้งเองจะรูอ้ะไรได ้ ก็ควรทีÉจะศึกษารูส้ิÉงซึÉงจะรูไ้ด ้ มิฉะนัÊนก็จะตอ้ง

กา้วก่ายถงึปัญญาของท่านพระสารีบตุร  หรือของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ถ. มีแสดงไวบ้า้งหรือไม่ว่า  ปสาทรูปนีÊใครสามารถจะระลกึรูไ้ด ้

 สุ. ผู้ทีÉ รู ้ได้แน่นอน  คือ  ผู้ทีÉ ทรงแสดงเรืÉ องของจักขุปสาทรูป  คือ               

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  นอกจากนัÊนผู้ทีÉมีปัญญารองลงมาจากพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจ้า  คือ  ท่านพระสารีบุตร  และถ้าพระอรหันตรู์ปอืÉน ๆ องค์อืÉน ๆ         

ท่านรู้  ท่านก็ไม่มาประกาศว่า  ท่านรู้รูปละเอียดแค่ไหน  รูปอะไรบา้ง  แต่ว่าท่าน

เหลา่นัÊนสามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  แลว้แต่ว่าภมูิปัญญาของท่านอยู่ในระดับใดทีÉ

จะรูรู้ปประเภทใด  ท่านก็รูรู้ปประเภทนัÊน   

 ถ. ขณะทีÉพิจารณาไม่สามารถจะตัÊงเอาไวก้่อนว่า  เดีÌยวจะพิจารณานาม  

หรือจะพิจารณารูป  ขณะทีÉสติเกิด  ไม่มีเวลาทีÉจะคิดอย่างนัÊนอยู่แลว้   

 สุ. เวลาทีÉสติเกิด  คือ  รูว้่ามีสภาพธรรมหนึÉงกาํลงัปรากฏ  และวิริยเจตสิก  

สัมมาวายามะ  รวมทัÊงสัมมาสังกัปปะก็น้อมพิจารณาลักษณะสิÉงทีÉปรากฏจนเป็น

ความรู ้ โดยรูว้่าอาการรูเ้ป็นเพียงสภาพรู ้ ซึÉงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าขณะนัÊน

เป็นแต่เพียงสภาพรูแ้ข็ง  ต่างกบัสภาพรูเ้สยีง  ต่างกบัสภาพรูส้ ี รูค้าํ  รูเ้รืÉอง  คิดนกึ 

 ถ. คงจะตอ้งมีสติสงัเกตไปเรืÉอย ๆ 

 สุ. แน่นอน  อดทน  อย่าทอ้ถอย 

 ถ. ขณะทีÉอ่านหนังสือนัÊนพิจารณาเองว่า  การอ่านชา้ ๆ จะพิจารณาเห็น  

กบัการรูเ้รืÉองได ้ รูส้กึว่า  นามธรรมเหลา่นัÊนแตกต่างกนัพอสมควร  จะเป็นปัญญาไหม 

 สุ. เป็นขัÊนตน้ของการทีÉจะระลึกรู้ในขณะทีÉกาํลังอ่าน  ซึÉงแต่ก่อนคงจะไม่

เคยระลกึไดเ้ลยว่า  ขณะอ่านมีสภาพนามธรรมต่างกัน  เป็นสภาพเห็น  เป็นสภาพคิด

แต่ละคาํดว้ย  ตอ้งเริÉมไปอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ  จะไม่มีหนทางอืÉนหรือวิธีอืÉน   

 เหมือนกับการลับมีด  ฝนทัÉ งจนกว่าจะเป็นเข็ม  ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิก็ต้องให ้     

หมดเลย  ไม่ใช่เหลอืแต่เพียงเลก็นอ้ยดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ใหคิ้ดถึงการจับดา้มมีด  ตอ้ง

มีความอดทนทีÉจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงสติจะเกิดหรือไม่เกิดใน         
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วันหนึÉง ๆ ก็แลว้แต่เหตุปัจจัย  ซึÉงตอ้งอาศัยการฟังทีÉจะปรุงแต่งให้เป็นสังขารขันธใ์ห ้   

สติระลกึตรงตามทีÉไดศ้กึษาดว้ย 

 ถ. ถา้มโนทวารปรากฏ  เห็นกบัไดย้ินจะปรากฏไม่พรอ้มกนัใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. จะรูส้กึอย่างไร 

 สุ. ทาํไมถามถงึเรืÉองความรูส้กึ 

 ถ. ชีวิตจริง ๆ  ตอ้งรูส้กึไม่ใช่หรือ 

 สุ. ก็เป็นปกติ 
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๑๑๗๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. แต่อย่าลมืว่า  ถา้มโนทวารปรากฏตอ้งเป็นวิปัสสนาญาณ  ซึÉงตามปกติ  

อย่างในขณะนีÊ  ทางตาปิดบงัมโนทวาร  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทัÊงหมด   

ทัÊง ๕ ทาง  ปิดบงัมโนทวาร  เพราะทัÊง ๆ ทีÉเห็น  ก็ดูเหมือนไดย้ินพรอ้มกันโดยทีÉทางตา

ไม่ปรากฏว่าดบัสกัขณะเดียว  เพราะฉะนัÊน  มโนทวารซึÉงคัÉนอยู่ระหว่างการเห็นกับการ

ไดย้ินนัÊนอยู่ทีÉไหน 

 แสดงให้เห็นว่า  ทางตาและทางหูปิดบังมโนทวาร  และกายก็กระทบสัมผัส              

มีจริง  ปรากฏใหเ้ห็นว่า  เห็นดว้ย  ไดย้ินดว้ย  กระทบสมัผสัสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็งดว้ย  หรือ

ขณะทีÉรับประทานอาหารมีรสปรากฏด้วย  มีกลิÉนปรากฏด้วย  แสดงให้เห็นว่า           

ปัญจทวารปิดบงัมโนทวาร  ทาํใหล้กัษณะของมโนทวารไม่ปรากฏ  ดูเสมือนว่าแต่ละ

ทวารของปัญจทวารสบืต่อกนัอยู่ตลอดเวลา  โดยไม่ปรากฏว่าทวารหนึÉงทวารใดขาดไป 

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  มโนทวารจะไม่ปรากฏ   

มโนทวารจะปรากฏ  เพืÉอแสดงความขาดตอนของแต่ละทวารไม่ปะปนกันทัÊง

นามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงนามธรรมจะปรากฏลกัษณะทีÉเป็นเพียงสภาพรู้หรือธาตุรู ้          

ได้ทางมโนทวารเท่านัÊน  พร้อมกันนัÊนรูปซึÉงผ่านปัญจทวารก็ปรากฏทางมโนทวาร          

เพราะว่ามโนทวารวิถีเกิดต่อจากปัญจทวารวิถี   

เมืÉอจกัขทุวารวิถี  คือ  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  ดบั  มีภวงัคจิตคัÉนก็ไม่รูต้วัเลย  

และมีมโนทวารวิถีเกิดหลายวาระคัÉนก็ไม่รูว้่าขณะนีÊเป็นมโนทวารวิถี  ไม่ใช่จักขุทวารวิถี  

หรือว่าเวลาทีÉไดย้ินเสียงก็ไม่รูว้่า  ขณะนีÊก็มีมโนทวารวิถีไม่ใช่มีแต่เฉพาะโสตทวารวิถี

เท่านัÊน  จงึมีการเขา้ใจความหมายของเสยีงสงู ๆ ตํÉา ๆ  เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ได ้  
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เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมโนทวารวิถีปรากฏ  รูปย่อมปรากฏลักษณะของรูป                 

ขาดตอนเป็นแต่ละรูป  พรอ้มกันนัÊนนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรูก้็ปรากฏทางมโนทวารว่า  

ลกัษณะของธาตรูุน้ัÊนไม่ใช่รูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

ในขณะทีÉมโนทวารวิถีปรากฏ  ย่อมเสมือนปิดบงัปัญจทวาร  เพราะไม่มีใครรู้

การกระทบกันของสัททารมณ์  คือ  เสียง  กับโสตปสาทรูปซึÉงเป็นรูปทีÉมองไม่เห็น

เพียงแต่กระทบได ้ คือ  กระทบกบัสทัทารมณไ์ดเ้ท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรูปปรากฏ

แลว้ในขณะนัÊน  ย่อมแสดงว่าเสยีงตอ้งกระทบกบัโสตปสาททางโสตทวาร  แต่ไม่มีอะไร

ปรากฏ  เพราะโสตปสาทไม่ไดป้รากฏเหมือนอย่างส ี เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และ 

ในขณะนัÊนทางมโนทวารก็กาํลังระลึก  มีปัญญาทีÉรูช้ัดเพียงลักษณะของรูปแต่ละรูป  

และนามแต่ละประเภททีÉปรากฏเท่านัÊน   

 ถ. หมายความว่า  ในขณะนัÊนปัญญาทีÉเกิดทางมโนทวารพิจารณาเฉพาะ

ลกัษณะของ... 

 สุ. รูช้ดั  เพราะว่ากาํลงัประจักษ์แจง้  ไม่ตอ้งคิด  ไม่ตอ้งไตร่ตรอง  ไม่ตอ้ง

พิจารณาอะไร  เหมือนกบัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็เห็นชดั 

 ถ. สมมติว่าเป็นไปทางจักขุทวาร  ถา้ขณะนัÊนมโนทวารปรากฏ  โสตทวาร

และทวารอืÉน ๆ จะไม่ปรากฏเลยใช่ไหม  จะมีแต่ทางจกัขทุวารเท่านัÊนทีÉปรากฏ 

 สุ. แน่นอน  สภาพธรรมปรากฏทีละอย่างโดยความขาดตอน  เป็น                

สภาพธรรมทีÉเป็นแต่ละทวารจริง ๆ 

 ถ. ทีÉปรากฏจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก็ได ้ ใช่ไหม 

 สุ. นามธรรมตอ้งปรากฏทางมโนทวาร  และรูปทัÊงหลายต้องปรากฏทาง

มโนทวาร  ในขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ต้องเป็นการปรากฏโดยตลอดทางมโนทวาร              

จึงกล่าวว่า  เสมือนมโนทวารปิดบงัปัญจทวาร  ซึÉงต่างกับขณะนีÊทีÉเสมือนปัญจทวาร

ปิดบงัมโนทวาร    

 ถ. ในขณะนัÊน  มโนทวารเกิดมากกว่าปกติไหม 

 สุ. แน่นอน 
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 สาํหรับอินทรียที์É ๑  คือ  จักขุนทรีย ์ เป็นปัจจัยทาํให้จิตเห็นเกิดขึ ÊนในขณะนีÊ  

และทุกครัÊงทีÉเห็น  ไม่ว่าจะเป็นเห็นแลว้ในอดีต  หรือทีÉจะเห็นต่อไปในอนาคต  หรือ           

ทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  ควรเป็นสิÉงทีÉเตือนใหส้ติเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  ข้อสาํคัญทีÉสุด  คือ  ถ้าสติไม่ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่มีทางทีÉจะเป็น                 

พระอริยบคุคลได ้ นีÉเป็นสิÉงทีÉแน่นอนทีÉสดุ 

 เพราะฉะนัÊน  สติจะเริÉมระลึกหรือยัง  จะระลกึช้าหรือเร็วไม่เป็นปัญหาเท่ากับ

ความเข้าใจถูก  พรอ้มทัÊงสญัญาคือความจาํทีÉมัÉนคงว่า  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นจะเป็นทีÉ

ไหนก็ตาม  ถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

จะไม่เป็นทางใหเ้ป็นพระอริยบคุคล 

 การทีÉจะเป็นพระอริยบุคคลได้  ก็ด้วยปัญญาทีÉไม่หลงลืมในขณะทีÉกาํลงัเห็น 

ในขณะนีÊ  คือ  เริÉมทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ควรจะเป็นสิÉงทีÉเตือนใหส้ติระลกึทกุขณะในชีวิตประจาํวนั   

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ภัททชิสูตร  มีขอ้ความว่า 

สมัยหนึÉง  ท่านพระอานนท์อยู่ ณ โฆสิตาราม  ใกลก้รุงโกสมัพี  ครัÊงนัÊนแล  

ท่านพระภทัทชิไดเ้ขา้ไปหาท่านพระอานนท์ถึงทีÉอยู่  ไดป้ราศรัยกบัท่านพระอานนท ์              

ครัÊนผา่นการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  จึงนัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้  

ทา่นพระอานนทไ์ดถ้ามทา่นพระภทัทชิว่า 

ดูกร อาวุโสภัททชิ  บรรดาการเห็นทัÊงหลาย  การเห็นชนิดไหนเป็นยอด   

บรรดาการไดย้ินทัÊงหลาย  การไดย้ินชนิดไหนเป็นยอด  บรรดาสขุทัÊงหลาย  สุขชนิด

ไหนเป็นยอด  บรรดาสญัญาทัÊงหลาย  สญัญาชนิดไหนเป็นยอด  บรรดาภพทัÊงหลาย  

ภพชนดิไหนเป็นยอด ฯ 

จะมีประโยชนส์าํหรับท่านผู้ฟังในยุคนีÊไหม  เมืÉอได้ฟังข้อความนีÊ  สอบความ

มัÉ นคงในพระธรรมของท่านผู้ฟังว่า  ยังเห็นว่าสิÉงไหนเป็นยอดอยู่บ้าง  ซึÉ งเป็น

ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  สิÉงทีÉเป็นยอดของความหวังหรือความปรารถนา  เมืÉอได้ฟัง                      
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พระธรรมแลว้  คิดว่าอะไรเป็นยอดของการเห็น  หรือว่าเป็นยอดของการฟัง  ถา้ยงัคิดว่า

อยากจะเห็นสิÉงอืÉนอยู่  หรือว่าอยากจะไดย้ินสิÉงอืÉนอยู่  โดยทีÉสติไม่ระลกึรูล้กัษณะของ

การเห็นของการไดย้ินเลย  ขณะนัÊนก็เป็นการเห็นการไดย้ินทีÉไม่ใช่เป็นยอด 

เพราะฉะนัÊน  ปัญหาแมแ้ต่เรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  หรือเรืÉองของ

ความสขุ  หรือเรืÉองของความจาํ  หรือเรืÉองของภพ  การเกิด  ก็ไม่ไดม้ีแต่ในสมัยนีÊ  แม้

ในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพานก็มีคาํถามมีเรืÉองทีÉน่าคิดว่า  สิÉงใดเป็นยอดของ

การเห็น  สิÉงใดเป็นยอดของการไดย้ิน  และอะไรเป็นยอดของความสขุ  อะไรเป็นยอด

ของสญัญา  ความจาํ  อะไรเป็นยอดของภพชาติทีÉเกิด   

ซึÉงท่านพระภทัทชิตอบว่า   

 ดูกร  อาวโุส  พรหมผูเ้ป็นใหญ่ยิÉง  ไม่มีใครครอบงาํได ้ เห็นสิÉงทัÊงปวง  ยงัผูอ้ืÉน

ใหเ้ป็นไปในอํานาจมีอยู่  ผูใ้ดเห็นพรหมนัÊน  การเห็นของผูน้ ัÊนเป็นยอดของการเห็น

ทัÊงหลาย   

 แสดงใหเ้ห็นว่า  การเห็นพรหมไม่ใช่ว่าจะเห็นไดง่้าย ๆ  ถา้ไม่เกิดในพรหมโลก                               

ในชาตินี ÊภพนีÊมีใครจะได้เห็นพรหมบา้ง  ก็คงจะไม่มีการเห็นพรหมเลย  และทีÉถือว่า           

การเห็นพรหมเป็นยอดของการเห็น  เพราะเป็นภพภมูิทีÉสงูกว่าเทวโลกอืÉน ๆ 

 ขอ้ความต่อไป   

 ทา่นพระภทัทชิกลา่วว่า   

เทพเหล่าอาภัสสระผูเ้พียบพร้อมดว้ยความสุขมีอยู่  เทพเหล่านัÊนย่อมเปล่ง

อทุานในกาลบางครัÊงบางคราวว่า  สขุหนอ ๆ  ผูใ้ดไดย้ินเสียงนัÊน  การไดย้ินเสียงของ 

ผูน้ ั Êน  เป็นยอดของการไดย้ินทัÊงหลาย 

โดยนัยเดียวกันกับการเห็นพรหม  การไดย้ินเสียงพรหมถา้ไม่เกิดในพรหมโลก       

ไม่ทราบในภพนีÊชาตินี Êจะมีท่านผูใ้ดไดย้ินเสียงของพรหมบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ถา้เกิดใน

พรหมโลกและไดย้ินเสียงซึÉงในกาลบางครัÊงบางคราวก็เปล่งอุทานว่า  สขุหนอ ๆ  ท่าน               

พระภทัทชิกลา่วว่า  การไดย้ินเสยีงเช่นนัÊนเป็นยอดของการไดย้ินทัÊงหลาย 
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ขอ้ความต่อไป   

ทา่นพระภทัทชิกลา่วว่า   

เทพเหล่าสุภกิณหะมีอยู่  เทพเหล่านัÊนยินดีเฉพาะสิÉงทีÉมีอยู่  ย่อมเสวยสุข               

การเสวยสขุนี Êเป็นยอดของความสขุทัÊงหลาย   

พวกเทพผูเ้ขา้ถึงอากิญจญัญายตนภพมีอยู่  การเขา้ถึงอากิญจัญญายตนภพนี Ê

เป็นยอดของสญัญาทัÊงหลาย   

เพราะว่าอากิญจัญญายตนภพเป็นภพของอรูปฌานทีÉ  ๓  ซึÉงผู้ทีÉ เกิดใน                    

อากิญจญัญายตนภพมีสญัญา   ความจาํว่า  ไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  

ก็หมดเรืÉองกงัวลทกุประการ  เพราะในภมูนิัÊนมีสญัญาว่า  ไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ ์

พวกเทพผูเ้ขา้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนภพ  มีอยู่  การเขา้ถึงเนวสญัญานา-

สญัญายตนภพนี Êเป็นยอดของภพทัÊงหลาย ฯ 

เป็นภพทีÉสงูทีÉสดุ  คือ  เป็นอรูปพรหมทีÉ ๔  ไม่มีภพภูมิทีÉสงูกว่าอรูปพรหมทีÉ ๔  

ซึÉงท่านผูฟั้งคงพอจะทราบว่า  ท่านพระอานนทจ์ะตอบท่านพระภทัทชิว่าอย่างไร   

ขอ้ความต่อไป 

ทา่นพระอานนทก์ลา่วว่า 

 คาํพูดของทา่นภทัทชินี Ê  ย่อมสมกบัชนเป็นอนัมาก ฯ 

 แสดงว่า  ยังมีขอ้อืÉนทีÉควรจะพิจารณาอีก  เพราะคาํพูดของท่านพระภัททชินัÊน

เพียงสมกบัชนเป็นอนัมาก  คือ  ชนเป็นอันมากเพียงปรารถนาทีÉจะเห็น  ไดย้ิน  หรือมี

ความสขุ  หรือมีสญัญา  ความจาํ  หรือมีภพตามทีÉท่านภทัทชิกลา่ว   

ทา่นพระภทัทชิกลา่วว่า   

 ทา่นพระอานนทเ์ป็นพหูสูต  ขอความขอ้นัÊนจงแจ่มแจง้เฉพาะท่านพระอานนท์

เทยีว ฯ 
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 แสดงใหเ้ห็นว่า  ผูที้Éเป็นบณัฑิตย่อมใคร่ทีÉจะฟังความเห็นของคนอืÉน  เพืÉอทีÉจะ

พิจารณาใหปั้ญญาของตนเจริญขึ Êน  เพราะท่านภัททชิทราบดีว่าท่านพระอานนทเ์ป็น

พหสูตู  เป็นผูที้Éมีขอ้ทีÉควรจะใหพ้ิจารณายิÉงกว่าทีÉท่านภทัทชิกลา่ว  

 ขอ้ความต่อไป  

ทา่นพระอานนทก์ลา่วว่า 

 ดูกร  อาวโุสภทัทชิ  ถา้เช่นนัÊนทา่นจงฟัง  จงใสใ่จใหด้ ี เราจกักลา่ว 

ทา่นพระภทัทชิรบัคาํทา่นพระอานนทว์่า   

อย่างนัÊน  อาวโุส 

ทา่นพระอานนทไ์ดก้ลา่วว่า   

ดูกร  อาวโุส  ความสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลาย  ย่อมมีในลาํดบัแห่งบุคคลผูเ้ห็น

ตามเป็นจริง  นี Êเป็นยอดของการเห็นทัÊงหลาย   

ความสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลาย  ย่อมมีในลาํดบัแห่งบุคคลผูไ้ดย้ินตามเป็นจริง  

นี Êเป็นยอดของการไดย้ินทัÊงหลาย   

ความสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลาย  ย่อมมีในลาํดบัแห่งบุคคลผูไ้ดร้ับสขุตามเป็น

จริง  นี Êเป็นยอดของสขุทัÊงหลาย   

ความสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลาย  ย่อมมีในลาํดบัแห่งบุคคลผูม้ีสญัญาตามเป็น

จริง  นี Êเป็นยอดของสญัญาทัÊงหลาย   

ความสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลาย  ย่อมมีในลาํดบัแห่งบุคคลผูเ้ป็นอยู่แลว้ตาม

เป็นจริง  นี Êเป็นยอดของภพทัÊงหลาย ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑๐ 

 ถา้ท่านผู้ฟังจะหมดกิเลสในภพนีÊ  จะยังคิดว่า  เนวสญัญานาสัญญายตนภพ

เป็นยอดของภพทัÊงหลายหรือเปลา่  ถา้ท่านจะสิ ÊนกิเลสทัÊงหลายในภพนีÊ  ภพนีÊย่อมเป็น

ยอดยิÉงกว่าการเกิดในเนวสญัญานาสญัญายตนภพและไม่ไดด้บักิเลส  ยงัมีกิเลสอยู ่

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน  เห็นอะไร  ไดย้ินอะไร  การทีÉกิเลสจะหมดได ้ 

ต้องเริÉมจากการอบรมเจริญปัญญาตามลาํดับขัÊน  และการระลึกรู้ลักษณะของ            
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สภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนีÊ  ทางตาทีÉกาํลงัเห็นอย่างนี Ê  

ทางหทีูÉกาํลงัไดย้ินอย่างนี Ê  เป็นไปไดไ้หม 

 ถ. เมืÉอประมาณอาทิตยที์Éแลว้  ดิฉนัเกิดความรูส้กึว่า  สติก็เกิดอยู่  แต่รูส้กึ

หดหู่ท้อถอยซึมเซาโดยหาเหตุผลไม่ได้  ความทุกขอ์ะไรก็ไม่มี  ต้องการอะไรก็ไม่มี      

แต่ใจคอเงียบเหงา  คิดว่าถา้ตายก็ไม่เสียดาย  เหตุการณล์่วงมาประมาณ ๑ อาทิตย ์ 

เมืÉอวานดิฉันก็รวบรวมสติ  ไม่ทาํให้จิตฟุ้งซ่าน  เวลานอนสติเกิดทางตามีความรู้สึก           

แวบ็ขึ Êนมาเป็นวง  สติเกิดขึ Êนมาติดต่อกนัประมาณ ๕  หรือ ๖ ครัÊง  และทีÉอดึอดัอยู่ในใจ       

ก็หายไปเลย  ไม่ทราบจะวิจยัว่าอย่างไร 

 สุ. ขณะไหนเป็นปกติ  ขณะนีÊซึÉงไม่มอีะไรแวบ็มาเป็นวง  ขณะไหนเป็นปกติ

กว่ากนั 

 ถ. ทีÉเป็นปกติ  คือ  ขณะนีÊ 

 สุ. ขณะนีÊเป็นปกติ  ขณะนัÊนไม่ใช่ปกติ  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญ         

สติปัฏฐานเพืÉ อละ  ซึÉ งยากจริง ๆ  ถ้าปัญญาไม่ เกิดจะให้ละเป็นไปไม่ได้เลย                

ต้องปัญญาเจริญขึ Êนจึงจะรู้ว่า  สัจธรรมธรรมทีÉเป็นจริงคือขณะไหน  ขณะทีÉหดหู่  

ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉมีจริง  และสติเกิด  ก็ระลกึรูล้กัษณะของสภาพจิตทีÉกาํลงัหดหู่ใน

ขณะนัÊนว่าต่างกบัจิตอืÉน  ต่างกบัจิตเห็น  เพราะจะหดหู่อย่างเดียวโดยทีÉตาไม่เห็นไม่ได ้ 

จะหดหู่อย่างเดียวโดยหไูม่ไดย้ินไม่ได ้ ในขณะทีÉเขา้ใจว่าจิตหดหู่  ตอ้งมีนามธรรมและ

รูปธรรมอืÉนเกิดดบัสบืต่อกนัดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะไม่ติด  เพราะรูว้่าขณะหดหู่ก็

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  และเมืÉอสติเจริญขึ Êนสามารถจะระลกึรูล้กัษณะของ

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และนามธรรมซึÉงเห็น  ซึÉงไดย้ิน  

ซึÉงคิดนึกอืÉน ๆ  ก็จะรู้ว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดและดับไป  ไม่ใช่ตัวตน  จะไม่มี

อาการผิดปกติทีÉจะเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแว็บขึ Êนมาเป็นวง  และไม่รู ้ว่าสิÉงนัÊนคืออะไร  

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉไม่ใช่ปัญญากาํลังรูข้องจริงตามความเป็นจริง

ทัÊงหมด  จะตอ้งละ  ไม่ติดใจ  ไม่เยืÉอใย 
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 ถ. ไม่ยดึถือเหตกุารณที์Éเกิดขึ Êน 

 สุ. เป็นสิÉงผิดปกติ  ใหท้ราบว่าไม่ใช่สจัธรรม  สจัธรรม  คือ  ในขณะนีÊเอง  

ใครกาํลงัหดหู่  หรือเป็นสขุ  หรือเป็นทกุข ์ ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงอาศัยอินทรีย์

แต่ละอินทรียเ์ป็นปัจจยัเกิดขึ Êนปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองยอดของการเห็นก็ดี  ยอดของการได้ยิน  หรือว่ายอดของ

ความสขุ  ยอดของภพ  ยอดของสญัญา  ความจาํ  ทัÊงหมดตอ้งอาศัยปัญญาซึÉงเจริญ

ขึ Êนตามลาํดบั  มิฉะนัÊนแลว้จะเป็นการเห็นธรรมดา  คือ  เพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ทุกภพ

ทกุชาติเท่านัÊนเอง   

ชาติก่อนก็เห็นธรรมดา ๆ  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ชาตินี Ê  ก่อนจะไดฟั้งพระธรรมก็

เห็นธรรมดา ๆ  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ไม่รูล้กัษณะสภาพธรรมทีÉเห็นตามความเป็น

จริงว่า  เป็นสภาพรู้ทางตา  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาอย่างนีÊจะไม่มีการดับกิเลส          

การเห็นก็ยงัไม่เป็นยอดของการเห็น  เพราะเป็นเพียงการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉจะเป็นยอดไดต้อ้งอาศัยเกิดจากปัญญาทีÉค่อย ๆ อบรมดว้ย

การฟังพระธรรมจนกระทัÉงเกิดความเขา้ใจจริง ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ย  และสติเริÉมระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมถกูตอ้ง  เป็นสมัมาสติจริง ๆ  ไม่คลาดเคลืÉอนจากสภาพธรรมทีÉ

เกิดตามปกติตามเหตตุามปัจจยั 

 อินทรียที์É ๒  คือ  โสตินทรีย ์ ก็มีความสาํคญัมาก  เพราะถา้ไม่มีโสตินทรีย ์ ไม่มี

การไดย้ินเสยีง  ก็ไม่มีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ยอดของการไดย้ิน  ตอ้งเป็น

การไดฟั้งพระธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่ไดย้ินเสยีงซึÉงทาํใหส้ืบต่อไปในสงัสารวัฏฏอ์ยู่เรืÉอย ๆ  

โดยทีÉไม่รูส้ภาพธรรมของไดย้ินและเสยีงตามความเป็นจริง 
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๑๑๗๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ยอดของความสขุคืออะไรทีÉท่านพระอานนทถ์าม 

 สุ. กาํลังเป็นสุขและรูว้่าไม่ใช่ตัวตน  จนกระทัÉงสามารถดับการยึดถือสุข

ทัÊงหลายได ้

 ถ. หมายความถงึสขุในขณะทีÉไม่ไดย้ดึถือว่าเป็นตวัตน  ใช่ไหม 

 สุ. คือ  การรูล้กัษณะของความสขุว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง   

 เคยเป็นสขุมามาก  หลายภพ  หลายชาติ  ยืดยาวมาโดยตลอดในสงัสารวัฏฏ ์ 

แต่สขุก็ไม่เทีÉยง  และไม่ไดรู้ค้วามจริงว่าสขุไม่เทีÉยง  ยังคงปรารถนาความสขุ  ยังยึดถือ

ว่าเราสขุ  เพราะฉะนัÊน  ยอดของความสขุ  คือ  ในขณะนีÊทีÉรูส้ภาพของสขุตามความเป็น

จริง  จนกระทัÉงสามารถดับกิเลสถึงความเป็นพระอรหันต ์ สิ ÊนอาสวะทัÊงหลายได ้ นัÉน    

จงึจะเป็นยอดของความสขุทีÉแทจ้ริง 

 ถ. ยอดของการเห็นคืออะไร 

 สุ. คือ  เมืÉอเห็นแล้ว  เกิดปัญญารู้สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความ     

เป็นจริงจนดบักิเลสได ้  

 เห็นอะไรก็เห็น  แต่ไม่เกิดปัญญา  ไม่รู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า           

เห็นเป็นแต่เพียงสภาพรู ้ ธาตรูุส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่างเดียวเท่านัÊน  สภาพรู ้ ธาตุรู ้ คือ  

จักขุวิญญาณ  ไม่ได้ยินเสียงอะไร  ไม่ได้กลิÉนอะไร  ขณะใดทีÉจักขุวิญญาณเกิด  

ขณะนัÊนเป็นนามธรรมทีÉเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนีÊ       

แต่ถ้ารู ้ชัดตามความเป็นจริงอย่างนี Ê  ขณะใดทีÉ เห็น  และรู้ความจริงของ         

สภาพธรรมทีÉเห็น  ก็เป็นยอดของการเห็น  แต่กว่าจะเป็นยอดไดต้อ้งอบรมเจริญปัญญา  

โดยการระลึกได้ว่า  กําลังเห็นอย่างนี Ê  ถ้าสติไม่ระลึก  ไม่ใช่ทางทีÉจะทําให้เป็น           

พระอริยบคุคล   
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ถา้ใครคิดว่า  สามารถจะเป็นพระอริยบคุคลไดโ้ดยไม่ระลกึรูเ้ห็นและสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  เป็นการเขา้ใจผิด  เพราะจะไม่หมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  ตราบใดทีÉยังไม่ไดพ้ิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติ  ไม่ว่ากาํลงัดูหนัง  ดูโทรทัศน ์ ดูละคร    

ดูฟุตบอล  ดูกีฬา  หรือว่ามีสภาพธรรมใด ๆ ปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  ในชีวิตตาม    

ความเป็นจริง  จะตอ้งระลกึรูจ้งึจะเห็นสจัธรรม   

 โสตินทรีย ์ คือ  อินทรียที์É ๒  ซึÉงควรจะไดพ้ิจารณาประโยชนข์องโสตินทรียว์่า  

ถา้ไม่มีโสตินทรียจ์ะไม่มีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  ไม่มีโอกาสเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทัÊง ๆ ทีÉมีการเห็นแต่จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ขณะนีÊเป็น

แต่เพียงสภาพรู้ซึÉงอาศัยจักขุนทรีย์จึงเห็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาได้  ด้วยเหตุนี Ê         

โสตินทรีย ์ อินทรียที์É ๒  จงึเป็นอินทรียที์Éสาํคัญ  เพราะเป็นอินทรียที์Éมีประโยชนเ์กื Êอกูล

ต่อการอบรมเจริญปัญญา  แต่ควรพิจารณาเห็นประโยชนข์องโสตินทรียจ์ริง ๆ ว่า          

เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  อย่าขาดการพิจารณาไตร่ตรองโดยรอบคอบ  เพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า  

ธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งนัÊนเป็นพระธรรมแทจ้ริงหรือเปลา่  มิฉะนัÊนแลว้อาจจะเขา้ใจพระธรรม

คลาดเคลืÉอนได้  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉทรงตรัสรู ้และทรงแสดงเป็นสภาพธรรมทีÉแม้

ปรากฏ  แต่ถา้ไม่อบรมเจริญปัญญา  ไม่สามารถจะประจักษ์แจง้ในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้  

 เห็น  เป็นชีวิตประจาํวนั  ไดย้ิน  เป็นชีวิตประจาํวนั  ถา้สติไม่เริÉมระลกึรูล้กัษณะ

ของเห็น  ของไดย้ิน  ของไดก้ลิÉน  ของลิ Êมรส  ของขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสทางกาย  

ของคิดนกึทางใจ  ก็ไม่มีทางทีÉจะเป็นพระอริยบคุคลได ้

 เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉได้ยินนี Êควรจะเป็นสิÉงทีÉ เตือนให้รู ้ว่า  ถ้าไม่ระลึกก็ไม่รู ้       

ถา้ไม่ศกึษา  ปัญญาก็ไม่เจริญขึ ÊนทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพทีÉไดย้ินและเสยีง  ไม่สามารถ

ทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ถา้ระลกึอย่างนี Êบอ่ย ๆ ขณะใดทีÉเห็นและไดย้ินไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  

ก็จะเป็นปัจจัยให้สติเริÉมระลึกได้  แม้ขณะทีÉกาํลังดูหนัง  ดูละคร  ดูโทรทัศน ์ ดูกีฬา            
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ดูฟุตบอล  กาํลงัเป็นสขุ  เป็นทุกขอ์ย่างไรก็ตาม  อาศัยการฟัง  พิจารณา  และเขา้ใจ  

สจัธรรมจริง ๆ  จะเป็นปัจจยัใหส้ติเจริญขึ ÊนเรืÉอย ๆ   

 อัฏฐสาลินี   อรรถกถา  พระธรรมสังคณีปกรณ์   ข้อความอ ธิบาย                            

โสตายตนนิทเทสเป็นตน้  มีว่า   

 อธิบายคาํว่า  โสต   

 ชืÉอว่าโสต  ดว้ยอรรถว่า  ไดย้ิน   

 โสตทีÉเป็นปสาทรูปนัÊน  ซึมซาบอยู่ในประเทศมีสณัฐานดงัวงแหวน  มีขนแดง

ละเอียดงอกขึÊนแลว้ภายในช่องสสมัภารโสต  (คือ  หอูนัประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ซึÉงเป็น

ทีÉตัÊงทีÉอาศัยของโสตปสาทรูป)  อนัธาตมุีประการดงักล่าวแลว้กระทาํอุปการะ  อนัอุตุ

จิตและอาหารคอยอุปถัมภ์  อันอายุเฝ้าเลี Êยงดู  อันโคจรรูปมีวัณณะเป็นต้น                   

คอยแวดลอ้ม  ย่อมใหส้าํเร็จความเป็นวตัถแุละทวารแห่งวิถีจิต  มีโสตวิญญาณเป็นตน้  

ตัÊงอยู่ตามควร 

 ในคราวก่อนทีÉ ได้กล่าวถึงจักขุ  แสดงความต่างกันของจักขุ ๒ อย่าง  คือ           

จกัขปุสาทรูปและสสมัภารจกัข ุ สาํหรบัโสตะก็เช่นเดียวกนั   โสตะทีÉ เป็นโสตปสาทรูป

เป็นรูปทีÉ เล็ก  มองไม่เห็น  แต่ทีÉใช้คําว่า  โสตะ  หรือหูทีÉหมายรู้กันนัÊน  ก็หมายถึง           

สสมัภารโสตะ  ซึÉงหมายความถึง ประเทศทีÉมีสณัฐานดงัวงแหวน  มีขนสีแดงละเอียด

งอกขึÊนแล้วภายในช่องสสัมภารโสต   และมีธาตุต่าง ๆ กระทําอุปการะ  คือ                

เกิดร่วมกบัรูปอืÉน  เช่น  รูปซึÉงเกิดเพราะอตุ ุ รูปซึÉงเกิดเพราะจิต  รูปซึÉงเกิดเพราะอาหาร  

โดยไม่มีใครสามารถแยกกลุม่ของรูปเลก็ ๆ ทีÉละเอียดซึÉงเกิดรวมกนัออกจากกนัได ้ และ

ยังมีชีวิตินทริยะซึÉงเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมอุปถัมภ ์ อันโคจรรูปมีวณัณะเป็นตน้คอย

แวดลอ้ม  ถา้ไม่มีสสีนัวณัณะจะปรากฏสณัฐานทีÉตัÊงของโสตปสาทรูปทีÉเรียกว่าหูไม่ได ้ 

แต่เพราะอาศัยสีสนัวัณณะปรากฏ  จึงทาํใหรู้ว้่าหูอยู่ทีÉไหน  มีรูปร่างสณัฐานอย่างไร  

และสําหรับโสตปสาทรูป  ย่อมให้สําเร็จความเป็นวัตถุและทวารแห่งวิถี จิต  ม ี                

โสตวิญญาณเป็นตน้  ตัÊงอยู่ตามควร 
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 วตัถ ุ ไดแ้ก่  จกัขปุสาท  เป็นจกัขวุตัถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณ ๒ ดวง  

โสตวัตถุเป็นทีÉเกิดของโสตวิญญาณ ๒ ดวง  ฆานวัตถุเป็นทีÉเกิดของฆานวิญญาณ ๒  

ดวง  ชิวหาวัตถุเ ป็นทีÉ เกิดของชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  กายวัตถุเป็นทีÉ เกิดของ               

กายวิญญาณ ๒ ดวง   

 ถา้เป็นทวาร  ไม่ใช่เป็นทีÉเกิด  แต่เป็นทางรูอ้ารมณ ์ เช่น  โลภมูลจิต  จิตทีÉยินดี

พอใจ  วนัหนึÉง ๆ ไม่ทราบเลยว่า  ความยินดีพอใจติดตามการเห็น  การไดย้ิน  การได้

กลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัอยู่เสมอ  ซึÉงชีวิตในวันหนึÉง ๆ ของแต่ละบุคคล

จะมีเรืÉองอะไรบา้ง  ตอ้งแลว้แต่ว่าท่านผูน้ัÊนเห็นอะไร  เมืÉอเห็นอะไรก็นึกถึงเรืÉองสิÉงนัÊน

ทันที  เห็นพระเจดีย ์ นึกถึงอะไร  เห็นพวงมาลยัจะให้นึกถึงอย่างอืÉนได้ไหม  ในเมืÉอ

กล่าวว่า  เห็นพวงมาลัย  ทีÉกล่าวว่าเห็นพวงมาลัยหมายความว่า  เห็นและนึกเรืÉอง

พวงมาลยั  คือ  นกึถงึสิÉงทีÉเห็นทนัที 

 เพราะฉะนัÊน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ย่อมแลว้แต่ว่าจะเห็นอะไร  ก็นึกถึงเรืÉองนัÊน           

จะไดย้ินอะไร  ก็นึกถึงเรืÉองนัÊน  จะไดก้ลิÉน  จะลิ Êมรส  จะกระทบสมัผัสอะไร  ก็เต็มไป

ดว้ยเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏ  จะยินดีหรือยินรา้ยในสิÉงใด  ก็แลว้แต่ว่าตาจะเห็นอะไร   

ถ้าเห็นสิÉงทีÉน่ายินดี  ความยินดีเกิดแล้วหลังจากเห็น  ถ้าเป็นสิÉงทีÉไม่น่ายินดี           

จะกัÊนจิตไวไ้ม่ใหเ้กิดความขุ่นใจก็ยาก  เพราะว่าสิÉงทีÉไม่น่ายินดีทีÉเห็นเป็นปัจจัยใหเ้กิด

ความไม่แช่มชืÉนขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ทวาร  ซึÉงเป็นทางให้จิตเกิดขึ Êนรู ้อารมณ ์ มีตา  ห ู 

จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทาํใหเ้กิดจิตทีÉเป็นกุศลบา้ง  อกุศลบา้ง  นัÉนเป็นความหมายของ

ทวาร  แต่ถา้เป็นวัตถุหมายเฉพาะรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตว่า  จิตประเภทใดเกิดทีÉวัตถ ุ

หรือรูปใด  เพราะในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  จิตจะเกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ได ้ จิตทกุดวงเมืÉอศกึษา

จะทราบว่า  จิตดวงนัÊนเกิดทีÉไหน  มีรูปใดเป็นวตัถ ุ

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรับโสตปสาทรูป  สาํเร็จความเป็นวตัถุและทวารแห่งวิถีจิต         

มีโสตวิญญาณเป็นตน้  ตัÊงอยู่ตามควร  คือ  ตามอายุของรูปและตามอายุของจิต               

แต่ละดวง 
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 ถ. คาํว่า  โสตปสาทรูปเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได้  ในเมืÉอเห็นไม่ได้ทาํไมรูว้่า  

เป็นวงแหวน 

 สุ. อาศัยสี  คือ  วัณณะ  ถ้าไม่มีสีสันวัณณะต่าง ๆ  จะบอกได้ไหมว่า       

ตาอยู่ทีÉไหน  หูอยู่ทีÉไหน  จมูกอยู่ทีÉไหน  ลิ Êนอยู่ทีÉไหน  แต่เพราะมีสีสนัวัณณะเกิดร่วม

ดว้ย  จงึสามารถรูส้สมัภารโสตะไดว้่าอยู่ทีÉไหน  มีลกัษณะอย่างไร  แต่ไม่มีใครสามารถ

จะเห็นโสตปสาทรูปได ้

 ปสาทรูปทุกรูป  ไม่ว่าจะเป็นจักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  

และกายปสาท  เห็นไม่ไดท้ัÊงนัÊน  รูปทัÊงหมด ๒๘ รูป  เห็นได้รูปเดียว  คือ  รูปารมณ ์ 

หรือวณัณะเท่านัÊน  นอกจากนัÊนรูปอืÉนเห็นไม่ได ้  

แต่รูปทีÉกระทบไดม้ี ๑๒ รูป  คือ  ตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  รวม ๕ รูป  

ซึÉงเป็นปสาทรูป  และอารมณที์Éปรากฏ  คือ  รูปารมณ ์๑  สทัทารมณ ์๑  คันธารมณ ์๑  

รสารมณ ์๑  โผฏฐัพพารมณ ์๓  เป็นรูปทีÉกระทบได ้  

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรับวัณณะหรือรูปารมณ ์ รูปเดียว  เป็นรูปซึÉงกระทบไดแ้ละ

เห็นได ้ รูปอืÉนแมก้ระทบไดก้็ไม่เห็น  เช่น  เสยีง  เป็นตน้   

 สาํหรบัลกัษณะเป็นตน้ของโสตปสาท   

มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูปอนัควรแก่การกระทบเสยีง  เป็นลกัษณะ   

มีความชกัมาทีÉเสยีง  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีความเป็นทีÉรองรับ  คือ  เป็นทีÉเกิดแห่งโสตวิญญาณ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  

อาการทีÉปรากฏ 

มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมซึÉงมีความประสงค์จะฟัง  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุ

ใกลใ้หเ้กิด 

อัฏฐสาลินี  อปุมาหเูปรียบเหมือนจระเข ้ ขอ้ความมีว่า   

แมจ้ระเขอ้อกไปขา้งนอก  ย่อมไม่เห็นสิÉงทีÉจะงบั  ย่อมหลบัตาไปอย่างเดียว  

แต่เมืÉอลงนํÊาไปสกั ๑๐๐ วา  เขา้สู่โพรงนอน  จิตย่อมสงบ  หลบัสบาย  แมโ้สตนี Êก็

เหมือนเช่นนัÊน  พอใจสิÉงทีÉเป็นโพรง  อิงอาศยัอากาศ  ชอบใจอยู่ในสิÉงทีÉเป็นช่อง  คือ   
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รูหูทีเดียว  อากาศในรูหูย่อมเป็นปัจจัยในการไดย้ินเสียงของโสตนัÊน  แมอ้ัชฎากาศ   

(คือ  อากาศโล่งตลอด) ก็ควรเป็นปัจจัยเหมือนกัน  ดว้ยว่าเมืÉอบุคคลกระทาํการสวด

ภายในถํÊา  เสียงก็หาพงัฝาถํÊาออกไปขา้งนอกไม่  แต่ย่อมออกไปทางช่องประตูและ

หนา้ต่าง  เมืÉอกระทบกันโดยสืบ ๆ กันแห่งธาตุ  ย่อมไปกระทบโสตปสาท  ถา้ว่า      

ในเวลานัÊน  คนทีÉนัÉงอยู่บนหลงัถํÊาย่อมรูว้่า  คนชืÉอโนน้สวด 

ถามว่า  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  โสตก็นบัว่ามีอารมณ์ทีÉมาถึงตน  ก็โสตนี Êมีอารมณ์ทีÉ

มาถึงตนดว้ยหรือ 

ตอบว่า  ถูกแลว้  โสตมีอารมณท์ีÉมาถึงตน 

ถามว่า  ถา้อย่างนัÊน  เมืÉอกลองเป็นตน้ดงัอยู่ในทีÉไกล  ก็จะไม่รู ้ไดว้่าเสียง

ไกลนะ่ซิ 

ตอบว่า  จะไม่รูก้็ไม่ใช่  เพราะเมืÉอเสยีงกระทบโสตปสาทเขา้แลว้  ย่อมมีอาการ

ทีÉจะรูโ้ดยประการนัÊน ๆ ว่า  เสยีงไกล  เสยีงใกล ้ เสียงฝัÉงนอก  เสียงฝัÉงใน  ดงันี Ê  อนันี Ê

เป็นธรรมดา 

ถามตอ่ไปว่า  ขอ้ธรรมดานี Ê  มีความประสงคป์ระการไร 

ตอบว่า  ประสงคข์อ้ทีÉว่า  โสตนี Êมีอารมณ์ทีÉไม่มาถึงตน  เพราะเหตทุีÉช่องรูมีอยู่

ในทีÉใด ๆ คนเราจึงจะไดย้ินเสยีงไดจ้ากทีÉนัÊน ๆ 

อย่าลมืว่า  ตอ้งถงึโดยอาศยัช่องว่าง  คือ  อากาศ  ถา้ไม่มีช่องว่างคืออากาศจะ

ไม่มีการได้ยินเสียงใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ถ้าอุดหูก็ไม่ ได้ยินเสียงอะไร  ต้องมีช่องว่าง  

เพราะฉะนัÊน  เสียงทีÉจะมาถึงโสตปสาทได้  ทีÉว่าเป็นอารมณ์ทีÉ มาถึงตนนัÊนไม่ได้

หมายความว่า  วัตถุซึÉงเป็นทีÉตัÊงของเสียงจะตอ้งมาถึงขา้งในช่องหู  แต่หมายความว่า  

มาถงึโดยอาศยัอากาศ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัทางตาและทางห ู นามธรรมเกิดขึ Êนรูรู้ปซึÉงไม่มาถึงตน  คือ  

ไม่ใช่ว่ารูปนัÊนต้องมาถูกต้องกับปสาทนัÊน ๆ  ซึÉงสาํหรับโสตวิญญาณทีÉได้ยินเสียง  

เพราะว่าอาศยัอากาศทีÉจะมาถงึโสตปสาทรูปได ้ คือ  เสียงนัÊนตอ้งอาศัยอากาศ  จึงจะ

กระทบกบัโสตปสาทรูปได ้  
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เช่นเดียวกับทางตา  ถ้าเทียบเคียง  ทีÉจะเห็นสิÉงใด ๆ ได้  โดยอาศัยแสงสว่าง    

แต่ไม่ใช่หมายความว่า  สิÉงนัÊนตอ้งเขา้มาสมัผสัหรือกระทบกบัจกัขุปสาท  แต่โดยอาศัย

แสงสว่างจงึมีการเห็นสิÉงต่าง ๆ ได ้ ฉนัใด  การทีÉกาํลงัไดย้ินเสยีงในขณะนีÊ  ไม่ว่าจะเป็น

เสยีงใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ก็เพราะว่าอาศัยอากาศในช่องหูเป็นช่องว่างทีÉทาํใหเ้สียงนัÊนกระทบ

กบัโสตปสาท  เกิดการไดย้ินขึ Êนได ้

ถ. ยงัไม่เขา้ใจ  เพราะเสยีงเกิดทีÉไหนก็ดบัทีÉนัÉน  เมืÉอเสียงเกิดทีÉไหนดับทีÉนัÉน  

จะอาศยัอากาศมากระทบทีÉโสตปสาทไดอ้ย่างไร 

สุ. เสยีงมา โดยสบื ๆ กนัแห่งธาต ุ กระทบโสตแลว้  ย่อมค่อย ๆ เขา้ถึงการ

ตัÊงลง  คือ  ไดย้ิน  เพราะฉะนัÊน  เสียงมาอย่างนี Ê  ถา้ไม่มีอากาศ  เสียงมาไม่ได ้ ซึÉงใน 

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ ์ มีขอ้ความว่า   

จกัขแุละโสตรบัอารมณ์ทีÉไม่ไดม้าถึงตน  เพราะมีวิญญาณเป็นเหตไุปในอารมณ์

ซึÉงมีวตัถทุีÉอาศยัไม่ตดิตอ่วตัถทุีÉอาศยัของตนนัÉนเอง   

เวลาทีÉสิÉงทีÉแข็งกระทบกันเป็นปัจจัยใหเ้กิดเสียง  เวลาไดย้ิน  วัตถุแข็งทีÉกระทบ

กันซึÉงเป็นปัจจัยให้เกิดเสียงนัÊน  ไม่ตอ้งเข้ามาในรูหู  หรือในช่องหู  แต่อาศัยการสืบ    

ต่อกนั  เสยีงมา โดยสบื ๆ กนัแห่งธาต ุ กระทบโสตแลว้  ย่อมค่อย ๆ ถึงการตัÊงลง  คือ                 

การไดย้ินเสยีงเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ว่าทนัทีทนัใด  แต่เสยีงย่อมค่อย ๆ มา  ตามเหตตุามปัจจยั   
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๑๑๗๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

 
 

เมืÉอเข้าใจสภาพของโสตินทรียแ์ลว้  ควรจะได้รูล้ักษณะของอารมณที์Éกระทบ         

โสตินทรียแ์ละปรากฏขณะทีÉไดย้ิน 

 อัฏฐสาลินี  พระบาลีสัททายตนนิทเทส  มีขอ้ความว่า   

 รูปทีÉเรียกว่า  สทัทายตนะนัÊน  เป็นไฉน 

 เสยีงใดอาศยัมหาภูตรูป ๔  เป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ ไดแ้ก่  เสียงกลอง  

เสยีงตะโพน  เสยีงสงัข์  เสยีงบณัเฑาะว์  เสยีงขบัรอ้ง  เสียงประโคม  เสียงกรับ  เสียง

ปรบมือ  เสียงรอ้งของสตัว์  เสียงกระทบกนัของธาต ุ เสียงลม  เสียงนํÊา  เสียงมนษุย์  

เสยีงอมนษุย์  หรือเสยีงแมอ้ืÉนใดทีÉอาศยัมหาภูตรูป ๔  เป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ 

มีอยู่  และอืÉน ๆ  รูปทัÊงนี Êเรียกว่า  สทัทายตนะ   

รวมความว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ู คือ  เสียง  ตัวอย่างมีมาก  แลว้แต่ว่า

จะเป็นเสยีงอะไรบา้ง  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาไดอ้ธิบายสทัทายตนิทเทสต่อไปว่า 

คาํว่า  เสียงกลอง  ไดแ้ก่  เสียงกลองใหญ่และกลองทีÉเขาตี  แมเ้สียงตะโพน

และบณัเฑาะว์  ก็คอืเสยีงซึÉงมีตะโพน  เป็นตน้  เป็นปัจจยั 

เสยีงทีÉนบัว่าเป็นเพลงขบั  ชืÉอว่าเสยีงขบัรอ้ง   

เสียงดนตรีเนืÉองดว้ยสาย  มีพิณ  เป็นตน้  อันเหลือจากทีÉกล่าวแลว้  ชืÉอว่า  

เสยีงประโคม   

คาํว่า  เสยีงกรบั  ไดแ้ก่  เสยีงฉาบสาํริด  และกรบัไม ้  

คาํว่า  เสยีงปรบมือ  ไดแ้ก่  เสยีงทีÉปรบดว้ยฝ่ามือ 

คาํว่า  เสียงรอ้งของสตัว์  ไดแ้ก่  เสียงรอ้งทีÉมีบทและพยญัชนะไม่ชดัเจนของ

สตัว์จาํนวนมากทีÉประชมุกนั 
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คาํว่า  เสยีงกระทบกนัของธาต ุ ไดแ้ก่  เสยีงตน้ไมเ้สียดสีกนัและกนั  และเสียง

เคาะระฆงั  เป็นตน้   

เสยีงของลมพดัอยู่  ชืÉอว่าเสยีงลม 

เสยีงของนํÊาไหลอยู่หรือกระทบกนั  ชืÉอว่าเสยีงนํÊา  

เสียงสนทนาเป็นตน้ของหมู่มนุษย์  ชืÉอว่าเสียงมนุษย์  เวน้เสียงดงักล่าวนัÊน  

เสยีงทีÉเหลอืทัÊงหมด  ชืÉอว่าเสยีงอมนษุย ์

ดว้ย ๒ บทนี Ê  ทรงกาํหนดถือเอาเสียงทัÊงหมด  แมเ้มืÉอเป็นอย่างนี Ê  เสียงทีÉไม่

ไดม้าในพระบาลี  เป็นไปในเวลาผ่าไม้ไผ่และฉีกท่อนผา้เก่าเป็นตน้  พึงทราบว่า  

ผนวกเขา้ฐานะเป็นเสยีงทีÉชืÉอว่า  เยวาปนกะ  คอื  เสยีงอืÉนใด 

ถ้าได้ยินพยัญชนะว่า  เยวาปนกะ  หมายความถึงธรรมอืÉนใดนอกจากทีÉได้

กลา่วถงึแลว้  เพราะว่าเหลอืวิสยัทีÉจะกลา่วถงึไดท้ัÊงหมด  จงึใชค้าํว่า  เยวาปนกะ     

ดว้ยประการฉะนี Ê  เสียงแมต้่าง  โดยความต่าง  มีเสียงกลองเป็นตน้  ว่าโดย

ลกัษณะเป็นตน้  ไม่ตา่งกนัเลย 

ทีÉจะรูล้กัษณะของเสียงว่าไม่ต่างกัน  ตอ้งอาศัยขณะทีÉสติระลกึจึงจะไม่เป็นไป

ตามเสียงว่า  เป็นเสียงหนึÉงเสียงใด  เพราะว่ารู ้ลักษณะของเสียงตามความเป็นจริง  

หรือถงึแมจ้ะรูว้่าเป็นเสียงใดก็ตาม  เช่น  รูว้่าเป็นเสียงคนชืÉอนัÊนชืÉอนี Êก็ตาม  แต่เมืÉอได้

ประจักษ์ลักษณะของเสียงตามความเป็นจริงก็รู ้ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ู            

แมจ้ะไม่ใชค้าํว่าเสยีง  ลกัษณะสภาพธรรมนัÊนก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรง

บญัญัติว่าเป็นสทัทะหรือสทัทารมณ ์ คือ  เสยีงทีÉปรากฏ  ซึÉงดว้ยประการทัÊงปวง  เสียง

แมต้า่งโดยความตา่งมีเสยีงกลองเป็นตน้  ว่าโดยลกัษณะเป็นตน้ไม่ตา่งกนัเลย  คือ 

ลกัษณะเป็นตน้ของเสยีง   

จริงอยู ่ เสยีงนี ÊทัÊงหมดมีการกระทบโสต  เป็นลกัษณะ   

จะไม่กระทบอย่างอืÉนเลย  นอกจากโสตปสาทรูปเท่านัÊน   

มีความเป็นอารมณ์แห่งโสตวิญญาณ  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 
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มีความเป็นโคจรแห่งโสตวิญญาณนัÉนแหละ  เป็นปัจจุปัฏฐาน   

โคจรแห่งโสตวิญญาณ  หมายความว่า  เป็นอารมณข์องโสตวิญญาณ  เพราะ  

จร  แปลว่า  ไป  โค  หมายความถึงอินทรีย์ ๕  ได้แก่   ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  

เพราะฉะนัÊน  เสียงเป็นโคจร  เป็นอารมณข์องโค  คือ  เป็นอารมณข์องโสตวิญญาณ        

นัÉนแหละ  เป็นปัจจปัุฏฐาน  เป็นอาการทีÉปรากฏ 

ถา้ไม่มีการไดย้ินเสียง  จะอธิบายอย่างไรให้รูว้่า  มีเสียงนีÊ  แต่เวลาทีÉมีเสียง

ปรากฏ  ก็สามารถรู้ได้ว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะทีÉได้ยิน  คือ  เสียง  เป็น      

สภาพธรรมทีÉมีจริง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และไม่ใช่สภาพธรรมทีÉไดย้ิน

ดว้ย  เป็นสภาพธรรมทีÉตอ้งระลกึ  อย่าลืม  ในขณะนีÊทีÉได้ยินเสียง   แต่ถา้ยังไม่ระลึก         

บงัคับไม่ได้  ตอ้งอาศัยการฟังแลว้ฟังอีก  ฟังบ่อย ๆ  จนรู้ว่า  ไม่มีอย่างอืÉนอีกแลว้ทีÉ

ปัญญาจะเจริญได้  นอกจากสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงใน

ชีวิตประจาํวัน  แต่ละขณะ  แต่ละชนิด  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจเท่านัÊน  ทีÉจะทาํใหปั้ญญาเจริญจนกระทัÉงสามารถดบักิเลสได ้ ไม่ใช่ไปขวนขวาย

ทาํอย่างอืÉน  หรือว่าแสวงหาอารมณอ์ืÉนทีÉไม่ใช่ปกติในชีวิตประจาํวนั 

มีประโยชนไ์หม  การไดย้ิน   

การได้ยินอย่างอืÉนจะมีประโยชนไ์หม  ถ้าไม่ได้ยินพระธรรมก็เพียงแต่ได้ยิน  

และเกิดความยินดียินร้ายตลอดเรืÉอยมาในสังสารวัฏฏ ์ เพราะฉะนัÊน  ยอดของการ       

ไดย้ิน  ต้องเป็นการได้ยินทีÉดับกิเลสได ้ แต่เมืÉอดับกิเลสยังไม่ได ้ สิÉงทีÉจะเริÉมเป็นยอด  

คือ  การได้มีโอกาสฟังพระธรรมและพิจารณา  เพืÉอทีÉสติจะระลึกรู้ลักษณะของ         

สภาพธรรมไดถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง 

อินทรียที์É  ๓  คือ  ฆานินทรีย ์  

 ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  อธิบายคาํว่า  ฆานะ  ว่า   

 ชืÉอว่าฆานะ  ดว้ยอรรถว่า  ไดก้ลิÉน  ฆานะทีÉเป็นปสาทรูปนัÊน  ซึมซาบอยู่ใน

ประเทศมีสณัฐานดงักีบแพะ  ภายในช่องสสมัภารฆานะ  (คือ  จมกูทีÉประกอบดว้ยส่วน

ต่าง ๆ  ซึÉงเป็นทีÉตัÊงของฆานปสาทรูป)  ไดร้ับความอุปการะ  อุปถมัภ์  อนบุาล  และ
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ความแวดลอ้มมีประการดงัแลว้  (คือ  จากรูปทีÉเกิดเพราะสมุฏฐานอืÉน ๆ ร่วมด้วย)  

ย่อมใหส้าํเร็จความเป็นวตัถุและทวารแห่งวิถีจิต  มีฆานวิญญาณเป็นตน้  ตัÊงอยู่ตาม

ควร 

 อัฏฐสาลินี  อปุมาจมกูเปรียบเหมือนนก  ขอ้ความมีว่า   

 แมน้กก็ย่อมไม่ยินดอียู่บนตน้ไมห้รือบนพื Êนดนิ  แตเ่มืÉอมนัโผบินขึÊนสู่อากาศโล่ง  

เลยไปสกัชัÉวหนึÉงหรือสองระยะขวา้งกอ้นดิน  ก็ย่อมจะถึงความเป็นผูม้ีจิตแน่วแน่  แม ้         

ฆานะก็เปรียบเหมือนเช่นนัÊน  พอใจอากาศมีกลิÉน  ซึÉงตอ้งอาศยัลมเป็นอารมณ์  ดงัจะ

เห็นไดเ้ช่นเดียวกันกบัโค  เมืÉอฝนตกใหม่ ๆ ก็ดมแลว้ดมเล่าทีÉแผ่นดิน  แลว้ก็เบิÉงหนา้

หาอากาศ  หนัหาลม  แลว้เวลาทีÉคนเราแมเ้อานิÊวมือจับชิÊนแห่งสิÉงทีÉมีกลิÉนแลว้สูดดม        

ไม่หนัมาทางลม  ก็หารูก้ลิÉนของสิÉงนัÊนไม ่

 ท่านผู้ฟังกาํลงัเป็นเหมือนนกหรือเปล่า  ถ้ายังไม่อยากจะไดก้ลิÉน  ก็ยังอยู่บน

ตน้ไมห้รือบนพื Êนดิน  แต่ขณะใดทีÉ โผบินขึÊนสู่อากาศโล่ง  เลยไปสกัชัÉวหนึÉงหรือสอง

ระยะขวา้งกอ้นดิน  ก็ย่อมถึงความเป็นผูม้ีจิตแน่วแน่  ในขณะทีÉกาํลงัตอ้งการทีÉจะดม  

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ในวนัหนึÉง ๆ  มีไหม  แมฆ้านก็เปรียบเหมือนเช่นนัÊน  พอใจอากาศมีกลิÉน

ซึÉงตอ้งอาศยัลมเป็นอารมณ์  ดงัจะเห็นไดเ้ช่นเดียวกนักบัโค  เมืÉอฝนตกใหม่ ๆ ก็ดม

แลว้ดมเล่าทีÉแผ่นดิน  โคคงจะไม่ได้ดมสิÉงทีÉมนุษยด์ม  เช่น  ดอกกุหลาบ  หรือกลิÉน   

หอม ๆ  แต่ว่าพอฝนตกใหม่ ๆ ก็ดมแล้วดมเล่าทีÉแผ่นดิน  แม้ว่าจะเกิดเป็นโค                 

เมืÉอมีฆานปสาทก็ยงัมีความยินดีทีÉจะดมกลิÉน  แต่ว่าต่างจากกลิÉนทีÉเป็นกลิÉนทีÉน่าพอใจ

ของมนุษย ์ แลว้เวลาทีÉคนเราแมเ้อานิÊวมือจับชิÊนทีÉมีกลิÉนแลว้สูดดม  ไม่หนัมาทางลม  

ก็หารูก้ลิÉนของสิÉงนัÊนไม ่

 แสดงใหเ้ห็นว่า  แมว้่ากลิÉนจะเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่จะปรากฏก็ตอ้งอาศัย

ลม  ถา้ไม่มีลมพดัราํเพยกลิÉนใหก้ระทบกบัฆานปสาท  การไดก้ลิÉนก็มีไม่ได ้ หันหนา้หนี

ลม  และพยายามดม  ลองดวู่าจะไดไ้หม   

 สาํหรบัลกัษณะเป็นตน้ของกลิÉน  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

 พระบาลีคันธายตนนิทเทส 
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 รูปทีÉเรียกว่า  คนัธายตนะนัÊน  เป็นไฉน   

กลิÉนใดเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ ไดแ้ก่  กลิÉนรากไม ้ กลิÉนแก่นไม ้ กลิÉน

เปลือกไม ้ กลิÉนใบไม ้ กลิÉนดอกไม ้ กลิÉนผลไม ้ กลิÉนบูด  กลิÉนเน่า  กลิÉนหอม  กลิÉน

เหม็น  หรือกลิÉนแมอ้ืÉนใดซึÉงอาศยัมหาภูตรูป ๔  อนัเป็นสิÉงซึÉงเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้         

มีอยู่  และอืÉน ๆ  รูปทัÊงนี Êเรียกว่า  คนัธายตนะ 

 อย่าพยายามมองหากลิÉน  ไม่มีทางทีÉจะเห็นกลิÉน  เห็นได้แต่สีซึÉงมีกลิÉนนัÊน          

รูปกลิÉนมีทกุกลุม่  เพราะในกลุม่ทีÉเลก็ทีÉสดุจะตอ้งมีรูปกลิÉนรวมอยู่ดว้ย ๑ ใน ๘ รูปนัÊน   

 อธิบายคนัธายตนนทิเทส   

 จะวินจิฉยัในคนัธายตนนทิเทสตอ่ไป   

 คาํว่า  กลิÉนรากไม ้ ไดแ้ก่  กลิÉนทีÉบงัเกิดเพราะอาศยัรากไมอ้ย่างใดอย่างหนึÉง  

แมใ้นกลิÉนแก่นไมเ้ป็นตน้  ก็มีนยันี Êเหมือนกนั   

 กลิÉนแห่งผกัดองเป็นตน้อนัยงัไม่ไดท้ีÉ  หรือไดท้ีÉไม่ด ี ชืÉอว่ากลิÉนบูด   

กลิÉนแห่งสะเก็ดปลา  เนื Êอเนา่  เนยใสสกปรก  เป็นตน้  ชืÉอว่ากลิÉนเนา่ 

คาํว่า  กลิÉนหอม  ไดแ้ก่  กลิÉนทีÉนา่ปรารถนา 

คาํว่า  กลิÉนเหม็น  ไดแ้ก่  กลิÉนทีÉไม่นา่ปรารถนา 

ดว้ย ๒ บทนี Ê  ทรงกําหนดถือเอากลิÉนแม้ทัÊงหมด  แม้เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  กลิÉน

ทัÊงหมดทีÉมิไม่ไดม้าในพระบาล ี มีกลิÉนช่อฟ้าและกลิÉนผา้ท่อนเก่าเป็นตน้  ก็พึงทราบว่า  

ผนวกเขา้ฐานะเป็นกลิÉนทีÉชืÉอว่า  เยวาปนกะ  คอื  กลิÉนแมอ้ืÉนใด 

ทาํไมทรงแสดงไวม้าก  กลิÉนทุกชนิด  ก็เพืÉอไม่ใหห้ลงลืมสติ  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉน

ชนิดใด  กาํลงัมีกลิÉนรากไม ้ ทีÉไหนก็ได ้ สติระลกึรูล้กัษณะของกลิÉนหรือฆานวิญญาณ 

ทีÉกาํลังรู ้กลิÉน  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉนบูด  กลิÉนเน่า  กลิÉนหอม  กลิÉนเหม็น  แม้กลิÉนช่อฟ้า         

ถา้บงัเอิญใครจะไดก้ลิÉน  หรือกลิÉนผา้ท่อนเก่า  ไม่เหมือนกันแลว้  ผา้เก่า ๆ กับผา้ใหม่    

คนละกลิÉน  แมข้ณะนัÊนสติก็ควรทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตาม

ความเป็นจริงซึÉงลกัษณะเป็นตน้ของกลิÉน 
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ดว้ยประการฉะนี Ê  กลิÉนแม้ต่างกัน  โดยความต่าง  มีกลิÉนรากไม้เป็นต้น              

ว่าโดยลกัษณะเป็นตน้  ไม่ตา่งกนัเลย   

อย่าลมื  ตอ้งถึงความไม่ต่าง  เพืÉอทีÉจะรูว้่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทาง

จมกูเท่านัÊน   

 จริงอยู่  กลิÉนนี ÊทัÊงหมด  มีการกระทบฆานะ  เป็นลกัษณะ 

 มีความเป็นอารมณ์แห่งฆานวิญญาณ  เป็นรสะ 

 มีความเป็นโคจรแห่งฆานวิญญาณนัÉนเอง  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

 คาํทีÉเหลอืพงึทราบตามนยัทีÉกลา่วแลว้   

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองชีวิตปกติตามความเป็นจริง  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

 ต่อไปเป็นอินทรียที์É ๔  ชิวหินทรีย ์

 ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 อธิบายคาํว่า  ชิวหา  หรือชิวหาปสาทรูป   

 ชืÉอว่าชิวหา  ดว้ยอรรถกว่า  ลิÊมรส  ชิวหาทีÉเป็นปสาทรูปนัÊนซึมซาบอยู่ใน

ประเทศมีสณัฐานดงัปลายใยบวั  อยูท่า่มกลางสสมัภารชิวหา (คือ  ลิ Êนอนัประกอบดว้ย

สว่นต่าง ๆ ซึÉงเป็นทีÉอาศยั) 

 ลิ ÊนทัÊงหมดเป็นสสัมภารชิวหา  แต่ชิวหาปสาทรูปนัÊนมีสัณฐานดังปลายใยบัว  

อยู่บนท่ามกลางสสมัภารชิวหา 

 ไดร้ับอุปการะ  อุปถัมภ์  อนบุาล  และความแวดลอ้มมีประการดงักล่าวแลว้  

(โดยนยัเดียวกนักบัจกัข ุ โสตะ  และฆานะ)  ย่อมใหส้าํเร็จความเป็นวตัถุและทวารแห่ง

วิถีจิต  มีชิวหาวิญญาณเป็นตน้  ตัÊงอยู่ตามควร 

 อย่าลมื  พยญัชนะทีÉว่า  ชิวหา  ดว้ยอรรถกว่า  ลิÊมรส  นีÉคือความหมายจริง ๆ  

ของชิวหาวิญญาณ 

 ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูว้่า  อาหารนัÊนมีรสอย่างไร  อาจจะเดาไดว้่า  ถา้เป็นแกง

ชนิดนีÊก็มีรสอย่างนี Ê  หรือว่าอาหารชนิดนัÊนมีรสอย่างนัÊน  แต่ขณะใดทีÉชิวหาวิญญาณยัง
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ไม่เกิดขึ Êนลิ Êมรสจริง ๆ  ก็ย่อมไม่สามารถจะทราบได ้ แมแ้กงชนิดเดียวกนัก็ตาม  รสก็ยัง

ต่างกนัออกไปได ้ ซึÉงสภาพธรรมทีÉจะลิ ÊมรสทีÉต่างกนัจริง ๆ นัÊน  คือ  ชิวหาวิญญาณ 

 ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  เปรียบลิ Êนเหมือนกบัสนุขับา้น 

 แมส้นุขับา้นเมืÉอเทีÉยวขา้งนอก  ย่อมไม่เห็นทีÉทีÉปลอดภัย  ย่อมถูกประทุษรา้ย  

โดยถูกขวา้งดว้ยกอ้นดนิ  เป็นตน้  แต่เมืÉอเขา้ในบา้น  คุย้ขี Êเถา้ทีÉเตาไฟแลว้นอน  ย่อม

มีความสาํราญ  แมช้ิวหาก็เปรียบเหมือนเช่นนัÊน  พอใจในบา้น  มีรสซึÉงอิงอาศยัอาโป  

(คือ  ธาตนุํÊา) เป็นอารมณ์  จะเห็นไดด้งัทีÉพระภิกษุแมก้ระทาํสมณธรรมตลอด ๓ ยาม

แห่งราตรี  ก็ยงัจะตอ้งถือบาตรครองจีวรเขา้บา้นแต่เชา้ตรู่  และของเคี Êยวอนัแหง้ทีÉไม่

เปียกนํÊาลาย  ใคร ๆ ก็ไม่สามารถจะรูร้สได ้  

 ถ. รส  กบัโอชา  เหมือนกนัไหม 

 สุ. ไม่เหมือนกนั  รสปรากฏเมืÉอกระทบกบัชิวหาปสาท  ซึÉงอยู่ตรงกลางลิ Êน   

ขอกลา่วถงึลกัษณะของรส  เพืÉอจะไดท้ราบว่า  ไม่ใช่โอชารูป 

 ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  พระบาลีรสายตนนิทเทส  มีว่า   

 รูปทีÉเรียกว่า  รสายตนะนัÊน  เป็นไฉน   

 รสใดอาศยัมหาภูตรูป ๔  เป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ ไดแ้ก่  รสรากไม ้    

รสลาํตน้  รสเปลอืกไม ้ รสใบไม ้ รสดอกไม ้ รสผลไม ้ เปรี Êยว  หวาน  ขม  เผ็ด  เค็ม  

ขืÉน  เฝืÉอน  ฝาด  อร่อย  ไม่อร่อย  หรือรสแมอ้ืÉนใดซึÉงอาศยัมหาภูตรูป ๔  อนัเป็นสิÉงทีÉ

เห็นไม่ไดแ้ตก่ระทบได ้ มีอยู่  และอืÉน ๆ  รูปทัÊงนี Êเรียกว่า  รสายตนะ 

เพราะฉะนัÊน  รสายตนะ  ไม่ใช่โอชารูป  เพราะว่ารสหวาน  รสเค็ม  รสเปรี Êยว        

ไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิดขึ Êน  ไม่เป็นปัจจัยใหร้่างกายเจริญเติบโตเหมือนอย่างอาหารรูป  

หรือโอชา  รสเป็นเพียงสิÉงทีÉหวาน  หรือเค็ม  หรือเปรี Êยว  หรือเฝืÉอน  หรือฝาด  ซึÉงจะรูไ้ด้

โดยชิวหาวิญญาณทีÉเกิดขึ Êนเพราะชิวหินทรีย ์

จะวินจิฉยัในรสายตนนทิเทสตอ่ไป 

คาํว่า  รสรากไม ้ ไดแ้ก่  รสอนับงัเกิดเพราะอาศยัรากไมอ้ย่างใดอย่างหนึÉง   
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 เครืÉองยาทัÊงหลาย  ผูที้Éสนใจในสมนุไพรคงจะทราบว่า  รสรากไมต่้างกบัรสอืÉน ๆ 

 แมใ้นรสลาํตน้เป็นตน้  ก็มีนยันี Êเหมือนกนั   

คาํว่า  เปรี Êยว  ไดแ้ก่  รสเปรี Êยวของเปรียง  เป็นตน้ 

คาํว่า  หวาน  ไดแ้ก่  รสเนยใสแห่งโคเป็นตน้  โดยส่วนเดียว  ส่วนนํÊาผึÊงผสม        

รสฝาด  เก็บไว้นาน ๆ ก็กลายเป็นรสฝาดไป  นํÊาออ้ยผสมรสขืÉน  เก็บไวน้าน ๆ ก็

กลายเป็นรสขืÉนไป  ส่วนเนยเก็บไว้นาน ๆ  แม้จะละสีและกลิÉ น  ก็ ไม่ละรส  

เพราะฉะนัÊน  เนยนัÉนแหละจึงหวานโดยสว่นเดยีว 

คาํว่า  ขม  ไดแ้ก่  รสใบสะเดา  เป็นตน้ 

คาํว่า  เผด็  ไดแ้ก่  รสขิงและพริกไทย  เป็นตน้ 

คาํว่า  เคม็  ไดแ้ก่  รสเกลอืซึÉงมาจากทะเล  เป็นตน้ 

คาํว่า  ขืÉน  ไดแ้ก่  รสยอดมะเขือ  เป็นตน้ 

คาํว่า  เฝืÉอน  ไดแ้ก่  รสยางพดุซา  มะขามปอ้ม  และมะขวิด  เป็นตน้ 

คาํว่า  ฝาด  ไดแ้ก่  รสมะขามปอ้ม  เป็นตน้   

รสทัÊงหมดนี Êตรัสดว้ยอํานาจวตัถุทีÉตัÊง  และในทีÉนี ÊเฉพาะรสตามวตัถุทีÉตัÊงนัÊน ๆ  

พงึทราบว่า  ตรสัไวโ้ดยชืÉอ  มีเปรี Êยว  เป็นตน้   
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๑๑๗๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 คาํว่า  อร่อย  ไดแ้ก่  รสทีÉนา่ปรารถนา 

 คาํว่า  ไม่อร่อย  ไดแ้ก่  รสทีÉไม่นา่ปรารถนา 

 ดว้ย ๒ บทนี Ê  ทรงกาํหนดถือเอารสแมท้ัÊงหมด  แมเ้มืÉอเป็นเช่นนี Ê  รสทัÊงหมดทีÉ  

มิไดม้าในพระบาล ี เป็นตน้ว่า  รสกอ้นดนิ  รสฝาเรือน  และรสผา้ท่อนเก่า  ก็พึงทราบ

ว่า  ผนวกเขา้ฐานะเป็นรสทีÉชืÉอว่า  เยวาปนกะ  คอื  รสแมอ้ืÉนใด 

 ไม่ว่าจะเป็นรสใด ๆ ทัÊงหมดก็ตาม  ลกัษณะเป็นตน้ของรส  ซึÉงจะตอ้งประจักษ์

แจง้ตามความเป็นจริง  คือ   

 รสนี Êแม้ต่างกัน  โดยความต่าง  มีรสรากไมเ้ป็นตน้  ว่าโดยลักษณะเป็นตน้        

ไม่ตา่งกนัเลย   

 จริงอยู่  รสนี Êแมท้ัÊงหมดมีการกระทบชิวหา  คอื  ลิÊน  เป็นลกัษณะ   

 มีความเป็นอารมณ์แห่งชิวหาวิญญาณ  เป็นรสะ   

 มีความเป็นโคจรแห่งชิวหาวิญญาณนัÉนแหละ  เป็นปัจจุปัฏฐาน   

 โอชารูปไม่สามารถจะรู้ได้ทางชิวหาทวาร  แต่เวลาทีÉบริโภคอาหาร  สิÉงใดก็

ตามทีÉกระทบกบัลิ Êน  สิÉงนัÊนทีÉปรากฏ  คือ  รส   

 สาํหรบัลกัษณะเป็นตน้ของโอชารูป  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 ลกัษณะเป็นตน้ของกพฬิ งการาหาร  คือ  อาหารทีÉบริโภคเป็นคาํ ๆ  แมว้่าโดย

ลกัษณะเป็นตน้  กพฬิ งการาหารพงึทราบว่า  มีโอชา  เป็นลกัษณะ   

 มีการนาํมาซึÉงรูป (ทาํใหเ้กิดรูปทีÉเรียกว่า  อาหารชรูป)  เป็นรสะ 

 มีการอปุถมัภ์  เป็นปัจจุปัฏฐาน  เป็นอาการปรากฏ 
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 ทุกคนคงเห็นประโยชนว์่า  จะตอ้งบริโภคอาหาร  เพราะว่าอาหารทีÉบริโภคนัÊน

อุปถัมภร์่างกายให้ดาํรงอยู่  เพราะฉะนัÊน  กพฬิ งการาหารหรือโอชารูป  จึงมีการ

อปุถมัภ ์ เป็นปัจจปัุฏฐาน   

 มีวตัถซึุÉงพงึทาํเป็นคาํ  แลว้กลนืกิน  เป็นปทฏัฐาน  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

 เพราะฉะนัÊน  ก็ต่างกนักบัลกัษณะเป็นตน้ของรส  เพราะว่าลกัษณะเป็นตน้ของ

รสนัÊนมีการกระทบชิวหา  เป็นลักษณะ  แต่ลักษณะของกพฬิ งการาหาร  มีโอชา           

เป็นลกัษณะ 

รส  มีความเป็นอารมณ์แห่งชิวหาวิญญาณ  เป็นรสะ  แต่กิจของกพฬิ งการา-

หารหรือโอชารูปนัÊน  มีการนาํมาซึÉงรูป  เป็นรสะ  คอื  เป็นกิจ   

รส  มีความเป็นโคจรแห่งชิวหาวิญญาณ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการปรากฏ  

แต่กพฬิ งการาหาร  หรือโอชารูป  มีการอปุถมัภ์  เป็นปัจจุปัฏฐาน   

เพราะฉะนัÊน  รสต่างกบัโอชารูป  แต่ทีÉบริโภคทัÊงหมด  ไม่ใช่บริโภคแต่เฉพาะรส

อย่างเดียว  หรือโอชารูปอย่างเดียว  แต่บริโภคอาหาร  คือ  วัตถุอืÉนซึÉงรวมอยู่ดว้ย  เช่น  

ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ส ี และกลิÉน   

ต่อไปอินทรียที์É ๕  กายินทรีย ์

พิสูจนไ์ด้ไหม  ทุกอินทรีย ์ เริÉมหรือยังทีÉจะพิสูจน์  ด้วยการฟังและพิจารณา      

เมืÉอเห็นว่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  สติก็ระลกึรู ้ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

อัฏฐสาลินี  มีขอ้ความอธิบายคาํว่า  กาย  คือ  กายปสาท  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะ

ระลกึรูล้กัษณะของรูปซึÉงยดึถือว่าเป็นกาย  จะไดท้ราบว่าจะพิจารณาอย่างไร  ขอ้ความ

มีว่า 

ส่วนในกายนี Ê  ชืÉอว่าอุปาทินนกรูป  (รูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย)  มีอยู่

เทา่ใด  กายายตนะซึมซาบอยู่ในอุปาทนินกรูปทัÊงหมดเหมือนยางใยในปยุฝ้าย  ไดร้ับ

อปุการะ  อปุถมัภ์  อนบุาล  และความแวดลอ้ม  มีประการดงักลา่วแลว้   
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คือ  เกิดรวมกับกลุ่มของรูปทีÉ เกิดเพราะจิต  เพราะอุตุ  เพราะอาหาร                 

เป็นสมฏุฐานดว้ย 

ย่อมใหส้าํเร็จความเป็นวตัถแุละทวารแห่งวิถีจิต  มีกายวิญญาณเป็นตน้  ตัÊงอยู่

ตามควร 

ในอุปาทายรูปเหล่านัÊน  พึงมีผูส้งสยัทว้งว่า  ถา้ในกายนี ÊชืÉอว่าอุปาทินนกรูป            

มีอยู่เทา่ใด  กายายตนะซึมซาบอยู่ในอปุาทนินกรูปทัÊงหมดเหมือนยางใยในปยุฝ้ายไซร ้ 

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ลกัษณะก็จะตอ้งระคนกนั 

นีÉคือความช่างคิดของผู้ทีÉไดฟั้งธรรมและสงสัยว่า  ถ้ารูปใดก็ตามทีÉเกิดเพราะ

กรรมเป็นสมุฏฐาน  และมีกายายตนะ  หรือกายปสาทรูป  หรือกายินทรียซ์ึมซาบอยู่   

รูปทัÊงหลายย่อมจะตอ้งปะปนระคนกนั 

น่าสงสยัไหม  เพราะว่าแยกไม่ออก  เป็นกลุ่มของรูปทีÉเล็กมาก  แต่ถึงแมว้่าจะ

เป็นกลุม่ของรูปซึÉงเลก็เพียงไร  พระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  

และทรงแสดงลักษณะของรูปทีÉต่างกันแต่ละลักษณะ  เป็นแต่ละรูป  ในแต่ละกลุ่ม       

ตามความเป็นจริง   

แต่ผู้ทีÉสงสัย  ก็สงสัยว่า  ถ้ากายายตนะซึมซาบอยู่ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมด  

เหมือนยางใยในปยุฝา้ยไซร ้ เมืÉอเป็นเช่นนัÊนลกัษณะก็จะตอ้งระคนกนั 

ถา้ไม่ฟังเพียงพยญัชนะ  คือ  ขอ้ความนีÊ  แต่ระลกึรูที้Éกาย  จะสงสยัอย่างนี Êไหม  

ตลอดศีรษะจรดเทา้  ขณะใดทีÉกระทบสัมผัสสิÉงใด  ปรากฏแข็ง  อ่อน  เย็น  รอ้น  ตึง  

ไหว  แสดงว่าตรงนัÊนตอ้งมีกายปสาทรูป   

ทีÉเรียกว่า  ตา  คือ  สสมัภารจกัข ุ มีกายปสาทรูปรวมอยู่ดว้ยไหม  เจ็บตา  อะไร

เข้าไปข้างในก็เคืองตา  แสดงให้เห็นว่ามีกายปสาทรูปซึมซาบอยู่อย่างทีÉอุปมาว่า  

เหมือนยางใยในปยุฝา้ย  เพราะแยกไม่ออกจริง ๆ  แต่กายปสาทรูปก็ไม่ใช่จักขุปสาทรูป  

แม้ว่าไม่ห่างไกลกันเลย  ตรงกลางตาดํา  กระทบสัมผัสเจ็บไหม  เจ็บ  ก็ต้องมี         

กายปสาทรูป   
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แต่จักขุปสาทรูปไม่ใช่กายปสาทรูป  โดยกิจ  โดยลักษณะ  จักขุปสาทรูป          

เป็นความผ่องใส  หรือความใสของรูปซึÉงเป็นลักษณะพิเศษทีÉสามารถจะกระทบกับ     

สีสันวัณณะ  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  โดยทีÉกายปสาทรูปไม่สามารถจะกระทบกับ        

สีสันวัณณะได้เลย  กายปสาทรูปทีÉอยู่ตรงกลางตากระทบกับเย็นร้อน  อ่อนแข็ง            

ตึงไหว  แต่จักขุปสาทรูปซึÉงอยู่กลางตากระทบกับสีสันวัณณะต่าง ๆ  ทีÉกาํลังปรากฏ   

ทางตาในขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ปนกนั  แต่เกิดซึมซาบทัÉวกัน  โดยทีÉยากจะแยกออก

จากกนัได ้ ซึÉงก็ควรทีÉจะมีผูส้งสยัอย่างนัÊน  จงึมีขอ้ความว่า   

พึงมีผูส้งสยัทว้งว่า  ถา้ในกายนี ÊชืÉอว่าอุปาทินนกรูปมีอยู่เท่าใด  กายายตนะ     

ซึมซาบอยู่ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมดเหมือนยางใยในปยุฝ้ายไซร้  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  

ลกัษณะ  ก็จะตอ้งระคนกนั 

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

ขอ้นี Êขอตอบว่า  ไม่ตอ้ง   

ถามว่า  เพราะเหตไุรเลา่ 

ตอบว่า  เพราะกายายตนะอืÉนหามีอยู่ในอปุาทนินกรูปอืÉนไม ่

กายายตนะจะมีอยู่ในจักขุปสาทรูปไม่ได้โดยเด็ดขาด  จักขุปสาทรูปเป็น        

จักขุปสาทรูป  กายปสาทรูปเป็นกายปสาทรูป  จะเอากายปสาทรูปไปอยู่ ใน              

จกัขปุสาทรูปไม่ได ้ หรือจะเอาจกัขปุสาทรูปไปอยู่ในกายปสาทรูปกไ็ม่ได ้  

ทว้งว่า  ถา้อย่างนัÊน  กายายตนะก็ไม่ซึมซาบอยู่ในอปุาทนินกรูปทัÊงหมดนะ่ซิ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ทีÉพดูนัÊนยงัไม่ตรง  หรือยงัไม่ถกูตอ้งทัÊงหมดทีเดียว 

ตอบว่า  ว่าโดยปรมัตถ์  ไม่ซึมซาบอยู่ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมด  แต่เหตุทีÉจะ

แยกแยะกระทาํกายายตนะนัÊนใหต้่างกนั  ใคร ๆ ไม่อาจจะบญัญัติได ้ เพราะฉะนัÊน  

จึงไดก้ลา่วไวอ้ย่างนัÊน 

การฟังพระธรรมต้องเข้าใจว่า  โดยกว้าง  หรือว่าโดยเจาะจง  ถา้โดยกวา้งก็

กลา่วไดว้่า  กายายตนะซึมซาบอยู่ทัÉวร่างกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  แต่ทีÉเวน้ก็มี  เช่น  
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ปลายผม  หรือว่าส่วนหนึÉงส่วนใดก็ตามซึÉงขณะนัÊนไม่ปรากฏลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  

เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ในทีÉนัÊนก็ไม่มีกายายตนะ  แต่เมืÉอจะกล่าวโดยกวา้ง  ย่อม

กลา่วไดว้่า  กายายตนะซมึซาบอยู่ตลอดตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ 

ขอ้ความต่อไป   

อปุมาว่า  เหมือนอย่างรูป  และรส  เป็นตน้  ย่อมกล่าวไดว้่า  ซึมซาบอยู่ในกนั

และกนั  เพราะเหตทุีÉใคร ๆ ไม่อาจจะแยกกนัได ้ เหมือนอย่างผงทรายอนัละเอียด  

รูปในทีÉนี Ê  คือ  รูปารมณ์  สีสนัวัณณะต่าง ๆ  จะแยกรสออกจากสีสนัวัณณะ       

จะแยกไดอ้ย่างไรเวลาทีÉตาเห็น     

ทีÉว่าละเอียดยังแยกได้  แต่ปสาทรูปจะแยกได้อย่างไร  แม้ตรงกลางตา  คือ  

จกัขปุสาท  ก็มีกายายตนะ  และมีจักขุปสาท  ซึÉงเป็นคนละกลุ่ม  คนละกลาป  คนละ

ส่วน  แต่ว่าผงทรายอันละเอียดแม้แยกได ้ แต่ปสาทรูปทีÉจะให้แยกอย่างผงทรายอัน

ละเอียด  ย่อมเป็นสิÉงซึÉงกระทาํไม่ได ้

แตว่่าโดยปรมตัถ์  รสก็หามีอยู่ในรูปไม ่

เห็นนํÊาตาล  เห็นเกลือ  รสอยู่ทีÉสีของนํÊาตาล  หรือสีของเกลือไหม  คนละรูป  

แยกออกจากกนัไดไ้หม  ใครจะเพียรแยกรสออกจากสสีนัวณัณะของนํÊาตาล  หรือเกลือ

ทีÉปรากฏ  ย่อมแยกไม่ได ้ ฉนัใด  แมก้ายายตนะก็เหมือนฉนันัÊน   

ว่าโดยปรมัตถ์   หามีอยู่ ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมดไม่  และจะไม่มีอยู่ ใน                 

อปุาทนินกรูปทัÊงหมดก็ไม่ใช่  เพราะใคร ๆ ไม่พงึสามารถจะแยกกนัได ้ในกายายตนะนี Ê  

พงึทราบว่า  ลกัษณะไม่ตอ้งระคนกนั  ดว้ยประการดงัพรรณนามาฉะนี Ê   

ลกัษณะเป็นตน้ของกาย  ใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  พระธรรมสังคณีปกรณ์  

มีขอ้ความว่า 

กาย  ไดแ้ก่  กายปสาทรูป 

มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูปอนัควรแก่การกระทบโผฏฐพัพะ  เป็นลกัษณะ 

มีความชกัมาทีÉโผฏฐพัพะ  เป็นรสะ 
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มีความเป็นทีÉรองรบัแห่งกายวิญญาณ  เป็นปัจจุปัฏฐาน   

มีภูตรูปอนัเกิดแตก่รรม  ซึÉงมีความประสงคจ์ะถูกตอ้ง  เป็นเหต ุ เป็นปทฏัฐาน 

ไม่ไดอ้ยู่ทีÉอืÉนเลย  อยู่ทีÉตวัของทกุท่าน  คือ  กายปสาทรูป  เป็นรูปอันควรแก่การ

กระทบโผฏฐัพพะ  เป็นลักษณะ  ถา้จะรูว้่า  กายปสาทรูปคืออะไร  ก็หมายความถึง

สภาพซึÉงควรแก่การกระทบโผฏฐัพพะ  คือ  เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตึงไหว  ปรากฏทีÉใด       

ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนมีกายปสาท  ซึÉงเป็นรูปอนัควรแก่การกระทบโผฏฐัพพะ 

มีความชกัมาทีÉโผฏฐพัพะ  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  เมืÉอมีกายปสาทแลว้  จะรูแ้ต่

เฉพาะโผฏฐัพพะเท่านัÊน  จะไม่รูเ้สยีง  ไม่ไดย้ินเสยีง  จะไม่มีเกีÉยวขอ้งสมัพันธใ์ด ๆ กับ

เสยีงเลย  หรือกลิÉน  รส  หรือรูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏทางตา  ก็ไม่ใช่เรืÉองของกายปสาท

ทัÊงสิ Êน  สาํหรบักายปสาทนัÊน  ชักมาทีÉโผฏฐัพพะเท่านัÊนเป็นรสะ  เวลามีโผฏฐัพพะทีÉใด  

กายปสาทเป็นสภาพทีÉรูล้กัษณะของโผฏฐัพพะในทีÉนัÊน  ซึÉงในทีÉทีÉมีโผฏฐัพพะ  มีกลิÉน

ดว้ย  มีรสดว้ย  แต่กายปสาทไม่สามารถทีÉจะเกีÉยวขอ้งกับกลิÉนและรส  เพราะฉะนัÊน   

ในทีÉนัÊน  กายปสาทเป็นสภาพทีÉชักไปทีÉโผฏฐัพพะ  คือ  ใหก้ระทบสมัผัสกับโผฏฐัพพะ  

เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  เท่านัÊน   

มีความเป็นทีÉรองรับแห่งกายวิญญาณ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉ

ปรากฏ  ในขณะทีÉกาํลงักระทบสมัผัสในขณะนีÊ  พิสจูนธ์รรมไดท้ันทีว่า  กายวิญญาณ

อยู่ตรงไหน  ขณะทีÉกาํลงักระทบสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ทราบได้

ว่า  กายวิญญาณอยู่ตรงไหน  เพราะว่ากายปสาทเป็นสภาพทีÉรองรบั  คือ  เป็นสภาพซึÉง

เป็นวัตถุ  เป็นทีÉตัÊง  เป็นทีÉเกิดของกายวิญญาณซึÉงเป็นสภาพทีÉรู ้แข็ง  เพราะฉะนัÊน  

ลกัษณะทีÉรูแ้ข็ง  จะไม่ใช่ตรงอืÉนสว่นอืÉน   

ถ้าท่านคิดว่า  ทีÉใดเป็นสมอง  แต่ท่านกําลังสัมผัสตรงไหน  รู ้แข็งตรงไหน          

กายวิญญาณอยู่ตรงนัÊน  ตรงทีÉทีÉกาํลงัรูล้กัษณะของโผฏฐัพพะ 

การอบรมเจริญปัญญาตอ้งรูต้ามความเป็นจริงอย่างนี Ê  ปกติธรรมดา  มีการ        

รูแ้ข็ง  รูอ้่อน  รูร้อ้น  รูเ้ย็น  ไม่หลงลืม  คือ  สติระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ในขณะนัÊน  สภาพรู ้ ธาตรูุ ้ กาํลงัรูล้กัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  สว่นลกัษณะทีÉอ่อน
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หรือแข็งไม่ใช่สภาพรู ้ ไม่ใช่ธาตุรู ้ และวันหนึÉงจึงจะละการยึดถือทัÊงสภาพทีÉรูแ้ข็งและ

ลกัษณะทีÉแข็งว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลได ้ ในเมืÉอเฉพาะส่วนทีÉแข็งตรงนัÊน

เท่านัÊนทีÉกาํลงัปรากฏ 

ท่านผู้ฟังลองพิสูจน์ธรรมในขณะนีÊ  ลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  

ปรากฏทัÉวทัÊงตัวไหม  หรือเฉพาะแห่ง ๆ  ทัÉวตัวไหม  ไม่ทัÉ ว  เพราะฉะนัÊน  สติระลึก

เฉพาะตรงทีÉปรากฏ  อย่าผกูโยง  เยืÉอใย  หรือทรงจาํว่า  มีเรากาํลงันัÉงอยู่  หรือว่ากาํลงั

มีท่าทาง  หรือว่ามีรูปอืÉนรวมอยู่ในแข็งทีÉกาํลงัปรากฏ   

ถา้ยังไม่ละการยึดถือ  หรือความทรงจาํว่า  เป็นท่าทาง  หรือเป็นรูปร่าง  หรือ

เป็นตัวตน  ไม่มีทางจะประจักษ์แจง้ไดว้่า  แทที้Éจริงแลว้ในขณะทีÉแข็งกาํลงัปรากฏนัÊน  

สิÉงอืÉนไม่มี  เพราะว่ารูปธรรมย่อมเกิดดบัอย่างเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  รูปใดทีÉไม่ปรากฏ 

ก็ดบัไปแลว้  แมแ้ต่รูปทีÉกาํลงัปรากฏก็กาํลงัเกิดดบั  เพียงแต่ยงัไม่ประจกัษเ์ท่านัÊนเอง   

แต่ตราบใดทีÉยังมีโลกกวา้ง  มีบา้น  มีคนมากมาย  ก็ยังตอ้งเป็นตัวตนอยู่  คือ  

เป็นเราซึÉงกาํลังรูส้ิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊน  ถา้เหลือเพียงแข็งนิดเดียวตรงเฉพาะจุดทีÉกาํลัง

ปรากฏเท่านัÊนโดยไม่มีอย่างอืÉนรวมอยู่ด้วย  จึงจะประจักษ์ได้ว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  สญัญา  คือ  นิจจสญัญา  ความทรงจาํว่าเทีÉยง  หรือ

อัตตสัญญา  ความทรงจําว่ามีเรา  หรือว่ามีร่างกาย  มีตัวตน  ทําให้ไม่สามารถ

ประจักษ์ได้ว่า  ในขณะทีÉแข็งหรืออ่อนเพียงเล็กน้อยทีÉกําลังปรากฏเท่านัÊน   เป็น     

ปรมัตถธรรมซึÉงยังไม่ดับจึงปรากฏ  และไม่มีใครเลยในขณะนัÊนนอกจากนามธรรมซึÉง

กาํลงัรูล้กัษณะทีÉแข็งหรืออ่อนเพียงเลก็นอ้ยเท่านัÊนเอง 

ซึÉงการทีÉจะเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉ ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน            

ทางกายทวารได้  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉประจักษ์ลกัษณะของกลุ่มหรือของกลาปของรูป      

เพียงเลก็นอ้ย  ไม่ใช่มากมายใหญ่โต  เพราะเวลาทีÉรูปปรากฏ  จะปรากฏเฉพาะส่วนทีÉ

กระทบกบักายปสาทเท่านัÊน   
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เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของกายปสาท  มีความเป็นทีÉรองรับ  คือ  เป็นทีÉตัÊงหรือ

เป็นทีÉเกิด แห่งกายวิญญาณ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ  มีภูตรูปอนั

เกิดแต่กรรม  ซึÉงมีความประสงค์จะถูกตอ้ง  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุใกลใ้ห้เกิด  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ยงัมีกรรมทีÉทาํใหภ้ตูรูปเกิดพรอ้มกบักายปสาทอยู่เรืÉอย ๆ  ตราบใดทีÉยัง

ไม่หมดหรือยงัไม่ไดด้บัความประสงคที์Éจะถกูตอ้งหรือสมัผสัทางกาย 

พิสจูนธ์รรมไดต้ามความเป็นจริง  ทางตาเห็น  แต่ถา้สติระลกึทีÉกาย  ขณะนัÊน       

ใส่ใจเฉพาะลักษณะของแข็งเพืÉอ ทีÉจะให้รู ้ว่า  เป็นสภาพทีÉ ต่างกับสีสันวัณณะ             

และสภาพทีÉกาํลงัเห็นทางตา  เพืÉอจะไดรู้ว้่า  นามธรรมเกิดขึ Êนและรูล้กัษณะของอารมณ์

ทีละอย่าง  ไม่ใช่พรอ้ม ๆ กนั   
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๑๑๗๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๔ พฤศจกิายน – วันอาทติยท์ี É ๒๘ พฤศจกิายน ๒๕๒๕ 

 
 

 ใน  อัฏฐสาลินี  อปุมากายเปรียบเหมือนสนุขัจิ Êงจอก  มีขอ้ความว่า   

 กายเปรียบเหมือนสนุขัจิÊงจอก  แมส้นุขัจิÊงจอกเมืÉอเทีÉยวไปขา้งนอกก็ย่อมไม่ได ้

ความยินดี  แต่เมืÉอเคี Êยวกินเนื Êอมนษุย์ในป่าชา้ผีดิบแลว้นอน  นัÉนแหละย่อมมีความ

สาํราญ  แมก้ายก็เปรียบเหมือนเช่นนัÊน  พอใจอยู่ในอุปาทินนกรูป  มีโผฏฐัพพะซึÉงอิง

อาศยัปฐวีเป็นอารมณ ์ 

 จะเห็นไดด้งัเช่นคนทัÊงหลาย  เมืÉอหาอุปาทินนกรูปอืÉนไม่ได ้ ก็ยังนอนหนุน

ศรีษะบนฝ่ามือของตนเอง  และปฐวีของกายนัÊนซึÉงอยู่ภายในและภายนอก  ก็ย่อมเป็น

ปัจจยัในการรบัอารมณ์  จริงอยู่ทีÉนอนแมป้ไูวอ้ย่างด ี หรือผลไมแ้มว้างไวบ้นมือ  คนยงั

ไม่ทนันัÉง  หรือไม่ทนับีบดู  ก็ไม่สามารถจะรูค้วามอ่อนความแข็งได ้ ฉะนัÊน  ปฐวีซึÉงอยู่

ภายในและภายนอก  จึงเป็นปัจจยัในการรบัรูโ้ผฏฐพัพะของกายปสาทนี Ê   

 จริงไหม  ลองคิดถงึเวลานอน  ปรารถนาโผฏฐัพพะอะไรไหม  หมอนจาํเป็นไหม  

ถา้ไม่มีหมอน  เมืÉอหาอุปาทนินกรูปอืÉนไม่ได ้ ก็ยงันอนหนนุศีรษะบนฝ่ามือของตนเอง  

นีÉคือความพอใจทีÉจะกระทบสมัผสักบัโผฏฐัพพะ 

 และสาํหรับปฐวี  คือ  ธาตุดิน  ซึÉงอยู่ภายในและภายนอก  ย่อมเป็นปัจจัยใน

การรับอารมณ์  ในขณะทีÉกาํลังนอนหนุนฝ่ามือ  ก็มีลักษณะของธาตุดินทีÉอ่อน  และ

เวลานอนอย่างนัÊนรูส้กึเมืÉอยขบตรงไหนบา้งไหม  ถา้ไม่มีปฐวีธาตุก็คงไม่รูส้กึอย่างนัÊน  

แต่ไม่ว่าจะเป็นปฐวีภายในร่างกายทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นส่วนทีÉบญัญัติเรียกว่า  สมอง  

หัวใจ  ตับ  ปอด  ทุกส่วนย่อมเป็นทีÉรับกระทบกับโผฏฐัพพารมณท์ัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็น

ภายในหรือภายนอก 
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 เพราะฉะนัÊน  กายปสาทเป็นสภาพทีÉกระทบกบัโผฏฐัพพะ  เพราะไม่สามารถจะ

รูค้วามอ่อน  ความแข็ง  หรือความเย็น  ความรอ้นได ้ โดยไม่กระทบ  เช่น  ทีÉนอนแมปู้

ไวอ้ย่างด ี หรือผลไมแ้มว้างไวบ้นมือ  คนยงัไม่ทนันัÉง  หรือไม่ทนับีบดู  ก็ไม่สามารถจะ

รูค้วามแข็งหรือความอ่อนได ้  ดงันัÊน  ทกุอย่างทีÉเป็นโผฏฐัพพะจะรูไ้ดเ้มืÉอกระทบสมัผัส

กายปสาท   

 พิสจูนธ์รรมไดใ้นชีวิตประจาํวัน  ทางกาย  ยังติดหรือยังพอใจในโผฏฐัพพะอยู่

มากหรือนอ้ย  แมว้่าท่านผูฟั้งจะไดก้ระทบกับโผฏฐัพพะมานานแสนนาน  แต่ถา้ไม่

อาศยัพระธรรมทีÉทรงแสดง  ก็ไม่สามารถจะละคลายการทีÉจะตอ้งกระทบกับโผฏฐัพพะ

อยู่เรืÉอย ๆ   

 เป็นสุข  หรือเป็นทุกขก์ันแน่  ถา้ยังไม่เกิดเจ็บไข้ได้ป่วย  ท่านผูฟั้งก็ไม่รูส้ึกว่า

เดือดรอ้นกับโผฏฐัพพะ  และเมืÉอเจ็บตรงไหน  รูไ้หมว่า  เป็นเพราะโผฏฐัพพะตรงนัÊน          

จึงเจ็บ  แต่ก็ยังจะยินดีพอใจในการกระทบกับโผฏฐัพพะต่อไปอีก  เพียงแข็งหรือ           

เพียงอ่อน  เพียงรอ้นหรือเพียงเย็น  เพียงตงึหรือเพียงไหว  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉทาํใหเ้กิด

สขุหรือทกุขท์างกาย  ซึÉงไม่สามารถทีÉจะเป็นเพียงลกัษณะทีÉเฉย ๆ  หรืออทกุขมสขุทีÉเป็น

อุเบกขา  ขณะใดทีÉไม่ปวดเจ็บก็ไม่เดือดร้อนกับโผฏฐัพพะ  แต่ขณะใดทีÉปวดเจ็บ  

เดือดรอ้นทางกาย  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เพราะโผฏฐัพพะนัÉนเอง   

 เพราะฉะนัÊน  โผฏฐัพพะมีคุณ  หรือมีโทษ  ยังจะต้องการกระทบสัมผัสกับ

โผฏฐัพพะอยู่ต่อไปอีกหรือเปลา่   

 อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  อธิบาย โผฏฐัพพายตนนิทเทส  มีขอ้ความว่า   

 ทีÉชืÉอว่าโผฏฐพัพะ  ดว้ยอรรถว่า  อนักายพงึถูกตอ้ง  อธิบายว่า  ถูกตอ้งแลว้จึงรู ้  

 ทีÉชืÉอว่าโผฏฐพัพายตนะ  ดว้ยอรรถว่า  โผฏฐพัพะนัÊนเป็นอายตนะ 

 ขอ้ความตอนนีÊอธิบายอายตนนิทเทส  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ซึÉงกระทบแลว้ทาํใหเ้กิดสภาพรูน้ัÉนเอง   

 ขอ้ความทีÉว่า  ทีÉชืÉอว่าโผฏฐัพพะ  ดว้ยอรรถว่า  อนักายพึงถูกตอ้ง  อธิบายว่า  

ถูกตอ้งแลว้จึงรู ้ คงไม่มีขอ้สงสยั  หรือว่าบางท่านจะกล่าวว่า  เห็นตึกแข็ง  เห็นไดไ้หม
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ตึกแข็ง  เห็นไม่ได้แน่  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  แต่ทีÉจะรู้ว่าแข็ง  ต้องกระทบ

สมัผัส  ทีÉจะรูว้่ารอ้น  ตอ้งกระทบสมัผัส  ถา้ไม่กระทบสมัผัสบอกว่า  แข็ง  ถูกหรือผิด  

ตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถา้ใครยงักลา่วว่า  ทางตา

เห็นแข็ง  ย่อมหมายความว่า  ไม่ไดร้ะลกึรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏ  แต่ไม่แข็ง  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงักระทบสมัผสั 

 ขอ้ความต่อไปในโผฏฐัพพายตนนิทเทสมีว่า 

 รูปทีÉเรียกว่า  โผฏฐพัพายตะนัÊน  เป็นไฉน 

 ปฐวีธาต ุ เตโชธาตุ  วาโยธาต ุ ทีÉแข็ง  อ่อน  ละเอียด  หยาบ  มีสมัผสัสบาย  

สัมผัสไม่สบาย  หนัก  เบา  สัตว์นี Êถูกต้องแล้ว  หรือถูกตอ้งอยู่  หรือจักถูกตอ้ง               

หรือพงึถูกตอ้งซึÉงโผฏฐพัพะใด  อนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ตก่ระทบได ้ ดว้ยกายอนัเป็นสิÉงทีÉ

เห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ นี Êเรียกว่า  โผฏฐัพพะบา้ง  โผฏฐัพพายตะบา้ง  โผฏฐัพพธาตุ

บา้ง 

 ขอ้ความนีÊไดแ้สดงถงึอดีต  ปัจจบุนั  และอนาคตว่า  การกระทบสมัผัสทางกาย  

ไม่ได้มี เฉพาะในขณะนีÊเ ท่านัÊน  แม้ในอดีตซึÉ ง ถูกต้องแล้ว  และในอนาคตซึÉ ง                

จกัถูกตอ้ง  หรือหรือพงึถูกตอ้งซึÉงโผฏฐพัพะใด  คือ  ไม่ว่าทางทางกายจะกระทบสมัผัส

ถูกต้องสิÉงใด  ก็ไม่พ้นจากโผฏฐัพพะเท่านัÊน  เพราะโผฏฐัพพะเท่านัÊนทีÉกายกระทบ

สมัผสัได ้

 มหาภตูรูปมี ๔  คือ  ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  แต่สาํหรับสภาพธรรมทีÉ

เป็นโผฏฐัพพะมีเพียง ๓ ธาตเุท่านัÊน  คือ  ปฐวีธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ  

 ใน อัฏฐสาลินี  ไดแ้สดงลกัษณะเป็นตน้ของมหาภูตรูป  เพืÉอใหเ้ห็นลกัษณะทีÉ

ต่างกนัของมหาภตูรูปแต่ละรูป   

 ขอ้ความมีว่า   

 ลกัษณะเป็นตน้ของธาตทุัÊง ๔  ในพระบาลนีัÊน  พงึทราบวินจิฉยัดงันี Ê   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๘  ตอนที É ๑๑๗๑ – ๑๑๘๐             หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 ปฐวีธาตมุีความแขน้แข็ง  เป็นลกัษณะ   

 มีสภาพเป็นทีÉประดษิฐาน  คอื  เป็นทีÉตัÊงหรือเป็นทีÉรองรบั  เป็นรสะ   

 มีการรองรบั  เป็นปัจจุปัฏฐาน  

 ไม่มีธาตดิุน  อะไรจะตัÊงอยู่ไดไ้หม  จะใหต้ัÊงอยู่ทีÉไหน  เมืÉอตัÊงแลว้หมายความว่า  

ตอ้งมีปฐวี  คือ  ธาตุดิน  เป็นทีÉตัÊง  สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉรอ้น  ถา้ไม่มีปฐวีเป็นทีÉตัÊงหรือเป็น         

ทีÉรองรบั  รอ้นไดไ้หม  อะไรจะรอ้น  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ลกัษณะซึÉง

เป็นปฐวีนัÊน  เป็นสภาพทีÉรองรบั  หรือเป็นสภาพทีÉตัÊงของธาตอุืÉน 

 เตโชธาตมุีความรอ้น  เป็นลกัษณะ   

 มีการทาํใหย้่อย  เป็นรสะ 

 มีการเพิÉมพูนความอ่อน  เป็นปัจจุปัฏฐาน   

 ปฐวี  แข็ง  แต่ว่า เตโชธาตมุีความรอ้นเป็นลกัษณะ   มีการทาํใหย้่อยเป็นรสะ  

มีการเพิÉมพูนความอ่อนเป็นปัจจุปัฏฐาน  ทีÉกายนีÊไม่ใช่มีแต่เฉพาะแข็ง  บางส่วนก็อ่อน  

ซึÉงตอ้งเป็นเพราะเตโชธาต ุ ทีÉมีการเพิÉมพนูความอ่อนเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการ

ทีÉปรากฏ 

 วาโยธาตมุีการทาํใหเ้คลืÉอนไหว  เป็นลกัษณะ   

 มีการพดัไปมา  เป็นรสะ 

 มีการนอ้มนาํไป  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

 อาโปธาต ุ มีความหลัÉงไหล  เป็นลกัษณะ   

 มีการเพิÉมพูน  เป็นรสะ 

 มีการควบคมุไว ้ เป็นปัจจุปัฏฐาน   

 ก็ในบรรดาธาตทุัÊง ๔ นี Ê  ธาตุแต่ละอย่าง ๆ  พึงทราบว่า  มีธาตทุัÊง ๓ ทีÉเหลือ  

เป็นปทฏัฐาน   

 แสดงให้เห็นว่า  ธาตุหรือธรรมทัÊงหลายจะเกิดขึ Êนโดยลาํพังไม่ได้  ต้องอาศัย

ธรรมอืÉนเป็นปัจจัย  เช่น  ปฐวีธาตุต้องอาศัยเตโชธาตุ  วาโยธาตุ  อาโปธาตุ               
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เป็นปัจจัย  และเตโชธาตุต้องอาศัยปฐวีธาตุ  วาโยธาตุ  อาโปธาตุเป็นปัจจัย    

โดยอญัญมญัญปัจจยั 

 อญัญมญัญปัจจยั  คือ  อาศัยซึÉงกันและกัน  เพราะถา้ไม่มีปฐวีธาตุ  เตโชธาต ุ  

ก็มีไม่ได ้ ถา้ยกเตโชธาตุเป็นปัจจัย  โดยเป็นอัญญมัญญปัจจัย  ปฐวีธาตุ  วาโยธาต ุ 

อาโปธาต ุ ก็เป็นปัจจยปุบนั 

 นอกจากโดยอัญญมัญญปัจจัยแลว้  ก็โดยสหชาตปัจจัยดว้ย  เพราะตอ้งเกิด

พร้อมกัน  ปฐวี  เตโช  วาโย  อาโป  ต้องเกิดพร้อมกันโดยสหชาตปัจจัย  ไม่ใช่ว่า              

ปฐวีเป็นปัจจยัของเตโชซึÉงเกิดทีหลงัหรือว่าเกิดก่อน  แต่ตอ้งเกิดพรอ้มกันกับทีÉปฐวีเกิด  

จงึเป็นสหชาตปัจจยัใหเ้ตโชธาต ุ วาโยธาต ุ และอาโปธาตเุกิดดว้ย 

 ขอ้ความต่อไป  อธิบายธาตทีุÉจดัว่าเป็นโผฏฐัพพะ  ซึÉงจะไดพ้ิสจูนค์าํอธิบายทีÉได้

ฟังตามไปดว้ย  ทีÉกาย  

 คาํว่า  แข็ง  คอื  กระดา้ง   

 คาํว่า  อ่อน  คอื  ไม่กระดา้ง 

 คาํว่า  ละเอียด  คอื  เกลี Êยง 

 คาํว่า  หยาบ  คอื  คาย 

 คาํว่า  มีสมัผสัสบาย  คอื  เป็นโผฏฐพัพะทีÉนา่ปรารถนา  มีสขุเวทนาเป็นปัจจยั 

 คาํว่า  มีสมัผสัไม่สบาย  คือ  เป็นโผฏฐัพพะทีÉไม่น่าปรารถนา  มีทุกขเวทนา

เป็นปัจจยั 

 คาํว่า  หนกั  คอื  เตม็ไปดว้ยภาระ 

 คาํว่า  เบา  คอื  ไม่เตม็ไปดว้ยภาระ  อธิบายว่า  เบาพรอ้ม 

 บางครัÊงปฐวีธาตุก็หนัก  บางครัÊงก็เบา  โผฏฐัพพะทัÊงนัÊน  สิÉงไหนกระทบสมัผัส

แล้วเบา  หรือสิÉงไหนทีÉกระทบสัมผัสแล้วหนัก  ให้ทราบว่า  นัÉ นคือลักษณะของ

โผฏฐัพพะ  ถา้เป็นสภาพทีÉหนกั  คือ  เต็มไปดว้ยภาระ  ถา้เบา  คือ  ไม่เต็มไปดว้ยภาระ   
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 ก็ในบรรดาธาตเุหลา่นี Ê  ดว้ยบททัÊงหลายว่า  แข็ง  อ่อน  ละเอียด  หยาบ  หนกั  

เบา  ทรงจาํแนกเฉพาะปฐวีเท่านัÊน  แมใ้นพระสูตรว่า  เมืÉอกายนี Êยงัประกอบดว้ยอาย ุ 

ประกอบดว้ยไออุ่น  และประกอบดว้ยวิญญาณ  ย่อมเบากว่า  อ่อนกว่า  และควรแก่

การงานกว่า  ดงันี Ê  ก็ตรสัหมายปฐวีธาตทุีÉเบาและอ่อนเทา่นัÊน   

 แสดงให้เห็นว่า  ไม่ไดแ้ยกกับวิการรูป  วิการรูปจะปราศจากมหาภูตรูปไม่ได ้ 

ลกัษณะของปฐวีธาตใุนขณะทีÉยงัมีชีวิตอยูจ่ะเห็นไดว้่า  ต่างกับลกัษณะของปฐวีธาตุทีÉ

ปราศจากไออุ่น  ไม่ประกอบดว้ยอาย ุ และไม่ประกอบดว้ยวิญญาณ   

 ส่วนดว้ย ๒ บทว่า  มีสมัผสัสบาย  มีสมัผสัไม่สบาย  ทรงจําแนกมหาภูตรูป            

ทัÊง ๓  เพราะปฐวีธาตมุีสมัผสัสบายก็มี  มีสมัผสัไม่สบายก็ม ี

 ซึÉงในอรรถกถายกตวัอย่างว่า   

 เช่น  เมืÉอเดก็หนุม่ผูม้ีฝ่ามืออ่อนนุม่นวดเทา้ทัÊง ๒ อยู่  ก็จะรูส้กึสบายดี  ย่อมจะ

กระทาํอาการทีÉจะใหก้ลา่วว่า  นวดเขา้เถิดพอ่คณุ  นวดเขา้เถิดพอ่คณุ  ดงันี Ê   

 เคยบา้งไหม  ความรูส้กึสบายจากโผฏฐัพพะเวลาทีÉคนทีÉมีมืออ่อนนุ่มนวดให ้  

 สาํหรบัเตโชธาตทีุÉมีสมัผสัสบาย  ในอรรถกถายกตวัอย่างว่า   

เช่น  เวลาหนาว  เมืÉอเขาเอากระเบื Êองถ่านเพลิงมาอบอุ่นร่างกาย  ก็จะรู้สึก

สบายดี  ย่อมจะกระทําอาการทีÉจะให้กล่าวว่า  อบเข้าเถอะพ่อคุณ  อบเขา้เถอะ 

พอ่คณุ   

 เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แต่ไม่ไดส้งัเกตเลยว่า  ในขณะไหนเป็นลกัษณะของ

ปฐวีธาตทีุÉสบาย  ในขณะไหนเป็นลกัษณะของเตโชธาตทีุÉสบาย 

 สาํหรบัวาโยธาตทีุÉมีสมัผสัสบาย  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

 เช่น  เวลารอ้น  เมืÉอเดก็หนุม่ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยวตัรเอาพดัมาวีให ้ ก็จะรูส้ึกสบายด ี 

ย่อมจะกระทาํอาการทีÉจะใหก้ลา่วว่า  พดัเขา้เถอะพอ่คณุ  พดัเขา้เถอะพอ่คณุ   
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 ใครทีÉกาํลงัรอ้น ๆ  จะรูส้กึอย่างนี Êไหมเวลามีใครพัดให ้ จะมีความรูส้กึสบายดี  

เพราะขณะนัÊนเป็นวาโยธาตทีุÉมีสมัผสัสบาย   

 แต่ถา้เป็นสมัผสัทีÉไม่สบายทางกาย  ยกตวัอย่างเช่น 

 เมืÉอเดก็หนุม่ผูม้ีมืออนักระดา้งนวดเทา้ทัÊง ๒ อยู่  ย่อมจะรูส้ึกเหมือนอย่างเวลา

กระดูกจะแตก  แมเ้ขาผูน้ ั Êนก็จะถึงอาการทีÉจะตอ้งพูดว่า  หลกีไปเสยี 

 ไม่เหมือนเมืÉอสักครู่ทีÉบอกว่า  นวดเข้าเถิดพ่อคุณ  นวดเข้าเถิดพ่อคุณ  แต่

ตอนนีÊใหห้ลกีไปเสยี  ถา้ถกูนวดแรง ๆ  เหมือนกบักระดกูจะแตก  ก็คงจะตอ้งพดูอย่างนี Ê 

 สาํหรบัเตโชธาตทีุÉไม่สบาย  คือ  เวลาทีÉรอ้น  และใครเอากระเบื Êองถ่านเพลิงมา  

ก็จะต้องบอกว่า  ใหเ้อาออกไปเสีย  ไม่ต้องการเลยในขณะนัÊน  หรือในขณะทีÉหนาว  

ใครเอาพดัมาพดัให ้ ก็จะตอ้งบอกว่า  หลกีไปเสยี  อย่าพดัเลย 

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวันทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ทัÊงปฐวีธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุซึÉงเป็น

โผฏฐัพพะนัÊน  ย่อมมีทัÊงสมัผสัทีÉสบาย  และสมัผสัทีÉไม่สบาย 

 ถ. เวลาทีÉเรารับประทานนํÊาเย็น  ความเย็นทีÉเกิดทางลิ Êน  เป็นโผฏฐัพพะ  

หรือรสทีÉปรากฏทางลิ Êน   

 สุ. ถา้ลกัษณะเย็น  ตอ้งเป็นโผฏฐัพพะ 

 ถ. แต่ว่าเกิดทางลิ Êนได ้

 สุ. กระทบลิ Êน  เพราะว่ากายปสาทซมึซาบอยู่แทบจะกลา่วไดว้่า  ทัÉวทัÊงกาย

ไม่เวน้เลย 

 ถ. ถือว่าเป็นโผฏฐัพพะทางกาย 

 สุ. เพราะว่าในขณะใดทีÉมีความรูส้กึเย็น  ขณะนัÊนก็เป็นโผฏฐัพพะทีÉกระทบ

กบักายปสาท 

 ข้อความในอรรถกถา  เกื Êอกูลต่อการเจริญสติปัฏฐานทีÉจะให้รู ้ลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เขา้ใจผิดในการปฏิบติั  ซึÉงมีขอ้ความว่า   

 ถามว่า  ก็มหาภูตรูปทัÊง ๓ นี Ê  ย่อมมาสูค่ลองโดยพรอ้มกนัทนัทหีรือไม่   
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 มาสูค่ลองของกายปสาท  คือ  กระทบกับกายปสาท  เพราะว่ามหาภูตรูปทีÉเป็น

โผฏฐัพพะมี ๓  จงึมีคาํถามว่า  จะกระทบกบักายปสาทพรอ้มกนัทนัทีหรือไม ่  

 มหาภูตรูปทีÉเป็นโผฏฐัพพะมี ๓  เป็นสหชาตปัจจัย  ไม่แยกกัน  เพราะฉะนัÊน             

จะมาสูค่ลองของกายปสาท  คือ  กระทบกบักายปสาท  พรอ้มกนัทนัทีหรือไม ่

 ตอบว่า   มาพรอ้มกนัทนัท ี

 ถา้ตอบว่าไม่พรอ้ม  จะแยกธาตุดินใหม้าก่อน  และใหธ้าตุไฟมาทีหลงั  ก็ไม่ได ้ 

เพราะมหาภตูรูป ๔ ไม่แยกจากกนั  ซึÉงทีÉเป็นโผฏฐัพพะมีเพียง ๓  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ

จะกระทบกบักายปสาท  มหาภตูรูปก็ไม่แยกจากกนั  คือ  พรอ้มกนัทนัที   

คาํถามต่อไปมีว่า 

 ถามว่า  มหาภูตรูป ๓  ทีÉมาแลว้อย่างนี Ê  จะกระทบกายปสาทหรือไม่กระทบ 

 มาพร้อมกัน  ไม่แยกกัน  เมืÉอมาพร้อมกันอย่างนี Êจะกระทบกายปสาทหรือ               

ไม่กระทบ 

 ตอบว่า  กระทบ 

 ถามว่า  กายวิญญาณจะเกิดขึÊนกระทาํมหาภูตรูป ๓ เหล่านัÊนใหเ้ป็นอารมณ์

โดยพรอ้มกนัทนัทหีรือไม ่

 ตอบว่า  ไม ่
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๑๑๗๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถามว่า  เพราะเหตไุร 

 ตอบว่า  เพราะการทีÉกายวิญญาณจะทาํมหาภูตรูป ๓ ใหเ้ป็นอารมณ์  ย่อมมีได ้

ก็เนืÉองดว้ยการนอ้มนกึ  หรือเนืÉองดว้ยว่ากนัสว่นขา้งมาก 

 ใน ๒ ขอ้นัÊน  เบื Êองตน้ทีÉว่าเนืÉองดว้ยการนอ้มนึก  อธิบายว่า  เมืÉอเขาเอาบาตร

ตกัขา้วสุกจนเต็มแลว้นาํมา  เมืÉอหยิบเอาเมล็ดขา้วมาเมล็ดหนึÉงแลว้จะทดลองดูว่า  

แข็งหรืออ่อนในเมลด็ขา้วนัÊน  ในเมลด็ขา้วนัÊน  ย่อมมีทัÊงเตโช  มีทัÊงวาโยก็จริงอยู่  แต่ก็

ย่อมจะนอ้มนกึเฉพาะปฐวีธาตเุทา่นัÊน   

 ถกูไหม  ตวัอย่างง่าย ๆ  เวลาหุงขา้ว  หรือเวลาทีÉอยากจะรูว้่าขา้วแข็งหรืออ่อน  

ในขณะทีÉหยิบข้าวขึ ÊนมาเพืÉอจะทดลองดูว่าแข็งหรืออ่อน  ในขณะนัÊนใจย่อมน้อมนึก

เฉพาะปฐวีธาตุเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  จะได้รู ้จากการกระทบสัมผัสในขณะนัÊนว่า              

อ่อนหรือแข็ง  ซึÉงเป็นปฐว ี

 สาํหรบัเตโชธาต ุ มีตวัอย่างว่า   

 เมืÉอหย่อนมือลงในนํÊาร้อนทดลองดู  ในนํÊารอ้นนัÊน  ย่อมมีทัÊงปฐวี  มีทัÊงวาโย              

ก็จริงอยู่  แตก่ย็่อมจะนอ้มนกึเฉพาะเตโชธาตเุทา่นัÊน   

 เพราะในขณะนัÊนอยากจะรูว้่าร้อนหรือเปล่า  เพราะฉะนัÊน  ก็มีการกระทบกับ

เตโชธาต ุ และก็รูว้่าในขณะนัÊน  รอ้นหรือไม่รอ้น   

 สาํหรบัวาโยธาต ุ มีขอ้ความว่า   
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 ในเวลารอ้น  คนก็เปิดหนา้ตา่งใหล้มโชยร่างกาย  ยืนอยู่  เมืÉอลมอ่อน ๆ โชยมา  

ในลมอ่อน ๆ นัÊน  ย่อมมีทัÊงปฐวี  มีทัÊงเตโชก็จริง  แต่ก็ย่อมนอ้มนึกเฉพาะวาโยธาตุ

เทา่นัÊน   

 กาํลงัมีลมพดั  นกึถงึวาโยธาต ุ หรือว่านกึถงึอะไร  เพราะฉะนัÊน  ย่อมขึ Êนอยู่กับ

การน้อมนึกว่า  น้อมนึกถึงธาตุอะไรในขณะนัÊน  นีÉแสดงว่า  กายวิญญาณชืÉอว่า           

ทาํมหาภตูรูป ๓ ใหเ้ป็นอารมณ ์ เนืÉองดว้ยการนอ้มนกึแต่ละธาต ุ

 ส ําหรับอาโปธาตุ  คือ   ธาตุนํÊา   ไม่ใช่ โผฏฐัพพะ  ถ้าท่านใดยังคิดว่ า                    

ท่านกระทบสมัผสันํÊา  ก็เป็นเพราะสญัญาความจาํว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนมีลกัษณะ

เป็นนํÊา  เรียกว่า  นํÊา  แต่ถ้ากระทบสัมผัสจริง ๆ  เวลาทีÉไม่นึกถึงรูปร่างสัณฐาน              

จะกระทบสมัผัสกับสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ซึÉงเป็นธาตุดิน  หรือ

ธาตุไฟ  หรือธาตุลม  แต่ไม่ใช่ธาตุนํÊา  เพราะว่าธาตุนํÊาเป็นธาตุทีÉเกาะกุมธาตุอืÉน                   

ทีÉรวมอยู่ในทีÉนัÊน   

 ขอ้ความใน อภธัิมมัตถวิภาวินีฎกีา  กลา่วถงึอาโปธาตวุ่า 

 คาํว่า  ชืÉอว่าความเป็นของเหลวอนับคุคลถูกตอ้งจับไดน้ี Ê  เป็นเพียงความเขา้ใจ

ของทา่น  ดจุความเขา้ใจในสณัฐาน  สมจริงตามทีÉท่านโบราณาจารย์ทัÊงหลายกล่าวไว้

ว่า  สตัว์โลกนี Êถูกตอ้งภูตรูปทัÊง ๓  ทีÉเป็นไปกบัดว้ยความเป็นของเหลว (คือ  อาโปธาตุ)  

ย่อมเขา้ใจว่า  เราถูกตอ้งของเหลว   

 สว่นมากจะคิดอย่างนี Êว่า  เวลาทีÉกระทบสมัผัสกับมหาภูตรูป ๓  ซึÉงเป็นไปดว้ย

ความเป็นของเหลว  คือ  มีอาโปธาตุเกาะกุม  หรือว่าไหลเอิบอาบอยู่ในทีÉนัÊน             

ย่อมเขา้ใจว่า  ถูกตอ้งของเหลว   

 บณัฑิตพึงทราบความเป็นของเหลว  เหมือนคนถูกตอ้งภูตรูปทัÊงหลายย่อมจับ

ตอ้งสณัฐานไดด้ว้ยความเขา้ใจว่า  เราถูกตอ้งสณัฐานโดยประจกัษ์  ฉะนี Ê   

 เป็นความจริง  ใช่ไหม  ก่อนทีÉจะศึกษาเรืÉองของอินทริยะ  และอารมณ์ของ

อินทรีย์ทัÊง ๕  บางท่านคิดว่า  กาํลังกระทบถูกต้องสัมผัสนาฬิ กา  เพราะมีรูปร่าง
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สณัฐานอย่างนีÊจงึมีความเชืÉอหรือแน่ใจว่ากาํลงักระทบสมัผัสนาฬิ กา  หรือคิดว่ากาํลงั

กระทบสมัผัสสิÉงทีÉมีรูปร่างสัณฐานอย่างนีÊ ๆ  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  กระทบแข็ง  

สณัฐานอะไรก็ไม่สาํคญั   

คิดว่าเก้าอี ÊสีนัÊนสีนี Ê  รูปร่างอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ซึÉงนัÉ นคือสัณฐานของธาตุดิน           

ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ซึÉงประชุมรวมกัน  แต่ขณะทีÉกระทบสมัผัส  เขา้ใจว่ากระทบ

สมัผสัสิÉงซึÉงมีสณัฐานอย่างนัÊน  แต่ตามความเป็นจริง  ไม่ไดก้ระทบสมัผสัวัตถุ  หรือโต๊ะ  

เก้าอี Ê  ทีÉเข้าใจว่ามีสัณฐานอย่างหนึÉงอย่างใดเลย  เพียงกระทบสัมผัสกับปฐวีธาต ุ   

หรือเตโชธาต ุ หรือวาโยธาตเุท่านัÊน  ฉนัใด  การทีÉคิดว่ากาํลงักระทบสมัผัสกับของเหลว  

ก็ฉนันัÊน   

เหมือนกบัทีÉหยิบรองเทา้  ใสร่องเทา้  กระทบสมัผัสรองเทา้  คิดว่ากาํลงักระทบ

รองเท้าซึÉงมีรูปร่างสัณฐานอย่างนีÊ  แต่เวลาทีÉกระทบจริง ๆ  กระทบสัณฐานหรือว่า

กระทบแข็ง  ก็ตอ้งกระทบแข็ง  เพราะการทีÉจะรูว้่าแข็งหรืออ่อน  ตอ้งเป็นการรูท้างกาย  

สว่นทางตา  สามารถเห็นเพียงอปุาทายรูป  คือ  สสีนัวัณณะซึÉงอาศัยเกิดกับมหาภูตรูป

ทาํใหเ้ห็นเป็นสณัฐานต่าง ๆ  ไม่ใช่ว่าไปกระทบสมัผัสจับรองเทา้  สณัฐานอย่างนีÊคู่นี Ê  

สัณฐานอย่างนัÊนคู่นัÊน  แต่เวลาทีÉกระทบสัมผัสจริง ๆ  เป็นการกระทบกับปฐวีธาต ุ        

ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง   

 ขอ้ความต่อไปใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 สว่นผูใ้ดพลาดลงก็ด ี เอาศรีษะชนตน้ไมก้็ด ี กาํลงับริโภคอยู่  ขบกอ้นกรวดก็ด ี 

ในสิÉงทีÉถูกเขา้นัÊน  ย่อมมีทัÊงเตโช  มีทัÊงวาโยก็จริงอยู่  แต่ผูน้ ั Êนย่อมกระทําเฉพาะ         

ปฐวีธาตเุทา่นัÊนใหเ้ป็นอารมณ์   

 ถกูไหม  บางท่านอาจจะมีกรรมต่างจากบคุคลอืÉน  ไม่ว่าจะรับประทานครัÊงไหน  

บ่อยครัÊงทีÉจะต้องมีก้อนกรวดอยู่ในคาํข้าวทีÉกาํลังเคี Êยวอยู่  ถ้าผู้นัÊนระลึกรู้ลักษณะ

สภาพของแข็งทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยในขณะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ไม่ได้ต้องการจะ

กระทบกบักอ้นกรวดเลก็ ๆ ทีÉปะปนอยู่ในคาํขา้วเลย  และไม่รูต้ัวดว้ยว่า  ต่อไปจะตอ้ง

กระทบกับก้อนกรวดซึÉงอยู่ในคําข้าว  แต่ว่าวิบากทัÊงหลายย่อมเกิดขึ Êนตามเหต ุ         
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ตามปัจจัย  ซึÉงไม่มีใครทราบได้เลยว่า  ขณะต่อไปจะเป็นวิบากทางตา  หรือทางห ู   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และในขณะทีÉกระทบในขณะนัÊน  ผูน้ัÊน ย่อมกระทาํเฉพาะ

ปฐวีธาตเุทา่นัÊนใหเ้ป็นอารมณ ์ เนืÉองดว้ยว่ากนัส่วนขา้งมาก  แมว้่าในทีÉนัÊนก็มีทัÊงวาโย

และเตโชอยู่ดว้ย 

 ท่านผู้ฟังเคยเหยียบไฟไหม  ถูกของร้อน ๆ  สะเก็ดถ่านอะไรบา้งไหม  ซึÉง                  

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 แมเ้มืÉอเหยียบไฟ  ในไฟนัÊน  ย่อมจะมีทัÊงปฐวี  มีทัÊงวาโยก็จริงอยู่  แต่ย่อม

กระทาํเฉพาะเตโชธาตเุทา่นัÊนใหเ้ป็นอารมณ์  เนืÉองดว้ยว่ากนัสว่นขา้งมาก   

 กลา่วว่า  เหยียบไฟ  เพราะว่าในขณะนัÊนลกัษณะทีÉรอ้นปรากฏ  แมว้่าจะมีปฐวี

และวาโยรวมอยู่ดว้ย   

 สาํหรบัวาโยธาต ุ ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 เมืÉอลมแรงพดัถูกสะเก็ดหู  ทาํใหถ้ึงหนวก  ในลมนัÊน  ย่อมมีทัÊงปฐวี  มีทัÊงเตโช  

ก็จริงอยู่  แต่ก็กระทาํเฉพาะวาโยธาตเุท่านัÊนใหเ้ป็นอารมณ์  เนืÉองดว้ยว่ากนัส่วนขา้ง

มาก 

 ขอ้ความต่อไป  กล่าวถึงกายวิญญาณทีÉเกิดขึ Êนว่า  ไม่ไดเ้กิดขึ Êนพรอ้มกัน  แต่

เกิดขึ Êนทีละขณะ   

 ขอ้ความมีว่า   

 เมืÉอบคุคลกระทาํธาตอุย่างใดอย่างหนึÉงใหเ้ป็นอารมณ์  แมก้ายวิญญาณก็ย่อม

ไม่เกิดขึÊนโดยพรอ้มกนัทนัท ี  

ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  แสดงขอ้ความต่อไปใหเ้ห็นชดัเจนว่า 

เมืÉอบุคคลถูกเขาเอาเข็มตบัหนึÉงทิÉมแทงกระทบกายโดยพรอ้มกนัทนัที  ก็ในทีÉ   

ใด ๆ มีกายปสาทอยู่ส่วนมาก  ย่อมเกิดกายวิญญาณในทีÉนัÊน ๆ  แมใ้นทีÉใด ๆ มีการ

กระทบเสียดสีแรง  ย่อมเกิดกายวิญญาณในทีÉนัÊน ๆ ก่อน  เช่น  เมืÉอเอาขนไก่ชะแผล  
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เสน้ขนไก่แต่ละเสน้กระทบกายปสาท  ก็ในทีÉใด ๆ มีปสาทอยู่ส่วนมาก  ย่อมเกิด           

กายวิญญาณในทีÉนัÊน ๆ แหละ  อย่างนี Êย่อมกระทําธาตุให้เป็นอารมณ์เนืÉองดว้ย            

ว่ากนัสว่นขา้งมาก  และชืÉอว่าเกิดกายวิญญาณเนืÉองดว้ยว่ากนัสว่นขา้งมากเหมือนกนั   

 พูดถึงอารมณ์ซึÉงเป็นปัจจัย  ถ้าถูกอะไรกระทบแรง ๆ  หลีกเลีÉยงทีÉจะไม่ให ้            

กายวิญญาณเกิดไม่ไดเ้ลย  เดินไปถกูลกูฟุตบอลทีÉขวา้งมา  จะไม่ใหเ้กิดกายวิญญาณ  

ไม่ใหเ้กิดความรูส้กึทีÉเป็นทุกขเวทนาทีÉเกิดจากการกระทบกับสิÉงทีÉแข็งไม่ได ้ นีÉเป็นการ

กลา่วถงึอารมณซ์ึÉงเป็นสว่นขา้งมาก   

 นีÉเป็นเรืÉองของอารมณที์Éมากระทบ  แต่ว่าเรืÉองของจิตจะเป็นอย่างไร  เพราะว่า

ท่านผูฟั้งในขณะทีÉกาํลังกระทบสิÉงทีÉแข็ง  หรือว่ากาํลงัรู ้สกึเจ็บปวดก็ตาม  มีเห็นดว้ย

หรือเปลา่  หรือว่ามีแต่ปวดเจ็บเท่านัÊน  ไม่ไดเ้ห็นอะไร  ไม่ไดย้ินอะไร  ไม่ไดก้ลิÉนอะไร  

แต่ตามความเป็นจริง  สว่นขา้งมากในขณะนัÊนอาจจะเป็นทกุขเวทนา  เพราะว่ากระทบ

สิÉงซึÉงแข็งและใหญ่  เจ็บปวดมากก็จริง  แต่จิต  ก็ต้องมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการ             

คิดนกึดว้ย  ตามเหตตุามปัจจยั  ไม่ใช่ว่าจะอาศยัโผฏฐัพพะเท่านัÊนเป็นปัจจยั  หรือไม่ใช่

แต่เฉพาะอาศยัอารมณที์Éกระทบกบักายปสาทเท่านัÊนเป็นปัจจยั 

ขอ้ความต่อไป  จงึมีคาํถามว่า 

 ถามว่า  ก็จิตละ่  กา้วไปจากอารมณ์ดว้ยอาการอย่างไร 

 เมืÉอมีจิต  ก็ตอ้งมีอารมณ ์ แต่แมอ้ย่างนัÊนก็ยงัไม่รูว้่า  เมืÉอจิตขณะนีÊเดีÌยวนีÊดบัไป  

จิตต่อไปทีÉจะเกิดขึ Êนจะมีอารมณอ์ะไร  หรือว่าจะรูอ้ารมณอ์ะไร  ทุกคนไม่เคยพิจารณา

เลย  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ประจักษ์สภาพก่อนทีÉจะมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êนว่า  ขณะนัÊนตอ้ง

ไม่มีสิÉงใดเลย  และจงึมีสิÉงหนึÉงเกิดขึ Êน   

เช่น  เสียง  ยังไม่มีเสียง  หรือจะกล่าวว่า  ยังไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  ก็ไม่ผิด  

เพราะว่าตอ้งมีภวงัคจิตเกิดก่อนวิถีจิต  แสดงใหเ้ห็นว่า  ก่อนทีÉจะมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ

ตอ้งไม่มีอารมณ์ใด ๆ ปรากฏก่อน  เพราะว่าเป็นภวังคจิต  จากนัÊนจึงมีสิÉงหนึÉงสิÉงใด

เกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั  และดบัไป 
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 นีÉคือผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จงึสามารถประจักษ์ความเกิดขึ ÊนทางทวารหนึÉง

ทวารใด  โดยอินทรียห์นึÉงอินทรียใ์ดเป็นปัจจัย  เฉพาะทางหนึÉงทางใด  และดับ  ไม่มี          

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  และจึงมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êนต่อไป  ทางทวารหนึÉงทวารใด  โดยอินทรีย์

หนึÉงอินทรียใ์ด  และก็ดับ  จึงจะประจักษ์สภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน            

ตามความเป็นจริงได ้  

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉทุกคนมีจิต  และจิตเกิดดับสืบต่อกันโดยไม่หยุดยัÊงอย่าง

รวดเร็ว  ทาํใหไ้ม่สามารถประจักษ์ไดว้่า  ขณะนีÊอะไรไม่มี  และต่อไปอะไรจึงมี  และ         

ก็ไม่มี  และต่อไปอะไรจงึมี   

แต่ถา้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรมจึงรู ้ชัดว่า  สิÉงทีÉจะเกิดต่อไปทีÉปรากฏเป็นอารมณ์นัÊน  เป็นลักษณะของ

นามธรรม  หรือว่าเป็นลกัษณะของรูปธรรม   

 สภาพธรรมทีÉจะเกิดขณะต่อไป  ไมม่ีใครสามารถรูไ้ด ้ นอกจากเหตปัุจจยัแต่ละ

อย่างจะทาํใหส้ภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êน  จงึควรทีÉจะไดพ้จิารณาว่า  สาํหรบัจิตทีÉจะ

กา้วไปจากอารมณ ์ หรอืจะกา้วไปสูอ่ารมณแ์ต่ละอารมณน์ัÊน  ดว้ยอาการอย่างไร 

 ตอบว่า  กา้วไปดว้ยอาการ ๒ อย่าง  คือ  โดยอธัยาศยั (คือ ความตัÊงใจ) บา้ง    

โดยอารมณ์มีประมาณยิÉงบา้ง   

 นีÉคือชีวิตตามปกติตามความเป็นจริง  ซึÉงทุกท่านตัÊงใจกันอยู่ทุกวันว่า  วันนี Êจะ

ทาํอะไรบา้ง  ต่อจากนีÊไปจะทาํอะไรบา้ง  พรุ่งนี Êจะทาํอะไรบา้ง  นีÉคือ  โดยอัธยาศัย  

กา้วไปสูอ่ารมณ์ตามอธัยาศยั  ตามเหตกุารณข์องแต่ละบุคคลอย่างหนึÉง  และอีกอย่าง

หนึÉง  คือ  โดยอารมณ์มีประมาณยิÉงบา้ง  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี ยกตวัอย่างว่า 

 จริงอยู่  เวลามีงานฉลองวัด  เป็นตน้  คนผูไ้ปโดยอัธยาศยัว่า  เราจักไหว ้            

พระเจดยี์และพระปฏิมานัÊน ๆ  และเราจกัชมงานหนงัสอื  งานวาดภาพจิตรกรรม  ดงันี Ê  

ย่อมไปเพืÉอจะไหวบ้า้ง  เพืÉอจะชมบา้งทีเดียว  อย่างนี ÊชืÉอว่า  จิตกา้วไปจากอารมณ์  

หรือกา้วไปสูอ่ารมณ์โดยอธัยาศยั  คือ  โดยตัÊงใจ 

   ขอ้ความต่อไป  แสดงถงึการกา้วไปสูอ่ารมณ ์ โดยอารมณ์มีประมาณยิÉง   
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 แต่ขณะทีÉกําลงัยืนดูมหาเจดีย์  อันมีส่วนเปรียบดว้ยยอดเขาไกรลาส  ครัÊน

ภายหลงัเมืÉอเขาพากันบรรเลงดนตรีทัÊงปวง  ก็ละรูปารมณ์เสียกา้วขึÊนสู่สทัทารมณ์   

เมืÉอเขานาํเอาดอกไม้หรือของหอมอันมีกลิÉนเป็นทีÉน่าฟูใจมา  ก็ละสทัทารมณ์เสีย           

กา้วขึÊนสูค่นัธารมณ์  อยา่งนี ÊชืÉอว่า  กา้วไปจากอารมณ์  โดยอารมณ์มีประมาณยิÉง 

 นีÉคือชีวิตประจาํวนั  ทกุท่านตัÊงใจมาวดั  มาฟังพระธรรม  ไดย้ินเสยีงอืÉนบา้งไหม  

ไดย้ิน  เพราะว่า อารมณ์มีประมาณยิÉง  ไม่ใช่โดยความตัÊงใจว่า  อยากจะไดย้ินเสียงอืÉน  

แต่ต้องไดย้ิน  แสดงให้เห็นสภาพทีÉเป็นปัจจัยของแต่ละขณะจิตว่า  ไม่มีใครสามารถ

ยับยัÊงหรือให้จิตของตนเป็นไปตามความปรารถนาได้  เพราะว่าจิตเป็นสังขารธรรม       

เกิดขึ Êนเพราะปัจจยัปรุงแต่งแต่ละขณะ 

 ถ. คาํว่า  กระทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย  ในขณะทีÉเรามีสติระลกึรู ้ สมมติว่า

สภาพทีÉไดย้ิน  เราก็นึกว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ เป็นสภาพรูท้างหู  อย่างนี Êจะเป็นการ

กระทาํไวใ้นใจโดยแยบคายหรือเปลา่ 

 สุ. นัÉนเป็นการนกึ  

ถ. ถา้อย่างนัÊน  กระทาํไวใ้นใจโดยแยบคายเป็นอย่างไร   

 สุ. สภ าพ ธ รร ม มีหลาย อ ย่า ง   ล้วนแ ต่ไ ม่ ใช่ ตั วตนสัก อ ย่า ง เ ดีย ว  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉศึกษาสภาพธรรม  แม้ว่าข้อความในพระสูตรจะกล่าวอย่างนัÊน         

ก็ต้องทราบว่า  ไม่มีตัวตนทีÉกระทาํ  ถา้มีท่านผูห้นึÉงผู้ใดใคร่ทีÉจะให้คนอืÉนบอกให้ทาํ   

แต่ไม่ไดใ้หเ้ข้าใจอะไรเลย  ก็ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  และย่อมทาํไม่ถูก  จะทาํ

อย่างไรก็ต้องชืÉอว่ายังไม่ถูก  เพราะว่าไม่ใช่สัมมาทิฏฐิ  คือ  การรู้ลักษณะของ                   

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏว่า  สภาพทีÉเป็นนามธรรมมีลกัษณะอย่างไร  และสภาพทีÉเป็น

รูปธรรมมีลกัษณะอย่างไรจริง ๆ   

อาจจะบอกไดอ้ย่างรวดเร็วว่า  เห็นเป็นนามธรรม  สีสนัวัณณะทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาเป็นรูปธรรม  ได้ยินเป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  ตอบได้อย่างรวดเร็ว       

ทกุทวาร  แต่เป็นการรูล้กัษณะของนามธรรมจริง ๆ หรือเปลา่  ในขณะทีÉกลา่วว่า  ไดย้ิน

เป็นนามธรรม  หรือเห็นเป็นนามธรรม 
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เพราะฉะนัÊน  การกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย  คือ  ไม่ลืมว่า  สภาพธรรม

ทัÊงหลายทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊเป็นอนัตตา  เพราะนามธรรมเป็นสภาพรู้  รูปธรรม

ไม่ใช่สภาพรู ้ ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ขณะทีÉกาํลงัเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ 

เป็นอาการรู ้ ขณะทีÉนอ้มพิจารณาลกัษณะของสภาพซึÉงกาํลงัเห็น  คือ  กาํลงัรู ้ ไม่ใช่

เพียงการคิดขึ Êนมาว่าเห็นเป็นนามธรรม  ในขณะนัÊนจึงเป็นการกระทาํโดยแยบคาย                   

เพราะสติระลึกโดยแยบคาย  ปัญญามนสิการพิจารณาโดยแยบคาย  แต่ไม่ใช่ตัวเรา

พยายามทีÉจะทาํใหแ้ยบคาย   
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๑๑๗๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  พฤศจกิายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่มีคนอืÉนมาบอกใหม้ีวิธีทาํโดยแยบคาย  แต่ตอ้งเป็น

การฟังและพิจารณาให้เข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนเป็นความ     

แยบคายในขณะทีÉสติกาํลงัระลกึลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่จะเป็นไป

ได้โดยง่ายหรือโดยเร็ว  ต้องอาศัยการฟังและพิจารณาไปเรืÉอย ๆ  และรู้ว่าในขณะทีÉ

กาํลงันกึหรือคิด  ในขณะนัÊนเป็นการรูค้าํ  คิดถงึคาํ  เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่

ในขณะทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏโดยไม่ไดคิ้ด   

 จะตอ้งเป็นความเขา้ใจขึ Êน ๆ ก่อน  ไม่ตอ้งเป็นห่วงเรืÉองสติหรือปัญญา  แต่ขอให้

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

 ถ. กระทาํโดยแยบคาย  คือ  ศกึษาไปก่อน 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. แต่เวลาเจริญสติ  ก็เจริญสติไปตามปกติ 

 สุ. เมืÉอมีความเข้าใจในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ Êน  อย่าลืม 

ปัญญา  คือ  การเริÉมเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมตัÊงแต่ขัÊนของการฟังก่อน  เมืÉอเขา้ใจ

ขึ Êน ๆ  เป็นปัจจัยใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จะเห็นความเป็นอนัตตา

ของสติว่า  ไม่ใช่เราจะทาํ  แต่เป็นสติทีÉเกิดขึ Êนเพราะอาศัยความเขา้ใจในลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏจริง ๆ  จงึทาํใหร้ะลกึได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องห่วงเรืÉองสติและปัญญา  แต่ขอให้เข้าใจลักษณะของ 

สภาพธรรมเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  จะเป็นปัจจยัใหส้ติระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉ

เขา้ใจไดถ้กูตอ้ง   

 ถ. เวลาสติระลกึไดว้่า  ไม่เป็นเรา  เป็นการคิดใช่ไหม   
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 สุ. เพียงแต่ระลกึทีÉลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมทางทวารหนึÉงทวารใด  

และสติก็ดบัไป  โดยปัญญายงัไม่ไดรู้ช้ดั  เพราะฉะนัÊน  จงึรูต้ามความเป็นจริงว่า  ยังไม่

รูช้ดั 

 ประโยชนที์Éสดุของการเป็นผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คือ  แมส้ติเกิดแลว้ก็ยังรูว้่า  

ยังไม่ได้รู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัด  เพราะฉะนัÊน  จึงต้องระลึกอีก ๆ           

เนือง ๆ บ่อย ๆ  เท่าทีÉสติจะระลึกได้จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดเท่านัÊน  แต่ไม่ทราบว่า        

จะเป็นกปัไหน  หรือเมืÉอไร  อาจจะเป็นชาตินี Êก็ได ้ หรืออาจจะนานมากอีกหลายสิบชาติ

ก็ได ้ หรืออาจจะอีกหลายกปัก็ได ้  

ข้อสาํคัญ  คือ  ไม่ว่าชาติไหน  กัปไหน  ต้องเป็นปัญญาทีÉ รู ้ลักษณะของ               

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตรงตามความเป็นจริงพร้อมสติเท่านัÊน  ไม่ใช่เป็นการทาํ 

อย่างอืÉน  แต่จะตอ้งเพิÉมความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏก่อน              

สติจงึจะระลกึไดถ้กูตอ้ง  ถา้ยงัไม่เพิÉมความเขา้ใจในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

รีบรอ้นทีÉจะทาํทีÉจะใหส้ติเกิด  ไม่มีทางทีÉจะเพิÉมความเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมได ้ แต่เมืÉอเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ Êน  ไม่ตอ้งเป็นห่วง

เลย  วันหนึÉงสติจะเริÉมเกิดและรู้ตามความเป็นจริงว่า  ถ้ายังรูไ้ม่ชัด  ก็ตอ้งระลึกอีก           

เท่านัÊนเอง  เป็นหนทางเดียวจริง ๆ 

 ถ. บางครัÊงอาจารยก์ล่าวว่า  ใหม้ีการรูส้กึตัว  บางครัÊงก็กล่าวว่า  ใหม้ีสติ   

ลกัษณะของการมีสติ  กบัการรูส้กึตวั  มีความหมายต่างกนัอย่างไร 

 สุ. จะใชค้าํไหนก็ได ้ ใหร้ะลกึ  คือ  รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางหนึÉง

ทางใด  บางท่านชอบทีÉจะให้ใช้คําว่า  รู ้สึกตัว  เพราะว่าท่านไม่ค่อยจะรู้สึกตัว  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉใชพ้ยัญชนะว่า  รูส้ึกตัว  ท่านก็รูส้ึกดีใจว่า  ท่านพอจะเขา้ใจว่า  

ขณะทีÉมีสตินัÊนคืออย่างไร   

 แต่ถ้าใช้คาํว่า  รู ้สึกตัว  ก็ยังกว้าง  จะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทางดว้ย  ตอ้งเจาะจงลงไปอีก  ไม่ใช่ว่ารูส้กึตัวโดยกวา้ง ๆ  

แต่จะตอ้งระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมซึÉงมีลกัษณะจริง ๆ  ทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด
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ใน ๖ ทาง  ทีละทาง  ทีละอย่าง  อาจจะเป็นลกัษณะของนามธรรม  หรือว่าลกัษณะของ

รูปธรรมก็ได ้

 เพราะฉะนัÊน  แล้วแต่ท่านผู้ฟังจะพอใจในพยัญชนะไหน  แต่ให้ทราบว่า           

มีของจริง  เป็นสัจธรรม  เป็นธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใด  และระลึก  คือ                    

รูล้กัษณะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

วนัเดียว  สองวนั  จะรูไ้หม  รูไ้ม่ได ้ แต่ฟังได ้ พิจารณาได ้ เขา้ใจได ้ เขา้ใจขึ Êน

เรืÉอย ๆ  ไม่ตอ้งห่วง  ไม่ตอ้งกงัวลเรืÉองสติ  เพราะเมืÉอเขา้ใจแลว้  วันหนึÉงสติจะระลกึถูก  

แต่ถา้ไม่เขา้ใจเลย  และอยากจะใหส้ติเกิด  จะเสียเวลา  เพราะว่าอย่างไรก็ไม่ถูก  เมืÉอ

ไม่เขา้ใจ  สติจะระลกึทีÉไหน  จะรูอ้ะไร  ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดที้Éว่า  ปัญญาจะเจริญ

ไดด้ว้ยความไม่รู ้

 ใน อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  แสดงลักษณะของมหาภูตรูปละเอียดมาก  และมี      

ขอ้ทีÉน่าพิจารณาดว้ย  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า   

 ปฐวีธาตุ  เมืÉออาโปธาตุยังมิไดถู้กตอ้งเลย (คือ ยังไม่ไดก้ระทบ)  ก็เป็นทีÉตัÊง

อาศยัได ้ สาํหรบัเตโชธาตแุละวาโยธาต ุ ถูกตอ้งแลว้  จึงเป็นทีÉตัÊงอาศยั 

 ฟังดยูากทีÉว่า  ปฐวีธาต ุ เมืÉออาโปธาตยุงัมิไดถู้กตอ้งเลย  ก็เป็นทีÉตัÊงอาศยัได ้  

 ทุกอย่างซึÉงเป็นทีÉรองรับ  ไม่พน้จากปฐวีธาตุ  เพราะฉะนัÊน  แม้ว่าจะไม่มีการ

กระทบกบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  ปฐวีธาตนุัÊนก็ยงัเป็นทีÉรองรบั  คือ  ยงัเป็นทีÉตัÊง  เป็นทีÉอาศยั 

 แต่สําหรับเตโชธาตุและวาโยธาตุ  ถูกต้องแล้ว  จึงเป็นทีÉตัÊงอาศัย  เช่น              

ของรอ้น  เตโชธาตถุกูตอ้งแลว้  จงึเป็นทีÉตัÊงอาศยั   

 อะไรรอ้น  คาํตอบนัÊนย่อมแสดงว่า  มีทีÉตัÊงทีÉอาศยัของความรอ้น  หรือวาโยธาตุ

ก็เช่นเดียวกนั  ธาตลุม  ถูกตอ้งแลว้จึงเป็นทีÉตัÊงอาศัย  หมายความว่า  จึงจะปรากฏให ้       

รูว้่า  มีทีÉตัÊงทีÉอาศยั  เช่น  ลม  ลมพัดหรือว่าของปลิว  จึงจะรูล้กัษณะอาการของลมได้

ว่า  มีทีÉตัÊงทีÉอาศยัของลมนัÊน   

 เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ทีÉแสดงใหเ้ห็นลกัษณะของธาตุแต่ละธาตุทีÉควรจะพิจารณา

โดยนยัของอรรถกถา  และยงัมีขอ้ความต่อไปทีÉน่าคิด  น่าพิจารณาว่า   
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 เตโชธาตุถูกตอ้งปฐวีธาตุจึงแผดเผา  ส่วนปฐวีธาตุนัÊน  มิใช่เป็นของร้อน       

ถูกแผดเผา   

 เวลานีÊมีเตโชธาตุรวมอยู่ในทุก ๆ กลุ่มของรูป  ซึÉงมีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุลม  

รวมอยู่ด้วย  เผาอะไรหรือเปล่า  ไม่เผา  แต่เวลาทีÉจะเผา  ต้องเผาสิÉงทีÉมีปฐวีธาต ุ               

เผาไม ้ เผาเกลอื  เผาพริก  เผาอะไรก็ได ้ นัÉนเป็นลกัษณะหนึÉงอาการหนึÉงของเตโชธาต ุ 

ซึÉง ถูกตอ้งปฐวีธาตจึุงแผดเผา  สว่นปฐวีธาตนุัÊน มิใช่เป็นของรอ้นถูกแผดเผา  ในขณะทีÉ

กาํลงัเผาพริก  เผาเกลอื  หรืออะไรก็ตามแต่  มีปฐวีธาตุในพริกไหม  มี  แต่ปฐวีธาตุนัÊน  

มิใช่เป็นของรอ้นถูกแผดเผา   

ไม่ว่าจะถูกเผา  หรือไม่ถูกเผา  อย่างไรก็ตามปฐวีธาตุก็ยังคงเป็นปฐวีธาต ุ          

จะเปลีÉยนปฐวีธาตุให้เป็นเตโชธาตุไม่ได้  แต่เวลาทีÉเตโชธาตุจะเผา  เตโชธาตุต้อง

ถูกตอ้งปฐวีธาตุจึงเผา  แต่เมืÉอถูกตอ้งแลว้  ปฐวีธาตุนัÊน มิใช่เป็นของรอ้นถูกแผดเผา  

เพราะเหตวุ่า  

ผวิ่าพงึเป็นของรอ้นถูกแผดเผาไซร ้ ก็จะพงึชืÉอว่า  มีความรอ้น  เป็นลกัษณะ 

 นีÉเป็นเรืÉองธาตดิุน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงจะตอ้งเขา้ใจ  

ลกัษณะของธาตุทัÊง ๔ โดยถูกตอ้งว่า  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงลกัษณะของธาตุ 

ทัÊง ๔ ได้  ธาตุดินมีลักษณะอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  ธาตุไฟมีลักษณะอย่างไรก็เป็น 

อย่างนัÊน  ธาตุนํÊามีลักษณะอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  ธาตุลมมีลักษณะอย่างไรก็เป็น 

อย่างนัÊน  แมอ้าโปธาต ุ คือ  ธาตุนํÊา  เมืÉอไหมอ้ยู่  ก็มิใช่จะเป็นของรอ้นไม่  กาํลงัไหม้

อยู่  แต่ลักษณะของอาโปธาตุ  แมเ้มืÉอไหมอ้ยู่  ก็มิใช่จะเป็นของร้อนไม่  เพราะถ้า           

นํÊารอ้น  ไม่ใช่อาโปธาตรุอ้น  แต่เตโชธาตรุอ้น   

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ แมอ้าโปธาตนุัÊนเมืÉอไหมอ้ยู่  ก็มิใช่จะเป็นของรอ้นไม่    

ผวิ่าพงึเป็นของรอ้นไหมไ้ซร ้ ก็จะพงึชืÉอว่า  มีความรอ้น  เป็นลกัษณะ 

 ถา้อาโปธาตุรอ้นเมืÉอไรตอ้งชืÉอว่า  มีความรอ้นเป็นลกัษณะแลว้  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ว่าจะเป็นอาโปธาตุอยู่ในขณะใด  กาํลงัถูกไหม้อยู่  หรือไม่ไหม้ก็ตามแต่  ลกัษณะ

ของอาโปธาตนุัÊน  มิใช่จะเป็นของรอ้นไม่ 
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 วาโยธาตถูุกตอ้งปฐวีธาตแุลว้จึงทาํใหเ้คลืÉอนไหว  ถูกตอ้งเตโชธาตแุลว้จึงทาํให้

เคลืÉอนไหวเหมือนกนั  แตม่ิไดถู้กตอ้งอาโปธาตเุลย  ก็ทาํใหเ้คลืÉอนไหว 

 นีÉเป็นลกัษณะพิเศษเพิÉมขึ ÊนทีÉอรรถกถาไดแ้สดงไวโ้ดยละเอียด  ทีÉว่า  วาโยธาตุ

ถูกตอ้งปฐวีธาตแุลว้จึงทาํใหเ้คลืÉอนไหว  ถา้ไม่มีปฐวีธาตุ  เคลืÉอนไหวไดไ้หม  มีอะไรทีÉ

จะเห็นว่าเคลืÉอนไหวไหมในขณะนีÊ  แต่ทีÉเห็นว่าเคลืÉอนไหวไป  แม้วาโยธาตุเป็นธาตุทีÉ

เคลืÉอนไหว  แต่เมืÉอ ถูกตอ้งปฐวีธาตแุลว้จึงทาํใหเ้คลืÉอนไหว   

 ไม่ว่าจะเห็นอะไรเคลืÉอนไหวก็ตาม  ทัÊงหมดใหท้ราบว่า  อาการไหว  สภาพไหว  

เป็นลกัษณะของวาโย  แต่เมืÉอ ถูกตอ้งปฐวีธาตแุลว้จึงทาํใหเ้คลืÉอนไหว 

 ใน อภธัิมมัตถวิภาวินีฎกีา  มีขอ้ความว่า   

อธิบายธาต ุ๔  ชืÉอว่าวาโย  ดว้ยอรรถว่า  เคลืÉอนไหว  คอื  ใหป้ระชมุแห่งภูตรูป

เคลืÉอนทีÉ  โดยเป็นเหตเุกิดปรากฏแห่งรูปในทีÉอืÉน   

ท่านผูฟั้งนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  ประเดีÌยวก็ออกไปขา้งนอก  เพราะฉะนัÊน  ธาตุทีÉทาํใหป้ฐวี

เคลืÉอนออกไป  คือ  วาโยธาตุ  เพราะว่า ชืÉอว่าวาโย  ดว้ยอรรถว่า  เคลืÉอนไหว  คือ             

ใหป้ระชมุแห่งภูตรูปเคลืÉอนทีÉ  โดยเป็นเหตเุกิดปรากฏในทีÉอืÉน 

ขณะนีÊกาํลงัเกิดดบัปรากฏในทีÉนี Ê  แต่ต่อไปจะเกิดดับปรากฏในทีÉอืÉน  เนืÉองดว้ย

วาโยธาตเุป็นธาตทีุÉทาํใหเ้คลืÉอนไหว   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

ถามว่า  เมืÉอเคีÉยวนํÊาออ้ย  ทําใหเ้ป็นงบนํÊาออ้ย  อาโปธาตุจะเป็นของแข็ง

หรือไม่เป็น 

ตอบว่า  ไม่เป็น  เพราะอาโปธาตนุัÊนมีความหลัÉงไหลเป็นลกัษณะ  ปฐวีธาตุมี

ความแขน้แข็งเป็นลกัษณะ  ก็อาโปขนาดอย่างตํÉา  มีคตเิทา่กบัปฐวขีนาดยิÉง 

หมายความว่า  ไม่ว่าจะเลก็นอ้ยแค่ไหน  หรือว่าจะใหญ่สกัแค่ไหน  แต่ละกลุ่ม

จะตอ้งมีทัÊงอาโป  ปฐวี  เตโช  วาโย  เพราะฉะนัÊน  อาโปธาตนุัÊน  ย่อมละภาวะทีÉตัÊงอยู่

โดยอาการเป็นรสะได ้ แตย่่อมไม่ละลกัษณะ   
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 อย่าลืมว่า  แม้แต่นํÊาอ้อยก็ย่อมละภาวะทีÉตัÊงโดยอาการเป็นนํÊาออ้ยได้  แต่ว่า       

ไม่ละลักษณะจากนํÊาอ้อยเป็นงบอ้อย  อาการภายนอกเปลีÉยน  ย่อมละอาการของ

นํÊาออ้ยเปลีÉยนเป็นอาการของงบอ้อย  แต่อาโปธาตุไม่เปลีÉยนลักษณะไม่ว่าจะอยู่ใน

นํÊาออ้ย  หรือว่าจะอยู่ในงบออ้ย  อาโปธาตกุ็มีลกัษณะของอาโปธาต ุ  

แมเ้มืÉอละลายงบนํÊาออ้ย  ปฐวีธาตกุ็ไม่ละลาย  เพราะปฐวีธาตมุีความแขน้แข็ง

เป็นลกัษณะ  อาโปธาตมุีความหลัÉงไหล  เป็นลกัษณะ 

 ปฐวีธาตนุัÊน  ย่อมมีภาวะแปรเป็นอืÉนอย่างเดยีว  ทีÉจะชืÉอว่าลกัษณะแปรเป็นอืÉน

ไป  มิไดม้ี 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  แมธ้าตดิุนก็สามารถทีÉจะแปรอาการหรือภาวลกัษณะทีÉปรากฏ

ได ้ แต่ว่าลกัษณะของธาตุดินไม่แปรเป็นอย่างอืÉน  คือ  ไม่ว่าจะทาํงบออ้ยใหล้ะลาย  

แต่ปฐวีธาตกุ็ยงัคงเป็นปฐวีธาต ุ ซึÉงมีลกัษณะทีÉแขน้แข็ง 

 ความไม่มีแห่งลกัษณะแปรเป็นอืÉนไปนัÊน  ทรงแสดงไวแ้ลว้โดยอฏัฐานปริกปัป-

สูตร  ขอ้นี Êสมดว้ยพระบาลทีีÉตรสัไวด้งันี Êว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็มหาภูตรูปทัÊง ๔  คือ  ปฐวีธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาต ุ

อาโปธาต ุ จะพงึมีการแปรเป็นอืÉนไปได ้(โดยลกัษณะอาการทีÉปรากฏ  แปรจากนํÊาออ้ย

เป็นงบอ้อย  หรือจากงบอ้อยเอาไปละลาย) แต่พระอริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยความ

เลืÉอมใสไม่คลอนแคลนในพระพทุธเจา้จะแปรเป็นอืÉนไป  ไม่พงึมีไดเ้ลย  ดงันี Ê   

 อาการของธาตุยังแปรได้  แต่ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลแลว้ทีÉจะใหแ้ปรกลับไปสู่

ความเป็นปุถุชน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะได้อบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของ

สภาพธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจริงจนกระทัÉงดบักิเลสได ้  

 ถ. ขณะทีÉเอานํÊาไปทาํนํÊาแข็ง  นํÊานัÊนเป็นนํÊาแข็ง  ปฐวีเปลีÉยนไหม 

 สุ. อาการภายนอกจากเหลวเป็นแข็ง  แต่ว่าลกัษณะของปฐวีธาตุไม่เปลีÉยน  

ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพทีÉเหลวหรือแข็ง  ปฐวีธาตกุ็มีลกัษณะแขน้แข็ง 

 ถ. นํÊาแข็งละลายเป็นนํÊาแลว้น่าจะเปลีÉยน  ทาํไมบอกว่าไม่เปลีÉยน 
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 สุ. เหมือนอย่างทีÉ ท่านผู้ฟังเข้าใจว่า  ท่านจับสัมผัสกระทบนํÊา  แต่ถ้า

หลบัตาแลว้จบักระทบสมัผสัอะไร  นัÉนคือโผฏฐัพพะ  ทีÉคิดว่านํÊา  ถา้กระทบสมัผัสจับได ้ 

ตอ้งมีความอ่อนหรือความแข็งพอสมควรทีÉจะใหก้ระทบได ้ ใช่ไหม   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั)  

 สุ. ไม่ได ้ อย่างไร ๆ  ก็ไม่ได ้ ลักษณะของธาตุดินเป็นลกัษณะทีÉแขน้แข็ง  

เพียงแต่ว่าจะมีลกัษณะของความเบาหรือความอ่อน  ซึÉงเป็นอาการวิการของความแข็ง

เท่านัÊนเอง  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  จะเปลีÉยนจากลกัษณะของความแขน้แข็งใหเ้ป็น

ลกัษณะอืÉน   

เช่น  ธาตดิุนทีÉกาํลงัถกูเผาไหม ้ ก็ไม่ใช่เตโชธาต ุ ถา้ธาตดิุนสามารถทีÉจะรอ้นได ้ 

มีลกัษณะทีÉรอ้นได ้ ธาตดิุนนัÊนจะตอ้งเป็นเตโช  แต่ธาตดิุนแมจ้ะกาํลงัถูกเผาอยู่ก็ตอ้งมี

ลกัษณะทีÉแขน้แข็งอยู่เสมอ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ลกัษณะทีÉรอ้นเป็นลกัษณะของเตโช  แต่ตอ้งมีธาตุดินรวมอยู่  ถา้ไม่มี

ธาตดิุนเป็นทีÉตัÊงหรือเป็นทีÉรองรับ  ธาตุไฟอยู่ไม่ได ้ ปรากฏไม่ได ้ เพราะจะตอ้งมีคาํว่า  

อะไรรอ้นอยู่เสมอ  ตอ้งมีทีÉตัÊงทีÉอาศยัของสิÉงทีÉรอ้น  ซึÉงทีÉตัÊงทีÉอาศัยของสิÉงทีÉรอ้นนัÊน  คือ  

ธาตดิุน 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ในสิÉงทีÉรอ้นจะตอ้งมีปฐว ี เป็นทีÉตัÊงของสิÉงทีÉรอ้นนัÊนดว้ย  และในทีÉนัÊนตอ้ง

มีทัÊงวาโยและอาโปด้วย  เพียงแต่ว่าลักษณะของอาโปไม่สามารถปรากฏโดยการ

กระทบ  ไม่มีใครในโลกนีÊหรือโลกไหนกระทบกับอาโปธาตุได ้ เพราะเมืÉอมีการกระทบ

สมัผัสคราใด  ครานัÊนตอ้งเป็นการกระทบสมัผัสกับโผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นปฐวีบา้ง  หรือ

เตโชบา้ง  หรือวาโยบา้ง  แต่จะไม่มีการกระทบสมัผสักบัอาโปธาตเุลย   
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๑๑๗๙  

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

สาํหรับอินทรีย ์๕  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ซึÉงไม่ใช่มีเฉพาะการเห็น          

การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  แต่ยังตอ้งมีมนินทรียด์ว้ย 

 ทางตา  เมืÉอจิตเกิดขึ Êนอาศัยตาเห็น  จิตทีÉเห็นและจิตอืÉน ๆ ทีÉเกิดโดยอาศัย       

ทวารตาดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทีÉวิถีจิตทางตา          

เพิÉงรูแ้ละดบัไปซํÊาอีก   

เพราะฉะนัÊน  ทางใจรับรูอ้ารมณต่์าง ๆ  ต่อจากจิตทีÉอาศัยตาเกิดขึ Êนเห็น  จิตทีÉ

อาศยัหเูกิดขึ Êนไดย้ิน  จิตทีÉอาศยัจมกูเกิดขึ Êนไดก้ลิÉน  จิตทีÉอาศยัลิ Êนเกิดขึ Êนลิ Êมรส  และจิต

ทีÉอาศัยกายเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  นอกจากนัÊน  ทางใจยังรูเ้รืÉองราวของอารมณ์

ต่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานสามารถระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม

แต่ละทวารตามความเป็นจริง  ถา้ไม่ระลกึทางตาในขณะนีÊ  อาจจะระลกึทางใจก็ได ้  

ถา้ไม่ระลกึทางหทีูÉเสยีงกาํลงัปรากฏหรือจิตทีÉกาํลงัรูเ้สยีง  อาจจะระลกึทางใจในขณะทีÉ

นกึถงึคาํหรือความหมายของเสยีงทีÉไดย้ินก็ได ้  

หรือแมแ้ต่ในขณะทีÉคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  สติก็สามารถเกิดระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพทีÉกาํลงัคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ ว่า  แทที้Éจริงแลว้สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทุกขณะ

อายุสัÊนมาก  เล็กนอ้ยมาก  ถา้สติเกิดระลกึไดจ้ริง ๆ  เช่น  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นขณะนีÊ  

ไดย้ินตอ้งมีดว้ยแน่ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็เห็นความรวดเร็วของจิตทีÉเกิดขึ Êน  คือ  ทางตา

เห็นและดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  ภวังคจิตเกิดคัÉน  จิตไดย้ิน

เกิดขึ Êนไดย้ินเสียง  ดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉน  และจิตก็เห็นอีกทางตา  ดูเหมือนว่า              

เห็นไม่ได้ดับไปเลย แสดงให้เห็นถึงการเกิดดับทีละขณะอย่างรวดเร็วของจิต                   

จากทวารหนึÉงไปสูอ่ีกทวารหนึÉง  โดยมีภวงัคค์ัÉนทกุ ๆ  วาระของทวาริกจิต 
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เพราะฉะนัÊน  สติสามารถสามารถเกิดเมืÉอไหร่ก็ได้  และระลกึรูล้ักษณะของ

สภาพทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉกาํลงัเห็น  หรือทางกายทีÉกาํลงักระทบสมัผัส             

ทางใจทีÉกาํลงัคิดนึก  ทางหูทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง  เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  เพียงแต่ให้

ทราบว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉปรากฏเล็กนอ้ยจริง ๆ  อายุสัÊนมาก  ปรากฏเพียง

เลก็นอ้ยและดบัไป  เพราะฉะนัÊน  จงึไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

สาํหรับการอบรมเจริญปัญญา  ถา้ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

โดยอาศัยอินทรีย ์๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ย่อมไม่สามารถรูค้วามจริงของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวนัตามปกติได ้

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ มหาเวทัลลสูตร  มีขอ้ความว่า 

ณ พระวิหารเชตวนั … ครัÊงนัÊนเวลาเย็น  ท่านพระมหาโกฏฐิกะไดไ้ปหาท่าน

พระสารีบตุรและสนทนาธรรมกนั   

ทา่นพระมหาโกฏฐิกะไดถ้ามทา่นพระสารีบตุรว่า 

ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  คือ  จักขุนทรีย์ ๑  โสตินทรีย์ ๑          

ฆานนิทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์ ๑  กายินทรีย์ ๑  มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่รับรูว้ิสยั

อนัเป็นโคจรของกนัและกัน  เมืÉออินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกัน  

และธรรมอะไรรบัรูว้ิสยัอนัเป็นโคจรแห่งอินทรีย์เหลา่นัÊน 

ไม่ว่าท่านผู้ฟังจะศึกษาข้อความตอนใดในพระไตรปิฎก  จะไม่พ้นจากสภาพ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ             

ไม่ว่าในสมัยไหนทัÊงสิ Êน  ในอดีตกาลล่วงเลยมาแลว้  ไม่ว่าจะเป็นกีÉโกฏิกัป  หรือว่า 

ในขณะนีÊ  หรือต่อไปในอนาคตกาล  ก็จะมีเรืÉองตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเป็นทาง

ใหอ้ารมณต่์าง ๆ ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éตอ้งการรูส้จัธรรม  คือ  ความจริง  ของตา  

หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  จะตอ้งสอบถามและสนทนาธรรมกันในเรืÉองของตา  หู  จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  แม้ท่านพระมหาโกฏฐิกะก็ได้ถามท่านพระสารีบุตรว่า  ดูกร                

ท่านผูม้ีอาย ุ อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  คือ  จักขุนทรีย์ ๑  โสตินทรีย์ ๑  ฆานินทรีย์ ๑   

ชิวหินทรีย์ ๑  กายินทรีย์ ๑  มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  คือ  มีอารมณต่์างกัน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๘  ตอนที É ๑๑๗๑ – ๑๑๘๐             หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

บางครัÊงใชค้าํว่า  วิสยะ  หรือวิสยั  บางครัÊงก็ใชค้าํว่า  โคจระ  หรือโคจร  หมายความถึง

อารมณข์องจกัขนุทรยี ์ อารมณข์องโสตินทรีย ์ เป็นตน้  มีโคจรต่างกัน  คือ  มีอารมณ์

ต่างกนั  ไม่รับรูว้ิสยัอันเป็นโคจรของกันและกัน  คือ  ตาไม่มีทางไดย้ิน  หูไม่มีทางเห็น  

จมูกไม่มีทางรับกระทบโผฏฐัพพะ  เพราะสิÉงเดียวทีÉจะกระทบกับจักขุปสาท  เป็นวิสยั

ของจักขุปสาท  เป็นโคจรของจักขุปสาทได ้  คือ  สีสนัวัณณะต่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ         

ทางตา  ต่อไปจงึเป็นคาํถามว่า  เมืÉออินทรีย ์๕ ประการนี Ê  มีวิสยัตา่งกนั  มีโคจรต่างกนั  

ธรรมอะไรรบัรูว้ิสยัอนัเป็นโคจรแห่งอินทรีย์เหลา่นัÊน   

ผู้ทีÉศึกษาแล้วตอบได้ว่า  ทางใจนัÉ นเอง  รับรู ้อารมณ์ต่อจากทางตา  ทางห ู          

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายเป็นปกติ   

ขอ้ความต่อไป   

ทา่นพระสารีบตุรตอบว่า   

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ อินทรีย์ ๕ ประการ  คอื  จกัขนุทรีย์  โสตินทรีย์  ฆานินทรีย์  

ชิวหินทรีย์  กายินทรีย์  มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่รับรูว้ิสยัอนัเป็นโคจรของกนั

และกนั  เมืÉออินทรีย์ ๕ เหลา่นี Ê  มีวิสยัตา่งกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่รับรูว้ิสยัอนัเป็นโคจร

ของกนัและกนั  มีใจเป็นทีÉอาศยั  ใจย่อมรบัรูว้ิสยัอนัเป็นโคจรแห่งอินทรีย์เหลา่นัÊน   

เป็นปกติธรรมดาในชีวิตประจําวันทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง                    

เพราะฉะนัÊน  ทีÉสงสยักันว่า  เวลาเจริญสติปัฏฐานทางใจรูอ้ารมณอ์ะไร  ก็ตอ้งไม่พน้

จากอารมณที์Éรูต่้อจากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายนัÉนเอง   

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉพิสจูนไ์ด ้  พิจารณาและตรวจสอบได ้  ในวันหนึÉง ๆ  ลองคิด

พิจารณาว่า  ใจรูอ้ะไรบา้ง  คิดอะไรบา้ง  ก็ย่อมไม่พน้ไปจากเรืÉองของอารมณที์Éเห็น        

ทางตา  ไดย้ินทางห ู  

ไดย้ินเสียง  แต่คิดไดทุ้กเรืÉอง  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของประเทศหนึÉงประเทศใด  

สว่นหนึÉงสว่นใดของโลก  บุคคลหนึÉงบุคคลใด  หรือกลุ่มหนึÉงกลุ่มใด  ก็ยังคิดได ้ แสดง

ใหเ้ห็นว่า  แมว้่าทางหจูะไดย้ินแต่เสยีง  แต่ทางใจก็สามารถคิดเรืÉองต่าง ๆ ทีÉไดย้ินทางหู

มากมายหลายเรืÉอง   
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เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัอินทรีย ์๖  ก็เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรูแ้จง้  มิฉะนัÊนไม่สามารถทีÉจะ

ดบักิเลสได ้

ขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงพระมหากรุณาทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดง   

พระธรรมไว้โดยละเอียด  เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกได้ว่า  จะต้องศึกษา  พิจารณา                             

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ตามปกติ  ซึÉงใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ฉัปปาณสูตร  พระผูม้ีพระภาคทรง

เตือนใหพ้ระภิกษุสงัวร  คือ  ระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  อกุศลย่อมเจริญ  และพุทธบริษัททัÊงหมดก็ควรจะได้พิจารณา

ขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสักบัภิกษุดว้ย 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุรุษผูม้ีตัวเป็นแผล  มีตัวเป็นพุพอง  พึงเข้าไปสู่ป่า        

หญ้าคา  ถ้าแมห้น่อหญ้าคาพึงตําเทา้ของบุรุษนัÊน  ใบหญ้าคาพึงบาดตวัทีÉพุพอง           

บรุุษนัÊนพงึเสวยทกุข์โทมนสั  ซึÉงมีการตาํและการบาดนัÊนเป็นเหต ุ โดยยิÉงกว่าประมาณ  

แมฉ้นัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี Êอยู่ในบา้นก็ดี  อยู่ในป่าก็ด ี 

ย่อมไดบุ้คคลผูก้ล่าวทว้งว่า  ท่านผูน้ี Êแลกระทาํอย่างนี Ê  มีสมาจารอย่างนี Ê  เป็นหนาม

แห่งชาวบ้านผูไ้ม่สะอาด  เพราะฉะนัÊน  ภิกษุจึงชืÉอว่า  เป็นหนามแห่งชาวบ้านผู ้          

ไม่สะอาดนัÊน  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล 

ท่านผู้ฟังมีกิเลสมากหรือน้อยกว่าภิกษุทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสถึง  โดยเพศ

ต่างกัน  แต่ตามความเป็นจริงถ้ายังไม่เป็นพระอริยบุคคล  ขณะใดทีÉสติไม่ได้ระลึกรู ้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ศึกษา  ไม่พิจารณาให้ความเข้าใจ                         

สภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  ขณะนัÊนอกศุลย่อมเจริญ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า   

ภิกษุรูแ้จง้อย่างนี Êแลว้  พงึทราบอสงัวรและสงัวร ฯ   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อสงัวรย่อมมีอย่างไร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๘  ตอนที É ๑๑๗๑ – ๑๑๘๐             หน้า ๖๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ภิกษุในธรรมวินยันี Êเห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้  ย่อมนอ้มใจไปในรูปอนัน่ารัก  ย่อมขดั

เคอืงในรูปอนัไม่นา่รกั  ย่อมไม่เป็นผูเ้ขา้ไปตัÊงกายสติไว ้ มีใจมีประมาณนอ้ยอยู่  และ

ย่อมไม่รู ้ชัดซึÉ งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อันเป็นทีÉดบัไปไม่เหลือแห่งอกุศลธรรม          

อนัลามกเหลา่นัÊน  อนับงัเกิดขึÊนแลว้แก่เธอตามความเป็นจริง   

ขอ้ความต่อไป  เป็นทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกนั 

เป็นชีวิตประจาํวนัของทกุท่านหรือเปลา่  ไม่ตอ้งดผููอ้ืÉน  แต่ว่ารูต้วัเอง  ประโยชน์

ของการฟังพระธรรมจะเห็นไดว้่า  ปกติธรรมดาของทกุทา่น  เห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้  ย่อม

นอ้มใจไปในรูปอนัน่ารัก  ย่อมขดัเคืองในรูปอนัไม่น่ารัก  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  

ย่อมไม่เป็นผูเ้ขา้ไปตัÊงกายสตไิว ้ และย่อมไม่รูช้ดัซึÉงเจโตวิมตุต ิ ปัญญาวิมุตติ  อนัเป็น

ทีÉดบัไม่เหลือแห่งอกุศลธรรมอันลามกเหล่านัÊน  และไม่ใช่แต่เฉพาะทางตา  ทางห ู           

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่ รู ้แจ้งธรรมารมณ์ดว้ยใจแลว้  ย่อมนอ้มใจไปใน        

ธรรมารมณ์อนันา่รกั  ย่อมขดัเคอืงในธรรมารมณ์อนัไม่นา่รกั 

จริงไหม  เรืÉองต่าง ๆ  มากมายในชีวิตของแต่ละคน  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะทางตา 

เห็นแลว้  หมดแลว้  จบแลว้  ทางหไูดย้ินเสยีงแลว้  หมดแลว้  จบแลว้  แต่ไม่จบ  ใช่ไหม  

มีการนึกคิดเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ติดต่อกันไปอยู่เรืÉอย ๆ  จากวันเป็น

เดือน  เรืÉองนัÊนจบแลว้  เรืÉองอืÉนต่อไหม  ทกุวนั ๆ  เรืÉองเก่าจบ  เรืÉองใหม่ก็เกิด   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัธัมมารมณ ์ รูแ้จง้ธรรมารมณ์ดว้ยใจแลว้  ย่อมนอ้มใจไป

ในธรรมารมณ์อนันา่รกั  ย่อมขดัเคอืงในธรรมารมณ์อนัไม่นา่รกั 

ไม่ใช่เพียงแต่เห็นรูปภาพ  แต่เกิดความพอใจ  ไม่พอใจรูปนัÊนด้วยว่า  นัÉนเป็น      

รูปใคร  คนนัÊนกําลังทําอะไร  แต่งตัวอย่างไร  ทุกอย่างทีÉ คิดนึกก็เป็นเรืÉองของ                   

ความน่ารกับา้ง  ไม่น่ารักบา้ง  ซึÉงทาํใหเ้กิดจิตซึÉงเป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้ง  ถา้สติ 

ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อกศุลจิตย่อมเจริญ   

ชีวิตธรรมดา  แต่พระผูม้ีพระภาคก็ทรงแสดงไว้ใน  ฉัปปาณสูตร  ให้เห็นว่า  

ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê   

ขอ้ความต่อไป   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุรุษจับสตัว์ ๖ ชนิด  ซึÉ งมีวิสัยต่างกัน                

มีโคจรต่างกัน  แลว้ผูกดว้ยเชือกอันเหนียวแน่น  คือ  จับงู  จระเข ้ นก  สุนขับา้น  

สนุขัจิÊงจอก  ลิง  แลว้ผูกดว้ยเชือกอนัเหนียวแน่น  ครัÊนแลว้พึงขมวดปมไวต้รงกลาง

ปลอ่ยไป   

ทีนัÊนแล  สตัว์ ๖ ชนิด  ซึÉงมีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกนัเหล่านัÊน  พึงดึงมาหา

โคจรและวิสยัของตน ๆ  งูพึงดึงมาดว้ยคิดว่า  เราจักเขา้ไปสู่จอมปลวก  จระเขพ้ึงดึง

มาดว้ยคดิว่า  เราจกัลงนํÊา  นกพงึดงึมาดว้ยคดิว่า  เราจกับินขึÊนสู่อากาศ  สนุขับา้นพึง

ดึงมาดว้ยคิดว่า  เราจักเขา้บา้น  สุนขัจิÊงจอกพึงดึงมาดว้ยคิดว่า  เราจักไปสู่ป่าชา้                

ลงิพงึดงึมาดว้ยคดิว่า  เราจกัเขา้ไปสูป่่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอใดแล  สตัว์ ๖ ชนดิเหลา่นัÊน  ต่างก็จะไปตามวิสยัของ  

ตน ๆ พึงลาํบาก  เมืÉอนัÊน  บรรดาสตัว์เหล่านัÊน  สตัว์ใดมีกาํลงัมากกว่าสตัว์ทัÊงหลาย  

สตัว์เหล่านัÊนพึงอนุวัตรคลอ้ยตามไปสู่อํานาจแห่งสตัว์นัÊน  แมฉ้ันใด ดูกร  ภิกษุ

ทัÊงหลาย  ภิกษุรูปใดรูปหนึÉงไม่ไดอ้บรม  ไม่ไดก้ระทาํใหม้ากซึÉงกายคตาสติ  ก็ฉนันัÊน

เหมือนกนั  จกัษุย่อมฉดุภิกษุนัÊนไปในรูปอนัเป็นทีÉพอใจ  รูปอนัไม่เป็นทีÉพอใจย่อมเป็น

ของปฏิกูล  ฯลฯ  ใจย่อมฉุดไปในธรรมารมณ์อนัเป็นทีÉพอใจ  ธรรมารมณ์อนัไม่เป็นทีÉ

พอใจย่อมเป็นของปฏิกูล  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อสงัวรย่อมมีไดด้ว้ยอาการอย่างนี Êแล  

ฯ 

ดเูป็นเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจตามธรรมดา  ซึÉงไม่น่าจะตอ้งทรงแสดง   

ทัÊงอปุมาใหเ้ห็นว่า  อารมณข์องตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ต่างกนั  และแต่ละขณะทีÉจิตจะ

เห็นบา้ง  ไดย้ินบา้ง  ไดก้ลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสบา้งนัÊน  ก็ตอ้งแลว้แต่

อารมณม์ีประมาณยิÉง  คือ  อารมณใ์ดกระทบทาํใหเ้กิดขึ ÊนปรากฏในขณะนัÊน  แมโ้ดยไม่

จงใจ  หรือไม่ใช่เพราะอธัยาศยัก็ตาม   

อย่างทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้ในคราวก่อนว่า  การทีÉจิตจะก้าวสู่อารมณ์แต่ละทวาร  

ต้องแล้วแต่อารมณ์ทีÉปรากฏในขณะนัÊน  เช่น  คนทีÉตัÊงใจจะไปวัดฟังธรรม  ไหว ้             

พระเจดีย ์ แต่ในขณะนัÊนเวลาทีÉมีคนบรรเลงดนตรีประโคมขึ Êน  ก็ตอ้งไดย้ินเสียงเป็นของ
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ธรรมดา  หรือว่าเวลาทีÉมีใครเอาดอกไมม้าบูชาพระเจดีย ์ ก็ย่อมไดก้ลิÉนของดอกไมน้ัÊน

เป็นธรรมดา  แม้ว่าไม่ใช่อัธยาศัย  หรือความตอ้งการทีÉจะไดก้ลิÉน  หรือว่าไดย้ินเสียง 

ในขณะนัÊนก็ตาม 
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๑๑๘๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

ขอ้ความต่อไป  ขณะทีÉสงัวร   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

… เป็นผูเ้ข้าไปตัÊงกายสติไว้  มีใจหาประมาณมิไดอ้ยู่  และย่อมรู้ชัดซึÉ ง            

เจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัเป็นทีÉดบัไปไม่เหลือแห่งอกุศลธรรมอนัลามกเหล่านัÊน 

อนับงัเกิดขึÊนแลว้แก่เธอตามความเป็นจริง ฯ 

สาํหรับผูที้Éสงัวรและอบรมจิตด้วยสติทีÉระลึกรู ้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                    

พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุรุษจับสตัว์ ๖ ชนิด  ซึÉ งมีวิสัยต่างกัน                  

มีโคจรตา่งกนั  คอื  พงึจบังู  จระเข ้ นก  สนุขับา้น  สนุขัจิÊงจอก  ลงิ  แลว้ผูกดว้ยเชือก

อนัเหนยีวแนน่  ครัÊนแลว้พงึผูกไวท้ีÉหลกัหรือทีÉเสาอนัมัÉนคง   

ตอนแรกไม่ไดผ้กูไวที้ÉหลกัหรือเสาอนัมัÉนคง  แต่เอาเชือกมาขมวดปมไวต้รงกลาง  

เพราะฉะนัÊน  สัตว ์๖ ชนิดต่างก็ย่อมดึงกันไปมาสู่อารมณ์ของตน ๆ  แต่สาํหรับการ

อบรมเจริญสติปัฏฐานนัÊน  ผกูสตัวเ์หลา่นัÊน ดว้ยเชือกอนัเหนยีวแน่น  ครัÊนแลว้พึงผูกไว้

ทีÉหลกัหรือทีÉเสาอนัมัÉนคง   

ทนีัÊนแลสตัว์ ๖ ชนดิเหลา่นัÊน  ซึÉงมีวิสยัตา่งกนั  มีโคจรต่างกนั  พึงดึงมาสู่โคจร

และวิสยัของตน ๆ  คอื  งูพงึดงึมาดว้ยคดิว่า  เราจกัเขา้ไปสูจ่อมปลวก  จระเขพ้ึงดึงมา

ดว้ยคดิว่า  เราจกัลงแม่นํÊา  นกพงึดงึมาดว้ยคดิว่า  เราจกับินขึÊนสูอ่ากาศ  สนุขับา้นพึง

ดงึมาดว้ยคดิว่า  เราจกัเขา้ไปบา้น  สนุขัจิÊงจอกพึงดึงมาดว้ยคิดว่า  เราจักเขา้สู่ป่าชา้  

ลงิพงึดงึมาดว้ยคดิว่า  เราจกัเขา้ไปสูป่่า 
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   ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอใดแล  สตัว์ ๖ ชนิดเหล่านัÊนต่างก็จะไปตามวิสยัของ    

ตน ๆ พึงลาํบาก  เมืÉอนัÊนสตัว์เหล่านัÊนพึงยืนแนบ  นัÉงแนบ  นอนแนบหลกัหรือเสา

นัÊนเอง  แมฉ้ันใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุรูปใดรูปหนึÉงอบรมกระทําให้มากซึÉ ง         

กายคตาสต ิ ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  จกัษุย่อมไม่ฉดุภิกษุนัÊนไปในรูปอนัเป็นทีÉพอใจ  รูปอนั

ไม่เป็นทีÉพอใจย่อมไม่เป็นของปฏิกูล  ฯลฯ  ใจย่อมไม่ฉุดไปในธรรมารมณ์อันเป็นทีÉ

พอใจ  ธรรมารมณ์อนัไม่เป็นทีÉพอใจย่อมไม่เป็นของปฏิกูล  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงัวร

ย่อมมีดว้ยอาการอย่างนี Êแล   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คาํว่า  หลกัหรือเสาอนัมัÉนคงนัÊน  เป็นชืÉอของกายคตาสต ิ 

เพราะเหตนุัÊนแล  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  กายคตาสติ  เราทัÊงหลายจักอบรม

กระทาํใหม้าก  กระทาํใหเ้ป็นดงัยาน  กระทาํใหเ้ป็นทีÉตัÊง  ใหม้ัÉนคง  สัÉงสมแลว้  ปรารภ

ดแีลว้  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแล ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑๐ 

ไม่ได้ให้กระทาํอย่างอืÉน  นอกจากอบรมเจริญปัญญาพร้อมสติ  กายคตาสติ  

เป็นอีกชืÉอหนึÉงหรืออีกความหมายหนึÉงของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นการระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  ซึÉงเมืÉอระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทีÉกายแลว้  จะรวมไปถึงเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และ 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานดว้ย   ไม่ว่าสภาพธรรมใดทีÉเป็นของจริงซึÉงเกิดขึ ÊนทีÉจะไม่รู ้ 

และจะละการยึดถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  เป็นตัวตน  สตัว ์ บุคคล  และจะดับกิเลส  

ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

สาํหรับธัมมารมณ ์ หมายความถึงอารมณ์ซึÉงไม่สามารถจะรูไ้ด้ทางตา  หรือ 

ทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  เพราะฉะนัÊน  อารมณใ์ดก็ตามซึÉงรูไ้ด้

เฉพาะทางใจ  อารมณน์ัÊนเป็นธัมมารมณ ์

เสยีงเป็นธัมมารมณไ์หม  ไม่เป็น  เพราะสามารถรูไ้ดท้างห ู

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  สีสันวัณณะต่าง ๆ  เป็นธัมมารมณ์ไหม  ไม่เป็น  เพราะ

สามารถรูไ้ดท้างตา 
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ธัมมารมณห์มายเฉพาะอารมณ์ทุกอย่างซึÉงไม่สามารถจะรูไ้ด้ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  อารมณจ์ึงมี ๖  คือ  รูปารมณ ์ สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊ ๑  สัททารมณ์  เสียงทีÉกาํลงัปรากฏทางหูในขณะนีÊ ๑  คันธารมณ ์  

กลิÉน ๑  รสารมณ์  รส ๑  โผฏฐัพพารมณ์  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว                

ทีÉปรากฏทีÉกายในขณะนีÊ ๑  และธัมมารมณ ์ อารมณที์Éไม่สามารถรูไ้ด้ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย ๑   

ฉะนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ  ถา้เจริญสติปัฏฐานจะทราบไดว้่า  อะไรเป็นธัมมารมณ ์  

ความรูส้กึ  ทุกคนมีปวด  มีเจ็บ  มีสขุ  มีทุกขท์างกาย  ขณะนัÊนทีÉกาํลงัระลกึรู ้

ลกัษณะทีÉปวด  ทีÉเจ็บ  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  

ลักษณะของความรู้สึกไม่ใช่เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ซึÉงเป็นโผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนัÊน  เวทนาหรือความรูส้กึนัÊน  เป็นธัมมารมณ ์

เวลาทีÉโกรธ  ลกัษณะทีÉโกรธเป็นจิตทีÉกระดา้ง  หยาบ  ไม่อ่อนโยน  ขณะนัÊนทีÉจะ

รู้ลักษณะทีÉหยาบกระด้าง  ไม่อ่อนโยน  ประทุษร้าย  ลักษณะนัÊนก็เป็นธัมมารมณ ์ 

เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉรูไ้ดท้างใจ   

ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ไม่มีอะไรเลย  นอกจากสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาบ้าง               

ทางหบูา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  ซํÊาแลว้ซํÊาอีกเรืÉอย ๆ  

ไป  ไม่เปลีÉยน  ทางตาก็จะตอ้งเห็น  ทางหูก็จะต้องได้ยิน  ทางจมูกก็จะต้องได้กลิÉน  

ทางลิ Êนก็จะตอ้งลิ Êมรส  ทางกายก็จะตอ้งกระทบสมัผัส  ทางใจก็จะตอ้งนึกคิดเรืÉองราว

ต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองราวต่าง ๆ  ก็เป็นธัมมารมณ ์

ถ. กายคตาสติเป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ๑ ใน ๔๐  และยังเป็น      

กายานปัุสสนาสติปัฏฐานดว้ย  พิจารณาอย่างไรจงึเป็นสมถะ  พิจารณาอย่างไรจึงเป็น

วิปัสสนา 

สุ. มิได้  ในบางสูตรกล่าวไว้เลยว่า  กายคตาสติ  ได้แก่  กายานุปัสสนา-    

สติปัฏฐาน  ไม่ไดห้มายความอย่างทีÉเคยทราบว่า  กายคตาสติ  ไดแ้ก่  การพิจารณา

สว่นต่าง ๆ ของกาย  แต่ในทีÉนัÊนหมายความถงึกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทัÊงหมด 
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ถ. กายคตาสติ  ถา้สาธยายถงึผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  อาการ ๓๒  ก็เป็น

อารมณข์องสมถะ  ทาํใหถ้งึปฐมฌานได ้

สุ. นัÉนเป็นเรืÉองของสมถภาวนา 

ถ. เพราะฉะนัÊน  พิจารณาอย่างไรจึงจะเป็นสมถะ  พิจารณาอย่างไรจึงจะ

เป็นวิปัสสนา 

สุ. สมถะ  คือ  จิตสงบเพราะเป็นกศุล  โดยทีÉไม่ไดรู้ล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรม

หรือเป็นรูปธรรม  เมืÉอไม่รูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ก็เป็นกุศลประเภทหนึÉง

ประเภทใด  คือ  เป็นไปในทาน  หรือในศีล  หรือเป็นไปในความสงบ  เพราะฉะนัÊน  

สมถะหมายความถึงความสงบ  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดขณะนัÊนสงบ  ถ้าเห็นผมแล้ว  

อกศุลจิตเกิด  ไม่สงบ  แมว้่าผมจะเป็นกายคตาสติส่วนหนึÉงใน  ๕ หมวดแรก  คือ  ผม  

ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั   

เพราะฉะนัÊน  ความสงบอยู่ทีÉจิต  จะตอ้งรูว้่า  พิจารณาอย่างไรเมืÉอเห็นผมแลว้     

จงึจะเป็นกศุล  ซึÉงก็ไดก้ลา่วถงึแลว้ในเรืÉองของสมถภาวนา 

ในขณะทีÉกระทบผม  และระลึกรู้ลักษณะของสภาพทีÉเป็นรูปทีÉแข็ง  เป็น

โผฏฐัพพะในขณะทีÉกระทบ  ขณะนัÊนรู ้ว่า  ไม่มีอย่างอืÉนปรากฏรวมอยู่ในทีÉนัÊนเลย            

ทีÉเคยยดึถือว่าเป็นเราทัÊงหมดตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ประกอบดว้ยกระดูกกีÉชิ Êน  ตับ  ปอด  

มา้ม  หัวใจ  ต่าง ๆ  แท้ทีÉจริงแลว้ในขณะทีÉเพียงแข็งเล็กนอ้ยส่วนหนึÉงส่วนใดปรากฏ  

ซึÉงเคยเขา้ใจว่าเป็นผม  ในขณะนัÊนถา้รูล้กัษณะว่า  มีเพียงรูปแข็งเล็กนิดเดียวทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนัÊน  นัÉนหรือคือเรา  ก็จะรู้ไดว้่า  ไม่ใช่เราเลย  จนกว่าจะประจักษ์ว่า                  

แม้แข็งซึÉงกาํลังเป็นโผฏฐัพพะในขณะนัÊน  ก็กาํลังเกิดดับด้วย  เช่นเดียวกับรูปอืÉน ๆ            

นีÉโดยนยัของสติปัฏฐาน 

ไม่ต้องตัÊงอกตัÊงใจทีÉจะให้สงบถึงขัÊนปฐมฌาน  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉแสนยาก       

ซึÉงในวันหนึÉง ๆ  ทุกคนก็มีผม  แต่ว่าสงบบา้งไหม  โดยนัยของสมถะ  หรือว่าระลึกรู้

ลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงลักษณะทีÉกระทบสัมผัสกายและมีลักษณะทีÉแข็ง

เท่านัÊน  แค่นี Êระลกึบา้งไหม  ยงัไม่ตอ้งถงึปฐมฌาน  ทุติยฌาน  แต่สิÉงทีÉมีอยู่พรอ้มทีÉจะ
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ให้ศึกษาให้รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แลว้แต่ว่าจะเป็นกุศลขัÊน         

สมถภาวนา  หรือขัÊนสติปัฏฐาน  แต่ใหเ้ห็นถึงความหลงลืมสติในวันหนึÉง ๆ ว่า  แมว้่า

ผมเป็นสิÉงทีÉจะทาํใหเ้กิดปัญญาได ้ ทาํใหกุ้ศลจิตเกิดได ้ แต่แมก้ระนัÊนทุกขณะทีÉสมัผัส

กระทบผมประจาํวนั  ก็ยงัเป็นปัจจยัใหอ้กศุลจิตเกิด   

เพราะฉะนัÊน  จึงต้องรู้หนทางทีÉจะทําให้ปัญญาเกิดขึ Êน  เพืÉอดับกิเลสเป็น

สมุจเฉท  ซึÉงจะต้องมีความอดทนพากเพียรระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เป็น              

สติปัฏฐานไปเรืÉอย ๆ  เพราะเป็นหนทางเดียว   

เพียงเท่านี Êพอไหม  คือ  เพียงให้กระทบผมและเป็นกุศลจิต  ยังไม่ต้องถึง

ปฐมฌาน  ถา้เป็นไปได ้ ก็เป็นกศุลในวนัหนึÉง ๆ  มากพอสมควร 

ขอ้ความใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  วีณาสูตร  จะเห็นพระมหากรุณา

ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงอนเุคราะหโ์ดยการทรงแสดงธรรมอปุมาใหเ้ห็นโทษของนามธรรม

และรูปธรรม  โดยการเปรียบเทียบกบัเครืÉองดนตรีชนิดหนึÉง  ท่านผูฟั้งทีÉชอบเสียงดนตรี                      

ในชีวิตประจาํวันไม่ทราบว่าสติเคยระลกึรูค้วามจริง  และอบรมเจริญปัญญาทีÉจะละ

คลายความยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมเนืÉองดว้ยเสยีงดนตรีบา้งไหม 

ขอ้ความใน วีณาสูตร  มีว่า  

ข้อ ๓๔๕   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระราชาหรือมหาอาํมาตย์แห่งพระราชา  ยงัไม่เคยไดฟั้ง

เสยีงพณิ  พระราชาหรือมหาอาํมาตย์แห่งพระราชาฟังเสียงพิณแลว้  พึงกล่าวอย่างนี Ê

ว่า  แน่ะท่านผูเ้จริญ  นัÉนเสียงอะไรหนอ  น่าชอบใจ  น่าใคร่  น่าบันเทิง  น่าหมกมุ่น  

นา่พวัพนัอย่างนี Ê  บรุุษนัÊนกราบทูลว่า  ขอเดชะ  เสยีงนัÊนเป็นเสยีงพณิ   

พระราชาหรือมหาอาํมาตย์แห่งพระราชาพึงกล่าวว่า  แน่ะท่านผูเ้จริญ  ท่าน

ทัÊงหลายจงนาํพณินัÊนมาใหแ้ก่เรา  ราชบรุุษทัÊงหลายพงึนาํพณิมาถวาย  พึงกราบทูลว่า  

นีÉคอืพณินัÊน   
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พระราชาหรือมหาอํามาตย์แห่งพระราชานัÊนพึงกล่าวว่า  แน่ะท่านผูเ้จริญ            

ฉนัไม่ตอ้งการพณินัÊน  ทา่นทัÊงหลายจงนาํเสียงพิณนัÊนมาใหแ้ก่เราเถิด  ราชบุรุษกราบ

ทูลว่า  ขอเดชะ  ขึÊนชืÉอว่าพิณนี ÊมีเครืÉองประกอบหลายอย่าง  มีเครืÉองประกอบมาก  

นายช่างประกอบดีแลว้ดว้ยเครืÉองประกอบหลายอย่าง  คือ  ธรรมดาว่าพิณนี Êอาศยั

กระพอง  อาศยัแทน่  อาศยัลูกบิด  อาศยันม  อาศยัสาย  อาศยัคนั  และอาศยัความ

พยายามของบรุุษซึÉงสมควรแก่พณินัÊน  มีเครืÉองประกอบหลายอย่าง  มีเครืÉองประกอบ

มาก  นายช่างประกอบดแีลว้ดว้ยเครืÉองประกอบหลายอย่างจึงจะเปลง่เสยีงได ้  

พระราชาหรือมหาอาํมาตย์ของพระราชาทรงผ่าพิณนัÊน ๑๐ เสีÉยง  หรือ ๑๐๐  

เสีÉยง  แลว้กระทาํใหเ้ป็นส่วนนอ้ย ๆ  แลว้พึงเผาดว้ยไฟ  แลว้พึงกระทาํใหเ้ป็นเขม่า  

โปรยไปดว้ยลมแรง  หรือพงึลอยไปเสียในแม่นํÊามีกระแสอนัเชีÉยว  ทา้วเธอตรัสอย่างนี Ê

ว่า  ทา่นผูเ้จริญ  ไดย้ินว่า  ชืÉอว่าพณินี Êเลวทราม  สิÉงใดสิÉงหนึÉงทีÉจะเลวทรามกว่าพิณนี Ê

ไม่มี  เพราะพิณนี Ê  คนตอ้งมัวเมา  ประมาท  หลงใหล  จนเกินขอบเขต  ฉันใด              

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุก็ฉนันัÊนนัÉนแล  ย่อมแสวงหารูปเท่าทีÉมีคติ  เวทนา  สญัญา 

สงัขารทัÊงหลาย  วิญญาณเท่าทีÉมีคติอยู่ใด  เมืÉอเธอแสวงหารูปอยู่  รูปใด  เวทนาใด  

สญัญาใด  สังขาร  วิญญาณเท่าทีÉมีคติอยู่ใด  ความยึดถือโดยคติของภิกษุนัÊนว่า    

เรา  หรือว่าของเรา  หรือว่าเป็นเรา  แมค้วามยึดถือนัÊน  ก็ไม่มีแก่เธอ ฯ 

เรืÉองธรรมดาในชีวิตประจาํวนั  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาเพืÉอใหเ้ห็นโทษของ

ความพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และทางใจ       

ทุกคนชอบเสียงทีÉเพราะ  แมแ้ต่พระราชาก็ยังโปรดเสียงพิณว่า  เป็นเสียงทีÉน่าชอบใจ  

น่าใคร่  น่าบันเทิง  น่าหมกมุ่น  และให้นาํเอาพิณมาให ้ แต่เมืÉอเห็นพิณแลว้จึงรู ้ว่า    

กว่าเสยีงทีÉเพราะทีÉพอใจจะเกิดขึ Êน  จะตอ้งประกอบดว้ยเครืÉองประกอบมากมาย 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ทุกครัÊงทีÉ เห็นสิÉงทีÉ น่าพอใจ  ให้ทราบว่า              

กว่าอารมณน์ัÊนจะเป็นทีÉพอใจ  ตอ้งใชเ้ครืÉองประกอบมากกว่าจะสาํเร็จลงเป็นอารมณที์É

น่าพอใจทางตา  ไม่ว่าจิตรกรรมต่าง ๆ   

ทางห ู เสยีงดนตรีก็ตอ้งอาศยัเครืÉองประกอบมากมาย  ทางจมูก  กลิÉนหอมทีÉน่า

พอใจ  ก็ตอ้งอาศัยเครืÉองประกอบและความพยายามทีÉจะใหเ้ป็นกลิÉนทีÉน่าพอใจอย่าง
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มากมาย  ทางรส  อาหารประจาํวัน  จะเห็นได้ชัดว่า  กว่ารสทีÉพอใจจะเกิดขึ Êน  ตอ้ง

อาศยัเครืÉองประกอบทีÉมากมาย  เพราะฉะนัÊน  น่าจะเป็นทกุขม์ากกว่าจะไดแ้ต่ละอย่าง

ทีÉน่าพอใจ  ต้องเสียเวลาประดิษฐ์ทาํสิÉงทีÉจะทาํให้เกิดความน่าพอใจทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  พระราชานัÊนจงึเห็นโทษว่า   

ท่านผูเ้จริญ  ไดย้ินว่า  ชืÉอว่าพิณนี Êเลวทราม  สิÉงใดสิÉงหนึÉงทีÉจะเลวทรามกว่า

พณินี Êไม่มี  เพราะพณินี Ê  คนตอ้งมวัเมา  ประมาท  หลงใหล  จนเกินขอบเขต  และตอ้ง

อาศยัความพยายามของบุรุษซึÉงสมควรแก่พิณนัÊน  ตอ้งมีเครืÉองประกอบหลายอย่าง   

มีเครืÉองประกอบมาก  นายช่างประกอบดีแลว้ดว้ยเครืÉองประกอบหลายอย่างจึงจะ

เปลง่เสยีงได ้

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเห็นโทษจริง ๆ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงมีพระมหากรุณา  

ไม่ละโอกาสทีÉจะทรงอปุมาใหเ้ห็นโทษของความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความหมกมุ่น      

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และผูฟั้งพระธรรมก็จะตอ้งฟังโดย 

ไม่เบืÉอทีÉจะรู้ว่า  เป็นอนุสาสนีด้วยพระมหากรุณาทีÉพระผู้มีพระภาคทรงพรํÉาเตือน           

พทุธบริษัท  เพืÉอใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะเป็นหนทาง

เดียวทีÉสามารถดบักิเลสไดจ้ริง ๆ 

ถา้กาํลงัเห็นและพอใจ  จะหา้มไม่ใหพ้อใจ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ใครก็ทาํไม่ได ้ 

แต่สติสามารถเกิดระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แมว้่าขณะทีÉล่วงไป

แลว้  จะผ่านไปแลว้โดยสติไม่ไดเ้กิดขึ Êนระลกึ  แต่ขณะนีÊเองก็ยังคงมีสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏทางตาพร้อมทีÉจะให้สติเริÉมระลึกอีกได้  หรือว่าขณะต่อไปสติก็จะเกิดได้อีก              

ถา้ขณะนีÊยังไม่เกิด  แสดงให้เห็นว่า  สภาพธรรมมีอยู่พร้อมทีÉจะให้สติระลึกไดท้ัÊงสิ Êน   

แต่ตอ้งอาศัยการฟังจริง ๆ  การพิจารณาจนกระทัÉ งเป็นความเข้าใจจริง ๆ  สติจึงจะ

สามารถระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมได ้  

มิฉะนัÊนแลว้  โดยไม่เข้าใจอะไรเลย  แต่จะไปดู  จะไปจ้อง  จะพยายามให้

ประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม  ย่อมเป็นสิÉงทีÉไม่สามารถจะ

ประจักษ์ได้  เพราะว่าก่อนทีÉจะประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและ

รูปธรรมได้จริง ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éสติสามารถจะระลกึลักษณะของสภาพธรรมใด ๆ ก็ได ้ 
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ทางหนึÉงทางใดก็ได ้ ในขณะไหนก็ได ้ เพราะรูว้่าสภาพธรรมแต่ละอย่างปรากฏเพียง           

ชัÉวขณะทีÉสติระลกึ  และก็ดบัไป   

อย่าลืม  สภาพธรรมปรากฏเพียงชัÉ วขณะทีÉสติระลึกและก็ดับ  ถ้าไม่ระลึก  

สภาพธรรมก็ยังคงเกิดดับ ๆ  แต่ไม่รู ้  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสติระลึก  สภาพธรรม

ปรากฏชัÉวขณะทีÉสติระลกึและก็ดับ  และสภาพธรรมอืÉนก็มีเหตุปัจจัยเกิดปรากฏ  และ

สติของบุคคลนัÊนก็สามารถทีÉจะระลึก  โดยไม่เยืÉอใย  ไม่หวัÉ นไหว  ในการทีÉจะรู้ว่า  

ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างนัÊนเล็กน้อยจริง ๆ  สัÊนจริง ๆ  เป็นสภาพธรรม      

แต่ละชนิด  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน    

เพราะฉะนัÊน  ด้วยความเข้าใจทีÉสมบูรณ์ขึ Êน  จึงจะสามารถประจักษ์ความ

เกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมได้  แต่ปัญญาต้องเจริญขึ Êนโดยอาศัย              

การฟัง  และการเขา้ใจเรืÉองของอินทรียท์ัÊง ๖ นี Ê   

 

  
 

 

 

 

 

  

 


