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ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที Éซาบซึ Êงในหทัย [Ŝ] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันอาทิตยที์É ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ข้าพเจ้าไดเ้ข้าร่วมรบัฟังการสนทนา

ธรรมทีÉมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  มีความตอนหนึÉงทีÉทา่นอาจารยก์ล่าว

กับท่านผูร้่วมสนทนา ทาํใหข้้าพเจา้รูส้ึกซาบซึ Êงใจมาก และทาํใหไ้ดม้ัÉนคงขึ Êนในกุศล

กรรมทัÊงหลาย อนัมีปัญญา ความรูถ้กู ความเขา้ใจถกู ซึÉงเป็นยอดของกศุลธรรมทัÊงมวล 

เป็นทีÉหมาย 
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ความเขา้ใจความจรงิ จากการไดฟั้ง ไดศ้ึกษาพระธรรม ในหนทางทีÉถกูตอ้งนี Ê จกั

เป็นประโยชนแ์ก่บุคคลผูไ้ดศ้ึกษา ก็ต่อเมืÉอ มีความมัÉนคงขึ Êน เขา้ใจขึ Êน ในสิÉงต่างๆ ทีÉ

ปรากฏในชีวิตประจาํวัน ดังทีÉท่านอาจารยเ์คยกล่าวย ํÊาเตือนเสมอๆ ว่า "เป็นแต่ธรรม 

ไม่ใช่เรา" และธรรมทีÉเกิดขึ Êน ก็ไม่พน้ไปจากกุศลธรรม และอกุศลธรรม  สาํหรบัปุถชุน

เช่นเราๆ ทัÊงหลายยอ่มเต็มไปดว้ยอกศุลธรรมประการต่างๆ เกิดขึ Êน เป็นไป ในแต่ละวัน 

ยบัยัÊงไม่ได ้ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับัญชาของใครทัÊงสิ Êน  แต่ละคนย่อมประพฤติเป็นไป 

ตามเหตุตามปัจจัยทีÉได้สะสมมา ตัÊงแต่ลืมตาตืÉนล้วนไม่พ้นจากอกุศลธรรมเลย  

นอกจากขณะทีÉเป็นไปใน ทาน ศีล ภาวนา เท่านัÊน ซึÉงทกุทา่นยอ่มทราบไดด้ว้ยตนเองวา่

สิÉงใดมีมากหรือมีนอ้ยกว่ากนัประการใดในแต่ละวนั 
 

 
 

   
 

เมืÉอเป็นผู้ทีÉได้ศึกษาธรรม และมีความเข้าใจขึ Êน ย่อมเป็นผู้ทีÉน ้อมไปสู่การ

ประพฤติปฏิบตัิ ตามทีÉไดศึ้กษา ตามทีÉไดเ้ขา้ใจ หาไมก่ารศึกษาของบคุคลนัÊน ยอ่มเป็น

โมฆะ หาไดเ้กิดประโยชนอ์ันใดแก่ตนไม่  ยงัเป็นผูที้ÉยึดมัÉนสาํคัญหมายในตน ทัÊงๆ ทีÉ

รูอ้ยู ่จากการศึกษา จากการทีÉไดฟั้งว่า ไม่มีตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีพวกเรา ไม่มีพวก
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เขา มีแต่กุศลธรรมและอกศุลธรรมเทา่นัÊน ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป ในทุกๆ ขณะนี Ê ควรหรือ? ทีÉ

จะยงัยึดถือดว้ยความเหน็ผิด ดว้ยความเป็นเรา ไม่คลายออกจากความไม่รู ้และอกุศล

ธรรมทัÊงหลายทัÊงมวล อันเป็นโทษอย่างยิÉง และแมจ้ะกล่าวว่า เมืÉอรูเ้ช่นนี Ê ย่อมเป็นผู้

เลือกทีÉจะเป็นไปในฝ่ายกศุล ก็ควรรูว้่า แมก้ารเลือกทีÉจะเป็นไปในฝ่ายกุศล หรืออกศุล ก็

หามีผู้ใดเลือกไม่ ขณะทีÉกุศลหรืออกุศลทีÉเกิดขึ Êนแลว้ เป็นไปแลว้นัÊน เป็นไปตามคาํทีÉ

ทา่นกล่าวว่า "ประพฤติ เป็นไป ตามทีÉได้สะสมมา" ท่านจึงกล่าวว่า ผู้ทีÉไม่เขา้ใจผิดว่า

อกศุล เป็น กศุล คือ ผูที้Éมีปัญญา เท่านัÊนจึงรู ้ ขอเชิญพิจารณาขอ้ความทีÉน่าประทบัใจ

อยา่งยิÉงนัÊน เพืÉอประโยชนแ์ก่ตน เพืÉอสาํรวมในตน ดว้ยความเขา้ใจทีÉมัÉนคงขึ Êนว่า ไม่มี

ตน มีแต่ธรรม โดยทัÉวกนัดงันี Êครบั 
 

 
 

  
 

คุณอรวรรณ :    กราบนมสัการพระคณุเจา้ กราบเทา้ทา่นอาจารยที์Éเคารพ 

กราบเรียนท่านอาจารยว์ิทยากร และท่านผูร้่วมสนทนา

ทกุท่าน ท่านอาจารยค์ะ อีกประเด็นหนึÉงทีÉท่านอาจารย์

กล่าวว่า ตอ้งรูจ้ิต ก็จะเรียนเป็นประเด็นปัญหาว่า ทาํไม

ถึงตอ้งรูค้วามจริงของ "จิต" และถา้ไม่รูค้วามจริงของจิต

แลว้ จะเป็นอยา่งไรคะ? 
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ คุณอรวรรณไม่ดี  ไม่ใช่ อรวรรณ นี Ê  เห็นไหม? 

อรวรรณไหนก็ได ้เป็นตวัสมมตุิ แต่จรงิๆ แลว้ อกศุล ไม่ดี 

อกุศล ไม่ไดชื้Éออรวรรณ เพราะฉะนัÊน การเข้าใจถูกว่า 

ชอบใคร ไม่ชอบใคร มีใคร? จริงๆ หรือเปล่า? หรือว่า 

ชอบโลภะ?  เพราะฉะนัÊน จริงๆ แลว้ ไม่ไดรู้อ้ะไรเลยสัก

อยา่งเดียว  การฟังธรรมะ เพืÉอเขา้ใจถกู เพืÉอเห็นถกู ตาม

ความเป็นจรงิมีประโยชนไ์หม? 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:     คาํถามของคณุอรวรรณ ทบทวนอีกครัÊงค่ะ  

คุณอรวรรณ :    ถามว่า ทาํไมถึงตอ้งรูค้วามจริงของจิต และถา้ไม่รูค้วาม

จรงิของจิต แลว้จะเป็นอยา่งไร? 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะเหตวุ่า คิดว่า มีคณุอรวรรณ แตค่วามจรงิ มี

ไหม? 

คุณอรวรรณ :     ถา้ศึกษาแลว้ ก็ทราบว่า ไม่มี 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ก็มี "จิต" เป็นกุศลบา้ง เป็นอกุศลบ้าง เพราะฉะนัÊน 

เวลาทีÉอกุศลจิตเกิดบ่อยๆ เราเรียกชืÉอตามอกุศล ทีÉเกิด

บ่อยๆ สืบต่อกันว่า โดยชืÉอนัÊน ชืÉอนี Ê  แต่ความจริง ไม่มี

ใครเลย นอกจาก "ธรรมะ" แมที้Éเขา้ใจว่า "เป็นเรา" ก็ไม่มี
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ค่ะ  แลว้ตัÊงแต่เกิดมา รกัใครทีÉสุด? ห่วงใครทีÉสุด? ทาํทุก

สิÉงทกุอย่าง เพืÉอใคร? 

คุณอรวรรณ :     ตวัเอง 

ท่านอาจารย ์:    ตวัเอง? แลว้ "ตัวเอง" มีหรือเปล่า? มีแต่ความติดข้อง มี

แต่ความเห็นผิด ลว้นแต่เป็นอกุศลทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน 

ถา้เขา้ใจตามความเป็นจริงว่า ไม่มีใคร มีแต่อกุศลธรรม

และอกุศลธรรมไม่ไดอ้ยู่ทีÉอืÉนเลย  ถา้ไม่มี "จิตคิด" "คน

อืÉน" มีไหม?  
 

   
 

คุณอรวรรณ :     ไม่มี 

ท่านอาจารย ์:    แลว้ทีÉ "คนอืÉน" ทาํอะไรต่ออะไรนีÉ ถา้ไม่คิดว่า คนโนน้ทาํ 

คนนี Êทาํ จะมีใครไหม? ก็ไม่มี แมแ้ต่ ขณะคิด ก็เกิดคิดขึ Êน 

แลว้ดับไป อย่าลืมนะคะ "ช่วยชาติ ใหพ้น้ภัย" ชา-ติ คือ 

การเกิด ตัÊงแต่หยาบทีÉสดุวา่ ตาย แลว้เกิด เกิดทีÉไหน? ถา้

มีอกศุล คือ ความไม่รู ้ก็มีสตัวเ์ดรจัฉานมากมาย เต็มโลก

ใหรู้ว้่า เป็นผลของ ความไม่รู ้
 

เพราะเหตุใดคะ?  ฟังไดยิ้นดว้ยกัน แต่ก็ไม่สามารถ จะ

เขา้ใจอะไรได้ นรกก็ยงัมี เพราะว่า กรรม หลากหลาย

มาก มีตัÊงแต่อยา่งอ่อน แลว้ก็อย่างแรงมาก  เพราะฉะนัÊน 

"ผล" เทา่กันไม่ไดเ้ลย  ตอ้งเป็นไปตามเหตุ  เปรต อีกภพ
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ภูมิหนึÉงก็มี อสุรกาย ก็มีแลว้ เมืÉอไหร ่จะไปล่ะคะ? ช้า 

หรือเร็ว อาจจะเป็นเดีÌยวนี Êก็ได ้เย็นนี Êก็ได ้วันนี Êก็ได ้แลว้ 

ไม่เหน็โทษเลยหรือคะว่า ไม่รูอ้ะไร 
 

 
 

…เพราะไม่รูไ้งคะ? อย่าลืมทกุอย่างเพราะไม่รู ้จึงเกิดทีÉ

โนน่ เกิดทีÉนีÉ ทีÉเป็นอบายภูมิคือ ทาํสิÉงทีÉไม่ดี แทนทีÉจะทาํ 

สิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ก็เพราะ "ไม่รู"้ เพราะฉะนัÊน ไม่รูว้่าจะ

ไปภพไหน เมืÉอไหร?่ ดเูหมือนอีกนาน ประมาทแลว้ค่ะ ไม่

นานเลย แต่เมืÉอไหรไ่ม่รู ้ถา้เขา้ใจอย่างนี Êก็จะไม่ประมาท 

นอกจากนัÊน เหตทีุÉจะใหไ้ป ยงักาํลังเกิดดว้ย คือความไม่

รู ้และความติดขอ้ง และการยึดถือสภาพธรรมะ ว่า เป็น

เรา  นาํมาซึÉงอกศุลทัÊงหลาย อีกมาก… 
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...สาํคัญตน ถ้าไม่มีตน จะสําคัญตนไหม? "เรา" หลาย

อยา่งเลย เราตอ้งเก่งกว่าคนอืÉน เราตอ้งเหนือคนอืÉน เรา

ตอ้งอยา่งนัÊน เราตอ้งอยา่งนี Ê ดว้ยความสาํคญัตน หรือว่า 

เราตอ้งสบาย เราตอ้งรบัประทานอาหารอรอ่ย "คนอืÉน" ก็

เอาอยา่งอืÉนทีÉไม่ค่อยอรอ่ยไป  อนัอรอ่ยนี Êตอ้งเป็นของเรา 

วนัหนึÉงๆ อกศุลโดยไม่รูต้วัเลย ว่ามากสกัแค่ไหน?... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน  ผลของอกุศล จะพาไปไหน? จะนาํไปสู่

ไหน? รู ้หรือ ไม่รู ้ก็ไดม้าสู่โลกนี Ê โดยทีÉไม่รูม้าก่อนเลยว่า

จะมาสู่โลกนี Ê จะเป็นบุคคลนี Êด้วย ไม่เป็นคนอืÉน แต่ 

"กรรม" คือ "เหต"ุ ไดก้ระทาํไวแ้ลว้  เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็น

ไดว้่าทกุสิÉงทกุอยา่งตอ้งเป็นไปตามเหต ุผลทัÊงหลายย่อม

มาจากเหตุ  แลว้อยา่งนี Ê จะไม่ทาํกุศลหรือคะ? แต่ตอ้งมี

ปัญญา มิฉะนัÊนจะเขา้ใจว่า อกศุล เป็น กศุลทัÊงหมด  ขึ Êน 

อยู่กับปัญญา ความเห็นทีÉถูกต้องแล้ว มีแล้วหรือยัง? 

แลว้ มี แค่ไหน? แลว้ ยงัประมาท  เพราะฉะนัÊน ไปไหน

กนัคะ? ไปแน่ๆ  แต่บอกไม่ได ้ว่าไปไหน?... 
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ผูใ้ดประทษุรา้ยต่อนรชนผูไ้ม่ประทษุรา้ย ผูบ้รสิทุธิ Í ไม่มีกิเลส ดจุเนินบาปย่อมกลับถึงผู้

นัÊน ซึÉงเป็นคนพาลนัÉนเอง เหมือนธุลีอนัละเอียด ทีÉเขาซดัทวนลมไป  ฉะนัÊนชนทัÊงหลาย 

บางพวกย่อมเขา้ถึงครรภผ์ูมี้กรรมลามก ย่อมเขา้ถึงนรก ผูม้ีกรรมเป็นเหตุแห่งสคุติ ยอ่ม

ไปสวรรค ์ผูไ้ม่มีอาสวะยอ่มปรนิพิพาน 
 

 (คัดจาก ธรรมเตือนใจ) 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง...ทีÉซาบซึ Êง...ใน...หทยั... 

..................... 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครบั 

  

 


