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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
 จะเห็นได้ว่า  ที�เรายึดถือว่าเป็นตวัตนนั �น  เพราะยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของรูปแต่ละรูปนั�นเอง  ที�ตามีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ที�ตาไม่ใช่ที�จกัขุปสาท  ทั�วทั �งตวัต้องมีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เป็นรูปที�เป็นใหญ่เป็นประธาน  แต่ว่าจกัขปุสาทเป็นอีกส่วนหนึ�งที�ต้องอาศัยดิน  นํ �า  ไฟ  ลม  เป็นปัจจัยโดยสหชาตปัจจัย ไม่ใช่ว่าดิน นํ �า ไฟ ลมเกิดส่วนหนึ�ง  จกัขปุสาทเกิดอีกส่วนหนึ�งเป็นเรื�องของแต่ละท่านซึ�งไม่เคยรู้ว่า  ลกัษณะตามแต่ละชนิด ๆ นั �น  ต้องอาศยักนัเกิดขึ �น  เกิดขึ �นนิดเดียว  แล้วก็ดบัหมดไปอย่างการเห็น  อาศยัเพียงจกัขปุสาทที�ยงัไม่ดบักระทบกับสีที�กําลงัปรากฏที�ยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัให้เกิดการเห็นขึ �นนิดเดียวเท่านั �นเอง  เป็นขนัธ์  เกิดแล้วตั �งดบัไป  มีอายุที�สั �นมากชั�วขณะนิดเดียวเท่านั �นเอง  เป็นสิ�งที�ทุกคนสามารถน้อมระลึกลกัษณะที�แท้จริงของแต่ละรูปแต่ละนามได้สําหรับอินทรีย์ต่อไปเป็นใหญ่ในการรับกระทบเสียง  รูปอื�นไม่สามารถรับกรวิญญาณ  คือ  ธรรมชาติที�รู้เสียงอินทรีย์ที�   ๓  คือ  ฆานินทรีย์  ได้แก่  ฆานปสาทที�สามารถรับกระทบกลิ�น     เป็นใหญ่ในการรับกระทบกลิ�นจากนั �นเป็น   ชิวหินทรีย์   ได้แก่   ชิวหาปสาทซึ�งเป็นรูปที�เป็นใหญ่ในการรับกระทบกบัรส กายินทรีย์  เป็นรูปที�เป็นใหญ่ในการรับกระทบเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง รูปต่าง ๆ เหล่านี �  มีความผ่องใสสามารถเป็นใหญ่ในการรับกระทบสี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพารมณ์ได้นั �น  มีกรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ �น

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๙  ตอนที� ๘๑ – ๙๐                       

                www.dhammahome

แนวทางเจริญวิปัสสนา ๘๑  จะเห็นได้ว่า  ที�เรายึดถือว่าเป็นตวัตนนั �น  เพราะยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของรูปแต่มีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ที�ตาไม่ใช่ที�จกัขุปสาท  ทั�วทั �งตวัต้องมีเย็น  เป็นรูปที�เป็นใหญ่เป็นประธาน  แต่ว่าจกัขปุสาทเป็นอีกส่วนหนึ�งที�ต้องเป็นปัจจัยโดยสหชาตปัจจัย  เกิดพร้อมกันไม่ใช่แยกกันเกิด  ไม่ใช่ว่าดิน นํ �า ไฟ ลมเกิดส่วนหนึ�ง  จกัขปุสาทเกิดอีกส่วนหนึ�ง เป็นเรื�องของแต่ละท่านซึ�งไม่เคยรู้ว่า  ลกัษณะของนามธรรมก็ตาม  รูปธรรมก็ตามแต่ละชนิด ๆ นั �น  ต้องอาศยักนัเกิดขึ �น  เกิดขึ �นนิดเดียว  แล้วก็ดบัหมดไปอย่างการเห็น  อาศยัเพียงจกัขปุสาทที�ยงัไม่ดบักระทบกับสีที�กําลงัปรากฏที�ยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัให้เกิดการเห็นขึ �นนิดเดียวเท่านั �นเอง  เป็นขนัธ์  เกิดแล้วตั �งดบัไป  มีอายุที�สั �นมากชั�วขณะนิดเดียวเท่านั �นเอง  เป็นสิ�งที�ทุกคนสามารถน้อมระลึกลกัษณะที�แท้จริงของแต่ละรูปแต่ละนามได้ สําหรับอินทรีย์ต่อไป  คือ  โสตินทรีย์  ได้แก่  โสตปสาทรูป  เป็นรูปที�มีลกัษณะเป็นใหญ่ในการรับกระทบเสียง  รูปอื�นไม่สามารถรับกระทบเสียงได้  ทําให้เกิดโสตวิญญาณ  คือ  ธรรมชาติที�รู้เสียง คือ  ฆานินทรีย์  ได้แก่  ฆานปสาทที�สามารถรับกระทบกลิ�น     เป็นใหญ่ในการรับกระทบกลิ�น จากนั �นเป็น   ชิวหินทรีย์   ได้แก่   ชิวหาปสาทซึ�งเป็นรูปที�เป็นใหญ่ในการรับเป็นรูปที�เป็นใหญ่ในการรับกระทบเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง รูปต่าง ๆ เหล่านี �  มีความผ่องใสสามารถเป็นใหญ่ในการรับกระทบสี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพารมณ์ได้นั �น  มีกรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ �น 
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จะเห็นได้ว่า  ที�เรายึดถือว่าเป็นตวัตนนั �น  เพราะยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของรูปแต่มีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ที�ตาไม่ใช่ที�จกัขุปสาท  ทั�วทั �งตวัต้องมีเย็น  เป็นรูปที�เป็นใหญ่เป็นประธาน  แต่ว่าจกัขปุสาทเป็นอีกส่วนหนึ�งที�ต้องเกิดพร้อมกันไม่ใช่แยกกันเกิด  ของนามธรรมก็ตาม  รูปธรรมก็ตามแต่ละชนิด ๆ นั �น  ต้องอาศยักนัเกิดขึ �น  เกิดขึ �นนิดเดียว  แล้วก็ดบัหมดไป อย่างการเห็น  อาศยัเพียงจกัขปุสาทที�ยงัไม่ดบักระทบกับสีที�กําลงัปรากฏที�ยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัให้เกิดการเห็นขึ �นนิดเดียวเท่านั �นเอง  เป็นขนัธ์  เกิดแล้วตั �งอยู่แล้วก็ดบัไป  มีอายุที�สั �นมากชั�วขณะนิดเดียวเท่านั �นเอง  เป็นสิ�งที�ทุกคนสามารถน้อมระลึกคือ  โสตินทรีย์  ได้แก่  โสตปสาทรูป  เป็นรูปที�มีลกัษณะะทบเสียงได้  ทําให้เกิดโสตคือ  ฆานินทรีย์  ได้แก่  ฆานปสาทที�สามารถรับกระทบกลิ�น     จากนั �นเป็น   ชิวหินทรีย์   ได้แก่   ชิวหาปสาทซึ�งเป็นรูปที�เป็นใหญ่ในการรับเป็นรูปที�เป็นใหญ่ในการรับกระทบเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  รูปต่าง ๆ เหล่านี �  มีความผ่องใสสามารถเป็นใหญ่ในการรับกระทบสี  เสียง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นอกจากนั �นที�เป็นอินทรีย์  คือ  มนินทรีย์  ได้แก่  จิต  หรือใช้คําว่ซึ�งที� เป็นอินทรีย์นั �นเพราะเป็นธรรมชาติที� เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  ท่านที�ศึกษาปรมตัถธรรมคงจะทราบว่า  ธรรมชาติที�รู้อารมณ์นั �นมี เจตสิกปรมตัถ์   เจตสิกปรมตัถ์  เช่น  สญัญาขณะที�จิตเกิดขึ �นต้องมีธรรมชาติที�จํา  หมายรู้ในอารมณ์ที�ปรากฏ  นั�นเป็นเจตสิก  แต่ว่าเจตสิกทั �งหมดไม่ใช่ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้  ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์นั �นได้แก่  จิต  จิตทั �งหมดจงึเป็นมนินทรีมน + อินทรีย์  เป็นมนินทรีย์  หมายความถึงธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในลกัษณะรู้อย่างเวลาที�เห็นแล้วชอบ  ลกัษณะที�ชอบรู้อารมณ์ไหมได้อย่างไร  ชอบก็ต้องชอบในสิ�งที� จิตกําลังรู้  ถ้าเป็นสิ�งที� เกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา     ความชอบเกิดขึ �น  ก็ชอบในสิ�งที�เห็นทางตา  ถ้าเป็นเสียง  จิตกําลงัมีเสียงเป็นอารมณ์     มีความชอบเกิดขึ �นในเสียงนั �นเพราะฉะนั �น  ความชอบก็เป็นธรแต่ลักษณะของความชอบนั �น  ไม่ใช่เป็นลักษณะที�เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  โดยลกัษณะที�เป็นใหญ่แล้ว  จิตทั �งหมดเป็นมนินทรีย์อินทรีย์ต่อไป  อินทรีย์ที� อินทรีย์ที� ๘   คือ  ปริุสินทรีย์สําหรับอิตถินทรีย์  เป็นลักษณะของเพศหญิง  จะเป็นมารยาท  หรือว่ากิริยาอาการต่าง ๆ ที�เป็นหญิง ปริุสินทรีย์  เป็นธรรมชาติอีกชนิดหนึ�ง  มีมารยาท  เป็นชายที�เป็นรูปชนิดหนึ�งซึ�งเป็นใหญ่ด้วย  เมื�อรูปชนิดนี �มีผิวพรรณ  เป็นลักษณะกิริยาอาการต่าง ๆ ตามเพศซึ�งซึมซาบอยู่ทั�วกาย  ทําให้สิ�งที�ปรากฏนั �นปรากฏเป็นลักษณะอาการของผู้ หญิงเป็นเพศหญิง  หรือว่าเป็นลัอาการของเพศชาย 
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นอกจากนั �นที�เป็นอินทรีย์  คือ  มนินทรีย์  ได้แก่  จิต  หรือใช้คําว่เป็นอินทรีย์นั �นเพราะเป็นธรรมชาติที� เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  ท่านที�ศึกษาปรมตัถธรรมคงจะทราบว่า  ธรรมชาติที�รู้อารมณ์นั �นมี  ๒  ปรมตัถ์  คือ  จิตปรมตัถ์ เจตสิกปรมตัถ์  เช่น  สญัญา  เป็นธรรมชาติที�จําอารมณ์ที�จิตรู้ในขณะนั �นขณะที�จิตเกิดขึ �นต้องมีธรรมชาติที�จํา  หมายรู้ในอารมณ์ที�ปรากฏ  นั�นเป็นเจตสิก  แต่ว่าเจตสิกทั �งหมดไม่ใช่ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้  ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์นั �นได้แก่  จิต  จิตทั �งหมดจงึเป็นมนินทรีย์   อินทรีย์  เป็นมนินทรีย์  หมายความถึงธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในลกัษณะรู้อย่างเวลาที�เห็นแล้วชอบ  ลกัษณะที�ชอบรู้อารมณ์ไหม  ถ้าไม่รู้อารมณ์จะชอบได้อย่างไร  ชอบก็ต้องชอบในสิ�งที� จิตกําลังรู้  ถ้าเป็นสิ�งที� เกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา     บในสิ�งที�เห็นทางตา  ถ้าเป็นเสียง  จิตกําลงัมีเสียงเป็นอารมณ์     มีความชอบเกิดขึ �นในเสียงนั �น ความชอบก็เป็นธรรมชาติที� รู้  ที�ชอบในอารมณ์แต่ลักษณะของความชอบนั �น  ไม่ใช่เป็นลักษณะที�เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  โดยลกัษณะที�เป็นใหญ่แล้ว  จิตทั �งหมดเป็นมนินทรีย์ อินทรีย์ต่อไป  อินทรีย์ที� ๗   คือ  อิตถินทรีย์   คือ  ปริุสินทรีย์ สําหรับอิตถินทรีย์  เป็นลักษณะของเพศหญิง  จะเป็นมารยาท  หรือว่ากิริยาปริุสินทรีย์  เป็นธรรมชาติอีกชนิดหนึ�ง  มีมารยาท  มีกิริยาอาการของลกัษณะที�เป็นชายที�เป็นรูปชนิดหนึ�งซึ�งเป็นใหญ่ด้วย  เมื�อรูปชนิดนี �มี  เกิดขึ �น  ก็ทําให้ปรากฏเป็นผิวพรรณ  เป็นลักษณะกิริยาอาการต่าง ๆ ตามเพศซึ�งซึมซาบอยู่ทั�วกาย  ทําให้สิ�งที�ปรากฏนั �นปรากฏเป็นลักษณะอาการของผู้ หญิงเป็นเพศหญิง  หรือว่าเป็นลั
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นอกจากนั �นที�เป็นอินทรีย์  คือ  มนินทรีย์  ได้แก่  จิต  หรือใช้คําว่าวิญญาณก็ได้  เป็นอินทรีย์นั �นเพราะเป็นธรรมชาติที� เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  ท่านที�ศึกษา   ปรมตัถ์  คือ  จิตปรมตัถ์  กบั  เป็นธรรมชาติที�จําอารมณ์ที�จิตรู้ในขณะนั �น  ทกุ ๆ ขณะที�จิตเกิดขึ �นต้องมีธรรมชาติที�จํา  หมายรู้ในอารมณ์ที�ปรากฏ  นั�นเป็นเจตสิก  แต่ว่าเจตสิกทั �งหมดไม่ใช่ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้  ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์อินทรีย์  เป็นมนินทรีย์  หมายความถึงธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในลกัษณะรู้ ถ้าไม่รู้อารมณ์จะชอบได้อย่างไร  ชอบก็ต้องชอบในสิ�งที� จิตกําลังรู้  ถ้าเป็นสิ�งที� เกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา     บในสิ�งที�เห็นทางตา  ถ้าเป็นเสียง  จิตกําลงัมีเสียงเป็นอารมณ์     ที�ชอบในอารมณ์ที�กําลังปรากฏ                                                                                             แต่ลักษณะของความชอบนั �น  ไม่ใช่เป็นลักษณะที�เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  โดย
สําหรับอิตถินทรีย์  เป็นลักษณะของเพศหญิง  จะเป็นมารยาท  หรือว่ากิริยามีกิริยาอาการของลกัษณะที�เกิดขึ �น  ก็ทําให้ปรากฏเป็นผิวพรรณ  เป็นลักษณะกิริยาอาการต่าง ๆ ตามเพศซึ�งซึมซาบอยู่ทั�วกาย  ทําให้สิ�งที�ปรากฏนั �นปรากฏเป็นลักษณะอาการของผู้ หญิงเป็นเพศหญิง  หรือว่าเป็นลักษณะ
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นี�เป็นสิ�งที�ทุกคนมองเห็น  และมีสญัญาการจําได้หมายรู้  แต่ให้ทราบว่าที�เป็นลกัษณะของหญิง  ลกัษณะของชายที�ต่างกนันั �น  เพราะมีรูปที�เป็นใหญ่ซมึซาบอยู่ทั�วตวั      คือ  ชีวิตินทรีย์  ชีวิตตินทรีย์นี �มี  ๒ อย่าง  คือ  นามชีวิตินทรีย์  กบั  รูปชีวิตินทรีย์  รูปชีวิตตินทรีย์  กรรมทําให้รูปนี �เกิดขึ �นเพื�อตามรักษาสหชาตธรรม  คือรูปที�เกิดร่วมกนัให้ดํารงตั �งอยู่ นี�คือชีวิตของเราวนัหนึ�ง ๆ  ซึ�งถ้ากระจดักระจายออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ  ก็จะษณะของรูปแต่ละชนิด  การงานของรูปแต่ละชนิดด้วย  อย่างจกัขุปสาทที�เกิดดํารงอยู่ก็เพราะมีชีวิตตินทรีย์เกิดร่วม  ด้วยรักษาให้รูปนั �นดํารงอยู่ไม่ให้เสื�อมเสียไปหรือว่าโสตปสาทที�ยงัดีอยู่  ที�เป็นที�ประชุมต่อกับเสียง  ทําให้เกิดการได้ยิน  ก็าะมีรูปชีวิตินทรีย์ซึ�งกรรมทําให้เกิดขึ �นร่วมด้วย  ทําให้รักษาโสตปสาทไม่ให้ทําให้มีการได้ยิน  นี�ก็เป็นธรรมชาติที�มีอยู่ที�ตวั ส่วนนามชีวิตินทรีย์นั �น  คือ  เจตสิกที�เกิดพร้อมกบันามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกที�มีจิตเกิดดบัสืบต่อกนัไปในภพหนึ�งชาติหนึ�ง  ก็เป็นเพราะมีนามชีวิตตินทรีย์เกิดกบัจิตทกุดวง  เมื�อไหร่ดบันามชีวิตตินทรีย์แล้วไม่มีการเกิดอีกเลย  ก็จะไม่มีจิต  ไม่มีเจตสิก  ไม่มีรูป  ไม่ต้องเห็น  ไม่ต้องได้ยินอีกต่อไป      เพราะฉะนั �น  สิ�งที�จะพอปรากฏได้ง่าย  คือ  ทุกคนมีตา  มีหู  มีกาย  มีใจ  ก็แสดงไว้ก่อนโดยนยัของการเทศนาเพื�อให้เข้าใจได้ง่ายว่า  สิ�งที�มีนั �นแต่ละลักษณะก็เป็นใหญ่ในลักษณะของตน ๆ  และในลักษณะที�เป็นใหญ่ทางตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  ซึ�งทกุคนมีเหมือนกนั  แล้วยงัต่างไปตามเพศ  คือ  เพราะอิตถินทรีย์  แลและแสดงให้เห็นอีกว่า  ที�จกัขยุงัมี  โสตะยงัมี  ฆานะยงัมี  ชิวหายงัมี  กายยงัมี  มนินทรีย์ยังมี  หรือว่าอิตถินทรีย์  ปุริสินทรีย์  ที�เป็นไปได้นั �นก็เป็นเพราะมีชีวิตินทรีย์รักษาไว้นั�นเอง  เมื�อยงัมีเหตปัุจจยัที�ทําให้เกิดเป็นไปอยู่  ธรรมชาติเหล่านี �ก็ต้องเป็นไป
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นี�เป็นสิ�งที�ทุกคนมองเห็น  และมีสญัญาการจําได้หมายรู้  แต่ให้ทราบว่าที�เป็นต่างกนันั �น  เพราะมีรูปที�เป็นใหญ่ซมึซาบอยู่ทั�วตวั     อย่าง  คือ  นามชีวิตินทรีย์  กบั  รูปชีวิตินทรีย์  รูปชีวิตตินทรีย์  กรรมทําให้รูปนี �เกิดขึ �นเพื�อตามรักษาสหชาตธรรม  คือ  ซึ�งถ้ากระจดักระจายออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ  ก็จะษณะของรูปแต่ละชนิด  การงานของรูปแต่ละชนิดด้วย  อย่างจกัขุปสาทที�เกิดด้วยรักษาให้รูปนั �นดํารงอยู่ไม่ให้เสื�อมเสียไปที�เป็นที�ประชุมต่อกับเสียง  ทําให้เกิดการได้ยิน  ก็าะมีรูปชีวิตินทรีย์ซึ�งกรรมทําให้เกิดขึ �นร่วมด้วย  ทําให้รักษาโสตปสาทไม่ให้ ส่วนนามชีวิตินทรีย์นั �น  คือ  เจตสิกที�เกิดพร้อมกบันามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกก็เป็นเพราะมีนามชีวิตตินทรีย์เกิดกบัจิตก็จะไม่มีจิต  ไม่มีเจตสิก  เพราะฉะนั �น  สิ�งที�จะพอปรากฏได้ง่าย  คือ  ทุกคนมีตา  มีหู  มีจมกู  มีลิ �น  มีกาย  มีใจ  ก็แสดงไว้ก่อนโดยนยัของการเทศนาเพื�อให้เข้าใจได้ง่ายว่า  สิ�งที�มีนั �นแต่ละลักษณะก็เป็นใหญ่ในลักษณะของตน ๆ  และในลักษณะที�เป็นใหญ่ทางตา  หู  จมูก  แล้วยงัต่างไปตามเพศ  คือ  เพราะอิตถินทรีย์  และและแสดงให้เห็นอีกว่า  ที�จกัขยุงัมี  โสตะยงัมี  ฆานะยงัมี  ชิวหายงัมี  กายยงัมี  ที�เป็นไปได้นั �นก็เป็นเพราะมีชีวิตินทรีย์หล่านี �ก็ต้องเป็นไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อินทรีย์ต่อไป  คือ  สุขินทรีย์  ได้แก่ความรู้สึกที�เป็นสุข  มีตาแล้ว  มีหูแล้ว  มีจมูกแล้ว  มีลิ �นแล้ว  มีกายแล้ว  มีใจแล้ว  มีอิตถินทรีย์แล้ว  มีปุริสินทรีย์แล้ว  มีชีวิตดํารงอยู่แล้ว  ไม่ใช่เท่านั �น  แต่ยังมีความรู้สึกที�เป็นสุข  สุขินใหญ่  สามารถทําให้สหชาตธรรม  คือ  ธรรมที�เกิดร่วมนั �นเป็นไปตามตนเวลาที�มีความรู้สึกเป็นสุข  จิตในขณะนั �นก็พลอยเป็นสุขไปด้วย  เวลาที�เห็น     อารมณ์อะไรแล้วรู้สกึชอบ  ก็เป็นสขุ  ธรรมชาติอื�น  คือ  จิตและเจตสิกอื�น ๆ ในขณะนั �น     ก็เป็นความสขุ  เป็นความสบาย  ถ้าเป็นทางกาย  กระทบสมัผสักบัสิ�งใดที�ทําให้รู้สึกว่าสบาย  เมื�อความรู้สึกสบายเกิดขึ �นในการทําให้ธรรมชาติที�เกิดร่วมด้วยนั �นเป็นไปตามลกัษณะของตนต่อไปเป็นทุกขินทรีย์  โดยนัยเดียวกัน  คืสบาย  เกิดความรู้สึกไม่สบายขึ �น  ใจก็ไม่สบายด้วยในขณะนั �น  นี�เป็นเรื�องที�มีอยู่     ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในตํารา  มีจริง ๆ ที�ตวัของทกุท่าน   และแต่ละลกัษณะนั �นก็เป็นใหญ่ตามสภาพของตน อินทรีย์ที�  ๑๒  คือ  โสมนสัสินทรีย์  ซึ�งเป็นสขุ อินทรีย์ที�  ๑๓  โทมนสัสินทรีย์  ก็เช่นเดียวกนัอินทรีย์ที�  ๑๔  อเุบกขินทรีย์  ความรู้สึกเฉย ๆ  ก็เป็นใหญ่  ถ้าเวลาที�ความรู้สึกเฉย ๆ เกิดขึ �นแล้ว  ใจก็เฉยด้วย  นี�ก็เป็นเพราะอํานาจของอเุบกขา  ซึ�งเป็นอเุบกขินทรีย์ที�กล่าวถึงอินทรีย์ต่าง ๆ เหล่านี �  เป็นเพราะในพระไตรปิฎก  หรือในการเจริญสติปัฏฐานนั �นพูดถึงเรื�องของอินทรีย์ ทั �งหมดถึง  ๒๒  ประการ  และทั �งหมดที�กล่าวถึงแล้วเป็น ประการที� ๑๕  ได้แก่  สทัธินทรีย์  ซึ�งได้แก่ศรัทธานั�นเอง  เป็นธรรมชาติที�ผ่องใส     น้อมใจไปในกศุลธรรม  เป็นธรรมชาติที�ควรเจริญ  อย่างตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  เกิดมีขึ �นแล้วเพราะเหตปัุจจยั  รวมทั �งสขุเวทนา  ทกุขเวทนา  โสมนสัเวทนา  โทมนสัเวทนา  อเุบกขาเวทนา  ซึ�งมีเป็นปกติประจําวนัอยู่แล้ว     
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อินทรีย์ต่อไป  คือ  สุขินทรีย์  ได้แก่ความรู้สึกที�เป็นสุข  มีตาแล้ว  มีหูแล้ว  มีจมูกแล้ว  มีลิ �นแล้ว  มีกายแล้ว  มีใจแล้ว  มีอิตถินทรีย์แล้ว  มีปุริสินทรีย์แล้ว  มีชีวิตดํารงอยู่แล้ว  ไม่ใช่เท่านั �น  แต่ยังมีความรู้สึกที�เป็นสุข  สุขินทรีย์เป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่  สามารถทําให้สหชาตธรรม  คือ  ธรรมที�เกิดร่วมนั �นเป็นไปตามตน เวลาที�มีความรู้สึกเป็นสุข  จิตในขณะนั �นก็พลอยเป็นสุขไปด้วย  เวลาที�เห็น     อารมณ์อะไรแล้วรู้สกึชอบ  ก็เป็นสขุ  ธรรมชาติอื�น  คือ  จิตและเจตสิกอื�น ๆ ในขณะนั �น     ป็นความสขุ  เป็นความสบาย  ถ้าเป็นทางกาย  กระทบสมัผสักบัสิ�งใดที�ทําให้รู้สึกว่าสบาย  เมื�อความรู้สึกสบายเกิดขึ �น  ใจก็สบายไปด้วย  ความรู้สึกสบายนั �นจึงเป็นใหญ่ในการทําให้ธรรมชาติที�เกิดร่วมด้วยนั �นเป็นไปตามลกัษณะของตน ต่อไปเป็นทุกขินทรีย์  โดยนัยเดียวกัน  คือ  ถ้าขณะใดที�กระทบสัมผัสสิ�งที�ไม่สบาย  เกิดความรู้สึกไม่สบายขึ �น  ใจก็ไม่สบายด้วยในขณะนั �น  นี�เป็นเรื�องที�มีอยู่     ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในตํารา  มีจริง ๆ ที�ตวัของทกุท่าน   และแต่ละลกัษณะนั �นก็เป็นใหญ่คือ  โสมนสัสินทรีย์  ซึ�งเป็นใหญ่ในลกัษณะของสภาพของความโทมนสัสินทรีย์  ก็เช่นเดียวกนั อเุบกขินทรีย์  ความรู้สึกเฉย ๆ  ก็เป็นใหญ่  ถ้าเวลาที�ความรู้สึกเฉย ๆ เกิดขึ �นแล้ว  ใจก็เฉยด้วย  นี�ก็เป็นเพราะอํานาจของอเุบกขา  ซึ�งเป็นอเุบกขินทรีย์กล่าวถึงอินทรีย์ต่าง ๆ เหล่านี �  เป็นเพราะในพระไตรปิฎก  หรือในการเจริญสติปัฏฐานนั �นพูดถึงเรื�องของอินทรีย์ ๕ อย่าง  แต่ไม่ใช่มีอินทรีย์เฉพาะ ประการ  และทั �งหมดที�กล่าวถึงแล้วเป็น  ๑๔  ประการ ได้แก่  สทัธินทรีย์  ซึ�งได้แก่ศรัทธานั�นเอง  เป็นธรรมชาติที�ผ่องใส     น้อมใจไปในกศุลธรรม  เป็นธรรมชาติที�ควรเจริญ  อย่างตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  เกิดมีขึ �นแล้วเพราะเหตปัุจจยั  รวมทั �งสขุเวทนา  ทกุขเวทนา  โสมนสัเวทนา  โทมนสัเวทนา  าเวทนา  ซึ�งมีเป็นปกติประจําวนัอยู่แล้ว      
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อินทรีย์ต่อไป  คือ  สุขินทรีย์  ได้แก่ความรู้สึกที�เป็นสุข  มีตาแล้ว  มีหูแล้ว  มีจมูกแล้ว  มีลิ �นแล้ว  มีกายแล้ว  มีใจแล้ว  มีอิตถินทรีย์แล้ว  มีปุริสินทรีย์แล้ว  มีชีวิตทรีย์เป็นธรรมชาติที�เป็น เวลาที�มีความรู้สึกเป็นสุข  จิตในขณะนั �นก็พลอยเป็นสุขไปด้วย  เวลาที�เห็น     อารมณ์อะไรแล้วรู้สกึชอบ  ก็เป็นสขุ  ธรรมชาติอื�น  คือ  จิตและเจตสิกอื�น ๆ ในขณะนั �น     ป็นความสขุ  เป็นความสบาย  ถ้าเป็นทางกาย  กระทบสมัผสักบัสิ�งใดที�ทําให้รู้สึกว่าใจก็สบายไปด้วย  ความรู้สึกสบายนั �นจึงเป็นใหญ่อ  ถ้าขณะใดที�กระทบสัมผัสสิ�งที�ไม่สบาย  เกิดความรู้สึกไม่สบายขึ �น  ใจก็ไม่สบายด้วยในขณะนั �น  นี�เป็นเรื�องที�มีอยู่     ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในตํารา  มีจริง ๆ ที�ตวัของทกุท่าน   และแต่ละลกัษณะนั �นก็เป็นใหญ่เป็นใหญ่ในลกัษณะของสภาพของความอเุบกขินทรีย์  ความรู้สึกเฉย ๆ  ก็เป็นใหญ่  ถ้าเวลาที�ความรู้สึกเฉย ๆ เกิดขึ �นแล้ว  ใจก็เฉยด้วย  นี�ก็เป็นเพราะอํานาจของอเุบกขา  ซึ�งเป็นอเุบกขินทรีย์ กล่าวถึงอินทรีย์ต่าง ๆ เหล่านี �  เป็นเพราะในพระไตรปิฎก  หรือในการเจริญ-อย่าง  แต่ไม่ใช่มีอินทรีย์เฉพาะ ๕ อย่าง  มี ได้แก่  สทัธินทรีย์  ซึ�งได้แก่ศรัทธานั�นเอง  เป็นธรรมชาติที�ผ่องใส     น้อมใจไปในกศุลธรรม  เป็นธรรมชาติที�ควรเจริญ  อย่างตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  เกิดมีขึ �นแล้วเพราะเหตปัุจจยั  รวมทั �งสขุเวทนา  ทกุขเวทนา  โสมนสัเวทนา  โทมนสัเวทนา  
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แต่ทําอย่างไรจึงจะพ้นจากธรรมชาติที�เกิดปรากฏแล้วก็หมดไปซึ�งเป็นลกัษณะของทกุขลกัษณะ  ถ้าไม่อาศยัอินทรีย์ต่อไป  ๕  ประการ   ก็ไม่สามารถพ้นได้เลย อินทรีย์ต่อไปนั �น  ได้แก่  สัทธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธิทกุครั �งที�จิตใจผ่องใสปราศจากอกศุลธรรม  ในขณะนั �นเป็นลกัษณะของศรัทธา     ซึ�งเป็นใหญ่ในการที�ทําให้สหชาตธรรมมีความผ่องใสในขณะนั �น  สงัเกตดูเวลาที�จิตใจไม่เดือดร้อนเลย  เบาสบาย  ผ่องใส  และไม่ใช่เฉพาะแต่ศรัทธาเท่านั �น  แม้แต่เวทนาความรู้สึกซึ�งจะเป็นโสมนัสหรืออุเบกขาก็ตาม  ก็ไม่เดือดร้อน     ไม่เหมือนกับเวลาที�อุเบกขาเวทนาเกิดกับอกุศลธรรม  แต่เวลาที�อุเบกขาเวทนาเกิดร่วมกับศรัทธา สภาพที�ผ่องใส  ก็ทําให้จิตใจและสหชาตธรรมนั �นผ่องใสด้วย     นี �  จงึเป็นสิ�งที�ควรเจริญ ในการเจริญสติปัฏฐานจะขาดอินทรีย์ทั �ง ๕  ไม่ได้เลย  คือ  จะต้องมีศรัทธา     หรือว่าน้อมใจในการที�จะรู้ลกัษณะของอารมณ์ที�กําลงัปรากฏ  เพราะเวลานี �มีอารมณ์ปรากฏอยู่  แต่ถ้าไม่เกิดศรัทธาที�จะพิจารณาลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ    ปัญญาก็ไม่สามารถจะรู้ชดัในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏได้      การเห็นกําลังมี  ถ้าไม่มีศรัทธาที�จะพิจารณาเพื�อจะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมที�เห็น  ปัญญาก็ไม่รู้ชดั  การได้ยินก็มี  เสียงก็ปรากฏ  แต่ถ้าไม่เกิดศรัทธาที�จะพิจารณาให้อินทรีย์  ๕  จงึขาดศรัทธาไม่ได้  เมื�อขาดศรัทธาไม่ได้  ศรัทธาก็เป็นธรรมชาติที� เป็นใหญ่ในการที�ทําให้ผ่องใส  ครอบงําความเป็นผู้ ไม่มีศรัทธา     เพราะฉะนั �น  เทียบลกัษณะของจิตใจในวนัหนึ�ง ๆ ได้ว่า  บางคราวก็เป็นผู้ ที�ในขณะนั �นก็เปลี�ยนจากบุคคลที�ไม่มีศรัทธาแล้ว  เพราะเหตุว่า    สทัธินทรีย์นี �เองที�เป็นธรรมชาติที�ครอบงําความเป็นผู้ ไม่มีศรัทธากลายเป็นผู้ มีศรัทธาสําหรับวิริยินทรีย์  คือ  ความเพียร  หรือวิริยะนั �นก็เช่นเดียวกัน  เป็นใหญ่    เพราะเหตุว่าครอบงําความเกียจคร้านในการเจริญสติปัฏฐาน  ต้องมีความเพียรมาก      
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แต่ทําอย่างไรจึงจะพ้นจากธรรมชาติที�เกิดปรากฏแล้วก็หมดไปซึ�งเป็นลกัษณะก็ไม่สามารถพ้นได้เลย  อินทรีย์ต่อไปนั �น  ได้แก่  สัทธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธินทรีย์                ทกุครั �งที�จิตใจผ่องใสปราศจากอกศุลธรรม  ในขณะนั �นเป็นลกัษณะของศรัทธา     ซึ�งเป็นใหญ่ในการที�ทําให้สหชาตธรรมมีความผ่องใสในขณะนั �น  สงัเกตดูเวลาที�จิตใจไม่ใช่เฉพาะแต่ศรัทธาเท่านั �น  แม้แต่เวทนาความรู้สึกซึ�งจะเป็นโสมนัสหรืออุเบกขาก็ตาม  ก็ไม่เดือดร้อน     ไม่เหมือนกับเวลาที�อุเบกขาเวทนาเกิดกับอกุศลธรรม  แต่เวลาที�อุเบกขาเวทนาเกิดร่วมกับศรัทธา สภาพที�ผ่องใส  ก็ทําให้จิตใจและสหชาตธรรมนั �นผ่องใสด้วย     ไม่ได้เลย  คือ  จะต้องมีศรัทธา     หรือว่าน้อมใจในการที�จะรู้ลกัษณะของอารมณ์ที�กําลงัปรากฏ  เพราะเวลากษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ        การเห็นกําลังมี  ถ้าไม่มีศรัทธาที�จะพิจารณาเพื�อจะรู้ชัดในลักษณะของการได้ยินก็มี  เสียงก็ปรากฏ  แต่ถ้าไม่เกิดศรัทธาที�จะพิจารณาให้รู้ชดั  การรู้ชดัจงึขาดศรัทธาไม่ได้  เมื�อขาดศรัทธาไม่ได้  ศรัทธาก็เป็นธรรมชาติที� เป็นใหญ่ในการที�ทําให้ผ่องใส  ครอบงําความเป็นผู้ ไม่มีศรัทธา     เพราะฉะนั �น  เทียบลกัษณะของจิตใจในวนัหนึ�ง ๆ ได้ว่า  บางคราวก็เป็นผู้ ที�ขาดศรัทธา    ในขณะนั �นก็เปลี�ยนจากบุคคลที�ไม่มีศรัทธาแล้ว  เพราะเหตุว่า    สทัธินทรีย์นี �เองที�เป็นธรรมชาติที�ครอบงําความเป็นผู้ ไม่มีศรัทธากลายเป็นผู้ มีศรัทธา สําหรับวิริยินทรีย์  คือ  ความเพียร  หรือวิริยะนั �นก็เช่นเดียวกัน  เป็นใหญ่    เพราะเหตุว่าครอบงําความเกียจคร้านในการเจริญสติปัฏฐาน  ต้องมีความเพียรมาก      
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ต้องมีความอดทนมาก  เพราะเหตุว่าการเห็นมีจริง  แต่กว่าจะรู้ชัด  สีมีจริง  กําลังปรากฏ  แต่กว่าจะรู้ชดัต้องอาศยัการระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ซึ�งเป็นความเพียรอย่างยิ�ง    นอย่างมากทีเดียว  เพราะฉะนั �น  ลกัษณะของความเพียรนั �นก็เป็นอินทรีย์  เป็นลกัษณะที�เป็นใหญ่ที�ครอบงําความเกียจคร้าน สตินทรีย์  ก็เช่นเดียวกนั  สภาพความเป็นใหญ่ของสติ  ทําให้เกิดการระลึกได้ขึ �น  ลักษณะที�ระลึกได้นั �นจึงเป็นลักษณะที�เป็นใหญ่  เป็นสตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล สมาธินทรีย์  เป็นลักษณะของธรรมชาติที�ตั �งมั�นในอารมณ์โดยชอบ  ธรรมดาเอกัคคตาเจตสิก  แต่เอกัคคตาเจตสิกนั �นเกิดกับอกุศลจิตก็ได้ กบักศุลจิตก็ได้  แต่ถ้ากล่าวถึงอินทรีย์ ๕  แล้ว  ต้องเป็นไปในกศุล ปัญญินทรีย์  เป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้ถูก  ซึ�งเป็นธรรมชาติที�ครอบงําเวลานี �ถ้าไม่รู้สึกตวั  จะไม่ทราบเลยว่าอวิชชาครอบงําหรือไม่  ขณะที�กําลงัเห็น  ไม่ระลกึรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะนั �นอวิชชาครอบงํา  และก็นานมาแล้วด้วยในวัฏฏะ  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี �  และถ้าสติไม่ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  อวิชชาก็ยงัคงครอบงําไปอยู่เรื�อย ๆ  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ปัญญาเกิดขึ �น  ปัญญานั �นเป็นใหญ่ในการรู้ถกู  ในการเข้าใจสภาพธรรมถูกต้องว่า  เป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ในขณะนั �นญญาก็ครอบงําอวิชชา  หมายความว่าสามารถที�จะละหรือขจดัอวิชชาได้ลักษณะที�เป็นอินทรีย์  เป็นใหญ่ของปัญญานั �น  เปรียบเหมือนกับแสงสว่าง     เวลาที�ปัญญาเกิดขึ �นย่อมทําให้รู้ทั�วในธรรมทั �งหลายทั �งที�เป็นอกศุล  และทั �งที�เป็นกศุล  ควรเจริญ  และที�ไม่ควรเสพ  ไม่ควรเจริญ  ทั �งที�เลว  หรือประณีต  ทั �งที�และเข้ากนัไม่ได้        อุปมาเหมือนกับผู้ ที�เป็นหมอยา  รู้จักยาชนิดต่าง ๆ อย่างดีว่าอย่างไหนเป็นที�เหมาะที�สบายสําหรับคนไข้  หรืออย่างไหนไม่เหมาะไม่สบายสําหรับคนไข้   เรื�องของปัญญาซึ�งเป็นอินทรีย์ชนิดหนึ�ง 
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ต้องมีความอดทนมาก  เพราะเหตุว่าการเห็นมีจริง  แต่กว่าจะรู้ชัด  สีมีจริง  กําลังปรากฏ  แต่กว่าจะรู้ชดัต้องอาศยัการระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ซึ�งเป็นความเพียรอย่างยิ�ง    นอย่างมากทีเดียว  เพราะฉะนั �น  ลกัษณะของความเพียรนั �นก็เป็นสตินทรีย์  ก็เช่นเดียวกนั  สภาพความเป็นใหญ่ของสติ  ทําให้เกิดการระลึกได้ขึ �น  ลักษณะที�ระลึกได้นั �นจึงเป็นลักษณะที�เป็นใหญ่  เป็นสตินทรีย์  ไม่ใช่สมาธินทรีย์  เป็นลักษณะของธรรมชาติที�ตั �งมั�นในอารมณ์โดยชอบ  ธรรมดาเอกัคคตาเจตสิก  แต่เอกัคคตาเจตสิกนั �นเกิดกับอกุศลจิตก็ได้   เกิดปัญญินทรีย์  เป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้ถูก  ซึ�งเป็นธรรมชาติที�ครอบงําเวลานี �ถ้าไม่รู้สึกตวั  จะไม่ทราบเลยว่าอวิชชาครอบงําหรือไม่  ขณะที�กําลงัเห็น  และก็นานมาแล้วด้วยในวัฏฏะ  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี �  และถ้าสติไม่ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  อวิชชาก็ยงัคงครอบงําไปอยู่เรื�อย ๆ  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ปัญญาเกิดขึ �น  ปัญญานั �นเป็นใหญ่ในเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ในขณะนั �นญญาก็ครอบงําอวิชชา  หมายความว่าสามารถที�จะละหรือขจดัอวิชชาได้ ลักษณะที�เป็นอินทรีย์  เป็นใหญ่ของปัญญานั �น  เปรียบเหมือนกับแสงสว่าง     และทั �งที�เป็นกศุล  หรือประณีต  ทั �งที�อุปมาเหมือนกับผู้ ที�เป็นหมอยา  รู้จักยาชนิดต่าง ๆ อย่างดีว่าอย่างไหนเป็นที�เหมาะที�สบายสําหรับคนไข้  หรืออย่างไหนไม่เหมาะไม่สบายสําหรับคนไข้   นี�ก็เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในขณะที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป  จะขาดศรัทธา  วิริยะ  สติ    สมาธิ  ปัญญาไม่ได้ อินทรีย์ต่อไป  เป็นความสมบูรณ์ของปัญญาขึ �น  เพื�อที�จะแสดงให้เห็นความไม่เป็นโมฆะของข้อปฏิบตัิ  เวลาที�สติเกิดขึ �นครั �หนึ�ง  มีผลไหม  ถ้าไม่มีก็ไม่ควรเจริญ  แต่เพราะเหตวุ่าข้อปฏิบตัินี �ไม่ไร้ผล  ข้อปฏิบตัินี �ไม่เป็นโมฆะ  ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามใด  ละความไม่รู้ลกัษณะของนามนั �นในขณะนั �น  ละความสงสยัในลกัษณะของนามนั �นในขณะนั �นทีปัญญาก็เพิ�มพนูสมบรูณ์ขึ �นเรื�อย ๆ ด้วยเหตุนี �การบรรลุอริยอินทรีย์อีกขั �นหนึ�ง  คือเป็นอนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์  ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้ทั�วถึงสิ�งที�ยงัไม่รู้ทั�วถึง สิ�งที�ไม่รู้นี �มีมาก  ถ้าสติไม่ระลึกรู้นามรูปทางตาไม่ได้เลย  ถ้าสติไม่ระลึกรู้นามรูปทางหู  ก็ยงัเป็นอวิชชาอยู่  ยังหมดไม่ได้  จะชื�อว่ารู้ทั�วถึงธรรมแล้วไม่ได้  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติต้องเจริญปัญญาจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  จนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลรู้แจ้งอริยสจัเมื�อใด   เมื�อนั �นจึงจะชื�อว่า  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  คือ ใหญ่ในการรู้ทั�วถึงสิ�งที�ยังไม่รู้ทั�วถึงสําหรับผู้ ที�อบรมปัญญาจนกระทั�งปัญญานั �นถึงขั �นอนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์อนัญญาตญัญัสสามีตินทรีย์นั �น  เป็นแต่เพียงปัญญาที�เป็นใหญ่ที�เกิดร่วมกับ    โสตาปัตติมคัคจิต  เพราะฉะนั �น  ยงัมีกิเลสเหลืออยู่ที�จะต้องละคลายให้ค่อย ๆ หมดไป   ปัญญาที�มีในขั �นต่อ ๆ ไปนั �น  ก็เป็นธรรมชาติแล้วนั�นแหละอีกครั �งหนึ�ง  ชื�อว่า  อญัญินทรีย์ที�ทรงบัญญัติขั �นต่าง ๆ ของปัญญา  ก็บัญญัติตามสภาพลักษณะธรรมที�เป็นจริง  คือ  เวลาที�ปัญญารู้แจ้งอริยสจัเป็นครั �งแรกนั �นก็เป็นปัญญาที�รู้ทั�วถึงธรรมที�ยงัไม่
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ในขณะที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป  จะขาดศรัทธา  วิริยะ  สติ    อินทรีย์ต่อไป  เป็นความสมบูรณ์ของปัญญาขึ �น  เพื�อที�จะแสดงให้เห็นความไม่เป็นโมฆะของข้อปฏิบตัิ  เวลาที�สติเกิดขึ �นครั �งหนึ�ง  ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปครั �งมีผลไหม  ถ้าไม่มีก็ไม่ควรเจริญ  แต่เพราะเหตวุ่าข้อปฏิบตัินี �ไม่ไร้ผล  ข้อปฏิบตัินี �ไม่เป็นโมฆะ  ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามใด  ละความไม่รู้ลกัษณะของนามนั �นในขณะนั �น  ละความสงสยัในลกัษณะของนามนั �นในขณะนั �นทีละเล็กทีละน้อย  และปัญญาก็เพิ�มพนูสมบรูณ์ขึ �นเรื�อย ๆ  ด้วยเหตุนี �การบรรลุอริยสจัจธรรมจึงมีได้  ปัญญาที�บรรลุอริยสจัจธรรมอินทรีย์อีกขั �นหนึ�ง  คือเป็นอนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์  ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้นี �มีมาก  ถ้าสติไม่ระลึกรู้นามรูปทางตา  ก็ยังเป็นอวิชชาอยู่  ยังหมดไม่ได้เลย  ถ้าสติไม่ระลึกรู้นามรูปทางหู  ก็ยงัเป็นอวิชชาอยู่  ยังหมดไม่ได้  จะชื�อว่ารู้เพราะฉะนั �น  การเจริญสติต้องเจริญปัญญา  ละความไม่รู้ทางตา  ทางหู  ทางลิ �น  ทางกาย  จนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลรู้แจ้งอริยสจัเมื�อใด   อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  คือ  ปัญญาที�เป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้ทั�วถึงสิ�งที�ยังไม่รู้ทั�วถึง  ลักษณะของนิพพานเป็นอย่างไรไม่สงสัยเลยญาจนกระทั�งปัญญานั �นถึงขั �นอนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์อนัญญาตญัญัสสามีตินทรีย์นั �น  เป็นแต่เพียงปัญญาที�เป็นใหญ่ที�เกิดร่วมกับ    โสตาปัตติมคัคจิต  เพราะฉะนั �น  ยงัมีกิเลสเหลืออยู่ที�จะต้องละคลายให้ค่อย ๆ หมดไป   ปัญญาที�มีในขั �นต่อ ๆ ไปนั �น  ก็เป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้ทั�วถึงธรรมที�รู้แล้วนั�นแหละอีกครั �งหนึ�ง  ชื�อว่า  อญัญินทรีย์ ที�ทรงบัญญัติขั �นต่าง ๆ ของปัญญา  ก็บัญญัติตามสภาพลักษณะธรรมที�เป็นจริง  คือ  เวลาที�ปัญญารู้แจ้งอริยสจัเป็นครั �งแรกนั �นก็เป็นปัญญาที�รู้ทั�วถึงธรรมที�ยงัไม่
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ในขณะที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป  จะขาดศรัทธา  วิริยะ  สติ    อินทรีย์ต่อไป  เป็นความสมบูรณ์ของปัญญาขึ �น  เพื�อที�จะแสดงให้เห็นความไม่งหนึ�ง  ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปครั �งมีผลไหม  ถ้าไม่มีก็ไม่ควรเจริญ  แต่เพราะเหตวุ่าข้อปฏิบตัินี �ไม่ไร้ผล  ข้อปฏิบตัินี �ไม่เป็นโมฆะ  ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามใด  ละความไม่รู้ลกัษณะของนามนั �นละเล็กทีละน้อย  และสจัจธรรมนั �นเป็นอินทรีย์อีกขั �นหนึ�ง  คือเป็นอนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์  ธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการรู้ก็ยังเป็นอวิชชาอยู่  ยังหมดไม่ได้เลย  ถ้าสติไม่ระลึกรู้นามรูปทางหู  ก็ยงัเป็นอวิชชาอยู่  ยังหมดไม่ได้  จะชื�อว่ารู้ละความไม่รู้ทางตา  ทางหู  ทางลิ �น  ทางกาย  จนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลรู้แจ้งอริยสจัเมื�อใด   ปัญญาที�เป็นธรรมชาติที�เป็นลักษณะของนิพพานเป็นอย่างไรไม่สงสัยเลยญาจนกระทั�งปัญญานั �นถึงขั �นอนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์ อนัญญาตญัญัสสามีตินทรีย์นั �น  เป็นแต่เพียงปัญญาที�เป็นใหญ่ที�เกิดร่วมกับ    โสตาปัตติมคัคจิต  เพราะฉะนั �น  ยงัมีกิเลสเหลืออยู่ที�จะต้องละคลายให้ค่อย ๆ หมดไป    ที�เป็นใหญ่ในการรู้ทั�วถึงธรรมที�รู้ที�ทรงบัญญัติขั �นต่าง ๆ ของปัญญา  ก็บัญญัติตามสภาพลักษณะธรรมที�เป็นจริง  คือ  เวลาที�ปัญญารู้แจ้งอริยสจัเป็นครั �งแรกนั �นก็เป็นปัญญาที�รู้ทั�วถึงธรรมที�ยงัไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เคยรู้มาก่อน  อุปมาเหมือนกับคนที�ไม่เคยไปที�หนึ�งที�ใด  เมื�อไปถึงที�นั�นก็ทราบได้ว่านี�เป็นที� ๆ ยังไม่เคยไปถึงเลย  ปัญญาที� รู้แจ้งอริยสัจก็เหมือนกันเป็นปัญญาขั �นต้นของโสตาปัตติมรรคจิตที�รู้ทั�วถึงธรรมที�ยงัไม่เคยรู้  แต่โสตาปัตติผลจิตเป็นปัญญาที�เป็นใหญ่ในการรู้ทั�วถึงธรรมที�รู้แล้วนั �นแหละอีกครั �งหนึ�ง  เพราะเหตวุ่าโสตาปัตติมรรครู้แล้วเรื�อยไปจนกระทั�งถึงสกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  ถึง อรหตัตมรรค  ก็ยงัเป็นปัญญาที�เป็นใหญ่ขั �นอญัญินทรีย์  แต่ว่าปัญญาที�เป็นอินทรีย์ขั �นสดุท้ายเป็นใหญ่ในภาวะของการเป็นผู้ รู้ทั�วถึงแล้ว  คือ  เป็นพระอรหนัต์  หมดกิจที�จะกระทําในพระศาสนา  หรือในพรหมจรรย์  เป็นผู้ ที�รู้ทั�วถึงจริง ๆ  เพราะดับกิเลสได้หมดสิ �น  นี�ก็เป็นสิ�งที�มีจริง  เจริญได้  อบรมได้
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ปมาเหมือนกับคนที�ไม่เคยไปที�หนึ�งที�ใด  เมื�อไปถึงที�นั�นก็ทราบได้ว่านี�เป็นที� ๆ ยังไม่เคยไปถึงเลย  ปัญญาที� รู้แจ้งอริยสัจก็เหมือนกันเป็นปัญญาขั �นต้นของโสตาปัตติมรรคจิตที�รู้ทั�วถึงธรรมที�ยงัไม่เคยรู้  แต่โสตาปัตติผลจิตเป็นปัญญาที�เป็นวถึงธรรมที�รู้แล้วนั �นแหละอีกครั �งหนึ�ง  เพราะเหตวุ่าโสตาปัตติมรรครู้แล้วเรื�อยไปจนกระทั�งถึงสกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  ถึง อรหตัตมรรค  ก็ยงัเป็นปัญญาที�เป็นใหญ่ขั �นอญัญินทรีย์   แต่ว่าปัญญาที�เป็นอินทรีย์ขั �นสดุท้าย  คือ  อญัญาตาวินทรีย์นั �นเป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในภาวะของการเป็นผู้ รู้ทั�วถึงแล้ว  คือ  เป็นพระอรหนัต์  หมดกิจที�จะกระทําในพระศาสนา  หรือในพรหมจรรย์  เป็นผู้ ที�รู้ทั�วถึงจริง ๆ  เพราะดับกิเลสได้หมดสิ �น  นี�ก็เป็นสิ�งที�มีจริง  เจริญได้  อบรมได้                  
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ปมาเหมือนกับคนที�ไม่เคยไปที�หนึ�งที�ใด  เมื�อไปถึงที�นั�นก็ทราบได้ว่า     นี�เป็นที� ๆ ยังไม่เคยไปถึงเลย  ปัญญาที� รู้แจ้งอริยสัจก็เหมือนกันเป็นปัญญาขั �นต้นของโสตาปัตติมรรคจิตที�รู้ทั�วถึงธรรมที�ยงัไม่เคยรู้  แต่โสตาปัตติผลจิตเป็นปัญญาที�เป็นวถึงธรรมที�รู้แล้วนั �นแหละอีกครั �งหนึ�ง  เพราะเหตวุ่าโสตาปัตติมรรครู้แล้วเรื�อยไปจนกระทั�งถึงสกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  ถึง นทรีย์นั �นเป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในภาวะของการเป็นผู้ รู้ทั�วถึงแล้ว  คือ  เป็นพระอรหนัต์  หมดกิจที�จะกระทําในพระศาสนา  หรือในพรหมจรรย์  เป็นผู้ ที�รู้ทั�วถึงจริง ๆ  เพราะดับกิเลสได้หมดสิ �น  นี�ก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. โดยมากทราบว่า  อินทรีย์  ธาตุ  อายตนะ  ขันธ์  ปฏิจจสมุปปาท   อริยสัจนั �นเป็นภูมิของวิปัสสนา  เป็นภูมิของปัญญา  แต่ไม่ใช่หมายความว่าเป็นภูมิเฉพาะตอนที�ท่านเรียน  เป็นส่วนของตํารับตํารา  ไม่ใช่อย่างนั �น  แต่เป็นภูมิที�จะให้ระลกึรู้ตามความเป็นจริงของธรรมชาตินั �ถ. ในกายานปัุสสนาบรรพนี �กล่าวถึงว่า  ดี  ไปแลว้สู่โคนไมก็้ดี  ไปแลว้สู่เรือนร้างก็ดีที�จริงพระพทุธองค์ท่านไม่ได้รับสั�งให้ภิกษุนั �นไปสู่ป่า  ไปสู่โคนไม้  หรือไปสู่เรือนว่างที�ไหนเลย  เป็นอธัยาศยัของบุคคลที�จะเป็นภิกษุก็ดี  ฆราวาสก็ดี  เมื�ออยู่ในห้องที�คบัแคบและอดุอู้   เกิดความอบอ้าวขึ �น  ก็ย่อมจะออกจากห้องนั �นไปสู่สถานที�ใดสถานที�หนึ�ง  แต่คําว่า  “ป่า”   ฟังดูก็คิดว่า  คงเป็นป่าที�ใหญ่โตและมีสัตว์ร้ายมาก  แต่ความจริงผมพจิารณาดแูล้ว  คําว่า อีกอย่างหนึ�งที�เกี�ยวกับคําว่า  โคนไม้ใหญ่ ๆ ก็มี  บางคนก็ทําแคร่คําว่า  “เรือนว่าง”  ชนิดใด  แต่ภาษาบาลีท่านใช้คําว่า  สูญญาคาร  อาคารว่าง  ผมคิดว่า  อาคารว่าง  ก็คือ  ศาลาวดันั�นเอง  คือ  ท่านออกจากกฏุิของท่านท่านไปสู่ป่า  ก็คือใกล้ ๆ วดันั�นเอง   ใกล้ ๆ กนัอย่างนี �  ท่านไม่ได้ไล่ให้ไปไหนเลย  แต่ความเข้าใจของคนส่วนใหญ่เมื�อได้ฟังอย่างนี �ก็มีความหมายไปอีกทางหนึ�งก็มีความหมายอีกเหมือนกันว่า  พระพุทธองค์ท่านไม่ได้สั�ง  ผมเองได้พบแขกอินเดีย  เวลาเขาไปหาพระ  เขาจะนั�งอีกตอนหนึ�งท่านว่า  คําที�ไม่ใช่  “สั�ง”  เป็นแต่เพียงท่านอบรมภิกษุว่า  เมื�อเธอไปอยู่ในที�อย่างนั �น ๆ แล้ว  ก็
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๘๒  โดยมากทราบว่า  อินทรีย์  ธาตุ  อายตนะ  ขันธ์  ปฏิจจสมุปปาท   อริยสัจนั �นเป็นภูมิของวิปัสสนา  เป็นภูมิของปัญญา  แต่ไม่ใช่หมายความว่าเป็นภูมิเฉพาะตอนที�ท่านเรียน  เป็นส่วนของตํารับตํารา  ไม่ใช่อย่างนั �น  แต่เป็นภูมิที�จะให้ระลกึรู้ตามความเป็นจริงของธรรมชาตินั �น ๆ  เพื�อละ  เพื�อคลาย ในกายานปัุสสนาบรรพนี �กล่าวถึงว่า  “ภิกษุในธรรมวินยันี"  ไปแล้วสู่ป่าก็ดี  ไปแลว้สู่โคนไมก็้ดี  ไปแลว้สู่เรือนร้างก็ดี” ที�จริงพระพทุธองค์ท่านไม่ได้รับสั�งให้ภิกษุนั �นไปสู่ป่า  ไปสู่โคนไม้  หรือไปสู่เรือนว่างที�ไหนเลย  เป็นอธัยาศยัของบุคคลที�จะเป็นภิกษุก็ดี  ฆราวาสก็ดี  เมื�ออยู่ในห้องที�คบัแคบและอดุอู้   เกิดความอบอ้าวขึ �น  ก็ย่อมจะออกจากห้องนั �นไปสู่สถานที�ใดสถานที�ฟังดูก็คิดว่า  คงเป็นป่าที�ใหญ่โตและมีสัตว์ร้ายมาก  แต่ความจริงผมพจิารณาดแูล้ว  คําว่า “ป่า” นี �ไม่ใช่ป่าอย่างนั �น เกี�ยวกับคําว่า  “โคนไม้”  ในวดัส่วนใหญ่ก็มีต้นไม้ใหญ่มาก     โคนไม้ใหญ่ ๆ ก็มี  บางคนก็ทําแคร่ใต้โคนต้นไม้นั �น ”  ผมไม่เข้าใจว่า  เรือนว่างที�ท่านแปลออกมานั �นจะเป็นเรือนชนิดใด  แต่ภาษาบาลีท่านใช้คําว่า  สูญญาคาร  อาคารว่าง  ผมคิดว่า  อาคารว่าง  ก็คือ  ศาลาวดันั�นเอง  คือ  ท่านออกจากกฏุิของท่านท่านไปสู่ป่า  ก็คือใกล้ ๆ วดันั�นเอง   ท่านไม่ได้ไล่ให้ไปไหนเลย  แต่ความเข้าใจของคนส่วนใหญ่เมื�อได้ฟังอย่างนี �ก็มีความหมายไปอีกทางหนึ�ง  อีกประการหนึ�ง  คือ  นั�งคู้ บัลลังก์  ตั �งกายตรง   ก็มีความหมายอีกเหมือนกันว่า  พระพุทธองค์ท่านไม่ได้สั�ง  ผมเองได้พบแขกอินเดีย  เวลาเขาไปหาพระ  เขาจะนั�งขดัสมาธิ  แล้วก็ไหว้  นี�เป็นอธัยาศยัตามปกติของเขาอีกตอนหนึ�งท่านว่า  “ดํารงสติเฉพาะหนา้”  คําว่า  ดํารงสติเฉพาะหน้านี �  ก็เป็นเป็นแต่เพียงท่านอบรมภิกษุว่า  เมื�อเธอไปอยู่ในที�อย่างนั �น ๆ แล้ว  ก็
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โดยมากทราบว่า  อินทรีย์  ธาตุ  อายตนะ  ขันธ์  ปฏิจจสมุปปาท   อริยสัจนั �นเป็นภูมิของวิปัสสนา  เป็นภูมิของปัญญา  แต่ไม่ใช่หมายความว่าเป็นภูมิเฉพาะตอนที�ท่านเรียน  เป็นส่วนของตํารับตํารา  ไม่ใช่อย่างนั �น  แต่เป็นภูมิที�จะให้ภิกษุในธรรมวินยันี"  ไปแล้วสู่ป่าก็ที�จริงพระพทุธองค์ท่านไม่ได้รับสั�งให้ภิกษุนั �นไปสู่ป่า  ไปสู่โคนไม้  หรือไปสู่เรือนว่างที�ไหนเลย  เป็นอธัยาศยัของบุคคลที�จะเป็นภิกษุก็ดี  ฆราวาสก็ดี  เมื�ออยู่ในห้องที�คบัแคบและอดุอู้   เกิดความอบอ้าวขึ �น  ก็ย่อมจะออกจากห้องนั �นไปสู่สถานที�ใดสถานที�ฟังดูก็คิดว่า  คงเป็นป่าที�ใหญ่โตและมีสัตว์ร้ายมาก  แต่ความในวดัส่วนใหญ่ก็มีต้นไม้ใหญ่มาก     เรือนว่างที�ท่านแปลออกมานั �นจะเป็นเรือนชนิดใด  แต่ภาษาบาลีท่านใช้คําว่า  สูญญาคาร  อาคารว่าง  ผมคิดว่า  อาคารว่าง  ก็คือ  ศาลาวดันั�นเอง  คือ  ท่านออกจากกฏุิของท่านท่านไปสู่ป่า  ก็คือใกล้ ๆ วดันั�นเอง   ท่านไม่ได้ไล่ให้ไปไหนเลย  แต่ความเข้าใจของคนส่วนใหญ่เมื�อได้ฟังคือ  นั�งคู้ บัลลังก์  ตั �งกายตรง   ก็มีความหมายอีกเหมือนกันว่า  พระพุทธองค์ท่านไม่ได้สั�ง  ผมเองได้พบแขกอินเดีย  ขดัสมาธิ  แล้วก็ไหว้  นี�เป็นอธัยาศยัตามปกติของเขา คําว่า  ดํารงสติเฉพาะหน้านี �  ก็เป็นเป็นแต่เพียงท่านอบรมภิกษุว่า  เมื�อเธอไปอยู่ในที�อย่างนั �น ๆ แล้ว  ก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ควรจะไปอยู่เปล่า ๆ  ควรมีสติเพื�อพิจารเข้าใจถกูต้องตามพระธรรมวินยัหรือไม่   สุ. การเจริญภาวนา  คือ  สมถภาวนาทางหนึ�ง  กับ  วิปัสสนาภาวนาอีกทางหนึ�ง   สมถภาวนา  เป็นการเจริญอบรมให้จิตสงบตั �งมั�น  แต่ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามความเป็นจริง  อานาปานสติเป็นสมถภาวนาก็มี  และที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานก็มี  แต่ลกัษณะของการเจริญต่างกนั  สําหรับอานาปานสติที�เป็นสมถภาวนานั �นมุ่งให้จิตสงบ  แต่จดุประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานนั �นเพื�อรู้ชัด  เพื�อปัญญาไม่ยึดถือนามและรูปใด ๆ ว่าเป็นตัวตน   เพราะฉะนั �น  ลมหายใจเป็นสิ�งที�มีจริง  สติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของลมว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงรูปชนิดหนึ�งได้  ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เริ�มด้วยอานาปานสติ    เห็นกายในกาย  ไม่ใช่เพื�อให้ตั �งมั�นจดจ่อถึงขั �นอัปปนาที�เป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน         ตติยฌาน  จตตุถฌาน      ภิกษุไปสู่ป่า  ไม่ได้บอกว่าต้องไป  แต่เป็นอธัยาศยัของบุคคลที�เคยเจริญสมาธิมาแล้ว  ก่อนการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าความสงบของใจก็มีมานานแล้ว  บคุคลใดก็ตามที�ไม่เคยฟังธรรมก็เจริญอานาปานสติ  หรือว่าเจริญสมถภาวนามากมาก่อน  บคุคลใดก็ตามเคยเจริญสมาธิ  คนอื�นจะยบัยั �งหรือห้ามได้ไหม  บางท่านพอตื�นขึ �นมาก็ระลกึแล้ว  พทุโธ  เป็นอธัยาศยัทีเดียว  อบรมมาตั �ง ห้าม  แต่สติตามรู้ว่า  แม้แต่ที�นึกอย่างนั �นก็เป็นเพียงนามชนิดหนึ�ง  นั�นเป็นการเจริญสติปัฏฐาน   การนึกว่า  พุท  ก็เป็นการนึก  เพราะฉะนั �น  เวลาที�นึกจะนึกเรื�องอื�นสารพัด    อย่างที�ไม่ใช่พทุโธ  สติก็ยงัตามระลึกรู้ได้  ไม่ว่าจะเป็นอกศุลวิตก  คิดไปในเรื�องต่าง ๆ 
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ไม่ควรจะไปอยู่เปล่า ๆ  ควรมีสติเพื�อพิจารณาอย่างนั �น ๆ ต่อไป  ที�เข้าใจอย่างนี �  ผมเข้าใจถกูต้องตามพระธรรมวินยัหรือไม่    การเจริญภาวนา  คือ  สมถภาวนาทางหนึ�ง  กับ  วิปัสสนาภาวนาอีกสมถภาวนา  เป็นการเจริญอบรมให้จิตสงบตั �งมั�น  แต่ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะจิตจดจ่อตั �งมั�นอยู่ที�อารมณ์เดียว  เพราะฉะนั �น  อานาปานสติเป็นสมถภาวนาก็มี  และที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานก็มี  แต่ลกัษณะของการเจริญต่างกนั สําหรับอานาปานสติที�เป็นสมถภาวนานั �นมุ่งให้จิตสงบ  แต่จดุประสงค์ของการรู้ชัด  เพื�อปัญญาไม่ยึดถือนามและรูปใด ๆ ว่าเป็นตัวตน   เพราะฉะนั �น  ลมหายใจเป็นสิ�งที�มีจริง  สติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของลมว่าไม่ใช่เป็นแต่เพียงรูปชนิดหนึ�งได้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เริ�มด้วยอานาปานสติ    ไม่ใช่เพื�อให้ตั �งมั�นจดจ่อถึงขั �นอัปปนาที�เป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน          ภิกษุไปสู่ป่า  ไม่ได้บอกว่าต้องไป  แต่เป็นอธัยาศยัของบุคคลที�เคยเจริญสมาธิก่อนการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  การเจริญสมาธิมีมาก  การใฝ่หามีมานานแล้ว บคุคลใดก็ตามที�ไม่เคยฟังธรรมก็เจริญอานาปานสติ  หรือว่าเจริญสมถภาวนามากมาก่อน  บคุคลใดก็ตามเคยเจริญสมาธิ  คนอื�นจะยบัยั �งหรือห้ามได้ไหม  บางท่านพอตื�นขึ �นมาก็ระลกึแล้ว  พทุโธ  เป็นอธัยาศยัทีเดียว  อบรมมาตั �ง ๑๐ ปี   ตามรู้ว่า  แม้แต่ที�นึกอย่างนั �นก็เป็นเพียงนามชนิดหนึ�ง  นั�นเป็นการเจริญการนึกว่า  พุท  ก็เป็นการนึก  เพราะฉะนั �น  เวลาที�นึกจะนึกเรื�องอื�นสารพัด    อย่างที�ไม่ใช่พทุโธ  สติก็ยงัตามระลึกรู้ได้  ไม่ว่าจะเป็นอกศุลวิตก  คิดไปในเรื�องต่าง ๆ 
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ที�เข้าใจอย่างนี �  ผมการเจริญภาวนา  คือ  สมถภาวนาทางหนึ�ง  กับ  วิปัสสนาภาวนาอีกสมถภาวนา  เป็นการเจริญอบรมให้จิตสงบตั �งมั�น  แต่ไม่รู้ลกัษณะของนามและเพราะจิตจดจ่อตั �งมั�นอยู่ที�อารมณ์เดียว  เพราะฉะนั �น  อานาปานสติเป็นสมถภาวนาก็มี  และที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในมหาสติปัฏ-สําหรับอานาปานสติที�เป็นสมถภาวนานั �นมุ่งให้จิตสงบ  แต่จดุประสงค์ของการรู้ชัด  เพื�อปัญญาไม่ยึดถือนามและรูปใด ๆ ว่าเป็นตัวตน   เพราะฉะนั �น  ลมหายใจเป็นสิ�งที�มีจริง  สติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของลมว่าไม่ใช่ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เริ�มด้วยอานาปานสติ    ไม่ใช่เพื�อให้ตั �งมั�นจดจ่อถึงขั �นอัปปนาที�เป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน         ภิกษุไปสู่ป่า  ไม่ได้บอกว่าต้องไป  แต่เป็นอธัยาศยัของบุคคลที�เคยเจริญสมาธิการเจริญสมาธิมีมาก  การใฝ่หาบคุคลใดก็ตามที�ไม่เคยฟังธรรมก็เจริญอานาปานสติ  หรือว่าเจริญสมถภาวนามากมาก่อน  บคุคลใดก็ตามเคยเจริญสมาธิ  คนอื�นจะยบัยั �งหรือห้ามได้ไหม  บางท่านปี   ๒๐ ปี   ไม่ได้ตามรู้ว่า  แม้แต่ที�นึกอย่างนั �นก็เป็นเพียงนามชนิดหนึ�ง  นั�นเป็นการเจริญ- การนึกว่า  พุท  ก็เป็นการนึก  เพราะฉะนั �น  เวลาที�นึกจะนึกเรื�องอื�นสารพัด    อย่างที�ไม่ใช่พทุโธ  สติก็ยงัตามระลึกรู้ได้  ไม่ว่าจะเป็นอกศุลวิตก  คิดไปในเรื�องต่าง ๆ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ด้วยความชอบใจ  ด้วยความไม่ชอบใจ  สติก็ตามระลึกรู้ว่าระลกึได้      เพราะฉะนั �น  เวลานามที�เป็นกุศลระลึกถึงพระพทุธคุณเกิดขึ �น  ผู้หน้าที�ตามระลกึรู้  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าห้าม  หรือการบงัคบั  เป็นปกติทกุอย่าง   เพราะสตินั �นเป็นธรรมชาติที�ควรเจริญ  ตามรู้สิ�งที�เกิดปรากฏแล้วเพราะเหตปัุจจยั  เพื�อการรู้ชดั  ไม่ใช่ไปบงัคบัไว้  ไม่ดนูาฬิกา  ไม่ฟังวิทยุ  นั�นเป็นการทําขึ �น  ปิดบงันามและรูปที�เกิดปรากฏตามปกติ   ปกติเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นนาม ยิน  สติตามระลกึรู้ได้ทกุอย่าง  แต่ละบคุคลนั �นไม่เหมือนกนัธรรมแล้ว  จิตก็น้อมไปในการเจริญอานาปานสติ  บุคคลนั �นไปสู่ป่า  ไม่ได้มีคําบอกไว้ในพยัญชนะว่าต้องไป  แต่บุคคลนั �นไปโคนไม้  เรือนว่าง  แล้วพิจารณาไม่ได้บอกด้วยว่า  จะต้องถึงฌานขั �นนั �นก่อนขั �นนี �ก่อน  เพราะเหตวุ่าสติเป็นธรรมชาติที�ตามรู้ได้ทกุ ๆ ขณะ    สติอาจระลึกรู้จิตที�กําลังสงบ  สติอาจระลึกรู้ปีติ  สติอาจระลึกรู้สุขเวทนา       สติอาจจะระลึกรู้ลักษณะของรูปหยาบเพราะเป็นการเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม ต้องเข้าใจจดุประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานว่า ธรรมชาติของสตินั �นเป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่บังคับบัญชา  หรือสั�งได้สร้างได้ว่า  จะต้องทําให้เกิดขึ �นในสถานที�นั �น  ทําให้เกิดขึ �นในสถานที�นี �   ถ. ที�ได้ฟังมาจากสํานกัปฏิบตัิบางแห่ง  มีความว่า  ไม่ต้องรู้รูปนามให้ทั�วถึงทกุรูปทกุนาม  ให้รู้นามใดนามหนึ�งเฉพาะที�รู้ได้ง่าย ๆ  เช่นนปัุสสนา  เป็นต้น  เขาอ้างว่า  รู้นามเดียวรูปเดียวนั �นก็ไม่จําเป็นต้องรู้  อุปมาเหมือนว่า  เกลือหลายเม็ดอยู่ในไห  ถ้าเราหยิบเกลือเม็ดหนึ�ง
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ยความชอบใจ  ด้วยความไม่ชอบใจ  สติก็ตามระลึกรู้ว่า  เป็นนามชนิดหนึ�ง  ตามเพราะฉะนั �น  เวลานามที�เป็นกุศลระลึกถึงพระพทุธคุณเกิดขึ �น  ผู้หน้าที�ตามระลกึรู้  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าห้าม  หรือการบงัคบั  เป็นปกติทกุอย่าง   นเป็นธรรมชาติที�ควรเจริญ  ตามรู้สิ�งที�เกิดปรากฏแล้วเพราะเหตปัุจจยั  เพื�อการรู้ชดั  ไม่ใช่ไปบงัคบัไว้  ไม่ดนูาฬิกา  ไม่ฟังวิทยุ  นั�นเป็นการทําขึ �น  ปิดบงันามและรูปที�เกิดปรากฏตามปกติ    ปกติเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นนาม  เป็นรูป  มีการฟัง  มีการเห็นยิน  สติตามระลกึรู้ได้ทกุอย่าง   แต่ละบคุคลนั �นไม่เหมือนกนั  บคุคลที�เคยเจริญอานาปานสติมามาก  เวลาที�ฟังธรรมแล้ว  จิตก็น้อมไปในการเจริญอานาปานสติ  บุคคลนั �นไปสู่ป่า  ไม่ได้มีคําบอกไว้ในพยัญชนะว่าต้องไป  แต่บุคคลนั �นไปโคนไม้  เรือนว่าง  แล้วพิจารณาจะต้องถึงฌานขั �นนั �นก่อนขั �นนี �ก่อน  เพราะเหตวุ่าสติเป็นธรรมชาติที�สติอาจระลึกรู้จิตที�กําลังสงบ  สติอาจระลึกรู้ปีติ  สติอาจระลึกรู้สุขเวทนา       สติอาจจะระลึกรู้ลักษณะของรูปหยาบ  หรือละเอียดที�เป็นลมหายใจใเพราะเป็นการเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรมต้องเข้าใจจดุประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานว่า  เพื�อการรู้สิ�งที�ไม่เคยรู้      ธรรมชาติของสตินั �นเป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�เป็นอนัตตา  ไม่ใช่บังคับบัญชา  หรือสั�งได้สร้างได้ว่า  จะต้องทําให้เกิดขึ �นในสถานที�นั �น  ทําให้เกิดขึ �นในสถานที�นี �    ที�ได้ฟังมาจากสํานกัปฏิบตัิบางแห่ง  มีความว่า  ไม่ต้องรู้รูปนามให้ทั�วถึงทกุรูปทกุนาม  ให้รู้นามใดนามหนึ�งเฉพาะที�รู้ได้ง่าย ๆ  เช่น  นามหยาบ ๆ  เช่น เป็นต้น  เขาอ้างว่า  รู้นามเดียวรูปเดียวนั �น  ถ้ารู้ได้ชดัเจนแล้ว  นามอื�นรูปอื�นก็ไม่จําเป็นต้องรู้  อุปมาเหมือนว่า  เกลือหลายเม็ดอยู่ในไห  ถ้าเราหยิบเกลือเม็ดหนึ�ง
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เป็นนามชนิดหนึ�ง  ตามเพราะฉะนั �น  เวลานามที�เป็นกุศลระลึกถึงพระพทุธคุณเกิดขึ �น  ผู้ ที�เจริญสติมีหน้าที�ตามระลกึรู้  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าห้าม  หรือการบงัคบั  เป็นปกติทกุอย่าง   นเป็นธรรมชาติที�ควรเจริญ  ตามรู้สิ�งที�เกิดปรากฏแล้วเพราะเหตปัุจจยั  เพื�อการรู้ชดั  ไม่ใช่ไปบงัคบัไว้  ไม่ดนูาฬิกา  ไม่ฟังวิทยุ  นั�นเป็นการทําขึ �น  ปิดบงันามและเป็นรูป  มีการฟัง  มีการเห็น  มีการได้บคุคลที�เคยเจริญอานาปานสติมามาก  เวลาที�ฟังธรรมแล้ว  จิตก็น้อมไปในการเจริญอานาปานสติ  บุคคลนั �นไปสู่ป่า  ไม่ได้มีคําบอกไว้ในพยัญชนะว่าต้องไป  แต่บุคคลนั �นไปโคนไม้  เรือนว่าง  แล้วพิจารณาลมหายใจ   จะต้องถึงฌานขั �นนั �นก่อนขั �นนี �ก่อน  เพราะเหตวุ่าสติเป็นธรรมชาติที�สติอาจระลึกรู้จิตที�กําลังสงบ  สติอาจระลึกรู้ปีติ  สติอาจระลึกรู้สุขเวทนา       หรือละเอียดที�เป็นลมหายใจในขณะนั �นก็ได้    เพราะเป็นการเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรมเพื�อการรู้สิ�งที�ไม่เคยรู้       ธรรมชาติของสตินั �นเป็นธรรมชาติที�เป็นใหญ่ในการระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�เป็นอนัตตา  ไม่ใช่บังคับบัญชา  หรือสั�งได้สร้างได้ว่า  จะต้องทําให้ที�ได้ฟังมาจากสํานกัปฏิบตัิบางแห่ง  มีความว่า  ไม่ต้องรู้รูปนามให้ทั�วถึงมหยาบ ๆ  เช่น  กายา-ถ้ารู้ได้ชดัเจนแล้ว  นามอื�นรูปอื�นก็ไม่จําเป็นต้องรู้  อุปมาเหมือนว่า  เกลือหลายเม็ดอยู่ในไห  ถ้าเราหยิบเกลือเม็ดหนึ�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เม็ดใดมารับประทาน  ก็รู้ความเค็มแล้ว  ถ้ารู้นามใดนามหนึ�งว่า  เป็นลกัษณะอย่างนี �แล้ว  ก็เหมือนกบัเกลือเค็มรูปนามทั�วไป สุ. หมายความว่าเวลาที� รู้ความไม่เที�ยง  ความเกิดดับของนามและรูป      นามใดรูปใดแล้ว  ก็ทําให้รู้ไปทั�วถึงนามรูปอื�นด้วย  เวลานี �ประเมื�อยงัไม่ประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของนามและรูป  ปัญหาก็ควรจะเป็นว่า  เจริญอย่างไรจงึจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูป     ขณะที�กําลังเห็นในขณะนี �  รู้นามรู้รูปทางตาไหม เป็นธรรมชาติรู้ชนิดหนึ�ง  ไได้ไหม  ที�ว่าประจักษ์การเกิดดับของนามและรูปชนิดใดชนิดหนึ�งก็จะทําให้รู้ทั�วถึงลกัษณะของนามอื�นรูปอื�นด้วย  ข้อสําคญัคือ  เจริญอย่างไรจึงจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูป  สติเกิดขึ �นทีละขณะ   ลกัษณะของนามหรือรูปทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจก็ได้    เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพที�มีจริง ๆ ในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของอ่อน   เดีLยวก็คิดนึกแล้วใช่ไหม  สติดับไหมสติก็ต้องดบั  ไม่ใช่สติไม่ดัปรากฏแล้ว  สติดบัไหม  สติก็ต้องดบัด้วย    เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เป็นการเจริญอย่างสมาธิที�จะให้จิตจดจ้องโดยไม่ขาดตอนเลย  ถ้าเป็นโดยลักษณะนั �น  จะละการยึดถือว่าเป็นตัวตนไม่ได้     เพราะว่ายงัคงจดจ้องติดต่อกันอยู่เรื�อย ๆ  แต่ที�จะประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของนามและรูปได้  เพราะสติระลกึรู้นามรูปทีละลกัษณะ  สติระลกึรู้ลกัษณะของได้ยิน  แล้วก็หมด  ระลึกรู้ลกัษณะของสขุ หลงลืมสติ  ก็แล้วแต่ว่าสติจะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามใดรูปใดขณะนั �น
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เม็ดใดมารับประทาน  ก็รู้ความเค็มแล้ว  ถ้ารู้นามใดนามหนึ�งว่า  อนิจฺจํเป็นลกัษณะอย่างนี �แล้ว  ก็เหมือนกบัเกลือเค็ม  เม็ดอื�น  ๆ ก็เหมือนกนั  ไม่จําเป็นต้องรู้หมายความว่าเวลาที� รู้ความไม่เที�ยง  ความเกิดดับของนามและรูป      ก็ทําให้รู้ไปทั�วถึงนามรูปอื�นด้วย  เวลานี �ประจกัษ์การเกิดดบัหรือยงั     เมื�อยงัไม่ประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของนามและรูป  ปัญหาก็ควรจะเป็นว่า  เจริญอย่างไรจงึจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูป      ขณะที�กําลังเห็นในขณะนี �  รู้นามรู้รูปทางตาไหม  การเห็นเป็นนามชนิดหนึ�ง      เป็นธรรมชาติรู้ชนิดหนึ�ง  ไม่เหมือนธรรมชาติที�ได้ยิน  การเห็นการได้ยินจะดบัพร้อมกนัที�ว่าประจักษ์การเกิดดับของนามและรูปชนิดใดชนิดหนึ�งก็จะทําให้รู้ทั�วถึงลกัษณะของนามอื�นรูปอื�นด้วย  ข้อสําคญัคือ  เจริญอย่างไรจึงจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูป  สติเกิดขึ �นทีละขณะ   จิตใดมีสติเกิดร่วมด้วยในขณะนั �น  สติระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจก็ได้    เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพที�มีจริง ๆ ในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของอ่อน   เดีLยวก็คิดนึกแล้วใช่ไหม  สติดับไหมสติก็ต้องดบั  ไม่ใช่สติไม่ดบั  สติระลึกลกัษณะของเสียง  ประเดีLยวความรู้สึกเป็นสุขก็สติก็ต้องดบัด้วย     เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เป็นการเจริญอย่างสมาธิที�จะให้จิตจดจ้องโดยไม่ขาดตอนเลย  ถ้าเป็นโดยลักษณะนั �น  จะละการยึดถือว่าเป็นตัวตนไม่ได้     ายงัคงจดจ้องติดต่อกันอยู่เรื�อย ๆ  แต่ที�จะประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของนามและรูปได้  เพราะสติระลกึรู้นามรูปทีละลกัษณะ  สติระลกึรู้ลกัษณะของได้ยิน  แล้วก็หมด  ระลึกรู้ลกัษณะของสขุ  แล้วก็หมด  เวลาที�หลงลืมสติก็หลงลืมสติไป  เวลาที�ไม่าสติจะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามใดรูปใดขณะนั �น
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อนิจฺจํ  ทกุขํ  อนตฺตา    ก็เหมือนกนั  ไม่จําเป็นต้องรู้หมายความว่าเวลาที� รู้ความไม่เที�ยง  ความเกิดดับของนามและรูป      จกัษ์การเกิดดบัหรือยงั     เมื�อยงัไม่ประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของนามและรูป  ปัญหาก็ควรจะเป็นว่า  เจริญการเห็นเป็นนามชนิดหนึ�ง      ม่เหมือนธรรมชาติที�ได้ยิน  การเห็นการได้ยินจะดบัพร้อมกนัที�ว่าประจักษ์การเกิดดับของนามและรูปชนิดใดชนิดหนึ�งก็จะทําให้รู้ทั�วถึงลกัษณะของนามอื�นรูปอื�นด้วย  ข้อสําคญัคือ  เจริญอย่างไรจึงจะประจกัษ์การเกิดดบัจิตใดมีสติเกิดร่วมด้วยในขณะนั �น  สติระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจก็ได้    ในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของอ่อน   เดีLยวก็คิดนึกแล้วใช่ไหม  สติดับไหม     บ  สติระลึกลกัษณะของเสียง  ประเดีLยวความรู้สึกเป็นสุขก็เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เป็นการเจริญอย่างสมาธิที�จะให้จิตจดจ้องโดยไม่ขาดตอนเลย  ถ้าเป็นโดยลักษณะนั �น  จะละการยึดถือว่าเป็นตัวตนไม่ได้     ายงัคงจดจ้องติดต่อกันอยู่เรื�อย ๆ  แต่ที�จะประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของนามและรูปได้  เพราะสติระลกึรู้นามรูปทีละลกัษณะ  สติระลกึรู้ลกัษณะของได้ยิน  แล้วแล้วก็หมด  เวลาที�หลงลืมสติก็หลงลืมสติไป  เวลาที�ไม่าสติจะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามใดรูปใดขณะนั �น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คําว่า  ปัจจุบัน  หมายความว่าสติระลึกรู้สิ�งใดขณะใด  ขณะนั �นเป็นปัจจุบัน     ชั�วขณะที�สติระลกึรู้  เร็วมาก  แล้วก็หมดไป  ไม่ต้องกงัวล  ไม่ต้องห่วงใย  ถ้าจะหลงลืมสติก็เป็นเรื�องของผู้ ที�ยงัมีอวิชชาครอบงํา  ยงัไม่ใมีการหลงลืมสติ  และก็มีการเจริญสติให้สติมีกําลังเพิ�มขึ �นเกิดบ่อยขึ �น  เพื�อรู้ชัดในลกัษณะของนามและรูป  เพราะฉะนั �น  สติไม่ใช่จดจ้องรู้ลกัษณะของรูปใดนาน ๆ  หรือว่านามใดนาน ๆ     ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั �นก็เป็นตวัตนที�จดจ้อง  นามรูปได้เลย  เพราะเหตุว่ายงัไม่ได้ละคลายความไม่รู้นามรูปที�ปรากฏทางตา  ทางห ู   ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ   เลือกได้ไหมว่า  จะรู้ลกัษณะของนามใด ก่อนที�จะประจกัษ์การเกิดดัละคลาย  ก็เพราะยงัไม่รู้ปัจจัยแล้ว  ก็หมดหนทางที�จะประจักษ์การเกิดดับของนามและรูป  เหตุผลต้องสมบูรณ์  นามรูปปริเฉทญาณของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน  เลือกไม่ได้  จะจงใจ  ตั �งใจที�จะรู้เฉพาะนามนั �น   ถ. ที�ว่าเห็นสักแต่ว่าเห็นนั �น  อาจารย์เคยกล่าวว่า  ให้หยุดอยู่แค่เห็นนั �น      เป็นไปไม่ได้  ต้องเลยไปถึงว่าเป็นคนเป็นสตัว์  แต่ให้มีสติตามรู้ว่าชนิดหนึ�ง  แต่บางสํานกับอกว่าเป็นไปได้ไม่ใช่ว่าเป็นไปไม่ได้  แต่ว่าคํานี �เป็นคําของปถุชุน  แต่เป็นคําของพระอรหนัต์      พระอรหนัต์ท่านสกัแต่ว่าเห็นได้  สกัแต่ว่าได้ยินได้  มีคนแย้งไปว่า  ถ้าอย่างนั �นพระอรหนัต์เดินไปก็คงเหยียบง ู เหยียบคถู  เพราะสกัแต่ว่าเห็น  ไม่รู้ว่าเป็นง ู เป็นคถู    เขาก็แก้ว่า  พระอรหนัต์มี เพราะเวลานั �นอยู่ในวิธีปฏิบตัิของวิปัสสนา  แต่ในขณะที�ออกมาแล้วพระอรหนัต์ไม่ได้ปฏิบตัิวิปัสสนา  ก็หลบหลีกอนัตรายได้เช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา  ข้อนี �ก็ดูเหมือนว่า  ไม่ตรงกนักบัคําของอาจารย์

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๙  ตอนที� ๘๑ – ๙๐                       

                www.dhammahome

คําว่า  ปัจจุบัน  หมายความว่าสติระลึกรู้สิ�งใดขณะใด  ขณะนั �นเป็นปัจจุบัน     ชั�วขณะที�สติระลกึรู้  เร็วมาก  แล้วก็หมดไป  ไม่ต้องกงัวล  ไม่ต้องห่วงใย  ถ้าจะหลงลืมสติก็เป็นเรื�องของผู้ ที�ยงัมีอวิชชาครอบงํา  ยงัไม่ใช่เป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั �น  ก็ต้องมีการหลงลืมสติ  และก็มีการเจริญสติให้สติมีกําลังเพิ�มขึ �นเกิดบ่อยขึ �น  เพื�อรู้ชัดในเพราะฉะนั �น  สติไม่ใช่จดจ้องรู้ลกัษณะของรูปใดนาน ๆ  หรือว่านามใดนาน ๆ     ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั �นก็เป็นตวัตนที�จดจ้อง  ซึ�งไม่มีโอกาสจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามรูปได้เลย  เพราะเหตุว่ายงัไม่ได้ละคลายความไม่รู้นามรูปที�ปรากฏทางตา  ทางห ู   ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ    เลือกได้ไหมว่า  จะรู้ลกัษณะของนามใด  รูปใด  นามรูปเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั     ก่อนที�จะประจกัษ์การเกิดดบั  ปัญญาต้องรู้ถึงปัจจยัด้วยเพื�อละคลายมากขึ �น  ถ้ายงัไม่เพราะยงัไม่รู้ปัจจัยแล้ว  ก็หมดหนทางที�จะประจักษ์การเกิดดับของนามเหตุผลต้องสมบูรณ์  นามรูปปริเฉทญาณของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน  เลือกตั �งใจที�จะรู้เฉพาะนามนั �น   นั�นเป็นลกัษณะของตวัตนหรือไม่ที�ว่าเห็นสักแต่ว่าเห็นนั �น  อาจารย์เคยกล่าวว่า  ให้หยุดอยู่แค่เห็นนั �น      เป็นไปไม่ได้  ต้องเลยไปถึงว่าเป็นคนเป็นสตัว์  แต่ให้มีสติตามรู้ว่า  นั�นเป็นเพียงนามชนิดหนึ�ง  แต่บางสํานกับอกว่าเป็นไปได้ไม่ใช่ว่าเป็นไปไม่ได้  แต่ที�เป็นไปได้นั �น  ไม่ใช่ว่าคํานี �เป็นคําของปถุชุน  แต่เป็นคําของพระอรหนัต์       พระอรหนัต์ท่านสกัแต่ว่าเห็นได้  สกัแต่ว่าได้ยินได้  มีคนแย้งไปว่า  ถ้าอย่างนั �นพระอรหนัต์เดินไปก็คงเหยียบง ู เหยียบคถู  เพราะสกัแต่ว่าเห็น  ไม่รู้ว่าเป็นง ู เป็นคถู    ว่า  พระอรหนัต์มี ๒ เวลา  มีเวลาปฏิบตัิอยู่  ก็อาจจะไม่รู้ว่าเป็นงจูริง ๆ      เพราะเวลานั �นอยู่ในวิธีปฏิบตัิของวิปัสสนา  แต่ในขณะที�ออกมาแล้วพระอรหนัต์ไม่ได้ปฏิบตัิวิปัสสนา  ก็หลบหลีกอนัตรายได้เช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา  ข้อนี �ก็ดูเหมือนว่า  งอาจารย์ 
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คําว่า  ปัจจุบัน  หมายความว่าสติระลึกรู้สิ�งใดขณะใด  ขณะนั �นเป็นปัจจุบัน     ชั�วขณะที�สติระลกึรู้  เร็วมาก  แล้วก็หมดไป  ไม่ต้องกงัวล  ไม่ต้องห่วงใย  ถ้าจะหลงลืมช่เป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั �น  ก็ต้องมีการหลงลืมสติ  และก็มีการเจริญสติให้สติมีกําลังเพิ�มขึ �นเกิดบ่อยขึ �น  เพื�อรู้ชัดในเพราะฉะนั �น  สติไม่ใช่จดจ้องรู้ลกัษณะของรูปใดนาน ๆ  หรือว่านามใดนาน ๆ     ซึ�งไม่มีโอกาสจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามรูปได้เลย  เพราะเหตุว่ายงัไม่ได้ละคลายความไม่รู้นามรูปที�ปรากฏทางตา  ทางห ู   รูปใด  นามรูปเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั     ปัญญาต้องรู้ถึงปัจจยัด้วยเพื�อละคลายมากขึ �น  ถ้ายงัไม่เพราะยงัไม่รู้ปัจจัยแล้ว  ก็หมดหนทางที�จะประจักษ์การเกิดดับของนามเหตุผลต้องสมบูรณ์  นามรูปปริเฉทญาณของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน  เลือกนั�นเป็นลกัษณะของตวัตนหรือไม่ ที�ว่าเห็นสักแต่ว่าเห็นนั �น  อาจารย์เคยกล่าวว่า  ให้หยุดอยู่แค่เห็นนั �น      นั�นเป็นเพียงนามเป็นไปได้นั �น  ไม่ใช่พระอรหนัต์ท่านสกัแต่ว่าเห็นได้  สกัแต่ว่าได้ยินได้  มีคนแย้งไปว่า  ถ้าอย่างนั �นพระอรหนัต์เดินไปก็คงเหยียบง ู เหยียบคถู  เพราะสกัแต่ว่าเห็น  ไม่รู้ว่าเป็นง ู เป็นคถู     เวลา  มีเวลาปฏิบตัิอยู่  ก็อาจจะไม่รู้ว่าเป็นงจูริง ๆ      เพราะเวลานั �นอยู่ในวิธีปฏิบตัิของวิปัสสนา  แต่ในขณะที�ออกมาแล้วพระอรหนัต์ไม่ได้ปฏิบตัิวิปัสสนา  ก็หลบหลีกอนัตรายได้เช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา  ข้อนี �ก็ดูเหมือนว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. ดูเหมือนว่า  ปัญญาไม่คมกล้าเลยโดยลักษณะนั �น  เพราะเหตุว่าโดยการตรัสรู้  ไม่มีสักขณะเดียวที�เป็นตัวตน  เป็นนามเป็นรูปทั �งสิ �น  การรู้ว่าเป็นคนเป็นสตัว์  สภาพรู้นั �นมีจริง ๆ หรือไม่  เห็นพระพทุธรูปรู้ว่าเป็นพระพทุธรูป  สภาพที�รู้  ความรู้      ที�รู้ว่าเป็นพระพทุธรูปนั �นเป็นความจริงไหม  เป็นสิ�งที�มีจริงไหม   เมื�อมีจริง  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นนามอวิชชารู้  ที�รู้ว่าเป็นนาม  เป็นปัญญา  นามทางตานั �นมีอะไรบ้าง  แม้ในพระไตรปิฎก     ก็ได้ทรงแสดงไว้ว่ามีการเห็น  มีชัด  ไม่ใช่ไปกดไปบังคับไว้ไม่ให้ชอบหรือให้ชอบ  ถ้าเป็นอย่างนั �นแล้ว  ปัญญาไม่มีโอกาสจะรู้เลยว่า  ขณะใดที�ความชอบเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  แล้วก็ดบั  ไม่ใช่ไม่ดบั    การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การบงัคบัสติ  แต่เป็นการตามรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดกบัตนเพราะเหตปัุจจยัที�ถูกต้องตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ผู้จะเริ�มพจิารณารู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละทางมากขึ �น  เป็นต้นว่า สติก็จะเริ�มระลึกรู้ลักษณะของได้ยิน  หรืออาจจะระลึกรู้ลักษณะของเสียงก่อนก็ได้เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเลือก  จงใจยึดถือสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏฐานใดตามใจชอบ ถ. ทางโน้นเขามีความเห็นว่า  ถ้าปล่อยให้สักแต่ว่าเห็น  ให้เป็นเห็นไปจนถึงชอบไม่ชอบนั �น  ใช้คําว่า ต่อวิปัสสนาอย่างยิ�ง    เขายกตวัอย่างว่า  คราวหนึ�งไปเดินวิปัสสนาก้อนหนึ�ง  จิตของคนที�ไปทําวิปัสสนานั �นนึกไปว่าแทนที�จะกําหนดเดิน  กลับไปเห็นของอื�นแล้วก็มีโลภะเกิดขึ �น  เขาบอกว่า  เวลานั �นวิปัสสนาเสียหมด  เพราะไม่สกัแต่ว่าเดิน  กลบัไปเห็น  เห็นก็ไม่สกัแต่ว่าเห็น  กลบัไปนึกว่า  เอาขี �ผึ �งนี �ไปหล่อเป็นเทียนไข  โลภะเข้า  จึงบอกว่าไปกําหนดริมทะเลคราวนั �น
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ดูเหมือนว่า  ปัญญาไม่คมกล้าเลยโดยลักษณะนั �น  เพราะเหตุว่าโดยการตรัสรู้  ไม่มีสักขณะเดียวที�เป็นตัวตน  เป็นนามเป็นรูปทั �งสิ �น  การรู้ว่าเป็นคนเป็นสตัว์  สภาพรู้นั �นมีจริง ๆ หรือไม่  เห็นพระพทุธรูปรู้ว่าเป็นพระพทุธรูป  สภาพที�รู้  ความรู้      รู้ว่าเป็นพระพทุธรูปนั �นเป็นความจริงไหม  เป็นสิ�งที�มีจริงไหม    เมื�อมีจริง  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นนาม  หรือเป็นรูป  เป็นนาม  ปัญญารู้ที�รู้ว่าเป็นนาม  เป็นปัญญา  นามทางตานั �นมีอะไรบ้าง  แม้ในพระไตรปิฎก     ก็ได้ทรงแสดงไว้ว่ามีการเห็น  มีความชอบไม่ชอบที�เนื�องจากการเห็นที�ปัญญาจะต้องรู้ชัด  ไม่ใช่ไปกดไปบังคับไว้ไม่ให้ชอบหรือให้ชอบ  ถ้าเป็นอย่างนั �นแล้ว  ปัญญาไม่มีโอกาสจะรู้เลยว่า  ขณะใดที�ความชอบเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  แล้วก็ดบั  ไม่ใช่ไม่ดบั     เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การบงัคบัสติ  แต่เป็นการตามรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดกบัตนเพราะเหตปัุจจยัที�ถูกต้องตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ผู้จะเริ�มพจิารณารู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละทางมากขึ �น  เป็นต้นว่า  ทางห ู ผู้ษณะของได้ยิน  หรืออาจจะระลึกรู้ลักษณะของเสียงก่อนก็ได้เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเลือก  จงใจยึดถือสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏทางโน้นเขามีความเห็นว่า  ถ้าปล่อยให้สักแต่ว่าเห็น  ให้เป็นเห็นไปจนถึงชอบไม่ชอบนั �น  ใช้คําว่า  ปล่อยให้กิเลสเข้ามา  เมื�อกิเลสเข้ามา  เป็นภยัอนัตรายเขายกตวัอย่างว่า  คราวหนึ�งไปเดินวิปัสสนา  กําหนดที�ริมทะเล  ไปพบขี �ผึ �งเข้าก้อนหนึ�ง  จิตของคนที�ไปทําวิปัสสนานั �นนึกไปว่า  ขี �ผึ �งนี �ดีถ้าเอาไปบ้านหล่อเป็นเทียน   กลับไปเห็นของอื�นแล้วก็มีโลภะเกิดขึ �น  เขาบอกว่า  เวลานั �นวิปัสสนาเสียหมด  เพราะไม่สกัแต่ว่าเดิน  กลบัไปเห็น  เห็นก็ไม่สกัแต่ว่าเห็น  กลบัไปนึกว่า  เอาขี �ผึ �งนี �ไปหล่อเป็นเทียนไข  โลภะเข้า  จึงบอกว่าไปกําหนดริมทะเลคราวนั �น
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ดูเหมือนว่า  ปัญญาไม่คมกล้าเลยโดยลักษณะนั �น  เพราะเหตุว่าโดยการตรัสรู้  ไม่มีสักขณะเดียวที�เป็นตัวตน  เป็นนามเป็นรูปทั �งสิ �น  การรู้ว่าเป็นคนเป็นสตัว์  สภาพรู้นั �นมีจริง ๆ หรือไม่  เห็นพระพทุธรูปรู้ว่าเป็นพระพทุธรูป  สภาพที�รู้  ความรู้      เป็นนาม  ปัญญารู้  หรือว่าที�รู้ว่าเป็นนาม  เป็นปัญญา  นามทางตานั �นมีอะไรบ้าง  แม้ในพระไตรปิฎก     ความชอบไม่ชอบที�เนื�องจากการเห็นที�ปัญญาจะต้องรู้ชัด  ไม่ใช่ไปกดไปบังคับไว้ไม่ให้ชอบหรือให้ชอบ  ถ้าเป็นอย่างนั �นแล้ว  ปัญญาไม่มีโอกาสจะรู้เลยว่า  ขณะใดที�ความชอบเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียงเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การบงัคบัสติ  แต่เป็นการตามรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดกบัตนเพราะเหตปัุจจยัที�ถูกต้องตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติทางห ู ผู้ ที�เจริญษณะของได้ยิน  หรืออาจจะระลึกรู้ลักษณะของเสียงก่อนก็ได้เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเลือก  จงใจยึดถือสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏ-ทางโน้นเขามีความเห็นว่า  ถ้าปล่อยให้สักแต่ว่าเห็น  ให้เป็นเห็นไปข้ามา  เมื�อกิเลสเข้ามา  เป็นภยัอนัตรายกําหนดที�ริมทะเล  ไปพบขี �ผึ �งเข้าขี �ผึ �งนี �ดีถ้าเอาไปบ้านหล่อเป็นเทียน   กลับไปเห็นของอื�นแล้วก็มีโลภะเกิดขึ �น  เขาบอกว่า  เวลานั �นวิปัสสนาเสียหมด  เพราะไม่สกัแต่ว่าเดิน  กลบัไปเห็น  เห็นก็ไม่สกัแต่ว่าเห็น  กลบัไปนึกว่า  เอาขี �ผึ �งนี �ไปหล่อเป็นเทียนไข  โลภะเข้า  จึงบอกว่าไปกําหนดริมทะเลคราวนั �น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เหลวหมด  เพราะฉะนั �น  เขาจึงใช้คําว่การดีแน่  เพราะป้องกนักิเลสสุ. กลวักิเลสมากไหมอนุสยักิเลสนี �ละเอียดมากโมหะไม่ได้  ที�จะละโลภะ  ทีเดียว เพราะฉะนั �น  เวลาที�ฟังเผิน ๆ  เห็นก็สักแต่ว่าเห็น  เป็นอินทรีย์สังวรทางตา    จกัขนุทรีย์สงัวร  ได้ยินสกัแต่ว่าได้ยิน  ก็เป็นโสตินทรีย์สงัวร  เป็นอินทรีย์สงัวรทางห ู    การสังวรมี  ๖  ทาง  ไม่ใช่กาย  ทางใจ  เวลาที�เห็นแล้ว  เหตปัุจจยัที�จะทําให้ชอบมี  ใครบงัคบัความชอบว่าเกิดได้  มีใครบงัคบัได้ไหม  ที�โลภะจะหมดได้นั �นเจริญสติเป็นการระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดปรากฏทางหนึ�งทางใดใน ไม่ใช่ ๕ ทาง  รู้จิตที�ประกอบด้วยโลภะ  เดินไปตามชายทะเลเกิดโลภะ  แทนที�สติจะระลกึรู้ว่าสภาพนั �นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ก็ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน  แล้วเวลาที�โลภะเกิด  เมื�อไรจะรู้ว่าโลภะนั �นเป็นนถ. ตามสันนิษฐานของผม  คิดว่านามที�เป็นโลภะไม่ต้องรู้  เพราะหัวข้อข้างต้นบอกว่า  รู้เพียงกายานปัุสสนาอย่างเดียว  ส่วนโลภะอาจจะเป็นธัมมานปัุสสนา     ซึ�งธัมมานุปัสสนานี �  พระพทุธเจ้าบอกว่าเป็นของละเอียด  สําหรับคนที�มีปัญญาสุขุมคัมภีรภาพจึงนํามาเจริญวิปัสสนาได้  แต่คนสมัยนี �ควรจะเจริญกายานุปัสสนา  จึงสนันิษฐานว่า  โลภะซึ�งเป็นนามชนิดหนึ�งของธัมมานุปัสสนาไม่ต้องรู้ก็ได้  ถ้ารู้กายานปัุสสนาจนถึงลกัษณะเกิดดบัแล้วก็รู้หมดเอง  อปุมาเหมือนรับประทานเกลือหนึ�งเม็ดก็เค็มเหมือนกนัหมดทั �งไห  รู้หมดทกุสุ. โลภะเกิดขึ �นไม่ต้องรู้  โลภะว่าเป็นตวัตนในขณะนั �นได้ไหม  ในขณะที�กําลงัเห็น  หมดความสงสยัในลกัษณะ
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เหลวหมด  เพราะฉะนั �น  เขาจึงใช้คําว่า  เห็นสกัแต่ว่าเห็น  ได้ยินสกัแต่ว่าได้ยิน  เป็นการดีแน่  เพราะป้องกนักิเลส กลวักิเลสมากไหม  กลัวปริยุฏฐานกิเลส  แต่ไม่ได้กลวัอนุสยักิเลสเลย     อนุสยักิเลสนี �ละเอียดมาก  เป็นเชื �อ  ยงัมีอยู่ในจิตใจตราบใดแล้ว  จะละโลภะ โมหะไม่ได้  ที�จะละโลภะ  โทสะ  โมหะหมดได้นั �น  ต้องดับอนุสัยกิเลสเป็นลําดับขั �นเพราะฉะนั �น  เวลาที�ฟังเผิน ๆ  เห็นก็สักแต่ว่าเห็น  เป็นอินทรีย์สังวรทางตา    จกัขนุทรีย์สงัวร  ได้ยินสกัแต่ว่าได้ยิน  ก็เป็นโสตินทรีย์สงัวร  เป็นอินทรีย์สงัวรทางห ู    ทาง  ไม่ใช่มี  ๕  ทาง  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เวลาที�เห็นแล้ว  เหตปัุจจยัที�จะทําให้ชอบมี  ใครบงัคบัความชอบว่าเกิดได้  มีใครบงัคบัได้ไหม  ก็ไม่ได้     ที�โลภะจะหมดได้นั �น  ต้องตามขั �นของปัญญาที�บรรลุอริยสัจจธรรม  กรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดปรากฏทางหนึ�งทางใดใน ทาง  รู้จิตที�ประกอบด้วยโลภะ  เดินไปตามชายทะเลเกิดโลภะ  แทนที�สติจะระลกึรู้ว่าสภาพนั �นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ก็ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน  แล้วเวลาที�โลภะเกิด  เมื�อไรจะรู้ว่าโลภะนั �นเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน ตามสันนิษฐานของผม  คิดว่านามที�เป็นโลภะไม่ต้องรู้  เพราะหัวข้อข้างต้นบอกว่า  รู้เพียงกายานปัุสสนาอย่างเดียว  ส่วนโลภะอาจจะเป็นธัมมานปัุสสนา     ซึ�งธัมมานุปัสสนานี �  พระพทุธเจ้าบอกว่าเป็นของละเอียด  สําหรับคนที�มีปัญญาสุขุมมาเจริญวิปัสสนาได้  แต่คนสมัยนี �ควรจะเจริญกายานุปัสสนา  จึงสนันิษฐานว่า  โลภะซึ�งเป็นนามชนิดหนึ�งของธัมมานุปัสสนาไม่ต้องรู้ก็ได้  ถ้ารู้กายานปัุสสนาจนถึงลกัษณะเกิดดบัแล้วก็รู้หมดเอง  อปุมาเหมือนรับประทานเกลือหนึ�งเม็ดก็เค็มเหมือนกนัหมดทั �งไห  รู้หมดทกุ ๆ เม็ด โลภะเกิดขึ �นไม่ต้องรู้  แล้วจะละการที�ยึดถือความเป็นตัวตนที�ยึดถือโลภะว่าเป็นตวัตนในขณะนั �นได้ไหม  ในขณะที�กําลงัเห็น  หมดความสงสยัในลกัษณะ
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ได้ยินสกัแต่ว่าได้ยิน  เป็นกลัวปริยุฏฐานกิเลส  แต่ไม่ได้กลวัอนุสยักิเลสเลย     จะละโลภะ  โทสะ  โทสะ  โมหะหมดได้นั �น  ต้องดับอนุสัยกิเลสเป็นลําดับขั �นเพราะฉะนั �น  เวลาที�ฟังเผิน ๆ  เห็นก็สักแต่ว่าเห็น  เป็นอินทรีย์สังวรทางตา    จกัขนุทรีย์สงัวร  ได้ยินสกัแต่ว่าได้ยิน  ก็เป็นโสตินทรีย์สงัวร  เป็นอินทรีย์สงัวรทางห ู     ทาง  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เวลาที�เห็นแล้ว  เหตปัุจจยัที�จะทําให้ชอบมี  ใครบงัคบัความชอบว่า  อย่าสัจจธรรม  แต่การกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดปรากฏทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทาง   ทาง  รู้จิตที�ประกอบด้วยโลภะ  เดินไปตามชายทะเลเกิดโลภะ  แทนที�สติจะระลกึรู้ว่าสภาพนั �นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ก็ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน  แล้วเวลาตามสันนิษฐานของผม  คิดว่านามที�เป็นโลภะไม่ต้องรู้  เพราะหัวข้อข้างต้นบอกว่า  รู้เพียงกายานปัุสสนาอย่างเดียว  ส่วนโลภะอาจจะเป็นธัมมานปัุสสนา     ซึ�งธัมมานุปัสสนานี �  พระพทุธเจ้าบอกว่าเป็นของละเอียด  สําหรับคนที�มีปัญญาสุขุมมาเจริญวิปัสสนาได้  แต่คนสมัยนี �ควรจะเจริญกายานุปัสสนา  จึงสนันิษฐานว่า  โลภะซึ�งเป็นนามชนิดหนึ�งของธัมมานุปัสสนาไม่ต้องรู้ก็ได้  ถ้ารู้กายา-นปัุสสนาจนถึงลกัษณะเกิดดบัแล้วก็รู้หมดเอง  อปุมาเหมือนรับประทานเกลือหนึ�งเม็ดก็จะละการที�ยึดถือความเป็นตัวตนที�ยึดถือโลภะว่าเป็นตวัตนในขณะนั �นได้ไหม  ในขณะที�กําลงัเห็น  หมดความสงสยัในลกัษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของนามและรูปหรือยงั  ในขณะที�กําลงัได้ยิน  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามและรูปหรือยงั  เพราะผู้ ที�เจริญสติปัฏฐยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน   
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ของนามและรูปหรือยงั  ในขณะที�กําลงัได้ยิน  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามและเจริญสติปัฏฐานนั �นเป็นผู้ ที�ละความไม่รู้  ละความสงสยั  ละการ   
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ของนามและรูปหรือยงั  ในขณะที�กําลงัได้ยิน  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามและานนั �นเป็นผู้ ที�ละความไม่รู้  ละความสงสยั  ละการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. บางอาจารย์อธิบายว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �น  ไม่ให้สติไปจดจ้องอารมณ์ใด ๆ  ให้อยู่เฉย ๆ บงัคบัให้เกิดไม่ได้  ทําให้สงสยัว่า  สติจะเกิดขึ �นได้เองหรือ  สุ. ธรรมทกุอย่างเป็นอนตัตาใช่หรือไม่ใช่ไม่ว่าจะเป็นได้ยิน   ธรรมชาติที�เกิดขึ �นทั �งหมดเป็นสังขารธรรมเกิดขึ �น  ถ้าไม่มีเหตปัุจจยัปรุงแต่งทําให้เกิดขึ �นสติเป็นสังขารธรรมด้วย  ทุกอย่างที�เกิดต้องมีเหตุปัจจัย  การเห็นก็ต้องมีเหตุปัจจยั  โลภะก็ต้องมีเหตปัุจจยั  โทสะก็ต้องมีเหตปัุจจยั   ถ้าไม่เคยฟังธรรมเรื�องการเไม่เคย  และเวลาที�ฟังธรรม  ในขณะที�ฟังเข้าใจ  อยากจะให้สติเกิด  สติจะเกิดขึ �นเพราะความอยากได้ไหม  ก็ไม่ได้อีกเหมือนกนั เพราะฉะนั �น  เมื�อมีการฟัง  มีความเข้าใจ  เห็นคณุ ธรรมกถาเรื�องของวิริยะ  เรื�องให้เกิดศรัทธา  มีฉันทะในการที�จะเจริญสติแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้สติระลึกได้ถึงสิ�งที�เคยได้ยินได้ฟัง  เมื�อมีความเข้าใจประกอบด้วยสติในขณะนั �น  ก็พจิารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น    จะให้มีใครไปทํา  จะเอาตัวตนมาทําอีกหรือการเห็นผิดที�ยึดถือว่าเป็นตัวตนได้  การละการยึดถือสติว่าเป็นตัวตนก็ด้วยการรู้ลกัษณะของธรรมชาติทั �งหลายว่า  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  แต่ไม่ใช่มีตวัตนไปเจริญสติ สติเป็นอนัตตา  อาศัยเหตุปัจจัยจึงได้เกิดขึ �น  ไม่ใช่ให้มีตัวตนไปบังคับให้สติเก◌ิด   ถ้าเป็นโดยในลกัษณะนั �นแล้ว  ก็ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน ขอกล่าวถึง  มหาสติปัฏฐานสูตร  ทีฆนิกาย  มหาวรรคพจิารณาโดยตรงจากพระสตูร  ข้อความในมหาสติปัฏฐานสตูรมีว่า
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๘๓  บางอาจารย์อธิบายว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �น  ไม่ให้สติไปจดจ้องให้อยู่เฉย ๆ  ปล่อยให้เกิดสติรู้สึกขึ �นมาเอง  เพราะสติเป็นอนัตตา  จะบงัคบัให้เกิดไม่ได้  ทําให้สงสยัว่า  สติจะเกิดขึ �นได้เองหรือ   ธรรมทกุอย่างเป็นอนตัตาใช่หรือไม่ใช่  ไม่ว่าจะเป็นสติ  ไม่ว่าจะเป็นเห็น   ไม่ว่าจะเป็นได้ยิน   ธรรมชาติที�เกิดขึ �นทั �งหมดเป็นสังขารธรรม  อาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ �น  ถ้าไม่มีเหตปัุจจยัปรุงแต่งทําให้เกิดขึ �น  ก็จะไม่มีอะไรเกิดขึ �นเลย   สติเป็นสังขารธรรมด้วย  ทุกอย่างที�เกิดต้องมีเหตุปัจจัย  การเห็นก็ต้องมีเหตุโลภะก็ต้องมีเหตปัุจจยั  โทสะก็ต้องมีเหตปัุจจยั    ถ้าไม่เคยฟังธรรมเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานเคยเกิดมาก่อนไหม  ก็ไม่เคย  และเวลาที�ฟังธรรม  ในขณะที�ฟังเข้าใจ  อยากจะให้สติเกิด  สติจะเกิดขึ �นเพราะก็ไม่ได้อีกเหมือนกนั เพราะฉะนั �น  เมื�อมีการฟัง  มีความเข้าใจ  เห็นคณุ  เห็นประโยชน์ของสติ  ได้ฟังงวิริยะ  เรื�องให้เกิดศรัทธา  มีฉันทะในการที�จะเจริญสติแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้สติระลึกได้ถึงสิ�งที�เคยได้ยินได้ฟัง  เมื�อมีความเข้าใจประกอบด้วยสติในก็พจิารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น     จะให้มีใครไปทํา  จะเอาตัวตนมาทําอีกหรือ  ถ้าเป็นอย่างนั �นก็ไม่สามารถละยึดถือว่าเป็นตัวตนได้  การละการยึดถือสติว่าเป็นตัวตนก็ด้วยการรู้ลกัษณะของธรรมชาติทั �งหลายว่า  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  แต่ไม่ใช่มีตวัตนไปเจริญสติสติเป็นอนัตตา  อาศัยเหตุปัจจัยจึงได้เกิดขึ �น  ไม่ใช่ให้มีตัวตนไปบังคับให้สติ◌ิด   ถ้าเป็นโดยในลกัษณะนั �นแล้ว  ก็ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน มหาสติปัฏฐานสูตร  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้พจิารณาโดยตรงจากพระสตูร  ข้อความในมหาสติปัฏฐานสตูรมีว่า 
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บางอาจารย์อธิบายว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �น  ไม่ให้สติไปจดจ้องปล่อยให้เกิดสติรู้สึกขึ �นมาเอง  เพราะสติเป็นอนัตตา  จะไม่ว่าจะเป็นสติ  ไม่ว่าจะเป็นเห็น   อาศัยเหตุปัจจัยจึงก็จะไม่มีอะไรเกิดขึ �นเลย    สติเป็นสังขารธรรมด้วย  ทุกอย่างที�เกิดต้องมีเหตุปัจจัย  การเห็นก็ต้องมีเหตุจริญสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานเคยเกิดมาก่อนไหม  ก็ไม่เคย  และเวลาที�ฟังธรรม  ในขณะที�ฟังเข้าใจ  อยากจะให้สติเกิด  สติจะเกิดขึ �นเพราะเห็นประโยชน์ของสติ  ได้ฟังงวิริยะ  เรื�องให้เกิดศรัทธา  มีฉันทะในการที�จะเจริญสติแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้สติระลึกได้ถึงสิ�งที�เคยได้ยินได้ฟัง  เมื�อมีความเข้าใจประกอบด้วยสติในางนั �นก็ไม่สามารถละยึดถือว่าเป็นตัวตนได้  การละการยึดถือสติว่าเป็นตัวตนก็ด้วยการรู้ลกัษณะของธรรมชาติทั �งหลายว่า  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  แต่ไม่ใช่มีตวัตนไปเจริญสติ สติเป็นอนัตตา  อาศัยเหตุปัจจัยจึงได้เกิดขึ �น  ไม่ใช่ให้มีตัวตนไปบังคับให้สติเพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สมัยหนึ+ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในแคว้นกุรุ  ชื+อว่า  กมัมาสทมัมะ ณ ที+นั"น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลายว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย ภิกษุเหล่านั"นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า    พระพทุธเจ้าขา้   พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธภาษิตนี"ว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  หนทางนี"เป็นเพื+อล่วงซึ+งความโศกและปริเทวะ  เพื+อความดบัสูญแห่งทุกข์และโทมนสั  เพื+อบรรลุธรรมที+ถูกต้อง  เพื+อทําให้แจ้งซึ+งพระนิพพาน  หนทางนี"คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นไฉน   ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุในธรรเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ อุทเทสวารคาถา  ไม่ใช่คําอธิบายโดยละเอียด    ในอุทเทสวาระชดัเจนอยู่แล้วที�ว่า  หนทางนี �เป็นที�ไปอนัเอก  เพื�อความบริสุทธิQของเหล่าสตัว์  เพื�อล่วงความโศกและปริเทวะ  เพื�อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส   เพื�อบรรลธุรรมที�ถกูต้อง  เพื�อทําให้แจ้งซึ�งพระนิพพาน  หนทางนี �คือ  สติปัฏฐาน  สิ�งที�ปรากฏมีทั �งทลักษณะต้องมีสติระลึกรู้ลักษณะนั �นถูกต้องชัดเจนตามความเป็นจริง  ไม่หลงเข้าใจ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๙  ตอนที� ๘๑ – ๙๐                       

                www.dhammahome

สมัยหนึ+ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในแคว้นกุรุ  มีนิคมหนึ+งของแคว้นกุรุ     ชื+อว่า  กมัมาสทมัมะ ณ ที+นั"น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลายว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุเหล่านั"นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า     พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธภาษิตนี"ว่า  ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  หนทางนี"เป็นที+ไปอนัเอก  เพื+อความบริสทุธิ=ของเหล่าสตัว์     เพื+อล่วงซึ+งความโศกและปริเทวะ  เพื+อความดบัสูญแห่งทุกข์และโทมนสั  เพื+อบรรลุธรรมที+ถูกต้อง  เพื+อทําให้แจ้งซึ+งพระนิพพาน  หนทางนี"คือ  สติปัฏฐาน ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌา๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ จบ  อทุเทสวารคาถา  หมายความว่า  ข้อความเบื �องต้นเป็นข้อความโดยย่อ  ยังไม่ใช่คําอธิบายโดยละเอียด    ในอุทเทสวาระชดัเจนอยู่แล้วที�ว่า  หนทางนี �เป็นที�ไปอนัเอก  เพื�อความบริสุทธิQของเหล่าสตัว์  เพื�อล่วงความโศกและปริเทวะ  เพื�อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส   เพื�อบรรลธุรรมที�ถกูต้อง  เพื�อทําให้แจ้งซึ�งพระนิพพาน  หนทางนี �คือ  สติปัฏฐาน สิ�งที�ปรากฏมีทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ละลักษณะต้องมีสติระลึกรู้ลักษณะนั �นถูกต้องชัดเจนตามความเป็นจริง  ไม่หลงเข้าใจ
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มีนิคมหนึ+งของแคว้นกุรุ     ชื+อว่า  กมัมาสทมัมะ ณ ที+นั"น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลายว่า  
ที+ไปอนัเอก  เพื+อความบริสทุธิ=ของเหล่าสตัว์     เพื+อล่วงซึ+งความโศกและปริเทวะ  เพื+อความดบัสูญแห่งทุกข์และโทมนสั  เพื+อบรรลุธรรมที+ถูกต้อง  เพื+อทําให้แจ้งซึ+งพระนิพพาน  หนทางนี"คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ     มวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจัดติ  กําจดัอภิชฌาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
ข้อความเบื �องต้นเป็นข้อความโดยย่อ  ยังในอุทเทสวาระชดัเจนอยู่แล้วที�ว่า  หนทางนี �เป็นที�ไปอนัเอก  เพื�อความบริสุทธิQของเหล่าสตัว์  เพื�อล่วงความโศกและปริเทวะ  เพื�อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส   เพื�อบรรลธุรรมที�ถกูต้อง  เพื�อทําให้แจ้งซึ�งพระนิพพาน  หนทางนี �คือ  สติปัฏฐาน ๔ างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ละลักษณะต้องมีสติระลึกรู้ลักษณะนั �นถูกต้องชัดเจนตามความเป็นจริง  ไม่หลงเข้าใจ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ธรรมอย่างหนึ�งเป็นอีกอย่างหนึ�ง  และการที�จะรู้ชดัอย่างนี �ได้  อย่างข้อที�ว่า  หนทางนี �เป็นหนทางอนัเอก  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  บามีองค์  ๘  ใช่ไหม  คือ  ยงัคิดว่ามรรคมีองค์ ไม่แยกกนัเลย  การที�มีสติเกิดขึ �นรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ปัญญาเพิ�มขึ �นทีละเล็กละน้อยเป็นการเจริญมรรคที�จะทําให้รู้แจ้งอริยธรรม  นั �นก็คือ  การรู้แจ้งสภาพลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  มีท่านผู้ ใดที�คิดว่าจะเป็นการรู้อย่างอื�นนอกจากที�กําลังเห็น  กําลงัได้ยิน    กําลงัคิดนกึเหล่านี �ไหมนั �นรู้อย่างอื�น  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  วิรัทธสูตร ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  สติปัฏฐาน บคุคลเหล่านั"นชื+อว่า  ไม่ปรารภอริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ทกุข์โดยชอบ  สติปัฏฐาน ชื+อว่า  ปรารภอริยมรรคอนัประกอบด้วยองค์ สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน   แล้วพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงสติปัฏฐาน กาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรมนั�นเอง เพราะฉะนั �น  บางท่านสงสัยนักว่าชีวิตประจําวนันั �นจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัได้หรือหมดความสงสยัได้เมื�อได้อ่านและพิอริยสัจจธรรม  รู้แจ้งสภาพของนิพพานได้นั �นต้องมีปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี �ก่อน  และถ้ามีความเข้าใจถกูต้องในเรื�องของการเจริญสติว่าเจริญภาวนาเพื�อให้เกิดปัญญารู้ลกัษณะของธรรมชาติที�ปรากฏตปนกบัการเจริญสมาธิ  ก็จะไม่มีปัญหาเลย
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ธรรมอย่างหนึ�งเป็นอีกอย่างหนึ�ง  และการที�จะรู้ชดัอย่างนี �ได้  อย่างข้อที�ว่า  หนทางนี �เป็นหนทางอนัเอก  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  บางท่านสงสยัว่าการเจริญสตินี �เป็นมรรคยงัคิดว่ามรรคมีองค์ ๘  กับสติปัฏฐานนั �นแยกกนั  แต่ความจริงการที�มีสติเกิดขึ �นรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ปัญญาเพิ�มขึ �นทีละเล็กละน้อยเป็นการเจริญมรรคที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัจธรรม  เพราะเหตวุ่าการรู้แจ้งอริยนั �นก็คือ  การรู้แจ้งสภาพลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  มีท่านผู้ ใดที�คิดว่าจะเป็นการรู้อย่างอื�นนอกจากที�กําลังเห็น  กําลงัได้ยิน    กําลงัคิดนกึเหล่านี �ไหม  เพราะเหตวุ่าบางท่านนั �นคิดว่า  การรู้แจ้งอริยสจัสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  วิรัทธสูตร ข้อ ๘๐๑  มีข้อความว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  สติปัฏฐาน  ๔  อนับคุคลเหล่าใดเหล่าหนึ+งไม่ปรารภแล้ว     บคุคลเหล่านั"นชื+อว่า  ไม่ปรารภอริยมรรคประกอบดว้ยองค์  ๘  ที+ยงัสตัว์ใหถึ้งคทกุข์โดยชอบ  สติปัฏฐาน  ๔  อนับคุคลเหล่าใดเหล่าหนึ+งปรารภแล้ว  บคุคลเหล่านั"นชื+อว่า  ปรารภอริยมรรคอนัประกอบด้วยองค์  ๘  ที+ยงัสตัว์ใหถึ้งความสิ"นทกุข์โดยชอบ     แล้วพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงสติปัฏฐาน  ๔  คือ  การพิจารณาเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรมนั�นเอง เพราะฉะนั �น  บางท่านสงสัยนักว่า  การเจริญสติปัฏฐานปกติธรรมดาในชีวิตประจําวนันั �นจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัได้หรือ  เป็นมรรคมีองค์ ๘ หรือ  หมดความสงสยัได้เมื�อได้อ่านและพิจารณาข้อความในวิรัทธสูตรนี �ว่า  ทางที�จะบรรลุรู้แจ้งสภาพของนิพพานได้นั �นต้องมีปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี �ก่อน  และถ้ามีความเข้าใจถกูต้องในเรื�องของการเจริญสติว่าเจริญภาวนาเพื�อให้เกิดปัญญารู้ลกัษณะของธรรมชาติที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ปนกบัการเจริญสมาธิ  ก็จะไม่มีปัญหาเลย  
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ธรรมอย่างหนึ�งเป็นอีกอย่างหนึ�ง  และการที�จะรู้ชดัอย่างนี �ได้  อย่างข้อที�ว่า  หนทางนี �งท่านสงสยัว่าการเจริญสตินี �เป็นมรรคกับสติปัฏฐานนั �นแยกกนั  แต่ความจริงการที�มีสติเกิดขึ �นรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ปัญญาเพิ�มขึ �นทีละเล็กละเพราะเหตวุ่าการรู้แจ้งอริยสจัจ-นั �นก็คือ  การรู้แจ้งสภาพลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  มีท่านผู้ ใดที�คิดว่าจะเป็นการรู้อย่างอื�นนอกจากที�กําลังเห็น  คิดว่า  การรู้แจ้งอริยสจัมีข้อความว่า อนับคุคลเหล่าใดเหล่าหนึ+งไม่ปรารภแล้ว     ที+ยงัสตัว์ใหถึ้งความสิ"นอนับคุคลเหล่าใดเหล่าหนึ+งปรารภแล้ว  บคุคลเหล่านั"นที+ยงัสตัว์ใหถึ้งความสิ"นทกุข์โดยชอบ     การพิจารณาเห็นกายในการเจริญสติปัฏฐานปกติธรรมดาใน  ซึ�งท่านก็คงจะจารณาข้อความในวิรัทธสูตรนี �ว่า  ทางที�จะบรรลุรู้แจ้งสภาพของนิพพานได้นั �นต้องมีปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี �ก่อน  และถ้ามีความเข้าใจถกูต้องในเรื�องของการเจริญสติว่า  เป็นการามความเป็นจริง  ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บางท่านคงจะอ่านมหาสติปัฏฐานสูตร  แต่ด้วยความเข้าใจที�คลาดเคลื�อน     เพราะในมหาสติปัฏฐานสตูรนั �นมีอานาปานสติด้วย  มีกายคตาสติด้วย  มีจตธุาตวุวฏัฐาน  คือ  การพจิารณาธาตทุั �ง สมถภาวนา  ก็ทําให้คิดว่า  อานาปานสติก็ดี  กายคตาสติก็ดี  จตุธาตุววัฏฐานก็ดี   อสุภกัมมฏัฐานก็ดีเหล่านั �น  ท่านต้องเจริญสมาธิเสียก่อน  ต้องให้ได้ฌานจิตเสียก่อน   แล้วจงึจะเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานได้  นี�เป็นความเข้าใจของท่านเอง ในพระไตรปิฎกได้บัญญัติศัพท์แยกกัน  สําหรับการเจริญอานาปานสติที�เป็นการเจริญสติปัฏฐานในหมวดของกายานปัุสสนาสติปัฏฐานนั �นแต่พอถึงการเจริญอานาปานสติที�เป็นการเจริญสมถภาวนาใช้คําว่า สมาธิ  แยกกนั  เพราะในการเจริญอานาปานสติโดยนัประธาน  ถือสมาธิเป็นใหญ่  ถือความตั �งมั�นของจิตที�ลมหายใจเพื�อให้สงบจนกระทั�งเกิดนิมิตบรรลปุฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  จนถึงปัญจมฌาน แต่ในการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อย่างนั �น  เวลาที�ถึงข้อความนิทเทสวาระของ    กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จะพบว่าไม่มีข้อความอย่างนั �นเลย  และในพระสูตรอื�น ๆ     ทรงแสดงไว้ชดัว่า  อานาปานสติสมาธินั �นเจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก     หมายความว่าเมื�อผู้ ใดเคยเจริญอานาปานสติโดยนยัของสมถภาวนาแล้ว  การเจริญอานาปานสติสมาธินั �นจะมีผลมาก  มีอานิสงอีกเรื�องหนึ�ง   ในมหาสติปัฏฐานสตูรนั �นตาม  การระลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  หรือของความเป็นอสุภะนั �น  ต่างกับสมถภาวนา  เพราะเพียงเป็นเครื�องระลึกเท่ส่วนของกาย  ก็รวมอยู่ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานด้วยในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้ทรงแสดงส่วนของกายตั �งแต่ที�ละเอียดที�สุด   คือ  ลมหายใจ  เป็นสิ�งที�ละเอียดมาก  ทุกคนที�ยังมีชีวิตตวัตนนั �น  ส่วนของกายที�ละเอีย
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บางท่านคงจะอ่านมหาสติปัฏฐานสูตร  แต่ด้วยความเข้าใจที�คลาดเคลื�อน     เพราะในมหาสติปัฏฐานสตูรนั �นมีอานาปานสติด้วย  มีกายคตาสติด้วย  มีจตธุาตวุวฏัฐาน  คือ  การพจิารณาธาตทุั �ง ๔  และมีอสภุะด้วย  ซึ�งเป็นสิ�งที�ปรากฏอยู่ในหมวดของก็ทําให้คิดว่า  อานาปานสติก็ดี  กายคตาสติก็ดี  จตุธาตุววัฏฐานก็ดี   อสุภกัมมฏัฐานก็ดีเหล่านั �น  ท่านต้องเจริญสมาธิเสียก่อน  ต้องให้ได้ฌานจิตเสียก่อน   แล้วจงึจะเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานได้  นี�เป็นความเข้าใจของท่านเอง ในพระไตรปิฎกได้บัญญัติศัพท์แยกกัน  สําหรับการเจริญอานาปานสติที�เป็นการเจริญสติปัฏฐานในหมวดของกายานปัุสสนาสติปัฏฐานนั �น  ใช้พยญัชนะอย่างหนึ�ง   แต่พอถึงการเจริญอานาปานสติที�เป็นการเจริญสมถภาวนาใช้คําว่า สมาธิ  แยกกนั  เพราะในการเจริญอานาปานสติโดยนยัของสมถภาวนานั �น  สมาธิเป็นประธาน  ถือสมาธิเป็นใหญ่  ถือความตั �งมั�นของจิตที�ลมหายใจเพื�อให้สงบจนกระทั�งเกิดนิมิตบรรลปุฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  จนถึงปัญจมฌานแต่ในการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อย่างนั �น  เวลาที�ถึงข้อความนิทเทสวาระของ    ติปัฏฐาน  จะพบว่าไม่มีข้อความอย่างนั �นเลย  และในพระสูตรอื�น ๆ     ทรงแสดงไว้ชดัว่า  อานาปานสติสมาธินั �นเจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก     หมายความว่าเมื�อผู้ ใดเคยเจริญอานาปานสติโดยนยัของสมถภาวนาแล้ว  การเจริญอานาปานสติสมาธินั �นจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มากด้วยการเจริญอย่างไรต่อไปในมหาสติปัฏฐานสตูรนั �น  ไม่ว่าจะเป็นอานาปานสติ  กายคตาสติ  หรืออสภุะก็ตาม  การระลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  หรือของความเป็นต่างกับสมถภาวนา  เพราะเพียงเป็นเครื�องระลึกเท่านั �น  เมื�อลมหายใจเป็นก็รวมอยู่ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานด้วย ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้ทรงแสดงส่วนของกายตั �งแต่ที�ละเอียดที�สุด   ลมหายใจ  เป็นสิ�งที�ละเอียดมาก  ทุกคนที�ยังมีชีวิต  ยังยึดถือรูปร่างกายว่าเป็นตวัตนนั �น  ส่วนของกายที�ละเอียดที�สดุ  คือ  ลมหายใจ 
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บางท่านคงจะอ่านมหาสติปัฏฐานสูตร  แต่ด้วยความเข้าใจที�คลาดเคลื�อน     เพราะในมหาสติปัฏฐานสตูรนั �นมีอานาปานสติด้วย  มีกายคตาสติด้วย  มีจตธุาตวุวฏั-ป็นสิ�งที�ปรากฏอยู่ในหมวดของก็ทําให้คิดว่า  อานาปานสติก็ดี  กายคตาสติก็ดี  จตุธาตุววัฏฐานก็ดี   อสุภกัมมฏัฐานก็ดีเหล่านั �น  ท่านต้องเจริญสมาธิเสียก่อน  ต้องให้ได้ฌานจิตเสียก่อน   ในพระไตรปิฎกได้บัญญัติศัพท์แยกกัน  สําหรับการเจริญอานาปานสติที�เป็นใช้พยญัชนะอย่างหนึ�ง   แต่พอถึงการเจริญอานาปานสติที�เป็นการเจริญสมถภาวนาใช้คําว่า  อานาปานสติยของสมถภาวนานั �น  สมาธิเป็นประธาน  ถือสมาธิเป็นใหญ่  ถือความตั �งมั�นของจิตที�ลมหายใจเพื�อให้สงบจนกระทั�งเกิดนิมิตบรรลปุฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  จนถึงปัญจมฌาน แต่ในการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อย่างนั �น  เวลาที�ถึงข้อความนิทเทสวาระของ    ติปัฏฐาน  จะพบว่าไม่มีข้อความอย่างนั �นเลย  และในพระสูตรอื�น ๆ     ทรงแสดงไว้ชดัว่า  อานาปานสติสมาธินั �นเจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก     หมายความว่าเมื�อผู้ ใดเคยเจริญอานาปานสติโดยนยัของสมถภาวนาแล้ว  การเจริญ ส์มากด้วยการเจริญอย่างไรต่อไป  นั�นเป็นไม่ว่าจะเป็นอานาปานสติ  กายคตาสติ  หรืออสภุะก็ตาม  การระลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  หรือของความเป็นานั �น  เมื�อลมหายใจเป็นในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้ทรงแสดงส่วนของกายตั �งแต่ที�ละเอียดที�สุด   ยังยึดถือรูปร่างกายว่าเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั �น  ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทรงแสดงทกุส่วนของกายที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็นบรรพต่าง ๆ ที�เป็นกระดกูที�ป่นเป็นผงก็ยงัเป็นส่วนของกาย  กระดกูของใคร  ไม่พิจารณาก็เป็นตวัตน   เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เพราะฉะนั �น  ทุกส่วนที�เนื�องกับกายรวมอยู่ในกายานุปัสสนาทั �งสิ �น  แต่การพิจารณานั �นไม่ใช่โดยลกัษณะของสมถภาวนา  แต่เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าท่านเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ใด ๆ ก็ตามที�มีจริงเป็นเครื�องให้สติระลกึรู้ลกัษณะสภาพนั �นถกูต้องตามความเป็นจริงได้ทั �งสิ �น  ไม่ยับยั �งปัญญาว่า  อย่ารู้  รู้ไม่ได้  ไม่ควรจะรู้  นั�นไม่ใช่เรื�องของการเจริญปัญญาแต่เป็นเรื�องของอวิชชา  พอกพูนอวิชชาไม่ให้รู้สิ�งนั �นไม่ให้รู้สิ�งนี �  ก็ยังคงไม่รู้ต่อไป  เพื�อที�จะขยายความในมหาสติปัฏฐาน  ขอกล่าวถึง วิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์ที�ว่า  เราทุกคนมีกาย  และการเจริญสติระลึกที�กาย  เห็นกายในกายนั �นคืออย่างไร คําอธิบายมีว่า  เห็นกายในกาย  คือ  ตั"งแต่พื"นเทา้ขึ"นไปเบื"องบน  ตั"งแต่ปลายผมลงมาเบื"องตํ+า เว้นส่วนหนึ�งส่วนใดไหมการเห็นกายในกายที�เป็นภายใน  คือที�ตน  กับที�เป็นภายนอก  คือที�บุคคลอื�น  ก็เป็นเครื�องให้สติระลกึได้  เพราะฉะนั �น  มหาสติปัฏฐานสตูร  ชื�อก็บอกแล้ว  กว้างขวางมาก  ทกุสิ�งที�มีจริงที�ปรากฏ  สามารถที�จะเป็นเครื�องให้สติระลึกได้ทั �งสิ �น  กายของตนเองตั �งแต่พื �นเท้าขึ �นไปเบื �องบน  ตั �งแต่ปลายผมลงมาเบื �องตํ�า  ก็เป็นสิ�งที�ทําให้สติระลึกได้  ถ้าได้ฟังได้เข้าใจ  ก็สามารถระลกึได้ถกูต้อง   
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เพราะฉะนั �น  ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทรงแสดงทกุส่วนของกายที�เคยยึดถือเป็นบรรพต่าง ๆ  เริ�มตั �งแต่ลมหายใจ  อานาปานะ  ไปจนกระทั�งถึงอสภุะที�เป็นกระดกูที�ป่นเป็นผงก็ยงัเป็นส่วนของกาย  กระดกูของใคร  ไม่พิจารณาก็เป็นตวัตน   นสัตว์  เป็นบุคคล  เพราะฉะนั �น  ทุกส่วนที�เนื�องกับกายรวมอยู่ในกายานุปัสสนาทั �งสิ �น  แต่การพิจารณานั �นไม่ใช่โดยลกัษณะของสมถภาวนา  แต่เป็นการเจริญสติปัฏถ้าท่านเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ก็คงจะไม่สงสยัข้องใจว่า  ธรรมชาติก็ตามที�มีจริงเป็นเครื�องให้สติระลกึรู้ลกัษณะสภาพนั �นถกูต้องตามความเป็นจริงได้ทั �งสิ �น  ไม่ยับยั �งปัญญาว่า  อย่ารู้  รู้ไม่ได้  ไม่ควรจะรู้  นั�นไม่ใช่เรื�องของการเจริญปัญญาแต่เป็นเรื�องของอวิชชา  พอกพูนอวิชชาไม่ให้รู้สิ�งนั �นไม่ให้รู้สิ�งนี �  ก็ยังคงไม่รู้เพื�อที�จะขยายความในมหาสติปัฏฐาน  ขอกล่าวถึง  พระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์  ซึ�งเป็นการขยายมหาสติปัฏฐานในสติปัฏฐานวิภงัค์ที�ว่า  เราทุกคนมีกาย  และการเจริญสติระลึกที�กาย  เห็นกายในกายนั �นคืออย่างไร เห็นกายในกาย  คือ  ตั"งแต่พื"นเทา้ขึ"นไปเบื"องบน  ตั"งแต่ปลายผมลงมาเบื"องตํ+าเว้นส่วนหนึ�งส่วนใดไหม  ไม่เว้น  นอกจากนั �นในสติปัฏฐานวิภงัค์ยงัได้กล่าวถึงการเห็นกายในกายที�เป็นภายใน  คือที�ตน  กับที�เป็นภายนอก  คือที�บุคคลอื�น  ก็เป็นเพราะฉะนั �น  มหาสติปัฏฐานสตูร  ชื�อก็บอกแล้ว  กว้างขวางมาก  ทกุสิ�งที�มีจริงที�ปรากฏ  สามารถที�จะเป็นเครื�องให้สติระลึกได้ทั �งสิ �น  กายของตนเองตั �งแต่พื �นเท้าขึ �นไปเบื �องบน  ตั �งแต่ปลายผมลงมาเบื �องตํ�า  ก็เป็นสิ�งที�ทําให้สติระลึกได้  ถ้าได้ฟังได้ามารถระลกึได้ถกูต้อง    
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เพราะฉะนั �น  ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทรงแสดงทกุส่วนของกายที�เคยยึดถือไปจนกระทั�งถึงอสภุะที�เป็นกระดกูที�ป่นเป็นผงก็ยงัเป็นส่วนของกาย  กระดกูของใคร  ไม่พิจารณาก็เป็นตวัตน   นสัตว์  เป็นบุคคล  เพราะฉะนั �น  ทุกส่วนที�เนื�องกับกายรวมอยู่ในกายานุปัสสนาทั �งสิ �น  แต่การพิจารณานั �นไม่ใช่โดยลกัษณะของสมถภาวนา  แต่เป็นการเจริญสติปัฏ-คงจะไม่สงสยัข้องใจว่า  ธรรมชาติก็ตามที�มีจริงเป็นเครื�องให้สติระลกึรู้ลกัษณะสภาพนั �นถกูต้องตามความเป็นจริงได้ทั �งสิ �น  ไม่ยับยั �งปัญญาว่า  อย่ารู้  รู้ไม่ได้  ไม่ควรจะรู้  นั�นไม่ใช่เรื�องของการเจริญปัญญาแต่เป็นเรื�องของอวิชชา  พอกพูนอวิชชาไม่ให้รู้สิ�งนั �นไม่ให้รู้สิ�งนี �  ก็ยังคงไม่รู้พระอภิธรรมปิฎก            ซึ�งเป็นการขยายมหาสติปัฏฐานในสติปัฏฐานวิภงัค์ที�ว่า  เราทุกคนมีกาย  และการเจริญสติระลึกที�กาย  เห็นกายในกายนั �นคืออย่างไร  เห็นกายในกาย  คือ  ตั"งแต่พื"นเทา้ขึ"นไปเบื"องบน  ตั"งแต่ปลายผมลงมาเบื"องตํ+า ไม่เว้น  นอกจากนั �นในสติปัฏฐานวิภงัค์ยงัได้กล่าวถึงการเห็นกายในกายที�เป็นภายใน  คือที�ตน  กับที�เป็นภายนอก  คือที�บุคคลอื�น  ก็เป็นเพราะฉะนั �น  มหาสติปัฏฐานสตูร  ชื�อก็บอกแล้ว  กว้างขวางมาก  ทกุสิ�งที�มีจริงที�ปรากฏ  สามารถที�จะเป็นเครื�องให้สติระลึกได้ทั �งสิ �น  กายของตนเองตั �งแต่พื �นเท้าขึ �นไปเบื �องบน  ตั �งแต่ปลายผมลงมาเบื �องตํ�า  ก็เป็นสิ�งที�ทําให้สติระลึกได้  ถ้าได้ฟังได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นอกจากนั �น  กายของคนอื�นสามารถที�จะทําให้สติเกิดขึ �นอสุภะ  ความเป็นปฏิกูล  ความไม่เที�ยง  ความเป็นทุกข์  นี�เป็นข้อความที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  ควรที�จะได้ศกึษาด้วยความละเอียด   อย่างที�กายนี �  มีผม ได้  ผมคนอื�นได้ไหม  ก็ได้  เล็บของตัวเองได้ไหม เหมือนกนั  และการระลกึนั �นเป็นกศุล  เพราะฉะนั �น  ที�ว่า  สําหรับหนทางนี"  ฐาน ๔ เป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  ไม่ได้ระลึกได้บ่อยเลย  ทั �ง ๆ ที�กายไม่เคยห่าง  ไม่ว่าจะไปที�ไหน  นั�งที�ไหน   นอนที�ไหน  ยืนที�ไหน  เดินที�ไหน  ก็มีกายอยู่ตลอดเวลา  แต่แม้กระนั �นก็ยังไม่ระลึก   เพราะฉะนั �น  การที�จะระลกึรู้ลกัษณะของกาย  จึงต้องอาศยัความเพียร  ความเพียรที�นี�ไม่ใช่ความเพียรที�ไปทําให้ผิดปกติ  ไม่ใช่ความเพียรจดจ้อง  เพื�อจะให้รู้การเกิดดบัตามความต้องการ  แต่เพียรระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏที�กาย  ถ้าเป็นในหมวดของกาย   ก็ระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏที�กายบ่อย ๆ เนือง ๆ จนกว่าปัญญาจะรู้ชดั  ที�ว่าเป็นสมัมาวายามะ  เป็นความเพียรชอบ  เป็นความเพียรอย่างยิ�งนั �นเพียรทุกขณะที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่จํากัดเวลา  ไม่จํากัดสถานที�     ไม่จํากดัอารมณ์    สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  กําลงัเห็น  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางหู  กําลงัได้ยิน  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางจมกู  กําลงัได้กลิ�น  มีความเพียรอย่างนี �ชื�อว่าและกว่าจะรู้ได้  จะนานไหมที�จะประจกัษ์การเห็นที�กําลงัเห็นนี �ว่า  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  เสียงที�ปรากฏเกิดแล้วก็ดบั  ได้ยินลกัษณะอีกชนิดหนึ�งเกิดแล้วก็ดบั  การรู้เรื�อง
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นอกจากนั �น  กายของคนอื�นสามารถที�จะทําให้สติเกิดขึ �น  ระลึกถึงความเป็นอสุภะ  ความเป็นปฏิกูล  ความไม่เที�ยง  ความเป็นทุกข์  นี�เป็นข้อความที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  ควรที�จะได้ศกึษาด้วยความละเอียด    มีผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  สติเกิด  จะระลึกขึ �นมาที�ผมได้ไหมได้  ผมคนอื�นได้ไหม  ก็ได้  เล็บของตัวเองได้ไหม  ก็ได้  เล็บคนอื�นได้ไหมเหมือนกนั  และการระลกึนั �นเป็นกศุล  เพราะฉะนั �น  อย่าจํากดัสติ สําหรับหนทางนี"  เป็นที+ไปอนัเอก  คงจะไม่มีความสงสยั  และที�ว่ภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  ไม่ได้ระลึกได้บ่อยเลย  ทั �ง ๆ ที�กายไม่เคยห่าง  ไม่ว่าจะไปที�ไหน  นั�งที�ไหน   นอนที�ไหน  ยืนที�ไหน  เดินที�ไหน  ก็มีกายอยู่ตลอดเวลา  แต่แม้กระนั �นก็ยังไม่ระลึก   เพราะฉะนั �น  การที�จะระลกึรู้ลกัษณะของกาย  จึงต้องอาศยัความเพียร  ความเพียรที�นี�ยรที�ไปทําให้ผิดปกติ  ไม่ใช่ความเพียรจดจ้อง  เพื�อจะให้รู้การเกิดดบัตามความต้องการ  แต่เพียรระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏที�กาย  ถ้าเป็นในหมวดของกาย   ก็ระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏที�กายบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพิ�มขึ �นมากขึ �นตลอดชีวิตว่าเป็นสมัมาวายามะ  เป็นความเพียรชอบ  เป็นความเพียรอย่างยิ�งนั �นเพียรทุกขณะที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่จํากัดเวลา  ไม่จํากัดสถานที�     สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  กําลงัเห็น  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางหู  กําลงัได้ยิน  สิ�งที�งปรากฏทางจมกู  กําลงัได้กลิ�น  มีความเพียรอย่างนี �ชื�อว่า  เป็นความเพียรอย่างยิ�ง     และกว่าจะรู้ได้  จะนานไหมที�จะประจกัษ์การเห็นที�กําลงัเห็นนี �ว่า  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  เสียงที�ปรากฏเกิดแล้วก็ดบั  ได้ยินลกัษณะอีกชนิดหนึ�งเกิดแล้วก็ดบั  การรู้เรื�อง
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ระลึกถึงความเป็น  อสุภะ  ความเป็นปฏิกูล  ความไม่เที�ยง  ความเป็นทุกข์  นี�เป็นข้อความที�ปรากฏในหนงั  สติเกิด  จะระลึกขึ �นมาที�ผมได้ไหม  ก็ได้  เล็บคนอื�นได้ไหม  ก็ได้อีกคงจะไม่มีความสงสยั  และที�ว่า  สติปัฏภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  ไม่ได้ระลึกได้บ่อยเลย  ทั �ง ๆ ที�กายไม่เคยห่าง  ไม่ว่าจะไปที�ไหน  นั�งที�ไหน   นอนที�ไหน  ยืนที�ไหน  เดินที�ไหน  ก็มีกายอยู่ตลอดเวลา  แต่แม้กระนั �นก็ยังไม่ระลึก   เพราะฉะนั �น  การที�จะระลกึรู้ลกัษณะของกาย  จึงต้องอาศยัความเพียร  ความเพียรที�นี�ยรที�ไปทําให้ผิดปกติ  ไม่ใช่ความเพียรจดจ้อง  เพื�อจะให้รู้การเกิดดบัตามความต้องการ  แต่เพียรระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏที�กาย  ถ้าเป็นในหมวดของกาย   เพิ�มขึ �นมากขึ �นตลอดชีวิตว่าเป็นสมัมาวายามะ  เป็นความเพียรชอบ  เป็นความเพียรอย่างยิ�งนั �น  คือเพียรทุกขณะที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่จํากัดเวลา  ไม่จํากัดสถานที�     สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  กําลงัเห็น  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางหู  กําลงัได้ยิน  สิ�งที�เป็นความเพียรอย่างยิ�ง      และกว่าจะรู้ได้  จะนานไหมที�จะประจกัษ์การเห็นที�กําลงัเห็นนี �ว่า  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  เสียงที�ปรากฏเกิดแล้วก็ดบั  ได้ยินลกัษณะอีกชนิดหนึ�งเกิดแล้วก็ดบั  การรู้เรื�อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของความหมายนั �นเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นแล้วก็ดบั  ความชอบความไม่ชอบเกิดขึ �นปรากฏแล้วก็ดบัไป      ต้องเป็นความเพียรอย่างยิ�งจริง ๆ  จึงจะสามารถรู้ชดัในสิ�งที�ปรากฏทั �งทางตา    ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจได้ ไม่ว่าจะเป็นในบรรพใด  ในอนุปัสสมีสติ  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีความเพียรที�จะระลกึพจิารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ   กี�ภพกี�ชาติก็ไม่ประจกัษ์ในสิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็จะต้องมีความเพียรอย่กําลังเฉย ๆ  ความรู้สึกเฉย ๆ เพียงความรู้สึกลกัษณะหนึ�งเท่านั �นเพียงสภาพความรู้สึกชนิดหนึ�งเท่านั �น  เวลาที�ความทกุข์เกิดขึ �นเคยระลึกไเป็นสภาพความรู้สกึชนิดหนึ�งเท่านั �น เพียรระลกึรู้ความรู้สกึที�เกิดปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึเฉย ๆ ความรู้สกึเสียใจว่า  สภาพความรู้สึก  ลกัษณะในขณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  เพื�อจะได้รู้ชดัในความเกิดขึ �นและดบัไปของความรู้สกึต่าง  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญสมาธิ เจริญสติปัฏฐานแล้วก็เสียดายเวลาของท่านที�ไปนั�งหลบัตา  นั�งหลบัตาจดจ้องอยู่ที�อารมณ์เดียวแล้วไม่รู้อะไร ปรากฏ  เพราะถ้าจดจ้องอยู่ที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดอารมณ์เดียวแล้วก็ไม่รู้อารมณ์อื�นเป็นของที�แน่นอนว่า  การที�จะมีปัญญารู้ชดั  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏมากจงึจะเป็นมหาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั �นเป็นอานาปานสติสมาธิ  ไม่รู้อย่างอื�นเลย มีอานิสงส์มาก  อานาปานสติสมาธินั �นจะต้องมีสติ  เห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต  ธรรมในธรรมจงึจะเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิที�มีผลมากมีอา
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ามหมายนั �นเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นแล้วก็ดบั  ความชอบความไม่ชอบเกิดขึ �นปรากฏแล้วก็ดบัไป       ต้องเป็นความเพียรอย่างยิ�งจริง ๆ  จึงจะสามารถรู้ชดัในสิ�งที�ปรากฏทั �งทางตา    ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจได้ ไม่ว่าจะเป็นในบรรพใด  ในอนุปัสสนาหมวดใด  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ   มีสติ  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีความเพียรที�จะระลกึพจิารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ   กี�ภพกี�ชาติก็ไม่ประจกัษ์ในสิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็จะต้องมีความเพียรอย่างนี �แหละ  คือ  เพียรรู้   กําลังเฉย ๆ  ความรู้สึกเฉย ๆ  เป็นของจริง  เคยระลึกได้บ้างไหมว่า  เป็นแต่เพียงความรู้สึกลกัษณะหนึ�งเท่านั �น  หรือเวลาที�เป็นสขุ  เคยระลึกได้บ้างไหมว่า  ก็เป็นเพียงสภาพความรู้สึกชนิดหนึ�งเท่านั �น  เวลาที�ความทกุข์เกิดขึ �นเคยระลึกไเป็นสภาพความรู้สกึชนิดหนึ�งเท่านั �น เพียรระลกึรู้ความรู้สกึที�เกิดปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึเฉย ๆ ความรู้สกึเสียใจว่า  สภาพความรู้สึก  ลกัษณะในขณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  เพื�อจะได้รู้ชดัในความเกิดขึ �นและดบัไปของความรู้สกึต่าง ๆ เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญสมาธิ  หลายท่านที�ได้ฟังการเจริญสติปัฏฐานแล้วก็เสียดายเวลาของท่านที�ไปนั�งหลบัตา  และกล่าวว่า  แทนที�จะไปนั�งหลบัตาจดจ้องอยู่ที�อารมณ์เดียวแล้วไม่รู้อะไร  ทําไมไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัองอยู่ที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดอารมณ์เดียวแล้วก็ไม่รู้อารมณ์อื�นเป็นของที�แน่นอนว่า  การที�จะมีปัญญารู้ชดั  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�จงึจะเป็นมหาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั �น  การเจริญสมาธิรู้ที�ลมหายใจเท่านั �น เป็นอานาปานสติสมาธิ  ไม่รู้อย่างอื�นเลย  แต่เวลาที�อานาปานสติสมาธิเจริญอย่างไรจึงอานาปานสติสมาธินั �นจะต้องมีสติ  เห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต  ธรรมในธรรมจงึจะเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิที�มีผลมากมีอา
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ามหมายนั �นเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นแล้วก็ดบั  ความชอบความไม่ต้องเป็นความเพียรอย่างยิ�งจริง ๆ  จึงจะสามารถรู้ชดัในสิ�งที�ปรากฏทั �งทางตา    นาหมวดใด  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ   มีสติ  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีความเพียรที�จะระลกึพจิารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ   กี�ภพกี�ชาติก็ไม่ประจกัษ์ในสิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าางนี �แหละ  คือ  เพียรรู้    เป็นของจริง  เคยระลึกได้บ้างไหมว่า  เป็นแต่หรือเวลาที�เป็นสขุ  เคยระลึกได้บ้างไหมว่า  ก็เป็นเพียงสภาพความรู้สึกชนิดหนึ�งเท่านั �น  เวลาที�ความทกุข์เกิดขึ �นเคยระลึกได้บ้างไหมว่า   เพียรระลกึรู้ความรู้สกึที�เกิดปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึเฉย ๆ  ความรู้สึกดีใจ   ความรู้สกึเสียใจว่า  สภาพความรู้สึก  ลกัษณะในขณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  เพื�อจะได้รู้ชดัในหลายท่านที�ได้ฟังการกล่าวว่า  แทนที�จะไปทําไมไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัองอยู่ที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดอารมณ์เดียวแล้วก็ไม่รู้อารมณ์อื�น เป็นของที�แน่นอนว่า  การที�จะมีปัญญารู้ชดั  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�การเจริญสมาธิรู้ที�ลมหายใจเท่านั �น แต่เวลาที�อานาปานสติสมาธิเจริญอย่างไรจึงอานาปานสติสมาธินั �นจะต้องมีสติ  เห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา จิตในจิต  ธรรมในธรรมจงึจะเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิที�มีผลมากมีอานิสงส์มาก   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มิฉะนั �นก็จะเป็นการเจริญเพียงอานาปานสติสมาธิที�บรรลุปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน   แต่อาปานสติสมาธิที�เป็นสติปัฏฐาน  จะต้องเห็นกายในกาย  ขณะหายใจออกขณะหายใจเข้า  เห็นเวทนาในเวทนา เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะเจริญสติปัฏฐเจริญปัญญาได้ไหม  ไม่มีหนทางเลยที�ปัญญาจะเจริญขึ �น  ละอะไรก็ไม่ได้พอใจจดจ้องต้องการ  ไม่ใช่เป็นการเจริญมหาสติปัฏฐานแน่  
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มิฉะนั �นก็จะเป็นการเจริญเพียงอานาปานสติสมาธิที�บรรลุปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยแต่อาปานสติสมาธิที�เป็นสติปัฏฐาน  จะต้องเห็นกายในกาย  ขณะหายใจออกขณะหายใจเข้า  เห็นเวทนาในเวทนาขณะหายใจออกขณะหายใจเข้า เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะเจริญสติปัฏฐานและคิดว่าต้องรู้อารมณ์เดียว  จะเป็นการเจริญปัญญาได้ไหม  ไม่มีหนทางเลยที�ปัญญาจะเจริญขึ �น  ละอะไรก็ไม่ได้พอใจจดจ้องต้องการ  ไม่ใช่เป็นการเจริญมหาสติปัฏฐานแน่   
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มิฉะนั �นก็จะเป็นการเจริญเพียงอานาปานสติสมาธิที�บรรลุปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติย-แต่อาปานสติสมาธิที�เป็นสติปัฏฐาน  จะต้องเห็นกายในกาย  ขณะหายใจออกานและคิดว่าต้องรู้อารมณ์เดียว  จะเป็นการเจริญปัญญาได้ไหม  ไม่มีหนทางเลยที�ปัญญาจะเจริญขึ �น  ละอะไรก็ไม่ได้  ยังยินดี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ข้อความต่อไปที�ว่า  สิ�งที�ปรากฏ  เวลาที�ระลึก รู้ลักษณะของกายในกายนั �น  ก็ต้องมีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  มีสติ  คือ  ตามระลึกสิ�งที�เกิดและกําลังปรากฏ  ไม่ใช่สิ�งที�ยังไม่ปรากฏ     ขณะนี �ทุกคนเจริญได้  มีเห็น  มีสี  มีได้ยิน  มีเสียง  มีมีสติได้เนือง ๆ บ่อย ๆ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ ถ้าเป็นในหมวดของกาย  ที�ท่านกล่าวไว้ ภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ      มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ ข้อความอธิบายใน   ที+ว่ากําจดัอภิชฌา  อปุาทานขนัธ์ ๕  ก็ชื+อว่าโลก  นี"เรียกว่าโลก ถึงแม้ในขณะที�ระลกึที�กาย  ขนัธ์ ใด  เพราะฉะนั �น  ก็กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก   ถ้าพิจารณากาย  เห็นกายในกาย  กายนั�นเองชื�อว่าโลก  กายก็เป็นโลกด้วย   ความหมายของอภิชฌา  คือ  ความกําหนดั   ความกําหนดันกัแห่งจิตอนัใด  นี"เรียกว่า  อภิชฌา โทมนัส  ความหมายคือ  ความไม่สบาย  ความทุกข์  ความไม่แช่มชื�นทานี �เรียกว่า  โทมนสั  เวลานี �ถ้าเพลินไป  สติไม่ระลึกในกายก็เป็นอภิชฌา  ถ้าไม่แช่มชื�น  ไม่พอใจ   ไม่พิจารณาสภาพลักษณะของธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  หู  จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ก็เป็นโทมนสั 
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๘๔  ข้อความต่อไปที�ว่า  มีความเพียร  ลกัษณะของสมัมาวายามะ  คือ  เพียรระลึกรู้สิ�งที�ปรากฏ  เวลาที�ระลึก รู้ลักษณะของกายในกายนั �น  ก็ต้องมีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  มีสติ  คือ  ตามระลึกสิ�งที�เกิดและกําลังปรากฏ  ไม่ใช่สิ�งที�ยังไม่ปรากฏ     ขณะนี �ทุกคนเจริญได้  มีเห็น  มีสี  มีได้ยิน  มีเสียง  มีความเพียรได้  มีสมัปชัญญะได้     มีสติได้เนือง ๆ บ่อย ๆ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ ถ้าเป็นในหมวดของกาย  ที�ท่านกล่าวไว้ ภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ      มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ข้อความอธิบายใน  สตปัิฏฐานวิภังค์   มีว่า   และโทมนสัในโลกเสียได้  ก็คือ  กายนั+นเองชื+อว่าโลก  แม ้   ก็ชื+อว่าโลก  นี"เรียกว่าโลก ถึงแม้ในขณะที�ระลกึที�กาย  ขนัธ์ ๕  ปรากฏก็ได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นขนัธ์หนึ�งขนัธ์ะนั �น  ก็กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก    ถ้าพิจารณากาย  เห็นกายในกาย  กายนั�นเองชื�อว่าโลก  กายก็เป็นโลกด้วย   คือ  ความกําหนดั    ความกําหนดันกัแห่งจิตอนัใด  นี"เรียกว่า  อภิชฌา โทมนัส  ความหมายคือ  ความไม่สบาย  ความทุกข์  ความไม่แช่มชื�นทาเวลานี �ถ้าเพลินไป  สติไม่ระลึกในกายก็เป็นอภิชฌา  ถ้าไม่แช่มชื�น  ไม่พอใจ   ไม่พิจารณาสภาพลักษณะของธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  หู  จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ก็

๐                       หน้า ๒๕ 
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ลกัษณะของสมัมาวายามะ  คือ  เพียรระลึกรู้สิ�งที�ปรากฏ  เวลาที�ระลึก รู้ลักษณะของกายในกายนั �น  ก็ต้องมีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  มีสติ  คือ  ตามระลึกสิ�งที�เกิดและกําลังปรากฏ  ไม่ใช่สิ�งที�ยังไม่ปรากฏ     ความเพียรได้  มีสมัปชัญญะได้     
ภิกษุในธรรมวินยันี"  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ      

ก็คือ  กายนั+นเองชื+อว่าโลก  แม ้   ปรากฏก็ได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นขนัธ์หนึ�งขนัธ์ถ้าพิจารณากาย  เห็นกายในกาย  กายนั�นเองชื�อว่าโลก  กายก็เป็นโลกด้วย   
โทมนัส  ความหมายคือ  ความไม่สบาย  ความทุกข์  ความไม่แช่มชื�นทางใจ    เวลานี �ถ้าเพลินไป  สติไม่ระลึกในกายก็เป็นอภิชฌา  ถ้าไม่แช่มชื�น  ไม่พอใจ   ไม่พิจารณาสภาพลักษณะของธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  หู  จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ที�จะกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ไม่เลือก  ไม่ติดข้อง    ที�ว่าเห็นเวทนาในเวทนา  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  ความรู้สกึเป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้าง  เฉย ๆ บ้าง  แล้วก็กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  เวทนานั �นเองชื�อว่าโลก   แม้อปุาทานขนัธ์ ๕  ก็ชื�อว่าโลก  นี �เรียกว่าโลก เห็นจิตในจิต  ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  ในบางคราวก็พิจารณารู้จิตของตนเอง     และบางคราวก็พิจารณารู้จิตของบคุคลอื�นว่า  ขณะนั �นกําลงัมีราคะ  หรือว่าปราศจากราคะ  มีโทสะหรือปราศจากโทสะ  เป็นต้น  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้     จิตนั�นเองชื�อว่าโลก  แม้อปุาทานขนัธ์  ไม่ใช่กําจดัที�อื�นเลย  กําจดัอภิชฌาโทมนสัในโลก  คือ  ในขนัธ์  ที�ว่าเห็นธรรมในธรรม  ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอกนั �น  ก็แสดงเรื�องของนิวรณ์  เรื�องของโพชฌงค์  ที�ว่ากําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  คือนั �นเองชื�อว่าโลก  แม้อปุาทานขนัธ์  นี�เป็นเรื�องของอทุเทสวาระ อย่าคิดจํากัดสติ  ไม่ว่าจะเป็นกายก็ระลึกได้  เวทนาก็ระลึกได้  จิตก็ระลึกได้   ธรรมทั �งหลายก็ระลึกได้  ไม่ว่าจะเป็นภายในที�ตนเอง  หรือที�บุคคลอื�นที�เป็สติก็ระลึกได้  ถ้าจํากัด  ก็เป็นตัวตน  และไม่เป็นการเจริญปัญญาด้วย  จํากัดไม่ให้ปัญญาเกิดขึ �น  ซึ�งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน เพื�อประกอบความมั�นใจของท่านผู้ ฟังให้เข้าใจชดัเจนว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �นไม่เว้นสิ�งใด  ขอกล่าวถึง ซึ�งเป็นคําถามตอบของท่านสกวาทีกบัปรวาที ท่านสกวาทีถามว่าธรรมทั"งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ เวลาที�ศกึษาพระไตรปิฎก  ก่อนที�จะดคํูาตอบ  ท่านก็อาจจะตอบเองได้  และก็ดูว่าตรงกนัไหม  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ
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ที�จะกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากที�ว่าเห็นเวทนาในเวทนา  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  ความรู้สกึเป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้าง  เฉย ๆ บ้าง  แล้วก็กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  เวทนานั �นเองชื�อว่าโลก   ก็ชื�อว่าโลก  นี �เรียกว่าโลก ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  ในบางคราวก็พิจารณารู้จิตของตนเอง     และบางคราวก็พิจารณารู้จิตของบคุคลอื�นว่า  ขณะนั �นกําลงัมีราคะ  หรือว่าปราศจากราคะ  มีโทสะหรือปราศจากโทสะ  เป็นต้น  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้     จิตนั�นเองชื�อว่าโลก  แม้อปุาทานขนัธ์  ๕  ก็ชื�อว่าโลก  นี �เรียกว่าโลก ไม่ใช่กําจดัที�อื�นเลย  กําจดัอภิชฌาโทมนสัในโลก  คือ  ในขนัธ์  ๕ ที�ว่าเห็นธรรมในธรรม  ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอกนั �น  ก็แสดงเรื�องของนิวรณ์  เรื�องของโพชฌงค์  ที�ว่ากําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  คือนั �นเองชื�อว่าโลก  แม้อปุาทานขนัธ์  ๕ ก็ชื�อว่าโลก   นี �เรียกว่าโลก นี�เป็นเรื�องของอทุเทสวาระ อย่าคิดจํากัดสติ  ไม่ว่าจะเป็นกายก็ระลึกได้  เวทนาก็ระลึกได้  จิตก็ระลึกได้   ธรรมทั �งหลายก็ระลึกได้  ไม่ว่าจะเป็นภายในที�ตนเอง  หรือที�บุคคลอื�นที�เป็ก็เป็นตัวตน  และไม่เป็นการเจริญปัญญาด้วย  จํากัดไม่ให้ปัญญาเกิดขึ �น  ซึ�งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน เพื�อประกอบความมั�นใจของท่านผู้ ฟังให้เข้าใจชดัเจนว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �นไม่เว้นสิ�งใด  ขอกล่าวถึง  พระอภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุปกรณ์  สติปัฏฐานกถาซึ�งเป็นคําถามตอบของท่านสกวาทีกบัปรวาที ท่านสกวาทีถามว่า  ธรรมทั"งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ เวลาที�ศกึษาพระไตรปิฎก  ก่อนที�จะดคํูาตอบ  ท่านก็อาจจะตอบเองได้  และก็ดูว่าตรงกนัไหม  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ 

๐                       หน้า ๒๖ 
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คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ       ที�ว่าเห็นเวทนาในเวทนา  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  ความรู้สกึเป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้าง  เฉย ๆ บ้าง  แล้วก็กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  เวทนานั �นเองชื�อว่าโลก   ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  ในบางคราวก็พิจารณารู้จิตของตนเอง     และบางคราวก็พิจารณารู้จิตของบคุคลอื�นว่า  ขณะนั �นกําลงัมีราคะ  หรือว่าปราศจากราคะ  มีโทสะหรือปราศจากโทสะ  เป็นต้น  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้     ๕  ที�ปรากฏ ที�ว่าเห็นธรรมในธรรม  ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอกนั �น  ก็แสดงเรื�องของนิวรณ์  เรื�องของโพชฌงค์  ที�ว่ากําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  คือ  ธรรมเหล่าอย่าคิดจํากัดสติ  ไม่ว่าจะเป็นกายก็ระลึกได้  เวทนาก็ระลึกได้  จิตก็ระลึกได้   ธรรมทั �งหลายก็ระลึกได้  ไม่ว่าจะเป็นภายในที�ตนเอง  หรือที�บุคคลอื�นที�เป็นภายนอก   ก็เป็นตัวตน  และไม่เป็นการเจริญปัญญาด้วย  จํากัดไม่ให้เพื�อประกอบความมั�นใจของท่านผู้ ฟังให้เข้าใจชดัเจนว่า  การเจริญสติปัฏฐานกถาวัตถุปกรณ์  สติปัฏฐานกถา  
เวลาที�ศกึษาพระไตรปิฎก  ก่อนที�จะดคํูาตอบ  ท่านก็อาจจะตอบเองได้  และก็ดู



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ปรวาทีตอบว่า    ถูกแลว้  สกวาทีถามว่า     ธรรมทั"งปวงเป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธานสุติ  ธัมมานสุติ     สงัฆานสุติ  จาคานสุติ  อานาปานสติ  มรณานสุติ  กายคตาสติหรือ  ท่านสกวาทีไม่ยอมที�จะให้ผ่านไปง่าย ๆ  มิฉะนั �นแล้วก็จะไม่ชดัเจน  ถ้ากล่าวว่า     ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐาน  ถ้าอย่างนั �นธรรมทั �งปวงก็เป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธานสุติ  เป็นจาคานสุติ  เป็นอานาปานสติ  เป็นมรณานสุติ  เป็นกายคตาสติหรือ  ปรวาทีตอบว่า     ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น คําว่าสติปัฏฐาน  หมายถึงสติเจตสิก  ซึ�งเป็นองค์ของมรรคมีองค์ และหมายถึงอารมณ์ของสติปัฏฐานอีกอย่างหนึ�ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐานเพราะเป็นอารมณ์ของสติ  สติที�ระลึกเป็นไปในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐาน สติขั �นทาน  ระลกึเป็นไปในทาน  ไม่ใช่สติปัฏฐาน สติขั �นวิรัติทจุริต  ไม่ใช่สติปัฏฐาน สติที�ทําให้จิตสงบเป็นสมาธิ  ละความโกรธความโลภต่าง ๆ  ไม่ใช่สติปัฏฐานแต่สติปัฏฐานเป็นสติที�ระลกึรู้ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม สติ  เป็นสติปัฏฐานด้วย  และสิ�งที�สติระลึกรู้เป็นสติปัฏฐานด้วย  เพราะฉะนั �น  ข้อความข้างต้นที�สกวาทีถามว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัถกูแล้ว  หมายความถึง  สติปัฏฐานในความหมายของอารมณ์ของสติ  คือ  สติระลึกรู้ได้     แต่สําหรับที�สกวาทีถามว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธา
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 ธรรมทั"งปวงเป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธานสุติ  ธัมมานสุติ     สงัฆานสุติ  จาคานสุติ  อานาปานสติ  มรณานสุติ  กายคตาสติหรือ  ท่านสกวาทีไม่ยอมที�จะให้ผ่านไปง่าย ๆ  มิฉะนั �นแล้วก็จะไม่ชดัเจน  ถ้ากล่าวว่า     ปัฏฐาน  ถ้าอย่างนั �นธรรมทั �งปวงก็เป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธานสุติ  เป็นจาคานสุติ  เป็นอานาปานสติ  เป็นมรณานสุติ  เป็นกายคตา ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น คําว่าสติปัฏฐาน  หมายถึงสติเจตสิก  ซึ�งเป็นองค์ของมรรคมีองค์ และหมายถึงอารมณ์ของสติปัฏฐานอีกอย่างหนึ�ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐานเพราะเป็นอารมณ์ของสติ  สติที�ระลึกเป็นไปในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐาน สติขั �นทาน  ระลกึเป็นไปในทาน  ไม่ใช่สติปัฏฐาน สติขั �นวิรัติทจุริต  ไม่ใช่สติปัฏฐาน ทําให้จิตสงบเป็นสมาธิ  ละความโกรธความโลภต่าง ๆ  ไม่ใช่สติปัฏฐานแต่สติปัฏฐานเป็นสติที�ระลกึรู้ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม เป็นสติปัฏฐานด้วย  และสิ�งที�สติระลึกรู้เป็นสติปัฏฐานด้วย  เพราะฉะนั �น  ข้อความข้างต้นที�สกวาทีถามว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีจึงตอบว่า   หมายความถึง  สติปัฏฐานในความหมายของอารมณ์ของสติ  คือ  สติระลึกรู้ได้     แต่สําหรับที�สกวาทีถามว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธา
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ธรรมทั"งปวงเป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธานสุติ  ธัมมานสุติ     ท่านสกวาทีไม่ยอมที�จะให้ผ่านไปง่าย ๆ  มิฉะนั �นแล้วก็จะไม่ชดัเจน  ถ้ากล่าวว่า     ปัฏฐาน  ถ้าอย่างนั �นธรรมทั �งปวงก็เป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธานสุติ  เป็นจาคานสุติ  เป็นอานาปานสติ  เป็นมรณานสุติ  เป็นกายคตา
คําว่าสติปัฏฐาน  หมายถึงสติเจตสิก  ซึ�งเป็นองค์ของมรรคมีองค์  ๘  อย่างหนึ�งกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐานเพราะเป็นอารมณ์ของสติ  สติที�ระลึก

ทําให้จิตสงบเป็นสมาธิ  ละความโกรธความโลภต่าง ๆ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นสติปัฏฐานด้วย  และสิ�งที�สติระลึกรู้เป็นสติปัฏฐานด้วย  เพราะฉะนั �น  ฏฐานหรือ  ปรวาทีจึงตอบว่า   หมายความถึง  สติปัฏฐานในความหมายของอารมณ์ของสติ  คือ  สติระลึกรู้ได้     แต่สําหรับที�สกวาทีถามว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติ  เป็นสตินทรีย์  เป็นสติพละ  เป็นพทุธา-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นสุติ  เป็นจาคานุสติ  อานาปานสติ  มรณานุสติ  กายคตาสติหรือ ไม่พงึกล่าวอย่างนั �น  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งไม่ได้  ไม่ใช่ระลกึถึงพระพทุธคณุ  เป็นจาคานสุติไม่ได้  เพราะเหตวุ่าที�สกวาทีถามครั �งที� ๒ นั �น  หมายถึงสติเจตสิก  ซึ�งเป็นมรรคหนึ�งในมรรคมี สกวาทียอ้นถามอีกว่า      ธรรมทั"งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีตอบว่า    ถูกแลว้  คําถามกบัคําตอบ  เข้าใจกนัระหว่างคน ๒  ประการ  คือ  รู้ทั �งสติที�เป็นมรรคมีองค์ ด้วย  เพราะฉะนั �น  จะพดูกนัอย่างไร  จะตอบกนัอย่างไร  ก็ต้องเข้าใจด้วยว่า  ขณะนั �นถามถึงสติอะไร  เมื�อถามถึงว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีตอบว่า  ถูกแล้ว  ก็ต้องเป็นในความหมายที�ว่า  เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐา สกวาที  เพื�อความแจ่มแจ้งก็ได้ถามต่อไปว่าจกัขวายตนะ  เป็นสติปัฏฐานหรือปรวาทีกล่าวว่า    ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น ถ้าปรวาทีตอบอย่างนี �  ปรวาทีตอบโดยนยัที�ว่า  จกัขวายตนะ  คือ จกัขุปสาท    ไม่ใช่สติเจตสิก  เพราะฉะนั �นว่า  ไม่พงึกล่าวอย่างนั �น  ในความหมายที�ว่า  จกัขวายตนะไม่ใช่สติเจตสิก แต่ถ้าในความหมายที�ว่าอารมณ์ของสติปัฏฐานแล้ว  ต้องใช่ สกวาทีถามต่อไปอีกว่า   
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นสุติ  เป็นจาคานุสติ  อานาปานสติ  มรณานุสติ  กายคตาสติหรือ  ปรวเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  จะเป็นสตินทรีย์ไม่ได้  เป็นสติพละไม่ได้  เป็นพทุธานสุติไม่ได้  ไม่ใช่ระลกึถึงพระพทุธคณุ  เป็นจาคานสุติไม่ได้  เพราะเหตวุ่าที�สกวาทีถามครั �งที� นั �น  หมายถึงสติเจตสิก  ซึ�งเป็นมรรคหนึ�งในมรรคมีองค์ ๘ สกวาทียอ้นถามอีกว่า       ธรรมทั"งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ  
คําถามกบัคําตอบ  เข้าใจกนัระหว่างคน  ๒  คน  ที�รู้เรื�องความหมายของสติทั �ง ประการ  คือ  รู้ทั �งสติที�เป็นมรรคมีองค์  ๘   และรู้ทั �งสติปัฏฐานที�เป็นอารมณ์ของสติด้วย  เพราะฉะนั �น  จะพดูกนัอย่างไร  จะตอบกนัอย่างไร  ก็ต้องเข้าใจด้วยว่า  ขณะนั �นถามถึงสติอะไร  เมื�อถามถึงว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีตอบว่า  ถูกก็ต้องเป็นในความหมายที�ว่า  เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้ทกุอย่างเพื�อความแจ่มแจ้งก็ได้ถามต่อไปว่า เป็นสติปัฏฐานหรือ  ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น ถ้าปรวาทีตอบอย่างนี �  ปรวาทีตอบโดยนยัที�ว่า  จกัขวายตนะ  คือ จกัขุปสาท    ไม่ใช่สติเจตสิก  เพราะฉะนั �น  ที�ว่าจกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีกล่าวตอบว่า  ไม่พงึกล่าวอย่างนั �น  ในความหมายที�ว่า  จกัขวายตนะไม่ใช่สติเจตสิกแต่ถ้าในความหมายที�ว่า  เป็นอารมณ์ของสติ  ก็เป็นสติปัฏฐาน  เพราะเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานแล้ว  ต้องใช่ สกวาทีถามต่อไปอีกว่า    
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ปรวาทีจึงกล่าวว่า   จะเป็นสตินทรีย์ไม่ได้  เป็นสติพละไม่ได้  เป็นพทุธานสุติไม่ได้  ไม่ใช่ระลกึถึงพระพทุธคณุ  เป็นจาคานสุติไม่ได้  เพราะเหตวุ่าที�สกวาทีถามครั �งที� 
คน  ที�รู้เรื�องความหมายของสติทั �ง และรู้ทั �งสติปัฏฐานที�เป็นอารมณ์ของสติด้วย  เพราะฉะนั �น  จะพดูกนัอย่างไร  จะตอบกนัอย่างไร  ก็ต้องเข้าใจด้วยว่า  ขณะนั �นถามถึงสติอะไร  เมื�อถามถึงว่า  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีตอบว่า  ถูกนได้ทกุอย่าง 

ถ้าปรวาทีตอบอย่างนี �  ปรวาทีตอบโดยนยัที�ว่า  จกัขวายตนะ  คือ จกัขุปสาท    ฐานหรือ  ปรวาทีกล่าวตอบว่า  ไม่พงึกล่าวอย่างนั �น  ในความหมายที�ว่า  จกัขวายตนะไม่ใช่สติเจตสิก เป็นสติปัฏฐาน  เพราะเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐานหรือ ปรวาทีตอบว่า     ถูกแลว้ ที�ตอบว่า  ถกูแล้ว  เพราะเป็นอารมณ์ของสติ  ถ้าตอบว่า ไม่ถกู  หรือไม่พงึกล่าวอย่างนั �น  ก็เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สติ สกวาที  ถามต่อไปถึงโสตายตนะ  คือ  ปสาท  ถามถึงรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพารมณ์ด้วยว่า  อะไรเลย  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐานถ. สมมติว่าเวทนาเกิดขึ �น  เรามีสติรู้ชดัแล้วว่า  เวทนานี �เป็นเวทนาที�เกิดขึ �นในตนเอง  ทีนี �เวทนาที�เกิดขึ �นในผู้ อื�น  เราสามารถรู้ได้ในลักษณะของเวทนาลกัษณะอื�นครับ สุ. เคยเห็นคนอื�นโกรธไหมอื�น  ความไม่แช่มชื�น  ความไม่สบายของคนอื�นในขณะนั �น  ไม่ใช่ระลึกถึงขน  ผม     เล็บ  ฟัน  หนัง  แต่ระลึกถึงสภาพลักษณะของความรู้สึกในขณะนั �นของบุคคลนั �น      สติระลึกได้  รู้ลกัษณะของจิตได้  สิ�งที�มีเป็นเครื�องรค้านกบัพระสพัพญัRุตญาณที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  และข้อเท็จจริง  หรือความจริงด้วย  ถ้าเข้าใจมหาสติปัฏฐานแล้ว  สติจะเกิดได้บ่อยขึ �น  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกอย่างไรก่อน  แล้วก็รู้ชดัต่อไปในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ธรรมทั �งปวงเป็ฐาน  แม้แต่รูปซึ�งเห็นทางตา  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ   ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  ถีนะมิทธะ  ธรรมทกุอย่างเป็นสติปัฏฐาน  คือได้  ท่านสกวาทีก็ถามต่อไปว่า     จกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐาน หรือ 
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จกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐานหรือ   ถกูแล้ว  เพราะเป็นอารมณ์ของสติ  ถ้าตอบว่า ไม่ถกู  หรือไม่พงึกล่าวอย่างนั �น  ก็เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สติ ถามต่อไปถึงโสตายตนะ  คือ  โสตปสาท  เรื�อยไปถึงชิวหาปสาท  กายปสาท  ถามถึงรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพารมณ์ด้วยว่า  เป็นสติปัฏฐานหรืออะไรเลย  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐาน สมมติว่าเวทนาเกิดขึ �น  เรามีสติรู้ชดัแล้วว่า  เวทนานี �เป็นเวทนาที�เกิดขึ �นในตนเอง  ทีนี �เวทนาที�เกิดขึ �นในผู้ อื�น  เราสามารถรู้ได้ในลักษณะของเวทนาเคยเห็นคนอื�นโกรธไหม  รู้ด้วยว่าคนอื�นโกรธ  ระลึกถึงความโกรธของคนอื�น  ความไม่แช่มชื�น  ความไม่สบายของคนอื�นในขณะนั �น  ไม่ใช่ระลึกถึงขน  ผม     เล็บ  ฟัน  หนัง  แต่ระลึกถึงสภาพลักษณะของความรู้สึกในขณะนั �นของบุคคลนั �น      สติระลึกได้  รู้ลกัษณะของจิตได้  สิ�งที�มีเป็นเครื�องระลึก  เพื�อการรู้ชดั  ถ้าใครค้าน  ก็ค้านกบัพระสพัพญัRุตญาณที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  และข้อเท็จจริง  หรือความจริงถ้าเข้าใจมหาสติปัฏฐานแล้ว  สติจะเกิดได้บ่อยขึ �น  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกอย่างไรก่อน  แล้วก็รู้ชดัต่อไปในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ธรรมทั �งปวงเป็ฐาน  แม้แต่รูปซึ�งเห็นทางตา  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ   ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  ถีนะมิทธะ  ธรรมทกุอย่างเป็นสติปัฏฐาน  คือ  เป็นอารมณ์ให้สติระลึกท่านสกวาทีก็ถามต่อไปว่า      จกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐาน (เป็นสิ�งที�ระลึกได้)  แต่จกัขายตนะนั"นไม่เป็นสติ
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ถกูแล้ว  เพราะเป็นอารมณ์ของสติ  ถ้าตอบว่า ไม่ถกู  หรือไม่พงึกล่าวสตปสาท  เรื�อยไปถึงชิวหาปสาท  กายเป็นสติปัฏฐานหรือ  ไม่เว้นสมมติว่าเวทนาเกิดขึ �น  เรามีสติรู้ชดัแล้วว่า  เวทนานี �เป็นเวทนาที�เกิดขึ �นในตนเอง  ทีนี �เวทนาที�เกิดขึ �นในผู้ อื�น  เราสามารถรู้ได้ในลักษณะของเวทนา  หรือในรู้ด้วยว่าคนอื�นโกรธ  ระลึกถึงความโกรธของคนอื�น  ความไม่แช่มชื�น  ความไม่สบายของคนอื�นในขณะนั �น  ไม่ใช่ระลึกถึงขน  ผม     เล็บ  ฟัน  หนัง  แต่ระลึกถึงสภาพลักษณะของความรู้สึกในขณะนั �นของบุคคลนั �น      ะลึก  เพื�อการรู้ชดั  ถ้าใครค้าน  ก็ค้านกบัพระสพัพญัRุตญาณที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  และข้อเท็จจริง  หรือความจริงถ้าเข้าใจมหาสติปัฏฐานแล้ว  สติจะเกิดได้บ่อยขึ �น  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกอย่างไรก่อน  แล้วก็รู้ชดัต่อไปในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏ-ฐาน  แม้แต่รูปซึ�งเห็นทางตา  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ   เป็นอารมณ์ให้สติระลึก
แต่จกัขายตนะนั"นไม่เป็นสติ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ปรวาทีตอบว่า     ถูกแลว้ เพราะจกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐานเป็นอารมณ์ให้สติระลึกรู้ได้  แต่จกัขวายตนะไม่ใช่สติ  สกวาทีถามว่า      สติเป็นสติปัฏฐาน  แต่สตินั"นไม่เป็นสติหรือ  ปรวาทีกล่าวว่า    ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น เพราะเหตุว่า  สติเป็นสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่สติ  ไม่เหมือนกับเสียง  กลิ�น  รสไม่ใช่สติ  แต่สําหรับสติ  เป็นสติปัฏฐาน  แลว้สกวาทีก็ถามว่า    เพราะสติปรารภธรหรือ   ยํ �าอีกครั �งหนึ�งว่า  เมื�อสติสามารถที�จะปรารภระลึกลักษณะของสิ�งทั �งปวงได้     เพราะฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงจงึชื�อว่า  สติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีกล่าวตอบว่า    ถูกแลว้  สกวาทีถามต่อไปอีกว่า    เพราะผสัสะปรารภธรรมทั"งปวง  ตั"งมั+นได้  ฉะนั"น  ธรรมทั"งปวงจึงชื+อว่าผสัสปัฏฐานหรือ  เวลานี �เรามีทั �งตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจด้วย  สีก็มี  เสียงก็มี  กลิ�นก็มี  ถ้ามีรสปรากฏกระทบลิ �น  ก็มีรส  กายเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งก็มี  แต่ทําไมคนหนึ�งเห็น  คนหนึ�งได้ยิน  คนหนึ�งรู้เย็น  คนหนึ�งคิดนกึ  แล้วแต่ผสัสเจตสิกกระทบอารมณ์     
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 เพราะจกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐานเป็นอารมณ์ให้สติระลึกรู้ได้  แต่จกัขวายตนะสกวาทีถามว่า       สติเป็นสติปัฏฐาน  แต่สตินั"นไม่เป็นสติหรือ   ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น เพราะเหตุว่า  สติเป็นสติปัฏฐาน  และก็เป็นสติด้วย  ไม่เหมือนจักขวายตนะ      แต่ไม่ใช่สติ  ไม่เหมือนกับเสียง  กลิ�น  รส  ซึ�งเป็นสติปัฏฐานไม่ใช่สติ  แต่สําหรับสติ  เป็นสติปัฏฐาน  และก็เป็นสติด้วย แลว้สกวาทีก็ถามว่า     เพราะสติปรารภธรรมทั"งปวง  ตั"งมั+นได ้ ฉะนั"น  ธรรมทั"งปวงจึงชื+อว่าสติปัฏฐานยํ �าอีกครั �งหนึ�งว่า  เมื�อสติสามารถที�จะปรารภระลึกลักษณะของสิ�งทั �งปวงได้     เพราะฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงจงึชื�อว่า  สติปัฏฐานหรือ  ปรวาทีกล่าวตอบว่า     สกวาทีถามต่อไปอีกว่า     เพราะผสัสะปรารภธรรมทั"งปวง  ตั"งมั+นได้  ฉะนั"น  ธรรมทั"งปวงจึงชื+อว่าผสัสเวลานี �เรามีทั �งตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจด้วย  สีก็มี  เสียงก็มี  กลิ�นก็มี  ถ้ามีรสปรากฏกระทบลิ �น  ก็มีรส  กายเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งก็มี  แต่ทําไมคนหนึ�งเห็น  คนหนึ�งด้ยิน  คนหนึ�งรู้เย็น  คนหนึ�งคิดนกึ  แล้วแต่ผสัสเจตสิกกระทบอารมณ์     
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เพราะจกัขวายตนะเป็นสติปัฏฐานเป็นอารมณ์ให้สติระลึกรู้ได้  แต่จกัขวายตนะ
ก็เป็นสติด้วย  ไม่เหมือนจักขวายตนะ      ซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  แต่

รมทั"งปวง  ตั"งมั+นได ้ ฉะนั"น  ธรรมทั"งปวงจึงชื+อว่าสติปัฏฐานยํ �าอีกครั �งหนึ�งว่า  เมื�อสติสามารถที�จะปรารภระลึกลักษณะของสิ�งทั �งปวงได้     
เพราะผสัสะปรารภธรรมทั"งปวง  ตั"งมั+นได้  ฉะนั"น  ธรรมทั"งปวงจึงชื+อว่าผสัส-เวลานี �เรามีทั �งตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจด้วย  สีก็มี  เสียงก็มี  กลิ�นก็มี  ถ้ามีรสปรากฏกระทบลิ �น  ก็มีรส  กายเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งก็มี  แต่ทําไมคนหนึ�งเห็น  คนหนึ�งด้ยิน  คนหนึ�งรู้เย็น  คนหนึ�งคิดนกึ  แล้วแต่ผสัสเจตสิกกระทบอารมณ์      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าผสัสะกระทบกบัสทัทารมณ์  คือ ถึงแม้ว่าเราจะมีทั �งตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  แต่เวลาที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดจะปรากฏนั �น  เพราะผสัสเจตสิกกระทเพราะฉะนั �น  เมื�อผสัสเจตสิกเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  เกิดกบัจิตทุกดวงอยู่แล้ว  สกวาทีก็ถามว่า  เพราะผสัสะปรารภธรรมทั �งปวงทั �งปวงจงึชื�อว่า  ผสัสปัฏฐานหรือ เพราะฉะนั �น  เมื�อผัสสะสามารถกระทบอารมณ์ได้ทุกอย่าง  สกวาทีก็ถามว่า  เพราะผสัสะปรารภธรรมทั �งปวงตั �งมั�นได้  ฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงจงึชื�อว่า  ผสัสปัฏฐานหรือ ปรวาทีตอบว่า ไม่พึงกล่าวอย่างนั"นจะใช้คําว่า  สมาธิปัฏฐานในลักษณะ  ไม่ใช่ให้เป็นสมาธิ  จะระลึกทางตานิดหนึ�ง  เสียงนิดหนึ�ง  ได้ยินนิดหนึ�ง     ระลึกที�นามอะไรบ่อย  รูปอะไรบ่อย  เป็นเรื�องของสติที�จะพิจารณาแล้วก็รู้ชัดขึ �น ๆ ตามปกติทีเดียว  สมัปชญัญะบริบูรณ์ทุกอย่าง  แทนที�จะคิดนึกด้วย  ไกลออกไปด้วยโลภะ กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใดทีละอย่าง  จนกว่าปัญญาจะรู้ชดั เป็นเรื�องของสติ  ไม่ใช่เรื�องของสมาธิ  ไม่ใช่เรื�องของผัสสะ  ไม่ใช่เรื�องของเอกคัคตา  ไม่ใช่เรื�องของเจตนา  ไม่ใช่เรื�องของเจตสิกอื�น ๆ  อื�นเป็นปัฏฐานไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าเวลาที�ผสัสะกระทบกบัสีทางตา  จกัขวิุญญาณ   การเห็นเกิดขึ �น  ไม่ได้ระลึกอะไร  แต่ว่ามีผสัสะ  เพราะฉะนั �น  จะเป็นผสัสปัฏฐานไม่ได้   หรือว่าเจตนาเกิดกับจิตทุกเพราะฉะนั �น  สติเท่านั �นที�เป็นสติปัฏฐาน สกวาทีก็ถามต่อไปถึงเวทนา  ถึงสัญญา  ถึงเจตสิกอื�น ๆ  และถึงจิตอื�นด้วย     ว่า  เมื�อจิตสามารถที�จะรู้อารมณ์ทั �งปวงได้  เพราะฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงชื�อว่า             จิตปัฏฐานหรือ  ซึ�งปรวาทีก็กล่าวว่า  ไม่พงึกล่าวอย่างนั �น
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ถ้าผสัสะกระทบกบัสทัทารมณ์  คือ  เสียง  โสตวิญญาณก็เกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น   ถึงแม้ว่าเราจะมีทั �งตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  แต่เวลาที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดจะเพราะผสัสเจตสิกกระทบกบัอารมณ์นั �น    เพราะฉะนั �น  เมื�อผสัสเจตสิกเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  เกิดกบัจิตทุกดวงอยู่แล้ว  สกวาทีก็ถามว่า  เพราะผสัสะปรารภธรรมทั �งปวง  ตั �งมั�นได้  ฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงจงึชื�อว่า  ผสัสปัฏฐานหรือ  ก็เมื�อสติระลกึธรรมทั �งปวงได้  แล้วก็ชื�อว่าสติปัฏฐาน  เมื�อผัสสะสามารถกระทบอารมณ์ได้ทุกอย่าง  สกวาทีก็ถามว่า  เพราะผสัสะปรารภธรรมทั �งปวงตั �งมั�นได้  ฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงจงึชื�อว่า  ผสัสปัฏฐานหรือไม่พึงกล่าวอย่างนั"น สมาธิปัฏฐาน  หรือมหาสมาธิปัฏฐานก็ไม่ได้  การเจริญสติเพื�อรู้ชดัในลักษณะ  ไม่ใช่ให้เป็นสมาธิ  จะระลึกทางตานิดหนึ�ง  เสียงนิดหนึ�ง  ได้ยินนิดหนึ�ง     ระลึกที�นามอะไรบ่อย  รูปอะไรบ่อย  เป็นเรื�องของสติที�จะพิจารณาแล้วก็รู้ชัดขึ �น ๆ ตามปกติทีเดียว  สมัปชญัญะบริบูรณ์ทุกอย่าง  แทนที�จะคิดนึกด้วย  เห็นด้วย ด้วย  ไกลออกไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็มีการระลึกได้เกิดขึ �น  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใดทีละอย่าง  จนกว่าปัญญาจะรู้ชดั เป็นเรื�องของสติ  ไม่ใช่เรื�องของสมาธิ  ไม่ใช่เรื�องของผัสสะ  ไม่ใช่เรื�องของของเจตนา  ไม่ใช่เรื�องของเจตสิกอื�น ๆ   เพราะฉะนั �น  จะใช้เจตสิกอื�นเป็นปัฏฐานไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าเวลาที�ผสัสะกระทบกบัสีทางตา  จกัขวิุญญาณ   การเห็นเกิดขึ �น  ไม่ได้ระลึกอะไร  แต่ว่ามีผสัสะ  เพราะฉะนั �น  จะเป็นผสัสปัฏฐานไม่ได้   หรือว่าเจตนาเกิดกับจิตทุกดวง  เจตนาที� เกิดกับจิตทุกดวงไม่ใช่เจตนาปัฏฐาน    เพราะฉะนั �น  สติเท่านั �นที�เป็นสติปัฏฐาน สกวาทีก็ถามต่อไปถึงเวทนา  ถึงสัญญา  ถึงเจตสิกอื�น ๆ  และถึงจิตอื�นด้วย     ว่า  เมื�อจิตสามารถที�จะรู้อารมณ์ทั �งปวงได้  เพราะฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงชื�อว่า             ซึ�งปรวาทีก็กล่าวว่า  ไม่พงึกล่าวอย่างนั �น 
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เสียง  โสตวิญญาณก็เกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น   ถึงแม้ว่าเราจะมีทั �งตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  แต่เวลาที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดจะเพราะฉะนั �น  เมื�อผสัสเจตสิกเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  เกิดกบัจิตทุกตั �งมั�นได้  ฉะนั �น  ธรรมแล้วก็ชื�อว่าสติปัฏฐาน  เมื�อผัสสะสามารถกระทบอารมณ์ได้ทุกอย่าง  สกวาทีก็ถามว่า  เพราะผสัสะปรารภธรรมทั �งปวงตั �งมั�นได้  ฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงจงึชื�อว่า  ผสัสปัฏฐานหรือ 
ก็ไม่ได้  การเจริญสติเพื�อรู้ชดัในลักษณะ  ไม่ใช่ให้เป็นสมาธิ  จะระลึกทางตานิดหนึ�ง  เสียงนิดหนึ�ง  ได้ยินนิดหนึ�ง     ระลึกที�นามอะไรบ่อย  รูปอะไรบ่อย  เป็นเรื�องของสติที�จะพิจารณาแล้วก็รู้ชัดขึ �น ๆ เห็นด้วย  ได้ยินโทสะ  โมหะ  ก็มีการระลึกได้เกิดขึ �น  รู้ลกัษณะของสิ�งที�เป็นเรื�องของสติ  ไม่ใช่เรื�องของสมาธิ  ไม่ใช่เรื�องของผัสสะ  ไม่ใช่เรื�องของเพราะฉะนั �น  จะใช้เจตสิกอื�นเป็นปัฏฐานไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าเวลาที�ผสัสะกระทบกบัสีทางตา  จกัขวิุญญาณ   การเห็นเกิดขึ �น  ไม่ได้ระลึกอะไร  แต่ว่ามีผสัสะ  เพราะฉะนั �น  จะเป็นผสัสปัฏฐานไม่ได้   ดวง  เจตนาที� เกิดกับจิตทุกดวงไม่ใช่เจตนาปัฏฐาน    สกวาทีก็ถามต่อไปถึงเวทนา  ถึงสัญญา  ถึงเจตสิกอื�น ๆ  และถึงจิตอื�นด้วย     ว่า  เมื�อจิตสามารถที�จะรู้อารมณ์ทั �งปวงได้  เพราะฉะนั �น  ธรรมทั �งปวงชื�อว่า             



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สกวาทีถามต่อไปอีกว่า   สตัว์ทั"งปวงเป็นผูต้ ั"งสติมั+น  เป็นผูป้ระกอบดว้ยสติ  เป็นผูม้ั+นคงดว้ยสติ  สติเป็นธรรมชาติเขา้ไปตั"งมั+นแก่สตัว์ทั"งปวงหรือ  ในเมื�อสตัว์ทั �งปวงมีจิต  แล้วก็มีเจตสิกที�เกิดกับจิตด้วย  เพราะฉะนั �น  เมื�อสตัว์ทั �งปวงมีจิต  มีเจตสิก  จะกล่าวว่าสัตว์ทั �งปวงเป็นผู้ตั �เป็นผู้มั�นคงด้วยสติ  สติเป็นธรรมชาติเข้าไปตั �งมั�นแก่สตัว์ทั �งปวงหรือ  ปรวาทีก็กล่าวตอบว่าไม่พึงกล่าวอย่างนั"น ถ้าเป็นอย่างนั �นก็ไม่ต้องเจริญสติกนัใช่ไหมคืออย่างไรจงึจะเจริญถกู  เจริญสติ  คือ  การระลกึที�ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ    เพื�อให้พจิารณาต่อไป  ขอกล่าวถึง   ข้อความที�ว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู่ ย่อมพิจารณาเห็นกองธาตุดินอนตัตา  ย่อมพิจารณาเห็นธาตุนํ"า  ไฟ  ลม  กองผม  ขน  ผิวหนงั  เนื"อ  เอ็น  กระดูก   ทกุส่วน  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา กายปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏด้วย  เป็นตวัสติด้วย  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนั"น  ดว้ยสติและญาณนั"น เพราะเหตุดงันี"นั"น  ท่านจึงเรียกการพิจารณาเห็นกายในกายว่า  สติปัฏฐานภาวนา  ประการต่อไป  ภิกษุมีปกติพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยู่อย่างไร ย่อมพิจารณาเห็นสขุเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา ย่อมพิจารณาเห็นทุกอนตัตา  
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สกวาทีถามต่อไปอีกว่า    ปวงเป็นผูต้ ั"งสติมั+น  เป็นผูป้ระกอบดว้ยสติ  เป็นผูม้ั+นคงดว้ยสติ  สติเป็นธรรมชาติเขา้ไปตั"งมั+นแก่สตัว์ทั"งปวงหรือ  ในเมื�อสตัว์ทั �งปวงมีจิต  แล้วก็มีเจตสิกที�เกิดกับจิตด้วย  เพราะฉะนั �น  เมื�อสตัว์ทั �งปวงมีจิต  มีเจตสิก  จะกล่าวว่าสัตว์ทั �งปวงเป็นผู้ตั �งสติมั�น  เป็นผู้ประกอบด้วยสติ     เป็นผู้มั�นคงด้วยสติ  สติเป็นธรรมชาติเข้าไปตั �งมั�นแก่สตัว์ทั �งปวงหรือ  ปรวาทีก็กล่าวตอบว่า ไม่พึงกล่าวอย่างนั"น ถ้าเป็นอย่างนั �นก็ไม่ต้องเจริญสติกนัใช่ไหม  เจริญสติ  ต้องรู้ว่าลกัษณะของสติคืออย่างไรจงึจะเจริญถกู  เจริญสติ  คือ  การระลกึที�ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ    เพื�อให้พจิารณาต่อไป  ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรคข้อความที�ว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไร  มีคําอธิบายว่าย่อมพิจารณาเห็นกองธาตุดิน  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์  เป็นย่อมพิจารณาเห็นธาตุนํ"า  ไฟ  ลม  กองผม  ขน  ผิวหนงั  เนื"อ  เอ็น  กระดูก   โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา กายปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏด้วย  เป็นตวัสติด้วย  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นดว้ยสติและญาณนั"น เพราะเหตุดงันี"นั"น  ท่านจึงเรียกการพิจารณาเห็นกายในกายว่า  สติปัฏฐานประการต่อไป  ภิกษุมีปกติพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยู่อย่างไรย่อมพิจารณาเห็นสขุเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาย่อมพิจารณาเห็นทุกขเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์  เป็น
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ปวงเป็นผูต้ ั"งสติมั+น  เป็นผูป้ระกอบดว้ยสติ  เป็นผูม้ั+นคงดว้ยสติ  สติเป็นในเมื�อสตัว์ทั �งปวงมีจิต  แล้วก็มีเจตสิกที�เกิดกับจิตด้วย  เพราะฉะนั �น  เมื�อสตัว์งสติมั�น  เป็นผู้ประกอบด้วยสติ     
ต้องรู้ว่าลกัษณะของสติคืออย่างไรจงึจะเจริญถกู  เจริญสติ  คือ  การระลกึที�ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ     ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค มีคําอธิบายว่า ดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์  เป็นย่อมพิจารณาเห็นธาตุนํ"า  ไฟ  ลม  กองผม  ขน  ผิวหนงั  เนื"อ  เอ็น  กระดูก   กายปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏด้วย  เป็นตวัสติด้วย  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเพราะเหตุดงันี"นั"น  ท่านจึงเรียกการพิจารณาเห็นกายในกายว่า  สติปัฏฐานประการต่อไป  ภิกษุมีปกติพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยู่อย่างไร ย่อมพิจารณาเห็นสขุเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา ขเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ย่อมพิจารณาเห็นอทุกขมสุขเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์    เป็นอนตัตา ต่อไปในเรื�องของจิต  มีข้อความว่าภิกษุมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไรย่อมพิจารณาเห็นจิตมีราคะเป็นทกุข์  เป็นอนตัตา     ย่อมพิจารณาเห็นจิตปราศจากราคะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์    เป็นอนตัตา   ย่อมพิจารณาเห็นจิตมีโทสะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาย่อมพิจารณาเห็นจิตปราศจากโทสะ  โดยความเป็นของไม่เป็นอนตัตา เรื�อยไปทีเดียว  ทุกชนิดทุกประเภทของจิต  เป็นผู้ มีปกติพิจารณา  ไม่ใช่เลือกเวลา  ไม่ใช่เลือกสถานที�  ไม่ใช่เลือกอารมณ์  แต่ต้องเป็นผู้เพื�อละการที�เคยยดึถือสภาพธรรมนั �น ๆ ว่าเป็นตวัตนสําหรับประการต่อไปภิกษุมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั"งหลายอยู่อย่างไร ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"  เวน้กาย  เวทนา  จิต  เสียแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั"งหลายที+เหลือจากนั"น  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาทรงแสดงประเภทต่าง ๆ สติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ทกุท่านจะต้องไตร่ตรอง  เทียบเคียง  พิจารณากบัความเป็นจริงด้วย    ธรรมดาปกติจริง ๆ  แต่โดยมากมกัจะเข้าใจว่าเป็นสมาธิ ไม่เป็นสติปัฏฐาน  เป็นสมาธิเสียเป็นส่วนมาก
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ย่อมพิจารณาเห็นอทุกขมสุขเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์    ต่อไปในเรื�องของจิต  มีข้อความว่า ภิกษุมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไร ย่อมพิจารณาเห็นจิตมีราคะ (คือ เป็นโลภมูลจิต) โดยความเป็นของไม่เที+ยง    ย่อมพิจารณาเห็นจิตปราศจากราคะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์    ย่อมพิจารณาเห็นจิตมีโทสะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาย่อมพิจารณาเห็นจิตปราศจากโทสะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์   เรื�อยไปทีเดียว  ทุกชนิดทุกประเภทของจิต  เป็นผู้ มีปกติพิจารณา  ไม่ใช่เลือกเวลา  ไม่ใช่เลือกสถานที�  ไม่ใช่เลือกอารมณ์  แต่ต้องเป็นผู้ ที�มีปกติพิจารณาเพื�อรู้     เพื�อละการที�เคยยดึถือสภาพธรรมนั �น ๆ ว่าเป็นตวัตน อไป ภิกษุมีปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั"งหลายอยู่อย่างไร  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"  เวน้กาย  เวทนา  จิต  เสียแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั"งหลายที+เหลือจากนั"น  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาทรงแสดงประเภทต่าง ๆ  ที�จดัเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน เป็นเรื�องที�ทกุท่านจะต้องไตร่ตรอง  เทียบเคียง  พิจารณากบัความเป็นจริงด้วย    ธรรมดาปกติจริง ๆ  แต่โดยมากมกัจะเข้าใจว่าเป็นสมาธิ   เพราะฉะนั �น  เจริญเท่าไรก็ไม่เป็นสติปัฏฐาน  เป็นสมาธิเสียเป็นส่วนมาก 

๐                       หน้า ๓๓ 

dhammahome.com 

ย่อมพิจารณาเห็นอทุกขมสุขเวทนา  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์    
โดยความเป็นของไม่เที+ยง   ย่อมพิจารณาเห็นจิตปราศจากราคะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทุกข์    ย่อมพิจารณาเห็นจิตมีโทสะ  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา เที+ยง  เป็นทุกข์   เรื�อยไปทีเดียว  ทุกชนิดทุกประเภทของจิต  เป็นผู้ มีปกติพิจารณา  ไม่ใช่เลือกมีปกติพิจารณาเพื�อรู้     

ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"  เวน้กาย  เวทนา  จิต  เสียแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั"งหลายที+เหลือจากนั"น  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา ฐาน  เวทนานปัุสสนา-เป็นเรื�องที�ทกุท่านจะต้องไตร่ตรอง  เทียบเคียง  พิจารณากบัความเป็นจริงด้วย    เพราะฉะนั �น  เจริญเท่าไรก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนั �นจิตตั �งมั�นที�อารมณ์นั �นด้วย  แต่ไม่ใช่ในลักษณะของการเจริญสมถภาวนา  เพราะเอกัคคตาเจตสิกนั �นเกิดกบัจิตทกุดวง  แต่สติไม่ได้เกิระลึกที�ลกัษณะของนามหรือรูปใด ๆ   เอกัคคตาก็ตั �งมั�นในนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏนั �น    เป็นต้นว่า  เวลานี �อาจจะกระทบเย็น  แต่ถ้าสติไม่ได้ระลึกรู้ที�ลักษณะใด   ลกัษณะนั �นก็ไม่ได้ปรากฏสภาพที�เป็นลกัษณะนั �นชดัเจน  แต่เมื�อจริง ๆ ปกติของธรรมชาตินั �น  ลกัษณะนั �นก็ปรากฏชดัในขณะนั �น  เพราะสติระลึกที�นั�น   และเอกคัคตาก็ตั �งมั�นที�นั�น   
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ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนั �นจิตตั �งมั�นที�อารมณ์นั �นด้วย  แต่ไม่ใช่ในลักษณะของการเจริญสมถภาวนา  เพราะเอกัคคตาเจตสิกนั �นเกิดกบัจิตทกุดวง  แต่สติไม่ได้เกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนั �นระลึกที�ลกัษณะของนามหรือรูปใด ๆ   เอกัคคตาก็ตั �งมั�นในนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏเป็นต้นว่า  เวลานี �อาจจะกระทบเย็น  แต่ถ้าสติไม่ได้ระลึกรู้ที�ลักษณะใด   ลกัษณะนั �นก็ไม่ได้ปรากฏสภาพที�เป็นลกัษณะนั �นชดัเจน  แต่เมื�อใดท่านระลึกลกัษณะจริง ๆ ปกติของธรรมชาตินั �น  ลกัษณะนั �นก็ปรากฏชดัในขณะนั �น  เพราะสติระลึกที�นั�น   และเอกคัคตาก็ตั �งมั�นที�นั�น    
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ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนั �นจิตตั �งมั�นที�อารมณ์นั �นด้วย  แต่ไม่ใช่ในลักษณะของการเจริญสมถภาวนา  เพราะเอกัคคตาดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนั �น  ในขณะที�สติระลึกที�ลกัษณะของนามหรือรูปใด ๆ   เอกัคคตาก็ตั �งมั�นในนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏเป็นต้นว่า  เวลานี �อาจจะกระทบเย็น  แต่ถ้าสติไม่ได้ระลึกรู้ที�ลักษณะใด   ใดท่านระลึกลกัษณะจริง ๆ ปกติของธรรมชาตินั �น  ลกัษณะนั �นก็ปรากฏชดัในขณะนั �น  เพราะสติระลึกที�นั�น   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระปัจฉิมโอวาทใน ว่า    พระผูมี้พระภาครับสั+งกบัภิกษุทั"งหลายว่า  บดันี"  เราขอเตือนพวกเธอว่า  สงัขารทั"งหลาย  มีความเสื+อมไปเป็นธรรมดา    พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิดโอวาทครั �งสุดท้ายสําหรับพุทธบริษัทยังคงเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ให้ระลึกลักษณะของสังขารทั �งหลายที�มีความเสื�อมไปเป็นธรรมดา  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งใทั �งสิ �นที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ก็เป็นเครื�องระลึกสําหรับให้ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ยึดถือสภาพธรรมทั �งหลายนั �นว่าเป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน ข้อความใน  มหาสตปัิฏฐานสูตร นาสติปัฏฐานบรรพที� ๑  คือ  อานาปานบรรพ  มีข้อความว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่าภิกษุในธรรมวินยันี"ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์    ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้   เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่าเราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัว่าเราหายใจเขา้ยาว    เมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่าเราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้ชดัว่า   เราหายใจเขา้สั"น ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจออก  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ย่อมสําเหนียกว่า  เรา

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๙  ตอนที� ๘๑ – ๙๐                       

                www.dhammahome

๘๕  พระปัจฉิมโอวาทใน  ฑีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร พระผูมี้พระภาครับสั+งกบัภิกษุทั"งหลายว่า   บดันี"  เราขอเตือนพวกเธอว่า  สงัขารทั"งหลาย  มีความเสื+อมไปเป็นธรรมดา    พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด โอวาทครั �งสุดท้ายสําหรับพุทธบริษัทยังคงเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ให้ระลึกลักษณะของสังขารทั �งหลายที�มีความเสื�อมไปเป็นธรรมดา  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งใทั �งสิ �นที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ก็เป็นเครื�องระลึกสําหรับให้ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ยึดถือสภาพธรรมทั �งหลายนั �นว่ามหาสตปัิฏฐานสูตร  เรื)องอุทเทสวารกถา  ซึ�งเป็นกายานปัุสสคือ  อานาปานบรรพ  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่าภิกษุในธรรมวินยันี"ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์    ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้   เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่าเราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัว่าอหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่าเราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้ชดัว่า   ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะระงบักายสงัขาร  หายใจออก 
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เป็นเครื�องระลึกเพื�อให้รู้ชัด  คือสตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั �น  ก็ต้องสําหรับอานาปานสตินั �น  ควรจะได้ทราบว่า  เจริญอย่างไร  เพราะถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียดแล้วคงจะสบัสน  เพราะมีทั �งในเรื�องของสมถภาวนาและในมหาสติปัฏฐาน บางทีก็ปรากฏ  บางทีก็ไม่ที�ถูกแล้ว  ลมหายใจถึงแม้ว่ามีอยู่จริง  แต่เป็นสภาพที�ละเอียดประณีต  เพราะเหตุว่าจิตของบุคคลใด ๆ ก็ตามที�ไม่เคยเจริญความสงบ  ที�จะให้จิตตั �งมั�นที�ลมหายใจ   นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เคลื�อนไหว  เหยียดคู้   ประกอบกิจการงานต่าง ๆ นั �น  จะมีลมหายใจก็ตาม  แต่จิตของบุคคลย่อมคล้อยไปสู่อารมณ์ทางตาบ้าง  ทางหูสําหรับผู้ ที�ยงัไม่เคยเจริญความสงบให้จิตตั �งมั�นที�ลมหายใจ  ตื�นขึ �นมา  ลืมตาเห็น  เสียงกระทบปรากฏ  กลิ�นกระทบปรากฏ  รสกระทบปรากฏ  กายกําลงักระทบเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งปรากฏ  ในขณะนี �มีใครบ้างที�กําลงัรู้ลักษณะของลมหายใจ  และลมหายใจก็เป็นส่วนหนึ�งของกาย  ตราบใดที�ยังมีชีวิต  มีกายอยู่  ก็จะต้องมีลมหายใจ    ปกติธรรมดาจิตย่อมคล้อยไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ผู้ ที�เคยเจริญอานาปานสติ  ถ้าจะให้จิตตั �งมั�นสงบอยู่ที�ลมหายใจ  จะต้องไปสู่สถานที�สงดั  จึงาต้องอาศยัความสงดัจากรูป    เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ศึกษาเรื�องของมหาสติปัฏฐาน  จะต้องทราบด้วยว่า  ในหมวดของอานาปานสติที�จะให้สติระลึกที�ลมหายใจนั �นจะต้อง๒ ฝ่าย  คือ  ทั �ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. สงัขารทั �งหลายไม่เที�ยง  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ต้องการจะรู้ความจริงปัญญา  จะต้องเจริญสติ  ไม่ว่าจะเคยเจริญสมาธิ  เคยน้อมใจไปในการที�จะให้จิตตั �งมั�นที�ลมหายใจ  แม้ในขณะนั �นสติก็จะต้องตามระลึกรู้จึงจะเกิดปัญญาเจริญสติ      ในขณะที�บิณฑบาต  ฉันภตัตาหาร  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เคลื�อนไหว  พดู  นิ�ง   คิด  ประกอบกิจการงาน  หรือแม้ในขณะที�ไปสู่ป่า เป็นปกติทีเดียว  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องไปเจริญสติปัฏฐานที�นั�น  สติ  มิฉะนั �นแล้วเวลาที�จิตสงบผู้ ใดจะกล่าวว่า  ไปเจริญสมาธิเสียก่อนเป็นปฐมฌาน  แล้วก็ยกจิตขึ �นสู่วิปัสสนา  ไม่ใช่ว่าจะเป็นไปได้ด้วยความต้องการเพราะเหตุว่าเคยเป็นผู้ ที�มีปกติเจริปฐมฌาน  สติก็ระลึกได้  หรือแม้ว่าเวลาที�ปฐมฌานเกิดแล้ว  สติก็ตามระลึกได้    เพราะเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าสติสามารถที�จะแทรกตามระลึกรู้ลกัษณะของธรรมทั �งปวงได้    ขอกล่าวถึงพยญัชนะเป็นลําดบัไป  ที�ว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่า วินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไมก็้ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดีพยญัชนะที�ว่าป่า  ที�ว่าโคนไม้  ที�ว่าเรือนว่าง  ใน มรรค  อานาปานกถา  ได้แสดงความหมายของคําว่าคําว่า  อรัGฺญํ  หมายความว่าเป็นป่า อภิธรรมปิฎก   วิภังคปกรณ์  ฌานวิภังค์สตุนัตภาชนีย์  มีข้อความว่า
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สงัขารทั �งหลายไม่เที�ยง  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ต้องการจะรู้ความจริงจะต้องเจริญสติ  ไม่ว่าจะเคยเจริญสมาธิ  เคยน้อมใจไปในการที�จะให้จิตตั �งแม้ในขณะนั �นสติก็จะต้องตามระลึกรู้จึงจะเกิดปัญญาในขณะที�บิณฑบาต  ฉันภตัตาหาร  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เคลื�อนไหว  พดู  นิ�ง   คิด  ประกอบกิจการงาน  หรือแม้ในขณะที�ไปสู่ป่า  ก็ต้องมีสติด้วย  เจริญสติด้วย     เป็นปกติทีเดียว  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องไปเจริญสติปัฏฐานที�นั�น  เป็นผู้ ที�ปกติเจริญสติ  มิฉะนั �นแล้วเวลาที�จิตสงบ  สติระลกึรู้ไม่ได้    ผู้ ใดจะกล่าวว่า  ไปเจริญสมาธิเสียก่อนเป็นปฐมฌาน  แล้วก็ยกจิตขึ �นสู่วิปัสสนา  ไม่ใช่ว่าจะเป็นไปได้ด้วยความต้องการ  หรือด้วยอัตตา  แต่ที�จะเป็นไปได้    มีปกติเจริญสติ  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าจิตสงบก่อนจะถึงปฐมฌาน  สติก็ระลึกได้  หรือแม้ว่าเวลาที�ปฐมฌานเกิดแล้ว  สติก็ตามระลึกได้    เพราะเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าสติสามารถที�จะแทรกตามระลึกรู้ลกัษณะของธรรมทั �งปวงได้     พยญัชนะเป็นลําดบัไป  ที�ว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่า วินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไมก็้ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี พยญัชนะที�ว่าป่า  ที�ว่าโคนไม้  ที�ว่าเรือนว่าง  ใน  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทาได้แสดงความหมายของคําว่า  ไปสู่ป่าก็ดี  มีข้อความว่า   คําว่า  อรัGฺญํ  หมายความว่า  สถานที+ทุกแห่งนอกเสาเขื+อนไป  สถานที+นั"นวิภังคปกรณ์  ฌานวิภังค์  คือ  เป็นการจําแนกฌานสตุนัตภาชนีย์  มีข้อความว่า 
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สงัขารทั �งหลายไม่เที�ยง  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ต้องการจะรู้ความจริง  เจริญจะต้องเจริญสติ  ไม่ว่าจะเคยเจริญสมาธิ  เคยน้อมใจไปในการที�จะให้จิตตั �งแม้ในขณะนั �นสติก็จะต้องตามระลึกรู้จึงจะเกิดปัญญา  เป็นผู้ ที�มีปกติในขณะที�บิณฑบาต  ฉันภตัตาหาร  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เคลื�อนไหว  พดู  นิ�ง   ก็ต้องมีสติด้วย  เจริญสติด้วย     เป็นผู้ ที�ปกติเจริญผู้ ใดจะกล่าวว่า  ไปเจริญสมาธิเสียก่อนเป็นปฐมฌาน  แล้วก็ยกจิตขึ �นสู่หรือด้วยอัตตา  แต่ที�จะเป็นไปได้    ญสติ  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าจิตสงบก่อนจะถึงปฐมฌาน  สติก็ระลึกได้  หรือแม้ว่าเวลาที�ปฐมฌานเกิดแล้ว  สติก็ตามระลึกได้    ธรรมทั �งปวงเป็นสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าสติสามารถที�จะแทรกตามระลึกรู้
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่า  ภิกษุในธรรมขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทา-ไปสู่ป่าก็ดี  มีข้อความว่า    สถานที+ทุกแห่งนอกเสาเขื+อนไป  สถานที+นั"นคือ  เป็นการจําแนกฌาน  ซึ�งเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ป่า  ไดแ้ก่  บริเวณนอกเสนอกเสาเขื�อนที�นี �  ก็คือ  นอกเขตบ้าน  นอกอาคารนั�นเอง  ถ้าไม่ใช่บ้าน  ไม่ใช่อาคาร  ก็เป็นป่า อรรถกถา  พระวินัย  อานาปานสติสมาธิกถาอานาปานสติสมาธิว่า  บรรดาป่าทั"งหลาย  อนัมีลักษณะที+กล่าวไว้แล้วอย่างนี"ว่า  สถานที+ออกไปภายนอกเสาเขื+อน  ทั"งหมดนี"จดัเป็นป่า  ดงันี"และว่า  เสนาสนะ  ชั+วระยะ ตํ+า   ชื+อว่าเสนาสนะป่า  ดงันี"อานาปานสติสมาธิกถาพระวินยั  มีว่า บทว่า  ไปสู่ป่าก็ดี  มีพยญัชนะอธิบายว่า  คือ  ไปสู่ป่าอนัสะดวกแก่ความสงดั  สําหรับอานาปานสติสมาธิ  อภธิรรมปิฎก  ฌานวิภังค์  สุตตันตภาชนีย์สงดั    บทว่า  สงดั  มีอธิบายว่าไม่เกลื+อนกล่นดว้ยเหล่าคฤหสัถ์คําว่าเกลื�อนกล่นในที�นี �พระผู้ มีพระภาคก็มิได้ประทับเพียงพระองค์เดียว  ถึงแม้เป็นที�สงบ  เป็นที�สงัด        ก็มีพระภิกษุที�อยู่ในบริเวณเขาบริเวณป่านั �นด้วย  เพราะฉะนั �น  คําว่า คําอธิบายว่า  แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที�ใกล้  แต่เสนาสนะนั �นไม่เกลื�อนกล่น  คือ  ไม่วุ่นวายด้วยเหล่าคฤหสัถ์  บรรพชิต  ด้วยเหตนุั �นเสนาสนะนั �นชื�อว่า เพื�อให้พยญัชนะสมบรูณ์ขึ �น  ข้อความต่อไปมีว่า
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บริเวณนอกเสาเขื+อนทั"งหมดนั"น นอกเสาเขื�อนที�นี �  ก็คือ  นอกเขตบ้าน  นอกอาคารนั�นเอง  ถ้าไม่ใช่บ้าน  ไม่ใช่พระวินัย  อานาปานสติสมาธิกถา  มีข้อความกล่าวถึงการเจริญบรรดาป่าทั"งหลาย  อนัมีลักษณะที+กล่าวไว้แล้วอย่างนี"ว่า  ชื+อว่าป่า  ได้แก่   สถานที+ออกไปภายนอกเสาเขื+อน  ทั"งหมดนี"จดัเป็นป่า  ดงันี" เสนาสนะ  ชั+วระยะ  ๕๐๐  ธนู  คือ  ๕๐๐  ธนูห่างจากบ้านเป็นอย่างตํ+า   ชื+อว่าเสนาสนะป่า  ดงันี" อานาปานสติสมาธิกถา  ที�มีกล่าวไว้ใน สมันตภาสาทิกา  ที�เป็นอรรถกถาบทว่า  ไปสู่ป่าก็ดี  มีพยญัชนะอธิบายว่า  คือ  ไปสู่ป่าอนัสะดวกแก่ความสงดั  สําหรับอานาปานสติสมาธิ   อภธิรรมปิฎก  ฌานวิภังค์  สุตตันตภาชนีย์  ได้อธิบายความหมายของคําว่าบทว่า  สงดั  มีอธิบายว่า  แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที+ใกล้  แต่เสนาสนะนั"นไม่เกลื+อนกล่นดว้ยเหล่าคฤหสัถ์  บรรพชิต  ดว้ยเหตนุั"นเสนาสนะนั"นชื+อว่า คําว่าเกลื�อนกล่นในที�นี �  คือ  วุ่นวายนั�นเอง  ไม่ใช่ว่าไม่มีใครเลย  ที�เขาคิชกูฎพระผู้ มีพระภาคก็มิได้ประทับเพียงพระองค์เดียว  ถึงแม้เป็นที�สงบ  เป็นที�สงัด        ก็มีพระภิกษุที�อยู่ในบริเวณเขาบริเวณป่านั �นด้วย  เพราะฉะนั �น  คําว่า คําอธิบายว่า  แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที�ใกล้  แต่เสนาสนะนั �นไม่เกลื�อนกล่น  คือ  ไม่วุ่นวายด้วยเหล่าคฤหสัถ์  บรรพชิต  ด้วยเหตนุั �นเสนาสนะนั �นชื�อว่า  สงดัเพื�อให้พยญัชนะสมบรูณ์ขึ �น  ข้อความต่อไปมีว่า 

๐                       หน้า ๓๙ 

dhammahome.com 

นอกเสาเขื�อนที�นี �  ก็คือ  นอกเขตบ้าน  นอกอาคารนั�นเอง  ถ้าไม่ใช่บ้าน  ไม่ใช่มีข้อความกล่าวถึงการเจริญ  ชื+อว่าป่า  ได้แก่   ธนูห่างจากบ้านเป็นอย่างที�เป็นอรรถกถาบทว่า  ไปสู่ป่าก็ดี  มีพยญัชนะอธิบายว่า  คือ  ไปสู่ป่าอนัสะดวกแก่ความสงดั  ได้อธิบายความหมายของคําว่าแต่เสนาสนะนั"นบรรพชิต  ดว้ยเหตนุั"นเสนาสนะนั"นชื+อว่า  สงดั วุ่นวายนั�นเอง  ไม่ใช่ว่าไม่มีใครเลย  ที�เขาคิชกูฎพระผู้ มีพระภาคก็มิได้ประทับเพียงพระองค์เดียว  ถึงแม้เป็นที�สงบ  เป็นที�สงัด              ก็มีพระภิกษุที�อยู่ในบริเวณเขาบริเวณป่านั �นด้วย  เพราะฉะนั �น  คําว่า  สงดัจึงต้องมีคําอธิบายว่า  แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที�ใกล้  แต่เสนาสนะนั �นไม่เกลื�อนกล่น  คือ  สงดั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที+ไกล  แต่เสนาสนะนั"นไม่เกลื+อนกล่นด้วยเหล่า คฤหสัถ์  บรรพชิต  ดว้ยเหตนุั"นเสนาสนะนั"นชื+อว่า เพราะฉะนั �น  ความหมายของคําว่า  สงดั  ไม่ใช่อยู่ที�ใกล้วุ่นวาย  เพราะเหตวุ่าไกลก็วุ่นวายได้  ที�เขาคิชกฏูวุ่นวายก็ได้  ที�พระวิหารเชตวนั  ถ้ามีภิกษุที�ไม่สํารวมกายวาจาเป็นอาคันตุกะมาสําหรับอานาปานสติสมาธิสําหรับ  บทว่า  เสนาสนะ  ได้แก่  เสนาสนะ  คือ  เตียงบ้าง  ตั+งบ้าง  ที+นอนบา้ง  หมอนบา้ง  วิหารบา้ง  เพิงบา้ง  ปราสาทบา้ง  ป้อมบา้ง  โรงบา้ง   เสนาสนะ  คือ  ที+เร้นลบั  ถํ"าบ้าง  โคนไม้บ้าง  พุ่มไม้บ้าง  หรือภิกษุยบัยั"งอยู่ในที+ใด  ที+นั"นทั"งหมดชื+อว่า นอกจากป่า  ซึ+งได้แก่บริเวณนอกเสาเขื+อนทั"งหมดนั"น  ก็ยงัมีเสนาสนะ  คือ รุกขมูล  ได้แก่โคนไม้  อพฺพต  ได้แก่ภูเขา  กนัทร  ได้แก่ซอกเขา  คิริคูหา  ได้แก่ถํ"าในเขา  สสุาน  ไดแ้ก่ป่าชา้  อพัโพกาส  ไดแ้ก่ที+แจ้ง  ตลาลปญุชะ ไม่ใช่แต่เฉพาะป่ากับโคนไไกล  เป็นชื�อของเสนาสนะ  ราวป่า  น่าหวาดกลวั ใกล้มนษุย์  เป็นชื�อของเสนาสนะที�หาความเจริญได้ยากถ้าเป็นที�ห่างไกลอย่างนั �นแล้ว  ในพระไตรปิฎกใช้คําว่า  ดง   เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าใครจะไปที�โคนไม้  หรือว่าภเูขา  ซอกเขา  ถํ �าในเขา  สุสาน  คือ  ป่าช้า  หรือที�แจ้ง  ก็เป็นที�สงัด  สมควรแก่สติจะตั �งมั�นที�ลมหายใจได้  ผู้ นั �นเคยเจริญอบรมมาอย่างนั �น  ก็ไปสู่ที�นั �น  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิแล้ว  ไม่ใช่การระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏอย่างอื�นนอกจากการที�เคยอบรม  เพราะฉะนั �น ก็ไปที�นั�น  แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  สติต้องตามระลึกรู้ไปด้วยจึงจะชื�อว่าเจริญสติ  จงึจะอยู่ในมหาสติปัฏฐานพยัญชนะที� ว่า  ไปสู่โคนไม้ก็ดีข้อความว่า     
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แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที+ไกล  แต่เสนาสนะนั"นไม่เกลื+อนกล่นด้วยเหล่า คฤหสัถ์  บรรพชิต  ดว้ยเหตนุั"นเสนาสนะนั"นชื+อว่า  สงดั เพราะฉะนั �น  ความหมายของคําว่า  สงดั  ไม่ใช่อยู่ที�ใกล้  หรือไกล  แต่อยู่ที�ไม่เพราะเหตวุ่าไกลก็วุ่นวายได้  ที�เขาคิชกฏูวุ่นวายก็ได้  ที�พระวิหารเชตวนั  ถ้ามีภิกษุที�ไม่สํารวมกายวาจาเป็นอาคันตุกะมา  ก็วุ่นวายได้  ในขณะนั �นก็ไม่ใช่ที�สงัดสําหรับอานาปานสติสมาธิ บทว่า  เสนาสนะ  ได้แก่  เสนาสนะ  คือ  เตียงบ้าง  ตั+งบ้าง  ที+นอนง  หมอนบา้ง  วิหารบา้ง  เพิงบา้ง  ปราสาทบา้ง  ป้อมบา้ง  โรงบา้ง   ที+เร้นลบั  ถํ"าบ้าง  โคนไม้บ้าง  พุ่มไม้บ้าง  หรือภิกษุยบัยั"งอยู่ในที+ใด  ที+นั"นทั"งหมดชื+อว่า  เสนาสนะ นอกจากป่า  ซึ+งได้แก่บริเวณนอกเสาเขื+อนทั"งหมดนั"น  ก็ยงัมีเสนาสนะ  คือ รุกขมูล  ได้แก่โคนไม้  อพฺพต  ได้แก่ภูเขา  กนัทร  ได้แก่ซอกเขา  คิริคูหา  ได้แก่ถํ"าในเขา  สสุาน  ไดแ้ก่ป่าชา้  อพัโพกาส  ไดแ้ก่ที+แจ้ง  ตลาลปญุชะ  ไดแ้ก่ลอมฟางไม่ใช่แต่เฉพาะป่ากับโคนไม้  รวมทั �งที�อื�นด้วย  แล้วก็ดง  คือ  เสนาสนะที�อยู่ที�ไกล  เป็นชื�อของเสนาสนะ  ราวป่า  น่าหวาดกลวั  น่าหวาดหวั�น  ที�อยู่ปลายแดน  ไม่อยู่ใกล้มนษุย์  เป็นชื�อของเสนาสนะที�หาความเจริญได้ยาก ถ้าเป็นที�ห่างไกลอย่างนั �นแล้ว  ในพระไตรปิฎกใช้คําว่า  ดง    เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าใครจะไปที�โคนไม้  หรือว่าภเูขา  ซอกเขา  ถํ �าในเขา  สุสาน  ป่าช้า  หรือที�แจ้ง  ก็เป็นที�สงัด  สมควรแก่สติจะตั �งมั�นที�ลมหายใจได้  ผู้ นั �นเคยก็ไปสู่ที�นั �น  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิารระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏอย่างอื�นนอกจากการที�เคยอบรม  เพราะฉะนั �น ก็ไปที�นั�น  แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  สติต้องตามระลึกรู้ไปด้วยจึงจะชื�อว่าเจริญสติ  จงึจะอยู่ในมหาสติปัฏฐาน  ในอานาปานบรรพ   ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ใน  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค
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แม้หากเสนาสนะใดจะอยู่ในที+ไกล  แต่เสนาสนะนั"นไม่เกลื+อนกล่นด้วยเหล่า หรือไกล  แต่อยู่ที�ไม่เพราะเหตวุ่าไกลก็วุ่นวายได้  ที�เขาคิชกฏูวุ่นวายก็ได้  ที�พระวิหารเชตวนั  ถ้ามีก็วุ่นวายได้  ในขณะนั �นก็ไม่ใช่ที�สงัดบทว่า  เสนาสนะ  ได้แก่  เสนาสนะ  คือ  เตียงบ้าง  ตั+งบ้าง  ที+นอนง  หมอนบา้ง  วิหารบา้ง  เพิงบา้ง  ปราสาทบา้ง  ป้อมบา้ง  โรงบา้ง    ที+เร้นลบั  ถํ"าบ้าง  โคนไม้บ้าง  พุ่มไม้บ้าง  หรือภิกษุยบัยั"งอยู่นอกจากป่า  ซึ+งได้แก่บริเวณนอกเสาเขื+อนทั"งหมดนั"น  ก็ยงัมีเสนาสนะ  คือ รุกขมูล  ได้แก่โคนไม้  อพฺพต  ได้แก่ภูเขา  กนัทร  ได้แก่ซอกเขา  คิริคูหา  ได้แก่ถํ"าในไดแ้ก่ลอมฟาง เสนาสนะที�อยู่ที�น่าหวาดหวั�น  ที�อยู่ปลายแดน  ไม่อยู่เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าใครจะไปที�โคนไม้  หรือว่าภเูขา  ซอกเขา  ถํ �าในเขา  สุสาน  ป่าช้า  หรือที�แจ้ง  ก็เป็นที�สงัด  สมควรแก่สติจะตั �งมั�นที�ลมหายใจได้  ผู้ นั �นเคยก็ไปสู่ที�นั �น  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิารระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏอย่างอื�นนอกจากการที�เคยอบรม  เพราะฉะนั �น ก็ไปที�นั�น  แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  สติต้องตามระลึกรู้ไปด้วยจึงจะชื�อว่า  เป็นผู้ ที�มีปกติาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คําว่า  รุกฺขฺมูลํ  ความว่า  อาสนะของภิกษุซึ+งจดัไว้ที+โคนไม้นั"น  คือ  เตียง  ตั+งฟกู  เสื+อ  ท่อนหนงั  เครื+องลาดทําด้วยหญ้า  เครื+องลาดทําด้วยใบไม้  หรือเครื+องลาดทําดว้ยฟาง  ภิกษุ  เดิน  ยืน  นั+ง  หรือนอนที+อาสนะนั"นพยัญชนะที�ว่า  ไปสู่เรือนว่างก็ดีข้อความว่า   คําว่า  สGฺุญํ  ความว่า  เป็นสถานที+ที+ไม่เกลื+อนกล่นด้วยใคร ๆ เป็นคฤหสัถ์ก็ตาม  เป็นบรรพชิตก็ตาม คําว่า  อาคารํ  คือ  สําหรับใน  สมันตปาสาทกิา  บทว่า  ไปสู่เรือนว่างก็ดีเปล่า เรื�องของการเจริญอานาปานสติสมาธิเป็นเรื�องที�ต้องสงบจากรูป  เสียง  กลิ�น   รส  สัมผัสตามสมควร  นอกจากนั �น  มีข้อความว่าภิกษุ  แมไ้ปสู่เสนาสนะ ไปสู่เรือนว่าง  ดงันี"ก็ควร ข้อความที�ว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย ภิกษุในธรรมวินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดีตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้มีพยญัชนะเพิ�มเติมที�ว่า 
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รุกฺขฺมูลํ  ความว่า  อาสนะของภิกษุซึ+งจดัไว้ที+โคนไม้นั"น  คือ  เตียง  ตั+งเครื+องลาดทําด้วยหญ้า  เครื+องลาดทําด้วยใบไม้  หรือเครื+องลาดทําดว้ยฟาง  ภิกษุ  เดิน  ยืน  นั+ง  หรือนอนที+อาสนะนั"น ไปสู่เรือนว่างก็ดี  ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรคสGฺุญํ  ความว่า  เป็นสถานที+ที+ไม่เกลื+อนกล่นด้วยใคร ๆ เป็นคฤหสัถ์ก็ คือ  วิหาร  โรงมีหลงัคาครึ+งหนึ+ง  ปราสาท  เรือนโลน้สมันตปาสาทกิา  ซึ�งเป็นอรรถกถาพระวินยั บทว่า  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  คือ  ไปสู่โอกาส  หมายความถึงสถานที�อันสงัดว่างเรื�องของการเจริญอานาปานสติสมาธิเป็นเรื�องที�ต้องสงบจากรูป  เสียง  กลิ�น   รส  สัมผัสตามสมควร  สติจึงจะระลึกที�ลมหายใจได้นานจนกระทั�งเป็นสมาธิ   นอกจากนั �น  มีข้อความว่า ภิกษุ  แมไ้ปสู่เสนาสนะ  ๗  อย่างที+เหลือ  เวน้ป่า  และโคนไม้เสีย  จะกล่าวว่า
ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่ากษุในธรรมวินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ มีพยญัชนะเพิ�มเติมที�ว่า  นั�งคู้บลัลงัก์  ซึ�งมีข้อความว่า 
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รุกฺขฺมูลํ  ความว่า  อาสนะของภิกษุซึ+งจดัไว้ที+โคนไม้นั"น  คือ  เตียง  ตั+งเครื+องลาดทําด้วยหญ้า  เครื+องลาดทําด้วยใบไม้  หรือเครื+องลาดขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มีสGฺุญํ  ความว่า  เป็นสถานที+ที+ไม่เกลื+อนกล่นด้วยใคร ๆ เป็นคฤหสัถ์ก็เรือนโลน้  ถํ"า  ไปสู่โอกาส  หมายความถึงสถานที�อันสงัดว่างเรื�องของการเจริญอานาปานสติสมาธิเป็นเรื�องที�ต้องสงบจากรูป  เสียง  กลิ�น   สติจึงจะระลึกที�ลมหายใจได้นานจนกระทั�งเป็นสมาธิ   และโคนไม้เสีย  จะกล่าวว่า
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่า ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผู้มีพระภาคเมื+อจะทรงชี"แจงความมั+นคงแห่งกิริยานั+ง ความเป็นไปของลมหายใจออก  และลมหายใจเข้า ฝักฝ่ายแห่งความไม่หดหู่  ไม่ฟุ้ งซ่าน นั+งคูบ้ลัลงัก์  เมื+อนั+งอย่างนี"  หนงั  เนื"อจะเกิดเพราะเนื"อ  และเอ็นเหล่านั"นโน้จิตย่อมมีอารมณ์เป็นอนัเดียว  สมาธิย่อมเพิ+มพนูเจริญได้เวลานี �ทกุคนมีหนงั ทําให้ทกุขเวทนาเกิดได้  เพราะความโน้มเอียงไปของหนงั  ของเนื �อ  ของเอ็นนั�นเองบางคนเวลาที�นั�งไม่สะดวกการที�จะให้จิตสงบเป็นเอกัคคตาตั �งมั�นที�ลมหายใจทรงแสดงพยญัชนะว่า  นั�งคู้บลัลงัก์  ตั �งกายตรงเอียงไป  ก็ไม่มีปัจจยัที�จะทําให้ทกุขเวทนาเกิดขึ �นรบกวน  จิตย่อมมีอารมณ์เป็นอนัเดียว    สมาธิย่อมเพิ�มพนู  
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พระผู้มีพระภาคเมื+อจะทรงชี"แจงความมั+นคงแห่งกิริยานั+ง  ความสะดวกแห่งความเป็นไปของลมหายใจออก  และลมหายใจเข้า  ถึงอิริยาบถอนัสงบ  เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความไม่หดหู่  ไม่ฟุ้ งซ่าน  จึงตรัสว่า    นั+งคูบ้ลัลงัก์  เมื+อนั+งอย่างนี"  หนงั  เนื"อ  และเอ็น  ย่อมไม่โนม้เอียงไป  เวทนาที+และเอ็นเหล่านั"นโน้มเอียงไปย่อมไม่เกิด  เมื+อเวทนาเหล่านั"นไม่เกิดจิตย่อมมีอารมณ์เป็นอนัเดียว  สมาธิย่อมเพิ+มพนูเจริญได ้เวลานี �ทกุคนมีหนงั  มีเนื �อ  มีเอ็น  แล้วก็อาจจะโน้มเอียงไปทางหนึ�งทางใดที�จะเพราะความโน้มเอียงไปของหนงั  ของเนื �อ  ของเอ็นนั�นเองบางคนเวลาที�นั�งไม่สะดวก  ประเดีLยวก็เกิดทุกขเวทนา  เมื�อยขดัการที�จะให้จิตสงบเป็นเอกัคคตาตั �งมั�นที�ลมหายใจ  ก็ย่อมจะไม่สะดวก  ด้วยเหตุนี �จึงนั�งคู้บลัลงัก์  ตั �งกายตรง  เพื�อที�ว่า  เมื�อหนงั  เนื �อ ก็ไม่มีปัจจยัที�จะทําให้ทกุขเวทนาเกิดขึ �นรบกวน  จิตย่อมมีอารมณ์เป็นอนัเดียว       

๐                       หน้า ๔๒ 
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ความสะดวกแห่งถึงอิริยาบถอนัสงบ  เป็นไปในย่อมไม่โนม้เอียงไป  เวทนาที+มเอียงไปย่อมไม่เกิด  เมื+อเวทนาเหล่านั"นไม่เกิดมีเนื �อ  มีเอ็น  แล้วก็อาจจะโน้มเอียงไปทางหนึ�งทางใดที�จะเพราะความโน้มเอียงไปของหนงั  ของเนื �อ  ของเอ็นนั�นเอง ประเดีLยวก็เกิดทุกขเวทนา  เมื�อยขดั  ปวดไปหมดก็ย่อมจะไม่สะดวก  ด้วยเหตุนี �จึงเพื�อที�ว่า  เมื�อหนงั  เนื �อ  เอ็น  ไม่โน้มก็ไม่มีปัจจยัที�จะทําให้ทกุขเวทนาเกิดขึ �นรบกวน  จิตย่อมมีอารมณ์เป็นอนัเดียว      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั �น  ในมหาสติปัฏฐานไม่ได้จํากัดเฉพาะผู้ ที�ยังไม่เคยเจริญสมาธิเท่านั �น  แต่ถึงแม้ผู้นั �นจะเคยเจริญสมถภาวนามาอย่างไร  เคยเจริญอานาปานสติสมาธิมาแล้วอย่างไร  ก็เจริญสติปัฏฐานด้วย  เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติต่อไป   ไม่เหมือนผู้ ที�ไม่เคยฟังธรรม  ก็ได้แต่เจริญอานาปานสติสมาธิทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  แต่ที�อานาปานบรรพ  ไม่ใช่อยู่แต่เฉพาะในหมวดของสมถภาวนาเท่านั �น  อยู่ในมหาสติปัฏฐานด้อานาปานสติสมาธิก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติได้  สติตามระลกึรู้ลมหายใจได้สําหรับเรื� องของอานาปานสติมีมาก  ในขุททกนิกาย มหาวรรค  อานาปานกถา ข้อ อานาปานสังยุตต์  ก็มีเ รื� องของอานาปานสติโดยนัยต่าง ๆ  ในพระวินัยปิฎก  ตติยปาราชิกกัณฑ์  อานาปานสติสมาธิกถา  ส่วนในพระอภิธรรมปิฎกเป็นเรื�องของมหาสติปัฏฐาน  ๔  โดยรวม  ไม่ได้แยกเป็นบรรพต่าง ๆ สําหรับพยญัชนะต่อไปนั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้      เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจเขา้ยาว  เมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้เราหายใจเขา้สั"น นี�เป็นลักษณะของผู้ยาว  ออกยาว  ถ้าสติไม่รู้ที�ลมหายใจจะไม่ทราบเลย  ผู้ ที�จะทราบต้องเป็นผู้ รู้ลกัษณะของลมหายใจที�กําลงักระทบ 
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๘๖  เพราะฉะนั �น  ในมหาสติปัฏฐานไม่ได้จํากัดเฉพาะผู้ ที�ยังไม่เคยเจริญสมาธิเท่านั �น  แต่ถึงแม้ผู้นั �นจะเคยเจริญสมถภาวนามาอย่างไร  เคยเจริญอานาปานสติสมาธิาแล้วอย่างไร  ก็เจริญสติปัฏฐานด้วย  เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติต่อไป    ไม่เหมือนผู้ ที�ไม่เคยฟังธรรม  ก็ได้แต่เจริญอานาปานสติสมาธิ  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  แต่ที�อานาปานบรรพ  ไม่ใช่อยู่แต่เฉพาะในหมวดของสมถภาวนาเท่านั �น  อยู่ในมหาสติปัฏฐานด้วย  เป็นเพราะเหตุว่าแม้ผู้ ที�เคยเจริญ  อานาปานสติสมาธิก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติได้  สติตามระลกึรู้ลมหายใจได้สําหรับเรื� องของอานาปานสติมีมาก  ในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค  อานาปานกถา ข้อ ๓๖๒ – ๔๒๒  ในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ในก็มีเ รื� องของอานาปานสติโดยนัยต่าง ๆ  ในพระวินัยปิฎก  ตติยปาราชิกกัณฑ์  อานาปานสติสมาธิกถา  ส่วนในพระอภิธรรมปิฎกเป็นเรื�องของโดยรวม  ไม่ได้แยกเป็นบรรพต่าง ๆ  สําหรับพยญัชนะต่อไป นั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  เธอมีสติหายใจออก  มีสติเมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัเมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้นี�เป็นลักษณะของผู้ ที�มีสติที�ลมหายใจ  เวลานี �ลมหายใจเข้าสั �น  ออกสั �น  เข้ายาว  ออกยาว  ถ้าสติไม่รู้ที�ลมหายใจจะไม่ทราบเลย  ผู้ ที�จะทราบต้องเป็นผู้ รู้ลกัษณะของลมหายใจที�กําลงักระทบ  
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เพราะฉะนั �น  ในมหาสติปัฏฐานไม่ได้จํากัดเฉพาะผู้ ที�ยังไม่เคยเจริญสมาธิเท่านั �น  แต่ถึงแม้ผู้นั �นจะเคยเจริญสมถภาวนามาอย่างไร  เคยเจริญอานาปานสติสมาธิบรรลปุฐมฌาน    ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  แต่ที�อานาปานบรรพ  ไม่ใช่อยู่แต่เฉพาะในหมวดวย  เป็นเพราะเหตุว่าแม้ผู้ ที�เคยเจริญ  อานาปานสติสมาธิก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติได้  สติตามระลกึรู้ลมหายใจได้ ปฏิสัมภิทามรรค ในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ใน       ก็มีเ รื� องของอานาปานสติโดยนัยต่าง ๆ  ในพระวินัยปิฎก           ตติยปาราชิกกัณฑ์  อานาปานสติสมาธิกถา  ส่วนในพระอภิธรรมปิฎกเป็นเรื�องของ 
นั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  เธอมีสติหายใจออก  มีสติเมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัเมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้ชดัว่า   มีสติที�ลมหายใจ  เวลานี �ลมหายใจเข้าสั �น  ออกสั �น  เข้ายาว  ออกยาว  ถ้าสติไม่รู้ที�ลมหายใจจะไม่ทราบเลย  ผู้ ที�จะทราบต้องเป็นผู้ รู้ลกัษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สําหรับพยญัชนะในที�ต่าง ๆ กถา  มีข้อความว่า   ลมอสัสาสะ  คือ  ลมหายใจออกชื+อว่า  อานะ  ลมปัสสาสะ  คือ  ลมหายใจเขา้ชื+อว่า  อปานะ ส่วนใน  สมันตปาสาทกิา  อรรถกถาพระวินัยอสัสาสะ  ปัสสาสะ  โดยนยัเดียวกนั  คือ  ลมออกภายนอกชื�อว่า ภายในชื�อว่า  ลมปัสสาสะ  และมีข้อความว่า  ลมหายใจออกชื�อว่า  อานะ  ลมหายใจเข้าชื�อว่า  ปานะ  สําหรับผู้ ที�สนใจในพยญัชนะ  อยากทราบความหมายของอานาปานะ ทราบว่า  หมายความถึง  ลมหายใจออก  ลมหายใจเข้า  ถ้าเป็นลมหายใจออก  พยญัชนะก็ว่า  อานะ  ลมหายใจเข้า  ก็เป็นปานะ  หรืออปานะ     การเจริญอานาปานสติเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะเหตุว่าอารมณ์ละเอียดมาก  ถ้าไม่เข้าใจเรื�องของการเจริญอานาปานสติจริง ๆ  ย่อมไม่บรรลุผลสมความมุ่งหมายได้  เพราะฉะนั �น  ควรที�จะเข้าใจว่า ที�ลมหายใจได้นั �น  ต้องเป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะสมันตปาสาทกิา   อาการ  ๔  อย่าง เช่นนั"น  ย่อมเป็นไปที+ปลายจมูกของภิ ที�จะรู้ว่าเป็นลมหายใจไม่ใช่ลมที�อื�นนั �นจะรู้ได้อย่างไร  จะรู้ได้ที�ไหน  ถ้าลมกําลงักระทบที�ส่วนหนึ�งส่วนใดของร่างกายส่วนอื�น  ใช่ลมหายใจไหม  ลมกําลงักระทบที�แขน   ใช่ลมหายใจไหม  ก็ไม่ใช่  เพราะฉะนั �น จะต้องรู้ด้วยว่า  ส่วนใด  ลกัษณะใดเป็นลมหายใจ เพราะฉะนั �น  ที�เป็นลมหายใจนั �นก็คือ  ลักษณะของลมที�ปรากฏที�ปลายจมูก     ไม่ว่าจะเป็นลมเข้า  หรือลมออก  ยาวหรือสั �นก็ตาม  
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สําหรับพยญัชนะในที�ต่าง ๆ  ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อานาปานลมอสัสาสะ  คือ  ลมหายใจออกชื+อว่า  อานะ   ลมปัสสาสะ  คือ  ลมหายใจเขา้ชื+อว่า  อปานะ สมันตปาสาทกิา  อรรถกถาพระวินัย  มีพยญัชนะที�อธิบายเรื�องลมโดยนยัเดียวกนั  คือ  ลมออกภายนอกชื�อว่า  ลมอสัสาสะ  ลมเข้าลมปัสสาสะ  และมีข้อความว่า  ลมหายใจออกชื�อว่า  อานะ  ลมหายใจสําหรับผู้ ที�สนใจในพยญัชนะ  อยากทราบความหมายของอานาปานะ ทราบว่า  หมายความถึง  ลมหายใจออก  ลมหายใจเข้า  ถ้าเป็นลมหายใจออก  ะ  ลมหายใจเข้า  ก็เป็นปานะ  หรืออปานะ     การเจริญอานาปานสติเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะเหตุว่าอารมณ์ละเอียดมาก  ถ้าไม่เข้าใจเรื�องของการเจริญอานาปานสติจริง ๆ  ย่อมไม่บรรลุผลสมความมุ่งหมายได้  เพราะฉะนั �น  ควรที�จะเข้าใจว่า  ผู้ ที�จะเจริญอานาปานสติให้จิตสงบตั �งมั�นอยู่ที�ลมหายใจได้นั �น  ต้องเป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะ  และต้องเริ�มเป็นขั �น ๆ ด้วย มีข้อความว่า อย่าง  คือ  ลมหายใจออกยาวและสั"น  และแม้ลมหายใจเข้าย่อมเป็นไปที+ปลายจมูกของภิกษุ  ฉะนี"แล ที�จะรู้ว่าเป็นลมหายใจไม่ใช่ลมที�อื�นนั �นจะรู้ได้อย่างไร  จะรู้ได้ที�ไหน  ถ้าลมกําลงักระทบที�ส่วนหนึ�งส่วนใดของร่างกายส่วนอื�น  ใช่ลมหายใจไหม  ลมกําลงักระทบที�แขน   ใช่ลมหายใจไหม  ก็ไม่ใช่  เพราะฉะนั �น  ที�จะเป็นลมหายใจที�สติจะตั �งมั�น  จิตสงบไลกัษณะใดเป็นลมหายใจ  ที�เป็นลมหายใจนั �นก็คือ  ลักษณะของลมที�ปรากฏที�ปลายจมูก     ไม่ว่าจะเป็นลมเข้า  หรือลมออก  ยาวหรือสั �นก็ตาม   
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ปฏิสัมภิทามรรค  อานาปาน-
มีพยญัชนะที�อธิบายเรื�องลมลมอสัสาสะ  ลมเข้าลมปัสสาสะ  และมีข้อความว่า  ลมหายใจออกชื�อว่า  อานะ  ลมหายใจสําหรับผู้ ที�สนใจในพยญัชนะ  อยากทราบความหมายของอานาปานะ  ก็จะได้ทราบว่า  หมายความถึง  ลมหายใจออก  ลมหายใจเข้า  ถ้าเป็นลมหายใจออก  การเจริญอานาปานสติเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะเหตุว่าอารมณ์ละเอียดมาก  ถ้าไม่เข้าใจเรื�องของการเจริญอานาปานสติจริง ๆ  ย่อมไม่บรรลุผลสมความมุ่งผู้ ที�จะเจริญอานาปานสติให้จิตสงบตั �งมั�นอยู่ต้องเริ�มเป็นขั �น ๆ ด้วย ลมหายใจออกยาวและสั"น  และแม้ลมหายใจเข้าที�จะรู้ว่าเป็นลมหายใจไม่ใช่ลมที�อื�นนั �นจะรู้ได้อย่างไร  จะรู้ได้ที�ไหน  ถ้าลมกําลงักระทบที�ส่วนหนึ�งส่วนใดของร่างกายส่วนอื�น  ใช่ลมหายใจไหม  ลมกําลงักระทบที�แขน   ที�จะเป็นลมหายใจที�สติจะตั �งมั�น  จิตสงบได้นั �น  ที�เป็นลมหายใจนั �นก็คือ  ลักษณะของลมที�ปรากฏที�ปลายจมูก     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ข้อความต่อไปมีว่า จริงอยู่  ลมหายใจออกและลมหายใจเข้าเหล่านี"  สําหรับคนที+มีนาสิก ยาว  ย่อมกระทบโพรงจมูกเป็นไป  สําหรับคนที+มีนาสิกสั"น  ย่อมกระทบริมฝีปากเบื"องบนเป็นไป  ผู้ ที�กําลงัมีสติระลกึรู้ส่วนของลมหายใจที�กําลงักระทบจะรู้ว่า ในโพรงจมกู  หรือที�ริมฝีปากเบื �องบนนอกจากนั �นการเจริญอานาปานสติยงัมีความละเอียดที�ว่า  ถ้าไม่มีสติที�มั�นคง  ไม่สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะจริง ๆ  ไม่สามารถจะเจริญอานาปานสติได้  เพราะมีอปุกิเลสที�จะทําให้จิตไม่ตั �งมั�นเป็นสมาธิ  เป็นต้นว่าจมูกก็ดี  หรือริมฝีปากเบื �องบนก็ดี  ลักษณะของลมนั �นละเอียดมาก  พจิารณาลมย่อมหยาบ  เมื�อพจิารณาแล้ว  ลมจะละเอียดขึ �น ๆ  เพราะจิตสงบขึ �น ๆ  และในการพิจารณานั �นก็แยกเป็น เป็นขั �นอปุจารสมาธิ  ก็ยงัจดัว่าเป็นลมหยาบ  ทั �ง ๆ ที�เป็นอุปจารสมาธิแล้ว  ต่อเมื�อใดเป็นอปัปนาสมาธิ  จงึจดัว่าเป็นลมละเอียดสําหรับการเจริญวิปัสสนานั �น  ในขณะที�เริ�มพิจารณาก็เป็นลมหยาบ  เพราะ ปรากฏให้รู้ลกัษณะนั �นได้  เพราะฉะนั �น  จึงต้องเป็นผู้ ที�มีสติ  มีสมัปชญัญะ  ที�รู้จกัวิธีที�จะไม่ให้ขาดสติจริง ๆ  ทั �งโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  และโดยนยัของการเจริญสติปัฏฐาน สําหรับข้อความที�ว่า  ให้มีสติระลึกที�ลมกระทบ  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�ละเอียดมาก  ถ้าไม่ระลึกที�นั�นก็จะขาดสติ  หรือสติจะไม่มั�นคง  สมาธิจะไม่มั�นคงโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  ถ้าคิดที�จะจดจ้องติดตามลมหายใจ  คือ หายใจเข้า  ลมหายใจออกด้วยความต้องการ  ขณะนั �นจิตก็จะกวดัแกว่งไม่สงบ  หรือแม้แต่ความคิดปรารถนานิมิตที�จะให้เกิดขึ �นกบัลมหายใจ  ในขณะที�ปรารถนาจะให้เกิดนิมิตนั �น  จิตก็หวั�นไหว  ดิ �นรน  
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 จริงอยู่  ลมหายใจออกและลมหายใจเข้าเหล่านี"  สําหรับคนที+มีนาสิก ยาว  ย่อมกระทบโพรงจมูกเป็นไป  สําหรับคนที+มีนาสิกสั"น  ย่อมกระทบริมฝีปากเบื"องผู้ ที�กําลงัมีสติระลกึรู้ส่วนของลมหายใจที�กําลงักระทบจะรู้ว่า  กระทบที�ส่วนไหน  ฝีปากเบื �องบน นอกจากนั �นการเจริญอานาปานสติยงัมีความละเอียดที�ว่า  ถ้าไม่มีสติที�มั�นคง  ไม่สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะจริง ๆ  ไม่สามารถจะเจริญอานาปานสติได้  เพราะมีอปุกิเลสที�จะทําให้จิตไม่ตั �งมั�นเป็นสมาธิ  เป็นต้นว่า  เวลามีสติที�ลมกําลงักระทบโพรงจมูกก็ดี  หรือริมฝีปากเบื �องบนก็ดี  ลักษณะของลมนั �นละเอียดมาก  พจิารณาลมย่อมหยาบ  เมื�อพจิารณาแล้ว  ลมจะละเอียดขึ �น ๆ  เพราะจิตสงบขึ �น ๆ  และในการพิจารณานั �นก็แยกเป็น ๒ ทาง  ถ้าเป็นสมถภาวนา  เวลาที�จิตสงบงจดัว่าเป็นลมหยาบ  ทั �ง ๆ ที�เป็นอุปจารสมาธิแล้ว  ต่อเมื�อใดจงึจดัว่าเป็นลมละเอียด สําหรับการเจริญวิปัสสนานั �น  ในขณะที�เริ�มพิจารณาก็เป็นลมหยาบ  เพราะ ปรากฏให้รู้ลกัษณะนั �นได้  เพราะฉะนั �น  จึงต้องเป็นผู้ ที�มีสติ  มีสมัปชญัญะ  ที�รู้จกัวิธีที�จะไม่ให้ขาดสติจริง ๆ  ทั �งโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  และโดยนยัของสําหรับข้อความที�ว่า  ให้มีสติระลึกที�ลมกระทบ  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�ละเอียดมาก  ถ้าไม่ระลึกที�นั�นก็จะขาดสติ  หรือสติจะไม่มั�นคง  สมาธิจะไม่มั�นคงโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  ถ้าคิดที�จะจดจ้องติดตามลมหายใจ  คือ หายใจเข้า  ลมหายใจออกด้วยความต้องการ  ขณะนั �นจิตก็จะกวดัแกว่งไม่สงบ  หรือแม้แต่ความคิดปรารถนานิมิตที�จะให้เกิดขึ �นกบัลมหายใจ  ในขณะที�ปรารถนาจะให้เกิดนรน   
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จริงอยู่  ลมหายใจออกและลมหายใจเข้าเหล่านี"  สําหรับคนที+มีนาสิก (จมูก)ยาว  ย่อมกระทบโพรงจมูกเป็นไป  สําหรับคนที+มีนาสิกสั"น  ย่อมกระทบริมฝีปากเบื"องกระทบที�ส่วนไหน  นอกจากนั �นการเจริญอานาปานสติยงัมีความละเอียดที�ว่า  ถ้าไม่มีสติที�มั�นคง  ไม่สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะจริง ๆ  ไม่สามารถจะเจริญอานาปานสติได้  เพราะมีลมกําลงักระทบโพรงจมูกก็ดี  หรือริมฝีปากเบื �องบนก็ดี  ลักษณะของลมนั �นละเอียดมาก  ซึ�งก่อนการพจิารณาลมย่อมหยาบ  เมื�อพจิารณาแล้ว  ลมจะละเอียดขึ �น ๆ  เพราะจิตสงบขึ �น ๆ   ทาง  ถ้าเป็นสมถภาวนา  เวลาที�จิตสงบงจดัว่าเป็นลมหยาบ  ทั �ง ๆ ที�เป็นอุปจารสมาธิแล้ว  ต่อเมื�อใดสําหรับการเจริญวิปัสสนานั �น  ในขณะที�เริ�มพิจารณาก็เป็นลมหยาบ  เพราะ ปรากฏให้รู้ลกัษณะนั �นได้  เพราะฉะนั �น  จึงต้องเป็นผู้ ที�มีสติ  มีสมัปชญัญะ  และเป็นผู้ที�รู้จกัวิธีที�จะไม่ให้ขาดสติจริง ๆ  ทั �งโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  และโดยนยัของสําหรับข้อความที�ว่า  ให้มีสติระลึกที�ลมกระทบ  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�ละเอียดมาก  ถ้าไม่ระลึกที�นั�นก็จะขาดสติ  หรือสติจะไม่มั�นคง  สมาธิจะไม่มั�นคง  ถ้าโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  ถ้าคิดที�จะจดจ้องติดตามลมหายใจ  คือ  คิดถึงลมหายใจเข้า  ลมหายใจออกด้วยความต้องการ  ขณะนั �นจิตก็จะกวดัแกว่งไม่สงบ  หรือแม้แต่ความคิดปรารถนานิมิตที�จะให้เกิดขึ �นกบัลมหายใจ  ในขณะที�ปรารถนาจะให้เกิด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แม้การเจริญสมถภาวนาก็ต้องเป็นผู้ ที� รู้ว่า  กําหนดพิจารณาอย่างไร  ถ้าไม่พิจารณาที�ลมกระทบ  มีความต้องการที�จะติดตามลมนั �นไป  ความต้องการนั �นก็จะทําให้จิตไม่สงบ  กวดัแกว่ง  หรือแม้แต่ต้องการให้นิมิตเกิดขึ �น  ในขณะนั �นก็เป็นอปุกิเลส  ซึ�งไม่ใช่เป็นการระงบัความต้องการ  ไม่ใช่การระงบักามฉนัทนิวรณ์ถ้าเป็นนัยของการเจริญวิปัสสนาละเอียดที�กําลังปรากฏ  ถ้ายังมีความผูกพันต้องการ  จดจ้อง  ลักษณะนั �นก็เป็นลกัษณะของอตัตา  เพราะฉะนั �น  จงึต้องมีสติที�ระลกึแล้วก็รู้ชดั  แล้ของการเจริญปัญญา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อานาปานกถาลมกระทบว่า  ภิกษุนั+ง  ตั"งสติไวม้ั+น  คําว่า  ตั"งสติไว้มั+นเป็นสมาธิ  สงบทีเดียว  แต่ทกุครั �งที�พยญัชนะว่า  ตั �งสติไว้มั�น  หมายความถึง  เป็นผู้ ไม่หลงลืมสติ     ภิกษุนั+ง  ตั"งสติไว้มั+นที+ปลายจมูก ปัสสาสะ  ออกหรือเข้า  ลมอสัสาสะปัสสาสะ  ออกหรือเข้าจะไม่ปรากฏก็หามิได้  จิตปรากฏเป็นประธาน  จิตให้ประโยชน์สําเร็จ  และบรรลุถึงผลวิเศษ  เหมือนบรุุษตั"งสติไว้ด้วยสามารถฟันเลื+อยอนัผูกที+ต้นไม้  เขาไม่ได้ใส่ใจถึงฟันเลื+อยที+มาหรือที+ไป เลื+อยที+มาหรือที+ไปจะไม่ปรากฏก็หามิได ้คือ  ไม่ต้องติดตาม  เพราะว่าถ้าติดตาม  ต้องการรู้ แกว่ง  เพียงแต่มีสติรู้ลมที�ปรากฏที�กระทบ  นั�นเป็นการรู้ลกัษณะของลมหายใจ สําหรับเรื�องของการเจริญอานาปานสติที�ว่า  จะต้องเจริญให้ถูก  มิฉะนั �นแล้ว ไม่สามารถที�จะทําให้จิตตั �งมั�นได้  ใน
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แม้การเจริญสมถภาวนาก็ต้องเป็นผู้ ที� รู้ว่า  กําหนดพิจารณาอย่างไร  ถ้าไม่พิจารณาที�ลมกระทบ  มีความต้องการที�จะติดตามลมนั �นไป  ความต้องการนั �นก็จะทําให้จิตไม่สงบ  กวดัแกว่ง  หรือแม้แต่ต้องการให้นิมิตเกิดขึ �น  ในขณะนั �นก็เป็นอปุกิเลส  บความต้องการ  ไม่ใช่การระงบักามฉนัทนิวรณ์ ถ้าเป็นนัยของการเจริญวิปัสสนา  ต้องรู้เท่าทันจิต  แม้ขณะที�สติระลึกรู้ลมที�ละเอียดที�กําลังปรากฏ  ถ้ายังมีความผูกพันต้องการ  จดจ้อง  ลักษณะนั �นก็เป็นเพราะฉะนั �น  จงึต้องมีสติที�ระลกึแล้วก็รู้ชดั  แล้วก็ละ  แล้วก็คลาย  นั�นเป็นเรื�องขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อานาปานกถา  มีข้อความเรื�องสติระลึกที�ภิกษุนั+ง  ตั"งสติไวม้ั+น  ตั"งสติไว้มั+น  คือ  เป็นผู้ ที�มีสติ  ไม่หลงลืมสติ  บางคนคิดว่า  จะต้องให้ยว  แต่ทกุครั �งที�พยญัชนะว่า  ตั �งสติไว้มั�น  หมายความถึง  เป็นผู้ ไม่ภิกษุนั+ง  ตั"งสติไว้มั+นที+ปลายจมูก  หรือที+ริมฝีปาก  ไม่ได้ใส่ใจถึงลมอสัสาสะ ปัสสาสะ  ออกหรือเข้า  ลมอสัสาสะปัสสาสะ  ออกหรือเข้าจะไม่ปรากฏก็หามิได้  จิตตให้ประโยชน์สําเร็จ  และบรรลุถึงผลวิเศษ  เหมือนบรุุษตั"งสติไว้ด้วยสามารถฟันเลื+อยอนัผูกที+ต้นไม้  เขาไม่ได้ใส่ใจถึงฟันเลื+อยที+มาหรือที+ไป เลื+อยที+มาหรือที+ไปจะไม่ปรากฏก็หามิได ้ คือ  ไม่ต้องติดตาม  เพราะว่าถ้าติดตาม  ต้องการรู้  จดจ้องลม  จะทําให้จิตกแกว่ง  เพียงแต่มีสติรู้ลมที�ปรากฏที�กระทบ  นั�นเป็นการรู้ลกัษณะของลมหายใจสําหรับเรื�องของการเจริญอานาปานสติที�ว่า  จะต้องเจริญให้ถูก  มิฉะนั �นแล้ว ไม่สามารถที�จะทําให้จิตตั �งมั�นได้  ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อานาปาน
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แม้การเจริญสมถภาวนาก็ต้องเป็นผู้ ที� รู้ว่า  กําหนดพิจารณาอย่างไร  ถ้าไม่พิจารณาที�ลมกระทบ  มีความต้องการที�จะติดตามลมนั �นไป  ความต้องการนั �นก็จะทําให้จิตไม่สงบ  กวดัแกว่ง  หรือแม้แต่ต้องการให้นิมิตเกิดขึ �น  ในขณะนั �นก็เป็นอปุกิเลส  ต้องรู้เท่าทันจิต  แม้ขณะที�สติระลึกรู้ลมที�ละเอียดที�กําลังปรากฏ  ถ้ายังมีความผูกพันต้องการ  จดจ้อง  ลักษณะนั �นก็เป็นวก็ละ  แล้วก็คลาย  นั�นเป็นเรื�องมีข้อความเรื�องสติระลึกที�
มีสติ  ไม่หลงลืมสติ  บางคนคิดว่า  จะต้องให้ยว  แต่ทกุครั �งที�พยญัชนะว่า  ตั �งสติไว้มั�น  หมายความถึง  เป็นผู้ ไม่ไม่ได้ใส่ใจถึงลมอสัสาสะ ปัสสาสะ  ออกหรือเข้า  ลมอสัสาสะปัสสาสะ  ออกหรือเข้าจะไม่ปรากฏก็หามิได้  จิตตให้ประโยชน์สําเร็จ  และบรรลุถึงผลวิเศษ  เหมือนบรุุษตั"งสติไว้ด้วยสามารถฟันเลื+อยอนัผูกที+ต้นไม้  เขาไม่ได้ใส่ใจถึงฟันเลื+อยที+มาหรือที+ไป  ฟันจดจ้องลม  จะทําให้จิตกวดัแกว่ง  เพียงแต่มีสติรู้ลมที�ปรากฏที�กระทบ  นั�นเป็นการรู้ลกัษณะของลมหายใจ สําหรับเรื�องของการเจริญอานาปานสติที�ว่า  จะต้องเจริญให้ถูก  มิฉะนั �นแล้ว   ปฏิสัมภิทามรรค  อานาปาน-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กถา  ได้พดูถึงความละเอียดของอุปกิเลสซึ�งมีถึง ประการเท่านั �น   สําหรับอปุกิเลสที�จะมีในขณะที�เจริญอานาปานสตินั �น  คือ  เมื+อบคุคลใช้สติไปตามเบื"องต้น  ท่ามกลาง  และที+สดุแห่งลมหายใจออก  จิตถึงความฟุ้ งซ่านในภายใน  ย่อมเป็นอนัตรายแเมื+อบคุคลใชส้ติไปตามเบื"องตน้  ท่ามกลาง  และที+สดุแห่งลมหายใจเข้า  จิตถึงความฟุ้ งซ่านในภายนอก  ย่อมเป็นอนัตรายแก่สมาธิ ความปรารถนา  ความพอใจลมหายใจออก  การเที+ยวไปด้วยตัณหา  เป็นอนัตรายแก่สมาธิ ๑  ความปรารถนา  อนัตรายแก่สมาธิ ๑  ความหลงในการไดล้มหายใจเขา้  แห่งบคุคลผูถู้กลมหายใจออกครอบงํา  ย่อมเป็นอนัตรายแก่สมาธิ ๑  ความหลงในการไดล้มหายใจออก  แห่งบคุคลผูถู้กลมหายใจเข้าครอบงํา  ย่อมเป็นอนัตรายแก่สมาธิ ๑  ถ้าพอใจ  หรือหลงคิดว่า  เป็นลมหายใจออกในขณะที�ว่า  เป็นลมหายใจเข้าในขณะที�หายใจออก  ก็ไม่ทําให้สติตั �งมั�น  และที�ว่า  ถ้าตามลมหายใจเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุด  จิตถึงความฟุ้ งซ่านนั �น    ใน สมันตปาสาทกิา อรรถกถาพระวินัย ของลมหายใจไว้ด้วยว่า การใช้สติไปตามนั"น  ไม่ใช่ด้วยสามารถการไปตามเบื"องต้น  ท่ามกลาง  และที+สุด  ก็ลมออกภายนอกมีนาภีเป็นเบื"องต้น  มีหทยัเป็นท่ามกลาง  มีนาสิกเป็นที+สุด ลมเข้าภายในมีปลายนาสิก  คือ ปลายจมูกเป็นเบื"ท่ามกลาง  มีนาภี  คือ  ทอ้งเป็นที+สดุ 
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ได้พดูถึงความละเอียดของอุปกิเลสซึ�งมีถึง ๑๘ ประการ  แต่จะขอกล่าวเพียง สําหรับอปุกิเลสที�จะมีในขณะที�เจริญอานาปานสตินั �น  คือ   เมื+อบคุคลใช้สติไปตามเบื"องต้น  ท่ามกลาง  และที+สดุแห่งลมหายใจออก  จิตถึงความฟุ้ งซ่านในภายใน  ย่อมเป็นอนัตรายแก่สมาธิ ๑ เมื+อบคุคลใชส้ติไปตามเบื"องตน้  ท่ามกลาง  และที+สดุแห่งลมหายใจเข้า  จิตถึงความฟุ้ งซ่านในภายนอก  ย่อมเป็นอนัตรายแก่สมาธิ ๑  ความพอใจลมหายใจออก  การเที+ยวไปด้วยตัณหา  เป็น ความพอใจลมหายใจเข้า  การเที+ยวไปด้วยตัณหา  เป็นความหลงในการไดล้มหายใจเขา้  แห่งบคุคลผูถู้กลมหายใจออกครอบงํา  ย่อมความหลงในการไดล้มหายใจออก  แห่งบคุคลผูถู้กลมหายใจเข้าครอบงํา  ย่อมหรือหลงคิดว่า  เป็นลมหายใจออกในขณะที�หายใจเข้า  หรือหลงคิดว่า  เป็นลมหายใจเข้าในขณะที�หายใจออก  ก็ไม่ทําให้สติตั �งมั�น   และที�ว่า  ถ้าตามลมหายใจเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุด  จิตถึงความฟุ้ งซ่านนั �น    อรรถกถาพระวินัย   มีข้อความเรื�องเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุดการใช้สติไปตามนั"น  ไม่ใช่ด้วยสามารถการไปตามเบื"องต้น  ท่ามกลาง  และที+สุด  ก็ลมออกภายนอกมีนาภีเป็นเบื"องต้น  มีหทยัเป็นท่ามกลาง  มีนาสิกเป็นที+สุด ลมเข้าภายในมีปลายนาสิก  คือ ปลายจมูกเป็นเบื"องต้น  มีหทัย  คือ  หัวใจเป็นท่ามกลาง  มีนาภี  คือ  ทอ้งเป็นที+สดุ  
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ประการ  แต่จะขอกล่าวเพียง ๖ 
เมื+อบคุคลใช้สติไปตามเบื"องต้น  ท่ามกลาง  และที+สดุแห่งลมหายใจออก  จิตเมื+อบคุคลใชส้ติไปตามเบื"องตน้  ท่ามกลาง  และที+สดุแห่งลมหายใจเข้า  จิตถึงความพอใจลมหายใจออก  การเที+ยวไปด้วยตัณหา  เป็นด้วยตัณหา  เป็นความหลงในการไดล้มหายใจเขา้  แห่งบคุคลผูถู้กลมหายใจออกครอบงํา  ย่อมความหลงในการไดล้มหายใจออก  แห่งบคุคลผูถู้กลมหายใจเข้าครอบงํา  ย่อมหายใจเข้า  หรือหลงคิดและที�ว่า  ถ้าตามลมหายใจเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุด  จิตถึงความฟุ้ งซ่านนั �น    มีข้อความเรื�องเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุดการใช้สติไปตามนั"น  ไม่ใช่ด้วยสามารถการไปตามเบื"องต้น  ท่ามกลาง  และที+สุด  ก็ลมออกภายนอกมีนาภีเป็นเบื"องต้น  มีหทยัเป็นท่ามกลาง  มีนาสิกเป็นที+สุด องต้น  มีหทัย  คือ  หัวใจเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คือ  ตามไปทั �งเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุด  ทั �งกาย กระวาย  หวั�นไหว  และดิ �นรน  เพราะจิตฟุ้ งซ่านในภายใน  เมื�อกําหนดลมหายใจออกบ้าง  ลมหายใจเข้าบ้าง  หรือจิตย่อมฟุ้ งซ่ลมหายใจออกบ้าง  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถที�จะติดตามได้ถกูต้องทกุระยะซึ�งในข้อนี �ก็อปุมาเรื�องเลื�อย หายใจออก  หายใจเขา้  ยาว  สั"น  พึงทราบดว้ยสามารถแห่งระยะเวลา      ทั �ง ๆ ที�เป็นลมที�ละเอียด  แต่ค่อย ๆ แผ่ไป  เวลาที�ลมกระทบโพรงจมูกก็ดี     หรือว่าริมฝีปากเบื �องบนก็ดี  ลมหายใจเข้าหรือลมหายใจออกยาว  การแผ่ไป กระทบส่วนนั �นก็มากหรือยาว  เมื�อพิจารณาเห็นกาย  คือ  ลมหายใจออก  ลมหายใจเข้ายาวสั �นด้วยสตินั �น  ด้วยญาณ การตามพจิารณาเห็นกายในกายต้องพจิารณาด้วยสติ เจริญสติปัฏฐานประกอบด้วยการตามพจิารณาเห็นกายในกาย   ต่อไปข้อความที�ว่า ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกออก     ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ความหมายคือ  ย่อมศึกษา  จกัทําให้แจ่มแจ้งซึ�งกองลมหายใจออก หายใจเข้าทั �งสิ �น   คือ  ไม่ให้ขาดสติ  ลมหายใจออกก็รู้   ลมหายใจเข้าก็รู้   แต่เดีLยวก็ไม่รู้ แล้ว  หลงลืมสติแล้ว  เพราะเหตุว่าลมหายใจละเอียดมาก  บางคนลมอาจจะปรากฏตอนต้น  แต่ท่ามกลางกบัที�สดุ  คือ ความละเอียดของลมหายใจใหรู้้แจ้งกองลมทั"งปวง  หายใจออก  หายใจเขา้
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ตามไปทั �งเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุด  ทั �งกาย  ทั �งจิตย่อมมีความกระวนกระวาย  หวั�นไหว  และดิ �นรน  เพราะจิตฟุ้ งซ่านในภายใน  เมื�อกําหนดลมหายใจออกบ้าง  ลมหายใจเข้าบ้าง  หรือจิตย่อมฟุ้ งซ่านในภายนอก  เมื�อกําหนดลมหายใจเข้าบ้าง  ลมหายใจออกบ้าง  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถที�จะติดตามได้ถกูต้องทกุระยะซึ�งในข้อนี �ก็อปุมาเรื�องเลื�อย  ใน ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรคหายใจออก  หายใจเขา้  ยาว  สั"น  พึงทราบดว้ยสามารถแห่งระยะเวลา      ทั �ง ๆ ที�เป็นลมที�ละเอียด  แต่ค่อย ๆ แผ่ไป  เวลาที�ลมกระทบโพรงจมูกก็ดี     หรือว่าริมฝีปากเบื �องบนก็ดี  ลมหายใจเข้าหรือลมหายใจออกยาว  การแผ่ไป กระทบส่วนนั �นก็มากหรือยาว  เมื�อพิจารณาเห็นกาย  คือ  ลมหายใจออก  ลมหายใจเข้ายาวสั �นด้วยสตินั �น  ด้วยญาณ  จึงตรัสเรียกว่า  การเจริญสติปัฏฐานประกอบด้วยการตามพจิารณาเห็นกายในกาย ต้องพจิารณาด้วยสติ  ต้องรู้ชดัด้วยญาณในลกัษณะของลม  จึงตรัสเรียกว่าการเจริญสติปัฏฐานประกอบด้วยการตามพจิารณาเห็นกายในกาย     ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ความหมายคือ  ย่อมศึกษา  จกัทําให้แจ่มแจ้งซึ�งกองลมหายใจออก หายใจเข้าทั �งสิ �น   คือ  ไม่ให้ขาดสติ  ลมหายใจออกก็รู้   ลมหายใจเข้าก็รู้   แต่เดีLยวก็ไม่รู้ แล้ว  หลงลืมสติแล้ว  เพราะเหตุว่าลมหายใจละเอียดมาก  บางคนลมอาจจะปรากฏตอนต้น  แต่ท่ามกลางกบัที�สดุ  คือ  ตอนกลางกบัตอนปลายไม่ปรากฏแล้ว  ซึ�งก็เพราะความละเอียดของลมหายใจ ใหรู้้แจ้งกองลมทั"งปวง  หายใจออก  หายใจเขา้ 
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ทั �งจิตย่อมมีความกระวนกระวาย  หวั�นไหว  และดิ �นรน  เพราะจิตฟุ้ งซ่านในภายใน  เมื�อกําหนดลมหายใจออกานในภายนอก  เมื�อกําหนดลมหายใจเข้าบ้าง  ลมหายใจออกบ้าง  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถที�จะติดตามได้ถกูต้องทกุระยะ ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค  ข้อความที�ว่า หายใจออก  หายใจเขา้  ยาว  สั"น  พึงทราบดว้ยสามารถแห่งระยะเวลา       ทั �ง ๆ ที�เป็นลมที�ละเอียด  แต่ค่อย ๆ แผ่ไป  เวลาที�ลมกระทบโพรงจมูกก็ดี     หรือว่าริมฝีปากเบื �องบนก็ดี  ลมหายใจเข้าหรือลมหายใจออกยาว  การแผ่ไป  หรือการกระทบส่วนนั �นก็มากหรือยาว  เมื�อพิจารณาเห็นกาย  คือ  ลมหายใจออก  ลมหายใจจึงตรัสเรียกว่า  การเจริญสติปัฏฐานประกอบด้วยต้องรู้ชดัด้วยญาณในลกัษณะของลม  จึงตรัสเรียกว่าการ
องลมหายใจทั"งปวง  หายใจย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ ความหมายคือ  ย่อมศึกษา  จกัทําให้แจ่มแจ้งซึ�งกองลมหายใจออก หายใจเข้าทั �งสิ �น   คือ  ไม่ให้ขาดสติ  ลมหายใจออกก็รู้   ลมหายใจเข้าก็รู้   แต่เดีLยวก็ไม่รู้  ขาดสติแล้ว  หลงลืมสติแล้ว  เพราะเหตุว่าลมหายใจละเอียดมาก  บางคนลมอาจจะปรากฏตอนกลางกบัตอนปลายไม่ปรากฏแล้ว  ซึ�งก็เพราะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หมายความว่าเป็นผู้ ที�มีสติ  ระลึกรู้ลกัสติ  แต่ไม่ใช่ให้ไปตามเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุ  โดยลกัษณะของเบื �องต้นเป็นปลายจมกู  ท่ามกลางเป็นหทยั  แล้วก็ปลายของลมหายใจเป็นนาภี  ไม่ใช่อย่างนั �น    เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญอานาปานสติย่อมศึกษา  ย่อมพิจารณา  ย่อมเสพการที�จกัรู้แจ้งกองลมหายใจทั �งปวง  จกัรู้แจ้งกองลมทั �งปวง  หายใจออก  จกัรู้แจ้งกองลมทั �งปวง  หายใจเข้า   ลมหายใจออกจะกระทบก็รู้  ยาวก็รู้  สั �นก็รู้  แต่ว่ารู้นิดหนึ�งก็หมดไป  หลงลืมสติ   ขาดสติอีกได้  แต่จะรู้แจ้งกองลมทั �งปวงไม่ว่าจะออกจะเข้าขณะใด  พจิารณาลมที�ออกที�เข้าทั �งปวง  ไม่เป็นผู้ ที�ขาดสติภิกษุในธรรมวินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์   ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้    เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่ว่า  เราหายใจเขา้ยาว    เมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  เราหายใจเขา้สั"น  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจออก  ย่อมสําหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ข้อสําคญัจะต้องทราบว่า  ถ้าไม่ระลกึรู้ที�ลมหายใจ  ทราบไหมว่าเป็นเพราะเหตอุะไร กําลงัเห็น  มี   ได้ยิน  มี   หรือรูปเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งที�ปรากฏ ก็เป็นเพราะเหตวุ่าสิ�งต่าง ๆ เหล่านี �หนึ�งของกายจริง ๆ                                                                                       คนที�ยงัมีชีวิต  มีนามสั �น  ถ้าสติไม่ระลึกรู้  ขณะนั �นก็ไม่สามารถที�สติสมาธิจงึได้ไปสู่ที�สงดั  เช่น 
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หมายความว่าเป็นผู้ ที�มีสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของลมที�เข้า  ลมที�ออกโดยไม่ขาดสติ  แต่ไม่ใช่ให้ไปตามเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุ  โดยลกัษณะของเบื �องต้นเป็นปลายจมกู  ท่ามกลางเป็นหทยั  แล้วก็ปลายของลมหายใจเป็นนาภี  ไม่ใช่อย่างนั �น    เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญอานาปานสติย่อมศึกษา  ย่อมพิจารณา  ย่อมเสพการที�จกัรู้แจ้งกองลมหายใจทั �งปวง  จกัรู้แจ้งกองลมทั �งปวง  หายใจออก  จกัรู้แจ้งกองลมหายใจออกจะกระทบก็รู้  ยาวก็รู้  สั �นก็รู้  แต่ว่ารู้นิดหนึ�งก็หมดไป  หลงลืมสติ   ขาดสติอีกได้  แต่จะรู้แจ้งกองลมทั �งปวงไม่ว่าจะออกจะเข้าขณะใด  พจิารณาลมที�ออกที�เข้าทั �งปวง  ไม่เป็นผู้ ที�ขาดสติ ภิกษุในธรรมวินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์   ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้    เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัเมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ข้อสําคญัจะต้องทราบว่า  เป็นปกติธรรมดา  มีท่านผู้ ใดระลึกรู้ที�ลมหายใจบ้าง  ถ้าไม่ระลกึรู้ที�ลมหายใจ  ทราบไหมว่าเป็นเพราะเหตอุะไร  ทกุอย่างต้องมีเหตผุลทั �งสิ �น   มี   หรือรูปเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งที�ปรากฏ  ก็มี  เป็นปกติธรรมดา   ก็เป็นเพราะเหตวุ่าสิ�งต่าง ๆ เหล่านี �  จิตมกัคล้อยไป  ไม่เหมือนกบัลมหายใจซึ�งเป็นส่วน                                                                                     ที�ยงัมีชีวิต  มีนาม  มีรูป  ต้องมีลมหายใจทกุคน  แต่ว่าหยาบสั �น  ถ้าสติไม่ระลึกรู้  ขณะนั �นก็ไม่สามารถที�จะทราบได้  ด้วยเหตนีุ �ผู้ ที�เจริญอานาปานสติสมาธิจงึได้ไปสู่ที�สงดั  เช่น  ไปสู่ป่า  ไปสู่โคนไม้  ไปสู่เรือนว่าง 
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ษณะของลมที�เข้า  ลมที�ออกโดยไม่ขาดสติ  แต่ไม่ใช่ให้ไปตามเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุ  โดยลกัษณะของเบื �องต้นเป็นปลายจมกู  ท่ามกลางเป็นหทยั  แล้วก็ปลายของลมหายใจเป็นนาภี  ไม่ใช่อย่างนั �น     เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญอานาปานสติย่อมศึกษา  ย่อมพิจารณา  ย่อมเสพ  ด้วยการที�จกัรู้แจ้งกองลมหายใจทั �งปวง  จกัรู้แจ้งกองลมทั �งปวง  หายใจออก  จกัรู้แจ้งกองลมหายใจออกจะกระทบก็รู้  ยาวก็รู้  สั �นก็รู้  แต่ว่ารู้นิดหนึ�งก็หมดไป  หลงลืมสติ   ขาดสติอีกได้  แต่จะรู้แจ้งกองลมทั �งปวงไม่ว่าจะออกจะเข้าขณะใด  ก็เป็นผู้ ที�ศึกษา ภิกษุในธรรมวินยันี"  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์   ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้     า  เราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัเมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก◌็รู้ชดัว่า     ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั"งปวง  หายใจเขา้ มีท่านผู้ ใดระลึกรู้ที�ลมหายใจบ้าง  ทกุอย่างต้องมีเหตผุลทั �งสิ �น   มี  เป็นปกติธรรมดา   จิตมกัคล้อยไป  ไม่เหมือนกบัลมหายใจซึ�งเป็นส่วน                                                                                                                                                                                                                  มีรูป  ต้องมีลมหายใจทกุคน  แต่ว่าหยาบ  ละเอียด  ยาว   จะทราบได้  ด้วยเหตนีุ �ผู้ ที�เจริญอานาปาน-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�เคยอบรมมาในเรื�องของสมาธิ  หรือไม่เคยอบรมมาก็ตาม  จิตน้อมไปประการใด  ตามอัธยาศัยของแต่ละท่าน  ผู้นั �นก็เจริญสติระลึกรู้ลักษณนาม  และรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั �นในหมวดของอานาปานบรรพนี �สติ  พิจารณาลมหายใจ  ซึ�งลมหายใจนั �นเป็นสภาพธรรมที�ละเอียดมาก  ถ้าไม่รู้วิธีเจริญอานาปานสติที�ถกูต้อง  สติจะไม่ตั �งมั�นที�ลมหายใจได้นาน  จะระลึกรู้ลกัลมหายใจได้ก็เพียงนิดเดียวเท่านั �นเพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะเจริญอานาปานสติให้จิตตั �งมั�นที�ลมหายใจว่า  จะขาดสติไม่ได้เลย  หายใจออกจะต้องมีสติระลึกรู้  หายใจเข้าจะต้องมีสติระลึกรู้    ขณะใดที�หายใจออกยาว  สติจะต้องรู้ตามความเป็นจริงถึงลหายใจออกสั �น  สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงของลมหายใจออกสั �น  หรือว่าเวลาที�หายใจเข้า  สติจะต้องระลึกรู้สภาพของลมหายใจเข้า  ในขณะที�เข้ายาวก็ต้องรู้ในลกัษณะนั �น  ในขณะที�หายใจเข้าสั �นก็ต้องรู้ในลกัษณะนั �นด้วย  ถ้าขาดสติหรือเผลอสติไปที�อื�น  ก็ไม่ใช่อานาปานสติสมาธิ  เพราะเหตวุ่าอานาปานสติสมาธินั �น  สติจะระลึกที�ลมหายใจเท่านั �น              
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ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�เคยอบรมมาในเรื�องของสมาธิ  หรือไม่เคยอบรมมาก็ตาม  จิตน้อมไปประการใด  ตามอัธยาศัยของแต่ละท่าน  ผู้นั �นก็เจริญสติระลึกรู้ลักษณและรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น ในหมวดของอานาปานบรรพนี �  เป็นเรื�องของผู้ ที�เคยอบรม  เคยสะสมการเจริญพิจารณาลมหายใจ  ซึ�งลมหายใจนั �นเป็นสภาพธรรมที�ละเอียดมาก  ถ้าไม่รู้วิธีเจริญอานาปานสติที�ถกูต้อง  สติจะไม่ตั �งมั�นที�ลมหายใจได้นาน  จะระลึกรู้ลกัลมหายใจได้ก็เพียงนิดเดียวเท่านั �น เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะเจริญอานาปานสติให้จิตตั �งมั�นที�ลมหายใจ  ว่า  จะขาดสติไม่ได้เลย  หายใจออกจะต้องมีสติระลึกรู้  หายใจเข้าจะต้องมีสติระลึกรู้    ขณะใดที�หายใจออกยาว  สติจะต้องรู้ตามความเป็นจริงถึงลมหายใจออกยาว  ขณะที�หายใจออกสั �น  สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงของลมหายใจออกสั �น  หรือว่าเวลาที�หายใจเข้า  สติจะต้องระลึกรู้สภาพของลมหายใจเข้า  ในขณะที�เข้ายาวก็ต้องรู้ในลกัษณะนั �น  ในขณะที�หายใจเข้าสั �นก็ต้องรู้ในลกัษณะนั �นด้วย  ถ้าขาดสติหรือเผลอสติอื�น  ก็ไม่ใช่อานาปานสติสมาธิ  เพราะเหตวุ่าอานาปานสติสมาธินั �น  สติจะระลึกที�
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ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�เคยอบรมมาในเรื�องของสมาธิ  หรือไม่เคยอบรมมาก็ตาม  จิตน้อมไปประการใด  ตามอัธยาศัยของแต่ละท่าน  ผู้นั �นก็เจริญสติระลึกรู้ลักษณะของเป็นเรื�องของผู้ ที�เคยอบรม  เคยสะสมการเจริญพิจารณาลมหายใจ  ซึ�งลมหายใจนั �นเป็นสภาพธรรมที�ละเอียดมาก  ถ้าไม่รู้วิธีเจริญอานาปานสติที�ถกูต้อง  สติจะไม่ตั �งมั�นที�ลมหายใจได้นาน  จะระลึกรู้ลกัษณะของ  จะต้องรู้วิธีด้วยว่า  จะขาดสติไม่ได้เลย  หายใจออกจะต้องมีสติระลึกรู้  หายใจเข้าจะต้องมีสติระลึกรู้    มหายใจออกยาว  ขณะที�หายใจออกสั �น  สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงของลมหายใจออกสั �น  หรือว่าเวลาที�หายใจเข้า  สติจะต้องระลึกรู้สภาพของลมหายใจเข้า  ในขณะที�เข้ายาวก็ต้องรู้ในลกัษณะนั �น  ในขณะที�หายใจเข้าสั �นก็ต้องรู้ในลกัษณะนั �นด้วย  ถ้าขาดสติหรือเผลอสติอื�น  ก็ไม่ใช่อานาปานสติสมาธิ  เพราะเหตวุ่าอานาปานสติสมาธินั �น  สติจะระลึกที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ต่อไปข้อความที�ว่า ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัระงบักายสงัขาร  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัระงบัการสงัขาร  หายใจเขา้กายสังขาร  เครื� องปรุงแต่งกายให้ดําเนินไป  ได้แก่เพราะฉะนั �น  เวลาที�ยังไม่พิจารณาลมหายใจ  แล้วเริ�มพิจารณาปรากฏได้ในขณะที�พิจารณานั �น  ลมนั �นต้องหยาบในขณะที�เริ�มพิจารณา  แต่เมื�อมีสติระลกึที�ลมหายใจมากเข้า  ลมก็ยิ�งละเอียดขึ �นทกุทีที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ถ้าจิตหยาบลมหายใจก็หยาบ  ถ้าจิตละเอียดขึ �นสงบขึ �น  ลมหายใจก็ละเอียดขึ �นประณีตขึ �นด้วย      ผู้ ที� เจริญอานาปานสติต้องรู้ชัดว่า  จะต้องมีสติรู้ลมหายใจที�หยาบ  แล้วก็ละเอียดขึ �น ๆ  และถ้าเป็นอานาปานสหยาบกว่าขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิขั �นปฐมฌาน   และจะละเอียดขึ �นตามลําดบัสําหรับการเจริญวิปัสสนานั �น  ก่อนพิจารณาลมหายใจ  ลมหายใจก็หยาบ  แต่ในขณะที�พิจารณารู้ลักษณะของลม  คือ  รู้ลักษณะของมหาภูตรูป  ในขณะนั �นก็ละเอียดขึ �น  หรือว่าในขณะที�ปัญญารู้ลกัษณะของนามรูป  รู้ปัจจยัของนามรูป  ก็จดัว่าหยาบกว่าในขณะที� รู้สภาพความไม่เที�ยง  ความเป็นทุกข์  ความไม่ใช่ตัวตน  คือ ไตรลกัษณะของนามรูป   ท่านได้อธิบายความหมายของพยัญชนะ อีกความหมายหนึ�งว่า ย่อมระงบัความน้อมไปข้างหน้า  ความน้อมไปข้าง ๆ  ความน้อมไปทุกส่วน    ความน้อมไปข้างหลงั  ความหวั+น  ความไหว  ความโยก  ความโคลงแห่งกาย  ด้วยกายสงัขารปานใด  จกัระงบั
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๘๗    ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัระงบักายสงัขาร  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัระงบัการสงัขาร  หายใจเขา้ เครื� องปรุงแต่งกายให้ดําเนินไป  ได้แก่  ลมหายใจนั�นเอง    เพราะฉะนั �น  เวลาที�ยังไม่พิจารณาลมหายใจ  แล้วเริ�มพิจารณา  ที�จะมีลมหายใจปรากฏได้ในขณะที�พิจารณานั �น  ลมนั �นต้องหยาบในขณะที�เริ�มพิจารณา  แต่เมื�อมีสติระลกึที�ลมหายใจมากเข้า  ลมก็ยิ�งละเอียดขึ �นทกุที  เพราะลมหายใจนั �นเป็นสภาพธรรมที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ถ้าจิตหยาบลมหายใจก็หยาบ  ถ้าจิตละเอียดขึ �นสงบขึ �น  ลมหายใจก็ละเอียดขึ �นประณีตขึ �นด้วย       ผู้ ที� เจริญอานาปานสติต้องรู้ชัดว่า  จะต้องมีสติรู้ลมหายใจที�หยาบ  แล้วก็ละเอียดขึ �น ๆ  และถ้าเป็นอานาปานสติสมาธิ  ในขณะที�เป็นอปุจารสมาธิ  ลมหายใจก็หยาบกว่าขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิขั �นปฐมฌาน   และจะละเอียดขึ �นตามลําดบัสําหรับการเจริญวิปัสสนานั �น  ก่อนพิจารณาลมหายใจ  ลมหายใจก็หยาบ  แต่ในขณะที�พิจารณารู้ลักษณะของลม  คือ  รู้ลักษณะของมหาภูตรูป  ในขณะนั �นก็น  หรือว่าในขณะที�ปัญญารู้ลกัษณะของนามรูป  รู้ปัจจยัของนามรูป  ก็จดัว่าหยาบกว่าในขณะที� รู้สภาพความไม่เที�ยง  ความเป็นทุกข์  ความไม่ใช่ตัวตน  คือ ท่านได้อธิบายความหมายของพยัญชนะ ระงับ  หรือ  ดับสงบกายสังขารย่อมระงบัความน้อมไปข้างหน้า  ความน้อมไปข้าง ๆ  ความน้อมไปทุกส่วน    ความน้อมไปข้างหลงั  ความหวั+น  ความไหว  ความโยก  ความโคลงแห่งกาย  ด้วยกายสงัขารปานใด  จกัระงบั 
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ลมหายใจนั�นเอง    ที�จะมีลมหายใจปรากฏได้ในขณะที�พิจารณานั �น  ลมนั �นต้องหยาบในขณะที�เริ�มพิจารณา  แต่เมื�อมีสติเพราะลมหายใจนั �นเป็นสภาพธรรมที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ถ้าจิตหยาบลมหายใจก็หยาบ  ถ้าจิตละเอียดขึ �นสงบขึ �น  ผู้ ที� เจริญอานาปานสติต้องรู้ชัดว่า  จะต้องมีสติรู้ลมหายใจที�หยาบ  แล้วก็ติสมาธิ  ในขณะที�เป็นอปุจารสมาธิ  ลมหายใจก็หยาบกว่าขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิขั �นปฐมฌาน   และจะละเอียดขึ �นตามลําดบั สําหรับการเจริญวิปัสสนานั �น  ก่อนพิจารณาลมหายใจ  ลมหายใจก็หยาบ  แต่ในขณะที�พิจารณารู้ลักษณะของลม  คือ  รู้ลักษณะของมหาภูตรูป  ในขณะนั �นก็น  หรือว่าในขณะที�ปัญญารู้ลกัษณะของนามรูป  รู้ปัจจยัของนามรูป  ก็จดัว่าหยาบกว่าในขณะที� รู้สภาพความไม่เที�ยง  ความเป็นทุกข์  ความไม่ใช่ตัวตน  คือ       ดับสงบกายสังขาร    ย่อมระงบัความน้อมไปข้างหน้า  ความน้อมไปข้าง ๆ  ความน้อมไปทุกส่วน    ความน้อมไปข้างหลงั  ความหวั+น  ความไหว  ความโยก  ความโคลงแห่งกาย  ด้วย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�เป็นอย่างนี �  เพราะเหตุว่าเวลาที�พิจารณาลมหายใจแล้วขาดสติ  สภาพของการขาดสติไม่ใช่การที�สติตั �งมั�นนั �น  ก็เป็นลกัษณะของโมหะ  ความไม่รู้ตวั  เมื�อมีความไม่รู้ตวัเกิดขึ �น  ก็ย่อมจะมีความน้อมไปข้างหน้าบ้าง  ความน้อมไปข้าง ๆ บ้าง  ความน้อมไปทุกส่วน  หรือว่าความน้อมไปข้างหลงั  ความหวั�น  ความไหว  ความโยกความโคลงแห่งกายเกิดขึ �นได้ ขณะนี �ไม่เห็นมีใครโข้าง ๆ   ก็เป็นผู้ ที�เป็นปกติ  แต่ถ้าเจริญอานาปานสติสมาธิแล้วขาดสติ  จะมีอาการที�น้อมไปข้างหน้าบ้าง  ข้างหลงับ้าง  หรือว่า การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา  กําลงัเห็น  ก็เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  เป็นนามธรรม  หรือระลึกว่าสิ�งที�กําลงัปรากฏนี �ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง  ในขณะที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ความจริงอย่างนี �  จะมีความโยก   ความน้อมไปข้างหน้าข้างหลงัไหมเป็นปกติธรรมดา  นั�งอย่างนี �ก็ปกติ  หรือว่าเสียงที�กําลงัปรากฏทางหู  สติก็ระลึกรู้ว่าลกัษณะนี �เป็นของจริง  ปรากฏทางหูนิดเดียวเท่านั �นแล้วก็หมดไป  ในขณะที�รู้ของจริง ๆ อย่างนี �เป็นปกติ  ไม่มีความโยก  ความโคลง  ความน้อมเอียงไปของกายเพราะฉะนั �น  ในอานาปานสติสมาธิ  ท่านจงึได้ทรงแสดงไว้ที�ว่าย่อมสําเหนียกว่า  เราจะระงบักายสงัขาร  หายใจเขา้เมื�อลมที�หยาบละเอียดขึ �น ๆ  สติก็ระลกึรู้  หรือขณะใดที�หลงลืมสติ   จิตประเภทโมหะเกิดขึ �น  ทําให้กายโน้มไป  เอียงไป  โยกไป  โคลงไปเกิดขึ �น  ผู้ ที�มีสติระลึกได้ระงับกายสังขาร  คือ  ลมหายใจอนัเป็นเหตุทําให้กายนั �นโยกไป  เอียงไปเพราะขาดสติทําให้เป็นไป กายสงัขาร  สังขารที�ปรุงแต่งกายให้ดํารงอยู่  ได้แก่ดํารงอยู่ไม่เสื�อมไป  เน่าไปแต่งให้ดํารงสภาพนั �นอยู่  เพราะฉะนั �น  เวลาที�เจริญอานาปานสติสมาธิ  ลมหายใจจะ
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เพราะเหตุว่าเวลาที�พิจารณาลมหายใจแล้วขาดสติ  สภาพของตั �งมั�นนั �น  ก็เป็นลกัษณะของโมหะ  ความไม่รู้ตวั  เมื�อมีความไม่รู้ตวัเกิดขึ �น  ก็ย่อมจะมีความน้อมไปข้างหน้าบ้าง  ความน้อมไปข้าง ๆ บ้าง  ความน้อมไปทุกส่วน  หรือว่าความน้อมไปข้างหลงั  ความหวั�น  ความไหว  ความโยกความขณะนี �ไม่เห็นมีใครโคลง  โยก  หรือตวัน้อมไปข้างหน้า  ตวัน้อมไปข้างหลงั  ไปข้าง ๆ   ก็เป็นผู้ ที�เป็นปกติ  แต่ถ้าเจริญอานาปานสติสมาธิแล้วขาดสติ  จะมีอาการที�น้อมไปข้างหน้าบ้าง  ข้างหลงับ้าง  หรือว่า  เอียงไปข้าง ๆ บ้าง   การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา  กําลงัเห็น  สติระลึกรู้ว่า  ที�กําลงัเห็นเป็นนามธรรม  หรือระลึกว่าสิ�งที�กําลงัปรากฏนี �ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง  ในขณะที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ความจริงอย่างนี �  จะมีความโยก   ความน้อมไปข้างหน้าข้างหลงัไหม เป็นปกติธรรมดา  นั�งอย่างนี �ก็ระลึกได้  พิจารณารู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาเป็นปกติ  หรือว่าเสียงที�กําลงัปรากฏทางหู  สติก็ระลึกรู้ว่าลกัษณะนี �เป็นของจริง  ปรากฏทางหูนิดเดียวเท่านั �นแล้วก็หมดไป  ในขณะที�รู้ของจริง ๆ อย่างนี �เป็นปกติ  ไม่มีความโยก  ความโคลง  ความน้อมเอียงไปของกาย น  ในอานาปานสติสมาธิ  ท่านจงึได้ทรงแสดงไว้ที�ว่า ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะระงบักายสงัขาร  หายใจเขา้ เมื�อลมที�หยาบละเอียดขึ �น ๆ  สติก็ระลกึรู้  หรือขณะใดที�หลงลืมสติ   จิตประเภทโมหะเกิดขึ �น  ทําให้กายโน้มไป  เอียงไป  โยกไป  โคลงไปเกิดขึ �น  ผู้ ที�มีสติระลึกได้ลมหายใจอนัเป็นเหตุทําให้กายนั �นโยกไป  เอียงไป กายสงัขาร  สังขารที�ปรุงแต่งกายให้ดํารงอยู่  ได้แก่  ลมหายใจ  ที�ร่างกายจะเน่าไป  แตกทําลายไป  ก็เพราะมีลมหายใจเป็นส่วนประกอบปรุงงให้ดํารงสภาพนั �นอยู่  เพราะฉะนั �น  เวลาที�เจริญอานาปานสติสมาธิ  ลมหายใจจะ
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เพราะเหตุว่าเวลาที�พิจารณาลมหายใจแล้วขาดสติ  สภาพของตั �งมั�นนั �น  ก็เป็นลกัษณะของโมหะ  ความไม่รู้ตวั  เมื�อมีความไม่รู้ตวัเกิดขึ �น  ก็ย่อมจะมีความน้อมไปข้างหน้าบ้าง  ความน้อมไปข้าง ๆ บ้าง  ความน้อมไปทุกส่วน  หรือว่าความน้อมไปข้างหลงั  ความหวั�น  ความไหว  ความโยกความโยก  หรือตวัน้อมไปข้างหน้า  ตวัน้อมไปข้างหลงั  ไปข้าง ๆ   ก็เป็นผู้ ที�เป็นปกติ  แต่ถ้าเจริญอานาปานสติสมาธิแล้วขาดสติ  จะมีอาการที�สติระลึกรู้ว่า  ที�กําลงัเห็นเป็นนามธรรม  หรือระลึกว่าสิ�งที�กําลงัปรากฏนี �ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง  ในขณะที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ความจริงอย่างนี �  จะมีความโยก   ระลึกได้  พิจารณารู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาเป็นปกติ  หรือว่าเสียงที�กําลงัปรากฏทางหู  สติก็ระลึกรู้ว่าลกัษณะนี �เป็นของจริง  ปรากฏทางหูนิดเดียวเท่านั �นแล้วก็หมดไป  ในขณะที�รู้ของจริง ๆ อย่างนี �เป็นปกติ  ไม่มีความ เมื�อลมที�หยาบละเอียดขึ �น ๆ  สติก็ระลกึรู้  หรือขณะใดที�หลงลืมสติ   จิตประเภทโมหะเกิดขึ �น  ทําให้กายโน้มไป  เอียงไป  โยกไป  โคลงไปเกิดขึ �น  ผู้ ที�มีสติระลึกได้ก็จะลมหายใจอนัเป็นเหตุทําให้กายนั �นโยกไป  เอียงไป  ซึ�งเกิดขึ �นลมหายใจ  ที�ร่างกายจะก็เพราะมีลมหายใจเป็นส่วนประกอบปรุงงให้ดํารงสภาพนั �นอยู่  เพราะฉะนั �น  เวลาที�เจริญอานาปานสติสมาธิ  ลมหายใจจะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ละเอียดขึ �น  ถ้าขาดสติ  ไม่รู้สึกตัวก็ศกึษา  หรือสําเหนียกว่า  จกัระงบักายสงัขารโคลงไป  มีสติระลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจการผิดปกติ  คือ  การโยกไป  การโคลงไป  การน้อมไปข้างหน้า  การน้อมไปข้างหลงั  การน้อมไปข้าง ๆ  จะหมดสิ �นไปได้สงัขารที�โยกไป  โคลงไปนั �น  เป็นผู้ มีปกติ  ตั �งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหน้า  ระงบักายสงัขาร  หายใจออก  หายใจเข้าขอกล่าวถึง  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อานาปานสังยุตซึ�งมีข้อความว่า ณ พระนครสาวตัถีดํารงสติไว้เฉพาะหน้าในที+ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค  เห็นท่านพระมหากปัปินะนั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  ครั"นแล้วได้ตรัสถามภิกษุทั"งหลายว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เธอทั"งหลายเห็นความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายของภิกษุนั"นหรือหนอ  ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า     ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เวลาใดข้าพระองค์ทั"งหลายเห็นท่านผู้มีอายุนั"น  นั+งอยู่ในท่ามกลางสงฆ์  หรือนั+งอยู่ในที+ลบัรูปเดียว  ในเวลานั"น ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายของท่านผูมี้อายนุั"นเลย  พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหวหรือความกวดัแกว่งแห่งจิตก็ดีภิกษุนั"นไดส้มาธินั"นตามความปรารถนา
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ละเอียดขึ �น  ถ้าขาดสติ  ไม่รู้สึกตัว  ก็จะมีการโยก  การโคลงของกาย  เมื�อระลึกได้ก็ศกึษา  หรือสําเหนียกว่า  จกัระงบักายสงัขาร  หายใจออก  ไม่ปล่อยให้เอนไป  โยกไป   ะลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจ การผิดปกติ  คือ  การโยกไป  การโคลงไป  การน้อมไปข้างหน้า  การน้อมไปข้างหลงั  การน้อมไปข้าง ๆ  จะหมดสิ �นไปได้  ก็เพราะมีสติระลึกแล้วก็รู้ว่า  จะระงบักายโคลงไปนั �น  เป็นผู้ มีปกติ  ตั �งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหน้า  ระงบักายงขาร  หายใจออก  หายใจเข้า สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อานาปานสังยุตณ พระนครสาวตัถี  ก็สมยันั"น  ท่านพระมหากปัปินะนั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง    ดํารงสติไว้เฉพาะหน้าในที+ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระมหากปัปินะนั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  ครั"นแล้วได้ ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เธอทั"งหลายเห็นความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า      ต่พระองค์ผู้เจริญ  เวลาใดข้าพระองค์ทั"งหลายเห็นท่านผู้มีอายุนั"น  นั+งอยู่ในท่ามกลางสงฆ์  หรือนั+งอยู่ในที+ลบัรูปเดียว  ในเวลานั"น  ขา้พระองค์ทั"งหลายมิได้เห็นความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายของท่านผูมี้อายนุั"นเลย   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า าย  ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหวหรือความกวดัแกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มี  เพราะได้เจริญ  ได้กระทําใหม้ากซึ+งสมาธิใด     ภิกษุนั"นไดส้มาธินั"นตามความปรารถนา  ไดโ้ดยไม่ยาก  ไม่ลําบาก 
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ก็จะมีการโยก  การโคลงของกาย  เมื�อระลึกได้       หายใจออก  ไม่ปล่อยให้เอนไป  โยกไป   การผิดปกติ  คือ  การโยกไป  การโคลงไป  การน้อมไปข้างหน้า  การน้อมไปข้างก็เพราะมีสติระลึกแล้วก็รู้ว่า  จะระงบักายโคลงไปนั �น  เป็นผู้ มีปกติ  ตั �งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหน้า  ระงบักายสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อานาปานสังยุตต์  กัปปินสูตร    ก็สมยันั"น  ท่านพระมหากปัปินะนั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง    พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระมหากปัปินะนั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  ครั"นแล้วได้ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เธอทั"งหลายเห็นความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายต่พระองค์ผู้เจริญ  เวลาใดข้าพระองค์ทั"งหลายเห็นท่านผู้มีอายุนั"น  นั+งอยู่ขา้พระองค์ทั"งหลายมิได้เห็นาย  ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหวได้กระทําใหม้ากซึ+งสมาธิใด     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายก็หวั+นไหว  หรือความกวดัแกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มี  เพราะได้เจริญซึ+งสมาธิเป็นไฉน เพราะไดเ้จริญ  ไดก้ระทําใหม้ากซึ+งอานาปานสติสมาธิผู้ ที�เจริญอานาปานสติสมาธิแล้วกาย  หรือแม้ความหวั�นไหว  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหว  หรือความกวดัแกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มีภิกษุในธรรมวินัยนี"  อยู่ในป่าบลัล◌ังก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้ข้อความต่อไปเหมือนกับในมหาสติปัฏฐาน  อานาปานบรรพ  จนถึงข้อความที�ว่า ย่อมสําเหนียกว่า  เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความสละคืน เขา้ ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญ  กระทําใหม้ากแล้ว   อย่างนี"แล  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหว  หรือความกวดัแกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มีการที�จะเจริญสมาธิให้จิตสงบระงับที�ลมหายใจเป็นเรื�องที�จะต้องรู้วิธีถกูต้อง  มิฉะนั �นอาจจะขาดสติไป  หลงลืมสติไป  ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจได้ ถ. ขณะที�บุคคลกําลังเจริญอานาปานสติอยู่นั �น  สติย่อมระลึกรู้ถึงลมหายใจเข้า  หรือลมหายใจออก  เมื�อสติไม่สามารถระลึกรู้ในลมนี �ได้  ย่อมเรียกว่าขาด
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ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายก็หวั+นไหว  หรือความกวดัแกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มี  เพราะได้เจริญ  ได้กระทําใหม้ากเพราะไดเ้จริญ  ไดก้ระทําใหม้ากซึ+งอานาปานสติสมาธิ ผู้ ที�เจริญอานาปานสติสมาธิแล้ว  จะไม่มีความหวั�นไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกาย  หรือแม้ความหวั�นไหว  หรือความกวดัแกว่งแห่งจิต พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหว  หรือความกวดั ภิกษุในธรรมวินัยนี"  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที+โคนไม้ก็ดี  อยู่ที+เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้ข้อความต่อไปเหมือนกับในมหาสติปัฏฐาน  อานาปานบรรพ  จนถึงข้อความย่อมสําเหนียกว่า  เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความสละคืน  หายใจออดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญ  กระทําใหม้ากแล้ว   อย่างนี"แล  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหว  หรือความกวดั การที�จะเจริญสมาธิให้จิตสงบระงับที�ลมหายใจเป็นเรื�องที�จะต้องรู้วิธีถกูต้อง  มิฉะนั �นอาจจะขาดสติไป  หลงลืมสติไป  ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของขณะที�บุคคลกําลังเจริญอานาปานสติอยู่นั �น  สติย่อมระลึกรู้ถึงลมหายใจเข้า  หรือลมหายใจออก  เมื�อสติไม่สามารถระลึกรู้ในลมนี �ได้  ย่อมเรียกว่าขาด

๐                       หน้า ๕๔ 
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ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความได้กระทําใหม้าก
จะไม่มีความหวั�นไหว  หรือความเอนเอียงแห่ง

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหว  หรือความกวดัก็ดี  อยู่ที+โคนไม้ก็ดี  อยู่ที+เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้ ข้อความต่อไปเหมือนกับในมหาสติปัฏฐาน  อานาปานบรรพ  จนถึงข้อความหายใจออก  หายใจดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญ  กระทําใหม้ากแล้ว   อย่างนี"แล  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั+นไหว  หรือความกวดัการที�จะเจริญสมาธิให้จิตสงบระงับที�ลมหายใจเป็นเรื�องที�จะต้องรู้วิธีเจริญให้ถกูต้อง  มิฉะนั �นอาจจะขาดสติไป  หลงลืมสติไป  ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของขณะที�บุคคลกําลังเจริญอานาปานสติอยู่นั �น  สติย่อมระลึกรู้ถึงลมหายใจเข้า  หรือลมหายใจออก  เมื�อสติไม่สามารถระลึกรู้ในลมนี �ได้  ย่อมเรียกว่าขาด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สติ  กระผมใคร่จะทราบว่า  เมื�อสติไม่สามารถระลึกรู้ในลมหายใจนี �ได้  แต่ไประลึกรู้ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางกายบ้าง  เช่นนี �จะเรียกว่าขาดสติไหมสุ. ในขณะที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปไม่ชื�อว่าขาดสติ  แต่ที�ท่านจดัเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีหลาย ๆ บรรพ  ก็เพรานั �นเป็นส่วนของกาย  จึงจัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่หมายความว่า   ไม่ให้รู้อย่างอื�น  จะรู้อย่างอื�นก็ได้  แต่ในขณะที�รู้อย่างอื�น ไม่ใช่กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั �น  ขณะที�ระลึกรู้ลมหายใจเพียงนิดเดียว  อื�น  แล้วแต่ว่าจะเป็นจิต  หรือเป็นเวทนา  หรือจะเป็นกายส่วนอื�นที�ไม่ใช่ลมหายใจก็เป็นสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่อานาปานบรรพ      การเจริญสติปัฏฐานนั �นไม่ได้มุ่งที�จะให้สติอยู่ที�ลมหายใจ  แต่ถ้าเป็นการเจริญอานาปานสติสมาธิมุ่งที�จะให้จิตสงบอยู่ที�ลมหายใจ  เพราะเหตวุ่าอานาปานสติสมาธิสามารถที�จะให้จิตสงบระงับเป็นอุปจารสมาธิ  เป็นอัปปนาสมาธิถึงขั �นปฐมฌาน ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌานได้  แต่ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ก็แล้วแต่สติจะระลึกที�ใด  ถ้าระลึกที�ลมหายใจนิดเดียวแต่ว่าเป็นการระลึกรู้กายส่วนหนึ�ง  คือ ส่วนอื�นได้  ถ้าเนื�องกบักายก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ข้อความต่อไปมีว่า      ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  นายช่างกลึง  หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ขยัเชือกกลึงยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราชกัยาว  เมื+อชกัเชือกกลึงสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราชกัสั"น  แม้ฉนัใด  ภิกษุก็ฉนันั"นเหมือนกนัเมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่าว่า  เราหายใจเขา้ยาว เมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่เราหายใจเขา้สั"น 
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ราบว่า  เมื�อสติไม่สามารถระลึกรู้ในลมหายใจนี �ได้  แต่ไประลึกรู้ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางกายบ้าง  เช่นนี �จะเรียกว่าขาดสติไหมในขณะที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปไม่ชื�อว่าขาดสติ  แต่ที�ท่านจดัเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีหลาย ๆ บรรพ  ก็เพราะเหตุว่าสิ�งที�สติกําลงัระลึกรู้นั �นเป็นส่วนของกาย  จึงจัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่หมายความว่า   ไม่ให้รู้อย่างอื�น  จะรู้อย่างอื�นก็ได้  แต่ในขณะที�รู้อย่างอื�น ไม่ใช่กายานุปัสสนาสติปัฏขณะที�ระลึกรู้ลมหายใจเพียงนิดเดียว  แล้วจิตระลึกรู้นามอื�นรูปอื�น  แล้วแต่ว่าจะเป็นจิต  หรือเป็นเวทนา  หรือจะเป็นกายส่วนอื�นที�ไม่ใช่ลมหายใจก็เป็นสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่อานาปานบรรพ       การเจริญสติปัฏฐานนั �นไม่ได้มุ่งที�จะให้สติอยู่ที�ลมหายใจ  แต่ถ้าเป็นการเจริญะให้จิตสงบอยู่ที�ลมหายใจ  เพราะเหตวุ่าอานาปานสติสมาธิสามารถที�จะให้จิตสงบระงับเป็นอุปจารสมาธิ  เป็นอัปปนาสมาธิถึงขั �นปฐมฌาน จตุตถฌานได้  แต่ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ก็แล้วแต่สติจะระลึกที�ใด  ถ้าระลึกที�ลมหายใจนิดเดียว  ก็ไม่ใช่อานาปานสติบรรพที�เจริญอย่างสมาธิ   แต่ว่าเป็นการระลึกรู้กายส่วนหนึ�ง  คือ  ลมหายใจนิดเดียวเท่านั �น  แล้วก็ระลึกรู้กายส่วนอื�นได้  ถ้าเนื�องกบักายก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ข้อความต่อไปมีว่า       ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  นายช่างกลึง  หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ขยัเชือกกลึงยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราชกัยาว  เมื+อชกัเชือกกลึงสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราชกัสั"น  แม้ฉนัใด  ภิกษุก็ฉนันั"นเหมือนกนั เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัเมื+อหายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้ชดัว่า    

๐                       หน้า ๕๕ 
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ราบว่า  เมื�อสติไม่สามารถระลึกรู้ในลมหายใจนี �ได้  แต่ไประลึกรู้ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางกายบ้าง  เช่นนี �จะเรียกว่าขาดสติไหม ในขณะที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปไม่ชื�อว่าขาดสติ  แต่ที�ท่านะเหตุว่าสิ�งที�สติกําลงัระลึกรู้นั �นเป็นส่วนของกาย  จึงจัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่หมายความว่า   ไม่ให้รู้อย่างอื�น  จะรู้อย่างอื�นก็ได้  แต่ในขณะที�รู้อย่างอื�น ไม่ใช่กายานุปัสสนาสติปัฏ-แล้วจิตระลึกรู้นามอื�นรูปอื�น  แล้วแต่ว่าจะเป็นจิต  หรือเป็นเวทนา  หรือจะเป็นกายส่วนอื�นที�ไม่ใช่ลมหายใจ         การเจริญสติปัฏฐานนั �นไม่ได้มุ่งที�จะให้สติอยู่ที�ลมหายใจ  แต่ถ้าเป็นการเจริญะให้จิตสงบอยู่ที�ลมหายใจ  เพราะเหตวุ่าอานาปานสติสมาธิสามารถที�จะให้จิตสงบระงับเป็นอุปจารสมาธิ  เป็นอัปปนาสมาธิถึงขั �นปฐมฌาน     จตุตถฌานได้  แต่ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ก็แล้วแต่สติจะานสติบรรพที�เจริญอย่างสมาธิ   ลมหายใจนิดเดียวเท่านั �น  แล้วก็ระลึกรู้กาย
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  นายช่างกลึง  หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ขยนั  เมื+อชกัเชือกกลึงยาว  ก็รู้ชดัว่า  เราชกัยาว  เมื+อชกัเชือกกลึงสั"น  ก็รู้ชดัว่า  เราชกัสั"น  แม้ฉนัเราหายใจออกยาว  เมื+อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชดัเราหายใจออกสั"น  เมื+อหายใจเข้าสั"น  ก็รู้ชดัว่า    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั"งปวง  หายใจออกย่อมสําเหนียกว่า  เราจะเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั"งปวง  หายใจเขา้ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะระงบักายสงัขาร  หายใจออกย่อมสําเหนียกว่า  ดงัพรรณนามาฉะนี"ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย   ภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั"งภายใน  พิจารณาเห็นธรรม  คือ พิจารณาเห็นธรรม  คือ พิจารณาเห็นธรรม  คืออีกอย่างหนึ+ง  สติของเธอที+ตั"งมั+นอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั"น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่อะไร ๆ ในโลก ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างนี"แล  ภิกษุชื+อว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ถึงแม้ว่าจะเป็นลมหายใจ  ก็เป็นแต่เพียงเครื�องระลึกเท่านั �น  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานถึงแม้ในหมวดของอานาปานบรรพ  ไม่ใช่ให้เจริญอย่างสมาธิ  แต่ข้อความสําคัญ  คือ  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบา้ง  เป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั�นอะไร ๆ ในโลก เพราะฉะนั �น  โดยนยัของการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้จดลกัษณะของกายว่า  เป็นกายเท่านั �น  แล้วก็ละการยดึถือ  ขณะที�พิจารณากายก็รู้สภาพตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตวัตน อย่างลักษณะของเย็นที�กําลังปรากฏ  ลักษณะเย็นนั �นไม่ใช่ตัวตน  หมดแล้ว      พอลกัษณะร้อนปรากฏ  หมดอีก  ไม่ใช่ตวัตนทั �งนั �น  เพสติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่คิด  ถ้าคิด  สติก็ไม่ได้ระลึกรู้
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ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั"งปวง  หายใจออกย่อมสําเหนียกว่า  เราจะเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั"งปวง  หายใจเขา้ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะระงบักายสงัขาร  หายใจออก  เราจะระงบักายสงัขาร  หายใจเขา้ ดงัพรรณนามาฉะนี" ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย   ภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั"งภายใน  ทั"งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ"นในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื+อมไปในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั"งความเกิดขึ"น  ทั"งความเสื+อมในกายบา้ง  ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ+ง  สติของเธอที+ตั"งมั+นอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั"น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างนี"แล  ภิกษุชื+อว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ถึงแม้ว่าจะเป็นลมหายใจ  ก็เป็นแต่เพียงเครื�องระลึกเท่านั �น  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานถึงแม้ในหมวดของอานาปานบรรพ  ไม่ใช่ให้เจริญอย่างสมาธิ  แต่ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบา้ง  กายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั �น   เป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั�นอะไร ๆ ในโลก เพราะฉะนั �น  โดยนยัของการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้จดจ้อง  เพียงให้ระลึกรู้ลกัษณะของกายว่า  เป็นกายเท่านั �น  แล้วก็ละการยดึถือ  ขณะที�พิจารณากายก็รู้สภาพไม่ใช่ตวัตน อย่างลักษณะของเย็นที�กําลังปรากฏ  ลักษณะเย็นนั �นไม่ใช่ตัวตน  หมดแล้ว      พอลกัษณะร้อนปรากฏ  หมดอีก  ไม่ใช่ตวัตนทั �งนั �น  เพราะฉะนั �น  เวลาที�พิจารณากาย     สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่คิด  ถ้าคิด  สติก็ไม่ได้ระลึกรู้

๐                       หน้า ๕๖ 
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ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั"งปวง  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะเป็นผูกํ้าหนดรู้กองลมทั"งปวง  หายใจเขา้ 

ทั"งความเกิดขึ"น  ทั"งความเสื+อมในกายบา้ง  ย่อมอยู่  อีกอย่างหนึ+ง  สติของเธอที+ตั"งมั+นอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั"น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั+นดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างนี"แล  ภิกษุชื+อว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ถึงแม้ว่าจะเป็นลมหายใจ  ก็เป็นแต่เพียงเครื�องระลึกเท่านั �น  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานถึงแม้ในหมวดของอานาปานบรรพ  ไม่ใช่ให้เจริญอย่างสมาธิ  แต่ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั �น   จ้อง  เพียงให้ระลึกรู้ลกัษณะของกายว่า  เป็นกายเท่านั �น  แล้วก็ละการยดึถือ  ขณะที�พิจารณากายก็รู้สภาพอย่างลักษณะของเย็นที�กําลังปรากฏ  ลักษณะเย็นนั �นไม่ใช่ตัวตน  หมดแล้ว      ราะฉะนั �น  เวลาที�พิจารณากาย     สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่คิด  ถ้าคิด  สติก็ไม่ได้ระลึกรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ลกัษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ก็คิดว่านามรูปไม่เที�ยง  ร่างกายไม่เที�ยง  ไม่ใช่ตัวตน    แต่นี�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะที�กําลังปรากฏจริง ๆ  ลักตวัตน  ลกัษณะแข็งไม่พงึยึดถือว่าเป็นตวัตน  ลกัษณะอ่อนที�ปรากฏไม่พงึยึดถือว่าเป็นตวัตน  สติกําลงัระลกึรู้ลกัษณะนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เพียงคิด เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จงใจจะรู้ที�ลม  หรือไม่ใช่ลม  แล้วแต่สติจะระลกึรู้นามรูปใด ๆ  ระลกึได้ทั �งนั �น คงจะมีหลายท่านเหมือนกนัที�เพง่จ้อง  กําหนดลมหายใจ   แล้วระลึกได้บ้างไหมว่า  กําลงัจดจ้อง  หรือกําลงัต้องการที�จะให้สงบ  หรือจะให้รู้ชดั  แต่ที�จริงปัญญารู้แล้วละ  ไม่ยดึถือ  ไม่ใช่ไปจดจ้อง  นี�เป็นความต่างกนัของสมาธิกบัปัญญาถ้าเป็นสมาธิ  ก็ให้จดจ้องอยู่ที�เดียว  ไม่ให้ไปสู่อารมณ์อื�น  แต่ถ้าเป็นปัญญาพจิารณา  รู้  แล้วละ  แต่ขอให้ผู้ ที�เจริญสติพิจารณาว่า  ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปทั�วถ้วนจริง ๆ  จะคลายความสงสยั  ความไม่รู้ในลกัษณะของนามรูปทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจได้ไหม     ถ้าจํากัดปัญญาให้รู้เพียงเล็กน้อย  ทางตาให้รู้แค่นั �น  ทางหูให้รู้แค่นี � ระลึกรู้ลักษณะของนามรูปทั �งปวง  ไม่ว่าภายในสามารถละความหวั�นไหว  ความเห็นผิด  การยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้     การหลงลืมสติในวนัหนึ�ง ๆ ภายใน  หรือภายนอกก็ได้  เว่ากําลังมีกายภายใน  หรือภายนอกเป็นอารมณ์  เวทนาภายในอารมณ์  จิตภายใน  หรือภายนอกเป็นอารมณ์ถ. (ไม่ได้ยิน) สุ. ถ้าคิดก็ต้องรู้ว่าเป็นนามชนิดหนึ�ง  ขึ �น  ทั�วขึ �น  มากขึ �น  ทั �ง ๆ ที�กําลงัหายใจเข้าหรือออกก็ตาม  ยาวหรือสั �นก็ตาม  ถ้าในขณะนั �นมีความพอใจเกิดขึ �น  สติระลกึรู้สภาพที�พอใจว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�งก็ได้
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ลกัษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ก็คิดว่านามรูปไม่เที�ยง  ร่างกายไม่เที�ยง  ไม่ใช่ตัวตน    แต่นี�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะที�กําลังปรากฏจริง ๆ  ลักษณะเย็น  ไม่พึงยึดถือว่าเป็นตวัตน  ลกัษณะแข็งไม่พงึยึดถือว่าเป็นตวัตน  ลกัษณะอ่อนที�ปรากฏไม่พงึยึดถือว่าเป็นตวัตน  สติกําลงัระลกึรู้ลกัษณะนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เพียงคิด เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จงใจจะรู้ที�ลม  หรือไม่ใช่ลม  แล้วแต่สติกรู้นามรูปใด ๆ  ระลกึได้ทั �งนั �น คงจะมีหลายท่านเหมือนกนัที�เพง่จ้อง  กําหนดลมหายใจ   แล้วระลึกได้บ้างไหมหรือกําลงัต้องการที�จะให้สงบ  หรือจะให้รู้ชดั  แต่ที�จริงปัญญารู้แล้วละ  ไม่ยดึถือ  ไม่ใช่ไปจดจ้อง  นี�เป็นความต่างกนัของสมาธิกบัปัญญา     ก็ให้จดจ้องอยู่ที�เดียว  ไม่ให้ไปสู่อารมณ์อื�น  แต่ถ้าเป็นปัญญาแล้วละ  แต่ขอให้ผู้ ที�เจริญสติพิจารณาว่า  ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปทั�วถ้วนจริง ๆ  จะคลายความสงสยั  ความไม่รู้ในลกัษณะของนามรูปทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจได้ไหม      ถ้าจํากัดปัญญาให้รู้เพียงเล็กน้อย  ทางตาให้รู้แค่นั �น  ทางหูให้รู้แค่นี � ระลึกรู้ลักษณะของนามรูปทั �งปวง  ไม่ว่าภายใน  หรือภายนอก  อย่างนั �นแล้วก็ไม่สามารถละความหวั�นไหว  ความเห็นผิด  การยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้     การหลงลืมสติในวนัหนึ�ง ๆ  มีมาก  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่ากําลงัมีสิ�งใดเป็นอารมณ์   หรือภายนอกก็ได้  เพราะว่าปกติเป็นผู้ ที�หลงลืมสติ  ก็ควรเป็นผู้ ที�ระลึกได้  ไม่หรือภายนอกเป็นอารมณ์  เวทนาภายใน  หรือภายนอกเป็นหรือภายนอกเป็นอารมณ์  ถ้าคิดก็ต้องรู้ว่าเป็นนามชนิดหนึ�ง  การเจริญสติปัญญาจะต้องรู้ละเอียดขึ �น  ทั�วขึ �น  มากขึ �น  ทั �ง ๆ ที�กําลงัหายใจเข้าหรือออกก็ตาม  ยาวหรือสั �นก็ตาม  ถ้าในขณะนั �นมีความพอใจเกิดขึ �น  สติระลกึรู้สภาพที�พอใจว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�งก็ได้

๐                       หน้า ๕๗ 
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ลกัษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ก็คิดว่านามรูปไม่เที�ยง  ร่างกายไม่เที�ยง  ไม่ใช่ตัวตน    ษณะเย็น  ไม่พึงยึดถือว่าเป็นตวัตน  ลกัษณะแข็งไม่พงึยึดถือว่าเป็นตวัตน  ลกัษณะอ่อนที�ปรากฏไม่พงึยึดถือว่าเป็นเพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จงใจจะรู้ที�ลม  หรือไม่ใช่ลม  แล้วแต่สติคงจะมีหลายท่านเหมือนกนัที�เพง่จ้อง  กําหนดลมหายใจ   แล้วระลึกได้บ้างไหมหรือกําลงัต้องการที�จะให้สงบ  หรือจะให้รู้ชดั  แต่ที�จริงปัญญารู้แล้ว      ก็ให้จดจ้องอยู่ที�เดียว  ไม่ให้ไปสู่อารมณ์อื�น  แต่ถ้าเป็นปัญญาแล้วละ  แต่ขอให้ผู้ ที�เจริญสติพิจารณาว่า  ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปทั�วถ้วนจริง ๆ  จะคลายความสงสยั  ความไม่รู้ในลกัษณะของนามรูปถ้าจํากัดปัญญาให้รู้เพียงเล็กน้อย  ทางตาให้รู้แค่นั �น  ทางหูให้รู้แค่นี �  ไม่ให้หรือภายนอก  อย่างนั �นแล้วก็ไม่สามารถละความหวั�นไหว  ความเห็นผิด  การยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้      มีมาก  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่ากําลงัมีสิ�งใดเป็นอารมณ์   พราะว่าปกติเป็นผู้ ที�หลงลืมสติ  ก็ควรเป็นผู้ ที�ระลึกได้  ไม่หรือภายนอกเป็นการเจริญสติปัญญาจะต้องรู้ละเอียดขึ �น  ทั�วขึ �น  มากขึ �น  ทั �ง ๆ ที�กําลงัหายใจเข้าหรือออกก็ตาม  ยาวหรือสั �นก็ตาม  ถ้าในขณะนั �นมีความพอใจเกิดขึ �น  สติระลกึรู้สภาพที�พอใจว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�งก็ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  หรืหมวดอื�นก็ตาม  บางท่านคิดว่าจะต้องรู้เฉพาะกายเท่านั �น  คือ ผิดหรือถกู นามรูปปริจเฉทญาณ  รู้ลกัษณะที�ต่างกันของนามและรูป  เพราะฉะนั �น ว่าผู้ เจริญสติปัฏฐานจะเลือกเจริญเพียงหมวดเดียว  ท่านเข้าใจว่า  สติปัฏฐานมี ปัฏฐาน  ก็รู้กาย  ใครจะเจริญเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้เวทนา  ใครจะเจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้จิต  คิดว่าเลือกได้  แต่ว่าขอให้ระลึกถึงความจริงว่า  มีใครบ้างที�จะให้สติรู้เฉพาะกายอย่างเดียวได้   ขณะระลึกที�ลมหายใจ  ท่านที�เคยระลึกที�ลมหายใจสังเกตบ้างหรือเปล่าว่า          มีอะไรบ้างนอกจากลมหายใจที�ปรากฏ  ถ้าไม่สงัเกตก็จะไม่ทราบ  หรือถ้าจดจ้องให้อยู่ที�ลมหายใจเป็นการเจริญสมาธิ  ก็จะไม่ทราบเหมือนกนั  แต่ถ้าเป็นผู้จะทราบได้ว่า  แม้ในขณะที�หายใจเข้า  ในขณะที�หายใจออก  มีสภาพธรรมใดที�ปรากฏ     และสติก็ระลึกรู้สภาพของธรรมนั �นได้  ไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะกาย  หรือว่าไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะลมหายใจ  เพราะถ้าเป็นโดยลกัษณะนั �น  เป็นอตัตาที�จงใจ  บงัคบัให้ระลึกรู้เฉพาะที�ลมหายใจเท่านั �น  ไม่ใช่เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏ    
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การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  หรืหมวดอื�นก็ตาม  บางท่านคิดว่าจะต้องรู้เฉพาะกายเท่านั �น  คือ  รู้เฉพาะรูปเท่านั �น  นั�นนามรูปปริจเฉทญาณ  รู้ลกัษณะที�ต่างกันของนามและรูป  เพราะฉะนั �น ว่าผู้ เจริญสติปัฏฐานจะเลือกเจริญเพียงหมวดเดียว  และก็รู้แต่เฉพาะอย่างเดียว  บางเข้าใจว่า  สติปัฏฐานมี  ๔   เลือกได้ตามใจชอบ  ใครจะเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้กาย  ใครจะเจริญเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้เวทนา  ใครจะเจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้จิต  คิดว่าเลือกได้  แต่ว่าขอให้ระลึกถึงความจริงว่า  มีใคระกายอย่างเดียวได้    ขณะระลึกที�ลมหายใจ  ท่านที�เคยระลึกที�ลมหายใจสังเกตบ้างหรือเปล่าว่า          มีอะไรบ้างนอกจากลมหายใจที�ปรากฏ  ถ้าไม่สงัเกตก็จะไม่ทราบ  หรือถ้าจดจ้องให้อยู่ที�ลมหายใจเป็นการเจริญสมาธิ  ก็จะไม่ทราบเหมือนกนั  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�จะทราบได้ว่า  แม้ในขณะที�หายใจเข้า  ในขณะที�หายใจออก  มีสภาพธรรมใดที�ปรากฏ     และสติก็ระลึกรู้สภาพของธรรมนั �นได้  ไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะกาย  หรือว่าไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะลมหายใจ  เพราะถ้าเป็นโดยลกัษณะนั �น  เป็นอตัตาที�จงใจ  บงัคบัให้ระลึกรู้เฉพาะที�ลมหายใจเท่านั �น  ไม่ใช่เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏ  

๐                       หน้า ๕๘ 
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การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  หรือว่ากายรู้เฉพาะรูปเท่านั �น  นั�นนามรูปปริจเฉทญาณ  รู้ลกัษณะที�ต่างกันของนามและรูป  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ก็รู้แต่เฉพาะอย่างเดียว  บางเลือกได้ตามใจชอบ  ใครจะเจริญกายานุปัสสนาสติ-ปัฏฐาน  ก็รู้กาย  ใครจะเจริญเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้เวทนา  ใครจะเจริญจิต-ตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็รู้จิต  คิดว่าเลือกได้  แต่ว่าขอให้ระลึกถึงความจริงว่า  มีใครขณะระลึกที�ลมหายใจ  ท่านที�เคยระลึกที�ลมหายใจสังเกตบ้างหรือเปล่าว่า          มีอะไรบ้างนอกจากลมหายใจที�ปรากฏ  ถ้าไม่สงัเกตก็จะไม่ทราบ  หรือถ้าจดจ้องให้อยู่ที�มีปกติเจริญสติ     จะทราบได้ว่า  แม้ในขณะที�หายใจเข้า  ในขณะที�หายใจออก  มีสภาพธรรมใดที�ปรากฏ     และสติก็ระลึกรู้สภาพของธรรมนั �นได้  ไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะกาย  หรือว่าไม่ใช่ให้รู้แต่เฉพาะลมหายใจ  เพราะถ้าเป็นโดยลกัษณะนั �น  เป็นอตัตาที�จงใจ  บงัคบัให้ระลึกรู้แต่เฉพาะที�ลมหายใจเท่านั �น  ไม่ใช่เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    อานาปานสังยุตต์มีข้อความว่า  ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้วอย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก   ภิกษุในธรรมวินัยนี"  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที+โคนไม้ก็ดี  อยู่ที+เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้     เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  ยาว  หายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  สั"น ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า   ผู้ ที�มีสติแล้วจะต้องรู้อย่างอื�นด้วย  ไม่ใช่รู้แต่เฉพาะลมหายใจเท่านั �น  เป็นไปไม่ได้เลยที�จะไม่ให้มีอย่างอื�นเกิดขึ �นปรากฏ  จะให้มีแต่ลมหายใจปรากฏอย่างเดียวนั �นไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นโดยนยัของการเจริญสมาธิ  หรือการเจริญสติปัแต่ถ้าอานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  
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๘๘  อานาปานสังยุตต์  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เอกธรรมสูตร ข้อ ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้วมีอานิสงส์มาก    ภิกษุในธรรมวินัยนี"  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที+โคนไม้ก็ดี  อยู่ที+เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้     เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  ยาว  หายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  สั"นย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจเขา้ ผู้ ที�มีสติแล้วจะต้องรู้อย่างอื�นด้วย  ไม่ใช่รู้แต่เฉพาะลมหายใจเท่านั �น  เป็นไปไม่ได้เลยที�จะไม่ให้มีอย่างอื�นเกิดขึ �นปรากฏ  จะให้มีแต่ลมหายใจปรากฏอย่างเดียวนั �นไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นโดยนยัของการเจริญสมาธิ  หรือการเจริญสติปัฏฐานก็ตาม     แต่ถ้าอานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งปีติ  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งสขุ  หายใจเขา้ 
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สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เอกธรรมสูตร ข้อ ๑๓๐๕ ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้วภิกษุในธรรมวินัยนี"  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที+โคนไม้ก็ดี  อยู่ที+เรือนว่างก็ดี  นั+งคู้บลัลงัก์  ตั"งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา้      เมื+อหายใจออกยาว  ก็รู้ชดัว่า  ยาว  หายใจออกสั"น  ก็รู้ชดัว่า  สั"น 
ผู้ ที�มีสติแล้วจะต้องรู้อย่างอื�นด้วย  ไม่ใช่รู้แต่เฉพาะลมหายใจเท่านั �น  เป็นไปไม่ได้เลยที�จะไม่ให้มีอย่างอื�นเกิดขึ �นปรากฏ  จะให้มีแต่ลมหายใจปรากฏอย่างเดียวนั �นฏฐานก็ตาม      แต่ถ้าอานาปานสติอันภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร เวลาที�จิตเริ�มสงบ  ก็เกิด  เพราะฉะนั �น  สติตามระลึกด้วย  สําหรับผู้ ที�นามใดรูปใดเกิดขึ �นปรากฏเพราะเหตุปัจจยั  สติจะต้องระลึกรู้เพื�อละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  เราไม่ได้ยึดถือแต่ลมว่าเป็นตัวตน  เวทนา  ความรู้สึกใด ๆ เกิดขึ �นขณะใดก็ยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตนในขณะนั �น ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ที�ปรากฏด้วย  เพราะเหตวุ่ามีอวิชชาท่วมท้นทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ทุกขณะที�เห็น  ได้ยิน เป็นทกุข์ต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  การที�ต้องเจริญสติให้ปัญญารู้ชดั ทางใจเพิ�มขึ �น  มากขึ �น  ทั�วขึ �น หายใจเข้า  ในขณะที�หายใจออก  ปีติ  ความรู้สึกเป็นสขุ  สติก็จะต้องระลึกรู้ในลกัษณะนั �น  จึงจะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  หรือถ้าไม่ใช่ลมหายใจ  ขณะที�กําลงัเห็นเดีLยวนี �  เฉย ๆ ก็เป็นความรู้สึกชนิดหนึ�ง  ต้องระลกึด้วย  สติก็จะต้องเจริญขึ �การไม่รู้ได้  มหาสติปัฏฐาน  พยญัชนะก็ชี �ไว้แล้วว่ามาก  ทกุอย่าง  ทั �งปวง  เป็นเครื�องให้สติระลึกได้ทั �งนั �น  ไม่ว่าจะเป็นกาย  ไม่ว่าจะเป็นเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นจิต  ไม่ว่าจะเป็นธรรมใด ๆ  อย่าเป็นห่วง  กลวัว่าจะไม่ใช่สติมานานแล้ว  เพราะฉะนั �น  เมื�อมีสิ�งใดที�สติจะระลกึได้
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ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจออก ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจเขา้  เพราะสติระลึกที�ลมหายใจ  ยบัยั �งปีติได้ไหม  พอจิตสงบปีติก็เกิด  เพราะฉะนั �น  สติตามระลึกด้วย  สําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าลกัษณะของนามใดรูปใดเกิดขึ �นปรากฏเพราะเหตุปัจจยั  สติจะต้องระลึกรู้เพื�อละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  เราไม่ได้ยึดถือแต่ลมว่าเป็นตัวตน  เวทนา  ความรู้สึกใด ๆ เกิดขึ �นขณะใดก็ยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตนในขณะนั �น ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าเป็นอานาปานสติ  ก็จะต้องรู้ชดัในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏด้วย  เพราะเหตวุ่ามีอวิชชาท่วมท้นทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ทุกขณะที�เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  รู้รส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  คิดนึก  เป็นสุข   เพราะฉะนั �น  การที�จะละการยึดถือสภาพธรรมทั �งหลายว่าเป็นตัวตนได้นั �น      ต้องเจริญสติให้ปัญญารู้ชดั  รู้รูป  รู้นาม  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น ทั�วขึ �น  ชดัขึ �น  จึงจะละการยึดถือว่าเป็นตวัตนได้  แม้ในขณะที�หายใจเข้า  ในขณะที�หายใจออก  ก็ไม่ใช่จะมีแต่ลกัษณะของลมที�ปรากฏ  ความรู้สึกปีติ  ความรู้สึกเป็นสขุ  สติก็จะต้องระลึกรู้ในลกัษณะนั �น  จึงจะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  หรือถ้าไม่ใช่ลมหายใจ  ขณะที�กําลงัเห็นเดีLยวนี �  เฉย ๆ ก็เป็นความรู้สึกชนิดหนึ�ง  ต้องระลกึด้วย  สติก็จะต้องเจริญขึ �น  ปัญญาก็จะต้องรู้ชดัขึ �นเรื�อย ๆ จึงจะละมหาสติปัฏฐาน  พยญัชนะก็ชี �ไว้แล้วว่ามาก  ทกุอย่าง  ทั �งปวง  เป็นเครื�องให้สติระลึกได้ทั �งนั �น  ไม่ว่าจะเป็นกาย  ไม่ว่าจะเป็นเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นจิต  ไม่ว่าจะเป็นธรรมใด ๆ  อย่าเป็นห่วง  กลวัว่าจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าเป็นผู้ มีปกติหลงลืมสติมานานแล้ว  เพราะฉะนั �น  เมื�อมีสิ�งใดที�สติจะระลกึได้  ก็ให้ระลกึ  ไม่ต้องกลวั
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เพราะสติระลึกที�ลมหายใจ  ยบัยั �งปีติได้ไหม  พอจิตสงบปีติไม่ว่าลกัษณะของนามใดรูปใดเกิดขึ �นปรากฏเพราะเหตุปัจจยั  สติจะต้องระลึกรู้เพื�อละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  เราไม่ได้ยึดถือแต่ลมว่าเป็นตัวตน  เวทนา  ความรู้สึกใด ๆ เกิดขึ �นขณะใดก็ก็จะต้องรู้ชดัในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏด้วย  เพราะเหตวุ่ามีอวิชชาท่วมท้นทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางได้กลิ�น  รู้รส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  คิดนึก  เป็นสุข   จะละการยึดถือสภาพธรรมทั �งหลายว่าเป็นตัวตนได้นั �น      ทางลิ �น  ทางกาย ชดัขึ �น  จึงจะละการยึดถือว่าเป็นตวัตนได้  แม้ในขณะที�ก็ไม่ใช่จะมีแต่ลกัษณะของลมที�ปรากฏ  ความรู้สึกปีติ  ความรู้สึกเป็นสขุ  สติก็จะต้องระลึกรู้ในลกัษณะนั �น  จึงจะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  หรือถ้าไม่ใช่ลมหายใจ  ขณะที�กําลงัเห็นเดีLยวนี �  เฉย ๆ ก็เป็นความรู้สึกน  ปัญญาก็จะต้องรู้ชดัขึ �นเรื�อย ๆ จึงจะละมหาสติปัฏฐาน  พยญัชนะก็ชี �ไว้แล้วว่ามาก  ทกุอย่าง  ทั �งปวง  เป็นเครื�องให้สติระลึกได้ทั �งนั �น  ไม่ว่าจะเป็นกาย  ไม่ว่าจะเป็นเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นจิต  ไม่ว่าจะเป็นสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าเป็นผู้ มีปกติหลงลืมก็ให้ระลกึ  ไม่ต้องกลวั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ขณะที�กําลังเจริญอานาปานสติอยู่นั �น  อาจารย์ได้อธิบายว่า  ขณะที�กําลงัเจริญอานาปาสติ  เวทนาย่อมเกิดได้  ขณะที�สติไปรู้เวทนาก็ดี  หแต่ทั �งนี �ยงัเนื�องจากลมหายใจอยู่  จะเรียกว่าขณะนั �นสติขาดจากอานาปาสติไหม สุ. เวทนาเนื�องจากลมหายใจ  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นอานาปานบรรพ  ไม่ใช่เวทนาที�เนื�องจากการเห็น  ไม่ใช่เวทนาที�เนื�องจากอย่างอื�น  แต่ว่าเป็นเวทนาที�เกิดพร้อมกับขณะที�หายใจออก ปรากฏตามความเป็นจริง  และไม่ใช่รู้แต่เฉพาะรูป  นามก็รู้ด้วย  กายนั"นเองชื+อว่า  โลก  เวทนานั"นเองชื+อว่า  โลก  จิตนั"นเองชื+อว่า  โลก  นี"เรียกว่า  โลก  ธรรมเหล่านี"เองชื+อว่า  โลก  แม้อปุาทานขนัธ์ นี"เรียกว่าโลก  ในขณะที�ระลึกที�กาย  กายนั �นชื�อว่าปรากฏ  และสติระลึกรู้อนัเนื�องจากกายนั �นในโลก  คือ  ในอปุาทานขนัธ์ ข้อความที�ว่า  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะรู้แจ้งปีติ  หายใจออก เวทนานุปัสสนา  เราจะรู้แจ้งสุข  หายใจออก  ก็เป็นเวทนานุปัสสนาด้วย  สําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  ก็ยงัเป็นหมวดของเวทนานปัุสสนาเพราะเหตุว่าในปฐมฌาน  ทุติยฌาน  โดยนัยของจตุตถนัย  มีสุขเวทนาเกิดร่วมกับปีติ  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ลกัษณะของความดีใจเกิดขึ �น  มีปีติเป็นประธานในขณะนั �นก็ชื�อว่า  จะรู้แจ้งปีติ พอถึงย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร เวทนานปัุสสนา  เพราะไม่ใช่ข้อความว่า  เรารู้แจ้งจิต เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจออก  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร 
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ขณะที�กําลังเจริญอานาปานสติอยู่นั �น  อาจารย์ได้อธิบายว่า  ขณะที�กําลงัเจริญอานาปาสติ  เวทนาย่อมเกิดได้  ขณะที�สติไปรู้เวทนาก็ดี  หแต่ทั �งนี �ยงัเนื�องจากลมหายใจอยู่  จะเรียกว่าขณะนั �นสติขาดจากอานาปาสติไหม เวทนาเนื�องจากลมหายใจ  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นอานาปานบรรพ  ไม่ใช่าที�เนื�องจากการเห็น  ไม่ใช่เวทนาที�เนื�องจากอย่างอื�น  แต่ว่าเป็นเวทนาที�เกิดะที�หายใจออก  หายใจเข้า  เพราะฉะนั �น  สติเร็วทนัที�จะระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  และไม่ใช่รู้แต่เฉพาะรูป  นามก็รู้ด้วย กายนั"นเองชื+อว่า  โลก  แมอ้ปุาทานขนัธ์  ๕  ก็ชื+อว่า  โลก เวทนานั"นเองชื+อว่า  โลก  แมอ้ปุาทานขนัธ์  ๕  ก็ชื+อว่า  โลก จิตนั"นเองชื+อว่า  โลก  แมอ้ปุาทานขนัธ์  ๕  ก็ชื+อว่า  โลก นี"เรียกว่า  โลก  ธรรมเหล่านี"เองชื+อว่า  โลก  แม้อปุาทานขนัธ์  ๕  ในขณะที�ระลึกที�กาย  กายนั �นชื�อว่า  โลก  หรือแม้อุปาทานขนัธ์ ะลึกรู้อนัเนื�องจากกายนั �น  ก็ชื�อว่า  โลก  ที�ว่าละอภิชฌาและโทมนสัในอปุาทานขนัธ์ ๕  ที�เกิดปรากฏ ข้อความที�ว่า  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะรู้แจ้งปีติ  หายใจออก รู้แจ้งสุข  หายใจออก  ก็เป็นเวทนานุปัสสนาด้วย  สําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  ก็ยงัเป็นหมวดของเวทนานปัุสสนา เพราะเหตุว่าในปฐมฌาน  ทุติยฌาน  โดยนัยของจตุตถนัย  มีสุขเวทนาเกิดร่วมกับปีติ  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ลกัษณะของความดีใจเกิดขึ �น  มีปีติเป็นประธานในขณะนั �นก็ชื�อว่า  จะรู้แจ้งปีติ  หายใจออก  กบัจะรู้แจ้งปีติ  หายใจเข้า พอถึงย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจออก  ก็ยงัเป็นหมวดของเวทนานปัุสสนา  เพราะไม่ใช่ข้อความว่า  เรารู้แจ้งจิต  หายใจออก  แต่เป็นพยญัชนะว่า     หายใจออก  เราจกัรู้แจ้งจิตสงัขาร  หายใจเข้า 
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ขณะที�กําลังเจริญอานาปานสติอยู่นั �น  อาจารย์ได้อธิบายว่า  ขณะที�กําลงัเจริญอานาปาสติ  เวทนาย่อมเกิดได้  ขณะที�สติไปรู้เวทนาก็ดี  หรือไปรู้ที�จิตก็ดี      แต่ทั �งนี �ยงัเนื�องจากลมหายใจอยู่  จะเรียกว่าขณะนั �นสติขาดจากอานาปาสติไหม  เวทนาเนื�องจากลมหายใจ  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นอานาปานบรรพ  ไม่ใช่าที�เนื�องจากการเห็น  ไม่ใช่เวทนาที�เนื�องจากอย่างอื�น  แต่ว่าเป็นเวทนาที�เกิดหายใจเข้า  เพราะฉะนั �น  สติเร็วทนัที�จะระลึกรู้สิ�งที�กําลงั
๕  ก็ชื+อว่า  โลก  โลก  หรือแม้อุปาทานขนัธ์ ๕  อื�น ๆ ที�เกิดโลก  ที�ว่าละอภิชฌาและโทมนสัข้อความที�ว่า  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจะรู้แจ้งปีติ  หายใจออก  เป็นหมวดของรู้แจ้งสุข  หายใจออก  ก็เป็นเวทนานุปัสสนาด้วย  ย่อม เพราะเหตุว่าในปฐมฌาน  ทุติยฌาน  โดยนัยของจตุตถนัย  มีสุขเวทนาเกิดร่วมกับปีติ  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ลกัษณะของความดีใจเกิดขึ �น  มีปีติเป็นประธานในหายใจออก  ก็ยงัเป็นหมวดของหายใจออก  แต่เป็นพยญัชนะว่า     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จิตสังขาร  ได้แก่  เจตสิกที�เกิดร่วมกับจิต  ปรุงแต่งให้เกิดจิตประเภทต่าง ๆ      เวทนาก็เป็นเจตสิกที�เกิดกับจิต  เพราะฉะนั �น ไม่ใช่เพียงขั �นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  แต่จตตุถฌานก็มีเวทนาที�เป็นอเุบกขา     เพราะฉะนั �น  พยัญชนะที�ว่า  เราจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก ก็หมายความถึงทั �ง  ๔  ฌาน  เวทนาที�เกิดร่วมด้วยทั �ง ปฐมฌาน  ทุติยฌานนั �น  ก็รู้แจ้งปีติ  ตติยฌานก็เป็นสุข  เป็นเวทนาที�เกิดร่วมกับจิตขณะนั �น  ข้อความต่อไป  เป็นการรู้แจ้และ  เราจกัพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจออก  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจเขา้  โดยความคลายกําหนดัหายใจเขา้  นี�เป็นสติกบัปัญญาที�รู้แจ้งความไม่เที�ยง  หายใจออก  หายใจเข้า เพราะฉะนั �น  โดยอานาปานบรรพนี �ไม่ใช่ให้รู้เฉพาะลม  เพราะจะพบข้อความของอานาปานสติสมาธิว่า  เจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ไม่ใช่เพียงขั �นบรรลอุปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ  ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ไม่ใช่เพียงขั �นนั �น  ขั �นที�จะมีผลมากมีอานิสงส์มาก  คืและก็รู้ความไม่เที�ยง  ละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนด้วย ขอกล่าวถึงอีกสูตรหนึ�ง  คือ  ๑๓๕๕   มีข้อความว่า สมยัหนึ+ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนั  ใกล้เมืองกิมิลา  ณ ที+นั"น  พระผูมี้พระภาคตรัสถามท่านพระกิมิละว่า ดูกร  กิมิละ  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร     กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก
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ได้แก่  เจตสิกที�เกิดร่วมกับจิต  ปรุงแต่งให้เกิดจิตประเภทต่าง ๆ      เวทนาก็เป็นเจตสิกที�เกิดกับจิต  เพราะฉะนั �น  การที�จิตสงบเพราะเจริญอานาปานสติ     ไม่ใช่เพียงขั �นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  แต่จตตุถฌานก็มีเวทนาที�เป็นอเุบกขา    ยัญชนะที�ว่า  เราจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก ฌาน  เวทนาที�เกิดร่วมด้วยทั �ง ๔ ฌาน  หรือว่า ปฐมฌาน  ทุติยฌานนั �น  ก็รู้แจ้งปีติ  ตติยฌานก็เป็นสุข  เป็นเวทนาที�เกิดร่วมกับจิตข้อความต่อไป  เป็นการรู้แจ้งจิต  หายใจออก  หายใจเข้า     เราจกัพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจออก  โดยความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจเขา้  โดยความคลายกําหนดั  หายใจออก  โดยความคลายกําหนดันี�เป็นสติกบัปัญญาที�รู้แจ้งความไม่เที�ยง  หายใจออก  หายใจเข้าโดยอานาปานบรรพนี �ไม่ใช่ให้รู้เฉพาะลม  เพราะจะพบข้อความของอานาปานสติสมาธิว่า  เจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ไม่ใช่เพียงขั �นบรรลอุปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ  ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ไม่ใช่เพียงขั �นนั �น  ขั �นที�จะมีผลมากมีอานิสงส์มาก  คือ  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของนามรูป  และก็รู้ความไม่เที�ยง  ละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนด้วย ขอกล่าวถึงอีกสูตรหนึ�ง  คือ  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  กิมิลสูตร ข้อ สมยัหนึ+ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนั  ใกล้เมืองกิมิลา  ณ ที+นั"น  พระผูมี้พระภาคตรัสถามท่านพระกิมิละว่า ดูกร  กิมิละ  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร     กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก 
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ได้แก่  เจตสิกที�เกิดร่วมกับจิต  ปรุงแต่งให้เกิดจิตประเภทต่าง ๆ      การที�จิตสงบเพราะเจริญอานาปานสติ     ไม่ใช่เพียงขั �นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  แต่จตตุถฌานก็มีเวทนาที�เป็นอเุบกขา     ยัญชนะที�ว่า  เราจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก  หายใจเข้า       ฌาน  หรือว่า  โดยนัยของปฐมฌาน  ทุติยฌานนั �น  ก็รู้แจ้งปีติ  ตติยฌานก็เป็นสุข  เป็นเวทนาที�เกิดร่วมกับจิต
เราจกัพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจออก  โดยความเป็นหายใจออก  โดยความคลายกําหนดันี�เป็นสติกบัปัญญาที�รู้แจ้งความไม่เที�ยง  หายใจออก  หายใจเข้า โดยอานาปานบรรพนี �ไม่ใช่ให้รู้เฉพาะลม  เพราะจะพบข้อความของอานาปานสติสมาธิว่า  เจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ไม่ใช่เพียงขั �นบรรลอุปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ  ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ไม่ใช่อ  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของนามรูป  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  กิมิลสูตร ข้อ สมยัหนึ+ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนั  ใกล้เมืองกิมิลา  ณ ดูกร  กิมิละ  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เมื+อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี"แลว้  ท่านพระกิมิละนิ+งอยู่  แมค้รั"งที+ที+ ๓  พระผูมี้พระภาคก็ตรัสถามท่านพระกิมิละว่า ดูกร  กิมิละ  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร     กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผล ท่านพระกิมิละก็นิ+งอยู่  เมื+อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี"แล้ว  ท่านพระอานนท์ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า ข้าแต่พระผูมี้พระภาค  เป็นกาลสมควรที+พระองค์จะพึงตรัสสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานาปานสติ  ข้าแต่พระสุคต  เป็นกาลสมควรที+พระองค์จะพึงตรัสสมาธิอันสมัปยตุต์ดว้ยอานาปานสติ  ภิกษุทั"งหลายไดฟั้งต่อพระผูมี้พระภาคแลว้  จกัทรงจําไว้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  อานนท์  ถา้เช่นนั"น ท่านพระอานนท์ทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า ดูกร  อานนท์  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร      กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลม ต่อจากนั �น  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงอานาปานสติ  คือ  หายใจออก  หายใจเขา้  ต่อไปก็เหมือนกบัในอานาปานบรรพ สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ ขอ้นั"นเพราะเหตไุร เพราะเรากล่าวกายอนัหนึ+ง  ในบรรดากายทั"งหลาย  ซึ+งได้แก่ลมหายใจออก    และลมหายใจเขา้  เพราะฉะนั"น  นั+นแหละอานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่      มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึง ที�จะมีผลมากมีอานิสงส์มากนั �นมีการระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏในขณะนั �น   พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า
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เมื+อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี"แลว้  ท่านพระกิมิละนิ+งอยู่  แมค้รั"งที+พระผูมี้พระภาคก็ตรัสถามท่านพระกิมิละว่า ดูกร  กิมิละ  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร     กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก ท่านพระกิมิละก็นิ+งอยู่  เมื+อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี"แล้ว  ท่านพระอานนท์ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า ข้าแต่พระผูมี้พระภาค  เป็นกาลสมควรที+พระองค์จะพึงตรัสสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานาปานสติ  ข้าแต่พระสุคต  เป็นกาลสมควรที+พระองค์จะพึงตรัสสมาธิอันสมัปยตุต์ดว้ยอานาปานสติ  ภิกษุทั"งหลายไดฟั้งต่อพระผูมี้พระภาคแลว้  จกัทรงจําไว้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  อานนท์  ถา้เช่นนั"น  เธอจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว ท่านพระอานนท์ทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่าดูกร  อานนท์  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร      กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงอานาปานสติ  คือ  นั+งคู้บลัลงัก์ต่อไปก็เหมือนกบัในอานาปานบรรพ สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ ขอ้นั"นเพราะเหตไุร เพราะเรากล่าวกายอนัหนึ+ง  ในบรรดากายทั"งหลาย  ซึ+งได้แก่ลมหายใจออก    เพราะฉะนั"น  นั+นแหละอานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่      มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ที�จะมีผลมากมีอานิสงส์มากนั �น  คือ  จะต้องเห็นกายในกาย  และมีความเพียร    มีการระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏในขณะนั �น    พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 
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เมื+อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี"แลว้  ท่านพระกิมิละนิ+งอยู่  แมค้รั"งที+ ๒  แม้ครั"งดูกร  กิมิละ  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร     ท่านพระกิมิละก็นิ+งอยู่  เมื+อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี"แล้ว  ท่านพระอานนท์ก็ข้าแต่พระผูมี้พระภาค  เป็นกาลสมควรที+พระองค์จะพึงตรัสสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานาปานสติ  ข้าแต่พระสุคต  เป็นกาลสมควรที+พระองค์จะพึงตรัสสมาธิอันสมัปยตุต์ดว้ยอานาปานสติ  ภิกษุทั"งหลายไดฟั้งต่อพระผูมี้พระภาคแลว้  จกัทรงจําไว ้ ท่านพระอานนท์ทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า ดูกร  อานนท์  สมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร      นั+งคู้บลัลงัก์  มีสติ      สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ   เพราะเรากล่าวกายอนัหนึ+ง  ในบรรดากายทั"งหลาย  ซึ+งได้แก่ลมหายใจออก    เพราะฉะนั"น  นั+นแหละอานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่      กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้คือ  จะต้องเห็นกายในกาย  และมีความเพียร    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  อานนท์  สมัยใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ปีติ หายใจออก  จกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ปีติ  หายใจเขา้ จะเพียงให้รู้อยู่เฉพาะที�เดียวอย่างเดียวไม่ได้  ปัญญาไม่เจริญ  ไม่สามารถที�จะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  ถึงแม้ว่าในขณะที�หายใจออก  หายใจเข้า เกิดขึ �น  ก็จะต้องเป็นผู้ ที�กําหนดรู้ปีติ  หรือแม้สขุ ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้สขุ  หายใจออก  หายใจเขา้ ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้จิตสงัขาร  หายใจออก  หายใจเขา้ สมัยนั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสี ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะเรากล่าวว่า  เวทนาอนัหนึ+งในบรรดาเวทนาทั"งหลาย   ซึ+งไดแ้ก่การกระทําไวใ้นใจใหดี้ซึ+งลมหายใจออกและลมหายใจเข้า  เพราะฉะนั"นแหละ อานนท์  สมัยนั"นภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ แม้ในขณะที�หายใจออกมีสติ  หายใจเข้ามีสติ  เวทนาความรู้สึกเกิดขึ �นจะต้องระลกึรู้  เพื�อละ  ข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  อานนท์  ในสมยัใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่าออก  เราจกักําหนดรู้จิตหายใจเขา้ย่อมสําเหนียกว่า  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  หายใจเขา้ ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเปลื"องจิต  หายใจออก  เราจกัเปลื"องจิต  หายใจเขา้ สมยันั"น  ภิกษุย่อมเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  ข้อนั"นเพราะเหตุไร  เพราะเราไม่กล่าวซึ+งการเจริญสมาธิอนัสมัปยตุต์ดว้ยอานาปานสติสําหรับผูมี้สติหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ
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ดูกร  อานนท์  สมัยใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ปีติ หายใจออก  จกัเป็นผูกํ้าหนดรู้ปีติ  หายใจเขา้ จะเพียงให้รู้อยู่เฉพาะที�เดียวอย่างเดียวไม่ได้  ปัญญาไม่เจริญ  ไม่สามารถที�จะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  ถึงแม้ว่าในขณะที�หายใจออก  หายใจเข้า เกิดขึ �น  ก็จะต้องเป็นผู้ ที�กําหนดรู้ปีติ  หรือแม้สขุ ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้สขุ  หายใจออก  หายใจเขา้ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้จิตสงัขาร  หายใจออก  หายใจเขา้สมัยนั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะเรากล่าวว่า  เวทนาอนัหนึ+งในบรรดาเวทนาทั"งหลาย   ซึ+งไดแ้ก่การกระทําไวใ้นใจใหดี้ซึ+งลมหายใจออกและลมหายใจเข้า  เพราะฉะนั"นแหละ อานนท์  สมัยนั"นภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีพึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้แม้ในขณะที�หายใจออกมีสติ  หายใจเข้ามีสติ  เวทนาความรู้สึกเกิดขึ �นจะต้องระลกึรู้  เพื�อละ  ข้อความต่อไปมีว่า ในสมยัใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักกําหนดรู้จิตเราจกักําหนดรู้จิตหายใจเขา้   เราจกัทําจิตให้บนัเทิง  หายใจออก  เราจกัทําจิตให้บนัเทิง  เราจักทําจิตให้ตั"งมั+น  หายใจออก  เราจักทําจิตให้ตั"งมั+นย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเปลื"องจิต  หายใจออก  เราจกัเปลื"องจิต  หายใจเขา้มเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  ข้อนั"นเพราะเหตุไร  เพราะเราไม่กล่าวซึ+งการเจริญสมาธิอนัสมัปยตุต์ดว้ยอานาปานสติสําหรับผูมี้สติหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ
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ดูกร  อานนท์  สมัยใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้กําหนดรู้ปีติ    จะเพียงให้รู้อยู่เฉพาะที�เดียวอย่างเดียวไม่ได้  ปัญญาไม่เจริญ  ไม่สามารถที�จะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  ถึงแม้ว่าในขณะที�หายใจออก  หายใจเข้า  มีปีติภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้สขุ  หายใจออก  หายใจเขา้ ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผูกํ้าหนดรู้จิตสงัขาร  หายใจออก  หายใจเขา้ สมัยนั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะเรากล่าวว่า  เวทนาอนัหนึ+งในบรรดาเวทนาทั"งหลาย   ซึ+งไดแ้ก่การกระทําไวใ้นใจใหดี้ซึ+งลมหายใจออกและลมหายใจเข้า  เพราะฉะนั"นแหละ อานนท์  สมัยนั"นภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีแม้ในขณะที�หายใจออกมีสติ  หายใจเข้ามีสติ  เวทนาความรู้สึกเกิดขึ �น  สติก็เราจักกําหนดรู้จิต  หายใจเราจกัทําจิตให้บนัเทิงเราจักทําจิตให้ตั"งมั+น  หายใจออก  เราจักทําจิตให้ตั"งมั+นย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเปลื"องจิต  หายใจออก  เราจกัเปลื"องจิต  หายใจเขา้ มเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  ข้อนั"นเพราะเหตุไร  เพราะเราไม่กล่าวซึ+งการเจริญสมาธิอนัสมัปยตุต์ดว้ยอานาปานสติสําหรับผูมี้สติหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั"นแหละความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ แม้จิต  สติก็จะต้องระลกึรู้  เพื�อละการยึดถือจิตว่า ออก  หายใจเข้า  สมันตปาสาทกิา  บทว่า  รู้แจ้งซึ+งปีตินั"น  ก็คือ เมื+อปีติปรากฏ  ขณะหายใจออก  ขณะหายใจเข้า  ในคําว่า  รู้แจ้งปีตินั"น  ปีติย่อมเป็นอนัรู้แจ้งโดยอาการ ที+ว่า  ปีติ  ย่อมเป็นอนัรู้แจ้งโดยอารมณ์นั"นอย่างไร ในปฐมฌานก็ดี  ในทุติยฌานก็ดี  โย่อมเป็นอนัภิกษุนั"น  รู้แจ้งโดยอารมณ์คือ  รู้ว่ามีปีติในขณะนั �น  คนที� เจริญสมาธิไม่ใช่ว่าหลง ในขณะที�จิตจะเป็นปฐมฌาน  มีองค์วิตก รู้ลักษณะของสิ�งที�มีเกิดขึ �นในขณะนั �น  เพราะฉะนั �น  เมื�อมีปีติก็รู้ว่ามีปีติ  นั�นเป็นอารมณ์อนัภิกษุรู้แจ้งแล้ว  ส่วนพยญัชนะที�ว่า   คือ  เมื�อออกจากฌานแล้ว  พจิารณาปีติอนัสมัปยตุต์ด้วยฌาน  โดยความสิ �นไโดยความเสื�อมไป  ปีติย่อมเป็นอนัภิกษุนั �นรู้แจ้งโดยความไม่หลง  ด้วยการแทงตลอด     ในขณะแห่งวิปัสสนา  พยญัชนะที�ว่า  ในบท  รู้แจ้งซึ+งสขุ  รู้แจ้งซึ+งจิตสงัขาร สุขด้วยฌาน ๓ โดยจตุตถนัย  รู้แจ้งซึ�ง จิตสังขารด้วยสามารถแห่งฌานเพราะฉะนั �น  จตกุะนี �โดยนยัของเวทนานปัุสสนา  เพราะเหตวุ่าเวทนาก็เป็นจิตสงัขาร ที�ว่า  รู้แจ้งปีติ  รู้แจ้งสขุ  รู้แจ้งจิตสงัขารนั �น  เป็นเรื�องการรู้ลกัษณะของเวทนา ส่วนพยัญชนะที�ว่า  จิตตานปัุสสนา 
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เพราะฉะนั"นแหละ  อานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้แม้จิต  สติก็จะต้องระลกึรู้  เพื�อละการยึดถือจิตว่า  เป็นตวัตน  ในขณะที�หายใจ อรรถกถา  พระวินัย  มีข้อความอธิบายว่า รู้แจ้งซึ+งปีตินั"น  ก็คือ เมื+อปีติปรากฏ  ขณะหายใจออก  ขณะหายใจเข้า  ในคําว่า  รู้แจ้งปีตินั"น  ปีติย่อมเป็นอนัรู้แจ้งโดยอาการ ๒ อย่าง  คือ  โดยอารมณ์ ๑  และโดยไม่หลง ที+ว่า  ปีติ  ย่อมเป็นอนัรู้แจ้งโดยอารมณ์นั"นอย่างไร ในปฐมฌานก็ดี  ในทุติยฌานก็ดี  โดยจตุตถนยั  อนัเป็นไปกบัด้วยปีติ  ปีติรู้แจ้งโดยอารมณ์ รู้ว่ามีปีติในขณะนั �น  คนที� เจริญสมาธิไม่ใช่ว่าหลง  ไม่ใช่ว่าขาดสติ    ในขณะที�จิตจะเป็นปฐมฌาน  มีองค์วิตก  วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกัคคตา  ก็รู้  ไม่ใช่ว่าไม่รู้   รู้ลักษณะของสิ�งที�มีเกิดขึ �นในขณะนั �น  เพราะฉะนั �น  เมื�อมีปีติก็รู้ว่ามีปีติ  นั�นเป็น ส่วนพยญัชนะที�ว่า  ปีติ  ย่อมเป็นอนัภิกษุรู้แจ้ง  โดยความไม่หลงอย่างไรเมื�อออกจากฌานแล้ว  พจิารณาปีติอนัสมัปยตุต์ด้วยฌาน  โดยความสิ �นไโดยความเสื�อมไป  ปีติย่อมเป็นอนัภิกษุนั �นรู้แจ้งโดยความไม่หลง  ด้วยการแทงตลอด     ในบท  รู้แจ้งซึ+งสขุ  รู้แจ้งซึ+งจิตสงัขาร  มีข้อแปลกกนั โดยจตุตถนัย  รู้แจ้งซึ�ง จิตสังขารด้วยสามารถแห่งฌานจตกุะนี �โดยนยัของเวทนานปัุสสนา  เพราะเหตวุ่าเวทนาก็เป็นจิตสงัขารรู้แจ้งปีติ  รู้แจ้งสขุ  รู้แจ้งจิตสงัขารนั �น  เป็นเรื�องการรู้ลกัษณะของเวทนาส่วนพยัญชนะที�ว่า  ยงัจิตให้บันเทิง  หายใจออก  หายใจเข้า
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นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้เป็นตวัตน  ในขณะที�หายใจ เมื+อปีติปรากฏ  ขณะหายใจออก  ขณะหายใจเข้า  ในคําว่า  รู้แจ้งปีตินั"น  ปีติและโดยไม่หลง ๑ ดยจตุตถนยั  อนัเป็นไปกบัด้วยปีติ  ปีติไม่ใช่ว่าขาดสติ    ก็รู้  ไม่ใช่ว่าไม่รู้   รู้ลักษณะของสิ�งที�มีเกิดขึ �นในขณะนั �น  เพราะฉะนั �น  เมื�อมีปีติก็รู้ว่ามีปีติ  นั�นเป็นปีติ  ย่อมเป็นอนัภิกษุรู้แจ้ง  โดยความไม่หลงอย่างไร เมื�อออกจากฌานแล้ว  พจิารณาปีติอนัสมัปยตุต์ด้วยฌาน  โดยความสิ �นไป      โดยความเสื�อมไป  ปีติย่อมเป็นอนัภิกษุนั �นรู้แจ้งโดยความไม่หลง  ด้วยการแทงตลอด     มีข้อแปลกกนั  คือ  รู้แจ้งโดยจตุตถนัย  รู้แจ้งซึ�ง จิตสังขารด้วยสามารถแห่งฌานทั �ง  ๔  จตกุะนี �โดยนยัของเวทนานปัุสสนา  เพราะเหตวุ่าเวทนาก็เป็นจิตสงัขาร รู้แจ้งปีติ  รู้แจ้งสขุ  รู้แจ้งจิตสงัขารนั �น  เป็นเรื�องการรู้ลกัษณะของเวทนา ยงัจิตให้บันเทิง  หายใจออก  หายใจเข้า  เป็นเรื�องของ              



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ในขณะที�หายใจออก  จิตมีลกัษณะอย่างไร  ในขณะที�หายใจเข้าอย่างไร  ผู้ ที�เจริญสติจะต้องพจิารณารู้ด้วยในขณะนั �น ที�ว่า  ยังจิตให้บันเทิงและความเบิกบานของจิตที�หายใจออก  ด้วยสามารถแห่งสมาธิ ๑   ที�ว่าเบิกบานด้วยสมาธินั �นอนัเป็นไปกบัปีติ  ย่อมยงัจิตให้บนัเทิงทั+ว  คือในขณะแห่งสมาบติั เวลาที�เป็นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  จิตใจก็บนัเทิง  เพราะว่ามีปีติเกิดร่วมด้วย   ส่วนเบิกบานด้วยวิปัสสนานั �นอย่างไร    เวลาที�เข้าปฐมฌาน  หรือทุติยฌานร่วมกับฌานจิตนั �นโดยความสิ �นไปเสื�อมไป  วิปัสสนา ถ้าท่านผู้หนึ�งผู้ ใดเจริญสติความเสื�อมไป  สิ �นไป  ความไม่เที�ยงของนามรูป  มีปัญญารู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน ที�เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  จะปีติปราโมทย์ไหมรูป  ไม่ใช่ตวัตนทั�วถ้วน  ไม่ว่าจะเป็นนามใด ๆ รูปใด ๆ  เป็นมหาวิปัสสนา  คลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนและรูป  เพราะรู้ปัจจยัของนามและรูปที�เกิดปรากฏว่า  นามและรูปนั �น ๆ เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  เมื�อละคลาย  รู้การเกิดดบัสืบต่อกนั ความไม่เที�ยง  ความเกิดดับของนามและรูปท้อถอย  หรือว่า  บนัเทิง  ร่าเริง    ขอให้เทียบดูลักษณะของจิตใจนั �นเรื�องนี �  คนโน้นจะคิดอย่างไร  คนนี �จะต้องการอะไรไหม  จะดีไหม  ล้วนแต่เป็นเรื�องกงัวลทั �งสิ �นในขณะที�สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและ
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ในขณะที�หายใจออก  จิตมีลกัษณะอย่างไร  ในขณะที�หายใจเข้าเจริญสติจะต้องพจิารณารู้ด้วยในขณะนั �น ยังจิตให้บันเทิงบันเทิง  คือ  เบิกบาน  มีความผ่องใสมีความเบิกบาน   และความเบิกบานของจิตที�หายใจออก  ที�หายใจเข้านั �น  ก็มีโดยอาการ ๑  และด้วยสามารถแห่งวิปัสสนา ๑ ที�ว่าเบิกบานด้วยสมาธินั �น  คือ  ภิกษุเข้าปฐมฌาน  ทติุยฌาน  โดยจตุตถนยั   อนัเป็นไปกบัปีติ  ย่อมยงัจิตให้บนัเทิงทั+ว  คือ  ย่อมให้ปราโมทย์ด้วยปีติอนัสมัปยุตต์  เวลาที�เป็นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  จิตใจก็บนัเทิง  เพราะว่ามีปีติเกิดร่วมด้วย   ส่วนเบิกบานด้วยวิปัสสนานั �นอย่างไร     เวลาที�เข้าปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  แล้วออกจากฌาน  พิจารณาปีติที�เกิดร่วมกับฌานจิตนั �นโดยความสิ �นไปเสื�อมไป  ย่อมบันเทิงปราโมทย์ถ้าท่านผู้หนึ�งผู้ ใดเจริญสติ  พิจารณาลักษณะของนามและรูปความเสื�อมไป  สิ �นไป  ความไม่เที�ยงของนามรูป  มีปัญญารู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน ที�จะปีติปราโมทย์ไหม  ถ้าท่านได้ประจกัษ์สภาพธรรมซึ�งเป็นนามเป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตนทั�วถ้วน  ไม่ว่าจะเป็นนามใด ๆ รูปใด ๆ  เป็นมหาวิปัสสนา  คลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  เพราะมีนามรูปปริจเฉทญาณ  รู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามและรูป  เพราะรู้ปัจจยัของนามและรูปที�เกิดปรากฏว่า  นามและรูปนั �น ๆ เกิดขึ �นเพราะรู้การเกิดดบัสืบต่อกนั  และยงัสามารถที�จะมีปัญญาแทงตลอดในความเกิดดับของนามและรูป  จิตใจจะเป็นอย่างไร  หดหู่  โศกเศร้า  ร่าเริง     ขอให้เทียบดูลักษณะของจิตใจ  ในขณะที�สติไม่เกิดอาจจะเป็นห่วงกังนั �นเรื�องนี �  คนโน้นจะคิดอย่างไร  คนนี �จะต้องการอะไร  ทําอะไรไปแล้วจะถกูใจคนโน้นล้วนแต่เป็นเรื�องกงัวลทั �งสิ �นในขณะที�สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและ
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ในขณะที�หายใจออก  จิตมีลกัษณะอย่างไร  ในขณะที�หายใจเข้า  จิตมีลกัษณะเบิกบาน  มีความผ่องใสมีความเบิกบาน   ที�หายใจเข้านั �น  ก็มีโดยอาการ ๒ อย่าง  คือ ภิกษุเข้าปฐมฌาน  ทติุยฌาน  โดยจตุตถนยั   ย่อมให้ปราโมทย์ด้วยปีติอนัสมัปยุตต์   เวลาที�เป็นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  จิตใจก็บนัเทิง  เพราะว่ามีปีติเกิดร่วมด้วย    พิจารณาปีติที�เกิดย่อมบันเทิงปราโมทย์  นี�โดยนัยของพิจารณาลักษณะของนามและรูป  และประจักษ์ความเสื�อมไป  สิ �นไป  ความไม่เที�ยงของนามรูป  มีปัญญารู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน ที�รรมซึ�งเป็นนามเป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตนทั�วถ้วน  ไม่ว่าจะเป็นนามใด ๆ รูปใด ๆ  เป็นมหาวิปัสสนา  คลายการเพราะมีนามรูปปริจเฉทญาณ  รู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามและรูป  เพราะรู้ปัจจยัของนามและรูปที�เกิดปรากฏว่า  นามและรูปนั �น ๆ เกิดขึ �นเพราะและยงัสามารถที�จะมีปัญญาแทงตลอดในหดหู่  โศกเศร้า  อาจจะเป็นห่วงกังวลเรื�องทําอะไรไปแล้วจะถกูใจคนโน้นล้วนแต่เป็นเรื�องกงัวลทั �งสิ �นในขณะที�สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รูปที�เกิดขึ �นปรากฏเพราะเหตุปัจจยั ปรากฏ  ปล่อยแล้ว  วางแล้ว ทําให้เบาใจ  ไม่ยดึถือ  ไม่ห่วงใยเรื�องยุ่ง ๆ เมื�อสกัครู่นี � นี�เป็นเพียงการเจริญสติที�ปัญญาเริ�มรู้ว่านามรูปแต่ละชนิดแต่ละลกัษณะเท่านั �นเอง  ไม่ใช่ตัวตนยิ�งกว่านั �น  คือ  เกิดขึ �นแล้วก็ดับไปยึดถือนามรูปนั �นย่อมทําให้ไม่ใช่เราอีกต่อไป  ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็นอกุศลจิต  เครํ�าครวญ  เสียดาย   เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ประจกัษ์ลกัษณะของธรรมะมีความบนัเทิง  เบาใจ  โล่งใจ  ไม่ยดึไม่ติดว่าเป็นตวัตน  ไม่หลงผิด  ไม่เข้าใจผิด  เพราะฉะนั �น  ความปีติ  ความบนัเทิงก็เกิด  
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รูปที�เกิดขึ �นปรากฏเพราะเหตุปัจจยั  แต่พอระลึกได้  สติรู้เฉพาะลกัษณะของสิ�งที�กําลงัวางแล้ว  มีแต่เฉพาะลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏเพียงเท่านั �นทําให้เบาใจ  ไม่ยดึถือ  ไม่ห่วงใยเรื�องยุ่ง ๆ เมื�อสกัครู่นี �  นี�เป็นเพียงการเจริญสติที�ปัญญาเริ�มรู้ว่า  สภาพนั �นไม่ใช่ตัวตนนามรูปแต่ละชนิดแต่ละลกัษณะเท่านั �นเอง  และถ้าสามารถจะประจกัษ์ชดัถึงสภาพที�คือ  เกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  ความเบาใจ  ความโล่งใจเพราะไม่ทําให้จิตใจปีติบนัเทิงที�ได้รู้ความจริง  ไม่ใช่เศร้าสร้อยเสียดายว่า  ไม่ใช่เราอีกต่อไป  ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็นอกุศลจิต  เป็นโทสมลูจิต  ร้องไห้  โศกเศร้า  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ประจกัษ์ลกัษณะของธรรมะมีความบนัเทิง  เบาใจ  โล่งใจ  ไม่ยดึไม่ติดว่าเป็นตวัตน  ไม่หลงผิด  ไม่เข้าใจผิด  เพราะฉะนั �น  ความปีติ  ความบนัเทิงก็   
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สติรู้เฉพาะลกัษณะของสิ�งที�กําลงัมีแต่เฉพาะลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏเพียงเท่านั �น  ก็สภาพนั �นไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงและถ้าสามารถจะประจกัษ์ชดัถึงสภาพที�ความโล่งใจเพราะไม่ไม่ใช่เศร้าสร้อยเสียดายว่า  ป็นโทสมลูจิต  ร้องไห้  โศกเศร้า  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ประจกัษ์ลกัษณะของธรรมะมีความบนัเทิง  เบาใจ  โล่งใจ  ไม่ยดึไม่ติดว่าเป็นตวัตน  ไม่หลงผิด  ไม่เข้าใจผิด  เพราะฉะนั �น  ความปีติ  ความบนัเทิงก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ถ้ามีปัใจก็เพิ�มขึ �น  ไม่ใช่ว่ายิ�งเจริญหน้าตายิ�งเหี�ยวแห้ง  ทุกข์โศก  ตรอมตรม  ผอมดํา     เพราะเหตวุ่าเป็นทกุข์ทั �งนั �น  อะไร ๆ ก็เป็นทกุข์  ปัญญารู้ทกุข์  แต่ไม่ใช่เป็นทกุข์เพราะปัญญา      เพราะฉะนั �น  ภิกษุในธรรมวิเอิบอิ�มในธรรมของท่าน  ไม่ใช่ว่าจะไปเคี�ยวเข็ญให้เป็นทุกข์  แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ     แล้วก็บนัเทิง  โล่งใจ  ไม่ยดึไม่ถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนสําหรับพยัญชนะที�ว่า  ออก  หายใจเขา้  มีข้อความอธิบายว่า    ตั"งจิตไวเ้สมอในอารมณ์ดว้ยสามารถแห่งปฐมฌาน  เอีกนยัหนึ+ง  เมื+อออกจากฌาน  พิจารณาจิตอนัสมัปยุตต์ด้วยฌาน  ด้วยองค์ฌานโดยความสิ"นไป  เสื+อมไป  เอกคัคตาแห่งจิตชั+วขณะย่อมบงัเกิดขึ"นด้วยการแทงตลอดลกัษณะในขณะแห่งวิปัสสนา     ภิกษุตั"งจิตไวเ้สมอ  จิตชั+วขณะอนับงัเกิดขึ"นอย่างนี"  เรียกว่า  ย่อมศึกษาว่า  เราจกัตั"งจิตไว้มั+น  หายใจออก  หายใจเขา้ เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ได้หมายความว่า  ให้ไปมีตัวตนที�พากเพียรที�จะให้จิตตั �งมั�นอยู่เฉพาะอารมณ์นั �นอารมณ์นี �  ซึ�งเป็นการจํากดัอารมณ์     ปัญญาที�เพิ�มขึ �นทีละเล็กทีละน้ความรู้ชัดในนามนั �นรูปนั �นก็มากขึ �น  เพิ�มขึ �น  จนกระทั�งอินทรีย์แก่กล้า  ก็แทงตลอดลกัษณะที�ไม่เที�ยง  นั�นคือ  
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๘๙  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ถ้ามีปัญญาเพิ�มขึ �น  ความบนัเทิง  ความเบาใจ  ความโล่งใจก็เพิ�มขึ �น  ไม่ใช่ว่ายิ�งเจริญหน้าตายิ�งเหี�ยวแห้ง  ทุกข์โศก  ตรอมตรม  ผอมดํา     เพราะเหตวุ่าเป็นทกุข์ทั �งนั �น  อะไร ๆ ก็เป็นทกุข์  ปัญญารู้ทกุข์  แต่ไม่ใช่เป็นทกุข์เพราะเพราะฉะนั �น  ภิกษุในธรรมวินยันี �  ผู้ ที�เห็นก็เกิดศรัทธาเลื�อมใสในความผ่องใสเอิบอิ�มในธรรมของท่าน  ไม่ใช่ว่าจะไปเคี�ยวเข็ญให้เป็นทุกข์  แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ     แล้วก็บนัเทิง  โล่งใจ  ไม่ยดึไม่ถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน สําหรับพยัญชนะที�ว่า  ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักทําจิตให้ตั"งมั+มีข้อความอธิบายว่า     ตั"งจิตไวเ้สมอในอารมณ์ดว้ยสามารถแห่งปฐมฌาน  เป็นตน้ มื+อออกจากฌาน  พิจารณาจิตอนัสมัปยุตต์ด้วยฌาน  ด้วยองค์ฌานโดยความสิ"นไป  เสื+อมไป  เอกคัคตาแห่งจิตชั+วขณะย่อมบงัเกิดขึ"นด้วยการแทงตลอดลกัษณะในขณะแห่งวิปัสสนา      ภิกษุตั"งจิตไวเ้สมอ  (คือวางไว้เสมอในอารมณ์)  แม้ด้วยสามารถเอกคัคตาแห่งนอย่างนี"  เรียกว่า  ย่อมศึกษาว่า  เราจกัตั"งจิตไว้มั+น  หายใจเพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ได้หมายความว่า  ให้ไปมีตัวตนที�พากเพียรที�จะให้จิตตั �งมั�นอยู่เฉพาะอารมณ์นั �นอารมณ์นี �  ซึ�งเป็นการจํากดัอารมณ์     ปัญญาที�เพิ�มขึ �นทีละเล็กทีละน้อยขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของนามใดรูปใด   ความรู้ชัดในนามนั �นรูปนั �นก็มากขึ �น  เพิ�มขึ �น  จนกระทั�งอินทรีย์แก่กล้า  ก็แทงตลอด  การตั �งจิตไว้มั�นโดยนยัของวิปัสสนา 
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ญญาเพิ�มขึ �น  ความบนัเทิง  ความเบาใจ  ความโล่งใจก็เพิ�มขึ �น  ไม่ใช่ว่ายิ�งเจริญหน้าตายิ�งเหี�ยวแห้ง  ทุกข์โศก  ตรอมตรม  ผอมดํา     เพราะเหตวุ่าเป็นทกุข์ทั �งนั �น  อะไร ๆ ก็เป็นทกุข์  ปัญญารู้ทกุข์  แต่ไม่ใช่เป็นทกุข์เพราะนยันี �  ผู้ ที�เห็นก็เกิดศรัทธาเลื�อมใสในความผ่องใสเอิบอิ�มในธรรมของท่าน  ไม่ใช่ว่าจะไปเคี�ยวเข็ญให้เป็นทุกข์  แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ     ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักทําจิตให้ตั"งมั+น  หายใจ
มื+อออกจากฌาน  พิจารณาจิตอนัสมัปยุตต์ด้วยฌาน  ด้วยองค์ฌานโดยความสิ"นไป  เสื+อมไป  เอกคัคตาแห่งจิตชั+วขณะย่อมบงัเกิดขึ"นด้วยการแทงแม้ด้วยสามารถเอกคัคตาแห่งนอย่างนี"  เรียกว่า  ย่อมศึกษาว่า  เราจกัตั"งจิตไว้มั+น  หายใจเพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ได้หมายความว่า  ให้ไปมีตัวตนที�พากเพียรที�จะให้จิตตั �งมั�นอยู่เฉพาะอารมณ์นั �นอารมณ์นี �  ซึ�งเป็นการจํากดัอารมณ์      อยขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของนามใดรูปใด   ความรู้ชัดในนามนั �นรูปนั �นก็มากขึ �น  เพิ�มขึ �น  จนกระทั�งอินทรีย์แก่กล้า  ก็แทงตลอด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ส่วนพยัญชนะที�ว่าจกัเปลื"องจิต  หายใจเขา้ มีข้อความอธิบาย ๒ นยัที� ๑ ความว่า   ภิกษุปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากนิวรณ์ทั"งหลายดว้ยปฐมฌาน  ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากวิตก เปลื"องจิตจากปีติดว้ยตติยฌาน นั�นโดยนยัของสมถภาวนาส่วนนยัของวิปัสสนานั �นมีว่า    ก็หรือภิกษุเข้าฌานเหล่านั"น โดยความสิ"นไป  เสื+อมไป  ในขณะแห่งวิปัสสนาภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่าดว้ยอนิจจานปัุสสนา ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่าดว้ยทกุขานปัุสสนา ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่าตวัตน  ดว้ยอนตัตานปัุสสนาต่อจากนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสว่าสมยันั"น  ภิกษุย่อมเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ ขอ้นั"นเพราะเหตใุดเพราะเราไม่กล่าวซึ+งการเจริญสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานาปานสติ  สําหรับผูมี้สติหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ ถ้าหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ  เวทนาเกิดก็ไม่รู้  หรือว่าธรรมชาติใดปรากฏก็ไม่รู้    พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า
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ส่วนพยัญชนะที�ว่า  ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเปลื"องจิต  หายใจออก๒ นยั   เช่นเดียวกนัคือ  ภิกษุปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากนิวรณ์ทั"งหลายดว้ยปฐมฌาน  ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากวิตก  วิจารด้วยทติุยฌาน  ปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากปีติดว้ยตติยฌาน  ปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากสขุดว้ยจตตุถฌานนั�นโดยนยัของสมถภาวนา ส่วนนยัของวิปัสสนานั �นมีว่า     ก็หรือภิกษุเข้าฌานเหล่านั"น  ออกแล้ว  พิจารณาจิตอนัสมัปยุตต์ด้วยฌาน    ไป  ในขณะแห่งวิปัสสนา ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากนิจจสญัญา  คือ  ความสําคญัว่าเที+ยง         ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากสุขสญัญา  คือ  ความสําคญัว่าเป็นสุข      ภิกษุนั"นปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากอตัตสญัญา  คือ  ความสําคญัผิดว่าเป็นตวัตน  ดว้ยอนตัตานปัุสสนา ต่อจากนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสว่า สมยันั"น  ภิกษุย่อมเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ ขอ้นั"นเพราะเหตใุด เพราะเราไม่กล่าวซึ+งการเจริญสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานาปานสติ  สําหรับผูมี้ ถ้าหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ  เวทนาเกิดก็ไม่รู้  หรือว่าธรรมชาติใดปรากฏก็ไม่รู้    พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 
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ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเปลื"องจิต  หายใจออก        
ภิกษุปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากนิวรณ์ทั"งหลายดว้ยปฐมฌาน   วิจารด้วยทติุยฌาน  ปล่อย  ชื+อว่า  ปล่อย  ชื+อว่า  เปลื"องจิตจากสขุดว้ยจตตุถฌาน 

พิจารณาจิตอนัสมัปยุตต์ด้วยฌาน    เปลื"องจิตจากนิจจสญัญา  คือ  ความสําคญัว่าเที+ยง         เปลื"องจิตจากสุขสญัญา  คือ  ความสําคญัว่าเป็นสุข      อตัตสญัญา  คือ  ความสําคญัผิดว่าเป็น
สมยันั"น  ภิกษุย่อมเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงเพราะเราไม่กล่าวซึ+งการเจริญสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานาปานสติ  สําหรับผูมี้ถ้าหลง  ไม่มีสมัปชญัญะ  เวทนาเกิดก็ไม่รู้  หรือว่าธรรมชาติใดปรากฏก็ไม่รู้     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั"นแหละ ความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ดูกร  อานนท์  สมยัใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจะพิจารณาเห็นความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจออก  หายใจเขา้   ภิกษุย่อมคลายกําหนดั  หายใจออก  หายใจเขา้   ภิกษุจกัพิจารณาความดบั  หายภิกษุจกัพิจารณาความสลดัคืน  หายใจออก  หายใจเขา้สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ    มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนสันั"นดว้ยปัญญา  จึงวางเฉยเสียไดเ้ป็นอย่างดี    เพราะฉะนั"นแหละ มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ดูกร  อานนท์  เปรียบเหมือนมีกองดินใหญ่อยู่ที+หนทางใหญ่ เกวียนหรือรถผ่านมาในทิศบูรพา  ก็ย่อมกระทบกองดินนั"น  ถ้าผ่านมาในทิศประจิม    ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ก็ย่อมกระทบกองเหมือนกัน  เมื+อพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่    พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ย่อมจะกําจดัอกุศลธรรมอนัลามกนั"นเสียได ้ไม่ใช่ให้จํากัด  คือ  รู้เฉพาะกายานุปัสสนา  หรือเวทนานุนปัุสสนาตามใจชอบ  แต่จะต้องรู้จริง  รู้ชดั  รู้แจ้ง  รู้ทั�ว  จงึจะละได้ถ้าใครยังไม่พิจารณาเวทนา  อย่าคิดที�จะประจักษ์การเกิดดับของนามรูป     ไม่ใช่ว่าจะรู้กายอย่างเดียวโดยไม่รู้อย่างอื�น  ถ้าโดยลกัษณะนั �นแล้วถ้าหลงลืมสติก็ไม่ได้พจิารณารู้เวทนาที�กําลงัปรากฏ  ถ้าหลงลืมสติก็ไม่ได้พิจารณารู้จิตที�กําลงัปรากฏ      เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  มีสมัปชญัญะ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ     จงึชื�อว่า  เป็นผู้ มีสติ 
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เพราะฉะนั"นแหละ  อานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ดูกร  อานนท์  สมยัใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจะพิจารณาเห็นความเป็นของไม่เที+ยง  หายใจออก  หายใจเขา้    ภิกษุย่อมคลายกําหนดั  หายใจออก  หายใจเขา้    ภิกษุจกัพิจารณาความดบั  หายใจออก  หายใจเขา้    ภิกษุจกัพิจารณาความสลดัคืน  หายใจออก  หายใจเขา้ สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ    มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนสันั"นดว้ยปัญญา  จึงวางเฉยเสียไดเ้ป็นอย่างดี     เพราะฉะนั"นแหละ  อานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ดูกร  อานนท์  เปรียบเหมือนมีกองดินใหญ่อยู่ที+หนทางใหญ่ เกวียนหรือรถผ่านมาในทิศบูรพา  ก็ย่อมกระทบกองดินนั"น  ถ้าผ่านมาในทิศประจิม    ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ก็ย่อมกระทบกองดินนั"นเหมือนกัน  ฉันใด เหมือนกัน  เมื+อพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่    พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ย่อมจะกําจดัอกุศลธรรมอนัไม่ใช่ให้จํากัด  คือ  รู้เฉพาะกายานุปัสสนา  หรือเวทนานุปัสสนา  หรือนปัุสสนาตามใจชอบ  แต่จะต้องรู้จริง  รู้ชดั  รู้แจ้ง  รู้ทั�ว  จงึจะละได้ ถ้าใครยังไม่พิจารณาเวทนา  อย่าคิดที�จะประจักษ์การเกิดดับของนามรูป     ไม่ใช่ว่าจะรู้กายอย่างเดียวโดยไม่รู้อย่างอื�น  ถ้าโดยลกัษณะนั �นแล้ว  ปัญญาไม่เจริญ   ติก็ไม่ได้พจิารณารู้เวทนาที�กําลงัปรากฏ  ถ้าหลงลืมสติก็ไม่ได้พิจารณารู้จิตเพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  มีสมัปชญัญะ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ     
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อานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ดูกร  อานนท์  สมยัใดภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจะพิจารณาเห็นความเป็นของ
สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ    มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนสันั"นอานนท์  สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่    มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ดูกร  อานนท์  เปรียบเหมือนมีกองดินใหญ่อยู่ที+หนทางใหญ่ ๔ แพร่ง  ถ้าเกวียนหรือรถผ่านมาในทิศบูรพา  ก็ย่อมกระทบกองดินนั"น  ถ้าผ่านมาในทิศประจิม    ฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั"นเหมือนกัน  เมื+อพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่    พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ย่อมจะกําจดัอกุศลธรรมอนัปัสสนา  หรือจิตตา-ถ้าใครยังไม่พิจารณาเวทนา  อย่าคิดที�จะประจักษ์การเกิดดับของนามรูป     ปัญญาไม่เจริญ   ติก็ไม่ได้พจิารณารู้เวทนาที�กําลงัปรากฏ  ถ้าหลงลืมสติก็ไม่ได้พิจารณารู้จิตเพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  มีสมัปชญัญะ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในหมวดของอานาปานสติที�ว่า  มีอานิสงส์มาก  มีผลมาก  ย่อมสําเหเวทนา  คือ  ปีติ  สขุ  จิตสงัขาร  ย่อมสําเหนียกรู้จิต  หายใจออก  หายใจเข้า  เวลาที�จิตบนัเทิงตั �งมั�น  หรือว่าเปลื �องจิต  นั�นเป็นเรื�องของการพจิารณาจิต   สมยัใด  ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที+ยง    (โดยความเป็นของไม่เที�ยงของขนัธ์ทั �ง ธรรม (เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฎฐานสมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ    มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ทั �งเวทนา  ทั �งจิต  ทั �งธรรมสติเกิดบ้างไหม  เกิดได้  และคงจะเกิดบ้าง  อย่าไปคิดว่าจะต้องเป็นสติที�เกิดติดต่อกนัตลอดเวลา  เพราะเหตวุ่าสติเป็นสงัขารธรรม  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  แล้วก็เกิดอีก  แล้วก็ดบัไปอีก  แล้วแต่ว่าจะระลกึได้ในขณะใดหลงลืมสติ  จึงต้องเจริญอบรมให้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปโดยไม่จํากัดสถานที�  โดยไม่จํากดัเวลาจงึจะเป็นการรู้ว่า  สติเป็นอนตัตาถ. สงสัยคําว่า  จดจ้อง  อาจารย์กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �น  เราจะต้องเจริญไปตามธรรมชาติ  ไม่ให้จดจ้องในนามหรือรูปอนัใดอนัหนึ�ง  สมมติว่าเราฟังธรรม  ถ้าสติเราไม่จดจ้องในเสียงที�พระท่านแสดง  หรือตามที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดบรรยายก็ดี  เราจะไม่รู้ทั�วถึงธรรมนั �น  หมายความว่าเดีLยวเราก็เอาสติไปกําหนดรูปอื�นนามอื�น  ไม่กําหนดเสียงพระที�ท่านบรรยายท่านอาจารย์ช่วยอธิบายด้วยสุ. เวลาที�กําลังฟังเป็นสติปัฏฐานสามารถที�จะเกิดระลึกขึ �นได้บางขณะ  อาจจะระลึกว่า  ที�กําลงัได้ยินนี �ก็เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�งทางห ู หรือระลกึว่าเท่านั �นเอง  แล้วก็ได้ยินต่อไป  รู้เรื�องต่อไปตามปกติ  ไม่ใช่ผิดปกติ  และไม่ใช่บังคับ
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ในหมวดของอานาปานสติที�ว่า  มีอานิสงส์มาก  มีผลมาก  ย่อมสําเหเวทนา  คือ  ปีติ  สขุ  จิตสงัขาร  ย่อมสําเหนียกรู้จิต  หายใจออก  หายใจเข้า  เวลาที�จิตบนัเทิงตั �งมั�น  หรือว่าเปลื �องจิต  นั�นเป็นเรื�องของการพจิารณาจิต    สมยัใด  ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที+ยง    ยงของขนัธ์ทั �ง ๕  ไม่จํากดัขนัธ์หนึ�งขนัธ์ใดเลย)  เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฎฐาน)  หายใจออก  หายใจเขา้ สมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ    มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ทั �งธรรม  ปรากฏได้ในขณะที�หายใจออก  หายใจเข้า  ขณะนี �เกิดได้  และคงจะเกิดบ้าง  อย่าไปคิดว่าจะต้องเป็นสติที�เกิดติดต่อกนัเพราะเหตวุ่าสติเป็นสงัขารธรรม  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  แล้วก็เกิดอีก  แล้วก็ดบัไปอีก  แล้วแต่ว่าจะระลกึได้ในขณะใดก็เป็นสติที�เกิดขึ �นในขณะนั �น  แล้วก็ดบั  แล้วก็หลงลืมสติ  จึงต้องเจริญอบรมให้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปโดยไม่จํากัดสถานที�  โดยไม่จํากดัเวลาจงึจะเป็นการรู้ว่า  สติเป็นอนตัตา สงสัยคําว่า  จดจ้อง  อาจารย์กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �น  เรารรมชาติ  ไม่ให้จดจ้องในนามหรือรูปอนัใดอนัหนึ�ง  สมมติว่าเราฟังธรรม  ถ้าสติเราไม่จดจ้องในเสียงที�พระท่านแสดง  หรือตามที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดบรรยายก็ดี  เราจะไม่รู้ทั�วถึงธรรมนั �น  หมายความว่าเดีLยวเราก็เอาสติไปกําหนดรูปอื�นนามอื�น  ไม่กําหนดเสียงพระที�ท่านบรรยายนี �  คําว่าจดจ้องในที�นี �มีความหมายแค่ไหน    ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายด้วย เวลาที�กําลังฟัง  ก็รู้เรื�องด้วยเรื�อย ๆ ตั �งแต่ต้นจนกระทั�งบดันี �  แต่สติที�เป็นสติปัฏฐานสามารถที�จะเกิดระลึกขึ �นได้บางขณะ  อาจจะระลึกว่า  ที�กําลงัได้ยินนี �ก็ห ู หรือระลกึว่า  ที�กําลงัรู้เรื�องนี �ก็เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั �นเอง  แล้วก็ได้ยินต่อไป  รู้เรื�องต่อไปตามปกติ  ไม่ใช่ผิดปกติ  และไม่ใช่บังคับ
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ในหมวดของอานาปานสติที�ว่า  มีอานิสงส์มาก  มีผลมาก  ย่อมสําเหนียกรู้เวทนา  คือ  ปีติ  สขุ  จิตสงัขาร  ย่อมสําเหนียกรู้จิต  หายใจออก  หายใจเข้า  เวลาที�จิตสมยัใด  ภิกษุย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที+ยง    )  โดยสภาพของสมยันั"น  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ    ปรากฏได้ในขณะที�หายใจออก  หายใจเข้า  ขณะนี �เกิดได้  และคงจะเกิดบ้าง  อย่าไปคิดว่าจะต้องเป็นสติที�เกิดติดต่อกนัเพราะเหตวุ่าสติเป็นสงัขารธรรม  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  แล้วก็เกิดอีก  แล้วก็แล้วก็ดบั  แล้วก็หลงลืมสติ  จึงต้องเจริญอบรมให้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปโดยไม่จํากัดสถานที�  สงสัยคําว่า  จดจ้อง  อาจารย์กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั �น  เรารรมชาติ  ไม่ให้จดจ้องในนามหรือรูปอนัใดอนัหนึ�ง  สมมติว่าเราฟังธรรม  ถ้าสติเราไม่จดจ้องในเสียงที�พระท่านแสดง  หรือตามที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดบรรยายก็ดี  เราจะไม่รู้ทั�วถึงธรรมนั �น  หมายความว่าเดีLยวเราก็เอาสติไปกําหนดรูปอื�นนี �  คําว่าจดจ้องในที�นี �มีความหมายแค่ไหน    ก็รู้เรื�องด้วยเรื�อย ๆ ตั �งแต่ต้นจนกระทั�งบดันี �  แต่สติที�เป็นสติปัฏฐานสามารถที�จะเกิดระลึกขึ �นได้บางขณะ  อาจจะระลึกว่า  ที�กําลงัได้ยินนี �ก็ที�กําลงัรู้เรื�องนี �ก็เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั �นเอง  แล้วก็ได้ยินต่อไป  รู้เรื�องต่อไปตามปกติ  ไม่ใช่ผิดปกติ  และไม่ใช่บังคับ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ให้สติปัฏฐานเกิด  มิฉะนั �นแล้วจะฟังไม่รู้เรื�อง  หรือไม่ใช่จดจ้องว่า  ต้องให้มีสติทกุ ๆ คําพดู  ทกุ ๆ ขณะที�ได้ยิน  ทกุ ๆ ขณะที�รู้เรื�อง     ไม่ใช่มีตวัตนที�ไปบงัคบัอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ได้ฟังการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นปัจจยัให้สติระลึกได้  แต่ไม่ใช่มีตวัตนต้องการที�จะจดจ้อง  ที�จะให้สติเกิดเรื�อย ๆ ติดต่อกนั  หรือว่าจะยบัยั �งไม่ให้สติเกิด    ข้อสําคญัคือว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ทกุอย่างไม่เว้น  ขณะที�รู้เรื�องก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่ไม่ควรรู้ ที�ว่าจดจ้อง  หรือจงใจนั �น  เป็นเพราะเข้าใจผิดคิดว่า  เฉพาะนามนั �นเท่านั �นที�เป็นสติปัฏฐาน  รูปนี �เท่านั �นที�เป็นสติปัฏฐาน  ถ้ามีความเจะมีตวัตนที�รีบหนักลบัมาพิจารณาเฉพาะนามนั �นรูปนั �นที�คิดว่าเป็นสติปัฏฐานเท่านั �น   เป็นการจํากัดปัญญา  ไม่ใช่เป็นการละคลายเพราะว่ารู้มากขึ �น  ข้อสําคัญที�สุดการฟังธรรมแล้วสงเคราะห์ธรรมทั �งปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ โดยการฟังทราบว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ไม่มีอะไรเลยที�เป็นอัตตา     นามที�รู้เรื�องก็เป็นของจริง  ขณะใดที�รู้เรื�องก็เป็นแต่เพียงนามธรรมตวัตน  โดยการปฏิบตัิ  ธรรมทั �งหลายก็ต้องเป็นอนตัตาเช่นกัน  แต่สติระลึกรู้ลกัษณะของธรรมนั �น ๆ ด้วย  ที�ยังไม่เคยระลึกก็จะต้องระลึกแล้วก็รู้มากขึ �น  เพิ�มขึ �น  ทั�วขึ �น    ชดัขึ �น    ขณะที�กําลังฟังรู้เรื�องเรื�องก็เหมือนกับสภาพที�คิดนึกไม่ใช่เห็นสี  ไม่ใช่ได้ยินเสียง  ไม่ใช่รู้กลิ�น เรื�องของลมหายใจซึ�งทุกท่านมี  แต่เป็นสิ�งที�ละเอียดประณีตมาก  ธรรมดาจิตย่อมจะน้อมไปสู่อารมณ์ที�ปรากฏทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง   ลิ �นบ้าง    กายบ้าง  ทั �ง ๆ ที�มีลมหายใจอยู่  แต่การที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของลมสิ�งที�ยาก     
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ไม่ให้สติปัฏฐานเกิด  มิฉะนั �นแล้วจะฟังไม่รู้เรื�อง  หรือไม่ใช่จดจ้องว่า  ต้องให้มีสติทกุ ๆ ที�ได้ยิน  ทกุ ๆ ขณะที�รู้เรื�อง      ไม่ใช่มีตวัตนที�ไปบงัคบัอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ได้ฟังการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นปัจจยัให้สติระลึกได้  แต่ไม่ใช่มีตวัตนต้องการที�จะจดจ้อง  ที�จะให้สติเกิดเรื�อย ๆ ติดต่อกนั  หรือว่าจะยบัยั �งไม่ให้สติเกิด     ญคือว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ทกุอย่างไม่เว้น  ขณะที�รู้เรื�องก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่ไม่ควรรู้ ที�ว่าจดจ้อง  หรือจงใจนั �น  เป็นเพราะเข้าใจผิดคิดว่า  เฉพาะนามนั �นเท่านั �นที�เป็นสติปัฏฐาน  รูปนี �เท่านั �นที�เป็นสติปัฏฐาน  ถ้ามีความเข้าใจผิดอย่างนี �จะหวั�นไหว   จะมีตวัตนที�รีบหนักลบัมาพิจารณาเฉพาะนามนั �นรูปนั �นที�คิดว่าเป็นสติปัฏฐานเท่านั �น   เป็นการจํากัดปัญญา  ไม่ใช่เป็นการละคลายเพราะว่ารู้มากขึ �น  ข้อสําคัญที�สุดการฟังธรรมแล้วสงเคราะห์ธรรมทั �งปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ โดยการฟังทราบว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ไม่มีอะไรเลยที�เป็นอัตตา     นามที�รู้เรื�องก็เป็นของจริง  ขณะใดที�รู้เรื�องก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นอนตัตาตวัตน  โดยการปฏิบตัิ  ธรรมทั �งหลายก็ต้องเป็นอนตัตาเช่นกัน  แต่สติระลึกรู้ลกัษณะที�ยังไม่เคยระลึกก็จะต้องระลึกแล้วก็รู้มากขึ �น  เพิ�มขึ �น  ทั�วขึ �น    ขณะที�กําลังฟังรู้เรื�องก็ระลึกได้ว่า  เป็นเพียงนามชนิดหนึ�งเท่านั �นที�รู้  สภาพรู้เรื�องก็เหมือนกับสภาพที�คิดนึก  เป็นนามธรรม  เกิดขึ �นทางมโนทวารหรือว่าทางใจ  ไม่ใช่ได้ยินเสียง  ไม่ใช่รู้กลิ�น เรื�องของลมหายใจซึ�งทุกท่านมี  แต่เป็นสิ�งที�ละเอียดประณีตมาก  ธรรมดาจิตย่อมจะน้อมไปสู่อารมณ์ที�ปรากฏทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง   ลิ �นบ้าง    ทั �ง ๆ ที�มีลมหายใจอยู่  แต่การที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของลม
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ไม่ให้สติปัฏฐานเกิด  มิฉะนั �นแล้วจะฟังไม่รู้เรื�อง  หรือไม่ใช่จดจ้องว่า  ต้องให้มีสติทกุ ๆ ไม่ใช่มีตวัตนที�ไปบงัคบัอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ได้ฟังการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นปัจจยัให้สติระลึกได้  แต่ไม่ใช่มีตวัตนต้องการที�จะจดจ้อง  ที�จะให้สติเกิดเรื�อย ๆ ญคือว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ทกุอย่างไม่เว้น  ขณะที�รู้เรื�องก็รู้ว่า  ที�ว่าจดจ้อง  หรือจงใจนั �น  เป็นเพราะเข้าใจผิดคิดว่า  เฉพาะนามนั �นเท่านั �นที�ข้าใจผิดอย่างนี �จะหวั�นไหว   จะมีตวัตนที�รีบหนักลบัมาพิจารณาเฉพาะนามนั �นรูปนั �นที�คิดว่าเป็นสติปัฏฐานเท่านั �น   เป็นการจํากัดปัญญา  ไม่ใช่เป็นการละคลายเพราะว่ารู้มากขึ �น  ข้อสําคัญที�สุด  คือ  โดยการฟังทราบว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ไม่มีอะไรเลยที�เป็นอัตตา     เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  โดยการปฏิบตัิ  ธรรมทั �งหลายก็ต้องเป็นอนตัตาเช่นกัน  แต่สติระลึกรู้ลกัษณะที�ยังไม่เคยระลึกก็จะต้องระลึกแล้วก็รู้มากขึ �น  เพิ�มขึ �น  ทั�วขึ �น    ระลึกได้ว่า  เป็นเพียงนามชนิดหนึ�งเท่านั �นที�รู้  สภาพรู้เกิดขึ �นทางมโนทวารหรือว่าทางใจ  เรื�องของลมหายใจซึ�งทุกท่านมี  แต่เป็นสิ�งที�ละเอียดประณีตมาก  ซึ�งตามธรรมดาจิตย่อมจะน้อมไปสู่อารมณ์ที�ปรากฏทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง   ลิ �นบ้าง    ทั �ง ๆ ที�มีลมหายใจอยู่  แต่การที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจ  ก็เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ด้วยเหตุนี �ผู้ ที�สามารถจะเจริญอานาปานสติสมาธิจากการระลกึรู้ลกัษณะของลมที�ประณีต  เพราะเหตวุ่าในการเจริญอานาปานสติสมาธิ  ไม่ใช่ว่าจะมีสมาธิหรือสติเพียงเล็กน้อย  แต่จะต้องประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  และที�จะรู้ว่าเป็นลมหายใจยาวหรือสั �นนั �น  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะที�กระทบที�ปรากฏในโพรงจมกู  หรือเบื �องบนริมฝีปาก    เวลาที�ลมหายใจปรากฏ  ที�จะรู้ว่าลมหายใจออกยาวจะรู้ได้จากการกระทบ  ถ้ากระทบนิดหน่อยก็เป็นลมหายใจออกสั �น  หรือหายใจเข้าสั �น  ถ้ากระทบนานก็เป็นลมหายใจออกยาว  หรือหายใจเข้ายาว     การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจนั �น  ต้องระลึกแม้อาการของลมที�ปรากฏในเบื �องต้น  คือ  ส่วนที�ยาวนี �จะต้องมีการปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  และที�สดุของลมหายใจด้วย  เวลาที�ลมหายใจออกสั �น  ก็จะต้องมีการปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุกระทบสั �นด้วย  เพราะเหตวุ่ารูปใด ๆ ก็ตามถ้าเป็นแต่เพียงรูปที�เล็กที�สุดเพียงรูปเดียว   ย่อมไม่สามารถปรากฏลกัษณะได้  แต่เพราะเวลาที�ลมปรากฏครั �งหนึ�ง ๆ นั �นหลายรูป   มีทั �งเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุด้วย  ซึ�งผู้ เจริญสติจะต้องมีสติสมัปชญัญะสมบรูณ์  รู้ลมที�ปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุ    ลมเป็นสิ�งที�ละเอียดจึงจะสามารถพิจารณารู้ลกัษณะของลมที�กระทบได้  เพราะฉะนั �น  ถ้าใครสามารถให้สติระลกึรู้ลกัษณะของลมจนกระทั�งเป็นสมาธิ  ก็จะได้รับประโยชน์ของกเนื�องกบัลมหายใจมาก      สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ทปีสูตร อานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ต่อจากนั �น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเรื�องของสติที�ลมหายใจออก  ลมหายใจเข้า  มีข้อความต่อไปว่า
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ด้วยเหตุนี �ผู้ ที�สามารถจะเจริญอานาปานสติสมาธิ  ย่อมจะได้อานิสงส์ซึ�งเกิดจากการระลกึรู้ลกัษณะของลมที�ประณีต  เพราะเหตวุ่าในการเจริญอานาปานสติสมาธิ  ไม่ใช่ว่าจะมีสมาธิหรือสติเพียงเล็กน้อย  แต่จะต้องประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  และที�รู้ว่าเป็นลมหายใจยาวหรือสั �นนั �น  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะที�กระทบที�ปรากฏในโพรงจมกู  หรือเบื �องบนริมฝีปาก     เวลาที�ลมหายใจปรากฏ  ที�จะรู้ว่าลมหายใจออกยาวจะรู้ได้จากการกระทบ  ถ้ากระทบนิดหน่อยก็เป็นลมหายใจออกสั �น  หรือหายใจเข้าสั �น  ถ้ากระทบนานก็เป็นลมกยาว  หรือหายใจเข้ายาว      การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจนั �น  ต้องระลึกแม้อาการของลมที�ปรากฏส่วนที�ยาวนี �จะต้องมีการปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  และที�สดุของลมเวลาที�ลมหายใจออกสั �น  ก็จะต้องมีการปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุกระทบสั �นด้วย  เพราะเหตวุ่ารูปใด ๆ ก็ตามถ้าเป็นแต่เพียงรูปที�เล็กที�สุดเพียงรูปเดียว   ย่อมไม่สามารถปรากฏลกัษณะได้  แต่เพราะเวลาที�ลมปรากฏครั �งหนึ�ง ๆ นั �นหลายรูป   มีทั �งเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุด้วย  ซึ�งผู้ เจริญสติจะต้องมีสติสมัปชญัญะสมบรูณ์  รู้ลมที�ปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุ     ลมเป็นสิ�งที�ละเอียด  ประณีต  สติสัมปชัญญะก็ต้องสมบูรณ์ละเอียดประณีต      จึงจะสามารถพิจารณารู้ลกัษณะของลมที�กระทบได้  เพราะฉะนั �น  ถ้าใครสามารถให้สติระลกึรู้ลกัษณะของลมจนกระทั�งเป็นสมาธิ  ก็จะได้รับประโยชน์ของก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ทปีสูตร  มีข้อความว่า อานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีต่อจากนั �น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเรื�องของสติที�ลมหายใจออก  ลมมีข้อความต่อไปว่า 

๐                       หน้า ๗๓ 

dhammahome.com 

ย่อมจะได้อานิสงส์ซึ�งเกิดจากการระลกึรู้ลกัษณะของลมที�ประณีต  เพราะเหตวุ่าในการเจริญอานาปานสติสมาธิ  ไม่ใช่ว่าจะมีสมาธิหรือสติเพียงเล็กน้อย  แต่จะต้องประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  และที�รู้ว่าเป็นลมหายใจยาวหรือสั �นนั �น  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะที�กระทบที�ปรากฏในโพรงเวลาที�ลมหายใจปรากฏ  ที�จะรู้ว่าลมหายใจออกยาวจะรู้ได้จากการกระทบ  ถ้ากระทบนิดหน่อยก็เป็นลมหายใจออกสั �น  หรือหายใจเข้าสั �น  ถ้ากระทบนานก็เป็นลมการที�สติระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจนั �น  ต้องระลึกแม้อาการของลมที�ปรากฏส่วนที�ยาวนี �จะต้องมีการปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  และที�สดุของลมเวลาที�ลมหายใจออกสั �น  ก็จะต้องมีการปรากฏเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุดที�กระทบสั �นด้วย  เพราะเหตวุ่ารูปใด ๆ ก็ตามถ้าเป็นแต่เพียงรูปที�เล็กที�สุดเพียงรูปเดียว   ย่อมไม่สามารถปรากฏลกัษณะได้  แต่เพราะเวลาที�ลมปรากฏครั �งหนึ�ง ๆ นั �นหลายรูป   มีทั �งเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สดุด้วย  ซึ�งผู้ เจริญสติจะต้องมีสติสมัปชญัญะสมบรูณ์  รู้แม้ต้องสมบูรณ์ละเอียดประณีต      จึงจะสามารถพิจารณารู้ลกัษณะของลมที�กระทบได้  เพราะฉะนั �น  ถ้าใครสามารถให้สติระลกึรู้ลกัษณะของลมจนกระทั�งเป็นสมาธิ  ก็จะได้รับประโยชน์ของการเจริญสมาธิที�
อานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีต่อจากนั �น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเรื�องของสติที�ลมหายใจออก  ลม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าแม้ภิกษุพึงหวงัว่า  จะบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน    ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวงัว่า  เราพึงบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ            อานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่าอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ          อานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  มนสิการอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน   เนวสญัญานาสญัญายตนฌานผู้ ที�สามารถเจริญรูปฌานจนกระทั�งถึงจตตุถฌานแล้วทิ �งนิมิต  คือ ในรูปนิมิต  แต่ใส่ใจในอากาศ  จะต้องเป็นผู้ มีวสี  มีความชํานาญ  มีความแคล่วคล่อง  รู้เรื�องของการที�จะเจริญสมาธิในขั �นสงบประณีตยิ�งขึ �น  ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที�ไม่สามารถในการเจริญสติ  ในการเจริญสมาธิแล้ว  ก็ย่อมไม่สามารถถึงขั �นที�จะบรรลอุรูปฌานได้ ผู้ ที�จะเจริญอรูปฌานได้นั �นจะต้องบรรลจุตตุถฌานเสียก่อน  ซึ�งเป็นฌานที�มีรูปเป็นอารมณ์  แล้วทิ �งรูปนิมิต  ไม่ใส่ใจในรูปนิมิต  จงึจะสามารถทําให้จิตตั �งมั�นคงในอรูปกัมมัฏฐาน  เพราะฉะนั �น  ถ้าผู้ นั �นเป็นผู้ ที� มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์สามารถที�จะพิจารณาลกัษณะของลมหายใจได้จนกระทั�งถึงจตุตถฌานย่อมพึงหวงัว่า  เราพงึบรรลุอากาสานญัจายตนฌาน  โดยการที�มนสิการอานาปานสติเป็นเบื �องต้น   ข้อความต่อไปมีว่า
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ถ้าแม้ภิกษุพึงหวงัว่า  จะบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน    ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวงัว่า  เราพึงบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ            อานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ         อานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ          อานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  มนสิการอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน   เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  เป็นอรูปฌาน     ผู้ ที�สามารถเจริญรูปฌานจนกระทั�งถึงจตตุถฌานแล้วทิ �งนิมิต  คือ ในรูปนิมิต  แต่ใส่ใจในอากาศ  จนกระทั�งจิตสงบถึงขั �นอากาสานัญจายตนฌานได้    จะต้องเป็นผู้ มีวสี  มีความชํานาญ  มีความแคล่วคล่อง  รู้เรื�องของการที�จะเจริญสมาธิในขั �นสงบประณีตยิ�งขึ �น  ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที�ไม่สามารถในการเจริญสติ  ในการเจริญสมาธิแล้ว  ก็ย่อมไม่สามารถถึงขั �นที�จะบรรลอุรูปฌานได้ ผู้ ที�จะเจริญอรูปฌานได้นั �นจะต้องบรรลจุตตุถฌานเสียก่อน  ซึ�งเป็นฌานที�มีรูปเป็นอารมณ์  แล้วทิ �งรูปนิมิต  ไม่ใส่ใจในรูปนิมิต  จงึจะสามารถทําให้จิตตั �งมั�นคงในอรูปกัมมัฏฐาน  เพราะฉะนั �น  ถ้าผู้ นั �นเป็นผู้ ที� มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์สามารถที�จะมหายใจได้จนกระทั�งถึงจตุตถฌานย่อมพึงหวงัว่า  เราพงึบรรลุอากาสานญัจายตนฌาน  โดยการที�มนสิการอานาปานสติเป็นเบื �องต้น    
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ถ้าแม้ภิกษุพึงหวงัว่า  จะบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน    ถ้าแม้ภิกษุพึงหวงัว่า  เราพึงบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ            เราพึงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ         ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน  ก็พึงมนสิการ          ถ้าแม้ภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็พึงอากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน   ผู้ ที�สามารถเจริญรูปฌานจนกระทั�งถึงจตตุถฌานแล้วทิ �งนิมิต  คือ  รูป  ไม่ใส่ใจจนกระทั�งจิตสงบถึงขั �นอากาสานัญจายตนฌานได้    จะต้องเป็นผู้ มีวสี  มีความชํานาญ  มีความแคล่วคล่อง  รู้เรื�องของการที�จะเจริญสมาธิในขั �นสงบประณีตยิ�งขึ �น  ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที�ไม่สามารถในการเจริญสติ  ในการเจริญสมาธิผู้ ที�จะเจริญอรูปฌานได้นั �นจะต้องบรรลจุตตุถฌานเสียก่อน  ซึ�งเป็นฌานที�มีรูปเป็นอารมณ์  แล้วทิ �งรูปนิมิต  ไม่ใส่ใจในรูปนิมิต  จงึจะสามารถทําให้จิตตั �งมั�นคงในอรูปกัมมัฏฐาน  เพราะฉะนั �น  ถ้าผู้ นั �นเป็นผู้ ที� มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์สามารถที�จะมหายใจได้จนกระทั�งถึงจตุตถฌานย่อมพึงหวงัว่า  เราพงึบรรลุอากาสานญัจายตนฌาน  โดยการที�มนสิการอานาปานสติเป็นเบื �องต้น    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เพราะเหตุนี"แหละ  ถ้าแม้ภิกษุจะพึงหวงัว่า  เราพึงบรรลุสญัญาเวทยิตนิโรธ  เพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญายตก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ สําหรับสัญญาเวทยิตนิโรธ  ผู้ ที�ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคลอรหนัตบคุคลที�ได้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานแล้ว  สามารถที�จะระงบัดบัจิตและเจตสิกได้ในระหว่างที�เป็นสญัญาเวทยิตนิโรธ  จิต  เจตสิจิตก็ไม่เกิดด้วย  เพราะเป็นผู้ ที�เห็นว่า  การที�จิต  เจตสิกเกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู   ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจนั �น  ไม่สาระอะไรเลย  เพียงเห็นแล้วก็หมดไป  ได้ยินเสียงแล้วก็หมดไป  ได้กลิ�นแล้วก็หมดไป  ได้รสแล้วก็หมดหมดไป  ถึงแม้ว่าจะเป็นความสงบของสมาธิก็ไม่เที�ยง  ความสงบที�เป็นสมาธิเกิด  แล้วก็ดบัไป ๆ  เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่มีจิต  เจตสิกเกิดเลย  ย่อมจะเป็นการสงบระงบัอย่างยิ�ง   แม้ในขณะที�ยงัไม่สิ �นชีวิตไปจากโลกนี �ก็ตาม เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�สาเฉพาะบุคคลที�เป็นพระอนาคามีบุคคลสญัญายตนฌานแล้วเท่านั �น
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ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เพราะเหตุนี"แหละ  ถ้าแม้ภิกษุจะพึงหวงัว่า  เราพึงบรรลุสญัญาเวทยิตนิโรธ  เพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานโดยประการทั"งปวง     ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี"แหละใหดี้ สําหรับสัญญาเวทยิตนิโรธ  ผู้ ที�ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคลอรหนัตบคุคลที�ได้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานแล้ว  สามารถที�จะระงบัดบัจิตและเจตสิกได้ในระหว่างที�เป็นสญัญาเวทยิตนิโรธ  จิต  เจตสิกไม่เกิดเลย  และรูปซึ�งเกิดจากจิตก็ไม่เกิดด้วย  เพราะเป็นผู้ ที�เห็นว่า  การที�จิต  เจตสิกเกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู   ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจนั �น  ไม่สาระอะไรเลย  เพียงเห็นแล้วก็หมดไป  ได้ยินเสียงแล้วก็หมดไป  ได้กลิ�นแล้วก็หมดไป  ได้รสแล้วก็หมดไป  คิดนึกสิ�งต่าง ๆ แล้วก็หมดไป  ถึงแม้ว่าจะเป็นความสงบของสมาธิก็ไม่เที�ยง  ความสงบที�เป็นสมาธิเกิด  แล้วก็ดบัไป ๆ  เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่มีจิต  เจตสิกเกิดเลย  ย่อมจะเป็นการสงบระงบัอย่างยิ�ง   แม้ในขณะที�ยงัไม่สิ �นชีวิตไปจากโลกนี �ก็ตาม เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�สามารถจะดบัจิต  เจตสิกได้ด้วยสญัญาเวทยิตนิโรธนั �น  ก็มีแต่เฉพาะบุคคลที�เป็นพระอนาคามีบุคคล  และพระอรหันต์  ผู้ ที�ได้ถึงเนวสัญญานาสญัญายตนฌานแล้วเท่านั �น            
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ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เพราะเหตุนี"แหละ  ถ้าแม้ภิกษุจะพึงหวงัว่า  เราพึงบรรลุนฌานโดยประการทั"งปวง     สําหรับสัญญาเวทยิตนิโรธ  ผู้ ที�ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล  และพระอรหนัตบคุคลที�ได้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานแล้ว  สามารถที�จะระงบัดบัจิตและกไม่เกิดเลย  และรูปซึ�งเกิดจากจิตก็ไม่เกิดด้วย  เพราะเป็นผู้ ที�เห็นว่า  การที�จิต  เจตสิกเกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู   ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจนั �น  ไม่สาระอะไรเลย  เพียงเห็นแล้วก็หมดไป  ได้ไป  คิดนึกสิ�งต่าง ๆ แล้วก็หมดไป  ถึงแม้ว่าจะเป็นความสงบของสมาธิก็ไม่เที�ยง  ความสงบที�เป็นสมาธิเกิด  แล้วก็ดบัไป ๆ  เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่มีจิต  เจตสิกเกิดเลย  ย่อมจะเป็นการสงบระงบัอย่างยิ�ง   มารถจะดบัจิต  เจตสิกได้ด้วยสญัญาเวทยิตนิโรธนั �น  ก็มีแต่ที�ได้ถึงเนวสัญญานา-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  แล้วอย่างนี"แล  ถ้าเธอเสวยสุขเวทนาน่ายินดี  ไม่น่าเพลิดเพลิน  ถ้าเธอเสวยทุกขเวทนา  ก็ย่อมจะรู้ชดัว่า  ทุกขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่น่ายินดี     ไม่น่าเพลิดเพลิน   ถ้าเธอเสวยอทุกขมสขุเวทนา  ก็ย่อมจะรู้ไม่น่ายินดี  ไม่น่าเพลิดเพลิน ถา้เธอเสวยสขุเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยสขุเวทนานั"น ถา้เธอเสวยทกุขเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยทกุขเวทนานั"น ถา้เธอเสวยอทกุขมสขุเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยอทกุขมสขุเวทนานั"น เมื+อเธอเสวยเวทนามีกายเป็นที+สดุ  ก็รู้ชดัว่า  เสวยเวทนามีกายเป็นที+สดุ เมื+อเธอเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที+สดุ  ก็รู้ชดัว่า  เสวยเวทนามีชีวิตเป็นที+สดุ ย่อมรู้ชดัว่า  เวทนาทั"งหมดในโลกนี"แหละ  อนัไม่น่าเพลิดเพลิน  จักเป็นของเย็น  เพราะสิ"นชีวิต  เบื"องหนา้แต่กายแตก ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เปรียบเหมือนประทีปนํ"ามนัอาศยันํ"ามนัและไส้  เพราะหมดนํ"ามนัและไส้  ประทีปนํ"ามนัไม่มีเชื"อภิกษุก็ฉนันั"นเหมือนกนั  ในพระสูตรทั �งหมด  แม้ว่าจะเป็นการเจริญสมาธิ  แต่จะไม่สิ �นสุดลงด้วยพยัญชนะที�เป็นเรื�องของสมาธิเท่านั �น  แต่จะต้องการรู้ความจริงเป็นอริยเช่นข้อความที�ว่า  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแลว้  กระทําใหม้ากแลว้  อย่างนี"แล

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๙  ตอนที� ๘๑ – ๙๐                       
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๙๐   ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  แล้วอย่างนี"แล  ถ้าเธอเสวยสุขเวทนา  ก็ย่อมจะรู้ชัดว่า  สุขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่ ถ้าเธอเสวยทุกขเวทนา  ก็ย่อมจะรู้ชดัว่า  ทุกขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่น่ายินดี     ถ้าเธอเสวยอทุกขมสขุเวทนา  ก็ย่อมจะรู้ชดัว่า  อทุกขมสุขเวทนานั"นไม่เที+ยง     ไม่น่ายินดี  ไม่น่าเพลิดเพลิน ถา้เธอเสวยสขุเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยสขุเวทนานั"น ถา้เธอเสวยทกุขเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยทกุขเวทนานั"น ถา้เธอเสวยอทกุขมสขุเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยอทกุขมสขุเวทนานั"นนามีกายเป็นที+สดุ  ก็รู้ชดัว่า  เสวยเวทนามีกายเป็นที+สดุเมื+อเธอเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที+สดุ  ก็รู้ชดัว่า  เสวยเวทนามีชีวิตเป็นที+สดุย่อมรู้ชดัว่า  เวทนาทั"งหมดในโลกนี"แหละ  อนัไม่น่าเพลิดเพลิน  จักเป็นของเย็น  เพราะสิ"นชีวิต  เบื"องหนา้แต่กายแตก ภิกษุทั"งหลาย  เปรียบเหมือนประทีปนํ"ามนั  จะพึงลุกโพลงได้  ก็เพราะอาศยันํ"ามนัและไส้  เพราะหมดนํ"ามนัและไส้  ประทีปนํ"ามนัไม่มีเชื"อ  ในพระสูตรทั �งหมด  แม้ว่าจะเป็นการเจริญสมาธิ  แต่จะไม่สิ �นสุดลงด้วยองของสมาธิเท่านั �น  แต่จะต้องการรู้ความจริงเป็นอริยเมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแลว้  กระทําใหม้ากแลว้  อย่างนี"แล

๐                       หน้า ๗๖ 

dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําใหม้ากก็ย่อมจะรู้ชัดว่า  สุขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่ถ้าเธอเสวยทุกขเวทนา  ก็ย่อมจะรู้ชดัว่า  ทุกขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่น่ายินดี     ชดัว่า  อทุกขมสุขเวทนานั"นไม่เที+ยง     
ถา้เธอเสวยอทกุขมสขุเวทนา  เธอก็ไม่พวัพนัเสวยอทกุขมสขุเวทนานั"น นามีกายเป็นที+สดุ  ก็รู้ชดัว่า  เสวยเวทนามีกายเป็นที+สดุ เมื+อเธอเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที+สดุ  ก็รู้ชดัว่า  เสวยเวทนามีชีวิตเป็นที+สดุ ย่อมรู้ชดัว่า  เวทนาทั"งหมดในโลกนี"แหละ  อนัไม่น่าเพลิดเพลิน  จักเป็นของจะพึงลุกโพลงได้  ก็เพราะ  พึงดบัไปฉนัใด     ในพระสูตรทั �งหมด  แม้ว่าจะเป็นการเจริญสมาธิ  แต่จะไม่สิ �นสุดลงด้วยองของสมาธิเท่านั �น  แต่จะต้องการรู้ความจริงเป็นอริยสัจจธรรม    เมื+ออานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจริญแลว้  กระทําใหม้ากแลว้  อย่างนี"แล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าเสวยสุขเวทนา  ก็ย่อมรู้ชัดว่า  สุขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่น่าเพลิดเพลิน        ไม่น่ายินดี  ซึ�งเป็นเครื�องเตือนให้ระลกึว่า  ความรู้สึกมีทกุขณะจิต  ไม่เคยขาดเลย  บางครั �งเป็นอุเบกขา  หรือใช้พยัญชนะว่า  อทุกขมสุขเวทนา  บางครั �งก็เป็นสุขเวทนา     บางครั �งก็เป็นทกุขเวทนา  แต่เป็นเครื�องระลึกว่า  แม้เวทนานั �นก็ไม่เที�ยง  ซึ�งสติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของความรู้สึกในขณะนั �นตามความเป็นจริงจึงจะละการยึดถือเวทนาต่าง ๆ นั �นได้       แม้เป็นผู้ เคยเจริญอานาปานสติระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาที�เกิดในขณะนั �นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพความรู้สึกแต่ละชนิดที�ไม่เที�ยง  และไม่พวัพนั  ไม่ การเจริญสมาธิต้องเป็นผู้ ที�สะสมมาในการเจริญสมาธิด้วย  สงัเกตดจูากชีวิตในขณะนี �ก็ได้  ทกุคนมีตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  และในวนัหนึ�ง ๆ  ก็มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการคิดนกึ  มีสกักี�ท่านที�เจริญสมาธิ   เมื�อการเจริญสมาธิมีน้อย  และสประณีต  โดยเฉพาะเรื�องของลมหายใจ  ถึงแม้ว่าเป็นสิ�งที�มี เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสมาธิ  มีสักกี�ท่านที�เจริญอานาปานสติจริง ๆ โดยการระลึก รู้ลักษณะของลมหายใจที�กระทบที�ปรากฏทั �งเบื �องต้น  ท่จนกระทั�งจิตสงบขึ �น  ก็เป็นสิ�งที�ยาก หลายท่านที�สงสัยว่า  ควรที�จะรู้ลักษณะของลมหายใจเพื�อจะได้หายสงสัย  และเพื�อที�จะได้ช่วยผู้ อื�นด้วย    ความจริงการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อตัตาตวัตนที�จะไปจงใจต้องการรู้นามไหนรูปไหนเลย  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ    ถ้าผู้ใดเคยสะสมอบรมมาที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปบ่อยขึ �น  ชินขึ �น      สติจะไประลกึที�ลมหายใจก็เป็
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ถ้าเสวยสุขเวทนา  ก็ย่อมรู้ชัดว่า  สุขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่น่าเพลิดเพลิน        ซึ�งเป็นเครื�องเตือนให้ระลกึว่า  ความรู้สึกมีทกุขณะจิต  ไม่เคยขาดเลย  บางครั �งเป็นอุเบกขา  หรือใช้พยัญชนะว่า  อทุกขมสุขเวทนา  บางครั �งก็เป็นสุขเวทนา     บางครั �งก็เป็นทกุขเวทนา  แต่เป็นเครื�องระลึกว่า  แม้เวทนานั �นก็ไม่เที�ยง  ซึ�งสติจะต้องงความรู้สึกในขณะนั �นตามความเป็นจริงจึงจะละการยึดถือเวทนาแม้เป็นผู้ เคยเจริญอานาปานสติ  และบรรลุฌานขั �นต่าง ๆ ก็ตาม  ก็ยงัจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาที�เกิดในขณะนั �นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพความรู้สึกแต่ละชนิดที�ไม่เที�ยง  และไม่พวัพนั  ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน การเจริญสมาธิต้องเป็นผู้ ที�สะสมมาในการเจริญสมาธิด้วย  สงัเกตดจูากชีวิตในขณะนี �ก็ได้  ทกุคนมีตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  และในวนัหนึ�ง ๆ  ก็มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการคิดนกึ  มีสกักี�ท่านที�เจริญสมาธิ    เมื�อการเจริญสมาธิมีน้อย  และสมาธินั �นก็มีทั �งอารมณ์ที�หยาบ  หรืออารมณ์ที�ประณีต  โดยเฉพาะเรื�องของลมหายใจ  ถึงแม้ว่าเป็นสิ�งที�มี  แต่ก็เป็นสิ�งที�ประณีตเพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสมาธิ  มีสักกี�ท่านที�เจริญอานาปานสติจริง ๆ โดยการระลึก รู้ลักษณะของลมหายใจที�กระทบที�ปรากฏทั �งเบื �องต้น  ท่ามกลาง  ที�สุด    จนกระทั�งจิตสงบขึ �น  ก็เป็นสิ�งที�ยาก  อย่างอสุภกัมมัฏฐานยังหยาบกว่า  มีท่านผู้ ฟังหลายท่านที�สงสัยว่า  ควรที�จะรู้ลักษณะของลมหายใจเพื�อจะได้หายสงสัย  และเพื�อที�จะได้ช่วยผู้ อื�นด้วย     ความจริงการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อตัตาตวัตนที�จะไปจงใจต้องการรู้นามไหนรูปไหนเลย  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางถ้าผู้ใดเคยสะสมอบรมมาที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปบ่อยขึ �น  ชินขึ �น      สติจะไประลกึที�ลมหายใจก็เป็นเรื�องของสติเอง  แต่ไม่ใช่ว่าเวลานี �ไม่ปรากฏ  แต่อยากรู้

๐                       หน้า ๗๗ 
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ถ้าเสวยสุขเวทนา  ก็ย่อมรู้ชัดว่า  สุขเวทนานั"นไม่เที+ยง  ไม่น่าเพลิดเพลิน        ซึ�งเป็นเครื�องเตือนให้ระลกึว่า  ความรู้สึกมีทกุขณะจิต  ไม่เคยขาดเลย  บางครั �งเป็นอุเบกขา  หรือใช้พยัญชนะว่า  อทุกขมสุขเวทนา  บางครั �งก็เป็นสุขเวทนา     บางครั �งก็เป็นทกุขเวทนา  แต่เป็นเครื�องระลึกว่า  แม้เวทนานั �นก็ไม่เที�ยง  ซึ�งสติจะต้องงความรู้สึกในขณะนั �นตามความเป็นจริงจึงจะละการยึดถือเวทนาและบรรลุฌานขั �นต่าง ๆ ก็ตาม  ก็ยงัจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของเวทนาที�เกิดในขณะนั �นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพความรู้สึกแต่ละชนิดที�การเจริญสมาธิต้องเป็นผู้ ที�สะสมมาในการเจริญสมาธิด้วย  สงัเกตดจูากชีวิตในขณะนี �ก็ได้  ทกุคนมีตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  และในวนัหนึ�ง ๆ  ก็มีการเห็น  มีการได้มาธินั �นก็มีทั �งอารมณ์ที�หยาบ  หรืออารมณ์ที�แต่ก็เป็นสิ�งที�ประณีต เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสมาธิ  มีสักกี�ท่านที�เจริญอานาปานสติจริง ๆ โดยการามกลาง  ที�สุด    อย่างอสุภกัมมัฏฐานยังหยาบกว่า  มีท่านผู้ ฟังหลายท่านที�สงสัยว่า  ควรที�จะรู้ลักษณะของลมหายใจเพื�อจะได้หายสงสัย  และความจริงการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อตัตาตวัตนที�จะไปจงใจต้องการรู้นามไหนรูปไหนเลย  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางถ้าผู้ใดเคยสะสมอบรมมาที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปบ่อยขึ �น  ชินขึ �น      นเรื�องของสติเอง  แต่ไม่ใช่ว่าเวลานี �ไม่ปรากฏ  แต่อยากรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ว่า  ลมหายใจนั �นเป็นอย่างไร  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าทุกท่านจะรู้นามละเอียดหมดตามที�พระสพัพญัRุตญาณได้ทรงแสดงไว้  แต่ผู้ ใดจะรู้มากจะรู้น้อยจะรู้ประเภทไหนชนิดไหนก็แล้วแต่สติปัญญาที�ได้อบรมสั�งสมมา เพราะฉะนั �น  บางท่านศึกษาปริยัติมาก  ก็อยากจะหายสงสัย  เพื�อแก้ความสงสยัของตวัท่านเอง  และของผู้ อื�นด้วย  ถ้ายงัเป็นตวัตนที�ต้องการจะรู้  ไม่มีหนทางที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ตรงกนัข้าม  เจริญสติเรื�อย ๆ      รู้ลักษณะของนามและรูปมาตามควรแก่บคุคลนั �น ๆ     อย่างท่านที� เคยสะสมมาในการเจริญอานาปานสติมาในครั �งอดีตในครั �งพทุธกาล  มีความชํานาญในฌาน ของท่านก็น้อมไปสู่ลมหายใจเพราะเคยเจริญ ไม่ใช่ตวัตนของลม  และละความยึดถือว่าเป็นตวัตน  นั�นสําหรับท่านที�เคยเจริญอานาปานสติมา       แต่ผู้ ที�เป็นพทุธบริษัทในสมยันี �  อย่าคิดที�จะเจริญสติปัฏฐานตามแบบของผู้หนึ�งผู้ ใด  อย่างเช่น  ท่านได้ทราบว่าพระผู้ มีพระภาคพารมณ์เพื�อเป็นบรรพชิต  แล้วท่านก็คิดว่าท่านจะต้องประพฤติอย่างนั �น  ในปฐมยาม   หรือในมชัฌิมยาม  ในปัจฉิมยาม  จะต้องให้จิตสงบ  ระลึกชาติ  หรือรู้จตุิปฏิสนธิ  แล้วก็รู้แจ้งอริยสจัจธรรม    นั�นเป็นการพยายามทําตามแบบ  แต่ตวัท่สมัมาสมัพทุธเจ้า  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จะไปทําตามแบบนั �นแบบนี �  เมื�อผู้ ที�ได้เคยเจริญอานาปานสติมาก่อน  ท่านจะเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็ต้องตั �งต้นด้วยอานาปานสติ  นั�นไม่ใช่เรื�องที�จะต้องไปทําตามแบบ  แต่เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจการเจริญสติปัถูกต้อง  ซึ�งแต่ละคนนั �นไม่เหมือนกันเลย  มีการเห็น  มีการได้ยินจริง  แต่บางคนเป็นโลภะ  บางคนเป็นโทสะ  บางคนเป็นกศุลจิต  บางคนเป็นอกศุลจิต 
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ว่า  ลมหายใจนั �นเป็นอย่างไร  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าทุกท่านจะรู้นามละเอียดหมดตามที�พระสพัพญัRุตญาณได้ทรงแสดงไว้  แต่ผู้ ใดจะรู้มากจะรู้น้อยจะรู้ประเภทไหนชนิดไหนก็แล้วแต่สติปัญญาที�ได้อบรมสั�งสมมา เพราะฉะนั �น  บางท่านศึกษาปริยัติมาก  ก็อยากจะหายสงสัย  เพื�อแก้ความและของผู้ อื�นด้วย  ถ้ายงัเป็นตวัตนที�ต้องการจะรู้  ไม่มีหนทางที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ตรงกนัข้าม  เจริญสติเรื�อย ๆ      รู้ลักษณะของนามและรูปมากขึ �น  สติจะระลึกรู้นามหรือรูปที�ละเอียดอย่างไรก็ได้    ตามควรแก่บคุคลนั �น ๆ      อย่างท่านที� เคยสะสมมาในการเจริญอานาปานสติมาในครั �งอดีตในครั �งพทุธกาล  มีความชํานาญในฌาน  ในสมาธิ  และเวลาที�ได้ฟังการเจริญสติปัฏฐาน  จิตของท่านก็น้อมไปสู่ลมหายใจเพราะเคยเจริญ  แต่สติจะต้องระลกึรู้ความไม่เที�ยง  ความไม่ใช่ตวัตนของลม  และละความยึดถือว่าเป็นตวัตน  นั�นสําหรับท่านที�เคยเจริญอานาแต่ผู้ ที�เป็นพทุธบริษัทในสมยันี �  อย่าคิดที�จะเจริญสติปัฏฐานตามแบบของผู้หนึ�งท่านได้ทราบว่าพระผู้ มีพระภาคทรงสละรูป  เสียง  กลิ�น  รส พารมณ์เพื�อเป็นบรรพชิต  แล้วท่านก็คิดว่าท่านจะต้องประพฤติอย่างนั �น  ในปฐมยาม   หรือในมชัฌิมยาม  ในปัจฉิมยาม  จะต้องให้จิตสงบ  ระลึกชาติ  หรือรู้จตุิปฏิสนธิ  แล้วนั�นเป็นการพยายามทําตามแบบ  แต่ตวัท่านไม่ใช่พระอรหนัตการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จะไปทําตามแบบนั �นแบบนี �  เมื�อผู้ ที�ได้เคยเจริญอานาปานสติมาก่อน  ท่านจะเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็ต้องตั �งต้นด้วยอานาปานสติ  นั�นไม่ใช่เรื�องที�จะต้องไปทําตามแบบ  แต่เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจการเจริญสติปัถูกต้อง  ซึ�งแต่ละคนนั �นไม่เหมือนกันเลย  มีการเห็น  มีการได้ยินจริง  แต่บางคนเป็นโลภะ  บางคนเป็นโทสะ  บางคนเป็นกศุลจิต  บางคนเป็นอกศุลจิต  
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ว่า  ลมหายใจนั �นเป็นอย่างไร  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าทุกท่านจะรู้นามละเอียดหมดตามที�พระสพัพญัRุตญาณได้ทรงแสดงไว้  แต่ผู้ ใดจะรู้มากจะรู้น้อยจะรู้ประเภทเพราะฉะนั �น  บางท่านศึกษาปริยัติมาก  ก็อยากจะหายสงสัย  เพื�อแก้ความและของผู้ อื�นด้วย  ถ้ายงัเป็นตวัตนที�ต้องการจะรู้  ไม่มีหนทางที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ตรงกนัข้าม  เจริญสติเรื�อย ๆ      กขึ �น  สติจะระลึกรู้นามหรือรูปที�ละเอียดอย่างไรก็ได้    อย่างท่านที� เคยสะสมมาในการเจริญอานาปานสติมาในครั �งอดีตในครั �งในสมาธิ  และเวลาที�ได้ฟังการเจริญสติปัฏฐาน  จิตแต่สติจะต้องระลกึรู้ความไม่เที�ยง  ความไม่ใช่ตวัตนของลม  และละความยึดถือว่าเป็นตวัตน  นั�นสําหรับท่านที�เคยเจริญอานา-แต่ผู้ ที�เป็นพทุธบริษัทในสมยันี �  อย่าคิดที�จะเจริญสติปัฏฐานตามแบบของผู้หนึ�งสละรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพ-พารมณ์เพื�อเป็นบรรพชิต  แล้วท่านก็คิดว่าท่านจะต้องประพฤติอย่างนั �น  ในปฐมยาม   หรือในมชัฌิมยาม  ในปัจฉิมยาม  จะต้องให้จิตสงบ  ระลึกชาติ  หรือรู้จตุิปฏิสนธิ  แล้วานไม่ใช่พระอรหนัต-การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จะไปทําตามแบบนั �นแบบนี �  เมื�อผู้ ที�ได้เคยเจริญอา-นาปานสติมาก่อน  ท่านจะเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็ต้องตั �งต้นด้วยอานาปานสติ  นั�นไม่ใช่เรื�องที�จะต้องไปทําตามแบบ  แต่เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานให้ถูกต้อง  ซึ�งแต่ละคนนั �นไม่เหมือนกันเลย  มีการเห็น  มีการได้ยินจริง  แต่บางคนเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั �น  แล้วแต่นามรูปประเภทใดเกิดกับบุคคลใด  ผู้ นั �นก็มีสติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดกับตน  เป็นตามแบบบุคคลอื�น  ถ้าสติของใครจะเกิดระลึกรู้ที�ลมหายใจ  จะทําอย่างไร กิเลสยากเหลือเกิน  ยากจริง ๆ  และเวลาระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป  อาจจะพอใจยินดีอยู่ในขณะนั �น  หรืออาจจะไม่พอใจหวั�นไหว  ก็เป็นลกัษณะของตวัตนอีกแล้ว   ถ้าผู้ใดไม่เจริญสติตามปกติจนกระทั�งชินกบันามและรูป  ซึ�งไม่ว่าจะเป็นนามรูปประเภทใดก็เป็นแต่เพียงนามเป็นแต่เพียงรูปเท่านั �น  และรู้ชดัขึ �น  ละคลายเพิ�มขึ �น  จึงจะเป็นหนทางให้รู้แจ้งอริยสจัจธรรม  แต่ก่อนที�จะถึงขั �นนั �นก็ยาก  มีแต่ความหวั�นไหว  ไม่พิจารณานามรูปที�กําลังปรากฏ  หรือว่าดีใจตื�นเต้น  ก็เลยจดจ้องต้องการที�จะให้รู้ชัดขึ �น  นี�เป็นสติที�จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ �น  ละเอียดขึ �น  แล้วก็ละคลายมากขึ �นถ. การเจริญสติปัฏฐานทางโสตทวาร  รู้เพียงสกัแต่ว่าเสียง  หากเรามีสติรู้เพียงสกัแต่ว่าเสียงอย่างนี �  เราจะฟังอะไรไม่รู้เรื�อง   ถ้าหากว่าเราจะรู้  ก็จะเป็นการรู้บญัญัติไป  สําหรับข้อนี �จะผิดหรือถูก  ขอให้อาจารย์ช่วยวินิจฉยัด้วย สุ. เสียงเป็นของจริง  นามที�รู้เสียงก็เป็นของจริง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั �งหลายไม่ใช่ตัวตน  เสียงก็ไม่ใช่ตัวตน  ปรากฏแล้วก็หมดไป  ธรรมชาติที�ได้ยินก็เป็นธาตุชนิดหนึ�งอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ �นแล้วก็หมดไป  เมื�อธรรมชาติที�ได้ยินดบัไปแล้วยงัเป็นปัรวมทั �งจิตที�รู้ความหมายของเสียงที�ได้ยินด้วย เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติระลึกรู้ว่า  ที�กําลงัรู้เรื�องในขณะนี �ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งไม่ใช่รูปธรรม  แต่ไม่ใช่มีผู้หนึ�งผู้ ใดไปกั �นเป็นอตัตาว่าให้รู้เพียงแค่เสียง  อย่าให้รู้เรื�อง  เพราะเหตุว่าสภาพที�รู้เรื�องเป็นของจริง  รูปรู้อะไรไม่ได้  รูปรู้ความหมายของสิ�งต่าง ๆ ไม่ได้  แต่นามธรรมนั �นเป็นธรรมชาติที�รู้ได้  ดงันั �น 
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เพราะฉะนั �น  แล้วแต่นามรูปประเภทใดเกิดกับบุคคลใด  ผู้ นั �นก็มีสติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดกับตน  เป็นอธัยาศยัของตนจริง ๆ  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปทําตามแบบบุคคลอื�น  ถ้าสติของใครจะเกิดระลึกรู้ที�ลมหายใจ  จะทําอย่างไร กิเลสยากเหลือเกิน  ยากจริง ๆ  และเวลาระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป  อาจจะพอใจยินดีอยู่ในขณะนั �น  หรืออาจจะไม่พอใจ  เป็นโทมนสั  ไม่ชอบในอารมณ์นั �นก็หวั�นไหว  ก็เป็นลกัษณะของตวัตนอีกแล้ว    ถ้าผู้ใดไม่เจริญสติตามปกติจนกระทั�งชินกบันามและรูป  ซึ�งไม่ว่าจะเป็นนามรูปประเภทใดก็เป็นแต่เพียงนามเป็นแต่เพียงรูปเท่านั �น  และรู้ชดัขึ �น  ละคลายเพิ�มขึ �น  จึงสจัจธรรม  ได้   ก่อนที�จะถึงขั �นนั �นก็ยาก  มีแต่ความหวั�นไหว  ไม่พิจารณานามรูปที�กําลังปรากฏ  หรือว่าดีใจตื�นเต้น  ก็เลยจดจ้องต้องการที�จะให้รู้ชัดขึ �น  นี�เป็นสติที�จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ �น  ละเอียดขึ �น  แล้วก็ละคลายมากขึ �นการเจริญสติปัฏฐานทางโสตทวาร  เมื�อเสียงกระทบทางโสตทวาร  เราก็รู้เพียงสกัแต่ว่าเสียง  หากเรามีสติรู้เพียงสกัแต่ว่าเสียงอย่างนี �  เราจะฟังอะไรไม่รู้เรื�อง   ถ้าหากว่าเราจะรู้  ก็จะเป็นการรู้บญัญัติไป  สําหรับข้อนี �จะผิดหรือถูก  ขอให้อาจารย์เสียงเป็นของจริง  นามที�รู้เสียงก็เป็นของจริง  นามที�รู้ความหมายของเสียงก็เป็นของจริง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั �งหลายไม่ใช่ตัวตน  เสียงก็ไม่ใช่ตัวตน  ปรากฏแล้วก็หมดไป  ธรรมชาติที�ได้ยินก็เป็นธาตุชนิดหนึ�งอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ �นแล้วก็หมดไป  เมื�อธรรมชาติที�ได้ยินดบัไปแล้วยงัเป็นปัจจยัให้จิตต่อ ๆ ไปเกิดขึ �น  รวมทั �งจิตที�รู้ความหมายของเสียงที�ได้ยินด้วย เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติระลึกรู้ว่า  ที�กําลงัรู้เรื�องในขณะนี �ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งไม่ใช่รูปธรรม  แต่ไม่ใช่มีผู้หนึ�งผู้ ใดไปกั �นเป็นอตัตาว่าให้รู้เพียงแค่เสียง  อย่าให้รู้ง  เพราะเหตุว่าสภาพที�รู้เรื�องเป็นของจริง  รูปรู้อะไรไม่ได้  รูปรู้ความหมายของสิ�งต่าง ๆ ไม่ได้  แต่นามธรรมนั �นเป็นธรรมชาติที�รู้ได้  ดงันั �น  ขณะใดที�รู้ความหมายของ
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เพราะฉะนั �น  แล้วแต่นามรูปประเภทใดเกิดกับบุคคลใด  ผู้ นั �นก็มีสติระลึกรู้อธัยาศยัของตนจริง ๆ  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปทําตามแบบบุคคลอื�น  ถ้าสติของใครจะเกิดระลึกรู้ที�ลมหายใจ  จะทําอย่างไร  การละกิเลสยากเหลือเกิน  ยากจริง ๆ  และเวลาระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป  อาจจะพอใจเป็นโทมนสั  ไม่ชอบในอารมณ์นั �นก็ได้  กลวั   ถ้าผู้ใดไม่เจริญสติตามปกติจนกระทั�งชินกบันามและรูป  ซึ�งไม่ว่าจะเป็นนามรูปประเภทใดก็เป็นแต่เพียงนามเป็นแต่เพียงรูปเท่านั �น  และรู้ชดัขึ �น  ละคลายเพิ�มขึ �น  จึงก่อนที�จะถึงขั �นนั �นก็ยาก  มีแต่ความหวั�นไหว  ไม่พิจารณานามรูปที�กําลังปรากฏ  หรือว่าดีใจตื�นเต้น  ก็เลยจดจ้องต้องการที�จะให้รู้ชัดขึ �น  นี�เป็นสติที�จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ �น  ละเอียดขึ �น  แล้วก็ละคลายมากขึ �น เมื�อเสียงกระทบทางโสตทวาร  เราก็รู้เพียงสกัแต่ว่าเสียง  หากเรามีสติรู้เพียงสกัแต่ว่าเสียงอย่างนี �  เราจะฟังอะไรไม่รู้เรื�อง   ถ้าหากว่าเราจะรู้  ก็จะเป็นการรู้บญัญัติไป  สําหรับข้อนี �จะผิดหรือถูก  ขอให้อาจารย์เสียงก็เป็นของจริง  นามที�รู้ความหมายของเสียงก็เป็นของจริง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั �งหลายไม่ใช่ตัวตน  เสียงก็ไม่ใช่ตัวตน  ปรากฏแล้วก็หมดไป  ธรรมชาติที�ได้ยินก็เป็นธาตุชนิดหนึ�งอาศัยเหตุปัจจัยจจยัให้จิตต่อ ๆ ไปเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติระลึกรู้ว่า  ที�กําลงัรู้เรื�องในขณะนี �ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งไม่ใช่รูปธรรม  แต่ไม่ใช่มีผู้หนึ�งผู้ ใดไปกั �นเป็นอตัตาว่าให้รู้เพียงแค่เสียง  อย่าให้รู้ง  เพราะเหตุว่าสภาพที�รู้เรื�องเป็นของจริง  รูปรู้อะไรไม่ได้  รูปรู้ความหมายของสิ�งขณะใดที�รู้ความหมายของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เสียง  รู้เรื�องที�กําลงัได้ยิน  ขณะนั �นสติก็รู้ว่า  สภาพที�รู้นั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิหนึ�ง      ถ้าการเจริญสติปัฏฐานยบัยั �งให้มีเพียงแค่เสียงกบัได้ยิน  ธรรมของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไม่เกื �อกูลแก่สาวก  แต่ที� ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยสาวกเมื�อได้ฟังธรรม  ธรรมเกื �อกูลอุปการะให้ท่านเข้าใจ  และมนสิการพิจารณารู้ชดัเป็นจริง  ทางตา  มีนามมีรูป  ทางหูมีรูป    ทางกาย  มีนามมีรูป  ทางใจ สภาพของจิตที�รู้เรื�อง นั �นเป็นนามชนิดหนึ�ง  ถ้าเริ�มระลกึรู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามและรูปที�เกิดดบัสืบต่อกนั   ก็จะประจักษ์ว่า  แต่ละนามแต่ละรูปนั �นไม่ใช่ประเภทเดียวกัน  เกิดดับสืบต่อกันจริง   แต่ว่าเป็นนามแต่ละชนิด  เป็นรูปแต่ละชนิด บรรพต่อไปใน กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อีกข้อหนึ+ง  ภิกษุเมื+อเดิน  ก็รู้ชดัว่า  เราเดิน  เมื+อยืน  ก็รู้ชดัว่า  เรายืน  เมื+อนั+ง  ก็รู้ชดัว่า  เรานั+ง  เมื+อนอน  ก็รู้ชดัว่า  เรานอนดว้ยอาการอย่างใด ๆ  ก็รู้ชดัอาการอย่างนั"น ๆ ดงัพรรณนามาฉะนี" ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั"งภายใน  ทั"งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ"นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื+อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั"งความเกิดขึ"นทั"งความเสื+ อีกอย่างหนึ+ง  สติของเธอที+ตั"งมั+นอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั"น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั+นอะไร ๆ ในโลก  ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างนี"แล  ภิกษุชื+อว่า  พิจาร
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เสียง  รู้เรื�องที�กําลงัได้ยิน  ขณะนั �นสติก็รู้ว่า  สภาพที�รู้นั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิถ้าการเจริญสติปัฏฐานยบัยั �งให้มีเพียงแค่เสียงกบัได้ยิน  ธรรมของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไม่เกื �อกูลแก่สาวก  แต่ที� ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวกเมื�อได้ฟังธรรม  ธรรมเกื �อกูลอุปการะให้ท่านเข้าใจ  และมนสิการพิจารณารู้ชดัในลกัษณะธรรมทั �งปวงที�เป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตนตามความมีนามมีรูป  ทางห ู มีนามมีรูป  ทางจมกู  มีนามมีรูป  ทางลิ �น มีนามมีรูป  ทางใจ  มีนามมีรูป   สภาพของจิตที�รู้เรื�อง  เป็นจิตชนิดหนึ�งซึ�งสติจะต้องระลึกรู้ทางใจว่า  ลกันั �นเป็นนามชนิดหนึ�ง  ถ้าเริ�มระลกึรู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามและรูปที�เกิดดบัสืบต่อกนั   ก็จะประจักษ์ว่า  แต่ละนามแต่ละรูปนั �นไม่ใช่ประเภทเดียวกัน  เกิดดับสืบต่อกันจริง   แต่ว่าเป็นนามแต่ละชนิด  เป็นรูปแต่ละชนิด กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อีกข้อหนึ+ง  ภิกษุเมื+อเดิน  ก็รู้ชดัว่า  เราเดิน  เมื+อยืน  ก็รู้ชดัว่า  เรายืน  เมื+อนั+ง  ก็รู้ชดัว่า  เรานั+ง  เมื+อนอน  ก็รู้ชดัว่า  เรานอนหรือเธอตั"งกายไว ้  ดว้ยอาการอย่างใด ๆ  ก็รู้ชดัอาการอย่างนั"น ๆ ดงัพรรณนามาฉะนี" ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั"งภายใน  ทั"งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ"นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื+อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั"งความเกิดขึ"นทั"งความเสื+อมในกายบา้ง  ย่อมอยู่อีกอย่างหนึ+ง  สติของเธอที+ตั"งมั+นอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั"น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั+นดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างนี"แล  ภิกษุชื+อว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่จบอิริยาบถบรรพ 
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เสียง  รู้เรื�องที�กําลงัได้ยิน  ขณะนั �นสติก็รู้ว่า  สภาพที�รู้นั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดถ้าการเจริญสติปัฏฐานยบัยั �งให้มีเพียงแค่เสียงกบัได้ยิน  ธรรมของพระอรหนัต-สัมมาสัมพุทธเจ้าจะไม่เกื �อกูลแก่สาวก  แต่ที� ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะบรรล ุธรรมเป็นพระอริยสาวกเมื�อได้ฟังธรรม  ธรรมเกื �อกูลอุปการะให้ท่านเข้าใจ  ในลกัษณะธรรมทั �งปวงที�เป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตนตามความมีนามมีรูป  ทางลิ �น  มีนามเป็นจิตชนิดหนึ�งซึ�งสติจะต้องระลึกรู้ทางใจว่า  ลกัษณะนั �นเป็นนามชนิดหนึ�ง  ถ้าเริ�มระลกึรู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามและรูปที�เกิดดบัสืบต่อกนั   ก็จะประจักษ์ว่า  แต่ละนามแต่ละรูปนั �นไม่ใช่ประเภทเดียวกัน  เกิดดับสืบต่อกันจริง   
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อีกข้อหนึ+ง  ภิกษุเมื+อเดิน  ก็รู้ชดัว่า  เราเดิน  เมื+อยืน  ก็รู้หรือเธอตั"งกายไว ้  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั"งภายใน  ทั"งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ"นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื+อมในกายบ้างอมในกายบา้ง  ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ+ง  สติของเธอที+ตั"งมั+นอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั"น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั+นณาเห็นกายในกายอยู่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ข้อความว่า  เมื�อเดินอยู่  ก็รู้ว่าเราเดิน  เมื�อนั�งอยู่  ก็รู้ว่าเรานั�ง  อย่างนี �  เป็นต้น  คําว่า  รู้ว่าเรานั�ง  เรานอน  เรายืน  เราเดินอย่างนี �  เรานี �คืออะไรสุ. บางทีพยญัชนะ  หรือว่ารูปประโยคในภาษาต่าง ๆ  หรือเข้าใจคลาดเคลื�อนได้  เพราะเหตุว่าบางประโยคนั �นไม่มีประธานก็ไม่ได้  หรือว่า   ถ้าไม่มีประธาน  ก็ไม่ชดั  เวลาที�เดิน  ถ้าไม่มีพยัญชนะว่า  รู้ว่าเราเดิน  ก็อาจจะคิดว่าคนอื�นเดิน  ถ้าศึกษาสอบทานพิจารณาไตร่ตรองธรรมย่อมจะเข้าใจอรรถในที�เพราะเหตวุ่าสติปัฏฐาน  เห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม  ไม่มีคําว่า  อตัตาเลย  ไม่มีตวัตน การเห็นกายในกาย  คือ  ที�เคยยดึถือว่าเป็นกาย  ก็เห็นพจิารณารู้ตามความเป็นจริงว่า  เห็นกายว่าเป็นกายไม่ใช่ตวัตนนั �อย่างไรจงึไม่ใช่ตวัตน    ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานกล่าวว่า  เห็นกายในกาย  ไม่ใช่เห็นตวัตนในกาย     หรือไม่ใช่เห็นว่ากายเป็นตวัตน  แต่ว่าเห็นกายในกาย  คือ  ไม่ว่าจะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ก็มีสติระลึกรู้ลักษณะของสิ�กายในกาย ถ. ท่านอาจารย์ได้กรุณาอธิบายคําว่า  กายในกายแล้ว  เพราะฉะนั �นเราตัดทิ �งไป  แต่อยากจะทราบต่อไปว่า  พยญัชนะที�ใช้คําว่า  รู้ชัดว่ายืน  รู้ชดัอย่างนี �  หมายความถึงรู้ชดัอะไรแน่ สุ. ถ้าจะว่ารู้ชัดในอิริยาบถ  ชัดบ้าง  ยืนบ้าง  นั�งบ้าง  นอนบ้าง  ที�รู้ชดันั �น กําลังยืน  มีรูปประชุมรวมกัน  ปรากฏในอิริยาบถยืนนั �น 
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 ข้อความว่า  เมื�อเดินอยู่  ก็รู้ว่าเราเดิน  เมื�อนั�งอยู่  ก็รู้ว่าเรานั�ง  อย่างนี �  เป็นต้น  คําว่า  รู้ว่าเรานั�ง  เรานอน  เรายืน  เราเดินอย่างนี �  เรานี �คืออะไรบางทีพยญัชนะ  หรือว่ารูปประโยคในภาษาต่าง ๆ  ก็อาจจะทําให้สงสยั    หรือเข้าใจคลาดเคลื�อนได้  เพราะเหตุว่าบางประโยคนั �นไม่มีประธานก็ไม่ได้  หรือว่า   เวลาที�เดิน  ถ้าไม่มีพยัญชนะว่า  รู้ว่าเราเดิน  ก็อาจจะคิดว่าคนอื�นเดิน  ถ้าศึกษาสอบทานพิจารณาไตร่ตรองธรรมย่อมจะเข้าใจอรรถในที�นั �นไม่คลาดเคลื�อน      เพราะเหตวุ่าสติปัฏฐาน  เห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม  ไม่มีคําว่า  อตัตาเลย  ไม่มีตวัตน การเห็นกายในกาย  คือ  ที�เคยยดึถือว่าเป็นกาย  ก็เห็นพจิารณารู้ตามความเป็นจริงว่า  เห็นกายว่าเป็นกายไม่ใช่ตวัตนนั �น  เพราะมีลกัษณะอย่างไร  กายนั �นมีลกัษณะกายานุปัสสนาสติปัฏฐานกล่าวว่า  เห็นกายในกาย  ไม่ใช่เห็นตวัตนในกาย     หรือไม่ใช่เห็นว่ากายเป็นตวัตน  แต่ว่าเห็นกายในกาย  คือ  ไม่ว่าจะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ก็มีสติระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏที�กายตามความเป็นจริง  คือ  การเห็นท่านอาจารย์ได้กรุณาอธิบายคําว่า  กายในกายแล้ว  เพราะฉะนั �นเราตัดทิ �งไป  แต่อยากจะทราบต่อไปว่า  พยญัชนะที�ใช้คําว่า  รู้ชัดว่า  ยืน  รู้ชดัอย่างนี �  หมายความถึงรู้ชดัอะไรแน่  รู้ชดัอิริยาบถที�เดิน  หรือรู้ชดันอกจากนี �ถ้าจะว่ารู้ชัดในอิริยาบถ  ชัด  คืออย่างไรที�ว่าชดั  อิริยาบถมี  คือ  เดินบ้าง  ยืนบ้าง  นั�งบ้าง  นอนบ้าง  ที�รู้ชดันั �น  คือว่า  รู้ชดัในรูปที�ปรากฏในอิริยาบถนั �น ๆกําลังยืน  มีรูปประชุมรวมกัน  ที�ทรงอยู่ในลักษณะอาการยืน  ก็รู้ชัดในรูปที� 
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ข้อความว่า  เมื�อเดินอยู่  ก็รู้ว่าเราเดิน  เมื�อนั�งอยู่  ก็รู้ว่าเรานั�ง  อย่างนี �  เป็นต้น  คําว่า  รู้ว่าเรานั�ง  เรานอน  เรายืน  เราเดินอย่างนี �  เรานี �คืออะไร ก็อาจจะทําให้สงสยั    หรือเข้าใจคลาดเคลื�อนได้  เพราะเหตุว่าบางประโยคนั �นไม่มีประธานก็ไม่ได้  หรือว่า   เวลาที�เดิน  ถ้าไม่มีพยัญชนะว่า  รู้ว่าเราเดิน  ก็อาจจะคิดว่าคนอื�นเดิน  ถ้านั �นไม่คลาดเคลื�อน      เพราะเหตวุ่าสติปัฏฐาน  เห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมการเห็นกายในกาย  คือ  ที�เคยยดึถือว่าเป็นกาย  ก็เห็นพจิารณารู้ตามความเป็นน  เพราะมีลกัษณะอย่างไร  กายนั �นมีลกัษณะกายานุปัสสนาสติปัฏฐานกล่าวว่า  เห็นกายในกาย  ไม่ใช่เห็นตวัตนในกาย     หรือไม่ใช่เห็นว่ากายเป็นตวัตน  แต่ว่าเห็นกายในกาย  คือ  ไม่ว่าจะนั�ง  จะนอน  จะยืน  งที�ปรากฏที�กายตามความเป็นจริง  คือ  การเห็นท่านอาจารย์ได้กรุณาอธิบายคําว่า  กายในกายแล้ว  เพราะฉะนั �น  คําว่า      เดิน  นั�ง  นอน   รู้ชดัอิริยาบถที�เดิน  หรือรู้ชดันอกจากนี � คืออย่างไรที�ว่าชดั  อิริยาบถมี  คือ  เดินคือว่า  รู้ชดัในรูปที�ปรากฏในอิริยาบถนั �น ๆ ที�ทรงอยู่ในลักษณะอาการยืน  ก็รู้ชัดในรูปที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   กําลงันั�ง  มีรูปมากมายหลายรูปที�ประชุมรวมกันอยู่  เป็นอิริยาบถนั�ง  การรู้ชดั    ชดั  คือ  ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในอิริยาบถนั�ง นี�เป็นการเตือนให้ระลึก  มหาสติปัฏฐานไม่ให้หลงลืมสติ  แม้ขณะที�กําลงันอน  กําลงัยืน  หรือกําลงัเดิน  และคําว่ารู้ชดั  คือ ชดัว่าเป็นกายไม่ใช่ตวัตน  เคยยดึถือกายที�กําลงันั�งว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่า   ไม่เคยรู้ลักษณะของรูปใดรูปหนึ�งที�ปรากฏในขณะนั �นเลย  จึงได้ยึดถือรูปที�รวมกนัที�ทรงอยู่ในลกัษณะยืนบ้าง  นั�งบ้าง  นอนบ้าง  เดินบ้างย่อยกระจดักระจายเป็นแต่ละรูปแต่ละส่วน  จะไม่ยดึถือเลยว่าเป็นเรา  แต่เพราะเหตวุ่า    มาประชมุรวมกนัต่างหาก  จงึได้ยดึถือว่าเป็นตวัตน     เพราะฉะนั �น  การรู้ชดัไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่ามีลกัษณะอย่างนั �น ๆ  เมื�อรูปนั �นปรากฏที�กายที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  สติระลกึรู้ลกัษณะนั �น  ปัญญาก็รู้ชดัในลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตนนั �นสําหรับพยญัชนะที�ว่า  สติกบัสมัปชญัญะ  สูตร  มีข้อความว่า ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลาย  แลว้ไดต้รัสพระพทุธภาษิตนี"ว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพึงเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนสุาสนีของเรา    สําหรับเธอทั"งหลาย บางท่านอาจจะคิดว่า  ท่านกําลงัเจริญสติปัฏฐาน  มีสติสมัปชญัญะ  แต่ถ้าท่านจะตรวจสอบกบัพระสตูรนี �  ท่านจะทราบว่า  ท่านมีสติสมัปชญัญะตามที�ได้ทรงแสดงไว้หรือไม่   ข้อความต่อไปมีว่า
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กําลงันั�ง  มีรูปมากมายหลายรูปที�ประชุมรวมกันอยู่  เป็นอิริยาบถนั�ง  การรู้ชดั    ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในอิริยาบถนั�ง นี�เป็นการเตือนให้ระลึก  มหาสติปัฏฐานไม่ให้หลงลืมสติ  แม้ขณะที�กําลงันอน  กําลงัยืน  หรือกําลงัเดิน  และคําว่ารู้ชดั  คือ  มีลกัษณะของรูปปรากฏให้รู้เป็นกายไม่ใช่ตวัตน  เคยยดึถือกายที�กําลงันั�งว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่า   ไม่เคยรู้ลักษณะของรูปใดรูปหนึ�งที�ปรากฏในขณะนั �นเลย  จึงได้ยึดถือรูปที�รวมกนัที�ทรงอยู่ในลกัษณะยืนบ้าง  นั�งบ้าง  นอนบ้าง  เดินบ้าง  ว่าเป็นเรา  ถ้ารูปแตกย่อยกระจดักระจายเป็นแต่ละรูปแต่ละส่วน  จะไม่ยดึถือเลยว่าเป็นเรา  แต่เพราะเหตวุ่า    มาประชมุรวมกนัต่างหาก  จงึได้ยดึถือว่าเป็นตวัตน      เพราะฉะนั �น  การรู้ชดั  หมายความว่า  ต้องมีลกัษณะของรูปปรากฏจึงจะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่ามีลกัษณะอย่างนั �น ๆ  เมื�อรูปนั �นปรากฏที�กายที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  สติระลกึรู้ลกัษณะนั �น  ปัญญาก็รู้ชดัในลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตนนั �น สําหรับพยญัชนะที�ว่า  สติกบัสมัปชญัญะ  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ อมัพปาลิวนั  ใกลเ้มืองเวสาลี พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลาย  แลว้ไดต้รัสพระพทุธภาษิตนี"ว่า ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพึงเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนสุาสนีของเรา    บางท่านอาจจะคิดว่า  ท่านกําลงัเจริญสติปัฏฐาน  มีสติสมัปชญัญะ  แต่ถ้าท่านจะตรวจสอบกบัพระสตูรนี �  ท่านจะทราบว่า  ท่านมีสติสมัปชญัญะตามที�ได้ทรงแสดงไว้ 
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กําลงันั�ง  มีรูปมากมายหลายรูปที�ประชุมรวมกันอยู่  เป็นอิริยาบถนั�ง  การรู้ชดั    นี�เป็นการเตือนให้ระลึก  มหาสติปัฏฐานไม่ให้หลงลืมสติ  แม้ขณะที�กําลังนั�ง     มีลกัษณะของรูปปรากฏให้รู้เป็นกายไม่ใช่ตวัตน  เคยยดึถือกายที�กําลงันั�งว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่า   ไม่เคยรู้ลักษณะของรูปใดรูปหนึ�งที�ปรากฏในขณะนั �นเลย  จึงได้ยึดถือรูปที�ประชุมว่าเป็นเรา  ถ้ารูปแตกย่อยกระจดักระจายเป็นแต่ละรูปแต่ละส่วน  จะไม่ยดึถือเลยว่าเป็นเรา  แต่เพราะเหตวุ่า    ามว่า  ต้องมีลกัษณะของรูปปรากฏจึงจะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่ามีลกัษณะอย่างนั �น ๆ  เมื�อรูปนั �นปรากฏที�กายที�เคยยึดถือว่าเป็น สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สติณ อมัพปาลิวนั  ใกลเ้มืองเวสาลี  ณ ที+นั"น     ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุพึงเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนสุาสนีของเรา     บางท่านอาจจะคิดว่า  ท่านกําลงัเจริญสติปัฏฐาน  มีสติสมัปชญัญะ  แต่ถ้าท่านจะตรวจสอบกบัพระสตูรนี �  ท่านจะทราบว่า  ท่านมีสติสมัปชญัญะตามที�ได้ทรงแสดงไว้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างไร  เห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้พิจารณาเวทนาในเวทนาความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุเป็นผูมี้สติ  อย่างนี"แลผู้ ใดชื�อว่าเจริญสติ  มีสติ  ผู้นั �นพิจารณาเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา    เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม  ชื�อว่า  เป็นผู้ มีสติ  ข้อความต่อไปมีว่าดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุเป็นผูมี้สมัปชญัญะอย่างไรภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมกระทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ     กระทําความรู้ตวัในการเหลียว  ในการแล  และกระทําความรู้สึกตวัในการคู้เข้า  และเหยียดออก  กระทําการรู้สึกตวัในการกิน  การดื+ม  การลิ"ม  กระทําการรู้สึกตวัในการถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  กระทําการรู้สึกตวัในการเดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุเป็นผู้มีสัมปชัญญะอย่างนี"แล  ภิกษุพึงเป็นผู้มีสติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนสุาสนีของเรา  สําหรับเธอทั"งหลายไม่ผิดปกติเลย  ไม่ว่าจะกําลงัก้าวไป  ถอยกลบั  เหลียว  แล  คู้ เข้า  เหยียดออก   กิน  ดื�ม  ลิ �ม  ถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  เดิน  ยืน  นั�ง  หลบั  ตื�น  พดู  นิ�ง  
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