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 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
โมหะ  โกธะ  อุปนาหะ 
ปรารถนาอนัชั$วช้า  ย่อมไม่ครอบงําภิกษุนั�นเป็นไป
โลภะย่อมไม่มีแก่ท่านผู้รู้  
จึงไม่ครอบงําท่านผูมี้อายนีุ�

โทสะ  โมหะ  โกธะ
ความปรารถนาอนัชั$วช้า 
เพราะฉะนั�น  โทสะ  โมหะ
อนัชั$วชา้  ความปรารถนาอนัชั$วชา้

 ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
โลภะมีไหม  โทสะมีไหม  โมหะมีไหม 
เทียมท่านมีไหม  เหล่านี !เป็นสภาพธรรมที�มีจริง
ปัญญารู้ชัด  และท่านจะทราบว่า 
บุคคลใดยงัดับกิเลสไม่ได้
เป็นเรื�องที�จะต้องเจริญอบรมจริง
ให้เป็นกายสุจริต  วจีสุจริต 
ลําดบัขั !น   
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั�งหลาย  หากว่าโลภะไม่ครอบงําภิกษุนั�นเป็นไป
อุปนาหะ  มักขะ  ปลาสะ  มัจฉริยะ  ความริษยาอันชั$วช้า

ย่อมไม่ครอบงําภิกษุนั�นเป็นไป  ภิกษุนั�นอนับุคคลพึงรู้อย่างนี�ว่า
  ฉนัใด  ท่านผูมี้อายนีุ�ย่อมรู้ชดั  ฉนันั�น  เพราะฉะนั�น 

จึงไม่ครอบงําท่านผูมี้อายนีุ�   
โกธะ  อปุนาหะ  มกัขะ  ปลาสะ  มจัฉริยะ  ความริษยาอนัชั$วช้า

ความปรารถนาอนัชั$วช้า  ย่อมไม่มีแก่ท่านผู้รู้  ฉันใด  ท่านผู้มีอายุนี�ย่อมรู้ 
ะ  โกธะ  อปุนาหะ  มกัขะ  ปลาสะ  มจัฉริยะ

ความปรารถนาอนัชั$วชา้  จึงไม่ครอบงําท่านผูมี้อายนีุ� 
จบกายสูตร 

ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ไม่พ้นไปจากสภาพธรรมที�เกิดกับ
โมหะมีไหม  กิเลสอื�น  เช่น  ความลบหลู่มีไหม

เหล่านี !เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เพราะฉะนั !น  สติจะต้องระลึกเพื�อให้
ท่านจะทราบว่า  บุคคลใดละกิเลสได้  เพราะเหตุสมควรแก่ผล

บุคคลใดยงัดับกิเลสไม่ได้  เพราะเหตุยงัไม่สมควรแก่ผล  ด้วยเหตุนี !การที�จะละกิเลส
จะต้องเจริญอบรมจริง ๆ  แม้ในเรื�องของกาย  วาจา  ใจ  ก็ควรจะอบรมเจริญ

วจีสุจริต  มโนสุจริต  ซึ�งจะต้องประพฤติตามศีลที�เป็นกุศล
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หากว่าโลภะไม่ครอบงําภิกษุนั�นเป็นไป  หากว่าโทสะ 
ความริษยาอันชั$วช้า  ความ

ภิกษุนั�นอนับุคคลพึงรู้อย่างนี�ว่า
เพราะฉะนั�น  โลภะ

ความริษยาอนัชั$วช้า  
ท่านผู้มีอายุนี�ย่อมรู้  ฉันนั�น

มจัฉริยะ  ความริษยา

จากสภาพธรรมที�เกิดกับทุกท่าน   
ความลบหลู่มีไหม  ความยกตน

สติจะต้องระลึกเพื�อให้
เพราะเหตุสมควรแก่ผล   

ด้วยเหตุนี !การที�จะละกิเลส  
ก็ควรจะอบรมเจริญ

ซึ�งจะต้องประพฤติตามศีลที�เป็นกุศล  เป็น
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เพราะฉะนั !น  จะขอ
นิจศีล  คือ  ศีล ๕ 
 ศีล ๕  เป็นเรื�องที�ควรประพฤติปฏิบตัิเท่าที�ท่านจะสามารถประพฤติปฏิบตัิตาม
ได้  ศีลข้อที� ๑  ทุกท่านคงทราบแล้ว 
ปาณาติปาตา  เวรมณี 

 สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา

 บรรดาคําเหล่านี�  
ไดแ้ก่  ดว้ยการปิดการทําสตัว์มีปาณใหต้กล่วงไป 

 ปาณะ  ได้แก่  สตัว์ที�มีชีวิตนั�
ล่วงการทําชีวิตของสตัว์ให้ตกล่วงไป

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ที$ว่าเป็นศีลนั�น  คืออย่างไร
 การงดเว้นจากปาณาติบาต
สํารวมอยู่ซึ$งปาณาติบาตนั�นนั$นเอง
ว่าศีล  เพราะอรรถว่าไม่กา้วล่วง
 แต่ในคําว่า  ปาณาติปาตํ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐  มีคําอธิบายว่า
ประหารสตัว์มีปราณ  ชื$อว่าปาณาติบาต
 ก็ในคําว่า  ปาณะนี�
 การทําปาณาติบาตนั�น
ทั�งหลาย  มีสตัว์ดิรัจฉาน  
ใหญ่  มีโทษมาก 
 ถามว่า  เพราะเหตไุร
 แกว่้า  เพราะมีความพยายามมาก

แมเ้มื$อมีความพยายามพอประมาณ 
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ขอกล่าวถึงเรื�องของศีลเป็นลําดบัข้อไป  ตั !งแต่สิกขาบทที�เป็น

เป็นเรื�องที�ควรประพฤติปฏิบตัิเท่าที�ท่านจะสามารถประพฤติปฏิบตัิตาม
ทุกท่านคงทราบแล้ว  ได้แก่  เจตนาที�งดเว้นการฆ่าสัตว์ที�มีชีวิต

อรรถกถา  มีข้อความว่า 

  คําว่า  ปาณาติปาตสํวรฏฺเฐน  ด้วยการสํารวมปาณาติบาต 
ดว้ยการปิดการทําสตัว์มีปาณใหต้กล่วงไป  ชื$อว่าเป็นศีล 

สตัว์ที�มีชีวิตนั�นเอง  เพราะฉะนั !น  การสํารวมปาณาติบาต
ล่วงการทําชีวิตของสตัว์ให้ตกล่วงไป  ชื�อว่าเป็นศีล 

 

คืออย่างไร 
การงดเว้นจากปาณาติบาต  ชื$อว่าศีล  และการงดเว้นจากปาณาติบาตนั�น

สํารวมอยู่ซึ$งปาณาติบาตนั�นนั$นเอง  ไม่ก้าวล่วงปาณาติบาตนั�น  เพราะเหตนุั�น
เพราะอรรถว่าไม่กา้วล่วง 

ปาณาติปาตํ  เป็นต้น  การทําสตัว์มีปราณใหต้กล่วงไป
มีคําอธิบายว่า  การฆ่าสตัว์มีปราณ  คือ  มีปาณ
ชื$อว่าปาณาติบาต 

นี�  โดยโวหาร  ไดแ้ก่  สตัว์   โดยปรมตัถ์  ไดแ้ก่ 
การทําปาณาติบาตนั�น  อันบุคคลให้เป็นไปแล้วในสัตว์เล็ก

 เป็นตน้  ที$เวน้แลว้จากคณุ  มีโทษนอ้ย  ที$เป็นไปแล้วในสตัว์

เพราะเหตไุร 
เพราะมีความพยายามมาก   

แมเ้มื$อมีความพยายามพอประมาณ  ก็มีโทษมากเหมือนกนั  เพราะวั
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ตั !งแต่สิกขาบทที�เป็น

เป็นเรื�องที�ควรประพฤติปฏิบตัิเท่าที�ท่านจะสามารถประพฤติปฏิบตัิตาม
เจตนาที�งดเว้นการฆ่าสัตว์ที�มีชีวิต      

ด้วยการสํารวมปาณาติบาต 

การสํารวมปาณาติบาต  ไม่

การงดเว้นจากปาณาติบาตนั�น
เพราะเหตนุั�น  จึงชื$อ

สตัว์มีปราณใหต้กล่วงไป ในบรรดา
มีปาณะ  คือ  การ

ไดแ้ก่  ชีวิตินทริยะ 
อันบุคคลให้เป็นไปแล้วในสัตว์เล็ก  บรรดาสัตว์

ที$เป็นไปแล้วในสตัว์

เพราะวตัถใุหญ่   
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ปาณาติบาตที$เป็น
ดว้ยกนั  มีโทษนอ้ย  ที$เป็นไปในสตัว์ที$มีคณุมาก

แต่เมื$อรูปร่าง  และคุณเสมอกัน
ปาณาติบาตก็พึงทราบว่ามีโทษน้อย
ปาณาติบาตก็พึงทราบว่ามีโทษมาก

 ท่านผู้ ฟังจะได้พจิารณาถึงการฆ่าสตัว์ว่า
ก็เพราะวัตถุประการหนึ�ง 
สัตว์นั !นมีคุณน้อย  ก็ย่อมเป็นกรรมที�แรงน้อยกว่าสัตว์ที�มีคุณมาก
รูปร่าง  ขนาด  การฆ่าสัตว์เล็กย่อมเป็นกรรมที�มีความแรงน้อยกว่าการฆ่าสัตว์ที�มี
รูปร่างหรือขนาดใหญ่  และอีกประการหนึ�ง  
กิเลสของท่านด้วยว่า  ขณะนั !นกิเลสมีกําลังแรง
พยายามมากหรือว่ามีความพยายามน้อยในการฆ่า
 คนอื�นจะทราบได้ไหม
สติ  จะได้รู้ตามความเป็นจริง

ข้อความต่อไปมีว่า

 องค์ประกอบของปาณาติบาต มี 
 ๑. ปโร ปาโณ   สตัว์อื$นที$มีชีวิต
 ๒. ปาณสญัญิตา   
 ๓. วธกจิตตงั   จิตคิดจะฆ่า
 ๔. อปัุกกโม   พยายามเพื$อจะฆ่า
 ๕. เตน มรณงั   สตัว์ตายดว้ยความพยายามนั�น

 ถ้าเป็นไปแล้วอย่างนี !
จิตคิดจะฆ่า  พยายามเพื�อจะฆ่า
ทจุริตกรรมที�เป็นปาณาติบาตครบองค์ 
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ปาณาติบาตที$เป็นไปในสัตว์มีคุณน้อย  ในบรรดามนุษย์  เป็นต้น
ที$เป็นไปในสตัว์ที$มีคณุมาก  มีโทษมาก   

และคุณเสมอกัน  เพราะกิเลสและความพยายามอ่อน
ปาณาติบาตก็พึงทราบว่ามีโทษน้อย  เพราะกิเลสและความพยายามแรงกล้า 
ปาณาติบาตก็พึงทราบว่ามีโทษมาก 

จะได้พจิารณาถึงการฆ่าสตัว์ว่า  จะเป็นกรรมที�มีกําลงัมากน้อยต่างกนั
ก็เพราะวัตถุประการหนึ�ง  คือ  สตัว์ที�ถูกฆ่านั !น  เป็นผู้ ที�มีคุณน้อยหรือมีคุณมาก

ก็ย่อมเป็นกรรมที�แรงน้อยกว่าสัตว์ที�มีคุณมาก  หรือว่าถ้าพูดถึง
สัตว์เล็กย่อมเป็นกรรมที�มีความแรงน้อยกว่าการฆ่าสัตว์ที�มี

และอีกประการหนึ�ง  ท่านจะต้องพจิารณาถึงความพยายามและ
ขณะนั !นกิเลสมีกําลังแรงกล้าหรือว่ามีกําลังอ่อน

มีความพยายามน้อยในการฆ่า   
คนอื�นจะทราบได้ไหม  เป็นเรื�องของตวัท่านเองจริง ๆ  ซึ�งถ้าเป็น

จะได้รู้ตามความเป็นจริง 

 

องค์ประกอบของปาณาติบาต มี ๕ คือ 
สตัว์อื$นที$มีชีวิต 
   รู้อยู่ว่าสตัว์มีชีวิต 

จิตคิดจะฆ่า 
พยายามเพื$อจะฆ่า 

สตัว์ตายดว้ยความพยายามนั�น 

ถ้าเป็นไปแล้วอย่างนี !  ก็ครบองค์  คือ  สัตว์อื�นที�มีชีวิต  รู้อยู่ ว่าสัตว์มีชีวิต
พยายามเพื�อจะฆ่า  สตัว์ตายด้วยความพยายามนั !น  ก็ชื�อว่า

ทจุริตกรรมที�เป็นปาณาติบาตครบองค์ ๕ 
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เป็นต้น  ที$มีคุณ

เพราะกิเลสและความพยายามอ่อน
เพราะกิเลสและความพยายามแรงกล้า  

จะเป็นกรรมที�มีกําลงัมากน้อยต่างกนั  
เป็นผู้ ที�มีคุณน้อยหรือมีคุณมาก  ถ้า

หรือว่าถ้าพูดถึง
สัตว์เล็กย่อมเป็นกรรมที�มีความแรงน้อยกว่าการฆ่าสัตว์ที�มี

ต้องพจิารณาถึงความพยายามและ
กล้าหรือว่ามีกําลังอ่อน  มีความ

ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ

รู้อยู่ ว่าสัตว์มีชีวิต        
ก็ชื�อว่า  ท่านได้ล่วง
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ถ. สําหรับข้อที� 
อยู่มากว่า  ฆ่าตัวเองจะเป็น
ท่านระบุว่าเป็นสัตว์อื�น  ตัวเราเองไม่ใช่สัตว์อื�น 
ตวัเอง  ฆ่าตวัเองไม่เรียกว่าครบกรรมบ

สุ. เรื� องของการฆ่าที�จะเป็นทุจริตกรรม
เดือดร้อน  มีใครอยากจะถกูคนอื�นฆ่าบ้าง
ฆ่าบุคคลอื�น  ลืมคิดถึงบุคคลที�จะถูกฆ่าว่า
ปรารถนา  หรือต้องการที�จะถกูฆ่าเลย
สิ�งที�รักที�สดุ  ไม่มีอะไรที�จะเกินกว่าชีวิต

 ขุททกนิกาย  อุทาน 

 พระเจ้าปเสนทิโกศล
มัลลิกาทูลตอบว่า  ไม่รักใครยิ$ งกว่าตัวเอง
ปเสนทิโกศลว่า  ทรงรักใครมากที$สดุ
กว่าตวัเองเลย   

พระเจ้าปเสนทิโกศล
พระภาค  ไดท้รงเปล่งอทุานนี�ในเวลานั�นว่า
 ใคร ๆ ตรวจตราด้วยจิตทั$วทกุ
ไม่เลย  สตัว์เหล่าอื$นก็รักตนมากเหมือนกนั
ผูอื้$น 
 พอจะเห็นใจคนอื�น 
เอง  ทุกคนกลวัภยัที�จะเกิดกบัชีวิต
เล็ก  สตัว์ใหญ่ก็ตาม  แต่เวลาที�ท่านกําลงัจะเบียดเบียนชีวิตของสตัว์
เล็ก  สตัว์น้อย  ท่านไม่ได้คิดถึงข้อนี !เลย
 คําอทุานที�พระผู้ มีพระภาค
จิตทั$วทกุทิศแล้ว  หาได้พบผูเ้ป็นที$รักยิ$งกว่าตนในที$ไหน
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สําหรับข้อที� ๑  ที�บอกว่า  ปโร ปาโณ   สตัว์อื�นที�มีชีวิต  มีข้อถกเ
ฆ่าตัวเองจะเป็นการฆ่าสตัว์ไหม  จะเรียกว่าครบกรรมบถ

ตัวเราเองไม่ใช่สัตว์อื�น  มีความชัดแจ้งอยู่แล้วว่า
ฆ่าตวัเองไม่เรียกว่าครบกรรมบถ 

เรื�องของการฆ่าที�จะเป็นทุจริตกรรม  เพราะเหตุว่าทําให้บุคคลอื�น
มีใครอยากจะถกูคนอื�นฆ่าบ้าง  ไม่มีแน่   แต่ว่าเวลาที�บคุคลหนึ�งบคุคลใดจะ

ลืมคิดถึงบุคคลที�จะถูกฆ่าว่า  บุคคลหรือสัตว์ที�จะถูกฆ่าไม่ได้มีความ
หรือต้องการที�จะถกูฆ่าเลย  ไม่ว่าจะเป็นสตัว์เล็ก  สตัว์ใหญ่

ไม่มีอะไรที�จะเกินกว่าชีวิต  นี�เป็นความจริง 

อุทาน  โสณเถรวรรคที� ๕  ราชสูตร  มีข้อความ

พระเจ้าปเสนทิโกศล  ได้ตรัสถามพระนางมัลลิกาว่า  รักใครที$สุด
ไม่รักใครยิ$ งกว่าตัวเอง  เมื$อพระนางมัลลิกา  ทูลถามพระเจ้า

ทรงรักใครมากที$สดุ  พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสตอบว่า

พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ไปเฝ้ากราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ
ไดท้รงเปล่งอทุานนี�ในเวลานั�นว่า 

ๆ ตรวจตราด้วยจิตทั$วทกุทิศแล้ว  หาได้พบผูเ้ป็นที$รักยิ$งกว่าตนในที$ไหน
สตัว์เหล่าอื$นก็รักตนมากเหมือนกนั  เพราะฉะนั�น  ผูรั้กตนจึงไม่ควรเบียดเบียน

พอจะเห็นใจคนอื�น  ไม่ฆ่าสตัว์อื�นบ้างไหม  เมื�อเปรียบเทียบกับจิตใจของท่าน
ทุกคนกลวัภยัที�จะเกิดกบัชีวิต  โดยเฉพาะอนัตรายที�ถึงกับชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นสตัว์

แต่เวลาที�ท่านกําลงัจะเบียดเบียนชีวิตของสตัว์  ไม่ว่าจะเป็นสตัว์
ท่านไม่ได้คิดถึงข้อนี !เลย  จงึได้เบียดเบียนได้  จงึได้ฆ่าได้

คําอทุานที�พระผู้ มีพระภาคทรงเปล่งอุทานในเวลานั !นว่า  ใคร ๆ ตรวจตราด้วย
หาได้พบผูเ้ป็นที$รักยิ$งกว่าตนในที$ไหน ๆ  ไม่เลย  สําหรับบคุคลที�ฆ่า
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มีข้อถกเถียงกนั
จะเรียกว่าครบกรรมบถหรือไม่   ในที�นี !

มีความชัดแจ้งอยู่แล้วว่า  ไม่ใช่ฆ่า

เพราะเหตุว่าทําให้บุคคลอื�น
บคุคลหนึ�งบคุคลใดจะ

บุคคลหรือสัตว์ที�จะถูกฆ่าไม่ได้มีความ
สตัว์ใหญ่  อย่างไรก็ตาม

มีข้อความโดยย่อว่า   

รักใครที$สุด  พระนาง
ทูลถามพระเจ้า 

พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสตอบว่า  ไม่รักใครยิ$ง

ได้ไปเฝ้ากราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มี

หาได้พบผูเ้ป็นที$รักยิ$งกว่าตนในที$ไหน ๆ   
ผูรั้กตนจึงไม่ควรเบียดเบียน

เมื�อเปรียบเทียบกับจิตใจของท่าน
ไม่ว่าจะเป็นสตัว์
ไม่ว่าจะเป็นสตัว์

จงึได้ฆ่าได้ 
ๆ ตรวจตราด้วย

สําหรับบคุคลที�ฆ่า
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ตวัเอง  แม้ว่าจะไม่ได้ฆ่าบุคคลอื�น
อทุานในขณะนั !นไหม   

ต้องตรง  ไม่ตรงไม่ได้
ลกึอยู่ในจิตของทกุคน  คือ
ให้เกิดปรากฏเป็นสภาพของอกศุลจิตประการต่าง
อยู่ในจิตมีถึง ๗   

อนุสยักิเลสมี ๗   คือ
ภวราคะ ๑  อวิชชา ๑ 

กามราคะ  ความยินดีพอใจในรูป 
จะดับอนุสัยนี !ไ ด้ เ ป็นสมุจเฉท 
พระสกทาคามีบุคคล  ก็ยงัคงมีราคานุสยัที�เป็นกามราคานุสยั
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ

กําลงันอนหลบัไม่ปรากฏว่า 
ทนัทีที�ตื�น  ต้องการอะไรบ้าง
ปรารถนาที�มีประจําอยู่ในใจ
ตามที�ต้องการ  ยังมีความปรารถนาอย่างนั !นอยู่
ปรารถนา  จึงฆ่าตัวตาย  
ปรารถนา 

เพราะฉะนั !น  แม้บุคคลที�ฆ่าตวัตาย
ยึดมั�นในกาม  คือ  ในรูป 
ที�ต้องการ  แต่เมื�อไม่ได้ตามที�ต้องการ
ยินดีในภพ  ยงัมีความยินดี 
สภาพที�จะได้สิ�งที�ไม่ตรงกบัความปรารถนา
 มีประโยชน์ไหมการฆ่าตวัตาย
การเกิด  แล้วแต่ว่ากรรมจะทําให้เกิดในอบายภูมิ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๕  ตอนที� ๓๔๑ – ๓๕๐                  

                www.dhammahome

แม้ว่าจะไม่ได้ฆ่าบุคคลอื�น  จะตรงกับคําอุทานที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงเปล่ง

ไม่ตรงไม่ได้  ถ้าไม่ตรง  คําอทุานนี !ก็ต้องผิด  รักตน  ทําไมฆ่าตน
คือ  อนสุยักิเลส  นอนเนื�องอยู่ในจิต  แม้ว่าจะยงัไม่มีปัจจยัที�จะ

ให้เกิดปรากฏเป็นสภาพของอกศุลจิตประการต่าง ๆ ก็จริง  แต่ว่าอนสุยักิเลสที�มีประจํา

คือ  กามราคะ ๑   ปฏิฆะ ๑  ทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา

ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ
ดับอนุสัยนี !ไ ด้ เ ป็นสมุจเฉท  คือ  พระอนาคามีบุคคล  แม้แต่พระโสดาบัน 

ก็ยงัคงมีราคานุสยัที�เป็นกามราคานุสยั  ความยินดีพอใจในรูป 
โผฏฐัพพะ   

กําลงันอนหลบัไม่ปรากฏว่า  ปรารถนารูป  เสียง  กลิ�น  รส โผฏฐัพพะใด
ต้องการอะไรบ้าง  จะไม่พ้นจากรูป  เสียง  กลิ�น  รส โผฏฐัพพะ

ปรารถนาที�มีประจําอยู่ในใจ  เพราะฉะนั !น  ถ้าไม่ได้รูป  เสียง  กลิ�น  
ยังมีความปรารถนาอย่างนั !นอยู่  แต่เมื�อไม่เป็นอย่างนั !น 

  เพราะว่าไม่สามารถจะทนต่อสภาพที�จะไม่ได้ในสิ�งที�ตน

แม้บุคคลที�ฆ่าตวัตาย  ก็เป็นเพราะเหตุว่า  มีความพอใจ
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

เมื�อไม่ได้ตามที�ต้องการ  คือ  ยงัยินดีในสิ�งที�ต้องการ  ไม่ใช่ว่าหมดความ
มีความยินดี  แต่เพราะไม่ได้ตามที�มีความยินดี  ก็ไม่สามารถที�จะทน

สภาพที�จะได้สิ�งที�ไม่ตรงกบัความปรารถนา  จงึฆ่าตวัตาย   
มีประโยชน์ไหมการฆ่าตวัตาย  หนีภพไม่ได้  เมื�อยงัมีอนสุยักิเลสอยู่

แล้วแต่ว่ากรรมจะทําให้เกิดในอบายภูมิ  ในนรก  หรือว่าเป็นเปรต 
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จะตรงกับคําอุทานที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงเปล่ง

ทําไมฆ่าตน   สิ�งที�
แม้ว่าจะยงัไม่มีปัจจยัที�จะ

แต่ว่าอนสุยักิเลสที�มีประจํา

วิจิกิจฉา ๑  มานะ ๑  

ในโผฏฐัพพะ  ซึ�งผู้ ที�
แม้แต่พระโสดาบัน              
ความยินดีพอใจในรูป  

โผฏฐัพพะใด ๆ  แต่
รส โผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็นความ

  รส  โผฏฐัพพะ
เมื�อไม่เป็นอย่างนั !น  ไม่สม

สภาพที�จะไม่ได้ในสิ�งที�ตน

มีความพอใจ  ยินดี  
  ในภว  ในภพ             

ไม่ใช่ว่าหมดความ
ก็ไม่สามารถที�จะทนต่อ

ยงัมีอนสุยักิเลสอยู่  ก็จะต้องมี
หรือว่าเป็นเปรต  เป็น
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อสุรกาย  เป็นสตัว์ดิรัจฉาน
รส  ในโผฏฐัพพะ  ในภพไม่ได้เลย
จิต  ซึ�งกรรมที�จะทําให้ปฏิสนธิ 
 เพราะฉะนั !น  ถ้าบคุคลใดได้เกิดเป็นมนษุย์ 
ตาย  เพราะเหตวุ่าไม่พ้นจากกิเลส
ภพใด  ภมิูใด  ถ้าเป็นในภพภมิู
ธรรม  ไม่สามารถที�จะอบรมเจริญกศุลได้
เจริญ 

ถ. เรื�องฆ่าตวัเอง
ชั !นเทพ  เป็นเจ้าอาวาส  เป็นนกัโหราศาสตร์ชั !น 
คอตาย  แต่ก่อนที�ท่านจะผูกคอตาย
ฉันหมาก  ฉันพลู  และท่านก็บอกว่าท่านไม่สบาย
ผมไปหา  ขอดดูวงชะตาประจําปี
ไม่รู้  ท่านว่าประสาทฉันไม่ดี
เจ้าคณะภาคว่า  เจ้าคณุผกูคอตายเสียแล้ว
กับคนอื�น  จุดธูป จุดเทียน
มหานิกายห่มดอง  ใส่ราชประค
ผกูคอตาย 
 จะว่ากระไร  เป็นเปรียญ 
อย่างแม้กระทั�งโหราศาสตร์
ประสาทอย่างที�ผมว่า  ไปให้ท่านดู
วนันั !นบวกไม่ได้  บอกว่าดไูม่ได้เสียแล้ว
ประสาทท่านเสียหมดเลย 
 จะบาปบุญคุณโทษก็เป็นเรื�องของท่าน
ศีลขาดไหม   
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เป็นสตัว์ดิรัจฉาน  แต่จะพ้นจากความปรารถนาในรูป  ในเสียง 
ในภพไม่ได้เลย  ยงัคงมีความปรารถนานั !นติดตาม  

กรรมที�จะทําให้ปฏิสนธิ  ก็ไม่แน่ว่าจะทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู  หรือในสคุติภมิู
ถ้าบคุคลใดได้เกิดเป็นมนษุย์  เป็นสคุติภมิู  ไม่ควรเลยที�จะฆ่าตวั

เพราะเหตวุ่าไม่พ้นจากกิเลส  และยงัแล้วแต่กรรมว่า  กรรมนั !นจะทําให้ปฏิสนธิใน
ถ้าเป็นในภพภมิูที�ไม่สามารถจะฟังธรรม  ไม่สามารถที�จะประพฤติปฏิบตัิ

ไม่สามารถที�จะอบรมเจริญกศุลได้  ก็ย่อมจะตกลงไปสู่ทางที�ตํ�า  

เรื�องฆ่าตวัเอง  ผมมีพระที�เป็นเพื�อน  เป็นเปรียญ ๙  เป็นพระราชาคณะ
เป็นนกัโหราศาสตร์ชั !น ๓  ขอโทษ  ท่านตายไปแล้ว

แต่ก่อนที�ท่านจะผูกคอตาย  วันหนึ�งมีการทําบุญสมเด็จ  
ท่านก็บอกว่าท่านไม่สบาย  ผมก็พาไปส่ง  พอรุ่งขึ !นอีกวนัหนึ�ง 

ขอดดูวงชะตาประจําปี  ท่านก็เอาดวงไปดูแล้ว  บวกเลข  ผลลพั
ท่านว่าประสาทฉันไม่ดีเลย  นอนก็ไม่หลบั  ต่อมาสกั ๔-๕ วนั  ทางวดัมาบอกกับ

เจ้าคณุผกูคอตายเสียแล้ว  ผมไปดทู่าน  การผกูคอตายของท่านแปลก
จุดธูป จุดเทียน  มีขี !ธูป  ไฟเทียนก็ยังแดงอยู่  ตัวท่านเองเป็นพระคณะ

ใส่ราชประคดเสร็จเรียบร้อย  มีเก้าอี !อยู่ตวัหนึ�ง  ตรงหน้าพระ 

เป็นเปรียญ ๙  เป็นพระราชาคณะชั !นเทพ  มีความรู้อะไร
อย่างแม้กระทั�งโหราศาสตร์  ผูกคอตายเพราะเหตุไร  แต่เท่าที�ทราบมา 

ไปให้ท่านดดูวง  ท่านบวกเลขไม่ได้  ทกุ ๆ คราวเคยทํา
บอกว่าดไูม่ได้เสียแล้ว  ทําไม ๒+๒ เป็นเลขอะไรไม่รู้  

 
จะบาปบุญคุณโทษก็เป็นเรื�องของท่าน  ปัญหาที�จะมาพูดนี !  
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ในเสียง  ในกลิ�น  ใน
  นอนเนื�องอยู่ใน
หรือในสคุติภมิู 

ไม่ควรเลยที�จะฆ่าตวั
กรรมนั !นจะทําให้ปฏิสนธิใน

ไม่สามารถที�จะประพฤติปฏิบตัิ
  ไม่ใช่ไปสู่ทางที�

เป็นพระราชาคณะ
ท่านตายไปแล้ว  ท่านผูก

  ท่านก็มาช่วย         
พอรุ่งขึ !นอีกวนัหนึ�ง 

ผลลพัธ์เป็นเท่าไร
ทางวดัมาบอกกับ

ผกูคอตายของท่านแปลก
ตัวท่านเองเป็นพระคณะ

ตรงหน้าพระ  ท่าน

มีความรู้อะไร ๆ ทุก
แต่เท่าที�ทราบมา  ท่านเป็นโรค

ราวเคยทําได้ดี  แต่
  ท่านบอกไม่ได้  

  พระผูกคอตาย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ฆ่าตวัเอง  หมดแล้ว
กันไป  จะเอาอะไรที�จะรับ
แปลว่า  ทําไม่ดี  คิดไม่ดี  
ขาด  เพราะไม่มีอะไรจะขาดแล้ว 
ไม่ตาย  ก็ไม่เอาโทษ   

สุ. พระภิกษุที�ท่าน
อาบตัิ  ใช้สําหรับเมื�อพระภิกษุท่านยงัทรงเพศบรรพชิตอยู่

พระวินยับญัญัติ  เมื�อประพฤติผิดพระวินยับญัญัติ 
ท่านยงัคงอยู่ในเพศของบรรพชิต
ท่านจะต้องมีการกระทําคืน 

แต่สําหรับพระภิกษุที�
แล้ว  จะอาบตัิได้อย่างไร  
คืนให้พ้นจากอาบตัินั !น  แต่เพราะเหตุว่าเมื�อตายไปแล้ว
ต่อไปในเพศของบรรพชิต  
เป็นการกระทําไปด้วยกําลงัของกิเลส 
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หมดแล้ว  จะมีอะไรเหลืออยู่มารับกรรมรับโทษเล่า  ไม่มี 
ะเอาอะไรที�จะรับ  เพราะฉะนั !น  ก็ไม่เป็นปาราชิก  แต่เป็นอาบัติทุก

 คิดผกูคอตาย  เป็นอาบตัิทุกกฎ   เพราะฉะนั !น
มีอะไรจะขาดแล้ว  หมดไปแล้ว  กฎหมายเหมือนกัน  ไม่เอาโทษ

ที�ท่านฆ่าตวัเองตาย  จะอาบตัิหรือไม่อาบตัิ   
ใช้สําหรับเมื�อพระภิกษุท่านยงัทรงเพศบรรพชิตอยู่  และ

เมื�อประพฤติผิดพระวินยับญัญัติ  ก็เป็นการต้องอาบตัิ
ท่านยงัคงอยู่ในเพศของบรรพชิต  ยงัมีชีวิตที�จะต้องรักษาพระวินยัต่อไป 
ท่านจะต้องมีการกระทําคืน  หรือแล้วแต่ว่า  จะพ้นจากอาบตัินั !นด้วยประการใด

แต่สําหรับพระภิกษุที�ท่านฆ่าตวัเองตาย  พ้นจากสภาพของความเป็นบรรพชิต
  ไม่ใช่ว่ายงัทรงเป็นสมณะเพศอยู่  และมีการที�จะต้องกระทํา
แต่เพราะเหตุว่าเมื�อตายไปแล้ว  ไม่มีอะไรที�จะต้องประพฤติ
  จงึไม่กล่าวว่าอาบตัิ  แต่ถ้าไม่ตาย  เป็นอาบตัิ
ลงัของกิเลส  ซึ�งเป็นสิ�งที�ไม่ควรจะกระทํา 
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ไม่มี  ตายพร้อม
แต่เป็นอาบัติทุกกฎ  ซึ�ง
เพราะฉะนั !น  พระศีลไม่

ไม่เอาโทษ  ถึงจะ

ะได้ประพฤติผิด
ก็เป็นการต้องอาบตัิ  เพราะเหตวุ่า  

ยงัมีชีวิตที�จะต้องรักษาพระวินยัต่อไป  จึงเป็นอาบตัิ  
จะพ้นจากอาบตัินั !นด้วยประการใด   

พ้นจากสภาพของความเป็นบรรพชิต
มีการที�จะต้องกระทํา

ไม่มีอะไรที�จะต้องประพฤติ
เป็นอาบตัิ  เพราะเหตวุ่า
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 ในพระไตรปิฎก  เมื�อครั !งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ทรงปรินิพพานนั !น
หลายท่านที�ฆ่าตัวตาย  แต่ก็มีหลายท่านที�ได้บรรลุม
ตาย  นี�ก็เป็นผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ของนามธรรมและรูปธรรมก่อนตาย
การฆ่าตวัเอง   

สําหรับพทุธบริษัทในสมยันี !
ตวัตาย  และท่านจะเจริญสติปัฏฐานเพื�อที�จะได้บรรลุม
ไม่ควรที�จะกระทําอย่างนั !น
จะกระทําได้  สะสมอบรมไปได้
สภาพจากการเป็นมนษุย์แล้ว
ไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  ถ้าท่านเกิดในอบายภมิู 
เป็นอสรุกาย  ก็ไม่มีโอกาสที�จะได้เจริญอบรมปัญญา

ในครั !งก่อนมีบุคคลที�ได้เห็นคุณค่าของการเป็นมนุษย์
ขดัเกลากิเลส  แต่ก็มีหลายท่านที�แม้ว่าจะได้พากเพียรขดัเกลากิเลส
ไปก่อนที�จะได้มีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย 

 อสิตฤาษีได้ทราบว่า
พระราชกมุารผูป้ระเสริฐ  มีจิตเลื$อมใส
 พระกมุารนี�  ไม่มีผูอื้$นยิ$งกว่า

แลว้ไดพ้ยากรณ์ว่า
 พระกุมารนี�  จะทรงบรรลพุระสพัพญัDตุญาณ 
อย่างยิ$ง   
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๓๔๒ 

 

เมื�อครั !งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ทรงปรินิพพานนั !น
แต่ก็มีหลายท่านที�ได้บรรลุมรรคผลเป็นพระอรหนัต์ก่อนที�จะ

นี�ก็เป็นผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกระทั�งสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมก่อนตาย  แม้ว่าจะเป็นการกระทําด้วยกําลงัของกิเลส 

สําหรับพทุธบริษัทในสมยันี !  อย่าคิดที�จะกระทําอย่างนั !น  อย่าคิดว่า
ญสติปัฏฐานเพื�อที�จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานก่อนที�จะตาย

ไม่ควรที�จะกระทําอย่างนั !น  เพราะเหตวุ่า  เรื�องของการอบรมเจริญปัญญา
สะสมอบรมไปได้  ในระหว่างที�ยังมีชีวิตเป็นมนุษย์อยู่  

สภาพจากการเป็นมนษุย์แล้ว  ไม่ทราบว่าท่านจะเกิดในภพไหน  ภูมิไหน
ถ้าท่านเกิดในอบายภมิู  เป็นสตัว์ดิรัจฉาน  เกิดในนรก 

ก็ไม่มีโอกาสที�จะได้เจริญอบรมปัญญา  จนกระทั�งรู้แจ้งอริยสั
ในครั !งก่อนมีบุคคลที�ได้เห็นคุณค่าของการเป็นมนุษย์  และได้เพียรพยามที�จะ

แต่ก็มีหลายท่านที�แม้ว่าจะได้พากเพียรขดัเกลากิเลส  แต่ท่านก็สิ !นชีวิต
ไปก่อนที�จะได้มีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  นาลกสูตร  มีข้อความว่า  

อสิตฤาษีได้ทราบว่า  พระสิทธตัถราชกุมารประสูติแล้ว  ก็ได้ไปเฝ้า
มีจิตเลื$อมใส  ไดเ้ปล่งถอ้ยคําว่า 

ไม่มีผูอื้$นยิ$งกว่า  สูงสดุกว่าสตัว์สองเทา้   
แลว้ไดพ้ยากรณ์ว่า 

ะทรงบรรลพุระสพัพญัDตุญาณ  จะทรงเห็นนิพพานอนับริสทุธิE
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เมื�อครั !งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ทรงปรินิพพานนั !น  มีพระภิกษุ
ผลเป็นพระอรหนัต์ก่อนที�จะ

จะระลึกรู้ลกัษณะ
แม้ว่าจะเป็นการกระทําด้วยกําลงัของกิเลส  คือ 

อย่าคิดว่า  ท่านจะฆ่า
ผลนิพพานก่อนที�จะตาย   

เรื�องของการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรื�องที�
  แต่ถ้าจุติ  พ้น

ภูมิไหน  เมื�อท่านยงั
เกิดในนรก  เป็นเปรต  

จนกระทั�งรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ได้เพียรพยามที�จะ
แต่ท่านก็สิ !นชีวิต

ไปก่อนที�จะได้มีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึ�งจะ

ก็ได้ไปเฝ้า  พิจารณา

ทรงเห็นนิพพานอนับริสทุธิE
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แต่เมื$ออสิตฤาษีระลึกถึงอายุของตน
สิ�นชีวิตไปเสียก่อนที$จะได้ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาค
แต่เมื$อจะอนเุคราะห์หลานของท่าน
พระผูมี้พระภาค  แลว้ไดส้ั$งว่า
บรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณแลว้
ของพระผูมี้พระภาค  และจะไดป้ระพฤติพรหมจรรย์ในสํานกัของพระผูมี้พระภาค
 ท่านนาลกดาบส  
รอคอยการที$จะไดส้ดบัรับฟังพระธรรมจากพระผูมี้พระภาคอยู่
 ต่อมา  เมื$อท่านนาลกดาบสได้ทราบข่าวว่า 
พระสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว
ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  และ
 ข้าพระองค์ได้รู้ตามคําของอสิตฤาษีนี�โดยแท้
ขา้พระองค์ทูลถามพระองค์ผูถึ้งฝั$งแห่งธรรมทั�งปวง
ขอจงตรัสบอก  มุนีและปฏิปทาอนัสูงสดุของมุนี
เพื$อภิกษา  แก่ขา้พระองค์เ

 ท่านเป็นดาบสมาก่อน
ทราบว่า  มุนีและปฏิปทาอนัสูงสุดของมุนี
ภิกษา นั !น  ควรจะเป็นอย่างไร

 พระผูมี้พระภาคตรัสพยากรณ์ว่า
 เราจักบัญญัติปฏิ
แก่ท่าน  เอาเถิด  เราจกับอกปฏิปทาของมนีุนั�นแก่ท่าน

ท่านจงอปุถมัภ์ตน
ให้เสมอกนั  พึงรักษาความประทษุร้ายแห่งใจ
อารมณ์   

อารมณ์ที$สูงตํ$ามีอปุมาด้วยเปลวไฟในป่า
นารีย่อมประเลา้ประโลมมนีุ
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แต่เมื$ออสิตฤาษีระลึกถึงอายุของตน  ที$จะอยู่ต่อไปได้อีกไม่นาน
สิ�นชีวิตไปเสียก่อนที$จะได้ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาค  ท่านก็เสียใจถึงกบันํ�าตาตก
แต่เมื$อจะอนเุคราะห์หลานของท่าน  ท่านก็ได้ให้หลานของท่านสมาทานในธรรมของ

แลว้ไดส้ั$งว่า  ในกาลขา้งหนา้เมื$อได้ทราบว่า  พระผูมี้พระภาคได้ทรง
บรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณแลว้  ใหห้ลานของท่านไปทูลสอบถามดว้ยตนเองในสํานกั

จะไดป้ระพฤติพรหมจรรย์ในสํานกัของพระผูมี้พระภาค
 ผูเ้ป็นหลานของอสิตฤาษีเป็นผู้ที$สั$งสมบญุไว้

รอคอยการที$จะไดส้ดบัรับฟังพระธรรมจากพระผูมี้พระภาคอยู่ 

เมื$อท่านนาลกดาบสได้ทราบข่าวว่า  พระผู้มีพระภาคได้ทรงบรรลุ
พระสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว  และทรงประกาศพระธมัมจกัรอนัประเสริฐแล้ว

และกราบทูลว่า 

ข้าพระองค์ได้รู้ตามคําของอสิตฤาษีนี�โดยแท้  เพราะเหตุนั�น  ข้าแต่พระโคดม
ขา้พระองค์ทูลถามพระองค์ผูถึ้งฝั$งแห่งธรรมทั�งปวง  พระองค์อนัขา้พระองค์ทูลถามแล้ว

มุนีและปฏิปทาอนัสูงสดุของมุนี  แห่งบรรพชิตผู้แสวงหาการเที$ยวไป
แก่ขา้พระองค์เถิด 

ท่านเป็นดาบสมาก่อน  แต่ว่ายงัไม่ได้ฟังพระธรรม  เพราะฉะนั !น 
มุนีและปฏิปทาอนัสูงสุดของมุนี  แห่งบรรพชิตผู้แสวงหาการเที$ยวไปเพื$อ
ควรจะเป็นอย่างไร 

พระผูมี้พระภาคตรัสพยากรณ์ว่า 

เราจักบัญญัติปฏิปทาของมุนีที$บุคคลทําได้ยาก  ให้เกิดความยินดีได้ยาก
เราจกับอกปฏิปทาของมนีุนั�นแก่ท่าน   

ท่านจงอปุถมัภ์ตน  จงเป็นผูม้ั$นคงเถิด  พึงกระทําการด่า  และการไหว้ในบ้าน
พึงรักษาความประทษุร้ายแห่งใจ  พึงเป็นผู้สงบ  ไม่มีความเย่อหยิ$งเป็น

อารมณ์ที$สูงตํ$ามีอปุมาด้วยเปลวไฟในป่า  ย่อมมาสู่ครองจกัษุ เป็นต้น
นารีย่อมประเลา้ประโลมมนีุ  นารีเหล่านั�น  อย่าพึงประเลา้ประโลมท่าน
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อีกไม่นาน  ก็จะต้อง
ท่านก็เสียใจถึงกบันํ�าตาตก  

ก็ได้ให้หลานของท่านสมาทานในธรรมของ
พระผูมี้พระภาคได้ทรง

ใหห้ลานของท่านไปทูลสอบถามดว้ยตนเองในสํานกั
จะไดป้ระพฤติพรหมจรรย์ในสํานกัของพระผูมี้พระภาค 

ผูเ้ป็นหลานของอสิตฤาษีเป็นผู้ที$สั$งสมบญุไว ้ รักษาอินทรีย์ 

พระผู้มีพระภาคได้ทรงบรรล ุ   
ทรงประกาศพระธมัมจกัรอนัประเสริฐแล้ว  ท่านก็ได้

ข้าแต่พระโคดม  
พระองค์อนัขา้พระองค์ทูลถามแล้ว  

แห่งบรรพชิตผู้แสวงหาการเที$ยวไป

เพราะฉะนั !น  ก็ใคร่ที�จะได้
แห่งบรรพชิตผู้แสวงหาการเที$ยวไปเพื$อ

ให้เกิดความยินดีได้ยาก       

และการไหว้ในบ้าน
ไม่มีความเย่อหยิ$งเป็น

ย่อมมาสู่ครองจกัษุ เป็นต้น  เหล่า
อย่าพึงประเลา้ประโลมท่าน   
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มนีุละกามทั�งหลาย 
ในสตัว์ทั�งหลายผูส้ะดุง้และมั$นคง

พึงกระทําตนใหเ้ป็น
เราก็ฉนันั�น  ดงันี�แลว้  ไม่พึงฆ่าเอง 

 ข้อความต่อไปเป็นปฏิปทาของมุนีประการอื�น
มนษุย์เป็นอาบตัิปาราชิก  
ข้อความใน ขุททกนิกาย  

ชนเหล่าใดเมื$อยงัอยู่ในมนษุย์โลก
ถึงปาราชิกในเพศคฤหสัถ์ 

สําหรับบรรพชิตจะพ้นจากสภาพความเป็นบรรพชิตเมื�อฆ่ามนุษย์ 
คฤหัสถ์ซึ�งเป็นผู้ ที�ขัดเกลากิเลส
มารดา  บิดา  พระอรหนัต์  
จะบรรลมุรรคผลนิพพานได้

 สําหรับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับนาลกดาบส
ธรรม  เป็นเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานทั !งสิ !น

 เราจกับญัญติัปฏิปทาของมนีุที$บคุคลทําไดย้าก

 การฆ่าสัตว์  ทําได้ยากหรือง่าย
ฆราวาส  เพราะว่าฆราวาสฆ่าสตัว์ง่ายเหลือเกิน
ลืมคิดถึงความตระหนกตกใจ

ถ้าเปรียบตัวท่านเองอยู่ในสภาพอ
หรือเราอย่างไร  สตัว์อื�นก็ฉันนั !น
จะต้องกระทําตามวิสัยของกิเลสของคฤหัสถ์
คือบรรพชิตนั !น  บคุคลย่อมทําได้ยาก

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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มนีุละกามทั�งหลาย  ทั�งที$ดีและไม่ดีแลว้  งดเวน้จากเมถนุธรรม  
ทั�งหลายผูส้ะดุง้และมั$นคง   
พึงกระทําตนใหเ้ป็นอปุมาว่า  เราฉนัใด  สตัว์เหล่านี�ก็ฉนันั�น  สตัว์เหล่านี�ฉนัใด 

ไม่พึงฆ่าเอง  ไม่พึงใชผู้อื้$นใหฆ่้า 

ข้อความต่อไปเป็นปฏิปทาของมุนีประการอื�น ๆ  ซึ�งสําหรับบรรพชิต
  พ้นจากเพศของความเป็นบรรพชิตทนัที  แต่สําหรับฆราวาส
 เนมิราชชาดก  มีว่า 

ชนเหล่าใดเมื$อยงัอยู่ในมนษุย์โลก  ฆ่ามารดา  บิดา  หรือพระอรหนัต์
 

สําหรับบรรพชิตจะพ้นจากสภาพความเป็นบรรพชิตเมื�อฆ่ามนุษย์ 
คฤหัสถ์ซึ�งเป็นผู้ ที�ขัดเกลากิเลสด้อยกว่า  น้อยกว่าเพศบรรพชิตนั !น  

  ชื�อว่าเป็นปาราชิกของฆราวาส  เพราะเหตวุ่า 
คผลนิพพานได้  ซึ�งตามปกติแล้ว  ฆราวาสก็บรรลมุรรคผลนิพพานได้

สําหรับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับนาลกดาบส  เป็นเรื�องของการปฏิบตัิ
เป็นเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานทั !งสิ !น  เช่น  ข้อความที�พระผู้ มีพระภาค ตรัสว่า

เราจกับญัญติัปฏิปทาของมนีุที$บคุคลทําไดย้าก 

ทําได้ยากหรือง่าย  เพราะฉะนั !น  สิ�งที�มุนีทําเป็นการยากสําหรับ
เพราะว่าฆราวาสฆ่าสตัว์ง่ายเหลือเกิน  เมื�อมีเหตปัุจจยั  มีวตัถทีุ�จะฆ่า

ลืมคิดถึงความตระหนกตกใจ  ความกลวัตาย  ความรักชีวิตของสตัว์อื�นทั !งหมด
ถ้าเปรียบตัวท่านเองอยู่ในสภาพอย่างนั !น  คิดว่าสัตว์อื�นอย่างไร

สตัว์อื�นก็ฉันนั !น  การฆ่าก็มีไม่ได้  แต่เมื�อเป็นเพศของคฤหสัถ์
จะต้องกระทําตามวิสัยของกิเลสของคฤหัสถ์  เพราะฉะนั !น  การที�จะกระทําตามมุนี 

บคุคลย่อมทําได้ยาก 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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  ไม่ยินดียินร้าย

สตัว์เหล่านี�ฉนัใด  

ซึ�งสําหรับบรรพชิต  การฆ่า
สําหรับฆราวาส    

หรือพระอรหนัต์  ชื$อว่า 

สําหรับบรรพชิตจะพ้นจากสภาพความเป็นบรรพชิตเมื�อฆ่ามนุษย์  สําหรับ
  เมื�อถึงการฆ่า

เพราะเหตวุ่า  ไม่สามารถที�
คผลนิพพานได้ 

เป็นเรื�องของการปฏิบตัิ
ข้อความที�พระผู้ มีพระภาค ตรัสว่า 

ทําเป็นการยากสําหรับ
มีวตัถทีุ�จะฆ่า  ก็ฆ่า

ความรักชีวิตของสตัว์อื�นทั !งหมด           
คิดว่าสัตว์อื�นอย่างไร  เราก็ฉันนั !น  

แต่เมื�อเป็นเพศของคฤหสัถ์  ก็มีสิ�งที�
การที�จะกระทําตามมุนี   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 เอาเถิด  เราจักบอกปฏิปทาของมุนีนั�นแก่ท่าน
มั$นคงเถิด  พึงกระทําการด่า 

ทําได้หรือยงั  ไม่ว่าจะเป็นการด่าหรือการไหว้
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธร
เท่านั !น  เสมอกนัหมด  จิตก็มั�นคงไม่หวั�นไหว

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 พึงรักษาความประทษุร้ายแห่งใจ
อารมณ์ที$สูงตํ$ามีอปุมาดว้ยเปลวไ
 มนีุละกามทั�งหลาย
และมั$นคง  พึงกระทําตนใหเ้ป็นอปุมาว่า
ฉนัใด  เราก็ฉนันั�น  ดงันี�แลว้

 นี�เป็นศีลข้อที� ๑  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ควร
คือ  ชีวิตของท่านฉันใด  สตัว์อื�น 
ไม่พงึใช้ให้บคุคลอื�นฆ่าด้วย

สําหรับเรื�องของชีวิตของแต่ละบุคคล
เล็กน้อยและสั !นมาก  เมื�อเป็นชีวิตที�สั !น
มากที�สดุที�จะมากได้  และที�จะเป็นชีวิตที�มีค่าได้
ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่ถ้าจะมีชีวิตอยู่ด้วยการประกอบอกุศลกรรม 
การฆ่า  ก็ไม่ใช่ชีวิตที�มีค่าเลย

 ในพระไตรปิฎก  มีพระสตูรที�คํานว

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ปราศจากความกําหนดัในกาม
ธรรมแก่สาวกอย่างนี�ว่า  
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เราจักบอกปฏิปทาของมุนีนั�นแก่ท่าน  ท่านจงอุปถมัภ์ตน
พึงกระทําการด่า  และการไหวใ้นบา้นใหเ้สมอกนั 

ไม่ว่าจะเป็นการด่าหรือการไหว้  ใครจะไหว้  ใครจะด่า
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

จิตก็มั�นคงไม่หวั�นไหว 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

พึงรักษาความประทษุร้ายแห่งใจ  พึงเป็นผูส้งบ  ไม่มีความเย่อหยิ$งเป็นอารมณ์
อารมณ์ที$สูงตํ$ามีอปุมาดว้ยเปลวไฟในป่า  ย่อมมาสู่ครองจกัษุ  เป็นตน้ 

มนีุละกามทั�งหลาย  ทั�งที$ดีและไม่ดีแลว้  ไม่ยินดียินร้ายในสตัว์ทั�งหลายผูส้ะดุ้ง
พึงกระทําตนใหเ้ป็นอปุมาว่า  เราฉนัใด  สตัว์เหล่านี�ก็ฉนันั�น

ดงันี�แลว้  ไม่พึงฆ่าเอง  ไม่พึงใชผู้อื้$นใหฆ่้า 

ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ควรจะได้สําเหนียก  สังเกตว่า  
สตัว์อื�น  บคุคลอื�นก็ฉันนั !น  เพราะฉะนั !น  ก็ไม่พงึฆ่าเอง

ไม่พงึใช้ให้บคุคลอื�นฆ่าด้วย   
สําหรับเรื�องของชีวิตของแต่ละบุคคล  โดยเฉพาะชีวิตของมนุษย์

เมื�อเป็นชีวิตที�สั !น  เล็กน้อย  ก็ควรจะหาประโยชน์จากชีวิตนี !ให้
และที�จะเป็นชีวิตที�มีค่าได้  ก็ด้วยการเจริญกศุล  ขดัเกลาเพื�อการ

แต่ถ้าจะมีชีวิตอยู่ด้วยการประกอบอกุศลกรรม 
ก็ไม่ใช่ชีวิตที�มีค่าเลย 

มีพระสตูรที�คํานวณอายขุองชีวิตไว้ว่าไม่มากเลย

สัตตกนิบาต  อรกานุสาสนีสูตร  มีข้อความว่า

ภิกษุทั�งหลาย  เรื$องเคยมีมาแล้ว  ศาสดาชื$ออรกะ
ปราศจากความกําหนดัในกาม  ก็อารกะศาสดานั�นมีสาวกหลายร้อยคน 

  ดูกร  พราหมณ์  ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายน้อยนิดหน่อย

                  หน้า ๑๑ 

dhammahome.com 

ท่านจงอุปถมัภ์ตน  จงเป็นผู้

ใครจะด่า  ก็เสมอกนั
ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

ไม่มีความเย่อหยิ$งเป็นอารมณ์
 

ไม่ยินดียินร้ายในสตัว์ทั�งหลายผูส้ะดุ้ง
สตัว์เหล่านี�ก็ฉนันั�น  สตัว์เหล่านี�

  ที�ท่านรักที�สุด   
ก็ไม่พงึฆ่าเอง  และ

โดยเฉพาะชีวิตของมนุษย์  เป็นชีวิตที�
ก็ควรจะหาประโยชน์จากชีวิตนี !ให้

ขดัเกลาเพื�อการ
แต่ถ้าจะมีชีวิตอยู่ด้วยการประกอบอกุศลกรรม  เป็นต้นว่า      

อายขุองชีวิตไว้ว่าไม่มากเลย 

มีข้อความว่า 

  เป็นเจ้าลัทธิ 
ก็อารกะศาสดานั�นมีสาวกหลายร้อยคน  เธอแสดง

ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายน้อยนิดหน่อย
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รวดเร็ว  มีทุกข์มาก  มีความคบัแค้นมาก
กศุล  ควรประพฤติพรหมจรรย์
 ดูกร  พราหมณ์  หยาดนํ�าค้างบนยอดหญ้า
ได้เร็วไม่ตั�งอยู่นาน  แม้ฉันใด 
ฉนันั�นเหมือนกนั  นิดหน่อย 
ได้ด้วยปัญญา  ควรกระทํากุศล 
จะไม่ตายไม่มี 

 ดูกร  พราหมณ์  เมื$อฝนตกหนกัหนาเม็ด
แม้ฉนัใด  ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนฟองนํ�า
รวดเร็ว  มีทุกข์มาก  มีความคบัแค้นมาก
กศุล  ควรประพฤติพรหมจรรย์
 ดูกร  พราหมณ์  รอยไม้ที$ขีดลงไปในนํ�า
แม้ฉันใด  ชีวิตของมนุษย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนรอยไม้ที$ขีดลง
เหมือนกนั … ฯ 

 ดูกร  พราหมณ์  แม่นํ�าไหลลงจากภูเขา
พอจะพดัไปได้  ไม่มีระยะเวลาหรือชั$วครู่ที$มันจะหยุด
เรื$อยไปถ่ายเดียว  แม้ฉนัใด 
ภูเขา  ฉนันั�นเหมือนกนั… 
 ดูกร  พราหมณ์  บุรุษมีกําลงั
ง่ายดาย  แมฉ้นัใด  ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนก้อนเขฬะ 
… ฯ 
 ดูกร  พราหมณ์  ชิ�นเนื�อที$ใส่ไวใ้นกระทะเหล็ก
ยบัไปรวดเร็ว  ไม่ตั�งอยู่นาน
ฉนันั�นเหมือนกนั ... ฯ 

 ดูกร  พราหมณ์  แม่โคที$จะถูกเชือด
ที$ฆ่า  ใกล้ความตาย  แม้ฉนัใด 
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มีความคบัแค้นมาก  จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา
ควรประพฤติพรหมจรรย์  เพราะสตัว์ที$เกิดมาแลว้  จะไม่ตายไม่มี

หยาดนํ�าค้างบนยอดหญ้า  เมื$ออาทิตย์ขึ�นมาย่อมแหง้หายไป
แม้ฉันใด  ชีวิตของมนุษย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนหยาดนํ�าค้าง

นิดหน่อย  รวดเร็ว  มีทกุข์มาก  มีความคบัแค้นมาก
ควรกระทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย์  เพราะสตัว์ที$เกิดมาแล้ว 

เมื$อฝนตกหนกัหนาเม็ด  ฟองนํ�าย่อมแตกเร็วตั�งอยู่ไม่นาน
มนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนฟองนํ�า  ฉนันั�นเหมือนกนั

มีความคบัแค้นมาก  จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา
ควรประพฤติพรหมจรรย์  เพราะสตัว์ที$เกิดมาแลว้  จะไม่ตายไม่มี

รอยไม้ที$ขีดลงไปในนํ�า  ย่อมกลบัเข้าหากนัเร็วไม่ตั�งอ
ชีวิตของมนุษย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนรอยไม้ที$ขีดลงไปในนํ�า

แม่นํ�าไหลลงจากภูเขา  ไหลไปไกล  กระแสเชี$ยวพดัไปซึ$งสิ$งที$
ไม่มีระยะเวลาหรือชั$วครู่ที$มันจะหยุด  แต่ที$แท้แม่นํ�า
แม้ฉนัใด  ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนแม่นํ�าที$ไหลลงจาก

… ฯ 

บุรุษมีกําลงั  อมก้อนเขฬะไว้ที$ปลายลิ�น  แล้วพึงถ่มไปโดย
ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนก้อนเขฬะ  ฉนันั�นเหมือนกนั

ชิ�นเนื�อที$ใส่ไวใ้นกระทะเหล็ก  ไฟเผาตลอดทั�งวนั 
ไม่ตั�งอยู่นาน  แม้ฉนัใด  ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนชิ�นเนื�อ 

แม่โคที$จะถูกเชือด  ที$เขานําไปสู่ที$ฆ่า  ย่อมกา้วเทา้เดินไปใกล้
แม้ฉนัใด  ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนแม่โคที$จะถูก
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จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา  ควรกระทํา
จะไม่ตายไม่มี 

เมื$ออาทิตย์ขึ�นมาย่อมแหง้หายไป
ชีวิตของมนุษย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนหยาดนํ�าค้าง    

มีความคบัแค้นมาก  จะพึงถูกต้อง
เพราะสตัว์ที$เกิดมาแล้ว  

ฟองนํ�าย่อมแตกเร็วตั�งอยู่ไม่นาน   
ฉนันั�นเหมือนกนั  นิดหน่อย

กต้องได้ด้วยปัญญา  ควรกระทํา
จะไม่ตายไม่มี 

ย่อมกลบัเข้าหากนัเร็วไม่ตั�งอยู่นาน  
ปในนํ�า  ฉันนั�น

กระแสเชี$ยวพดัไปซึ$งสิ$งที$
นํ�านั�นมีแต่ไหล

ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนแม่นํ�าที$ไหลลงจาก

แล้วพึงถ่มไปโดย
ฉนันั�นเหมือนกนั 

ไฟเผาตลอดทั�งวนั  ย่อมจะย่อย
ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนชิ�นเนื�อ 

ย่อมกา้วเทา้เดินไปใกล ้

ชีวิตของมนษุย์ทั�งหลายเปรียบเหมือนแม่โคที$จะถูก
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เชือด  ฉนันั�นเหมือนกนั  นิดหน่อย
ถูกต้องได้ด้วยปัญญา  ควรกระทํากุศล 
มาแลว้  จะไม่ตายไม่มี 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
เด็กหญิงมีอายุ ๕๐๐ ปี  
อาพาธ ๖ อย่างเท่านั�น  คือ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
มีอาพาธนอ้ยอย่างนี�  จกัแสดงธรรมใหส้าวกฟั
สตัว์ทั�งหลายน้อยนิดหน่อย
ด้วยปัญญา  ควรกระทํากุศ
ไม่ตายไม่มี 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ของมนุษย์ทั�งหลายน้อยนิดหน่อย 
ถูกต้องได้ด้วยปัญญา  ควรกระทํากุศล 
มาแลว้  จะไม่ตายไม่มี 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
นอ้ยกว่านั�นบา้ง  เกินกว่าบา้ง  ก็คนที$มีอายอุยู่ถึง 
ฤดูหนาวร้อยหนึ$ง  ฤดูร้อนร้อยหนึ$ง 

คนที$มีอายุอยู่ถึง ๓๐๐ 
เดือน  ฤดูร้อน ๔๐๐ เดือน

คนที$มีอายุถึง ๑,๒๐๐ 
๘๐๐ กึ$งเดือน  ฤดูร้อน ๘๐๐ 

คนที$มีอายคุรบ ๒,
๑๒,๐๐๐ ราตรี  ฤดูร้อน ๑๒

คนที$มีอายอุยู่ถึง ๓๖
หนาว ๒๔,๐๐๐ เวลา  ฤดูร้อน 
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นิดหน่อย  รวดเร็ว  มีทกุข์มาก  มีความคบัแค้นมาก
ควรกระทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย์  เพราะสตัว์ที$เกิด

ภิกษุทั�งหลาย  ก็โดยสมยันั�น  มนษุย์ทั�งหลายมีอายุประมาณ 
  จึงควรแก่การมีสามี  ก็โดยสมัยนั�น  มนุษย์ทั�งหลาย 
คือ  เย็น  ร้อน  หิว  กระหาย  ปวดอจุจาระ  ปวดปัสสาวะ

ภิกษุทั�งหลาย  อรกศาสดานั�น  เมื$อมนษุย์ทั�งหลายมีอายยืุน
จกัแสดงธรรมใหส้าวกฟังอย่างนี�ว่า   ดูกร  พราหมณ์

สตัว์ทั�งหลายน้อยนิดหน่อย  รวดเร็ว  มีทกุข์มาก  มีความคบัแค้นมาก
ควรกระทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย์  เพราะสตัว์ที$เกิดมาแล้ว

ภิกษุทั�งหลาย  ในปัจจุบนันี�  เมื$อจะกล่าวโดยชอบ  ก็พึงกล่าวว่า
ของมนุษย์ทั�งหลายน้อยนิดหน่อย  รวดเร็ว  มีทกุข์มาก  มีความคบัแค้นมาก

ควรกระทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย์  เพราะสตัว์ที$เกิด

ภิกษุทั�งหลาย  ในปัจจุบนันี�  คนที$มีอายุอยู่ได้นานก็เพียง 
เกินกว่าบา้ง  ก็คนที$มีอายอุยู่ถึง ๑๐๐ ปี  ย่อมอยู่ครบ 
ฤดูร้อนร้อยหนึ$ง  ฤดูฝนร้อยหนึ$ง 

๓๐๐ ฤดู  ย่อมอยู่ครบ ๑,๒๐๐ เดือน  คือ  
อน  ฤดูฝน ๔๐๐ เดือน  
๒๐๐ เดือน  ย่อมอยู่ครบ ๒,๔๐๐ กึ$งเดือน 

๘๐๐ กึ$งเดือน  ฤดูฝน ๘๐๐ กึ$งเดือน 

,๔๐๐ กึ$งเดือน  ย่อมอยู่ครบ ๓๖,๐๐๐ ราตรี
๑๒,๐๐๐ ราตรี  ฤดูฝน ๑๒,๐๐๐ ราตรี 

๓๖,๐๐๐ ราตรี  ย่อมบริโภคอาหาร ๗๒,๐๐๐ 
ฤดูร้อน ๒๔,๐๐๐ เวลา  ฤดูฝน ๒๔,๐๐๐ เวลา 
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มีความคบัแค้นมาก  จะพึง
เพราะสตัว์ที$เกิด

มนษุย์ทั�งหลายมีอายุประมาณ ๖ หมื$นปี
มนุษย์ทั�งหลาย  มี

ปวดปัสสาวะ 

เมื$อมนษุย์ทั�งหลายมีอายยืุน  ตั�งอยู่นาน 
พราหมณ์  ชีวิตของ

มีความคบัแค้นมาก  พึงถูกต้องได้
ว์ที$เกิดมาแล้ว  จะ

ก็พึงกล่าวว่า  ชีวิต
มีความคบัแค้นมาก  จะพึง

เพราะสตัว์ที$เกิด

คนที$มีอายุอยู่ได้นานก็เพียง ๑๐๐ ปี  หรือ
ย่อมอยู่ครบ ๓๐๐ ฤดู  คือ 

  ฤดูหนาว ๔๐๐ 

กึ$งเดือน  คือ  ฤดูหนาว 

ราตรี  คือ  ฤดูหนาว 

๐๐๐ เวลา  คือ ฤดู
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 พร้อม ๆ กบัดื$มนมมารดาและอนัตรายแห่งการบริโภคอาหาร
นั�น  อนัตรายแห่งการบริโภคอาหาร 
ทกุข์ก็ไม่บริโภคอาหาร  
อาหาร  เพราะไม่ไดอ้าหารจึงไม่บริโภคอาหาร
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ราตรี  วนั  การบริโภคอาหาร 
๑๐๐ ปี  ดว้ยประการดงันี�แลว้
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
เอื�อเอ็นดู  พึงกระทําแก่สาวก
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ประมาท  อย่าต้องเป็นผูเ้ดือนร้อนใจในภายหลงัเลย
ทั�งหลาย 

 ท่านผู้ ฟังบริโภคอาหารเท่าไร
วนัหนึ�ง ๆ  นบัได้หลายนยั 
แต่ละครั !ง  ซึ�งถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง
เมื�อเป็นอกุศล  ก็ทรงแสดงว่าเป็นอกุศล
ธรรมที�เป็นกุศล  แต่ถึงอย่างนั !น 
อกศุลกรรม  ตามกําลงัการสะสมของกิเลสที�เป็นปัจจยั 
พระภาคจะได้ทรงแสดงว่า
และความเข้าใจในเหตใุนผลของธรรม
หรือไม่  ซึ�งก็แล้วแต่เหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ !นกบัแต่ละบคุคล

 ขุททกนิกาย  อุทาน 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�
สมัยหนึ$ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี
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ๆ กบัดื$มนมมารดาและอนัตรายแห่งการบริโภคอาหาร  
อนัตรายแห่งการบริโภคอาหาร  มีดงันี�  คือ  คนโกรธย่อมไม่บริโภคอาหาร

  คนป่วยไข้ก็ไม่บริโภคอาหาร  คนรักษาอโุบสถก็ไม่บริโภค
เพราะไม่ไดอ้าหารจึงไม่บริโภคอาหาร 

ภิกษุทั�งหลาย  เรากําหนดอายปุระมาณแห่งอายฤุดู  ปี  
อาหาร  และอนัตรายแห่งการบริโภคอาหาร  ของมนษุย์ผูมี้อาย ุ

ดว้ยประการดงันี�แลว้  

ภิกษุทั�งหลาย  กิจใดที$ศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกื�อกูล
พึงกระทําแก่สาวก  กิจนั�นเรากระทําแลว้แด่เธอทั�งหลาย 

ภิกษุทั�งหลาย  นั$นโคนไม ้ นั$นเรือนว่าง  ขอเธอทั�งหลายจงเพ่งพินิจ 
เดือนร้อนใจในภายหลงัเลย  นี�คืออนศุาสนีของเราสําหรับเธอ

ท่านผู้ ฟังบริโภคอาหารเท่าไร  เป็นระยะเวลาที�สั !น  ที�ท่านควรระลึกว่า 
นบัได้หลายนยั  หลายวิธี  แต่วิธีหนึ�งที�ทรงแสดงไว้  คือ  การบริโภคอาหาร

ถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ก็ทรงแสดงว่าเป็นอกุศล  สภาพธรรมใดที�เป็นกศุล  ก็ทรงแสดงว่าเป็น

แต่ถึงอย่างนั !น  ผู้ ที�ได้รู้  ได้เข้าใจแล้ว  ก็ยังคงมีอกุศลธรรมและ
รสะสมของกิเลสที�เป็นปัจจยั  เพราะฉะนั !น  ถึงแม้ว่าพระผู้ มี

พระภาคจะได้ทรงแสดงว่า  ควรละเว้นอกุศลกรรม  ก็แล้วแต่การสะสมกุศล 
เข้าใจในเหตใุนผลของธรรม  ที�จะเป็นปัจจยัทําให้ท่านละเว้นอกุศลกรรมได้

แล้วแต่เหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ !นกบัแต่ละบคุคล 

อุทาน  ทณัฑสูตร  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน

ใกล้พระนครสาวตัถี  ก็สมยันั�นแล  เด็กมากด้วยกนั
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  ใน ๒ ประการ
คนโกรธย่อมไม่บริโภคอาหาร  คนมี

คนรักษาอโุบสถก็ไม่บริโภค

 เดือน  กึ$งเดือน 
ของมนษุย์ผูมี้อาย ุ

กิจใดที$ศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกื�อกูล  ผู้อนุเคราะห์ 

ขอเธอทั�งหลายจงเพ่งพินิจ  อย่า
นี�คืออนศุาสนีของเราสําหรับเธอ

ที�ท่านควรระลึกว่า  มีชีวิตอยู่
การบริโภคอาหาร

ถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  
ก็ทรงแสดงว่าเป็น

ก็ยังคงมีอกุศลธรรมและ
ถึงแม้ว่าพระผู้ มี-

ก็แล้วแต่การสะสมกุศล  อกุศล  
ที�จะเป็นปัจจยัทําให้ท่านละเว้นอกุศลกรรมได้

อารามของท่าน
เด็กมากด้วยกนั  เอาท่อนไม้
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ตีงูอยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถี
พระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว 
สาวตัถี  ไดท้อดพระเนตรเห็นเด็กเหล่านั�นเ
และพระวิหารเชตวนั  ลําดบันั�นแล
เปล่งอทุานนี�  ในเวลานั�นว่า

ผูใ้ดแสวงหาความสขุเพื$อตน
ท่อนไม้  ผู้นั�นย่อมไม่ได้ความสุขในโลกหน้า
เบียดเบียนสตัว์ทั�งหลายผูใ้คร่ความสขุดว้ยท่อนไม ้

 นี�เป็นผลของการกระทําทจุริตทางกาย 
ก็ไม่ได้ความสุขในโลกหน้า
จิตที�เป็นอกศุลเป็นเหตใุห้กระทํากรรมนั !น
เป็นวิบากเกิดขึ !น  รับผลของกรรมที�ไม่ดี
 พระผู้ มีพระภาคทรงยบัยั !งเด็ก
ก็ไม่ได้เหมือนกัน  สําหรับเด็ก
โลกหน้า  หรือว่าในชาติหน้า 

สําหรับผู้ ใหญ่  ยบัยั !งได้ไหม
แสดง  และผู้ ใดจะพิจารณาไตร่ตรองจนกระทั�ง
พร้อมทั !งความเข้าใจที�ถกูต้องในสภาพธรรม
จริงของธรรมทั !งหลาย  ก็
พระผู้ มีพระภาคก็ไม่ทรงละเว้นโอกาสที�จะทรงแสดงธรรม
อกศุลกรรมนั !น 
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ตีงูอยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถีและพระวิหารเชตวนั  ครั�งนั�นเป็นเวลาเช้า
พระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงัพระนคร

ไดท้อดพระเนตรเห็นเด็กเหล่านั�นเอาท่อนไม้ตีงู  อยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถี
ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�เเล้ว

ในเวลานั�นว่า   
ผูใ้ดแสวงหาความสขุเพื$อตน  ย่อมเบียดเบียนสตัว์ทั�งหลายผู้ใคร่ความสขุด้วย

ผู้นั�นย่อมไม่ได้ความสุขในโลกหน้า  ผู้ใดแสวงหาความสุขเพื$อตน
เบียดเบียนสตัว์ทั�งหลายผูใ้คร่ความสขุดว้ยท่อนไม ้ ผูน้ ั�นย่อมไดค้วามสขุในโลกหนา้

นี�เป็นผลของการกระทําทจุริตทางกาย  ที�เป็นปาณาติบาต  ถ้ากระทําลงไปแล้ว 
ก็ไม่ได้ความสุขในโลกหน้า  เพราะเหตวุ่าการกระทํานั !น  เกิดจากจิตที�เป็นอกุศล
จิตที�เป็นอกศุลเป็นเหตใุห้กระทํากรรมนั !น  จิตที�เป็นอกศุลที�เป็นเหตนุั !น  

รับผลของกรรมที�ไม่ดี 

พระผู้ มีพระภาคทรงยบัยั !งเด็ก ๆ  ไม่ให้ตีงไูด้ไหม  ไม่ได้  ท่านผู้ ฟัง
สําหรับเด็ก ๆ ก็คงจะยากที�จะอธิบายให้ฟังถึงเรื�องผลที�จะได้รับใน

หรือว่าในชาติหน้า   
ยบัยั !งได้ไหม  ก็ไม่ได้  แล้วแต่พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง

ผู้ ใดจะพิจารณาไตร่ตรองจนกระทั�งเห็นคุณและโทษของกุศลและอกุศล
ความเข้าใจที�ถกูต้องในสภาพธรรม  จนกระทั�งประจกัษ์แจ้งในสภาพความเป็น

ก็จะทําให้ละอกุศลกรรมนั !นได้เป็นลําดับ  
พระผู้ มีพระภาคก็ไม่ทรงละเว้นโอกาสที�จะทรงแสดงธรรม  แม้กับเด็
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ครั�งนั�นเป็นเวลาเช้า  พระผู้มี-
เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงัพระนคร     

ระหว่างพระนครสาวตัถี
พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�เเล้ว  ได้ทรง

ย่อมเบียดเบียนสตัว์ทั�งหลายผู้ใคร่ความสขุด้วย
ผู้ใดแสวงหาความสุขเพื$อตน  ย่อมไม่

ผูน้ ั�นย่อมไดค้วามสขุในโลกหนา้ 

ถ้ากระทําลงไปแล้ว 
เกิดจากจิตที�เป็นอกุศล  เมื�อ

  ก็จะทําให้จิตที�

ผู้ ฟังยบัยั !งได้ไหม  
ก็คงจะยากที�จะอธิบายให้ฟังถึงเรื�องผลที�จะได้รับใน

แล้วแต่พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
เห็นคุณและโทษของกุศลและอกุศล  

ประจกัษ์แจ้งในสภาพความเป็น
  แต่ถึงกระนั !น         
เด็กที�ได้กระทํา
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 ขุททกนิกาย  อุทาน 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�
สมยัหนึ$ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั

รุ่นหนุ่มมากดว้ยกนั  จบัปลาอยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถีกบัพระวิหารเชตวนั
แลเป็นเวลาเชา้  พระผูมี้พระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว
ไปบิณฑบาตยงัพระนครสาวตัถี
อยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถีกบัพระวิหารเชตวนั
เหล่านั�น  แลว้ไดต้รัสถามว่า
 พ่อหนูทั�งหลาย  เธอทั�งหลายกลวัต่อความทกุข์ 
ทั�งหลายมิใช่หรือ 

 เด็กเหล่านั�นกราบทูลว่า
อย่างนั�นพระเจ้าขา้

รักของขา้พระองค์ทั�งหลาย
 ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้
เวลานั�นว่า 

 ถ้าท่านทั�งหลายกลวัต่อความทกุข์
ไซร้  ท่านทั�งหลายอย่าได้ทําบาปกรรม
จกัทําหรือทําอยู่ซึ$งบาปกรรมไซร้
ความทกุข์เลย 

 นี�เป็นเหตกุารณ์ที�พระผู้ มีพระภาคได้ประส
ได้เห็นเหตุการณ์เช่นนี !  ถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแส
กุศลและอกุศลมากน้อยเท่าไรก็ตาม
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อุทาน  กุมารกสูตร  มีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  ก็สมยันั�นแล

จบัปลาอยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถีกบัพระวิหารเชตวนั
พระผูมี้พระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร

ไปบิณฑบาตยงัพระนครสาวตัถี  ไดท้อดพระเนตรเห็นเด็กรุ่นหนุ่มมากด้วยกนั
อยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถีกบัพระวิหารเชตวนั  ครั�นแล้วเสด็จเข้าไปหาเด็กรุ่นหนุ่ม

แลว้ไดต้รัสถามว่า 

เธอทั�งหลายกลวัต่อความทกุข์  ความทกุข์ไม่เป็นที$รักของเธอ

เด็กเหล่านั�นกราบทูลว่า 
อย่างนั�นพระเจ้าขา้  ขา้พระองค์ทั�งหลายกลวัต่อความทกุข์  ความทกุข์ไม่เป็นที$

รักของขา้พระองค์ทั�งหลาย 

พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน

ถ้าท่านทั�งหลายกลวัต่อความทกุข์  ถ้าความทกุข์ไม่เป็นที$รักของท่านทั�งหลาย
ท่านทั�งหลายอย่าได้ทําบาปกรรม  ทั�งในที$แจ้งหรือในที$ลบัเลย  ถ้าท่านทั�งหลาย

จกัทําหรือทําอยู่ซึ$งบาปกรรมไซร้  ท่านทั�งหลายแม้จะเหาะหนีไป  ก็ย่อมไม่พน้ไปจาก

นี�เป็นเหตกุารณ์ที�พระผู้ มีพระภาคได้ประสบด้วยพระองค์เอง  ซึ�งทกุท่านก็คงจะ
ถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมเรื�องของเหตุกับผล 

อกุศลมากน้อยเท่าไรก็ตาม  ก็ยงัคงมีการประทุษร้าย  เบียดเบียน
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ก็สมยันั�นแล  เด็ก
จบัปลาอยู่ในระหว่างพระนครสาวตัถีกบัพระวิหารเชตวนั  ครั�งนั�น

ทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้า
ไดท้อดพระเนตรเห็นเด็กรุ่นหนุ่มมากด้วยกนั  จบัปลา

ครั�นแล้วเสด็จเข้าไปหาเด็กรุ่นหนุ่ม

ความทกุข์ไม่เป็นที$รักของเธอ

ความทกุข์ไม่เป็นที$

ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน

ถ้าความทกุข์ไม่เป็นที$รักของท่านทั�งหลาย
ถ้าท่านทั�งหลาย

ก็ย่อมไม่พน้ไปจาก

ซึ�งทกุท่านก็คงจะ
ดงธรรมเรื�องของเหตุกับผล  

เบียดเบียน  โดยที�ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

คิดถึงความทุกข์  ความเดือดร้อนของสตัว์อื�น
ให้ผลอย่างไร  เพราะถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงแสดงผลของการกระทํานั !นไว้
แต่บคุคลที�กําลงักระทําอกศุลกรรมนั !นอยู่

ถ้าเวลานี !จะมีใครฆ่าสตัว์
นั !น  จะทําให้ได้รับวิบากกรรมที�ไม่น่าพงึพอใจประการใดบ้าง
ผลที�จะเกิดขึ !น  ก็ยงัคงมีการกระทําอกศุลและทจุริตกรรมอยู่

 ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงเรื� องผลของกรรมไว้โดยละเอียด
มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ 

ตรัสกบัสภุมาณพ  โตเทยยบตุร

 ผูม้กัทําชีวิตสตัว์ใหต้กล่วง
ประหัตประหาร  ไม่เอ็นดูในเหล่าสัตว์มีชีวิต
วินิบาต  นรก  เพราะกรรมนั�น
 หากตายไป  ไม่เขา้ถึงอบาย 
ใด ๆ  ในภายหลงั  จะเป็นคนมีอายสุั�น 

ถา้มกัโกรธ  มากดว้ยความแคน้เคือง
ถ้าริษยามุ่งร้าย  อิจฉาในลาภสกัการะ

และการบูชาของคนอื$น  ก็จะเป็นคนมีศกัดานอ้ย
 ถา้เป็นบคุคลที$ไม่ใหข้า้ว 
 ถา้เป็นบคุคลที$กระดา้ง
 ถา้เป็นบคุคลที$ไม่สอบถามธรรม

 ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย
บคุคลอื�นให้เดือดร้อน  ท่านเห็นผลอยู่แล้วในชาตินี !
โรคภัยไข้เจ็บมากก็มี  ซึ�งจะต้องมาจากอกุศลกรรมในอดีต
เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อนทางกาย

ท่านเองก็ไม่ทราบว่า
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ความเดือดร้อนของสตัว์อื�น  และไม่ทราบด้วยว่า  การกระทํานั !นจะ
เพราะถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงแสดงผลของการกระทํานั !นไว้

แต่บคุคลที�กําลงักระทําอกศุลกรรมนั !นอยู่  ยงัไม่เห็นผล   
ถ้าเวลานี !จะมีใครฆ่าสตัว์  บุคคลที�ฆ่าสตัว์ยงัไม่เห็นผลว่า  ผลของการฆ่าสตัว์

จะทําให้ได้รับวิบากกรรมที�ไม่น่าพงึพอใจประการใดบ้าง  เพราะฉะนั !น 
ก็ยงัคงมีการกระทําอกศุลและทจุริตกรรมอยู่ 

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงเรื� องผลของกรรมไว้โดยละเอียด
อุปริปัณณาสก์  วิภังควรรค  จูฬกัมมวิภังคสูตร  พระผู้ มีพระภาค

โตเทยยบตุร  มีข้อความถึงผลของปาณาติบาตว่า 

ผูม้กัทําชีวิตสตัว์ใหต้กล่วง  เป็นคนเหี�ยมโหด  มีมือเปื� อนเลือด  
ไม่เอ็นดูในเหล่าสัตว์มีชีวิต  เขาตายไป  จะเข้าถึงอบาย 

เพราะกรรมนั�น  อนัเขาใหพ้รั$งพร้อม  สมาทานไวอ้ย่างนี� 
ไม่เขา้ถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  ถ้ามาเป็นมนษุย์

จะเป็นคนมีอายสุั�น  มีโรคมาก   
มากดว้ยความแคน้เคือง  ก็จะเป็นผูที้$มีผิวพรรณทราม

อิจฉาในลาภสกัการะ  ความเคารพ  ความนบัถือ
ก็จะเป็นคนมีศกัดานอ้ย 

ไม่ใหข้า้ว  นํ�า  ก็จะเป็นผูที้$มีโภคนอ้ย 

ถา้เป็นบคุคลที$กระดา้ง  ก็จะเป็นผูที้$มีสกลุตํ$า 

บคุคลที$ไม่สอบถามธรรม  ก็จะเป็นผูที้$มีปัญญาทราม 

ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  เพราะฉะนั !น  ผลของการเบียดเบียนสัตว์อื�น
ท่านเห็นผลอยู่แล้วในชาตินี !  คือ  บคุคลที�อายสุั !นก็มี 
ซึ�งจะต้องมาจากอกุศลกรรมในอดีต  ที�เป็นการกระทําการ

เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อนทางกาย   
ท่านเองก็ไม่ทราบว่า  วนัไหนจะได้รับผลของอกุศลกรรมในอดีตที�ได้กระทําไว้
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การกระทํานั !นจะ
เพราะถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงแสดงผลของการกระทํานั !นไว้

ผลของการฆ่าสตัว์
เพราะฉะนั !น  เมื�อไม่เห็น

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงเรื� องผลของกรรมไว้โดยละเอียด  ใน      
พระผู้ มีพระภาค

  หมกมุ่นในการ
จะเข้าถึงอบาย  ทุคติ 

สมาทานไวอ้ย่างนี� 
ถ้ามาเป็นมนษุย์  เกิด ณ ที$

ก็จะเป็นผูที้$มีผิวพรรณทราม   
ความนบัถือ  การไหว ้ 

ผลของการเบียดเบียนสัตว์อื�น  
บคุคลที�อายสุั !นก็มี  บคุคลที�มี

เป็นการกระทําการ

วนัไหนจะได้รับผลของอกุศลกรรมในอดีตที�ได้กระทําไว้
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แล้ว  และคงจะไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�ไม่เคยได้รับผลของอกศุลกรรมทางกาย 
ป่วยไข้ต่าง ๆ  ซึ�งทั !งหมดนี !
 สําหรับผลของกรรมในอบายภูมิที�จะได้รับในชาติต่อไป
น่ากลัวมาก  และเป็นผลของปาณาติบาตนี�เอง
ทราบเลยว่า  ภมิูนั !นเป็นภมิูที�เต็มไปด้วยความทกุข์ 

 ขุททกนิกาย  เนมิราชชาดก

 นายนิรยบาลผูกคอสตัว์นรก
ลงไปในนํ�าร้อน  สตัว์นรกเหล่านี� 
ฆ่าเลี�ยงชีพ  จึงตอ้งถูกตดัศีรษะนอนอยู่
 ขอ้ ๕๕๖  มีข้อความว่า
 สตัว์นรกอีกพวกหนึ$ง
เป็นคนฆ่าแกะ  ฆ่าสุกร 
เอาวางไวที้$เขียง  ขายเลี�ยงชีพ
 ขอ้ ๕๖๐  มีข้อความว่า
 สตัว์นรกในหว้งนํ�าที$เต็มไปด้วยเลือดและหนอง
เหม็นฟุ้ งไป  สตัว์นรกถูกความร้อนเผาแล้ว
เหล่านี�  เมื$ออยู่ในมนุษย์โลก
ในเพศคฤหสัถ์ 

 เชื�อไหมว่าจะเป็นไปได้
เป็นภมิูนรก  ซึ�งเต็มไปด้วยความทกุข์ทรมานอย่างยิ�ง

ฟังแล้ว  ดเูหมือนว่า
ทรมานอย่างนั !นจริง ๆ  แต่ลองคิดกลับดูว่า
พอจะได้ไหม   

โลกมนุษย์  ไม่มีมนุษย์ที�ได้รับการ
นรกก็จริง  แต่เมื�อเปรียบเทียบความทุกข์ทรมานในอบายภูมิแล้ว
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คงจะไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�ไม่เคยได้รับผลของอกศุลกรรมทางกาย 
ซึ�งทั !งหมดนี !  เป็นผลของอกศุลกรรมทั !งสิ !น 

สําหรับผลของกรรมในอบายภูมิที�จะได้รับในชาติต่อไป  ซึ�งไม่ใช่มนุษย์ภูมิ 
เป็นผลของปาณาติบาตนี�เอง  ถ้าตราบใดยังไม่ถึงภูมินั !น

ภมิูนั !นเป็นภมิูที�เต็มไปด้วยความทกุข์  เผ็ดร้อน  แสนสาหสัสกัเท่าไร

เนมิราชชาดก  มีข้อความว่า 

นายนิรยบาลผูกคอสตัว์นรก  ด้วยตรวนเหล็กอนัลุกโพลง  แล้วตดัศีรษะ
สตัว์นรกเหล่านี�  เมื$อยงัอยู่ในมนษุย์โลก  มีธรรมอนัลามก

จึงตอ้งถูกตดัศีรษะนอนอยู่ 

มีข้อความว่า 

สตัว์นรกอีกพวกหนึ$ง  ถูกนายนิรยบาลตดัเป็นท่อน ๆ นอนอยู่  
ฆ่าสุกร  ฆ่าปลา  ครั�นฆ่าปศุสัตว์  กระบือ  แพะ 
ขายเลี�ยงชีพ 

มีข้อความว่า 

สตัว์นรกในหว้งนํ�าที$เต็มไปด้วยเลือดและหนอง  ไม่สะอาด  เป็นนํ�าเน่า 
สตัว์นรกถูกความร้อนเผาแล้ว  ย่อมดื$มเลือดและหนองกิน

เมื$ออยู่ในมนุษย์โลก  ฆ่ามารดา  บิดา  หรือพระอรหนัต์  ชื$อว่าถึง

เชื�อไหมว่าจะเป็นไปได้  หรือว่าจะมีภูมิอย่างนี !ในโลกอื�นที�มิใช่ภูมิมนุษย์
ซึ�งเต็มไปด้วยความทกุข์ทรมานอย่างยิ�ง  

ดเูหมือนว่า  ผู้ ที�อยู่ในมนษุย์โลกยากที�จะเชื�อว่า  จะมีภมิูนรกซึ�งแสนจะ
แต่ลองคิดกลับดูว่า  โลกมนุษย์เป็นนรกของสัตว์ดิรัจฉาน

มนุษย์ที�ได้รับการถูกทรมานเหมือนกับในอบายภูมิที�เป็นภูมิ
แต่เมื�อเปรียบเทียบความทุกข์ทรมานในอบายภูมิแล้ว  แม้ในโลกมนุษย์นี !
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คงจะไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�ไม่เคยได้รับผลของอกศุลกรรมทางกาย  มีการเจ็บปวด  

ซึ�งไม่ใช่มนุษย์ภูมิ      
ถ้าตราบใดยังไม่ถึงภูมินั !น  ก็จะไม่

แสนสาหสัสกัเท่าไร 

แล้วตดัศีรษะ  โยน
มีธรรมอนัลามก  จบันกมา

  สตัว์เหล่านี�เคย
แพะ  และแกะแล้ว      

เป็นนํ�าเน่า  มีกลิ$น
ย่อมดื$มเลือดและหนองกิน  สตัว์นรก

ชื$อว่าถึงปาราชิก    

หรือว่าจะมีภูมิอย่างนี !ในโลกอื�นที�มิใช่ภูมิมนุษย์   แต่

จะมีภมิูนรกซึ�งแสนจะ
ลกมนุษย์เป็นนรกของสัตว์ดิรัจฉาน  

กับในอบายภูมิที�เป็นภูมิ
แม้ในโลกมนุษย์นี !  
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ลองคิดกลบัดวู่า  จะเป็นนรกของสตัว์ดิรัจฉานได้ไหม 
เป็นนรกของปลา 

สตัว์ทั !งหลายที�ล้วนถกูตดัเป็นท่อน
ซึ�งสัตว์ดิรัจฉานก็เป็นจิต เจตสิก 

ปฏิสนธิเป็นสตัว์ดิรัจฉานประเภทนั !น
อะไรกนั  ที�จะต้องได้รับความทกุข์ทรมานอย่างแสนสาหสันั !นด้วย
 นี�เป็นผลของปาณาติบาต
เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อน
ในอดีต  หรือว่าในปัจจุบันชาติ
วนัไหนบาปกรรมนั !นจะให้ผล
ประจกัษ์ในความจริงที�ว่า  
สามารถจะทราบได้เลย   

มองดูแล้วก็เหมือนกับ
ปรากฏว่าจะเกิดอะไรขึ !น  
จะมีความทกุข์  จะมีความเดือดร้อน 
เสื�อมยศ  นินทา  ทกุข์  อย่างไร

แต่ว่าวนัพรุ่งนี !ก็จะเกิดขึ !น
กรรมที�ได้กระทําแล้วในอดีต
ทราบได้ว่า  พรุ่งนี !จะเป็นผลของกศุลกรรม 
ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า  ก็ไม่พ้นจากอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว
ถึงวาระที�จะให้เกิดผล  ผลก็ต้อง

ขุททกนิกาย  อุทาน 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�
สมยัหนึ$ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท

สงฆ์หมู่ใหญ่ 
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จะเป็นนรกของสตัว์ดิรัจฉานได้ไหม   
องปลา  เป็นนรกของกุ้ ง  เป็นนรกของปู  เป็นนรกของ

สตัว์ทั !งหลายที�ล้วนถกูตดัเป็นท่อน  วางไว้ที�เขียง  และก็ขาย  แต่นั�นเป็นสตัว์ดิรัจฉาน
สัตว์ดิรัจฉานก็เป็นจิต เจตสิก  รูป  ที�เกิดขึ !นเพราะกรรมเป็นปัจจัย

ปฏิสนธิเป็นสตัว์ดิรัจฉานประเภทนั !น ๆ  เพราะฉะนั !น  ถ้าเป็นสตัว์ในภูมินรก
ที�จะต้องได้รับความทกุข์ทรมานอย่างแสนสาหสันั !นด้วย 

นี�เป็นผลของปาณาติบาต  การฆ่า  การเบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อน
เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อน  ให้สิ !นชีวิต  ซึ�งบาปกรรมที�ได้กระทําไปแล้ว

หรือว่าในปัจจุบันชาตินี !เอง  ไม่มีบุคคลหนึ�งบุคคลใดที�สามารถจะทราบว่า
วนัไหนบาปกรรมนั !นจะให้ผล  ซึ�งทกุท่านที�ได้ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตมา

  ไม่รู้เลยว่าพรุ่งนี !จะเป็นอย่างไร  จะมีอะไรเกิดขึ !น

มองดูแล้วก็เหมือนกับว่า  ทุกสิ�งทกุอย่างที�เป็นพรุ่งนี !  ยงัอยู่ในความมืด 
  จะยังคงอยู่ในโลกนี !ต่อไป  หรือว่าจะมีความเจ็บไข้ได้ป่วย

จะมีความเดือดร้อน  จะประสพกบัลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
อย่างไร  ไม่มีบคุคลใดสามารถที�จะรู้ล่วงหน้าได้ถึงวนัพรุ่งนี !
จะเกิดขึ !น  เพราะกรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจยั

กรรมที�ได้กระทําแล้วในอดีต  หรือแม้ในชาตินี !  ก็ไม่มีบคุคลหนึ�งบคุคลใดที�สามารถจะ
พรุ่งนี !จะเป็นผลของกศุลกรรม  หรือว่าพรุ่งนี !จะเป็นผลของอกศุลกรรม

ก็ไม่พ้นจากอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ถ้าอดีตกรรมนั !นพร้อม
ผลก็ต้องเกิดขึ !น 

อุทาน  เมฆียวรรคที� ๔  โคปาลสูตร  มีข้อความว่า

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  พร้อมด้วยพระภิกษุ
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เป็นนรกของไก่  ของหม ู 
แต่นั�นเป็นสตัว์ดิรัจฉาน   

เกิดขึ !นเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ทําให้
ถ้าเป็นสตัว์ในภูมินรก  ก็ไม่ผิด

การเบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อน  การ
ซึ�งบาปกรรมที�ได้กระทําไปแล้ว  มากมาย

สามารถจะทราบว่า   
ในชีวิตมา  ก็คงจะ

จะมีอะไรเกิดขึ !น  ไม่มีใคร

ยงัอยู่ในความมืด  ยงัไม่
หรือว่าจะมีความเจ็บไข้ได้ป่วย  

สรรเสริญ  สขุ  เสื�อมลาภ 
ถึงวนัพรุ่งนี !   

เพราะกรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจยั  ซึ�งเป็นผลของ
ก็ไม่มีบคุคลหนึ�งบคุคลใดที�สามารถจะ

หรือว่าพรุ่งนี !จะเป็นผลของอกศุลกรรม  แม้
ถ้าอดีตกรรมนั !นพร้อม       

มีข้อความว่า 

พร้อมด้วยพระภิกษุ
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 ซึ�งในอรรถกถา  ได้ให้คําอธิบายไว้ว่า
 คําว่า  หมู่ใหญ่นั�น
คณุ  คือ  ความเป็นพระอริยเจ้า 

 ครั�งนั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงแวะออกจากทางแล้ว
แห่งหนึ$ง  แลว้ประทบันั$งที$อาสนะอนับคุคลปไูวแ้ลว้
โคบาลคนหนึ�ง  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที$ประทบั 
ที$ควรส่วนขา้งหนึ$ง 

 พระผู้มีพระภาคทรงชี�แจง
หาญ  ร่าเริง  ด้วยธรรมมีกถา
ชี�แจงใหเ้ห็นแจ้ง  ใหส้มาทาน 
พระผูมี้พระภาคว่า 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
ขา้พระองค์  เพื$อเสวยในวนัพรุ่งนี�เถิดพระเจ้าขา้
 พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ
ทราบว่าพระผู้มีพระภาคทรงรับแล้ว 
กระทําประทกัษิณ  แล้วหลีกไป
ปายาสมีนํ�านอ้ย  และสปัปิใหม่อนัเพียงพอ
แด่พระผูมี้พระภาคว่า   
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ

ครั�นเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงอันตรวาสกแล้ว
เสด็จเข้าไปยงันิเวศน์ของนายโคปาลพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์
ที$เขาปูลาดถวาย  ลําดับนั�นแล
ประมุข  ด้วยข้าวปายาสมีนํ�าน้อย 
เมื$อพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จ 
ตํ$าแห่งหนึ$ง  นั$ง ณ ที$ควรส่วนข้างหนึ$ง
เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  อาจหาญ
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ได้ให้คําอธิบายไว้ว่า 

หมู่ใหญ่นั�น  หมายความถึงจํานวน  ความหมายหนึ$ง  
ความเป็นพระอริยเจ้า  อีกความหมายหนึ$ง 

พระผูมี้พระภาคทรงแวะออกจากทางแล้ว  เสด็จเข้าไปยงัโคนต้นไม้
แลว้ประทบันั$งที$อาสนะอนับคุคลปไูวแ้ลว้  ครั�งนั�นแล  นายโคปาล 

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที$ประทบั  ถวายบงัคมแล้ว 

พระผู้มีพระภาคทรงชี�แจง  ให้นายโคปาลนั�นเห็นแจ้ง  ให้สมาทาน 
ด้วยธรรมมีกถา  ครั�งนั�นแล  นายโคปาลนั�น  อนัพระผู้มีพระภาค

ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ร่าเริง  ด้วยธรรมมีกถาแล้ว

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระผูมี้พระภาคพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  
เพื$อเสวยในวนัพรุ่งนี�เถิดพระเจ้าขา้ 

พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ  ลําดับนั�นแล  นายโคปาลนั�น
ทราบว่าพระผู้มีพระภาคทรงรับแล้ว  ลุกจากอาสนะ  ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค

แล้วหลีกไป  พอล่วงราตรีนั�นไป  นายโคปาลสั$งให้ตกแต่งข้าว
และสปัปิใหม่อนัเพียงพอ  ในนิเวศน์ของตน  แล้วใหก้ราบทูลภตักาล

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ถึงเวลาแลว้  ภตัเสร็จแลว้   
พระผู้มีพระภาคทรงอันตรวาสกแล้ว  ทรงถือ

เสด็จเข้าไปยงันิเวศน์ของนายโคปาลพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  ครั�นแล้วประทบันั$งที$
ลําดับนั�นแล  นายโคปาลอังคาสภิกษุสงฆ์  มีพระพุทธเจ้าเป็น

ด้วยข้าวปายาสมีนํ�าน้อย  และสปัปิใหม่  ให้อิ$มหนําสําราญด้วยมือของตน
เมื$อพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จ  ชกัพระหตัถ์จากบาตรแล้ว  นายโคปาลถือเอาอาสนะ

ที$ควรส่วนข้างหนึ$ง  พระผู้มีพระภาคทรงชี�แจงให้นายโค
อาจหาญ  ร่าเริง  ด้วยธรรมิกถาแล้ว  เสด็จลุกจากอาสนะ 
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  แล้วก็ใหญ่ด้วย

เสด็จเข้าไปยงัโคนต้นไม้
นายโคปาล  คือ  นาย

ถวายบงัคมแล้ว  นั$งอยู่ ณ     

ให้สมาทาน  ให้อาจ
อนัพระผู้มีพระภาคทรง

ด้วยธรรมมีกถาแล้ว  ได้กราบทูล

  ทรงรับภตัของ

นายโคปาลนั�น
ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค
นายโคปาลสั$งให้ตกแต่งข้าว

กราบทูลภตักาล  

อบาตรและจีวร  
ครั�นแล้วประทบันั$งที$อาสนะ

มีพระพุทธเจ้าเป็น
สําราญด้วยมือของตน  

นายโคปาลถือเอาอาสนะ
พระผู้มีพระภาคทรงชี�แจงให้นายโคปาลนั�น  

เสด็จลุกจากอาสนะ  
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หลีกไป 

 ครั�งนั�นแล  เมื$อพระผู้มีพระภาคเสด็จหลีกไปแล้วไม่นา
ชีวิตนายโคบาลนั�น  ในระหว่างเขตบา้น
 ลําดบันั�นแล  ภิกษุมากด้วยกนัเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที$ประทบั
บงัคมแลว้  นั$งอยู่ ณ ที$ควรส่วนขา้งหนึ$ง
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ
เป็นประมขุ  ใหอิ้$มหนําสําราญด้วยข้าวปายาสมีนํ�านอ้ย 
ในวนันี�แลว้  ถูกบรุุษคนหนึ$งปลงชีวิตเสียแลว้
 ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว
เวลานั�นว่า 

 โจรหวัโจกเห็นโจรหวัโจกแล้ว
เวรเห็นคนมีเวรแล้ว  พึงทําความพินาศหรือความ
เลวกว่านั�น 

 ข้อความใน  ปรมัตถทปีนี 

บุรุษผู้รักษาฝูงโคผู้นี�
มั$งคั$ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคมาก
นนัทโคบาลนั�น  ถือเอาปัญจโครสตลอดกาลตามกาลเป็นประจํา
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  มอบให้
ฟังธรรม  แล้วทูลขอให้พระผู้มีพระภาคเสด็จมายงัสถานที$อยู่ของตน
ภาคก็ทรงรอการแก่รอบแห่งญาณของนายนนัทโค

 เป็นชีวิตประจําวนั  
ธรรม  ปฏิบตัิธรรม  ตามชีวิต
กราบทูลขอเชิญเสด็จพระผู้ มีพระภาคไปยงัสถานที�อยู่ของท่าน
ทรงรอการแก่รอบแห่งญาณของนายนนัทโค
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เมื$อพระผู้มีพระภาคเสด็จหลีกไปแล้วไม่นาน  บุรุษคนหนึ$งได้ปลง
ในระหว่างเขตบา้น 

ภิกษุมากด้วยกนัเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที$ประทบั
นั$งอยู่ ณ ที$ควรส่วนขา้งหนึ$ง  ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ไดท้ราบว่า  นายโคปาลองัคาสภิกษุสงฆ์  
ใหอิ้$มหนําสําราญด้วยข้าวปายาสมีนํ�านอ้ย  และสปัปิใหม่ด้วยมือของตน
ถูกบรุุษคนหนึ$งปลงชีวิตเสียแลว้  ในระหว่างเขตบา้น 

พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน

โจรหวัโจกเห็นโจรหวัโจกแล้ว  พึงทําความพินาศหรือความทกุข์ให ้
พึงทําความพินาศหรือความทกุข์ให ้ จิตที$ตั�งไวผิ้ด 

จบสูตรที$ ๓ 

ปรมัตถทปีนี  อรรถกถา  มีว่า   

บุรุษผู้รักษาฝูงโคผู้นี�  มีชื$อว่านนัทะ  ซึ$งเล่ากันมาว่า  นายนนัทะนั�นเป็นคน
มีโภคมาก  เป็นผู้รักษาฝงูโคของท่านอนาถบิณฑิ

ถือเอาปัญจโครสตลอดกาลตามกาลเป็นประจํา  ไปยงัสํานกัของท่าน
มอบให ้ แลว้ไปสู่สํานกัของพระผูมี้พระภาค  เฝ้าพระผูมี้พระภาค

พระผู้มีพระภาคเสด็จมายงัสถานที$อยู่ของตน  แต่พระ
อการแก่รอบแห่งญาณของนายนนัทโคบาล 

  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�ฟังธรรมแล้ว  เพราะฉะนั !น  ก็เป็นผู้ ที�ประพฤติ
ตามชีวิตที�เป็นความจริงของท่าน  ด้วยเหตุนี !  ถึงแม้ว่าท่านจะได้

กราบทูลขอเชิญเสด็จพระผู้ มีพระภาคไปยงัสถานที�อยู่ของท่าน  แต่พระผู้ มีพระภาคก็
รอการแก่รอบแห่งญาณของนายนนัทโคบาลนั !น 
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บุรุษคนหนึ$งได้ปลง

ภิกษุมากด้วยกนัเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที$ประทบั  ถวาย
ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

นายโคปาลองัคาสภิกษุสงฆ์  มีพระพทุธเจ้า
และสปัปิใหม่ด้วยมือของตน

ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน

หรือความทกุข์ให ้ ก็หรือคนมี
จิตที$ตั�งไวผิ้ด  พึงทําเขาให้

นายนนัทะนั�นเป็นคน    
เป็นผู้รักษาฝงูโคของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  นาย

ไปยงัสํานกัของท่าน
เฝ้าพระผูมี้พระภาค  

แต่พระผู้มีพระ-

ก็เป็นผู้ ที�ประพฤติ
ถึงแม้ว่าท่านจะได้

แต่พระผู้ มีพระภาคก็
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 ต่อมาพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโกศลชนบท
ทรงทราบว่า  บดันี�  ญาณของนายนนัทะนั�นแก่รอบแลว้

 นอกจากพระผู้ มีพระภาค
รอบที�จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว
ที�นี�  คนอื�นก็ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า 
เรื�องธรรมดาปกติในชีวิตประจําวนั

บดันี�  ญาณของนายนนัทะนั�นแก่รอบแลว้
พระผูมี้พระภาคจึงเสด็จแวะจากหนทาง

นั�น  ประทบันั$ง  คอยการมาของนายนนัทะอยู่ ณ โคนตน้ไมต้น้หนึ$ง
 แม้นายนนัทะแล  
อยู่จากที$นี�  ดงันี�  ก็หรรษา
กระทําการปฏิสนัถาร  นั$งอยู่ ณ ที$สมควรส่วนข้างหนึ$ง
แสดงธรรมแก่เขา  เขาดํารงอยู่ในโสดาปั
ของตน  ไดถ้วายขา้วปายาสทานตลอด 
อนโุมทนา  แลว้เสด็จหลีกไป
 เพราะเหตนุั�น  พระธ
 พระผู้มีพระภาค ได้ทรง
ควรส่วนขา้งหนึ$ง ฯลฯ   เสด็จลกุขึ�นจากอาสนะ

ซึ�งข้อความในอรรถกถาต่อไป
แสดงธรรมประการใดแก่นายโค

 ข้อความใน  อรรถกถา

ในบรรดาบทเหล่านั�น
อยู่ซึ$งวิบากแห่งกรรมในกุศลกรรม 
เป็นกศุล  ธรรมเหล่านี�เป็นอกศุล 
ทรงแสดงอริยสจัทั�ง ๔ ประการโดยชอบ 
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ต่อมาพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโกศลชนบท  พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่
ญาณของนายนนัทะนั�นแก่รอบแลว้ 

นอกจากพระผู้ มีพระภาค  ใครจะรู้ได้ไหมว่า  เวลานั !นนายนนัทโค
รอบที�จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  เพราะเหตวุ่าเป็นชีวิตปกติธรรมดา  ท่านผู้ ฟังที�นั�งอยู่

คนอื�นก็ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า  ญาณของท่านผู้ ใดแก่รอบแล้ว  เพราะเหตุว่าเป็น
ในชีวิตประจําวนั  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงทราบว่า   

ญาณของนายนนัทะนั�นแก่รอบแลว้    
พระผูมี้พระภาคจึงเสด็จแวะจากหนทาง  ในที$ไม่ไกลสถานที$อยู่ของนายนนัทะ

คอยการมาของนายนนัทะอยู่ ณ โคนตน้ไมต้น้หนึ$ง 

 ได้สดบัว่า  พระผู้มีภาคจะเสด็จจาริกไปในชนบท
ก็หรรษา  ร่าเริง  รีบเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถวายบงัคม

นั$งอยู่ ณ ที$สมควรส่วนข้างหนึ$ง  ครั�งนั�น  พระผู้มีพระภาคทรง
เขาดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล  นิมนต์พระผูมี้พระภาคไป

ไดถ้วายขา้วปายาสทานตลอด ๗ วนั  ในวนัที$ ๗  พระผูมี้พระภาคทรงกระทํา
แลว้เสด็จหลีกไป 

พระธรรมสงัคาหกาจารย์ จึงกล่าวว่า 

พระผู้มีพระภาค ได้ทรงแสดงธรรมีกถากบันายโคปาลนั�น  ผู้นั$งอยู่แล้ว ณ 
เสด็จลกุขึ�นจากอาสนะ  แลว้เสด็จหลีกไป 

ซึ�งข้อความในอรรถกถาต่อไป  ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระ
แสดงธรรมประการใดแก่นายโคบาลนั !นบ้าง 

อรรถกถา  มีว่า 

ในบรรดาบทเหล่านั�น  บทว่า สนฺทสฺเสสิ  ความว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
อยู่ซึ$งวิบากแห่งกรรมในกุศลกรรม  เป็นต้น  โดยพทุธพจน์  เป็นต้นว่า

ธรรมเหล่านี�เป็นอกศุล  ดงันี�  โดยประจกัษ์ทั�งในโลกนี�  และโลกหนา้
ประการโดยชอบ  ในที$สดุแห่งอนปุพุพิกถา 
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พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่

เวลานั !นนายนนัทโคบาลญาณแก่
ท่านผู้ ฟังที�นั�งอยู่

เพราะเหตุว่าเป็น

ในที$ไม่ไกลสถานที$อยู่ของนายนนัทะ

ชนบท  เสด็จไป
ถวายบงัคม  แล้ว

พระผู้มีพระภาคทรง
นิมนต์พระผูมี้พระภาคไปยงัสถานที$อยู่

พระผูมี้พระภาคทรงกระทํา

ผู้นั$งอยู่แล้ว ณ ที$

พระผู้ มีพระภาคทรง

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
เป็นต้นว่า  ธรรมเหล่านี�

และโลกหนา้   จึงได้
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 ก่อนอื�น  ต้องแสดงเรื�องของกุศลกรรม 
ศรัทธาที�จะเจริญกศุลให้ยิ�งขึ !น 
ได้  แต่ต้องชี !ให้เห็นจริง ๆ 
โลกนี !  และในโลกหน้าอย่างไร

สําหรับในโลกนี !  ผู้ ที�มีอายสุั !นก็เห็นอยู่แล้วว่า
โรคมาก  ก็เป็นผล  เป็นวิบาก 

สําหรับโลกหน้า  
มากมาย  ในทคุติภมิู 

 เพราะฉะนั !น  เมื�อได้ประจักษ์ในสภาพความจริงของกุศลและอกุ
เข้าใจจริง ๆ  ย่อมเจริญกุศลยิ�งขึ !น
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอริยสจัทั !ง 
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา 
เป็นทกุขอริยสจั  เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพธรรมที�เพียงเกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยั
ไป  แต่ว่าเกิดสืบต่ออยู่เรื�อย
ธรรมทั !งหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
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ต้องแสดงเรื�องของกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  มิฉะนั !น
ศรัทธาที�จะเจริญกศุลให้ยิ�งขึ !น  หรือว่าละอกศุลจนสามารถที�จะดบัหมดสิ !นเป็นสมจุเฉท

 ว่า  อกศุลเป็นอกุศล  และมีโทษที�เป็นวิบากแห่งกรรมนั !นใน
และในโลกหน้าอย่างไร   

ผู้ ที�มีอายสุั !นก็เห็นอยู่แล้วว่า  เป็นวิบากแห่งกรรม
เป็นวิบาก   

  ก็มีกรรมนี !เป็นปัจจัย  ที�จะทําให้ได้รับความทุกข์ทรมาน

เมื�อได้ประจักษ์ในสภาพความจริงของกุศลและอกุ
ย่อมเจริญกุศลยิ�งขึ !น  ละอกุศลให้น้อยลง  และในที�สุดของอนุ

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอริยสจัทั !ง ๔ ประการโดยชอบ  ซึ�งไม่พ้นไปจากเรื�องของการ
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา  หู  จมกู  ลิ !น 

เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพธรรมที�เพียงเกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยั
แต่ว่าเกิดสืบต่ออยู่เรื�อย ๆ  ถ้าสติไม่ระลึกรู้  ไม่พิจารณา  ก็ไม่ประจกัษ์ว่า 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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มิฉะนั !น  จะไม่มี
หรือว่าละอกศุลจนสามารถที�จะดบัหมดสิ !นเป็นสมจุเฉท

มีโทษที�เป็นวิบากแห่งกรรมนั !นใน

เป็นวิบากแห่งกรรม  หรือว่าผู้ ที�มี

ที�จะทําให้ได้รับความทุกข์ทรมาน

เมื�อได้ประจักษ์ในสภาพความจริงของกุศลและอกุศลแล้ว  ผู้ ที�
ในที�สุดของอนุปุพพิกถา  

จากเรื�องของการ
ลิ !น  กาย  ใจ  ที�

เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพธรรมที�เพียงเกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบั
ก็ไม่ประจกัษ์ว่า  สภาพ
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 ข้อความต่อไป 

บทว่า  สมาทเปสิ  
ซึ$งธรรม  มีศีล  เป็นต้น  
ไดแ้ก่  ทรงกระทํานายนนัทะนั�นใหดํ้ารงอยู่ในธรรม

ท่านที�ไม่ได้มีกุศลศีล 
ฟังพระธรรมเทศนาในเรื�องของกศุลกบัอกศุล
นนัทะนั !นให้ถือเอาโดยรอบซึ�งธรรม
ละเว้น  งดเว้นจากอกศุลกรรมนั !น
ดงันี�  เพื$อบรรลสุจัจะ   

การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
อกุศลกรรม  กิเลสจะหมดไปไม่ได้
และถ้าเห็นชดัในโทษของอกศุลกรรมเช่น
นายนนัทะนั !นให้ถือเอาโดยรอบซึ�งธรรม

 ข้อความต่อไปมีว่า

 บทว่า  สมตฺุเตเชสิ
อบรมอยู่โดยลําดบั  ก็เป็นธรรม
อริยมรรคมาใหโ้ดยฉบัพลนั 
หาญโดยชอบ  คือ  ใหก้ลา้โดยชอบ

 การอบรมศีลจะมีไม่ได้
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ !น 
การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ !มรส 
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  ได้แก่  พระผูมี้พระภาคทรงยงันายนนัทะใหถื้อเอาโดยรอบ
  ธรรมเหล่านี�อนับุคคลพึงให้ถึงในตน ดังนี� เพื$อบรรลุสจัจะ

ทรงกระทํานายนนัทะนั�นใหดํ้ารงอยู่ในธรรม  มีศีล  เป็นตน้ 

ท่านที�ไม่ได้มีกุศลศีล  เป็นผู้ ที�ทุศีลอยู่  คือ  เป็นผู้ ที�ทําอกุศลกรรมอยู่
ฟังพระธรรมเทศนาในเรื�องของกศุลกบัอกศุล  เช่นเดียวกบัที�พระผู้ มีพระภาคทรงยงันาย
นนัทะนั !นให้ถือเอาโดยรอบซึ�งธรรม  มีศีล  เป็นต้น  ก็จะได้เห็นประโยชน์

งดเว้นจากอกศุลกรรมนั !น ๆ  เพราะเหตวุ่า ธรรมเหล่านี�อนับคุคลพึงใหถึ้

การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็เพื�อที�จะดบักิเลส  เพราะฉะนั !น  ถ้าไม่งด 
กิเลสจะหมดไปไม่ได้  เมื�องดเว้น  ละเว้นขณะใด  ขณะนั !นก็เป็นผู้ ที�มีศีล 

และถ้าเห็นชดัในโทษของอกศุลกรรมเช่นเดียวกบันายนนัทะ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงยงั
นายนนัทะนั !นให้ถือเอาโดยรอบซึ�งธรรม  มีศีล  เป็นต้นแล้ว 

  

สิ  ความว่า  ธรรมทั�งหลายเหล่านั�น  อนับคุคลสมาทานแล้ว
ก็เป็นธรรมมีส่วนแห่งการแทงตลอด  เป็นธรรมแก่กล้า 

ฉบัพลนั  ฉนัใด  พระผูมี้พระภาคทรงกระทํานายนนัทะนั�น
ใหก้ลา้โดยชอบนั$นเอง  ฉนันั�น 

การอบรมศีลจะมีไม่ได้  ถ้าสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิด
ทางลิ !น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าโลภะเกิดขึ !นแล้ว  
การลิ !มรส  การสัมผัส  แต่สติไม่ระลึกรู้ว่าเป็นอกุศล
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ระผูมี้พระภาคทรงยงันายนนัทะใหถื้อเอาโดยรอบ
ดังนี� เพื$อบรรลุสจัจะ  

เป็นผู้ ที�ทําอกุศลกรรมอยู่  แต่ถ้าได้
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงยงันาย

เห็นประโยชน์ ในการที�จะ   
ธรรมเหล่านี�อนับคุคลพึงใหถึ้งในตน 

ถ้าไม่งด  ไม่เว้น
ขณะนั !นก็เป็นผู้ ที�มีศีล 

ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงยงั

อนับคุคลสมาทานแล้ว
เป็นธรรมแก่กล้า  ย่อมนํา

พระผูมี้พระภาคทรงกระทํานายนนัทะนั�น  ใหอ้าจ

ถ้าสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิด
  เพราะการเห็น  

สติไม่ระลึกรู้ว่าเป็นอกุศล  ก็ไม่
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สามารถที�จะงดเว้น  ละเว้นทุจริตกรรมได้
ยิ�งขึ !น  ก็เพราะสติเกิดขึ !นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั !น
สจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริตเจริญขึ !น

 ขอ้ความต่อไปมีว่า

บทว่า สมฺปหํเสสิ  
ใหร่้าเริง  ดว้ยการเห็นธรรมเป็นธรรมวิเศษดว้ยดี
 อีกประการหนึ$ง  ในคําว่า 
ความลุ่มหลงงมงาย  ในธรรมที$มีโทษและไม่มีโทษ
เป็นต้น  พึงทราบการชกัชวนในสมัมาปฏิบติั
การทําจิตใหก้ลา้หาญ ดว้ยการบรรเทาจิตที$ถึงการเกียจคร้าน
ด้วยความสําเร็จแห่งการปฏิบั
ดว้ยสามกุกงัสิกธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาค

 ถ้าจะคิดถึงเหตุการณ์ในครั !งนั !น 
ได้สดบัพระธรรม  ซึ�งเป็นเรื�องผลของกรรม
ศีล  เพราะเหตวุ่าเมื�อบคุคลอบรมในศีล
จิตของนายนันทโคบาลนั !น
พิจารณา  จะเห็นได้ว่า  พยญัชนะนี !แสดงว่า
นนัทะเป็นทกุข์  แต่นายนนัทะ
 มีท่านผู้ ฟังที�ไม่กล้าเผชิญกบัความจริง
และรูปธรรม  ซึ�งกําลงัปรากฏอยู่ในขณะนี !

ขณะนี !  สภาพธรรมที�เป็นนามธรรม
งมงาย  ไม่รู้ในสภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรมนั !น
นั !นว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล
จริงที�จะละการยึดถือทั !งหมด
รูปธรรมแต่ละชนิด  ที�เพียงปรากฏเกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยั
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ละเว้นทุจริตกรรมได้  ซึ�งการที�จะละเว้น  งดเว้นทุจริตกรรมได้
ก็เพราะสติเกิดขึ !นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั !น  

มโนสจุริตเจริญขึ !น 

  

สมฺปหํเสสิ  ความว่า  พระผู้มีพระภาคทรงกระทําจิตของนายนนัทะนั�น
ดว้ยการเห็นธรรมเป็นธรรมวิเศษดว้ยดี  ดว้ยการยงัจิตใหยิ้นดี 

ในคําว่า  สนัทสัเสสิ  บณัฑิตพึงทราบการแสดงเพื$อบรรเทา
ในธรรมที$มีโทษและไม่มีโทษ  และในธรรมทั�งหลาย

พึงทราบการชกัชวนในสมัมาปฏิบติั  ด้วยการบรรเทาความมวัเมา
ดว้ยการบรรเทาจิตที$ถึงการเกียจคร้าน  พึงทราบการทําใหร่้าเริง

ด้วยความสําเร็จแห่งการปฏิบัติชอบ  นายนันทโคบาลนั�นดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล
กงัสิกธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาค  ที$ประดจุเปิดของที$ควํ$า

การณ์ในครั !งนั !น  ที�นายนนัทโคบาลได้นั�งเฝ้าพระผู้ มีพระภาค
ซึ�งเป็นเรื�องผลของกรรม  เป็นเรื�องของการที�ควรสมาทาน

เพราะเหตวุ่าเมื�อบคุคลอบรมในศีล  ย่อมเป็นธรรมที�มีส่วนแห่งการแทงตลอด 
าลนั !น  ก็อาจหาญ  ร่าเริง  คือ  กล้าโดยชอบนั�นเอง

พยญัชนะนี !แสดงว่า  พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงกระทําให้นาย
นายนนัทะอาจหาญ  ร่าเริง  เพราะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง

มีท่านผู้ ฟังที�ไม่กล้าเผชิญกบัความจริงที�ว่า  สภาพธรรมทั !งหลาย
กําลงัปรากฏอยู่ในขณะนี !  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนบ้างไหม
สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมกําลังปรากฏกับผู้ ที�ยังยึดถือ

ไม่รู้ในสภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรมนั !น  ยงัยึดถือสภาพ
เป็นบุคคล  แต่ท่านมีความอาจหาญ  กล้าหาญ  ที�จะเผชิญกับความ

จริงที�จะละการยึดถือทั !งหมด  และรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะของนามธรรมและ
ที�เพียงปรากฏเกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยั  ลกัษณะต่าง 
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งดเว้นทุจริตกรรมได้
  จึงจะทําให้กาย

พระผู้มีพระภาคทรงกระทําจิตของนายนนัทะนั�น
 

บณัฑิตพึงทราบการแสดงเพื$อบรรเทา
และในธรรมทั�งหลาย  มีทุกข์    

ด้วยการบรรเทาความมวัเมา  ประมาท      
พึงทราบการทําใหร่้าเริง  

นั�นดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล  
ที$ประดจุเปิดของที$ควํ$า 

าลได้นั�งเฝ้าพระผู้ มีพระภาค   
เป็นเรื�องของการที�ควรสมาทาน  ตั !งมั�นใน

ารแทงตลอด  และ
ยชอบนั�นเอง  ซึ�งถ้าท่าน

พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงกระทําให้นาย    
เพราะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

สภาพธรรมทั !งหลาย  คือ นามธรรม 
ไม่ใช่ตวัตนบ้างไหม 

ปรากฏกับผู้ ที�ยังยึดถือ     
สภาพนามธรรม

ที�จะเผชิญกับความ
รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะของนามธรรมและ

 ๆ กนั   
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ถ้าท่านสามารถเผชิญกบัความจริง
รูปธรรมจริง ๆ  ละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรม
บคุคล  เป็นตวัตนจริง ๆ  แทงตลอดในการเกิดขึ !นและดบัไป
ในความเป็นตวัตน  ที�เคยยดึถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ

ขณะที�กําลงัเห็น  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ซึ�งต่างกบันามธรรมที�รู้เสียงทางห ู
เป็นทุกข์  ท่านพร้อมที�จะตัดเยื�อใย
และดับไปของนามธรรมและรูปธรรม
ทางใจ  จริง ๆ แล้วหรือยงั  

หรือว่า  ใจจริงยงัเสียดายอยู่
และรูปธรรมแต่ละลักษณะ 
ประจกัษ์สภาพความจริงอย่างนี !
จะมีการเกิดอีกอย่างมากที�สดุเพียง 

ตราบใดที�ปัญญายังไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ก็เสียดาย  เพราะไม่รู้ว่า  ถ้าประจกัษ์จริง

ผล  คือ  ไม่ยดึถือว่าเป็นสตัว์ 
อีกอย่างมากที�สดุเพียง ๗ ชาติเท่านั !น

ท่านที�อยากจะดบักิเลส
ในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลจริง
แยกขาดจากกนั   

ผู้ ใดก็ตาม  ได้ฟังธรรม
ตลอดได้  ผู้นั !นเป็นผู้ ที�อาจหาญร่าเริง
ที�จะประจกัษ์สภาพความจริงของนามธรรม
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน
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ถ้าท่านสามารถเผชิญกบัความจริง  สติระลึกรู้ตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมและ
ละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  ไม่เห็นผิดว่าเป็นสตัว์ 

แทงตลอดในการเกิดขึ !นและดบัไป  จะเศร้า  และเสียดายไหม
ที�เคยยดึถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรม  เป็นนามธรรมที�รู้สีสนัวั
ต่างกบันามธรรมที�รู้เสียงทางห ู ต่างกบันามธรรมที�คิดนกึ  ต่างกบันามธรรมที�เป็นสขุ 

ท่านพร้อมที�จะตัดเยื�อใย  เห็นถูกตามความเป็นจริงในการ
ดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ !น 

   
ใจจริงยงัเสียดายอยู่  ถ้าจะได้รู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

และรูปธรรมแต่ละลักษณะ  แต่ละชนิด  ที�เกิดขึ !นปรากฏ  และก็หมดไป
กษ์สภาพความจริงอย่างนี !  และก็ละการยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

จะมีการเกิดอีกอย่างมากที�สดุเพียง ๗ ชาติเท่านั !น  เสียดายไหม   
ตราบใดที�ปัญญายังไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ยังไม่แทงตลอดใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยถกูต้อง  ใจก็ยงัลงัเล  สงสยั  บางขณะ
ถ้าประจกัษ์จริง ๆ แล้ว  ผลคืออย่างไร   

ไม่ยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอีกต่อไป  แล
ชาติเท่านั !น   

ท่านที�อยากจะดบักิเลส  พร้อมหรือยงัที�จะเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  
ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมแต่ละชนิดเท่านั !น

ได้ฟังธรรม  สติระลกึรู้สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง
ผู้นั !นเป็นผู้ ที�อาจหาญร่าเริง  ไม่กลวัด้วยอํานาจของกิเลส  หรือว่าไม่เสียดาย

ความจริงของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ !นและดบัไป
ไม่ใช่ตวัตน 

                  หน้า ๒๖ 

dhammahome.com 

สติระลึกรู้ตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมและ
ไม่เห็นผิดว่าเป็นสตัว์  เป็น

และเสียดายไหม

ที�รู้สีสนัวณัณะต่าง ๆ   
ต่างกบันามธรรมที�เป็นสขุ  

การปรากฏเกิดขึ !น   
ทางจมูก ทางลิ !น  ทางกาย      

เป็นแต่เพียงสภาพธรรม  นามธรรม 
ก็หมดไป  ซึ�งถ้าผู้ ใด

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน

ยังไม่แทงตลอดใน
บางขณะ บางครั !ง  

และจะมีการเกิด

  และก็ประจกัษ์
เป็นรูปธรรมแต่ละชนิดเท่านั !น

สติระลกึรู้สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง  จะแทง
หรือว่าไม่เสียดาย
ดบัไป  โดยไม่ใช่
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การรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นของจริง
ไม่ใช่ล่อให้เห็นว่า  เป็นสิ�งที�น่าเ
เป็นจริงอย่างนั !น  และบคุคลที�จะแทงตลอดได้
หาญ  ร่าเริง  ที�จะประจกัษ์ในสภาพความไม่เที�ยง 
ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรม

 ข้อความต่อไปมีว่า 

บทว่า  อธิวาเสสิ  
สจัจะแลว้  นิมนต์ดว้ยคํานิมนต์
ดงันี�  พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงเคลื$อนไหวกายและวาจา
เท่านั�น  คือ  ทรงยินดี  เพราะเหตนุั�น
พระภาคทรงรับคํานิมนต์ดว้ยดษุณีภาพ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 เล่ากนัมาว่า  นายนนัทโค
ใหป้ระทบัอยู่ในที$นั�น  แลว้ถวายมหาทานสิ�น 
ทานอนัมีนํ�านอ้ย  พระผูมี้พระภาคทรงก
มีญาณแก่กลา้  เพื$อประโยชน์แห่งม
ไป 

 พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงเห็นว่า
นามธรรมและรูปธรรมนั !น  
ดบั  ไม่เป็นสาระ  ไม่ใช่สัตว์ 
และผู้ ที�จะประจกัษ์ได้  ก็ต้องเป็นผู้ ที�ญาณแก่ก

 ข้อความต่อไปมีว่า

บทว่า  สีมนฺตริกาย
ไดยิ้นว่า  พวกชาวบา้นอาศยับึงแห่งหนึ$ง
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การรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นของจริง  เป็นปัญญาที�คมกล้าจริง ๆ 
เป็นสิ�งที�น่าเพลิดเพลิน  น่าติด  หรือน่ายินดี  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�
และบคุคลที�จะแทงตลอดได้  ปัญญาจะต้องอบรม  แล

ที�จะประจกัษ์ในสภาพความไม่เที�ยง  ความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรม 

ข้อความต่อไปมีว่า  

  ความว่า  พระผู้มีพระภาค  อนันายนนัทโค
นิมนต์ดว้ยคํานิมนต์ว่า  ขอพระผูมี้พระภาค  จงรับคํานิมนต์ของขา้พระองค์ 

พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงเคลื$อนไหวกายและวาจา  ทรงรับคํานิมนต์ด้วยจิต
เพราะเหตนุั�น  พระธรรมสงัคาหกาจารย์จึงกล่าวว่า

พระภาคทรงรับคํานิมนต์ดว้ยดษุณีภาพ  ดงันี� 

 

นายนนัทโคบาลนั�น  นิมนต์พระผู้มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์
แลว้ถวายมหาทานสิ�น ๗ วนั  แต่ในวนัที$ ๗  ได้ถวายข้าวปายาส

พระผูมี้พระภาคทรงกระทําอนโุมทนา  ก็เพราะนายนนัทโค
เพื$อประโยชน์แห่งมรรคเบื�องบน  ในอตัภาพนั�นนั$นเอง  

พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงเห็นว่า  การที�จะประจักษ์แจ้งในความเกิดดับของ
  เป็นสิ�งที�ไม่ควรจะประจกัษ์  ทั !ง ๆ ที�ไม่เที�ยง 

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่บุคคลก็ควรที�จะประจักษ์
ก็ต้องเป็นผู้ ที�ญาณแก่กล้าด้วย 

 

ตริกาย  ไดแ้ก่  ในระหว่างเขตแดน  คือ  ในระหว่างแห่งบา้นนั�น
พวกชาวบา้นอาศยับึงแห่งหนึ$ง  ไดเ้กิดทะเลาะกนักบันายนนัทโคบาล
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ๆ  ไม่หลอกลวง
แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�

และมีความอาจ
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่

อนันายนนัทโคบาลนั�นผู้เห็น
จงรับคํานิมนต์ของขา้พระองค์ 

ทรงรับคํานิมนต์ด้วยจิต
จึงกล่าวว่า  พระผูมี้-

นิมนต์พระผู้มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์   
ได้ถวายข้าวปายาส

ก็เพราะนายนนัทโคบาลนั�น  
  แล้วเสด็จหลีก

การที�จะประจักษ์แจ้งในความเกิดดับของ
ที�ไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  เกิด

แต่บุคคลก็ควรที�จะประจักษ์  

ในระหว่างแห่งบา้นนั�น 
ไดเ้กิดทะเลาะกนักบันายนนัทโคบาล
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นั�น  นายนนัทโคปาบนั�นเอาชนะชาวบ้าน
หนึ$งผูกอาฆาตกบันายนนัทโค
ของพระผู้มีพระภาคตามส่งเสด็จไปยงัที$ไกล
เถิดอบุาสก  ดงันี�แล้ว  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค
อญัชลีแก่พระภิกษุสงฆ์  ประคองอญัชลีอนังดงามด้วยการประนมมือทั�ง 
ศีรษะ  จนกระทั$งพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์พ้นสายตาของตนไป
กลบั  ซึ$งกําลงัเดินไปอยู่แต่ผูเ้ดียวในราวป่าแห่งหมู่บา้นทั�งสอง
 เพราะเหตนุั�น  พระธ
โวโรเปสิ  คือ  เมื$อพระผูมี้พระภาคเสด็จหลีกไปแลว้ไม่นาน
โคบาลนั�น  ในระหว่างเขตบา้น
 ภิกษุทั�งหลายผู้ล่าช้าอยู่ด้วยกรณียกิจบางอย่าง
โคบาลนั�นตายแลว้อย่างนั�น

 ข้อความในอรรถกถา
มีใจความว่า 

 โจร  หรือบุคคลที$มีเวรต่อกัน
โค  กระบือของบุคคลที$มีเวรต่อกนั
บคุคลผู้ที$มีเวรนั�น  ย่อมจะสามารถทําความพินาศต่าง
เดียว  คือ  ในชาติที$พบกนั
เลวทราม  ยิ$งกว่าการกระทําของโจรและบุคคลผู้มีเวรนั�น
เป็นเหตุให้ทําอกุศลกรรมนั�น
อตัภาพได ้

 จิตของโจรซึ� งปลงชี วิตนายนันทโค
จิตใดเลวกว่ากนั   นายนนัทโคบาล
มีจิตเลื�อมใส  ตามส่งเสด็จพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์ด้วยศรัทธา 
เคารพอย่างยิ�ง  เป็นผู้ ที�มีจิตเป็นกศุลในขณะนั !น
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นั�นเอาชนะชาวบ้านเหล่านั�นได้  จึงได้ยึดเอาบึงนั�นเสีย
หนึ$งผูกอาฆาตกบันายนนัทโคบาลนั�น  จึงใช้ลูกศรยิงนายนนัทโคบาลนั�น
ของพระผู้มีพระภาคตามส่งเสด็จไปยงัที$ไกล  ในเมื$อพระผู้มีพระภาคตรัสว่า

วายบงัคมพระผูมี้พระภาค  กระทําประทกัษิณ
ประคองอญัชลีอนังดงามด้วยการประนมมือทั�ง 

จนกระทั$งพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์พ้นสายตาของตนไป  
ซึ$งกําลงัเดินไปอยู่แต่ผูเ้ดียวในราวป่าแห่งหมู่บา้นทั�งสอง  ไดถึ้งความตายแลว้

พระธรรมสงัคาหกาจารย์จึงกล่าวว่า  อจีรปกฺกนฺตสฺส
เมื$อพระผูมี้พระภาคเสด็จหลีกไปแลว้ไม่นาน  บรุุษผูห้นึ$งได้ปลงชีวิตนาย

ในระหว่างเขตบา้น 

ภิกษุทั�งหลายผู้ล่าช้าอยู่ด้วยกรณียกิจบางอย่าง  เดินมาภายหลงั 
โคบาลนั�นตายแลว้อย่างนั�น  จึงไดก้ราบทูลเนื�อความนั�นแด่พระผูมี้พระภาค

ข้อความในอรรถกถา  อธิบายถึงคําอทุานที�พระผู้ มีพระภาคทรงเปล่งในขณะนั !น

หรือบุคคลที$มีเวรต่อกัน  ย่อมจะทําร้ายบุตร  หรือภรรยา หรือว่านา 
กระบือของบุคคลที$มีเวรต่อกนั  คือ ทําความพินาศต่าง ๆ ให้  แต่ว่าโจร

ย่อมจะสามารถทําความพินาศต่าง ๆ นานาให้ได้เฉพาะเพียงชาติ
ในชาติที$พบกนัและมีเวรต่อกนัเท่านั�น  แต่จิตที$ตั�งไวผิ้ด  พึงทําบคุคลนั�นให้
ยิ$งกว่าการกระทําของโจรและบุคคลผู้มีเวรนั�น  เพราะเหตุว่าจิตที$ตั�งไว้ผิด 

เป็นเหตุให้ทําอกุศลกรรมนั�น  ย่อมเป็นปัจจยัทําให้บุคคลนั�นไปสู่อบายภูมิหลายแสน

จิตของโจรซึ� งปลงชี วิตนายนันทโคบาล  กับ จิตของนายนันทโคบาล
นายนนัทโคบาลเป็นพระอริยเจ้า  ได้ถวายมหาทาน  

ตามส่งเสด็จพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์ด้วยศรัทธา 
เป็นผู้ ที�มีจิตเป็นกศุลในขณะนั !น  ไม่ใช่เป็นจิตที�ตั !งไว้ผิด
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จึงได้ยึดเอาบึงนั�นเสีย  ชายคน
าลนั�น  ผู้ถือบาตร

เมื$อพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  จงกลบั
ทกัษิณ  แล้วประคอง

ประคองอญัชลีอนังดงามด้วยการประนมมือทั�ง ๑๐ นิ�วเหนือ
  จึงได้เดินทาง

ไดถึ้งความตายแลว้ 

อจีรปกฺกนฺตสฺส  ฯ เป ฯ      
บรุุษผูห้นึ$งได้ปลงชีวิตนาย

เดินมาภายหลงั  ได้เห็นนาย
จึงไดก้ราบทูลเนื�อความนั�นแด่พระผูมี้พระภาค 

อธิบายถึงคําอทุานที�พระผู้ มีพระภาคทรงเปล่งในขณะนั !น    

หรือภรรยา หรือว่านา      
แต่ว่าโจร  หรือ

ให้ได้เฉพาะเพียงชาติ
พึงทําบคุคลนั�นให้

เพราะเหตุว่าจิตที$ตั�งไว้ผิด  
ย่อมเป็นปัจจยัทําให้บุคคลนั�นไปสู่อบายภูมิหลายแสน

นายนันทโคบาล                
 ๗  วนั  เป็นผู้ ที�

ตามส่งเสด็จพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์ด้วยศรัทธา  ด้วยความ
ไม่ใช่เป็นจิตที�ตั !งไว้ผิด  แต่ว่าจิตของ
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โจรซึ�งทําการเบียดเบียน
เพราะฉะนั !น  ก็เป็นจิตที�เลว
สาหสัในอบายภมิู 

 ด้วยเหตุนี !  เรื�องของจิตก็เป็นเรื�องที�สําคญั
ที�มีกําลงั   และกระทําอกศุลกรรม
เป็นผู้ ที�ได้รับผลของการกระทําของตน
 เรื� องของปาณาติบาต
วินัยกถา ก็มี  และใน พระวินัยปิฎก

ถ. เราอาจจะต้องทําปาณาติบาตด้วยความจําเป็น
ไปต่อสู้กบัผู้ ร้าย  หรือเราต้องป้องกนัอนัตรายจากสตัว์ร้าย 
ปาณาติบาต  เราเจริญสติได้ไหม

สุ. หนีไม่พ้น  
แต่เป็นผู้ ที�กําลงัเจริญกุศลธรรม
รูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
ที�จะต้องพิจารณาด้วยตัวเอง
เป็นกิเลส  เป็นอกศุล   

ผู้ ที�ยังไม่ใช่เป็นพระโสดาบันบุคคล
แต่ก็เป็นผู้ ที� รู้ว่า  ขณะนั !นเป็นผู้ทุศีล
ดีกว่าไม่รู้  และเมื�อรู้แล้ว  
ความเป็นพระโสดาบัน  ซึ�ง
เป็นไปได้  ก็ด้วยการเจริญสติ 

ยบัยั !งตวัเองไม่ให้กระทําปาณาติบาตไม่ได้
การบรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคลเท่านั !นที�จะละได้
 ในพระไตรปิฎก  ท่านผู้ ฟังจะเห็นชีวิตของพระอรหนัต์หลายท่าน
อดีตกรรมในอดีตชาติของท่าน
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โจรซึ�งทําการเบียดเบียนประทุษร้าย  ปลงชีวิตนายนันทโคบาลนั !น  
ก็เป็นจิตที�เลว  เพราะเหตุว่าจะทําให้เกิดผลที�เป็นความทุกข์ทรมานแสน

เรื�องของจิตก็เป็นเรื�องที�สําคญั  ถ้าปล่อยให้จิตเป็นอกุศล
กระทําอกศุลกรรม  เช่น  ปาณาติบาต  เป็นต้น  ก็จะทําให้บคุคลนั !นเอง

เป็นผู้ ที�ได้รับผลของการกระทําของตน  ซึ�งเป็นการกระทําที�เลว  ก็ได้ผลที�
เ รื� องของปาณาติบาต  ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจ  ศึกษาได้ใน มังคลัตถทีปนี

พระวินัยปิฎก ก็มี 

ราอาจจะต้องทําปาณาติบาตด้วยความจําเป็น  อย่างเช่น  
หรือเราต้องป้องกนัอนัตรายจากสตัว์ร้าย  เช่น  งพูิษ  เวลาที�เราจะทํา

เราเจริญสติได้ไหม 

  เรื�องของปาณาติบาต  เพราะว่าไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล
แต่เป็นผู้ ที�กําลงัเจริญกุศลธรรม  เพื�อจะละคลายความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและ

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะฉะนั !น  ไม่ใช่เรื�องบงัคบั
ที�จะต้องพิจารณาด้วยตัวเอง  สภาพธรรมใดเป็นกิเลส  เป็นอกุศล  ก็ต้องยอมรับว่า

ผู้ ที�ยังไม่ใช่เป็นพระโสดาบันบุคคล  ยังมีกิเลสที�จะทําให้กระทําปาณาติบาต
ขณะนั !นเป็นผู้ทุศีล   รู้ว่าขณะนั !นเป็นอกุศล  เป็นปาณาติบาต

  เห็นว่าเป็นสิ�งที�ไม่ควรกระทํา  ก็ย่อมจะเจริญกศุลที�จะให้ถึง
ซึ�งจะเป็นผู้ ที�ไม่กระทําปาณาติบาตเลย  และ

ก็ด้วยการเจริญสติ   
ยบัยั !งตวัเองไม่ให้กระทําปาณาติบาตไม่ได้  แต่ที�จะยบัยั !งได้จริง 

การบรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคลเท่านั !นที�จะละได้ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นชีวิตของพระอรหนัต์หลายท่าน  
อดีตกรรมในอดีตชาติของท่าน  ซึ�งท่านก็เป็นผู้ ที�ฆ่าสตัว์เลี !ยงชีพบ้าง  หรือว่าได้กระทํา
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  เป็นอกุศลจิต
ทําให้เกิดผลที�เป็นความทุกข์ทรมานแสน

ถ้าปล่อยให้จิตเป็นอกุศล  มีกิเลส     
ก็จะทําให้บคุคลนั !นเอง

ที�เลวด้วย 

มังคลัตถทีปนี         

เช่น  เป็นตํารวจ
เวลาที�เราจะทํา

เพราะว่าไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล     
นผิดที�ยึดถือนามธรรมและ

ไม่ใช่เรื�องบงัคบั  แต่เป็นเรื�อง
ก็ต้องยอมรับว่า  

ยังมีกิเลสที�จะทําให้กระทําปาณาติบาต   
เป็นปาณาติบาต  ก็ยัง

ก็ย่อมจะเจริญกศุลที�จะให้ถึง
และทางเดียวที�จะ

แต่ที�จะยบัยั !งได้จริง  คือ  คณุธรรม

  ที�ท่านกล่าวถึง
หรือว่าได้กระทํา
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ปาณาติบาต  แต่ก็ได้กระทํากุศล 
กระทําอกศุลเพื�อเลี !ยงชีพ  
ของกรรมนั !น  ตราบใดที�ยงัไม่ปรินิพพาน
 พระผู้ มีพระภาคนั !น
นี�เป็นเพราะพระบารมีที�ได้สะสมมา
เหตุที�จะให้เกิดทุกขเวทนา
พระบาท  เป็นต้น  นี�เป็นผลของอดีตอกุศลกรรม
ต่อไป  ก็ให้ทราบว่า  ขณะใดที�เป็นอกุศลวิบาก
ขณะใดที�เป็นกศุลวิบาก  ขณะนั !นก็เป็นผลของกศุลกรรม

 ข้อความใน  ขุททกนิกาย 

พระผูมี้พระภาคเพื$อจะทรงประกาศบญุกรรม 
ไดต้รัสถามฉตัตเทพบตุรนั�นว่า
 ท่านได้มาเกิดในวิมานนี�เพราะผลแห่งกรรมอะไร
ประการใด  ตถาคตถามแลว้
เถิด 

 ฉัตตเทพบุตรเคยทําอกุศลกรรมไหม
กรรมด้วย  แต่ผลของกศุลก็ทําให้เกิดในสวรรค์

 ฉตัตเทพบตุรกราบทูลว่า
 ข้าแต่พระผู้มีพระภาค
เดินทางมาในทางนี�  พระองค์ทรงเป็นครู
นั�น  คือ  ข้าพระองค์  ได้ฟังธรรมของพระองค์ผู้เป็นรัตนะอนัประเสริฐแล้ว
รับรองว่า  จะกระทําตามที$พระองค์พรํ$าสอน
 อนึ$ง  พระองค์ได้ตรัสบอกแก่ข้าพระองค์ว่า
ประเสริฐ  กบัทั�งพระธรรม 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
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แต่ก็ได้กระทํากุศล  และเมื�อกุศลให้ผล  ทําให้ท่านพ้นจากการที�จะต้อง
  ซึ�งสําหรับผู้ ที�ได้กระทําอกศุลกรรมไปแล้ว  จะไม่พ้นจากผล

ตราบใดที�ยงัไม่ปรินิพพาน 

พระผู้ มีพระภาคนั !น  ไม่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดสามารถที�จะปลงพระชนม์ได้เลย
นี�เป็นเพราะพระบารมีที�ได้สะสมมา  แต่แม้กระนั !น  พระองค์ก็ยังทรงป
เหตุที�จะให้เกิดทุกขเวทนา  เช่น  เมื�อท่านพระเทวทัตกลิ !งหิน  สะเก็ดหินกระทบ

นี�เป็นผลของอดีตอกุศลกรรม   เพราะฉะนั !น  ผู้ ที�ยัง
ขณะใดที�เป็นอกุศลวิบาก  ขณะนั !นก็เป็นผลของอกุศลกรรม

ขณะนั !นก็เป็นผลของกศุลกรรม 

ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  ฉัตตมาณวกวิมาน  มีว่า

พระผูมี้พระภาคเพื$อจะทรงประกาศบญุกรรม  อนัฉตัตเทพบุตรนั�นทําแล้ว
ไดต้รัสถามฉตัตเทพบตุรนั�นว่า 

ท่านได้มาเกิดในวิมานนี�เพราะผลแห่งกรรมอะไร  ก็วิมานนี�อนัท่านได้แล้วด้วย
ตถาคตถามแลว้  ขอท่านจงบอกเหตแุห่งการได้วิมานนั�น  ด้วยประการนั�น

ฉัตตเทพบุตรเคยทําอกุศลกรรมไหม  ต้องเคยแน่นอน  และก็เคยกระทํากุศล
แต่ผลของกศุลก็ทําให้เกิดในสวรรค์ 

ฉตัตเทพบตุรกราบทูลว่า 

ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  พระองค์ได้พบกบัมาณพคนหนึ$ง  ชื$อฉตัตมาณพ
พระองค์ทรงเป็นครู  ทรงเอ็นดูพรํ$าสอนธรรมแก่เขา

ได้ฟังธรรมของพระองค์ผู้เป็นรัตนะอนัประเสริฐแล้ว
จะกระทําตามที$พระองค์พรํ$าสอน 

พระองค์ได้ตรัสบอกแก่ข้าพระองค์ว่า  ท่านจงเข้าถึงพระพทุธเจ้าผู้
กบัทั�งพระธรรม  และพระสงฆ์ว่า  เป็นที$พึ$งเถิด 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีแรกข้าพระองค์ทูลปฏิเสธ  ภายหลังได้ทําตาม
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ทําให้ท่านพ้นจากการที�จะต้อง
จะไม่พ้นจากผล

ไม่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดสามารถที�จะปลงพระชนม์ได้เลย  
พระองค์ก็ยังทรงประชวร  และมี

ะเก็ดหินกระทบ        
ผู้ ที�ยังคงมีภพชาติ

ขณะนั !นก็เป็นผลของอกุศลกรรม     

มีว่า   

อนัฉตัตเทพบุตรนั�นทําแล้ว  จึง

ก็วิมานนี�อนัท่านได้แล้วด้วย
ด้วยประการนั�น

ก็เคยกระทํากุศล

ชื$อฉตัตมาณพ  ซึ$ง
พรํ$าสอนธรรมแก่เขา  ฉตัตมาณพ

ได้ฟังธรรมของพระองค์ผู้เป็นรัตนะอนัประเสริฐแล้ว  ได้ทูล

ท่านจงเข้าถึงพระพทุธเจ้าผู้

ภายหลังได้ทําตาม       
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พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น
อนึ$ง  พระองค์ได้ตรัสบอกว่า 

อนัเป็นความไม่สะอาด  เพราะท่านผู้มีปัญญาทั�งหลาย
สํารวมในสตัว์ทั�งหลาย 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น

อนึ$ง  พระองค์ตรัสบอกว่า 
และอย่าไดค้บชูก้บัภรรยาของผูอื้$น
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น

อนึ$ง  พระองค์ไดต้รัสบอกว่า
เพราะผูมี้ปัญญาทั�งหลาย  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น

อนึ$ง  พระองค์ไดต้รัสบอกว่า
อนัไดดื้$มแลว้  ท่านจงงดเวน้นํ�าเมาอนัเป็นโทษทั�งหมด
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น
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พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น   
พระองค์ได้ตรัสบอกว่า  ท่านอย่าได้ประพฤติฆ่าสตัว์  มีประการต่าง

เพราะท่านผู้มีปัญญาทั�งหลาย  ย่อมไม่สรรเสริญความไม่

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีแรกข้าพระองค์ทูลปฏิเสธ  แต่ภายหลังได้ทําตาม
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น   

พระองค์ตรัสบอกว่า  ท่านอย่าได้ถือเอาสิ$งของที$คนอื$นรักษาหวงแหน
และอย่าไดค้บชูก้บัภรรยาของผูอื้$น  เพราะขอ้นี�ไม่ประเสริฐ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีแรกข้าพระองค์ทูลปฏิเสธ  แต่ภายหลังได้ทําตาม
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น   

พระองค์ไดต้รัสบอกว่า  ท่านอย่าได้พูดให้คลาดเคลื$อนจากความจริง
  มิไดส้รรเสริญการพดูเท็จ   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีแรกข้าพระองค์ทูลปฏิเสธ  แต่ภายหลังได้ทําตาม
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น 

พระองค์ไดต้รัสบอกว่า  สญัญาของบุรุษย่อมฟั$นเฟือนไปเพราะนํ�าเมา
ท่านจงงดเวน้นํ�าเมาอนัเป็นโทษทั�งหมด 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีแรกข้าพระองค์ทูลปฏิเสธ  แต่ภายหลังได้ทําตาม
พระดํารัสของพระองค์เหมือนอย่างนั�น 
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มีประการต่าง ๆ 
ย่อมไม่สรรเสริญความไม่

แต่ภายหลังได้ทําตาม       

ท่านอย่าได้ถือเอาสิ$งของที$คนอื$นรักษาหวงแหน  

แต่ภายหลังได้ทําตาม     

ท่านอย่าได้พูดให้คลาดเคลื$อนจากความจริง  

แต่ภายหลังได้ทําตาม    

สญัญาของบุรุษย่อมฟั$นเฟือนไปเพราะนํ�าเมา

แต่ภายหลังได้ทําตาม     
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 ข้าพระองค์นั�นได้รักษาศีล
ของพระตถาคต  ได้เดินทางไปถึงระหว่างเขตบ้านทั�งสอง
เหล่านั�นไดฆ่้าขา้พระองค์เพราะเหตแุห่งโภคทรัพย์
เท่านี�  สิ$งอื$นอนัยิ$งไปกว่ากุศลตามที$กราบทูลแล้วนั�น
กรรมอันสุจริตนั�น  ข้าพระองค์จึงได้เกิดในไตรทิพย์
ปรารถนา  ขอพระองค์ทรงดูผลแห่งการถึงสรณคมน์
ธรรมอนัสมควร  สิ�นกาลเพียงครู่หนึ$ง
ประมาณ 

 ชนทั�งหลายซึ$งมีโภคทรัพย์ด้อยกว่าสมบติั
สมบัติอันมากของข้าพระองค์
เล็กน้อย  อนัข้าพระองค์ฟังแล้ว
ชนเหล่าใดไดฟั้งธรรมของพระองค์เนือง
ธรรมไม่ตาย  เป็นธรรมเกษม 
ขอพระองค์ทรงดูผลอนัมากมายไพบูลย์
ทําไวแ้ลว้ 

 ฉตัตเทพบตุรยงัปฐพีใหส้ว่างไสวดจุพระอาทิตย์
ก็ชนบางพวกได้พบได้เห็นแล้ว
อย่างไร  จึงจะได้อย่างนี�  
ดจุยกเขาสิเนรุราช  ชนเหล่านั�นจึงคิดว่า
ผูมี้ศีล  ปฏิบติั  ประพฤติธรรม

พระองค์เป็นครูของข้าพระองค์
เป็นอนัมาก  เมื$อข้าพระองค์ได้พบพระองค์แล้วในวนันั�น
เวลาเช้า  ข้าพระองค์เป็นฉตัตมาณพได้เข้าถึงสจัจนาม
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๓๔๕ 

 

ข้าพระองค์นั�นได้รักษาศีล ๕  ในศาสนาของพระองค์  และได้ปฏิบติัในธรรม
ได้เดินทางไปถึงระหว่างเขตบ้านทั�งสอง  ในท่ามกลางหมู่โจร

เหล่านั�นไดฆ่้าขา้พระองค์เพราะเหตแุห่งโภคทรัพย์  ขา้พระองค์ระลึกถึงกุศลมีประมาณ
สิ$งอื$นอนัยิ$งไปกว่ากุศลตามที$กราบทูลแล้วนั�น  มิได้มีแก่ข้าพระองค์

ข้าพระองค์จึงได้เกิดในไตรทิพย์  พรั$งพร้อมด้วยกามคุณตาม
ขอพระองค์ทรงดูผลแห่งการถึงสรณคมน์  สมาทานศีล  

สิ�นกาลเพียงครู่หนึ$ง  เหมือนดงัรุ่งเรืองอยู่ด้วยฤทธิEและยศ

ชนทั�งหลายซึ$งมีโภคทรัพย์ด้อยกว่าสมบติัของข้าพระองค์เป็นอนัมาก
สมบัติอันมากของข้าพระองค์  ย่อมอยากได้  ขอพระองค์ทรงดูผลแห่งเทศนาอัน

อนัข้าพระองค์ฟังแล้ว  ข้าพระองค์ยังไปสู่สุคติ  และได้ประสพความสุข
ชนเหล่าใดไดฟั้งธรรมของพระองค์เนือง ๆ  ชนเหล่านั�นเห็นจะได้บรรลนิุพพาน

เป็นธรรมเกษม  เพราะกุศลมีประมาณไม่น้อย  อนัชนเหล่านั�นทําแล้ว
ขอพระองค์ทรงดูผลอนัมากมายไพบูลย์  อนัข้าพระองค์ตั�งอยู่ในธรรมของพระตถาคต

ฉตัตเทพบตุรยงัปฐพีใหส้ว่างไสวดจุพระอาทิตย์  เพราะเป็นผูมี้บญุอนัทําไวแ้ล้ว
ก็ชนบางพวกได้พบได้เห็นแล้ว  พากนัคิดว่า  พวกเราจะทํากุศลอย่างไร 

  คิดไป  คิดไป  เห็นว่าทําได้แสนยาก  ดจุพลิกแผ่นดิน 
ชนเหล่านั�นจึงคิดว่า  พวกเราได้ความเป็นมนษุย์อีกแล้ว

ประพฤติธรรม   
พระองค์เป็นครูของข้าพระองค์  ทรงมีอปุการะ  และอนเุคราะห์แก่ข้าพระองค์

เมื$อข้าพระองค์ได้พบพระองค์แล้วในวนันั�น  ก็ได้ถูกพวกโจรฆ่าตายใน
ข้าพระองค์เป็นฉตัตมาณพได้เข้าถึงสจัจนาม  ขอพระองค์ทรงอนเุคราะ
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และได้ปฏิบติัในธรรม
กลางหมู่โจร  โจร

ขา้พระองค์ระลึกถึงกุศลมีประมาณ
ข้าพระองค์  เพราะ

พรั$งพร้อมด้วยกามคุณตาม
และการปฏิบัติ

เหมือนดงัรุ่งเรืองอยู่ด้วยฤทธิEและยศ  เกินจะ

ข้าพระองค์เป็นอนัมาก  มาเห็น
ขอพระองค์ทรงดูผลแห่งเทศนาอัน

และได้ประสพความสุข     
ชนเหล่านั�นเห็นจะได้บรรลนิุพพาน  อนัเป็น

อนัชนเหล่านั�นทําแล้ว  
อนัข้าพระองค์ตั�งอยู่ในธรรมของพระตถาคต

เพราะเป็นผูมี้บญุอนัทําไวแ้ล้ว
พวกเราจะทํากุศลอย่างไร  จะประพฤติ

ดจุพลิกแผ่นดิน  และ 
พวกเราได้ความเป็นมนษุย์อีกแล้ว  ควรเป็น

และอนเุคราะห์แก่ข้าพระองค์
ก็ได้ถูกพวกโจรฆ่าตายใน

ขอพระองค์ทรงอนเุคราะห์แก่
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ขา้พระองค์  ขา้พระองค์จะขอฟังธรรมอีก
 ชนเหล่าใดในศาสนานี�
ชนเหล่านั�น  ย่อมไม่เข้าถึงการนอนในครรภ์ต่อไป
ความเย็นเกิดแลว้ 

 ถ้าท่านได้พบ  และพระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอน
ให้ละเว้นการฆ่าสตัว์  เป็นต้น
ยาก  แต่ว่าภายหลงัก็ได้กระ
จะมีอะไรเกิดขึ !น  แต่เพียงชั�วขณะที�งดเว้น 
เป็นกุศลที�ควรจะสะสม  ที�จะกระทํา
ไปเห็นว่า  ทําได้แสนยาก  
ไปเรื�อย ๆ  ก็ย่อมจะถึงวนัหนึ�ง
จะดบักิเลส  ละอกศุลกรรมบถเหล่านั !นได้
เจริญสติปัฏฐาน  ไม่มีอะไรเลยที�จะดบักิเลสได้

เมื�อยงัเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่
อกศุล  ก็ควรละเว้น  งดเว้น 

ถ. ท่านผู้หนึ�งที�เข้า
อาจารย์สุจินต์  รู้สึกว่าได้ความรู้ 
สํานักปฏิบัติ  ท่านบอกว่า 
เดีGยวนี !  การปฏิบัติอย่างนี !สะดวกสบายกว่ามากเหลือเกิน
คําพดูของท่านแต่เดิมที�ว่า  

แต่ที�ผมอยากจะเรียนถามท่านอาจารย์
ปาณาติบาต  การฆ่าสัตว์ 
กรรมบถ  มีเหตผุลอย่างไร  

สุ. เรื� องของอกุศลกรรมบถ
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ขา้พระองค์จะขอฟังธรรมอีก 

ชนเหล่าใดในศาสนานี�  ละกามราคะ  ภวราคะ  อนัเป็นอนสุยั 
ย่อมไม่เข้าถึงการนอนในครรภ์ต่อไป  เพราะว่าเป็นผู้บรรลุนิพพาน

จบ ฉตัตมาณวกวิมานที$ ๓ 

และพระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอน   ทรงแสดงธรรม
เป็นต้น  ทีแรกจะทูลปฏิเสธหรือเปล่าว่า  ทําไม่ได้ 

กระทําตามพระดํารัสนั !น  เพราะฉะนั !น  ชีวิต  ก็
เพียงชั�วขณะที�งดเว้น  ละเว้นทุจริตกรรม  เช่น 

ที�จะกระทํา  ซึ�งก็เหมือนข้อความในพระไตรปิฎกที�ว่า
  ดุจพลิกแผ่นดิน  และดุจยกเขาสิเนรุราช  แต่ถ้าอบรมเจริญ

ก็ย่อมจะถึงวนัหนึ�งที�ทําได้อย่างสบาย   เพราะว่าได้บรรลคุณุธรรม
ละอกศุลกรรมบถเหล่านั !นได้  แต่ต้องอาศยัการเจริญ  การอบรม

ไม่มีอะไรเลยที�จะดบักิเลสได้   
เมื�อยงัเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่  และทรงแสดงธรรมว่า  ธรรมใดเป็นโทษ

งดเว้น  แม้ชั�วขณะเล็กน้อย 

ผู้หนึ�งที�เข้าสํานกัปฏิบตัิ  เป็นผู้ ที�บอกกับผมเองว่า 
รู้สึกว่าได้ความรู้  ได้ความแตกฉานเกี�ยวกับการปฏิบตัิมากกว่าที�ไปสู่

ท่านบอกว่า  การไปสู่สํานักปฏิบัตินั !น  กับการปฏิบัติซึ�งเป็นปกติอยู่
การปฏิบัติอย่างนี !สะดวกสบายกว่ามากเหลือเกิน  คําพูดนี !ก็เป็นอันลบล้าง

  การไปสู่สํานกัปฏิบตัินั !น  จําเป็นอย่างโน้น  อย่างนี !
ผมอยากจะเรียนถามท่านอาจารย์  เป็นปัญหาที�เขาถามกนัทางวิทยุ

การฆ่าสัตว์  เขายกตัวอย่าง  การฆ่าตัวเอง  ทําไมจึงไม่ถึงความเป็น
   

เรื� องของอกุศลกรรมบถ  เป็นเรื�องของการเบียดเบียนบุคคลอื�นให้
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อนัเป็นอนสุยั  และโมหะแล้ว  
เพราะว่าเป็นผู้บรรลุนิพพาน  มี

ทรงแสดงธรรม  ให้งดเว้น   
ทําไม่ได้  หรือว่าแสน

ก็ไม่แน่ว่าพรุ่งนี !
เช่น  ปาณาติบาต          

เหมือนข้อความในพระไตรปิฎกที�ว่า  คิด ๆ  
แต่ถ้าอบรมเจริญ

เพราะว่าได้บรรลคุณุธรรมถึงความที�
การอบรม  แต่ถ้าไม่

ธรรมใดเป็นโทษ  ธรรมใดเป็น

ว่า  เดีGยวนี !ท่านฟัง
ได้ความแตกฉานเกี�ยวกับการปฏิบตัิมากกว่าที�ไปสู่

กับการปฏิบัติซึ�งเป็นปกติอยู่
คําพูดนี !ก็เป็นอันลบล้าง

อย่างนี !   
ญหาที�เขาถามกนัทางวิทย ุ เรื�อง 

ทําไมจึงไม่ถึงความเป็น

เป็นเรื�องของการเบียดเบียนบุคคลอื�นให้
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เดือดร้อน  และเจตนาที�เป็นอกุศล
ก็เป็นเครื�องวัดว่า  กิเลสมีกําลังแรงกล้าขึ !นแล้ว
กระทํา  ที�เป็นเครื�องวดักําลงัของกิเลส

ธรรมดาของผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่
เกิด  และถ้าสะสม  ก็เพิ�มพู
ท่านสามารถที�จะกระทําทจุริต
การที�ท่านจะเบียดเบียนบุคคลอื�น
อกศุลกรรมบถ 

ท่านผู้ ฟังถามว่า  ตนเองไม่รักชีวิตของตนเองหรือ  ซึ�ง
ก็เป็นอนสุยั  เป็นกิเลสที�ละเอียด 

อนุสยักิเลสนั !น  เป็นธรรมชาติที�มีประจําอยู่ในจิตสนัดาน
ไม่ได้ปัจจัยที�จะให้เกิดปรากฏขึ !น
พระอรหนัต์  ต้องมีเชื !อของ

และการรักชีวิตนี !   
เป็นบุคคล  ความปรารถนาในรูป 
ในจิตแล้ว  แต่ว่าเมื�อปรารถนาที�จะได้
ด้วยกลิ�น  ด้วยรส  ด้วยโผฏฐัพพะอย่างนั !น 
ไม่ได้สิ�งที�ปรารถนา  แต่ยงัคงมีความปรารถนาอยู่
กิเลสที�มีกําลงั  แต่ก็ไม่มีกําลงัเท่ากบัการฆ่าสตัว์อื�น 

ถ. ถ้าเปรียบเทียบการรักชีวิต
ของสัตว์อื�น  นี�เป็นของธรรมดา
ซึ�งก็อาจจะเป็นอย่างที�อาจารย์
ผู้ ที�ฆ่าตนเองนี !  เป็นโทสะมลูจิต
ในภพนี !  อยากจะไปสู่ภพที�
ไม่มีปัจจยัอย่างนี !  ปัจจยัที�จะฆ่า 
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เจตนาที�เป็นอกุศล  รุนแรงถึงกับสามารถทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อนได้
กิเลสมีกําลังแรงกล้าขึ !นแล้ว  เพราะว่าอกุศลกรรมบถ 

ที�เป็นเครื�องวดักําลงัของกิเลส   
ธรรมดาของผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  มีปัจจยัที�จะให้กิเลสอกุศลเกิดขึ !น

ก็เพิ�มพนูมีกําลังแรงกล้าขึ !น  ซึ�งกิเลสที�มีกําลังแรงกล้านี !จะทําให้
ท่านสามารถที�จะกระทําทจุริต  คือ  ถึงกับเบียดเบียนบคุคลอื�นให้เดือดร้อนได้
การที�ท่านจะเบียดเบียนบุคคลอื�น  ก็ต้องเป็นอกุศลที�มีกําลังแรงทีเดียว

งถามว่า  ตนเองไม่รักชีวิตของตนเองหรือ  ซึ�งความจริงการรักชีวิต 
เป็นกิเลสที�ละเอียด  และลกึมาก   

เป็นธรรมชาติที�มีประจําอยู่ในจิตสนัดาน  เมื�อยงัไม่ได้เหตุ 
ไม่ได้ปัจจัยที�จะให้เกิดปรากฏขึ !น  ก็ดูเสมือนว่าไม่มีกิเลส  เมื�อบุคคลนั !นไม่ใช่

ของกิเลสที�นอนเนื�องอยู่ในจิตอย่างละเอียด  ที�เป็นอนสุยักิเลส 
  รักภพ   ความปรารถนาในภพ  ภว  ความเป็น

ความปรารถนาในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ
รารถนาที�จะได้  ในภพอย่างนั !น   คือ  ประกอบด้วยรูป 

ด้วยโผฏฐัพพะอย่างนั !น  แล้วไม่ได้  ก็ไม่สามารถที�จะทนสภาพการ
ยงัคงมีความปรารถนาอยู่  เมื�อไม่ได้  จึงได้ฆ่าตวัเอง 

แต่ก็ไม่มีกําลงัเท่ากบัการฆ่าสตัว์อื�น  บคุคลอื�น 

ถ้าเปรียบเทียบการรักชีวิต  ย่อมมีความรักชีวิตของตนเอง
นี�เป็นของธรรมดา  แต่การฆ่าตัวเอง  ทําไมโทษจึงเบากว่าฆ่าคนอื�น

งที�อาจารย์สรุปว่า  เกี�ยวกับเหตุปัจจัยที�ให้เกิดการฆ่านั !นต่างกัน
เป็นโทสะมลูจิตจริง  เพราะว่าปัจจยัที�จะให้ฆ่าตนเองนั !น 

ที�ดีกว่างามกว่า  นี�ก็เป็นเหตหุนึ�ง  สําหรับการฆ่าสตัว์อื�นนั !น
จจยัที�จะฆ่า  คือ  พยายามที�จะทําลายสตัว์นั !นฝ่ายเดียว
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รุนแรงถึงกับสามารถทําให้บุคคลอื�นเดือดร้อนได้     
เพราะว่าอกุศลกรรมบถ  คือ  การ

มีปัจจยัที�จะให้กิเลสอกุศลเกิดขึ !น  กิเลสอกุศลก็
กิเลสที�มีกําลังแรงกล้านี !จะทําให้

ถึงกับเบียดเบียนบคุคลอื�นให้เดือดร้อนได้  ฉะนั !น
ก็ต้องเป็นอกุศลที�มีกําลังแรงทีเดียว  ถึงกับเป็น

ความจริงการรักชีวิต       

เมื�อยงัไม่ได้เหตุ  ยงั
เมื�อบุคคลนั !นไม่ใช่           
ที�เป็นอนสุยักิเลส  
ความเป็น  เป็นสตัว์  

ในโผฏฐัพพะ  มีประจําอยู่
ประกอบด้วยรูป  ด้วยเสียง  

ก็ไม่สามารถที�จะทนสภาพการ
จึงได้ฆ่าตวัเอง  นั�นเป็น

ชีวิตของตนเองมากกว่าชีวิต
ทําไมโทษจึงเบากว่าฆ่าคนอื�น          

เกี�ยวกับเหตุปัจจัยที�ให้เกิดการฆ่านั !นต่างกัน     
าตนเองนั !น  คือ ไม่พอใจ
สําหรับการฆ่าสตัว์อื�นนั !น  

ตว์นั !นฝ่ายเดียว 
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สุ. ถูกต้อง  ความเป็นจริงก็เป็นอย่างนั !น
พอใจ  ไม่ปรารถนาสภาพของสตัว์อื�น 
ถึงกบัสามารถที�จะทําลายในวตัถุ
มีกําลงัแรง  และสัตว์อื�น  
สภาพนั !นของตน  แต่นี�ไปทําลายสภาพของบุคคลอื�น
ไม่ได้ต้องการจะให้ถกูฆ่าด้วย

สําหรับเรื�องของการฆ่านี !
ต้องการทําลายชีวิตของสตัว์อื�น
สภาพจิตของท่านได้  ถ้าท่านเป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง
ขณะนั !น  สภาพความไม่แช่มชื�นของจิต
นามธรรมและรูปธรรม  กิเลสก็จะเพิ�มกําลงัขึ !น
ประหารสตัว์อื�น  บคุคลอื�นได้

เพราะฉะนั !น  แม้แต่ในการฆ่า
อยู่  ถ้ามีความจําเป็นเกิดขึ !น
เลี !ยงชีพบ้าง  เป็นความจําเป็นเวลามีศัตรู
ต่าง ๆ  ที�ท่านกล่าวว่า  เป็นความจําเป็นที�จะต้องมีการประทุษร้าย
สตัว์อื�น  บคุคลอื�น   

แต่ว่า  ขอให้ท่านพิจารณาสภาพจิตของท่าน
บคุคลใดก็ตาม  ขณะนั !นเป็นเพราะอะไร
มาหาเลี !ยงชีพ  หรือว่ายังแฝงไปด้ว
เบียดเบียนสตัว์นั !น  บคุคลนั !น

ถ้าผู้ ที�ฆ่าสัตว์อื�น  
ส่วนรวม  ไม่ประกอบด้วยความพยา
ขณะที�แฝงด้วยความพยาบาท 

เพราะฉะนั !น  ผู้ ที�ศกึษา
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ความเป็นจริงก็เป็นอย่างนั !น  เพราะเหตุว่า  
ไม่ปรารถนาสภาพของสตัว์อื�น  บุคคลอื�น  ที�จะให้เป็นอย่างนั !น

ถึงกบัสามารถที�จะทําลายในวตัถ ุ คือ  สตัว์อื�น  ซึ�งไม่เป็นที�ไม่พอใจนั !นได้
 บุคคลอื�น  ก็ไม่เหมือนจิตของตนเองซึ�งต้องการที�

แต่นี�ไปทําลายสภาพของบุคคลอื�น  โดยที�บุคคลอื�นก็รักชีวิต
ไม่ได้ต้องการจะให้ถกูฆ่าด้วย 

สําหรับเรื�องของการฆ่านี !  เป็นอกุศลเจตนา  เป็นอกุศลกรรม
ต้องการทําลายชีวิตของสตัว์อื�น  บคุคลอื�นให้ตกไป  เพราะฉะนั !น  ท่านผู้ ฟังจะพิจารณา

ถ้าท่านเป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 
สภาพความไม่แช่มชื�นของจิต  เป็นอกุศลธรรม  และถ้าท่านไม่ระลึกรู้ว่าเป็น 

กิเลสก็จะเพิ�มกําลงัขึ !น  จนถึงกับเป็นโทสะกล้า
บคุคลอื�นได้   

แม้แต่ในการฆ่า  ซึ�งสําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล 
ถ้ามีความจําเป็นเกิดขึ !น  ซึ�งทุกท่านก็บอกว่า  เป็นความจําเป็นในการทํามาหา

เป็นความจําเป็นเวลามีศัตรู  หรือสตัว์ร้ายเผชิญหน้าบ้าง
เป็นความจําเป็นที�จะต้องมีการประทุษร้าย  หรือว่า

ขอให้ท่านพิจารณาสภาพจิตของท่าน  ถ้ามีการฆ่าสตัว์  
ขณะนั !นเป็นเพราะอะไร  เป็นเพราะความจําเป็นจริง ๆ 
หรือว่ายังแฝงไปด้วยความพยาบาทในการที�จะปองร้าย

บคุคลนั !น  ซึ�งเจตนาก็มีกําลงัต่างกนัแล้วใช่ไหม 
  บุคคลอื�น  เพราะมีเหตุการณ์ที�จําเป็น  เพื�อประโยชน์ของ

ไม่ประกอบด้วยความพยาบาทอาฆาต  ปองร้าย  ก็ไม่มีกําลังแรงเท่ากับ
ขณะที�แฝงด้วยความพยาบาท  ความอาฆาต  หรือความปองร้าย 

ผู้ ที�ศกึษาสภาพธรรมแล้ว  ก็รู้กําลงัของกิเลส  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�เพียร
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 เมื�อมีความไม่
ที�จะให้เป็นอย่างนั !น  กิเลสก็รุนแรง

ได้  ก็เป็นกิเลสที�
ต้องการที�จะทําลาย

โดยที�บุคคลอื�นก็รักชีวิต  และ

เป็นอกุศลกรรม  เป็นเจตนาที�
ท่านผู้ ฟังจะพิจารณา

ๆ  จะทราบว่า  
ถ้าท่านไม่ระลึกรู้ว่าเป็น 

จนถึงกับเป็นโทสะกล้า  และทําการ

ซึ�งสําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  ก็ยงัมี
เป็นความจําเป็นในการทํามาหา

หรือสตัว์ร้ายเผชิญหน้าบ้าง  มีเหตุการณ์
หรือว่ามีการฆ่า

 หรือบคุคลหนึ�ง
 เกี�ยวกบัการทํา

ความพยาบาทในการที�จะปองร้าย  ในการที�จะ

เพื�อประโยชน์ของ
ไม่มีกําลังแรงเท่ากับ

ก็ย่อมเป็นผู้ ที�เพียร 
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ละ  ขดัเกลากิเลสส่วนที�มีกําลัง
เป็นต้น  แต่เมื�อเป็นการกระทําที�ท่านจําเป็นจะต้องกระทํา
คณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล
กําเริบ  หรือว่าแฝงไว้ด้วยความอาฆาต
ด้วยความจําเป็นจริง ๆ  ที�จะต้องกระทําอย่างนั !น
เพื�อประโยชน์ของหมู่คณะซึ�งเป็นส่วนรวม
เท่ากับขณะที�แฝงด้วยความอาฆ
บรรเทากิเลสของท่านให้ลดน้อยลง
ความเป็นพระโสดาบันบุคคล
บุคคลอื�น  สัตว์อื�น  และจะไม่ล่วงศีล 
อบายภมิูเลย   

ขณะนี !ท่านเป็นผู้ ที�รู้จกัตวัของท่านดีขึ !น 
และด้วยการรู้สภาพจิตของท่านว่า
หรือไม่  หรือว่าเจตนาที�จะฆ่านั !น

 สัทธัมมปกาสินี 
วรรณนา  มีข้อความว่า 

 ปาณาติบาต  โดยเวทนา

 ข้อความต่อไปมีว่า

 จริงอยู่  พระราชาทั�งหลายทรงเห็นโจรแล้ว
ก็ยงัตรัสว่า  ขอพวกเจ้าทั�งหลายจงไปฆ่ามนัเสีย
เหตใุหต้กลงใจแห่งพระราชาทั�งหลายเหล่านั�น

นี�เป็นสภาพของจิตที�ละเอียด
ทุกข์  โทมนัสเวทนา  ไม่พอใจในบุคคลนั !นแล้ว
หัวเราะร่าเริง  แต่สั�งให้ฆ่า
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ขดัเกลากิเลสส่วนที�มีกําลัง  เช่น  ความพยาบาท  ความอาฆาต 
แต่เมื�อเป็นการกระทําที�ท่านจําเป็นจะต้องกระทํา  เพราะว่ายังไม่ได้บรรลุ

คณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  ก็ให้จิตของท่านตั !งไว้ชอบ  ด้วยการที�จะไม่ให้จิตนั !น
หรือว่าแฝงไว้ด้วยความอาฆาต  ความพยาบาท  ความปองร้าย

ที�จะต้องกระทําอย่างนั !น  เพื�อประโยชน์ของการอาชีพ
เพื�อประโยชน์ของหมู่คณะซึ�งเป็นส่วนรวม  ถ้าเป็นอย่างนี !  อกศุลกรรมนั !นจะไม่มีกําลงั
เท่ากับขณะที�แฝงด้วยความอาฆาต  พยาบาท  ปองร้าย  ซึ�งเป็นการที�จะขัดเกลา
บรรเทากิเลสของท่านให้ลดน้อยลง  จนกว่าท่านจะได้เจริญธรรมบรรลุคุณธรรม

บุคคลเมื�อไร  เมื�อนั !นจะไม่มีแม้เจตนาที�จะฆ่าหรือเบียดเบียน
จะไม่ล่วงศีล ๕  ไม่กระทําอกุศลกรรมบถที�จะให้ไปสู่ทุคติ

ขณะนี !ท่านเป็นผู้ ที�รู้จกัตวัของท่านดีขึ !น  ละเอียดขึ !น  ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน
ด้วยการรู้สภาพจิตของท่านว่า  กิเลสมีกําลงัถึงกบัทําการฆ่าสตัว์อื�น 

หรือว่าเจตนาที�จะฆ่านั !น  ลดลง  น้อยลง  ละคลายลงบ้างแล้ว  

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ปฏิสัมภิทามรรค  สีลมยญาณนิเทส 

โดยเวทนา  เป็นทกุขเวทนา 

 

พระราชาทั�งหลายทรงเห็นโจรแล้ว  แม้จะทรงหรรษาร่าเริงอยู่ก็จริง
ขอพวกเจ้าทั�งหลายจงไปฆ่ามนัเสีย  แม้ก็จริง  ถึงกระนั�น 

เหตใุหต้กลงใจแห่งพระราชาทั�งหลายเหล่านั�น  ก็ยงัสมัปยตุต์อยู่ดว้ยทกุข์นั$นเอง

นี�เป็นสภาพของจิตที�ละเอียด  ขณะที�กําลงัหวัเราะร่าเริง  แต่สั�งให้ฆ่า
ไม่พอใจในบุคคลนั !นแล้ว  จะสั�งให้ฆ่าไม่ได้  ซึ�ง

แต่สั�งให้ฆ่า  เป็นสภาพของจิตที�ต่างกัน  แต่เกิดดับสืบต่อกันอย่าง
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ความอาฆาต  ความปองร้าย 
เพราะว่ายังไม่ได้บรรลุ

ด้วยการที�จะไม่ให้จิตนั !น
ความปองร้าย  แต่กระทําไป

เพื�อประโยชน์ของการอาชีพ  หรือว่า
อกศุลกรรมนั !นจะไม่มีกําลงั

เป็นการที�จะขัดเกลา  
จนกว่าท่านจะได้เจริญธรรมบรรลุคุณธรรม  ถึง

าหรือเบียดเบียน
ไม่กระทําอกุศลกรรมบถที�จะให้ไปสู่ทุคติ  

ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน
กิเลสมีกําลงัถึงกบัทําการฆ่าสตัว์อื�น  บคุคลอื�นบ้าง

 

สีลมยญาณนิเทส 

แม้จะทรงหรรษาร่าเริงอยู่ก็จริง         
ถึงกระนั�น  เจตนาที$เป็น

ก็ยงัสมัปยตุต์อยู่ดว้ยทกุข์นั$นเอง   

แต่สั�งให้ฆ่า  ถ้าไม่มี
ซึ�งทั !ง ๆ ที�กําลัง

แต่เกิดดับสืบต่อกันอย่าง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

รวดเร็วมากจนดเูหมือนกบั
แม้ผู้ ที�กําลงัล่าสตัว์ตดัชีวิตด้วยความสนุกสนาน

สนกุสนานที�ได้ล่าสตัว์  ตดัชีวิต 
ไม่พอใจ  ไม่แช่มชื�น  เป็นทกุข์ 
จงึจะสําเร็จลงไปได้  นี�เป็นสภาพของจิต
อย่างรวดเร็วมาก 

เพราะฉะนั !น  การที�จะละเจตนาฆ่าได้เด็ดขาด
คณุธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้า
เจริญสติ  อบรมเจริญปัญญา
จะเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วก็รู้ว่า
อกศุล  และปัญญาที�สมบรูณ์นั !น
เป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย

แต่แม้ว่าเป็นเวทนา
ว่า  ขณะที�จะฆ่ามีความไม่พอใจ
จงึได้มีเจตนาที�จะฆ่าสตัว์นั !น 

สําหรับความละเอียดในข้ออื�น
อรรถกถา  ปฏสัิมภทิามรรค

ส่วนบคุคลที�ฆ่าตวัเอง
ให้เดือดร้อน  แม้ผู้ ที�เจริญอบรมคณุธรรมเพื�อการบรรลคุวามเป็นพระอริยเจ้า
มีกําลงั  ก็อาจจะมีการฆ่าตนเองได้

ขุททกนิกาย  เถรีคาถา 

 เมื$อก่อนเราเป็นผู้ถูกกามราคะเบียดเบียน 
อํานาจไม่ได้  เพราะไม่มนสิการโดยอบุายอนัแยบคาย
แล้ว  มีปกติเป็นไปตามความเข้าใจในกามคุณว่าเป็นสขุ
สมัปยตุต์ด้วยราคะ  จึงไม่ได้ความสงบแห่งจิต
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กบัว่า  ไม่ใช่ประกอบด้วยโทมนสัเวทนา  หรือทกุขเว
ล่าสตัว์ตดัชีวิตด้วยความสนุกสนานอยู่ก็ตาม  ดูเหมือน

ตดัชีวิต  แต่เมื�อมีการฆ่าขณะใด  ขณะที�ฆ่านั !นต้องเป็นเวทนาที�
เป็นทกุข์  เป็นโทมนสั  ในสภาพของสตัว์ที�กําลงัถกูฆ่านั !น
นี�เป็นสภาพของจิต  เป็นสภาพธรรมที�ต่างกนั  แต่เกิดดบัสืบต่อกนั

การที�จะละเจตนาฆ่าได้เด็ดขาด  ได้เป็นสมุจเฉท
คณุธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้า  คือ  ความเป็นพระโสดาบนับคุคล  เพราะว่าเป็นผู้

อบรมเจริญปัญญา  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ต่างประเภทกนั
จะเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วก็รู้ว่า  สภาพธรรมใดเป็นกุศล  สภาพธรรมใดเป็น

ปัญญาที�สมบรูณ์นั !น  จงึดบัสภาพธรรมที�เป็นอกศุล  ที�เป็นเจตนาฆ่าได้โดย
ไม่เกิดอีกเลย   
าเป็นเวทนา  เป็นความรู้สกึของท่านเอง  ถ้าไม่เจริญสติ  

ขณะที�จะฆ่ามีความไม่พอใจ  มีความไม่แช่มชื�นในสัตว์  ในวัตถุที�กําลังจะถูกฆ่า
จงึได้มีเจตนาที�จะฆ่าสตัว์นั !น  บคุคลนั !นได้   

สําหรับความละเอียดในข้ออื�น  ท่านสามารถศึกษาได้ใน  สัทธัมมปกาสินี 

ปฏสัิมภทิามรรค   
บคุคลที�ฆ่าตวัเอง  ก็เพราะกิเลสมีกําลงั  แต่ไม่ใช่การประทษุร้ายบคุคลอื�น

ผู้ ที�เจริญอบรมคณุธรรมเพื�อการบรรลคุวามเป็นพระอริยเจ้า
ก็อาจจะมีการฆ่าตนเองได้ 

เถรีคาถา  ปัญจกนิบาต  สีหาเถรีคาถา  มีข้อความว่า

เมื$อก่อนเราเป็นผู้ถูกกามราคะเบียดเบียน  มีจิตฟุ้ งซ่าน  จึงทําจิตให้อยู่ใน
เพราะไม่มนสิการโดยอบุายอนัแยบคาย  เป็นผูอ้นักิเลสทั�งหลายกลุ้มรุม

มีปกติเป็นไปตามความเข้าใจในกามคุณว่าเป็นสขุ  ตกอยู่ในอํานาจแห่งจิตอนั
จึงไม่ได้ความสงบแห่งจิต  เราจึงเป็นผูผ้อมเหลือง 
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หรือทกุขเวทนา   
ดูเหมือนเป็นความ

ขณะที�ฆ่านั !นต้องเป็นเวทนาที�
ในสภาพของสตัว์ที�กําลงัถกูฆ่านั !น  การฆ่า

แต่เกิดดบัสืบต่อกนั

ได้เป็นสมุจเฉท  จึงต้องบรรลุ
เพราะว่าเป็นผู้ ที�

ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ต่างประเภทกนั  แม้ว่า
สภาพธรรมใดเป็น

ที�เป็นเจตนาฆ่าได้โดย

  จะทราบได้ไหม
ในวัตถุที�กําลังจะถูกฆ่า   

สัทธัมมปกาสินี  

แต่ไม่ใช่การประทษุร้ายบคุคลอื�น
ผู้ ที�เจริญอบรมคณุธรรมเพื�อการบรรลคุวามเป็นพระอริยเจ้า  เมื�อกิเลส

มีข้อความว่า 

จึงทําจิตให้อยู่ใน
เป็นผูอ้นักิเลสทั�งหลายกลุ้มรุม

ตกอยู่ในอํานาจแห่งจิตอนั
เราจึงเป็นผูผ้อมเหลือง  มีผิวพรรณไม่
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ผ่องใสอยู่ตลอด ๗ ปี  เราเป็น
กลางคืน  เพราะเหตนุั�น  เราจึงถือเอาเชือกเขา้สู่ราวป่า
ที$นี�ดีกว่าที$จะกลบัไปสู่ความเป็นคฤหสัถ์อีก
สวมบ่วงที$คอ  ในทนัใดนั�น 

 เพียรที�จะรักษาศีลด้วย
แต่ยังมีกิเลสแรงกล้าที�คิดจะทําลายชีวิตของตนเอง
อุปนิสัยในการที�จะบรรลุคุณธรรม 
พระอริยเจ้าในขณะที�กําลงั
 สําหรับเรื�องของศีลทั !งหมด
เป็นมหาทานทีเดียว  เพราะเหตวุ่าท่านไม่
ที�จะฆ่า  หรือเจตนาที�จะถือเอาโภคสมบตัิของบุคคลนั !น
ก็เท่ากบัเป็นการให้สิ�งที�มีประโยชน์แก่บคุคลนั !น
นั !นให้เดือดร้อน 
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เราเป็นผู้อนัทกุข์ครอบงําแล้ว  ไม่ได้ความสบายใจทั�งกลางวนั 
เราจึงถือเอาเชือกเขา้สู่ราวป่า  ด้วยคิดว่าจะผูกคอต

ที$นี�ดีกว่าที$จะกลบัไปสู่ความเป็นคฤหสัถ์อีก  พอเราทําบ่วงให้มั$นคง  
ในทนัใดนั�น  จิตของเราก็หลดุพน้จากอาสวะกิเลสทั�งหลาย

เพียรที�จะรักษาศีลด้วยความเป็นภิกษุณี  ไม่ทําลายสัตว์อื�น  ชีวิตของสัตว์อื�น
แต่ยังมีกิเลสแรงกล้าที�คิดจะทําลายชีวิตของตนเอง  แต่เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที�อบรม
อุปนิสัยในการที�จะบรรลุคุณธรรม  เป็นพระอริยเจ้า  ท่านจึงได้บรรลุคุณธรรมเป็น

กําลงัจะฆ่าตวัตาย 

สําหรับเรื�องของศีลทั !งหมด  เป็นเรื�องของทาน  การให้  ที�ยิ�งใหญ่กว่าการให้วตัถุ
เพราะเหตวุ่าท่านไม่ได้เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อนด้วยเจตนา

หรือเจตนาที�จะถือเอาโภคสมบตัิของบุคคลนั !น  หรือกระทําทจุริตประการอื�น
ก็เท่ากบัเป็นการให้สิ�งที�มีประโยชน์แก่บคุคลนั !น  คือ  ท่านไม่ได้ให้การเบี
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ไม่ได้ความสบายใจทั�งกลางวนั 
ด้วยคิดว่าจะผูกคอตายเสียใน

 ผูกที$กิ$ งไม้แล้ว 
จิตของเราก็หลดุพน้จากอาสวะกิเลสทั�งหลาย 

ชีวิตของสัตว์อื�น  
เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที�อบรม

ท่านจึงได้บรรลุคุณธรรมเป็น     

ญ่กว่าการให้วตัถุ
เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อนด้วยเจตนา

หรือกระทําทจุริตประการอื�น      
ท่านไม่ได้ให้การเบียดเบียนบคุคล
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 อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
อารมณ์เลิศ  มีสุขเป็นผล 
น่าพอใจ  เพื$อประโยชน์เกื�อกูล 

หว้งบญุหว้งกศุล ๘ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
นี�เป็นห้วงบุญห้วงกุศล ประการที$ 
เป็นไปเพื$อสวรรค์  เป็นไปเพื$อสิ$งที$น่าปรารถนา 
เกื�อกูล  เพื$อความสขุ 

 อีกประการหนึ$ง  
หว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ 
 อีกประการหนึ$ง  
หว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
เป็นเลิศ  มีมานาน  เป็นเชื�อสายแห่งพระอริยะ 
เคยกระจดักระจาย  อนับณัฑิตไม่รังเกียจอยู่ 
วิญDูไม่เกลียด 

ทาน ๕ ประการ เป็นไฉน
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
จากปาณาติบาต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ความไม่มีภัย  ความไม่มีเวร 
ความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร 
เป็นผูมี้ส่วนแห่งความไม่มีภยั
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๓๔๖ 

 

อัฏฐกนิบาต  ปุญญาภสัินทสูตร  มีข้อความว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  ห้วงบุญห้วงกุศล ๘ ประการนี�  นําความสุขมาให้ 
มีสุขเป็นผล  เป็นไปเพื$อสวรรค์  เป็นไปเพื$อสิ$งที$น่าปรารถนา 

โยชน์เกื�อกูล  เพื$อความสขุ   
๘ ประการ  เป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี�  ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ
นี�เป็นห้วงบุญห้วงกุศล ประการที$ ๑  นําความสขุมาให้  ให้อารมณ์เลิศ 

เป็นไปเพื$อสิ$งที$น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ 

  อริยสาวกในธรรมวินัยนี�  ถึงพระธรรมเป็นสรณะ
ประการที$ ๒ 

  อริยสาวกในธรรมวินัยนี�  ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ
หว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ ๓ 

ภิกษุทั�งหลาย  ทาน ๕ ประการนี�  เป็นมหาทานอันบัณฑิตพึงรู้ว่า
เป็นเชื�อสายแห่งพระอริยะ  เป็นของเก่า  ไม่กระจดักระจาย 
อนับณัฑิตไม่รังเกียจอยู่  จกัไม่รังเกียจ  อนัสมณพราหมณ์ผู้เป็น

ประการ เป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี�  เป็นผู้ละปาณาติบาต 
ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต

ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้
ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้แล้ว

เป็นผูมี้ส่วนแห่งความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียน  หาประมาณมิได้
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มีข้อความว่า  

นําความสุขมาให้  ให้
เป็นไปเพื$อสิ$งที$น่าปรารถนา  น่าใคร่     

ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ        
ให้อารมณ์เลิศ  มีสขุเป็นผล 

น่าพอใจ  เพื$อประโยชน์

ถึงพระธรรมเป็นสรณะ  นี�เป็น     

ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ  นี�เป็น      

เป็นมหาทานอันบัณฑิตพึงรู้ว่า      
ไม่กระจดักระจาย  ไม่

อนัสมณพราหมณ์ผู้เป็น

เป็นผู้ละปาณาติบาต  งดเว้น
อริยสาวกผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต  ชื$อว่าให้

หาประมาณมิได้  ครั�นให้
ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้แล้ว  ย่อม

หาประมาณมิได ้
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
เป็นเลิศ  มีมานาน  เป็นเชื�อสายแห่งพระอริยะ 
เคยกระจัดกระจาย  อนับณัฑิตไม่รังเกียจ
วิญDูไม่เกลียด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย

 ท่านที�เคยถวายสังฆทาน
เป็นมหาทานนั !น  คือ  ศีล  
ให้ความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  อริยสาวกละอทินนาทาน
ประการที$ ๒  นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ 
 อีกประการหนึ$ง  อริยสาวกละกาเมสมิุจฉาจาร
เป็นทานประการที$ ๓  นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล
 อีกประการหนึ$ง  
ประการที$ ๔  นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล
 อีกประการหนึ$ง  อริยสาวกละการดื$มนํ�าเมา 
แห่งความประมาท  งดเว้นจากการดื$มนํ�าเมา
ความประมาท  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
และเมรัย  อนัเป็นที$ตั�งแห่งความประมาทแล้ว
ความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์หาประมาณมิได้
ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้แล้ว
ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียน 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
เป็นเลิศ  มีมานาน  เป็นเชื�อสายแห่งพระอริยะ 
เคยกระจัดกระจาย  อนับัณฑิตไม่รังเกียจ
วิญDูไม่เกลียด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๕  ตอนที� ๓๔๑ – ๓๕๐                  

                www.dhammahome

ภิกษุทั�งหลาย  นี�เป็นทานประการที$ ๑  ที$เป็นมหาทาน  
เป็นเชื�อสายแห่งพระอริยะ  เป็นของเก่า  ไม่กระจดักระจาย
อนับณัฑิตไม่รังเกียจ  จักไม่รังเกียจ  อนัสมณพราหมณ์ผู้เป็น
ภิกษุทั�งหลาย  นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล  ประการที$ 

ท่านที�เคยถวายสังฆทาน  ก็ทราบว่า  สังฆทานนั !นมีอานิสงส์มาก
  การงดเว้นจากปาณาติบาต  เพราะเหตวุ่าในขณะนั !น

มไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้

 

อริยสาวกละอทินนาทาน  งดเวน้จากอทินนาทาน
นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ ๕ 

อริยสาวกละกาเมสมิุจฉาจาร  งดเวน้จากกาเมสมิุจฉาจาร
นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ ๖ 

  อริยสาวกละมุสาวาท  งดเว้นจากมุสาวาท
นี�เป็นหว้งบญุหว้งกศุล ประการที$ ๗ 

อริยสาวกละการดื$มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย
งดเว้นจากการดื$มนํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัย  อนัเป็นที$ตั�งแห่ง

ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผูง้ดเวน้จากการดื$มนํ�าเมา 
อนัเป็นที$ตั�งแห่งความประมาทแล้ว  ชื$อว่าให้ความไม่มีภยั 

ความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์หาประมาณมิได้  ครั�นให้ความไม่มีภัย 
ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้แล้ว  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภยั 

ความไม่เบียดเบียน  หาประมาณมิได ้  
ภิกษุทั�งหลาย  นี�เป็นทานประการที$ ๕  ที$เป็นมหาทาน  

เป็นเชื�อสายแห่งพระอริยะ  เป็นของเก่า  ไม่กระจดักระจาย 
อนับัณฑิตไม่รังเกียจ  จักไม่รังเกียจ  อนัสมณพราหมณ์ผู้เป็น

ภิกษุทั�งหลาย  นี�เป็นหว้งบญุหว้งกุศล ประการที$ 
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  บณัฑิตพึงรู้ว่า
ไม่กระจดักระจาย  ไม่

อนัสมณพราหมณ์ผู้เป็น
ประการที$ ๔ 

สังฆทานนั !นมีอานิสงส์มาก  แต่ว่าสิ�งที�
เพราะเหตวุ่าในขณะนั !น  ชื�อว่า

ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์หาประมาณมิได้ 

งดเวน้จากอทินนาทาน  นี�เป็นทาน

งดเวน้จากกาเมสมิุจฉาจาร  นี�

งดเว้นจากมุสาวาท  นี�เป็นทาน

สรุาและเมรัย  อนัเป็นที$ตั�ง
อนัเป็นที$ตั�งแห่ง

อริยสาวกผูง้ดเวน้จากการดื$มนํ�าเมา  คือ  สรุา 
ชื$อว่าให้ความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร 
ครั�นให้ความไม่มีภัย  ความไม่มีเวร  

มีส่วนแห่งความไม่มีภยั 

  บณัฑิตพึงรู้ว่า
ไม่กระจดักระจาย  ไม่

อนัสมณพราหมณ์ผู้เป็น
นี�เป็นหว้งบญุหว้งกุศล ประการที$ ๘  นําสขุมา
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ให้  ให้อารมณ์อันเลิศ  มีสุขเป็นผล 
ปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย หว้งบญุหว้งกศุล 
อนัเลิศ  มีสุขเป็นผล  เป็นไปเพื$อสวรรค์
น่าพอใจ  เพื$อประโยชน์เกื�อกูล 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า 
เพราะฉะนั !น  ท่านที� ต้องการอานิสงส์ของทานมาก

เพื�อให้ครบถ้วน  เพื�ออานิสงส์
ถ้าท่านเคยล่วงศีลข้อหนึ�งข้อใด

ถูกท่านเบียดเบียนว่า  ท่านทําให้บุคคลนั !นเดือดร้อนมากน้อยประการใด
กระทําอกุศลกรรมที�ล่วงศีลไปนั !นไม่ทําให้บุคคลอื�น 
ไหม  สิ�งที�ได้กระทําไปแล้ว
บคุคลที�ท่านกระทําทจุริตกรรมด้วย
หรือน้อย  ซึ�งขณะนั !นท่านเบียดเบียน 
เมื�อท่านได้กระทําอกุศลกรรมไปแล้ว
ฉนัใด  ท่านย่อมมีเวร  มีภยั 
ได้รับผลของอกุศลกรรมที�ได้
ทางใจ  ในสงัสารวฏัฏ์  ตราบเท่าที�ยงัไม่ถึงปรินิพพาน

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�จะละเวรภยัทั !งสิ !น
ภยัแก่สตัว์อื�น  คือ  ไม่กระทําทจุริตอกศุลกรรมบถ

เรื�องของศีล  เป็นเรื�องชีวิตประจําวัน
เพราะฉะนั !น  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในเรื�องศีล
อนเุคราะห์ให้พทุธบริษัทได้เห็นเหตุ
 เรื�องการรับผลของอกุศลกรรม
ผ่านมา  หรือว่าการถือเอาทรัพย์ของบคุคลอื�นที�ไม่ได้ให้ก็ตาม
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มีสุขเป็นผล  เป็นไปเพื$อสวรรค์  ย่อมเป็นไปเพื$อสิ$ งที$น่า
น่าพอใจ  เพื$อประโยชน์เกื�อกูล  เพื$อความสขุ 

ภิกษุทั�งหลาย หว้งบญุหว้งกศุล ๘ ประการนี�แล  นําสขุมาให้
เป็นไปเพื$อสวรรค์  ย่อมเป็นไปเพื$อสิ$งที$น่าปรารถนา 

เพื$อประโยชน์เกื�อกูล  เพื$อความสขุ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ศีลเป็นมหาทาน   
ท่านที� ต้องการอานิสงส์ของทานมาก  จะรักษาศีลหรือยัง

เพื�ออานิสงส์  เพื�อผลอนัยิ�งใหญ่  เพราะเหตวุ่าศีลเป็นมหาทาน
ถ้าท่านเคยล่วงศีลข้อหนึ�งข้อใด  ขอให้ท่านลองย้อนพิจารณาถึงจิตของบคุคลที�

ท่านทําให้บุคคลนั !นเดือดร้อนมากน้อยประการใด
ล่วงศีลไปนั !นไม่ทําให้บุคคลอื�น  สตัว์อื�นเดือดร้อนเลย

สิ�งที�ได้กระทําไปแล้ว  ที�เป็นอกุศลกรรมบถ  เป็นการล่วงศีล  เป็นทุจริตกรรม
บคุคลที�ท่านกระทําทจุริตกรรมด้วย  ได้รับความเดือดร้อนจากการกระทําของท่านมาก

ขณะนั !นท่านเบียดเบียน  ท่านไม่ได้ให้ความไม่มีเวร  ไม่มีภัยแก่เขา
เมื�อท่านได้กระทําอกุศลกรรมไปแล้ว  ทําให้บุคคลอื�น  สัตว์อื�นเดือดร้อน 

มีภยั  ที�จะต้องได้รับผลของกรรมนั !น  โดยที�ชีวิตวนัหนึ�ง
ได้รับผลของอกุศลกรรมที�ได้กระทําไว้แล้วทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ !น ทางกาย 

ตราบเท่าที�ยงัไม่ถึงปรินิพพาน   
ถ้าท่านเป็นผู้ ที�จะละเวรภยัทั !งสิ !น  ก็ต้องด้วยการเป็นผู้ ที�ให้ความไม่มีเวร 

ไม่กระทําทจุริตอกศุลกรรมบถ   
เป็นเรื�องชีวิตประจําวัน  ที�จะต้องประพฤติปฏิบัติตามให้ยิ�งขึ !น

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในเรื�องศีล  จุดประสงค์ก็เพื�อ
อนเุคราะห์ให้พทุธบริษัทได้เห็นเหตแุละผลโดยละเอียด 

เรื�องการรับผลของอกุศลกรรม  ไม่ว่าจะเป็นการที�เคยฆ่าสตัว์ตดัชีวิตในอดีตที�
หรือว่าการถือเอาทรัพย์ของบคุคลอื�นที�ไม่ได้ให้ก็ตาม  ท่านก็ได้รับผลของกรรม
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ย่อมเป็นไปเพื$อสิ$ งที$น่า

นําสขุมาให ้ ใหอ้ารมณ์
ย่อมเป็นไปเพื$อสิ$งที$น่าปรารถนา  น่าใคร่     

จะรักษาศีลหรือยัง               
เพราะเหตวุ่าศีลเป็นมหาทาน   

งจิตของบคุคลที�
ท่านทําให้บุคคลนั !นเดือดร้อนมากน้อยประการใด  หรือว่าการ

สตัว์อื�นเดือดร้อนเลย  เป็นไปได้
เป็นทุจริตกรรม  

ได้รับความเดือดร้อนจากการกระทําของท่านมาก
ไม่มีภัยแก่เขา  แต่

สัตว์อื�นเดือดร้อน  เป็นทุกข์      
โดยที�ชีวิตวนัหนึ�ง ๆ  ก็ต้อง

ทางลิ !น ทางกาย  

นผู้ ที�ให้ความไม่มีเวร  ไม่มี

ที�จะต้องประพฤติปฏิบัติตามให้ยิ�งขึ !น  

จุดประสงค์ก็เพื�อ

ไม่ว่าจะเป็นการที�เคยฆ่าสตัว์ตดัชีวิตในอดีตที�
ท่านก็ได้รับผลของกรรม
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นั !นโดยที�ไม่ทราบเลยว่า
อกุศลกรรมที�ได้กระทําไปแล้ว
นรก  เป็นสตัว์ดิรัจฉาน  เป็นเปรต 

แม้ท่านได้มาเกิดเป็นมนษุย์แล้ว
ไป  การฆ่าสตัว์ก็จะให้ผลโดยการทําให้ท่านเป็นบุคคลที�อายุสั !น
มาก  หรือว่าแม้อุบตัิเหตุที�จะเกิดขึ !น
เมื�อนั !น  โดยที�ทุกท่านไม่สามารถ
ปาณาติบาตเมื�อไรบ้าง 

แต่ว่าการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั !น
ได้รับผลของอกุศลกรรม 
จะเป็นการเจ็บไข้ได้ป่วย  จะเป็นโรคภยัไข้เจ็บประการใดก็ตาม
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั !นได้
ที�เกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์ 

  ใน  อังคุตตรนิกาย 

ธรรมที�ทําให้จมอยู่  อันบัณฑิตพึงเกลียด
ในการที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

 ข้อความในพระสตูร

ดูกร  ภิกษุทั�งหลายกสีุตวตัถ ุ
๘ ประการเป็นไฉน

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
นี�ว่า  เราจกัต้องทําการงาน
นอน  เธอนอนเสียไม่ปราร
บรรล ุ เพื$อกระทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง

 อย่าลืมว่า  เป็นสิ�งที�บณัฑิตพึงเกลียด
แม้แต่ภิกษุก็มีกิจการงานที�จะต้องกระทํา
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โดยที�ไม่ทราบเลยว่า  กรรมที�ได้กระทําไปแล้วนั !นให้ผลหมดสิ !นหรือยัง
แล้วนั !น  ก็จะเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู

เป็นเปรต  เป็นอสรุกายได้ด้วย   
ท่านได้มาเกิดเป็นมนษุย์แล้ว  แต่ผลของอกศุลกรรมนั !นยงัไม่สิ !น 

จะให้ผลโดยการทําให้ท่านเป็นบุคคลที�อายุสั !น  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีโรค
หรือว่าแม้อุบตัิเหตุที�จะเกิดขึ !น  เมื�อมีเหตุสมควรที�จะให้ผลเกิดเมื�อไร

โดยที�ทุกท่านไม่สามารถที�จะรู้ล่วงหน้าได้เลยว่า  ท่านจะได้รับผลของ

มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั !น  ไม่ต้องรอโอกาส  แม้ว่าท่านกําลงั
ได้รับผลของอกุศลกรรม  จะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ !น 

จะเป็นโรคภยัไข้เจ็บประการใดก็ตาม  สติสามารถ
ธรรมและรูปธรรมในขณะนั !นได้  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพธรรมจริง

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  กุสีตวัตถุสูตร  ซึ�งหมายความถึงสภาพ
อันบัณฑิตพึงเกลียด  มีข้อความที�จะเกื !อกูลให้ท่านผู้ ฟังมีวิริยะ

ในการที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ข้อความในพระสตูรมีว่า 

ภิกษุทั�งหลายกสีุตวตัถ ุ๘ ประการนี� 
ประการเป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ต้องทําการงาน  เธอมีความคิดอย่าง
เราจกัต้องทําการงาน  ก็เมื$อเราทําการงานอยู่  กายจกัลําบาก  ผิฉะนั�น 
เธอนอนเสียไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลุธรรมที$ยงัไม่
เพื$อกระทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$

เป็นสิ�งที�บณัฑิตพึงเกลียด  เพราะเหตุว่ามีใครบ้างไหมที�ไม่ทํางาน
ที�จะต้องกระทํา    
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แล้วนั !นให้ผลหมดสิ !นหรือยัง  และ
จะเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู  ให้เกิดใน

ผลของอกศุลกรรมนั !นยงัไม่สิ !น  ยงัไม่หมด
หรือว่าเป็นผู้ ที�มีโรค

เมื�อมีเหตุสมควรที�จะให้ผลเกิดเมื�อไร  ผลก็เกิด
ท่านจะได้รับผลของ

แม้ว่าท่านกําลงั
ทางลิ !น  ทางกาย         

สติสามารถที�จะระลึกรู้
เพราะเหตุว่าเป็นสภาพธรรมจริง ๆ    

ซึ�งหมายความถึงสภาพ
จะเกื !อกูลให้ท่านผู้ ฟังมีวิริยะ    

เธอมีความคิดอย่าง
ผิฉะนั�น  เราจะ

เพื$อบรรลุธรรมที$ยงัไม่
นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๑ 

เพราะเหตุว่ามีใครบ้างไหมที�ไม่ทํางาน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุทําการงานแล้ว
งานแลว้  ก็เมื$อเราทําการงานอยู่ 
ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง
แจ้งธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  

 ทุกท่านทํางานแล้ว 
รูปธรรมนั !น  ก็เป็นสิ�งที�บัณฑิตพึงเกลียด
หรือว่าความเมื�อย  ความง่วง 
สติก็ควรที�จะระลึกรู้  เพื�อจะได้บรรลธุรรมที�ยงัไม่บรรลุ
ทําให้แจ้ง  ซึ�งท่านก็ตรวจสอบตวัท่านเองได้ว่า 
หรือไม่ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  
เดินทาง  ก็เมื$อเราเดินทางอยู่ 
ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึงทางที$ยงัไม่ถึง
ที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$

 ทุกท่านก็เดินทาง  
อย่าคิดว่า  กายจกัลําบาก
ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรม และ รูปธรรม ในขณะนั !นได้

 ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุเดินทางแล้ว
แล้ว  ก็เมื$อเราเดินทางอยู่ 
ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึงทางที$ยงัไม่ถึง
ทางที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$
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ภิกษุทําการงานแล้ว  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
ก็เมื$อเราทําการงานอยู่  กายลําบากแล้ว  ผิฉะนั�น  เราจกันอน 

ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลธุรรมที$ยงัไม่บรรลุ
  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๒ 

ทุกท่านทํางานแล้ว  เหนื�อย  นอนเสีย  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ 
ที�บัณฑิตพึงเกลียด  แม้ว่าสภาพธรรมนั !นจะเป็นความเหนื�อย 

ความง่วง  ความอ่อนเพลีย  ล้วนเป็นนามธรรมทั !งสิ !น
เพื�อจะได้บรรลธุรรมที�ยงัไม่บรรลุ  เพื�อกระทําให้แจ้งธรรมที�ยงัไม่

ท่านก็ตรวจสอบตวัท่านเองได้ว่า  ท่านเป็นผู้ ที�มีธรรมที�บณัฑิตพึงเกลียด

 

หนึ$ง  ภิกษุต้องเดินทาง  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
ก็เมื$อเราเดินทางอยู่  กายจักลําบาก  ผิฉะนั�น  เราจักนอน 
วามเพียรเพื$อถึงทางที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลทุางที$ยงัไม่บรรลเุพื$อทําใหแ้จ้งทาง

นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๓ 

  เพราะฉะนั !น  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม 
กายจกัลําบาก  ผิฉะนั !น  จะนอนเสีย  ซึ�งขณะที�หลบัไป  สติไม่สามารถจะ

ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรม และ รูปธรรม ในขณะนั !นได้ 

 

ภิกษุเดินทางแล้ว  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  
ก็เมื$อเราเดินทางอยู่  กายลําบากแล้ว  ผิฉะนั�น  เราจักนอน 

ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึงทางที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลุทางที$ยงัไม่บรรลุ  
นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๔ 
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เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  เราแลทําการ
เราจกันอน  เธอนอนเสีย 

เพื$อบรรลธุรรมที$ยงัไม่บรรล ุ เพื$อกระทําให้

ไม่ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ 
แม้ว่าสภาพธรรมนั !นจะเป็นความเหนื�อย   

ล้วนเป็นนามธรรมทั !งสิ !น  เพราะฉะนั !น 
เพื�อกระทําให้แจ้งธรรมที�ยงัไม่

ท่านเป็นผู้ ที�มีธรรมที�บณัฑิตพึงเกลียด

เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  เราจักต้อง
เราจักนอน  เธอนอนเสีย     

เพื$อบรรลทุางที$ยงัไม่บรรลเุพื$อทําใหแ้จ้งทาง

ก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม  และรูปธรรม
สติไม่สามารถจะ

  เราได้เดินทาง
เราจักนอน  เธอนอนเสีย        

  เพื$อทําให้แจ้ง
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 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุเที$ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม
หมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ
บิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม 
ต้องการ  กายของเรานั�นลําบากแล้ว
นอนเสีย  ไม่ปรารภความเพียร 
 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุเที$ยวบิณฑ
หรือประณีตพอแก่ความต้องการ
บา้นหรือนิคม  ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการแล้ว
นั�นหนกั  ไม่ควรแก่การงาน 
ไม่ปรารภความเพียร  ฯลฯ  

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องจริงในชีวิตประจําวนั
อกศุลกรรม  คือ  ปาณาติบาตที�ได้เคยกระทํามาแล้ว

 อีกประการหนึ$ง  
อาพาธเล็กน้อยนี�เกิดแก่เราแล้ว
เสีย  ไม่ปรารภความเพียร  
 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว
อย่างนี�ว่า  เราหายจากอาพา
แก่การงาน  ผิฉะนั�น  เราจกันอนเสียก่อน 
การงานที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลกุารงานที$ยงัไม่บรรลุ 
ใหแ้จ้งนี�  เป็นกสีุตวตัถปุระการที$

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ถ้าพิจารณาจากพระสูตรนี !
อบรมปัญญา  ไม่มีเลย  ก่อนจะทําการงานก็ไม่มีความเพียรที�จะระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ทําการงานแล้ว
บิณฑบาตได้โภชนะที�ประณีตและไม่ประณีตไม่พอแก่ความต้องการ
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ภิกษุเที$ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม  ไม่ได้โภชนะอนัเศร้า
หมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  
บิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม  ไม่ได้โภชนะอันเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความ

กายของเรานั�นลําบากแล้ว  ไม่ควรแก่การงาน  ผิฉะนั�น  เราจกันอน 
ความเพียร  ฯลฯ  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๕ 

ภิกษุเที$ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม  ได้โภชนะเศร้าหมอง
หรือประณีตพอแก่ความต้องการ  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  เราเที$ยวบิณฑบาตตาม

ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการแล้ว
ไม่ควรแก่การงาน  เหมือนถั$วชุ่มด้วยนํ�า  ผิฉะนั�น  เราจกันอน 

ฯลฯ  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๖ 

เป็นเรื�องจริงในชีวิตประจําวนั  ซึ�งทุกท่านจะต้องได้รับผลของ
ปาณาติบาตที�ได้เคยกระทํามาแล้ว 

  อาพาธเล็กน้อยเกิดขึ�นแก่ภิกษุ  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
อาพาธเล็กน้อยนี�เกิดแก่เราแล้ว  มีข้ออา้งเพื$อจะนอน  ผิฉะนั�น  เราจกันอน 

  ฯลฯ  นี�เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๗ 

ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว  แต่ยงัหายไม่นาน  
เราหายจากอาพาธแล้ว  แต่ยงัหายไม่นาน  กายของเราอ่อนเพลีย 

เราจกันอนเสียก่อน  เธอนอนเสีย  ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึง
เพื$อบรรลกุารงานที$ยงัไม่บรรลุ  เพื$อทําใหแ้จ้งการงานที$ยงัไม่ได้ทํา

เป็นกสีุตวตัถปุระการที$ ๘ 

ภิกษุทั�งหลาย  กสีุตวตัถ ุ๘ ประการนี�แล 

ถ้าพิจารณาจากพระสูตรนี !  มีเวลาไหนบ้างที�จะเจริญสติปัฏฐา
ก่อนจะทําการงานก็ไม่มีความเพียรที�จะระลึกรู้ลักษณะของ

ทําการงานแล้ว  ก็ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ณฑบาตได้โภชนะที�ประณีตและไม่ประณีตไม่พอแก่ความต้องการ  
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ไม่ได้โภชนะอนัเศร้า
  เราเที$ยวเดิน

ไม่ได้โภชนะอันเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความ
เราจกันอน  เธอ

ได้โภชนะเศร้าหมอง
เราเที$ยวบิณฑบาตตาม

ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการแล้ว  กายของเรา
เราจกันอน  เธอนอนเสีย 

ซึ�งทุกท่านจะต้องได้รับผลของ

เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
เราจกันอน  เธอนอน

  เธอมีความคิด
กายของเราอ่อนเพลีย  ไม่ควร

ไม่ปรารภความเพียรเพื$อถึง
เพื$อทําใหแ้จ้งการงานที$ยงัไม่ได้ทํา

ที�จะเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าจะ
ก่อนจะทําการงานก็ไม่มีความเพียรที�จะระลึกรู้ลักษณะของ

ก็ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
  สติก็ไม่ระลึกรู้
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ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
และรูปธรรม  เจ็บไข้  สติก็ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
สติปัฏฐาน  การอบรมเจริญปัญญา

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต 

 อารัพภะ  การปรารภแล้ว
รูปธรรม 

 มีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
๘ ประการเป็นไฉน

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
นี�ว่า  เราจกัต้องทําการงานแล
พระพทุธเจ้าทั�งหลายได้ง่าย
ที$ยังไม่ถึง  เพื$อบรรลุธรรมที$ยังไม่บรรลุ
ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง 
ธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$

 ถ้าท่านเข้าใจเรื�องของการเป็นผู้
ตอนนี !  สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นของจริง
ตามเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา
ตาม  สติก็ควรจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั !น
ไม่ใช่หมายความว่า  จะเจริญปัญญาวิปัสสนาเฉพาะในเวลาที�ไม่ประกอบกิจการงาน

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุที$ทําการงานแลว้
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ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  หรือว่าจะเดินทาง  ก่อนจะเดินทาง
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เดินทางแล้ว  สติก็ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม 

สติก็ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งพระสูตรนี !แสดงให้เห็นว่า

การอบรมเจริญปัญญา  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั 

อัฏฐกนิบาต  อารัพภวัตถุสูตร 

การปรารภแล้ว  คือ  การที�สติเริ�มระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ 

ภิกษุทั�งหลาย  อารัพภวตัถ ุ๘ ประการนี�   
เป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ต้องทําการงาน  เธอมีความคิดอย่าง
เราจกัต้องทําการงานแล  ก็เมื$อเราทําการงานอยู่  ไม่พึงมนสิการคําสั$งสอนของ

พระพทุธเจ้าทั�งหลายได้ง่าย  ผิฉะนั�น  เราจะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรม
เพื$อบรรลุธรรมที$ยังไม่บรรลุ  เพื$อทําให้แจ้งธรรมที$ยังไม่ทําให้แจ้ง

ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลุธรรมที$ยงัไม่บรรลุ  
นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$ ๑ 

เข้าใจเรื�องของการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเข้าใจข้อความ
สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นของจริง

ตปัุจจยัที�ได้สะสมมา  ไม่ว่าสภาพธรรมนั !นจะเป็นขณะไหน  มีลกัษณะอย่างไรก็
สติก็ควรจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั !น

จะเจริญปัญญาวิปัสสนาเฉพาะในเวลาที�ไม่ประกอบกิจการงาน

 

ภิกษุที$ทําการงานแลว้  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
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ก่อนจะเดินทาง  ก็ไม่ระลึกรู้
สติก็ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม 

  หายเจ็บไข้สติก็
พระสูตรนี !แสดงให้เห็นว่า  การเจริญ

ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ 

เธอมีความคิดอย่าง
ไม่พึงมนสิการคําสั$งสอนของ

เราจะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรม
เพื$อทําให้แจ้งธรรมที$ยังไม่ทําให้แจ้ง  เธอ

  เพื$อทําให้แจ้ง

จะเข้าใจข้อความ
สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นของจริง  ที�เกิดขึ !นแล้ว

มีลกัษณะอย่างไรก็
สติก็ควรจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั !น

จะเจริญปัญญาวิปัสสนาเฉพาะในเวลาที�ไม่ประกอบกิจการงาน 

เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  เราได้ทําการ
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งานแล้ว  ก็เมื$อเราทําการงานอยู่
ทั�งหลายได ้ ผิฉะนั�น  เราจะปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง
ยงัไม่บรรล ุ เพื$อทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่
ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลุธรรมที$ยังไม่บรรลุ
อารัพภวตัถปุระการที$ ๒ 

 แล้วแต่อุปนิสสยปัจจัย 
ของนามธรรมและรูปธรรมได้มากแล้วหรือยงั
มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เมื�อได้กระทําการงานเสร็จ
ลกัษณะของนามธรรม และรูปธรรมต่อไป

ท่านเป็นอย่างนี !หรือเปล่า 
และรูปธรรม  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ระลึกบ่อย
เดียวเท่านั !นที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้
ของนามธรรมและรูปธรรม 
เพราะว่าเป็นการสะสมให้ปัญญาสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม 
ได้ตามความเป็นจริง 
 เพราะฉะนั !น  แม้แต่เพียงชั�วขณะ 
นามธรรมและรูปธรรมทนัที

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  
เดินทาง  ก็เมื$อเราเดินทางอยู่
ทั�งหลายไดง้่าย  ผิฉะนั�น  
 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุเดินทางแล้ว 
แลว้  ก็เมื$อเราเดินทางอยู่  
ผิฉะนั�น  เราจะปรารภความเพียร
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ก็เมื$อเราทําการงานอยู่  ไม่สามารถจะมนสิการคําสั$งสอนของพระพทุธเจ้า
เราจะปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลธุรรมที$

เพื$อทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่ทําให้แจ้ง  เธอปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$
เพื$อบรรลุธรรมที$ยังไม่บรรลุ  เพื$อทําให้แจ้งธรรมที$ยังไม่ทําให้แจ้ง 

ยปัจจัย  อินทรีย์ที�สะสมมาว่า  ขณะนั !นสติจะระลึกรู้ลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมได้มากแล้วหรือยงั  ถ้าผู้นั !นเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�อง

เมื�อได้กระทําการงานเสร็จ  ก็ไม่ละเลยโอกาสที�สติจะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรม และรูปธรรมต่อไป   

ท่านเป็นอย่างนี !หรือเปล่า  หรือผ่านไปอีก  ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม 
แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  ถึงประโยชน์  ถึงหนทางที�เป็นทาง

เดียวเท่านั !นที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  และก็รู้ว่าการที�สติเกิดขึ !นระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ละขณะ  เพียงแต่ละขณะจริง ๆ นั !น  ก็มีประโยชน์มาก
เพราะว่าเป็นการสะสมให้ปัญญาสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม 

แม้แต่เพียงชั�วขณะ  สองขณะ  สติก็ควรระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมทนัที  แม้ในขณะนี !เอง 

 

  ภิกษุต้องเดินทาง  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
ก็เมื$อเราเดินทางอยู่  ไม่พึงกระทํามนสิการคําสั$งสอนของพระพุทธเจ้า

 เราจะปรารภความเพียร ฯลฯ นี�เป็นอารัพภวตั
ภิกษุเดินทางแล้ว  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  
  ไม่สามารถมนสิการคําสั$งสอนของพระพทุธเจ้าทั�งหลายได้

เราจะปรารภความเพียร  ฯลฯ  นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$ ๔ 
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ไม่สามารถจะมนสิการคําสั$งสอนของพระพทุธเจ้า
เพื$อบรรลธุรรมที$

เธอปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$
เพื$อทําให้แจ้งธรรมที$ยังไม่ทําให้แจ้ง  นี�เป็น

ขณะนั !นสติจะระลึกรู้ลักษณะ
ถ้าผู้นั !นเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการเป็นผู้ ที�

ไม่ละเลยโอกาสที�สติจะระลึกรู้

ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม 
ถึงหนทางที�เป็นทาง

ก็รู้ว่าการที�สติเกิดขึ !นระลึกรู้ลกัษณะ
ก็มีประโยชน์มาก

เพราะว่าเป็นการสะสมให้ปัญญาสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม 

สติก็ควรระลึกรู้ลักษณะของ

เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  เราจะต้อง
ไม่พึงกระทํามนสิการคําสั$งสอนของพระพุทธเจ้า

อารัพภวตัถปุระการที$  ๓ 

  เราได้เดินทาง
ไม่สามารถมนสิการคําสั$งสอนของพระพทุธเจ้าทั�งหลายได ้
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 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุเที$ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม
หมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ
ตามบ้านหรือนิคม  ไม่ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ
เราจะปรารภความเพียร  ฯลฯ 

( ในพระสตูรไม่ได้กล่าวถึง
 อีกประการหนึ$ง  
อาพาธเล็กนอ้ยนี�เกิดขึ�นแก่เรา
จะมีได ้ ผิฉะนั�น  เราจะปรารภความเพียร

 ถ้าเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยบ้าง
รูปธรรม  เพราะไม่แน่ว่าความเจ็บไข้ได้ป่วยนั !นจะมากขึ !นเมื�อไร 
สิ !นสดุลงเมื�อไร  ซึ�งถ้าชีวิตสิ !นสุดลงและยงัไม่เป็นพระโสดาบนับคุคล
ภมิูต่อไปนั !น  ท่านมีโอกาสที�จะเจริญอบรมเจริญสติปัฏฐานเพิ�มพนูขึ !นได้หรือไม่ 

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว
อย่างนี�ว่า  เราหายจากอาพาธแล้ว
กําเริบนั�น  เป็นฐานะที$จะมีได้
ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลธุรรมที$ยงัไม่ได้บรรลุ
ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง
ธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ถ้าท่านยังไม่ได้เป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานด้วยตนเอง
ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์ 
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ภิกษุเที$ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม  ไม่ได้โภชนะเศร้า
หมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า  เราเที$ยวบิณฑบาต

ไม่ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ
ฯลฯ  นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$ ๖  

ในพระสตูรไม่ได้กล่าวถึงประการที� ๕ ) 
  อาพาธเล็กน้อยเกิดขึ�นแก่ภิกษุ  เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า

อาพาธเล็กนอ้ยนี�เกิดขึ�นแก่เรา  การที$อาพาธของเราจะพึงกลบักําเริบนั�น 
เราจะปรารภความเพียร  ฯลฯ  นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$

ถ้าเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยบ้าง  สติก็ควรที�จะได้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ 
เพราะไม่แน่ว่าความเจ็บไข้ได้ป่วยนั !นจะมากขึ !นเมื�อไร  หรือว่าจะทําให้ชีวิต

ชีวิตสิ !นสุดลงและยงัไม่เป็นพระโสดาบนับคุคล  ก็ไม่ทราบว่าภพ
ท่านมีโอกาสที�จะเจริญอบรมเจริญสติปัฏฐานเพิ�มพนูขึ !นได้หรือไม่ 

 

ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว  แต่ยงัหายไม่นาน 
เราหายจากอาพาธแล้ว  แต่ยงัหายไม่นาน  การที$อาพาธของเราจกัพึงกลบั
เป็นฐานะที$จะมีได ้ ผิฉะนั�น  จะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรมที$

เพื$อบรรลธุรรมที$ยงัไม่ได้บรรล ุ เพื$อกระทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง
ปรารภความเพียรเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง  เพื$อบรรลุธรรมที$ยงัไม่บรรลุ  

นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$ ๘ 

ภิกษุทั�งหลาย  อารัพภวตัถ ุ๘ ประการนี�แล 

ถ้าท่านยังไม่ได้เป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานด้วยตนเอง  และยังไม่ทราบ
ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนเหนียวแน่น 
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ไม่ได้โภชนะเศร้า
เราเที$ยวบิณฑบาต

ไม่ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ  ผิฉะนั�น 

เธอมีความคิดอย่างนี�ว่า
การที$อาพาธของเราจะพึงกลบักําเริบนั�น  เป็นฐานะที$

นี�เป็นอารัพภวตัถปุระการที$ ๗ 

จะได้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ 
หรือว่าจะทําให้ชีวิต

ก็ไม่ทราบว่าภพ
ท่านมีโอกาสที�จะเจริญอบรมเจริญสติปัฏฐานเพิ�มพนูขึ !นได้หรือไม่  

แต่ยงัหายไม่นาน  เธอมีความคิด
การที$อาพาธของเราจกัพึงกลบั

จะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรมที$
เพื$อกระทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง  เธอ

  เพื$อทําให้แจ้ง

ยังไม่ทราบว่า  การ
เป็นตวัตนเหนียวแน่น  หนาแน่น
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มากมายสกัเท่าไร  ก็อาจจะเข้าใจข้อความในพระสตูรนี !คลาดเคลื�อนไปได้
เข้าใจว่า  ข้อความที�ว่า  จะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง 
บรรลธุรรมที$ยงัไม่ไดบ้รรล ุ 
 เมื�อได้ฟังข้อความนี !
เพื�อที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
นามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมจริง
ปัญญาก็ไม่เกิด  เมื�อปัญญาไม่ถึง
ไหม  จะเอาความพากเพียรอะไร
ของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏทางตา 
ทางใจ  ในขณะนี ! 

ท่านจะอยู่ที�ไหนก็ตาม 
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า
ธาต ุ เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง
เป็นสภาพของนามธรรมล้วน
ลกัษณะที�รู้ทางตา  ในขณะที�ได้ยินเป็นลกัษณะที�รู้ทางหู 
สามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา 
ลิ !น  ทางกาย  ทางใจ  โดยแยกขาดสภาพของนามธรรมจา
ไม่สมบรูณ์ถึงอย่างนี !  ท่านจะรีบไปปรารภความเพียรที�ไหน 

การที�ปัญญาจะถึงความสมบรูณ์รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและ
ตาในขณะนี !  หรือทางหูในขณะที�ได้ยิน
ลิ !มรส  ทางกายในขณะที�รู้โผฏฐัพพะ 
ระลกึรู้จนชินทีละขณะตามปกติตามธรรมดา 

ถ้าไม่เป็นการสะสมอบรมอย่างนี !
สามารถบรรลธุรรมที�ยงัไม่บรรลุ
จะอยู่ที�ไหน  นอกจากท่านจะฟัง
ปรากฏ  ในลักษณะของรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
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ก็อาจจะเข้าใจข้อความในพระสตูรนี !คลาดเคลื�อนไปได้
จะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง 
  เพื$อกระทําใหแ้จ้งธรรมที$ยงัไม่ทําใหแ้จ้ง 

เมื�อได้ฟังข้อความนี !  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า  ท่านจะต้องรีบไปกระทําความเพียร
  แต่ขอให้ท่านคิดว่า  ถ้าสติไม่เกิดขึ !น  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของ
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  ทนัทีในแต่ละขณะ

เมื�อปัญญาไม่ถึงความสมบูรณ์ที�จะละกิเลส  อะไรอื�นจะละกิเลสได้
จะเอาความพากเพียรอะไร  อย่างไรที�จะละกิเลส  โดยที�ปัญญาไม่รู้ชดัในสภาพ

ของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ !น 

ท่านจะอยู่ที�ไหนก็ตาม  เมื�อไรก็ตาม  อีกพนัปี  สองพนัปี  ที�ไหนก็ตาม
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า  กําลงัเห็นนี !เป็นเพียงสภาพรู้

เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ปะปนกบัสี  กบัเสียง  กบักลิ�น  กบัรส  
เป็นสภาพของนามธรรมล้วน ๆ  ที�เป็นแต่เพียงลกัษณะรู้เท่านั !น  ซึ�งในขณะที�เห็นเป็น

ในขณะที�ได้ยินเป็นลกัษณะที�รู้ทางหู  คือ  รู้เสียง  ถ้าปัญญายงัไม่
สามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู 

โดยแยกขาดสภาพของนามธรรมจากรูปธรรมจริง
ท่านจะรีบไปปรารภความเพียรที�ไหน  โดยวิธีไหน 

การที�ปัญญาจะถึงความสมบรูณ์รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและ
หรือทางหูในขณะที�ได้ยิน  ทางจมูกในขณะที�ได้กลิ�น  ทางลิ !น

ายในขณะที�รู้โผฏฐัพพะ  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  
ระลกึรู้จนชินทีละขณะตามปกติตามธรรมดา   

ถ้าไม่เป็นการสะสมอบรมอย่างนี !   ท่านจะพากเพียรโดยวิธีไหน  
สามารถบรรลธุรรมที�ยงัไม่บรรล ุ รู้แจ้งธรรมที�ยงัไม่รู้แจ้งได้  ก็ไม่มีวิธีอื�นเลย 

นอกจากท่านจะฟัง  มนสิการ  เข้าใจในลักษณะของนามธรรมที�กําลัง
ในลักษณะของรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  และสติก็ปรารภ  เริ�มที�จะระลึกรู้ตรง
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ก็อาจจะเข้าใจข้อความในพระสตูรนี !คลาดเคลื�อนไปได้  ท่านอาจจะ
จะรีบปรารภความเพียรเสียก่อนเพื$อถึงธรรมที$ยงัไม่ถึง  เพื$อ

จะต้องรีบไปกระทําความเพียร
ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของ

ทนัทีในแต่ละขณะ  
อะไรอื�นจะละกิเลสได้

โดยที�ปัญญาไม่รู้ชดัในสภาพ
ทางลิ !น  ทางกาย  

ที�ไหนก็ตาม  ถ้าสติไม่
กําลงัเห็นนี !เป็นเพียงสภาพรู้  เป็นนาม

 กบัรูปใด ๆ เลย
ในขณะที�เห็นเป็น

ถ้าปัญญายงัไม่
ทางหู  ทางจมกู  ทาง

กรูปธรรมจริง ๆ   ถ้าปัญญา
โดยวิธีไหน  อย่างไร 

การที�ปัญญาจะถึงความสมบรูณ์รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทาง
ทางลิ !นในขณะที�  
  ก็ด้วยการที�สติ

  ที�จะให้ปัญญา
ก็ไม่มีวิธีอื�นเลย  ไม่ว่าท่าน

เข้าใจในลักษณะของนามธรรมที�กําลัง
เริ�มที�จะระลึกรู้ตรง
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ลกัษณะที�เป็นนามธรรมว่าเป็นนามธรรม
ก็เป็นแต่เพียงรูปธรรมที�ปรากฏ

ถ้าเป็นทางตา  ก็เป็นสิ�งที�
กําลังปรากฏทางหู  เป็นเสียงต่าง
เพราะได้อบรมเจริญสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏอยู่แล้วใน
ขณะนี !ตามปกติ  จึงจะถึงวิปัสสนาญาณที�เป็นปัญญาที�สมบรูณ์
อย่างอื�น  นี�เป็นสิ�งที�จะต้องเข้าใจ
สงสยัในสภาพรู้ทางตา  ทางห ู
ของรูปที�ปรากฏ 

มีหลายท่านที�กล่าวว่า
ไม่ยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

เพราะเหตุว่า  ทุกขณะมีลกัษณะของจริงของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏอยู่
แล้ว  เป็นปกติ  แต่พอสติระลกึขณะหนึ�ง 
ขณะนั !นว่า  นี�เป็นนามธรรม 
รูปธรรมที�ปรากฏ   

ขณะที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะ
หรือความร้อน  ขณะที�กําลังมีลักษณะปรากฏ
นั�นเป็นลกัษณะปรมตัถธรรมที�เกิดขึ !นและดบัไป

ความคิดก็เกิดแทรก
ในขณะนั !นจิตกําลงัรู้คํา  ว่าขณะนั !นเป็นแต่เพียงรูปธรรมที�ปรากฏทางกาย
สติไม่ได้รู้ลักษณะของรูปแข็งหรือรูปอ่อนที�ปรากฏ
บงัลกัษณะของรูปธรรม 

ถึงแม้ว่าความคิดนึก
กระนั !น  การที�จะละความยึดถือว่า
เพราะเหตุว่าสติยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม 
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ลกัษณะที�เป็นนามธรรมว่าเป็นนามธรรม  เป็นธาตรูุ้  เป็นเพียงสภาพรู้  และสิ�งที�ป
ก็เป็นแต่เพียงรูปธรรมที�ปรากฏ 

ก็เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ถ้าเป็นทางห ู รูปธรรมก็เป็นสิ�งที�
เป็นเสียงต่าง ๆ  ถ้าเป็นปัญญาที�สมบูรณ์  ประจักษ์ชัดจริง

ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏอยู่แล้วใน
จึงจะถึงวิปัสสนาญาณที�เป็นปัญญาที�สมบรูณ์  แต่ไม่ใช่ไปพากเพียร

นี�เป็นสิ�งที�จะต้องเข้าใจ  และสามารถจะสอบทานได้ว่าเป็นปัญญาจริง
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ !น  ทางกาย  ทางใจ  หรือว่าในลกัษณะ

มีหลายท่านที�กล่าวว่า  ความนึกคิดซึ�งเป็นนามธรรมนี !  ที�จะให้ละคลาย 
เป็นบคุคล  เป็นตวัตน   ยาก   ซึ�งก็จริงใช่ไหม     
ทุกขณะมีลกัษณะของจริงของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏอยู่

แต่พอสติระลกึขณะหนึ�ง  ความคิดเกิดแทรกขึ !นด้วยความเป็นตวัตนใน
นี�เป็นนามธรรม  นี�เป็นรูปธรรม  ซึ�งขณะที�ความคิดเกิดขึ !น  บงัลกัษณะของ

สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของความอ่อน  หรือความแข็ง 
ขณะที�กําลังมีลักษณะปรากฏ  ความคิดนึกยังไม่ปรากฏขึ !นแทรก

นั�นเป็นลกัษณะปรมตัถธรรมที�เกิดขึ !นและดบัไป  แต่ห้ามความคิดไม่ได้  
ความคิดก็เกิดแทรก  บังลักษณะอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน

ว่าขณะนั !นเป็นแต่เพียงรูปธรรมที�ปรากฏทางกาย
สติไม่ได้รู้ลักษณะของรูปแข็งหรือรูปอ่อนที�ปรากฏ  เพราะว่าความคิดเกิดแทรก 

นึกเป็นสิ�งที�รู้ไม่ยากว่าเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม
การที�จะละความยึดถือว่า  ความคิดนึกเป็นเราคิดในขณะนั !น

เพราะเหตุว่าสติยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม  และรูปธรรมอื�น
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และสิ�งที�ปรากฏ  

รูปธรรมก็เป็นสิ�งที�
ประจักษ์ชัดจริง ๆ ก็

ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏอยู่แล้วใน
แต่ไม่ใช่ไปพากเพียร

สามารถจะสอบทานได้ว่าเป็นปัญญาจริง ๆ  ไม่
หรือว่าในลกัษณะ

ที�จะให้ละคลาย          

ทุกขณะมีลกัษณะของจริงของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏอยู่
ความคิดเกิดแทรกขึ !นด้วยความเป็นตวัตนใน

บงัลกัษณะของ

หรือความแข็ง  หรือความเย็น  
ความคิดนึกยังไม่ปรากฏขึ !นแทรก      

   
เย็นหรือร้อน  เพราะว่า      

ว่าขณะนั !นเป็นแต่เพียงรูปธรรมที�ปรากฏทางกาย  ในขณะนั !น
เพราะว่าความคิดเกิดแทรก  และ  

ไม่ใช่รูปธรรม  แต่แม้
ความคิดนึกเป็นเราคิดในขณะนั !น  ก็ยากที�จะละ

และรูปธรรมอื�น ๆ  ปัญญายัง
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ไม่ได้อบรมเจริญจนกระทั�งสมบูรณ์
และรูปธรรมตามความเป็นจริง

ทางตา  ถ้าเพียงแต่ฟัง
นามธรรม  และสิ�งที�กําลังปรากฏเป็นรูปธรรม 
ลกัษณะของรูปธรรมว่า  เป็นส่วนที�ปรากฏทางตา
รู้  ซึ�งถ้าสติไม่น้อมระลึกบ่อย
เกิดความสงสัยอยู่ ว่า  นามธรรมที�เป็นสภาพรู้นี !
ต่างกันอย่างไร  ปรากฏลกัษณะของธาตรู้เท่านั !น
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ !น  หรือท

เพราะฉะนั !น  การปรารภความเพียร
ระลกึทนัทีในขณะนี !  ที�กําลงัเห็น 
ชดั  ประจกัษ์ชดั  และแทงตลอดได้ในสภาพที�ต่างกัน
และในลกัษณะของสิ�งที�เป็นรูปธรรม

เวลาที�สติระลึกรู้ลักษณะที�อ่อนหรือที�แข็ง
ขณะที�สติระลึกรู้  แต่เวลาที�ความคิดเกิดแทรก
หรือแข็ง  ผู้ ที�จะเป็นพระอริยเจ้
อบรมอย่างไรจึงจะเกิดปัญญาที�สมบูรณ์
และรูปธรรมได้ 

 มีท่านหนึ�งอปุมาความเข้าใจของท่าน 
ความเข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐานนี !
ความสว่างนั !น  หรือความแจ่มกระจ่างชดัที�เป็นปัญญาโดยสมบูรณ์
ตราบใดที�ยงัมีแสง  คือ  ความเข้าใจถกู
ความรู้ชดัเจนที�จะประจกัษ์ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมได้
อื�นที�ไม่ปรากฏแม้แต่แสงของความเข้าใจ
ของสติ  ขณะใดที�มีสติ  ก็รู้ตรงลกัษณะที�กําลงัปรากฏ
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ไม่ได้อบรมเจริญจนกระทั�งสมบูรณ์  ถึงการที�จะประจักษ์ชัดในสภาพของนามธรรม
และรูปธรรมตามความเป็นจริง  เป็นขั !น ๆ 

ถ้าเพียงแต่ฟัง  โดยการศึกษารู้สึกว่าไม่ยากที�จะรู้ว่า  
และสิ�งที�กําลังปรากฏเป็นรูปธรรม  แต่ที�จะให้สติระลึกจริง

เป็นส่วนที�ปรากฏทางตา  และขณะที�กําลงัเห็นเป็นเพียงสภาพ
ถ้าสติไม่น้อมระลึกบ่อย ๆ  เนือง ๆ จนชิน  จนแยกขาดออกจากกนัได้จริง

นามธรรมที�เป็นสภาพรู้นี !  แยกขาดออกจากรูปธรรม
ปรากฏลกัษณะของธาตรู้เท่านั !น  เป็นอย่างไร  ไม่ว่าจะทางตา 

หรือทางกาย  ก็ยากทั !งนั !น 

การปรารภความเพียร  อย่าคิดที�จะกระทําอย่างอื�น
ที�กําลงัเห็น  ที�กําลงัได้ยิน  เพื�อที�จะอบรมให้ปัญญาสามารถที�จะรู้

แทงตลอดได้ในสภาพที�ต่างกัน  ซึ�งเป็นธาตุรู้  เป็นนามธรรมที�รู้
ในลกัษณะของสิ�งที�เป็นรูปธรรม  ที�ไม่ใช่สภาพรู้ 

เวลาที�สติระลึกรู้ลักษณะที�อ่อนหรือที�แข็ง  ลักษณะที�อ่อนหรือ
แต่เวลาที�ความคิดเกิดแทรก  ชั�วขณะนั !นที�คิด  ไม่รู้ลักษณะที�อ่อน

ผู้ ที�จะเป็นพระอริยเจ้า  เป็นบุคคลที�ตรง  ต้องรู้หนทางและวิธีว่า
อบรมอย่างไรจึงจะเกิดปัญญาที�สมบูรณ์  ที�สามารถจะรู้ชัดในลกัษณะของนามธรรม 

มีท่านหนึ�งอปุมาความเข้าใจของท่าน  และการปฏิบตัิของท่านว่า
ความเข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐานนี !  เหมือนกับว่า  ท่านได้เห็นแสงไฟที�อยู่ไกล

ความแจ่มกระจ่างชดัที�เป็นปัญญาโดยสมบูรณ์นั !น  
ความเข้าใจถกู  ก็ย่อมจะน้อมนํา  ทําให้ไปถึงความสว่าง 

ความรู้ชดัเจนที�จะประจกัษ์ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมได้  โดยไม่หลงไปทาง
อื�นที�ไม่ปรากฏแม้แต่แสงของความเข้าใจ  เพราะฉะนั !น  ถ้ามีความเข้าใจเรื�องลกัษณะ

ก็รู้ตรงลกัษณะที�กําลงัปรากฏ  ขณะที�หลงลืมสติ
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ถึงการที�จะประจักษ์ชัดในสภาพของนามธรรม   

  กําลังเห็นเป็น
แต่ที�จะให้สติระลึกจริง ๆ  คือ  ระลึก

ขณะที�กําลงัเห็นเป็นเพียงสภาพ
จนแยกขาดออกจากกนัได้จริง ๆ  ก็จะ

แยกขาดออกจากรูปธรรมแล้ว   
ไม่ว่าจะทางตา  หรือ 

อย่าคิดที�จะกระทําอย่างอื�น  นอกจากสติ
เพื�อที�จะอบรมให้ปัญญาสามารถที�จะรู้

เป็นนามธรรมที�รู้

หรือแข็งปรากฏใน
ไม่รู้ลักษณะที�อ่อน

วิธีว่า  จะเจริญ
ที�สามารถจะรู้ชัดในลกัษณะของนามธรรม 

และการปฏิบตัิของท่านว่า  ขณะที�ท่านมี
ท่านได้เห็นแสงไฟที�อยู่ไกล          

นั !น  ยงัไม่ถึง  แต่
ทําให้ไปถึงความสว่าง  หรือ

โดยไม่หลงไปทาง
ถ้ามีความเข้าใจเรื�องลกัษณะ

ขณะที�หลงลืมสติ  ก็รู้  แต่การที�
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จะให้ผลเกิดขึ !นทนัที  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้
อบรมเจริญเรื�อย ๆ เนือง ๆ 
แล้ว  ผล  คือ  ปัญญาที�จะประจกัษ์แจ้งในสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ !นและดบั
ไป  ก็ย่อมจะมีได้ 

ถ. เรื�องวิปัสสนา
ในการปฏิบตัิว่า  รู้ รูป ไม่ใช่

สุ. เป็นอย่างไร
ถ. รู้  คือ  นาม
สุ. ที�คิดว่าไม่ใช่
ถ. ตวัตน  คือ 
สุ. ที�ว่าไม่ใช่ ๆ
เพราะฉะนั !น  เป็นเรื�องที�ละเอียด

ปรากฏว่าไม่ใช่ตัวตนจริง 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่เพราะสติไม่ระลกึจงึไม่รู้

ธรรมเป็นเรื�องที�ยาก
อบรมเจริญพระบารมี  จนได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสั
เรื�องที�จะศึกษา  ก็เป็นเรื�องที�ละเอียด
ละเอียด  และละเอียดยิ�งขึ !นด้วย
พระภาคได้ทรงแสดงไว้ให้ประพฤติปฏิบตัิตามนั !น

 อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
แต่เขาไม่รู้ขณะหรือมิใช่ขณะ
ประพฤติพรหมจรรย์ ๘ ประการนี�

๘  ประการเป็นไฉน
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
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เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะคําว่าภาวนา  คําว่าปฏิบตัิ
ๆ  เพื�อให้ถึงความสมบรูณ์ของปัญญา  เมื�อเหตสุมควรแก่ผล

ปัญญาที�จะประจกัษ์แจ้งในสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ !นและดบั

เรื�องวิปัสสนา  ที�กําลงัสนทนากันนี !  ผมมีความเข้าใจว่า
ไม่ใช่    รู้ รูป ไม่ใช่  จะได้ไหม 

อย่างไร  รู้  รูป  ไม่ใช่ 

นาม   รูป  คือ  รูป ๒๘   ไม่ใช่  คือ  ตวัตนไม่ใช่  อย่างนี !จะได้ไหม
ที�คิดว่าไม่ใช่   ไม่ใช่นั !นเป็นตวัตนคิดหรือเปล่า 

คือ  เราคิด  ผิดแล้ว   
ๆ  เป็นตวัตนที�กําลงัว่าไม่ใช่ ๆ     

เป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็นเรื�องที�สติจะต้องระลึก  แล
 ๆ  เช่น  ทางกาย  กําลังรู้ลักษณะสภาพที�แข็ง

แต่เพราะสติไม่ระลกึจงึไม่รู้  ซึ�งสติจะต้องระลกึ  
ธรรมเป็นเรื�องที�ยาก  เป็นเรื�องที�ลึกซึ !ง  เพราะว่าเป็นการประจกัษ์ชดัของผู้ ที�ได้

จนได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก็เป็นเรื�องที�ละเอียด  และเรื�องที�จะปฏิบัติตาม  ก็ต้องเป็นเรื�องที�

ละเอียดยิ�งขึ !นด้วย  ซึ�งโอกาสที�จะได้ฟังธรรมและปฏิบตัิธรรม
พระภาคได้ทรงแสดงไว้ให้ประพฤติปฏิบตัิตามนั !น  เป็นโอกาสที�ยากอย่างยิ�ง

อัฏฐกนิบาต  อักขณสูตร  มีข้อความว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  ปถุชุนผูไ้ม่ได้สดบั  ย่อมกล่าวว่า  โลกได้ขณะจึงทํากิจ
แต่เขาไม่รู้ขณะหรือมิใช่ขณะ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กาลมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่

ประการนี� 
ประการเป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  ตถาคตอบุติัขึ�นแล้วในโลกนี�  เป็นพระอรหนัต์ 
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คําว่าปฏิบตัิ  คือ  
เมื�อเหตสุมควรแก่ผล

ปัญญาที�จะประจกัษ์แจ้งในสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ !นและดบั

ผมมีความเข้าใจว่า  นึกเอาง่าย ๆ  

อย่างนี !จะได้ไหม 

และมีลกัษณะที�
กําลังรู้ลักษณะสภาพที�แข็ง  ไม่ใช่ตัวตน  

  จนรู้   
เพราะว่าเป็นการประจกัษ์ชดัของผู้ ที�ได้

มพุทธเจ้า  เพราะฉะนั !น    
ก็ต้องเป็นเรื�องที�

ซึ�งโอกาสที�จะได้ฟังธรรมและปฏิบตัิธรรม  ที�พระผู้ มี-
เป็นโอกาสที�ยากอย่างยิ�ง 

โลกได้ขณะจึงทํากิจ ๆ   
มิใช่สมยัในการอยู่

เป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เอง
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โดยชอบ  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ
บรุุษที$ควรฝึก  ไม่มีผูอื้$นยิ$งกว่า
บานแล้ว  เป็นผู้จําแนกธรรม
สงบมาให้  เป็นไปเพื$อปรินิพพาน
บุคคลผู้นี�  เข้าถึงนรกเสีย
ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๑

 โอกาสยากไหมที�จะได้ฟังพระธรรม
ทรงตรัสรู้  ทรงประกาศ  
พระธรรมยังสมบูรณ์อยู่ครบถ้วน
ประพฤติปฏิบตัิตาม  สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนั !น
นี�มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ตถาคตอุบติัขึ�นในโลก
อนัพระผูมี้พระภาคย่อมทรงแสดง
ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่ขณะ 

 ถ้าเป็นสตัว์ดิรัจฉาน
รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  
นี�มิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 
 อีกประการหนึ$ง  ฯลฯ  
เสีย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  
 อีกประการหนึ$ง  ฯลฯ  
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ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว  ทรงรู้แจ้งโลก 
ไม่มีผูอื้$นยิ$งกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย 

เป็นผู้จําแนกธรรม  และธรรมอนัพระผู้มีพระภาคย่อมทรงแสดง
เป็นไปเพื$อปรินิพพาน  ให้ถึงการตรัสรู้  อนัพระสคุตเจ้าประกาศแล้ว
เข้าถึงนรกเสีย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่ขณะ  นี�มิใช่สมยัในการอยู่

๑ 

ยากไหมที�จะได้ฟังพระธรรม  ที�พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
 ทรงแสดง  ถ้าไม่ได้เกิดเป็นมนุษย์  และไม่ได้อยู่ในสมัยที�

พระธรรมยังสมบูรณ์อยู่ครบถ้วน  ไม่มีโอกาสที�จะได้ศึกษาให้เข้าใจในเหตุผลที�จะ
สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

เพราะฉะนั !น  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
นี�มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๑  คือ  เมื�อบคุคลผู้ นี !เข้าถึงนรกเสีย

 

ตถาคตอุบติัขึ�นในโลก  ฯลฯ  เป็นผู้จําแนกธรรม 
อนัพระผูมี้พระภาคย่อมทรงแสดง ...  แต่บคุคลผูนี้�เข้าถึงกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานเสีย

นี�มิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 

ถ้าเป็นสตัว์ดิรัจฉาน  ฟังแล้วก็ไม่เข้าใจ  ไม่รู้เรื�อง  สติไม่สามารถจะเกิดขึ !นระลึก
รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ 

 

  ฯลฯ  แต่บุคคลนี�เข้าถึงปิติวิสัยเสีย  ดูกร  
มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๓ 

ฯลฯ  แต่บุคคลนี�เข้าถึงเทพนิกายผู้มีอายุยืน
  นี�มิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 
ฯลฯ  แต่บคุคลนี�กลบัมาเกิดในปัจจนัตชนบท 
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ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึก
เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย  เป็นผูเ้บิก

และธรรมอนัพระผู้มีพระภาคย่อมทรงแสดง  นําความ
อนัพระสคุตเจ้าประกาศแล้ว  แต่

นี�มิใช่สมยัในการอยู่

ที�พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่ได้อยู่ในสมัยที�     

ไม่มีโอกาสที�จะได้ศึกษาให้เข้าใจในเหตุผลที�จะ
สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ในขณะนี !ได้

ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่ขณะ  
ผู้ นี !เข้าถึงนรกเสีย 

เป็นผู้จําแนกธรรม  และธรรม  
นี�เข้าถึงกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานเสีย  ดูกร 

มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๒ 

สติไม่สามารถจะเกิดขึ !นระลึก

 ภิกษุทั�งหลาย      

แต่บุคคลนี�เข้าถึงเทพนิกายผู้มีอายุยืน  ชั�นใดชั�นหนึ$ง
มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๔ 

แต่บคุคลนี�กลบัมาเกิดในปัจจนัตชนบท  และอยู่ในพวก   
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มิลักขะ  ไม่รู้ดีรู้ชอบ  อันเป็นสถานที$ไม่มีภิกษุ 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่ขณะ 

 เลือกไม่ได้เลยว่า  
พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคยังครบถ้วนสมบูรณ์อยู่
ต่อไปไม่ทราบว่า  จะเป็นขณะและสมยัที�ท่านจะได้ประพฤติพรหมจ
เจริญสติปัฏฐานมรรคมีองค์ 

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ฯลฯ  
มิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นวิปริตว่า
บวงสรวงไม่มีผล  ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมชั$วไม่มี
ไม่มี  บิดาไม่มี  สตัว์ทั�งหลายที$ผดุเกิดขึ�นไม่มี
ชอบ  กระทําใหแ้จ้งซึ$งโลกนี�และโลกหนา้ด้วยปัญญาอนัยิ$งเอง
ให้รู้ตาม  ไม่มีในโลก  ดูกร 
พรหมจรรย์ขอ้ที$ ๖ 

 ถ้าท่านจะพิจารณ
ผลวิบากแห่งกรรมดี  กรรมชั�วไม่มี
ประพฤติพรหมจรรย์  คือ  ไม่มีโอกาสที�จะได้อบรมเจริญม

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ$ง  ฯลฯ  
ทราม  บา้  ใบ ้ ไม่สามารถรู้อรรถแห่งสภุาษิตและทภุาษิต
ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 

 การที�จะทราบว่า  
พิจารณาสภาพธรรมที�เป็นเหตุเป็นผล
ถ้าเข้าใจผิด  เห็นว่า  คําพูดที�ไม่ถูกต้องเป็นทุภาษิต
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อันเป็นสถานที$ไม่มีภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  
นี�มิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 

  ท่านจะอยู่ในสมัยไหน  ในขณะไหน  ขณะนี !อยู่ในสมัยที�
พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคยังครบถ้วนสมบูรณ์อยู่  ที�จะได้ศึกษาปฏิบัติตาม

จะเป็นขณะและสมยัที�ท่านจะได้ประพฤติพรหมจรรย์ 
คมีองค์ ๘  หรือไม่ 

 

ฯลฯ  แต่บุคคลนี�กลับมาเกิดในมัชฌิมชนบท
มีความเห็นวิปริตว่า  ทานที$ให้แล้วไม่มีผล  ยนัต์ที$บูชาแล้วไม่มีผล

ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมชั$วไม่มี  โลกนี�ไม่มี  โลกหน้าไม่มี 
สตัว์ทั�งหลายที$ผดุเกิดขึ�นไม่มี  สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีประพฤติ

กระทําใหแ้จ้งซึ$งโลกนี�และโลกหนา้ด้วยปัญญาอนัยิ$งเอง  แล้วสั$งสอนประชมุชน
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติ

พิจารณาบุคคลบางท่านในสมัยนี !  ใกล้ต่อการที�จะคิดแล
กรรมชั�วไม่มี  ถ้าเป็นอย่างนี !  ไม่ใช่ขณะ  ไม่ใช่สมัย 

ไม่มีโอกาสที�จะได้อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ 

 

ฯลฯ  แต่บคุคลนี�กลบัมาเกิดในมชัฌิมชนบท  แต่เขามีปัญญา
ไม่สามารถรู้อรรถแห่งสภุาษิตและทภุาษิต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย

มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๗ 

  บุคคลใดมีปัญญาทราม  หรือว่าไม่มีปัญญาทราม
พิจารณาสภาพธรรมที�เป็นเหตุเป็นผล  สามารถที�จะรู้ในสภุาษิตและทุภาษิต

คําพูดที�ไม่ถูกต้องเป็นทุภาษิตนั !น  เป็นของจริง  
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 อุบาสิกาไปมา      
มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๕ 

ขณะนี !อยู่ในสมัยที�    
ที�จะได้ศึกษาปฏิบัติตาม  แต่

รรย์  คือ  การอบรม

แต่บุคคลนี�กลับมาเกิดในมัชฌิมชนบท  แต่เขาเป็น
ยนัต์ที$บูชาแล้วไม่มีผล  การ

โลกหน้าไม่มี  มารดา
สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีประพฤติ

แล้วสั$งสอนประชมุชน
มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติ

ใกล้ต่อการที�จะคิดและเชื�อว่า     
ไม่ใช่สมัย  ในการอยู่

แต่เขามีปัญญา
ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่

หรือว่าไม่มีปัญญาทราม  คือ 
สามารถที�จะรู้ในสภุาษิตและทุภาษิตได้หรือไม่    

  ของถูก  ก็เป็น
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เครื�องชี !ว่า  เป็นผู้ ที�มีปัญญาทราม
มรรคมีองค์ ๘ ได้ 

ข้อความต่อไปมีว่า

อีกประการหนึ$ง  ตถาคตอบุติัแล้วในโลก 
ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ 
ไม่มีผูอื้$นยิ$งกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย 
จําแนกธรรม  ธรรมอนันําความสงบมาให้ 
อนัพระสุคตเจ้าทรงประกาศแล้ว
มชัฌิมชนบท  และมีปัญญา 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�มิใช่ขณะมิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
๘ ประการนี�แล ฯ 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
มีประการเดียว  ประการเดียวเป็นไฉน
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
โดยชอบ  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
บรุุษที$ควรฝึก  ไม่มีผูอื้$นยิ$งกว่า 
บานแล้ว  เป็นผู้จําแนกธรรม 
มาให้  เป็นไปเพื$อปรินิพพาน
บคุคลนี�เกิดในมชัฌิมชนบท
และทภุาษิตได ้  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ประการเดียว. 
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เป็นผู้ ที�มีปัญญาทราม  ซึ�งก็ไม่ใช่ขณะ  ไม่ใช่สมยั  ในการที�จะเจริญอบรม

 

ตถาคตอบุติัแล้วในโลก  เป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ
ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว้  ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบรุุษที$ควรฝึก

เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย  เป็นผูเ้บิกบานแล้ว 
ธรรมอนันําความสงบมาให้  เป็นไปเพื$อปรินิพพาน  ให้ถึงการตรัสรู้

อนัพระสุคตเจ้าทรงประกาศแล้ว  แต่พระตถาคตมิได้แสดง  ถึงบุคคลผู้นี�จะเกิดใน
และมีปัญญา  ไม่บ้าใบ้  ทั�งสามารถจะรู้อรรถแห่งสภุาษิตและทภุาษิต

นี�มิใช่ขณะมิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ 
ภิกษุทั�งหลาย  กาลอนัมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  ส่วนขณะและสมัยในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์
ประการเดียวเป็นไฉน 

ภิกษุทั�งหลาย  ตถาคตอบุติัขึ�นแล้วในโลกนี�  เป็นพระอรหนัต์ 
ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว  ทรงรู้แจ้งโลก 

มีผูอื้$นยิ$งกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย 
เป็นผู้จําแนกธรรม  และธรรมอนัตถาคตทรงแสดง  เป็นธรรมนําความสงบ

เป็นไปเพื$อปรินิพพาน  ให้ถึงการตรัสรู้  พระสุคตเจ้าทรงประกาศแล้ว
บคุคลนี�เกิดในมชัฌิมชนบท  ทั�งมีปัญญา  ไม่บา้ใบ ้ สามารถเพื$อจะรู้อรรถแห่งสภุาษิต 

ภิกษุทั�งหลาย  นี�เป็นขณะและสมัยในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์
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ในการที�จะเจริญอบรม

ตรัสรู้เองโดยชอบ
เป็นสารถีฝึกบรุุษที$ควรฝึก
เป็นผูเ้บิกบานแล้ว  เป็นผู้

ให้ถึงการตรัสรู้     
ถึงบุคคลผู้นี�จะเกิดใน

ทั�งสามารถจะรู้อรรถแห่งสภุาษิตและทภุาษิต
นี�มิใช่ขณะมิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ที$ ๘ 

มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ 

ส่วนขณะและสมัยในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์           

เป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เอง
ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึก

เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย  เป็นผูเ้บิก
เป็นธรรมนําความสงบ

พระสุคตเจ้าทรงประกาศแล้ว  และ
สามารถเพื$อจะรู้อรรถแห่งสภุาษิต 

นี�เป็นขณะและสมัยในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์   
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 ข้อความต่อไปมีว่า

 ชนเหล่าใด  เกิดในมนุษย์โลกแล้ว
ไม่เขา้ถึงขณะ  ชนเหล่านั�น
 ชนเป็นอนัมากกล่าวเวลาที$เสียไปว่า
เสด็จอบุติัขึ�นในโลก  ในกาลบางครั�ง 
โลก ๑  การได้กําเนิดเป็นมนุษย์
หายากในโลก   

ชนผู้ใคร่ต่อประโยชน์
จะเข้าใจสทัธรรมได้  ขณะอย่าล่วงเลยท่านทั�งหลายไปเสีย
ให้ล่วงไป  พากันยัดเยียดในนรก 
อนัเป็นธรรมตรงต่อสทัธรรมในโลกนี�ได้
สิ�นกาลนาน  เหมือนพอ่คา้ผูป้ล่อยใหป้ระโยชน์ล่วงไป 

คนผู้ถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้
และมรณะสิ�นกาลนาน   

ส่วนชนเหล่าใด  ได้อตัภาพเป็นมนษุย์แล้ว 
ไดก้ระทําแลว้  จกักระทํา  
ชื$อว่าไดป้ระสพขณะ  คือ  

ชนเหล่าใด  ดําเนินไปตามมรรคาที$พระตถาคตเจ้าทรงประกาศแล้ว
ศีลสังวรที$พระตถาคตเจ้าผู้มีจักษุเป็นเผ่าพันธุ์
คุม้ครองอินทรีย์  มีสติทกุเมื$อ 
บ่วงแห่งมาร  ชนเหล่านั�นแล
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๓๔๘ 

 

 

เกิดในมนุษย์โลกแล้ว  เมื$อพระตถาคตทรงประกาศสัทธรรม 
ชนเหล่านั�น  ชื$อว่าล่วงขณะ 

ชนเป็นอนัมากกล่าวเวลาที$เสียไปว่า  กระทําอนัตรายแก่ตน  พระตถาคตเจ้า
ในกาลบางครั�ง  บางคราว  การที$พระตถาคตเจ้าเสด็จอบุติัขึ�นใน

การได้กําเนิดเป็นมนุษย์ ๑  การแสดงสัทธรรม ๑  ที$จะพร้อมกันเข้าได้

ชนผู้ใคร่ต่อประโยชน์  จึงควรพยายามในกาลดังกล่าวมานั�น
ขณะอย่าล่วงเลยท่านทั�งหลายไปเสีย  เพราะบคุคลที$ปล่อยเวลา

พากันยัดเยียดในนรก  ย่อมเศร้าโศกอยู่  หากเขาจะไม่สําเร็จอริยม
นธรรมตรงต่อสทัธรรมในโลกนี�ได้  เขาผูมี้ประโยชน์อนัล่วงเสียแล้ว

เหมือนพอ่คา้ผูป้ล่อยใหป้ระโยชน์ล่วงไป  เดือดร้อนอยู่  ฉะนั�น
คนผู้ถูกอวิชชาหุ้มห่อไว้  พรากจากสทัธรรม  จักเสวยแต่สังสาร 

ได้อตัภาพเป็นมนษุย์แล้ว  เมื$อพระตถาคตประกาศสทัธรรม 
 หรือกระทําอยู่  ตามพระดํารัสของพระศาสดา

คือ  การประพฤติพรหมจรรย์อนัยอดเยี$ยมในโลก  
ดําเนินไปตามมรรคาที$พระตถาคตเจ้าทรงประกาศแล้ว

ศีลสังวรที$พระตถาคตเจ้าผู้มีจักษุเป็นเผ่าพันธุ์ แห่งพระอาทิตย์  
มีสติทกุเมื$อ  ไม่ชุ่มดว้ยกิเลส  ตดัอนสุยัทั�งปวงอนัแล่นไปตามกระแส

ชนเหล่านั�นแล  บรรลคุวามสิ�นอาสวะ  ถึงฝั$ง  คือ  นิพพานในโลกแลว้
จบสูตรที$ ๙ 
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เมื$อพระตถาคตทรงประกาศสัทธรรม       

พระตถาคตเจ้า
การที$พระตถาคตเจ้าเสด็จอบุติัขึ�นใน

ที$จะพร้อมกันเข้าได ้          

จึงควรพยายามในกาลดังกล่าวมานั�น  ที$ตนพอจะรู้     
เพราะบคุคลที$ปล่อยเวลา

หากเขาจะไม่สําเร็จอริยมรรค    
มีประโยชน์อนัล่วงเสียแล้ว  จกัเดือดร้อน

ฉะนั�น   
จักเสวยแต่สังสาร  คือ  ชาติ  

เมื$อพระตถาคตประกาศสทัธรรม 
ตามพระดํารัสของพระศาสดา  ชนเหล่านั�น

   
ดําเนินไปตามมรรคาที$พระตถาคตเจ้าทรงประกาศแล้ว  สํารวมใน

  ทรงแสดงแล้ว   
ตดัอนสุยัทั�งปวงอนัแล่นไปตามกระแส

นิพพานในโลกแลว้ 
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 ทุกท่านกําลงัอยู่ในขณะที�สามารถจะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้
ไม่ทราบใช่ไหมว่าจะอยู่ในขณะ 
ท่านเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบัติธรรม
ศีล  และการเจริญสติปัฏฐานด้ว
สามารถที�จะอยู่ในขณะ  และสมยัที�จะอบรมเจริญม

ปัญญาจะต้องเจริญอบรม
เจริญปัญญานั !น  คือ  ละคลายความไม่ รู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั  และเพิ�มความรู้ชดัขึ !นในลกัษณะของสภาพธรรมที�สติกําลงัระลกึรู้

 ถ. คําว่า  สติ  
กัน  ที�ศึกษาเล่าเรียนกันมาก็ว่า 
รู้สึกตัว  ผมรู้สึกว่า  ท่านอาจารย์จะขยายคําว่าสติ
ชดัเจนขึ !น  จงึใช้คําว่า  รู้สกึตวัแทน

ที�จริงคําว่า  รู้สึกตวั
ว่ารู้ตัวก็ได้  สัมปชัญญะเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเป็นปัญญา
ก็จะเข้าใจคลาดเคลื�อนเป็นปัญญาไปอีก
รู้สึกตัว  ก็คือสตินั�นเอง  แต่มีวิธีอธิบายให้ท่านผู้ ฟังเข้าใจชัดเจนขึ !น
รู้สกึตวั   

คําว่ารู้สึกตวันี !  ใคร
อย่างนี !เป็นสติหรือเปล่า  ก็เป็นปัญหาที�จะต้องใคร่ครวญ
อย่างไร  รู้จกัในฐานะเป็นรูป 
ร้อนก็ร้อน  เย็นก็เย็น  ถ้าอย่างนี !
เพียงแต่ว่า  การนําพยญัชนะต่าง
เข้าใจ  ได้ซาบซึ !ง  ได้เจริญสติ 

อย่างไรก็ตาม  ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจเรื�องของสติ
ในทางโลก  ก็ใช้คําว่า สติ  
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ทุกท่านกําลงัอยู่ในขณะที�สามารถจะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้
ไม่ทราบใช่ไหมว่าจะอยู่ในขณะ  ในสมยัที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้หรือไม่
ท่านเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบัติธรรม  ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  

และการเจริญสติปัฏฐานด้วย  ก็ย่อมเป็นปัจจัยที�จะทําให้เกิดในสุคติภูมิ 
และสมยัที�จะอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ต่อไปได้

ปัญญาจะต้องเจริญอบรม  จนกระทั�งเป็นความรู้ชัด  และผลของการอบรม
ละคลายความไม่ รู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปกติใน

เพิ�มความรู้ชดัขึ !นในลกัษณะของสภาพธรรมที�สติกําลงัระลกึรู้

 ถ้าจะแปลกันอย่างที�ท่านเจ้าคุณเทพ  หรือที�ใคร
ที�ศึกษาเล่าเรียนกันมาก็ว่า  ระลึกได้ทั !งนั !น  แต่ท่านอาจารย์สุจินต์

ท่านอาจารย์จะขยายคําว่าสติ  เพื�อต้องการให้ท่านผู้ ฟังเข้าใจ
รู้สกึตวัแทน   

รู้สึกตวั  มีอีกคําหนึ�ง  เช่น   สมัปชญัญะ  ใช้ว่ารู้สึกตวั
ญะเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเป็นปัญญา  แต่ถ้า

ก็จะเข้าใจคลาดเคลื�อนเป็นปัญญาไปอีก  ท่านก็เลยขยายคําว่าสติ
แต่มีวิธีอธิบายให้ท่านผู้ ฟังเข้าใจชัดเจนขึ !น  แต่ไม่ใช่แปลว่า

ใคร ๆ ก็รู้สึกได้  คนที�ไปจับนํ !าร้อนก็รู้สึกไม่ใช่ไม่รู้สึก
ก็เป็นปัญหาที�จะต้องใคร่ครวญ  ถ้าเป็นสติ  ก็ต้องรู้จกัว่าเป็น

รู้จกัในฐานะเป็นรูป  เป็นนาม  อย่างนั !นจึงจะเรียกว่าเจริญสติ  
ถ้าอย่างนี !  ใคร ๆ ก็รู้  ที�ผมนํามาเรียนท่าน  ก็ไม่ใช่จะมีเรื�องอะไร

การนําพยญัชนะต่าง ๆ ของพระพทุธพจน์มาอธิบายกนั  เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังได้
ได้เจริญสติ  ให้มีความหลดุพ้นเกิดขึ !น   

ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจเรื�องของสติ  ใช้คําว่าสติ  แล
  ดีที�สดุ   
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ทุกท่านกําลงัอยู่ในขณะที�สามารถจะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้  แต่ชาติต่อไป  
ในสมยัที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้หรือไม่  แต่ถ้า

  ทั !งขั !นของทาน      
ก็ย่อมเป็นปัจจัยที�จะทําให้เกิดในสุคติภูมิ  และ 

ต่อไปได้   
ผลของการอบรม

ละคลายความไม่ รู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปกติใน
เพิ�มความรู้ชดัขึ !นในลกัษณะของสภาพธรรมที�สติกําลงัระลกึรู้ 

หรือที�ใคร ๆ เขาแปล
อาจารย์สุจินต์กล่าวว่า   

เพื�อต้องการให้ท่านผู้ ฟังเข้าใจ

ารู้สึกตวัก็ได้  หรือใช้
แต่ถ้าไปใช้คํานั !น        

ท่านก็เลยขยายคําว่าสติ  ว่ารู้สึกตัว       
แต่ไม่ใช่แปลว่า  

คนที�ไปจับนํ !าร้อนก็รู้สึกไม่ใช่ไม่รู้สึก  แต่รู้สึก
ก็ต้องรู้จกัว่าเป็น
  แต่ถ้ารู้เพียงว่า

ก็ไม่ใช่จะมีเรื�องอะไร
เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังได้

และไม่เข้าใจไป
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ใช้คําว่ารู้สึกตวั  หรืออะไรต่ออะไรต่าง
ออกมาแล้ว  ถ้าท่านเข้าใจ 
อย่างไร  ก็ต้องอธิบายกนัอยู่อย่างนี !
อธิบายรูปศพัท์มาก ๆ เข้า  

ได้ ยินมาอีกต่อหนึ�งว่า
สติปัฏฐานให้ได้  ว่ามาอย่างนี !
แล้ว  ใครล่ะจะเป็นผู้ เจริญสติ 
ก็อาศยัปริยตัินี�เอง  ถ้าอาจารย์ไม่เอาปริยตัิมาใช้แล้วจะเจริญสติกนัอย่างไร 
แม้พระพทุธองค์เอง  ท่านก็ต้อง

สุ. เรื�องของพยญัชนะเป็นเรื�องที�เข้าใจยาก
หรือสภาพธรรมด้วยคําเพียงคําเดียว
แต่ถ้าถามท่านว่า  สติเป็นอย่างไร
กนัอยู่แล้วว่าสติเป็นอย่างไร

แต่เวลาที�เป็นเรื�องของการ
ผู้ ฟังได้เข้าใจความหมายของสติปัฏฐาน 
ของสิ�งที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง
สองอย่าง  คือ  สภาพธรรมที�เป็นสภาพรู้
ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปธรรมอีกอย่างหนึ�ง
ปรากฏให้รู้ทางตา  ทางห ู 
ระลึกรู้ที�กาย  ที�เวทนา  ที�จิต 
สติระลกึรู้ลกัษณะของกาย 

ทั !ง ๆ ที�ท่านก็ทราบคําว่าสติ
ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ไหนหลงลืมสติ  ด้วยเหตุนี !
ท่านได้พจิารณา  ได้เข้าใจถึ
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หรืออะไรต่ออะไรต่าง ๆ นี !  หรือว่าจะระลึกได้ 
ถ้าท่านเข้าใจ  ก็เป็นประโยชน์มหาศาล  แต่ท่านก็ถามอีกว่า

ก็ต้องอธิบายกนัอยู่อย่างนี !  สติเป็นอย่างไร  ท่านก็อธิบายมากมาย
   

ได้ยินมาอีกต่อหนึ�งว่า  อาจารย์สุจินต์  พยายามยัดเยียดปริยัติให้เป็น
ว่ามาอย่างนี !  เป็นเรื�องที�สบัสนอลหม่านกันพิลึก  ถ้าไม่มีปริยตัิแล้ว

ใครล่ะจะเป็นผู้ เจริญสติ  หรือเจริญวิปัสสนาให้รู้ว่าอะไรเป็นรูป  
ถ้าอาจารย์ไม่เอาปริยตัิมาใช้แล้วจะเจริญสติกนัอย่างไร 
ท่านก็ต้องใช้ปริยตัิมาอธิบายความหมายต่าง ๆ  

เรื�องของพยญัชนะเป็นเรื�องที�เข้าใจยาก  ในการที�จะให้ท่านได้รู้ถึงอรรถ 
หรือสภาพธรรมด้วยคําเพียงคําเดียว  อย่างคําว่า  สติ  ภาษาไทยก็มี  สติ

สติเป็นอย่างไร  บางท่านอาจจะตอบไม่ได้  คล้าย ๆ กบัว่า 
กนัอยู่แล้วว่าสติเป็นอย่างไร  เพราะฉะนั !น  ก็ดเูหมือนว่าไม่สงสยั   

แต่เวลาที�เป็นเรื�องของการอบรมเจริญปัญญาซึ�งเป็นสติปัฏฐาน
ผู้ ฟังได้เข้าใจความหมายของสติปัฏฐาน  คือ  สภาพธรรมที�ไม่หลงลืม  เพราะรู้ลกัษณะ
ของสิ�งที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะเหตุว่า  ลักษณะของสภาพธรรมมี

สภาพธรรมที�เป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรมอย่างหนึ�ง  แล
เป็นรูปธรรมอีกอย่างหนึ�ง  เวลานี !มีทั !งนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ !นสืบต่อ

 ทางจมกู  ทางลิ !น  ทางกาย  ทางใจ  แต่เวลาที�พดูถึงเรื�องสติ
ที�จิต  ที�ธรรม  เพียงพูดสั !น ๆ อย่างนี !  บางท่านไม่ทราบว่า

สติระลกึรู้ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรมนั !น  คืออย่างไร 
ที�ท่านก็ทราบคําว่าสติ  เคยได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ  แต่เวลาที�เป็นสติ

ในธรรม  หลายท่านไม่เข้าใจในอรรถว่า  ขณะไหนมีสติ
ด้วยเหตุนี !  จึงได้ใช้คําพดู  หรือพยญัชนะหลาย ๆ คํา
ได้เข้าใจถึงอรรถของความหมายของสติ  โดยเฉพาะที�เป็นสติปัฏฐาน 
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หรือว่าจะระลึกได้  ความจริงแปล
แต่ท่านก็ถามอีกว่า  สติเป็น

มากมาย  คือ  การ

พยายามยัดเยียดปริยัติให้เป็น            
ถ้าไม่มีปริยตัิแล้ว

  อะไรเป็นนาม     
ถ้าอาจารย์ไม่เอาปริยตัิมาใช้แล้วจะเจริญสติกนัอย่างไร  ก็ไม่รู้อีก

ในการที�จะให้ท่านได้รู้ถึงอรรถ 
สติ  ท ุกคนก็พดู
ๆ กบัว่า  ก็เข้าใจ

เจริญปัญญาซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  ที�จะให้ท่าน
เพราะรู้ลกัษณะ

ลักษณะของสภาพธรรมมี        
และสภาพธรรมที�

เวลานี !มีทั !งนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ !นสืบต่อ
แต่เวลาที�พดูถึงเรื�องสติ

บางท่านไม่ทราบว่า     
คืออย่างไร  ขณะไหน    

แต่เวลาที�เป็นสติ  ที�เป็นไป
ขณะไหนมีสติ  ขณะ

คํา  เพื�อเกื !อกูลให้
โดยเฉพาะที�เป็นสติปัฏฐาน  
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คือ  ขณะที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ถ้าพูดอย่างนี !  ท่านยังไม่เข้าใจอีก

ระลึกเป็นถ้อยคํา  หรือเป็นคําพูดว่า 
ระลกึอย่างนี !  ระลกึไปเรื�อย
เป็นสภาพที�รู้  เป็นสภาพที�หยาบกระด้าง
ในถ้อยคํานั !น  ในขณะที�สภาพ

ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  
เป็นนามธรรมที�เป็นสภาพรู้ 
เป็นสติปัฏฐาน  ซึ�งบางครั !งใช้คําว่ารู้สึกตวั
ว่ารู้สึกตวั  ว่าคือ  ขณะที�นั�ง 
คําพดู  แต่หมายความว่า  

และบางทีถ้าใช้คําว่าพิจารณา
เป็นเรื�องยาว  ๆ  ท่านก็พิจารณาอีก
นี�เป็นเรื�องของชื�อ  เป็นเรื�องของคํา
สภาพรู้  หรือว่ารู้ตรงลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏที�ไม่ใช่สภาพรู้

เพราะฉะนั !น  จึงต้องใช้พยญัชนะ 
ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจลกัษณะของสติ
หลงลืม  และกําลงัรู้ลกัษณะของสภาพนามธรรม 

และถ้าท่านสามารถเข้าใจลกัษณะของสติ
ได้ถูกต้อง  ท่านจะใช้คําอะไร 
รู้ลกัษณะของสติ  และก็รู้ว่า
ฐาน  ก็ต้องทราบด้วย  เพราะเหตุว่า
นามธรรม  และรูปธรรม 

 สําหรับเรื�องของปริยัติกับปฏิบัติ
ปริยตัิให้ออกมาเป็นปฏิบตัิ
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ขณะที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   
ท่านยังไม่เข้าใจอีก  ท่านอาจจะระลึกยาวมากเหลือเกิน 

หรือเป็นคําพูดว่า  ขณะที�กําลังเห็นเป็นสภาพรู้ทางตา
ระลกึไปเรื�อย  เวลาโกรธก็ระลกึขึ !นมาได้ว่า  ขณะที�โกรธ  สภาพโกรธนั !นก็
เป็นสภาพที�หยาบกระด้าง  คือ  ท่านเอาปริยตัิที�ท่านได้ศึกษา
ในขณะที�สภาพนั !นกําลงัปรากฏ  แต่นั�นยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน

 หมายความว่า  ขณะนั !นไม่หลงลืม  และกําลงัรู้ในลกัษณะที�
เป็นนามธรรมที�เป็นสภาพรู้  และรู้ด้วยว่าขณะนั !นเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั !น

บางครั !งใช้คําว่ารู้สึกตวั  สําหรับบางท่านที�เข้าใจความหมายของคํา
ขณะที�นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  พดู  นิ�ง  คิด  ระลึกได้  ซึ�ง

  รู้สกึตวั  รู้  พจิารณาสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
และบางทีถ้าใช้คําว่าพิจารณา  บางท่านก็เคยชินกับการพิจารณาเป็นถ้อยคํา

ท่านก็พิจารณาอีกว่า  สภาพรู้เป็นนามธรรม  สภาพที�ไม่รู้เป็นรูปธรรม
เป็นเรื�องของคํา  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐานที�กําลังรู้ตรงลักษณะที�เป็น
ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏที�ไม่ใช่สภาพรู้ 
จึงต้องใช้พยญัชนะ  และพยายามใช้คําหลาย ๆ คํา

ลกัษณะของสติ  และก็รู้ด้วยตัวของท่านเองว่า  ขณะใดสติเกิด
กําลงัรู้ลกัษณะของสภาพนามธรรม  หรือรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ

ถ้าท่านสามารถเข้าใจลกัษณะของสติ  ขณะที�มีสติ  และขณะที�หลงลืมสติ
ท่านจะใช้คําอะไร  หรือไม่ใช้คําอะไรก็ได้  เพียงแต่ว่า  ให้รู้อรรถของสติ 

ก็รู้ว่า  ขณะไหนมีสติ  ขณะไหนหลงลืมสติ  ขณะไหนเป็นสติปั
เพราะเหตุว่าถ้าเป็นสติปัฏฐานแล้ว  จะต้องรู้ในลักษณะของ

สําหรับเรื�องของปริยัติกับปฏิบัติ  มีท่านที�ได้ยินมาว่า  ดิฉันพยายามที�จะรีด
ปริยตัิให้ออกมาเป็นปฏิบตัิ  ท่านใช้คํานี !   

                  หน้า ๕๘ 

dhammahome.com 

ท่านอาจจะระลึกยาวมากเหลือเกิน  เช่น 
ขณะที�กําลังเห็นเป็นสภาพรู้ทางตา  บางท่าน

สภาพโกรธนั !นก็
ท่านเอาปริยตัิที�ท่านได้ศึกษา  ระลึกขึ !น
แต่นั�นยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน 

และกําลงัรู้ในลกัษณะที�
เพราะฉะนั !น  ในขณะนั !น

สําหรับบางท่านที�เข้าใจความหมายของคํา
ซึ�งไม่ใช่ระลึกเป็น

พจิารณาสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  
บางท่านก็เคยชินกับการพิจารณาเป็นถ้อยคํา

สภาพที�ไม่รู้เป็นรูปธรรม
แต่ไม่ใช่สติปัฏฐานที�กําลังรู้ตรงลักษณะที�เป็น

ๆ คํา  ที�จะช่วยให้
ขณะใดสติเกิด  ไม่

หรือรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ 
และขณะที�หลงลืมสติ

ให้รู้อรรถของสติ        
ขณะไหนเป็นสติปัฏ-

จะต้องรู้ในลักษณะของ

ดิฉันพยายามที�จะรีด
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เรื�องของสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัส
กําลงัปรากฏ  ด้วยเหตนีุ !จึงเป็นสภาพธรรมที�ละเอียดและลึกซึ !ง
แล้วก็หมดไป  และสภาพธรรม
ก็เป็นสภาพธรรมที�วิจิตรตามเหตตุามปัจจยั

ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเหล่านั !น
แต่ละขณะที�เกิดขึ !นนั !น  ต่างกันตามปัจจัยที�ทําให้เกิดขึ !น
ไม่ระลึกรู้ว่า  ขณะนั !น  สภาพนั !นเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม
ละเอียด  ความลกึซึ !งของสภาพธรรมที�เป็นของจริง 

การประพฤติปฏิบตัิธรรม
ตรัสรู้และทรงแสดงว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างนั !นจริง
ลึกซึ !ง  แต่เมื�อเป็นความจริง 
ความเป็นจริงของสภาพธรรมนั !น

เพราะฉะนั !น  ถ้าการปฏิบตัิของท่านผู้ ใดไม่ตรงกับปริยัติ
จากการปฏิบัติไม่ตรงกับปริยตัิ
ละคลายความไม่รู้  และการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์ 

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
รูปธรรมก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา 
เพียงแต่ว่า  ปัญญาของท่านได้อบรมเจริญสมบูรณ์
ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
ประจกัษ์แล้วหรือยงัเท่านั !น

แต่ไม่ว่าสติจะระลึกรู้นามธรรมใด
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้เลย

เพราะฉะนั !น  การปฏิบตัิธรรมต้องตรงกบัปริยตัิที�
คลาดเคลื�อน  จะถกูได้อย่างไร
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เรื�องของสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง
ด้วยเหตนีุ !จึงเป็นสภาพธรรมที�ละเอียดและลึกซึ !ง  ที�เกิดดบัสืบต่อปราก

พธรรมแต่ละขณะที�ปรากฏทางตา  หู  จมูก 
ก็เป็นสภาพธรรมที�วิจิตรตามเหตตุามปัจจยั 

ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเหล่านั !น  จะประจกัษ์ว่า
ต่างกันตามปัจจัยที�ทําให้เกิดขึ !น  แต่ตราบใดที�สติไม่เกิดขึ !น 

สภาพนั !นเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  จะไม่ประจักษ์ถึงความ
สภาพธรรมที�เป็นของจริง  และเกิดดบัอยู่  แม้ในขณะนี !ได้เลย

การประพฤติปฏิบตัิธรรม  ก็เพื�อที�จะได้รู้ชดัในสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
เป็นสภาพธรรมอย่างนั !นจริง ๆ  ซึ�งแม้ว่าเป็นของที�ละเอียด

แต่เมื�อเป็นความจริง  ผู้ ที�จะรู้แจ้ง  รู้ชัดในสภาพธรรมนั !น  ก็จะต้องรู้ตรงตาม
ความเป็นจริงของสภาพธรรมนั !น ๆ ด้วย   

ถ้าการปฏิบตัิของท่านผู้ ใดไม่ตรงกับปริยัติ  หรือว่าความรู้ที�เกิด
จากการปฏิบัติไม่ตรงกับปริยตัิ  นั�นไม่ใช่ปัญญาที�แท้จริง  ไม่สามารถที�จะทําให้ท่าน

และการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้
ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  มีอะไรไหมที�จะต่าง 

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องของนามธรรม
ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ !น  ทางกาย 

ปัญญาของท่านได้อบรมเจริญสมบูรณ์  ถึงกับจะแทงตลอดประจักษ์ใน
ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ตามที�พระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวกได้
ประจกัษ์แล้วหรือยงัเท่านั !น 

แต่ไม่ว่าสติจะระลึกรู้นามธรรมใด  รูปธรรมใด  ไม่ผิดจากปริยัติธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้เลย 

การปฏิบตัิธรรมต้องตรงกบัปริยตัิที�ได้ศึกษาแล้วด้วย
จะถกูได้อย่างไร  ถ้าท่านผู้ใดปฏิบตัิแล้ว  ความรู้ของท่านไม่ตรงกบัปริยตัิ
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และทรงแสดง  เป็นของจริงที�
ที�เกิดดบัสืบต่อปรากฏ  

จมูก  ลิ !น  กาย  ใจ          

จะประจกัษ์ว่า  สภาพธรรม
แต่ตราบใดที�สติไม่เกิดขึ !น   

จะไม่ประจักษ์ถึงความ
แม้ในขณะนี !ได้เลย 

ที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แม้ว่าเป็นของที�ละเอียดและ

ก็จะต้องรู้ตรงตาม

หรือว่าความรู้ที�เกิด
ไม่สามารถที�จะทําให้ท่าน   

เป็นตวัตนได้   
มีอะไรไหมที�จะต่าง  หรือผิดจาก    

เป็นเรื�องของนามธรรม  หรือ
ทางกาย  ทางใจ  

ถึงกับจะแทงตลอดประจักษ์ใน
ตามที�พระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวกได้

ไม่ผิดจากปริยัติธรรมที�         

ศึกษาแล้วด้วย  ถ้าผิด  หรือ
ความรู้ของท่านไม่ตรงกบัปริยตัิ
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ที�ได้ศกึษามา  ท่านจะถือว่าถกูไหม
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาค

ที�ยากที�จะมีได้  ถ้าบงัเอิญบคุคลหนึ�งบคุคลใดเกิดในนรก 
ในอบายภมิู  ซึ�งไม่สามารถที�จะฟังเข้าใจในอรรถ
ปัญญาให้รู้ชดัในสภาพธรรม
ขณะ  ไม่ใช่สมัยในการที�จะได้อบรม
ละเอียดจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าเป็นการรู้สภาพของจริง 
ในขณะนี !นั�นเอง 

ซึ�งใน  อังคุตตรนิกาย 

พจิารณาว่า  การปฏิบตัิของท่านนั !นควรจะตรงกบัปริยตัิอย่างไรบ้าง

ข้อความมีว่า 

ครั�งนั�นแล  ท่านพระปณุณิย
บงัคมแลว้นั$ง ณ ที$ควรส่วนขา้งหนึ$ง

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
เทศนากะพระตถาคตแจ่มแจ้ง 

ท่านผู้ ฟังเองก็คงจะเป็นอย่างนี !ใช่
ชดัเจนแจ่มแจ้ง  แต่ว่าบางครั !ง

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า
ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา

ตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง

การเข้าไปหา  ในที�นี !หมายความถึงการฟังธรรม
ฟังธรรม  เพื�อสนทนาธรรม 
ลืมไปแล้วบ้าง  หรือว่ามีเรื�องอื�นที�
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ท่านจะถือว่าถกูไหม  อย่าลืม  มิจฉาญาณ  ความรู้ผิดมี  มิจฉาวิมุ
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  เป็นขณะ 

ถ้าบงัเอิญบคุคลหนึ�งบคุคลใดเกิดในนรก  เป็นเปรต  เป็นสตัว์ดิ
ไม่สามารถที�จะฟังเข้าใจในอรรถ  ในธรรม  ไม่สามารถที�จะอบรมเจริญ

ปัญญาให้รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ขณะนั !นก็เป็นที�น่าเสียดาย
ไม่ใช่สมัยในการที�จะได้อบรมธรรม  ซึ�งการที�จะรู้ธรรมก็เป็นเรื�อง

เพราะเหตวุ่าเป็นการรู้สภาพของจริง  ความจริง  ตามปกติตามธรรมดา

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ปุณณิยสูตร  มีข้อความให้
ฏิบตัิของท่านนั !นควรจะตรงกบัปริยตัิอย่างไรบ้าง 

ท่านพระปณุณิยะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที$ประทบั
แลว้นั$ง ณ ที$ควรส่วนขา้งหนึ$ง  ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อะไรหนอ  เป็นเหตุเป็นปัจจัย  ที$บางครั�งพระธรรม

พระตถาคตแจ่มแจ้ง  บางครั�งไม่แจ่มแจ้ง 

คงจะเป็นอย่างนี !ใช่ไหม  เวลาที�ฟังธรรม  บางครั !งรู้สึกว่าเข้าใจดี 
แต่ว่าบางครั !ง  ก็ไม่เข้าใจชดัเจนแจ่มแจ้ง 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 

ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา  แต่ไม่เขา้ไปหาเพียงใด  ธรรมเทศนา
ตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น  แต่เมื$อใด  ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธาและเข้าไปหา 
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง 

ในที�นี !หมายความถึงการฟังธรรม  ไม่ใช่เข้าไปหาเฉย
เพื�อสนทนาธรรม  เพื�อเสพธรรมที�ได้ยินได้ฟังนั !น  เพราะถ้าฟังเพียงครั !งเดียว 

หรือว่ามีเรื�องอื�นที�เป็นที�สนใจ  ทําให้ไม่ระลึกถึงธรรมที�ได้ยินได้ฟังบ้าง
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มิจฉาวิมตุติมี   
เป็นขณะ  และเป็นสมัย     

เป็นสตัว์ดิรัจฉาน
ไม่สามารถที�จะอบรมเจริญ

ขณะนั !นก็เป็นที�น่าเสียดาย  ที�ไม่ใช่
ซึ�งการที�จะรู้ธรรมก็เป็นเรื�องที�ยาก และ

ตามปกติตามธรรมดา

มีข้อความให้ท่านได้

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที$ประทบั  ถวาย
ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า 

ที$บางครั�งพระธรรม

บางครั !งรู้สึกว่าเข้าใจดี 

ธรรมเทศนาของ 

ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธาและเข้าไปหา  เมื$อนั�น

ไม่ใช่เข้าไปหาเฉย ๆ  แต่เพื�อ
เพราะถ้าฟังเพียงครั !งเดียว  

ทําให้ไม่ระลึกถึงธรรมที�ได้ยินได้ฟังบ้าง  
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ซึ�งการที�จะให้มีความเข้าใจละเอียดชดัเจนนั !น
ด้วยเหตุนี !  ถึงแม้ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�มีศรัทธาแล้ว
หมายความถึงการเสพคุ้น  

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุผู้มีศรัทธา

ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น
ไปหา  และเขา้ไปนั$งใกล ้ เมื$อนั�น

ถึงแม้ว่าจะมีศรัทธา
ชดัเจน  แจ่มแจ้งในความละเอียดขอ

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา 

เพียงใด  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น
ศรัทธา  เขา้ไปหา  เขา้ไปนั$งใกล ้
แจ่มแจ้ง 

เพียงแต่ฟังก็ไม่พอ
หายความสงสยั  ให้หายความข้องใจ
ธรรมยิ�งขึ !นด้วย 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา 

แต่ไม่เงี$ยโสตลงสดบัธรรม
แต่เมื$อใด  ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา 
สดบัธรรม  แต่ฟังธรรมแล้วไม่ทรงจํา
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การที�จะให้มีความเข้าใจละเอียดชดัเจนนั !น  ต้องอาศยัการเสพให้คุ้น  
ถึงแม้ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�มีศรัทธาแล้ว  ก็ไม่ควรจะขาดการเข้าไปหา

  การฟังบ่อย ๆ นั�นเอง 

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ภิกษุผู้มีศรัทธา  และเข้าไปหา  แต่ไม่เข้าไปนั$งใกล้เพียงใด

ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น  แต่เมื$อใด  ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา
เมื$อนั�น  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง

ถึงแม้ว่าจะมีศรัทธา  เข้าไปหาแล้ว  ก็เข้าไปนั�งใกล้  เพื�อที�จะได้ยินได้ฟัง
แจ่มแจ้งในความละเอียดของธรรมนั !น ๆ ด้วย 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา  เขา้ไปหา  เขา้ไปนั$งใกล ้ แต่ไม่สอบถา
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น  แต่เมื$อใด 

เขา้ไปนั$งใกล ้ และสอบถาม  เมื$อนั�น  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อม

ไม่พอ  ถ้าจะมีอะไรที�ข้องใจหรือสงสยั  ก็ควรที�จะได้ถาม
ให้หายความข้องใจ  เพื�อที�จะได้รู้ชัดในความละเอียดแยบคายของ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา  เข้าไปหา  เข้าไปนั$งใกล้

ธรรมเพียงใด  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น
ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา  เข้าไปหา  เข้าไปนั$งใกล้  สอบถาม  
แต่ฟังธรรมแล้วไม่ทรงจําไว้เพียงใด  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่ม

                  หน้า ๖๑ 

dhammahome.com 

  คือ  ฟังบ่อย ๆ  
ก็ไม่ควรจะขาดการเข้าไปหา  ซึ�ง

แต่ไม่เข้าไปนั$งใกล้เพียงใด  
ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา  เข้า

ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง 

เพื�อที�จะได้ยินได้ฟัง   

แต่ไม่สอบถาม 

แต่เมื$อใด  ภิกษุเป็นผู้มี
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อม

ก็ควรที�จะได้ถาม  เพื�อให้
เพื�อที�จะได้รู้ชัดในความละเอียดแยบคายของ

เข้าไปนั$งใกล้  แล้วสอบถาม 
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น  

 และเงี$ยโสตลง
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่ม
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แจ้งเพียงนั�น  แต่เมื$อใดภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา 
โสตลงสดบัธรรม  และฟังแลว้ทรงจําไว้

ถ้าท่านฟัง  และทรงจําข้อความที�ท่านได้ฟังไว้ได้มาก
สามารถที�จะเข้าใจในสภาพธรรมนั !นได้ชดัเจน
สิ�งที�ได้สอบถามและเข้าใจไว้
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แต่เมื$อใดภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา  เข้าไปหา  เข้าไปนั$งใกล้ 
และฟังแลว้ทรงจําไว ้ เมื$อนั�น  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง

ทรงจําข้อความที�ท่านได้ฟังไว้ได้มาก  ก็จะเป็นเหตุให้ท่าน
สามารถที�จะเข้าใจในสภาพธรรมนั !นได้ชดัเจน  แต่ถ้าฟังและสอบถาม  
สิ�งที�ได้สอบถามและเข้าใจไว้  ภายหลงัย่อมหลงลืม  และไม่เข้าใจชดัในสภาพธรร
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เข้าไปนั$งใกล้  สอบถาม  เงี$ย
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง 

ก็จะเป็นเหตุให้ท่าน
  แต่ว่าไม่ทรงจํา

ไม่เข้าใจชดัในสภาพธรรมนั !น 
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ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา
โสตลงสดบัธรรม  และฟังแล้วทรงจําไว ้
เพียงใด  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น
ศรัทธา  ฯลฯ และพิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว้
ตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง 

 ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา 
ทรงจําไว้  แต่ไม่รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมเพียงใด
ของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�
เนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว้
เมื$อนั�น  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง
 ดูกร  ปณุณิยะ  ธรรมเทศนาของตถาคต
ประกอบดว้ยธรรมเหล่านี�แล 

 ประการสดุท้าย  ข้อความที�ว่า
อรรถรู้ธรรมแลว้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม
แจ้ง  ไม่ใช่เพียงแต่ฟังเฉย
ถึงแม้ว่าจะฟัง  สอบถาม  
สมควรแก่ธรรม  จะเข้าใจอรรถในธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงได้แจ่มแจ้งไหม

ถึงแม้ว่าท่านจะท่องได้ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนหรือยงั
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๓๔๙ 

 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา  เข้าไปหา  เข้าไปนั$งใกล้ 
และฟังแล้วทรงจําไว ้ แต่ไม่พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว้

ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น แต่เมื$อใด 
พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว้  เมื$อนั�น  ธรรมเทศนาของ

ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา  ฯลฯ  และพิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$
แต่ไม่รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมเพียงใด

ของตถาคตย่อมไม่แจ่มแจ้งเพียงนั�น  แต่เมื$อใด  ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา  
เนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว้  และรู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่มแจ้ง 

ธรรมเทศนาของตถาคต  ผู้มีปฏิภาณโดยส่วนเดียว
ประกอบดว้ยธรรมเหล่านี�แล  ย่อมแจ่มแจ้ง 

ข้อความที�ว่า  พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว ้
อรรถรู้ธรรมแลว้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  เมื$อนั�น  ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่ม

ไม่ใช่เพียงแต่ฟังเฉย ๆ  หรือไม่ใช่ว่าเพียงแต่ฟัง  สอบถาม  แต่
 ทรงจํา  แต่ไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  ถ้าไม่ปฏิบตัิธรรม

จะเข้าใจอรรถในธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงได้แจ่มแจ้งไหม
ถึงแม้ว่าท่านจะท่องได้  หรือจะรู้ว่าจักขุวิญญาณเป็นนามธรรม 

 เป็นอนตัตา  ในขณะที�กําลงัเห็นขณะนี !  เป็นอนตัตาหรือยัง 
ไม่ใช่ตัวตนหรือยงั  เป็นสภาพธรรมที�เป็นสังขารธรรมเกิดขึ !น
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เข้าไปนั$งใกล้  สอบถาม  เงี$ย
แต่ไม่พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว้

แต่เมื$อใด  ภิกษุเป็นผู้ มี
ธรรมเทศนาของ

พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$
แต่ไม่รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมเพียงใด  ธรรมเเทศนา

ภิกษุเป็นผูมี้ศรัทธา  ฯลฯ  พิจารณา
และรู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม     

ผู้มีปฏิภาณโดยส่วนเดียว  อัน

พิจารณาเนื�อความแห่งธรรมที$ทรงจําไว ้ และรู้
ธรรมเทศนาของตถาคตย่อมแจ่ม

แต่ไม่ทรงจํา  หรือ
ถ้าไม่ปฏิบตัิธรรม

จะเข้าใจอรรถในธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงได้แจ่มแจ้งไหม 
หรือจะรู้ว่าจักขุวิญญาณเป็นนามธรรม  ไม่ใช่สัตว์  

เป็นอนตัตาหรือยัง  
ป็นสังขารธรรมเกิดขึ !น
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แล้วก็ดบัไปหรือยงั  เพราะฉะนั !น 
ธรรม ถ้าไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม
เป็นจริง  ก็ชื�อว่า  ยงัไม่รู้แจ่มแจ้งในสภาพธรรมที�ได้ศกึษา

เพราะฉะนั !น  การปฏิบตัิธรรม
ในสภาพธรรมที�เป็นของจริง
 ท่านที�เข้าใจว่า  การปฏิบัติธรรม
ตรงกนั  หรือว่าการปฏิบตัิ  
ประโยชน์เลย  เพราะว่าไม่มีอะไรที�จะทําให้สามารถรู้แจ่มแจ้งในปริยตัิที�ได้ศกึษา

เพราะฉะนั !น  หนทางเดียวที�จะทําให้รู้ธรรม
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง

การปฏิบตัิธรรมต้องตรงกบัปริยตัิ
แจ่มแจ้งในธรรมที�พระผู้ มีพระภาค

สําหรับเรื�องการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั
ที�มีชีวิตต่างกันไป  โดยที�ว่าชีวิตของท่านเป็นอย่างไร
ไม่ใช่ว่าท่านพยายามพากเพียรที�
พุทธบริษัทที� เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนั !น
กรรมกร  ตลอดจนผู้ ที�มีอาชีพต่าง
ไม่ว่าท่านจะเป็นบุคคลใด 
ในทางที�ถกู  เป็นไปในทางที�ควร
 ถ้าท่านพิจารณาชีวิต
มีการประพฤติผิดหลายอย่าง
ชํานาญขึ !น  ในการที�จะเกิด
ละเว้นสภาพธรรมที�เป็นอกศุล
เป็นสติที�ระลึกรู้ในลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตในทางกศุลได้มากขึ !น
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เพราะฉะนั !น  แจ่มแจ้งหรือยงั  ธรรมที�ได้ศึกษาทั !งหมดที�เป็นปริยตัิ
ถ้าไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  จะไม่ประจักษ์ชัดในสภาพธรรมตามความ

ยงัไม่รู้แจ่มแจ้งในสภาพธรรมที�ได้ศกึษา   
การปฏิบตัิธรรม  กบัการศกึษาธรรมนั !น  จะต้องเป็นการรู้แจ่มแจ้ง

ในสภาพธรรมที�เป็นของจริง  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้นั�นเอง
การปฏิบัติธรรม  กับการศึกษาธรรม คือ ปริยัติธรรมนั !น 
  ไม่ใช่ให้รู้อย่างปริยตัิที�ได้ศึกษามา  ถ้าเป็นอย่างนั !น

เพราะว่าไม่มีอะไรที�จะทําให้สามารถรู้แจ่มแจ้งในปริยตัิที�ได้ศกึษา
หนทางเดียวที�จะทําให้รู้ธรรม  รู้อรรถ  เข้าใจแจ่มแจ้งในพระธรรม

ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ก็ด้วยการปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมเท่านั !น
การปฏิบตัิธรรมต้องตรงกบัปริยตัิ  ซึ�งการปฏิบตัิธรรมที�ตรงกบัปริยตัิ

แจ่มแจ้งในธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงแล้ว 
สําหรับเรื�องการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ก็แล้วแต่

โดยที�ว่าชีวิตของท่านเป็นอย่างไร  ก็เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั !งสิ !น 
พากเพียรที�จะไปรู้ชีวิตอื�นที�ไม่ใช่ชีวิตจริง ๆ

อบรมเจริญสติปัฏฐานนั !น  ก็มีตั !งแต่ผู้ ที� เป็นพระราชา 
ผู้ ที�มีอาชีพต่าง ๆ กันไป  และการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั !น

ไม่ว่าท่านจะเป็นบุคคลใด  มีอาชีพใดก็ตาม  จะทําให้การดําเนินชีวิตของท่านเป็นไป
เป็นไปในทางที�ควร  พร้อมกบัการเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย

ถ้าท่านพิจารณาชีวิต  จะเห็นได้ว่า  บางครั !งก็มีการกระทําผิด  มีการปฏิบตัิผิด 
มีการประพฤติผิดหลายอย่าง  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน

เกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมที�เป็นกุศล  เป็นอกุศล
ละเว้นสภาพธรรมที�เป็นอกศุล  อบรมเจริญสภาพธรรมที�เป็นกศุลได้ยิ�งขึ !น

ในลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  แต่สติก็เกื !อกูล
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตในทางกศุลได้มากขึ !น 
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ธรรมที�ได้ศึกษาทั !งหมดที�เป็นปริยตัิ
จะไม่ประจักษ์ชัดในสภาพธรรมตามความ

จะต้องเป็นการรู้แจ่มแจ้ง
ทรงแสดงไว้นั�นเอง 

ปริยัติธรรมนั !น  ไม่
ถ้าเป็นอย่างนั !น  จะไม่มี

เพราะว่าไม่มีอะไรที�จะทําให้สามารถรู้แจ่มแจ้งในปริยตัิที�ได้ศกึษา   
เข้าใจแจ่มแจ้งในพระธรรม

ก็ด้วยการปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมเท่านั !น   
ธรรมที�ตรงกบัปริยตัิ  จะทําให้รู้

แล้วแต่แต่ละท่าน
ก็เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั !งสิ !น  

ๆ ของท่าน  ซึ�ง        
ก็มีตั !งแต่ผู้ ที� เป็นพระราชา  ทาส  

การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั !น          
จะทําให้การดําเนินชีวิตของท่านเป็นไป

พร้อมกบัการเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย 

มีการปฏิบตัิผิด 
แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  สติจะมีความ

เป็นอกุศล  และ  
อบรมเจริญสภาพธรรมที�เป็นกศุลได้ยิ�งขึ !น  แม้ไม่ถึงกบั

แต่สติก็เกื !อกูล  และมี
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 ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย 

ท่านผู้ ฟังอาจจะสงสัยว่า
สติปัฏฐานอย่างไรหรือไม่  
ญาณเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงบําเพ็ญบารมี 
ทรงปรารถนาที�จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพราะฉะนั !น  ในพระชาติต่าง
ประโยชน์มากในการดําเนินชีวิตของพุทธบริษัท
เพราะถ้าท่านเพียงแต่จะเจริญส
ท่านนั !นเป็นกุศลอย่างไร  หรือว่าเป็นอกุศลอย่างไร
ท่านอาจจะเพิ�มกิเลสให้หนาแน่น
อริยสจัธรรม 

 ข้อความโดยย่อใน 

 พระนางวิมลา  มเหสีของ
วิธุรบณัฑิต   

เรื�องของปาณาติบาต
ยิ�งที�จะได้มา  เพราะว่าบณัฑิตย่อมเป็นผู้ ที�ฉลาด
หวัใจของบณัฑิต  ก็เป็นสิ�งที�ยากที�สดุที�จะได้

และปณุณกยักษ์ก็มี
อิรันทดี  ทา้ววรุณนาคราชได้ให้
จะยกธิดาใหป้ณุณกยกัษ์  

นี�เป็นชีวิตธรรมดาปกติ
และในพระชาตินั !น  เป็นวิธุรบณัฑิต  

เมื$อได้ทราบเงื$อนไขอย่างนี�
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ขุททกนิกาย  ชาดก  วิธุรชาดก   
ท่านผู้ ฟังอาจจะสงสัยว่า  ชาดกต่าง ๆ จะมีส่วนเกี�ยวข้องกับการเจริญ

  ซึ�งก่อนที�พระผู้ มีพระภาคจะตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิ
ญาณเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระองค์ทรงบําเพ็ญพระบารมีเพื�อที�จะให้ได้
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   

ทรงบําเพ็ญบารมี  คือ  การเจริญสติปัฏฐานในอดีตด้วย
ทรงปรารถนาที�จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระอริยเจ้า

ในพระชาติต่าง ๆ ที�ทรงบําเพ็ญบารมี  ท่านผู้ ฟังจะเห็นข้อความที�มี
ประโยชน์มากในการดําเนินชีวิตของพุทธบริษัท  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
เพราะถ้าท่านเพียงแต่จะเจริญสติปัฏฐานโดยที�ไม่สํารวจชีวิตของท่านเลยว่า

หรือว่าเป็นอกุศลอย่างไร  แม้ว่าท่านพากเพียรที�จะดบักิเลส
ท่านอาจจะเพิ�มกิเลสให้หนาแน่น  ซึ�งยากแก่การที�จะละคลาย  ยากแก่การที�จะรู้แจ้ง

ข้อความโดยย่อใน วิธุรชาดก มีว่า 

มเหสีของท้าววรุณนาคราช  ปรารถนาหทยั คือ หวัใจของ

เรื�องของปาณาติบาต  เป็นเรื�องที�ต้องการหวัใจของบณัฑิต  เพราะรู้ว่ายากอย่าง
เพราะว่าบณัฑิตย่อมเป็นผู้ ที�ฉลาด  เพราะฉะนั !น  การที�จะได้หทยั 

ก็เป็นสิ�งที�ยากที�สดุที�จะได้   
ก็มีความปรารถนาในธิดาของท้าววรุณนาคราชผู้มีนามว่า 

ทา้ววรุณนาคราชได้ใหป้ณุณกยกัษ์ไปเอาหวัใจของวิธุรบณัฑิต
   

นี�เป็นชีวิตธรรมดาปกติ  เมื�อครั !งที�พระผู้ มีพระภาคยังทรงบําเพ็ญพระบารมี 
วิธุรบณัฑิต   

เมื$อได้ทราบเงื$อนไขอย่างนี�  ปณุณกยักษ์ก็ได้ไปท้าพนันสะกากับพระราชา
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จะมีส่วนเกี�ยวข้องกับการเจริญ             
อนตุตรสมัมาสมัโพธิ-

พระองค์ทรงบําเพ็ญพระบารมีเพื�อที�จะให้ได้

การเจริญสติปัฏฐานในอดีตด้วย  ถ้าเพียงแต่             
ก็ไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระอริยเจ้า
ท่านผู้ ฟังจะเห็นข้อความที�มี

ซึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
ติปัฏฐานโดยที�ไม่สํารวจชีวิตของท่านเลยว่า  ชีวิตของ

แม้ว่าท่านพากเพียรที�จะดบักิเลส  
ยากแก่การที�จะรู้แจ้ง

ปรารถนาหทยั คือ หวัใจของ       

เพราะรู้ว่ายากอย่าง
การที�จะได้หทยั  หรือ

ความปรารถนาในธิดาของท้าววรุณนาคราชผู้มีนามว่า         
วิธุรบณัฑิตมาใหก่้อน  จึง

เมื�อครั !งที�พระผู้ มีพระภาคยังทรงบําเพ็ญพระบารมี  

ก็ได้ไปท้าพนันสะกากับพระราชา  
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เพราะว่าวิธุรบัณฑิตเป็นผู้ทําการสั$งสอนอรรถธรรม
เพราะฉะนั�น  ปณุณกยกัษ์
ก็ไดทู้ลขอพระราชทานทรัพย์อนัประเสริฐของพระองค์ คือ 

 ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก

ปณุณกยกัษ์กราบทูลพระราชา
ช้าง  ม้า  โค  แก้ว

บัณฑิตมีนามว่าวิธุระ  เป็นแก้วอันประเสริฐกว่าทรัพย์เหล่านั�น
พระองค์แลว้  โปรดพระราชทาน

พระราชาตรัสตอบว่า
วิธุรบณัฑิตนั�นเป็นตวัของเรา 

ที$ไปในเบื�องหน้าของเรา
วิธุรบณัฑิตนั�นเช่นกบัชีวิตของเรา 

เพราะฉะนั !น  ท่าน
ปัญญา  ทรัพย์อะไรจะประเสริฐกว่ากัน
ปัญญานั !นประเสริฐกว่าทรัพย์ทั !งหมด

ปณุณกยกัษ์กราบทูลว่า
 การโต้เถียงกันของข้าพระองค์และพระองค์
เสด็จไปถามวิธุรบัณฑิต
วิธุรบณัฑิตจะกล่าวคําใด  

พระราชาตรัสว่า  
ดูกร  มานพ  ท่านพูดจริงแทที้เดียว

เถิดนะ  เราทั�งสองคนจงยินดีตามคําที$
ปณุณกยกัษ์เมื$อไดพ้บ
เทวดาทั�งหลายย่อมรู้จกัอํามาตย์

จริงหรือ  การบญัญติัชื$อว่าวิ
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เป็นผู้ทําการสั$งสอนอรรถธรรมแก่พระเจ้าธนัญชัยโกรัพยราช
ปณุณกยกัษ์ก็ได้ไปท้าพนนัสะกากบัพระราชา  เมื$อชนะพระราชาแล้ว

ก็ไดทู้ลขอพระราชทานทรัพย์อนัประเสริฐของพระองค์ คือ วิธุรบณัฑิต 

ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก 

กราบทูลพระราชาว่า 
แก้วมณี  กุณฑล  และแก้วอื$นใดที$มีอยู่ในแผ่นดินของพระองค์

เป็นแก้วอันประเสริฐกว่าทรัพย์เหล่านั�น  ข้าพระองค์ชนะ
โปรดพระราชทานวิธุรบณัฑิตแก่ขา้พระองค์เถิด   

ว่า 
นั�นเป็นตวัของเรา  เป็นที$พึ$ง  เป็นคติ  เป็นเกาะ  เป็นที$เร้น 

ที$ไปในเบื�องหน้าของเรา  ท่านไม่ควรจะเปรียบวิธุรบัณฑิตนั�นกับทรัพย์ของเรา
ของเรา  คือ  เป็นตวัเรา 

ท่านผู้ ฟังก็ควรจะได้ทราบว่า  ทรัพย์ของท่านทั !งหมดที�มีอยู่
ทรัพย์อะไรจะประเสริฐกว่ากัน  สําหรับผู้ ที�เห็นค่าของปัญญา

ปัญญานั !นประเสริฐกว่าทรัพย์ทั !งหมด 

กราบทูลว่า 

การโต้เถียงกันของข้าพระองค์และพระองค์  จะพึงเป็นการช้านาน
วิธุรบัณฑิตกันดีกว่า  ให้วิธุ รบัณฑิตนั�นแล  ชี�แจงเนื�อความนั�น

  คํานั�นจงเป็นอย่างนั�นแก่เราทั�งสอง 

ท่านพูดจริงแทที้เดียว  และไม่ผลนุผนั  เราไปถาม
เราทั�งสองคนจงยินดีตามคําที$วิธุรบณัฑิตพดูนั�น   

เมื$อไดพ้บวิธุรบณัฑิตแลว้  ไดถ้ามว่า 
เทวดาทั�งหลายย่อมรู้จกัอํามาตย์ในแคว้นกุรุรัฐชื$อวิธุระ   เป็นผู้

ติชื$อว่าวิธุระในโลกนั�น  ท่านเป็นอะไร  คือ  เป็นทาส 
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พระเจ้าธนัญชัยโกรัพยราช  
ชนะพระราชาแล้ว     

และแก้วอื$นใดที$มีอยู่ในแผ่นดินของพระองค์
ข้าพระองค์ชนะ

เป็นที$เร้น  และเป็น
นั�นกับทรัพย์ของเรา         

ทรัพย์ของท่านทั !งหมดที�มีอยู่  กับ
สําหรับผู้ ที�เห็นค่าของปัญญา  ย่อมเห็นว่า

จะพึงเป็นการช้านาน  ขอเชิญ
ชี�แจงเนื�อความนั�น           

ไปถามวิธุรบณัฑิตกนั

ผู้ตั�งอยู่ในธรรม 
เป็นทาส  หรือเป็นพระ
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ประยูรญาติของพระราชา  

ผู้ ที�ต้องการ  ต้องเป็นผู้
ต้องการ  

วิธุรบณัฑิตตอบว่า 
ในหมู่นรชน  ทาสมี 

ทาสที$ยอมตวัเป็นข้าเฝ้าจําพวก
กําเนิดแทที้เดียว  ความเจริญก็ตาม 
จะไปยงัที$อื$นก็คงเป็นทาสของสมมติเทพนั�นเอง
พระราชทานขา้พเจ้าใหเ้ป็นค่าพนนัแก่ท่าน

นี�คือผู้ ที�เป็นบณัฑิต
จะเป็นใคร  มีภาระ  มีกิจ  
อย่างใด  ผู้ ที�รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง

ปณุณกยกัษ์ไดก้ราบทูลพระราชาว่า
 วนันี�  ความชนะได้มีแก่ข้าพระองค์เป็นครั�งที$
ปราชญ์อนัข้าพระองค์ถามแล้ว
ตั�งอยู่ในธรรมหนอ  ไม่ทรงยอมให้

พระราชานั !นเห็นว่า 
วิธุรบณัฑิตแก่ปณุณกยกัษ์
ให้วิธุรบณัฑิตเป็นค่าพนนัแก่

พระราชาตรัสว่า 
ดูกร  กจัจานะ  ถ้า

ทาส  เราหาไดเ้ป็นญาติไม่
ทั�งหลาย  พาไปตามที$ท่านปรารถนาเถิด

แต่ก่อนที�จะไป  เนื�องจาก
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ต้องเป็นผู้ ที�ฉลาดพอที�จะถามให้บคุคลนั !นตอบ  เพื�อจะได้สิ�งที�ตน

 
ทาสมี ๔ จําพวก  คือ  ทาสครอกจําพวก ๑  ทาสไถ่

จําพวก ๑  ทาสเชลยจําพวก ๑  แม้ข้าพเจ้าก็เป็นทาสโดย
ความเจริญก็ตาม  ความเสื$อมก็ตาม  จะมีแก่พระราชา

จะไปยงัที$อื$นก็คงเป็นทาสของสมมติเทพนั�นเอง  ดูกร  มานพ  พระราชาเมื$อจะทรง
พระราชทานขา้พเจ้าใหเ้ป็นค่าพนนัแก่ท่าน  ก็พึงพระราชทานโดยธรรม  

นี�คือผู้ ที�เป็นบณัฑิต  คือ  เป็นผู้ รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง
 มีหน้าที�อย่างไร  มีฐานะ  สภาพความเกี�ยวข้องกบับคุคลอื�น

สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ก็รู้ตามสภาพความเป็นจริงนั !น

ไดก้ราบทูลพระราชาว่า 

ความชนะได้มีแก่ข้าพระองค์เป็นครั�งที$ ๒  เพราะว่าวิธุรบัณฑิต
ปราชญ์อนัข้าพระองค์ถามแล้ว  ได้ชี�แจงปัญหาแจ่มแจ้ง  พระราชาผู้ประเสริฐไม่ทรง

ไม่ทรงยอมใหวิ้ธุรบณัฑิตแก่ขา้พระองค์   

พระราชานั !นเห็นว่า  วิธุรบัณฑิตเป็นผู้ ที�มีค่าที�สุด  เพราะฉะนั !น 
ปณุณกยกัษ์  แต่เมื�อวิธุรบณัฑิตกราบทลูพระราชาว่า  พระราชาควรที�จะ
เป็นค่าพนนัแก่ปณุณกยกัษ์ 

ถ้าวิธุรบณัฑิตชี�แจงปัญหาแก่เราทั�งหลายอย่างนี�ว่า
เราหาไดเ้ป็นญาติไม่  ท่านจงรับเอาวิธุรบณัฑิตผูเ้ป็นทรัพย์อนัประเสริฐกว่าทรัพย์

พาไปตามที$ท่านปรารถนาเถิด   

นื�องจากว่า  วิธุรบณัฑิตก็เป็นปราชญ์ผู้ฉลาดอย่างยิ�งในธรรม
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เพื�อจะได้สิ�งที�ตน

ทาสไถ่จําพวก ๑  
แม้ข้าพเจ้าก็เป็นทาสโดย

จะมีแก่พระราชา  แม้ข้าพเจ้า
พระราชาเมื$อจะทรง

   

เป็นผู้ รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  แต่ละท่าน
สภาพความเกี�ยวข้องกบับคุคลอื�น

ก็รู้ตามสภาพความเป็นจริงนั !น 

วิธุรบัณฑิตผู้เป็น
พระราชาผู้ประเสริฐไม่ทรง

เพราะฉะนั !น  ก็ไม่ทรงให้    
พระราชาควรที�จะ

ชี�แจงปัญหาแก่เราทั�งหลายอย่างนี�ว่า  เราเป็น
ผูเ้ป็นทรัพย์อนัประเสริฐกว่าทรัพย์

ก็เป็นปราชญ์ผู้ฉลาดอย่างยิ�งในธรรม  
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พระราชาจงึได้ตรัสถามธรรมก่อนที�

 ท่านวิธุรบณัฑิต  คฤหสัถ์ผูอ้ยู่ครองเรือน
อย่างไร  จะพึงมีความสงเคราะห์
และอย่างไรมาณพจึงชื$อว่ามีป
โศกไดอ้ย่างไร 

การดําเนินชีวิตปกติประจําวนัเป็นสิ�งที�สําคญั
แต่ว่าจะไปอย่างไร  ปลอดภยัหรือไม่
นี�เอง 

ข้อความต่อไปมีว่า

 ท่านวิธุรบัณฑิต  
กําหนดรู้ธรรมทั�งปวง  ไดก้ราบทูลพระราชาในโรงธรรมสภานั�นว่า

ผู้ครองเรือนไม่ควรคบหญิงสาธารณะเป็นภรรยา
อร่อยแต่ผู้เดียว  ไม่ควร
เพราะถ้อยคําเช่นนั�น  ไม่ทําให้ปัญญาเจริญ
วตัร  ไม่ประมาท  มีปัญญาเครื$องสอดส่องเหตุผล
คนตระหนี$เหนียวแน่น  เป็นผู้สงบเสงี$ยม
พึงเป็นผูส้งเคราะห์มิตร  จําแนกแจก
นํ�าทกุเมื$อ  ผูค้รองเรือนถึงเป็นผูใ้คร่
ถาม  พึงเขา้ไปหาท่านผูมี้ศีลเป็นพหูสูตโดยเคารพ

คฤหสัถ์ผู้ครองเรือน
ความสงเคราะห์ได้อย่างนี�
ปฏิบติัอย่างนี�  จึงจะชื$อว่ามีปกติกล่าวคําสตัย์
เศร้าโศกไดด้ว้ยอาการอย่างนี�

ถ้าทกุท่านจําได้ทั !งหมด
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พระราชาจงึได้ตรัสถามธรรมก่อนที�วิธุรบณัฑิตจะจากไปว่า 

คฤหสัถ์ผูอ้ยู่ครองเรือน  จะพึงมีความประพฤติอนัปลอดภยั
จะพึงมีความสงเคราะห์ได้อย่างไร  จะพึงมีความไม่เบียดเบียนได้อย่างไร

อย่างไรมาณพจึงชื$อว่ามีปกติกล่าวคําสตัย์  จากโลกนี�ไปยงัโลกหนา้แล้วจะไม่เศร้า

การดําเนินชีวิตปกติประจําวนัเป็นสิ�งที�สําคญั  ท่านจะต้องจากโลกนี !ไปโลกหน้า
ปลอดภยัหรือไม่  ย่อมขึ !นอยู่กับการดําเนินชีวิตเป็นปกติประจําวนั

 

วิธุรบัณฑิต  ผู้มีคติ  มีความเพียร  มีปัญญา  เห็นอรรถธรรมอันสุขุม
ไดก้ราบทูลพระราชาในโรงธรรมสภานั�นว่า 

ผู้ครองเรือนไม่ควรคบหญิงสาธารณะเป็นภรรยา  ไม่ควรบริโภคอาหารมีรส
ไม่ควรซ่องเสพถ้อยคําอนัให้ติดอยู่ในโลก  ไม่ให้สวรรค์นิพพาน 
ไม่ทําให้ปัญญาเจริญ  ผูค้รองเรือนพึงเป็นผู้มีศีล

มีปัญญาเครื$องสอดส่องเหตุผล  มีความประพฤติถ่อมตน 
เป็นผู้สงบเสงี$ยม  กล่าวถ้อยคําจบัใจ  อ่อนโยน
จําแนกแจกทาน  รู้จกัจดัทํา  พึงบํารุงสมณพราหมณ์ด้วยข้าว

ผูค้รองเรือนถึงเป็นผูใ้คร่ธรรม  จําทรงอรรถธรรมที$ได้สดบัมาแล้ว
พึงเขา้ไปหาท่านผูมี้ศีลเป็นพหูสูตโดยเคารพ   
คฤหสัถ์ผู้ครองเรือน  จะพึงมีความประพฤติอนัปลอดภัยได้อย่างนี�

ความสงเคราะห์ได้อย่างนี�  จะพึงมีการไม่เบียดเบียนกันได้อย่างนี�  
จึงจะชื$อว่ามีปกติกล่าวคําสตัย์  จากโลกนี�แล้วไปยงัโลก

เศร้าโศกไดด้ว้ยอาการอย่างนี� พระเจ้าขา้ 
(นี�) ชื$อฆราวาสปัญหา 

ท่านจําได้ทั !งหมด  และประพฤติตามได้ทั !งหมด  ท่านจะเป็นผู้ ที�ปลอดภยั
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จะพึงมีความประพฤติอนัปลอดภยัได้
จะพึงมีความไม่เบียดเบียนได้อย่างไร  
จากโลกนี�ไปยงัโลกหนา้แล้วจะไม่เศร้า

ท่านจะต้องจากโลกนี !ไปโลกหน้า
ย่อมขึ !นอยู่กับการดําเนินชีวิตเป็นปกติประจําวนั

เห็นอรรถธรรมอันสุขุม

ไม่ควรบริโภคอาหารมีรส
ไม่ให้สวรรค์นิพพาน  

ผูค้รองเรือนพึงเป็นผู้มีศีล  สมบูรณ์ด้วย
มีความประพฤติถ่อมตน  ไม่เป็น

อ่อนโยน  ผูค้รองเรือน
บํารุงสมณพราหมณ์ด้วยข้าว   

ธรรมที$ได้สดบัมาแล้ว  หมั$นไต่

จะพึงมีความประพฤติอนัปลอดภัยได้อย่างนี�  จะพึงมี
  และมาณพพึง

จากโลกนี�แล้วไปยงัโลกหน้า  จะไม่

ท่านจะเป็นผู้ ที�ปลอดภยั
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จริง ๆ  เริ�มตั !งแต่ ผู้ครองเรือนไม่ควรคบหญิงสาธารณะเป็นภรรยา
อาหารมีรสอร่อยแต่ผูเ้ดียว
ไม่สมควรสําหรับผู้ครองเรือน
จะอยู่ได้ลําพงัคนเดียวในโลก

ไม่ควรซ่องเสพถอ้ยคําอนัใหติ้ดอยู่ในโลก
ให้ติดอยู่ในโลกนั !น  ไม่ใหส้วรรค์นิพพาน

ผู้ครองเรือนพึงเป็นผู้มีศีล 
สอดส่องเหตผุล  มีความประพฤติถ่อมตน

นอกจากนั !นยงั เป็นผูส้งบเสงี$ยม
เป็นคนสงเคราะห์มิตร  จําแนกแจกทาน 
นํ�าทกุเมื$อ 

นอกจากนั !น  ผูค้รองเรือนพึงเป็นผูใ้คร่ธรรม
หมั$นไต่ถาม  พึงเข้าไปหาท่านผู้มีศีลเป็นพหูสูตโดยเคารพ
ทั !งหมดนี !เป็นฆราวาสธรรม

ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องของธรรมที�ควรจะได้พิจารณารับฟัง
ปฏิบตัิตามทั !งสิ !น 

 ปณุณกยกัษ์ไดก้ล่าวกบั
เราจะไปกนัเดีTยวนี�แหละ

ท่านใหแ้ก่ขา้พเจ้าแลว้  ขอท่านจงปฏิบติัประโยชน์แก่ขา้พเจ้า

คือ  เมื�อให้แล้ว  ก็ควรที�จะไปกนัได้แล้ว

 วิธุรบณัฑิตตอบว่า 
ดูกร  มานพ  ข้าพเจ้าย่อมรู้ว่า

พระราชาผู้เป็นอิสราธิบดีพระราชทานแก่ท่านแล้ว
เรือนสกั ๓ วนั  ขอใหท่้านยบัยั�งอยู่

ในเมื�อจะต้องจากไป
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ผู้ครองเรือนไม่ควรคบหญิงสาธารณะเป็นภรรยา  
อาหารมีรสอร่อยแต่ผูเ้ดียว  เคยเป็นอย่างนี !ไหม  บริโภคอาหารมีรสอร่อยแต่ผู้ เดียว
ไม่สมควรสําหรับผู้ครองเรือน  แต่ควรเป็นผู้ ที�เอื !อเฟื!อเผื�อแผ่  เพราะว่าท่านไม่สามารถ
จะอยู่ได้ลําพงัคนเดียวในโลก    

งเสพถอ้ยคําอนัใหติ้ดอยู่ในโลก  เป็นเรื�องของธรรมทั !งนั !น
ไม่ใหส้วรรค์นิพพาน  เพราะถอ้ยคําเช่นนั�น  ไม่ทําใหปั้ญญาเจริญ

ผู้ครองเรือนพึงเป็นผู้มีศีล  สมบูรณ์ด้วยวตัร  ไม่ประมาท  มีปัญญาเครื$อง
มีความประพฤติถ่อมตน  ไม่เป็นคนตระหนี$เหนียวแน่น

เป็นผูส้งบเสงี$ยม  กล่าวถอ้ยคําจบัใจ  อ่อนโยน  
จําแนกแจกทาน  รู้จกัจดัทํา  พึงบํารุงสมณพราหมณ์ด้วยข้าว

ผูค้รองเรือนพึงเป็นผูใ้คร่ธรรม  จําทรงอรรถธรรมที$ได้สดบัมาแล้ว
พึงเข้าไปหาท่านผู้มีศีลเป็นพหูสูตโดยเคารพ  นี�ชื�อว่าฆราวาสปัญหา

ฆราวาสธรรม   

เป็นเรื�องของธรรมที�ควรจะได้พิจารณารับฟัง

ไดก้ล่าวกบัวิธุรบณัฑิตว่า 
เราจะไปกนัเดีTยวนี�แหละ  พระเจ้าแผ่นดินผู้เป็นอิสราธิบดี  ทรงพระราชทาน

ขอท่านจงปฏิบติัประโยชน์แก่ขา้พเจ้า  ธรรมนี�เป็นของเก่า

ก็ควรที�จะไปกนัได้แล้ว 

 
ข้าพเจ้าย่อมรู้ว่า  ข้าพเจ้าเป็นผูอ้นัท่านได้แล้ว  ข้าพเจ้าเป็นผูอ้นั

เป็นอิสราธิบดีพระราชทานแก่ท่านแล้ว  แต่ว่าข้าพเจ้าขอให้ท่านพกัอยู่ใน
ขอใหท่้านยบัยั�งอยู่  ตลอดเวลาที$ขา้พเจ้าสั$งสอนบตุรภรรยาก่อน

ในเมื�อจะต้องจากไป  อย่างที� ต้องการหัวใจด้วย  ก็คงจะไปสู่ความตาย
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  ไม่ควรบริโภค
บริโภคอาหารมีรสอร่อยแต่ผู้ เดียว  ซึ�ง

เพราะว่าท่านไม่สามารถ

เป็นเรื�องของธรรมทั !งนั !น  ซึ�งถ้อยคําที�
ไม่ทําใหปั้ญญาเจริญ  

มีปัญญาเครื$อง
ไม่เป็นคนตระหนี$เหนียวแน่น   

  ผูค้รองเรือนพึง
พึงบํารุงสมณพราหมณ์ด้วยข้าว

จําทรงอรรถธรรมที$ได้สดบัมาแล้ว
ฆราวาสปัญหา

เป็นเรื�องของธรรมที�ควรจะได้พิจารณารับฟัง  และประพฤติ

ทรงพระราชทาน
ธรรมนี�เป็นของเก่า     

ข้าพเจ้าเป็นผูอ้นั
แต่ว่าข้าพเจ้าขอให้ท่านพกัอยู่ใน

ตลอดเวลาที$ขา้พเจ้าสั$งสอนบตุรภรรยาก่อน 

ะไปสู่ความตาย
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เพราะฉะนั !น  เป็นการจากครั !งสุดท้าย
สอนธรรมเสียก่อน  ซึ�งปณุณกยกัษ์

ปราสาทของวิธุรบัณฑิต
ปิยเกตปราสาท ๑  ในปราสาททั�ง 
ปราสาทอนัเป็นที$น่ารื$นรมย์
ธิดาของท่านว่า   

พระราชาในพระนครอินทปัตนี�
ความสขุของตนเองได้เพียง 
อํานาจของมาณพนั�น  เขาจะพาพ่อไปตามที$เขาปรารถนา
ทั�งหลาย  พอ่ยงัไม่ไดทํ้าเครื$องป้องกนัใหแ้ก่ลูกทั�งหลายแลว้

ถ้าว่าพระราชาผู้ปกครองกุรุรัฐ
ต้องการกลัยาณมิตร  จะพึงตรัสถามลูกทั�งหลายว่า
เก่า ๆ อะไรบ้าง  พ่อของเจ้าทั�งหลายได้พรํ$ าสอนอะไรไว้ในกาลก่อน
พระราชาจะพึงมีพระราชโองการตรัสว่า
ในราชสกุลนี�  มนษุย์คนไรซึ$งจะมีชาติสกุลสมควรกบัพระราชาไม่มี
ถวายบงัคมกราบทูลอย่างนี�ว่า
นั�นเลย พระเจ้าขา้  เพราะข้อนี�มิใช่ธรรมเนียม 
ต้อย  ไม่สมควรมีอาสนะเสมอด้วยพร
ตอ้ย  จะพึงมีอาสนะเสมอดว้ยพระยาไกรสรราชสีห์อย่างไรได้

 ดเูหมือนกบัว่าเป็นคําสอนธรรมดา
ธรรมตามความเป็นจริงนั�นเอง
สมควรกบัพระราชาไม่มี 
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เป็นการจากครั !งสุดท้าย  ก็ควรที�จะได้สงเคราะห์บุตรภรรยาด้วยการสั�ง
ปณุณกยกัษ์ก็ยินยอม 

วิธุรบัณฑิตมีอยู่  ๓ คือ  โกญจาปราสาท ๑  มยู
ในปราสาททั�ง ๓ นั�น  วิธุรบณัฑิตก็ได้พาปณุณกยกัษ์

ปราสาทอนัเป็นที$น่ารื$นรมย์  และต้อนรับอย่างดี  แล้วท่านเองก็ได้กล่าวสั$งสอน บุตร 

พระนครอินทปัตนี�  พระราชทานพ่อให้แก่มาณพแล้ว
ความสขุของตนเองได้เพียง ๓ วนั  ตั�งแต่วนันี�ไป  พน้จากนั�นไป  พ่อก็ต้องเป็นไปตาม

เขาจะพาพ่อไปตามที$เขาปรารถนา  ก็พ่อมาเพื$อสั$งสอนลูก
พอ่ยงัไม่ไดทํ้าเครื$องป้องกนัใหแ้ก่ลูกทั�งหลายแลว้  จะพึงไปไดอ้ย่างไร

ถ้าว่าพระราชาผู้ปกครองกุรุรัฐ  ผู้มีพระราชสมบติัอนัน่าใคร่เป็นอนัมาก
จะพึงตรัสถามลูกทั�งหลายว่า  เมื$อก่อนเจ้าทั�งหลายย่อมรู้เหตุ

พ่อของเจ้าทั�งหลายได้พรํ$ าสอนอะไรไว้ในกาลก่อน
พระราชาจะพึงมีพระราชโองการตรัสว่า  เจ้าทั�งปวงเป็นผู้มีอาสนะเสมอกันกับเรา

มนษุย์คนไรซึ$งจะมีชาติสกุลสมควรกบัพระราชาไม่มี  

ถวายบงัคมกราบทูลอย่างนี�ว่า  ข้าแต่พระองค์ผูป้ระเสริฐ  พระองค์อย่าได้รับสั$งอย่าง
เพราะข้อนี�มิใช่ธรรมเนียม  ขอเดชะ  ข้าพระองค์ทั�งหลายมีชาติตํ$า

ไม่สมควรมีอาสนะเสมอด้วยพระองค์ผู้สูงศกัดิE   เหมือนสนุขัจิ� งจอกผู้มีชาติตํ$า
จะพึงมีอาสนะเสมอดว้ยพระยาไกรสรราชสีห์อย่างไรได ้ พระเจ้าขา้

จบ ลกัขกณัฑ์ 

ดเูหมือนกบัว่าเป็นคําสอนธรรมดา  แต่ท่านจะพิจารณาได้ว่า  เพื�อให้ได้รู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงนั�นเอง  เพราะเหตวุ่าในราชสกลุนี !  มนษุย์คนไรซึ�งจะมีชาติสกลุ
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ควรที�จะได้สงเคราะห์บุตรภรรยาด้วยการสั�ง

มยูรปราสาท ๑      
ปณุณกยกัษ์เข้าไปยงั

แล้วท่านเองก็ได้กล่าวสั$งสอน บุตร 

พ่อให้แก่มาณพแล้ว  พ่อพึงมี
พ่อก็ต้องเป็นไปตาม

ก็พ่อมาเพื$อสั$งสอนลูก
จะพึงไปไดอ้ย่างไร   

ผู้มีพระราชสมบติัอนัน่าใคร่เป็นอนัมาก  ทรง
เมื$อก่อนเจ้าทั�งหลายย่อมรู้เหต ุ  

พ่อของเจ้าทั�งหลายได้พรํ$ าสอนอะไรไว้ในกาลก่อนบ้าง  ถ้าแหละ
เจ้าทั�งปวงเป็นผู้มีอาสนะเสมอกันกับเรา      

  ลูกทั�งหลายพึง
พระองค์อย่าได้รับสั$งอย่าง

ข้าพระองค์ทั�งหลายมีชาติตํ$า
เหมือนสนุขัจิ� งจอกผู้มีชาติตํ$า

พระเจ้าขา้ 

เพื�อให้ได้รู้สภาพ
มนษุย์คนไรซึ�งจะมีชาติสกลุ
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 ข้อความต่อไป  จะมีประโยชน์กบัชีวิตประจําวนัของ

 วิธุรบัณฑิตนั�น  มีความดําริแห่งใจอนัไม่หดหู่
มิตรและเพื$อนที$สนิทว่า 

 ดูกร  ลูกรักทั�งหลาย
บคุคลผูเ้ขา้ไปสู่ราชสกลุไดย้ศ

 เป็นเรื�องชีวิตประจําวนัของผู้ ที�มีชีวิตอยู่ในสมยันี !หรือเปล่า
กบับคุคลทั !งหลายเหล่านี !  

ข้อความต่อไปมีว่า

 ผู้เข้าไปสู่ราชสกุล
ราชเสวกไม่ควรกล้าเกินไป
เมื$อใดพระราชาทรงทราบความประพฤติปกติ
นั�น  เมื$อนั�น  ย่อมทรงวางพระทยั 

 เฉพาะราชเสวกหรือเปล่า
ทั !งสิ !น  ไม่ควรกลา้เกินไป  

ข้อความต่อไปมีว่า

 ราชเสวกอนัพระราชาไม่ตรัสใช้
ดงัตราชูที$บคุคลประคองใหมี้คนัเสมอเที$ยงตรง 
ได้  ราชเสวกพึงตั�งใจกระทําราชกิจทุกอย่างให้เสมอต้นเสมอปลาย 
บคุคลประคองใหมี้คนัเสมอเที$ยงตรงดี

 นี�ไม่ใช่สําหรับราชเส
ดว้ยอํานาจฉนัทาคติเป็นตน้
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จะมีประโยชน์กบัชีวิตประจําวนัของทกุท่าน 

มีความดําริแห่งใจอนัไม่หดหู่  ได้กล่าวกบับุตร

ลูกรักทั�งหลาย  ลูกทั�งหลายจงมานั$งฟังราชวสัดีธรรม 
บคุคลผูเ้ขา้ไปสู่ราชสกลุไดย้ศ 

เป็นเรื�องชีวิตประจําวนัของผู้ ที�มีชีวิตอยู่ในสมยันี !หรือเปล่า  ที�จะต้องเกี�ยวข้อง
 

 

ผู้เข้าไปสู่ราชสกุล  พระราชายังไม่ทรงทราบความสามารถ  
ราชเสวกไม่ควรกล้าเกินไป  ไม่ควรขลาดเกินไป  ควรเป็นผู้ไม่ประมาทในกาลทกุเมื$อ
เมื$อใดพระราชาทรงทราบความประพฤติปกติ  ปัญญา  และความบริสทุธิEของราชเสวก

ย่อมทรงวางพระทยั  และไม่ทรงรักษาความลบั 

เฉพาะราชเสวกหรือเปล่า  หรือว่าตวัท่านทกุคน  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด
  ไม่ควรขลาดเกินไป  ควรเป็นผูไ้ม่ประมาทในกาลทกุเมื$อ

 

ราชเสวกอนัพระราชาไม่ตรัสใช้  ไม่พึงหวั$นไหวด้วยอํานาจฉันทาคติเป็นต้น
ดงัตราชูที$บคุคลประคองใหมี้คนัเสมอเที$ยงตรง  ฉะนั�น  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกั

ราชเสวกพึงตั�งใจกระทําราชกิจทุกอย่างให้เสมอต้นเสมอปลาย  
เสมอเที$ยงตรงดี  ฉะนั�น  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกันั�นได้

นี�ไม่ใช่สําหรับราชเสวกเท่านั !น  ราชเสวกอนัพระราชาไม่ตรัสใช้  
ดว้ยอํานาจฉนัทาคติเป็นตน้   บางเรื�องท่านผู้ ฟังมีความห่วงใย  มีความกงัวล
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ได้กล่าวกบับุตร  ธิดา  ญาติ  

สดีธรรม  อนัเป็นเหตุให้

ที�จะต้องเกี�ยวข้อง

  ย่อมไม่ได้ยศ     
ควรเป็นผู้ไม่ประมาทในกาลทกุเมื$อ

และความบริสทุธิEของราชเสวก

ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด ๆ 
ควรเป็นผูไ้ม่ประมาทในกาลทกุเมื$อ 

ไม่พึงหวั$นไหวด้วยอํานาจฉันทาคติเป็นต้น    
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกั

 เหมือนตราชูที$
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกันั�นได ้

ราชเสวกอนัพระราชาไม่ตรัสใช้  ไม่พึงหวั$นไหว
มีความกงัวล  ใคร่ที�จะ
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ให้เป็นไปตามใจ  ตามความห่วงใยของท่านผู้ ฟังเอง
วาน  หรือว่าไม่ขอร้อง  หรือว่าไม่ขอคําแนะนํา
สิ�งที� ท่านคิดว่ามีประโยชน์
เพราะฉะนั !น  ข้อความทั !งหมด

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ราชเสวกต้องเป็นคนฉลาดในราชกิ
กลางคืนก็ตาม  ไม่พึงหวาดหวั$นในการกระทําราชกิจนั�น
สํานกัได้  ทางใดที$เขาตกแต่งไวเ้รียบร้อยดี
ทรงอนญุาต  ราชเสวกก็ไม่ควรเดินโดยทางนั�น

 นี�เป็นเรื�องของขนบธรรมเนียมประเพณีที�ทกุคนประพฤติปฏิบตัิตามได้
เป็นสิ�งที�ควร 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า

 ราชเสวกไม่พึงบริโภคสมบติัที$น่าใคร่ทดัเทียมกบัพระราชาในกาลไหน
เดินหลงัในทกุสิ$งทกุอย่าง  
 ราชเสวกไม่ควรใช้สอยประดบัประดาเสื�อผ้า 
พระราชา  ไม่พึงประพฤติอากัปกริยา 
อากปักิริยาเป็นอย่างหนึ$ง  
 เมื$อพระราชาทรงพระสําร
อยู่  เสวกามาตย์เป็นคนฉลาด
ควรเป็นคนฟุ้ งซ่าน  ไม่คะ
สมบูรณ์ดว้ยการตั�งใจไวดี้  
 ราชเสวกไม่ควรเล่นหวั 
ถือเอาทรัพย์จากพระคลงัหลวง
 ราชเสวกไม่พึงเห็นแก่การหลบันอนมากนกั
เนื�อในสถานที$พระราชทานอภยั
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ตามความห่วงใยของท่านผู้ ฟังเอง  แต่ถ้าบุคคลนั !นไม่ใช้ 
หรือว่าไม่ขอคําแนะนํา  จะไม่มีประโยชน์เลยในการที�ท่านจะทํา

สิ�งที� ท่านคิดว่ามีประโยชน์  กับบุคคลที� ไม่เห็นประโยชน์ในสิ�งที� ท่านกระทํา
ข้อความทั !งหมด  เป็นเรื�องที�ควรประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั

 

ราชเสวกต้องเป็นคนฉลาดในราชกิจอันพระราชาตรัสใช้  กลางวัน 
ไม่พึงหวาดหวั$นในการกระทําราชกิจนั�น ๆ  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราช

ทางใดที$เขาตกแต่งไวเ้รียบร้อยดี  สําหรับเสด็จพระราชดําเนิน 
ราชเสวกก็ไม่ควรเดินโดยทางนั�น  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได้

นี�เป็นเรื�องของขนบธรรมเนียมประเพณีที�ทกุคนประพฤติปฏิบตัิตามได้

 

ราชเสวกไม่พึงบริโภคสมบติัที$น่าใคร่ทดัเทียมกบัพระราชาในกาลไหน
  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกันั�นได ้

ราชเสวกไม่ควรใช้สอยประดบัประดาเสื�อผ้า  มาลา  เครื$องลูบไล้ทดัเทียมกบั
ไม่พึงประพฤติอากัปกริยา  หรือพูดจาทัดเทียมกับพระราชา

  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

เมื$อพระราชาทรงพระสําราญอยู่กบัหมู่อํามาตย์  อนัพระสนมกํานลัในเฝ้าแหน
เสวกามาตย์เป็นคนฉลาด  ไม่พึงการทอดสนิทแม้ในข้าสนมกํานลัใน

ะนองกาย  วาจา  มีปัญญาเครื$องรักษาตน  
  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

ราชเสวกไม่ควรเล่นหวั  เจรจาปราศรัยในที$ลบักบัพระสนมกํานลัใน
ถือเอาทรัพย์จากพระคลงัหลวง  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

ราชเสวกไม่พึงเห็นแก่การหลบันอนมากนกั  ไม่พึงดื$มสรุาจนเมามาย
เนื�อในสถานที$พระราชทานอภยั  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้
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ถ้าบุคคลนั !นไม่ใช้  หรือไม่ไหว้
จะไม่มีประโยชน์เลยในการที�ท่านจะทํา

กับบุคคลที� ไม่เห็นประโยชน์ในสิ�งที� ท่านกระทําให้  
เป็นเรื�องที�ควรประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั 

กลางวัน  หรือ 
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราช

ะราชดําเนิน  ถึงพระราชา
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

นี�เป็นเรื�องของขนบธรรมเนียมประเพณีที�ทกุคนประพฤติปฏิบตัิตามได้  ในเมื�อ

ราชเสวกไม่พึงบริโภคสมบติัที$น่าใคร่ทดัเทียมกบัพระราชาในกาลไหน ๆ  ควร

เครื$องลูบไล้ทดัเทียมกบั
หรือพูดจาทัดเทียมกับพระราชา  ควรทํา

อนัพระสนมกํานลัในเฝ้าแหน
ไม่พึงการทอดสนิทแม้ในข้าสนมกํานลัใน  ราชเสวกไม่

  สํารวมอินทรีย์  

ยในที$ลบักบัพระสนมกํานลัใน  ไม่ควร

ไม่พึงดื$มสรุาจนเมามาย  ไม่พึงฆ่า
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 ราชเสวกไม่พึงขึ�นร่วมพระตั$ง ราชบลัลงัก์ พระราชอาสน์ เรือ และรถพระที$นั$ง
ดว้ยอาการทะนงตนว่า  เป็นคนโปรดปราน
 ราชเสวกต้องเป็นผู้มีปัญญาเครื$อง
ควรยืนเฝ้าพอให้ท้าวเธอทอดพระเนตรเห็นถนดั
ดํารัสเบื�องพระพกัตร์ของพระราชา
เพื$อนของเรา  พระราชาเป็นคู่กนักบัเรา
เหมือนนัยน์ตาอันผงกระทบ
พระราชาทรงบูชา  ไม่ควร
บริษัท 

 เป็นเรื�องของวจีสจุริต

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ราชเสวกผู้ได้รับพระราชทานพระทวารเป็นพิเศษ
ทั�งหลาย  พึงเป็นผูสํ้ารวมดํารงตนไวเ้พียงดงัไฟ
 พระเจ้าอยู่หวัจะทรงยกย่องพระราชโอรสหรือพระราชวงศ์
แว่นแควน้  หรือชนบท  ราชเสวกควรนิ$งดูก่อน

 ข้อนี !  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช้กบัราชเสวก 
ได้ไหม  ก็ได้  เมื�อเวลาที�บุคคล
เพด็ทลูคณุหรือโทษ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 พระราชาจะทรงปนูบําเหน็จรางวลัใหแ้ก่กรมชา้ง 
ตามความชอบในราชการของเขา
ราชสํานกัได ้

 ราชเสวกผูเ้ป็นนกัปราชญ์
ไมไ้ผ่  ไม่ควรทูลทดัทาน  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได้
 ราชเสวกพึงเป็นผูมี้ทอ้งนอ้ยเหมือนคนัธนู
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ราชเสวกไม่พึงขึ�นร่วมพระตั$ง ราชบลัลงัก์ พระราชอาสน์ เรือ และรถพระที$นั$ง
เป็นคนโปรดปราน  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได้

ราชเสวกต้องเป็นผู้มีปัญญาเครื$องพิจารณา  ไม่ควรเฝ้าให้ไกลนกั 
ควรยืนเฝ้าพอให้ท้าวเธอทอดพระเนตรเห็นถนดั  ในสถานที$ ๆ พอจะได้ยินพระราช
ดํารัสเบื�องพระพกัตร์ของพระราชา  ราชเสวกไม่ควรทําความวางใจว่า

พระราชาเป็นคู่กนักบัเรา  พระราชาทั�งหลายย่อมทรงพระพิโรธได้เร็วไว
เหมือนนัยน์ตาอันผงกระทบ  ราชเสวกไม่ควรถือตัวว่าเป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิต 

ไม่ควรเพ็ดทูลถ้อยคําหยาบคายกบัพระราชาซึ$งประทบัอยู่ในราช

เป็นเรื�องของวจีสจุริต  ซึ�งก็มีการควร  และไม่ควร  ในขณะใด  อย่างไร

 

ราชเสวกผู้ได้รับพระราชทานพระทวารเป็นพิเศษ  ก็ไม่ควรวางใจในพระราชา
พึงเป็นผูสํ้ารวมดํารงตนไวเ้พียงดงัไฟ  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได้

พระเจ้าอยู่หวัจะทรงยกย่องพระราชโอรสหรือพระราชวงศ์  ด้วยบ้าน 
ราชเสวกควรนิ$งดูก่อน  ไม่ควรเพ็ดทูลคณุหรือโทษ

ถึงแม้ว่าจะไม่ใช้กบัราชเสวก  หรือพระราชา  แต่จะใช้กบัวงศาคณาญาติ
เมื�อเวลาที�บุคคลใดจะมอบสิ�งหนึ�งสิ�งใดให้กับญาติมิตรสหาย

 

พระราชาจะทรงปนูบําเหน็จรางวลัใหแ้ก่กรมชา้ง  กรมมา้  กรมรถ 
ตามความชอบในราชการของเขา  ราชเสวกไม่ควรทดัทานเขา  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ใน

ราชเสวกผูเ้ป็นนกัปราชญ์  พึงโอนไปเหมือนคนัธนู  แล้วพึงไหว
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

ราชเสวกพึงเป็นผูมี้ทอ้งนอ้ยเหมือนคนัธนู  พึงเป็นผูไ้ม่มีลิ�นเหมือนปลา
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ราชเสวกไม่พึงขึ�นร่วมพระตั$ง ราชบลัลงัก์ พระราชอาสน์ เรือ และรถพระที$นั$ง
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

ไม่ควรเฝ้าให้ไกลนกั  ใกล้นัก  
พอจะได้ยินพระราช

ราชเสวกไม่ควรทําความวางใจว่า  พระราชาเป็น
พระราชาทั�งหลายย่อมทรงพระพิโรธได้เร็วไว  

ควรถือตัวว่าเป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิต 
ถ้อยคําหยาบคายกบัพระราชาซึ$งประทบัอยู่ในราช

อย่างไร 

ไม่ควรวางใจในพระราชา
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

ด้วยบ้าน  นิคม  
คณุหรือโทษ 

วงศาคณาญาติ
จะมอบสิ�งหนึ�งสิ�งใดให้กับญาติมิตรสหาย  ก็ไม่ควร

กรมรถ  กรมเดินเทา้
ราชเสวกนั�นพึงอยู่ใน

วไปตามเหมือน

พึงเป็นผูไ้ม่มีลิ�นเหมือนปลา  พึงเป็น
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ผูรู้้จกัประมาณในโภชนะ  
ราชสํานกัได ้

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ราชเสวกไม่พึงสมัผสัหญิงนกั
ไอมองคร่อ  ความกระวนกระวาย 
ไม่ควรนิ$งทกุเมื$อ  เมื$อถึงเวลาพึงเปล่งวาจาพอประมาณ
โกรธ  ไม่กระทบกระเทียบ  
เพอ้เจ้อ  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได้

 ท่านผู้ ฟังเองก็ควรจะเป็นอย่างนี !ไหม
เมื$อถึงเวลาพึงเปล่งวาจาพอประมาณ 
กระเทียบ  เป็นคนพดูจริง 

ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน
หรือว่าสิ�งที�ควรพดูก็นิ�งเสีย
ต่อไป  หรือว่าในขณะนั !นก็อาจจะเป็นผู้ ที�กระทบกระเทียบบคุคลอื�น
เป็นอกศุล  เป็นสิ�งที�ไม่สมควร
ได้  นี�เป็นคณุของสติ  และ

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ราชเสวกพึงเลี�ยงดูมารดาบิดา
อ่อนหวาน  กล่าววาจากลมเกลี�ยง
 ราชเสวกพึงเป็นผู้ได้รับแนะนําดีแล้ว 
เป็นผูค้งที$  อ่อนโยน  ไม่ประมาท
ในราชสํานกัได ้

 ราชเสวกพึงเป็นผู้มีความประพฤติอ่อนน้อม
เจริญ  เป็นผูส้งบเสงี$ยม  มีการอยู่ร่วมเป็นสขุ
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  มีปัญญาเครื$องรักษาตน  แกล้วกล้า  ราชเสวกนั�นพึงอยู่ใน

 

ราชเสวกไม่พึงสมัผสัหญิงนกั  ซึ$งเป็นเหตใุหสิ้�นเดช  ผูสิ้�นเดชย่อม
ความกระวนกระวาย  ความอ่อนกําลงั  ราชเสวกไม่ควรพูดมากเกินไป

เมื$อถึงเวลาพึงเปล่งวาจาพอประมาณ  ไม่พรํ$าเพรื$อ 
  เป็นคนพูดจริง  อ่อนหวาน  ไม่ส่อเสียด  ไม่ควรพูดถ้อยคํา

ราชเสวกนั�นพึงอยู่ในราชสํานกัได ้

ควรจะเป็นอย่างนี !ไหม  ไม่ควรพูดมากเกินไป  ไม่ควรนิ$งทกุเมื$อ
เมื$อถึงเวลาพึงเปล่งวาจาพอประมาณ  ไม่พรํ$ าเพรื$อ  เป็นคนไม่มกัโกรธ

เป็นคนพดูจริง  อ่อนหวาน  ไม่ส่อเสียด  ไม่ควรพดูถอ้ยคําเพอ้เจ้อ

ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  จะเป็นอย่างนี !ได้ไหม  สติไม่เกิด  พดูมากเกินไปเสียแล้ว
หรือว่าสิ�งที�ควรพดูก็นิ�งเสีย  หรือว่าเป็นคนที�มกัโกรธ  ถ้าสติไม่เกิดก็จะเป็นคนที�มกัโกรธ

หรือว่าในขณะนั !นก็อาจจะเป็นผู้ ที�กระทบกระเทียบบคุคลอื�น  แต่ถ้าสติเกิดรู้ว่า
เป็นสิ�งที�ไม่สมควร  เพราะฉะนั !น  ก็วิรัติการที�จะกระทบกระเทียบบคุคลอื�น

ะจะเกิดขึ !นได้สําหรับผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน

 

ราชเสวกพึงเลี�ยงดูมารดาบิดา  พึงประพฤติอ่อนนอ้มต่อผูเ้จริญในสกุล
กล่าววาจากลมเกลี�ยง  ราชเสวกนั�นควรอยู่ในราชสํานกัได ้

ราชเสวกพึงเป็นผู้ได้รับแนะนําดีแล้ว  มีศิลปะ  ฝึกฝนแล้ว  เป็นผู้ทําประโยชน์ 
ไม่ประมาท  สะอาดหมดจด  เป็นคนขยนั  ราชเสวกนั�นควรอยู่

ราชเสวกพึงเป็นผู้มีความประพฤติอ่อนน้อม  มีความเคารพยําเกรงในท่านผู้
มีการอยู่ร่วมเป็นสขุ  ราชเสวกนั�นควรอยู่ในสํานกัได้
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ราชเสวกนั�นพึงอยู่ใน

ผูสิ้�นเดชย่อมได้ประสบโรค
ราชเสวกไม่ควรพูดมากเกินไป  

ไม่พรํ$าเพรื$อ  เป็นคนไม่มกั
ไม่ควรพูดถ้อยคํา

ไม่ควรนิ$งทกุเมื$อ  
เป็นคนไม่มกัโกรธ  ไม่กระทบ  

ไม่ควรพดูถอ้ยคําเพอ้เจ้อ   

พดูมากเกินไปเสียแล้ว
ถ้าสติไม่เกิดก็จะเป็นคนที�มกัโกรธ

แต่ถ้าสติเกิดรู้ว่า
ก็วิรัติการที�จะกระทบกระเทียบบคุคลอื�น

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

พึงประพฤติอ่อนนอ้มต่อผูเ้จริญในสกุล  มีวาจา
 

เป็นผู้ทําประโยชน์ 
ราชเสวกนั�นควรอยู่

มีความเคารพยําเกรงในท่านผู้
ราชเสวกนั�นควรอยู่ในสํานกัได ้
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 ราชเสวกพึงเว้นให้ห่างไกลซึ$งทูต
เจ้านายของตน  ไม่ควรพูดเรื$องลับในสํานักของพระราชาอื$น
สมาคมกบัสมณะ  และพราหมณ์ผูมี้ศีล
ราชสํานกัได ้

 ราชเสวกเมื$อได้เข้าหาสมาคมกบั
พึงสมาทานรักษาอโุบสถศีลโดยเคารพ

 ไม่ใช่เพียงเข้าไปหาเฉย

 ไม่ควรตั�งบุตรธิดา 
คนเหล่านั�นเป็นคนพาล  ไม่จดัว่าเป็นพี$น้อง
แต่เมื$อเขาเหล่านั�นมาหาถึงสํานกั
หรือกรรมกรผูต้ั�งมั$นอยู่ในศีล

 เป็นเรื�องชีวิตประจําวนั
ญาติ  มิตรสหายของท่านที�ไม่ตั !งอ
ท่านก็ไม่ควรที�จะตั !งให้บุคคลเหล่านั !นเป็นใหญ่
ไม่จดัว่าเป็นพี$นอ้ง  ถ้าเป็น
มาให้  เพราะฉะนั !น  คนเหล่านั !นถึงแม้ว่าจะเป็นญาติ
เมื�อเขาเหล่านั !นมาหาถึงสํานกั

 เมื$อวิธุรบณัฑิตกล่าวสั$งสอนบุตรธิดาแล้ว
ท้าววรุณนาคราช  เมื$อท่านไปถึงสํานั
จิตใจไม่หวั$นไหวเลย  เพราะเหตุว่า 
เพราะฉะนั�น  ก็ไม่หวั$นกลวัต่ออกุศล
อภิวาทท้าววรุณนาคราชทั�ง
แปลกพระทยัของทา้ววรุณนาคราชมาก
 ท่านวิธุรบณัฑิตนั�น
และไม่อภิวาท  อาการเช่นนี�ดูเหมือนจะไม่มีแก่ผูมี้ปัญญา
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ราชเสวกพึงเว้นให้ห่างไกลซึ$งทูต  ที$ส่งมาเกี$ยวด้วยความลับ
ไม่ควรพูดเรื$องลับในสํานักของพระราชาอื$น  ราชเสวกพึงเข้าหา
และพราหมณ์ผูมี้ศีล  เป็นพหูสูตโดยเคารพ  ราชเสวกนั�นควรอยู่ใน

ราชเสวกเมื$อได้เข้าหาสมาคมกบัสมณะ  และพราหมณ์ผูมี้ศีล  
พึงสมาทานรักษาอโุบสถศีลโดยเคารพ  ราชเสวกนั�นควรอยู่ในราชสํานกัได้

ไม่ใช่เพียงเข้าไปหาเฉย ๆ  แต่ต้องเจริญกศุลให้ยิ�งขึ !น  นอกจากนั !นมีข้อความว่า

ไม่ควรตั�งบุตรธิดา  พี$น้อง  หรือวงญาติ  ผู้ไม่ตั�งอยู่ในศีลให้เป็นใหญ่
ไม่จดัว่าเป็นพี$น้อง  คนเหล่านั�นเป็นเหมือนค

แต่เมื$อเขาเหล่านั�นมาหาถึงสํานกั  ก็ควรใหผ้า้นุ่ง  ผา้ห่ม  และอาหาร  ควรตั�งพวกทาส 
กรรมกรผูต้ั�งมั$นอยู่ในศีล  เป็นคนขยนัหมั$นเพียร  ใหเ้ป็นใหญ่ 

เรื�องชีวิตประจําวนั  ที�บางท่านอาจจะไม่ทราบว่า  ควรจะปฏิบตัิอย่างไรกับ
มิตรสหายของท่านที�ไม่ตั !งอยู่ในศีล  ซึ�งถ้าบุคคลเหล่านั !นเป็นผู้ ที�ไม่ตั !งอยู่ในศีล

ท่านก็ไม่ควรที�จะตั !งให้บุคคลเหล่านั !นเป็นใหญ่  เพราะเหตุว่าบุคลเหล่านั !นเป็นพาล
ถ้าเป็นพาลก็ย่อมนําแต่ความเดือดร้อน  หรือว่าสิ�งที�เป็นโทษต่าง
คนเหล่านั !นถึงแม้ว่าจะเป็นญาติ  ก็เหมือนคนที�ตายไปแล้ว

เมื�อเขาเหล่านั !นมาหาถึงสํานกั  ก็ควรให้ผ้านุ่ง  ผ้าห่ม  และอาหาร 

กล่าวสั$งสอนบุตรธิดาแล้ว  ก็ได้ไปกบัปณุณกยกัษ์
เมื$อท่านไปถึงสํานกัของท่านท้าววรุณนาคราชแล้ว

เพราะเหตุว่า  ท่านเป็นผู้ที$มีปัญญา  และเป็นผู้ที$เจริญกุศล
ก็ไม่หวั$นกลวัต่ออกุศล  ซึ$งเมื$อท่านได้ไปเฝ้าท้าววรุณนาคราช

อภิวาทท้าววรุณนาคราชทั�ง ๆ ที$เป็นพระราชา  เป็นใหญ่ แต่ก็ไม่ไหว้
แปลกพระทยัของทา้ววรุณนาคราชมาก  ทา้ววรุณนาคราชก็ตรัสถามว่า 

นั�น  เป็นผู้ถูกภยั คือ ความตาย  คุกคามแล้ว
อาการเช่นนี�ดูเหมือนจะไม่มีแก่ผูมี้ปัญญา 
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ที$ส่งมาเกี$ยวด้วยความลับ  พึงดูแลแต่
ราชเสวกพึงเข้าหา

ราชเสวกนั�นควรอยู่ใน

 เป็นพหูสูตแล้ว  
ราชเสวกนั�นควรอยู่ในราชสํานกัได ้

นอกจากนั !นมีข้อความว่า 

ผู้ไม่ตั�งอยู่ในศีลให้เป็นใหญ่  เพราะ
คนเหล่านั�นเป็นเหมือนคนที$ตายไปแล้ว  

ควรตั�งพวกทาส 

ควรจะปฏิบตัิอย่างไรกับ
ถ้าบุคคลเหล่านั !นเป็นผู้ ที�ไม่ตั !งอยู่ในศีล

เพราะเหตุว่าบุคลเหล่านั !นเป็นพาล     
หรือว่าสิ�งที�เป็นโทษต่าง ๆ

ก็เหมือนคนที�ตายไปแล้ว  แต่ว่า

ปณุณกยกัษ์ถึงสํานกัของ
กของท่านท้าววรุณนาคราชแล้ว  ท่านเป็นผู้ที$มี

เป็นผู้ที$เจริญกุศล
ซึ$งเมื$อท่านได้ไปเฝ้าท้าววรุณนาคราช  ท่านไม่

เป็นใหญ่ แต่ก็ไม่ไหว้  ซึ$งเป็นสิ$งที$
 

คุกคามแล้ว  เป็นผู้ไม่กลัว  
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 คือ  คนฉลาดทําอะไรก็ควรทําถูกในกาลเทศะและเหตุผล
วิธุรบณัฑิตซึ�งเป็นผู้ ที�มีปัญญากลบัไม่อภิวาทพระราชา
บคุคลผู้ไม่มีปัญญา 

 วิธุรบณัฑิตไดก้ราบทูลว่า
 นกัโทษประหารไม่พึงกราบไหว้เพชรฆาต
ประหารกราบไหว้ตน  อย่างไรหนอนรชนจะพึงกราบไหว้บุคคลผู้ปรารถนาจะฆ่าตน
และผู้ปรารถนาจะฆ่าเขาจะ
นั�นย่อมไม่สําเร็จประโยชน์เลย

เป็นเรื�องของการที�ควรอ่อนน้อมต่อกศุลธรรม
เพราะฉะนั !น  ถ้าจิตใจของใครขณะนี !เป็นอกศุล

กราบไหว้  แสดงความนอบ
น้อมต่ออกุศลธรรม  ด้วยเหตุนี !
ตน  เพราะฉะนั !น  ก็ไม่อภิวาท
อื�นนั !นเป็นอกศุลจิต 

พระราชาทรงเห็นด้วยกบัถ้อยคําของบณัฑิตนั�น
ทา้ววรุณนาคราช  โดยไดก้ราบทูลถามว่า
วรุณนาคราชไดนี้�  มาจากไหน
 ทา้ววรุณนาคราชไดต้รัสว่า
 เราและภรรยาเมื$อยงัอยู่ในมนษุย์โลก
เรือนของเราเป็นดงับ่อนํ�าของสมณพราหมณ์ทั�งหลาย
ให้อิ$มหนําสําราญ  เราทั�งสองได้ถวายทาน 
เครื$องประทีป  ที$นอน  ที$พกัอาศยั 
ทานที$ได้ถวายโดยเคารพนั�น
พรหมจรรย์ของเรา 

 ดูกร  ท่านผูเ้ป็นปราชญ์ 
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คนฉลาดทําอะไรก็ควรทําถูกในกาลเทศะและเหตุผล  แต่เพราะเหตุใด
มีปัญญากลบัไม่อภิวาทพระราชา  ซึ�งเหมือนกับการกระทําของ

ไดก้ราบทูลว่า 

นกัโทษประหารไม่พึงกราบไหว้เพชรฆาต  หรือเพชรฆาตก็ไม่พึงให้นกัโทษ
อย่างไรหนอนรชนจะพึงกราบไหว้บุคคลผู้ปรารถนาจะฆ่าตน

จะพึงให้บุคคลที$ตนพึงจะฆ่ากราบไหว้ตนอย่างไรเล่า
นั�นย่อมไม่สําเร็จประโยชน์เลย 

เป็นเรื�องของการที�ควรอ่อนน้อมต่อกศุลธรรม  ไม่ใช่ต่ออกศุลธรรม
ถ้าจิตใจของใครขณะนี !เป็นอกศุล  และต้องการที�จะ

อบน้อมในอกุศล  ผู้ ที�เป็นบัณฑิตย่อมจะไม่กระทําการนอบ
ด้วยเหตุนี !  เมื�อวิธุรบณัฑิตรู้ว่าพระราชามีความปรารถนาที�จะฆ่า

ก็ไม่อภิวาท  เพราะว่าจิตที�คิดจะฆ่า  หรือจิตที�คิดจะประหารบคุคล

เห็นด้วยกบัถ้อยคําของบณัฑิตนั�น  วิธุรบณัฑิตได้แสดงธรรมแก่
ไดก้ราบทูลถามว่า  วิมาน  ความสขุ  ความสบายทั�งหมดที$

มาจากไหน 

ทา้ววรุณนาคราชไดต้รัสว่า 

เราและภรรยาเมื$อยงัอยู่ในมนษุย์โลก  เป็นผูมี้ศรัทธา  เป็นทานบดี
เรือนของเราเป็นดงับ่อนํ�าของสมณพราหมณ์ทั�งหลาย  และเราได้บํารุงสมณพราหมณ์

เราทั�งสองได้ถวายทาน  คือ  ดอกไม้  ของหอม 
ที$พกัอาศยั  ผา้นุ่ง  ผา้ห่ม  ผา้ปนูอน  ข้าว  และนํ�าโดยเคารพ

ทานที$ได้ถวายโดยเคารพนั�น  เป็นวัตรของเรา  และการสมาทานวัตรนั�น

ท่านผูเ้ป็นปราชญ์  ฤทธิE   ความรุ่งเรือง  กําลงักาย  ความเพียร
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แต่เพราะเหตุใด   
ซึ�งเหมือนกับการกระทําของ

หรือเพชรฆาตก็ไม่พึงให้นกัโทษ
อย่างไรหนอนรชนจะพึงกราบไหว้บุคคลผู้ปรารถนาจะฆ่าตน

พึงให้บุคคลที$ตนพึงจะฆ่ากราบไหว้ตนอย่างไรเล่า  กรรม

ไม่ใช่ต่ออกศุลธรรม 

ที�จะให้บุคคลอื�น
ผู้ ที�เป็นบัณฑิตย่อมจะไม่กระทําการนอบ

รู้ว่าพระราชามีความปรารถนาที�จะฆ่า
หรือจิตที�คิดจะประหารบคุคล

ได้แสดงธรรมแก่
ความสบายทั�งหมดที$ทา้ว

เป็นทานบดี  ในครั�งนั�น 
และเราได้บํารุงสมณพราหมณ์

ของหอม  เครื$องลูบไล ้
และนํ�าโดยเคารพ

และการสมาทานวัตรนั�น  เป็น

ความเพียร  การเกิด
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ในนาคพิภพ  และวิมานใหญ่ของเรานี�
ประพฤติดีแลว้ 

 ผู้ ที�ฉลาด  เมื�อได้ย้อนระลกึถึงบญุของตนเองที�ได้กระทําไว้ในอดีต
ได้ผลที�น่ารื�นรมย์พอใจต่าง

ดงันั�น  ท้าววรุณนาคราชก็ได้พา
วิมลา  วิธุรบณัฑิตก็ไม่อภิวาทเช่นเดิม
แสดงธรรมแก่พระนางวิมลาด้วย
ของกุศลและอกุศลกรรม  
กลิ$น  รส  โผฏฐพัพะ  และวิมานที$น่ารื$นรมย์
 พระนางวิมาลาไดต้รัสว่า
 ปัญญานั$นเองเป็นหทยัของบณัฑิตทั�งหลาย 
ของท่านยิ$งนกั   

และไดส้่งวิธุรบณัฑิต

 เป็นสิ�งที�เห็นได้ว่า  
สามารถทําให้ผู้ ที�ดําเนินชีวิตในทางกศุลพ้นภยัได้

ข้อความตอนท้ายของวิ

 เมื$อพระราชาได้วิธุรบณัฑิต
กว่าที$จะไดสิ้$งอื$นใด  พระราชาตรัสว่า
 มีต้นไม้ต้นหนึ$ง  เกิดริมประตูวงัของเรา
ด้วยศีล  ต้นไม้นั�นตั�งอยู่ใน
ด้วยช้าง  ม้า  และโค  เมื$อมหาชนทําการบูชาต้นไม้นั�น
ขบัร้อง  และดนตรี  มีบรุุษมาไล่เสนาที$ยืนแวดล้อมต้นไม้นั�นใหห้นีไป
ไป  ตน้ไมน้ั�นกลบัมาตั�งอยู่ที$ประตูวงัของเราตามเดิม
 วิธุรบณัฑิต  เช่นกบัต้นไม้ใหญ่นี�
กระทําการเคารพนอบนอ้มแก่ต้นไม้

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๕  ตอนที� ๓๔๑ – ๓๕๐                  

                www.dhammahome

และวิมานใหญ่ของเรานี�  เป็นวิบากแห่งวตัรและพรหมจรรย์นั�น 

เมื�อได้ย้อนระลกึถึงบญุของตนเองที�ได้กระทําไว้ในอดีต
ได้ผลที�น่ารื�นรมย์พอใจต่าง ๆ  ก็ทําให้ระลกึได้ว่า  ไม่ควรที�จะฆ่าผู้ ที�เป็นบณัฑิต

ท้าววรุณนาคราชก็ได้พาวิธุรบัณฑิตไปเฝ้าพระชายา  
ก็ไม่อภิวาทเช่นเดิม  (ข้อความซํ !าเหมือนกนั)  และ

แสดงธรรมแก่พระนางวิมลาด้วย  ซึ$งเมื$อพระนางได้เข้าใจธรรม  ได้เห็นคุณและโทษ
  ได้ระลึกถึงบญุในอดีตที$ได้กระทําไว ้ ที$ทําใหไ้ด้รับรูป 

และวิมานที$น่ารื$นรมย์ 

พระนางวิมาลาไดต้รัสว่า 

ปัญญานั$นเองเป็นหทยัของบณัฑิตทั�งหลาย   เราทั�งสองนั�นยินดีด้วยปัญญา

วิธุรบณัฑิตกลบัคืนไปสู่แควน้กรุุรัฐในวนันั�น 

  ปัญญา  ความรู้ว่า  อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุลนั !น
สามารถทําให้ผู้ ที�ดําเนินชีวิตในทางกศุลพ้นภยัได้   

ข้อความตอนท้ายของวิธุรชาดกมีว่า 

วิธุรบณัฑิตกลบัคืนแล้ว  ทรงปลาบปลื�มโสมนสัอย่างยิ$ง
พระราชาตรัสว่า 

เกิดริมประตูวงัของเรา  ลําต้นประกอบด้วยปัญญา
ต้นไม้นั�นตั�งอยู่ในอรรถและธรรม  มีผลเต็มไปด้วยเบญจโครส

เมื$อมหาชนทําการบูชาต้นไม้นั�น  เล่นเพลินอยู่ด้วยการฟ้อนรํา 
มีบรุุษมาไล่เสนาที$ยืนแวดล้อมต้นไม้นั�นใหห้นีไป  

ตน้ไมน้ั�นกลบัมาตั�งอยู่ที$ประตูวงัของเราตามเดิม 

เช่นกบัต้นไม้ใหญ่นี�  กลบัมาสู่ที$อยู่ของตนแล้ว  ท่านทั�งหลายจง
กระทําการเคารพนอบนอ้มแก่ต้นไม้  คือ  วิธุรบณัฑิตนี�เถิด  ขอเชิญอํามาตย์ผูมี้ความ
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เป็นวิบากแห่งวตัรและพรหมจรรย์นั�น  อนัเรา

เมื�อได้ย้อนระลกึถึงบญุของตนเองที�ได้กระทําไว้ในอดีต  ที�เป็นเหตใุห้
ไม่ควรที�จะฆ่าผู้ ที�เป็นบณัฑิต   

  คือ  พระนาง      
ะวิธุรบณัฑิตก็ได้

ได้เห็นคุณและโทษ
ที$ทําใหไ้ด้รับรูป  เสียง  

เราทั�งสองนั�นยินดีด้วยปัญญา

อะไรเป็นอกศุลนั !น  ย่อม

ทรงปลาบปลื�มโสมนสัอย่างยิ$ง  ยิ$ง

ลําต้นประกอบด้วยปัญญา  กิ$งแล้ว
จโครส  ดารดาษไป

เล่นเพลินอยู่ด้วยการฟ้อนรํา  
  แล้วถอนต้นไม้

ท่านทั�งหลายจง
ขอเชิญอํามาตย์ผูมี้ความ
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ปลื�มใจด้วยยศที$ได้เพราะอาศยัเราทุก
วนันี�  ท่านทั�งหลายจงกระทําบรรณาการใหม้าก
คือ วิธุรบัณฑิตนี�  สตัว์เหล่าใดเหล่าหนึ$งที$ถูกผูกไว้ 
แคว้นของเรา  จงปล่อยไปให้หมด
เหล่านั�นก็จงหลดุพน้จากเครื$องผูก
 ต่อจากนั�นก็เป็นการที$จะให้ประชาชนทั�งหลาย
วิธุรบณัฑิตได้กลบัมาสู่พระนครอีกครั�งหนึ$ง
พากนัโบกผา้ขาว  โห่ร้องขึ�น

 นี�เป็นข้อความธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ท่านควรจะได้พจิารณา  ซึ�งเป็นสิ�งที�
กุศลยิ�งขึ !น  เพราะฉะนั !น 
ธรรมย่อมเกื !อกลูท่านทั !งสิ !น
 สําหรับเรื�องของศีล 

ศีลข้อที� ๑  ได้แก่  
บ้างหรือเปล่า  มีหลายท่านที�ต้องการจะดําเนินชีวิตในทางสุจริต
ซึ�งท่านก็มีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ
หรือแม้ว่าท่านอาจจะมีชีวิ
พระธรรมของพระผู้ มีพระภาค
หนกั  และได้รับผลที�สาหสั
เบาลง  รวมทั !งบุคคลที�ได้รับการเบียดเบียนจากท่านด้วย
ภาคก็จะทําให้บคุคลที�ได้รับการเบียดเบียนนั !น
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ปลื�มใจด้วยยศที$ได้เพราะอาศยัเราทุก ๆ ท่านเทียว  จงแสดงจิตของตนให้ปรากฏใน
ท่านทั�งหลายจงกระทําบรรณาการใหม้าก  จงกระทําการเคารพนบนอบแก่ต้นไม ้

สตัว์เหล่าใดเหล่าหนึ$งที$ถูกผูกไว้  และที$ถูกขงัไว้  
จงปล่อยไปให้หมด  วิธุรบัณฑิตหลุดพ้นจากเครื$องผูก

เหล่านั�นก็จงหลดุพน้จากเครื$องผูก  ฉนันั�น 

ต่อจากนั�นก็เป็นการที$จะให้ประชาชนทั�งหลาย  ได้มารื$นเริงยินดีด้วยการที$
ได้กลบัมาสู่พระนครอีกครั�งหนึ$ง  ซึ$งประชาชนทั�งหลายต่างก็มีจิตโสมนสั 

โห่ร้องขึ�นเสียงอึงมี$  ดว้ยประการฉะนี�แล 

นี�เป็นข้อความธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ไม่อยากให้ท่านผู้ ฟังผ่านสิ�งที�
ซึ�งเป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของท่านเองในทาง

เพราะฉะนั !น  ไม่ว่าท่านจะเป็นบุคคลใดก็ตาม  มีชีวิตอย่างไรก็ตาม
ธรรมย่อมเกื !อกลูท่านทั !งสิ !น 

สําหรับเรื�องของศีล ๕   
  การงดเว้น  ละเว้นการฆ่าสตัว์ที�มีชีวิต  ท่านยังล่วงศีลข้อนี !

มีหลายท่านที�ต้องการจะดําเนินชีวิตในทางสุจริต  ในทางสมัมาอาชีพ
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ  แต่ก็อาจจะมีเหตุการณ์ที�ท่านล่วงศีล

หรือแม้ว่าท่านอาจจะมีชีวิตในทางมิจฉาอาชีวะ  เป็นอาชีพที�ทุจริต  
พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคที�ได้ทรงแสดงไว้  ก็เกื !อกลูไม่ให้กรรมของท่านเป็นกรรมที�

และได้รับผลที�สาหสั  ทนทกุข์ทรมานมาก  แต่ว่าจะเกื !อกลูให้กรรมนั !นผ่อนคลาย
รวมทั !งบุคคลที�ได้รับการเบียดเบียนจากท่านด้วย  พระธรรมของพระผู้ มีพระ

ให้บคุคลที�ได้รับการเบียดเบียนนั !น  ได้รับการเบียดเบียนที�ลดน้อยลง
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จงแสดงจิตของตนให้ปรากฏใน
จงกระทําการเคารพนบนอบแก่ต้นไม ้ 

  ซึ$งมีอยู่ในแว่น
หลุดพ้นจากเครื$องผูก  ฉนัใด  สตัว์

ได้มารื$นเริงยินดีด้วยการที$       
ซึ$งประชาชนทั�งหลายต่างก็มีจิตโสมนสั 

ไม่อยากให้ท่านผู้ ฟังผ่านสิ�งที�
เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของท่านเองในทาง

มีชีวิตอย่างไรก็ตาม        

ท่านยังล่วงศีลข้อนี !
ในทางสมัมาอาชีพ  

อาจจะมีเหตุการณ์ที�ท่านล่วงศีล  เป็นทุจริต  
  ไม่สุจริตก็ตาม  

เกื !อกลูไม่ให้กรรมของท่านเป็นกรรมที�
แต่ว่าจะเกื !อกลูให้กรรมนั !นผ่อนคลาย  

พระธรรมของพระผู้ มีพระ-
ที�ลดน้อยลง 


