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ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที Éซาบซึ Êงในหทัย [6] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

วันเสาร ์ทีÉ ๒๓ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมฟังการ

สนทนาธรรมทีÉมลูนธิิฯ ในชัÉวโมงพระสูตร ช่วงทีÉ ๒ ภาคเชา้ ปรกติขา้พเจา้มักจะไปฟัง

การสนทนาธรรมทีÉ มศพ. ในภาคเชา้ของวันอาทิตย ์แต่เนืÉองจากในวันอาทิตยที์É ๒๔ นี Ê 

ทางมลูนธิิฯ ประกาศงดการสนทนาธรรม ประกอบกับทางมูลนิธิฯ ไดห้ยดุการสนทนา

ธรรมไปเป็นเวลานานถึงสองสปัดาห ์เนืÉองจากทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์และ

คณะฯ ไดเ้ดินทางไปประเทศอินเดีย ขา้พเจา้จึงถือโอกาสในตอนเชา้ของวันนี Ê เดินทาง

ไปกราบทา่นอาจารยแ์ละอยูร่่วมฟังการสนทนาธรรมในช่วงเชา้ เมืÉอไดฟั้งแลว้ เกิดความ

ประทบัใจ ซาบซึ Êงใจ ในข้อความทีÉท่านอาจารยไ์ด้สนทนากับอาจารยอ์รรณพ หอม

จันทร ์แมจ้ะเป็นเพียงขอ้ความสัÊน ๆ ทีÉฟังดูเหมือนธรรมดา ๆ มาก แต่มีความลึกซึ Êง 

เขา้ใจยาก ทาํใหข้า้พเจา้คิดถึงเพืÉอน ๆ สหายธรรม จึงขออนญุาตนาํขอ้ความสัÊน ๆ ทีÉ

ซาบซึ ÊงใจนัÊนมาฝากทกุ ๆ ท่าน ดงันี Êครบั 
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ท่านอาจารย ์: ความเขา้ใจผิด มีจริง ๆ มีมานานแลว้ดว้ย ไม่ใช่ไม่มี แม้

ความเขา้ใจผดิ ก็เป็นธรรมะ ภาษาบาลี ภาษามคธี จะใช้

คาํว่า ทฐิิ  ทฐิิทีÉไม่ตรงตามความเป็นจริงจึงเป็นมิจฉาทิฐิ 

เพราะฉะนัÊน ไม่พึÉงพระธรรมไดไ้หม? ตอ้งไตรต่รองว่า คาํ

ทีÉได้ฟัง จริงหรือเปล่า? เพราะพระธรรม เป็นวาจาจริง 

วาจาสัจจะ ทกุคาํ 
 

 
 

อ.อรรณพ :    กราบทา่นอาจารย ์ครบั คือ ไม่มีตวัตนทีÉจะทาํ ไม่มีตวัตน

ทีÉจะฝึกพระธรรมคําสอน จะเป็นประโยชน์อย่างไร? 

เพราะว่า อบรม เจรญิ ขดัเกลา อย่างนี Êครบั ท่านอาจารย ์

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เรา หรือ ธรรมะ 

อ.อรรณพ :      เป็นธรรมะ 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ 
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อ.อรรณพ :    ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเข้าใจยาก เริÉมต้น แล้วก็เป็นความเข้าใจ

เริÉมตน้ดว้ย 

ท่านอาจารย ์:    ถา้เข้าใจง่าย ทุกคนก็ไม่ต้องฟังพระธรรมทีÉลึกซึ Êง และ 

ละเอียดยิÉง 
 

 
 

  
 

อ.อรรณพ :    ทา่นอาจารยพ์ดูเมืÉอสกัครู ่ก็เป็นประโยชนน์ะครบัว่า ถา้มี

แต่เพียงคาํสอนสัÊน ๆ ว่า โกรธไม่ดี ก็อย่าโกรธ โลภ หลง 

ไม่ดี ก็สลัดเอาออกไปเสีย ถ้าอย่างนี Êพระพุทธเจ้าก็ไม่

ตอ้งบาํเพ็ญพระบารมีทีÉจะแสดงพระธรรมเป็นประการ

ต่าง ๆ 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน ตอ้งเข้าใจนะคะ ธรรมะ ได้ยิน ไดฟั้ง ตอ้ง

เขา้ใจ คือ ทกุอย่างเพืÉอเขา้ใจ ไม่ไดแ้สดงใหไ้ม่รู ้แต่ทรง

แสดงเพืÉอใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งตามความเป็นจริง ซึÉงทัÊงหมด 

เป็นธรรมะ แมแ้ต่คาํนี Êก็ตอ้งไตรต่รอง ไม่ใช่ว่า รบัฟัง "ทกุ

อยา่งเป็นธรรมะ" แลว้ก็เกิดสงสัยว่า เอ...โกรธนีÉ เป็นเรา

หรือ? จะสละอย่างไร? ก็คือ ไม่รูจ้ ักว่า ไม่ใช่เรา เป็น

อนตัตา เป็นสิÉงทีÉมีจริง เมืÉอมีปัจจยั เกิด ปรากฏ 
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อ.อรรณพ :    ครบั แลว้การอบรม เจริญกศุลธรรม ปัญญา และการขัด

เกลาเป็นธรรมะ อะไร? อยา่งไร? ครบั ทา่นอาจารย ์

ท่านอาจารย ์:    ในครัÊงพทุธกาล มีผู้ไปเฝ้าพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ไปเฝา้ทาํไม? 

อ.อรรณพ :      ฟังพระธรรม 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน ทรงบาํเพ็ญพระบารมี เพืÉอตรสัรู ้และทรงมี

พระมหากรุณาอนเุคราะหค์นอืÉน โดยการทรงแสดงพระ

ธรรมใช่ไหม? แลว้จะใหท้าํอะไร ทีÉจะรูไ้ด้ ถ้าไม่ฟังพระ

ธรรม? 
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อ.อรรณพ :    ซึÉงในขณะทีÉฟังนัÊน เมืÉอมีความค่อย ๆ เขา้ใจ ก็เป็นการ

สะสม จะใช้คาํว่า อบรม เจริญปัญญา อะไรก็แล้วแต่  

เพราะขณะนัÊน มีความเขา้ใจเกิดแลว้ ก็ขณะนัÊนเลย 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ก่อนฟัง เขา้ใจมัÊยคะ? 

อ.อรรณพ :      ก่อนฟังก็ไม่เขา้ใจ เพราะไม่เคยไดรู้ ้ไดฟั้ง 

ท่านอาจารย ์:     เขา้ใจแลว้ ฟังอีก เขา้ใจอีก ไดไ้หม? 

อ.อรรณพ :      เขา้ใจเพิÉมขึ Êน 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:     การทีÉค่อย ๆ เจรญิขึ Êน ชืÉอว่า "อบรม" หรือเปล่า? 

อ.อรรณพ :      ชืÉอว่า อบรม 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เพราะฉะนัÊน เป็นใคร? อบรม หรือเปลา่? 

อ.อรรณพ :      ไม่ใช่เป็นใครอบรม แตว่่า เป็นความเขา้ใจทีÉเกิดขึ Êน  

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  

อ.อรรณพ :    ตามปัจจัย ซึÉงเข้าใจยากทีÉสุด ในเบื Êองต้น เพราะว่า 

สะสมความเป็นเรา ทีÉพระพทุธศาสนาดี เราก็จะฟัง จะทาํ 

จะฝึกอะไร อ้าว แล้วไม่ใหท้าํ ไม่ใหฝึ้ก แล้วมาศึกษา

ทาํไม? ก็จะเกิดความคา้นอยูใ่นใจ 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ จะฝึก หรือจะฟัง? ไม่ฟัง แล้วฝึกยงัไงคะ? ขอแสดง 

วิธีฝึก โดยไม่ฟัง ว่าจะฝึกอยา่งไร? 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง ที Éซาบซึ Êงในหทัย 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 

  

 


