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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  โรงแรมอิมพีเรียลแม่ปิง จ.เชียงใหม่  

๒๙ - ๓๐ มกราคม ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธ 
ศาสนาไดเ้ดินทางไปสนทนาธรรม ทีÉโรงแรมอิมพีเรียลแม่ปิง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง
วนัทีÉ ๒๙ - ๓๐ มกราคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖  
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เป็นการเดินทางไปสนทนาธรรมตามปรกติ ทีÉจังหวัดเชียงใหม่ ปีละ ๒ ครัÊงซึÉง
จัดการสนทนาโดย ชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จังหวัดเชียงใหม่ ขา้พเจา้ซึÉงโดยปรกติจะ
เดินทางมาพรอ้มคณะจากกรุงเทพฯ เมืÉอถึงสนามบิน  ท่านเจา้ภาพชมรมบา้นธัมมะ 
มศพ.ทีÉเชียงใหม่ จัดรถรับไปสู่สถานทีÉสนทนาธรรมและนาํทุกท่านกลบัมาส่งขึ ÊนเครืÉอง
กลบักรุงเทพฯ หลงัเสร็จงาน เป็นเช่นนีÊทุกครัÊง เพืÉอนๆ ทีÉเชียงใหม่ของขา้พเจา้จึงต่อว่า 
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ทีÉไม่ไดแ้วะเยีÉยมเยือนเลย  ครัÊงนี Êขา้พเจา้จงึเดินทางมาโดยรถยนตส์่วนตัวล่วงหนา้สาม
วัน เพืÉอพบกับเพืÉอนๆ ก่อน  ทัÊงนี Êก็ไม่ปล่อยเวลาให้เป็นไปเพียงความสนุกสนานแต่
ประการเดียวแต่ไดเ้กื Êอกลูความเขา้ใจธรรม ขณะทีÉเห็นว่าจะเป็นประโยชนแ์ก่การไดย้ิน
ได้ฟังธรรม  ซึÉงทัÊงหมดก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย แล้วแต่การสะสมของแต่ละ
บคุคล ไม่ใช่ความติดขอ้งตอ้งการทีÉจะใหผู้น้ัÊนผูนี้ Êทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê ซึÉงเป็นไปไม่ได ้  
 

 
 

 
 
 

  
 

เชา้วันทีÉ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๖ ราว 
๑๐.๓๐ น. ขา้พเจา้และครอบครัวเดินทาง
ไปสมทบกับสหายธรรมทีÉสนามบินนานา 
ชาติจังหวัดเชียงใหม่  เพืÉอรอรับคณะของ
ท่านอาจารย ์เมืÉอท่านอาจารยเ์ดินทางถึง 
ชมรมบา้นธัมมะเชียงใหม่ก็พาทุกท่านไป
รับประทานอาหารกลางวัน ซึÉงมีการจอง
และจัดเตรียมไวร้อรับอย่างดี ระหว่างทาง 
มีป้ายโฆษณาประชาสมัพันธ์ เชิญชวนให้
เขา้ร่วมรบัฟังการสนทนาธรรมดว้ย เพิÉงเคย
เห็นภาพท่านอาจารย์ในลักษณะและใน
สถานทีÉสาธารณะแบบนีÊ รู ้สึกปลื Êมใจครับ
กราบอนโุมทนาท่านผูจ้ดัทาํดว้ยครบั 
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นอกจากอาหารพื Êนเมืองแสน
อร่อยแลว้ ทกุคนยงัไดร้บัแจกลาํไย จาก
อาจารยพ์ีรพลซึÉงท่านขนใส่รถมาจาก
สวนของท่านเองทีÉจังหวัดลาํพูนโดยพีÉ
ฝนและพีÉชุมพรได้กรุณาจัดใส่ถุงใบโต 
แจกทุกๆ คนไปรับประทานทีÉทีÉพักอีก
ดว้ย  ขา้พเจา้เองไดร้บัแจกมาถึงสองถุง 
หวานกรอบอร่อยมาก ขออนโุมทนาครบั 
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อนึÉง ขา้พเจา้รูส้กึประทบัใจ และซาบซึ Êงในความเมตตาเกื Êอกูลของสมาชิกชมรม
บา้นธัมมะ มศพ.จงัหวดัเชียงใหมท่กุท่าน ทีÉจดัการสนทนาธรรมในทกุๆ ครัÊง แมใ้นครัÊงนี Ê
อย่างดียิÉง เป็นการใหธ้รรมทานอนัประเสริฐดงัทีÉทรงแสดงไว ้ 

อันดับต่อไป ขา้พเจ้าขออนุญาตนาํความสนทนาในวันนัÊน มาฝากใหทุ้กท่าน
พิจารณาเพืÉอยงัประโยชนแ์ก่ทกุๆ ท่าน ตามควรแก่กาลนะครบั 

 

 

หลงัจากรบัประทานอาหารเสร็จ ก็
เดินทางมายงัโรงแรมอิมพีเรียลแม่ปิง เพืÉอ
สนทนาธรรม มีผู้เข้าฟังการสนทนาเต็ม
ทุกทีÉนัÉ งครับ นอกจากนีÊ ทางมูลนิธิฯ ยัง
นาํหนังสือเกิดแก่เจ็บตาย มีชีวิตอยู่ด้วย
ปัญญา พรอ้มทัÊงไดอารีÉภาพ ทัÊงเล่มเล็ก 
เล่มใหญ่ และภาพพระรัตนบุษยภาชนฯ์ 
มาแจกทุกคน รวมทัÊงผู้สมัครสมาชิก
ชมรมบา้นธัมมะ นอกจากนัÊน คุณคาํปัÉ น
ยงันาํแผ่นเอ็มพีสาม ๘๖ ธรรมะเตือนใจทีÉ
อาจารยอ์รรณพจัดทาํและเป็นชุดทีÉขายดี
ทีÉสดุในขณะนีÊ มาบริการดว้ย 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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ทา่นอาจารย:์  พอไดย้ินคาํว่า "ธรรมะ" บางคนอาจจะเขา้ใจว่าเป็นสิÉงซึÉง
ตอ้งไปแสวงหาทีÉอืÉน แต่ไม่ทราบว่า คาํนี Ê เป็นภาษาบาล ี
ซึÉงเป็นภาษามคธี ภาษาของชาวมคธ แต่เนืÉองจากเป็น
ภาษาทีÉดาํรงไวซ้ึÉงพระศาสนา ใชค้าํว่า "ปาละ" ดาํรงไว ้ก็
เป็นภาษาบาล ีหรือ ปาล ีเพราะว่าภาษาไทย เราไม่ใชต้ัว 
"ป" แต่ใชต้วั "บ" เพราะฉะนัÊน แทนทีÉจะบอกว่าภาษาปาลี
อย่างสากล เราก็ใช้แบบไทย คือ ภาษาบาลี ถา้มีความ
เขา้ใจสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งก็ควรทีÉจะ "เขา้ใจทกุคาํ" จริงๆ 
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...เช่น "ธรรมะ" อาจจะเคยคิดว่า เป็นอย่างอืÉน ต้องไป
แสวงหา แต่ว่า ตามความเป็นจริง สิÉงทีÉมีอยู่เดีÌยวนีÊ เป็น
สิÉงทีÉมีจริงๆ การทีÉมีสิÉงทีÉมีจริงๆ อยู่ตลอดเวลา แลว้ก็ไม่
เคยรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจริงๆ เลย ไม่รูเ้ลยว่า ตัÊงแต่เกิด
จนตาย มีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ลิ Êน ทางกาย ทางใจ ตัÊงแต่เกิดจนตายแต่ก็ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะรู้ความจริงของเห็น หรือว่า ไดย้ิน หรือว่า 
คิดนกึ "แต่ละหนึÉง" ซึÉงมีในชีวิตประจาํวัน  จนกระทัÉงพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูซ้ึÉงไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีทีÉ
จะไดท้รงตรสัรูค้วามจริง แลว้ก็พดูคาํจริง คือ วาจาสจัจะ
แสดงความจริงของสิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนีÊ  ให้เข้าใจ
ถูกต้องซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะคิดได้เลย จะคิดนึก
อย่างไร ก็เกินวิสยัทีÉจะสามารถรูค้วามละเอียดยิÉง ของสิÉง
ทีÉมีจริงๆ ในขณะนีÊว่า "แต่ละหนึÉง" คือ อะไร?... 
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...เพราะฉะนัÊน การทีÉจะไดฟั้งพระธรรม ก็ต้องทราบว่า
ธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจริงแน่นอน กาํลงัปรากฏ แต่ว่าลึกซึ Êง
ใครจะ รู้ หรือ ไม่ รู ้  สภาพธรรมะนัÊนก็ เ ป็นอย่างนัÊน 
เปลีÉยนแปลงไม่ได้เลย แต่ละคนทีÉเกิดมาตัÊงแต่เกิดจน
ตาย ไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมเลย จะสามารถทีÉจะรู้
ความจริงของ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ในขณะนีÊ ได้ไหม? ก็
ไม่ไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน ตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย เกิดมาแลว้ก็
จากโลกนีÊไปโดยไม่รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนีÊ
นอกจากคนทีÉได้สะสมความสนใจ ความใส่ใจ ทีÉจะเข้า
ใจความจริง ของสิÉงทีÉปรากฏ เช่น ขณะนีÊมี "เห็น" แลว้ก็ดู
เหมือนว่า เป็นคน มีโต๊ะ มีเกา้อี Ê มีดอกไม ้มีอะไรตัÊงหลาย
อย่าง แต่ว่า "เห็น" คือ อะไร? "สิÉงทีÉปรากฏทางตา" คือ 
อะไร? บางคนก็คิดว่า ไม่มีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งรู ้ ก็ไม่รู ้
ไปเรืÉอยๆ  ตัÊงแต่เกิดจนตาย ก็คือ ไม่รู ้
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แต่ถ้าคนทีÉมีโอกาสจะได้ยินไดฟั้ง แลว้ก็คิดว่า เป็นสิÉงทีÉ
สามารถรูไ้ด ้สิÉงทีÉมีจริงๆ ขณะนีÊ สามารถทีÉจะรูไ้ด ้เขา้ใจ
ได ้สนใจไหม? ทีÉจะไดรู้แ้ละไดเ้ขา้ใจความจริง ถา้เป็นผูที้É
ใส่ใจ สนใจ และเห็นประโยชน ์ว่าเกิดมาแลว้ ไม่รูค้วาม
จริง ทีÉมีอยู่ทกุวนั  กบัเกิดมาแลว้ก็ยงัมีโอกาสทีÉจะไดรู้ ้ได้
เขา้ใจถูกตอ้ง ก่อนทีÉจะจากโลกนีÊไป ผูน้ัÊนก็มีการทีÉจะได้
ฟังธรรมะ ซึÉงลกึซึ Êง  เพราะฉะนัÊน ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณา 
ไม่ใช่ว่า พอฟังแลว้ เขา้ใจไดท้นัที  อย่าง "เห็น" ก็เหมือนรู้
แลว้  "ไดย้ิน" ก็เหมือนรูแ้ลว้  แต่ว่า ไม่ไดรู้เ้ลย ตามความ
เป็นจริง... 
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...เมืÉอมีโอกาสไดฟั้ง ก็ควรจะเห็นประโยชนที์Éว่า ตลอด
ชีวิต ต้องเห็น แลว้ก็ต้องไดย้ิน แลว้ก็เห็นก็ไม่ใช่เห็นไป
เลย ยังสามารถทีÉจะจาํสิÉงทีÉปรากฏ คิดนึก เป็นเรืÉองราว
ต่างๆ จนตลอดชีวิต แต่ก็ไม่รู ้เลย ว่าเพียงแค่หลับ สิÉงทีÉ
ปรากฏ เรืÉองราวทัÊงวนันี Ê ก็ไม่เหลือแลว้ ขณะนีÊ กาํลงัเป็น
อย่างนี Ê แต่พอถึงพรุ่งนี Ê ก็นึกไม่ออก ว่าอยู่ทีÉนีÉ ทาํอะไร? 
เห็นอะไร? เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างก็เพียงแต่ปรากฏใหเ้ห็น 
แลว้ก็หมดไป โดยไรร้่องรอย  ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดเ้ลย ว่า
ขณะนีÊ สิÉงทีÉมีจริงๆ แทที้Éจริงแลว้ ก็ปรากฏเพียงชัÉวคราว
เป็นเรืÉองทีÉฟังด ูก็แลว้แต่ว่า ใครจะมีอัธยาศัย ทีÉจะเขา้ใจ
ใหล้กึซึ Êงขึ Êน 
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จนกระทัÉ ง สามารถทีÉจะรูค้วามจริงของตน ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย แลว้จากโลกนีÊแลว้ จะเป็นอย่างไรต่อไป ก็เป็นสิÉงทีÉ
น่าสนใจแต่เป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êง ก็ต้องฟังบ่อยๆ จะค่อยๆ 
เขา้ใจขึ Êน... 

 

  
 

 
 

...ทีÉจะใหเ้ขา้ใจพระธรรมง่ายๆ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย
เพียงแค่เริÉมต้น บางคนก็อาจจะคิดว่า พูดเรืÉองอะไร?
ทาํไมไม่พดูเรืÉองทีÉเคยไดย้ินไดฟั้งมาแลว้ใหเ้ขา้ใจ แต่ตอ้ง
ไม่ลมื การฟัง ตอ้งเขา้ใจสิÉงทีÉไดย้ิน ไดฟั้งจริงๆ ไม่ใช่ ฟัง
มากีÉคาํแลว้ แลว้เขา้ใจแค่ไหน? อย่างคาํว่า "ธรรมะ" ได้
ยินบ่อยๆ เขา้ใจแค่ไหน? คือ สิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนีÊ  "เห็น" 
จริง ไม่น่าสนใจทีÉจะเขา้ใจหรือ? เห็นทุกวัน เมืÉอวานนีÊก็
เห็น วนันี Êก็เห็น ต่อไปก็เห็น ดเูหมือนกับว่า ไม่เห็นจาํเป็น 
ทีÉจะรู้เรืÉองเห็น  แต่เกิดแลว้ต้องเห็น ไม่เห็นไม่ได้ แล้ว
ทาํไมตอ้งเห็น ทาํไมตอ้งเป็นอย่างนัÊน... 
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…ถา้สมมุติว่า พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าประทับอยู่
ทีÉนีÉ  ความต่างกันของผูที้Éเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ กับผูซ้ึÉงกาํลงัอยู่ตรงนีÊห่างไกลกันมากไหม? หรือว่า 
เกือบๆ จะเสมอกนั? พดูอะไรก็เขา้ใจได ้เป็นอย่างนัÊนหรือ
เปลา่? ไม่เป็นอย่างนัÊนเลย นัÉนแสดงใหเ้ห็นว่า คนทีÉเขา้ใจ
ว่า ไม่ศกึษาพระธรรมโดยละเอียดตัÊงแต่ตน้ คาํแรกคิดว่า
พระธรรม ก็เป็นเพียงแต่ เหมือนเครืÉองทีÉปลอบใจอยากรู้
อะไรก็รู ้ได้ แลว้ก็จะหมดความต้องการ หมดความทุกข์
เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย… 
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.. . เพราะเหตุว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง
บาํเพ็ญพระบารมีนานมาก  ถา้เป็นผูที้Éเป็นพระโพธิสตัว ์
ทีÉยิÉงด้วยปัญญา ต้องถึงสีÉอสงไขยแสนกัปป์  ถ้ายิÉงด้วย
ศรัทธา แปดอสงไขยแสนกัปป์ ถ้ายิÉงด้วยวิริยะ สิบหก
อสงไขยแสนกัปป์ นานเท่าไหร่คะ? กัปป์หนึÉง ไม่ใช่วัน 
ไม่ใช่เดือน ไม่ใช่ปี ไม่ใช่ชาติ  เพราะฉะนัÊน พระปัญญา
คุณ ทีÉทรงตรัสรู ้ กับใคร ทีÉกาํลังนัÉ งอยู่ตรงนีÊ ทุกคน จะ
ต่างกนัแค่ไหน? พระองคท์รงบาํเพ็ญพระบารมี เพืÉอทีÉจะ
ตรัสรู ้ความจริงของเห็น ของได้ยิน ของได้กลิÉน ของ
ชีวิตประจาํวันทัÊงหมด ของทุกคนดว้ย ตัÊงแต่เกิดจนตาย 
โดยละเอียดยิÉง... 
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...ทรงตรสัรูค้วามจริงว่า แต่ละหนึÉงคนนีÊ ต่างกัน ไม่มีใคร
เหมือนใครเลย และในหนึÉงคน "แต่ละหนึÉงขณะ" ก็ต่างกัน
ดว้ย ตอนเชา้เป็นอย่างหนึÉง เห็นอย่างหนึÉง พอตอนบ่าย 
ก็เห็นอย่างหนึÉง ตอนเย็น ตอนคํÉา ก็ได้ยินอีกอย่างหนึÉง 
เปลีÉยนไปอย่างนีÊตลอดเวลา แลว้ก็เต็มไปดว้ยความไม่รู ้
และความติดขอ้ง  ถา้จะคิดถงึว่า ฟังพระธรรม ตอ้งไม่ลืม
ว่า ฟังใคร? ผูที้Éตรัสรูค้วามจริงทุกอย่าง โดยละเอียดยิÉง
เพืÉอทีÉจะให้แต่ละคนได้เข้าใจความจริงว่า สิÉงทีÉมีจริง
เดีÌยวนีÊแหละ เป็นสิÉงทีÉ รู ้ได้ตามความเป็นจริง คือ "สิÉงนี Ê" 
เกิดขึ Êนจงึปรากฏว่า "มี" 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม ตอ้งค่อยๆ ฟังใหเ้ขา้ใจ
เช่นคาํว่า "โลก" มีใครไม่รูจ้กับา้งไหม? "โลก" เหมือนรูจ้ัก 
ใช่มัÊยคะ?  เพราะอะไรคะ? เพราะอยู่ในโลก ก็เลยคิดว่า 
"รูจ้ักโลก" แต่ว่า ตามความเป็นจริง ถา้ไม่มีอะไรเกิดขึ Êน
เลยสักอย่างเดียว จะมีโลกไหม? จะไปเอาโลกมาแต่
ไหน? ถา้ไม่มีอะไรเกิดขึ Êนสกัอย่างเดียว แต่เมืÉอมีสิÉงหนึÉง
สิÉงใด เกิดขึ ÊนนัÉนแหละ คือ โลก... 
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…ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม ถา้แตกย่อยโลก ซึÉงดูเหมือน
ใหญ่โต กวา้งขวาง มีประเทศมากมาย มีแม่นํÊา มีภูเขา มี
อะไรก็แลว้แต่ ออกเป็นส่วนย่อย ทีÉละเอียดทีÉสุด "แต่ละ
หนึÉง" ต้องเกิดขึ Êน และเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ รวมๆ กัน ก็เป็น
โลกทีÉกวา้งใหญ่  แต่ใหรู้ว่้า ขณะใดก็ตามทีÉมีสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
เกิดขึ Êน สิÉงนัÊน ไม่เทีÉยง ไม่ยัÉงยืน เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป  เร็ว
สดุทีÉจะประมาณได…้ 
 

  
 

  
 

  
 

…เมืÉอทุกสิÉงทุกอย่าง เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป สืบต่อรวมกัน 
โดยไม่รูเ้ลย ก็ปรากฏ เป็นโลกทีÉกวา้งใหญ่ แลว้ก็เป็นสตัว์
บุคคลต่างๆ แต่ให้ทราบว่า...ความจริง...ทัÊงหมด เป็น
ธรรมะคือ เป็นสิÉงทีÉมีจริง แต่ละหนึÉง ซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉ
จะรูไ้ดจ้นกว่าจะมีผูที้Éไดบ้าํเพ็ญพระบารมี ทรงตรสัรู ้และ 
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ทรงแสดงความจริง  ในพระไตรปิฎก จะเป็นเรืÉองของสิÉงทีÉ
มีจริงทัÊงหมดตัÊงแต่เกิดจนตาย จะไม่พน้ไปจากทีÉพระผูม้ี
พระภาคทรงตรัสรู ้โดยละเอียด จึงแสดงว่า สิÉงทีÉมีจริง
ทัÊงหมด เป็นธรรมะ… 
 

  
 

  
 

 
 

…ทรงตรัสรู ้"ธรรมะ" ตามความเป็นจริง แลว้ทรงแสดง
ความจริง ของสิÉงทีÉมีจริง ทาํใหบุ้คคลทีÉไดเ้ขา้ใจถูกตอ้ง
ตามความเป็นจริง สามารถทีÉจะรูค้วามจริงนัÊนไดด้ว้ย จึง
มีสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุดในสากลจักรวาล คือ พระอรหันต



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ โรงแรมอมิพเีรยีลแมปิ่ง จ.เชยีงใหม ่๒๙ - ๓๐ มกราคม ๒๕๕๖ ๒๒ 

           

                www.dhammahome.com 

สมัมาสัมพุทธเจา้ผูท้รงแสดงพระธรรม และ ผูที้Éฟังแลว้
เขา้ใจ ก็สามารถทีÉจะรูต้ามได ้จึงมีพระรัตนตรัย คือ พระ
พทุธรัตนะ พระธรรมรัตนะ และพระสงัฆรัตนะ แมว่้าจะ
ไดย้ินไดฟั้งคาํนี Êบอ่ยๆ แต่จะใหเ้ขา้ใจลกึซึ Êง ถึงความเป็น
พทุธรตันะ ธรรมรตันะ หรือ สงัฆรัตนะ ไม่ไดเ้ลย ถา้ไม่มี
การไดฟั้งพระธรรมอย่างละเอียด… 
 

 
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน ต้องเริÉมจากการทีÉรูว่้า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมี
จริง  พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู ้
ความจริง ของสิÉงทีÉมีจริง  และทรงแสดงความจริงของสิÉง
ทีÉมีจริง ซึÉงหมายความถึง "ธรรมะ" ให้คนอืÉนได้ฟังด้วย 
เ มืÉ อ ค นนัÊ น ทีÉ ไ ด้ ฟั ง แล้ว มี คว า ม เ ข้า ใ จ ก็ เ ข้ า ใ จ ใ น
ความหมายของ "ธรรมรัตนะ" ธรรมะทีÉเป็นรัตนะ เป็นคาํ
สอนซึÉงมีประโยชน ์เหนือสิÉงใดๆ ทัÊงสิ Êน… 
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เพราะเหตวุ่า จะนาํผูที้Éเขา้ใจแลว้ สามารถทีÉจะใหปั้ญญา
อบรมจนกระทัÉงพน้จากกิเลส  ไม่มีกิเลสเหลือเลย ความ
วุ่นวายทัÊงหลาย ปัญหาทัÊงหลาย เรืÉองทัÊงหลาย ทีÉ เป็น
ความทุกขท์ัÊงหมด มาจากกิเลส  เพราะฉะนัÊน ถ้าจะดับ
ความทุกข ์และปัญหาทัÊงหมดก็ตอ้งดับกิเลส  แต่ว่า ถ้า
ไม่มีปัญญา ก็ไม่มีอะไรทีÉจะไปดบักิเลสไดเ้ลย… 
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…จะเห็นได้ว่า การทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงตรัส รู ้
พระองคท์รงดับทุกขด์้วยพระองคเ์องแลว้ก็ทรงสอนให้
บคุคลอืÉนเขา้ใจ "หนทาง" ทีÉจะดับทุกข ์ จนกระทัÉงทุกคน 
สามารถทีÉจะพน้จากความทกุขไ์ด ้แต่ก็ตอ้งเป็นผูที้Éอดทน 
รูว่้า ถา้พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบัอยู่ทีÉนีÉ ความ
ห่างไกลของพระองค ์กบัผูฟั้ง ตอ้งไกลกันมาก แต่ว่าทรง
แสดงพระธรรมซึÉงรวบรวมไว้เป็นพระไตรปิฎกแทน
พระองค์ อริยสาวิตรี คือพุทธัง สรณัง คัจฉามิ  ธัมมัง 
สรณัง คจัฉามิ  สงัฆงั สรณัง คจัฉามิ จงึเป็นเบื Êองตน้ ของ
พระไตรปิฎก… 
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ผูใ้ดถงึพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์เป็นสรณะ 
ผูน้ัÊนย่อมเห็นอริยสจั  ๔  ดว้ยปัญญาอนัชอบ 

คือ เห็นทกุข ์ ทกุขสมทุยั  ทกุขนิโรธ  และ 
อริยมรรคประกอบดว้ยองค ์ ๘  ซึÉงใหถ้งึความสงบทกุข ์

นัÉนแลเป็นสรณะอนัเกษม นัÉนเป็นสรณะสงูสดุ 
ผูอ้าศยัสรณะนีÊ  ย่อมพน้จากทกุขท์ัÊงปวง  ดงันี Ê. 

     พระสุตตนัตปิฎก เอกนิบาต-ทุกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๒  หน้าที É ๓๓๑ 
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