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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 

ที่ บานคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฎา 

๑๔ เมษายน ๒๕๖๐ 
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ณ กาลครั้งหนึง่  

ที่ บานคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฎา 

๑๔ เมษายน ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื่อวันศุกร ที่ ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 

ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจากคุณจักรกฤษณ และ 

คุณชฎาพร เจนเจษฎา เพ่ือไปสนทนาธรรมที่บานพักยานถนนประดิพัทธ สะพานควาย 

กรุงเทพมหานคร ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 
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วันนี้ คุณจักรกฤษณและคุณแอวไดกราบเรียนเชิญทานอาจารย และวิทยากรของมูลนิธิฯ 

มีอาจารยอรรณพ หอมจันทร อาจารยธีรพันธ ครองยุทธ และอาจารยกุลวิไล สุทธิลักษณวณิช 

เดินทางมารวมสนทนาธรรมดวย สำหรับวิทยากรทานอ่ืน ๆ มี อาจารยวิชัย เฟองฟูนวกิจ และ

อาจารยคำปน อักษรวิลัย ไมสามารถมารวมสนทนาได เนื่องจากเดินทางกลับไปเยี่ยมคุณพอ    

คุณแมที่ตางจังหวัด เนื่องในเทศกาลสงกรานต 
 

 

 
 

 

การสนทนาธรรมในวันนี้ จึงขาดผูรวมสนทนา

ไปหลายทาน จากที่ทานเจาภาพไดเรียนเชิญไว เนื่อง

ดวยภารกิจตาง ๆ  ในชวงเทศกาลสงกรานต สำหรับ

ขาพเจาเอง ไมไดเดินทางไปไหน ๆ ในชวงเทศกาลนี้

มานานรวมยี่สิบปเห็นจะได ปกติแลวในวันสงกรานต

ของทุกป ต้ังแตที่ขาพเจาเริ่มชีวิตการทำงานหลังการ

เรียนจบ จะไมไปไหนเลยในชวงนี้ นอกจากเดินทาง

กลับไปทำบุญอุทิศกุศลแกบรรพบุรุษตามประเพณี 

และเยี่ยมปาซ่ึงเปนพี่สาวคนเดียวของพอที่เคยอยู

จังหวัดชัยนาท ซ่ึงเปนบานเกิดของขาพเจาเอง 

ภายหลังที่ปาของขาพเจาไมสามารถเดินเหิน

ไปไหนตอไหนได เอาแตคลานอยูบนเรือนคนเดียว 

และยอมที่จะยายมาอยูดวยกันกับขาพเจาที่กรุงเทพฯ 

(ที่จริงก็เรียนทานวามาเที่ยวกรุงเทพฯ) ซ่ึงทานก็มา

อยูใหขาพเจาและครอบครัวญาติพี่นองลูก ๆ หลาน ๆ 

ไดเจริญกุศล เล้ียงดูจนวาระสุดทาย ซ่ึงทานเสียชีวิต

ดวยอาการสงบที่บานของขาพเจาเองในวันสงกรานต

เมื่อหลายปกอน เลาความประทับใจใหทุกทานฟงอีก

อยางหนึ่งวา ในขณะที่เคล่ือนยายรางของคุณปาลง

จากตึกมาหนาบานซ่ึงอยูริมถนนใหญ ทุกคนกำลังเลน

น้ำกันอยางสนุกสนานที่หนาบาน ไมมีใครทราบวา 

บานหลังนี้มีผูจากไปและกำลังข้ึนรถไปวัด 
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ขออภัยที่เลาเรื่องของตัวเองในคราวนี้ เหตุเพราะ หนึ่ง ถายภาพไวมาก หากลงภาพเฉย ๆ 

ก็ดูจะมากไป ถามีเรื่องใหทานติดตามดวย ดูจะดีกวา พอดีวาเกี่ยวเนื่องกับเรื่องสงกรานตที่ทาน

เจาภาพสนทนาดวย คงจะพอเขากันได และสอง วันนี้ ไมมีเรื่องอ่ืน ๆ ของทานเจาภาพที่จะเลาให

ฟงครับ นอกจากจะกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาทานเจาบานทั้งสอง ที่ใหไดมีโอกาสฟงและ

สะสมความเขาใจพระธรรมจากการที่ทานอาจารยสนทนา ซ่ึงในวันนี้ คุณจักรกฤษณไดกราบเรียน

สนทนากับทานอาจารยถึงเรื่องฤกษดี เวลาดี โอกาสที่จะทำความดี อันมีเหตุที่ยกมาจากการ

เดินทางกลับบานตามประเพณีในชวงเทศกาลสงกรานตของคนไทยที่มีมาแตเดิมจนปจจุบัน และ

ความในพระสูตรที่คุณจักรกฤษณเชิญมาประกอบการสนทนา มีความไพเราะนาฟงมากครับ 
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คุณจักรกฤษณ : กราบเทาทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพอยางยิ่งครับ 

กระผมและสมาชิกทุกทานตองกราบขอบพระคุณทานอาจารย ที่

เมตตาสละเวลาอันมีคามาใหความรูและไดมีการสนทนาธรรมกัน

อีกครั้งนะครับ วันนี้ก็เปนวันสำคัญของคนไทย เปนวันสงกรานต 

ซ่ึงจากการที่ตรวจสอบหาความรูจากคำวา "สงกรานต" ก็พบวามา

จากประเทศอินเดีย แปลวา "เคล่ือนไป" เคล่ือนไปจากราศีเกาเปน

ราศีใหม คนไทยก็ถือวาเปนวันข้ึนปใหม และมีประเพณีตาง ๆ ซ่ึง

คนไทยสวนใหญก็บอกวาวันนี้เปนวันมงคล ก็จะทำส่ิงตาง ๆ ตาม

ประเพณี 
 

     
 

ทีนี้ คนไทยจะตางกับชาวพุทธตรงที่วา ถาเปน "ชาวพุทธ" ก็จะ

ศึกษาและเขาใจพระธรรม มีพระสูตรหนึ่งที่อยากจะยกข้ึนมา

สนทนาในวันนี้ ทานกลาวถึง วันดี ขณะดี ขออนุญาตอานพระสูตร

ตรงนี้แลวก็จะไดสนทนากันนะครับ ทานอาจารยครับ พระสูตรนี้

ชื่อวา สุปุพพัณหสูตร ทานกลาววา "...สัตวทั้งหลายประพฤติชอบ

ในเวลาใด เวลานั้นชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะดี 
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ยามดี และบูชาในพรหมจริยบุคคลทั้งหลาย..." และมีอีกตอนหนึ่ง

ทานกลาวไววา "...เมื่อใดประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ เวลาเชา 

ก็เปนเชาดี เวลากลางวัน ก็เปนกลางวันที่ดี เวลาเย็น ก็เปนเย็น   

ที่ดี..." 
 

ซ่ึงในพระสูตรนี้ทานกลาวถึงความเปนมงคลของ ไมวาจะเปนขณะ

หรือเวลา เปนวัน ซ่ึงทานก็ไดกลาวไววา ขณะนั้น ถาเปนขณะที่ดี 

ทุกอยางดีหมด ก็จะเรียนสนทนากับทานอาจารยวา การที่เราคน

ไทยจะถือโอกาสตาง ๆ อยางเชนวันนี้เปนวันสงกรานต ก็วาเปน 

วันดี แลวก็ทำกิจกรรมตาง ๆ กับพระสูตรที่ทานแสดง มีความ

ละเอียดตางกันที่เห็นไดชัดเจนอยางไร ที่ควรเขาใจเพิ่มข้ึนกวานี้อีก

ครับ กราบเรียนทานอาจารยครับ 
 

    
 

     
 

ทานอาจารย : ตองเปนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ควรฟง ยิ่งกวาคำของใคร!! 

ไมวาใครจะพูดเรื่องอะไร มากมายสักเทาไหรก็ตาม อดีต นานแสน

นานมาแลว จนกระทั่งถึงเด๋ียวนี้ คำของคนอ่ืนทุกคำ กับคำของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เปรียบกันไมไดเลย!!! 
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เพราะฉะนั้น สำหรับ คำทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทำใหรู

ความจริงวา อะไรดี ไมใชวันเวลา!! แตตองเปนคุณความดี นี่ก็เปน

เรื่องความละเอียดที่วา วันเวลาก็เหมือนทุกวัน เชา เด๋ียวก็สาย 

เด๋ียวก็บาย เด๋ียวก็ค่ำ ก็เปนอยางนี้ทุกวัน ดีตอนไหน? ดีตรงไหน? 

แตวา การที่ไดมีการเขาใจถูกตอง ในส่ิงที่กำลังมีเด๋ียวนี้เอง และถูก

ปกปดไวนานมาก จะเปดเผยตอเมื่อมีการตรัสรูของพระสัมมาสัม

พุทธเจา 
 

เพราะฉะนั้น กอนอ่ืน ตองรูวา ไมมีคำของใครสักคน ที่จะถูกตอง 

ยิ่งกวาคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!! ผูที่ไดฟงคำของพระสัมมาสัม

พุทธเจา แลวไตรตรอง เขาใจถูกตอง เทานั้น ท่ีจะกลาวคำจริงได

ตรงตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวแลว ดวยเหตุนี้ ถาจะ

พิจารณา ก็จริง จะเวลาเชาดี หรือเวลาบายดี หรือเวลาไหนดี? ก็

ตองเปนเวลาที่ มีความเขาใจถูกตอง รูความจริงของส่ิงที่กำลังมี

เพราะวาเด๋ียวนี้ ทุกอยางที่มี จริง!! แตรูวาอยางไร? รูหรือเปลา? รู

จริงหรือเปลา? หรือคิดเอา? วาเปนอยางนั้น อยางนี้!! 
 

     
 

...เพราะฉะนั้น เวลาที่มีความเขาใจที่ถูกตอง ในส่ิงที่กำลังมี แลวไม

เคยเขาใจมากอน นั่นแหละ เวลาดี วันดี เม่ือไหรก็ได!!! วันหนึ่งก็มี

ต้ังแตตอนเชา ตอนสาย ตอนบาย ตอนค่ำ เอาตอนไหนดี? เห็น

ไหม? จะเอาเวลา แต...ไมเลือกเลยวา เวลาไหน ค่ำก็ได ดึกก็ได 

เชาก็ได บายก็ได ที่ไดมีความเขาใจ "คำของพระสัมมาสัมพุทธ

เจา" นั่นเปน เวลาดี!!! 
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คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ เปนความละเอียดลึกซ้ึงมาก เพราะ

ทานกลาวถึงความดีจริง ๆ แตวาในความเขาใจของคนไทยทั่วไป 

เราก็จะกำหนดวาวันนี้เปนวันดี วันนี้เปนวันมงคล มีกิจกรรมตาง ๆ 

ทานอาจารย :   วันนี้มีคนตายไหม? มีอุบัติเหตุไหม? มีทุกอยางไหม? ดีไหมวันนี้? 

คุณจักรกฤษณ : ครับ เปนตัวอยางที่ชัดเจนมาก ๆ ครับทานอาจารยครับ เพราะวา

คำจริงแลว ไมสามารถที่จะเปล่ียนเปนอยางอ่ืนได แตถามีความ

เขาใจผิด ก็เห็นชัดเจน ดังตัวอยางที่ทานอาจารยยกมา วาไมใช  

วันดี สำหรับคนที่ประสบส่ิงที่ไมดี หรือวาทำไมดีดวย 
 

ทานอาจารยครับ มีอยูประเด็นหนึ่ง ที่นาจะเปนเรื่องที่สำคัญ 

เพราะวาชาวไทยสวนใหญ เราก็จะหาชวงเวลาที่เหมาะที่ควร ทำ

ในส่ิงที่ดี ๆ อยางเชนในชวงวันสงกรานต ลูกหลานก็จะกลับไปหา

คุณพอคุณแม เพื่อที่จะกราบขอพรในวันนั้น แตวาอันนั้นเปน

ประเพณีของชาวไทย แตถาเปนตามพระพุทธพจนทานตรัสไวก็คือ 

ดีทุกเวลา ดีทุกขณะ ซ่ึงตรงนี้ ถาเขาใจจริง ๆ เราก็จะไมเลือกวันที่

จะตองเปนวันสงกรานต ที่จะตองทำความดี จะตองกลับไป ตรงนี้

จะทำใหคนเกิดความเขาใจผิดไหมครับทานอาจารย 

ทานอาจารย : ถาเปนความเขาใจถูกตอง ไมผิด เชน ทุกวันนี้เราก็มีเรื่องธุรกิจ มี

เรื่องราวของแตละคนมากมาย เด็กก็ไปเรียนหนังสือ ไปทำกิจกรรม

ตาง ๆ ผูใหญก็ทำหลายเรื่อง ทุกวันเปนอยางนี้ แตวันปใหม เราใช

คำนี้ เพื่อเตือนใหระลึกวา เรามีชีวิตอยางนี้มานาน ตลอดทั้งป แลว

ก็จะมีชีวิตอยูตอไปอีกหรือเปลา? 
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...เพราะฉะนั้น ทุกอยางที่จะเตือนเรา ใหไดทำความดี แมวาวัน

ธรรมดา เราก็ทำความดีได!! แตวาถาเราจะนับวา เรามีชีวิตอยูนับ

ตามพระจันทร ดวงอาทิตยหรือปฏิทิน ลวงมาถึงหนึ่งปแลว ไดทำ

ความดีอะไรบาง? สามารถที่จะยอนถอยหลังไปไดวา ในปนี้ที่ผาน

มา เราทำความดีอะไรบาง? ทุกอยางที่จะทำใหเกิดกุศลจิต ความ

เขาใจ ท่ีทำใหเขาใจถูกตองวา ความดีเปนส่ิงที่ควรทำ และ เวลาที่

จะทำความดี เราก็ไมสามารถที่จะเลือกไดวาวันไหน ทำไดทุกวัน ดี

ไดทุกวัน… 
 

   
 

...แตวาปหนึ่งผานไปแลว ก็อาจจะเปนเครื่องเตือนวาเราทำความดี

บางหรือยัง? เชน เราไมไดเขาใจธรรมะ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

แสดงธรรมะ ๔๕ พรรษา อยางละเอียดยิ่ง แลวเราเขาใจถูกหรือ

เปลา? และ เขาใจถูกกี่คำ? ในเมื่อ ๔๕ พรรษา ทรงแสดงไวมาก 
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เพราะฉะนั้น แตละคน ก็สะสมมาที่จะทำความดี เทาที่จะทำได

อยางคนที่ไมเขาใจธรรมะเลย ความดีของเขาก็คิดถึงวา จะไปกราบ

พอแม ก็เปนที่เตือนใหเขาระลึกไดวา ทั้งปเขาทำความดีกับพอแม

มากเทาไหร? ไมใชวาพอถึงวันนี้ทำความดี แตในปที่ผานมาแลว 

ทำดีหรือทำไมดีกับพอแม?... 
 

     
 

...เพราะฉะนั้น เปนเรื่องของปญญา ความเห็นที่ถูกตอง!!! ปญญา

ไมเขาใจผิดอะไรเลยทั้งส้ิน!! เพราะเหตุวา ธรรมะจริง ๆ ถาไมมีส่ิง

ที่เกิดข้ึน-ดับไป จะบอกไมไดเลยวา วันใด เดือนใด ที่เรากำหนด

เปนวัน เดือน ป ก็โดยที่ มีธรรมะเกิดข้ึนและดับไป มากหรือนอย 

อยางตอนเชา เกิดมาและเกิดตอ ๆ มา จนถึงเด๋ียวนี้ก็พอที่จะดู

พระอาทิตยได คลอยไป ถึงเวลาเทาไหรแลว เที่ยงหรือยัง? บาย

หรือยัง? ค่ำหรือยัง? ก็เปนเครื่องกำหนดใหรูวา วันเวลาผานไป แต

ความจริงก็คือวา ทุกขณะ...ผานไป...ไมใชเพียงแคเราจะเรียกวา 

วันเวลาผานไป แตวันเวลา หมายความถึงวา มีแตละสภาพธรรมที่

เกิดข้ึนแลวก็ดับไป ดีบาง ไมดีบาง ถูกบาง ผิดบาง!! 
     

เพราะฉะนั้น เปนเรื่องของ "ความคิด" ซ่ึงแตละคน "คิดตามการ

สะสม" หลากหลายมาก!! แตอยางไรก็ตาม พระพุทธพจนที่ตรัสไว 

ไมสามารถที่จะเปล่ียนแปลงไดเลย คือ ความดีเม่ือไหร ก็เปนเวลา

ดีเมื่อนั้น และพอกลับจากสงกรานตมาแลว กอนจะถึงปหนาทำดี

อะไรบางหรือเปลา?... 
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...คนที่คิดก็คิดไดตลอด ที่จะใหความดีเพ่ิมข้ึน เขาใจถูกตองข้ึน ที่

ถูกก็คือวา ไมตองคิดถึงเมื่อไหรเลย เฉพาะหนาที่สามารถที่จะดีได 

เชน ขณะนี้ เฉพาะหนาที่สามารถที่จะสนทนา คำของพระสัมมาสัม

พุทธเจาใหมีความเขาใจเพิ่มข้ึน ถูกตองข้ึน!! อันนี้ตองดีทุกขณะเลย

ผานวันนี้ไป พรุงนี้ก็ดีอีกได เมื่อมีการฟงเขาใจอีก ตลอดทุกวัน ดี

ทั้งนั้น!!!... 
 

    
 

คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ กราบขอบพระคุณทานอาจารย ท่ีชี้ 

ใหเห็นจริง ๆ วา ในวันน้ี ถามีความเขาใจยิ่งข้ึน ก็จะดีตอไปอีกใน

วันขางหนา ซ่ึงตางกับดีของผูที่ ไมเขาใจพระธรรม เชนที่ทาน

อาจารยกลาววา วันนี้กลับไปกราบพอแม ก็จะเปนการทำชั่วขณะ 

และไมไดทำใหเกิดความรูที่จะมีการทำใหเกิดความดีตอไปขางหนา

อีก ยกเวนการที่เราจะไดสนทนาและเขาใจพระธรรมมากข้ึน อยาง

นี้ใชไหมครับทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย : คะ ทุกขณะเปนส่ิงที่ดีได ไมตองเลือกเลย ถาคอย ไมรูวาจะถึงวัน

นั้นหรือเปลา ก็เปนได!! หรือวา จะมีวันนั้นหรือเปลาก็ไมรู!! 
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คุณจักรกฤษณ : อยางที่ชาวไทยสวนใหญเขาใจ ก็จะมีวันแตละวันที่จะไปทำความดี 

แตก็คอยที่จะถึงวันนั้น แลวถึงจะไปทำความดีที่เขาเขาใจอยางนั้น 

ซ่ึงไมถูกตองใชไหมครับทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย : คะ ทำกอนก็ได ทำเมื่อไหรก็ได ทำทุกวันยิ่งดี ดีที่สุด คือ เขาใจ

ธรรมะ!! เพราะรูวาขณะนี้เปนส่ิงที่มีจริง และพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทรงแสดงทุกอยางที่มีจริงในขณะนี้ ใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึง

ยากมาก เพราะเหตุวา พระองคเองก็ทรงบำเพ็ญพระบารมีเมื่อครั้ง

ที่เปนพระโพธิสัตว นานมาก กวาจะรูความจริง แลวก็ทรงแสดง

ความจริงของส่ิงที่กำลังมีเด๋ียวนี้!! 
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...ซ่ึงคิดวา ไมเห็นมีอะไรจะตองรู เกิดมาก็เปนอยางนี้ทุกวัน แต

ควรรูไหม? หรือวาปลอยใหผานไป ผานไป โดยไมเขาใจความจริง

วา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูอะไร ในขณะนี้? ถึงส่ิงที่กำลังมี

จริง ๆ !! ดีไหม? เขาใจส่ิงที่กำลังมีเด๋ียวนี้ เพราะวา ถาไมเขาใจ ส่ิง

ที่มีเด๋ียวนี้ก็หมดแลว โดยเราก็ไมรูวาหมดแลว!! หมดไปทุกขณะ 
 

เพราะฉะนั้น ตองเปนเด๋ียวนี้!! ซ่ึงพอพูดอยางนี้ ส่ิงที่ปรากฏเด๋ียวนี้

ก็หมดอีก!! ไมมีเหลือเลยสักอยางเดียว!!! นี่คือ ใหเริ่มเขาใจวา ทุก

ส่ิงทุกอยาง ไมแนนอน ไมเที่ยง ไมไดเปนอยางนี้อยูตลอดเวลา 

เพียงแตวา มีปจจัยเกิดข้ึน ใหรูวามี แลวก็ดับไป เร็วแคไหน? ยาก

แคไหน? กวาจะรูวาความจริงเปนอยางนี้!! ซ่ึงไมมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่

เที่ยง ยั่งยืน ทุกส่ิงทุกอยางเกิด รวมกันเปนส่ิงส่ิงใด แตความจริง

ทุกอยางดับ เกิดแลวดับ!!!... 
 

   
 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นคณุจกัรกฤษณ์ คณุชฎาพร เจนเจษฎา ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐  ๑๔ 

           

                  www.dhammahome.com 

   
 

...มีอะไรที่ "จริง" ยิ่งกวา "เด๋ียวนี้" ไหม? คะ? มีอะไรที่จริง ยิ่งกวา

เด๋ียวนี้ไหม? แต "เด๋ียวนี้" ก็ดับแลว!! 
 

เพราะฉะนั้น "เห็น" เด๋ียวนี้ มีจริง ๆ "ขณะที่เห็น" จริง!! อยางอื่นไม

มีจริง ตอง "เห็น" มีจริง "ส่ิงที่ปรากฏใหเห็น" มีจริง แลวเห็นก็ดับ 

ส่ิงที่มีจริงก็ดับ ไมยั่งยืน แตการที่จะรูอยางนี้ได ตองคอย ๆ สะสม

การฟงแลวเขาใจวาจริงหรือเปลา? ไมใชใหเชื่อทันที แลว "ปญญา" 

ก็จะละคลาย "ความไมรู" จนทุกคำที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว 

ประจักษแจงเปนความจริง คือ ส่ิงนี้เกิด ถาไมเกิด ไมมี เกิดแลวก็

ดับไป 
 

อีกนานไหม? กวาจะรูอยางนี้ !!! ไมใชใครพยายามไปทำได แต 

"ความเขาใจ" คอย ๆ ตรงข้ึน!!!... 
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...พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา ซ้ำไหม? 

ใน ๔๕ พรรษา ซ้ำเรื่องอะไร เรื่องเห็น เรื่องไดยิน เรื่องไดกล่ิน 

เรื่องล้ิมรส เรื่องรูส่ิงที่กระทบสัมผัส ทุกวัน รวมทั้งสุข ทุกข รัก ชัง 

ทุกส่ิงทุกอยางทั้งหมดที่มีจริง ซ่ึงเด๋ียวนี้ก็มี แตวาไมปรากฏ!! ทั้ง ๆ 

ที่มี ก็ไมรู!! แลวก็ดับไปหมดเลย ไมรูเยอะไหม? เพราะ "ไมรูทุก

อยาง" ไมใช "รูทุกอยาง" แตวา ไมรูทุกอยาง จนกวาจะไดฟงพระ

ธรรม!!! 
 

ถึงฟ งพระธรรมแลว ความรูก็ตองมีสามระดับ  ระดับ ข้ันฟ ง 

พิจารณาไตรตรอง จริงไหม? ถูกตองไหม? ระดับหนึ่ง เมื่อจริงและ

ถูกตอง "หนทาง" ที่จะ "รูความจริง" นี้ ตองมี!! เพราะวาพระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงแสดงตามที่พระองคไดทรงตรัสรูแลว และสอนให

คนอื่น ไดอบรมปญญา รูตามดวย!!!... 
 

 
 

สุปพุพัณหสตูร 

(วาดวยเวลาท่ีเปนฤกษดี) 

[๕๙๕] ดูกร ภิกษุทั้งหลาย สัตวเหลาใด ประพฤติสุจริต ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ ใน

เวลาเชา เวลาเชานั้น ก็เปนเวลาดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใด ประพฤติสุจริต ดวยกาย ดวย

วาจา ดวยใจ ในเวลากลางวัน เวลากลางวันนั้น ก็เปนเวลาดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใด

ประพฤติสุจริต ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ ในเวลาเย็น เวลาเย็นนั้น ก็เปนเวลาดีของสัตวเหลานั้น. 

(นิคมคาถา) 
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กายกรรม เปนความเจริญ วาจากรรม เปนความเจริญ มโนกรรม เปนความเจริญ ความ

ต้ังใจมั่นของทาน เปนความเจริญ เปนฤกษดี มงคลดี แจงดี รุงดี ขณะดี ครูดี และเปนการบูชา

อยางดี ในพรหมจารีบุคคลท้ังหลาย คนทำกรรม อันเปนความเจริญแลว ยอมไดประโยชนอันเปน

ความเจริญ ทานทั้งหลายจงเปนผูมีประโยชนอันไดแลว ถึงซ่ึงความสุข งอกงามในพระพุทธศาสนา 

เปนผูหาโรคมิได สำราญกายใจ พรอมดวยญาติทั้งปวงเทอญ. 

จบสุปพุพัณหสูตรท่ี ๑๐. 
 

[เลมท่ี ๓๔] พระสตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เลม ๑ ภาค ๓  หนาท่ี ๕๙๑ 
 

  
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 

ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฎา 

และอนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครบั 
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