
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É แม่กลอง มารีน่า รีสอรท์  
๑๖ - ๑๗ กันยายน ๒๕๕๗ 

 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ แมก่ลอง มารนีา่ รสีอรท์ ๑๖ - ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๗ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É แม่กลอง มารีน่า รสีอรท์  
๑๖ - ๑๗ กันยายน ๒๕๕๗ 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

วนัทีÉ ๑๖ - ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ประธานฯ 
มลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนาไดร้บัเชิญจากคณุเผ่าทิพย ์มอนเทนดอน เพืÉอ
ไปพักผ่อนและสนทนาธรรม ทีÉแม่กลอง มารีน่า รีสอรท์ ตาํบลคุง้นํÊาวน อาํเภอเมือง 
จงัหวดัราชบรีุ 
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แก่สัตวโ์ลก แต่ดว้ยอปุนสิยัของบคุคลทีÉสะสม เหนียวแนน่มัÉนคง ทีÉจะ "คิดเอง"  เมืÉอได้
ฟัง "คาํ" ของพระองค์แลว้ แทนทีÉจะเพียง "ฟังและเขา้ใจ" ในสิÉงทีÉทรงแสดง บคุคลก็ชอบ
ทีÉจะ "คิดเอาเอง" ว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงจะเป็นอย่างโนน้เป็นอย่างนี Ê โดยไม่เพียงฟัง
และพิจารณา ในสิÉงทีÉทรงแสดงดว้ยความเคารพ แยบคาย และไม่เผิน และดว้ยความ
เขา้ใจทีÉมัÉนคงว่า พระธรรม ไม่ง่ายทีÉจะเขา้ใจ ตอ้งอาศัยความอดทน และความเพียรทีÉ
จะฟังแลว้ ฟังอีก ฟังแลว้ ฟังอีก ฟัง ฟัง ฟัง และเขา้ใจในสิÉงทีÉไดฟั้ง เมืÉอไม่เข้าใจก็ฟังอีก 
และฟังอีก ความเขา้ใจทีละเล็กทีละนอ้ยจากการฟังและเขา้ใจนี Ê จะสะสมไปจนมีกาํลัง
ขึ Êน วันหนึÉงทกุท่านจะรูไ้ดด้้วยตนเองถึงความสุขทีÉแท้จริง ทีÉบุคคลทัÊงสากลจักรวาล

ขา้พเจา้เพิÉงทราบเมืÉอได้คน้หาทีÉอยู่
ในกูเกิล เพืÉอนาํมาลงบทความนีÊว่า รีสอรท์
แห่งนี ÊตัÊงอยู่ในเขตอํา เภอเมือง จังหวัด
ราชบุรี ข้าพเจ้า "คิดเอาเอง" มาตลอดว่า     
รีสอร์ทแห่งนี Êอยู่ทีÉอ ําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม เพราะตามแผนทีÉและทางทีÉ
ขบัรถไปนัÊนเขา้ทางตลาดนํÊาอมัพวา และอยู่
หา่งจากตลาดนํÊาอมัพวา เพียงไม่กีÉกิโลเมตร
เท่านัÊนเอง นี Êเป็นตัวอย่างของการทีÉบุคคล
มัก "คิดเอาเอง" แม้ในเรืÉองราวต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจาํวัน "คิดเอาเอง" จนเป็นอุปนสิัยทีÉ
เคยชินและเหนียวแน่น  เมืÉอไดพ้บกับพระ
ธรรมคาํสอนของพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธ
เจา้ทีÉมาจากการตรสัรู ้จากการประจักษ์แจง้
ความจริงทีÉมีอยู่จริง ๆ ในขณะนี Ê ด้วยพระ
ปัญญาทีÉได้ทรงบาํเพ็ญพระบารมียาวนาน
ถึงสีÉอสงไขยแสนกปัป์กว่าทีÉจะทรงตรสัรูแ้ละ
มีพระมหากรุณาแสดง  "คาํจริง วาจาสจัจะ" 
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แสวงหา เมืÉอไดมี้ความเขา้ใจธรรมะขึ Êน แมเ้พียงเล็กนอ้ย นิดหน่อยก็ตาม และศรทัธา
ของบคุคลย่อมมัÉนคงขึ Êน มัÉนคงขึ Êน จากความเขา้ใจขึ Êนทีละนอ้ย ๆ นัÊนเอง ทัÊงรูว้่า "นี Êเป็น
หนทางเดียว" ทีÉบุคคลจะนอ้มไปสู่ความพลัดพรากจากกิเลสไดอ้ย่างหมดสิ Êนไดอ้ย่าง
แทจ้รงิ ไม่มีหนทางอืÉน ไม่ใช่หนทางทีÉบคุคลจะ "คิดเอาเอง" ไดเ้ลย  
 ขา้พเจา้ไดท้ราบจากพีÉเผ่าทพิยว์่า คณุจักรพนัธล์กูชายของเจา้ของรีสอรท์แห่งนี Ê
เป็นเพืÉอนรว่มคอนโดมิเนียมทีÉพีÉเผ่าทพิยพ์กัอาศยัอยูแ่ถว ๆ ถนนเจริญนคร ทีÉกรุงเทพฯ 
ไม่ไกลจากมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  และดว้ยความทีÉรีสอรท์แห่งนี Êอยู่ 
 

  
 

 

 
 

ในทํา เล ทีÉดีมาก เ งียบสงบ ไม่ไกลจา ก
กรุงเทพฯ พีÉเผ่าทิพยจ์ึงเลือกทีÉจะใชที้ÉนีÉ เป็น
สถานทีÉสาํหรบัการเจรญิทานกุศลอันสาํคัญ
ยิÉงในครัÊงนี Ê 
 พีÉเผ่าทิพยไ์ดจ้องหอ้งพักทัÊงหมดของ 
รีสอรท์ ซึÉงทีÉพกัภายในรีสอรท์แบ่งเป็นส่วนทีÉ
เป็นวิลล่าจํานวน ๘ หลัง และส่วนทีÉเป็น
อาคารริมนํÊาซึÉงมีหอ้งพักวิวแม่น ํÊาเพียง ๕ 
หอ้งเท่านัÊน จึงรบัผู้เข้าพักได้จาํนวนจํากัด 
ทาํใหรี้สอรท์แหง่นี Êมีความเป็นส่วนตัวมาก ๆ 
มีความสะดวกสบายต่าง ๆ ครบครนั มีหอ้ง 
อาหารทีÉโปรง่โล่ง  มองเหน็วิวแมน่ ํÊากวา้งไกล 
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 ชดัเจน ใหบ้รรยากาศทีÉสดชืÉนมาก ๆ มีเรือนาํเทีÉยวและเรือเร็วไวใ้หบ้ริการนาํเทีÉยวตาม
สถานทีÉต่าง ๆ  ทัÊงกลางวันและกลางคืน การใหบ้รกิารก็เรียบรอ้ยดีมาก  สถานทีÉและหอ้ง 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

พักสะอาดไดม้าตรฐาน ทีÉสาํคัญคุณจักรพันธ์
ลกูชายของทา่นเจา้ของรีสอรท์ อยูค่อยดูแลการ
ใหบ้รกิารต่าง ๆ ดว้ยตัวท่านเองตลอดทัÊงสอง
วนัเลยครบั ทัÊงท่านยงัไดร้ว่มฟังและรว่มสนทนา
ธรรมด้วย ท่านเป็นคนทีÉ มีอัธยาศัยยิ Êมแย้ม
แจ่มใส สภุาพและเป็นกนัเองมากครบั ทีÉสาํคัญ
การเข้าพักของคณะของท่านอาจารย์ในครัÊงนี Ê 
เป็นเหมือนแขกคนพเิศษซึÉงท่านเจ้าของรีสอรท์ 
ไดอ้นญุาตใหใ้ชพื้ ÊนทีÉหอ้งโถงส่วนตวั รมิน ํÊาหนา้
บา้นของท่านเป็นทีÉสนทนาธรรมตลอดทัÊงสอง
วนั เป็นความกรุณาอย่างยิÉง กราบอนโุมทนาใน
กศุลจิตของทา่น มา ณ ทีÉนี Ê ดว้ยครบั 
 เมืÉอข้าพเจ้าเดินทางไปถึง ก็เป็นเวลา
ราว ๆ เทีÉยงพอดี ตามทีÉพีÉเผ่าทิพยไ์ดแ้จ้งไว้ให้
ทกุคนรบัประทานอาหารกลางวันพรอ้ม ๆ  กัน 
ก่อนการสนทนาธรรมในตอนบ่าย และทราบ
จากพีÉ เผ่าทิพย์ว่า  ท่านอาจารย์กําลังไปดู
สถานทีÉทีÉจะใชส้นทนาธรรม ขา้พเจา้เดินตามไป 
ก็ได้เห็นท่านอาจารยส์นทนาอยู่กับพีÉปริญญา
และพีÉเบญฯ พรอ้มสหายธรรมท่านอืÉน ๆ ทราบ
ภายหลังว่า มีเพืÉอนของพีÉสุกัญญาด้วยอีกสอง
ท่าน (ทีแรกข้าพเจ้า คิดว่า ท่านทัÊงสองเป็น
เจา้ของรีสอรท์เสียอีกครบั "คิดเอง" อีกแลว้) 
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ทาํดอกไมเ้ป็นรูปนกยงู สวยงามมาก ๆ พีÉขจรขอใหข้า้พเจา้อดัรูป ทีÉมีภาพท่านอาจารย์
นัÉงอยูด่ว้ย  พีÉขจรบอกว่าจะนาํไปไวที้Éหวันอน มาวันนี ÊพีÉขจรใส่เสื ÊอทีÉถักเอง ดา้นหลงัเป็น 
 

ไดเ้วลารบัประทานอาหารกลางวันแลว้ 
อย่างทีÉพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา    
เชื Êอทอง) เล่าไวใ้น บนัเทงิในธรรม...ทีÉแม่กลอง 
ว่า มีหลายท่านได้นาํของรบัประทานมาร่วม
เจริญกุศลในครัÊงนี Ê เช่น พีÉเจีËยบ (รัชนีวรรณ 
บุญชู) นาํน ํÊามะพรา้วอ่อนของสมุทรสงคราม 
มาจาํนวนมาก รสชาติหอมหวาน คลายรอ้น 
สดชืÉนดีมาก ๆ ครบั มีปลาหมึกพรอ้มนํÊาจิ Êม
ดว้ย ไดร้ับประทานหลังสนทนาธรรมเสรจ็ใน
ตอนเย็น พรอ้มนํÊามะพรา้ว สวรรค์แม่กลอง
จริง ๆ ไม่มีใครเกรงกลวัคอเลสเตอรอลกันเลย 
ทัÊงหยิบทัÊงหนีบไว้ไปทานต่อทีÉห้องอีกด้วย 
ท่านอืÉนก็มีคุณพิมพา (เจ้าเก่า) จากท่ายาง 
คราวนีÊนาํขา้วฟ่างเปียก (เรียกถกูไหมนีÉ?) มา 
ทกุท่านคงรูช้ะตากรรมดีนะครบั หมดเกลี Êยง
หมอ้ใหญ่ ภายในเวลารวดเร็ว ยิÉงกว่ากามนิต
หนุ่ม และนอกจากคุณยุพินทีÉนําทองม้วน
อินเตอรม์า ก็ยังมีคุณพีÉขจรทีÉท ําขนมน่ารัก
มาก เป็นรูปนกปากแดง ๆ มาใหร้บัประทาน 
และอีกอย่างหนึÉงทีÉขา้พเจา้อยากทีÉจะบนัทึกไว ้
คือ ความศรทัธาและความสามารถของพีÉขจร 
กล่าวคือเมืÉอหลายเดือนก่อนทีÉมีการจดัดอกไม้
บูชาพระรตันตรัยทีÉมูลนิธิฯ เนืÉองในวันคล้าย
วนัเกิดของคณุยา่สงวน  พีÉจิÌมและลกู ๆ ไดจ้ัด 
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รูปนกยูงแสนสวย นี Êเป็นตัวอย่างของ
ความสามารถพิเศษของศิษยข์องท่าน
อาจารยซ์ึÉงมีหลากหลายจรงิ ๆ 
 และทีÉลืมกล่าวเสียมิได้ คือ พีÉ
หมอทวีป และคณุพรทพิย ์ถกูจิตร ทีÉนาํ
เมีÉยงคาํทีÉอรอ่ยทีÉสดุในโลก ทีÉทา่นทาํเอง 
มาใหท้กุ ๆ ท่านไดร้ับประทานแบบไม่
อัÊน สนุกสนานมากครบั เพียงทีÉพีÉหมอ
นาํมาวางบนโต๊ะ หลงัสนทนาธรรมเสรจ็
ระหว่างรอทางรีสอรท์เตรียมอาหารเย็น 
(พีÉหมอนาํมามากจริง ๆ ครับ) ทุก ๆ  
ทา่น ทีÉรูกิ้ตตศิพัทค์วามอรอ่ย ต่างมายืน
รุมลอ้ม วนเวียนไม่หา่งเลย เมีÉยงคาํเป็น
ของทีÉเมืÉอเริÉมคาํแรกแล้ว คาํต่อ ๆ ไป
หยุดได้ยากครับ จนข้าพเจ้ากล่าวติด
ตลกว่า คราวหนา้ทางรีสอรท์คงติดป้าย
หา้มพีÉหมอนาํเมีÉยงคาํเขา้มา เพราะทุก 
ท่านรบัประทานเมีÉยงคาํของพีÉหมอ จน
แทบไม่เหลือทีÉว่างในทอ้ง สาํหรบัอาหาร
มื Êอเย็นเลยทีเดียว นีÉคือเรืÉองจริงนะครบั 
ไม่ไดโ้ม ้และทีÉท่านเห็นในภาพทีÉพีÉหมอ
นาํถาดเมีÉยงคํามาด้วย จํานวนของ
เครืÉองต่าง ๆ ไม่ไดมี้แค่นี Ê พีÉหมอแยกใส่
ถงุแต่ละอย่าง ๆ มาหลายถงุมาก และ 
ค่อย ๆ ทยอยเทออกมา  ด้วยคว า ม
ละเอียดของพีÉหมอว่า หากเทออกมา 
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คราวละมาก ๆ  ถัÉวและมะพรา้วจะไม่กรอบรวมถึงกลิÉนของเครืÉองตา่ง ๆ ก็จะไม่หอมหวน 
ชวนรบัประทาน หากทิ Êงไวน้าน ๆ ผูศ้ึกษาธรรมย่อมเป็นผูที้Éมีความละเอียดจริง ๆ ครบั  
 

   
พีÉสภุาพรรณนาํมะนาวโซดาเปรี Êยวซา่สส์ะใจ มาใหท้า่นอาจารยร์บัประทาน รวมทัÊงทา่น
ทีÉตืÉนไปตลาดแต่เชา้ นาํน ํÊาเตา้หู ้ปาทอ่งโก๋ และขนมครก มาใหร้บัประทาน เป็นความ
อบอุ่น ชืÉนบาน ทีÉยากจะหาทีÉใดเสมอเหมือนได ้เฉพาะผู้ทีÉไดก้ระทาํบุญไวแ้ต่ปางก่อน
เทา่นัÊน หาไม่แลว้ สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê ย่อมมีไม่ไดเ้ลย 

ขอบพระคุณและขออนโุมทนาท่านเจ้าภาพ คือ พีÉเผ่าทิพย ์มอนเทนดอน เป็น
อยา่งยิÉงครบั ทีÉไดจ้ดัใหส้หายธรรมทกุ ๆ ท่าน ไดมี้โอกาสอันแสนวิเศษอย่างยิÉงนี Ê เป็น  
ณ กาลครัÊงหนึÉง ในสงัสารวัฏฏ ์ทีÉมีค่าจรงิ ๆ ครบั 

 

 
 

ในเชา้ของวนัทีÉสอง ข้าพเจา้เหน็พีÉเบญฯ นัÉงลงกับพื Êน แล้วพนมมือไหวท้่านอาจารยอ์ยู่
นานมาก  

 อันดับต่อไป ขออนญุาตนาํความบางตอนของ
การสนทนาในตอนเช้าของวันทีÉสอง ซึÉงเริÉมจากการทีÉ
อาจารย์ค ําปัÉ น อักษรวิลัย ได้สนทนาสอบถามกับพีÉ
เบญจมาศ ถึงเรืÉองทีÉไดส้นทนากนัเมืÉอวานตอนบ่าย ว่ามี
ความเข้าใจหรือมีสิÉงใดทีÉอยากจะสนทนาวันนี ÊซึÉงก็ขอ
เรียนใหท้กุ ๆ ท่านไดท้ราบถึงความเมตตาอันยิÉงของท่าน
อาจารยท์ีÉมีต่อพีÉเบญฯ ในระยะนี Ê   ทีÉจะสนทนากับพีÉเบญ
แทบจะคนเดียวตลอดภาคบ่ายเมืÉอวาน และในเช้าวันนี Ê
ทา่นก็ไดส้นทนากับพีÉเบญฯ อีก  เมืÉอใกลเ้ริÉมการสนทนา 

 อันทีÉจริง มานึก ๆ ดูแล้ว  ข้าพเจ้าว่า 
นา่จะเปลีÉยนจากชืÉอ "เมีÉยงคาํ" เป็น "เมีÉยงแก้ม
ตุ่ย" มากกว่านะครบั เพราะทุกคนทีÉรบัประทาน 
แกม้จะตุ่ยออกมาจนเหน็ไดช้ดั ^^ 
 ทัÊงนี Êยัง มีท่านอืÉน ๆ อีก เช่นคุณแอ๊ว 
(นภา)  ทีÉนาํเหด็หอมผดัหนาํเลี Êยบแสนอรอ่ยมา 
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จากนัÊนเหน็พีÉเบญฯ กม้ลงกราบทีÉเทา้ทา่นอาจารย ์เป็นภาพแห่งความปีติอย่าง
ยิÉง ทีÉไดเ้ห็นภาพทีÉน่าประทบัใจนีÊ ทัÊงขา้พเจ้าได้เห็นดวงตาของพีÉปรญิญาทีÉแดงกํÉา มี
น ํÊาตาทีÉเอ่อล้น เปีÉ ยมไปดว้ยความปีติ ขออภัยทีÉจะกล่าวว่า แอบเห็นพีÉปริญญาหยิบ
ผา้เช็ดหนา้มาซบันํÊาตาแห่งความปีตินัÊน ทีÉเอ่อลน้ออกมาดว้ยความปีติ ในความรูส้ึก 
ระลึกในพระคุณของท่านผู้มีเมตตาอันยิÉง ของท่านผู้มีนามว่า ท่านอาจารย์สุจินต ์
บริหารวนเขตต ์

 

  
 

ขา้พเจา้รบัรูไ้ด้ถึงคาํว่า เป็นผูที้Éมีศีลเสมอกัน อันบุคคลทีÉได้พบกับพระธรรมคาํ
สอนในชาตินี Êย่อมปรารภถึง จะมีสิÉงใดทีÉน่าจะยินดีไปกว่า การทีÉกัลยาณมิตรได้อยู่
ร่วมกนัดว้ยดี ดว้ยความเป็นมิตร เป็นเพืÉอนทีÉแทจ้รงิในสงัสารวัฏฏอ์ันยาวนาน  เมตตา
กัน เกื Êอกูลกัน ด้วยสิÉงทีÉมีค่าทีÉสุด ด้วยสิÉงอันเลิศทีÉสุด อันไม่มีสิÉงใดจะเทียบค่าได ้
นอกจากการไดเ้ขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจา้ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว ้ 
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อนึÉง แมว้่าจะมีชว่งทีÉขา้พเจา้เห็นว่าดีมาก ๆ  ในตอนอืÉน ๆ ดว้ยก็ตาม เช่น ตอนทีÉ
พีÉหมอทวีปกราบเรียนถามท่านอาจารยเ์รืÉอง จิตก่อนจตุิจิต ทีÉจะเป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิต
เกิด เรืÉอง ภาวนา ๔ อยา่งคือ  สพัพสมัภารภาวนา ๑ นรินัตรภาวนา ๑ จิรกาลภาวนา ๑
และสกักจัจภาวนา ๑ ซึÉงท่านอาจารย์กล่าวโดยละเอียด ไพเราะอย่างยิÉง รวมถึงเรืÉอง
มงคล บางตอนทีÉมีความไพเราะ ซาบซึ Êงใจขา้พเจา้มาก อยากจะถอดความลงใหท้า่นได้
อ่าน แต่พบว่า แค่เท่าทีÉนาํลงนี Ê ก็ยาวมาก ๆ แลว้นะครบั ท่านทีÉสนใจ เขา้ใจว่าทาง
มูลนิธิฯ จะมีวิดีโอทีÉไดถ่้ายทาํไวโ้ดยละเอียดจาํหน่ายทีÉมูลนิธิฯ ครบั รวมถึงเรืÉองของ
นพิพาน ทีÉคณุจกัรพนัธล์ูกชายของทา่นเจา้ของรีสอรท์กราบเรียนถาม แต่ขา้พเจา้เหน็ว่า 
ขอ้ความทีÉท่านอาจารยส์นทนากบัพีÉเบญฯ ในเรืÉองทีÉเป็นการ "เริÉมตน้" จะเป็นประโยชน์
โดยต่อเนืÉองจากตอนทีÉแลว้ ทีÉบา้นของคณุแอ๊ว (นภา จันทรางศ)ุ  จึงขออนญุาตคดัเพียง
ตอนดงักล่าว มานาํเสนอใหท้กุ ๆ ท่านไดพ้ิจารณา เพราะเหตุว่า แมส้าํหรบัผูที้Éเคยฟัง
มานานแลว้ก็ตาม การไดฟั้งพระธรรมในทกุ ๆ ครัÊง ก็เหมือนเป็นการเริÉมตน้ใหม่ทกุครัÊง 
ดว้ยเช่นกนั  
 

 
 

อนึÉง สาํหรบัทา่นผูใ้หม่ทีÉคิดถึงคาํว่า วิปัสสนา หรือคาํว่า สติปัฏฐาน หรือแมค้าํ
ว่า สติ เมืÉอค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนในทกุคาํทีÉท่านอาจารยไ์ด้สนทนาแลว้บ่อย ๆ 
เนืองๆ ทา่นจะทราบไดด้ว้ยตนเอง ถึงความทีÉจะคลายออกจากความสงสยัใน "คาํต่างๆ" 
ดงักล่าว และจะทราบไดด้ว้ยตนเองว่า "ทกุคาํ" ทีÉท่านอาจารยก์ล่าว ไม่มีคาํไหนเลย ทีÉ
จะออกไปจาก "หนทางอันเอก" ซึÉงเป็นหนทางเดียว (คือ สติปัฏฐาน) ทีÉพระผูมี้พระภาค
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงแสดงไวดี้แลว้นัÊน ไม่มีหนทางอืÉน ย ํÊาว่า "ไม่มีหนทางอืÉน" 
ครบั 
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พี Éเบญฯ :    กราบท่านอาจารยค์่ะ จากทีÉเมืÉอวานนี Ê ได้ฟังอาจารย์
อธิบายเรืÉอง ใหรู้จ้ักธรรมะเสียก่อนว่า ธรรมะ คืออะไร? 
ซึÉงเมืÉอก่อนยงัไม่เขา้ใจ ไดแ้ต่พดูวา่ ธรรมะ แต่ยงัไม่เขา้ใจ 
ว่าหมายความว่าอะไร คิดว่าไดเ้ขา้ใจในระดับหนึÉงแลว้ 
แล้วก็ได้เ รียนรู้ เมืÉอวานนี Êอาจารย์ได้เมตตาอธิบาย
เกีÉยวกับ จิต เจตสิก ซึÉงมีความไม่เข้าใจ อาจารย์ได้
อธิบายพอเขา้ใจ ใชค้าํว่า "พอเขา้ใจ" นะคะ 

 

  
 

เมืÉอคืนนี Ê ก่อนเข้านอน ก็เลยออกมานัÉงทีÉนอกชาน
(ระเบียง) จะทดสอบทีÉไดฟั้งอาจารยอ์ธิบายมา ว่าเราได้
เขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหน? ก็นัÉงทีÉนอกชาน แล้วก็มองไปทีÉ
แม่น ํÊา มีแสงไฟฝัÉ งตรงขา้ม มีผักตบชวาลอยอยู่ อาจารย์
บอกว่า จิต หรือ ธาตรูุ ้คือ ตวัเดียวกนั จิต แต่ละขณะ จะ
เกิดพรอ้มกนัไม่ได ้"เหน็" ก็คือ "จิตเหน็" "ไดย้ิน" ก็คือ "จิต
ไดย้นิ" ทีÉนี Ê จะลองทดสอบ ก็มองลงไปในแม่น ํÊา เห็นแสง
ไฟฝัÉ งตรงขา้ม มีเงาอยูใ่นนํÊา เผอิญหอ้งขา้ง ๆ มีเสียงแอร์
ดว้ย กาํลังจะทดสอบว่าจริงหรอื ทีÉจิตเกิดแค่ครัÊงเดียว คือ 
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รูอ้ยา่งเดียว จะรูพ้รอ้มกนั เกิดสองดวงพรอ้มกนั ไม่ได ้เอ
...หเูรา ก็ไดย้นิเสียงแอร ์ ตาก็มองอยู่ ไดย้ินดว้ย ขอโทษ
นะคะ จะทาํอยู่อยา่งนี Êนานเลยค่ะ 
 

 
 

เหน็ไหม? เหน็  ไดย้นิไหม? ไดย้ิน แลว้มันพรอ้มกันไหม? 
เอ...ยงัไม่ไดอี้ก เห็นไหม? ถามอีก เห็นไหม? เห็น  ไดย้ิน
ไหม? ไดย้นิเสียงแอร ์เหน็ไหม? ไฟ เห็น มันเกิดพรอ้มกัน
หรือ? ไม่ไดอ้ีก...เอ...อย่างไง? แสดงว่า เลยสรุปเอาว่า 
จากจิตอนันีÊเกิดแลว้ดบั แลว้ดวงใหม่เกิด มนัเร็วถึงขนาด 
เราไม่สามารถจับเขาได ้และดับจากทีÉเราเห็นมาได้ยิน 
มันติดกันแนบแน่น เราไม่สามารถจับ ช่วงทีÉมันเปลีÉยน
จากเห็นมาได้ยินได้เลย ช่วงจิตเก่าดับ จิตใหม่เกิด 
เพราะฉะนัÊน ทาํไมทีÉอาจารยอ์ธิบายเมืÉอวานว่า อภิธรรม 
เป็นความลกึซึ Êง ยากต่อการทีÉจะเขา้ใจ นอกจากเป็นผูที้Éมี
ปัญญาเทา่นัÊน ซึÉงเมืÉอก่อนยงัไม่เคยไดน้กึถึงตรงนี Êเลยเรา 
ไปคิดเรืÉองอะไรทีÉมันมากมาย แต่แค่เรืÉอง เห็นกับไดย้ิน 
เรายงัไปถึงไหนไม่ไดเ้ลย มันเร็วถึงขนาดเราจับมันไม่ได ้



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ แมก่ลอง มารนีา่ รสีอรท์ ๑๖ - ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๗ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

ว่าเหน็ ก็เห็นอยูเ่ดีÌยวนี Ê ก็เหน็อยู ่แสงไฟอยูใ่นนํÊา แอรก์็ได้
ยนิ  แต่มนัเป็นจิตคนละดวง ก็คือ อันนี Ê ทีÉเอาไปทดสอบ
เมืÉอคืน แล้วก็มีคาํถาม ขอความเมตตาอาจารยช์่วย
อธิบาย เรืÉอง "สติ" คือ เทา่ทีÉไดย้ินมาก็คือ รูต้ัวทัÉวพรอ้ม มี
สติ ก็เลยไปเข ้าใจว่า สติ กับ จิต คือ เรารู ้กระทบนัÉน 
กระทบนีÉ มนัเป็นจิต หรือ เป็นสติ  สติ คือ ตวัไหน? กราบ
เรียนถามอาจารยค์่ะ 
 

 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะว่า คณุเบญฯ ฟังแลว้ "คิดต่อ" ยาว...ดว้ยตวัเอง
...แลว้ก็ยังคิดถึงคาํว่า "สติ" ดว้ย แลว้ก็ไปรวมกับการทีÉ 
ขณะนี Êมีการ "รูแ้ข็ง" เพราะฉะนัÊน เป็นสติหรือเปล่า หรือ 
สติอยู่ทีÉไหน? สติคืออะไร? ใช่ไหม? อันนี Ê เป็นการ "ข้าม
ขัÊน" เพราะว่าจรงิ ๆ  แลว้ แมแ้ต่คาํทีÉเราไดย้นิ แลว้ก็เขา้ใจ
ว่า สิÉงทีÉมีจรงิ มีจรงิแนน่อน ถา้เราไม่ใชค้าํว่า "สิÉงทีÉมีจริง" 
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เราใช้คาํว่า "ธรรมะ" ก็ได ้ใช่ไหม? แม้ว่า เราจะพูดว่า 
ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจริง เป็นธรรมะ เราก็ยังไม่รูจ้ัก "ตัวจริง" 
ของธรรมะ เพราะว่า ธรรมะ เกิดแลว้ดบั เรว็มาก ใช่ไหม?  
เพราะฉะนัÊน อันไหนล่ะ ทีÉว่าเรารูจ้ริง? เราเพียงแต่ฟัง 
"เรืÉองเหน็" ฟัง "เรืÉองไดย้นิ" ฟัง "เรืÉองผกัตบชวา" ฟัง "เรืÉอง
แม่น ํÊา "  แต่ ว่า ยังไม่ได้มี  "ความเข้าใจ"  ตามลําดับ  
เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉเราพยายามทีÉจะไปจบัไม่มีทางสาํเรจ็ 
ไปจับสักรอ้ยปี แสนนึง กีÉโกฏฏ์ กีÉขณะ กีÉชาติ ก็ตามแต่ 
ไม่สาํเร็จ เพราะเหตวุ่า "ตอ้งเป็นความเขา้ใจ" 

 

  
 

  
 

 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê คาํพูดทีÉว่า "เห็น กับ ไดย้ิน" แยก
ไม่ออก ติดกันแน่น เนียนมาก แม้แต่จิตเห็น ดับไปแล้ว
เมืÉอกี Êนี Ê กบัจิตเห็นขณะนีÊ ก็ไม่ใช่จิตขณะเดียวกัน คนละ
ขณะ แต่ว่า ทาํหนา้ทีÉ "เหน็" เหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน ไม่มี
ทางเลย ทีÉ "ตวัตน" หรือ "เรา" จะไปจับ แต่ความเขา้ใจถกู
ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน จนกว่า จะสามารถรูค้วามจรงิ เป็นพระ
อรยิบคุคล... 
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...จากความเป็นปุถชุน ซึÉงไม่รูอ้ะไรเลย เพิÉงจะมีโอกาส 
ได้ยิน ได้ฟัง ได้เข้าใจ แต่ก็ยัง "สลัว" มาก แม้แต่ว่า 
ขณะนี Ê ทกุสิÉงทีÉมีจริง มีจรงิ ๆ ก็ยงัหาไม่ได ้ ว่าอะไรหรือ? 
เดีÌยวนี Ê โต๊ะหรือ? กระเป๋าหรือ? คนหรือ? หรืออะไร? ใช่
ไหม?  เพราะฉะนัÊน ไม่มีทางทีÉจะรู ้เพราะยงัไม่ละ ความ
ไม่รู้ ความไม่รู ้ย ังหนาแน่นมาก  ความรูแ้ค่นี Ê ถ้าใคร
สา มารถรู ้อย่า งนัÊนได้ ก็ใกล้ทีÉ จะถึงความเป็นพระ
อริยบุคคล พระธรรมคาํสอน ก็จะไม่ลึกซึ Êงเลย ถ้าเป็น
อยา่งนัÊน แต่ลึกซึ Êง คือ ทัÊง ๆ ทีÉ สิÉงนี Ê กาํลงัเผชิญหนา้ แต่ก็
ไม่ไดเ้ขา้ใจ ตามความจริง ว่า "ลกัษณะ" แท ้ๆ ของสิÉงทีÉมี
แต่ละอยา่ง ต่างกัน เพราะว่า สภาพธรรมะ ทีÉทาํใหสิ้ÉงนัÊน
เกิด ไม่เหมือนกนั... 
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...อยา่ง "เหน็" ตอ้งมี "รูปพิเศษ" ทีÉตวั ไม่ใช่ทีÉอืÉนใช่ไหม? ทีÉ
ตัวทุกคน มี "รูปพิเศษ" ทีÉสามารถ "กระทบ" กับ "สิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ" ถา้ไม่มี "รูป" นี Ê โต๊ะไม่มีตา (จกัขปุสาท) ไม่
มีรูปนี Ê ยงัไง ๆ ก็ไม่มีอะไรจะไปกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏ นีÉ
คือ ปัจจัยหนึÉง ทีÉทาํให ้"จิต-ธาตุรู"้ เกิดขึ Êน "เห็น" เพราะ
การ "กระทบกนั" ถา้คนไหน ตาบอด คนอืÉนเขา ตาดี สิÉงทีÉ
ก ําลังปรากฏทางตา กระทบตาเขา  เพราะตาเกิดขึ Êน
เพราะกรรมเป็นปัจจัย ตา ก็เกิดดับ สิÉงทีÉกระทบ ก็เกิดดับ 
แสนสัÊน แต่ก็เป็นปัจจยั ใหจ้ิต เกิดขึ Êน "เหน็" ได ้แลว้ก็ดับ
ไป นีÉคือ ความลึกซึ Êง... 
 

  
 

  
 

.. .เพราะฉะนัÊน ใครก็ตาม ทีÉฟังธรรมะผิวเผิน แล้วก็
พยายาม ดว้ยความเป็นตวัตน ทีÉจะเขา้ใจ หรือว่า ทีÉจะจบั
การเกิดดบั ซึÉงไม่มีทางทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย เพราะเดีÌยวนี Ê!!! 
เกิดดับ เรว็อยา่งนัÊน!!! แต่ตอ้งอาศยั ความเขา้ใจ ทีละล็ก 
ทีละนอ้ย ดว้ยความมัÉนคงว่า "เห็น" ตอ้งไม่ใช่ ขณะทีÉ "ได้
ยนิ" แนน่อนขณะ "เหน็" ตอ้งอาศัยตา อาศัยสิÉงทีÉกระทบ
ตาได ้แลว้ก็ อาศัยกรรม ทีÉไดท้าํแลว้ดว้ย ถ้าหมดกรรม 
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เป็นพระอรหนัต ์ปรินิพพาน ไม่ต้องเห็นอีกเลย ไม่ตอ้งมี
ตา ห ูไม่ตอ้งมีรูปอะไรทัÊงสิ Êน แต่ว่า ทกุสิÉงทกุอย่าง ไม่อยู่
ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร... 
 

    
 

...เมืÉอวานนี Ê ก็หมดไปแลว้ บังคับไม่ใหห้มดไป เป็นเมืÉอ
วานนี Ê ไม่ได ้วันนี Ê ก็ไม่ใช่เมืÉอวานนี Ê แต่ก็มีปัจจัย ทีÉจะทาํ
ใหเ้กิด พรุง่นี Ê ก็มาอีกแลว้ ต่อไปเป็นวัน เป็นเดือน เป็นปี 
ไม่สิ Êนสดุ เพราะยงัมีปัจจยั ทีÉทาํใหส้ภาพธรรมะ เกิดแลว้
ก็ดบั เกิดแลว้ก็ดบั ไปเรืÉอย ๆ ดว้ยความไม่รู ้เพราะฉะนัÊน 
เราก็ตอ้ง ค่อย ๆ เขา้ใจว่า คาํว่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ก็
กาํลงัมี แลว้ก็ ความไม่ใช่ตวัตน ก็คือว่า สิÉงนี Êเกิด โดยเหต ุ
โดยปัจจัย ใครก็ไปทาํใหเ้กิดไม่ได ้ถา้ไม่มีตา "เห็น" ก็เกิด
ไม่ได้ ไม่มีโสตปสาท "ได้ยิน" ก็เกิดไม่ได้ พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได้ทรงบันดาลใหส้ิÉงใดเกิด แต่ทรง
แสดงความจริงของทุกสิÉงทีÉเกิด ละเอียดยิบว่า "สิÉงนัÊน" 
เกิดขึ Êนเพราะอะไร? เพราะฉะนัÊน การทีÉสิÉงนัÊน จะไม่มี
ต่อไป ไม่เกิดอีกต่อไป ก็ต้อง "ดับเหตุ"  แต่ "เหตุ" เกิด
เพราะ "ความไม่รู"้ ทัÊงนัÊนเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ กว่าจะมีความเขา้ใจขึ Êน "ก็
ไม่ใช่เรา" "ไปคิดเอง" การไปคิดเอง เสียเวลา แต่อย่างทีÉ
คุณเบญฯ คิดถึงแม่น ํÊา ไม่เสียเวลา เพราะเหตุว่า กาํลัง
สนใจขอ้ความทีÉไดย้นิ และอยากเขา้ใจจรงิ ๆ ว่าเป็นไปได้
หรือ?  เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ใช่เราเป็นตัวตน พยายามจะไป
แยก  แต่ "เริÉม" พิจารณา "เห็น" ว่า ขณะทีÉ เห็น ต้องไม่มี 
ไดย้ิน ขณะทีÉเสียงปรากฏ เฉพาะจิต ทีÉกาํลังรูเ้สียง ไม่มี
สิÉงทีÉปรากฏทางตา ไม่มีกลิÉน ไม่มีอะไรเลย เพราะเหตุว่า 
ธาตรูุ ้เกิดขึ Êน เพืÉอรู ้สิÉงทีÉกระทบ ปรากฏ แลว้ดับ... 
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...ขณะนี Ê เป็นอย่างนี Ê!!! อีกนาน กว่าเราสามารถทีÉจะรู ้
ความจรงิได ้ดว้ยปัญญา ทีÉค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน ถา้เราฟังเพียง
ครัÊงเดียว แลว้ก็ไม่ฟังต่อไป ไม่มีทาง ก็เพียงแต่ไดย้ิน ได้
ฟั งมา  แ ล้ว ก็ข า ด ปัจจัย  ทีÉจะทํา ให้  ส า ม า รถ เกิด 
"สติสัมปชญัญะ" ทีÉคณุเบญฯ ถาม เพราะฉะนัÊน ไดย้นิแต่
ชืÉอ แล้วบางคนก็ฝันเลย อยากจะให ้"สติ" มีมาก ๆ ใช่
ไหม? แต่ไม่รูว้่า "สติ" คือ อะไร? เหมือนอย่างนี Ê ไปทีÉไหน 
มายงัไงก็ตามแต่ ไดย้นิคาํว่า "สติ" บอกให ้"ทาํสติ"  บอก
ให ้"ใช้สติ"  มันก็เป็นไปไม่ได้ เพราะเหตุว่า สติไม่เกิด 
เพราะไม่มีปัจจัย จะทาํอย่างไรใหส้ติเกิด? ใครก็ "ทาํ" 
ไม่ได!้!! คนตาบอด ทาํอยา่งไรใหเ้หน็ได ้ก็ไม่มีทาง!!!... 
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...คนทีÉไม่มีความเขา้ใจ ไปใหส้ติเกิด ทีÉจะรูค้วามจริง ก็
เป็นไปไม่ได!้!! เพราะฉะนัÊน พระธรรม ทกุคาํ เป็นสิÉงทีÉมี
จรงิ และทรงแสดงเหตุของแต่ละอย่าง ทีÉทาํใหส้ิÉงต่าง ๆ 
ขณะนี Ê ปรากฏ เป็นอยา่งนี Ê ตอ้งมีทัÊง "จิตเหน็" มีทัÊงสภาพ 
"เจตสิก ทีÉ จาํ"  ตอ้งมีทัÊง "คิดนกึ" ถึงรูปรา่งสณัฐาน แลว้ก็
ยงัรูอี้กสารพดัอยา่ง ทีÉชีวิต ดาํเนินไปแต่ละขณะนี Ê เพราะ 
"หนึÉงขณะจิต" เกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป แลว้ก็ "สืบต่อ"  แต่ว่า 
เก็บทกุสิÉงทกุอยา่ง ทีÉเป็นกุศลและอกศุล ดว้ยความจาํ ไม่
ว่า จะเป็นในเรืÉองการปลกูตน้ไม ้ในการทาํอาหาร ในการ
เย็บผ้า ในการเขียนหนังสือ หรือ อะไรทัÊงหมด ถ้าไม่มี
สภาพเจตสิกทีÉ "จาํ" จิตนี Ê ทาํอะไรไม่ได ้ใช่ไหม? นอกจาก 
เหน็  แลว้จิตก็เกิด (อยา่งเดียว) ไม่ได ้ตามความเป็นจรงิ 
ตอ้งมีสภาพของเจตสิก อย่างนอ้ยทีÉสุด ๗ ประเภท  เกิด
รว่มดว้ย... 
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...เพราะฉะนัÊน "ฟัง" นะคะ "สาวก" คือ "ผูฟั้ง"  ไม่ใช่ฟัง 
ดว้ยความไม่เข้าใจ  ไม่ใช่ฟัง ด้วยขาดศรัทธา แต่ "ฟัง" 
เพราะรูว้่า สิÉงทีÉปรากฏ ในขณะนี Ê มีผูที้Éรูแ้จ้ง แลว้ก็ ดับ
ความไม่รู ้ซึÉงเป็นมลูเหตใุหเ้กิดกิเลสทกุชนดิ โลภะ ความ
ติดขอ้ง เกิดขึ Êน ในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เพราะไม่รูว้่า แทที้É
จริง เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ แค่ "คาํเดียว" ใช้
เวลานานไหม? เราได้ยินกันมาเป็นเดือน แล้วก็หลาย
เดือนดว้ย "สิÉงทีÉเพียงปรากฏใหเ้ห็นได"้ "เสียง" ปรากฏให ้
"เหน็" หรือเปล่า?... 

คุณเบญฯ :      ไม่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:   แต่มี แต่ไม่ไดป้รากฏให ้"เห็น"  "กลิÉน" ล่ะคะ? ปรากฏให ้

"เหน็" ไดไ้หม? 
คุณเบญฯ :      ไม่ได ้
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ท่านอาจารย ์:    รส ? 
คุณเบญฯ :      ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:     คิด? 
คุณเบญฯ :      "คดิ" ปรากฏใหเ้หน็ไดไ้หม? ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:     จาํ? 
คุณเบญฯ :      ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:     ชอบ? 
คุณเบญฯ :      ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:     ไม่ชอบ? 
คุณเบญฯ :      ไม่ไดค้่ะ 
 

 
 

 
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ แมก่ลอง มารนีา่ รสีอรท์ ๑๖ - ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๗ ๒๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน ดว้ยความเขา้ใจนี Ê จึงรูว่้าในบรรดาธรรมะ
ทัÊงหมด ไม่ว่าในอดีต ปัจจุบัน อนาคต นานแสนนาน
มาแลว้ ไม่ว่าพรหมโลก เทวโลก หรือโลกไหน ๆ  สิÉงทีÉเป็น
สิÉงทีÉมีจริง ทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้ มีสิÉงเดียว คือ สิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ นี Êแหละ "เป็นหนึÉง" เทา่นัÊน "อยา่งอืÉน" ไม่สามารถ
จะปรากฏใหเ้ห็นไดเ้ลย นีÉคือ "ธรรมะ" เป็นความจริง ถึง
ทีÉสดุ ปรมตัถธรรม เป็นอภิธรรมดว้ย 
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…เพราะฉะนัÊน เราตอ้งตรงต่อการทีÉเราเคยเข้าใจแต่ละ
คาํ ดว้ยความไม่ลืม แลว้ยงัไตรต่รอง แล้วเขา้ใจเพิÉมขึ Êน
อีก เช่น เพียงคําว่า "เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้" ได้ยิน
เป็นภาษาไทย รูว้่า หมายความว่าอะไร แต่ ธาตุทีÉมี ทีÉ
เกิดขึ Êน จึงกระทบตา แล้วจิตเห็นเกิด จึงปรากฏ สิÉงทีÉ
กาํลังปรากฏใหเ้ห็นได ้นีÉคือ "โลก" ในพระธรรมวินัย ใน
คาํสอนของพระพทุธเจา้ เพราะว่า ถา้ไม่มีอะไรเลยทัÊงสิ Êน 
โลกก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี  แต่เมืÉอมี มีสิÉงทีÉเกิดเพราะเหตุ
ปัจจัย แต่ไม่ใช่สภาพรู ้ไม่เดือดรอ้น แข็งก็แข็งไป เย็นก็
เยน็ไป  แต่ว่า ใครจะหา้ม ไม่ใหเ้กิด ไม่ได…้ 
 

   
 

 
 

…"เสียง" ใครหา้มไม่ใหเ้กิด ก็ไม่ได ้เพราะฉะนัÊน จะไม่ให้
มี "ธาตุรู"้ เกิดขึ Êน เป็นไปไม่ได ้เพราะ ความเป็นอนตัตา 
เพราะฉะนัÊน ในขณะนีÊ ก็มีธรรมะ ซึÉงไม่รูอ้ะไรเลย เช่น 
"เสียง" แต่ก็มี "ธาตรู"้ ซึÉงเกิดขึ Êน "ไดย้ินเสียง" มี "ธาตุรู"้ 
เกิดขึ Êน "รูแ้ข็ง" มี "ธาตุรู"้ ทีÉเกิดขึ Êน "เห็น"  มี "ธาตุรู"้ ทีÉ
เกิดขึ Êน "คิด" เพราะฉะนัÊน ก็รูว้่า ตามความเป็นจรงิ สิÉงทีÉมี
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จรงิ ก็แค่ "สิÉงทีÉปรากฏ โดยทีÉว่า ไม่รูอ้ะไรเลย" กบั "สภาพ
ธรรมะทีÉรู"้ ถ้าขาดสภาพธรรมะทีÉรู ้โลกไม่มี อะไรก็ไม่
ปรากฏ… 
 

     

 
 

…ทีÉว่า "เป็นเรา" ก็คือ "รูปธรรม" ตัÊงแต่ศีรษะจรดเท้า 
"แข็ง" ไม่ใช่สภาพรู ้แล้วก็ "นามธรรม" ซึÉงเป็น "ธาตุรู ้" 
เกิดขึ ÊนเมืÉอไหร ่"ตอ้งรู"้ ไม่รู ้ไม่ได้ เมืÉอเกิดขึ Êน "รู"้ ก็ตอ้งมี 
"สิÉงทีÉถกูรู"้ "สิÉงทีÉถกูรู"้ ภาษาบาลี ใช้คาํว่า "อารมัณะ" แต่
คนไทยเรียกสัÊน ๆ ว่า "อารมณ"์ มี "จิต" เกิดขึ Êน เป็น "ธาตุ
รู"้ "สิÉงทีÉถูกจิตรู"้ เฉพาะ "สิÉงทีÉถูกจิตรู"้ เท่านัÊน เป็น 
"อารมณ์" เสียงไหนอืÉน ในป่า ตามถนน ไม่ใช่อารมณ ์
เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย แลว้ดับไป เฉพาะ "เสียง" ทีÉ 
"จิตกาํลงัรู"้ ทีละหนึÉงขณะ หนึÉงขณะ  เป็นอารมณข์องจิต 
เพราะฉะนัÊน อารมณ ์จริงๆ แลว้ หมายเฉพาะ สิÉงทีÉจิตรู ้
เทา่นัÊน เดีÌยวนี Ê มีจิตไหม?... 
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คุณเบญฯ :      มีจติไหม? มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แนใ่จนะคะ? เดีÌยวนี Ê มีจติไหม? 
คุณเบญฯ :      ขณะนี Ê มีจิตไหม? มีจิต กาํลงั... 
ท่านอาจารย ์:     เอาแค่ มีจติ นะคะ ทาํไมว่ามีจิต? 
คุณเบญฯ :      เพราะเรารู?้ 
ท่านอาจารย ์:     ไม่มีเรา 
คุณเบญฯ :      ไม่มีเรา...เพราะการเหน็?  
 

 
 

ท่านอาจารย ์:    เพราะมี "ธาตรูุ"้ เกิดขึ Êน และไม่รู ้จึงเป็น "เราเห็น" ถา้ไม่มี
อะไรเลย ก็ไม่มีเรา ใช่ไหม? ถ้าไม่มีอะไรเกิดขึ Êนเลย จะ 
"มีเรา" ไดอ้ยา่งไร? แต่ เมืÉอมี "สิÉงหนึÉง สิÉงใด" เกิด แลว้ไม่รู ้
จึงเขา้ใจว่า "สิÉงนัÊน เป็นเรา" 
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คุณเบญฯ :      ถา้มีสิÉงใดสิÉงหนึÉงเกิด แลว้ไม่รู ้จึงคิดวา่เป็นเรา...  
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ยดึถือสิÉงนัÊน ว่า "เป็นเรา" มีคาํว่า "อปุาทาน" 
คุณเบญฯ :      อปุาทาน คิดไป... 
ท่านอาจารย ์:    ยงัค่ะ ยังไม่คิดอะไรเลย..."ฟัง" นะคะ อุปาทาน คือ การ

ยดึมัÉน เพราะ ไม่รู ้คณุเบญฯ กาํลงัเหน็ ใช่ไหม? 
คุณเบญฯ :      เหน็ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    นัÉนแหละ ยดึมัÉนไว้ แค่ไหน? ว่า "เป็นเราเห็น" "เห็น" เกิด 

"เหน็" แลว้ ดบั เกิดขึ Êนเหน็ แลว้ดบั แต่ถามว่า คุณเบญฯ 
กาํลงัเห็น ใช่ไหม? ตอบว่า ใช่ 

คุณเบญฯ :      ใช่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เพราะ เมืÉอ "เหน็" เกิดแลว้ไม่รู ้จึงเขา้ใจวา่ "เราเหน็"   
คุณเบญฯ :      เหน็แลว้ไม่รู ้จึงคดิว่า เราเห็น... 
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ท่านอาจารย ์:    ทกุอย่างถา้ไม่เกิด ก็ไม่มี แต่พอ เกิด แลว้ไม่รู ้จึงเขา้ใจว่า 
"เป็นเรา"  ว่าเหน็นัÊน เป็น "เราเห็น" ทัÊงหมด เป็น "ความไม่
รู"้ "ไดย้นิ" ใช่ไหม? 

คุณเบญฯ :      ไดย้นิค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     "ไดย้นิ" เป็น "ธรรมะ" หรอืเปล่า? 
คุณเบญฯ :      เป็นค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เพราะอะไรคะ? 
คุณเบญฯ :      ไดย้นิ เป็นธรรมะหรอืเปลา่? เพราะกาํลังเกิดขึ Êน ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะมีจรงิ ๆ กาํลงัไดย้นิจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน "ไดยิ้น" 

เป็น "เสียง" หรือเปล่า? 
คุณเบญฯ :      "ไดย้นิ" ไม่ใช่ "เสียง" 
ท่านอาจารย ์:     ไดย้นิ ไม่ใช่ เสียง เพราะอะไร "ไดยิ้น" ไม่ใช่ "เสียง" 
คุณเบญฯ :      เพราะอะไร ไม่ใช่เสียง 
ท่านอาจารย ์:    เพราะอะไร ไดย้ิน ไม่ใช่เรา? เพราะอะไร "ได้ยิน" ไม่ใช่ 

"เสียง" เพราะ "เสียง" ไม่รู ้อะไร แต่ "ได้ยิน" เป็นธาตุทีÉ
เกิดขึ Êน "รู"้ หรือ "ไดย้นิ" เสียง จะใชค้าํว่า "ไดย้นิ" หรือ จะ
ใชค้าํว่า "รูเ้สียง" เหมือนกนั "ไดย้นิ" ก็คือ "รูเ้สียง" ไม่ใช่ไป 
"รูอื้Éน" ไม่ใช่ไป "รูแ้ข็ง" 

อ.ฉตัรชยั กิตติพรชยั เว็บมาสเตอร ์บธม.
ทีÉตืÉนแต่เชา้ตรู ่เดินออกกาํลงัไปไกลมาก 
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คุณเบญฯ :      แต่ตวัเสียงเอง ไม่รูอ้ะไรเลย  ตวั "เสียง" เอง ไม่เป็นใคร 
ท่านอาจารย ์:     ถกูตอ้ง ไม่ใช่สภาพรู ้ไม่รูส้ึก ไม่คดิ ไมจ่าํ  
คุณเบญฯ :      คือ เป็นเสียง 
ท่านอาจารย ์:    มีจรงิ ๆ สภาพทีÉมีจรงิ แต่ไม่ใช่สภาพรู ้ใชค้าํว่า "รูปธรรม"

ทัÊงหมดเลย มองเห็น หรือมองไม่เห็น ไม่ส ําคัญเลย
เพียงแต่ เมืÉอ "สิÉงนัÊน" เกิดแล้ว ไม่สามารถรูอ้ะไร ไม่ใช่
ธาตรูุ ้เป็น "รูปธรรม" 

คุณเบญฯ :    สิÉงทีÉเกิด ไม่ใช่ธาตุรู ้เกิดแลว้ดับไป เป็นรูปธรรม "เสียง" 
เขาไม่รูอ้ะไร ตวัเขาเอง เขาไม่รูอ้ะไร เขาเกิด แลว้เขาก็ไป 

ท่านอาจารย ์:     ใช่ นัÉนแหละ แลว้ทาํไม "ไดยิ้น" ไม่ใช ่"เสียง" 
คุณเบญฯ :    ทาํไม "ไดย้ิน" ไม่ใช่ "เสียง" ?  ทาํไม ไดยิ้น ไม่ใช่ เสียง? 

เราบอกว่า เราไดย้นิเสียง  ทาํไม "ไดย้นิ" ไม่ใช่ "เสียง" ? 
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ท่านอาจารย ์:    (หวัเราะ) เพราะฉะนัÊน แทนทีÉเราจะไปดแูม่น ํÊา ผกัตบชวา 
พยายามไปแยกน่ะ ไม่ใช่  แต่ "เข้าใจคํา" แต่ละคํา มี
เนื Êอความ เช่น "ได้ยิน" ไม่ได้หมายความถึง "เสียง"
เพราะฉะนัÊน "ไดยิ้น" เป็นอะไร? 

คุณเบญฯ :      "ไดย้นิ" เป็นอะไร? การไดย้นิของเรา เป็นอะไร? 
ท่านอาจารย ์:    ไดย้นิเฉย ๆ ไม่มี "ของเรา" แลว้ก็ "ไม่มีเรา" ดว้ย "ไดย้ิน" 

เทา่นัÊน เป็นอะไร? 
คุณเบญฯ :      ไดย้นิ เป็นอะไร?  "เป็นธาตรูุ"้ 
ท่านอาจารย ์:    ถกูตอ้ง กาํลงัไดย้นิ เพราะฉะนัÊน บางคน เขาพดูง่ายมาก 

"เห็น" เป็น "นาม" สิÉงทีÉปรากฏ เป็น รูป  ไดย้ิน เป็น นาม 
เสียง เป็น รูป แลว้เขา้ใจอะไร? แค่ "จาํ" แต่กว่าจะรูจ้ริง ๆ 
ว่า "ธาตรูุ"้ ไม่มีรูปร่าง  แต่เกิดขึ Êนแลว้ ตอ้งรู ้ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย ทีละหนึÉงขณะ ทีละหนึÉงขณะ จึง "ไม่ใช่เรา" และ 
"ไม่ใช่ใคร" และไม่ใช่ "ของใคร" ด้วย นีÉคือ ความหมาย
ของ อนัตตา ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา เกิดแลว้ก็ดับ 
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บังคับ ไม่ใหเ้กิด ก็ไม่ได้ ไม่ใหด้ับ ก็ไม่ได้ นีÉคือ ธรรมะ 
เดีÌยวนี Ê!!! เพราะฉะนัÊน มีคณุเบญฯไหม? 

คุณเบญฯ :      จรงิ ๆ แลว้ มีไหม? ไม่มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     แต่มีอะไร? 
คุณเบญฯ :      จรงิ ๆ แลว้ มีไหม? 
ท่านอาจารย ์:     มีตวัคณุเบญฯ ไหม? จรงิ ๆ น่ะ มีไหม? 
คุณเบญฯ :      ตวัจรงิ ๆ ไม่มีค่ะ อนันี Ê สมมตุวิ่า ชืÉอเบญฯ 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ถกูตอ้ง แตเ่มืÉอไม่มี แลว้มีอะไร? 
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คุณเบญฯ :    ถา้ไม่มีตัวนี Ê แลว้มีอะไร? ทีÉกาํลงัเกิดขึ Êน ขณะนี Ê...ทีÉกาํลัง
เกิดขึ Êน...ถา้ไม่มี "ตวัเรา" แลว้มีอะไร? "ธาตรูุ"้ 

ท่านอาจารย ์:    ถกูตอ้ง เหน็ไหม? "สภาพรู"้ กับ "สิÉงทีÉไม่รู"้ มีทัÊงสองอย่าง
นีÉแหละ!!! นามธรรม กบั รูปธรรม ต่อไปนี Ê เราก็จาํ แทนทีÉ
จะไปนัÉงด ูธาตรูุ ้ขณะทีÉเหน็ แลว้เราจะค่อย ๆ เขา้ไปใกล ้
การทีÉจะ "เข้าใจ" ธาตุเห็น แต่. ..ไม่ใช่ เรา ...  โดยสติ 
สัมปชัญญะ...ต่อเมืÉอมีความเข้าใจ มากขึ Êน!!! จึงจะ
เกิดขึ Êนได!้!! 
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…เพราะฉะนัÊน เราพดูคาํว่า สติ โดยเราไม่รู ้แลว้ก็อยาก
ใหเ้กิด  แต่ว่า ไม่มีความรู ้แลว้จะไปเกิดไดอ้ยา่งไร ตอ้งรู้
ว่า จะเป็นอยา่งนัÊนได ้ต่อเมืÉอมีปัญญา ความเขา้ใจสิÉงทีÉมี 
มัÉนคงขึ Êน เมืÉอไหร่ทีÉ "เห็น" ไม่ลืม "ธาตุรู"้ กาํลังเกิดขึ Êน 
"เห็น" แค่ "คิด" ก่อน เพราะว่า เราคิดหลายเรืÉอง เราคิด 
เรืÉองทีÉเราไดย้นิ  แต่เราไดยิ้นวันหนึÉง เรืÉองสารพัด แต่เรา
ไดย้นิเรืÉอง (ของธรรม) อยา่งนี Ê นอ้ยมาก เพราะฉะนัÊน จะ
ใหเ้ราคิดบ่อย ๆ มนัคิดไม่ได ้มนัไม่มีปัจจยั… 
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…แต่ถา้เรา "คุน้เคย" ทา่นใชค้าํว่า อปุนสิยโคจร (อ่านว่า 
อปุ-ปะ-นดิ-สะ-ยะ-โค-จะ-ระ) "โคจร"  เป็นอีกคาํหนึÉงของ 
"อา รม ณ์ "  "นิส ย "  หม า ยค ว า มถึง  " ทีÉ อา ศัย "  "อุป " 
หมายความว่า "มีกาํลัง"  เพราะฉะนัÊน ถา้เราคุน้เคยกับ
ความเขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ รูต้ามความเป็นจริง มาก
ขึ Êน จนกระทัÉง จะหลบั จะตืÉน เราก็ไม่ลืม!!! มีโอกาสทีÉจะ 
"คิดถึง" เรืÉองนี Ê!!!... 
 

    
 

…แต่เมืÉอวานนีÊ คุณเบญฯ ก็มีกําลัง ทีÉจะไปนัÉ งด ู
ผกัตบชวา (หวัเราะ) นีÉก็แสดงว่า มีกาํลังจากการฟังแลว้ 
ใช่ ไหม? แต่ ว่ า  ความคิด ห รือ ความเข้าใจ ไม่พอ 
เพราะฉะนัÊน ก็มี "ตัวตน" ไป "คิดเอง" มันก็ไม่ถกู!! มันก็
ไม่สามารถจะคิดได้ แต่ถ้า ฟังวันนี Ê แล้วเข้าใจขึ Êน ตืÉน
ขึ Êนมา เราอาจจะระลึกไดว้่า นีÉอะไร? ใช่ไหม? อาจจะเป็น 
"คิด" เป็นคาํขึ Êนมาก่อน ก็ได ้แต่ "ลกัษณะ" ตอ้งมี!!!... 
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…ตอนนี Ê ถึงไหนคะนีÉ? ฟังถึงไหน? หมายความว่า เขา้ใจ
ถึงไหน?  ไม่ใช่ไปฟังเรืÉองนัÊน ถึงเรืÉองนัÊน ใช่ไหม? แต่ว่า 
ความเขา้ใจ ถึงไหน? คุณคาํปัÉน ถึงไหน?... 
 

  
 

อ.คาํปัÉน :    ท่านอาจารยค์รบั ยงัไม่ถึงไหนเลยครบั เพียงแต่ ค่อย ๆ 
เริÉมสะสม จากการไดย้นิไดฟั้ง ในแต่ละคาํ เพราะว่า ทกุ
คาํ ทีÉไดย้นิ ลว้นแลว้แต่ "ส่อง" ใหเ้ขา้ใจ ถึง "ตัวจริง" ของ
สภาพธรรมะ ก็เป็นการฟังไว ้สะสมความเขา้ใจไว ้แต่ว่า 
ยงัไม่ได้ "ถึงเฉพาะ ลักษณะ ของสภาพธรรมะ ทีÉก ําลัง
ปรากฏ" ตามความเป็นจริง กาํลังสะสมเหตุ คือ ความ
เขา้ใจ เป็นเบื Êองตน้ครบั 
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ท่านอาจารย ์:     ถา้ไม่ฟังไว ้เขา้ใจไว ้ไปเรืÉอย ๆ จะมีโอกาสเขา้ใจไหม? ไม่ 
มีทาง!!! เพราะฉะนัÊน ไม่หวัง ถ้า "หวัง" ก็ "กัÊน" ทันที!!! 
แต่ว่า "เขา้ใจ" แลว้แต่ปัจจัย เดีÌยวก็เกิดโลภะ โทสะ แลว้ 
ใช่ไหม? อีกไม่นาน หมดเวลาฟังธรรมะ ก็เป็นธรรมะ ทีÉ
ควรรูย้ิÉง ว่า "ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่ ไม่ได้ ตอ้งพยายามไม่ใหม้ี
โทสะ ไม่ใหมี้ โลภะ ผิดเลย ทันที หนทางผิด เร็วมาก 
เพราะว่า สะสม "อวิชชา" กับ "ความติดข้อง" ไว้มาก 
พรอ้มทีÉจะควา้ พรอ้มทีÉจะเป็นไป ตามความเห็นผิด ถา้ไม่
ไตรต่รอง 
 

        

อ.คาํปัÉ น :    ท่านอาจารย์ครับ พระธรรม ก็หลากหลาย มากมาย 
ทัÊงหมด แสดงถึง สิÉงทีÉมีจรงิ เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจรงิ ควรรู ้
ควรศึกษาใหเ้ขา้ใจ ตามความเป็นจรงิ แต่ว่า สิÉงทีÉมีจริงก็
มากมายเลยครบั ท่านอาจารย ์ในชีวิตประจาํวัน ก็ไม่พน้
จากธรรมะเลย มากมายทีเดียว  แต่ก็ยาก ทีÉจะเข้าใจถกู 
ในความเป็นจริงของธรรมะ ทีÉก ําลังมี  กําลังปรากฏ 
ในขณะนี Ê ท่านอาจารยค์รบั ในความละเอียดลึกซึ Êงของ
ธรรมะ ทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê ทีÉยาก ต่อการทีÉจะเข้าใจถูก 
เห็นถูก ตามความเป็นจริงนัÊน เป็นอย่างไรครับ ท่าน
อาจารยค์รบั? 
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ท่านอาจารย ์:    เดีÌยวนี Êเองค่ะ เป็นอย่างนี Ê!!! เห็น ก็ เห็น แลว้เมืÉอไหร่จะรู้
ว่า "เห็นเกิด" "ไม่ใช่เรา"  "ลักษณะธาตุ" ทีÉเกิดขึ Êน "เห็น" 
แค่ "หนึÉงขณะ" ทีÉทาํ ทศันกิจ "เห็น" ต่อจากนัÊนก็ จาํ แลว้ก็ 
เป็นเรืÉองเป็นราวไปเรืÉอย ๆ 

 

   
 

  
 

อ.คาํปัÉ น :    ยกตัวอย่าง ตัวกระผมเอง เวลาทีÉฟังใหม่ ๆ ฟังเรืÉองเห็น
เรืÉองได้ยิน รู ้สึกว่า เป็นสิÉงทีÉมีค่ามากทีเดียว เพราะว่า 
จากการทีÉเริÉมฟัง ก่อนฟังพระธรรม ก็มีการพูดถึงเห็น พูด
ถึงไดย้นิ แต่ก็ไม่เคยคิด ไม่เคยเข้าใจว่า เห็น ไดยิ้น เป็น
ธรรมะ ทีÉมีจริง ๆ ทีÉเป็นพระธรรมคาํสอนทีÉพระสัมมา 
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สมัพทุธเจา้ทรงแสดง เพราะฉะนัÊน ในแต่ละคาํ แต่ละคาํ 
ทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง  ลว้นมีค่าจริง ๆ ทีÉจะนาํไปสู่ ความเข้าใจ 
ตรงลักษณะ ของสภาพธรรมะ ทีÉกาํลังมี กาํลังปรากฏใน
ขณะนี Ê!!! 

ท่านอาจารย ์:    ยากกว่านัÊนอีก คือ  ด้วยความ ไม่ใช่เรา!!! ตอนนี Ê ยาก
มากเลยค่ะ ความเป็นปรกติ แลว้ก็ การรูว้่า จะเกิด หรือ 
ไม่เกิด บงัคบับัญชาไม่ได ้ไม่อย่างนัÊน ตัวความตอ้งการ 
จะแทรกเขา้มาเรืÉอย ๆ และจะทาํให ้"เพียรผิด" ไม่เพียร 
เสียดีกว่า ทีÉจะ "เพียรผิด" เพราะว่า "เพียรผิด" นีÉ แก้ยาก 
ค่ะ 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ปรกติจริง ๆ  อดทน แค่ไหน? เห็นไหม? 
เริÉมเห็นความอดทน ว่ามากมายมหาศาลเหลือเกิน ใน
การทีÉจะตอ้ง "ฟัง ดว้ยความเขา้ใจ" ในความ ไม่ใช่เรา!!! 
ถา้เขา้ใจถูก ว่าเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ซึÉงไม่ใช่เรา มากขึ Êน เมืÉอนัÊน 
ก็จะเป็นทาง นาํไปสู่ การรู้แจ้งสภาพธรรมะ "ตรง" คือ 
เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา… 
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…สังเกตจากคําถามนะคะ  ถ้ามาฟัง ด้วยความเป็น
ตวัตน ผมเป็นอย่างนัÊน เมืÉอไหร่จะรูส้ภาพธรรมะ ทีÉกาํลัง
ปรากฏทัÊงหมด "ตอ้งการ" ฟังดว้ยความตอ้งการ ทีÉจะรู ้ทีÉ
จะเป็นคนมีปัญญา คือ "ตัวเขา" เป็นผู้ทีÉมีความเข้าใจ 
หรือ มีปัญญา แต่ ยงัเป็น "ตัวเขา" แลว้ก็ ละโลภะ ไม่ได ้
เมืÉอไหร ่จะเหน็แจง้ สภาพธรรมะ? ก็รูแ้ลว้ว่า ไม่มีปัญญา
จะไปเหน็ ไดอ้ยา่งไร?... 
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คุณนภา :    ท่านอาจารย์คะ ถ้าเราบอกว่า ใช้เรืÉองของตัวเอง มา
สนทนาธรรม แต่ถ้าไม่ใช่เรืÉองของตัวเอง เราจะใชอ้ะไร
คะ? ในเมืÉอ สมมุติว่าเราเขา้ใจว่า ไม่มีเรา แต่เวลาเรา
พิจารณา เราก็ตอ้งพิจารณา จากเหตกุารณ ์ทีÉเกิดขึ Êน ใน
ชีวิตประจําวัน ตัวเราเอง คนรอบข้างเรา มันก็ต้องมี
เรืÉองราวแลว้เราก็สงสัย ในเหตุการณน์ัÊน ๆ เราก็มาถาม 
อยา่งนี Ê 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ แล้วเมืÉอไหร่ "ผมจะรู"้ ??? เมืÉอไหร่ "ผมจะประจักษ์
แจ้ง" ??? 

คุณนภา :      อ๋อ ค่ะ เขา้ใจ ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เพืÉอ "ตวัเอง" ไม่ใช่เพืÉอ "เขา้ใจความจรงิ" 
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คุณหมอทวปี :    กราบเทา้ทา่นอาจารยค์รบั ขออนญุาต คาํถามส่วนใหญ่ 
ทีÉเราฟัง ขอโทษ ไม่ใช่ทีÉนีÉ   ทีÉมูลนิธิฯ ส่วนมาก จะเป็น
ตัวตนทัÊงนัÊน เรามีวิธีอย่างไรไหม? ทีÉใหเ้ขาเขา้ใจว่า มัน
เป็นอนตัตา ไม่ใช่อตัตา 

 

    

   
 

ท่านอาจารย ์:    หา้มเทา่ไหร ่ก็ไม่ฟัง (หวัเราะ) ไม่ตอ้งหา้ม แค่เตือน ก็ไม่
ฟัง ถึงไม่หา้ม ไม่เตือน พูดถึงธรรมะ ก็ไม่ฟัง จะมีตัวตน
อยูน่ัÉนแหละ ทีÉตอ้งการ เพราะฉะนัÊน คาํถามอย่างนี Ê ไม่มี
ใครไปแกไ้ดเ้ลย เพราะมาดว้ยความตอ้งการ ดว้ยความ
เป็น "ตัวตน" 
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คุณหมอทวปี :     การพน้วัฏฏะ ก็ไม่มี 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ก็ยงัเป็น "ตวัตน" บอกว่า ฟังมาตัÊง ๓๐ ปี (หวัเราะ) ก็

ยงัฟัง ด้วยความเป็นตัวตน ไม่เข้าใจเลย ว่า "ฟัง" เพืÉอ 
"เข้าใจ" ว่า "เป็นธรรมะ" แต่ทัÊงหมด เพืÉอ "ตัว" ทัÊงนัÊนเลย 
เมืÉอไหร่อย่างนี Ê เมืÉอไหร่อย่างนัÊน จะทาํอย่างนี Ê จะทาํ
อย่างนัÊน คาํว่า "ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง" ธรรมะทัÊงหลาย 
เป็น อนตัตา ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับัญชา หายไปไหน? 
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…เพราะฉะนัÊน ไม่เข้าใจธรรมะ เลย การกระทาํใด ๆ 
ทัÊงหมด ซึÉงผิด แสดงว่า ขณะนัÊน ทีÉฟังมา ก็คือ ไม่เขา้ใจ
ธรรมะ ไม่เขา้ใจเมืÉอไหร ่ผิด แต่ เขา้ใจเมืÉอไหร ่จะไม่เป็น
อยา่งนัÊนเลย เพราะฉะนัÊน ถึงไดม้ีขอ้ความ ในสติปัฏฐาน 
ว่า "เป็นผูม้ีปรกติ อบรมเจรญิสติปัฏฐาน" เพราะอะไร? ก็
เพราะ ธรรมะ เกิดแลว้!!! ไม่ใช่ใหไ้ป "ทาํ" ใหเ้กิด แต่ว่า 
"เข้าใจ สิÉงทีÉมี ถกูตอ้ง" เพราะว่า สิÉงนัÊน กาํลงัปรากฏ เกิด
ดบั อยู่เรืÉอย ๆ เป็นนมิิต ใหรู้ว้่า "สิÉงนัÊน" มี พอทีÉจะเขา้ใจ
ได ้ทีÉตรสัไว ้ก็กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิ นี Êแหละ!!!... 
 

    
 

   
 

…เมืÉอฟังแลว้ ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจ ในพระดาํรสั ใน "คาํ" 
ทีÉไดย้ิน เช่น ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉเพียงปรากฏใหเ้ห็นได ้ใครจะ
เถียง? หลบัตาแลว้ ไม่เห็นมีเลย โต๊ะ เกา้อี Ê ผูค้น หายไป
ไหนหมด? เพราะฉะนัÊน เห็นอะไรกันแน่??? ก็ตอ้ง "เห็น
แต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได"้ แต่ว่า ไม่ไดมี้เพียงเท่านัÊน 
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จกัขุวิญญาณ หรือ จิตเห็น เกิด "หนึÉงขณะ" ใชค้าํว่า "อุป
ปัตติ"  จิตอืÉน ทัÊงหมด "นพิพตัติ" แสดง "ความต่าง" อยา่ง
ยิÉง ของชัÉวขณะทีÉ "เหน็จริง ๆ " กบั ขณะทีÉไม่เหน็ แต่ "คิด" 
ถึงสิÉงทีÉเหน็ ซึÉงปรากฏ เหมือนกบัว่า ยงัเหน็อยู ่เป็นรูปร่าง
สัณฐานต่าง ๆ แค่นี Êค่ะ คุณหมอคะ "ฟัง" เพืÉอ "เข้าใจ
ธรรมะ"… 
 

  
 

  
 

…ไม่ใช่ แลว้เมืÉอไหร ่เราจะรูอ้ยา่งนี Ê? แต่ รูว้่า นีÉเป็นความ
จรงิแน ่ๆ ไม่มีใครสามารถทีÉจะเปลีÉยนความจรงินี Ê ไดเ้ลย 
เพราะฉะนัÊน ชัÉวขณะทีÉ "เห็น" หนึÉงขณะจิต  ต้อง "เห็น 
เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได"้ จึงไดท้รงแสดงลาํดับของจิต 
ว่า เมืÉอจิตเหน็ ดบัไปแลว้ เป็นปัจจัยใหจิ้ตอะไรเกิดสืบต่อ 
ตอ้งไม่ใช่จิตอืÉน แต่เป็นจิตนัÊนแหละ ทีÉสามารถเกิดต่อ 
โดยรู้ต่อ ในสิÉงทีÉ จักขุวิญญาณ เห็น แต่ ไม่ใช่ทาํ ทัศน
กิจ… 
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…เพราะฉะนัÊน ต่างกันมาก เห็นจรงิ ๆ กับ ไม่เห็น แต่
เหมือนเห็น เพราะว่า ปรากฏสืบต่อกัน จนไม่รูว่้า ขณะ
ไหนดบัไป ทีÉไม่ใช่เหน็ นีÉคือ ความละเอียด ความลึกซึ Êง ทีÉ
เราไม่สนใจเลย จะกีÉกัปป์ กีÉปี ท่านพระสารีบุตร หนึÉง
อสงไขยแสนกปัป์ ทา่นพระอานนท ์ก็ หนึÉงแสนกัปป์ เรา
เป็นใคร?  เร็วกว่าท่านหรือ? หรือยังไง? หรือไปหาทาง
ไหน?... 

  

 

ขอ้ความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา จรยิาปิฎก มีว่า 
     ภาวนาในโพธิสมภาร มี ๔ อยา่ง คือ  สพัพสมัภาร
ภาวนา ๑  นรินัตรภาวนา ๑  จิรกาลภาวนา ๑ สกักัจจ
ภาวนา ๑ ซึÉงก็เป็นการแสดง ลักษณะของการอบรม
เจริญภาวนา คือ การสะสมเหต ุทีÉจะใหรู้แ้จ้งอรยิสัจจ
ธรรมทกุ ๆ ชาติ นัÉนเอง คาํอธิบายมีวา่  จิรกาลภาวนา 
คือ   การบาํเพ็ญตลอดกาลนาน  สาํหรบัพระผูมี้พระ
ภาคคือ  ถึง ๔ อสงไขยแสนกปัป์ ไม่ใช่ชาติเดียว  
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เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉกาํลงัโยนโิสมนสิการ ฟังพระธรรม พิจารณาพระธรรม เขา้ใจพระ
ธรรม  เป็นสงัขารขนัธ ์ เป็นจิรกาลภาวนา  ทีÉจะตอ้งอบรมไปเป็นเวลานานทีเดียว  กว่า
ปัญญาจะเพิÉมขึ Êนแตล่ะขัÊน จากขัÊนเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  จนถึงขัÊนทีÉสติปัฏฐาน
เกิด  ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  และศึกษา จนกระทัÉงเขา้ใจลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรม  จนรูช้ัด ประจักษ์แจง้ ในสภาพทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม โดยไม่ใช่
ตวัตน  ซึÉงก็จะเป็นปัจจยัใหว้ิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนเกิด แต่ตอ้งเป็น "จิรกาลภาวนา" 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธา ของคณุเผา่ทพิย ์มอนเทนดอน 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


