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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๗๑ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. มี ค ํา ถ า ม ข อ ง พ ร ะ คุ ณ เ จ้ า ทีÉ ถ า ม ว่ า   อ า ต ม า มี ค ว า ม ส ง สั ย                                

พระอริยบุคคลทัÊง ๔ จําพวก  คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี                     

พระอรหนัต ์ แต่ละทา่นได้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ไดส้าํเรจ็เป็นพระอริยบุคคล 

ไดห้รือไม่  ส่วนญาณ ๑๖ นัÊนใหค้ณุโยมอธิบายใหก้ระจ่างดว้ย  

ส ําหรับสติปัฏฐาน ๔  ใช้เวลาบรรยายตัÊงแต่  พ.ศ. ๒๕๑๐ จนถึงขณะนี Ê                   

พ.ศ. ๒๕๓๑  ซึÉงก็คงจะต้องบรรยายต่อไปเรืÉอย ๆ ไม่มีวันจบ  เพราะว่าใครจะจบได ้  

ในเมืÉอยังมีชีวิตดาํเนินไป  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิÉนบ้าง  ลิ Êมรสบ้าง  และก็ยัง                  

ไม่เขา้ใจเรืÉองของจิต  เรืÉองของสภาพธรรม  เรืÉองของปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้ง

แสดงพระธรรมตามทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพืÉอเกืÊอกูลใหปั้ญญา

ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  จนกระทัÉงถึงขัÊนทีÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  กาํลังไดยิ้นเดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่เพียงพูดเรืÉองเห็น  แต่ว่าเห็นมีจรงิ ๆ ทีÉจะ 

ตอ้งประจกัษ์แจง้ 

ทีÉว่าญาณ ๑๖ นัÊน  ให้คุณโยมอธิบายให้กระจ่างด้วย ซึÉงทีÉห้องประชุม                      

ตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย  บรรยายเรืÉองของญาณยังไม่ถึง ๑๖  คือ                   

ได้บรรยายมาถึงประมาณญาณทีÉ  ๑๓  ไม่ทราบว่าตัÊงต้นเมืÉอไร  อาจจะถึงปี  

เพราะฉะนัÊน  ในเวลา ๒ ชัÉวโมงนีÉก็เป็นไปไม่ได้  ขอเชิญท่านทีÉสนใจรับฟังทางวิทย ุ 

สทร. ๒  ซึÉงตอนนีÊก็ยงัไม่ถึงญาณ ๑๖  แต่ต่อไปก็คงจะถึง 

สมพร       ผมว่าแทนทีÉจะบรรยายญาณ ๑๖  คือ  อาจารย์ได้บรรยาย                 

ญาณตัÊงแต่เริÉมต้น  ถ้าเข้าใจญาณเบื Êองต้นใหดี้  เป็นญาณทีÉสาํคัญ  คือ  นามรูป                   
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ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ถา้เขา้ใจสิÉงเหล่านี Êดี  เราค่อยกระเถิบขึ Êนไป

ทีละญาณ ๆ  อย่างนี Êจะมีประโยชน ์ แต่ละญาณทีÉอาจารยบ์รรยายใชเ้วลานานมากดว้ย 

สุ. ถ้าพูดถึงผลโดยไม่พูดถึงเหตุก็ย่อมไรป้ระโยชน์  ทีÉว่าใช้เวลานานก็

เพราะว่าเมืÉอกล่าวถึงญาณใด  ก็กล่าวถึงเหตทีุÉจะใหบ้รรลถึุงญาณนัÊนดว้ย 

มีค ําถามว่า   เค รืÉองย้อมเครืÉองทาอัน เป็นฐานคือเหตุแห่งการแต่งตัว                

คาํว่าเครืÉองยอ้มนี ÊจะรวมทัÊงสบู่  ยาสระผม  ยาสีฟันทัÊงหมด  หรือเฉพาะแต่ละอย่าง          

ดว้ยหรือไม่  เพราะสิÉงเหล่านี ÊมีพวกนํÊาหอมผสมอยู่ด้วย  ผูร้ักษาอุโบสถศีลจะใช้ได้

หรือไม ่

อาจารยส์มพรไดเ้คยรกัษามาแลว้  ขอความกรุณาอาจารยช์่วยตอบ 

สมพร         เครืÉองย้อม  เครืÉองทา  เป็นเครืÉองประดับตบแต่งให้สวยงาม                  

ทาํใหเ้รามวัเมาหลงใหลในความสวยความงามเป็นเหตใุหป้ระมาท  เมืÉอความประมาท

เกิดขึ Êนก็ไม่สมควรเลย  เพราะเราถืออุโบสถต้องประกอบด้วยความไม่ประมาท                 

เครืÉองทาทุกชนิดทีÉเกีÉยวกับความสวย  ความงาม  ทาคิ Êว  หรือทาผิวให้สวยงาม                      

เหล่านี Êจดัอยู่ในเครืÉองประทนิผิวทัÊงหมดเลย  ส่วนเครืÉองทาํความสะอาดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

ทีÉไม่เกีÉยวกบัการทาํใหส้วยงามเหล่านัÊน  ไม่จดัว่าเป็นเครืÉองยอ้มเครืÉองทา 

สุ. อาจารยห์มายความว่า  สบู่  ยาสระผม  ยาสีฟัน  พวกนี Êใช้ได้  ใช่ไหม 

แมว้่าจะมีนํÊาหอมผสมอยูด่ว้ย  

สมพร        ถา้เราไม่ติดอยูใ่นสิÉงนัÊน  ไม่ยินดีติดใจในนํÊาหอม  เพียงคิดว่าช่วย

ชาํระลา้งสิÉงสกปรกออกไป  ไม่เกีÉยวกับการประดบัตบแต่งรา่งกายก็ใชไ้ด ้

สุ. คาํถามขอ้ ๒. อุโบสถศีลขอ้ ๘  อุจจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  งดเว้น

จากการนัÉงและนอนบนทีÉนัÉงทีÉนอนสูงใหญ่  ฉะนัÊน  เบาะรถทกุชนิด  เกา้อี ÊทุกชนิดทีÉ       

บฟุองนํÊา  จะนัÉงไดไ้หม  สาํหรบัผูร้กัษาอโุบสถศีล 

สมพร        ขึ Êนอยูก่บัเจตนาของเราเป็นใหญ่  บางครัÊงเราตอ้งอาศยัรถไป   ไม่มี

ทางอืÉน  ถ้าเราหลีกเลีÉยงสิÉงทีÉจะประมาทได ้ เราก็ควรหลีกเลีÉยง  ถ้าหลีกเลีÉยงไม่ได ้                            

ก็พิจา รณา ว่ า   กา รกระ ทํา เช่น นี Êไม่ มี ทา งทีÉ จะหลี ก เ ลีÉยง   แต่ จิต เรา ไม่ยินดี                     
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ความประสงค ์ คือ  ตอ้งการไม่ใหเ้พลิดเพลินยินดีติดใจในอารมณน์ัÊน  ใหม้าสนใจเรืÉอง

สติปัฏฐาน  พิจารณารา่งกายนี Êเป็นใหญ่  คือ  ตอ้งการไม่ใหม้วัเมาเทา่นัÊนเอง  นีÉเป็นศีล

ทีÉขดัเกลาเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  กว่าจะถึงการเจริญภาวนา 

ถ. ความตัÊงใจอยากปฏิบตัิเป็นโลภะหรือเปล่า 

สุ. ถ้าเปลีÉยนเป็นอยากเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏ                       

จะดีกว่าไหม 

ถ. ก็หมายความว่า ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เพราะว่าพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาของปัญญา  ไม่ใช่เป็นศาสนาของ

ความงมงายไรเ้หตุผล  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเราจะทาํอะไรทัÊงสิ Êน  เหตกุับผลตอ้งตรงกนั 

ถ. มีความตัÊงใจทีÉจะสอบไล่ได ้ เป็นโลภะ  แต่ถ้าตัÊงใจจะหลดุพน้ ... 

สุ. ถา้ประกอบดว้ยปัญญา  ไม่ใช่ความเห็นผิด  นัÉนเป็นฉันทะ  ไม่ใช่โลภะ  

มีสภาพธรรม ๒ อยา่งทีÉคลา้ยกัน  แต่โลภะเป็นสภาพทีÉติดขอ้ง  ฉันทะเป็นสภาพทีÉพอใจ

ทีÉจะกระทาํกุศลก็ได ้ อกุศลก็ได ้

ถ. เราจะแยกไดอ้ยา่งไรว่า  เมืÉอไรเกิดโลภะ  เมืÉอไรเกิดฉันทะ 

สุ. ขณะทีÉ มีความติดข้องด้วยความเป็นตัวเรา  ขณะทีÉยึดมัÉนติดข้อง                 

ไม่ปล่อย  เป็นเรา  ขณะนัÊนเป็นโลภะ  ทกุอย่างทีÉตอ้งการใหเ้ป็นของเรา  แมแ้ต่ปัญญา

ของเราก็เป็นโลภะดว้ย 

ถ. ฉันทะจะเกิดเองไม่ไดต้้องอาศยัเหตปัุจจยั ...  

สุ. ทุกอย่างเกิดเองไม่ได้เลย  แม้แต่เราทุกคนก็คงอยากจะเป็นคนดี                

เรารกัคนดี  เวลาทีÉมีใครเป็นคนดีมาใหเ้ราเห็น  เราก็ชืÉนชม  อยากจะเหมือนอย่างเขา  

แต่รู ้สึกว่าเราทาํไม่ได้  เพราะว่าสะสมมาไม่เหมือนกัน  แต่ละคนทีÉต่าง ๆ กันไป                        

ไม่เหมือนกันเลย  ก็เพราะเหตวุ่าสะสมมาต่าง ๆ กนั   

ส ะ สมทา ง ฝ่ า ยอ กุศ ล ก็ วิ จิต รประณีตมา ก   ถ้า ศึ กษา ชี วิต แ ต่ละชี วิ ต                             

ในพระไตรปิฎก  และทางฝ่ายกุศลก็วิจิตรต่าง ๆ กันไปมาก  ทุกยุคทุกสมัยไม่ว่า                  

จะในสมยัพระไตรปิฎกหรือในสมยันี Ê  คนเราก็ต่างกันไป  แต่ทุกคนสามารถทีÉจะอบรม
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เจริญปัญญาและละคลายกิเลสได้  ไม่ควรจะท้อถอย  หรือรู้สึกว่าเป็นเรืÉองยาก                      

แต่เป็นเรืÉองทีÉค่อย ๆ เจริญขึ Êน  ค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  ตามตามความเป็นจริง                        

ไม่รีบรอ้น  ไม่ฮวบฮาบ  เพราะว่าเรามีอวิชชามากมายเหลือเกินในแสนโกฏิกัป                    

และวันนี Êจะให้หมด  เป็นไปได้ไหม  หรือว่าเดือนนี Ê  ปีนี Ê  ชาตินี Ê  เราจะดับกิเลส                 

เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éตรงต่อตัวเองจึงเป็นผูที้Éเขา้ใจว่า  ปัญญารูอ้ะไร  ถ้าปัญญา               

ยังไม่รู ้ ก็หมายความว่าถูกกิเลสหลอกว่าเรารู ้มาก  เพราะบางคนอาจจะคิดว่า                                   

ละเสียตัÊงเยอะแยะแลว้  ไม่ติดโน่น  ไม่ติดนีÉ  แต่ความจริงแลว้ตราบใดทีÉปัญญายัง                 

ไม่เกิด  ขอใหรู้ว้่า  ถกูกิเลสหลอกอีกแลว้  ไม่ไดล้ะอะไรเลย  แต่เขา้ใจว่าละ  เพราะว่า                 

ไม่ได้รู ้อะไร  เมืÉอไม่รู ้แล้วจะละได้อย่างไร  ความรูก็้ละความไม่รู ้  แต่ถ้ายังคงไม่รู ้              

จะไปละความไม่รูไ้ม่ได ้ 

ถ. ศีลขอ้ ๑ ปาณาติบาต  ทีÉบา้นมียงุ  มด  ซึÉงไม่อยากจะฆ่า  แต่ก็ก่อกวน

เรามาก  ทาํอยา่งไรจึงจะไม่ผิดศีล 

สุ. ผู้ทีÉ จะ มีศีล  ๕ ได้สมบูรณ์ไม่ล่วง เลย  คือ   พระโส ดาบันบุคคล  

เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล  ก็ยังมีเหตุทีÉทาํให้ล่วงศีลได ้            

แต่ไม่ใช่ใหเ้ราเป็นผู้ประมาท  หมายความว่าควรละเว้นใหม้ากทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได ้        

แทนทีÉจะฆ่าใหม้ากทีÉสดุทีÉจะกระทาํได ้ พยายามใชว้ิธีอืÉน  ไม่จาํเป็นตอ้งฆ่า  เพราะว่า

ทกุชีวิตรกัชีวิต  ไม่มีใครอยากเจ็บไม่ว่าจะเป็นสตัวเ์ล็กสตัวใ์หญ่   

เวลาทีÉเราเจ็บ  เราไม่รู ้ตัวเลยว่าเพราะกรรมทีÉได้ท ําไว้  กรรมของเราเอง           

เราอาจจะคิดว่าเป็นเพราะคนอืÉนทาํให ้  แต่ความจริงถ้าเราไม่เคยทาํอกุศลกรรม          

การเบียดเบียนคนอืÉนใหเ้จ็บปวด  ก็ไม่มีเหตุใหเ้ราไดร้บัวิบากนัÊน  แต่เวลาทีÉเรากาํลัง     

ทาํรา้ยสตัวอื์Éน  ทาํไมเราไม่คิดถึงความเจ็บซึÉงสัตวน์ัÊนกาํลังไดร้บั  และวันหนึÉงเราก็จะ

เหมือนกับสัตว์นัÊน  คือ  กาํลังได้รับความเจ็บอย่างนัÊน  ซึÉงเป็นผลของการทีÉเราทาํ          

ถ้าเราคิดอย่างนี Êได้จริง ๆ  เราก็จะพยายามหลีกเลีÉยง  โดยใช้วิธีอืÉนทีÉไม่ใช่การฆ่า          

ซึÉงจะตอ้งมีความอดทน   
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กุศลทุกอย่างตอ้งมีขันติ  มีความเพียร  อาจจะจับไปปล่อยทีÉหนึÉงทีÉใดทีÉไกล ๆ  

หรืออะไรอย่างนัÊนก็ได ้ และสตัวเ์ล็กสตัวน์อ้ยนัÊนก็จะตอ้งตาย  ไม่ใช่ไม่ตาย  เขาก็มีชีวิต

อยู่เพียงชัÉวระยะหนึÉงเท่านัÊนเอง  โดยทีÉเราไม่จาํเป็นตอ้งเบียดเบียนใหเ้ขาตายเดีÌยวนี Ê  

วนันี Ê 

การคมุกาํเนดิไม่ใช่การฆ่า  เป็นการป้องกนั  ใช่ไหม  

สมพร        การทีÉท่านบอกว่า  ฆ่าสตัวห์ลีกเลีÉยงไม่ได ้ ศีล  ธรรม  ๒ อย่างเป็น

ของคู่กัน  ถ้าเรามีธรรม  คือ  มีเมตตา  แทนทีÉจะฆ่าสัตวม์าก  เราก็ฆ่าเล็กนอ้ย  หรือ

อาจจะไม่ฆ่าเลย  เพราะฉะนัÊน  ศีลตอ้งอาศยัธรรมคือเมตตา  ธรรมก็ตอ้งอาศัยศีล  คือ

การไม่ฆ่าสัตว ์ เพราะพิจารณาเห็นว่าสัตว์อืÉนก็เหมือนเรา  เรารักชีวิตฉันใด  เขาก็      

รกัเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  ศีลกบัธรรมถา้มีคู่กนั  การฆ่าสตัวอ์าจไม่มีเลย  หรืออาจจะ

มีเล็กน้อยซึÉงเราหลีกเลีÉยงไม่ได้  ต้องเข้าใจด้วยว่า  ศีลธรรมอาศัยซึÉงกันและกัน              

ถา้เรามีอย่างเดียวอาจจะบกพร่องมากสักหน่อย  ถา้มี ๒ อย่าง  สติอาจเกิดไดง้่าย  

เพราะอาศัยศีลและธรรม  อันนี Êเป็นข้อทีÉควรระวังสาํหรับศีลข้อทีÉ ๑  ข้ออืÉน ๆ ก็คง

เหมือนกัน  ศีลอาศยัธรรม  ธรรมอาศยัศีล  เช่น  เราไม่ลักทรพัย ์ การทีÉเราไม่ลักทรพัย์

เพราะเราเมตตาคนอืÉน  กลวัเขาจะเดือดรอ้น  อนันี Êเป็นธรรม  การไม่ลักทรพัยก็์เป็นศีล 

เพราะฉะนัÊน  ทา่นจึงบอกว่า  ศีลอาศยัธรรม  ธรรมอาศยัศีล  ทัÊง ๕ ขอ้ก็ทาํนองเดียวกนั 

ถ. สมมติมีมดอยูบ่นโต๊ะ  และเราตอ้งเช็ดโต๊ะใหส้ะอาดก็กวาดไป  แต่ไม่มี

เจตนาทาํรา้ยมด  จะบาปไหม  จะเป็นกศุลจิตไหม  หรืออยา่งลูกน ํÊาในโอ่งเอายาฆ่ายงุ

ใส่ลงไป  จะบาปไหม  หรือหนูในบ้าน  อยากขับไล่  ไม่อยากฆ่า  ก็เก็บอาหารไม่ให้

เหลือเลย  เมืÉอสะอาดหนก็ูไป  ไม่ไดเ้จตนาฆ่า  จะเลีÉยงทาํอย่างไร  

สุ. เหน็มด  รูด้ว้ยว่าเป็นมด  รูว้่ามดไม่ตาย  ครบองคข์องการฆ่าแล้ว  คือ  

มีเจตนา  ข ้อนี Êอาจจะยงัไม่สมบูรณ ์ เพราะเมืÉอกี Êบอกว่าไม่มี  แต่ขอใหพ้ิจารณาว่า        

รูว้่าเป็นสัตว์มีชีวิต  และมีความเพียร  คือ  การจะเช็ดโต๊ะ  และมดตายหรือเปล่า                

เวลาเช็ด 

ถ. ตอ้งตาย 
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สุ. มดตาย  ก็ครบองค ์ แต่ถา้สามารถเลีÉยง  ก็เลีÉยงได ้ คงจะเคยเห็นคนทีÉ

สงสารมด  คือ  สงสารสัตว์เล็กสัตว์นอ้ย  และในสังสารวัฏฏเ์ราก็ฆ่ามานกัต่อนกัแลว้  

ถา้เราจะเว้นไม่ฆ่าเสียตัÊงแต่เดีÌยวนี Ê  คือ  ลดการฆ่าของเราลงไปเท่าทีÉจะกระทาํได ้ 

เพราะว่าบางสิÉงบางอย่างบางคนอาจจะบอกว่า  จาํเป็นเหลือเกิน  เช่น  การเช็ดโต๊ะ  

จาํเป็นเหลือเกินไหมทีÉต้องให้มดตาย  หรือสามารถช่วยชีวิตโดยทีÉว่า   เช็ดก็เช็ด             

แต่ไม่ใหต้ายก็ได ้ ถา้เป็นคนทีÉเพิÉมความขยนัขึ Êนอีกเพียงเล็กนอ้ย  คิดว่าทาํได ้  

บางคนใช้ไม้กวาดเบา ๆ  หรือใช้ปากเป่าไป  นิด ๆ หน่อย ๆ  สะบัดก็ได ้               

ก็ไปแลว้  หรือไม่ชอบใหอ้ยูใ่นหอ้ง  ก็เอาออกไปสะบัดขา้งนอก  คือ  ทาํอะไรทีÉอาจจะ

ต้องเพิÉมความขยันหรือความอดกลัÊนความอดทนขึ Êนอีกสักเล็กนอ้ย  แต่ ช่วยชีวิต                  

ตัÊงหลายชีวิต  เพราะว่ามดหลายตวั  

คิดถึงว่า  ถ้าเราวิรัติ  ไม่ฆ่า  ตัÊงหลายชีวิตขณะนัÊนทีÉไม่ฆ่า   จิตของเราจะ

อ่อนโยนเป็นกุศล  มี เมตตา  และสะสมความเพียรทีÉว่ า   จะไม่ท ําสิÉงทีÉ รุนแรง             

โดยไรค้วามจาํเป็น  ถา้จะจาํเป็นจริง ๆ  สักวันหนึÉงทีÉมีเหตุการณที์Éจะตอ้งทาํก็เรียกว่า

อย่างสุดขีดจริง ๆ  ดีกว่าจะหัดเป็นคนทีÉฆ่าง่าย ๆ  ทาํลายชีวิตหรือทาํใหค้นอืÉนเขา

เดือดรอ้นไดง้่าย ๆ 

จะเหน็ไดว้่า  ถา้เริÉมสะสม  เราจะสะสมบารมีไดต้ัÊงหลายอย่าง  คือ  สะสมขันติ  

ความอดทนดว้ย  อย่างมีท่านผูห้นึÉงถามว่ายงุรอ้งทีÉห ู ไดย้ินอยู่แล้วตบ  จะบาปไหม  

คือ  ท่านถามทุกอย่าง  อะไร ๆ ก็บาปไหม  อะไร ๆ ก็บุญไหม  แม้แต่เวลาพูด             

ทา่นไม่ชอบมองหนา้คนทีÉพดูดว้ย  บาปไหม  ทา่นมาสรุปทีÉบาปไหมบญุไหมอยูอ่ยา่งนัÊน  

แต่ความจริงแล้วตอ้งเรียนถามท่านว่า  บาปของท่านคืออะไร  บุญของท่านคืออะไร       

ถ้าท่านยังไม่เข้าใจว่าบาปคืออะไร  บุญคืออะไร  ท่านก็ต้องมีค ําถามอยู่อย่างนี Ê         

ตลอดชีวิตของท่าน  เรืÉองนัÊนบา้ง  เรืÉองนี Êบา้ง  แต่ถ้าท่านตอบใหต้รงจริง ๆ  คือ  ถาม

ทา่นว่าบญุคืออะไร  ถา้ทา่นตรงและทา่นตอบ  ท่านก็ตอบเองไดท้กุกรณีว่า  ขณะใดทีÉ

จิตเป็นอกุศล  เป็นโลภะ  เป็นโทสะ  เป็นโมหะ  นัÉนคือบาป  ขณะใดทีÉไม่มีโลภะ          
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ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  มีอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ขณะนัÊนเป็นบุญ  ถ้ารูอ้ย่างนี Êก็         

ตอบเองได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเราสะสมอบรมจิตใจทีÉจะเป็นกศุล  เวน้การไม่ฆ่าแมแ้ต่มด

ในขณะนัÊน  เราก็มีทัÊงสะสมขันติ  ความอดทน  สะสมวิริยบารมีด้วย  ความเพียร         

บางคนอาจจะเก็บมดไปทีละตวั ๆ ก็ได ้ ซึÉงในขณะนัÊนจิตจะอ่อนโยนจรงิ ๆ  จะมีเมตตา

จริง ๆ  และรูสึ้กว่าจะไม่เดือดรอ้นใจในการทีÉเราทาํอย่างนัÊน  แต่ถ้าเราไม่อดทน              

เราไม่อดกลัÊน  เราฆ่าไปทีเดียว ๑๐๐ ตวั  วนัหลงัเราก็รูส้ึกว่าเราฆา่สตัวไ์ปตัÊง ๑๐๐ ตัว  

เราไดท้าํกรรมไปแลว้  จิตใจย่อมต่างกัน  การทีÉจิตใจจะเดือดรอ้นเพราะการทาํอกุศล      

ก็ต้องมี   แต่ เวลา ทีÉท ํากุศลอย่างหนึÉงอย่างใดแล้วระลึกขึ Êนมาได้ในภายหลัง                    

จะไม่เดือดรอ้นเลย  ถา้เป็นกศุลจรงิ ๆ  

มด  หน ู แมลงสาบก็เหมือนกัน  ถ้าเกิดจิตเมตตาจะต่างกับขณะทีÉเป็นโทสะ 

ความไม่ชอบ  

ถ. ถา้เราเก็บของหมด  ไม่มีอาหาร ... 

สุ. เอาออกไปขา้งนอกก็ได ้ เปิดประตใูหอ้อกไปเสียหนอ่ยหนึÉง  

ถ. ... อยา่งหนนีูÉ  เราเก็บของไม่ใหมี้อะไรกินเลย  ในทีÉสดุเขาก็ตาย 

สุ. เคยเห็นคนเลี Êยงจิ Êงจกไหม  มีจริง ๆ  เวลารบัประทานอาหารเสร็จแล้ว  

ในบา้นมีจิ Êงจก  เขาก็เหลือขา้วไวใ้นจานสักเม็ดสองเม็ดใหจ้ิ Êงจกกิน   

ขึ Êนกับเมตตาว่าจะมากหรือนอ้ยแค่ไหน  ไม่มีกฎ  พระพุทธศาสนาไม่เหมือน

ศาสนาอืÉนทีÉมีบญัญัติหรือขอ้หา้ม  แต่เป็นศาสนาทีÉชี ÊแจงในเรืÉองเหตแุละผล  แลว้แต่ว่า

ใครจะมีฉันทะทีÉสะสมมาทีÉจะทาํกศุลหรือจะทาํอกุศล  ไม่เป็นขอ้หา้ม  แมแ้ต่ศีลก็เป็น

การสมาทาน  หมายความว่าผู้นัÊนเจตนาวิรัติงดเว้นด้วยตนเอง  ไม่มีใครบังคับ  

เพราะว่าบังคับไม่ได้  เมืÉอบังคับไม่ได้  และยังมีกิเลส  มีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ          

บงัคับไม่ไดแ้ลว้จะบังคับทาํไม  ไรป้ระโยชน ์ เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคไม่ทรงทาํ           

สิÉงใดทีÉไม่เป็นประโยชน ์ เพราะรูว่้าเมืÉอบงัคบัไม่ไดก็้ทรงแสดงเหตผุล  แต่ไม่ใช่บงัคบั 
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เคยมีชาวอิสลามถามปัญหาทีÉจงัหวดัตากว่า  เมืองเราเป็นเมืองพุทธ  แต่ทาํไม

ส่งเสริมการผลิตสุรา  การจาํหน่ายสุรา  และการดืÉมสุราดว้ย  ก็ต้องเรียนชี Êแจงว่า              

ไม่ไดจ้าํกัดเฉพาะชาวไทย  ชาวเทศ  เมืÉอเป็นมนษุยเ์หมือนกันทัÊงโลกทีÉมีโลภะ  โทสะ  

โมหะ  ก็เป็นของธรรมดาว่า  อกุศลกรรมหรือการกระทาํทีÉไม่ดีทัÊงหลายต้องมาจาก

อกุศลจิต  บังคับไม่ได้เลย  ต่อเมืÉอใดดับกิเลสแล้วก็ไม่ต้องบังคับ  ไม่มีการบังคับ       

อีกต่อไป  เพราะว่าไม่มีเชื ÊอปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดการกระทาํทีÉเป็นอกศุลนัÊน ๆ  
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สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

คาํถามต่อไป   

ขอ้ ๑. การบูชาไหว้เจ้า  ตัÊงศาลต่าง ๆ  หรือมีสิÉงเหล่านี Êอยู่เพืÉอบูชากราบไหว ้  

จะถือว่างมงาย  หรือผิดหลักพทุธศาสนกิชนหรือไม่ 

ขอ้ ๒. วิญญาณมีจรงิหรือไม่  คนเราตายแลว้ไปไหน 

ขอ้ ๓. การทาํบุญ  บุญจะตกอยู่กับผูท้าํ  แต่ถา้เราตอ้งการแผ่ส่วนกุศลใหผู้ท้ีÉ

ล่วงลบั  เขาจะไดร้บัหรือไม่ 

นีÉก็นา่คิด  เพราะไดเ้รียนใหท้ราบแลว้วา่  พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีÉมีเหตผุล  

เป็นเรืÉองของปัญญา  อย่างปัญหาข้อ ๑. การบูชาไหว้เจ้า  ตัÊงศาลต่าง ๆ  หรือมี                 

สิÉงเหล่านี Êอยูเ่พืÉอบชูากราบไหว ้ จะถือว่างมงาย  หรือผิดหลักพทุธศาสนิกชนหรือไม่ 

เจ้าคือใคร  ทุกอย่างจะต้องมาถึงแก่นว่าคืออะไรก่อน  จึงจะรูว้่าสิÉงทีÉเราทาํ

ถกูผิดประการใด 

เจา้ก็คือผูที้Éเกิดเป็นเทพ  ไม่ใช่มนษุยแ์น่ ๆ  อีกภพภมูิหนึÉง  ใช่ไหม  ทีÉเรียกว่าเจา้  

คงไม่มีใครไปไหวส้ตัวใ์นนรก  หรือพวกเปรต  หรือพวกอะไร  แต่ตอ้งไหว้ผูที้Éจากโลกนี Ê

ไปสู่ภมูิทีÉสงูกว่านัÊน  ซึÉงควรแก่การทีÉจะระลึกถึงคณุความดี   

เพราะฉะนัÊน  การระลึกถึงคุณความดีของเทพไม่ว่าจะเป็นชัÊนไหนก็ตาม          

เป็นสิÉงซึÉงไม่เป็นโทษเลย  ทาํใหรู้ส้ึกว่าความดีเป็นสิÉงทีÉควรแก่การระลึกถึงและเพืÉอ

ประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่เขาทาํดีก็ดีเป็นเรืÉองของเขา  ส่วนเราก็ทาํไม่ดี

ต่อไป  อยา่งนัÊนจะไม่มีประโยชนเ์ลย  เพราะฉะนัÊน  อนสุสติ  คือ  การระลึกถึงคณุความ

ดีแมแ้ต่ของเทวดา  ก็ตอ้งเพืÉอเราจะไดท้าํความดีนัÊน ๆ ดว้ย  
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แต่เรืÉองของการตัÊงศาลเป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ซึÉงภูมิเทพมีทีÉอยู่ในสวรรค์ชัÊนต่าง ๆ      

ไม่จาํเป็นตอ้งอยูศ่าลเล็ก ๆ  ใช่ไหม  เล็กกว่าบา้นคนธรรมดา  และคิดว่าเทพจะตอ้งอยู่

ทีÉนัÉน  แต่เทพไม่จาํเป็นตอ้งอยูที่Éศาล  เพราะว่ามีทีÉอยูข่องเทพ   

เทวดามีหลายประเภท  มีตัÊงแต่เทวดาชัÊนต ํÉาทีÉเป็นพวกรุกขเทวดาซึÉงสูงกว่า        

ภูมิมนุษยไ์ม่มากนัก  และก็มีทีÉอยู่  โดยทีÉเราไม่ตอ้งไปห่วงกังวลว่าจะต้องหาทีÉอยู่ให ้ 

เป็นทีÉเล็ก ๆ ภายในบ้าน  และการบูชาอย่างทีÉไดเ้รียนใหท้ราบว่า  การบูชาเทพโดย

ถูกต้องนัÊนควรจะเป็นว่า  เมืÉอท ํากุศลใด ๆ แล้วก็อุทิศให้เทพรู้และอนุโมทนา               

ไม่ใช่เพียงแต่กราบไหว้ดว้ยของหอมหรืออะไรอย่างนัÊน  เพราะถา้เป็นในลักษณะนัÊน        

ก็เหมือนกบัภมูิมนษุย ์ ใครเอาดอกไมม้าใหเ้รา  แต่เขาประพฤติชัÉว  เราจะรูส้ึกอย่างไร  

กับเขาไม่ต้องเอาดอกไม้มาให้เรา   แต่เขาประพฤติดี   เราจะดีใจมากกว่าไหม               

หรือใครดีใจเวลาทีÉคนชัÉวเอาดอกไมม้าให ้ แต่ไม่ยินดีดว้ยเมืÉอเขาประพฤติดีโดยไม่เอา

ดอกไมม้าให ้

นีÉก็ขึ Êนอยู่กับคุณธรรมของเทพ  หรือของคนทีÉรับการกราบไหว้บูชา  อย่าง         

พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้าเป็นผูที้Éดับกิเลสหมด  แต่แมก้ระนัÊนก็มีคนทีÉนาํทกุอย่าง     

ทีÉสวยงาม  เช่น  ดอกไมข้องหอมต่าง ๆ  ไปถวายเป็นการบชูา  โดยทีÉพระองคไ์ม่ไดท้รง

ยินดีในสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊน  เพราะทรงดับกิเลสหมดแล้ว  แต่ทรงให้ประพฤติธรรม        

เป็นการบูชา  เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉทาํตามคําสอนตามทีÉได้ศึกษาพระธรรม               

มีความตัÊงใจทีÉจะดบักิเลส  นัÉนคือปฏิบตัิบชูา  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉพระองคท์รงประสงคจ์ึงไดท้รง

บาํเพ็ญพระบารมีถึงสีÉอสงไขยแสนกัป  ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะรบัดอกไม ้ แต่เพืÉอใหส้ัตว์โลกได้

หมดกิเลสดว้ยการประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม 

เพราะฉะนัÊน  เทพก็เช่นเดียวกัน  นานาจิตตงั  แลว้แต่เทพไหนจะยนิดีอย่างไหน 

และทา่นทีÉจะบชูาเทพ  ก็เลือกเทพไดอี้กเหมือนกนัว่า  จะบชูาเทพชนดิทีÉยนิดีในดอกไม ้ 

หรือยนิดีในการประพฤติธรรม 

ขอ้ ๒. วิญญาณมีจรงิหรือไม่  คนเราตายแลว้ไปไหน 

คาํตอบนี Êจะรูไ้ดด้ว้ยตวัเองเมืÉอเขา้ใจคาํว่า  วิญญาณ   
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วิญญาณไม่ใช่สิÉ งซึÉงเกิดหลังจากตา ยแล้ว   แต่ ในขณะทีÉกําลังนัÉงอยู่ทีÉ นีÉ              

ทุกคนมี จิต   ซึÉงภา ษาบาลีใช้หลายคํา   ใช้ค ํา ว่า   มนัส   มโน  วิญญาณก็ได ้               

หมายความถึงสภาพรู ้ อาการรู ้ ธาตรูุ ้ หรือลกัษณะรู ้

ถา้พดูถึงคาํในภาษาไทยอยา่งคาํว่า  จิต  หรือคาํว่า  จิตใจ  ไม่เป็นทีÉสงสัยเลย      

ทกุคนมีจิตใจแน่ ๆ  แต่ถ้าถามใหล้ะเอียดกว่านัÊนอีกนิดหนึÉงว่า  จิตอยู่ทีÉไหน  กาํลังมี   

แท ้ๆ  และบอกด้วยว่ามี  แต่จะตอบได้ไหมว่าขณะนี Êจิตอยู่ทีÉไหน  ถ้ายังตอบไม่ได ้                 

ก็ยังสงสัยเหมือนคําถา มข้อ ๒  แต่ถ้าตอบได้จะไม่สงสัยเลย  คือ  กําลัง เห็น                      

เป็นจิตชนิดหนึÉง  กําลังได้ยินเป็นจิตชนิดหนึÉง  กําลังได้กลิÉนเป็นจิตชนิดหนึÉง              

กาํลังลิ Êมรสเป็นจิตชนิดหนึÉง  กาํลังรูส้ิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้นเป็นจิตชนิดหนึÉง  

กาํลังอยากได้อาหารอร่อยเป็นจิตชนิดหนึÉง  กาํลังอยากฟังเพลงเพราะ ๆ เป็นจิต          

ชนิดหนึÉง   กําลังอยา กเห็นสิÉ ง ทีÉสว ย ๆ  งา ม ๆ  เป็ นจิตชนิด หนึÉง   กําลัง โกรธ                  

กาํลงัไม่พอใจ  ก็เป็นจิตแต่ละชนดิ 

เพราะฉะนัÊน  จิตทัÊงหมดมี ๘๙ ชนดิ  นา่สนใจไหม   

ทกุคนมีกีÉชนิดทีÉควรจะไดรู้ ้ นีÉคือการรูจ้ักตัวเองทีละเล็กทีละนอ้ยในวันหนึÉง ๆ                         

เพืÉอจะได้เข ้าใจว่า  จะใช้ค ําว่าจิตก็ได้  จะใช้ค ําว่าวิญญาณก็ได้  เช่น  ขณะนี ÊทีÉ          

กาํลังเห็นบาลีใชค้าํว่า  จักขุวิญญาณ  หมายถึงจิตทีÉรูโ้ดยอาศัยตา  เพราะถ้าไม่มี        

จกัขุปสาทจะไม่เหน็   

สาํหรบัในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  ขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏ  ตอ้งมีจิตทีÉไดย้ินเสียง  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังไดย้ินเสียงเป็นจิตชนิดหนึÉง  ใช้คาํว่า  โสตวิญญาณ  คือ  

จิตทีÉรูโ้ดยอาศยัห ู

นีÉคือธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวนั  แต่ศพัทจ์ะทาํใหเ้ราเขา้ใจผดิ  โดยเฉพาะเวลา

ใช้คํา ว่า  วิญญาณ  ก็กลายเป็นอีกเรืÉองหนึÉงแล้ว  คือ  กลายเป็นว่าตายไปแล้ว 

วิญญาณล่องลอยไปทีÉต่าง ๆ  ซึÉงนัÊนไม่ใช่หลักทีÉเป็นพระพุทธศาสนาเลย  เพราะว่า

พระพุทธศาสนามีนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ จะใชค้าํว่า  จิต          

ก็ได้  หรือจะใช้ค ําว่า  วิญญาณ  ก็ได้  เหมือนสตรีกับนารี  เหมือนกันหรือเปล่า           
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ถ้าสตรีกับนารีเหมือนกัน  จิต กับวิญญาณก็เหมือนกัน  เพราะว่าได้แก่สภาพรู ้        

ลกัษณะรู ้ อาการรู ้ 

ทีÉว่าคนเราตายแล้วไปไหน  ทีÉว่าตาย  คือ  แทนทีÉจะเห็น  แทนทีÉจะได้ยิน            

ก็มี จิตดวงหนึÉง  ขณะหนึÉง  ทาํกิจจุติ  คือ  ทาํให้เคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนี Ê              

พน้สภาพความเป็นบุคคลนี Êโดยสิ Êนเชิง  จะไม่มีการกลับมาเป็นบุคคลนี Êอีกเลย  ทีÉใช ้    

คาํว่า  ตาย  ก็เมืÉอจตุิจิตเกิดขึ Êนและดบัไป   

เมืÉอจุติจิต เกิด ขึ Êนและดับไปจะมีปัจจัยท ําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อ   คือ             

เกิดทนัท ี หลงัจากทีÉจตุิจิตดับปฏิสนธิจิตตอ้งเกิดต่อ  เหมือนกับในขณะนี ÊจิตทีÉเห็นดับ  

จิตอืÉนเกิดคัÉน  และจิตไดย้นิก็เกิด  เมืÉอจิตไดย้นิดบั  จิตอืÉนเกิดคัÉน  และจิตเหน็ก็เกิด 

การเกิดดบัของจิต  ไม่มีใครสามารถทาํลายไดเ้ลย  นีÉคือสังสารวัฏฏ ์ นอกจาก

ปัญญาทีÉรูค้วามจรงิจนกระทัÉงดับกิเลสหมดเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจึงจะไม่มีปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิต

เกิด  ผู้ทีÉ ไม่ เกิดอีกมีบุคคลประเภทเดียว   คือ  พระอรหันต์  ตราบใดทีÉยังไม่ใช่                 

พระอรหันต์  แม้ว่าจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี           

เป็นพระอนาคามี  ก็ยงัตอ้งเกิด  แต่นอ้ยชาติลง  เพราะว่าไดด้บักิเลสไปเรืÉอย ๆ  

สมพร        ทีÉ อ า จา ร ย์พูด ถูกแ ล้ว   จิ ต คื อวิญ ญา ณ   วิญ ญ า ณคื อ จิต                

แต่ส่วนมากคนเขา้ใจว่าตายแล้วเป็นวิญญาณ  ทีÉจริงเรานัÉงอยู่นีÉ  วิญญาณก็เกิดดับ    

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทางตาก็เรียกว่าจักขุวิญญาณ  

ทางหูก็เ รียกว่าโสตวิญญาณ  เป็นต้น  ไม่จ ําเป็นต้องตายแล้วจึงจะมีวิญญาณ              

แต่วิญญาณไม่ปรากฏกับเราเพราะไม่เข้าใจ  ไม่รูว้่าวิญญาณคืออะไร  จิตคืออะไร         

ความจริงวิญญาณกับจิตเป็นสภาพรูอ้ารมณเ์ท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉท่านบอกว่า          

เห็นปรากฏ  ก็คือจักขุวิญญาณนัÉนเอง  วิญญาณในทีÉนี Êไม่แตกต่างจากการตายหรือ     

การเกิด  ใชอ้ย่างเดียวกัน  

สุ. คาํถามข้อทีÉ ๓  การทาํบุญ  บุญจะตกอยู่กับผู้ทาํ  แต่ถา้เราต้องการ     

แผ่ส่วนกศุลใหผู้ที้Éล่วงลบั  เขาจะไดร้บัหรือไม่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๘  ตอนที É ๑๗๗๑ – ๑๗๘๐            หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สมพร        เราทาํบญุ  เราตอ้งไดบ้ญุแน่นอน  แต่ทีÉจะอทุิศใหค้นอืÉน  ก็แล้วแต่

เหตุปัจจัย  ถ้าเขารับรูไ้ด้ในบุญทีÉเราทาํ  ทีÉเราอุทิศส่วนกุศลให ้ และเขาอนุโมทนา          

เขาก็ไดร้บั  แต่ถ้าเขาไปเกิดในทีÉทีÉไม่รูใ้นบุญทีÉเราอุทิศให ้ ก็แน่นอนว่าเขาจะไม่ไดร้บั

ส่วนกศุลนัÊน  ขอใหอ้าจารยเ์พิÉมเติม 

สุ. ถ้าเขาเกิดเป็นสัตว์ดิ รัจฉาน  ก็ เช่นเดียวกับเกิด เป็นมนุษย์  คือ                

ไม่สามารถรูไ้ด ้ ก็อนโุมทนาไม่ได ้ แต่ถา้เกิดเป็นเปรตและมีทางทีÉจะรู ้ ก็อนโุมทนาได ้

เพราะฉะนัÊน  การไดบุ้ญหรือการรบัส่วนบุญทีÉมีผูอุ้ทิศไปให ้ ไม่ใช่เราหยิบยืÉน

บุญของเราใหค้นอืÉน  แต่หมายความว่าเราอุทิศส่วนกุศลใหเ้ขารู ้ และถา้จิตของเขา

อนโุมทนา  คือ  ยนิดีดว้ย  นัÉนคือกศุลจิตเขาเกิด  จึงเป็นบุญของเขา  ไม่ใช่บุญของเรา

เอาไปใหเ้ขา  แต่ตอ้งเป็นบุญของเขาเอง  คือ  กุศลจิตของเขาเองเกิดและอนโุมทนา

เพราะฉะนัÊน  แมว่้าญาติพีÉนอ้งมิตรสหายจะสิ Êนชีวิตไปแลว้  เราทาํบญุอทุศิส่วนกศุลให ้ 

ก็เผืÉอว่าเขาจะรูแ้ละอนโุมทนา  แต่ขึ Êนอยู่กับเขา  ถา้ไม่รูก็้อนโุมทนาไม่ได ้ หรือถา้รูแ้ต่  

ไม่อนโุมทนา  เราจะเอาบุญของเราไปใหเ้ขาก็ไม่ได ้ เพราะว่าบุญของใครก็ขึ Êนอยู่กับ

จิตใจของคนนัÊน 

คาํถามขอ้ต่อไป  ในชีวิตประจาํวันบางช่วงรูส้ึกสดใสสบายใจ  อยากจะกระทาํ

แต่ความดี  เช่น  ตืÉนเชา้สวดมนตท์าํวตัร  ฟังธรรม  แต่บางช่วงขี Êเกียจ  ง่วงเหงา  ไม่ขยนั 

คิดว่าคงเกิดจากกิเลสครอบจิตใจ  อยากทราบแนวทางปฏิบตัิทีÉจะทาํใหจ้ิตใจดาํรงมัÉน

อยูใ่นช่วงทีÉดีตลอด  เช่น  ขยนั  ไม่มีความเบืÉอหนา่ย 

ดูเสมือนว่าเป็นผู้ทีÉดีพรอ้มตลอด  คือ  ไม่อยากจะไม่ดี  ไม่อยากจะไม่ขยัน         

ไม่อยากจะเบืÉอหน่าย  แต่จะเป็นไปได้ต่อเมืÉอเป็นพระอรหันต์แล้ว  เพราะฉะนัÊน         

ตราบใดทีÉยังไม่เป็นพระอรหันตก็์ค่อย ๆ สะสมความดีไปเรืÉอย ๆ เท่าทีÉจะกระทาํได ้ 

เพราะว่าอกุศลทัÊงหลาย  กิเลสทัÊงหลายทีÉสะสมมามากกว่ากศุล  เพราะฉะนัÊน  ย่อมจะ

มีโอกาสเกิดและแสดงตวัใหเ้หน็ว่า  ความไม่ดีของเรามีแค่ไหน  ซึÉงควรจะเป็นอนสุสติ   
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ถา้ใครเห็นความไม่ดีของตนเอง  คนนัÊนก็ควรทีÉจะทาํความดี  และรูว้่าอกุศล  

เป็นสิÉงทีÉควรละเว้น  แทนทีÉจะอยากโดยทีÉว่าไม่มีเหตุ  แต่จะตอ้งอบรมเจริญปัญญา

จนกว่ากิเลสจะลดลง  

ขอ้สุดทา้ยถามว่า  ถ้ามนุษย์ไม่มีการฆ่าสัตว์เลย  แต่ปัจจุบันการดาํรงชีวิต  

โดยเฉพาะการกินอยูเ่ราก็กินเนื Êอสตัวแ์ทบทกุวัน  ถา้ไม่ฆ่าสัตวจ์ะดาํรงชีวิตกันอย่างไร  

เพราะส่วนมากมนษุยกิ์นเนื Êอสัตว ์ และขอเรียนถามอาจารยว์่า  อาจารยท์านเนื Êอสัตว์

หรือไม ่

ดิฉันรบัประทานเนื Êอสตัว ์ เช่นเดียวกับพระภิกษุทัÊงหลายท่านก็บรโิภคเนื Êอสัตว์

ตามพระวินัย  คือ  สาํหรบัพระภิกษุเมืÉอไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  และไม่สงสัยในเนื ÊอนัÊน          

ทา่นก็บรโิภคได ้  

คาํถามนี Êเป็นทีÉข้องใจไม่ใช่แต่สาํหรับชาวพุทธ  แต่อาจจะเป็นข้อโจมตีหรือ       

ข้อตําหนิของศาสนาอืÉนซึÉงเคยได้ยินได้ฟังมาว่า   ค ําสอนของเราดูคล้าย ๆ จะ               

ปากว่าตาขยบิ  คือ  ในขณะทีÉไม่ใหฆ้่าแต่ก็บรโิภคเนื Êอสตัว ์ ซึÉงความจริงแลว้ไม่ใช่เรืÉอง            

ปากว่าตาขยิบ  หรือไม่ใช่เรืÉองทีÉจะไม่สอดคล้อง  แต่เป็นเรืÉองทีÉแสดงให้เห็นว่า               

ตราบใดทีÉยงัมีกิเลส  หรือกิเลสยงัไม่ดับ  ตราบนัÊนก็ยงัมีการฆ่า  แต่ผูที้Éดับกิเลส  เช่น

พระโสดาบนัเป็นตน้ไป  จะไม่มีเจตนาฆา่อีกเลย  แต่บรโิภคเนื Êอสตัวไ์ด ้ 

เรืÉองของการบริโภค  ไม่ใช่ว่าเนื Êอสัตว์จะทาํใหเ้ราเกิดปัญญา  หรือเนื Êอสัตว ์        

จะทาํใหเ้ราเป็นพระอรยิบคุคล  ไม่ใช่ขึ Êนอยูก่บัเนื Êอสตัว ์ แต่อยูใ่นขณะทีÉเรากาํลังบริโภค

ว่า  เราบรโิภคดว้ยอกศุลจิต  ดว้ยกิเลส  หรือดว้ยจิตทีÉเป็นกศุล 

นีÉเป็นขอ้ทีÉต่างกัน  เพราะว่าการฆ่านัÊนแน่นอนต้องเป็นอกุศลจึงฆ่า  จิตทีÉเป็น                

โทสมลูจิตประกอบดว้ยความไม่ยินดี  ตอ้งการจะทาํลายสิÉงนัÊนจึงไดฆ่้า  ขณะนัÊนตอ้ง

เป็นอกุศล  แต่ขณะทีÉบริโภคด้วยสติ  ระลึกรู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม           

โดยความเป็นอนตัตา  เพราะว่าสิÉงทีÉบริโภค  ทางตาก็เป็นแต่เพียงสีสันต่าง ๆ  เวลาทีÉ

กระทบสัมผัสลิ Êนหรือริมฝีปากก็อ่อนหรือแข็ง  ก็เป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉง  เวลาทีÉ

กระทบกับลิ Êนก็ปรากฏเป็นรสต่าง ๆ  ซึÉงเกิดดับ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าในขณะนัÊน           
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ปัญญาเกิดขึ Êนรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ในขณะนัÊนก็ต่างกับผู้ไม่บริโภคเนื Êอสัตว ์           

ดว้ยความพอใจ   

คิดถึงคน ๒ คน  คนหนึÉงไม่บริโภคเนื Êอสัตว์  แต่มีโลภะขณะทีÉกาํลังบริโภค           

อีกคนหนึÉงบรโิภคเนื Êอสัตว ์ แต่มีปัญญาในขณะทีÉบริโภค  ควรเจรญิอยา่งไหน  เพราะว่า

ในขณะนัÊนไม่ใช่ผู้ฆ่า   และตราบใดทีÉคนทัÊงโลกยังบริโภคเนื Êอสัตว์   ยังมี กิเลส                  

การบรโิภคของผูที้Éเลี Êยงง่ายย่อมจะไม่มีการพิถีพิถนัจนกระทัÉงทาํใหค้นอืÉนเขาลาํบาก   

อยา่งบางคนอาจจะนยิมพระภิกษุบางรูปทีÉมกัจะถามว่า  อาหารทีÉนาํมาใสบ่าตร

เป็นเนื Êอสัตว์หรือเปล่า   ถ้าบอกว่าเป็นเนื Êอสัตวก็์ไม่รบั  ซึÉงทีÉจริงแลว้ไม่ถกู  เพราะว่า       

ผูน้ั ÊนมีศรทัธาทีÉจะถวายภตัตาหาร  เพราะฉะนัÊน  พระภิกษุซึÉงเป็นผูที้Éเลี Êยงง่ายจะตอ้งรบั

เพืÉอไม่ใหเ้ขาขาดกุศลทีÉควรเป็นไป  ขอใหอ้าจารยส์มพรเพิÉมเติมดว้ย  

สมพร        นีÉเป็นความจริง  การทีÉจะหา้มฆ่าสัตว ์ แมพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดง

ธรรมตลอด ๔๕ พรรษา  ก็ยงัไม่สามารถหา้มคนฆ่าสัตวไ์ด ้ หา้มไดเ้ฉพาะบางพวกทีÉ     

มีปัญญา  แต่คนทีÉไม่มีปัญญาก็มากมาย  เพราะฉะนัÊน  ปัจจบุนันี Êเราก็ไม่สามารถหา้ม

คนเหล่านัÊนได ้ เพราะว่าทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นไปตามเหตปัุจจยั 

พิจารณาอีกอย่างหนึÉงว่า   คนมีสติ ปัญญาบริโภคเนื Êอสัตว์  กับคนไม่มี

สติปัญญาไม่บริโภคเนื Êอสัตว์  อย่างไหนกุศลจะเกิด  อย่างไหนอกุศลจะเกิด  ซึÉงเราก็

เข้าใจแลว้  คนหนึÉงฆ่าสัตว์  เราบริโภคเนื Êอสัตว์  ประกอบกับพิจารณาแยกว่าสิÉงนี Ê        

เป็นธาตุ  จิตทีÉเรารูนี้ Êก็เป็นธาตุเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว ์ เรียกว่าประกอบดว้ย

ปัญญา  เมืÉอเรามีปัญญาเกิดขึ Êนบริโภคเนื Êอสัตว์อย่างนี Êกุศลก็เกิดขึ Êน  แต่คนทีÉไม่รู ้                

ไม่มีปัญญา  ไม่ไดศ้ึกษาเลย  ก็บริโภคดว้ยความยินดีติดใจในรส  ในอาหาร  อกุศล         

ก็เจรญิมากขึ Êน   

เจริญมากขึ Êนอย่างไร  คือ  บางทีไม่ถูกใจโทสะก็เกิดขึ Êน   โทสะคืออะไร              

คือ  ความไม่สบายใจ  ไม่ชอบใจ  บางครัÊงอร่อย  ชอบใจ  โลภะก็เกิดขึ Êน  นีÉเป็นผล          

มาจากการไม่ศึกษา  ไม่เล่าเรียนของคนทีÉไม่มีปัญญา 
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สุ. ขอ้ทีÉนา่คิด  คือ  ดิฉันเคยเหน็คนทีÉไม่บรโิภคเนื Êอสัตว ์ แต่ฆ่าสตัว ์ ฆ่ายุง

ง่าย ๆ เลย  ยงุกัดก็ตบเลย  แต่เป็นผูที้Éไม่บรโิภคเนื Êอสตัว ์ นีÉก็เป็นขอ้ทีÉน่าคิด 

ถ. เราแต่งตวัสวย ๆ  แต่งหนา้ทาปากอย่างนี Ê  แสดงว่าเรายงัมี โลภะมาก  

ใช่ไหม 

สุ. นีÉเป็นสิÉงซึÉงยังไม่ค่อยจะเข้าใจกันว่า   ปฏิบัติธรรมคืออะไร  และ             

ใครปฏิบัติธรรม  คนทีÉยังมีกิเลสควรปฏิบัติธรรมหรือไม่ควร  หรือหมดกิเลสแล้ว                    

จึงปฏิบตัิธรรม   

ทกุอย่างเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาในเหตผุลว่า  ถา้หมดกิเลสแลว้  ไม่มีกิเลสเลย 

ไม่ตอ้งปฏิบัติธรรมแลว้  แต่ผูที้Éจะตอ้งปฏิบัติธรรม  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  คือ                   

ผูที้Éยงัมีกิเลสอยู ่ และเพียรเพืÉอทีÉจะดบักิเลสตามระดบัขัÊนของปัญญา 

พทุธบรษัิทมี ๔  คือ  ภิกษุ ๑  ภิกษุณี ๑  อุบาสก ๑  อุบาสิกา ๑  ในสมัยโนน้            

มีครบทัÊง ๔  แต่สมยันี Êไม่ใช่กาลสมยัของพระภิกษุณี  เพราะฉะนัÊน  พทุธบรษัิทมี ๓  คือ  

ภิกษุ ๑  อุบาสก ๑  อุบาสิกา ๑  ส ําหรับสามเณรซึÉงเป็นอนุปสัมบัน  รวมอยู่ใน            

เพศบรรพชิต  คือ  ถึงแมจ้ะไม่ใช่พระภิกษุแต่ก็เป็นผู้ทีÉประพฤติปฏิบัติตามพระวินัย          

ทีÉทรงแสดงไวว้่าสิกขาบทของสามเณรมีเท่าไร 
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     ๑๗๗๓ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ผู้ทีÉ รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น              

พระโสดาบนับคุคล  มีทัÊงทีÉเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสิกา  แมผู้้ทีÉบรรลุคุณธรรม

เป็นพระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็มีทัÊงทีÉเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉศึกษาพระธรรมเป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเอง  เมืÉอตนเองเป็นอย่างไร                

ตามความเป็นจรงิก็เป็นอยา่งนัÊน  ไม่ใช่การหลอกลวงบคุคลอืÉน  ถา้เป็นผูที้Éมีนจิศีล  คือ  

ศีล ๕  ก็ไม่ทาํตนว่าเป็นผูมี้ศีลมากกว่านัÊน  คือ  ถึงศีล ๘  หรือศีล ๑๐  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนรูจ้กัตวัเองไดว้่า  ผูที้Éจะเป็นพระอรยิบคุคลแมเ้พียงศีล ๕  

ก็เป็นพระโสดาบนัได ้ เป็นพระสกทาคามีได ้ เป็นพระอนาคามีได ้ ไม่จาํกัด  แลว้แต่ว่า

สะสมมาอย่างไร   

เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมกับท่านสุทัตตะเศรษฐี  ซึÉงเรารู ้จักท่าน        

ในนามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เมืÉอท่านได้ฟังพระธรรมแล้ว   ท่านก็เป็น                      

พระโสดาบัน  ท่านไม่ได้บวชเป็นพระภิกษุเลย  แม้อุบาสิกาวิสาขาได้ฟังพระธรรม  

ในขณะทีÉมีอายุเพียง ๗ ขวบ  ก็ไดบ้รรลุเป็นพระโสดาบนั  ทา่นก็ไม่ไดบ้วช  และทา่นก็มี

ครอบครวั  มีบตุร  มีหลานมากมาย  เพราะท่านรูจ้ักตัวของท่านเองตามความเป็นจริง

ว่า  ท่านดับความยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน  รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม                 

แต่ทา่นยงัไม่ไดล้ะความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉตรง  ไม่ใช่หลอกลวง  ไม่ใช่ว่ายังมีกิเลสอยู่          

ก็ทาํเสมือนว่าไม่มีกิเลส  บุคคลใดมีกิเลสขัÊนใด  ก็รูต้ัวเองตามความเป็นจริงขัÊนนัÊน  

ดว้ยเหตนีุ Êพทุธบรษัิทจึงมี ๒ ฝ่าย  คือ  ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายฆราวาส   

ยงัพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็อบรมเจริญปัญญาได ้ 

อยา่คิดว่าช่างมีกิเลสมากมายเสียเหลือเกิน  สติปัญญาคงไม่เกิด  ไม่มีอะไรทีÉจะเป็น
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เครืÉองกัÊนปัญญา  นอกจากความเห็นผิด  หรือความไม่รูห้นทางข้อปฏิบัติทีÉถูกต้อง        

ถา้เป็นผูรู้ห้นทางขอ้ปฏิบตัิทีÉถูกตอ้งแลว้  ก็ค่อย ๆ อบรมเจริญไป  สักวันหนึÉงก็จะรูแ้จง้

อรยิสจัจธรรม  แต่ยงัไม่เป็นพระอรหนัตท์ันที  ตอ้งเริÉมจากความเป็นพระโสดาบันก่อน  

ซึÉงเป็นผูที้Éยงัยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะว่าไม่ใช่สิÉงทีÉ

จะละไดโ้ดยง่าย   

คนทีÉอาจจะไม่พอใจในรูป  หรือว่ามีความพอใจในเสียงนอ้ย  มีความพอใจ         

ในกลิÉนนอ้ย  แต่ยังเป็นผูท้ีÉมีความพอใจในรสมาก  นัÉนก็เป็นเรืÉองของโลภะ  ไม่พน้จาก

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และบางคนทีÉคิดว่าไม่พอใจในรูป  แต่ยังชอบด ู        

ภาพสวย ๆ  จิตรกรรมสวย ๆ  ก็แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  ยงัเป็นผูที้Éมีความยนิดีในรูปอยู ่  

มีใครบา้งทีÉจะไม่ยินดีในรูป  ยังดูหนัง  ดูโทรทัศน์  ดูภาพเขียน  หรือแม้แต่        

หนองประจกัษ์ทีÉอยูข่า้งหนา้  ก็เป็นภมูิภาคทีÉนา่รืÉนรมย ์ ในขณะนัÊนก็ยงัเป็นผูที้Éยินดีอยู่

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจถึงความลึกของกิเลสว่า  ทีÉพอใจในรูป  ไม่จาํกัดเลยว่า

รูปชนดิไหน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาทัÊงหมดยงัอยากเห็น  เมืÉอเห็นแลว้ยังอยากทีÉจะพอใจ   

ใหไ้ด้เห็นอย่างทีÉต้องการดว้ย  นีÉเป็นเหตุทีÉมีจิตรกรรมต่าง ๆ  ถา้เพียงแต่เป็นฝาผนัง       

เฉย ๆ ก็ไม่ชอบ  ต้องวาด  ต้องเขียนให้เป็นมุมต่าง ๆ  เป็นรูปต่าง ๆ  เพราะว่า               

ตาตอ้งการเหน็สิÉงทีÉมีความวิจิตร  ลวดลายต่าง ๆ  

แสดงให้เห็นถึงความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ            

ซึÉงทกุคนมีมากหรือนอ้ยต่างกัน  ทาํไมตอ้งมีปากกาหลายแบบ  ก็คือยงัพอใจในสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  จะเรียกว่าไม่ติดในสีในรูปไม่ไดเ้ลย 

ไม่ใช่เผิน ๆ  และก็คิดวา่ละแลว้  แต่จะตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า  กิเลสเกิดเมืÉอไร  เกิดจาก

อะไร  และจะดบัไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอไม่ไดมี้กิเลสแต่เฉพาะในชาตินีÊชาติเดียว  

ถ. เรารูว้่ามีกิเลสเกิดขึ Êน  และเราจะทาํอยา่งไรต่อ 
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สุ. ก่อนทีÉจะดับโลภะ  อยากจะมีกิเลส  อยากจะชอบต่อไป  หรือว่า               

ไม่อยากจะชอบอีกแล้ว  ต้องเป็นผู้ทีÉตรง  เวลาเห็นอะไรสวย ๆ  ถามตัว เองว่า        

อยากจะชอบต่อไป  หรือว่าไม่อยากจะชอบอีกแลว้  

พระพุทธศาสนาตอ้งตรง  ตอ้งเป็นอุชุปฏิปันโน  ถา้ยงัไม่ตรง  หมายความว่า   

เหตกุบัผลยงัเยื Êอง ๆ กนัอยู่  ยงัหลบ ๆ ซอ่น ๆ กนัอยู่  ก็ไม่มีทางเป็นปัญญาทีÉแทจ้รงิได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เหน็เมืÉอกี Ê  ผ่านดอกกหุลาบทีÉสวยสีแดงจา้  และยงัมีอีกหลายดอก

ทีÉสวนสวย ๆ ทัÊงนัÊน  ถามตัวเองว่า  อยากจะเห็นต่อไป  หรือไม่อยากจะติดใจในสิÉงทีÉ

สวย ๆ งาม ๆ อีกแลว้  ตอ้งตรง 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ถา้เป็นคนตรงจรงิ ๆ  วนันี ÊชอบอะไรทีÉสวย ๆ มากไหม  และยงัอยากจะมี

อะไร ๆ ทีÉสวย ๆ ทีÉบ้าน  ทีÉในห้องนอน  ในตู้เสื Êอผ้าอีกต่อไปไหม  หรือตัÊงแต่บัดนี Ê         

เป็นตน้ไปไม่อยากมี 

ถ. ก็ยงัอยาก 

สุ. ยงัตอ้งมีอยู ่ เพราะฉะนัÊน  ยงัดบัไม่ได ้ ยงัละไม่ได ้ ขอเพียงเริÉมดว้ยการ

เขา้ใจสิÉงทีÉมีตามความเป็นจรงิว่า  ไม่เทีÉยง  ไม่ยัÉงยืน  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา   

ลกัษณะของสภาพธรรมทกุอยา่งจะมีคาํซึÉงพระทา่นใชค้าํว่า  สามัญญลักษณะ 

หมายควา มว่าลักษณะทีÉสามัญ  สาธา รณะทัÉ วไปกับทุกสิÉ งทุกอย่างทีÉ เ กิดขึ Êน            

ลักษณะของสามัญญลักษณะของทุกสิÉงทุกอย่าง  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา             

ซึÉงชาวพุทธได้ยินกันบ่อยมาก  อนิจจัง  อะไร ๆ ทีÉเปลีÉยนแปลงไปก็บอกว่า  อนิจจัง          

อะไรทีÉไม่เกิดแล้วเกิดขึ Êนก็อนิจจัง  อะไรทีÉ มีแล้วไม่มี ก็อนิจจัง  หมายความว่า             

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เมืÉอมีแลว้ก็หามีไม่  อยา่งเสียงเกิดขึ Êนปรากฏและหมดไป  

กลิÉนเกิดขึ Êนปรากฏและหมดไป  รสเกิดขึ Êนปรากฏและหมดไป  

ถ้าพิจารณาวันหนึÉงให้แคบเข้า  ๆ ทุกที  จนกระทัÉงเหลือเพียงขณะจิตเดียว          

ทุก ๆ ขณะนีÉอนิจจัง  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  ไม่เทีÉยง  จึงเป็นทุกข์  สามัญลักษณะทีÉ         

เป็นทุกข์  ไม่ได้หมายความถึงความเจ็บปวด  หรือความไม่พอใจ  ความทรมาน              
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แต่หมายความถึงสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเล็กนอ้ยสัÊนนิดหน่อยแลว้ก็หมด         

ยงัไม่ทันทีÉจะเพลิดเพลินสักเท่าไรสิÉงนัÊนก็ดับหมดไปแล้ว  นีÉคือสิÉงนัÊนเป็นทุกข์เพราะ       

ทนอยู่ไม่ได ้ และเป็นอนตัตา  คือ  ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับัญชาดว้ย   

ขอใหเ้ขา้ใจอยา่งนี Êจรงิ ๆ  นีÉเป็นขัÊนเริÉมตน้  ก่อนทีÉจะหมดความยินดีพอใจในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ปัญญาตอ้งเจรญิตามขัÊน  แมแ้ต่คาํว่า  สัจจธรรม  ก็ขอใหแ้ปลเป็นภาษาไทย

ง่าย ๆ ว่า  ของจริง  สิÉงทีÉมีจริง  อะไรก็ตามทีÉมีจริง  สิÉงนัÊนปัญญาควรรู ้ เสียงมีจริง  

ปัญญาควรรู ้ กลิÉนมีจริง  ปัญญาควรรู ้ สขุมีจริง  ปัญญาควรรู ้ ดีใจมีจรงิ  ปัญญาควรรู ้  

โกรธมีจรงิ  ปัญญาควรรู ้ คือ  สภาพใด ๆ ก็ตามซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ภาษาบาลีใชค้าํว่า  

สัจจธรรม  ถ้าประจักษ์แจ้งในการเกิดดับไม่เทีÉยงของสภาพธรรมนัÊน  ผู้นัÊนก็เป็น      

พระอรยิบคุคล  ก่อนทีÉจะไม่ยนิดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

มีคาํถามว่า  การจะทาํสมาธิวิปัสสนา  ถา้ยงัไม่ศึกษาหรือฟังธรรมไดเ้พียงพอ 

จะไม่เกิดผลหรือเกิดประโยชนใ์นการทาํสมาธินัÊน  ถา้หากเรารูบ้า้งจากคาํบอกเล่าก็ดี 

จากการฟังธรรมหรืออ่านหนงัสือก็ด ี พอรูบ้า้งว่า  ทกุชีวิตเป็นทกุข ์ การเกิด  การตาย

เป็นทุกข์  และเราต้องการใหถึ้งการพ้นทุกข์  เราไม่ต้องการใหมี้การกลับมาเกิดอีก         

และทราบว่าการจะพน้ทกุขไ์ด ้ คือ  การทาํบุญ  รกัษาศีล  และทาํสมาธิ  ๒ ประการ

แรกก็ทาํแลว้  ตอ้งการทาํสมาธิดว้ยเพืÉอใหค้รบ  จะมีทางปฏิบัติอย่างไร  ถา้เราจะฝึก      

แต่เดีÌยวนี ÊในขณะทีÉปัญญายงัไม่เกิด  เนืÉองจากศึกษาธรรมยงัไม่เพียงพอ  เพราะถา้ตอ้ง

ศึกษาธรรมอีก  เกรงว่าเวลาในช่วงของชีวิตนี Êจะไม่เพียงพอ 

ขอทบทวนคาํถามเพืÉอทีÉจะใหพ้ิจารณาทีÉว่า  ... และทราบว่าการจะพน้ทกุขไ์ด้

คือ  การทาํบญุ  รกัษาศีล  และทาํสมาธิ ...   

ไม่มีเรืÉองของปัญญาเลยหรือ   

ถา้ปัญญาไม่เกิด  ดบักิเลสไม่ได ้ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้แมว้่าเมืÉอขณะทีÉ

ประสตูิทรงพระนามว่า  เจา้ชายสิทธตัถะ  แต่หลงัจากทีÉทรงตรสัรูแ้ล้วพระนามทีÉทกุคน
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กล่าวถึง  คือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  สัมมาสัมพุทธะ         

คืออะไร   

พุทธะ  คือ  ผูรู้ ้ ผูตื้Éน  ผูเ้บิกบาน  สัมมา  คือ  ชอบ  ถกู  ไม่ผิด  เพราะฉะนัÊน  

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ทีÉทรงตรสัรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงของ        

สภาพธรรมนัÊน ๆ โดยถกูตอ้ง  นีÉคือปัญญา 

ผู้ทีÉมีศีล  ผู้ทีÉทาํบุญ  ผู้ทีÉทาํสมาธิ  แต่ไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า              

มีเป็นอันมาก  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะดับกิเลส  หรือการทีÉจะไม่เกิดอีก  ทีÉจะพ้นทกุข ์ 

ตอ้งดว้ยปัญญา 

ไม่ทราบว่าเหน็ดว้ยหรือเปล่าทีÉกล่าวอย่างนี Ê  หรือคิดว่าสมาธิทาํใหด้ับกิเลสได ้ 

แต่ตามความเป็นจรงิในพระไตรปิฎกไม่มีขอ้ความทีÉกล่าวว่า  สมาธิจะทาํใหด้บักิเลสได ้ 

เพราะว่าสมาธิหมายความถึงการทาํใหจ้ิตตัÊงมัÉนทีÉอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  ซึÉงเป็นอกศุล  

เป็นมิจฉาสมาธิก็ได ้ หรือเป็นกศุล  คือ  เป็นสมัมาสมาธิก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเข้าใจเรืÉองของธรรมจนกระทัÉงดับกิเลสได้  เป็นเรืÉอง          

ทีÉจะตอ้งฟังก่อนใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  และปัญญาจึงจะค่อย ๆ  เกิดขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย 

ทีÉถามว่า  ...  เราจะฝึกแต่เดีÌยวนี ÊในขณะทีÉปัญญายงัไม่เกิด  เนืÉองจากศึกษา

ธรรมยังไม่เพียงพอ  เพราะถ้าต้องศึกษาธรรมอีก  เกรงว่าเวลาในช่วงของชีวิตจะ              

ไม่เพียงพอ 

ขณะทีÉกาํลงัฟัง  ศึกษาธรรมหรือเปล่า   

การศึกษามี ๓ ระดบั  สตุมยปัญญา  ปัญญาทีÉเกิดจากการฟังแลว้เขา้ใจในสิÉงทีÉ

ไม่เคยฟังมาก่อน  นีÉเป็นปัญญาขัÊนหนึÉง  ไม่ว่าเราจะศึกษาวิชาใด ๆ ก็ตาม  มีการอ่าน

และมีการฟังในสิÉงทีÉยังไม่เคยเข้าใจ  ยังไม่เคยฟัง  เมืÉอมี ปัญญาเกิดขึ Êน  ปัญญา           

ระดบันัÊน  หรือขัÊนนัÊน  คือ  ปัญญาซึÉงเกิดจากการฟังหรอืการศึกษา  นีÉคือขัÊนหนึÉง  

ปัญญาอีกขัÊนหนึÉง  คือ  จินตามยปัญญา  เมืÉอฟังแลว้ไม่ทิ Êงไป  เย็นนี Êอาจจะมี

ใครคิดถึงเรืÉองอนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตาก็ได ้ คิดว่ากาํลงัเห็นมีจริง ๆ  และเรารูค้วามจริง

หรือยงัว่าไม่ใช่เรา  ไดย้นิก็ไม่ใช่เรา  คิดนกึก็ไม่ใช่เรา  ทาํไมไม่ใช่เรา  ก็อาจจะมีความ
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สงสัย  มีความตอ้งการทีÉจะเข้าใจใหม้ากยิÉงขึ Êน  และอ่านหนังสือบา้ง  หรือฟังเรืÉองทีÉ

เกีÉยวกบัสภาพธรรมขึ Êนบา้ง  นีÉคือเมืÉอฟังแลว้ยงัจะตอ้งพจิารณา  ไตร่ตรอง  เหมือนกับ

ทุกคนทีÉเรียนแล้วมีการบ้าน  ทุกวิชา  ใช่ไหม  ตัÊงแต่เด็ก ๆ ก็หอบการบ้านกลับไป       

ทาํการบา้น  รุ่งขึ Êนก็เอามาส่ง  แต่ผูท้ีÉฟังพระธรรม  ก็อาจจะมีฉันทะทีÉตืÉนขึ ÊนมาเมืÉอไร        

ก็เกิดระลึกถึงธรรมทีÉได้ฟัง  พยายามทบทวนจนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน  ซึÉงจะเป็นเหตุให้

ปัญญาอีกขัÊนหนึÉงเกิดขึ Êน  คือ  ขัÊนอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงยงัไม่ควรจะรีบรอ้น   

ขอเรยีนใหท้ราบว่า  อยา่เพิÉงรีบทาํอะไร  ทีÉบอกว่า  ปฏิบตัิธรรม  ถา้ยงัไม่เขา้ใจ

จริง ๆ จะปฏิบัติไม่ถูก  เสียเวลาเปล่า ๆ  แทนทีÉจะรีบร ้อนปฏิบัติโดยไม่เข้าใจ                 

ก็ฟังจนกระทัÉงเข้าใจก่อน  และไม่ต้องเป็นห่วงเรืÉองการปฏิบัติ  เพราะแมก้ารปฏิบัติ             

คือสติทีÉจะเกิด  ก็เป็นอนตัตาดว้ย 

ไม่ทราบจะพูดอย่างไรให้เข้าใจว่า  เป็นเรืÉองการอบรมความรูค้วามเข้าใจ              

ทีละเล็กทีละนอ้ยตามลาํดบัขัÊนจรงิ ๆ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉไม่มีขัÊนตน้  คือ  ขัÊนฟัง  หรือขัÊน

พิจารณา  ก็จะไปถึงขัÊนทาํเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êเองกาํลังศึกษา  ทีÉเข้ามานัÉง        

ในหอ้งนี Ê  คือ  กาํลงัศึกษาแลว้  

ขอเล่าใหฟั้งถึงผู้ฟัง ๒ ท่านทีÉกรุงเทพ  ท่านชวนกันและท่านนัดกันด้วยว่า           

เราไม่ศึกษานะ  เราไม่เรียนนะ  เรามาฟังเท่านัÊน  เพราะไดย้นิไดฟั้งมาว่า  พระอภิธรรม

หรือพระธรรมในขัÊนสงู  คือ  ธรรมส่วนละเอียด  เรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจนัÊน

เป็นเรืÉองทีÉยากมาก  เพราะฉะนัÊน  ๒ สหายหญิงก็ชกัชวนกนัว่า  เราจะไม่เรียน  แต่เมืÉอ

ฟังไป ๆ  ก็เข้าใจขึ Êนว่า  จิตมีลักษณะอย่างไร  จิตมีกีÉประเภท  และจิตแต่ละประเภท       

จะเกิดขึ Êนไดเ้พราะอาศัยปัจจัยอย่างไร  มีเจตสิกซึÉงเป็นสภาพธรรมอีกประเภทหนึÉงทีÉ

เกิดพร้อมจิต   ดับพร้อมจิต  เจตสิกชนิดไหนเกิดกับจิตเป็นประจําไม่ขาดเลย               

เจตสิกชนดิไหนเกิดกบัจิตประเภทไหน  จนกระทัÉงสามารถเขา้ใจได ้ แมเ้คยสัญญากัน

ไวว้่า  เราจะไม่เรยีน  หรือเราจะไม่ศึกษา 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êเอง  ในช่วงชีวิตหนึÉงของสังสารวัฏฏ์  ให้ทราบว่า                

กาํลังศึกษาพระธรรมโดยการฟัง  และโดยการพิจารณา  ซึÉงถ้าฟังบ่อย ๆ  ก็จะทาํให้
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เข้าใจขึ Êน  และจะเป็นปัจจัยใหมี้การปฏิบัติธรรมด้วย  โดยทีÉว่าเมืÉอเข้าใจอย่างไร              

ก็ปฏิบตัิอย่างนัÊน  ไม่ใช่ว่ายงัไม่เขา้ใจเลย  ก็ปฏิบตัิโดยทีÉไม่เขา้ใจ 

เพราะฉะนัÊน  มี สิทธิทีÉจะเลือกว่าจะทําอย่างไร  อยากจะปฏิบัติ เดีÌยวนี Ê             

โดยไม่เขา้ใจเลย  หรือฟังจนกระทัÉงเขา้ใจแลว้  และสติก็เกิดปฏิบัติกิจของสติตามทีÉ

เขา้ใจถกู  ซึÉงแต่ละคนก็เป็นไปตามการสะสม   

สมพร        การปฏิบัติก็อย่างทีÉอาจารยว์่า  ถา้ไม่เขา้ใจการปฏิบัตินัÊนก็มักจะ

ผิดพลาด  เหมือนการหลงทาง  การหลงทางนัÊนท่านทัÊงหลายก็ทราบแล้วว่า                       

มีผลอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนต้องฟัง  ต้องศึกษาใหเ้ข้าใจ  และจะปฏิบัติได ้          

ถา้ไม่เขา้ใจ  การปฏิบตัินัÊนก็เหมือนคนหลงทาง 

สุ. มีคาํถามของอีกทา่นหนึÉง  ๗ ขอ้  คือ 

๑. วิญญาณคือธาตบุรสิทุธิ Íจรงิหรือเปล่า 

๒. วิญญาณสามารถบงัคบัรา่งเราไดห้รอืไม่ 

๓. การถอดจิต  ถอดวิญญาณ  ทาํไดจ้รงิหรือไม ่

๔. มนษุยถ์กูกาํหนดขึ Êนมาพรอ้มกบักิเลส  ทาํไมเราจึงตอ้งคน้หาทางตดักิเลส 

๕. ทาํไมไม่ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติทีÉกาํหนดมา 

๖. ตัวของเรา  จิตของเรา  เป็นไปไดไ้หมทีÉจะมีความรูส้ึกขัดแยง้กับวิญญาณ

ของเรา  เช่น  ตวัเราเป็นอีกแบบหนึÉง  แต่จิตวิญญาณเราตอ้งการอีกแบบหนึÉง 

๗. ทาํไมเราจึงรู้สึกเบืÉอชีวิตมาก ๆ เป็นบางครัÊง  เบืÉอชีวิตวัยรุ่น  เบืÉอความ

ฟุ้งเฟ้อ  และจะทาํอยา่งไรจึงจะดาํรงชีวิตอยา่งไม่กระวนกระวายได ้

เมืÉอเกิดมาแลว้ก็มีปัญหาสารพดั  รวมทัÊงปัญหา ๗ ขอ้นีÊดว้ย   

ขอ้ ๑. วิญญาณคือธาตบุรสิทุธิ Íจรงิหรือเปลา่ 

ถา้บรสิุทธิ Íจริงก็ไม่ต้องดับกิเลส  เพราะฉะนัÊน  คงจะสงสัยใช่ไหม  ทีÉถามเรืÉอง

วิญญาณแลว้ก็ตอบเรืÉองจิต  แต่ตอนเชา้ไดเ้รียนใหท้ราบแลว้ว่า  จิตกับวิญญาณ  คือ  

สภาพธรรมอย่างเดียวกัน  เพียงแต่ว่าชืÉอต่างกัน  เช่น  สตรีกับนารี  หรือผูห้ญิง  ก็คือ
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สภาพธรรมนัÊนแหละ  แต่มีชืÉอเรียกหลายชืÉอ  จะเรียกชืÉอจิตก็ได้  วิญญาณก็ได ้               

มนะก็ได ้ มโนก็ได ้ อีกหลายคาํทีเดียว 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่า  วิญญาณคือธาตบุรสิุทธิ Íจริงหรอืเปล่า   

ธรรมทาํให้เราเป็นคนทีÉคิด  และเกิดสติปัญญาของเราเอง  ก็น่าทีÉจะคิด

พิจารณาว่า  ถ้าบริสุทธิ Í แล ้วก็ไม่ต้องดับกิเลส  แต่เพราะไม่บริสุทธิ Í   จึงต้องอบรม         

เจรญิปัญญาทีÉจะดบักิเลส 

เวลาทีÉนอนหลับ  ไม่ว่าจะเป็นผู้รา้ยใจอาํมหิต  หรือพระอรหนัต ์ มีอะไรทีÉเป็น

ความต่างกันในขณะทีÉกาํลังนอนหลับ  แต่เวลาตืÉนขึ Êนสามารถรูค้วามต่างของผู้รา้ย         

ใจอํามหิตกับพระอรหันต์ได้  หรือแม้แต่คนธรรมดา  หรือพระอริยบุคคลทีÉไม่ใช่                     

พระอรหันต์  ก็ต้องต่างกับพระอรหันต์  คือ  คนทีÉไม่หวัÉ นไหวไม่ว่าจะเห็นอะไร                  

ได้ยินอะไร  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก  ไม่รกั  ไม่ชัง  ไม่เดือดรอ้น            

ไม่เป็นทุกข์  ไม่โทมนสั  นัÉนคือจิตทีÉดับกิเลสแล้วซึÉงเป็นพระอรหนัต ์ แต่สาํหรบัชีวิต          

จริง ๆ ของเรา  เราตอ้งยอมรับตามความเป็นจริงว่า  เวลาทีÉเห็นแล้วอยากได้อะไร        

บ้างไหม  เป็นทุกข์เพราะความอยากได้บ้างไหม  หรือเวลาเห็นอะไรแล้วไม่ชอบ              

เป็นทกุขเ์พราะความไม่ชอบนัÊนบา้งไหม  ในชีวิตประจาํวัน  นัÉนคือจิตทีÉไม่บรสิุทธิ Í 

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นไปไม่ได้ทีÉว่า  วิญญาณคือธาตุบริสุทธิ Í         

นอกเสียจากวา่ในขณะทีÉนอนหลบั  ยงัไม่เหน็  ก็ยงัไม่อยากได ้ ยงัไม่ไดย้นิ  ก็ยงัไม่โกรธ 

ยงัไม่ไดก้ลิÉน  ยงัไม่ไดล้ิ Êมรส  ยงัไม่ไดก้ระทบสัมผัส  ยังไม่ไดค้ิดนึก  ก็ไม่มีความดิ Êนรน

ปรารถนาเดือดรอ้นดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  ดว้ยโมหะ  แต่เมืÉอกิเลสยังมี  จึงทาํใหท้นัที         

ทีÉ ตืÉ น   ลัก ษ ณะอา ก า รข องค ว า มไม่ บ ริสุทธิ Í ข อ งจิต ก็ เกิด ขึ Êนปรา ก ฏให้เห็น                      

เป็นความกระวนกระวายต่าง ๆ  
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สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ขอ้ ๒. วิญญาณสามารถบงัคบัร่างเราไดห้รือไม่ 

คงเคยได้ยินบ่อย ๆ ทีÉว่า  รูปนาม  หรือนามรูปก็ได้  นาม  หมายความถึง         

สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรู ้ ซึÉงไม่ใช่รูป  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเป็นคนหรือเป็นเรา  ทีÉยึดถือว่า

เป็นเราทีÉกําลังนัÉงอยู่ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  เป็นรูปทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  ลักษณะทีÉแข็ง  

ลักษณะทีÉอ่อน  ลักษณะทีÉรอ้น  ลักษณะทีÉเย็น  ไม่ว่าจะจับส่วนทีÉเราเคยยึดถือว่า        

เป็นผม  กระทบสัมผัสแล้วก็แข็ง  กระทบสัมผัสส่วนทีÉเป็นนิ Êวก็อ่อน  เพราะฉะนัÊน          

ไม่มีอะไรเลยตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  นอกจากสภาพทีÉเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว       

ซึÉงเป็นลกัษณะของมหาภตูรูป 

แต่ว่าคนตายกบัคนเป็นก็ตา่งกนั  ขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ มีรูปตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้

ทีÉเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  เมืÉอสิ Êนชีวิตก็มีรูปตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ทีÉเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  

แต่ไม่มีนามธรรม  คือ  ไม่มีจิตอีกต่อไป  เพราะฉะนัÊน  คนตายไม่เห็น  ไม่ได้ยิน           

ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั   

เวลาทีÉพดูถึงเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมตอ้งแยกว่า  สิÉงทีÉรวมกันและยึดถือว่า

เป็นเรา  มีทัÊงทีÉเป็นนามธรรมทีÉเป็นสภาพรู ้ และทีÉเป็นรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ แต่

วิญญาณคือสภาพรูต้อ้งอาศัยรูป  ถา้ไม่มีรูปก็เกิดไม่ได้  เช่น  จิตไดยิ้น  ถ้าไม่มีเสียง  

หรือไม่มีโสตปสาทคือไม่มีห ู จิตจะไดย้นิเสียงไม่ไดเ้ลย  

เพราะฉะนัÊน  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ทีÉได้ยินกันบ่อย ๆ  ขันธ์ ๕  ได้แก่  รูปขันธ ์ 

เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  นามธรรมต้องอาศัยรูปธรรม     

และรูปธรรมก็ตอ้งอาศัยนามธรรมดว้ย  ต่างก็เป็นสภาพธรรมทีÉอาศัยกันและกัน  แต่         

จะกล่าวว่า  วิญญาณสามารถบงัคบัร่างเราไดห้รือไม่   
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ไม่ควรจะใชค้าํวา่  บังคบั  เพราะว่าไม่มีตวัตน  แต่เป็นปัจจยัได ้ เช่น  เวลาโกรธ

หนา้แดง  บังคับใหแ้ดงหรือเปล่า  หรือถ้าตกใจมากจนหนา้ซีด  บังคับให้หน้าซีด         

หรือเปล่า  แต่นามธรรมเป็นปัจจัยใหรู้ปธรรมประเภทนัÊน ๆ เกิด  โดยทีÉว่าไม่ใช่ตัวตน       

ทีÉจะไปบงัคบับญัชาได ้ หรือเวลาทีÉเสียใจมากจนกระทัÉงน ํÊาตาไหล  ไม่อยากจะรอ้งไห ้ 

แต่ลกัษณะความโทมนสัมากนัÉนเองเป็นปัจจัยใหรู้ป  คือ  น ํÊาตาไหล  เกิดขึ Êน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  นามธรรมและรูปธรรมอาศัยซึÉงกันและกัน  แต่ไม่ใช่บังคับให้

เป็นอย่างทีÉตอ้งการได ้ หรือทา่นผูฟั้งไม่เหน็ด้วย  คิดว่าจะบงัคบัได ้  

บังคับรูปไม่ใหแ้ก่ไม่ได ้ บังคับรูปไม่ใหเ้จ็บไม่ได ้ แต่มีปัจจัยทีÉจะทาํใหรู้ปเจ็บ

เกิดขึ Êน  รูปแก่เกิดขึ Êน  ไม่ใช่ไปบงัคับโดยวิญญาณ  ความตอ้งการ  หรือจิตประเภทหนึÉง

ประเภทใดจะบงัคบัได ้

ขอ้ ๓. การถอดจิต  ถอดวิญญาณ  ทาํไดจ้รงิหรือไม่ 

สมพร        การถอดจิต  ถอดวิญญาณ  ตามลัทธิภายนอกเขาว่าท ําได ้         

แต่ความจริงทาํไม่ได้  รูปกับนามต้องเกิดด้วยกันเสมอ  ทีÉเรียกว่า  ปัญจโวการภูมิ          

ภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  มีรูป  มีเวทนา  มีสญัญา  มีสงัขาร  มีวิญญาณ  เป็นเรืÉองลัทธิภายนอก  

ทีÉเขาบอกว่าเมืÉอทาํสมาธิมากแล้วสามารถถอดจิตไปดูนรกก็ได้  ไปขึ Êนสวรรค์ก็ได ้        

แต่ของเราไม่ใช่อยา่งนัÊน 

สุ. ถา้ยงัไม่รูจ้กัจิต  จะถอดจิตยงักะถอดรูป  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งเข้าใจว่า  มีจิตหลายประเภท  และจิตบางประเภทมีพลัง  เช่น  ผูท้ีÉมีความสงบ      

ของจิตมัÉนคง  เป็นฌานจิตถึงขัÊนปัญจมฌาน  และยงัตอ้งฝึกจิตทีÉจะทาํอิทธิปาฏิหาริย์

ต่าง ๆ   แต่ เรืÉองนี Êเ ป็นเ รืÉองทีÉยากแสนยาก  ไม่ ใช่ เ รืÉองทีÉ ใครจะทําได้โดยง่าย   

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองของอตุริมนสุสธรรม   

ภาษาธรรมใช้ค ําว่า   อุตริมนุสสธรรม  คือ  ธรรมทีÉเหนือมนุษย์ธรรมดา  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัเป็นมนษุยธ์รรมดาอยู ่ ก็คงไม่ตอ้งสนใจในเรืÉองทีÉจะทาํอยา่งนัÊน  

ขอ้ ๔. มนษุยถ์ูกกาํหนดขึ Êนมาพรอ้มกับกิเลส  ทาํไมเราจึงต้องคน้หาทางตัด

กิเลส 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๘  ตอนที É ๑๗๗๑ – ๑๗๘๐            หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะว่ากิเลสทาํใหเ้ป็นทกุข ์ เมืÉอใครไม่ตอ้งการทกุข ์ คนนัÊนก็มีหนทางทีÉจะดับ

ทกุขไ์ด ้ แต่ถา้ใครยงัชอบกิเลสมาก ๆ  ไม่เห็นว่ากิเลสเป็นทกุข ์ ยงัอยากจะมีกิเลสอยู่  

คนนัÊนก็ไม่หาทางทีÉจะตดักิเลส 

ขอ้ ๕. ทาํไมไม่ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติทีÉกาํหนดมา 

ถา้ธรรมชาต ิ คือ  ไม่รู ้ และยงัพอใจทีÉจะไม่รู ้ ธรรมชาติมีกิเลส  ก็ยังพอใจทีÉจะ

ให้มี กิ เ ล ส ต่ อ ไป   ก็ เ ป็ น เรืÉ อง ข อ ง แ ต่ ล ะบุค ค ล   แ ต่ บุค ค ล ใ ด ก็ต า ม   เ ช่ น                        

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้น  ทรงเห็นโทษของกิเลส  และทรงเห็นโทษของ       

การเกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็ทรงบาํเพ็ญพระบารมีอบรมเจริญปัญญาจนสามารถดับ         

กิเลสได้  และทรงแสดงธรรมสาํหรบัผู้ทีÉมีความประสงค์ทีÉจะดับกิเลสเช่นเดียวกับ

พระองคด์ว้ย 

ขอ้ ๖. ตวัของเรา  จิตของเรา  เป็นไปไดไ้หมทีÉจะมีความรูส้ึกขดัแยง้กบัวิญญาณ

ของเรา  เช่น  ตวัเราเป็นอีกแบบหนึÉง  แต่วิญญาณเราตอ้งการอีกแบบหนึÉง 

มีเยอะไปหมดเลย  มีทัÊงตวัเรา  มีทัÊงจิตเรา  มีทัÊงวิญญาณเรา  ซึÉงความจริงแลว้

ไม่ใช่ของเราเลยสกัอยา่งเดียว  แต่เมืÉอยงัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริงทัÊงในเรืÉองของจิต  

ทีÉเรียกว่าวิญญาณบา้ง  ก็เลยทาํใหเ้ข ้าใจว่ามีความขัดแยง้กัน  แต่ความจริงแล้ว           

จิตขณะหนึÉงเกิดขึ Êนเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  เปลีÉยนไม่ได้  เช่น  ในขณะทีÉเกิด          

ความพอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นโลภะ  เป็นความตอ้งการ  จะเปลีÉยนจิตในขณะนัÊนใหเ้ป็น

การสละ  ไม่ตอ้งการสิÉงนัÊนอีกต่อไปก็ไม่ได ้  

แสดงใหเ้หน็ว่า  จิตใดเป็นกุศล  จะเปลีÉยนกุศลจิตนัÊนใหเ้ป็นอกุศลไม่ได ้ และ   

จิตใดทีÉเป็นอกุศล  ก็จะเปลีÉยนจิตทีÉเกิดมาเป็นอกุศลใหเ้ป็นกุศลไม่ได้  จิตชนิดไหน       

เกิดมาเป็นอยา่งไร  ก็เกิดมาเป็นอย่างนัÊนชัÉวขณะหนึÉงและก็ดบั 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าเราขัดแยง้กนั  แต่มีจิตหลาย ๆ ประเภท  คือ  โลภมูลจิต  

จิต ทีÉ มี โล ภะก็ มี   โทสมูล จิต   จิต ทีÉ มี โทส ะก็มี   จิ ต ทีÉประกอบด้วย เมต ตา ก็มี                  

จิตทีÉประกอบดว้ยความตระหนีÉก็มี  มีจิตหลาย ๆ อย่าง  แต่เกิดดับสลับกันทีละอย่าง       

จึงทาํใหด้เูหมือนกบัว่าขดัแยง้กนั  เพราะว่าบางคนอาจจะไดอ้ยากไดบุ้ญ  แต่ไม่อยาก
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ให้ทานก็มี  ใจจริง ๆ อยากได้ผลของบุญ  แต่มีความตระหนีÉไม่สละวัตถุให้ทัÊง ๆ ทีÉ

อยากจะไดผ้ลของบญุ  แสดงใหเ้หน็ว่า  ขณะทีÉตระหนีÉเป็นขณะหนึÉง  ขณะทีÉอยากจะให้

จิตเป็นกุศลก็อีกขณะหนึÉง  ซึÉงความจริงแล้วทุกขณะนัÊนเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย                   

ไม่ใช่ของเราทัÊงสิ Êน 

ขอ้ ๗. ทาํไมเราจึงรูส้ึกเบืÉอชีวิตมาก ๆ  เป็นบางครัÊง  เบืÉอชีวิตวัยรุน่  เบืÉอความ

ฟุ้งเฟ้อ  และจะทาํอยา่งไรจึงจะดาํรงชีวิตอยา่งไม่กระวนกระวายได ้

มีอย่างเดียว  ไม่มียาวิ เศษ  ไปหาหมอทีÉไหน  โรงพยาบาลไหน  ขอยา                           

ไม่เบืÉอชีวิต  ก็ไม่มี  แต่ปัญญาทีÉรูค้วามจริงของธรรมเท่านัÊนทีÉจะทาํใหเ้บืÉอน้อยลง  

เพราะรู้ว่ าการเบืÉ อไม่ มีประโยชน์  สิÉ งใดจะเกิด ก็ต้องเกิดตามเหตุตามปัจจัย                              

ควรทีÉจะ เข ้าใจสภาพนัÊน ๆ ตามความเป็นจริง   ไม่ใช่เบืÉอ   เพราะความเบืÉอนัÊน

หมายความว่าตอ้งการสิÉงใดแลว้ไม่ไดส้ิÉงนัÊนต่างหากจึงเบืÉอ   

ถา้ตอ้งการสิÉงใดแลว้ได ้ ยงัจะเบืÉอชีวิตไหม  อยากไดอ้ะไรก็ไดท้กุสิÉงทกุอย่าง  

ยงัเบืÉอชีวิตไหม  ไม่เบืÉอ  แต่ถา้อยากไดแ้ลว้ไม่ไดเ้มืÉอไร  เมืÉอนัÊนจะเบืÉอทนัที   

อยากแข็งแรง  แต่เกิดไม่สบายกระเสาะกระแสะ  ต้องรับประทานยาบ่อย ๆ  

ตอ้งมาโรงพยาบาลบ่อย ๆ  เบืÉอแลว้ชีวิตนี Ê  ไม่ไดไ้ปทีÉไหนเลยนอกจากเขา้ ๆ ออก ๆ 

โรงพยาบาล  เพราะว่าไม่ชอบสิÉงทีÉกาํลงัเป็นอยู ่ แต่ถา้ไดท้กุสิÉงทกุอย่าง  จะไม่เบืÉอเลย 

แสดงให้เห็นว่า   ความเบืÉอมาจากไม่ได้สิÉงทีÉต้องการ  และสิÉงทีÉต้องการก็                    

ไม่สามารถได้ตลอดเวลา  บางครัÊงได้สิÉงทีÉต้องการ  บางครัÊงก็ไม่ได้สิÉงทีÉต้องการ                     

จึงทาํใหเ้บืÉอ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าหมดกิเลสไปทีละเล็กละนอ้ย  ความเบืÉอจะลดนอ้ย                   

ลงไปดว้ย 

สมพร        การเบืÉอบางอย่างเกิดจากกิเลส  อย่างทีÉอาจารย์ว่า   ต้องการ                    

สิÉงใดแล้วไม่ได้สิÉงนัÊนก็เกิดความเบืÉอขึ Êน  การเบืÉอชนิดนี ÊทีÉจะละได้ก็ด้วยปัญญา  

การศึกษาใหเ้ขา้ใจ  สรา้งกุศล  จิตจะไม่รูส้ึกว่าเบืÉอ  คือ  ไม่มีความไม่สบายใจ  เบืÉอ

หมายความถึงความไม่สบายใจนัÉนเอง  ถา้เราเขา้ใจเรืÉองการปฏิบตัิ  มีปัญญาเขา้ใจว่า

ควรทาํอยา่งไร  อย่างนี Êก็สามารถแกค้วามเบืÉอได ้ คือ  จิตเราผ่องใส 
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สุ. คาํถามต่อไปเป็นเรืÉองทีÉทกุทา่นตอ้งตดัสินดว้ยตวัของทา่นเองเหมือนกัน  

คือถามว่า  การระลึกชาติไดมี้จรงิหรือไม่ 

ถา้ระลึกไดจ้ริง ๆ  มี  แต่ไม่ง่าย  และเหตุต้องสมควรแก่ผลดว้ย  หรือผลคือ              

การระลึกชาติได ้ ตอ้งมีเหตทีุÉถกูตอ้ง  ไม่ใช่ว่าไม่มีเหตุก็จะระลึกได ้

เรืÉองทีÉเคยได้ยินมีอยู่ว่า   เด็กเกิดมาอายุได้ประมาณ ๕ - ๘ ปี  จ ําได้ว่า                       

ญาติและบา้นเดิมอยู่ทีÉใด  จาํญาติอืÉน ๆ ไดห้มดทกุคน  และไดเ้ล่าใหฟั้งว่า  ขณะทีÉ                      

ตายไปนัÊน  เขาใหน้ัÉงเรียงแถว  และใหกิ้นนํÊาลืมชาติทกุคน  แต่บคุคลนี ÊอมนํÊาไว้แต่                 

ไม่กลืน  พอเขาเผลอก็บว้นทิ Êง  แกเลยจาํชาติได ้ อาจารยเ์ชืÉอแค่ไหน  เพียงใด 

ความคิดวิจิตรมาก  ใครจะคิดอยา่งไรไม่มีใครหา้มได ้ จะคิดว่าระลึกชาติก่อน

เคยเป็นอย่างนัÊน  เคยเป็นอย่างนี Ê  ก็คิดได้  แต่ความจริงจะเป็นอย่างนัÊนหรือไม่                   

ต้องเป็นเรืÉองของเหตุและผล  เพราะแม้แต่ในชาตินี Ê  ใครจําได้มากน้อยแค่ไหน  

เหมือนกันไหม  บางคนอาจจะลืมไปแลว้  เมืÉอวานนี Êรบัประทานอาหารอะไร  รสชาติ

เป็นอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉยงัไม่สิ Êนชีวิต  ยงัไม่จากโลกนี Êไป  เพียงขา้มวันขา้มคืน  ขา้มเดือน

ขา้มปีก็ลืมแลว้  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะระลึกชาติได้  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีเหตุ         

ทาํให้พระองค์ระลึกชาติได้  แม้พระสาวก  หรือแม้แต่เดียรถีย์  ผู้ทีÉ ไม่ได้นับถือ

พระพุทธศาสนาเลย  แต่เป็นผู้ทีÉอบรมสะสมสติ  และฝึกหดัการทีÉจะมีความจาํ  เช่น       

ถา้จะหดัเดีÌยวนี Ê  ถอยไปว่าขณะก่อนทีÉจะอยูที่ÉนีÉทาํอะไร  และก่อนทีÉจะอยู่ทีÉนัÉนทาํอะไร  

ถอยจากวันนี ÊไปถึงเมืÉอวานนี Ê  ถอยไปทีละวัน ๆ  จนครบเดือน  ครบปี  นัÉนจะเป็นเหตุ  

ทาํใหมี้ความจาํทีÉสามารถรูว่้า  เมืÉอเกิด  นาทีแรกทีÉเกิดในชาตินี Êต่อจากชาติก่อน                     

เป็นใครอยูที่Éไหน  อยา่งไร  นีÉคือการระลึกชาตดิว้ยเหตผุลจรงิ ๆ  หมายความวา่ตอ้งเป็น

ผูที้ÉจิตสงบขัÊนฌาน  และใชฌ้านจิตทีÉมัÉนคงทีÉสงบนัÊน  ฝึกหดัในการทีÉจะระลึก  คือ  ถอย

ความจําจากวันนี Êไปสู่ขณะหลัง ๆ  เรืÉอย ๆ ไป  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะระลึกได ้                     

แต่ละชาติ ๆ  
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พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้เลิศในอภิญญา  ในความรูที้ÉพิเศษยิÉงกว่า

บคุคลอืÉนทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  การระลึกชาติของพระองคใ์นอสงไขยแสนโกฏิกัปนัÊน

สามารถระลึกชาติไหนก็ได้ทนัที  ซึÉงบางคนทาํอย่างนัÊนไม่ได้  เหมือนอย่างคนทีÉเริÉม              

หดัใหม่ ๆ  ก็จะตอ้งระลึกจากวนันี ÊไปเมืÉอวานนี Ê  แต่ถา้จะระลึกชาติวันนี ÊถึงเมืÉอสิบปีก่อน  

วันทีÉเท่านัÊน  เดือนนัÊนจริง ๆ  ย่อมทาํไม่ได ้ แต่ผูที้Éเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เป็นผู้ทีÉทรงถึงพรอ้มด้วยวิชชาและจรณะทัÊงปวง  เพราะฉะนัÊน  การระลึกชาติของ

พระองค์ต้องพิเศษกว่าคนอืÉน  คือ  ไม่ว่าจะระลึกชาติไหนในระหว่างแสนโกฏิกัป              

ยอ่มไดท้นัที 

ทีÉกล่าวว่า  ระลึกไดว้่าในขณะทีÉตายไปนัÊน  เขาใหน้ัÉงเรียงแถว  และใหกิ้นนํÊา           

ลืมชาติ  ใครเคยพบเห็นนํÊาลืมชาติบา้ง  เกิดมาจนถึงเดีÌยวนี Ê  มีใครเคยเห็น  เคยดืÉม  

เคยรบัประทาน  หรือเคยไดยิ้นเรืÉองนํÊาลืมชาติบา้ง  และถอยไปถึงรุ่นของคุณปู่ คุณย่า  

คณุตาคณุทวด  ทา่นเคยเล่าใหฟั้งเรืÉองนํÊาลืมชาติบา้งหรือเปล่า  

คนนี ÊทีÉบอกว่าอาย ุ๕ – ๘ ปี  เพราะฉะนัÊน  ก็คงจะตายไปไม่นาน  ในสมัยนัÊนก็

คงจะไม่ถึง ๒๐ ปี  มีนํÊาลืมชาติบา้งไหม  แต่ความคิดของคนก็สามารถทาํใหค้ิดไปไดว้่า  

ในขณะทีÉตายไปนัÊน  เขาให้นัÉงเรียงแถว  และใหก้ินน ํÊาลืมชาติทุกคน  แต่บุคคลนี Ê                

อมนํÊาไวไ้ม่กลืน  พอเขาเผลอก็บว้นทิ Êง  แกเลยจาํชาติได ้ 

นีÉไม่เป็นเหตุเป็นผลใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  เพียงแต่แสดงให้เห็นว่า  คนเราจะ                    

คิดอย่างไรก็คิดได ้ แต่คนอืÉนทีÉจะเชืÉอ  ก็ควรพิจารณาหาเหตุผล  ถา้ยงัไม่มีน ํÊาลืมชาติ  

เรืÉองนี Êจะจรงิไดอ้ยา่งไร  แต่ถา้ใครอยากจะเชืÉอ  ก็ยอ่มเชืÉอไดเ้หมือนกนัโดยทีÉไม่มีเหตผุล  

หรือยงัไม่รูจ้ักน ํÊาลืมชาติก็เชืÉอเสียแลว้ว่า  น ํÊาลืมชาติก็คงจะมี  น ํÊาในแกว้วันนี ÊทีÉกาํลัง

รบัประทานกนัขา้งนอกนีÉ  ลืมชาติไหม  อาจารยส์มพรจะเพิÉมเติมไหม 

สมพร        นีÉเป็นแต่เพียงคาํทีÉพูดกันมาสมัยเก่า ๆ  ในปัจจุบันก็ยงัพูดกันว่า    

น ํÊาลืมชาติ  ก็พูดกันไป  แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนัÊน  คนทีÉสามารถระลึกชาติได ้

บางอยา่งทีÉจาํไดก็้มีบา้งเล็กนอ้ย  แต่ทีÉว่าดืÉมน ํÊาลืมชาติ  คงไม่ใช่  อาจจะเหมือนฝันไป  
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การฝันจะถือเป็นประมาณไม่ได ้ ถา้ระลึกชาติได ้ พูดไดถ้กูตอ้ง  ก็มีบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ          

แต่ไม่มีใครรบัรอง 

สุ. คาํถามต่อไป 

ขอ้ ๑. ฝันมากเพราะอะไร  ทาํอย่างไรจึงจะไม่ฝันมาก  ทาํไมบางคนไม่ฝันเลย  

เวลาฝันจะกาํหนดจิตไดห้รือไม่ 

ขอ้ ๒. ทาํไมบางครัÊงฝันแล้วก็เป็นจริง  บางครัÊงก็ไม่จริง  คนทีÉฝันเป็นประจาํ  

สาเหตเุพราะอะไรจึงชอบฝัน 

ปัญหาก็รอ้ยแปด  เพิÉมขึ Êน  ถา้จะใหเ้ป็นปัญหา  แม้แต่เรืÉองฝันก็ยังเป็นเรืÉองทีÉ

กงัวล  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉบงัคับไม่ได ้  

ทาํไมถึงฝันมาก  แสดงว่าไม่พอใจ  ไม่ชอบทีÉจะฝัน  ฝันมากเพราะอะไร   

ความฝันมีหลายอยา่ง  มีหลายลกัษณะ  แต่ตามความเป็นจรงิแลว้ทีÉเรียกกันว่า  

ฝัน  ก็คือจิตทีÉคิดเท่านัÊนเอง  ในขณะนี ÊทีÉเห็น  เห็นสิÉงใด  ทกุคนอดจะคิดถึงเรืÉองทีÉเห็น

ไม่ไดเ้ลย  เพียงแต่ว่าจะคิดสัÊน ๆ  หรือจะคิดยาว ๆ  อยา่งเวลาเหน็คนทีÉไม่รูจ้ักเดินผ่าน

ไปตามถนน  ก็เห็นว่าเป็นคน  รูปร่างลักษณะอย่างนัÊน  ก็เท่ากับคิดแล้วถึงรูปร่าง                   

ถึงลักษณะ  อาจจะคิดถึงเสื Êอผ้าเครืÉองแต่งตัวของคนนัÊนด้วยก็ได้  ซึÉงนัÉนแสดงว่า                       

ไม่ใช่เพียงเหน็  แต่ยงัคิดดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเห็นโดยไม่คิด  เป็นไปไม่ได้  หรือขณะทีÉได้ยินเสียง                  

เสียงหนึÉงเสียงใด  ก็ยงัคิดตามเสียงนัÊนดว้ย  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  รวมความว่า  

ชีวิตในวนัหนึÉง ๆ  นอกจากเห็น  นอกจากไดย้ิน  นอกจากไดก้ลิÉน  นอกจากลิ Êมรสแลว้  

ก็เต็มไปดว้ยความคิดมากมาย  ไม่ใช่แต่เฉพาะในขณะทีÉฝัน  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ฝัน  เห็นแลว้          

ก็คิด  ไดย้นิแลว้ก็คิด   

เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นเหตทีุÉว่าทาํไมเราถึงฝันมาก  เพราะเราคิดมากในวันหนึÉง ๆ  

ซึÉงอาจจะไม่เคยคิดพิจารณาเลยว่า  เป็นความคิดนึกถึงสิÉงทีÉเคยเห็น  เคยได้ยิน                             

เคยไดก้ลิÉน  คือ  ฝันถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  
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     ๑๗๗๕ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ้าทุกคนอยากจะเข้าใจความฝันหรือขณะทีÉฝันมากขึ Êน   ขอให้พิจารณา         

เมืÉอคืนนี Êฝันหรือเปล่า  ทา่นผูฟั้งเมืÉอคืนนี Êฝันหรือเปล่า  ฝัน   ใช่ไหม   

ดิฉันฝันทุกคืน  ไม่ทราบว่าท่านทีÉมาฟัง  ฝันทุกคืนอย่างดิฉันหรือเปล่ า             

ซึÉงขอใหท้ราบว่า  ทีÉฝันนีÉเพราะคิด  แมว่้าไม่เหน็   

เวลานี Êใครใจลอยบ้าง  ทีÉเราใช้คาํว่า  ใจลอย  คือ  ไม่ได้ยินคําทีÉกาํลังพูด           

พดูว่าอะไรก็ไม่รู ้ เพราะกาํลงันกึถึงตน้ไมที้Éบา้น  หรือกาํลังนึกถึงสัตวเ์ลี ÊยงทีÉบา้น  หรือ

กําลังนึกถึงคนไข้ทีÉอยู่ตึกนัÊนหรือห้องนี Ê  ในขณะนัÊนเป็นความคิดนึกเหมือนกัน            

แสดงให้เห็นว่า   แม้ไม่เห็นก็คิดได้  แม้ไม่ได้ยินก็ยังคิด  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ได้ลิ Êมรส               

ไม่ไดก้ระทบสมัผสัก็คิด  เราตดัความคิดไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  แมห้ลับแลว้  คือ  ไม่เหน็  ทีÉใชค้าํว่า  หลบั  ก็คือ  ไม่เหน็  ไม่ไดย้นิ  

ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่คิดนึกถึงสิÉงทีÉเห็น  แต่คิดนึกเรืÉองอืÉน  ขณะทีÉกําลังหลับ               

ทกุคนคิดถึงเรืÉองทีÉตาไม่เหน็  หไูม่ไดย้นิ  แต่ว่าจาํไว ้  

เคยฝันถึงคนทีÉตายไปแลว้ไหม  เคย  เพราะอะไร  ก็เพราะยงัจาํเขาไว ้ ทัÊง ๆ ทีÉ  

ไม่เห็น  แต่ก็คิดถึงเรืÉองเขา  เพราะฉะนัÊน  เวลาตืÉนขึ Êนมา  และถ้าเป็นผู้ทีÉ มีสติ            

จะรูไ้ดท้นัทีว่า  จิตกาํลังคิดเรืÉอง  เวลานี Êถา้จะคิดถึงเพืÉอนสักคนหนึÉง  คิดได้  ใช่ไหม  

เขาใส่เสื Êอสีอะไร  ไม่เห็นเสื Êอเขา  แต่คิดถึงเขาได้  แสดงให้เห็นว่า  คิดเรืÉองโดย           

ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเหมือนกบัทีÉตาเหน็นีÉเลย  

เพราะฉะนัÊน  ความจาํของเรามีมากเหลือเกิน  และการปรุงแต่งของความคิด         

ในวนัหนึÉง ๆ ก็มาก  จนกระทัÉงแมไ้ม่เหน็ก็ยงัตอ้งฝัน  คือ  คิดต่อไป บงัคบัไม่ได ้ ถา้เป็น

ผูที้Éมีสติมาก  เวลาทีÉตืÉนหลังจากทีÉฝันแลว้จะรูท้นัทีว่า  เป็นแต่เพียงความคิด  แต่เวลาทีÉ
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สติไม่เกิดก็จะอยากรู้ว่า  ความฝันเมืÉอกีÊทีÉชักจะลืม ๆ ไป  ทบทวนดูอีกทีซิว่า  เมืÉอกี Ê        

ฝันว่าอยา่งไรแน ่ 

นีÉก็เท่ากับมีความสาํคัญในความฝัน  จนกระทัÉงอยากจะรูว้่าเมืÉอกี Êฝันว่าอะไร        

เป็นลักษณะของความยึดมัÉ นในเรืÉองราว  ในสิÉงทีÉเคยเห็น  เคยได้ยินเท่านัÊนเอง                

ไม่มีอะไรทีÉผิดปกติ  แต่ใหท้ราบว่าทกุคนต้องฝัน  ถา้ไม่ใช่พระอรหนัต์จะหมดความฝัน

ไม่ได้เลย  เพราะยังมีความเกาะเกีÉยวผูกพันกับเรืÉองราวต่าง ๆ  กับสิÉงทีÉเห็น  และ              

กบับคุคลต่าง ๆ  ถา้จะไม่ฝันก็ตอ้งเป็นพระอรหนัตเ์ทา่นัÊน 

สมพร        ทุกสิÉงทกุอย่างมีเหตุมีปัจจัยใหเ้กิดขึ ÊนทัÊงนัÊน  โบราณพูดเหตุของ

ความฝัน ๔ อย่าง  คือ  ปพุพนมิิต  จิตนวิรณ ์ เทพสงัหรณ ์ ธาตกุาํเรบิ 

ความฝันทีÉเกิดจากจิตนิวรณ์  อย่างทีÉอาจารยว์่า  คือ  ความคิด  เมืÉอเห็นรูป          

ฟังเสียงต่าง ๆ เหล่านี Ê  ตกกลางคืนก็คิดอีก  หลับไปแล้วก็เกิดความฝันขึ Êน  เรียกว่า          

จิตนวิรณ ์

เทพสังหรณ์  เวลาทีÉเทพยดาจะมาให้โทษหรือมาใหคุ้ณ  ก็มาทาํใหเ้ราเห็น         

ภาพต่าง ๆ เรียกว่า  เทพสงัหรณ ์

ปุพพนิมิต  โดยมากเกีÉยวกับกรรมเก่า  อย่างพระพทุธเจ้าก่อนทีÉจะทรงตรัสรู ้            

ก็ฝัน  เรียกว่า  ปพุพนมิิต  เกิดจากกรรม 

ธาตกุาํเรบิ  คนทีÉธาตไุม่ดี  เจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือทอ้งไม่ปกติ  อยา่งนี Êเป็นตน้ 

ทา่นรวบรวมไว ้๔ อยา่ง  นีÉโดยย่อ  ซึÉงส่วนมากเกิดจากวิตกตามทีÉอาจารยพ์ูด 

สุ. เกีÉยวกบัความฝัน  กศุลจิตหรืออกศุลจิตทีÉฝัน  เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึง

การสะสมของแต่ละบคุคล  ถา้บุคคลนัÊนมีโลภะมาก  ความฝันก็เป็นเรืÉองราวทีÉเต็มไป

ดว้ยโลภะ  ถา้คนนัÊนกาํลังโกรธหรือผูกโกรธใครอยู่  บางครัÊงความฝันนัÊนจะมีความ

ตระหนกตกใจ  หรือเป็นลกัษณะของจิตทีÉเป็นโทสะ 

สาํหรับคนทีÉเห็นโทษของอกุศล  เวลาทีÉฝันด้วยอกุศลก็ทาํให้รู ้ว่า  มีอกุศล

มากมายเหลือเกิน  แม้จะกล่าวว่าไม่เจตนา  ไม่ตัÊงใจทีÉจะฝันอย่างนัÊนอย่างนี Êก็ตาม       

แต่แมอ้กศุลจิตทีÉฝัน  ก็เป็นไปตามการสะสม  คือ  กิเลสทีÉยงัมีอยูข่องตนนัÉนเอง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๘  ตอนที É ๑๗๗๑ – ๑๗๘๐            หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ในความฝันในวนัหนึÉง ๆ  จะเห็นไดว้่า  นอ้ยนกัทีÉจะเป็นกุศล  สาํหรบับางท่าน

อาจจะฝันเป็นกุศลมาก  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ถา้เป็นผูต้รง  วันนีÊในชีวิตจริง ๆ         

ทีÉยงัไม่ฝัน  มีกศุลนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  เวลาฝันก็ตอ้งฝันดว้ยอกุศลมากกว่าฝันดว้ยกุศล  

และเราจะเริÉมเห็นตัวเองตามความเป็นจริงว่า  เป็นคนทีÉน่ารัก  หรือน่าชังเพราะว่า        

เป็นคนมีอกศุลมาก   

ตอ้งรูจ้ักตัวเอง  คนอืÉนอาจจะไม่เห็นอกุศลของเรา  เพราะว่าไม่ไดแ้สดงออก  

บางครัÊงก็เป็นเพียงความคิดนกึทีÉเป็นอกุศล  แต่ถา้เป็นผูที้Éตรงจรงิ ๆ  เราก็รูต้ัวเองได้ว่า  

แทจ้รงิแลว้คนอืÉนไม่อาจจะเหน็อกศุลของเราได้  และอกุศลนัÊนก็ยงัมีมาก  ถา้รูอ้ย่างนี Ê       

จะเป็นผู้เห็นโทษของอกุศล  และจะศึกษาพระธรรมเพืÉอใหปั้ญญาเกิดและอกุศล         

ลดนอ้ยลง   

ถา้เขา้ใจก็เป็นกศุลจิตทีÉประกอบดว้ยปัญญา  แมว้่าจะเป็นเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  เพราะว่ายงัไม่ไดศ้ึกษาความละเอียดของธรรม  เรืÉองของจิต  เรืÉองของ

เจตสิก  เรืÉองของรูป  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Ê  แต่ก็ยังมีโอกาสได้

เข้าใจเรืÉองของจิตบ้าง  เรืÉองของการรักษาศีล  หรือการเจริญสมถวิปัสสนาบ้าง           

แต่เพียงเท่านี Êย ังไม่พอ  พระธรรมทรงแสดงไว้ ๔๕ พรรษา  เราจะฟังเพียงในเวลา            

๒ ชัÉวโมง  หรือ ๔ ชัÉวโมง  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดที้Éจะเขา้ใจโดยตลอด  แต่สามารถจะ      

ฟังอีกได ้ เขา้ใจอีกได ้ เพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  ถา้เหน็ประโยชน ์

ถ. ...  เวลาทีÉเกิดอกุศล  เราก็รูว้่าเป็นแค่รูปแค่นาม  ทาํใหกุ้ศลจิตเกิดคัÉน          

กาํลงัของอกศุลจิตก็ลดลง  ๆ  เป็นอยา่งนี Êหรือเปล่า ... 

สุ. คือ  ทางฝ่ายอกุศลทีÉ เกิดแต่ละขณะก็ไม่สูญหาย  เช่นเดียวกับทาง         

ฝ่ายกศุลซึÉงแต่ละขณะก็ไม่สญูหาย  

ถ. ... การหลดุพน้เป็นเพราะอย่างนี Êหรือเปล่า 

สุ. ค่อย ๆ อบรมเจรญิ  จนกระทัÉงทางฝ่ายกศุลมีกาํลงัทีÉจะตดัอกศุลได ้

ถ. เพราะฉะนัÊน  การสะสมก็หมายถึงว่าเราพยายามลดกาํลังของอกุศลจิต 

ใหก้ศุลจิตเขา้มาแทน 
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สุ. ใช่  คือ  สะสมทางฝ่ายกุศลเพิÉมขึ Êน  มิฉะนัÊนแล้วจะเป็นการสะสม          

แต่ฝ่ายอกศุล  ทกุคนมีทีÉเก็บกรรมทีÉปลอดภัยทีÉสุด  ไม่มีใครสามารถหยิบขโมยหรือว่า

เอาไปได้เลย  แม้แต่แดดลมก็ไม่สัมผัสกระทบทีÉเก็บกรรมเลย  เพราะว่าเก็บไว้ทีÉจิต        

ทกุขณะ  กรรมใด ๆ ทีÉกระทาํแลว้ในอดีตอนนัตชาติ  หรือแม้ในชาตินี Ê  หรือแมอ้กุศล

ขณะหนึÉงทีÉ เกิดและดับไป  หรือกุศลขณะหนึÉงทีÉเ กิด และดับไป  สะสมสืบต่อ               

ทาํใหแ้ต่ละคนมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนัÊน  จึงปรากฏว่า  บางคนเป็นคนทีÉ       

โลภมาก  ตอ้งการทกุสิÉงทกุอยา่ง  ไม่เคยพอ  บางคนก็มกัโกรธ  เจา้โทสะ   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เราตอ้งการแบบไหน  เราสามารถสะสมเสียตัÊงแต่เดีÌยวนี Êได ้      

ถา้ตอ้งการเป็นคนทีÉใจดี  มีเมตตา  ใหอ้ภัย  ไม่ผูกโกรธ  เสียสละ  ทาํทกุสิÉงทกุอย่าง  

เพืÉอคนอืÉน  เราก็เริÉมทาํ  คือ  สะสมเสียตัÊงแต่เดีÌยวนี Ê   

เรืÉองของกรรมเป็นเรืÉองทีÉหลีกหนีไม่พน้เลย  เพราะว่าเก็บไว้ในทีÉ ๆ ปลอดภัย

ทีÉสดุ  คือ  ทีÉจิตทกุขณะ  ทรพัยส์มบัติอืÉนมีทางทีÉจะสญูไปไดท้ัÊงนัÊน  แต่ว่ากรรมหรือกศุล

อกศุลทีÉเก็บสะสมไวไ้ม่มีทางทีÉจะสญูไปเลย  สะสมสืบต่อไปเรืÉอย ๆ  แม้แต่ความรูว้ันนี Ê 

ก็ไม่หายไปไหน  ความเข้าใจวันนี Ê  หลาย ๆ วันผ่านไป  ไดย้ินคําว่า  อนิจจัง  ทุกขัง  

อนตัตา  ไม่เทีÉยง  ก็รูไ้ดแ้ล้วว่า  ไดแ้ก่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนและสภาพธรรมนัÊนก็ดับไป  

และเขา้ใจความหมายของคาํว่า  อนตัตา  เพิÉมขึ Êน  ถา้ฟังต่อไปเรืÉอย ๆ  

ปัญญามีหลายระดับขัÊนมาก  ปัญญาขัÊนทีÉเกิดจากการฟังเป็นขัÊนทีÉอ่อนมาก  

เพราะว่าดับกิเลสอะไรไม่ได้เลย  ทัÊง ๆ ทีÉรู ้แสนรู ้ว่าโลภะไม่ดี  รู ้แสนรู้ว่าโทสะไม่ดี                         

รูแ้สนรู ้ว่าโมหะไม่ดี  และทีÉจะมีโลภะ  มีโทสะ  ก็เพราะมีโมหะนัÉนเอง  แต่ทาํไม          

ไม่เหน็โทษของโมหะจนกระทัÉงขวนขวายทีÉจะละโมหะนัÊนใหห้มด  และทาํไมเมืÉอเห็นว่า

โลภะเป็นโทษ  ตราบใดทีÉยงัมีชีวิตอยูก็่ยงัมีโลภะ  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าต้องตาย  ทกุคนต้องตาย  

อาจจะเป็นพรุง่นี Ê  หรืออาจจะเป็นเยน็นี Ê  แต่ตราบใดทีÉยังไม่ตายก็ยงัโลภ  เพราะฉะนัÊน

แสดงใหเ้หน็ว่า  ปัญญาขัÊนการฟังเป็นปัญญาขัÊนทีÉอ่อนมาก  ตอ้งเจริญขึ ÊนอีกหลายขัÊน

กว่าทีÉจะรูแ้จง้แทงตลอดในการเกิดดับ  สามารถประจกัษ์ไดจ้รงิ ๆ  จนกระทัÉงไม่ใช่เพียง
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ความเชืÉอในพระปัญญาของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  แต่เป็นเพราะประจักษ์แจง้

ดว้ยปัญญาของตนเอง  ซึÉงจะทาํใหค้่อย ๆ  ดบักิเลสไปตามลาํดับขัÊนได ้ 

ถา้พจิารณาก็รูว้่า  โมหะผ่านไปหลายขณะแลว้  ใช่ไหม   

กาํลังเห็น  สติไม่เกิด  ก็ตอ้งเป็นการหลงลืมสติว่า  เป็นเราเห็น  ขณะทีÉกาํลัง         

ได้ยินไม่รูเ้ลยว่า  เพียงเกิดขึ Êนได้ยินชัÉวขณะเดียวแล้วก็หมด  ไม่มีอีกในสังสารวัฏฏ ์      

ทีÉไดย้นินัÊนจะเกิดขึ Êนได ้ นอกจากจะเป็นไดย้นิอีกขณะหนึÉง  และรูเ้สียงอีกเสียงหนึÉง  ไม่

ใช่เสีสจัจยงเก่าทีÉดับไปแลว้   

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เป็นผูล้ะเอียด  แทนทีÉจะคิดถึงเหตุการณย์าว ๆ เป็นวัน  หรือ

เป็นชัÉวโมง  ก็ย่อลงมาเป็นเพียงชัÉวขณะจิต  และจะประจักษ์ไดว้่า  คาํใดทีÉไดท้รงตรสัรู ้

และทรงแสดง  คาํนัÊนไม่ผิดเลย  เพราะว่าเป็นสจัจธรรม  

น ํÊาลืมชาตินีÉนานแลว้หรือ 

สมพร        เรืÉองน ํÊาลืมชาติก็พูดกันหลายนัย  บางคนก็บอกว่าดืÉมน ํÊาเฉย ๆ  

และก็ลืม  บางคนก็บอกว่า  ไปข้ามต้นไม้ชนิดใดชนิดหนึÉงและก็ลืม  มีอย่างอืÉนอีก          

ซึÉงไม่เป็นมาตรฐาน  ผมคิดว่าคงเป็นความฝันชนิดหนึÉง  ซึÉงความจาํของเก่าอาจจะ               

มีอยูบ่า้ง  แต่ว่านดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ก็เหมือนในปัจจุบันนี Ê  บางทีเราก็หลงลืมอย่างรวดเร็ว  

บางทีก็ยังจําได้ถึงอดีตตอนทีÉเราเล็ก ๆ ได้  แต่ถ้าเรามีเรืÉองราววุ่นวายมากก็ลืม

เพราะฉะนัÊน  น ํÊาลืมชาติก็ตาม  ขา้มตน้ไมแ้ละทาํใหลื้มชาติก็ตาม  ไม่เป็นมาตรฐาน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เหล้าไม่ใช่กิเลส  รูปกับนามต้องมีความสัมพันธ์กัน  คือ  อาหาร

บางอยา่งมีปฏิกิรยิาบางอยา่งไดก้บัรูป  ธาตเุย็น  ธาตรุอ้น  ธาตอุ่อน  ธาตแุข็ง  ธาตุตึง  

ธาตุไหว  ในส่วนผสมลักษณะหนึÉงก็จะมีปฏิกิริยากับร่างกายได้  เหล้าไม่ใช่กิเลส                 

แต่บคุคลทีÉมีกิเลสอยู่เมืÉอไดร้บักระทบกับสิÉงนัÊน  ก็ทาํใหเ้กิดมีความรูส้ึกประเภทนัÊน ๆ 

ขึ Êนมาได้ตามการกระทบนัÊน ๆ ด้วย  อย่างถ้ากระทบรูปบางรูปซึÉงเป็นทีÉพอใจ                     

ความยินดีพอใจ  ความสุขอย่างมากก็เกิด  แต่ถ้ากระทบกับรูปบางรูปทีÉไม่พอใจ                

ความไม่พอใจก็ต้องเกิด  อาจจะรุนแรงมากก็ได้  เพราะฉะนัÊน  ความวิจิตรของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๘  ตอนที É ๑๗๗๑ – ๑๗๘๐            หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ความรูส้ึกของการกระทบยอ่มมี  และก็มีความทรงจาํซึÉงช่วยผสมทีÉจะทาํใหเ้ป็นปัจจัย                

ทาํใหค้วามรูส้ึกอย่างนัÊนเกิดขึ Êนอีกก็เป็นไปได ้

สมพร        คลา้ย ๆ กบัว่าเป็นอาหารชนิดหนึÉง  เป็นธาตุภายนอก  เหมือนกับ

ไฟมากระทบร่างกายเกิดความรูส้ึกรอ้นขึ Êน  เหลา้ก็เป็นอาหารชนิดหนึÉง  เมืÉอกระทบ

สมัผสัในรา่งกายแลว้ก็มีปฏิกิรยิาทาํใหห้ลงลืมสติ  คือ  ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นไปตามปัจจยั

ทัÊงสิ Êน  อาศัยภายนอกก็ได้  อาศัยภายในก็ได้  อาศัยภายนอกก็เช่นอาหารต่าง ๆ            

ทีÉเราดืÉมเข้าไป  จะเป็นเหลา้หรือเป็นอาหารทีÉเป็นพิษก็ได้  คือ  สภาพอย่างใดปรากฏ      

แก่ร่างกายเป็นเหตุเป็นปัจจัย  เหตุนัÊนแหละจะทาํให้ปรากฏเป็นรอ้น  หรือเย็น         

หรือเมาบา้ง  อาศยัเหตตุ่าง ๆ 

สุ. คาํถามนี Ê  ขอความกรุณาอาจารยส์มพรตอบ  

ดิฉันเรียนรูว้่า  ฆราวาสจะตอ้งปฏิบตัิศีล ๕ ใหไ้ดบ้รสิุทธิ Í  และจะตอ้งมีกรรมบถ 

๑๐ กาํกบัไปดว้ย  กรรมบถ ๑๐ ประการมีอะไรบา้ง 

สมพร        ศีล ๕  ก็รวบยอดมาจากกรรมบถ  กรรมบถหมายความถึงทางของ

การทํากรรม  ซึÉงแบ่งเป็น ๒ อย่าง  คือ  กุศลและอกุศล  ถ้า เป็นกุศลเรียกว่า                 

กุศลกรรมบถ  ถ้าเป็นอกุศลเรียกว่า  อกุศลกรรมบถ  ถ้าขาดศีล ๕  กรรมบถก็ขาด        

ไปดว้ย  เป็นอกุศลกรรมบถ  กรรมบถ ๑๐  ก็เกีÉยวกบัทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ 

ทางกายมี ๓  ทางวาจามี ๔  ทางใจมี ๓  รวมเป็น ๑๐   

ทางกาย  เช่น  ไม่ฆ่าสัตว์  ไม่ลักทรัพย ์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  เรียกว่า            

กายสุจริต  ทางวจีก็ไม่พูดเท็จ  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ไม่พูดคําหยาบ              

ทางมโนก็ไม่มีความโลภ  ไม่พยาบาท  และไม่มีความเหน็ผิด  นีÉเป็นกศุลกรรมบถ 

กรรมบถกล่าวว่า  เป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนักับศีล ๕  ถา้ฆ่าสตัว ์ เป็นตน้  ก็ถือว่า

ล่วงกรรมบถ  เพราะฉะนัÊน  จะแยกศีล ๕ ออกจากกรรมบถไม่ได้  ควรจะถือว่า            

เป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนั   
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สุ. อกศุลกรรมบถ  ทางกาย ๓  ไดแ้ก่  ปาณาติบาต  การฆ่าสัตวมี์ชีวิต ๑  

อทนินาทาน  การถือเอาทรพัยที์Éเจา้ของไม่ไดใ้ห ้๑  กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิด

ในกาม ๑   

ทางวาจามี ๔  คือ  มุสาวาท  พูดสิÉงทีÉไม่จริง ๑  ผรุสวาท  พูดคาํหยาบ ๑            

ปิสณุาวาท  พดูคาํส่อเสียด ๑  สมัผปัปลาปวาท  พูดคาํเพอ้เจอ้  คาํทีÉไม่มีประโยชน ์๑  

นีÉเป็นวจีกรรม ๔  ซึÉงหกัรอนประโยชนข์องผูอื้Éน   

มโนกรรม ๓  คือ  อภิชฌา  การเพ่งเล็งอยากได้ของของคนอืÉน ๑  พยาปาท  

การคิดเบียดเบียนประทษุรา้ยผูอื้Éน ๑  และมิจฉาทฏิฐิ ๑  

นีÉคืออกศุลกรรมบถ  เพราะฉะนัÊน  ศีล  คือ  การวิรตัิทจุริต  คือ  เว้นอกุศลกรรม

ทัÊง ๑๐ ขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกุศลกรรมบถ  คือ  เป็นทางของกุศล  ซึÉงไดแ้ก่ศีลนัÉนเอง   

การวิรัติทุจริตทัÊงหมด  ได้แก่  ศีล  ขณะใดทีÉเว้นทุจริต  ขณะนัÊนเป็นกุศล  

นอกจากนัÊนแล้วกุศลก็ยังมีทางของกุศลอีก ๑๐ ประการด้วย  คือ  เป็นไปในทาน       

การทีÉวิรติัทจุรติ  ไม่ทาํทจุรติ  จิตในขณะนัÊนไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  จึงเป็นไปในเรืÉอง

ของการสละวตัถเุพืÉอประโยชนส์ขุของคนอืÉน ๑  หรือการอุทิศส่วนกุศลทีÉไดก้ระทาํแลว้

ให้คนอืÉนได้อนุโมทนา ๑  และขณะใดทีÉจิตเกิดอนุโมทนา  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลทีÉ          

เป็นไปในทาน   

แสดงใหเ้ห็นว่า  เวลาทีÉไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  นอกจากในเรืÉองของศีลแล้ว                 

ก็ยังเป็นไปในเรืÉองของทานได้  เป็นไปในเรืÉองของการอบรมเจริญภาวนาได้  เช่น            

ในเรืÉองของการฟังธรรม  การแสดงธรรม  หรือการเจรญิสมถภาวนา  วิปัสสนาภาวนา

เป็นต้น  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าเมืÉอเว ้นทุจริตแล้ว  จะหมดเรืÉองของการเจริญกุศล   

แมว้่าจะมีศีลซึÉงเป็นการวิรตัิทจุรติแลว้  ก็ยงัมีกศุลอืÉน ๆ ทีÉควรเจรญิขึ Êนดว้ย 
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สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

คาํถามต่อไป  คือ   

การเจรญิวิปัสสนากมัมฏัฐานเพืÉอความพน้ทกุข ์ เช่น  พิจารณาอสภุกมัมัฏฐาน

แลว้ปลงปัญญาสูพ่ระไตรลกัษณ ์ ไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัตป์ระเภทเจโตวิมตุต ิ แสดงว่า

ทางสู่ความพน้ทกุขไ์ม่จาํเป็นตอ้งเจริญวิปัสสนาลว้น ๆ อยา่งเดียว  ใช่หรือไม่  

แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมืÉอจะทรงตรัสรู ้  พระองค์ก็ทรงได้ฌานจิตก่อน             

ไม่มีใครทีÉจะได้ฌานจิตคล่องแคล่วชาํนาญเท่าพระองค ์ ถา้ศึกษาต่อไปจะทราบว่า  

ทรงแสดงยมกปาฏิหารยิซ์ึÉงเป็นสิÉงทีÉยากยิÉง  ตอ้งเป็นผูที้Éชํานาญมากจึงจะกระทาํได ้        

แต่อย่าลืมทีÉกล่าวว่า  แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมืÉอจะทรงตรัสรู้  พระองค์ก็ทรงได ้       

ฌานจิตก่อน  พระองคท์รงไดฌ้านจิต  แต่ไม่ใช่เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ด้วย         

ฌ า น จิ ต เ ท่ า นัÊ น   ต้ อ ง เ ป็ น ก า ร อ บ ร ม เ จ ริ ญ ปั ญ ญ า บ า ร มี ค ร บ ทีÉ จ ะ เ ป็ น                         

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  โดยรูแ้จง้อริยสัจจธรรมในปัจฉิมยาม  คือ  ยามทีÉ ๓   

ในยา มทีÉ  ๑   ทรงระลึ กชา ติมา กมา ยนับ ไม่ถ้ว น   แ ต่ ก็ ไม่ ได้ทรงเ ป็ น                         

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะทรงสามารถระลึกชาติได ้  

ในมชัฌิมยาม  ทรงพจิารณาจุติและปฏิสนธิของสตัวม์ากมายสักเท่าไร  ก็ไม่ได้

ทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ด้วยการรูจ้ตุิและปฏิสนธิของสตัว ์  

เพราะฉะนัÊน  แมว่้าฌานทัÊงหลายสามารถทาํใหร้ะลึกชาติไดก็้ดี  สามารถรูจุ้ติ

และปฏิสนธิของสัตว์ได้ก็ดี   สามารถเป็นพื Êนฐานสาํหรับการแสดงอิทธิปาฏิหาริย ์            

ไดม้ากมายสกัเทา่ไรก็ดี  ก็ไม่ใช่การรูแ้จง้อริยสจัจธรรม   
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เมืÉอพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเป็นบุคคลผูเ้ลิศ  เพราะฉะนัÊน  

พระองค์จึงทรงถึงพร้อมทัÊงวิชชาและจรณะ  จรณะ คือ  ฌานทัÊงหลาย  ในขณะทีÉ                 

ผูที้Éเป็นพระอรยิสาวกบางท่านไม่ไดฌ้าน  แต่รูแ้จ้งอรยิสัจจธรรมได ้  

แม้ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงปรินิพพาน  บรรดาสาวกทีÉ เ ป็น                          

พระอริยบุคคลทีÉได้ฌานด้วยก็มีจํานวนน้อยกว่าผู้ทีÉได้รูแ้จ้งเพียงอริยสัจจธรรม                   

แสดงใหเ้หน็ว่า  การทีÉจะไดฌ้านไม่ใช่ของงา่ยเลย  นอกจากไม่ง่ายแลว้  การทีÉจะรูแ้จง้

อริยสัจจธรรมก็ยังยากด้วย  เมืÉอยากทัÊง ๒ อย่าง  ใครจะเป็นผู้ทีÉสามารถบรรลุได ้                       

ทัÊง ๒ อยา่ง  หรือจะสามารถบรรลไุดเ้พียงเป็นพระอริยสาวกทีÉไม่ไดฌ้านจิต   

เพราะฉะนัÊน  บุคคลในสมัยนี Êก็พิจารณาตัวเองได้ว่า   สามารถจะรู ้แจ้ง                                      

อรยิสจัจธรรมพรอ้มกับไดฌ้านดว้ย  หรือว่าฌานนัÊนก็แสนยาก  การรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม

ก็แ สนยา ก  ถ้า สา มา รถจะ รู ้แ จ้งอ ริยสัจจธรรมได้ก็ดี แ ล้ว   ไม่ต้องถึงกับ ทัÊง                                   

รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมและได้ฌานด้วย  เพราะแม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ทรง

ปรินิพพาน  ผู้ทีÉ ได้ฌานด้วยและรู้แจ้งอริยสัจจธรรมด้วยก็น้อยกว่าผู้ทีÉได้รู ้แจ้ง                   

เพียงอรยิสจัจธรรม  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณา   

ทีÉถามว่า  การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเพืÉอความพ้นทุกข์  เช่น  พิจารณา              

อสภุกัมมัฏฐานแลว้ปลงปัญญาสู่พระไตรลักษณ ์

ฟังแล้วไม่ยากเลย  เพียงแต่พิจารณาอสุภกัมมัฏฐานแล้วปลงปัญญาสู่             

พระไตรลกัษณ ์ ไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต ์ ฟังด ู แค่นี Êเอง  แต่พิจารณาอย่างไรทีÉจะเป็น

พระไตรลกัษณไ์ด ้ นีÉเป็นเรืÉองใหญ่กว่าการทีÉจะเพียงกล่าวว่า  พิจารณาอสุภกมัมฏัฐาน                   

แลว้ปลงปัญญาสู่พระไตรลกัษณ ์

เหมือนอย่างบางคนบอกว่า   เห็นก็อย่า ไปยึด ถือ  ก็ละ ๆ เสีย  ได้ยินก็              

อยา่ไปยดึถือ  ก็ละ ๆ เสีย  ไม่ใช่ตวัตน  พดูได ้ ทาํไดไ้หม  ละอย่างไรถ้าปัญญาไม่เกิด  

นีÉก็เหมือนกัน  พิจารณาอสุภอย่างไร  ปลงปัญญาอย่างไรจึงจะสู่พระไตรลักษณ์ได ้                     

เพราะเรืÉองของสมถภาวนาไม่ใช่เรืÉองการรูล้ักษณะของสัจจธรรม  คือ  นามธรรมและ
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รูปธรรมทีÉกําลังเกิดดับในขณะนีÊ  แต่เป็นเรืÉองทาํให้จิตสงบโดยทีÉไม่รูว้่าไม่ใช่ตัวตน        

นัÉนคือสมถภาวนา 

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังทาํอย่างนัÊน  ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู ้       

ไตรลกัษณ ์ จะเพียงปลงปัญญาสู่พระไตรลกัษณเ์ฉย ๆ ง่าย ๆ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  แมแ้ต่

การทีÉจะพิจารณาอสุภ  ทีÉจะเป็นกุศล  พิจารณาอย่างไรทีÉจะให้จิตสงบจริง  ๆ              

ถา้เป็นเรืÉองของปัญญาก็รูว่้า  ตอ้งเป็นเรืÉองของการอบรมเจริญ  เพราะว่าปัญญาจะ      

โตทนัทีโดยไม่มีความรูค้วามเขา้ใจอะไรเลยไม่ได ้  

สมพร        พิจารณาอสุภ  ความจริงซากศพก็เพียงข่มจิตไม่ใหฟุ้้งซ่านเกินไป 

แต่ความจรงิถา้เราไม่เขา้ใจเรืÉองวิปัสสนา  พิจารณาแค่นัÊน  ทาํอยา่งไร ๆ  ก็ไม่สามารถ

บรรลมุรรคผลได ้ ไม่สามารถสาํเร็จแมโ้สดาบันได ้ จาํเป็นทีÉเราจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ

เรืÉองของปัญญาก่อน  คือ  เรืÉองวิปัสสนาปัญญา  เมืÉอเราเข้าใจเรืÉองวิปัสสนาแล้ว            

เราจะอบรมสมถะอยา่งอืÉน  เช่น  พิจารณาซากศพก็ไม่เป็นไร  เมืÉอจิตเราสงบ  มีความ

สงัเวชเกิดขึ Êน  เขา้ใจเรืÉองวิปัสสนาแลว้  ก็ดาํเนนิตามต่อไป  พิจารณาเรืÉองนามเรืÉองรูป  

ถา้ไม่พิจารณาเรืÉองนามเรืÉองรูป  ทาํอยา่งไรก็ไม่สามารถสาํเรจ็มรรคผลได ้

สุ. ปัญหาก็คงจะมีอยู่  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเขา้ใจแลว้จะทาํใหไ้ม่เสียเวลา  คือ  รูว้่า

พระอริยบุคคลทีÉ รู ้แจ้งอ ริยสัจจธรรมนัÊนดับกิ เลสอะไร  เพราะว่า กิ เลสมีมาก  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะดับกิเลส  จะดับกิเลสทนัทีทัÊงหมดเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้

เมืÉอรู้แจ้งอริยสัจจธรรมประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  ปัญญาขัÊนแรกทีÉเป็น           

โลกตุตระ  จะดบัการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนก่อน 

นีÉคือสิÉงทีÉจะต้องเข ้าใจว่า  เมืÉอปัญญาตอ้งรูอ้ย่างนี Ê  เราก็ต้องฟังเรืÉองความ       

ไม่ใช่เรา  ความไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรม  จนกระทัÉงปัญญาค่อย ๆ พิจารณา           

และเขา้ใจขึ Êน  และสติปัฏฐานจะเกิดระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  เป็นตน้  

จนรูว้่าไม่ใช่ตวัตนอย่างไร 

แสดงใหเ้หน็ถึงความต่างกนัของสมถะและวิปัสสนาว่า  ถา้เป็นอสุภกัมมัฏฐาน

ไม่มีการทีÉจะพิจารณาว่า  ขณะทีÉเห็นอสุภนัÊนไม่ใช่เราเห็น  และสิÉงทีÉปรากฏทีÉเราเคย
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ยึด ถือว่า เป็นซากศ พของค นนัÊนคนนี Ê  แท้ทีÉจริงแล้วทางตาอะไรกําลังปรา กฏ                  

ทีÉเป็นอนตัตา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรม  ตอ้งปัญญารูค้วามจรงิว่า  

นามธรรมไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา  รูปธรรมไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  ถา้เขา้ใจอย่างนี Êจริง ๆ  

จะไม่ขวนขวายทาํอย่างอืÉน  นอกจากพยายามศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉเห็น      

จรงิ ๆ เดีÌยวนี Ê  ไดย้นิจรงิ ๆ เดีÌยวนี Êว่า  ไม่ใช่เราอยา่งไร 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ตอ้งคิดก่อนว่า  ถ้าเขาไม่ไดท้าํเอง  เขาจะไดร้บัไหม  ถา้ได้รบัก็สบาย  

โดยทีÉว่าเราก็ทาํแทนไปใหห้มดเลย  คนอืÉนไม่ตอ้งทาํ  เพราะว่าบุญหมายความถึง

ขณะทีÉจิตไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ขณะนัÊนจึงเป็นกศุล  หรือว่าเป็นบญุ   

เวลาทีÉเราทราบว่าใครทาํความดี  และเราเกิดปีติอนโุมทนาดว้ย  จิตของเราทีÉ

ผ่องใสอนุโมทนาด้วย  นัÉนเป็นบุญของเราซึÉงเกิดจากการกระทําบุญของคนอืÉน  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเราเห็นคนอืÉนทําบุญและเราก็อนุโมทนา  นัÉนคือกุศลของเราเอง  

ขณะทีÉเราอนโุมทนาเป็นกศุลจิตของเรา  ทีÉจะไดคื้อกศุลจิตเกิด  ไม่ใช่เขาเอาบญุของเขา

แบ่งมาใหแ้ละเราก็รบัเอามาเฉย ๆ   

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไม่ได้  บุญของใครก็ของคนนัÊน  เพราะว่าบุญคือกุศลจิต  สมมติว่า         

เราแบ่งบุญใหเ้ขา  แต่เขาโกรธเรา  เขาไม่อยากได้  เขาไม่ชอบเรา  เขาไม่ยินดีดว้ย         

ถา้เป็นอยา่งนัÊน  ไม่มีทางทีÉจะใหกุ้ศลจิตของเขาเกิดเลย  

ถ. เราไปวดัทีÉไม่มีอะไรเลย  เราชักชวนคนอืÉนไปสรา้ง  เราก็มีอาหารหวาน

คาวไปเพืÉอถวายพระเพืÉอเป็นสังฆทาน  เพืÉออุทิศใหวิ้ญญาณในทีÉนัÊนทีÉมีแต่กระดูก        

ทีÉเราเหน็อยู ่ และเราแผ่เมตตา  เขาจะไดร้บัไหม 

สุ. เหมือนกัน  ไม่ว่าเราจะทาํบุญแบบไหนก็ตาม  กุศลจิตของใครเกิด           

ก็เป็นบุญของคนนัÊน  อกุศลจิตของใครเกิดก็ไม่ใช่บุญในขณะนัÊน  มิฉะนัÊนแลว้คนอืÉน

ตอ้งทาํใหใ้คร ๆ ได ้ โดยทีÉคนนัÊนไม่ตอ้งทาํเลย  เป็นไปไม่ได ้
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ถ. ไม่เหน็วิญญาณ ….(ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไม่ว่าจะเป็นใครทัÊงนัÊน  ไม่ได ้ ถา้เขาไม่อนโุมทนา  เพราะว่าเมืÉอเขาเกิด

กศุลจิต  เขาจึงอนโุมทนา  ถา้เขาไม่เกิดกศุลจิต  เขาก็ไม่อนโุมทนา 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ตอ้งมี  เพราะเขาไม่ใช่พระอรหนัต ์ เมืÉอตายแล้วก็ตอ้งเกิด  ทกุคนทีÉยงั

ไม่ใช่พระอรหนัต ์ ยงัมีกิเลสอยู่  ตายแลว้ไม่ใช่สูญสิ Êนไป  มีปัจจัยมีเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิด  

เวน้พระอรหนัตเ์ทา่นัÊนทีÉไม่เกิด 

เรืÉองบุญนีÉเรืÉองใหญ่  เพราะโดยมากไม่ทราบจริง ๆ ว่า  ขณะไหนเป็นบุญ  คือ  

จิตมีหลายชนิด  จิตทีÉโลภไม่ใช่บญุ  จิตทีÉโกรธไม่ใช่บุญ  จิตทีÉหลงไม่ใช่บุญ  ขณะใดทีÉ

จิตไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  ขณะนัÊนจึงเป็นบุญ  ของใครก็ของคนนัÊน  ยกบุญของเรา 

ใหค้นอืÉนไม่ได ้ แต่บอกใหเ้ขารูเ้พืÉอใหเ้ขาอนโุมทนาได ้

อย่างขณะนี Ê  กุศลจิตเกิดก็เป็นบุญ  เพราะว่ามีการสนทนาธรรม  มีการ

อนโุมทนาในทา่นทีÉสนใจและจดัใหม้ีการสนทนาธรรมขึ Êน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไดก้ศุล  ไม่ไดห้มายความว่าไปไดม้าจากอืÉน  คือ  จิตเป็นกุศลขณะใด 

เป็นบญุขณะนัÊน 

ถ. ทีÉ เรา เข้าใจว่า   วิญญาณนัÊนยังไม่ไปเกิด  เรา ก็แผ่เมตตาให้เขา  

จนกระทัÉงเขาไปเกิด  เป็นอย่างนัÊนหรอืเปล่า 

สุ. ไม่เป็นอยา่งนัÊนเลย  เพราะว่าทกุคนกาํลังมีจิต  แต่ไม่เคยรูค้วามจรงิว่า  

จิตของเราเป็นอยา่งไร  จิตอยูที่Éไหน  แต่ทีÉแน ่ๆ  คือ  ทกุคนกาํลงัมีจิต  พระผูมี้พระภาค

ทรงตรสัรูว้่า  สภาพธรรมทัÊงหมดทีÉเกิดตอ้งดับ  นีÉคือความหมายของไม่เทีÉยง  อนิจจัง  

ทกุขัง  อนตัตา  สภาพทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเป็นทกุข ์ เพราะว่าทกุคนอยากจะใหท้กุอย่างเทีÉยง  

ไม่อยากใหโ้ลกนี ÊเสืÉอมสลาย  ไม่อยากใหต้วัเองตอ้งจากโลกนี Êไป  แต่ตามความเป็นจริง

ทกุอย่างกาํลงัเกิดและก็ดบัไป  เกิดและดบัไป  ไม่เทีÉยงทกุขณะ  
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แมแ้ต่ความตายทีÉเราเรียกว่า  สมมติมรณะ  คือ  สิ Êนสุดสภาพความเป็นบคุคลนี Ê  

จะไม่กลับคืนมาสู่ความเป็นบุคคลนี Êอีกเลย  ทันทีทีÉจุติจิตซึÉงเป็นจิตดวงสุดท้าย            

ขณะสดุทา้ยของชาตินี Êดบัไป  มีปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทนัที  ไม่มีระหว่างคัÉน  

เหมือนอยา่งขณะเมืÉอกี ÊกับขณะเดีÌยวนี Êเป็นคนละขณะ  และก็มีจิตเกิดดบัสลับมากมาย  

ทัÊงทางตาเหน็  ทางหไูดย้นิ  ทางใจคิดนกึ  แสดงใหเ้หน็ถึงความรวดเร็วของการเกิดดับ

ของจิต  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจตุิจิต  ทีÉเราเรียกว่า  ตาย  คือ  จิตขณะสุดทา้ยนัÊนดับไป  

ก็มีปฏิสนธิจิต  คือ  จิตขณะแรกของชาติต่อไป  เกิดขึ Êนทนัที  ไม่มีใครไปยับยัÊงการ       

เกิดดบัสืบต่อกนัของจิตได ้ 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไม่มีตวัตนถาวร  แมแ้ต่ในขณะนี Êจิตก็กาํลงัเกิดดับ  แต่เรว็จนกระทัÉงเรา

ไม่รูส้ึก  จากขณะหนึÉงไปสู่อีกขณะหนึÉงอย่างแนบสนิทมาก  นีÉเป็นเหตุทีÉเราไม่เข้าใจ

ความหมายจริง ๆ ของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เราคิดว่า  เมืÉอใดเราแก่  เราเจ็บ             

จึงจะเป็นอนิจจัง  แต่ความจริงอนิจจังรวดเร็วกว่านัÊนมาก  ขณะทีÉเห็นเป็นอนิจจัง             

ดบัไป  ขณะทีÉไดย้นิเกิดขึ Êนเป็นอนจิจงั  ดบัไป  ขณะทีÉคิดนึกเป็นอนิจจัง  เกิดขึ Êนดับไป 

เรว็มาก  และสืบต่อกัน  นีÉคือสังสารวัฏฏ ์ การทอ่งเทีÉยวสืบต่อทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย ทางใจ  ทกุภพทุกชาติเหมือนกันหมด  ชาติก่อนก็เคยเห็นเหมือน 

อย่างนี Ê  ชาติหน้าก็จะต้องเห็นเหมือนอย่างนี Ê  ชาติก่อนเคยได้ยินเหมือนอย่างนี Ê               

ชาติหนา้ก็จะตอ้งไดย้นิเหมือนอยา่งนี Êอีก  ไม่สิ Êนสดุ 

ถ. ถา้เราสรา้งความดี  และเราไปเกิดในภพหนึÉง  ฐานะของเราจะดีขึ Êนไหม 

สุ. เปลีÉยนสภาพจากความเป็นบุคคลนี Êโดยเด็ดขาด  ไม่มีการกลับมาสู่

ความเป็นบคุคลนี Êอีกเลย  ถึงเป็นมนษุยก็์ไม่ใช่คนนีÊ  เพราะว่ากรรมทีÉทาํใหเ้ป็นบุคคลนี Ê

สิ Êนสดุแลว้  ทกุคนมีกรรมจึงทาํใหเ้กิดขึ Êนต่างกนั  และกรรมหนึÉงในสังสารวัฏฏ์จะทาํให้

ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อจากขณะทีÉจุติจิตดับ  ทันทีทีÉตาย  กรรมทีÉได้กระทาํไว้แล้ว           

กรรมหนึÉง  จะทาํใหจ้ิตเกิดในภมูิใหม่พรอ้มกบัรูปใหม่  แลว้แต่ว่าเป็นผลของกรรมอะไร   
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กรรมดีก็มี  กรรมชัÉวก็มี  ถา้เป็นผลของอกศุลกรรม  ก็เกิดเป็นสัตวรู์ปร่างต่าง ๆ  

ทีÉเรามองเห็น  เป็นปลา  เป็นนก  เป็นเต่า  เป็นสัตวที์Éน่ารกั  ทีÉน่าชัง  กรรมวิจิตรมาก        

ทีÉจะทาํใหเ้ป็นไปต่าง ๆ  อาจจะเกิดเป็นมนษุย ์ อาจจะเกิดเป็นเทวดาก็ได ้ แต่ทนัทีทีÉ

ตายต้องเกิด  เราไม่สามารถจะรูไ้ด ้ เหมือนกับชาตินี Êเราก็ระลึกไม่ได้ว่า   ชาติก่อน         

เราเป็นใคร  อยู่ทีÉไหน  ตายดว้ยลกัษณะอาการอย่างไร  เหมือนกบัชาตินี Êก็ไม่มีทางทีÉเรา

จะรูไ้ดเ้ลยว่า  เราจะสิ Êนชีวิตลงในลักษณะอาการอย่างไร  เมืÉอไร  และก็ตอ้งมีจิตเกิด      

สืบต่อเป็นบคุคลใหม่ทนัที  มาจากไหนก็ไม่ทราบ  จะไปทีÉไหนก็ไม่ทราบ 

ฟังดูเหมือนกับเป็นกุศโลบายทีÉจะทาํใหค้นทาํดี  เข้าใจว่าอย่างนัÊน  ใช่ไหม 

เพราะไม่ทราบว่าขณะนี Êจิตกาํลงัเกิดดบั  ถา้รูว้่าจิตกาํลงัเกิดดบั  จะรูว่้าจิตไหนเป็นเหต ุ 

และจิตไหนเป็นผล  คือ  เราศึกษาพระธรรมหรือฟังพระธรรมอย่างผิวเผินมาก่อน  เช่น  

เรืÉองของกรรม  ทกุคนรูว่้ากรรมมีจรงิ  คือ  การกระทาํดีมี  การกระทาํบาปมี  และก็รูว้่า

ผลของกรรมก็ตอ้งมี  ในเมืÉอกรรมเป็นเหตมีุ  ผลของกรรมก็ตอ้งมีดว้ย  ใช่ไหม 

ถ้าพูดว่า   กรรมมี  ผลของกรรมมี  วันนี Êขณะไหนบ้างทีÉ เ ป็นกรรม  และ                  

ขณะไหนบา้งทีÉเป็นผลของกรรม  คือ  ถา้เราไม่ละเอียด  เราจะไม่รูเ้ลย  เราก็ไม่เชืÉอเรืÉอง

ผลของกรรมทัÊงชาติหนา้และชาตินี Ê  แต่ถา้เรารูว้่า  ไม่ใช่เรืÉองเลืÉอนลอย  และไม่ใช่สิÉงทีÉ

จะมาขู่กันเพืÉอทีÉจะใหท้าํความดี  แต่มีทางของผลของกรรมทีÉจะเกิดขึ Êน 

ทางตา  มีการเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจและไม่น่าพอใจ  ทุกคนอยากจะเห็นสิÉงทีÉดี ๆ 

ทัÊงนัÊน  น่าเพลิดเพลินเจริญใจ  อยากเห็นดอกไม้สวย ๆ  อยากฟังเสียงเพราะ ๆ          

อยากไดก้ลิÉนหอม  อยากลิ Êมรสอาหารอรอ่ย  อยากกระทบสัมผัสทีÉสบาย  นีÉคือผลของ

กรรม  เพราะแมว้่าจะอยากสกัเทา่ไร  ก็ขึ Êนอยูก่บัว่ากรรมใดจะทาํใหไ้ดร้บัสิÉงทีÉดีหรอืไมดี่

ในขณะไหน   

ทุกชีวิตต้องเคยรับประทานอาหารอร่อย  ขณะทีÉรสอาหารกาํลังกลมกล่อม         

เป็นผลของกศุลกรรม  แต่ถ้ามีพริกทีÉเผ็ดจัดและเกิดลิ ÊมรสพริกนัÊน  ในขณะนัÊนเป็นผล

ของกศุลกรรมหรือเปล่า  
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ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ดเ้ลยว่า  กรรมใดจะใหผ้ล  กาํลังเป็นผลของกุศล  อกุศลก็เกิด

ใหผ้ลขึ Êนมาได ้  

ถ้า รู ้ว่ าขณะใดเป็นผลของกรรมและขณะใดเป็นกรรม  ก็ต้องทราบว่า              

ในเมืÉอกรรมซึÉงเป็นเหตุมี  และผลของกรรมในชาตินี Êก็มี  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกรรมยัง  

ไม่ไดด้บัหมดสิ Êนไป  ผลของกรรมก็ตอ้งมีต่อไปดว้ย  ตราบใดทีÉยงัมีเหตุทีÉจะใหท้าํกรรม  

ก็ตอ้งมีผลของกรรมเกิดดว้ย  

ไม่ใช่เรืÉองเลืÉอนลอย  เพียงแต่เราไม่สามารถมีจักษุทิพย์ทีÉจะเห็นภูมิไกล ๆ หรือ

โลกอืÉน  ไม่สามารถทีÉจะระลึกชาติได ้ ไม่เคยคิดด้วยซ ํÊาว่า  ทีÉเราเกิดมาได ้ เราเกิดมา  

ได้อย่างไร  ตาเรามาจากไหน  ผมเรามาจากไหน  ร่างกายเรามาจากไหน  ไม่เคยรู ้               

ไม่เคยคิด  เมืÉอเกิดมาแล้วก็ทึกทกัว่าเป็นของเรา  เป็นเรา  แต่ถ้าคิดจริง ๆ  พิจารณา  

จรงิ ๆ  ศึกษาจรงิ ๆ  จะรูว้่า  มีรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมประเภทหนึÉง  มีรูปซึÉงเกิดเพราะจิต

ประเภทหนึÉง  มี รูปซึÉงเกิดเพราะอาหารประเภทหนึÉง   และมีรูปซึÉงเกิดเพราะอุต ุ                

ความเยน็ความรอ้นประเภทหนึÉง   

เรืÉองของตัวเราเองทัÊงจิตใจและร่างกาย  เราไม่เคยรู ้ ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม           

ก็ทาํใหเ้ราคิดเองว่า  กรรมไม่มี  หรือผลของกรรมไม่มี  ถ้าคิดว่าชาติหนา้ไม่มี  ก็คือ         

ผูที้Éไม่เชืÉอเรืÉองกรรมและผลของกรรม  ยงัรบัผลของกรรมไม่หมดเลย  จบแล้วก็สบาย  

ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังทาํกรรม  ผลของกรรมก็ไม่มี  ถา้เป็นอย่างนัÊนก็หมายความว่า  ไม่เชืÉอ         

ในเรืÉองเหตกุบัผล 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ขออนุโมทนาในความสนใจทีÉจะเข้าใจพระธรรมจริง  ๆ  เพราะว่า

พระพทุธศาสนาเป็นเรืÉองของปัญญาของผูฟั้ง   

ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ตอนเย็น ๆ  ณ พระวิหารเชตวัน          

ณ พระวิหารเวฬวุัน  ก็มีพทุธบรษัิทไปเฝา้เพืÉอฟังพระธรรม  จดุประสงคใ์นการทรงแสดง

พระธรรมก็เพืÉอใหผู้ฟั้งพิจารณาและเกิดปัญญาของตนเอง  เพราะว่าพระองคด์ับกิเลส
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หมดแลว้  พระปัญญาสมบรูณท์ีÉสดุแลว้  ไม่มีกิจทีÉจะตอ้งกระทาํส่วนพระองค ์ นอกจาก

สตัตปูการคณุ  คือ  การทรงแสดงธรรมเพืÉออปุการะแก่สตัวโ์ลก  เพืÉอใหผู้ฟั้งเกิดปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  แมใ้นสมยันี Ê  เหตกุารณค์รัÊงนัÊนผ่านล่วงเลยมาถึง ๒,๕๐๐ กว่าปี  

ผู้ทีÉเคยสนใจฟังพระธรรมก็ยังไม่ทิ Êงโอกาส  เวลาทีÉมีพระธรรมทีÉได้เคยทรงแสดงไว ้          

ณ ทีÉใด  ก็ฟังและพิจารณา  แต่ข้อสาํคัญคือใหรู้ว้่า  เพืÉอปัญญาของตนเองเกิดขึ Êน 

เขา้ใจเหตแุละผลโดยสมบรูณ ์ โดยไม่ผิด  เพราะว่าเป็นเรืÉองของเหตแุละผลทัÊงสิ Êน 
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     ๑๗๗๗ 

สนทนาธรรมที Éบ้านคุณวณิช เดชานุเบกษา จังหวัดขอนแก่น 

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สาํหรับการอบรมเจริญวิปัสสนาภาวนา  ต้องเข้าใจแม้แต่ความหมายของ           

คาํว่าวิปัสสนาว่าคืออะไร  เพราะถ้าพูดถึงโสตาปัตติมรรคจิต  โสตาปัตติผลจิตแล้ว  

ตอ้งเป็นผลทีÉเกิดจากการอบรมเจรญิปัญญาขัÊนวิปัสสนา  คือ  ขัÊนประจักษ์แจง้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเป็นสจัจธรรม  เพราะฉะนัÊน  การฟังใหเ้กิดปัญญาจริง ๆ  ตอ้งไม่ขา้ม

แมส้กัคาํเดียวทีÉจะตอ้งเขา้ใจใหถ้กูต้อง  เช่น  คาํว่า  ธรรม  คืออะไร  

ธรรม  คือ   สภาพทีÉ มีจริง  ๆ   แล ะสภาพนัÊนไม่ ใช่ข องใคร   ไม่ ใช่ สัต ว ์                    

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ใครทีÉไม่รูก็้จะยึดถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่าเป็นเรา  หรือ            

เป็นของเรา  หรือเป็นตวัเรา  เช่น  การเห็น  เป็นสิÉงทีÉมีจริงในขณะนีÊ  ถา้ไม่รูว้่าการเห็น

เกิดไดอ้ยา่งไร  และเมืÉอเหน็แลว้ดบัไปอย่างไร  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Êก็เป็นเราเห็น  ไม่มีความ

เป็นอนตัตาเลย  ไม่เขา้ใจว่าอนตัตาคืออยา่งไร  

ก่อนอืÉนตอ้งฟังเรืÉองของธรรมว่า  เป็นสภาพทีÉมีจริง ๆ  ในชีวิตประจาํวัน  และ   

เมืÉอกล่าวว่า  ธรรม  ก็อย่าไปเอาธรรมนัÊนมาเป็นเรา  ธรรมตอ้งเป็นธรรม  จะเป็นใคร          

ไปไม่ได ้ แมแ้ต่เพียงการฟังอยา่งนี Êก็จะตอ้งพจิารณาว่า  ในขณะนี ÊทีÉเคยยดึถือว่าเป็นเรา

ทัÊงหมด  คือ  ธรรมแต่ละอย่าง  เช่น  ได้ยิน  ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน   เป็นธรรมชนิดหนึÉง  

เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นธรรมแลว้จะชืÉอสดุา  หรือจะชืÉอสุจินต ์ หรืออะไร

ก็ไม่ได้  เพราะว่าไดย้ินเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนได้ยินเสียงและดับไป  นีÉคือความหมาย            

ของธรรม   

เพราะฉะนัÊน  การเจรญิวิปัสสนา  คือ  การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูธ้รรมทีÉมี        

จริง ๆ  ทีÉเป็นสัจจธรรม  และต้องเข้าใจด้วยว่า  ต้องอาศัยการฟังใหเ้ข้าใจก่อนทีÉจะ                

ถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคล  ซึÉงถ้าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า              

ไม่ทรงตรัสรู้  ไม่มีใครสามารถจะรู ้ว่า  ทุกขณะในชีวิตเป็นอนัตตา  คือ  ไม่ใช่เรา              
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ไม่ใช่ตัวตนของเรา  ไม่ใช่ตัวเราอย่างไร  แต่เมืÉอทรงแสดงแล้ว  เราต้องฟังและ

เทียบเคียง  และพิจารณาแม้ในขัÊนการฟังว่าเป็นจริงอย่างนัÊนหรือเปล่า  ไม่มีการ                

ขา้มขัÊนเลย  ตอ้งฟังโดยละเอียดก่อน 

ทีÉปัญญาจะเป็นวิปัสสนาญาณ  ทีÉจะถึงโสตาปัตติมรรคจิตหรือโสตาปัตติผลจิต  

ต้องมีปัญญาขัÊนฟังเรืÉองของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ใหเ้ข้าใจก่อนเป็นขัÊนต้น  และภายหลัง                     

สติปัฏฐานจึงจะระลึกตรงลักษณะของสภาพนัÊน  เป็นผู้มีปกติระลึกรู้ลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังเกิดขึ Êนปรากฏ  เพืÉอทีÉจะประจักษ์ความไม่เทีÉยง  คือ                

การดับไปของสภาพธรรมนัÊน  เป็นวิปัสสนาญาณอย่างชัดเจนทีÉไม่เคยเขา้ใจมาก่อน   

ไม่เคยประจักษ์แจ้งมาก่อน  ตามลําดับขัÊน  ก่อนทีÉจะถึงโสตาปัตติมรรคจิตและ               

โสตาปัตติผลจิต 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้ÉอบรมเจรญิปัญญานัÊนเองเป็นผูที้Éรูต้วั  โดยทีÉคนอืÉนไม่ตอ้งบอก 

เช่น  ขณะนี ÊฟังเรืÉองของเห็น  ฟังเรืÉองของไดย้ินว่าเป็นธรรม  แต่ละท่านมีความเข้าใจ            

ในขัÊนนี Êมากนอ้ยแค่ไหนคนอืÉนไม่สามารถรูไ้ดเ้ลย  แต่คนทีÉกาํลังฟังก็กาํลังพิจารณาว่า  

เป็นธรรมจริง ๆ  เอาเราออก  เอาชืÉอออก  เอาสัตว์ออก  เอานกออก  เอาแมวออก          

เอาสนุขัออก  ลว้นแต่มีสภาพธรรมทีÉเหน็เหมือนกนั  ไดย้นิเหมือนกนัทัÊงสิ Êน 

การเหน็ก็เป็นของจรงิอยา่งหนึÉง  การไดย้ินก็เป็นของจรงิอยา่งหนึÉง  ไม่ตอ้งตัÊงชืÉอ

อะไรเลย  เป็นธรรมซึÉงสาธารณะทัÉวไปกับทุกคน  นีÉจึงจะเอาการยึดถือว่าเป็นตัวตน 

ออกจากชีวิตประจาํวนัทกุ ๆ  ขณะได ้

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฟังเขา้ใจก็เป็นสติขัÊนหนึÉง  และผูน้ัÊนเองก็รูด้ว้ยตนเองว่า 

ยังสงสัย  หรือว่าเข้าใจ  หรือว่าไม่แน่ใจ  หรือต้องฟังอีกจึงจะเข้าใจยิÉงกว่านี Êอีก   

ปัญญาของแต่ละคน  บุคคลนัÊนเป็นผูรู้ ้ แมแ้ต่สติของใครจะเกิดระลึกทีÉลักษณะของ

สภาพธรรม  คนอืÉนก็ไม่รู ้ ขณะนี Êใครกําลังคิดอะไร  คนอืÉนรู้ไม่ได้เลย  มีใครบอก          

ไดไ้หมว่า  ทา่นทีÉนัÉงข้าง ๆ คิดอะไร   

ไม่มีทางเลยทีÉจะรูไ้ด้  ใจใครก็ใจคนนัÊน  คิดเรืÉองอะไรก็เป็นเรืÉองของคนนัÊน                         

ดิฉันคิดถึงกรุงเทพ  คิดถึงพีÉนอ้ง  คิดถึงญาติ  คนทีÉนี Êไม่สามารถคิดอย่างดิฉันไดเ้ลย  
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เพราะว่าเหตุทีÉจะใหค้ิดต่างกัน  ซึÉงแต่ละท่านทีÉนัÉงทีÉนีÉ  ดิฉันจะไปคิดถึงญาติของท่าน               

พีÉนอ้งของทา่น  ดิฉันก็คิดไม่ได ้ ไม่เคยเห็น  ไม่เคยรูจ้กั  ไม่เคยพบ  แต่เมืÉอใดทีÉเหน็แลว้

ก็คิดได ้ รูจ้กัแลว้ต่อไปก็คิดไดว้่า  เคยเห็นทา่นทีÉนีÉ  กาํลงันัÉงฟัง  และถามเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ใจของแต่ละคน  แมแ้ต่ความคิดก็ต่างกนัตามการเห็น  การไดย้ิน  

เหน็แลว้ชอบ  ก็คิดเรืÉองชอบ  เหน็แลว้ไม่ชอบ  ก็คิดเรืÉองไม่ชอบ  

จะเห็นได้ว่า   แม้ปัญญาและสติก็เป็นเฉพาะตน   ทีÉใช้ค ําว่า   ปัจจัตตัง  

หมายความว่าบุคคลอืÉนรู ้ไม่ได้  นอกจากผู้นัÊนเองเมืÉอปัญญาของผู้นัÊนเกิด  เช่น  

ในขณะนี Ê  ปัญญาของใครทีÉเป็นโสตาปัตติมรรคจิตเกิด  คนอืÉนรูไ้ม่ไดเ้ลย  นอกจาก             

คนนัÊนเอง  ไม่ใช่ว่าคนนัÊนไม่รูต้อ้งใหค้นอืÉนมาบอก  นัÉนไม่เป็นเหตเุป็นผลเลย  

ถ. อยากทราบว่า  ทาํสมาธิมานานทาํไมปัญญาไม่เกิด 

สุ. ขออนโุมทนาทีÉทราบความจรงิ  เพราะว่าเมืÉอทาํสมาธิ  ผลก็คือสมาธิ  

ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจึงไม่เกิด  เหตุเป็นอย่างไร                    

ผลก็ต้องเป็นอย่างนัÊน  ถ้าทาํสมาธิ  ผลก็คือมีสมาธิ  ถ้าอบรมเจริญความเข้าใจ              

ความเขา้ใจก็ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  เหตเุป็นอยา่งไร  ผลตอ้งเป็นอย่างนัÊน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  ญาณ  ญาณตอ้งเป็นปัญญา  และเป็นปัญญาขัÊนสูงดว้ย  

คือ  ขัÊนประจักษ์แจง้  เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่ควรใชค้าํว่า  ญาณ  ถ้ายงัไม่มีความเข้าใจ

อะไรเลย 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เวลาไม่จาํกัด  เวลามากหรือนอ้ยไม่สาํคัญ  สาํคัญทีÉหนทางข้อปฏิบัติ 

ถูกหรือผิด  และทีÉกล่าวว่า  เห็นอย่างอืÉนทีÉคนอืÉนไม่เห็น  ถ้าปัญญาไม่สามารถรู ้           

ความจริงของกาํลังเห็นจริง ๆ อย่างนี Êตามปกติ  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ไม่มีประโยชน ์ 

เพราะว่าดบักิเลสไม่ได ้

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 
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สุ. ในขณะนี Êทางตาเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ทางหูมีจริง  ทางจมูกมีจริง  ทางลิ Êน              

มีจริง  ทางกายมีจริง  ทางใจมีจริง  ยังไม่ได้เป็นซากศพ  เพราะฉะนัÊน  รู้อย่างไร                      

จะถกูตอ้งกว่ากนั  เพียงคิดถึงซากศพและเขา้ใจว่าจิตควรจะสลด  แต่เมืÉอไม่ใช่ปัญญา

ทีÉรูข้องจรงิ ๆ ทีÉเป็นสจัจธรรม  ก็ไม่สลด 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไม่ใช่ทาํได้  ต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรม  คือ  นามธรรมและรูปธรรม                     

ในขณะนีÊ  จนกว่าจะเขา้ใจ  ตอ้งตัÊงตน้ใหม ่ ถา้ปัญญาขัÊนการฟังไม่มี  จะไปทาํสกัเทา่ไร

ก็ไม่รู ้ ไม่เขา้ใจ  ขอ้นี Êสาํคญัมากทีเดียว 

ถ. จรงิ ๆ แลว้สภาพปัจจุบนัของเรา  นา่จะเอามาพิจารณา ... 

สุ. คือ  โสตาปัตติมรรคจิตเป็นพระอริยบุคคลทีÉประจักษ์แจ้งอริยสัจจะ    

ตอ้งดบัความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมในขณะนี Êว่าเป็นตัวตน  เป็นเรา  หรือเป็นสัตว์  

เป็นบคุคล  ไม่ใช่เหน็อย่างอืÉน  แต่สามารถประจักษ์แจง้การเกิดดับของเห็น  ซึÉงต่างกับ

ขณะทีÉได้ยิน  รูล้ักษณะของนามธรรมทีÉแยกขาดจากลักษณะของรูปธรรมจนกระทัÉง    

โลกไม่ไดป้รากฏติดต่อกนัใหเ้หน็เป็นตวัคนทีÉกาํลงันัÉงอยู่ในขณะนี Ê  เพราะว่าจิตเกิดดับ

เร็วมาก  สติและปัญญาจะต้องระลึกจนประจักษ์แจง้ได้จรงิ ๆ ว่า  สภาพธรรมแต่ละ

อย่า งไม่ ใช่ตัว ตนเพราะเ ป็นแ ต่ เ พียงลักษณะของสภาพธรรมแต่ล ะอย่าง  ๆ                      

กระจัดกระจายสิÉงซึÉงเคยรวมติดกันทีÉทาํใหมี้ความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนออกได้  ไม่ใช่            

เหน็อย่างอืÉน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไม่เกีÉยวกับสมาธิ  ไม่ เกีÉยวเลย  เพราะว่าสมาธิมี   ๒  อย่าง  คือ                

มิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  นีÉชัดเจนมากในพระไตรปิฎก  ขณะใดทีÉปัญญาไม่เกิด             

ไม่ว่าจะทาํมา ๑๐ ปี  ๒๐ ปีก็เป็นมิจฉาสมาธิ  เพราะว่าไม่ไดเ้กิดความเข้าใจในเหต ุ         

ในผลในลกัษณะของสภาพธรรม  

การอบรมเจรญิภาวนา  ตอ้งทราบว่า  ภาวนา  หมายถึงอบรมใหสิ้ÉงทีÉยงัไม่เกิด

ใหเ้กิดขึ Êน  หรือใหส้ิÉงทีÉเกิดขึ ÊนเจรญิยิÉงขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองความเขา้ใจ  เป็นเรืÉอง
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สติปัญญา  เป็นเรืÉองของกศุลจรงิ ๆ  เช่น  ถา้ยงัไม่เคยเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเคย

ยึดถือว่าเป็นเราเห็น  เราได้ยินเลย  ก็ต้องฟังก่อน  อย่าไปปฏิบัติอะไรเลยทัÊงสิ Êน               

เพราะถ้าควา มเข้าใจไม่มี   ปฏิบัติอย่างไรปัญญาก็ไม่เกิด  เพราะไม่มีพื Êนฐาน                    

คือความเข้าใจในสิÉงทีÉสติจะต้องระลึกจนกว่าปัญญารูช้ัด  ต่อเมืÉอใดได้ฟังเรืÉองของ

สภาพธรรม  และเขา้ใจว่าปัญญาตอ้งรูข้องจริงอย่างนี Ê  สติจึงจะค่อย ๆ เกิดระลึกไดว้่า  

เหน็เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรูซ้ึÉงคนตายไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน  การเห็น

ไม่ใช่รูปธรรม  คือ  แยกนามธรรมและรูปธรรมซึÉงรวมกันออกจนกระทัÉงไม่เหลือ               

ความเป็นตวัตน  

ถ. ถา้เจรญิพรหมวิหาร ๔  ทาํอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ  แต่สมาธิยงัไม่มากมาย...

และพยายามละกิเลสต่าง ๆ ... 

สุ. ไม่ได ้ ปัญญาเทา่นัÊนทีÉละกิเลสได ้ สมาธิละกิเลสไม่ไดเ้ลย  และขอเรียน

ให้ทราบเรืÉองของสมาธิ ว่า  ทีÉเราใช้ค ําว่า  สมาธิ  ต้องเป็นฝ่ายกุศลจึงควรเจริญ                   

ถ้าเป็นฝ่ายอกุศล  ไม่ควรเจริญเลย  และการทีÉจะเจริญสมาธิ  หมายความว่า                       

จิตจะตอ้งสงบเพราะเป็นกุศล  ขณะใดทีÉเป็นอกุศลไม่ชืÉอว่าสงบ  เพราะฉะนัÊน  สมาธิ               

ทีÉเกิดกับอกศุลจิตจะไม่มีกาํลงัเลย  อย่างเวลาทีÉเราจะเยบ็ผา้  หรือเดินในทีÉทีÉมีอันตราย

ก็ตอ้งมีการระวังตัว  นัÉนก็เป็นลักษณะของสมาธิ  แต่เป็นไปในอกุศล  ไม่ใช่เป็นไปใน

กศุลเลย  

เพราะฉะนัÊน   ก่อนอืÉ นต้องเข้าใจว่า   ผู้ทีÉจะ เจ ริญกุศลอีกประเภทหนึÉง                  

ขัÊนสงูกว่าทาน  ขัÊนสงูกว่าศีล  คือ  ความสงบของจิต  ตอ้งประกอบพรอ้มดว้ยสติและ

สมัปชญัญะ   

ขณะนี Êทกุคนมีสัมปชัญญะ  คือ  ความรูส้ึกตัวตามปกติ  ไม่ใช่ทาํสิÉงทีÉผิดปกติ

ขึ Êนมา  คือ  ไม่ต้องไปเปลีÉยนแปลงอิริยาบถ  หรือไปบังคับจิตใจ  แต่ขณะทีÉกาํลังฟัง         

พระธรรม  ยังไม่รูล้ักษณะของจิตทีÉกาํลังฟังเลยสักนิดเดียวว่าสงบไหม  เป็นกุศล         

หรือเปล่า  ซึÉงความจริงแลว้ขณะทีÉกาํลงัฟังพระธรรม  ไม่ใช่ขณะทีÉเรากาํลังเพลิดเพลิน 

ดูทีวี สนุกสนาน  คิด เ รืÉองนัÊนเ รืÉองนีÊ  ห รือเล่นดนต รี  ฟังดนตรี  แต่ เสียงทีÉ ฟั ง                 
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เป็นเรืÉองทีÉจะทาํใหเ้ราค่อย ๆ  ฟังไป  ค่อย ๆ พิจารณาเรืÉองตัวของเราใหรู้ว้่า  แมแ้ต่

จิตใจทีÉเกิดอยูก่บัเราตัÊงแต่เกิดจนตาย  บางครัÊงเป็นอกุศล  เราก็ไม่รู ้ บางครัÊงเป็นกุศล 

เราก็แยกไม่ออก  เช่น  การทีÉจะทาํบญุสกัครัÊงหนึÉง  เจตนาทีÉจะใหเ้ป็นกุศล  แต่ระหว่าง

ทีÉไปตระเตรียมซื Êอของ  เข้าครัว   อกุศลเกิดตัÊงมากมา ย  ถ้าอาหารอร่อยก็ดีใจ                             

ถา้อาหารไม่อรอ่ยก็วุ่นวายเดือดรอ้นโกลาหล  ก็เป็นอกุศล 

เ พร า ะ ฉ ะ นัÊน   ชี วิ ต ข อ ง เร า บ า ง ค รัÊง เ ป็ น กุ ศ ล   บ า งค รัÊง เ ป็ น อ กุศ ล                             

เมืÉอสติสมัปชญัญะไม่เกิด  ปัญญาไม่เกิด  แยกไม่ออก  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éแมกุ้ศลจิตเกิด

วันหนึÉง ๆ  แต่ว่าเล็กนอ้ยมาก  จึงไม่ปรากฏลักษณะความสงบทีÉเป็นขัÊนสมาธิ  แต่           

เวลาทีÉจิตใจเข้าใจพระธรรมและเห็นพระคุณ  มีการนอ้มระลึกถึงพระมหากรุณาคุณ                 

พระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิ Íคุณ  ขณะนัÊนลักษณะความสงบจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนเพียง 

นิดหน่อย  แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉประกอบด้วยสติสัมปชัญญะจึงจะรู ้ได้ว่า   จิตขณะนี Ê                   

ไม่ใช่อกุศล  กาํลังเป็นกุศล  และถ้าจะทาํใหกุ้ศลนัÊนมัÉนคงขึ Êน  ก็ต้องมีความเข้าใจ

ประกอบด้วยปัญญาว่า  จิตทีÉเป็นกุศลจะเพิÉมขึ Êนได้อย่างไร  นัÉนคือการอบรมเจริญ          

สมถภาวนาหรือสมาธิทีÉยงัไม่ถึงฌานจิตเลย  ไม่ตอ้งกล่าวถึงระดบัขัÊนต่าง ๆ ของสมาธิ

อีกหลายขัÊนกว่าจะเป็นฌานจิต  ซึÉงยากแสนยาก  ถา้ขัÊนนี Êไม่มี  เราจะทาํฌานไม่ได ้             

จะทาํสมาธิอะไรก็ไม่ไดท้ัÊงหมด  เพราะว่ายงัแยกจิตทีÉเป็นกุศลและอกศุลไม่ออก  

แต่ผูที้Éสามารถมีสติสัมปชัญญะแยกออก  เขาจะรูว้่า  จิตทีÉเป็นกุศลกาํลังเกิด

บ่อย ๆ  ต่างกบัขณะทีÉเป็นอกศุล  บ่อยแค่นี Ê  ความสงบเพิÉมหรือยงั  ความสงบยงัไม่เพิÉม  

ลกัษณะของความสงบยงัไม่ปรากฏ  ต่อเมืÉอใดเขารูว้่า  ขณะนี ÊเองทีÉเป็นกศุล  มีปัจจัยทีÉ

จะใหค้วามสงบปรากฏ  ความสงบขัÊนนัÊนก็ยังไม่ถึงฌานจิต  อีกแสนไกลกว่าจะถึง  

เพราะว่าในขณะนี ÊทีÉสงบก็ยงัเหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง   

ถา้เป็นฌานจิตแลว้  จะไม่มีการเห็น  การไดยิ้น  ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  

และใจจะไม่นึกคิดเรืÉองอืÉนเลย  นอกจากอารมณ์ทีÉจิตตัÊงมัÉนแล้วสงบ  เพราะฉะนัÊน       

ก็ยากทีÉฌานจิตจะเกิด  เราอย่าคิดว่าเป็นเรืÉองงา่ย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรสนใจอะไรนกั

กับการทีÉจะไปใหจ้ิตตัÊงมัÉนจนกระทัÉงความสงบเกิด  โดยไม่ใช่ปัญญาขัÊนวิปัสสนา               
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ซึÉงรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมเพืÉอทิ Êงความเห็นผิดว่า         

เป็นเราทีÉเห็น  เราทีÉไดยิ้น  เราทีÉคิดนกึ 

นีÉเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉแยกกันจริง ๆ  ระหว่างการทาํมิจฉาสมาธิ                      

ซึÉงไม่ประกอบดว้ยปัญญา  แต่หลงเข้าใจว่าเป็นฌานหรือว่าเป็นญาณ  โดยทีÉปัญญา 

ไม่เกิดเลย   

เป็นปัญญานัÉนเอง  แต่ว่าต่างระดับขัÊน  ปัญญาขัÊนฌาน  คือ  ปัญญาทีÉรูว้่า                

จิตทีÉสงบมีกาํลังเพิÉมขึ ÊนดืÉมดํÉาซาบซึ Êงในอารมณ์นัÊนขัÊนไหน  นัÉนคือการอบรมเจริญ               

สมถภาวนาทีÉจิตสงบ  แต่สาํหรบัวิปัสสนา  ปัญญาประจกัษ์แจง้  และสามารถระลึกได ้

สมพร       เรืÉองของโสดาเป็นเรืÉองไกล  การทีÉจะบรรลุโสดาได้  ต้องเข้าใจ

ตัÊงแต่เบื Êองต้น  คือ  ทาํลายความเห็นผิดเสียก่อน  คือ  เห็นผิดว่า  เป็นคน  เป็นสัตว ์ 

หรือเป็นตวัตน  ซึÉงความเหน็ผิดก็มาทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

เรายึดอารมณ์ทีÉมาทางตาว่า   เราเห็นคน  เห็นสัตว์  เราไม่ได้เห็นความจริงเลย                  

ความจรงิสีทีÉปรากฏไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ แมส้ิÉงทีÉเห็นนัÊนก็ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  เรียกว่า

จกัขุวิญญาณ   

สามารถแยกรูปว่าอันไหนเป็นรูป  อันไหนเป็นนาม  เมืÉอแยกรูปแยกนามได ้ 

ต่อไปก็พิจารณารูปนามนัÉนแหละว่าอาศัยปัจจัยอะไรเกิดขึ Êน  เมืÉอรูว้่ารูปก็มีปัจจัย

เกิดขึ Êน  นามก็มีปัจจัยเกิดขึ Êน  พิจารณาอย่างนี Êบ่อย ๆ  ต่อไปจะเห็นความเกิดและ

ความดบั  แต่โสดากว่าจะเกิดก็อีกนาน  ตอ้งพิจารณาเพืÉอทาํลายความเห็นผิดอย่างนี Ê  

เรืÉองของโสดาไม่ใช่เรืÉองงา่ย ๆ  

สุ. ขอถามสกันิด  เวลาทีÉเขา้ใจว่า  รูว้่าไม่มีอะไรเลยนัÊน  ปัญญารูอ้ะไร  

ถ. เฉย ๆ   

สุ. เฉย ๆ  ไม่ไดแ้น ่ ขณะนีÊมีเห็นกับมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ลักษณะของสติ

ต่างกบัสมาธิ  แค่นี Êก็ตอ้งรูแ้ล้ว  การอบรมเจรญิปัญญาไม่ใช่เจรญิสมาธิ  แต่เป็นการ

เจ ริญสติ   เพราะฉะนัÊน   ลักษณะของสติต่างกับสม าธิ  แต่ถ้า เป็นผู้ทีÉ ไม่ เคย                       

เจรญิสติปัฏฐานมาเลยจะคิดว่า  สมาธิเป็นสติ  แต่แทที้Éจริงแลว้สมาธิไม่ใช่สติ  สมาธิ           
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ก็เป็นสมาธิ  แต่สติเป็นสภาพทีÉระลึกไดว้่า  ทางตาเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรูที้Éใช้คาํว่า  

จิต  หรือนามธรรม  ตอ้งแยกกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตาเสียก่อน 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉว่าเข้าไปรูเ้ฉย ๆ  และรูเ้หมือนกับว่าไม่ปรุงแต่งเลย           

แต่ในขณะนี Êรูอ้ะไร  เดีÌยวนี Êรูอ้ะไร  ถ้าเดีÌยวนี Êไม่รู ้ ทัÊงหมดทีÉเคยปฏิบัติมาก็ใช้ไม่ได ้ 

เพราะว่าเรายึดถือเห็นเดีÌยวนี Êว่าเป็นเรา  เราพอใจสิÉงทีÉกาํลังเห็น  หรือไม่พอใจสิÉงทีÉ               

กําลังเห็น  ทางหูเรายึดถือว่าเป็นเราได้ยิน   ตลอดตัÊงแต่เช้ามาก็เป็นเราได้ยิน  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาตอ้งสามารถรูข้องจรงิ ๆ ตามปกติ  ถา้ผิดปกติ  หรือเฉพาะเวลา

อย่างนัÊนใช้ไม่ได้  ต้องสามารถรูข้องจริงในขณะนี Êด้วย  เป็นปัญญาทีÉค่อย ๆ สะสม

อบรมขึ Êน 
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สนทนาธรรมที Éบ้านคุณวณิช เดชานุเบกษา จังหวัดขอนแก่น 

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. คุณธนิตมีประสบการณ์ทีÉเคยเข้าใจว่าได้บรรลุฌานมาแล้ว  จะเป็น             

แบบเดียวกนัหรือเปล่าไม่ทราบ  ช่วยแสดงความคิดเหน็ดว้ย 

ธ. ไม่ทราบทีÉคณุทาํสมาธิอยูที่ÉนีÉ  เริÉมตน้อย่างไร 

  ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

 ธ. ผมจะเรียนให้ทราบว่า  ผมเริÉมต้นทาํสมาธิมานานแล้ว  เมืÉอมาอยู่ทีÉ

กรุงเทพก็มาพบคุณลุงท่านหนึÉงสอนทาํอานาปานสติสมาธิ  ตอนแรกผมไม่สนใจ 

เพราะว่าตอนทีÉผมเรียนทาํสมาธิอยู่ทีÉนัÉน  ผมเล่นไสยศาสตร ์ เล่นเครืÉองรางของขลัง 

จนกระทัÉงเอาไปใช้ประโยชน์ทางไสยศาสตร์  ตอนนัÊนผมไม่ทราบว่า   สมาธิทีÉ                      

เป็นสัมมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิเป็นอย่างไร  รูอ้ย่างเดียวว่า  การทีÉมีความตัÊงมัÉน               

ทีÉทาํสมาธิอยา่งนี Êได ้ และบรกิรรมคาถาอาคม  มนัมีพลังจิต  สามารถทาํอะไรต่ออะไร

พิเศษได ้ คิดว่าตวัเองเก่งแลว้  ทาํไปประมาณเกือบ ๑๐ ปี  ใครต่อใครก็เรยีกอาจารย ์ 

เวลาเขามีพิธีปลุกเสกเครืÉองรางของขลัง  เขาก็เชิญไปนัÉงปรก  เมืÉอผมเขา้มา

กรุงเทพ  ผมก็พบคุณลุงทีÉเป็นอาจารยส์อนใหท้าํอานาปานสติสมาธิใหม่  ทีแรกผมก็          

ไม่สนใจ  แต่ทีÉนีÉเขาสอนมีขัÊนตอน  เมืÉอทาํสมาธิไดต้ัÊงแต่ขัÊนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  

และกา้วเขา้สู่อปัปนาสมาธิได ้ และอบรมใหเ้ราเริÉมตน้ทาํวสี  คือ  ความชาํนาญในการ

เขา้สมาธิ  ออกจากสมาธิ  หรือดาํรงอยู่ในสมาธิ  ผมเรียนมา ๔ – ๕ ปีกับท่าน  และ      

ใน ทีÉ สุด คุณ ลุ งท่า นก็ เ ลืÉ อนว่ า   ข ณะนี Êผ ม มี ค ว า มส งบ   มี ค ว า มตัÊงมัÉ น เข ้า สู่                           

อปัปนาสมาธิแลว้  และก็เริÉมตน้ใหผ้มขึ Êนองคฌ์าน  ขึ Êนปฐมฌาน  กว่าจะไดผ้มไปติด

อยูใ่นทตุิยฌาน  ฌานทีÉ ๒  นานเหลือเกิน  และค่อย ๆ ขึ ÊนมาจนกระทัÉงไดปั้ญจมฌาน   

ผมก็ไม่ทราบว่าได้ขึ Êนมาอย่างไร  เพราะว่าในขณะทีÉทาํสมาธิ  ผมมีแต่ความ

สงบนิÉงทัÊงวัน  ผมตืÉนตัÊงแต่ตีสีÉทาํสมาธิ  กว่าจะออกจากสมาธิ ๖ โมงเช้า  อาบนํÊา              
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ทานขา้วเสร็จ  สองโมงก็นัÉงต่อไปอีก  กว่าจะเลิกเกือบเทีÉยง  วันทัÊงวันผมก็อยู่อย่างนัÊน  

ผมไม่ทราบว่าเกิดอะไรขึ Êน  และมีครูฝึกคอยคมุ  คอยบอกว่าเวลานี Êผมไดข้ัÊนนัÊนขัÊนนี Ê   

มีอยู่บางครัÊงมีสิÉงทีÉปรากฏ  ครัÊงหนึÉงผมเห็นตัวผมค่อย ๆ ออกจากร่าง  เห็น         

ตัวผมนัÉงทาํสมาธิ  ผมตกใจใหญ่  ก็ไปเรียนครูใหท้ราบ  ครูบอกว่า  ถ้าเป็นอย่างนี Ê                  

ไปทาํทีÉบา้นไม่ได ้ เดีÌยวจะเป็นบา้  ตอ้งมาทาํทีÉสาํนกัทา่น  หลงัจากนัÊนเริÉมตน้มาเรียนทีÉ

บา้นคุณลุง  ไปถึงก็ไม่ตอ้งทาํอะไร  นัÉงหลับตา  และท่านก็เปิดเทปใหเ้รานอ้มใจตาม

เทปไป  คนใหม่ ๆ ก็หายใจเข้า  พุทธ  หายใจออก  โธ  สติจับไว้ทีÉปลายจมูกตรงจุด                

ลมหายใจกระทบ  ทาํไปอย่างนี ÊจนกระทัÉงมันนิÉงไป  และเขาก็คอยมาเตือนเราไม่ให้

เผลอสติ   

ผลจากการทาํสมาธิ  มีเรืÉองแปลก ๆ ปรากฏขึ Êน  ผู้ทีÉนัÉงทาํสมาธิควบคุม              

ร่างกายไว้ไม่ได้  นัÉงทาํไปลืมตาขึ Êนไม่ได้  นัÉงขัดสมาธิแข็งอยู่อย่างนัÊน  ผมบอกว่า                 

ใหอ้อกจากสมาธิ  ตอนทีÉผมสอน  เขาบอกว่าออกไม่ได้  ผมก็คิดว่าถ้าจะยุ่งแล้ว                

ผมก็เริÉมต้นใหม่บอกว่า  คุณฟังผมใหดี้นะ  ขณะนี Êคุณดาํรงอยู่ในสมาธิ  ฟังผมแล้ว           

โน้มใจตามไปเรืÉอย ๆ  ในทีÉสุดผมก็ให้เขาค่อย ๆ ถอยออกจากสมาธิลืมตาขึ Êนได ้                 

อีกรายหนึÉงเขานัÉงทาํสมาธิ  ตัวเขาเริÉมตน้จะเอียง  เอียงไปจนศีรษะจะติดพื Êน  เขาไม่

สามารถบงัคบัตัวเองได ้ 

นีÉแหละเ รืÉองของการทําสม าธิผิด  ๆ   มีผลอ ย่างนี Ê  ต่อมาผมนัÉ ง ทีÉบ้าน              

อาจารยที์ÉฝัÉงธน  ไดป้ระมาณปีทีÉ ๕  เขาบอกว่าผมไดอ้รูปฌานแลว้  ทัÊง ๆ ทีÉการนัÉงทาํ                

ก็ทาํแบบเดียวกัน  ความสงบก็ความสงบเหมือนกัน  ตอนนัÊนเขาใหผ้มเริÉมดูไฟฉายทีÉ

ส่องแลว้หลบัตา  มีนมิิตปรากฏทีÉตา  และใหข้ยายออกไป  มีความสามารถเห็นเหมือน

ความฝัน  ขณะทีÉนัÉงไม่ไดห้ลบั  เหมือนกบัว่าทา่นมีอาํนาจอะไรสกัอยา่งหนึÉงซึÉงสามารถ

ทาํใหจิ้ตผมตรงกบัทา่นได ้

ผมไปนัÉงทาํอยู่  ผมโชคดีมากทีÉอาจารยที์ÉสอนซึÉงผมเรียกว่าคุณลุง  ท่านฟัง

รายการของท่านอาจารย์สุจินต์  ผมก็ตามมาฟังด้วย  คือ  เมืÉอรูว้่าสถานีวิทยุ สทร.      

เปิดเทปอาจารย ์ ผมก็ตามมาฟังดว้ย  ฟังอยู่ไดป้ระมาณสัก ๒ – ๓ เดือน  ผมเริÉมตน้ 
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อัดเทป  โชคดีทีÉได้ฟังเทปของท่านอาจารยพ์ูดถึงเรืÉองสมถภาวนา  ผมก็ฟังว่าทาํไม     

ไม่เหมือนกัน  เพราะว่าท่านอาจารยเ์ริÉมต้นบอกว่า  ผู้ทีÉจะทําสมาธิถ้าไม่ทราบว่า              

สติมีลกัษณะเป็นอย่างไร  เราจะไม่ทราบว่าขณะนัÊนทีÉเรานัÉงทาํสมาธิเป็นกศุลหรืออกศุล  

ผมฟังไม่รูเ้รืÉองเลยว่า  ทา่นพดูประโยคนี Êหมายความว่าอย่างไร   

ผมฟังต่อไปเรืÉอย ๆ  จนในทีÉสดุผมก็เขา้ใจ  ตอนหลังผมก็ไดค้าํอธิบายว่า  คาํว่า  

สมาธิ  คือ  การทาํใหจ้ิตมีความสมํÉาเสมอขัÊนสูง  เมืÉอฟังคาํอธิบายอย่างนี Ê  ผมเลิกทาํ

ดีกว่า  เพราะทีÉเหน็ ๆ  คนทีÉนัÉงทาํเกิดอันตรายขึ Êนหลายคน  เช่น  บางคนบังคับตัวเอง  

ใหลื้มตา  ใหล้กุขึ Êนไม่ได ้ อยา่งคนทีÉตวัเอียงไปบังคับไม่ไดเ้ลย  ผมก็บอกใหเ้ขาเลิกทาํ  

ขณะทีÉผมแนะนาํหลายปีเหมือนกนั   

เมืÉอผมทราบเหตุว่า  การแนะนาํสมาธิทีÉผิดนัÊน  อันตราย  จะเกิดวิกลจริตก็ได ้ 

ผมจึงชวนเขาใหม้าฟังอาจารยส์จุินตที์Éวดับวร  และผมจะตามมา  ในทีÉสุดผมก็ตามมา

ฟังท่านอาจารยที์Éวัดบวร  ตัÊงแต่บดันัÊนจนบดันี Ê  ผมไม่กลา้ทาํสมาธิอีกเลย   

สมาธิความจริงถ้าจะคุยกันในรายละเอียด  ขัÊนตอนการทําว สี   เ รืÉอง                 

องคฌ์าน  ถา้อ่าน  ถา้ศึกษา  ก็พดูไดห้มด  ไม่ว่าขัÊนตอนองคฌ์านไหน  และแต่ละขัÊน            

ทีÉปฏิบตัิ  ผมปฏิบตัิมาอยา่งไรมีเรืÉองละเอียดมาก   

ทีÉผมพดูมายอ่ ๆ นี Ê  อยากจะเรียนว่า  สมาธิทีÉเราพดูกันเป็นแต่เพียงความตัÊงมัÉน

ของจิต  ซึÉงเราไม่ทราบว่าในขณะนัÊนสติมีลักษณะอย่างไรทีÉจะสามารถระลึกรูว่้า                        

จิตของเราในขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  นีÉเป็นขัÊนตน้ก่อน  และทีÉว่ามีความรูสึ้กตวั

ทีÉพูดกันว่าสัมปชัญญะ  ตอนนัÊนทีÉผมนัÉงทาํสมาธิผมก็รู้สึกตัว  แต่ขณะทีÉรู ้สึกตัว                     

ก็มีอะไร ๆ ประหลาดเกิดขึ Êน   

ผมเคยทดลองเรืÉองสมาธิ  ถ้าใครเจ็บป่วย  ไม่สบาย  บอกผม  ผมสามารถ

กาํหนดจิตเพ่งไปทีÉเขาป่วย  และเขาก็หาย  ตอนนัÊนผมคิดว่าผมเป็นอาจารยใ์หญ่โต             

เก่งเหลือเกิน  มาวันนี ÊผมอายเขาทีÉสดุ  วนันี ÊมาพูดทีÉนีÉ  เพราะอยากจะบอกถึงสิÉงทีÉไม่ดี               

ไม่งามทีÉตนเองไดป้ระพฤติปฏิบตัิมา  ผมหลงทางเรืÉองทาํสมาธิมา ๓๓ ปี 
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เพรา ะฉ ะ นัÊน   ข อ เ รีย นให้ทุก  ๆ  ท่า นท รา บ ว่ า   ข อ ให้เข้า ใจ กุศ ล ใน

พระพทุธศาสนาขัÊนสมาธิ  และทีÉเรามาคุยกนันีÉเหมือนญาติทางธรรม  อะไรทีÉไม่ถกูทาง  

ไม่ดี  ถา้สงสัยในขัÊนตอนอะไรเกีÉยวกับสมถกัมมัฏฐาน  ขอใหถ้ามท่านอาจารยส์มพร

เกีÉยวกบัภาษาบาลี  ทา่นจะขยายคาํใหห้มด  

ส่วนอีกขัÊนหนึÉงทีÉว่า  เรานับถือพระพุทธศาสนา  เป้าหมายคืออะไร  ถ้ารูจ้ัก

เป้าหมายอย่างทีÉอาจารยก์าํลังอธิบายใหฟั้ง  หมายถึงความหมายของวิปัสสนา  คือ 

ปัญญา  ปัญญารู้อะไร  แต่สมาธิแค่ความสงบระงับชัÉวขณะ  ไม่ได้เกิดอะไรเลย  

นอกจากอิทธิฤทธิ Íอภินหิาร  ซึÉงสมยัก่อนผมทาํอะไรแปลก ๆ  อย่างทีÉคนอืÉนเขาทาํไม่ได ้

เขายกยอ่ง  ไปไหนก็เรียกครูอาจารย ์ เดีÌยวนี Êอาย  ขอรอ้งว่าอย่าเรียกเลย  ใหเ้รียกชืÉอ

เฉย ๆ 

สุ. ก็ดีทีÉการฟังพระธรรมทาํใหเ้ข้าใจว่า  ขณะนัÊนเป็นมิจฉาสมาธิ  ไม่ไดถึ้ง

ขัÊนฌานหรืออะไร ๆ เลย  เพียงแต่อ่านตาํราก็เข้าใจเอาเองว่า   คงจะเป็นอย่างนัÊน                

คงจะถึงขัÊนนี Ê  ซึÉงความจรงิแลว้ยากกว่านัÊนมากเลย  เพราะว่าตอ้งเป็นขณะนี ÊทีÉปัญญา

สามารถจะรูไ้ด ้ ไม่ว่าจะเป็นความสงบทีÉเป็นขัÊนสมถภาวนาจรงิ ๆ  หรือขัÊนวิปัสสนา          

จริง ๆ  ปัญญาสามารถรู้ได้ถ่องแทจ้ริง ๆ  แต่ต้องอบรมจากการค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน               

ทีละเล็กทีละนอ้ย 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ฟังใหเ้ข้าใจเสียก่อน  นีÉสาํคัญมาก  นีÉเป็นเหตุให้พระผู้มีพระภาคทรง

แสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษา  และวันหนึÉง ๆ  ไม่นอ้ยเลย  ไม่เคยสัÉงใหใ้ครไปนัÉงเฉย ๆ  

แต่เสด็จไปโปรดคนทีÉรูว้่าเขาสามารถทีÉจะรบัฟัง  แมว่้ายงัไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม

ในชาตินัÊน  แต่ถา้ฟังต่อไปก็สะสมเป็นอปุนสิสยปัจจยัได ้ ก็ทรงพระมหากรุณาเสด็จไป

แสดงธรรมหรือสนทนาธรรมด้วย  นีÉก่อนบิณฑบาต  หลังจากทาํภัตกิจเสร็จแล้ว              

ทรงพักผ่อนเพียงเล็กนอ้ยเท่านัÊนเอง  และแสดงธรรมกับพระภิกษุ  ตอนเย็นก็ทรง              

แสดงธรรมแก่อุบาสกอุบาสิกา  ตอนคํÉาพระภิกษุก็ไปถามปัญหา  ตอนดึกเทวดา                  
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ก็ไปถามปัญหา  และทรงบรรทมเพียงเล็กนอ้ยเท่านัÊนเองตลอด ๔๕ พรรษา  เพืÉอทีÉจะ 

ใหผู้ฟั้งเกิดปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êเราก็กําลังฟังพระธรรม  จากการทีÉไม่เคยได้ฟังมาก่อน               

ก็เริÉมฟังไปเรืÉอย ๆ จนกว่าจะเข้าใจขึ Êน  เป็นการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวันด้วย  

เพราะว่าธรรมสาํหรบัปฏิบัติในชีวิตประจาํวันนีÉเอง  ไม่ใช่ว่าต้องไปสู่มุมหนึÉงมุมใด                

แต่เป็นการรูข้องจรงิ ๆ  ทีÉมีจริง ๆ  โดยการฟังใหเ้ขา้ใจก่อน  อย่าเพิÉงปฏิบัติอะไรเลย

ทัÊงสิ Êน 

ถ. เพืÉอนป่วย  อยากใหไ้ดร้บัความสุขบา้ง  โดยการแผ่เมตตาไปให ้ เขาจะ

ไดร้บัในลักษณะใด 

สุ. คงจะต้องพูดถึงเรืÉองเมตตาทีÉเราจะต้องเจริญ  และเพราะอะไรเรา       

จึงเจริญเมตตาก่อนทีÉจะแผ่  ถ้าจิตของเราไม่มีความเป็นเพืÉอน  เราแผ่ไม่ได้  แผ่นีÉ

หมายความว่ามีจนเต็มเปีÉยม  จนสามารถทีÉจะกวา้งออก ๆ   

ขณะใดทีÉเราโกรธใครก็ตาม  ขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  เพราะว่าเมตตาเป็นสภาพทีÉ

ตรงกันข้ามกับโทสะ  เวลาทีÉเราเห็นใครสักคนในทีÉนีÉ  เราเคยดูหมิÉน  ดูถูก  หรือว่า                          

มีความสาํคญัตนไหม  ถา้ขณะนัÊนมีความดถูกูดหูมิÉน  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เมตตา 

เพราะฉะนัÊน  เมตตาควรใช้เมืÉอเวลาพบใครก็ได ้ พรหมวิหารทัÊง ๔  ไม่ใช่อยู ่         

ในมมุมืด  แต่เป็นขณะทีÉกาํลงัประสบพบสตัวบ์คุคล 

ถ. จะแผ่เมตตาให้เพืÉอนฝูงญาติพีÉนอ้งมีความสุข  แต่เวลาเขารับจะอยู ่          

ในลกัษณะใด  … 

สุ. ไม่ได้  ก็เหมือนกับการอุทิศส่วนกุศล  ถ้ากุศลจิตเขาไม่เกิด  เขาก็ไม่           

เป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ในขณะเดียวกันเราอาจจะไม่โกรธเขา  แต่เขายังโกรธเรา                    

เราไม่เบียดเบียนเขา  แต่อกุศลจิตของเขายงัคิดรา้ยต่อเรา   

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของจิตของแต่ละบุคคล  ซึÉงต้องเห็นโทษของกิเลส    

ตราบใดทีÉเขาไม่เห็นว่า  อกุศลของเขาเป็นโทษ  เขาก็ยังโกรธเรา  ยังไม่ชอบเราอยู่

นัÉนเอง  ทัÊง ๆ ทีÉใจของเราไม่ไดท้าํรา้ยเขาเลย  
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นีÉก็เป็นการแสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  จิตต่างกัน  เราเมตตาเขาได ้ แต่เขาจะเมตตา

เราหรือเปล่าแลว้แต่การสะสมของเขา  เราไม่เบียดเบียนเขา  แต่เขาจะคิดเบียดเบียน

เราหรือเปล่า  นัÉนก็เป็นเรืÉองจิตใจของเขา  

เพราะฉะนัÊน  วิธีทีÉดีทีÉสดุทีÉเราจะเขา้ใจสภาพธรรม  คือ  ศึกษาพระธรรมโดยตรง

จากพระไตรปิฎก  มีขอ้อา้งอิงทีÉจะทาํใหเ้ราเขา้ใจชัด 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ถา้พดูถึงสิÉงทีÉมองไม่เห็นจะมีประโยชนไ์หม  กับพูดถึงสิÉงทีÉเราสามารถ

พิสูจนไ์ด ้ อย่างแข็ง  อ่อน  เราพิสูจนไ์ด้  ควรจะพิสูจนว์่าดับจริง ๆ หรือเปล่า  ไม่ใช่

ตวัตนจริง ๆ หรือเปล่า  แทนทีÉจะไปสนใจสิÉงทีÉเรามองไม่เหน็ 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ปาฏิหาริย์มี  ๓ อย่าง  คือ  อาเทสนาปาฏิหาริย์  อิทธิปาฏิหาริย ์                    

และอนสุาสนีปาฏิหารยิ ์ 

อิทธิปาฏิหารยิ ์ คือ  การทีÉสามารถเหาะเหนิเดินอากาศได ้ แต่ตอ้งเป็นของจรงิ  

ไม่ใช่ของปลอม  ทาํกนัในเวลาคนไม่เหน็  และก็มีขา้วทพิยใ์ส่ในบาตรหรืออะไรอย่างนัÊน 

นัÉนไม่ใช่  เพราะฉะนัÊน  เหตุทกุอย่างตอ้งสมควรแก่ผล  ผลทีÉจะทาํอย่างนัÊนไดจ้ริง ๆ 

จิตใจจะตอ้งประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะอย่างทีÉได้เรียนใหท้ราบแลว้ว่า  ถา้ขณะนีÊ             

ไม่รูล้กัษณะของกุศลจิตและอกศุลจิตซึÉงเกิดสลบักันแลว้ก็ไม่ถึงฌานจิต  และการทีÉจะ

ไดอ้ิทธิปาฏิหาริยไ์ม่ใช่เพียงแค่ปฐมฌาน  ซึÉงก่อนทีÉจะถึงปฐมฌานก็ตอ้งมีสมาธิเป็น

ลาํดบัขัÊนทีÉจิตเป็นกุศลแลว้สงบขึ Êน   

เพราะฉะนัÊน  ก็ผ่านไปได้เลยเรืÉองของการทาํใหจิ้ตสงบจนกระทัÉงฌานจิตเกิด  

จนกระทัÉงกระทาํอิทธิปาฏิหารยิต์่าง ๆ ได ้ เพราะแมผู้ที้Éกระทาํอิทธิปาฏิหาริยก็์ตอ้งตาย  

และตอ้งเกิด  จะมีประโยชนอ์ะไรกบัการหลงทาํอิทธิปาฏิหารยิต์่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่ทางทีÉจะ

รูจ้กัสภาพธรรมจนกระทัÉงดบักิเลสหรือดบัทกุขไ์ด ้ 

กิเลสอยู่ทีÉจิต  ขณะนีÊมีกิเลสประเภทไหน  ถา้คนนัÊนยงัไม่รูต้ามความเป็นจริง          

ก็ดบักิเลสไม่ได ้ เหมือนกับจะดบัไฟ  ยงัไม่รูเ้ลยว่าไฟอยูที่Éไหน  แต่จะดบัไฟ  และจะดบั
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ไฟได้ไหม  ฉันใด   ข ณะนี Êจิ ตกําลังมี กิ เล สป ระเภทไหนบ้าง   ขณ ะไหนบ้า ง                             

ถา้สติสัมปชัญญะไม่เกิด  ไม่มีทางทีÉจะดับได้เลย  เพราะฉะนัÊน  อิทธิปาฏิหาริยไ์ม่ได้

ช่วยอะไร  เพราะว่าผูที้Éจะทาํอิทธิปาฏิหารยิก็์ตอ้งตายโดยมีกิเลส  ในเมืÉอปัญญาไม่เกิด 

สาํหรับอาเทสนาปาฏิหาริย์  คือ  การทีÉสามารถดักใจ  หรือรูจ้ิตของคนอืÉน               

ซึÉงแม้ยังไม่ใช่อิทธิปาฏิหาริย์  ทุกคนก็คงจะเดา ๆ ใจกันได้บ้าง  ถ้าเป็นผู้ทีÉคุ้นเคย  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะมีปาฏิหาริยข์ัÊนนัÊนก็ตอ้งเป็นการอบรมเจริญสมถภาวนาทีÉตอ้งรู้

ลกัษณะของจิตในขณะนี Êเองเช่นเดียวกนั  คือ  สติสัมปชญัญะตอ้งสมบรูณแ์ละปัญญา

ตอ้งมีกาํลังพอทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของจิตไดจึ้งจะบรรลุถึงฌาน  และนอ้มฌานจิตนัÊน

ไปกระทําการฝึกหัด เป็นหูทิพย์บ้าง   ตาทิพย์บ้า ง  เหาะเหินเดินอากาศบ้าง                        

เดินบนนํÊาบา้ง  เหล่านี Ê  ซึÉงแมใ้นเรืÉองของการรูใ้จของบุคคลอืÉน  การรูว้าระจิตจริง ๆ                

ก็จะต้องอาศัยความชํานาญของตนเองในการทีÉสติสัมปชัญญะสามารถทีÉจะระลึก              

แมจิ้ตของตนเองได้อย่างรวดเร็ว  จึงสามารถระลึกรูแ้ม้จิตของคนอืÉนไดอ้ย่างรวดเร็ว

ดว้ย  แต่แมจ้ะระลึกอยา่งนี Ê  ถา้กิเลสยงัไม่ดับหมด  ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร 

ปาฏิหาริย์ทีÉ  ๓  คือ  อนุสาสนีปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์  คือ  ค ําสอนของ                   

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นสัจจธรรม  เป็นความจริง  ซึÉงทาํให้ผู้ฟังเริÉมเกิด

ปัญญาทีÉจะรูจ้ักตัวเอง  และรูจ้ักโลก  รูจ้ักสรรพสิÉงทัÊงหลายในโลกตามความเป็นจริง 

จนกระทัÉงดับกิเลสได้  เพราะฉะนัÊน  อนุสาสนีปาฏิหาริยก็์เป็นเลิศ  ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉ             

เป็นสาวกทุกท่านต้องฟังพระธรรม  เพราะว่าตนเองไม่ได้สะสมบารมีมาทีÉจะเป็น                      

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  หรือพระปัจเจกพทุธเจา้ 
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      ๑๗๗๙ 

สนทนาธรรมที Éบ้านคุณวณิช เดชานุเบกษา จังหวัดขอนแก่น 

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. เกิดปัญหาว่า  บางท่านบอกว่า  พระพุทธเจ้าเสด็จนิพพานไปแล้ว                       

อยูบ่นสวรรคช์ัÊนโนน้ชัÊนนี Ê  ขอเรยีนถามอาจารย ์

สุ. ถา้มีทา่นผูห้นึÉงผูใ้ดกล่าวว่า  พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้

ยงัอยูส่วรรคช์ัÊนหนึÉงชัÊนใด  แสดงว่าบคุคลนัÊนไม่เขา้ใจพระปัญญาคณุ  พระบริสุทธิคุณ 

และพระมหากรุณาคุณของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย  เพราะ

พระองคท์รงตรสัรูว้่า  สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเกิดขึ Êน  สิÉงนัÊนเป็นทกุขเ์พราะไม่เทีÉยง  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ว่าจะเกิดบนสวรรค์  เกิดในพรหมภูมิ  หรือทีÉหนึÉงทีÉใดก็ตาม  สภาพของทุกข์คือ       

เกิดดบั  ไม่เทีÉยง  จึงใชค้าํว่า  ปรนิพิพาน  ไม่ได ้  

คาํว่า  ปรนิพิพาน  นิพพาน  คือ  ดับกิเลส  หรือดับขันธโ์ดยรอบ  ไม่เหลือเลย  

ไม่มีการทีÉจะตอ้งเกิดอีกเลย  จึงจะเป็นปรินิพพานได้  มิฉะนัÊนแล้วถ้าขันธย์ ังเกิดอยู่ 

หลังจากทีÉตายแล้วยังอยู่บนสวรรค์ชัÊนหนึÉงชัÊนใด  คือ  เกิดขึ ÊนทีÉหนึÉงทีÉใด  ขณะนัÊน                    

ไม่ใช่ผู้ทีÉดับกิเลส  ก็ยังคงเป็นสัตว์โลกประเภทหนึÉง  ซึÉงบางลัทธิเขา้ใจว่าเป็นผูส้รา้ง 

เพราะว่า เป็นผลของการเจริญฌาน  ท ําให้เกิดเป็นท้าวมหาพรหมในพรหมภูมิ                           

ภมูิหนึÉงภมูิใด  แต่พระพทุธเจา้ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ทรงแสดงว่าสภาพของธรรมทีÉเกิดแลว้ดบั

เป็นทกุข ์ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปรินพิพาน  คือ  ดบัเหตทีุÉจะใหม้ีการเกิดทัÊงหมด  ไม่มีการ

เกิดอีกเลย  จึงจะเป็นความสงบอันแทจ้ริง  เพราะไม่ตอ้งเกิดดบัอีกต่อไป   

ยากไหม  ทีÉจะไม่ตอ้งเกิดดบัต่อไปอีก 

นามธรรมเกิดมาได้อย่างไร  อย่างเมืÉอวานนี Êก็เห็น  วันนี Êก็ยังเห็นอีก  ก็เป็น

นามธรรม  การคิดนึกเมืÉอวานนี Êก็มี  วันนี Êก็ยงัคิดนึกอีก  และพรุ่งนี ÊเมืÉอเรายังไม่ตาย    

เราก็ตอ้งเหน็อีกและคิดนกึอีก  และถึงแมว้่าตายแลว้  ก็ไม่ใช่ตายไปเลยแบบปรินพิพาน 

ตราบใดทีÉยงัมีกิเลสก็ตอ้งเกิดอีก  เมืÉอเกิดอีกก็ตอ้งเห็นอีก  ไดย้ินอีก  แล้วแต่ว่าจะเกิด       
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ทีÉไหนตามกรรม  ถ้าเป็นผลของกุศลกรรมก็มีทีÉเกิดหลายชัÊนทีÉเป็นสวรรค์ชัÊนต่าง ๆ                   

ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม  เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานก็เห็น  แต่เห็นอย่างสัตว์ดิรจัฉาน                    

ไม่สามารถฟังหรือว่าดูแล้วก็เข้าใจ  อย่างในขณะนี Ê  ถ้ามีสัตว ์ดิรัจฉาน  เป็นแมว                  

เป็นนก  ไดย้นิเสียงอย่างนี Êก็ไม่สามารถเขา้ใจว่า  นีÉเป็นเรืÉองของธรรม  นีÉเป็นเรืÉองของ

การอบรมเจรญิปัญญา   

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  เมืÉอผลของกรรมมี  ก็ยงัจะตอ้งเกิด  แลว้แต่ว่าเป็น

ผลของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ถา้จะไม่เกิดมีทางเดียว  คือ  ตอ้งดบักิเลส  ดบัความ

ไม่รู ้  ซึÉงมีตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย  และถา้ไม่ฟังพระธรรม  เกิดมาไม่รูอ้ย่างไรก็ตายไป

โดยไม่รูอ้ยา่งนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นเรืÉองการอบรมเจริญปัญญา  ในพระพทุธศาสนามีคาํสอน

ทีÉทาํใหทุ้กคนอบรมเจริญความรูถู้ก  ความเห็นถูก  ความเข้าใจถูกในลักษณะของ         

สภาพธรรม  ซึÉงทกุคนรูว่้าไม่เทีÉยง  เมืÉอวานนี Êก็ไม่ใช่วันนี Ê  และนามธาตไุม่มีใครสามารถ

ดับได ้ เพราะว่ามีอวิชชา  ความไม่รูต้ราบใด  ก็ยังต้องมีเหตุปัจจัยทีÉจะใหน้ามธาตุ

เหล่านี Êเกิดขึ Êนเป็นไปทุกภพทุกชาติ  จนกว่าปัญญาจะสามารถรูแ้จง้แทงตลอด  และ               

ละคลายการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน   

ไม่ใช่เพียงเราว่าเราคลาย  แต่ยังมีเรา  ก็คือยังไม่ได้คลาย  และยังไม่ได้ดับ                       

ต่อเมืÉอใดปัญญาเจริญทีÉจะรูว้่า  เมืÉอไม่ใช่เราแล้วเป็นอะไรทีÉกาํลังเห็น  บอกกันว่า                    

ไม่ใช่เรา  แต่เป็นอะไร  ตอ้งบอกดว้ย  เพราะว่าสิÉงนี Êมีจรงิ ๆ ใช่ไหม 

การเห็นเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ อาศัยตาจึงเห็น  เห็นอะไร  

เหน็สีต่าง ๆ  เวลาทีÉหลบัตาแลว้มีสีเดียวปรากฏ  ขณะนี Êลองหลบัตา  มีเหน็ไหม  สีเดียว               

ยังเห็นเพราะว่ามีจักขุปสาท  ถ้าคนตาบอดหลับตาหรือลืมตาก็มีค่าเท่ากัน  คือ                         

ไม่ปรากฏแมเ้พียงแสงสว่าง  หรือสีหนึÉงสีใด  เพราะฉะนัÊน  เพียงสีหนึÉงสีใดทีÉปรากฏ  

เมืÉอกระทบกบัประสาทตา  แต่ความหลงลืม  สีต่าง ๆ ก็ลวงใหเ้ราคิดนึกเป็นคนนัÊนคนนี Ê  

เป็นรูปร่างอย่างนัÊนอย่างนี Ê  และมีความยึดมัÉนพอใจด้วย  สีดอกกุหลาบต้องสีนี Ê                       

สีดอกไมช้นดินัÊนตอ้งสีนัÊน  ก็เป็นความคิดนึกเรืÉองสี  และเป็นความผกูพนัตอ้งการสี 
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จิตทีÉคิดนกึถึงสีต่าง ๆ เป็นเพียงความคิด  ซึÉงความคิดก็ดบั  เมืÉอวานนี Êเห็นอะไร  

ก็คิดถึงเรืÉองนัÊน  วันนี Êเห็นเรืÉองใหม่ก็คิดเรืÉองใหม่  พรุ่งนี Êเห็นอะไรก็คิดเรืÉองนัÊนต่อไป  

ชีวิตในสงัสารวฏัฏก็์เป็นไปอย่างนี Ê  คือ  เห็นแลว้ก็คิดเรืÉองนัÊน  ไดย้ินแล้วก็คิดเรืÉองนัÊน  

หลงเพลินไปกบัเรืÉองราวต่าง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดบัไป  เสียงทีÉปรากฏทางหู

ก็ดับไป  แต่ปัญญายังไม่ประจักษ์ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  เพียงแต่ฟังเรืÉอง

นามธรรมและเริÉมเข้าใจ  ฟังเรืÉองรูปธรรมและเริÉมเข้าใจ  แต่ยังไม่ประจักษ์แจ้ง  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจะตอ้งเพิÉมขึ Êนเป็นขัÊน ๆ  จนกว่าจะไม่ใช่เรา  โดยเป็นนามธรรมทีÉ

เกิดแลว้ดบั  โดยเป็นรูปธรรมทีÉเกิดแลว้ดบั 

ปัญญาสามารถแทงตลอดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าจะอยู ่      

ทีÉไหน  ตอ้งอาจหาญร่าเรงิทีÉจะเผชิญความจริง  เพราะว่าเรายึดถือการเห็นว่าเป็นเรา  

เราชอบสิÉงทีÉเราเห็น  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลายความพอใจต้องรูว้่า  เป็นเพียง                   

สีเทา่นัÊนทีÉปรากฏ   

สีของมหาภูตรูปทีÉอ่อนทีÉแข็ง  สิÉงใดทีÉปรากฏลักษณะทีÉอ่อนทีÉแข็งเมืÉอกระทบ  

เมืÉอลืมตาก็เห็นสีของสิÉงนัÊนเท่านัÊนเอง  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏไดแ้ต่ละทาง  

รสก็ต้องปรากฏทางลิ Êน  จะมองดูสักเท่าไรก็ไม่หวาน  ไม่เค็ม  ไม่เปรี Êยว  จนกว่าจะ

กระทบลิ Êน  และจิตทีÉกําลังลิ ÊมรสทีÉพอใจกันนักหนาทุกมื Êอก็เพียงเกิดขึ Êนและดับไป                   

ตอ้งเขา้ใจในการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  

นีÉคือวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  ตามความเป็นจรงิของชีวิตปกติ  การถ่ายถอน       

การยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  ก็ในชีวิตปกติทีÉปัญญาจะ

ค่อย ๆ เขา้ใจ  และสติค่อย ๆ ระลึก  เพิÉมปัญญาความรูช้ัดขึ Êน  

ถ. ก่อนจะเขา้สู่นพิพาน  มีลกัษณะอยา่งไร  อยา่งพระผูม้ีพระภาคอรหนัต-

สมัมาสมัพุทธเจา้เสด็จเขา้สู่นพิพาน  สภาพจิตของทา่นตอนนัÊนเป็นอย่างไร 

สุ. ผ่านหลายขัÊนตอน  ไปสู่สดุยอดคือปรินพิพานของพระอรหนัต ์ เพราะว่า

พระโสดาบนัยงัไม่ปรนิพิพาน  ยงัดบักิเลสไม่หมด  ยงัตอ้งเกิด  พระสกทาคามีก็ยังดับ
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กิเลสไม่หมด  พระอนาคามีก็ยังดับกิเลสไม่หมด  ท ําไม เราจะไปสู่พระอรหันต ์                

อยา่งรวดเรว็  โดยขา้มขัÊนทีÉจะเป็นพระโสดาบนั 

ถ. หมายความว่ากิเลสไม่มีแลว้ … 

สุ. เมืÉอไม่ประจักษ์ลกัษณะของนพิพาน  ก็ไม่สามารถเดาหรือคาดคะเนได้

ว่า  นิพพานนัÊนมีลักษณะอย่างไร  เพียงแต่รู้ว่านิพพานต้องเป็นสิÉงทีÉมีจริงแน่นอน                    

โดยทีÉมีผูป้ระจักษ์แจง้แลว้  คือ  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จึงไดเ้ป็นพระอรหนัต-

สัมมาสัมพุทธเจ้า  และพระอริยบุคคลทกุท่านก็ตอ้งประจักษ์แจง้สภาพของนิพพาน  

มิฉะนัÊนแลว้จะดบักิเลสไม่ไดเ้ลย   

ในชีวิตประจําวัน  เราประจักษ์แจ้งอะไรบ้าง  สีสันวัณณะต่าง ๆ ทางตามี  

เพราะเห็นปรากฏ  เสียงมีเพราะไดย้นิปรากฏ  กลิÉนมีเพราะไดก้ลิÉน  รสต่าง ๆ มีเพราะ

ลิ Êมรส  เยน็รอ้นอ่อนแข็งมีเพราะกระทบสมัผสั  คือ  เราพดูถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ  ก่อนทีÉจะพูด

ถึงนพิพานว่านพิพานก็มีจรงิ  แต่เมืÉอนพิพานยงัไม่ปรากฏ  ยงัไม่ประจักษ์  เราก็ตอ้งรูส้ี  

รูเ้สียง  รูก้ลิÉน  รูร้ส  รูโ้ผฏฐัพพะไปทกุวัน ๆ  จนกว่าปัญญาของเราจะรูค้วามจรงิของ                

สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  หรือการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส         

เหล่านี ÊเมืÉอไหร่  จิตจะละคลายการยึดมัÉน  ความติด  ความต้องการในสิÉงต่าง ๆ ซึÉง         

เกิดดบั 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งประจักษ์การเกิดดับของสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êก่อน  และไม่ใช่ว่า

ประจักษ์แล้วจะละคลายทันที  วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนจะต้องอบรมอย่างนานมาก  

เมืÉอได้ประจักษ์แล้วยังจะตอ้งถึงปัญญาทีÉคลายความทีÉเคยพอใจอย่างเหนียวแน่น  

เพราะว่าความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไม่ใช่ในชาตินี Êชาติเดียว  ต่อให้

ใครเจริญฌานและไปเกิดเป็นพรหม  เมืÉอกิเลสยังไม่ดับก็ตอ้งกลับมาสู่ความพอใจใน               

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนีÊแหละ 

ดว้ยเหตุนี Êกว่าทีÉจะละคลายความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะได ้

ปัญญาตอ้งประจักษ์แจ้งสิÉงทีÉกาํลังปรากฏก่อน  จึงจะทิ Êงคือคลายความพอใจในขันธ์

ไปสู่สภาพทีÉไม่ใช่ขนัธ ์ เพราะคาํวา่  ขนัธ ์ คือ  สิÉงใดก็ตามทีÉเกิดแลว้ดบั  สิÉงนัÊนสามารถ
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จาํแนกเป็นอดีต  เป็นปัจจุบัน  เป็นอนาคต  สามารถจาํแนกเป็นหยาบ  เป็นละเอียด  

เป็นใกล ้ เป็นไกล  เป็นเลว  เป็นประณีตได ้ แมแ้ต่ความรูส้ึกก็ยงัละเอียดมาก  จาํแนก

ออกเป็นประเภทต่าง ๆ เหล่านี Êไดถ้ึง  ๑๑  อย่าง  เพราะฉะนัÊน  นิพพานซึÉงเป็นสภาพทีÉ

ไม่เกิด  จึงไม่ดับ  เป็นอมตะ  เพราะไม่ตาย  เพราะว่าไม่มีการเกิดขึ Êน  ต่างจากจิต                

ต่างจากเจตสิก  ต่างจากรกั  ต่างจากโลภ  ต่างจากดีใจ  ต่างจากรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจะข้ามไม่ไดเ้ลย  ทีÉใครจะไปเดาว่า  นิพพานเป็นอย่างนี Ê  

นพิพานเป็นอยา่งนัÊน  ก็เพียงแต่ว่าฟัง  และเขา้ใจว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉโลภะไม่สามารถ

จะไปยึดครอง  จะไปเฉียดเข้าใกล้  หรือจะไปยินดีพอใจได้เลย  เพราะว่าสภาพนัÊน                  

ไม่เกิดขึ Êนใหโ้ลภะพอใจ  แต่สิÉงใดก็ตามทีÉเกิดแลว้  โลภะตอ้งการหมด   

วันนี Êต้องการสีไม่รู ้กีÉ สี   ต้องการเสียงไม่รูกี้É เสียง  ต้องการกลิÉน  ต้องการรส  

ต้องการสิÉงทีÉกระทบสัมผัสได้ตลอดไป  จนกว่าจะประจักษ์แจ้งความจริงแล้ว                    

คลายเมืÉอไร  จึงจะนอ้มไปสู่สภาพทีÉไม่เกิด  ซึÉงเป็นสภาพธรรมอย่างเดียวทีÉดับกิเลสได ้ 

คือ  นิพพาน 

เพราะฉะนัÊน  พระอริยบุคคลทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะประจักษ์ลักษณะของ

นพิพาน  ซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่เกิด 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ง่ายอย่างไร  ทกุอยา่งตอ้งมีเหตผุล  ถา้จะกล่าวว่าง่าย  คืออย่างไร                         

ง่าย  คือ  ไม่ต้องไปแสวงหา  ไม่ต้องไปตระเตรียม  ไม่ต้องไปตลาด  ไม่ต้อง               

ปีนภเูขา  ไม่ตอ้งไปต่างประเทศ  เพราะว่าสภาพธรรมกาํลังเป็นของจริงใหปั้ญญารูไ้ด ้ 

แต่แมส้ภาพธรรมกาํลังเผชิญหนา้ปรากฏจริง ๆ  อวิชชาหรือความไม่รู ้ ก็ไม่สามารถ                 

รูค้วามจรงิของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจได ้  

ทีÉว่าง่าย  คือ  ไม่ต้องไปแสวงหา  ทีÉว่ายาก  คือ  เมืÉอไรจะฟังและเข้าใจว่า 

ปัญญาจะตอ้งเจรญิโดยรูข้องจรงิ ๆ ในขณะนีÊ 
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ถ. ได้ยินเรืÉองทีÉท่านบรรยายอยู่เสมอว่า  ธรรมกับชีวิตประจาํวัน  ฟังอยู ่

เรืÉอย ๆ  คลา้ย ๆ กบัปพืู Êนว่า  ธรรมมีขอบเขตความหมายประการใดบา้ง  ช่วยชี Êแจงให ้              

ความกระจ่างเพิÉมดว้ย 

สุ. ขอบพระคุณ  ปัญหานี Êเป็นปัญหาทีÉมีประโยชนม์าก  เพราะว่าตัÊงแต่         

ไหนแต่ไรมาแลว้คนมักจะคิดว่า  ธรรมเป็นส่วนหนึÉง  ชีวิตประจาํวันเป็นอีกส่วนหนึÉง   

แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ถ้าไม่เข้าใจพระพุทธศาสนา  ซึÉงบางท่านก็บอกว่าวันนี Ê             

ไม่มีเวลาสาํหรบัธรรม  หรือไม่ว่างพอสาํหรบัธรรม  เอาไวเ้มืÉอออกจากราชการแลว้  หรือ

เวลาพักผ่อนถึงจะสนใจธรรม  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะไม่เข้าใจว่า  ธรรม  คือ  ธรรมดา  

ทกุอย่างในขณะนี Êเป็นธรรมทัÊงหมด  ทีÉจะไม่ใช่ธรรมไม่มีเลย  

นีÉเป็นเหตุทีÉถ้าได้ศึกษาแล้วจะรู้ว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง                   

เป็นเรืÉองชีวิตของทกุคนแต่ละวัน  และละเอียดจนกระทัÉงถึงแต่ละขณะจิต  ทีÉจะไม่ใช่

ธรรมนัÊนไม่มี เลย  เพราะฉะนัÊน   แยกกันไม่ ได้  เช่น  ทุกคนมีความต้องการ                        

ความอยากไดค้วามสุข  ทัÊงหมดเป็นธรรมประเภทหนึÉง  ความตอ้งการทกุอย่างเป็น

ลักษณะของธรรมทีÉทางภาษา บาลี เ รียกว่า   โลภะ  เ ป็นสภาพคว ามติดข้อง                       

ความตอ้งการ   

และวันนี Êทุกคนคงจะมีความไม่พอใจบ้าง  แม้จะเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ  เช่น                     

ความขุน่เคืองใจนดิเดียว  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉภาษาบาลีใชค้าํว่า  โทสะ  หรือเวลาทีÉเหน็

คนอืÉนและมีจิตใจเอื ÊอเฟืÊ อ  มีความเป็นมิตร  มีความหวังดีเกื Êอกูล  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่          

ตวัท่านบคุคลหนึÉงบคุคลใด  แต่เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  คือ  เมตตา  

เพราะฉะนัÊน  ในแต่ละวันจะไม่พน้จากสภาพธรรมสักขณะเดียว  ขณะทีÉกาํลัง

เห็นในขณะนี Ê  ถา้ศึกษาแล้วจะรูว่้า  เป็นธรรมชนิดหนึÉง  เป็นสัจจธรรม  เป็นของจริง  

เป็นสิÉงซึÉงอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน  จึงอยู่ในความหมายของอนัตตา  เพราะว่า

พระพทุธศาสนามีหลักสาํคญัทีÉไม่เหมือนกบัศาสนาอืÉน  คือ  อนตัตา 

สภาพธรรมทัÊงหลาย  เมืÉอใช้ค ําว่า   ธรรม  ก็ไม่ใช่ใครทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียง

ลกัษณะแต่ละอยา่ง ๆ ทีÉอาศยัเหตปัุจจัยเกิดขึ Êนและดบัไป  ถา้ศึกษาธรรมโดยละเอียด
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ทกุคาํ  จะสอดคล้องกันหมดทัÊง ๓ ปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของพระวินยัปิฎก  หรือ

พระสุตตันตปิฎก  หรือพระอภิธรรมปิฎกก็ตาม  และคาํใดทีÉมีความหมายอย่างใด            

คาํนัÊนไม่เปลีÉยน  อย่างโลภะเป็นธรรมชนิดหนึÉง  ไม่เปลีÉยน  ไม่ว่าคนนี Êหรือคนไหน                     

ภพนี Êภมูินี Ê  เป็นมนษุยห์รือเป็นสตัวด์ิรจัฉาน  ลกัษณะของโลภะเมืÉอเกิดขึ Êนจะมีลกัษณะ  

มีกิจการงาน  มีอาการปรากฏ  มีเหตุใกลใ้หเ้กิดเช่นเดียวกันหมด  ลักษณะของโทสะ                   

ไม่จาํกดัว่าจะตอ้งเป็นคนทีÉมีความขุ่นเคืองใจ  แมแ้ต่สตัวด์ิรจัฉาน  หรือเกิดในภพภมูิใด  

สภาพของโทสะทีÉเกิดก็มีลักษณะหยาบกระด้าง  สังเกตจิตใจเวลาโกรธ  ผิดปกติ                

ใช่ไหม  รูส้ึกกระดา้งและหยาบผิดจากธรรมดา  ขณะนัÊนก็เป็นธรรมชนิดหนึÉง  

ธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง  เป็นการตรสัรูล้ักษณะของสิÉงทีÉ

มีจรงิ ๆ ตามลกัษณะนัÊน ๆ โดยถกูตอ้ง  ไม่ผิด  ไม่คลาดเคลืÉอน  และทรงแสดงลกัษณะ

ของธรรมนัÊนเป็นคําสอนทีÉเราใช้ค ําว่า  ทรงแสดงพระธรรม  หรือทรงแสดงธรรม  

เพราะว่าทรงแสดงเรืÉองของทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีจริงตัÊงแต่เกิดจนตาย 

เพราะฉะนัÊน  ธรรมกบัชีวิตประจาํวันนัÊนไม่แยกกันเลย   

ใครทีÉจะแยกธรรมออกจากชีวิตประจาํวัน  ก็เพราะไม่เขา้ใจว่า  ชีวิตประจาํวัน

เป็นธรรม  และทกุสิÉงทกุอย่างเป็นธรรม   

เสียงเป็นธรรมหรือเปล่า  คือ  เมืÉอศึกษาหรือฟังพระธรรมแล้ว  ทกุคนมีสิทธิ                  

มีอิสรเสรีทีÉจะคิดและพิจารณาเพิÉมเติมใหเ้ขา้ใจยิÉงขึ Êน  และสิÉงใดทีÉถูกก็ตอ้งถกู  สิÉงใดทีÉ

ผิดก็ตอ้งผิด  เพราะว่าธรรมเป็นสิÉงทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกล่าวว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นธรรมทัÊงนัÊน  และเป็นอนตัตา

ทัÊงนัÊน  ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใครทัÊงสิ Êน  ขอเรียนสอบถามความเขา้ใจว่า  

เสียงเป็นธรรมหรือเปล่า   

เมืÉอกี ÊเพิÉงฟังความหมายของธรรมไป  ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นธรรมทัÊงหมด  ไม่มีอะไร

ทีÉไม่ใช่ธรรม  และธรรมทัÊงหมดเป็นอนัตตา  สัพเพ  ธัมมา  อนตัตา  ไม่เว้นอะไรเลย  

เพราะฉะนัÊน  เสียงเป็นธรรมหรือเปล่า  

ถ. เสียงมนษุยก็์ตอ้งเป็นธรรม 
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สุ. ถา้ไม่ใช่เสียงมนษุยย์งัจะเป็นธรรมไหม 

ถ. ก็ตอ้งเป็นเหมือนกนั 

สุ. นีÉเป็นความถูกต้องอย่างยิÉง  ของการเริÉมเป็นผู้มีเหตุมีผลตามทีÉได้ฟัง               

ถา้กล่าวว่าทกุสิÉงทุกอยา่งเป็นธรรม  จะเวน้อะไรไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน  ถา้ไปดใูนพระไตรปิฎก 

ขอ้ความนี ÊจะตรงตลอดทัÊง ๓ ปิฎก  คือ  ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นธรรม  เสียงก็เป็นธรรม   

เหน็เป็นธรรมหรือเปล่า 

ผู้ฟัง เห็นก็เป็ นธรรมเหมือนกัน  เพราะว่าคนเรา เกิดมาต้องมีการสืÉอ

ความหมาย  สืÉอความหมายในทางธรรมก็มี ๖ ทาง  ทีÉเราเรียกว่า  อายตนะ  ฉะนัÊน      

การเหน็  ก็คือตากระทบรูป  และทาํใหเ้ราเกิดความรูส้ึกทีÉเรยีกว่า  เวทนา 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๘  ตอนที É ๑๗๗๑ – ๑๗๘๐            หน้า ๗๑ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๗๘๐ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดเลย 

วันที É  ๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. เหน็เป็นธรรม  ใช่ไหม  ถา้อยา่งนัÊนขอถามว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

เมืÉอเห็นเป็นธรรม  เหน็ในขณะนี Êเป็นอนตัตาดว้ยหรือเปล่า   

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  คาํนี Êไม่เปลีÉยน  ขอ้ความในพระไตรปิฎกจะไม่เปลีÉยน

กลับไปกลับมาเลย  ถ้ากล่าวว่า   ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เมืÉอเห็นเป็นธรรม  

เพราะฉะนัÊน  เห็นเป็นอนตัตาดว้ยหรือเปล่า  

ผู้ฟัง การเหน็ก็เป็นอนตัตาดว้ย  เพราะไม่แน่นอน  บางครัÊงเรามองเป็นสภาพ

อยา่งหนึÉง  บางครัÊงก็เป็นสภาพอีกอยา่งหนึÉง 

สุ. อันนี Êถูกต้อง  คือ  การศึกษาจะดาํเนินไปเป็นขัÊน ๆ  ทีÉว่าแม้ในขณะทีÉ     

เห็นนี Êก็ตอ้งเป็นอนตัตาดว้ย  เพราะว่าเป็นธรรม  ไดย้ิน  คิดนึก  แม้ความคิดนึกของ             

แต่ละคนก็เป็นอนัตตา  เพราะว่าเป็นธรรม  ค่อย ๆ เข้าใจไปเป็นขัÊนตอนว่า  เห็นก็            

เป็นธรรม  เป็นอนัตตา  ได้ยินก็เป็นธรรม  เป็นอนัตตา  ขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Ê                   

เป็นอนตัตาหรือยงั 

ผู้ฟัง เป็นอนตัตาแลว้ 

สุ. เป็นอนัตตา  ขัÊนฟัง  ใช่ไหม  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉสอน

ตามลาํดบัขัÊน  คือ  ขัÊนฟัง  ใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉยังไม่เคยฟังมาก่อน  และพิจารณาพิสูจนว่์า  

สิÉงทีÉไดฟั้งเป็นความจรงิแค่ไหน  แมแ้ต่ความคิดทีÉกล่าวว่าเป็นอนัตตา  ฟังเพียงแค่นี Ê  

ทา่นทีÉสนใจก็ไปไตร่ตรองดวู่า  ความคิดเป็นอนตัตาอยา่งไร   

ทีÉเป็นอนัตตาเพราะว่าบังคับความคิดไม่ได้เลย  แลกความคิดกันไม่ได้เลย                 

แต่ละคนก็คิดในสิÉงทีÉตนเหน็  ตนไดย้นิเรืÉองราวทีÉเคยทราบ  และจะมาแลกความคิดกัน

ก็ไม่ได ้  
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เพราะฉะนัÊน  แม้ความคิดก็เป็นอนัตตา  ทุกคนอยากจะคิดดี ๆ หรือเปล่า 

อยากจะมีเมตตามาก ๆ  อยากจะเป็นผู้มีความดี   แม้ความคิดก็อยากจะคิดดี                        

แต่บางครัÊงเวลาคิดถึงคนอืÉน  คิดดถูกูบา้งไหม  คิดเหยียดหยาม  คิดดหูมิÉน  คิดรงัเกียจ  

คิดแบ่งชัÊนวรรณะ  หรือคิดโกรธเคืองเขาบา้งหรือเปล่า  

ผู้ฟัง ก่อนทีÉจะศึกษาธรรมก็เป็นความฟุ้งซ่าน  เมืÉอมาศึกษาธรรมทาํใหจ้ิตใจ

ของเราถกูขดัเกลา  และรูอ้ะไร ๆ หลายอยา่งซึÉงเกีÉยวกบัธรรมชาติ  ธรรมชาติของมนษุย์

เป็นอย่างนี Ê  ทาํใหรู้ว้่าอะไรถกู  อะไรผิดขึ Êนมานดิหนอ่ย 

สุ. เวลาทีÉกาํลงัขัดเกลา  เป็นเรา  หรือเป็นอนตัตา 

ผู้ฟัง เป็นอนตัตา 

สุ. นีÉตอ้งยืนพื Êนตลอด  แมแ้ต่ความคิดทีÉเกิดจากการฟังและพิจารณาเห็น

โทษของอกุศล  ขณะนัÊนก็เป็นปัญญาทีÉขัดเกลา  ไม่ใช่เรา  เพราะถา้ไม่ฟังพระธรรม              

จะพยายามขดัเกลาสกัเทา่ไรก็ไม่ได ้ หรือถึงแมว่้าฟังแลว้  แต่ยงัไม่เห็นโทษของอกุศล  

ก็ไม่เกิดความคิดทีÉจะขดัเกลา  

แสดงให้เห็นว่า   ปัญญามีหลายระดับขัÊนจริง ๆ   บา งคนเรียนและเกิด

ความสาํคัญตนว่าเก่งกว่าคนอืÉน  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศลทีÉสลับกับกุศล  แสดงใหเ้ห็น

ความเป็นอนตัตาของทกุสิÉงทกุอย่างในชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย 

คงจะไม่มีข้อสงสัยในเรืÉองของธรรม  และธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  แต่เวลา

เหน็ทีไร  ยงัเป็นเราเหน็หรือเปล่า  

ผู้ฟัง ไม่ใช่เราเหน็ 

สุ. ขณะนี Êใครเหน็ 

ผู้ฟัง จิตเห็น 

สุ. จิตมีสภาพอยา่งไร 

ผู้ฟัง จิตเป็นสภาพทีÉเรารูว้่าเป็นความรูส้ึกอยา่งหนึÉง  ความรูส้ึกตวั  หรือสติ 

สุ. ความจรงิในขณะนี Ê  จิตเกิดดบัเร็วทีÉสดุ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่ประจักษ์

ลกัษณะของจิต  ก็ไม่ประจกัษก์ารเกิดดบัของจิต  ยงัละคลายการยึดถือจิตหรือการเห็น
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ว่าเป็นเราไม่ไดเ้ลย  แต่เริÉมมีความรูข้ ัÊนการฟัง  คือ  ความรูต้อ้งอาศัยกันตามลาํดับขัÊน  

เมืÉอฟังแล้วยังต้องรูอี้กว่า  ยังไม่ประจักษ์แจ้งว่านามธรรมหรือจิตมีลักษณะอย่างไร  

แยกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่างไร  ก็ต้องฟังต่อไปอีก  จนกว่าสติอีกขัÊนหนึÉงจะเกิด

ระลึกรูว้่า  ฟังอย่างนี Êว่าจิตเป็นอนตัตา  ฉะนัÊน  กาํลังเห็นทีÉว่าเป็นอนตัตาก็เพราะว่า      

จิตเห็นเป็นเพียงลกัษณะรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเทา่นัÊนเอง   

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ ถา้สติเกิดระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  ยงัจะตอ้งศึกษา  

พิจารณา  จนกว่าความรูน้ัÊนจะชดัและประจกัษ์ลกัษณะของจิตจรงิ ๆ  ซึÉงเป็นอีกขัÊนหนึÉง  

ถ. ขอความกรุณาเพิÉมเติมว่า  ลกัษณะของจิตทีÉเป็นอนตัตานัÊนเป็นอยา่งไร 

สุ. สาํหรบัในวนันี ÊคงจะพดูกนัถึงเรืÉองของจิต  ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้ขณะทีÉทกุคน

กาํลังนัÉงในทีÉนี Ê  มีจิตจริง ๆ กําลังเกิดดับอย่างรวดเร็ว  แต่ขัÊนต้นต้องอาศัยการฟัง               

เรืÉองของจิตใหเ้ขา้ใจก่อนจึงจะค่อย ๆ รู ้ มิฉะนัÊนแลว้จะไม่สามารถรูไ้ดว่้า  ทีÉว่าเป็นจิต

เกิดดบันัÊนคืออยา่งไร   

ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ทีÉยึดถือว่าเป็นเราตัÊงแต่เกิดจนตาย  มีสภาพธรรมทีÉเป็น

ของจริง ๒ อย่าง  คือ  สภาพรูอ้ย่างหนึÉง  และสิÉงทีÉ ไม่รู ้อะไรเลย  ไม่ใช่สภาพรู ้                 

อีกอยา่งหนึÉง  ซึÉงในภาษาบาลีจะมี ๒ คาํ  คือ  คาํว่า  นามธรรม  กบั  รูปธรรม   

ไม่ว่าจะกีÉภพกีÉชาติ  บนสวรรค ์ ในนรก  ทีÉไหนก็ตาม  ลักษณะของสภาพธรรม

แยกออกเป็นลักษณะใหญ่ ๆ  ๒ ประการ  คือ  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ เป็นลักษณะรู ้ 

เป็นอาการรู ้ เป็นธาตุรู ้ จะใช้คาํว่าอะไรก็ได ้ เริÉมจะคิดถึงลักษณะรูโ้ดยความเขา้ใจ             

ยงัไม่ประจกัษ์  แต่ก็มีจรงิ ๆ  ลกัษณะรูนี้Éมี 

ส่วนสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง  ไม่ใช่สภาพรู ้ ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ถา้กระทบ

สัมผัสส่วนทีÉเคยเป็นผม  เป็นหู  เป็นแขน  เป็นขา  เป็นฟัน  เป็นเนื Êอ  เป็นหนัง                 

เป็นอะไรก็ตามแต่  จะมีลักษณะทีÉแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  แต่ไม่ใช่

สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะนัÊนเป็นรูปธรรม 

ก่อนอืÉนจะขาดความเขา้ใจและการพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรม ๒ อย่างนี Ê

ไม่ไดเ้ลย  คือ  นามธรรมเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  รูปธรรมเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  
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เพราะฉะนัÊน  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ขอถามว่า  เสียงเป็นรูปธรรมหรือ                       

เป็นนามธรรม 

ผู้ฟัง เสียงเป็นนามธรรม 

สุ. ก่อนจะฟังพระธรรม  เราคิดว่ารูปหมายความถึงสิÉงทีÉเรามองเห็นดว้ยตา  

แต่ถ้าฟังพระธรรมแล้ว  ความหมายเปลีÉยนไม่ได้  คือ  สิÉงใดก็ตามทีÉไม่ใช่อาการรู ้                  

ไม่ใช่ลกัษณะรู ้ ตอ้งเป็นรูป  แมว่้ามองไม่เหน็   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังไดย้นิเสียง  ตอ้งมีสภาพธรรม ๒ อย่าง  คือ  เสียง

กาํลังปรากฏเป็นเสียงสูง  เสียงตํÉา  เสียงเบา  เสียงทุม้  เสียงแหลม  นัÉนเป็นลักษณะ

ต่าง ๆ ของเสียง  เหมือนสีก็ไม่ไดมี้สีเดียว  มีสีเขียว  มีสีขาว  มีสีฟ้า  ฉันใด  เสียงก็มี

ลักษณะต่างกันไป  แล้วแต่ว่าจะ เป็นเสียงสูง  เ สียงตํÉ า   เสียงทุ้ม  เ สียงห้าว  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเสียงปรากฏ  ตอ้งมีสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียง   

นีÉเพียงแต่พดูถึงชีวิตประจาํวันของเราแท ้ๆ  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  เราก็ตอ้งเขา้ใจ

ว่าเป็นอนตัตา  แต่ตอ้งเริÉมจากความเขา้ใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก่อนว่า  

เสียงจะปรากฏต่อสภาพทีÉรูเ้ สียง  ทีÉเราใช้ค ําว่า  ได้ยิน  ขณะนี Êถ้ามีคนถามว่า                              

ไดย้นิไหม  จะตอบว่าไดย้นิไหม 

ผู้ฟัง ไดย้นิ 

สุ. ก็ตอ้งตอบว่าไดย้นิ  เพราะฉะนัÊน  อาการไดย้นิเป็นลกัษณะรูเ้สียง  ไม่ใช่             

รูอ้ย่างอืÉน  ไม่ใช่คิดเป็นคํา ๆ  ไม่ใช่เห็นเขียว  เห็นแดง  เห็นฟ้า  เห็นม่วง  แต่เวลาทีÉ

เสียงปรากฏ  มีสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงไดยิ้นเสียง  เป็นอาการรูเ้สียงนัÉนเอง 

นัÉนคือจิตชนดิหนึÉงซึÉงเป็นอนตัตา  เพราะตอ้งอาศยัโสตปสาทกับเสียงจิตชนิดนี Ê

จึงเกิดขึ Êนรูเ้ฉพาะเสียง  โดยไม่เหน็  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่คิดนกึ  ไม่ว่าจะภพนี Êชาตินี Ê  

ชาติก่อน  ชาติหนา้แสนโกฏิกัป  หรืออีกกีÉพันปีก็ตาม  เมืÉอธาตุชนิดนี Êเกิดขึ Êน  จะเป็น

สภาพทีÉรูเ้สียงอย่างเดียว  เช่นในขณะนี Êเป็นตน้  ลกัษณะสภาพธรรมนี Êก็มี 
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เพราะฉะนัÊน  เสียง  แมว้่ามองไม่เห็น  แต่ไม่ใช่สภาพรู ้ เสียงจึงเป็นรูปธรรม  

และไดย้นิเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นจิตชนดิหนึÉง  เป็นนามธรรม  ตอ้งแยกลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวนั 

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เสียงปรากฏมีลักษณะสูงต ํÉา  จึงไม่ใช่นามธรรม  เพราะว่านามธรรม                  

ไม่ใช่รูป  กระทบสัมผสัไม่ได ้ มองเหน็ไม่ได ้ ไม่มีเสียง  ไม่มีกลิÉน  ไม่มีรส  ลักษณะของ

นามธรรมเป็นแต่เพียงอาการรูห้รือธาตรูุ ้ ซึÉงไม่มีรูปร่างลกัษณะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เป็นสิÉงทีÉ

มีจรงิ  เพราะกาํลงัเหน็  อาการเหน็มี  เหน็สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ตวัเราตัÊงแต่เกิดจนตาย  เราไม่เคยรูค้วามจรงิเลยว่า

เป็นธรรมแต่ละอย่างอย่างไร  เป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม  แมแ้ต่การทีÉจะเริÉมฟัง  

เราก็ต้องยึดในเหตุผล  และสิÉงนัÊนจะเปลีÉยนแปลงไม่ได ้ เช่น  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ 

เป็นอาการรู ้ ไม่ใช่รูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ส่วนรูปไม่ใช่สภาพทีÉจะรูอ้ะไรได ้ แต่มีลกัษณะอาการ

ต่าง ๆ  คือ  รูปชนิดหนึÉงปรากฏทางตาเป็นสีสันต่าง ๆ  รูปชนิดหนึÉงปรากฏทางหเูป็น

เสียงต่าง ๆ  รูปชนิดหนึÉงปรากฏทางจมูกเป็นกลิÉนต่าง ๆ  รูปชนิดหนึÉงปรากฏทางลิ Êน

เป็นรสต่าง ๆ  รูปชนดิหนึÉงปรากฏทางกายเป็นเย็นรอ้น  หรืออ่อนแข็ง  หรือตึงไหว  นีÉคือ

ชีวิตประจาํวันตัÊงแต่เกิดจนตาย  จะพ้นจาก ๖ ทางนี Êไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เสียง                  

เป็นอะไร  เสียงเป็นรูป  และทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง  มีไหม 

ผู้ฟัง มี  

สุ. เมืÉอไร 

ผู้ฟัง เมืÉอเสียงกระทบกบัโสตปสาท  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉเรากาํลงัพดูถึงสภาพธรรม  เราไม่ตอ้งพูดถึงเรืÉองยาว ๆ อย่างนัÊน  

เราอาจจะบอกว่า  ขณะทีÉเสียงปรากฏ  เสียงปรากฏกับจิตทีÉได้ยิน  ถ้าจิตได้ยิน                    

ไม่มี  เสียงปรากฏไดไ้หม   

ผู้ฟัง ไม่ได ้  
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สุ. เพราะฉะนัÊน  นามธรรมกับรูปธรรมเกิดแล้วปรากฏแต่ละทาง  เป็นคู่ ๆ  

ก็ได ้ อย่างทางตา  เห็นเป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปธรรม  ทางห ู ไดย้ิน

เป็นนามธรรมคือเป็นจิต  เสียงเป็นรูปธรรม  ทางจมูกทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  ลักษณะอาการ                 

ทีÉก ําลังรู ้กลิÉนนัÊนเป็นนามธรรม  กลิÉนเป็นรูปธรรม  ทางลิ ÊนในขณะทีÉกําลังลิ Êมรส                         

รสปรากฏ  รสเป็นรูปธรรม  กาํลงัรูร้สนัÊนเป็นนามธรรม 

ถ. อยา่งเกลือนีÉเป็นนามธรรม 

สุ. เกลือเป็นอะไร 

ถ. เกลือเป็นรูปธรรม  แต่รสของเกลือ 

สุ. รสเกลือเป็นอยา่งไร 

ถ. รสเกลือ  เค็ม 

สุ. เค็มเป็นอะไร 

ถ. เค็มเป็นนามธรรม 

สุ. เค็มเป็นนามธรรมไม่ได้  เค็มเป็นรูป  นามกําลังลิ ÊมลักษณะทีÉเค็ม                    

กาํลังรูว้่าเค็ม  จะรูไ้ด้อย่างไรว่าเค็ม  ก็ต้องอาศัยลิ Êน  หมายความว่าชิวหาปสาท                   

ตอ้งกระทบ  ถา้กระทบทีÉปากไม่เค็ม  ตอ้งกระทบลิ Êนหรอืกลางลิ Êนจึงจะเค็ม 

ถ. ตรงไหนทีÉเป็นนามธรรม 

สุ. กาํลังรู้ว่าเค็ม  กาํลังรูล้ักษณะทีÉเค็ม  ขอประทานโทษ  เกลืออยู่ทีÉนีÉ              

เค็มหรือยงั 

ถ. ไม่เค็ม 

สุ. เพราะว่าไม่มีจิตทีÉลิ Êมรสเค็ม  จึงไม่เค็ม  ทัÊง ๆ ทีÉเกลืออยู่ทีÉนีÉ  แต่ไม่มีจิต           

ทีÉลิ Êมความเค็มนัÊน  เกลืออยู่ในมือเค็มไหม  ไม่เค็ม  เพราะว่าไม่มีจิตทีÉลิ ÊมรสทีÉเค็ม  

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะทีÉเค็มเป็นรูปมีอยู่ทีÉเกลือ  เราใชค้าํว่า  เกลือ  แต่ความจริงเป็น             

รสเค็ม  เหมือนอยา่งทีÉเราใชค้าํว่า  เปรี Êยว  เราจะเรียกว่าสม้  เราจะเรียกว่าองุ่น  หรือ

เราจะเรียกว่าอะไรก็ตามแต่  แต่รสเปรี Êยว  ลักษณะเปรี Êยว  สภาพทีÉเปรี Êยวมีจริง ๆ                  
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แต่ยงัไม่ปรากฏจนกว่าจะกระทบลิÊน  มีจิตทีÉลิ Êม  คือ  รูร้สเปรี ÊยวนัÊน  ลักษณะอาการทีÉรู ้

ในความเปรี ÊยวนัÊนเป็นนามธรรม  

ถ. ผมมีความคิดว่า  อะไรทีÉสัมผัสไดถื้อว่าเป็นรูปธรรม  แต่ถา้ระลึกไดว่้า 

ตอ้งเค็มแน ่ เป็นสีนัÊนแน่  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏในความรูส้ึก  ก็เป็นนามธรรม 

สุ. เรืÉองนามธรรมและเรืÉองรูปธรรมดูเป็นเรืÉองทีÉ ลึกลับจริง ๆ  ถ้าเพียง         

พูดโดยชืÉอใหต้อบ  ไม่ยากเลย  เรียงเป็นคู่ ๆ  ตอบได ้ แต่ถ้าจะใหเ้ข้าใจถึงลักษณะ

อาการของสภาพทีÉมีจรงิ ๆ  จะตอ้งฟังและพิจารณา  เช่น  ลักษณะอาการรู ้ สภาพรู ้ 

เราเคยคิดว่า  เรารูเ้วลาเราอ่านหนังสือ  เราเข้าใจเวลาเราได้ยิน  แต่ก่อนทีÉจะเขา้ใจ     

เรืÉองก็ดี  หรือก่อนทีÉจะอา่นหนงัสือและคิดตามรูเ้รืÉองตามก็ดี  เพียงแค่เห็น  เอาเพียงแค่

เหน็เทา่นัÊนเอง  ก็ตอ้งมีสภาพทีÉรูส้ิÉงซึÉงปรากฏทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางตาจึงปรากฏได ้  

ขณะนี Êตาไม่ไดอ้ยู่ขา้งหลัง  แต่ถ้าหนัหลังไปจะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  โดยทีÉตา    

ไม่เหน็อะไร  ตาเหน็ไม่ไดเ้ลย  แต่มีจิตทีÉอาศยัตาเกิดขึ Êนเหน็จึงเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ 

ซึÉงไม่มีรูปร่างลักษณะ  และมองไม่เห็นจิตเลย  เพราะว่าเป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉงซึÉง

เป็นธาตุทีÉต้องรู ้ ทุกครัÊงทีÉเกิดขึ Êน  ธาตุนี Êเป็นลักษณะรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่ตลอดเวลา   

แมแ้ต่ขณะทีÉกาํลงันอนหลบั  ยงัไม่สิ Êนชีวิต  ก็มีจิตซึÉงเกิดขึ Êนเป็นสภาพรู ้ แต่ไม่ไดรู้โ้ลกนี Ê

เทา่นัÊนเอง  เพราะว่าหลับ  ต่อเมืÉอใดตืÉนขึ Êน  ก็เริÉมเห็นโลกนีÊอีก  ไดย้ินโลกนี Êอีก  คิดถึง   

โลกนี Êอีก  จนกว่าจะหลบั 

เพราะฉะนัÊน  จิตจึงมีหลาย ๆ ประเภท  แต่ตอ้งเป็นสภาพรู ้ ลกัษณะรู ้ อาการรู ้ 

ซึÉงแยกละเอียดมาก  และเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  เพราะว่าทุกคนก็หลับและตืÉน              

และสภาพขณะทีÉหลบัไม่ใช่ว่าปราศจากจิต  แต่เป็นจิตต่างประเภทกับขณะทีÉตืÉน  

ใหท้ราบว่า  ทีÉยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตนนัÊน  ทกุภพทกุชาติ  ไม่ใช่เฉพาะชาตินี Ê

ชาติเดียว  เพราะว่าไม่เขา้ใจ  และไม่รูล้ักษณะของของนามธรรมและรูปธรรม  จนกว่า

จะได้ฟังพระธรรมและได้เขา้ใจว่า  ธรรมคืออะไร  อนตัตาคืออย่างไร  และธรรมเป็น

ชีวิตประจาํวันอยา่งไร 
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ทีÉทุกคนเกิดมามีสุขบ้าง  มีทุกข์บ้าง  ทุกคนมีปัญหา  เด็กเล็ก ๆ ก็มีปัญหา                     

ยิÉงเติบโตเจริญขึ Êนมีหน้าทีÉการงานต่าง ๆ ก็ยิÉงมีปัญหา  ถ้าไม่รูว้่าปัญหาอยู่ทีÉไหน               

จะดบัปัญหานัÊนไม่ไดเ้ลย  ก็เพียรไปหาทางอืÉน  คิดว่าปัญหาอยู่ทีÉอืÉน  แต่ไม่รูค้วามจริง

ว่า  แทที้Éจริงแล้วปัญหาอยู่ทีÉจิตทกุขณะทีÉไม่รูค้วามจริงของจิตนัÊน ๆ  ไม่รูจ้ักจิต  คือ                 

ไม่รูจ้ักโลก  แต่ในพระพุทธศาสนาพระองค์เป็นผู้ทรงรู้แจ้งโลก  และโลกก็มีหลาย

ลกัษณะ  หลายประเภท 

ถ. คนเราเกิดมาตอ้งมีปัญหาทัÊงนัÊน  … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. มีปัญหาทีÉไม่รูว่้าอยู่ทีÉ ไหน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะแก้ปัญหาก็ต้องรู ้ว่า  

ปัญหาอยูที่Éไหน  ก็อยูที่Éอวิชชา  ความไม่รูจ้ักโลก  ไม่รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ 

ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายครา่ว ๆ ว่า  วิธีของอาจารยน์ัÊนทาํอยา่งไร 

สุ. ธมัมงั  สะระณัง  คัจฉามิ  คือ  มีพระธรรมเป็นสรณะ  เป็นทีÉพึÉง  ก็ตอ้ง

ฟังพระธรรมไปเรืÉอย ๆ  เพิÉมความเขา้ใจพระธรรมไป 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไดย้นิไหม 

ถ. ไดย้นิ  แต่เสียงก็เป็นเสียง 

สุ. ไดย้นิก็เป็นไดย้นิ  

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ไดย้นิ  ไม่ใช่เสียง  ตอบก่อนว่า  ไดย้นิไหม 

ถ. ไดย้นิ 

สุ. ได้ยินไม่ใช่เสียง  ถ้าเสียงกับได้ยินยังรวมกัน  ก็ต้องไปสืบหาผู้รูอ้ีก          

ใช่ไหม  แต่นีÉได้ยินไหม  คาํว่า  ไดย้นิ  ก็ตอบแลว้ว่ามีสภาพทีÉไดยิ้นเสียง  อาการไดย้ิน  

ลกัษณะไดย้นิเป็นสภาพรูเ้สียง  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งมีผูห้นึÉงผูใ้ดไปรูเ้สียงอีก  เพราะว่า

เสียงปรากฏกับสภาพทีÉรูเ้สียงเท่านัÊน  ขณะใดทีÉมีเสียงปรากฏ  ขณะนัÊนมีสภาพรูเ้สียง             

ทีÉปรากฏ  เฉพาะเสียงทีÉปรากฏดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เสียงปรากฏแก่จิตทีÉไดย้นิ 
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จิตเป็นสภาพรู้  เป็นอาการรูเ้สียงทีÉปรากฏ  ไม่มีบุคคลอืÉนอีกต่างหากทีÉจะ                  

ไปรูเ้สียงนัÊน  เพราะทีÉเขา้ใจว่าเป็นเรารูเ้สียง  หรือทีÉเราได้ยิน  แท้ทีÉจริงไดย้ินเกิดขึ Êน               

เมืÉอเสียงปรากฏเทา่นัÊน  เวลาทีÉเสียงไม่ปรากฏ  ไดย้ินจะมีไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เสียง

ปรากฏเมืÉอไร  ก็มีไดย้นิเมืÉอนัÊน  หรือว่ามีไดย้นิเมืÉอไร  เสียงก็ปรากฏเมืÉอนัÊน 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ตามองเหน็  เวลานี Êเหน็ไหม 

ถ. เหน็ 

สุ. เหน็อะไร 

ถ. เหน็ ...  ผูรู้น้ั Êนอยูที่Éไหน 

สุ. ยงัไม่ตอ้งไปถึงผูรู้ ้ เหน็ก่อน  เหน็มี  เหน็อะไร 

ถ. เหน็ว่าเป็นรูป 

สุ. เหน็ว่า  นัÉนต่างจากเหน็แลว้  นีÉคือความละเอียด  ถ้าหลับตา  ขอความ

กรุณาหลบัตาจรงิ ๆ  เหน็อะไรไหม 

ถ. หลบัตาแลว้ก็ไม่เหน็ 

สุ. มองทีÉแสงสว่างแลว้หลับตา 

ถ. พอเหน็ 

สุ. หลบัตาแลว้มองเหน็กีÉสีÉ 

ถ. สีขาว 

สุ. สีเดียว  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  เป็นสี  ลืมตาขึ Êน  เปลีÉยนจากสีเดียว                  

เป็นหลาย ๆ สีเทา่นัÊนเอง  ทาํไมเหน็ว่าเป็นคน  ก็ยงัตอ้งเหน็เป็นสีอยูจึ่งจะถกู  ใช่ไหม   

ทีÉว่าเหน็สี  นีÉถกู  ใช่ไหม  และนกึถึงรูปรา่งของสีต่าง ๆ  ก็รูว้่านีÉเป็นคน  แต่ตอ้งมี

การนึกถึงรูปร่างของสีต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว                 

ของจิตซึÉงไม่มีวันจะรูไ้ดเ้ลยถ้าไม่ไดฟั้งพระธรรม  ทีÉจะประจักษ์ว่า  จิตเป็นอนัตตา  

เกิดขึ Êนแล้วดับไป ๆ  ต้องฟังพระธรรมโดยละเอียดจึงจะรู้ว่า   ในขณะทีÉ เห็นนัÊน             

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ปรากฏกบัการเหน็หรือจิตเหน็  ทีÉถามว่าเหน็ไหม  ขณะทีÉบอกว่าเห็น  
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นัÉนล่ะคือสภาพทีÉกาํลงัรูสิ้ÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่มีคนอืÉนอีกคนหนึÉงมารู ้ แต่ขณะใดทีÉเหน็  

ขณะนัÊนเป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่มีตัวตน  เมืÉอหลับตาลง  หรือเสียงปรากฏ  

ขณะทีÉรูเ้สียง  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นจิตอีกประเภทหนึÉงแลว้ 

วันหนึÉง ๆ  มีจิตเกิดดับมากมายหลายประเภท  กว่าจะรูว้่าไม่ใช่เราก็ตอ้งฟัง

จนกระทัÉงเขา้ใจเป็นลาํดบัขัÊน  จนกระทัÉงถึงขัÊนทีÉสติระลึกไดแ้ละพิจารณาจนรูจ้ริง ๆ ว่า  

ขณะนี Êเพียงแต่เหน็สีต่าง ๆ  ยงัไม่แปลสีเป็นคน  จึงจะเป็นอนตัตาได ้

นีÉเป็นเหตุทีÉเวลาเหน็คนตอ้งเป็นอตัตา  เพราะเป็นคน  แต่ถา้รูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏเท่านัÊน  กีÉภพกีÉชาติสีนี Êก็ลวงเราใหเ้ห็นว่าเป็นคนนัÊนคนนีÊ  เมืÉอลืมตาขึ Êนก็เริÉม               

ลวง  ถกูลวงว่าเป็นคนนัÊนคนนี Ê  เพราะว่ามีหลายสี  ก็เลยคิด  และเกิดความยึดมัÉนใน  

สิÉงทีÉคิดว่า  ตอ้งเป็นคนนัÊนแนน่อน  แต่ความจริงเป็นความจาํสี  และยงัมีอตัตสญัญาว่า  

จาํคนดว้ย  แต่จรงิ ๆ แลว้เหน็ทีÉไหน  เมืÉอไร  ก็เหน็เพียงสีต่าง ๆ เทา่นัÊนเอง  และก็นกึคิด 

 

      
 

 
 

 
 

  

 


