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 พระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
นี �ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
จริง ๆ เพิ�มความรู้ขึ �น  ก็จะรู้ได้ว่า 
ที�จะถึงทุกขนิโรธ  ไม่ใช่หนทางอื�น 
นามธรรมที�มีลกัษณะจริง 
ขณะนั �นเป็นการอบรมเจริญปัญญา 
ในนิพพานได้  

 ข้อความต่อไปใน  ทวยตานุปัสสนาสูตร

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา 
คาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 ชนเหล่าใดไม่รู้ทกุข์
โดยประการทั&งปวง  และไม่รู้มรรคอนัใหถึ้งความเข้าไประงบัทกุข์ 
แล้วจากเจโตวิมุตติและปัญญาวิ
เขา้ถึงชาติและชราแท ้  

ส่วนชนเหล่าใดรู้ทกุข์ 
โดยประการทั&งปวง  และรู้มรรคอนัใหถึ้งความเข้าไประงบัทกุข์ 
แลว้ดว้ยเจโตวิมตุติและปัญญาวิมุ
เขา้ถึงชาติและชรา ฯ 

  ถ. ที�อาจารย์กล่าว
ความเห็นผิด  แบบนี �จะปฏิบตัิอย่างไร

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๑  ตอนที� ๔๐๑ – ๔๑๐                 

                www.dhammahome

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๐๑ 

 
 

พระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ก็จะรู้ได้ว่า  การเพิ�มความรู้ขึ �นนี �เอง  เป็นหนทางที�จะละความไม่รู้ 
ไม่ใช่หนทางอื�น  ขณะใดที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ใน

 ๆ ปรากฏ  ในลกัษณะของรูปธรรมที�มีลกัษณะจริง
ขณะนั �นเป็นการอบรมเจริญปัญญา  จึงจะละการยึดถือ  ถึงทกุขนิโรธ  ซึ�งเป็นการรู้แจ้ง

ทวยตานุปัสสนาสูตรที� ๑๒  มีว่า  

าคผูส้คุตศาสดา  ครั&นตรัสไวยากรณภาษิตนี&จบลงแล้ว 
 

ชนเหล่าใดไม่รู้ทกุข์  เหตุเกิดแห่งทุกข์  ธรรมชาติเป็นที2ดบัทกุข์ไม่มีส่วนเหลือ
และไม่รู้มรรคอนัใหถึ้งความเข้าไประงบัทกุข์  ชนเหล่านั&น

ติและปัญญาวิมุตติ  เป็นผู้ไม่ควรเพื2อจะทําที2สดุแห่งทกุข์ได้ 

ส่วนชนเหล่าใดรู้ทกุข์  เหตเุกิดแห่งทกุข์  ธรรมชาติเป็นที2ดบัทกุข์ไม่มีส่วนเหลือ
และรู้มรรคอนัใหถึ้งความเข้าไประงบัทกุข์  ชนเหล่านั&น

ติและปัญญาวิมตุติ  เป็นผูค้วรที2จะทําที2สดุแห่งทกุข์ได้

กล่าวว่า  สมุทัยที�จะละก่อน  คือ  ละสมุทัยที�เกิด
แบบนี �จะปฏิบตัิอย่างไร  และเพื�อประโยชน์อะไร 
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ว่า  นี �ทุกขนิโรธ     
ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

เป็นหนทางที�จะละความไม่รู้ 
ขณะใดที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ในลักษณะที�เป็น

ในลกัษณะของรูปธรรมที�มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ 
ซึ�งเป็นการรู้แจ้ง

ภาษิตนี&จบลงแล้ว  จึงได้ตรัส

ธรรมชาติเป็นที2ดบัทกุข์ไม่มีส่วนเหลือ
ชนเหล่านั&น  เสื2อม

เป็นผู้ไม่ควรเพื2อจะทําที2สดุแห่งทกุข์ได้  เป็นผู้

ธรรมชาติเป็นที2ดบัทกุข์ไม่มีส่วนเหลือ
ชนเหล่านั&น  ถึงพร้อม

เป็นผูค้วรที2จะทําที2สดุแห่งทกุข์ได้  และเป็นผูไ้ม่

สมุทัยที�เกิดร่วมกับ
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 สุ. ถ้าศึกษาปรมตัถธรรมโดยละเอียด 
โลภมลูจิต ๔ ดวง  โลภมลูจิตทั �งหมดมี 
ด้วยความเห็นผิด ๔ ดวง 
ดวง  ซึ�งถ้าไม่ยินดีในความเห็นนั �น 
ทิฏฐิเจตสิกไม่เกิดกบัโทสมลูจิต 

อกุศลจิตทั �งหมดมี 
โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต 
ให้ทราบว่า  ในขณะนั �นมีความยินดีพอใจเกิดร่วมกับความเห็นผิดนั �น 
สมทุยัต้องดบัเป็นขั �น ๆ  โลภมลูจิตมี
จิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ 
 การบรรลุมรรคผลนิพพาน
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ต้องทรงเป็นพระโสดาบันบุคคลก่อน 
ความเป็นอรหันต์โดยกิเลสไม่ดับเป็นขั �น
อนาคามีบคุคล  และจงึจะสามารถบรรลุ
 เพราะฉะนั �น  สําหรับโลภมูลจิต 
ดวงที�เป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ 
สกทาคามีบคุคล  ก็ยงัเป็นผู้ ที�

นี� เป็นคุณธรรมที�ต่างกันของพระอริยเจ้าที� เป็นพระโสดาบันบุคคล
พระสกทาคามีบคุคล  กบัพระอนาคามีบคุคล 

สําหรับพระอนาคามีบคุคล
กามอารมณ์  คือ  ไม่มีความยินดีติดข้องในรูป 
แต่พระโสดาบนับคุคล  ดบัเพียงโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต์ 
รูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ไม่ใช่บุคคล  เมื�อมีปัจจัยเกิดก็เกิด
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
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ถ้าศึกษาปรมตัถธรรมโดยละเอียด  จะทราบว่า  ทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมกับ
โลภมลูจิตทั �งหมดมี ๘ ดวง  เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต์ 

ดวง  เป็นทิฏฐิคตวิปยุตต์  คือ  ไม่เกิดพร้อมด้วยความเห็นผิด 
ถ้าไม่ยินดีในความเห็นนั �น  ย่อมไม่ยึดมั�นในความเห็นเช่นนั �

ฐิเจตสิกไม่เกิดกบัโทสมลูจิต  และไม่เกิดกบัโมหมลูจิต   
อกุศลจิตทั �งหมดมี ๑๒ ดวง  หรือ ๑๒ ประเภท  ได้แก่  โลภมูลจิต 

โมหมูลจิต ๒ ดวง  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�เกิดความเห็นผิดขึ �น 
ในขณะนั �นมีความยินดีพอใจเกิดร่วมกับความเห็นผิดนั �น 

โลภมลูจิตมี ๘ ดวง  แต่ที�จะต้องดบัก่อน  คือ  ต้องดบัโลภมลู

การบรรลุมรรคผลนิพพาน  ต้องบรรลุเป็นขั �น ๆ  แม้พระผู้ มีพระภาคอรหันต
ก็ต้องทรงเป็นพระโสดาบันบุคคลก่อน  ไม่มีบุคคลใดเลยที�จะถึง

ความเป็นอรหันต์โดยกิเลสไม่ดับเป็นขั �น ๆ  ตั �งแต่โสดาบันบุคคล  สกทาคามีบุคคล 
จงึจะสามารถบรรลถึุงความเป็นอรหนัต์ได้  
สําหรับโลภมูลจิต ๘ ดวง  ที�จะต้องดับก่อน  คือ

ฐิคตสมัปยตุต์  ซึ�งผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า  คือ  พระโสดาบนับคุคล
เป็นผู้ ที�มีความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 

ต่างกันของพระอริยเจ้าที� เป็นพระโสดาบันบุคคล
กบัพระอนาคามีบคุคล   

สําหรับพระอนาคามีบคุคล  แม้ว่ายงัมีโลภมลูจิต  แต่ไม่ใช่ความยินดีติดข้องใน
ไม่มีความยินดีติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 

ดบัเพียงโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต์  ยงัมีโลภมลูจิตที�ยินดีใน
ในรส  ในโผฏฐัพพะอยู่  แต่ท่านรู้ว่า  ไม่ใช่ตัวตน 

เมื�อมีปัจจัยเกิดก็เกิดขึ �น  และสติจะต้องระลึกรู้จนกว่าจะดับความยินดี
ในรส  ในโผฏฐัพพะอย่างหยาบ  เป็นพระสกทาคามีบคุคล 
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ฐิเจตสิกเกิดร่วมกับ
ฐิคตสมัปยุตต์  คือ  เกิดพร้อม

ไม่เกิดพร้อมด้วยความเห็นผิด ๔ 
ย่อมไม่ยึดมั�นในความเห็นเช่นนั �นได้  ฉะนั �น         

โลภมูลจิต ๘ ดวง         
ขณะใดที�เกิดความเห็นผิดขึ �น        

ในขณะนั �นมีความยินดีพอใจเกิดร่วมกับความเห็นผิดนั �น  และการดับ
ต้องดบัโลภมลู-

แม้พระผู้ มีพระภาคอรหันต-
ไม่มีบุคคลใดเลยที�จะถึง

สกทาคามีบุคคล 

คือ  โลภมูลจิต ๔ 
พระโสดาบนับคุคล  และพระ

ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
ต่างกันของพระอริยเจ้าที� เป็นพระโสดาบันบุคคล  และ           

แต่ไม่ใช่ความยินดีติดข้องใน
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ยงัมีโลภมลูจิตที�ยินดีใน
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  

สติจะต้องระลึกรู้จนกว่าจะดับความยินดี    
กทาคามีบคุคล  
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และเมื�อบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล 
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ใน
พระอรหนัต์  จงึจะดบัโลภมลูจิตทิ
 ทั �งหมดนี �ดูเหมือนเป็นชื�อ 
ปกติเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติตามความเป็นจริง 

ผู้ ที�ยงัมีกิเลส  จะไม่มีความยินดีในรูปบ้าง 
ในโผฏฐัพพะบ้าง  ได้ไหม 
เสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะตามความเป็นจริง 
ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
แม้แต่ความยินดีในรูป  ในเสียง 
ของนามธรรมที�เกิดขึ �น  เพราะยงัมีเหตปัุจจยัอยู่ 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าเป็นผู้ ที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความ
เป็นจริงของสภาพธรรมนั �น
สามารถที�จะดบัความยินดีในรูป 
พระอนาคามีบคุคล  แต่จะต้องดบัทิ
เสียก่อน  
 ถ. การปฏิบตัิเพื�อความเห็นชอบ 
 สุ. ระลึกทันที
เพิ�มขึ �น  ซึ�งบคุคลที�อบรมเจริญสติเป็นผู้ รู้
หรือในลกัษณะของรูปธรรมใด 

อย่างทางตา  เพิ�มความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเห็นว่า
สภาพเห็น  ถึงแม้ว่าโลกจะปรากฏกว้างใหญ่สกัเท่าไรก็ตาม 
เพียงสภาพธรรมที�สามารถจะปรากฏเฉพาะทางตา
ระลึกจนเป็นความรู้จริง ๆ 
รูปธรรมว่าเป็นสตัว์  บคุคล 
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และเมื�อบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ก็จะดับความยินดีในรูป 
ในโผฏฐัพพะแม้อย่างละเอียด  และเมื�อบรรลุถึงความเป็น

จงึจะดบัโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปยตุต์ ๔ ดวงได้ 
ทั �งหมดนี �ดูเหมือนเป็นชื�อ  แต่ความจริงแล้ว  เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏกับผู้

ปกติเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติตามความเป็นจริง   
จะไม่มีความยินดีในรูปบ้าง  ในเสียงบ้าง  ในกลิ�นบ้าง 

ได้ไหม  ในเมื�อยงัเป็นผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  ก็ต้องมีความยินดีในรูป 
ในโผฏฐัพพะตามความเป็นจริง  มีปัจจยัที�จะให้เกิด

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั �น ๆ 
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็เป็นแต่
เพราะยงัมีเหตปัุจจยัอยู่  ก็เกิดปรากฏ  และก็ดบัไป 

ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าเป็นผู้ ที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความ
เป็นจริงของสภาพธรรมนั �น ๆ  และรู้ด้วยว่า  การดับกิเลสจะต้องดบัเป็นลําดบัขั �น  ไม่

ามยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ
จะต้องดบัทิฏฐิที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรม

การปฏิบตัิเพื�อความเห็นชอบ  ปฏิบตัิอย่างไรครับ 
ระลึกทันทีตรงลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 

บคุคลที�อบรมเจริญสติเป็นผู้ รู้เองว่า  เพิ�มความรู้ในลกัษณะของนามธรรมใด
หรือในลกัษณะของรูปธรรมใด  ทางทวารใด   

เพิ�มความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเห็นว่า
ถึงแม้ว่าโลกจะปรากฏกว้างใหญ่สกัเท่าไรก็ตาม  แต่สิ�งที�ปรากฏ

เพียงสภาพธรรมที�สามารถจะปรากฏเฉพาะทางตา  เมื�อกระทบกับจักขุปสาท 
ๆ  รู้ชัด  และแทงตลอด  จึงจะดับการยึดถือนามธรรมและ

บคุคล  ตวัตนได้  
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ก็จะดับความยินดีในรูป          
และเมื�อบรรลุถึงความเป็น   

เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏกับผู้ ที�มี

ในกลิ�นบ้าง  ในรสบ้าง 
ต้องมีความยินดีในรูป  ใน

มีปัจจยัที�จะให้เกิด  ก็เกิด  แต่    
 ว่า  ไม่ใช่ตวัตน 

แต่เพียงลกัษณะ
ก็ดบัไป  

ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าเป็นผู้ ที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความ
การดับกิเลสจะต้องดบัเป็นลําดบัขั �น  ไม่

ในโผฏฐัพพะ  ก่อนการเป็น
ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน

ตรงลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  และปัญญา
เพิ�มความรู้ในลกัษณะของนามธรรมใด

เพิ�มความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเห็นว่า  เป็นแต่เพียง
สิ�งที�ปรากฏ  ก็เป็นแต่

เมื�อกระทบกับจักขุปสาท  ต้อง
จะดับการยึดถือนามธรรมและ
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 ถ. ระลกึทนัที  
สุ. ต้องระลกึรู้ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

อย่างโดยชอบเนือง ๆ  จะพึงมีโดยปริยายอย่างอื2นบ้างไหม 
ถา้เขาพึงถามว่า  พึงมีอย่างไรเล่า 
ใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะอปุ
เนือง ๆ ว่า  เพราะอปุธิทั&งหลายนี&เองดบัไป 
นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ   

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ทกุข์เหล่าใดเหล่าหนึ2ง
แลไม่รู้  ย่อมกระทําอุปธิ 
ผูพิ้จารณาเห็นเหตเุกิดแห่งทกุข์เนือง

 คําว่า  อปุธิ  หมายความถึงธรรมที�ทรงไว้ซึ�งทุกข์  สภาพธรรมใดก็ตามที�ทรงไว้
ซึ�งทกุข์  นํามาซึ�งทกุข์  ทําให้เกิดมีซึ�งทกุข์ 

 ใน  อรรถกถา  สัทธัมมปัชโชติกา

เทส  มีข้อความอธิบายความหมายของอปุธิ 

 ทกุข์ทั&งหลายย่อมปรากฏ 
นา  ปภวนฺติ  ทกฺุขา  ตณัหาก็ชื2อว่าอปุธิ  ทิ
ชื2อว่าอปุธิ  อาหารก็ชื2อว่าอปุธิ  ปฏิฆะก็ชื2อว่าอปุธิ  อปุาทิน 
ชื2อว่าอุปธิ  อายตนะก็ชื2อว่าอุปธิ  วิญญาณ 
เหตกุารณะเป็นไวพจน์ของอปุธิ 
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  แม้ในขณะที�เกิดอกศุลใช่ไหม   
ต้องระลกึรู้  จงึจะละการยดึถืออกศุลนั �นว่าเป็นตวัตน  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ถ้าจะพึงมีผู้ถามว่า  การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม 

จะพึงมีโดยปริยายอย่างอื2นบ้างไหม  พึงตอบเขาว่า 
พึงมีอย่างไรเล่า  พึงตอบว่า  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ

ย่อมเกิดขึ&นเพราะอปุธิเป็นปัจจยั  นี&เป็นข้อ ๑  การพิจารณาเห็น
เพราะอปุธิทั&งหลายนี&เองดบัไป  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ทกุข์เหล่าใดเหล่าหนึ2ง  มีเป็นอนัมากในโลก  ย่อมเกิดเพราะอปุธิเป็นเหต ุ
ย่อมกระทําอุปธิ  ผู้นั&นเป็นผู้เขลา  ย่อมเข้าถึงทุกข์บ่อย ๆ 

ผูพิ้จารณาเห็นเหตเุกิดแห่งทกุข์เนือง ๆ  ทราบชดัอยู่  ไม่พึงทําอปุธิ ฯ 

หมายความถึงธรรมที�ทรงไว้ซึ�งทุกข์  สภาพธรรมใดก็ตามที�ทรงไว้
ทําให้เกิดมีซึ�งทกุข์  สภาพธรรมนั �นเป็นอปุธิ 

สัทธัมมปัชโชติกา  ซึ�งเป็น อรรถกา  ขุททกนิกาย 

มีข้อความอธิบายความหมายของอปุธิ  มีข้อความว่า  

ทกุข์ทั&งหลายย่อมปรากฏ  เพราะมีอปุธิเป็นเหต ุ ตามพยญัชนะที2ว่า 
ตณัหาก็ชื2อว่าอปุธิ  ทิฏฐิก็ชื2อว่าอปุธิ  กิเลสก็ชื2อว่าอปุธิ 

อาหารก็ชื2อว่าอปุธิ  ปฏิฆะก็ชื2อว่าอปุธิ  อปุาทิน คือ รูปที�เกิดจากกรรม
ชื2อว่าอุปธิ  อายตนะก็ชื2อว่าอุปธิ  วิญญาณ คือ วิญญาณ ๖ ก็ชื2อว่าอุปธิ 

รณะเป็นไวพจน์ของอปุธิ  เหตแุห่งทกุข์ในวฏัฏะชื2อว่าอปุธิ   
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การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ 
พึงตอบเขาว่า  พึงมี        

ๆ ว่า  ทกุข์อย่าง
การพิจารณาเห็น

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึงไม่เกิด 

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง 

ย่อมเกิดเพราะอปุธิเป็นเหต ุ ผูใ้ด
ๆ  เพราะเหตุนั&น        

หมายความถึงธรรมที�ทรงไว้ซึ�งทุกข์  สภาพธรรมใดก็ตามที�ทรงไว้

ขุททกนิกาย  จูฬนิท-

ตามพยญัชนะที2ว่า  อปุธินิทา-
กิเลสก็ชื2อว่าอปุธิ  กรรมก็
คือ รูปที�เกิดจากกรรม ก็

ก็ชื2อว่าอุปธิ  ใช้คําว่า  
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 ยงัมีอปุธิกนัอยู่หรือเปล่า 
มีมากตลอดเวลา  ตั �งแต่ลืมตา 
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 

ทิฏฐิ  ความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมเป็นตัวตน 
บคุคล  ก็ชื�อว่าอปุธิ  

เพราะฉะนั �น  ถ้ายงัไม่
แห่งทกุข์ในวฏัฏะ  คือ  อปุธิอยู่ 

กิเลส  ก็ชื�อว่าอปุธิ 
ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน

หรือยังไม่เห็นเลย  ทั �ง ๆ 
สติปัฏฐาน  จึงไม่เห็นว่าเป็นกิเลส 
ยินดี  หรือเป็นโทสะ  เป็นปฏิฆะ 

เพราะฉะนั �น  ที�จะละได้เพราะรู้ 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

อย่างโดยชอบเนือง ๆ  พึงมีโดยปริยายอย่างอื2นบา้งไหม 
ถามว่า  พึงมีอย่างไรเล่า 
อย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย 
เห็นเนือง ๆ ว่า  เพราะอวิชชานั2นเองดั
นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
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ยงัมีอปุธิกนัอยู่หรือเปล่า  ถ้าทราบความหมายว่า  ตณัหาก็ชื�อว่าอปุธิ
ตั �งแต่ลืมตา  ตัณหาก็ไหลไปตามอารมณ์ที�ปรากฏทางตา 

ทางกาย  ทางใจ 
ความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมเป็นตัวตน 

ถ้ายงัไม่ได้อบรมปัญญาจนกระทั�งดบัทิฏฐิได้  ก็ยงั
อปุธิอยู่  

ก็ชื�อว่าอปุธิ  
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นกิเลสไหม  

 ที�มีอยู่เป็นประจําทุกวัน  ตลอดเวลา  แต่เพราะไม่เจริญ
จึงไม่เห็นว่าเป็นกิเลส  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติระลึกได้  รู้ว่าขณะนั �นเป็นความ

เป็นปฏิฆะ  ก็รู้ว่าขณะนั �นเป็นกิเลส  เป็นอปุธิ 
ที�จะละได้เพราะรู้  ที�จะรู้ได้เพราะสติระลกึ  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ถ้าจะพึงมีผู้ถามว่า  การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม

พึงมีโดยปริยายอย่างอื2นบา้งไหม  ควรตอบเขาว่า
พึงมีอย่างไรเล่า  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 

ย่อมเกิดขึ&นเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  นี&เป็นข้อที2 ๑ 
เพราะอวิชชานั2นเองดบัไป  เพราะสํารอกโดยไม่มีเหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

จึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
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ตณัหาก็ชื�อว่าอปุธิ  ตณัหานี �
ตัณหาก็ไหลไปตามอารมณ์ที�ปรากฏทางตา  ทางห ู 

ความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็น

ยงัจะต้องมีเหตุ

 วันนี �มีมากไหม 
แต่เพราะไม่เจริญ         

รู้ว่าขณะนั �นเป็นความ

การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ 
ควรตอบเขาว่า  พึงมี  ถ้าเขา

ว่า  ทกุข์อย่างใด
๑  การพิจารณา

เพราะสํารอกโดยไม่มีเหลือ  ทกุข์จึงไม่เกิด 

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง   
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 อวิชชานั&นเองเป็นคติของสตัว์ทั&งหลาย
อนัมีความเป็นอย่างนี&  และความเป็นอย่างอื2นบ่อย
เป็นความเที2ยงอยู่สิ&นกาลนาน 
ฯ  
 สําหรับผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
ตรัสว่า  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมี

ตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริง 
อย่างไร  กําลงัได้ยินเป็นนามธรรมประเภทใด
เข้าใจความหมายในขณะนี �
โสตวิญญาณมาจนกระทั�ง

สติจะระลึกรู้อะไรก็ได้ขณะที�กําลงัรู้เรื�อง 
เรื�องในขณะนี �เป็นนามธรรม 
เรื�องราว  ไม่สามารถที�จะรู้ความหมายของสี 
เพราะฉะนั �น  ที�กําลงัรู้เรื�องขณะนี �
ชนิดหนึ�ง  หรือว่ากําลงัคิดนกึเรื�องอะไรก็ตาม 
ขณะที�นกึคิดนั �นก็เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมชนิดหนึ�ง   

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะละ
ก็ไม่สามารถที�จะดับภพชาติ
นามธรรมและรูปธรรมยิ�งขึ �น 
และก็เป็นความรู้ที�ค่อย ๆ
ตามความเป็นจริงที�กําลังปรากฏ 
ว่าเป็นความจริงอย่างไร  
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อวิชชานั&นเองเป็นคติของสตัว์ทั&งหลาย  ผู้เข้าถึงชาติ  มรณะ
และความเป็นอย่างอื2นบ่อย ๆ  อวิชชา คือ ความหลงใหญ่นี&

เป็นความเที2ยงอยู่สิ&นกาลนาน  สตัว์ทั&งหลายผูไ้ปดว้ยวิชชาเท่านั&น  ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นจริงในพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาค
การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด

 เวลาที�เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมีบ้างไหม  หรือไม่สงสยัเลย   

ตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริง  กําลงัเห็นเป็นนามธรรมอย่างไร 
กําลงัได้ยินเป็นนามธรรมประเภทใด  ที�กําลงัได้ยินเป็นสภาพรู้ 

เข้าใจความหมายในขณะนี �  ก็เป็นสภาพรู้  ไม่ต้องเดือดร้อนว่า  ล่วง
กระทั�งถึงการรู้ความหมายของคําที�ได้ยิน  

สติจะระลึกรู้อะไรก็ได้ขณะที�กําลงัรู้เรื�อง  เมื�อรู้เรื�องแล้ว  ให้ทราบว่า 
เรื�องในขณะนี �เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  รูปไม่ใช่สภาพรู้  รูปไม่สามารถจะเข้าใจ

จะรู้ความหมายของสี  ของเสียง  ของกลิ�น  ของรสต่าง
ที�กําลงัรู้เรื�องขณะนี �  ไม่ต้องหวั�นไหว  เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรม

หรือว่ากําลงัคิดนกึเรื�องอะไรก็ตาม  ก็ไม่ควรที�จะหวั�นไหว  เพราะระลึกรู้ได้ว่า 
ขณะที�นกึคิดนั �นก็เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมชนิดหนึ�ง    

ผู้ ที�จะละอวิชชา  ต้องเห็นอวิชชาว่า  ตราบใดที�ยงัเป็นความไม่รู้อยู่
จะดับภพชาติ  หรือดับทุกข์ได้  แต่ถ้าเพิ�มความรู้ในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมยิ�งขึ �น  วิชชานั�นเอง  ความรู้นั�นเองจะดับอวิชชา
ๆ เพิ�มขึ �นเป็นปกติ  ซึ�งรู้ในลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ

ตามความเป็นจริงที�กําลังปรากฏ  และจะเข้าใจพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัส
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มรณะ  และสังสาระ  
อวิชชา คือ ความหลงใหญ่นี&  

ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่

พระผู้ มีพระภาค
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&น

เจริญสติปัฏฐาน  และสงสัยใน

กําลงัเห็นเป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรม
ที�กําลงัได้ยินเป็นสภาพรู้  หรือว่าที�กําลงั

ล่วงเลยวิถีของ         

ให้ทราบว่า  ที�กําลงัรู้
รูปไม่สามารถจะเข้าใจ

ของรสต่าง ๆ ได้ 
เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรม

เพราะระลึกรู้ได้ว่า 

ตราบใดที�ยงัเป็นความไม่รู้อยู่
แต่ถ้าเพิ�มความรู้ในลักษณะของ

องจะดับอวิชชา  ความไม่รู้ได้   
รู้ในลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ

จะเข้าใจพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัส          
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จะรู้ลกัษณะของอวิชชาได้ขณะที�กําลงัไม่รู้ 
รู้อยู่อย่างนั �น  อวิชชานั�นเองเป็นคติของสตัว์ทั �งหลายผู้ เข้าถึงชาติ
อนัมีความเป็นอย่างนี �  และความเป็นอย่างอื�นบ่อย
 ภพนี �  ชาตินี �  นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั
อย่างนี �  แต่ชาติหน้าจะรู้ไหม
สะสมไป  เมื�อควรแก่การที�จะให้เกิดผล
รูปธรรมนั �นก็เกิดขึ �น  เพราะมีเหตุปัจจยัที�
ในภพอื�น  ในชาติอื�น 

เพราะฉะนั �น  จะเห็
ไม่ได้มีแต่เพียงนามธรรมและ
ในชาติอื�นก็เป็นอย่างอื�นต่อไปอีก 
สะสมมา  ที�พร้อมจะให้นามธรรม
เกิดขึ �นในขณะนั �น  

นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดขึ �นกับท่าน
รูปธรรมของบุคคลอื�น  ก็เป็นอย่างอื�น
ต่อไป  ตวัท่านเองก็จะมีนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นอย่างอื�นต่อไปอีก 
ท่านเอง  หรือว่าชีวิตของบคุคลใดในชาตินี �
บ่อย ๆ  เพราะอวิชชานั�นเอง 
 อวิชชา  คือ  ความหลงใหญ่นี& 
ไปดว้ยวิชชาเท่านั&น  ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่

 เมื�ออบรมเจริญวิชชา 
ความเป็นอย่างอื�นบ่อย ๆ  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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จะรู้ลกัษณะของอวิชชาได้ขณะที�กําลงัไม่รู้  และจะรู้ด้วยว่า ทั �ง
นเองเป็นคติของสตัว์ทั �งหลายผู้ เข้าถึงชาติ  มรณะ
และความเป็นอย่างอื�นบ่อย ๆ  

นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั
แต่ชาติหน้าจะรู้ไหมว่า  นามธรรมและรูปธรรมอะไรจะเกิดขึ �น  

เมื�อควรแก่การที�จะให้เกิดผล  คือ  นามธรรมใด  รูปธรรมใด 
เพราะมีเหตุปัจจยัที�ได้สะสมไปนี�เอง  ทําให้เกิดขึ �นเป็นอย่างอื�น

จะเห็นได้ว่า  ชีวิตของแต่ละคนไม่ได้สิ �นสุดเพียงชาตินี � 
และรูปธรรมที�อาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ �นปรากฏในชาตินี �เท่านั �น 

ในชาติอื�นก็เป็นอย่างอื�นต่อไปอีก  แต่ที�จะเป็นอย่างอื�นต่อไป  ก็เพราะมีปัจจยั
ที�พร้อมจะให้นามธรรมประเภทใด  รูปธรรมประเภทใดเกิดในขณะไหน 

นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดขึ �นกับท่าน  ก็เป็นอย่างหนึ�ง 
ก็เป็นอย่างอื�น  ตามเหตตุามปัจจยัที�ได้สะสมมา 

ตวัท่านเองก็จะมีนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นอย่างอื�นต่อไปอีก 
หรือว่าชีวิตของบคุคลใดในชาตินี �  หรือในชาติต่อไปนั �น  ก็เกิดขึ �นเป็นอย่างอื�น

เพราะอวิชชานั�นเอง  
ความหลงใหญ่นี&  เป็นความเที2ยงอยู่สิ&นกาลนาน  
ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่  

เมื�ออบรมเจริญวิชชา  ก็ย่อมดับอวิชชาที�จะทําให้มีความเป็นอย่างนี � 
 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
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รู้ด้วยว่า ทั �ง ๆ ที�กําลงัยงัไม่
มรณะ  และสงัสาระ 

นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  มีความเป็น
 มีเหตมีุปัจจยัที�

รูปธรรมใด  นามธรรมนั �น
ทําให้เกิดขึ �นเป็นอย่างอื�น     

ชีวิตของแต่ละคนไม่ได้สิ �นสุดเพียงชาตินี �  หรือว่า
รูปธรรมที�อาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ �นปรากฏในชาตินี �เท่านั �น 

ก็เพราะมีปัจจยั  คือ  การ
รูปธรรมประเภทใดเกิดในขณะไหน  ก็

ก็เป็นอย่างหนึ�ง  นามธรรมและ
ตามเหตตุามปัจจยัที�ได้สะสมมา  และชาติหน้า

ตวัท่านเองก็จะมีนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นอย่างอื�นต่อไปอีก  ไม่ว่าชีวิตของ
ก็เกิดขึ �นเป็นอย่างอื�น

 สตัว์ทั&งหลายผู้

ก็ย่อมดับอวิชชาที�จะทําให้มีความเป็นอย่างนี �  หรือมี
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ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
เหลือ  ทกุข์จึงไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
สงัขารทั&งหลายดบัโดยไม่เหลือ 

ภิกษุรู้โทษนี&ว่า  เพราะสงัขารเป็นปัจจยั 
สงัขารทั&งมวล  สญัญาทั&งหลายจึงดบั 

ภิกษุรู้ความสิ&นไปแห่งทกุข์นี&โดยถ่องแท้ 
รู้โดยชอบแลว้  ครอบงํากิเลสเป็นเครื2องประกอบของมารไดแ้ลว้ 
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ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะสังขารเป็นปัจจัย  

ๆ ว่า  เพราะสงัขารทั&งหลายนั2นเองดบัไป  เพราะสํารอกโดยไม่มี
นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะสงัขารเป็นปัจจัย 

สงัขารทั&งหลายดบัโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึงไม่เกิด   
เพราะสงัขารเป็นปัจจยั  ทกุข์จึงเกิดขึ&น  เพราะความสงบแห่ง

สญัญาทั&งหลายจึงดบั  ความสิ&นไปแห่งทกุข์ย่อมมีไดด้ว้ยอาการอย่างนี& 
ภิกษุรู้ความสิ&นไปแห่งทกุข์นี&โดยถ่องแท้  บณัฑิตทั&งหลายผู้เห็นชอบ

อบงํากิเลสเป็นเครื2องประกอบของมารไดแ้ลว้  ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่ ฯ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 หน้า ๘ 

dhammahome.com 

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทกุข์
  นี& เป็นข้อที2 ๑           

เพราะสํารอกโดยไม่มี

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง 

ย่อมเกิดขึ&นเพราะสงัขารเป็นปัจจัย  เพราะ

เพราะความสงบแห่ง
ความสิ&นไปแห่งทกุข์ย่อมมีไดด้ว้ยอาการอย่างนี&   

บณัฑิตทั&งหลายผู้เห็นชอบ  ผู้ถึงเวท  
ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่ ฯ 
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ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
หนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะสงัขารเป็นปัจจยั
นั �น ๆ เกิดขึ �นในขณะที�เห็น 
เห็น  เคยได้ยิน  เคยคิดนกึในเรื�องนั �น
แต่ละขณะอาศยัปัจจยัจริง

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  
จึงไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒ 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ   

พระผูมี้พระภาคจึงตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ทกุข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
วิญญาณดับโดยไม่เหลือ 
วิญญาณเป็นปัจจยั  ดงันี&แลว้ 
แห่งวิญญาณ ฯ 

 วิญญาณอยู่ที�ไหน
วิญญาณอยู่ที�ไหน  ได้ยิน 
ทกุข์ทั �งหมด  ถ้าไม่อาศยัเกิดกับวิญญาณ
รส  รู้โผฏฐัพพะแล้ว  สขุทกุข์
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๔๐๒ 

 
 

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นได้อย่างไรว่า  ทกุข์อย่างใดอย่าง
ย่อมเกิดขึ&นเพราะสงัขารเป็นปัจจยั  ต้องมีปัจจยัปรุงแต่งให้สภาพธรรม

เกิดขึ �นในขณะที�เห็น  ในขณะที�ได้ยิน  ในขณะที�คิดนึกเรื�องราวต่าง
เคยคิดนกึในเรื�องนั �น ๆ มาก่อน  ก็จะไม่นึกคิดเรื�องนั �นอีก 

แต่ละขณะอาศยัปัจจยัจริง ๆ เป็นสงัขารปรุงแต่งให้เกิดขึ �น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะวิญญาณเป็นปัจจยั  นี&เป็นข้อที2 
 เพราะวิญญาณนั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

จึงตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ทกุข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะวิญญาณเป็นปัจจยั 

วิญญาณดับโดยไม่เหลือ  ทุกข์จึงไม่เกิด  ภิกษุรู้โทษนี&ว่า  ทุกข์ย่อมเกิดขึ&นเพราะ
ดงันี&แลว้  ย่อมเป็นผูห้ายหิว  ดบัรอบแลว้  เพราะความเข้าไปสงบ

วิญญาณอยู่ที�ไหน  ธรรมดาที�สดุ  คือ  การเห็น  เห็นแล้ว  เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  
ได้ยิน  ได้ยินแล้ว  เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  ก็เป็นเรื�องธรรมดา

ถ้าไม่อาศยัเกิดกับวิญญาณ  คือ  จิตซึ�งเป็นสภาพที�รู้สี  รู้เสียง 
ทกุข์ก็ย่อมเกิดไม่ได้   
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ทกุข์อย่างใดอย่าง
ต้องมีปัจจยัปรุงแต่งให้สภาพธรรม

คิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ  ถ้าไม่เคย
ก็จะไม่นึกคิดเรื�องนั �นอีก  เพราะฉะนั �น  

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทกุข์
นี&เป็นข้อที2 ๑  การ

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง   

ย่อมเกิดขึ&นเพราะวิญญาณเป็นปัจจยั  เพราะ
ทุกข์ย่อมเกิดขึ&นเพราะ
เพราะความเข้าไปสงบ

เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  
เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  ก็เป็นเรื�องธรรมดา  ซึ�งสุข

รู้เสียง  รู้กลิ�น  รู้
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และการที�จะเข้าใจพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัส 
ที�ทรงแสดงโดยประการต่าง

แต่ถ้าการเจริญสติปัฏฐานยังน้อย 
ลกัษณะสภาพธรรมชนิดหนึ�ง 
ก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเนื�องมาจากการได้ยิน 
เห็นความเป็นปัจจัยของวิญญาณเลยว่า 
นั�นเองเป็นปัจจยั  

เคยได้ยินคําสรรเสริญไหม 
ถ้าไม่ได้ยิน  ความพอใจในสรรเสริญนั �นจะมีได้ไหม 
ไหม  ได้ยินแล้ว  ดบัไป  ความทกุข์โทมนสั 
การได้ยินนั �นเป็นปัจจัย  เพราะฉะนั �น 
เพียงนามธรรม  รูปธรรมแต่ละชนิด
ไปจริง ๆ  แต่ความผกูพนั  
มาให้  

ถ้าได้ยินเรื�องอะไรสกัเรื�องหนึ�ง 
แล้ว  แต่ไม่ได้หมดเพียงแค่นั �นใช่ไหม 
อีกนานทีเดียว  ทั �ง ๆ ที�เสียงก็ดบัไปแล้ว 
สภาพที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนั �นว่า
ทั �งหลายนั �น  ก็ย่อมเกิดขึ �นเพราะวิญญาณเป็นปัจจยั
 ข้อความต่อไป  เป็นความละเอียดยิ�งขึ �นสําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน
ที�จะประจกัษ์  เพื�อละการยดึถือนามธรรมรูปธรรมว่าเป็นตวัตน

 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
จึงไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒ 
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จะเข้าใจพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัส  การเข้าใจถึง
ที�ทรงแสดงโดยประการต่าง ๆ นั �น  ก็เพราะการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง 

แต่ถ้าการเจริญสติปัฏฐานยังน้อย  ยังไม่พอ  ยังไม่รู้ว่า  ที� กําลังได้ยินเป็น
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ความสุข  ความทุกข์  ความพอใจที�เกิดจากการได้ยิน

ก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ�งซึ�งเนื�องมาจากการได้ยิน  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้
เห็นความเป็นปัจจัยของวิญญาณเลยว่า  สุขทุกข์ทั �งหมดที�มีได้  ก็เพราะมีวิญญาณ

เคยได้ยินคําสรรเสริญไหม  ดบัไปแล้ว  ความพอใจเกิดไหม  เกิดขึ �นเพราะอะไร 
ความพอใจในสรรเสริญนั �นจะมีได้ไหม  ก็มีไม่ได้  เคยได้ยินคํานินทาว่าร้าย

ความทกุข์โทมนสั  ความวิตกกงัวลต่าง ๆ มี  ถ้ามีก็เพราะอาศยั
เพราะฉะนั �น  เรื�องราวต่าง ๆ มากมาย  ที�จริงแล้ว

รูปธรรมแต่ละชนิด  ซึ�งเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  และหมดสิ �นไปจริง
 ความเชื�อมโยงติดต่อเป็นเรื�องราวต่าง ๆ  ย่อมนําทกุข์และสขุ

ถ้าได้ยินเรื�องอะไรสกัเรื�องหนึ�ง  คนที�มาเล่าให้ฟังก็เล่าจบไปแล้ว 
ไม่ได้หมดเพียงแค่นั �นใช่ไหม  ถ้าเป็นเรื�องไม่ดี  ก็ยงัเป็นทกุข์ระทมตรมใจ

ที�เสียงก็ดบัไปแล้ว  ได้ยินก็ดบัไปแล้ว  แต่สภาพที�รู้ในความหมาย 
สภาพที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนั �นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล 

ก็ย่อมเกิดขึ �นเพราะวิญญาณเป็นปัจจยั 
เป็นความละเอียดยิ�งขึ �นสําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน

เพื�อละการยดึถือนามธรรมรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  ซึ�งผู้ มีพระภาคตรัสว่า

ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 

ว่า  เพราะผสัสะนั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 
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ถึงอรรถของธรรม
มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง   

ที� กําลังได้ยินเป็น
ความพอใจที�เกิดจากการได้ยิน      

ไม่ระลึกรู้  ก็จะไม่
ก็เพราะมีวิญญาณ

เกิดขึ �นเพราะอะไร 
เคยได้ยินคํานินทาว่าร้าย

ถ้ามีก็เพราะอาศยั
จริงแล้ว  ก็เป็นแต่

หมดสิ �นไปจริง ๆ  ดบั
ย่อมนําทกุข์และสขุ

คนที�มาเล่าให้ฟังก็เล่าจบไปแล้ว  กลบับ้านไป
ก็ยงัเป็นทกุข์ระทมตรมใจต่อไป

แต่สภาพที�รู้ในความหมาย 
เป็นบุคคล  สุขทุกข์

เป็นความละเอียดยิ�งขึ �นสําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน        
ผู้ มีพระภาคตรัสว่า                                                                 

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า        
ย่อมเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  นี&เป็นข้อที2 ๑          

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์
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 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ความสิ&นไปแห่งสงัโยชน์ของชนทั&งหลายผูอ้นัผสัสะครอบงําแล้ว 
กระแสแห่งภวตณัหา  ผู้ดําเนินไปแล้วสู่หนทางผิด 
กําหนดรู้ผสัสะด้วยปัญญา 
หายหิว  ดบัรอบแลว้  เพราะการดบัไปแห่งผสัสะ ฯ

 ยงัไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมพร้อมสติที�ประจกัษ์ในความเป็น
อนัตตาของนามธรรมและรูปธรรม 
ว่า  ที�รู้ว่าเป็นนามธรรม  เพราะ

แต่ว่าลกัษณะของสภาพรู้
ซึ�งเป็นรูปที�ปรากฏทางตา  
         เมื�อยังไม่ทราบ  ผัสสะก็เป็นแต่เพียงความคิด 
เพราะฉะนั �น  การที�จะประจักษ์
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
เกิดขึ �นปรากฏ  ต้องมีปัจจยั 
            เพราะฉะนั �น  เรื�อง
โดยขั �นการฟัง  แต่โดยการที�ปัญญาจะต้องอบรมเพิ�มขึ �น 
การยึดถือนามธรรมและรูปธรรมมากขึ �น  และเมื�อเป็นความรู้ทั�ว
การที�จะละคลาย  ไม่ยึดถือสภาพธรรมนั �น
ทราบว่า  ไม่ใช่โดยรู้ชื�อ  แต่ว่าต้องเป็นการรู้โดยลักษณะ 
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ  ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

จึงตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ความสิ&นไปแห่งสงัโยชน์ของชนทั&งหลายผูอ้นัผสัสะครอบงําแล้ว 

ผู้ดําเนินไปแล้วสู่หนทางผิด  ย่อมอยู่ห่างไกล  ส่วนชนเหล่าใด
กําหนดรู้ผสัสะด้วยปัญญา  ยินดีแล้วในธรรมเป็นที2เข้าไปสงบ  ชนแม้เหล่านั&นเป็นผู้

เพราะการดบัไปแห่งผสัสะ ฯ 

ยงัไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมพร้อมสติที�ประจกัษ์ในความเป็น
อนัตตาของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ก็รู้โดยการศึกษาขั �นปริยัติ 

เพราะว่าสีมากระทบผสัสะ  หรือมากระทบกบัจกัขปุสาท 
แต่ว่าลกัษณะของสภาพรู้  ซึ�งเป็นการเห็นในขณะนี �  ไม่ใช่ตวัตน 

 แยกขาดจากกนันั �นเป็นอย่างไร  
ผัสสะก็เป็นแต่เพียงความคิด  เป็นแต่เพียงชื�อที�ใช้โดยเหตุผล 

การที�จะประจักษ์  รู้ว่าเพราะผัสสะเป็นปัจจัยจริง ๆ  ต้องหลังจากที�รู้
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงจะรู้ในความเป็นปัจจัยว่า  ที�สภาพธรรมนั �น

ต้องมีปัจจยั  และมีผสัสะ  จงึจะสามารถเกิดขึ �นได้ 
องของการประจกัษ์ในสภาพธรรมที�มีจริง แม้แต่ผสัสะ 

แต่โดยการที�ปัญญาจะต้องอบรมเพิ�มขึ �น  มีความรู้มากขึ �นที�จะละคลาย
รูปธรรมมากขึ �น  และเมื�อเป็นความรู้ทั�ว  ก็เกื �อกลูอุปการะแก่

ไม่ยึดถือสภาพธรรมนั �นว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ เป็นบุคคลได้ 
แต่ว่าต้องเป็นการรู้โดยลักษณะ  โดยปัญญาที�แทงตลอดใน
 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง

ความสิ&นไปแห่งสงัโยชน์ของชนทั&งหลายผูอ้นัผสัสะครอบงําแล้ว  ผูแ้ล่นไปตาม
ส่วนชนเหล่าใด

ยินดีแล้วในธรรมเป็นที2เข้าไปสงบ  ชนแม้เหล่านั&นเป็นผู้

ยงัไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมพร้อมสติที�ประจกัษ์ในความเป็น
รู้โดยการศึกษาขั �นปริยัติ  บางท่านบอก                

หรือมากระทบกบัจกัขปุสาท   
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่รูปารมณ์  

เป็นแต่เพียงชื�อที�ใช้โดยเหตุผล  
ต้องหลังจากที�รู้

ที�สภาพธรรมนั �น

การประจกัษ์ในสภาพธรรมที�มีจริง แม้แต่ผสัสะ  ไม่ใช่
มีความรู้มากขึ �นที�จะละคลาย

ก็เกื �อกลูอุปการะแก่
เป็นสตัว์ เป็นบุคคลได้  แต่ให้

โดยปัญญาที�แทงตลอดใน
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 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  เพราะเวทนานั2นเองดบั 
เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปว่า
 ภิกษุรู้เวทนาอย่างใดอย่างหนึ2ง 
เวทนาที2มีอยู่ทั&งภายในและภายนอกว่า 
เป็นธรรมดา  มีความทรุดโทรมไปเป็นธรรมดา 
ความเสื2อมไปอยู่  ย่อมรู้แจ่มแจ้ง
ทั&งหลายสิ&นไปนั&นเอง  ทกุข์จึงไม่เกิด ฯ

 นี�ก็อีกเหมือนกัน  
ญาณนั �นเป็นอย่างไร  และที�พดูถึงกันมาก
ตรัสว่า  ภิกษุรู้เวทนาอย่างใดอย่างหนึ2ง คือ สขุเวทนา หรือทกุขเวทนา
เวทนาที2มีอยู่  ทั&งภายในและภายนอกว่า 
ไปเป็นธรรมดา  มีความทรุดโทรมไปเป็นธรรมดา 
เห็นความเสื2อมไปอยู่  ย่อมรู้แจ่มแจ้ง
ทั&งหลายสิ&นไปนั&นเอง  ทกุข์จึงไม่เกิด

 แต่บางท่านบอกว่า 
เวทนานี �สําคญัจริง

ใครปรารถนาทกุขเวทนาเลย 
เวทนาขึ �น  โดยไม่ทราบว่า 
เวทนา  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธ
ต้องรู้จริง ๆ ในสภาพธรรมที�กําลงัเป็น
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ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  นี&เป็นข้อที2 

เพราะเวทนานั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ  ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

จึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปว่า 
ภิกษุรู้เวทนาอย่างใดอย่างหนึ2ง  คือ สขุเวทนา  หรือทกุขเวทนา  
ที2มีอยู่ทั&งภายในและภายนอกว่า  เวทนานี&เป็นเหตแุห่งทกุข์  มีความสา

มีความทรุดโทรมไปเป็นธรรมดา  ถูกต้องด้วยอทุยพัพยญาณแล้ว 
ย่อมรู้แจ่มแจ้ง  ความเป็นทกุข์ในเวทนานั&นอย่างนี& 

ทกุข์จึงไม่เกิด ฯ 

   หลายท่านก็อยากจะฟังแต่เรื�องวิปัสสนาญาณว่า
และที�พดูถึงกันมาก  คือ  อุทยพัพยญาณ  แต่พระผู้ มีพระภาค

ภิกษุรู้เวทนาอย่างใดอย่างหนึ2ง คือ สขุเวทนา หรือทกุขเวทนา  
ทั&งภายในและภายนอกว่า  เวทนานี&เป็นเหตุแห่งทกุข์  มีความ

มีความทรุดโทรมไปเป็นธรรมดา  ถูกต้องด้วยอุทยัพพยญาณแล้ว 
ย่อมรู้แจ่มแจ้งความเป็นทกุข์ในเวทนานั&นอย่างนี& 
ทกุข์จึงไม่เกิด 

บางท่านบอกว่า  ข้ามไป ไม่ต้องรู้  เมื�อไม่ต้องรู้  จะละได้อย่างไร 
เวทนานี �สําคญัจริง ๆ  และมีมากด้วย  อยากได้สุขเวทนากันอยู่เรื�อย

ใครปรารถนาทกุขเวทนาเลย  เวลาที�ทกุขเวทนาเกิด  ก็ไม่พอใจ  ต้องการที�จะให้เกิดสขุ
โดยไม่ทราบว่า  ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนา  หรือทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุข

ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �นและดบัไป  ซึ�งก่อนที�จะประจกัษ์การเกิดดบั
ในสภาพธรรมที�กําลงัเป็นความรู้สกึในขณะนี �  ข้ามไม่ได้    

                 หน้า ๑๒ 

dhammahome.com 

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทกุข์
นี&เป็นข้อที2 ๑  การ

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึงไม่

ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง

  กบัอทกุขมสขุ-
มีความสาบสูญไป

ถูกต้องด้วยอทุยพัพยญาณแล้ว  เห็น
ความเป็นทกุข์ในเวทนานั&นอย่างนี&  เพราะเวทนา

หลายท่านก็อยากจะฟังแต่เรื�องวิปัสสนาญาณว่า  แต่ละ
แต่พระผู้ มีพระภาค

  กบัอทกุขมสขุ-
มีความสาบสูญ

ถูกต้องด้วยอุทยัพพยญาณแล้ว  
ความเป็นทกุข์ในเวทนานั&นอย่างนี&  เพราะเวทนา

จะละได้อย่างไร  
อยากได้สุขเวทนากันอยู่เรื�อย ๆ ไม่ได้มี

ต้องการที�จะให้เกิดสขุ
หรืออทุกขมสุข-

ก่อนที�จะประจกัษ์การเกิดดบั  
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แม้จะระลึกรู้ลกัษณะของนามประเภทนั �นบ้าง 
บ้าง  ทางทวารนี �บ้างแล้วก็จริง 
ไม่รู้เวทนา  เพราะว่าบางท่านไม่ระลกึรู้ลกัษณะของเวทนา

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติจะทราบว่า
เวทนา  การยดึถือยดึมั�นในเวทนาว่าเป็นตวัตน
ว่า  ลกัษณะของสุขเวทนาในขณะนั �น
ทุกขเวทนาในขณะนั �น  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง 
ถ้ามี  ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีตวัตน
ว่า  เป็นความรู้สึกเฉย ๆ เพียงขณะที�กําลังรู้ 
สภาพธรรมชนิดหนึ�งที�ไม่ใช่ตวัตน 
ของเวทนาชนิดต่าง ๆ  เพื�อที�จะได้ละคลายการยึดถือในเวทนาแต่ละอย่างว่าเป็นตวัตน 
ไม่ข้าม  อะไรที�ไม่เคยรู้  ก็ขอให้สติระลกึรู้บ่อย
 ถ. ที�อาจารย์ถามผู้
ที�ปฏิบตัิไป  เป็นรูปหรือเป็นนาม 
สังเกต  สําเหนียก  พิจารณา 
ขณะที�เคลื�อนไหว  เหยียด
นั �นเป็นธาตุลม  แต่ว่าขณะที�ยกของมีลกัษณะที�ตึงนั �น 
ขณะนั �นต้องมีกําลงั  ถ้าไม่มีกําลงัแล้วยกของไม่ไหวแน่ 

กําลังนี �เป็นของจริง 
ทําไมในปริยตัิไม่มีชื�อนี �  กําลงัไม่ใช่ปรมตัถ์หรืออย่างไร
 สุ. ลกัษณะใด
ไม่ใช่ชื�อปรากฏ  กําลังมี  
อย่างไร  ธาตุลมก็มีกําลงั 
ไม่ต้องเอาชื�อไปติด  หรือเป็นห่วงเลย 
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จะระลึกรู้ลกัษณะของนามประเภทนั �นบ้าง  รูปประเภทนี �บ้าง 
ทางทวารนี �บ้างแล้วก็จริง  แต่อย่าคิดว่า  สามารถที�จะแทงตลอดอริยสจั

เพราะว่าบางท่านไม่ระลกึรู้ลกัษณะของเวทนา ความรู้สกึเลย 
มีปกติอบรมเจริญสติจะทราบว่า  ตราบใดที�ยังไม่รู้ในลักษณะของ

มั�นในเวทนาว่าเป็นตวัตนก็ยงัมีอยู่เต็ม  เพราะสติไม่เคยระลึกรู้เล
ลกัษณะของสุขเวทนาในขณะนั �น  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง 

ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ความรู้สึกเฉย
ไม่มีตวัตน  ไม่มีสีสนัวณัณะใด ๆ ทั �งสิ �น  แต่ท่านผู้ ฟังก็สามารถ

ๆ เพียงขณะที�กําลังรู้  ควรที�จะระลึกรู้บ่อย ๆ ว่า 
สภาพธรรมชนิดหนึ�งที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เพื�อที�จะได้ชินขึ �นในลกัษณะ

เพื�อที�จะได้ละคลายการยึดถือในเวทนาแต่ละอย่างว่าเป็นตวัตน 
ก็ขอให้สติระลกึรู้บ่อย ๆ เนือง ๆ ขึ �น 

อาจารย์ถามผู้ ที�เจริญสติตามปกติในชีวิตประจําวันว่า 
เป็นรูปหรือเป็นนาม  ผมครับ  ปฏิบตัิไป  มีความสงสยัในปรมตัถ์ 

พิจารณา  แต่ก็ไม่รู้เลยว่าเป็นอย่างไร  ตามที�ผมได้ศึกษามาว่า 
หยียด  หรือคู้   หรือยกของ  ที�ตึงหรือไหว  ตามปริยตัิ

แต่ว่าขณะที�ยกของมีลกัษณะที�ตึงนั �น  มีความจริงอยู่อย่างหนึ�ง 
ถ้าไม่มีกําลงัแล้วยกของไม่ไหวแน่   

กําลังนี �เป็นของจริง  เกิดขึ �นขณะที�ยกของ  แต่ในรูป ๒๘ นั �นไม่มีคําว่ากําลัง
กําลงัไม่ใช่ปรมตัถ์หรืออย่างไร 

ลกัษณะใดเป็นปรมตัถธรรม  หมายความว่า  มีสภาพลักษณะปรากฏ 
 ปรากฏไหม  ถ้าปรากฏ  ในขณะนั �นลักษณะที�ปรากฏเป็น

ธาตุลมก็มีกําลงั  สามารถที�จะดนั  ผลกัไส  ทําให้มีการเคลื�อนไหวต่าง
หรือเป็นห่วงเลย  
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รูปประเภทนี �บ้าง  ทางทวารนั �น
สามารถที�จะแทงตลอดอริยสจัธรรมโดย

ความรู้สกึเลย   
ตราบใดที�ยังไม่รู้ในลักษณะของ

เพราะสติไม่เคยระลึกรู้เลย
เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ลกัษณะของ

เฉย ๆ ในขณะนี �  
แต่ท่านผู้ ฟังก็สามารถจะรู้ได้

ๆ ว่า  เป็นแต่เพียง
เพื�อที�จะได้ชินขึ �นในลกัษณะ

เพื�อที�จะได้ละคลายการยึดถือในเวทนาแต่ละอย่างว่าเป็นตวัตน 

เจริญสติตามปกติในชีวิตประจําวันว่า  สงสยัไหมว่า    
มีความสงสยัในปรมตัถ์  พยายาม

ตามที�ผมได้ศึกษามาว่า 
ตามปริยตัิแล้ว  ลกัษณะ

มีความจริงอยู่อย่างหนึ�ง  คือ  

นั �นไม่มีคําว่ากําลัง  

มีสภาพลักษณะปรากฏ 
ในขณะนั �นลักษณะที�ปรากฏเป็น

ทําให้มีการเคลื�อนไหวต่าง ๆ ได้  
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ปรมตัถธรรม  หมาย
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  มีลกัษณะอาการต่าง
รวมสภาพปรมัตถธรรมหลายลักษณะด้วยกัน 
ปรมตัถธรรมแต่ละชนิด  เพราะว่าธาตดุิน 

ที�ใดมีธาตุดิน  ก็มีธาตุนํ �า 
ธาตลุม  ที�ใดมีธาตนํุ �า  ก็มีธาตดุิน 
ธาตุไฟ  แต่ว่าลกัษณะของแต่ละธาตุนั �นก็แยกออกไป 
สภาพของปรมัตถธรรม  แต่
ไม่ได้แยกออกเป็นลักษณะของสภาพธรรมแต่ละประเภท 
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
ในขณะนั �นต้องมีลกัษณะจริง
หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น 

ธาตุไฟ  ก็ไม่ได้แยกไปจากธาตุลม 
ซึ�งการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ
แล้วก็ดบัไป  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด 
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  เพราะตณัหานั2นเองดบั 
เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
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หมายความถึง  สภาพที�มีลกัษณะปรากฏ  โดยไม่ใช่ตวัตน 
มีลกัษณะอาการต่าง ๆ ชนิด  และคําที�ใช้กนัอยู่ในทางโลก 

รวมสภาพปรมัตถธรรมหลายลักษณะด้วยกัน  ไม่ได้แยกออกเป็นลักษณะของ
เพราะว่าธาตดุิน  ธาตนํุ �า  ธาตไุฟ  ธาตลุมนั �นแยกจากกนัไม่ได้ 

ก็มีธาตุนํ �า  ธาตุไฟ  ธาตลุม  ที�ใดมีธาตุไฟ  ก็มีธาตุดิน 
ก็มีธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ที�ใดมีธาตลุม  ก็มีธ

แต่ว่าลกัษณะของแต่ละธาตุนั �นก็แยกออกไป  เพราะว่าเป็นรูปแต่ละรูป
แต่โดยชื�อ เป็นการรวมลักษณะของปรมัตถ์หลาย

ไม่ได้แยกออกเป็นลักษณะของสภาพธรรมแต่ละประเภท  แต่ขณะที�สติเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จะรู้ในลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม 
ในขณะนั �นต้องมีลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏให้รู้ทางหนึ�งทางใด  แล้วแต่ว่าจะเป็นทางตา 

หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  
ก็ไม่ได้แยกไปจากธาตุลม  รวม ๆ กันเป็นคําที�ใช้ว่า  พลัง 

มีปกติเจริญสติจะรู้ว่า  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดที�ปรากฏ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะตณัหาเป็นปัจจัย  นี&เป็นข้อที2 
เพราะตณัหานั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
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โดยไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
คําที�ใช้กนัอยู่ในทางโลก  เป็นคําที�
ไม่ได้แยกออกเป็นลักษณะของ      

ธาตลุมนั �นแยกจากกนัไม่ได้  
ก็มีธาตุดิน  ธาตุนํ �า  
ก็มีธาตดุิน  ธาตนํุ �า  

เพราะว่าเป็นรูปแต่ละรูป  โดย
ตถ์หลาย ๆ อย่าง  

ที�สติเกิดระลึกรู้
รู้ในลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม  ไม่ใช่ชื�อ  ซึ�ง

แล้วแต่ว่าจะเป็นทางตา 

พลัง  หรือกําลัง  
เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดที�ปรากฏ

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทกุข์
นี&เป็นข้อที2 ๑  การ

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึงไม่

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง  
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 บรุุษผูมี้ตณัหาเป็นเพื2อนสอง
อนัมีความเป็นอย่างนี&  และความเป็นอย่างอื2นไปได้ 
เกิดแห่งทกุข์  เป็นผูมี้ตณัหาปราศจากไปแลว้ 

 เห็นตณัหาเป็นเพื�อนสองในชีวิตประจําวนับ้างไหม 
ในความคิดนึก  มีคนนั �นคนนี �วุ่นวายหลายคนหรือเปล่า 
ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิดซึ�ง เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป 
เพราะฉะนั �น  ต้องเห็นจริงในลักษณะของสภาพธรรม 
เพื�อนสอง  อยู่ด้วยตลอดเวลา 
รูปธรรม  ประกอบด้วยปัญญาที�คมกล้า 
นามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน 
ทําให้ไม่ได้อยู่เพียงคนเดียว 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  เพราะอปุาทานนั2นเองดบั 
ไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ภพย่อมมี  เพราะอปุาทานเป็นปัจจยั 
นี&เป็นเหตเุกิดแห่งทกุข์  เพราะเหตนุั&น
แห่งชาติแลว้  ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่ 

 เห็นอุปาทานบ้างไหม 
หลายระดับจริง ๆ  ซึ�งผู้ ที�
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บรุุษผูมี้ตณัหาเป็นเพื2อนสอง  ท่องเที2ยวไปสิ&นกาลนาน  ย่อมไม่ล่วงพน้สั
และความเป็นอย่างอื2นไปได้  ภิกษุรู้โทษนี&ว่า  

เป็นผูมี้ตณัหาปราศจากไปแลว้  ไม่ถือมั2น  มีสติ  พึงเวน้รอบ ฯ

เห็นตณัหาเป็นเพื�อนสองในชีวิตประจําวนับ้างไหม  อยู่คนเดียวจริง
มีคนนั �นคนนี �วุ่นวายหลายคนหรือเปล่า  หรือว่าเป็นแต่เพียงลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิดซึ�ง เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป 
ต้องเห็นจริงในลักษณะของสภาพธรรม  ซึ�งลักษณะของตัณหานั �นเป็น

อยู่ด้วยตลอดเวลา  เฉพาะเวลาที�สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
ประกอบด้วยปัญญาที�คมกล้า  จึงสามารถที�จะละเยื�อใยความยึดถือ

เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  มิฉะนั �นแล้ว 
ทําให้ไม่ได้อยู่เพียงคนเดียว  แต่ว่าจะอยู่กนั ๒ คน  ๓ คน  หลายคน  เต็มโลกทีเดียว 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะอปุาทานเป็นปัจจยั  นี&เป็นข้อที2 
เพราะอปุาทานนั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
เพราะอปุาทานเป็นปัจจยั  สตัว์ผูเ้กิดแล้วย่อมเข้าถึงทกุข์ 

เพราะเหตนุั&น  บณัฑิตทั&งหลายรู้แล้วโดยชอบ  รู้ยิ2งความสิ&นไป
ย่อมไม่ไปสู่ภพใหม่  เพราะความสิ&นไปแห่งอปุาทาน ฯ 

เห็นอุปาทานบ้างไหม  หรือว่าเห็นแต่ตัณหา  ลักษณะของกิเลสมีหลายขั �
ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจึงจะเห็นชัดตามความเป็นจริงว่า 
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ย่อมไม่ล่วงพน้สงัสาระ
 ตณัหาเป็นเหตุ

พึงเวน้รอบ ฯ 

อยู่คนเดียวจริง ๆ หรือเปล่า 
หรือว่าเป็นแต่เพียงลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิดซึ�ง เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป 
ซึ�งลักษณะของตัณหานั �นเป็น

ติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
ละเยื�อใยความยึดถือ

มิฉะนั �นแล้ว  ตณัหาก็จะ
เต็มโลกทีเดียว  

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทกุข์
นี&เป็นข้อที2 ๑  การ

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึง

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง   

สตัว์ผูเ้กิดแล้วย่อมเข้าถึงทกุข์  ต้องตาย 
รู้ยิ2งความสิ&นไป

ลักษณะของกิเลสมีหลายขั �น  
มีปกติเจริญสติปัฏฐานจึงจะเห็นชัดตามความเป็นจริงว่า 
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ลกัษณะของอปุาทานนั �น  เหนียวแน่นแค่ไหน
เป็นเรื�องที�ลกึ  และสะสมมาเนิ�นนานทีเดียว 
 เพราะฉะนั �น  การที�
จึงจะละได้จริง ๆ  ถ้าไม่เป็นผู้
แน่น  ความลกึ  ความมีลกัษณะอาการต่าง

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  เพราะการริเริ2มนั2นเองดบั 
ไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ทกุข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
ความริเริ2 มดับโดยไม่เหลือ 
ความริเริ2มเป็นปัจจยั  ดงันี&แลว้ 
ไม่มีความริเริ2 ม  ถอนภวตณัหาขึ&นได้แล้ว 
ภพใหม่ ฯ 

 ท่านผู้ ฟังทราบ  หรือ
ไม่ได้ริเริ�มอะไรเลย  ริเริ�มอยู่ทุกขณะทีเดียว 
เป็นไปอย่างนั �น  ที�จะให้เป็นไปอย่างนี � 
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เหนียวแน่นแค่ไหน  ยึดติดจริง ๆ  แสนยากที�จะละ
สะสมมาเนิ�นนานทีเดียว  

การที�จะสามารถดบัเป็นสมจุเฉทได้  ต้องรู้จริง  รู้ชดั 
ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่สามารถรู้ถึงความเหนียว

ความมีลกัษณะอาการต่าง ๆ ของกิเลสต่าง ๆ ได้เลย  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

  ย่อมเกิดขึ&นเพราะความริเริ2มเป็นปัจจยั  นี&เป็นข้อที2 
เพราะการริเริ2มนั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ทกุข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะความริเริ2มเป็นปัจจยั 

ความริเริ2 มดับโดยไม่เหลือ  ทุกข์จึงไม่เกิด  ภิกษุรู้โทษนี&ว่า  ทุกข์ย่อมเกิดขึ&นเพราะ
ดงันี&แลว้  สละคืนความริเริ2มได้ทั&งหมดแล้ว  นอ้มไปในนิพพานที2

ถอนภวตณัหาขึ&นได้แล้ว  มีจิตสงบ  มีชาติสงัสาระสิ&นแล้ว 

หรือว่ารู้สึกตวับ้างไหมว่า  ริเริ�มอะไรบ้างในวันหนึ�ง
ริเริ�มอยู่ทุกขณะทีเดียว  มีแต่เรื�องที�จะริ  ที�จะเริ�ม  ที�จะทํา 

ที�จะให้เป็นไปอย่างนี �  ในสิ�งที�ยงัไม่เป็น  ก็จะให้เป็น  ให้
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ที�จะละ  เพราะว่า

ชดั  ประจกัษ์แจ้ง  
จะไม่สามารถรู้ถึงความเหนียว

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์
นี&เป็นข้อที2 ๑  การ

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึง

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง   

ย่อมเกิดขึ&นเพราะความริเริ2มเป็นปัจจยั  เพราะ
ทุกข์ย่อมเกิดขึ&นเพราะ

นอ้มไปในนิพพานที2
สิ&นแล้ว  ย่อมไม่มี

ว่ารู้สึกตวับ้างไหมว่า  ริเริ�มอะไรบ้างในวันหนึ�ง ๆ  หรือว่า
ที�จะทํา  ที�จะให้

ให้เกิดขึ �น  
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ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานที�

นามธรรมเท่านั �น  รูปธรรมเท่านั �น 
ประจักษ์จริง ๆ  ในสภาพชีวิตตามปกติตามธรรมดา 
รูปธรรมเท่านั �น  จงึจะละคลาย 

วันหนึ�ง ๆ หมุนเวียนเปลี�ยนไป 
อยากจะริเริ�มอะไรอีกตั �งหลายอย่างก็ไม่รู้ว่า
ตัวตน  ไม่ได้ระลึกรู้เลยว่า 
รูปธรรมที�ปรากฏ 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  
ทกุข์จึงไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2ง
อาหารทั&งหลายดบัโดยไม่เหลือ 
ว่า  ทกุข์ย่อมเกิดขึ&นเพราะอาหารเป็นปัจจยั 
อนัตณัหาไม่อาศยัในอาหารทั&งหมด 
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๔๐๓ 

 

ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้จริง  ต้องเห็นว่า  แม้ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียง
รูปธรรมเท่านั �น  และก็ดบัไป  ต้องให้ถึงความเป็นอย่างนี � 

ในสภาพชีวิตตามปกติตามธรรมดา  โดยเห็นว่าเป็นนามธรรม 
จะละคลาย  และแทงตลอดได้   

ๆ หมุนเวียนเปลี�ยนไป  เป็นอะไรบ้าง  สารพัดอย่าง 
อยากจะริเริ�มอะไรอีกตั �งหลายอย่างก็ไม่รู้ว่า  ขณะนั �นเป็นไปด้วยอํานาจความยึดถือ

ว่า  ลักษณะแม้ในขณะนั �น  ก็เป็นเพียงนามธรรม

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะอาหารเป็นปัจจัย  นี&เป็นข้อที2 
 เพราะอาหารทั&งหมดนั2นเองดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 
๒  

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะอาหารเป็นปัจจัย 

อาหารทั&งหลายดบัโดยไม่เหลือ  ทกุข์จึงไม่เกิด  ภิกษุผู้ตั&งอยู่ในธรรมผู้ถึงเวท 
ทกุข์ย่อมเกิดขึ&นเพราะอาหารเป็นปัจจยั  ดงันี&แล้ว  กําหนดรู้อาหารทั&งปวง

อนัตณัหาไม่อาศยัในอาหารทั&งหมด  รู้โดยชอบซึ2งนิพพานอนัไม่มีโรค 
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แม้ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียง
ให้ถึงความเป็นอย่างนี �  คือ  รู้จริง ๆ  

เห็นว่าเป็นนามธรรม  เป็น

พัดอย่าง  ไม่รู้ตัวเลย  
ขณะนั �นเป็นไปด้วยอํานาจความยึดถือใน

ก็เป็นเพียงนามธรรม  หรือเป็น

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทุกข์
นี&เป็นข้อที2 ๑  การ

เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ 

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง       

ย่อมเกิดขึ&นเพราะอาหารเป็นปัจจัย  เพราะ
ภิกษุผู้ตั&งอยู่ในธรรมผู้ถึงเวท  รู้โทษนี&

กําหนดรู้อาหารทั&งปวง  เป็นผู้
รู้โดยชอบซึ2งนิพพานอนัไม่มีโรค  พิจารณาแล้ว
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เสพปัจจยั ๔  ย่อมไม่เข้าถึงการนบัว่า 
หมดสิ&นไป ฯ 

 ความหมายของอาหารที�ทรงแสดงไว้
อาหาร  ซึ�งยงัไม่กล่าวถึงในที�นี � 
นามธรรมใด  รูปธรรมใด  
เป็นอาหาร  เช่น  เจตนาซึ�งเป็นกรรม 
แล้วก็จริง  แต่ก็เป็นอาหาร

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
โดยไม่เหลือ  ทกุข์จึงไม่เกิด 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด
เพราะความหวั2นไหวดบัไม่มีเหลือ 
เพราะความหวั2นไหวเป็นปัจจัย 
ดบัสงัขารทั&งหลายไดแ้ลว้  

 ความหวั�นไหวนี�มีเป็นปกติ  
แล้ว  หวั�นไหวไปแล้ว  แล้ว
โทสะ  ซึ�งรู้ได้จริง ๆ  เวลาที�เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จาก
ตรง  ถกูต้องตามลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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ย่อมไม่เข้าถึงการนบัว่า  เป็นเทวดาหรือมนษุย์  เพราะอาสวะทั&งหลาย

ความหมายของอาหารที�ทรงแสดงไว้  โดยปรมตัถธรรมมีทั �งนามอาหาร
ไม่กล่าวถึงในที�นี �  เพราะเป็นเรื�องที�จะต้องศึกษาอีกมาก 

  นํามาซึ�งผล  เป็นปัจจยัให้เกิดขึ �น  นามธรรมนั �น
เจตนาซึ�งเป็นกรรม  ก็เป็นมโนสญัเจตนาหาร  เพราะถึงแม้ว่าจะดบัไป

  คือ  นํามาซึ�งปฏิสนธิจิต  และวิบากจิตในภายหลงัได้ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะความหวั2นไหวเป็นปัจจยั 
ๆ ว่า  เพราะความหวั2นไหวทั&งหลายนั2นเองดบัไป 

ทกุข์จึงไม่เกิด  นี&เป็นขอ้ที2 ๒  
ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ2งทั&งหมด  ย่อมเกิดขึ&นเพราะความหวั2นไหวเป็นปัจจัย 

เพราะความหวั2นไหวดบัไม่มีเหลือ  ทุกข์จึงไม่เกิด  ภิกษุรู้โทษนี&ว่า  ทุกข์ย่อมเกิดขึ&น
เพราะความหวั2นไหวเป็นปัจจัย  ดังนี&  เพราะเหตุนั&นแล  ภิกษุสละตัณหาแล้ว 

 เป็นผูไ้ม่มีความหวั2นไหว  ไม่ถือมั2น  แต่นั&นพึงเวน้รอบ ฯ

ความหวั�นไหวนี�มีเป็นปกติ  แต่รู้ไหมว่าเมื�อไร  ก็เมื�อกิเลสเกิดขึ �น
แล้วแต่ว่า  จะเป็นไปด้วยกําลงัของโลภะ  หรือว่าด้วยกําลงัของ

เวลาที�เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผลของการเป็นผู้ ที�มีปกติ
จากการระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย

ถกูต้องตามลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้ลกัษณะของความหวั�นไหว
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เพราะอาสวะทั&งหลาย

โดยปรมตัถธรรมมีทั �งนามอาหาร  และรูป
องศึกษาอีกมาก  แต่ให้ทราบว่า 

นามธรรมนั �น  รูปธรรมนั �น
เพราะถึงแม้ว่าจะดบัไป

วิบากจิตในภายหลงัได้  

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ทกุข์
ย่อมเกิดขึ&นเพราะความหวั2นไหวเป็นปัจจยั  นี&เป็นข้อที2 ๑  
เพราะความหวั2นไหวทั&งหลายนั2นเองดบัไป  เพราะสํารอก

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง       

ย่อมเกิดขึ&นเพราะความหวั2นไหวเป็นปัจจัย 
ทุกข์ย่อมเกิดขึ&น

ภิกษุสละตัณหาแล้ว          
แต่นั&นพึงเวน้รอบ ฯ 

กิเลสเกิดขึ �น  กระเพื�อมไป
หรือว่าด้วยกําลงัของ

ผลของการเป็นผู้ ที�มีปกติ
การระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ รู้ชดั  

แม้ลกัษณะของความหวั�นไหว
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เพราะกิเลสต่าง ๆ  ขณะนั �น
ปัจจยั  

บางคนหวั�นไหวไปเสียตั �งมากมาย 
เลยว่า  กําลังของกิเลสพาให้หวั�นไหวไปถึงแค่นั �น 
แล้วทั �งทางกาย  ทั �งทางวาจามากแค่ไหน 
สติปัฏฐานจะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมภายในที�เกิดกับตน 
เกิดกับบุคคลอื�นด้วย  เพราะว่าในขณะนั �นไม่ได้หลงลืมสติ 
ปรากฏของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นได้

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

ดิ&นรนย่อมมีแก่ผูอ้นัตณัหา
เนือง ๆ ว่า  ผูที้2ตณัหา  ทิฐิ 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ผูอ้นัตณัหา  ทิฐิ  และมานะไม่อาศยัแล้ว 
และมานะอาศยัแล้ว  ถือมั2นอยู่ 
ความเป็นอย่างอื2นไปได้  ภิกษุรู้โทษนี&ว่า
และมานะทั&งหลายแลว้  เป็นผูอ้นัตณัหา 
พึงเวน้รอบ ฯ 

 เคยเห็นมานะบ้างไหม 
ไม่ได้บรรลุ  เห็นไหมว่า  มานะนั �นมีหลายอย่าง 
แม้ในธรรมที�ยงัไม่ได้บรรล ุ
ยงัไม่ได้บรรล ุ เพราะฉะนั �น 
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ขณะนั �น  ก็รู้ว่า  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตุ

บางคนหวั�นไหวไปเสียตั �งมากมาย  คนอื�นเห็น  คนอื�นรู้  แต่คนที�หวั�นไหวไม่รู้
กําลังของกิเลสพาให้หวั�นไหวไปถึงแค่นั �น  และไม่ระลึกรู้ด้วยว่า 

ทางวาจามากแค่ไหน  แต่ว่าบุคคลอื�นซึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติ
สติปัฏฐานจะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมภายในที�เกิดกับตน  

เพราะว่าในขณะนั �นไม่ได้หลงลืมสติ  จึงรู้ในลักษณะอาการที�
องนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นได้ว่า  เป็นความหวั�นไหวถึงขั �นไหน 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า

ดิ&นรนย่อมมีแก่ผูอ้นัตณัหา  ทิฐิ  และมานะอาศยัแล้ว  นี&เป็นข้อที2 ๑  การพิจารณาเห็น
ทิฐิ  และมานะไม่อาศยัแลว้  ย่อมไม่ดิ&นรน  นี&เป็นขอ้ที2 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
และมานะไม่อาศยัแล้ว  ย่อมไม่ดิ&นรน  ส่วนผูอ้นัตณัหา 

ถือมั2นอยู่  ย่อมไม่ล่วงพ้นสงัสาระอนัมีความเป็นอย่างนี& 
ภิกษุรู้โทษนี&ว่า  เป็นภยัใหญ่ในเพราะนิสยั  คือ 

เป็นผูอ้นัตณัหา  ทิฐิ  และมานะไม่อาศยัแล้ว  

เคยเห็นมานะบ้างไหม  มากหรือน้อย  บางท่านมีมานะว่า  ได้บรรลุในสิ�งที�ยัง
มานะนั �นมีหลายอย่าง  ซึ�งอาศยัเหตุปัจจยัหลายทางด้วยกัน 

แม้ในธรรมที�ยงัไม่ได้บรรล ุ แต่เพราะเหตวุ่ามีมานะจึงเกิดมานะว่า  ได้บรรลใุนธรรมที�
เพราะฉะนั �น  การขดัเกลากิเลส  จะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพ
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เป็นรูปธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตุ

แต่คนที�หวั�นไหวไม่รู้
ว่า  หวั�นไหวไป

เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
 และภายนอกที�

จึงรู้ในลักษณะอาการที�
เป็นความหวั�นไหวถึงขั �นไหน  

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  ความ
การพิจารณาเห็น

นี&เป็นขอ้ที2 ๒  
ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง   

ส่วนผูอ้นัตณัหา  ทิฐิ 
อนัมีความเป็นอย่างนี&  และ

คือ  ตณัหา ทิฐิ 
 ไม่ถือมั2น  มีสติ 

ได้บรรลุในสิ�งที�ยัง
ซึ�งอาศยัเหตุปัจจยัหลายทางด้วยกัน 

ได้บรรลใุนธรรมที�
จะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพ
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ธรรมตามความเป็นจริงมากมายสักเพียงไรกว่าที�จะดับกิเลสได้จริง
จริง ๆ  ซึ�งถ้าไม่รู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
ยึดถือ  ทั �งตณัหา  ทิฐิ  และมานะ 
เพราะขณะนั �นสติไม่เกิด  ไม่ละว่า

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อรูปภพละเอียดกว่ารูปภพ 
กว่าอรูปภพ  นี&เป็นขอ้ ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 สตัว์เหล่าใดผูเ้ข้าถึงรูปภพ
ซึ2งนิพพาน  ก็ยงัเป็นผู้จะต้องมาสู่ภพใหม่ 
ดํารงอยู่ดว้ยดีในอรูปภพ  ชนเหล่านั&นนอ้มไปในนิพพานทีเดียว 

 ตลอดทั�วไปหมด  
จะต้องระลกึรู้ตามความเป็นจริง 
 ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะเจริญกศุล 
เป็นรูปพรหม  หรืออรูปพรหมก็ตาม 
เป็นผู้ ที�ต้องมาสู่ภพใหม่  เพราะว่ายงัมีปัจจยัที�จะให้วนเวียนไปในสงัสารวฏั

 ข้อความต่อไป  เป็น
ธรรม  ย่อมมีความเห็นตรงกนัข้ามกบัผู้ ที�ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว 
ตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
พร้อมทั&งเทวโลก  มารโลก 
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ธรรมตามความเป็นจริงมากมายสักเพียงไรกว่าที�จะดับกิเลสได้จริง 
ถ้าไม่รู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

และมานะ  ย่อมมีในนามธรรม  และรูปธรรมที�เกิดตามปกติได้ 
ไม่ละว่า  ลกัษณะนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั �น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  การพิจารณาเห็นเนือง

อรูปภพละเอียดกว่ารูปภพ  นี&เป็นข้อที2 ๑  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า
 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
สตัว์เหล่าใดผูเ้ข้าถึงรูปภพ  และตั&งอยู่ในอรูปภพ  สตัว์เหล่านั&น

ก็ยงัเป็นผู้จะต้องมาสู่ภพใหม่  ส่วนชนเหล่าใดกําหนดรู้รูปภพแล้ว 
ชนเหล่านั&นนอ้มไปในนิพพานทีเดียว  เป็นผูล้ะมจัจเุสียได ้ฯ

 ไม่ว่าที�ไหน  เป็นลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�สติ
จะต้องระลกึรู้ตามความเป็นจริง  จงึจะละได้  

ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะเจริญกศุล  เกิดในสวรรค์  หรือว่าอบรมเจริญสมถภาวนาเกิด
หรืออรูปพรหมก็ตาม  ก็จะต้องเป็นผู้ ที�รู้ชดัในสภาพธรรม 

เพราะว่ายงัมีปัจจยัที�จะให้วนเวียนไปในสงัสารวฏั

เป็นเรื�องความเห็นผิดคลาดเคลื�อนของผู้ ที�ยังไม่รู้แจ้งอริยสัจ
ย่อมมีความเห็นตรงกนัข้ามกบัผู้ ที�ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  ซึ�งพระผู้ มีพระภาค

ภิกษุทั&งหลาย  ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
มารโลก  พรหมโลก  ที2หมู่สตัว์  พร้อมทั&งสมณพราหมณ์ 
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 ๆ เป็นสมุจเฉท     
ถ้าไม่รู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เยื�อใย  ความ

และรูปธรรมที�เกิดตามปกติได้ 
ลกัษณะนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั �น  

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า        
ๆ ว่า  นิโรธละเอียด

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง      

สตัว์เหล่านั&น  เมื2อยงัไม่รู้ชดั
ส่วนชนเหล่าใดกําหนดรู้รูปภพแล้ว  (ไม่) 

เป็นผูล้ะมจัจเุสียได ้ฯ 

เป็นลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�สติ

สมถภาวนาเกิด
ก็จะต้องเป็นผู้ ที�รู้ชดัในสภาพธรรม  มิฉะนั �นก็ยัง

เพราะว่ายงัมีปัจจยัที�จะให้วนเวียนไปในสงัสารวฏัฏ์ 

ความเห็นผิดคลาดเคลื�อนของผู้ ที�ยังไม่รู้แจ้งอริยสัจ-
ซึ�งพระผู้ มีพระภาค

ภิกษุทั&งหลาย  นามรูปที2โลก  
พร้อมทั&งสมณพราหมณ์  เทวดา  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

และมนษุย์เล็งเห็นว่า  นามรูปนี&เป็นของจริง 
ปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
สตัว์พร้อมทั&งสมณพราหมณ์ 
พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้ว
นั&นเป็นของจริง  นี&เป็นอนปัุสสนาขอ้ที2 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
โดยชอบอย่างนี&  ฯลฯ  

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 ท่านผูมี้ความสําคญัในนามรูป 
เทวโลก  ผูยึ้ดมั2นแล้วในนามรูป 
สําคญั (นามรูป) ด้วยอาการใด
สําคญันั&น ๆ  นามรูปของผูน้ ั&นแล
ธรรมดา  นิพพานมีความไม่สา
โดยความเป็นจริง  พระอริยเจ้าเหล่านั&นแล
ของจริง ฯ 

 ท่านผู้ ฟังพสิจูน์ได้ใช่ไหมว่า 
เป็นของเท็จ  ถ้านามรูปเป็นของจริง 
นิพพานเป็นของจริง   

ถ้าไม่ประจกัษ์ว่า  
ละทวาร  ก็ยงัปรากฏเหมือนไม่ดบั 
วตัถสุิ�งของต่าง ๆ   

เวลาที�เห็นสภาพธรรมซึ�งเป็นนามเป็นรูป 
ตวัตน  ซึ�งความจริงไม่ได้เป็นอย่างนั �น 
ดบัไป  และก็มีปัจจยัที�จะให้นามชนิดใด 
ชนิดนั �น  รูปชนิดนั �นจริง ๆ 
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นามรูปนี&เป็นของจริง  พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วย
ปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นามรูปนั2นเป็นของเท็จ  นี&เป็นอนปัุสสนาขอ้ที2 

ภิกษุทั&งหลาย  นิพพานที2โลกพร้อมทั&งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก 
สตัว์พร้อมทั&งสมณพราหมณ์  เทวดา  และมนุษย์เล็งเห็นว่า  นิพพานนี&เ
พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า 

นี&เป็นอนปัุสสนาขอ้ที2 ๒  
ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
ท่านผูมี้ความสําคญัในนามรูป  อนัเป็นของมิใช่ตนว่าเป็นตน  จงดูโลกพร้อมทั&ง

ผูยึ้ดมั2นแล้วในนามรูป  ซึ2งสําคญันามรูปนี&ว่าเป็นของจริง  ก็ชนทั&งหลายย่อม
ด้วยอาการใด ๆ  นามรูปนั&น  ย่อมเป็นอย่างอื2นไปจากอาการที2เขา

นามรูปของผูน้ ั&นแล  เป็นของเท็จ  เพราะนามรูปมีความสา
นิพพานมีความไม่สาบสูญไปเป็นธรรมดา  พระอริยเจ้าทั&งหลายรู้

พระอริยเจ้าเหล่านั&นแล  เป็นผู้หายหิว  ดบัรอบแล้ว 

ท่านผู้ ฟังพสิจูน์ได้ใช่ไหมว่า  สําหรับท่านในขณะนี �  นามรูปเป็นของจริง 
ถ้านามรูปเป็นของจริง  นิพพานเป็นของเท็จ  ถ้านามรูปเป็นของเท็จ 

  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมที�แยกขาดออกจากกนัจริง
ยงัปรากฏเหมือนไม่ดบั  ยงัเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน 

เวลาที�เห็นสภาพธรรมซึ�งเป็นนามเป็นรูป  แต่ปรากฏลักษณะของความเป็น
ซึ�งความจริงไม่ได้เป็นอย่างนั �น  ความจริงเป็นสิ�งที�เกิดขึ �นเพราะเหตุ

ก็มีปัจจยัที�จะให้นามชนิดใด  รูปชนิดใดเกิด  ก็เป็นเฉพาะลกัษณะของนาม
ๆ  
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พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วย
นามรูปนั2นเป็นของเท็จ  นี&เป็นอนปัุสสนาขอ้ที2 ๑  

พรหมโลก  ที2หมู่
นิพพานนี&เป็นของเท็จ 

ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นิพพาน

ๆ ซึ2งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง        

จงดูโลกพร้อมทั&ง
ก็ชนทั&งหลายย่อม

ย่อมเป็นอย่างอื2นไปจากอาการที2เขา
เพราะนามรูปมีความสาบสูญไปเป็น

พระอริยเจ้าทั&งหลายรู้นิพพานนั&น
เป็นผู้หายหิว  ดบัรอบแล้ว  เพราะตรัสรู้

นามรูปเป็นของจริง  หรือว่า
ถ้านามรูปเป็นของเท็จ 

เป็นรูปธรรมที�แยกขาดออกจากกนัจริง ๆ แต่
เป็นตวัตน  เป็นโลก  เป็น

แต่ปรากฏลักษณะของความเป็น
ความจริงเป็นสิ�งที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  และ

ก็เป็นเฉพาะลกัษณะของนาม
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ถ้าปรากฏว่า  ยงัสืบต่อติดกันแน่น 
เห็นว่า  แม้นามรูปมีลักษณะเกิดขึ �นปรากฏ 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เพราะเหตวุ่าไม่ได้เห็นจริงตามลกัษณะที�แท้จริงของนามรูปนั �น
ถ้าตราบใดที�ยังเห็นอย่างนี �อยู่  
ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพาน 

แต่เมื�อไรนามรูปที�กําลงัปรากฏ
ที�เคยเห็นเป็นอย่างนั �น  แล
เป็นสัตว์  เป็นบุคคลนั �นไม่จริง 
สามารถจะปรากฏได้ทางตาเมื�อกระทบกบัจกัขปุสาทเท่านั �น 
ที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  
นั �นนิพพานก็จะเป็นของจริง
 เพราะฉะนั �น  ความเห็นต้อง
หลงเหลืออยู่มากมายสกัเท่าไร 
เพียรที�จะระลกึ  เพื�อรู้ตามความเป็นจริงของนามนั �น
ที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวตนนั �นเท็จ 
แจ้งในอริยสจัธรรมแล้ว  
 แสดงให้เห็นว่า  พระธรรมโดยละเอียดย่อมเกื �อกลูให้สติเกิ
ตามพระพทุธประสงค์ที�ได้ทรง
จริง ๆ  ไม่เหมือนกับที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน 
ยดึถืออย่างนั �น  ก็เป็นความเห็นผิด 
 การมนสิการในลกัษณะสภาพธรรม
จริง ๆ  ความคิดนึก  ความคาดคะเน 
พิจารณารู้จริงในลักษณะของสภาพธรรมนั �นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง 
ด้วยการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง
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ยงัสืบต่อติดกันแน่น  เป็นโลก  เป็นวตัถสุิ�งของต่าง
แม้นามรูปมีลักษณะเกิดขึ �นปรากฏ  แต่เป็นเท็จสําหรับผู้ ที�เห็น

เพราะเหตวุ่าไม่ได้เห็นจริงตามลกัษณะที�แท้จริงของนามรูปนั �น
ถ้าตราบใดที�ยังเห็นอย่างนี �อยู่   นิพพานก็เป็นของเท็จสําหรับบุคคลนั �น 
ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพาน  

แต่เมื�อไรนามรูปที�กําลงัปรากฏ  สลายจากการเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
และประจักษ์ชัดในลักษณะของนามรูปว่า  ที�เห็นเป็นตัวตน 

เป็นบุคคลนั �นไม่จริง  ที�กําลังปรากฏอยู่  เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปที�
สามารถจะปรากฏได้ทางตาเมื�อกระทบกบัจกัขปุสาทเท่านั �น  ต่อเมื�อใดเห็นว่า 

 เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  โดยสภาพที�แท้จริงไม่ใช่อย่างนั �น  เมื�อ
นั �นนิพพานก็จะเป็นของจริง 

ความเห็นต้องให้ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า  ยงัมีความเห็นผิด
หลงเหลืออยู่มากมายสกัเท่าไร  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 

เพื�อรู้ตามความเป็นจริงของนามนั �น ๆ  ของรูปนั �น ๆ  เพื�อที�จะได้เห็นว่า 
เป็นตัวตนนั �นเท็จ  และนิพพานก็จะเป็นของจริงสําหรับพร

พระธรรมโดยละเอียดย่อมเกื �อกลูให้สติเกิดขึ �น  
ทรงแสดงธรรมโดยละเอียดไว้  ให้รู้ในสภาพธรรมของนามรูป

ไม่เหมือนกับที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ซึ�ง
ก็เป็นความเห็นผิด  

มนสิการในลกัษณะสภาพธรรม  ต้องสะสมอบรมจนกว่าจะเป็นความรู้ชดั
ความคาดคะเน  ความคิดคํานึงมีกนัได้  แต่ว่าความละเอียดที�จะ

พิจารณารู้จริงในลักษณะของสภาพธรรมนั �นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  ซึ�งจะต้องสะสมอบรม
มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 
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เป็นวตัถสุิ�งของต่าง ๆ  ก็แสดงให้
แต่เป็นเท็จสําหรับผู้ ที�เห็นว่าเป็นตัวตน  

เพราะเหตวุ่าไม่ได้เห็นจริงตามลกัษณะที�แท้จริงของนามรูปนั �น ๆ 
นิพพานก็เป็นของเท็จสําหรับบุคคลนั �น  เพราะไม่

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล
ที�เห็นเป็นตัวตน  

เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปที�
ต่อเมื�อใดเห็นว่า  นามรูป

โดยสภาพที�แท้จริงไม่ใช่อย่างนั �น  เมื�อ

ยงัมีความเห็นผิด
ทางกาย  ทางใจ  ก็

เพื�อที�จะได้เห็นว่า 
นิพพานก็จะเป็นของจริงสําหรับพระอริยเจ้าที�รู้

 มนสิการให้ตรง
ให้รู้ในสภาพธรรมของนามรูป

ซึ�งตราบใดที�ยัง

ต้องสะสมอบรมจนกว่าจะเป็นความรู้ชดั
แต่ว่าความละเอียดที�จะ

ซึ�งจะต้องสะสมอบรม
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 ท่านผู้ ฟังคงจะเคยได้ยินถ้
รู้  ไม่เคยได้ยินเลยว่า  โลกนี �เป็นมายา 
ความไม่เที�ยง  ความแปรผนั 
ฟ้าอากาศต่าง ๆ  ให้เห็นความเป็นมายา 
กล่าวถ้อยคําอย่างนี �ก็จริง 
ปฏิบตัิ  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้
ผิดต่อไปได้  โดยการกล่าวว่า 
เดือดร้อนเลย  มาสนกุสนานรื�นเริงกนัเถอะ 

เพราะฉะนั �น  แม้ว่าจะมีความรู้บ้างในเรื�องของความไม่เที�ยง 
มายา  ในความแปรปรวนของสภาพธรรม 
ละคนว่า  ประโยชน์จริง 
เดือดร้อนเลย  มาสนกุสนานกนัเสียเถอะ 

แต่ถ้ารู้อย่างนี �  แล
แท้จริงของนามธรรมและรูปธรรม
จะประพฤติปฏิบตัิ  จนสามารถที�จะรู้แจ้งในสภาพธรรมนั �นได้ 
ที�จะรู้เพียงเล็กน้อย  และไม่มนสิการให้ปัญญาเพิ�มขึ �น

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อย่างเนือง ๆ โดยชอบ  จะพึงมีโดยปริยายอย่างอื2นบ้างไหม 
เขาถามว่าพึงมีอย่างไรเล่า 
พร้อมทั&งเทวโลก  มารโลก 
มนษุย์เล็งเห็นว่าเป็นสขุ  พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตา
ความเป็นจริงว่า  นั&นเป็นทกุข์ 
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ท่านผู้ ฟังคงจะเคยได้ยินถ้อยคํา  หรือแม้บทเพลงที�ว่า  โลกมายา 
โลกนี �เป็นมายา  พูดกันบ่อย  บทเพลงหลายบทก็จะเป็นเรื�อง

ความแปรผนั  ความเปลี�ยนแปลงของจิตใจ  ของโลก  ของทะเล 
ให้เห็นความเป็นมายา  ความเปลี�ยนแปลง  แต่แม้ว่าจะรู้บ้างถึงกับ

กล่าวถ้อยคําอย่างนี �ก็จริง  แต่เพราะขาดการมนสิการในเหตุผล  และการศึกษาในข้อ
ถึงแม้ว่าจะรู้บ้างอย่างนี �  ก็ทําให้เพิ�มกิเลส  หรือสะสมความเห็น

โดยการกล่าวว่า  เมื�อโลกไม่เที�ยงเป็นมายาอย่างนี �  เพราะฉะนั �น 
มาสนกุสนานรื�นเริงกนัเถอะ  

แม้ว่าจะมีความรู้บ้างในเรื�องของความไม่เที�ยง 
ในความแปรปรวนของสภาพธรรม  แต่ขึ �นอยู่กบัการมนสิการโดยละเอียดของแต่

 ๆ ของการรู้อย่างนี �คืออะไร  รู้อย่างนี �แล้วก็อย่าไปกังวล
มาสนกุสนานกนัเสียเถอะ  นั�นก็ไม่ได้ประโยชน์จริง ๆ จากความรู้อย่างนี � 

และศึกษาให้เข้าใจว่า  มีทางใดที�จะประจักษ์ชัดในสภาพที�
แท้จริงของนามธรรมและรูปธรรมซึ�งปรากฏเป็นมายา  เป็นความเท็จ  แล

จนสามารถที�จะรู้แจ้งในสภาพธรรมนั �นได้  จะเป็นประโยชน์กว่าการ
ไม่มนสิการให้ปัญญาเพิ�มขึ �น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ถ้าจะพึงมีผู้ถามว่า  การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม 

จะพึงมีโดยปริยายอย่างอื2นบ้างไหม  พึงตอบเขาว่า 
เขาถามว่าพึงมีอย่างไรเล่า  พึงตอบเขาว่า  ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย  อิฏฐารมณ์ที2โลก

มารโลก  พรหมโลก  ที2หมู่สตัว์พร้อมทั&งสมณพราหมณ์ 
พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตา

นเป็นทกุข์  นี&เป็นอนปัุสสนาขอ้ที2 ๑  
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โลกมายา  มีใครบ้างที�ไม่
บทเพลงหลายบทก็จะเป็นเรื�อง

ของทะเล  ของดิน
แต่แม้ว่าจะรู้บ้างถึงกับ

และการศึกษาในข้อ
หรือสะสมความเห็น

เพราะฉะนั �น  ก็อย่าไป

แม้ว่าจะมีความรู้บ้างในเรื�องของความไม่เที�ยง  ในความเป็น   
มนสิการโดยละเอียดของแต่

รู้อย่างนี �แล้วก็อย่าไปกังวล
ๆ จากความรู้อย่างนี �  

มีทางใดที�จะประจักษ์ชัดในสภาพที�
และเกิดปัญญาที�

จะเป็นประโยชน์กว่าการ

การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ 
พึงตอบเขาว่า  พึงมี  ถ้า

อิฏฐารมณ์ที2โลก  
ที2หมู่สตัว์พร้อมทั&งสมณพราหมณ์  เทวดา  และ

พระอริยเจ้าทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตาม
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ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
สตัว์พร้อมทั&งสมณพราหมณ์ 
ทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า 
อนปัุสสนาขอ้ที2 ๒  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
เนือง ๆ อย่างนี&  ไม่ประมาท 
ใดอย่างหนึ2ง  คือ  อรหตัตผลในปัจจุบันนี& 
พระอนาคามี ฯ 
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ภิกษุทั&งหลาย  นิพพานที2โลกพร้อมทั&งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก
สตัว์พร้อมทั&งสมณพราหมณ์  เทวดา  และมนษุย์เล็งเห็นว่า  นี&เป็นทกุข์ 
ทั&งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นั2นเป็นสุข 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ 
ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี2ยว  พึงหวงัผล 

อรหตัตผลในปัจจุบันนี&  หรือเมื2อยงัมีความถือมั2นเหลืออยู่ 
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พรหมโลก  ที2หมู่
นี&เป็นทกุข์  พระอริยเจ้า

นั2นเป็นสุข  นี&เป็น

๒ อย่างโดยชอบ   
พึงหวงัผล ๒ อย่าง  อย่าง

หรือเมื2อยงัมีความถือมั2นเหลืออยู่  เป็น    
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พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา 
คาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 รูป  เสียง  กลิ2น  
น่าพอใจ  มีประมาณเท่าใด 
เทวโลก  สมมติกันว่าเป็นสุข 
สมมติกนัว่าเป็นทกุข์   

ความดับแห่งเบญจขันธ์ 
ขดัแยง้กนักบัโลกทั&งปวงนี&  

ชนเหล่าอื2นกล่าววตัถกุามใดโดยความเป็นสขุ 
กามนั&นโดยความเป็นทกุข์ 

ชนเหล่าอื2นกล่าวนิพพานใดโดยค
กล่าวนิพพานนั&นโดยความเป็นสขุ 
ไม่รู้แจ้งพากนัลุ่มหลงอยู่ในโลกนี& 

ความมืดตื&อย่อมมีแก่ชนพาลทั&งหลายผูถู้กอวิชชาหุม้ห่อแล้ว 
นิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สตับรุุษผูเ้ห็นอยู่ 

ชนทั&งหลายเป็นผู้ค้นคว้า 
ใกล ้  

ชนทั&งหลายผู้ถูกภวราคะครอบงําแล้ว 
วฏัฏะอนัเป็นบ่วงแห่งมารเ

นอกจากพระอริยเจ้าทั&งหลาย 
พระอริยเจ้าทั&งหลายตรัสรู้ดีแล้ว 
ชอบ  ย่อมปรินิพพาน ฯ 
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พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั&นตรัสไวยากรณภาษิตนี&จบลงแล้ว 
 
 รส  ผัสสะ  และธรรมารมณ์  ล้วนน่าปรารถนา 

มีประมาณเท่าใด  โลกกล่าวว่ามีอยู่  อารมณ์ ๖ อย่างเหล่านี& 
สมมติกันว่าเป็นสุข  แต่ว่าธรรมเป็นที2ดับอารมณ์ ๖ อย่างนี& 

ความดับแห่งเบญจขันธ์  พระอริยะเจ้าทั&งหลายเห็นว่าเป็นสุข 
ขดัแยง้กนักบัโลกทั&งปวงนี&  ย่อมมีแก่บณัฑิตทั&งหลายผูเ้ห็นอยู่   

ชนเหล่าอื2นกล่าววตัถกุามใดโดยความเป็นสขุ  พระอริยเจ้าทั&งหลายกล่าววตัถุ
กามนั&นโดยความเป็นทกุข์   

ชนเหล่าอื2นกล่าวนิพพานใดโดยความเป็นทุกข์  พระอริยเจ้าทั&งหลายผู้รู้แจ้ง
กล่าวนิพพานนั&นโดยความเป็นสขุ  ท่านจงพิจารณาธรรมที2รู้ได้ยาก  ชนพาลทั&งหลายผู้
ไม่รู้แจ้งพากนัลุ่มหลงอยู่ในโลกนี&   

ความมืดตื&อย่อมมีแก่ชนพาลทั&งหลายผูถู้กอวิชชาหุม้ห่อแล้ว  ผูไ้ม่เห็นอยู่ 
นิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สตับรุุษผูเ้ห็นอยู่  เหมือนอย่างแสงสว่าง 

ชนทั&งหลายเป็นผู้ค้นคว้า  ไม่ฉลาดต่อธรรม  ย่อมไม่รู้แจ้งนิพพานที2มีอยู่ในที2

ชนทั&งหลายผู้ถูกภวราคะครอบงําแล้ว  แล่นไปตามกระแสภวตณัหา 
วฏัฏะอนัเป็นบ่วงแห่งมารเนือง ๆ  ไม่ตรัสรู้ธรรมนี&ไดโ้ดยง่าย   

นอกจากพระอริยเจ้าทั&งหลาย  ใครหนอย่อมควรจะรู้บท  คือ 
พระอริยเจ้าทั&งหลายตรัสรู้ดีแล้ว  พระอริยเจ้าทั&งหลายเป็นผู้ไม่มีอาสวะ
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ครั&นตรัสไวยากรณภาษิตนี&จบลงแล้ว  จึงได้ตรัส

ล้วนน่าปรารถนา  น่าใคร่         
อย่างเหล่านี&  โลกพร้อมทั&ง

อย่างนี&  ชนเหล่านั&น

พระอริยะเจ้าทั&งหลายเห็นว่าเป็นสุข  ความเห็น

พระอริยเจ้าทั&งหลายกล่าววตัถุ

พระอริยเจ้าทั&งหลายผู้รู้แจ้ง
ชนพาลทั&งหลายผู้

ผูไ้ม่เห็นอยู่  ส่วน
เหมือนอย่างแสงสว่าง  ฉะนั&น  

ย่อมไม่รู้แจ้งนิพพานที2มีอยู่ในที2

แล่นไปตามกระแสภวตณัหา  ผู้เข้าถึง

คือ  นิพพานที2      
พระอริยเจ้าทั&งหลายเป็นผู้ไม่มีอาสวะ  เพราะรู้โดย
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 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี&จบลงแล้ว 
ยินดีภาษิตของพระผู้มีพระภาค 
จิตของภิกษุประมาณ ๖๐ 
ดงันี&แล ฯ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้
พระธรรมเทศนานี �  ก็สามารถ
 ในคราวก่อนได้สนทนากับท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง 
ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนั �น  ก่อนปรารถนาที�จะถึงนิพพาน 
ความเป็นจริงว่า  ยังเป็นผู้ ที�มีกิเลสมากมายเพียงใด 
มากนั �น  จะต้องอาศยัสติที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธ
จนเป็นความรู้จริง ๆ  เพิ�มขึ �น 
สามารถที�จะดบักิเลสได้  

บางท่านหวงัแต่เพียงว่า 
หรืออย่างไร  จะละแต่ความโกรธ 
เกิดขึ �น  เห็นว่าไม่สบายใจ 
เพื�อจะละความโกรธโดยไม่คํานึงถึงความโลภ 
จมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ 

ถ้าไม่โกรธ  แต่ไม่รู้ลักษณะข
หรือเปล่าในขณะนั �นก็ไม่รู้ 
จริงว่า  มีกิเลส  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ 
ก็ตาม  แม้ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธ
ต้องขดัเกลา  เป็นความรู้ที�
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พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี&จบลงแล้ว  ภิกษุเหล่านั&นมีใจชื2นชม
ยินดีภาษิตของพระผู้มีพระภาค  ก็และเมื2อพระผู้มีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี&อยู่ 

๖๐ รูป  หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั&งหลาย  เพราะไม่ถือมั2น 

จบทวยตานปัุสสนาสูตรที2 ๑๒ 

ได้ว่า  ผลของการเป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติ  แม้ขณะที�ได้ฟัง
ก็สามารถที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้  

ในคราวก่อนได้สนทนากับท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านกล่าวว่า  แม้ว่าท่านจะเป็น
มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่ท่านก็ยงัไม่อยากจะถึงนิพพาน  เป็นความจริงใช่ไหม 

ก่อนปรารถนาที�จะถึงนิพพาน  ก็ควรจะได้รู้สภาพของจิตใจตาม
ยังเป็นผู้ ที�มีกิเลสมากมายเพียงใด  และการที�จะละคลายกิเลสที�มี

จะต้องอาศยัสติที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง 
เพิ�มขึ �น  ซึ�งถ้าไม่ปฏิบัติอย่างนี �  ไม่อบรมเจริญอย่างนี � 

บางท่านหวงัแต่เพียงว่า  อยากจะทําวิปัสสนาเพื�อละความโกรธ 
จะละแต่ความโกรธ  เพราะไม่ชอบเวลาที�มีความขัดเคือง 

เห็นว่าไม่สบายใจ  ไม่เป็นสขุ  เพราะฉะนั �น  บางคนก็ปรารถนาที�จะทําวิปัสสนา
ละความโกรธโดยไม่คํานึงถึงความโลภ  ความยินดีพอใจทางตา 

ทางใจ   
แต่ไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ 

  ชอบโลภะ  ไม่ชอบโทสะ  ซึ�งที�ถกูแล้ว  ต้องตรงต่อความเป็น
ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  อิสสา  มจัฉริยะ 

ก็ตาม  แม้ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏก็เป็นกิเลส
ที�เพิ�มขึ �น  จงึจะดําเนินไปสู่ทางที�จะประจกัษ์ชดัในลกัษณะของ
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ภิกษุเหล่านั&นมีใจชื2นชม
ก็และเมื2อพระผู้มีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี&อยู่ 
หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั&งหลาย  เพราะไม่ถือมั2น      

แม้ขณะที�ได้ฟัง      

แม้ว่าท่านจะเป็น    
เป็นความจริงใช่ไหม  

รู้สภาพของจิตใจตาม
และการที�จะละคลายกิเลสที�มี

รรมตามความเป็นจริง  
ไม่อบรมเจริญอย่างนี �  ก็ไม่

อยากจะทําวิปัสสนาเพื�อละความโกรธ  แต่โลภะไม่ละ
เพราะไม่ชอบเวลาที�มีความขัดเคือง  ขุ่นเคืองใจ

บางคนก็ปรารถนาที�จะทําวิปัสสนา
ความยินดีพอใจทางตา  ทางหู  ทาง

องนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  โลภะมี
ต้องตรงต่อความเป็น

มจัฉริยะ  ประการใด ๆ 
ก็เป็นกิเลส   ที�จะต้องละ 

จะดําเนินไปสู่ทางที�จะประจกัษ์ชดัในลกัษณะของ
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นามธรรมและรูปธรรม  เมื�อประจกัษ์ว่า
เห็นว่า  นิพพานเป็นสภาพธรรมที�สงบ 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เพิ�งเริ�มเจริญสติ 
ตามความเป็นจริง  และ
รูปธรรมซึ�งเปรียบเหมือนความมืดสนิทนั �น 
ลกัษณะว่า  สภาพธรรมนั �นเป็นนามธรรม 
เป็นความรู้ที�เจริญขึ �น  และ
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมยิ�งขึ �น  ไม่หนัไปสู่ข้อปฏิบตัิอื�น 

แม้ว่าสติจะเกิดน้อย 
ชีวิตประจําวัน  เมื�อสติสามารถจะเกิดได้ 
เพราะฉะนั �น  ก็อบรมเจริญปัญญาที�
โดยทั�วทั �งทางตา  หู  จมกู 
ตลอดในลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ 

 จากข้อความใน ขุททกนิกาย 

พระภาคตรัสว่า  รูป  เสียง
ใคร่  น่าพอใจ  มีประมาณเท่าใด 
 จริงไหมที�ยงัไม่อยากถึงนิพพาน 

ผู้ ที�ยงัติดในโลก  ยงัพอใจในรูป 
เห็นว่ารูป  เสียง  กลิ�น  รส 
สามารถที�จะพรรณนากันได้ไม่จบสิ �น
โผฏฐัพพะ  น่าดู  น่าเพลิดเพลินไปหมดทุกอย่าง 
รสก็อร่อย  อย่างนี �จะไปถึงนิพพานได้ไหม

เป็นเรื�องที�จะต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
รูปธรรมเสียก่อน  และภายหลงัเมื�อปัญญาสมบรูณ์ขึ �น 
จริงว่า  นามธรรมและรูปธรรมแต่ละอย่างนั �น
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เมื�อประจกัษ์ว่า  เป็นทกุข์เพราะเกิดขึ �นและดบัไป 
นิพพานเป็นสภาพธรรมที�สงบ  ที�เป็นสขุอย่างแท้จริง  

ผู้ ที�เพิ�งเริ�มเจริญสติ  จะต้องรู้สภาพธรรมที�เกิดกับตนตามปกติ
จะเห็นว่า  จากความที�ไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมซึ�งเปรียบเหมือนความมืดสนิทนั �น  ก็มีแสงสว่างลาง ๆ ที�เริ�มจะปรากฏ 
รมนั �นเป็นนามธรรม  สภาพธรรมนี �เป็นรูปธรรม  ค่อย
และไม่ทิ �งหนทาง  มีความเข้าใจถกูในข้อปฏิบตัิที�จะทําให้รู้ชดัใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมยิ�งขึ �น  ไม่หนัไปสู่ข้อปฏิบตัิอื�น  
แม้ว่าสติจะเกิดน้อย  ปัญญาจะไม่มาก  แต่เมื�อรู้ว่า  สติเกิดได้เป็นปกติใน

ชีวิตประจําวัน  เมื�อสติสามารถจะเกิดได้  ปัญญาก็ย่อมสามารถจะ
อบรมเจริญปัญญาที�จะทําให้รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  จนสามารถที�จะเป็นพละ  ประจั
ตลอดในลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้   

ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ทวยตานุปัสสนาสูตร 

เสียง  กลิ2น  รส  ผสัสะ  และธรรมารมณ์  ล้วนน่าปรารถนา 
มีประมาณเท่าใด  โลกกล่าวว่ามีอยู่  

จริงไหมที�ยงัไม่อยากถึงนิพพาน   
ยงัพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

รส  โผฏฐัพพะนั �น  เป็นที�น่าปรารถนา  น่าใคร่ 
จะพรรณนากันได้ไม่จบสิ �นถึงความน่าพอใจของรูป  เสียง 

น่าเพลิดเพลินไปหมดทุกอย่าง  สีก็สวย  เสียงก็เพราะ 
อย่างนี �จะไปถึงนิพพานได้ไหม  ก็ยงั   

ต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  รู้ว่าเป็นนามธรรม 
ภายหลงัเมื�อปัญญาสมบรูณ์ขึ �น  ก็จะรู้สภาพธรรมตามความเป็น

นามธรรมและรูปธรรมแต่ละอย่างนั �น  เกิดขึ �นและก็ดบัไป  
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เป็นทกุข์เพราะเกิดขึ �นและดบัไป  เมื�อนั �นจึงจะ

จะต้องรู้สภาพธรรมที�เกิดกับตนตามปกติ
จากความที�ไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและ

ที�เริ�มจะปรากฏ  คือ  รู้
ค่อย ๆ อบรมให้

มีความเข้าใจถกูในข้อปฏิบตัิที�จะทําให้รู้ชดัใน

สติเกิดได้เป็นปกติใน
จะรู้ได้ในวันหนึ�ง  

รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ประจกัษ์แจ้งแทง

ทวยตานุปัสสนาสูตร  ที�พระผู้ มี-
ล้วนน่าปรารถนา  น่า

ในโผฏฐัพพะ  ก็เพราะ
น่าใคร่  น่าพอใจ  
เสียง  กลิ�น  รส  

เสียงก็เพราะ  กลิ�นก็หอม  

รู้ว่าเป็นนามธรรม  เป็น
ก็จะรู้สภาพธรรมตามความเป็น
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
กนัว่าเป็นสขุ  ก็เพราะไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

แต่ว่าธรรมเป็นที2ดบัอารมณ์ 
ถ้าไม่ได้รูป  เสียง  

กําลังพอใจอยู่  ก็เป็นทุกข์
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ที�น่าพอใจ

ความดับแห่งเบญจขันธ์ 
ขดัแย้งกนักบัโลกทั&งปวงนี&
กามใดโดยความเป็นสขุ  พระอริยเจ้าทั&งหลายกล่าววตัถกุามนั&นโดยความเป็นทกุข์ 

เพราะว่าสภาพที�แท้จริงเกิด
ชนเหล่าอื2นกล่าวนิพพานใดโดยความเป็นทุกข์ 

กล่าวนิพพานนั&นโดยความเป็นสขุ 
ปรากฏอยู่ตลอดเวลา 

แต่ถ้าไม่มีสภาพรู้ทางตา  คือ
ปรากฏเป็นโลก  เป็นจกัรวาลกว้างใหญ่นี �
เป็นสภาพธรรมที�รู้ทางตา  

แต่ว่าทั �ง ๆ ที�สภาพธรรมเกิดขึ �นและดบัไปแต่ละลกัษณะสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว 
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ท่านจงพิจารณาธรรมที2รู้ได้ยาก
พากนัลุ่มหลงอยู่ในโลกนี& 
แลว้  ผูไ้ม่เห็นอยู่  ส่วนนิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สตับรุุษผูเ้ห็นอยู่ 
แสงสว่าง ฉะนั&น  
 ขณะนี �นามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะปรากฏทางตา 
ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ 
ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  ขณะที�กําลังเห็นอ
เกิด ไม่สําเหนียก ไม่พิจารณา ไม่แยกลักษณะของ
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อารมณ์ ๖ อย่างเหล่านี&  โลกพร้อมทั&งเทวโลก
เพราะไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จงึสมมติกนัว่าเป็นสขุ

แต่ว่าธรรมเป็นที2ดบัอารมณ์ ๖ อย่างนี&  ชนเหล่านั&น  สมมติกนัว่าเป็นทกุข์ 
 กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ที�น่าใคร่  น่าปรารถนา 

ก็เป็นทุกข์  เดือดร้อนจริง ๆ ที�จะไม่ได้ประสบกับรูป  เสียง 
มารมณ์ที�น่าพอใจ 

ความดับแห่งเบญจขันธ์  พระอริยะเจ้าทั&งหลายเห็นว่าเป็นสุข 
ขดัแย้งกนักบัโลกทั&งปวงนี&  ย่อมมีแก่บณัฑิตทั&งหลายผู้เห็นอยู่  ชนเหล่าอื2นกล่าววตัถุ

พระอริยเจ้าทั&งหลายกล่าววตัถกุามนั&นโดยความเป็นทกุข์ 
เพราะว่าสภาพที�แท้จริงเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป 
ชนเหล่าอื2นกล่าวนิพพานใดโดยความเป็นทุกข์  พระอริยเจ้าทั&งหลายผู้รู้แจ้ง

กล่าวนิพพานนั&นโดยความเป็นสขุ  ท่านจงพิจารณาธรรมที2รู้ไดย้าก  
ปรากฏอยู่ตลอดเวลา  ทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 

คือ  ไม่มีการเห็น  โลกสีสนัวณัณะต่าง ๆ ก็ปรากฏไม่ได้ 
เป็นจกัรวาลกว้างใหญ่นี �  จะปรากฏไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีสภาพธรรมที�เห็น 

 เสียงก็เช่นเดียวกนั  ถ้าไม่มีสภาพรู้  เสียงก็ไม่ปรากฏ 
ที�สภาพธรรมเกิดขึ �นและดบัไปแต่ละลกัษณะสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว 

ท่านจงพิจารณาธรรมที2รู้ได้ยาก  ชนพาลทั&งหลายผู้ไม่รู้แจ้ง
พากนัลุ่มหลงอยู่ในโลกนี&  ความมืดตื&อย่อมมีแก่ชนพาลทั&งหลาย  ผู้ถูกอวิชชา

ส่วนนิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สตับรุุษผูเ้ห็นอยู่ 

ขณะนี �นามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะปรากฏทางตา  ทางหู 
ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่รู้จริง ๆ ว่า  ลักษณะใดเป็นนามธรรม 

ขณะที�กําลังเห็นอย่างนี �  หรือว่าขณะที�กําลงัได้ยิน ถ้าสติไม่
เกิด ไม่สําเหนียก ไม่พิจารณา ไม่แยกลักษณะของนามธรรมออกจากลักษณะของ
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โลกพร้อมทั&งเทวโลก  สมมติ
จงึสมมติกนัว่าเป็นสขุ 

สมมติกนัว่าเป็นทกุข์  
น่าปรารถนา  ที�
เสียง  กลิ�น  รส 

พระอริยะเจ้าทั&งหลายเห็นว่าเป็นสุข  ความเห็น
ชนเหล่าอื2นกล่าววตัถุ

พระอริยเจ้าทั&งหลายกล่าววตัถกุามนั&นโดยความเป็นทกุข์  

พระอริยเจ้าทั&งหลายผู้รู้แจ้ง

ทางกาย  ทางใจ  
ก็ปรากฏไม่ได้  ที�จะ

ถ้าไม่มีสภาพธรรมที�เห็น  
เสียงก็ไม่ปรากฏ   

ที�สภาพธรรมเกิดขึ �นและดบัไปแต่ละลกัษณะสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  
ชนพาลทั&งหลายผู้ไม่รู้แจ้ง  

ผู้ถูกอวิชชาห่อหุ้ม
ส่วนนิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สตับรุุษผูเ้ห็นอยู่  เหมือนอย่าง

ทางหู  ทางจมูก  
ลักษณะใดเป็นนามธรรม 

หรือว่าขณะที�กําลงัได้ยิน ถ้าสติไม่
ธรรมออกจากลักษณะของ
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รูปธรรมตามความเป็นจริง 
รูปธรรม  
 ท่านที�มักจะพูดถึงเรื�องการดู 
การรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา 
ทางกาย  ทางใจ  เพราะเหตุใดจึงไม่พูดเรื�องปัญญา 
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ 

พูดแต่เรื� องดู  เรื� องทําวิปัสสนา 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี � 
กําลงัได้ยิน  ทางจมกู  ทางลิ �น 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมต่าง
 จะหลอกตัวเองได้ไหม
นามธรรมเท่านั �น  เป็นรูปธรรมเท่านั �น 
นามธรรม  เป็นสภาพรู้  มี
ลกัษณะของรูปที�ปรากฏอย่างไร 

ถ้าจะหลอกตัวเอง
ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพเห็นที�กําลงัเห็น 
อย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร

ถ้าสติไม่เกิดจริง ๆ 
ความสงสยัก็ต้องเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น 
ความรู้  ไม่ใช่เป็นเรื�องที�ท่านอยากแต่จะทํา 
จากขั �นของการฟังในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
เนือง ๆ บ่อย ๆ  จนเป็นความรู้ชดัขึ �น 
 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
แจ้งนิพพานที2มีอยู่ในที2ใกล้
ใกล้ที�สดุ  คือ  ตา  ห ู จมกู 
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ธรรมตามความเป็นจริง  จะไม่รู้เลยว่า  ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  

ท่านที�มักจะพูดถึงเรื�องการดู  การทํา  และวิปัสสนาญาณ  แต่ไม่พูด
รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู 

เพราะเหตุใดจึงไม่พูดเรื�องปัญญา  หรือความรู้ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ   

เรื� องทําวิปัสสนา  เรื�องวิปัสสนาญาณ  แต่มีความรู้อะไรใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  ทางตาที�กําลงัเห็น 

ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ย่อมมีแต่ความไม่รู้  
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมต่าง ๆ เหล่านี �  

จะหลอกตัวเองได้ไหมว่ารู้แล้ว  ถ้าพยายามหลอกตัวเองว่ารู้แล้ว 
เป็นรูปธรรมเท่านั �น  จะเกิดความสงสยัไหมว่า  กําลังเห็นที�ว่าเป็น

มีลักษณะอย่างไร  แยกขาดจากสิ�งที�ปรากฏทางตา 
ลกัษณะของรูปที�ปรากฏอย่างไร   

ถ้าจะหลอกตัวเอง  ก็คงหลอกได้ไม่นาน  ความสงสัยจะเกิดขึ �น
ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพเห็นที�กําลงัเห็น  และสิ�งที�กําลงัปรากฏว่า

เป็นรูปธรรมอย่างไร   
ๆ  ปัญญาไม่รู้จริง ๆ แต่บอกว่ารู้แล้ว  หลอกไปได้ไม่นาน 
เพราะฉะนั �น  เรื�องของสภาพธรรม  ต้องเป็นเรื�องที�อบรมเพื�อ

ไม่ใช่เป็นเรื�องที�ท่านอยากแต่จะทํา  ขอให้บอกเถอะว่าทําอย่างไร 
จากขั �นของการฟังในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ที�สติจะต้องระลึกรู้

จนเป็นความรู้ชดัขึ �น  
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ชนทั&งหลายเป็นผู้ค้นคว้า  ไม่ฉลาดต่อธรรม 

แจ้งนิพพานที2มีอยู่ในที2ใกล้  เพราะเหตวุ่า  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�
จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ใกล้ที�สดุ  คือ  ในขณะนี �  ตาขณะนี � 
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 ลกัษณะใดเป็น

แต่ไม่พูดเลยเรื�อง
ทางจมกู  ทางลิ �น  

ความรู้ในลักษณะของ

มีความรู้อะไรใน
ทางตาที�กําลงัเห็น  ทางหทีู�

 ยงัคงไม่รู้อยู่ใน

ว่ารู้แล้ว  ว่าเป็น
กําลังเห็นที�ว่าเป็น

แยกขาดจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  ที�เป็น

ความสงสัยจะเกิดขึ �น  ปรากฏเป็น
ว่า  เป็นนามธรรม

หลอกไปได้ไม่นาน 
ต้องเป็นเรื�องที�อบรมเพื�อ

ขอให้บอกเถอะว่าทําอย่างไร  แต่ว่าไม่ได้รู้
ที�สติจะต้องระลึกรู้

ไม่ฉลาดต่อธรรม  ย่อมไม่รู้
ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�

ตาขณะนี �  หขูณะนี � 
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จมกูขณะนี �  ลิ �นขณะนี �  กายขณะนี � 
ขณะนี �  ก็คิดว่า  จะต้องเป็นอย่างอื�นที�ยงัไม่ปรากฏในขณะนี � 

ชนทั&งหลายผู้ถูกภวราคะครอบงําแล้ว 
วฏัฏะอนัเป็นบ่วงแห่งมารเนือง

นอกจากพระอริยเจ้าทั&งหลาย 
พระอริยเจ้าทั&งหลายตรัสรู้ดีแล้ว 
ชอบ  ย่อมปรินิพพาน ฯ 

เพราะฉะนั �น  อย่าคิดว่าจะถึงนิพพานพรุ่งนี � 
พยายามที�ให้จิตเป็นสมาธิ 
ตามความเป็นจริง   

การบรรลุนิพพานจะไม่ง่ายอย่างนั �นเลย 
เริ�มตั �งแต่รู้ว่า  ขณะไหนมีสติ 
หลงลืมสติ  ต่างกบัขณะที�มีสติอย่างไร 

และเมื�อมีสติแล้ว  
ความไม่รู้  ละข้อปฏิบตัิที�ผิด 
สภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัได้ 

เพราะฉะนั �น  ไม่เป็นเรื�องแปลก
อยากถึงนิพพาน  ก็เป็นความจริง
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

เมื�อเห็นว่าตนเองมีความยินดีติดข้องในรูป 
โผฏฐัพพะมากเท่าไร  ก็เจริญสติอบรม 
อย่างอื�น   

สภาพธรรมใดก็ตามที�เกิดขึ �น 
พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 
กิเลสในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะก็เกิด 
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กายขณะนี �  ใจขณะนี �  ถ้าไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงใน
จะต้องเป็นอย่างอื�นที�ยงัไม่ปรากฏในขณะนี �  

ชนทั&งหลายผู้ถูกภวราคะครอบงําแล้ว  แล่นไปตามกระแสภวตณัหา 
วฏัฏะอนัเป็นบ่วงแห่งมารเนือง ๆ  ไม่ตรัสรู้ธรรมนี&ไดโ้ดยง่าย   

นอกจากพระอริยเจ้าทั&งหลาย  ใครหนอย่อมควรจะรู้บท  คือ 
พระอริยเจ้าทั&งหลายตรัสรู้ดีแล้ว  พระอริยเจ้าทั&งหลายเป็นผู้ไม่มีอาสวะ

อย่าคิดว่าจะถึงนิพพานพรุ่งนี �  โดยการนั�งสักหน่อย 
พยายามที�ให้จิตเป็นสมาธิ  แต่ว่าไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ

การบรรลุนิพพานจะไม่ง่ายอย่างนั �นเลย  เพราะเหตุว่าต้องเป็นปัญญาจริง
ขณะไหนมีสติ  เพราะเหตใุดจงึรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นสติ  มีสติ 

ต่างกบัขณะที�มีสติอย่างไร   
 ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใดเพิ�มขึ �น  มากขึ �น 
ผิด  และดําเนินไปตามหนทางข้อปฏิบตัิที�จะรู้ความจริงของ

สภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัได้  
ไม่เป็นเรื�องแปลก  ถ้าท่านผู้ ใดเริ�มเจริญสติปัฏฐานแล้ว

ก็เป็นความจริง  เป็นเครื�องวดัที�แสดงให้เห็นว่า  ยงัมีความยินดีในรูป 
ในโผฏฐัพพะ   

เมื�อเห็นว่าตนเองมีความยินดีติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�
ก็เจริญสติอบรม  เพื�อจะรู้ชัด  เพื�อละ  แต่ว่าไม่ใช่โดยการทํา

สภาพธรรมใดก็ตามที�เกิดขึ �น  ต้องมีเหตุปัจจัยทําให้เกิดขึ �นทั �งสิ �น 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เมื�อมีเหตปัุจจยัที�จะเกิด 

ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะยงัมีอยู่  ความยินดีพอใจในรูป 
โผฏฐัพพะก็เกิด   
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ถ้าไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงใน

แล่นไปตามกระแสภวตณัหา  ผู้เข้าถึง

คือ  นิพพานที2      
พระอริยเจ้าทั&งหลายเป็นผู้ไม่มีอาสวะ  เพราะรู้โดย

โดยการนั�งสักหน่อย  หรือว่า
แต่ว่าไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ    

เพราะเหตุว่าต้องเป็นปัญญาจริง ๆ 
มีสติ  และขณะไหน

มากขึ �น  ที�จะละ
ดําเนินไปตามหนทางข้อปฏิบตัิที�จะรู้ความจริงของ

ถ้าท่านผู้ ใดเริ�มเจริญสติปัฏฐานแล้ว  แต่ยงัไม่
ยงัมีความยินดีในรูป 

ในกลิ�น  ในรส  ใน
แต่ว่าไม่ใช่โดยการทํา

ต้องมีเหตุปัจจัยทําให้เกิดขึ �นทั �งสิ �น  ความยินดี
ปัจจยัที�จะเกิด  เพราะว่า

ความยินดีพอใจในรูป  เสียง 
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แต่พร้อมกันนั �น  การได้
เป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปเรื�อย

เพราะฉะนั �น  ยิ�งอบรมเจริญสติปัฏฐานมากเท่าไร 
ธรรมทั �งหมดนั �นเกิดขึ �นเพราะ
นามธรรมและรูปธรรม  ก็ย่อมเป็นความไม่รู้บ้าง 
พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 

แต่เมื�อมีความรู้มากขึ �น 
ตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล
จะประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
รูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 

ถ. ผมได้สนทนากับสหายธรรมหลายคนที�เข้าใจสภาพของนิพพานผิด 
ทั �ง ๆ ที�พระพทุธองค์ก็ตรัสว่า 
แล้วก็ไม่มีเหตไุม่มีปัจจยัให้เกิด 
ก็ยงัมีวิญญาณอีกดวงหนึ�งขึ �นไปสู่บนสวรรค์ 
รับทกุขเวทนา  คนที�เข้าใจลกัษณะของนิพพานแบบนี �ก็มี 
ถ้านิพพานนั �นดบัสญู  เขาก็ไม่อยากไปนิพพานเหมือนกนั

สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
คิดว่านิพพานเป็นสถานที�บรมสุข 
เสวยสุขในนิพพาน  นั�นเป็นความเห็นผิดประการหนึ�ง 
วิญญาณเกิดขึ �น  วิญญาณ
เพราะว่าเกิดขึ �นแล้วดบัไป 
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การได้สดับตรับฟัง  และการเห็นคุณประโยชน์ของสติก็มี 
เป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สะสมอบรมการที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปเรื�อย ๆ  เพราะมีเหตปัุจจยัที�จะให้สติเกิด

ยิ�งอบรมเจริญสติปัฏฐานมากเท่าไร  ก็จะเห็นความจริงว่า 
ธรรมทั �งหมดนั �นเกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยทั �งสิ �น  ถ้ายังไม่ประจักษ์ชัดในลักษณะของ

ก็ย่อมเป็นความไม่รู้บ้าง  เป็นความสงสยับ้าง  เป็นความยินดี
กลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะบ้าง   

เมื�อมีความรู้มากขึ �น  การยดึถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมเหล่านั �นว่า 
บุคคล  ก็จะค่อย ๆ ถอยลง  คลายลง  ละไป  บรรเทาไป 

จะประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ดับความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและ
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

ผมได้สนทนากับสหายธรรมหลายคนที�เข้าใจสภาพของนิพพานผิด 
ที�พระพทุธองค์ก็ตรัสว่า  ลกัษณะของนิพพานนั �น  หมดเหต ุ หมดปัจจยั 

แล้วก็ไม่มีเหตไุม่มีปัจจยัให้เกิด  แต่ยงัมีอีกหลายคนที�เข้าใจว่า  เมื�อขนัธ์ 
ก็ยงัมีวิญญาณอีกดวงหนึ�งขึ �นไปสู่บนสวรรค์  และไม่ต้องลงมาตลอดกปั

ที�เข้าใจลกัษณะของนิพพานแบบนี �ก็มี  และเคยได้ยินบางคนบอกว่า 
เขาก็ไม่อยากไปนิพพานเหมือนกนั 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ความเห็นผิดมีมากมายหลายขั �นทีเดียว 
คิดว่านิพพานเป็นสถานที�บรมสุข  แม้ว่าจะสิ �นชีวิตลงแล้ว  ก็ยังมีวิญญาณที�เที�

นั�นเป็นความเห็นผิดประการหนึ�ง  ถ้าเป็นอย่างนั �นจริง 
วิญญาณนั �นก็ต้องดับ  เป็นสภาพที�ไม่เที�ยง  ไม่ใช่สุขที�แท้จริง 

เพราะว่าเกิดขึ �นแล้วดบัไป  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ใช่ปรินิพพานจริงๆ  
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เห็นคุณประโยชน์ของสติก็มี  ก็
สะสมอบรมการที�จะระลึกรู้

ปัจจยัที�จะให้สติเกิด  
ก็จะเห็นความจริงว่า  สภาพ

ถ้ายังไม่ประจักษ์ชัดในลักษณะของ
เป็นความสงสยับ้าง  เป็นความยินดี

การยดึถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมเหล่านั �นว่า  เป็น
บรรเทาไป  จนกว่า

ดับความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและ

ผมได้สนทนากับสหายธรรมหลายคนที�เข้าใจสภาพของนิพพานผิด       
หมดปัจจยั  เมื�อตาย

เมื�อขนัธ์ ๕ ดบัไปแล้ว 
กปั  ไม่ต้องลงมา

และเคยได้ยินบางคนบอกว่า 

ความเห็นผิดมีมากมายหลายขั �นทีเดียว  เห็นผิด
ก็ยังมีวิญญาณที�เที�ยงไป

ถ้าเป็นอย่างนั �นจริง  เมื�อมี
ไม่ใช่สุขที�แท้จริง 
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เพราะฉะนั �น  ถ้าตราบใดยังไม่ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรม 
นามธรรมและรูปธรรม  จะมีความเห็นผิดเกิดมากมายหลายประการ 
ไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง 
ผิดเท่านั �น  กิเลสอื�นที�ยงัมีปัจจยัที�จะให้เกิด
จะเกิด  กิเลสนั �น ๆ ก็เกิด  ซึ�งเป็นชีวิต

ไม่ว่าจะเป็นกาย  หรือวาจา 
โดยเฉพาะในเรื�องของวาจา 
ธรรมตามความเป็นจริง  วจีทุจริตประการต่าง
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะสังเกตได้ว่า 
เหล่านั �นเป็นวจีทจุริต  ในทางที�หวงั

เมื�อหวงัลาภ  บางครั �ง
จริงใจ  แต่เป็นไปด้วยกิเลส 
บ้าง  หรือว่าเป็นการพดูผูกพนัต่าง
โอ้อวด  บางครั �งก็เป็นการพดูเปรียบเปรย 
ให้เจ็บชํ �านํ �าใจ  บางครั �งก็ด่าว่า
เหน็บแนม  หรือแม้คําพดูที�ล้อ 
บางครั �งก็เป็นคําพูดที�อําพรางความจริง 
โพนทะนา  

นี�เป็นวาจาที�เกิดขึ �นเพราะกิเลส 
ผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  รู้ได้ทันทีว่า 
อย่างไร   
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๔๐๕ 

 
 

เพราะฉะนั �น  ถ้าตราบใดยังไม่ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรม 
จะมีความเห็นผิดเกิดมากมายหลายประการ  เนื�องมาจากการ

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  และไม่ใช่มีแต่ความเห็น
กิเลสอื�นที�ยงัมีปัจจยัที�จะให้เกิด  ก็เกิดขึ �น  เมื�อได้ปัจจยัควรแก่กิเลสนั �น

ซึ�งเป็นชีวิตปกติประจําวนั   
หรือวาจา  หรือใจ  ย่อมประกอบไปด้วยกิเลสนานาประการ  

โดยเฉพาะในเรื�องของวาจา  ในเรื�องของคําพูด  ตราบใดที�ยังไม่รู้ลักษณะของสภาพ
วจีทุจริตประการต่าง ๆ ย่อมมี  ซึ�งเป็นคําพดูที�มีอยู่เป็นปกติ 

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะสังเกตได้ว่า  ขณะใดที�คําพูดนั �นเป็นไปเพราะอกุศลจิตแล้ว 
ในทางที�หวงัในลาภบ้าง  คําพดูอย่างนี �มีไหม  
บางครั �ง  บางขณะ  ก็มีการพดูยกยอ  ไม่ใช่เป็นการชมด้วยความ

แต่เป็นไปด้วยกิเลส  ทําให้มีวาจาที�เป็นไปเพราะหวงัในลาภ  เป็นการพดูยกยอ
หรือว่าเป็นการพดูผูกพนัต่าง ๆ บ้าง  มีการพดูแนะ  หรือว่าบางครั �งก็เป็นการพดู

บางครั �งก็เป็นการพดูเปรียบเปรย  บางครั �งก็พดูกระทบ  บางครั �งก็พดูเสียดแทง
บางครั �งก็ด่าว่า  สบประมาทต่าง ๆ หวังที�จะให้อัปยศ 

หรือแม้คําพดูที�ล้อ  เมื�อเป็นอกศุลจิตที�มีกําลงั  ก็เป็นการพดู
บางครั �งก็เป็นคําพูดที�อําพรางความจริง  เป็นคําพูดที�บ่นว่า  พูดประชด 

นี�เป็นวาจาที�เกิดขึ �นเพราะกิเลส  ทําให้ปรากฏสภาพลกัษณะต่าง
รู้ได้ทันทีว่า  ถ้าเกิดคําพูดอย่างนั �นขึ �น  จิตในขณะนั �นเป็นอกุศล
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เพราะฉะนั �น  ถ้าตราบใดยังไม่ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรม  คือ
เนื�องมาจากการ

ไม่ใช่มีแต่ความเห็น
เมื�อได้ปัจจยัควรแก่กิเลสนั �น ๆ ที�

ย่อมประกอบไปด้วยกิเลสนานาประการ  
ตราบใดที�ยังไม่รู้ลักษณะของสภาพ

ซึ�งเป็นคําพดูที�มีอยู่เป็นปกติ 
คําพูดนั �นเป็นไปเพราะอกุศลจิตแล้ว  คําพูด

การชมด้วยความ
เป็นการพดูยกยอ

หรือว่าบางครั �งก็เป็นการพดู
บางครั �งก็พดูเสียดแทง

ๆ หวังที�จะให้อัปยศ  บางครั �งก็พูด
การพดูล้อเปรยกระทบ 
พูดประชด  หรือว่าพูด

ทําให้ปรากฏสภาพลกัษณะต่าง ๆ  ซึ�งถ้าเป็น   
จิตในขณะนั �นเป็นอกุศล
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ผู้ ที�จะดับวจีทุจริต
พระอริยเจ้าที�ดับทิฐิ  ความเห็นผิด 
มุสาวาท คําพูดเท็จเท่านั �น 
ประการอื�นก็ยงัมี แต่ไม่ใช่มสุา 
สิ�งที�ไม่จริงว่าเป็นจริงได้  หรือในสิ�งที�จริง

เพราะฉะนั �น  คําพดูที�พดูกนัมากมายทกุวนั 
แม้ว่าจะเป็นคําพดูของบคุคลอื�น 
เป็นเพราะอกศุลประเภทใดทําให้วาจาชนิดนั �น
ก็ไม่ใช่มีเฉพาะอกศุลจิต  กศุลจิตก็มี 

คําพดู  ขึ �นอยู่กับกุศลจิตและอกศุลจิตว่า 
พดูด้วยอกุศลจิต  ถ้าเป็นการพดูด้วยอกศุลจิต
สิ�งที�ควรละเว้น  ควรระลกึได้ 

คําพูดบางคําอาจสามารถพลิกชีวิตของบุคคลอื�นได้ทั �งชีวิตทีเดียว 
ไหมอย่างนี �  ทําให้เกิดความเสียใจอย่างมากมาย 
ควรต่าง ๆ  ซึ�งถ้าบคุคลนั �นงดเว้น 
ไม่เหมาะไม่ควรอย่างนั �นขึ �นได้ 

เพราะฉะนั �น  ถ้าสามารถที�จะวิรัติวจีทจุริต 
ควรจะกล่าว  และอบรมเจริญวจีสุจริต 
ทั �งหมดย่อมเป็นประโยชน์แก่ผู้ ฟัง 
ภาคได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด 
เพื�อความเจริญยิ�งขึ �นในกุศลธรรม 
ทั �งหมด  เป็นคําพดูที�มีประโยชน์ 

แต่เรื�องของคําพดู  
ละเอียด  แต่ผู้ ที�ไม่เข้าใจเจตนา 
ละเอียด  กลบัเข้าใจเป็นอย่างอื�น 
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ผู้ ที�จะดับวจีทุจริตได้ต้องเป็นพระอริยเจ้า  และพระโสดาบันบุคคล
ความเห็นผิด  ไม่ยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนนั �น

มุสาวาท คําพูดเท็จเท่านั �น  แต่กิเลสอื�นยังมี  เพราะฉะนั �น  คําพูดที�เป็นวจีทุจริต
ประการอื�นก็ยงัมี แต่ไม่ใช่มสุา  ไม่ใช่คําพดูเท็จ  ท่านไม่สามารถที�จะกล่าว

หรือในสิ�งที�จริง  จะกล่าวว่าไม่จริงก็ไม่ได้  
คําพดูที�พดูกนัมากมายทกุวนั  ขอให้พิจารณา  สงัเกต 

แม้ว่าจะเป็นคําพดูของบคุคลอื�น  หรือว่าคําพดูของท่านเองก็ตาม  ให้ทราบว่าขณะนั �น
เป็นเพราะอกศุลประเภทใดทําให้วาจาชนิดนั �น ๆ เกิดขึ �นในลกัษณะต่าง 

กศุลจิตก็มี  คําพดูที�มีประโยชน์ก็มีมากเหมือนกนั 
ขึ �นอยู่กับกุศลจิตและอกศุลจิตว่า  ท่านจะพดูด้วยกุศลจิต 

ถ้าเป็นการพดูด้วยอกศุลจิต  ไม่มีประโยชน์กับบุคคลใดทั �งสิ �น 
ควรระลกึได้  ควรรู้ว่า  ไม่ควรเลยที�จะกล่าว  

คําพูดบางคําอาจสามารถพลิกชีวิตของบุคคลอื�นได้ทั �งชีวิตทีเดียว 
ทําให้เกิดความเสียใจอย่างมากมาย  ทําให้ประพฤติในทางที�ไม่เหมาะไม่

ซึ�งถ้าบคุคลนั �นงดเว้น  วิรัติคําพดูอย่างนั �นเสีย  ก็จะไม่ทําให้เกิดเหตกุารณ์
ไม่เหมาะไม่ควรอย่างนั �นขึ �นได้  

ถ้าสามารถที�จะวิรัติวจีทจุริต  โดยสติเกิดขึ �นรู้ว่า  เป็นวจีทจุริตที�ไม่
อบรมเจริญวจีสุจริต  พูดด้วยกุศลจิตมากขึ �น  การพูดด้วยกุศลจิต

ทั �งหมดย่อมเป็นประโยชน์แก่ผู้ ฟัง  โดยเฉพาะในการที�จะพดูถึงพระธรรมที�พระผู้ มีพระ
ภาคได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  หรือว่าเป็นการสนทนาธรรม  เป็นการสอบถามธรรม 
เพื�อความเจริญยิ�งขึ �นในกุศลธรรม  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  คําพูดต่าง

เป็นคําพดูที�มีประโยชน์  เป็นคําพดูที�เกื �อกลูแก่สหายธรรม   
 แม้ว่าเป็นคําพดูที�มีประโยชน์  เป็นการพดูเรื�องของธรรมโดย

แต่ผู้ ที�ไม่เข้าใจเจตนา  ไม่เห็นคุณของการที�จะกล่าวถึงสภาพธรรมโดย
กลบัเข้าใจเป็นอย่างอื�น  เห็นว่าเป็นการติเตียนผู้ อื�นก็ได้  
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นบุคคลซึ�งเป็น      
ไม่ยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนนั �น  ก็ดับได้เพียง

คําพูดที�เป็นวจีทุจริต
ท่านไม่สามารถที�จะกล่าวคําเท็จ  ใน

สงัเกต  สําเหนียก 
ให้ทราบว่าขณะนั �น

 ๆ อย่างนั �น  แต่
มีมากเหมือนกนั  

ท่านจะพดูด้วยกุศลจิต  หรือท่านจะ
ไม่มีประโยชน์กับบุคคลใดทั �งสิ �น  เป็น

คําพูดบางคําอาจสามารถพลิกชีวิตของบุคคลอื�นได้ทั �งชีวิตทีเดียว  เป็นไปได้
ติในทางที�ไม่เหมาะไม่

ก็จะไม่ทําให้เกิดเหตกุารณ์ที�

เป็นวจีทจุริตที�ไม่
การพูดด้วยกุศลจิต

การที�จะพดูถึงพระธรรมที�พระผู้ มีพระ-
เป็นการสอบถามธรรม 
คําพูดต่าง ๆ เหล่านั �น

พดูเรื�องของธรรมโดย
คุณของการที�จะกล่าวถึงสภาพธรรมโดย
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แม้พระผู้ มีพระภาคเอง
แทนที�จะเห็นคุณของการที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอกุศลธรรมทั �งหมดโดยละเอียด 
เพื�อเกื �อกลูให้พทุธบริษัทได้เห็นชดัว่า 

ขอกล่าวถึง  อังคุตตรนิกาย 

ข้อความว่า  

  สมัยหนึ2งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ 
ครั&งนั&นแล  อปุกมณัฑิกาบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที2ประทบั 
มีพระภาคแลว้  นั2ง ณ ที2ควรส่วนขา้งหนึ2ง ครั&นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
กล่าวติเตียนผูอื้2น  ผูน้ ั&นทั&งหมด
กรรมเกิดขึ&นได ้ ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  อปุกะ  ถ้าบคุคลกล่าวติเตียนผูอื้2น 

อาจให้กุศลกรรมเกิดขึ&นได้ 
ติเตียนไซร้  ดูกร  อปุกะ 
เกิดขึ&นได ้ เมื2อไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึ&นได ้
 อปุกมณัฑิกาบตุรกราบทูลว่า

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ 
ใด  ข้าพระองค์ก็ฉนันั&นเหมือนกนั 
บ่วง  คือ  วาทะอนัใหญ่ ฯ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  อปุกะ  เราบญัญติัแล้วว่า 

ของตถาคตในขอ้นั&นหาประมาณมิไดว่้า 
ว่า  อกุศลนี&นั&นแลควรละเสีย 
ประมาณมิไดว่้า  แมเ้พราะเหตนีุ&อกศุลนี&ควรละเสีย  
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แม้พระผู้ มีพระภาคเอง  ก็ยงัมีผู้ เข้าใจผิด  คิดว่า  พระองค์ตรัสติเตียนบคุคลอื�น 
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอกุศลธรรมทั �งหมดโดยละเอียด 

เพื�อเกื �อกลูให้พทุธบริษัทได้เห็นชดัว่า  อกศุลธรรมนั �นมีประการใดบ้าง   

อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  โยธาชีววรรค  ข้อ 

สมัยหนึ2งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  ใกล้กรุง
อปุกมณัฑิกาบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที2ประทบั  ถวายบงัคมพระผู้

นั2ง ณ ที2ควรส่วนขา้งหนึ2ง ครั&นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้ามีวาทะอย่างนี&  มีทิฏฐิอย่างนี&ว่า 

ผูน้ ั&นทั&งหมด  ย่อมไม่อาจใหกุ้ศลกรรมเกิดขึ&นได้  เมื2อไม่อาจใหกุ้ศล
ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ถ้าบคุคลกล่าวติเตียนผูอื้2น  เมื2อเขากล่าวติเตียนผูอื้2นอยู่ 

กุศลกรรมเกิดขึ&นได้  เมื2อไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึ&นได้  ย่อมเป็นผู้ถูกครหา
อปุกะ  ท่านนั2นแหละกล่าวติเตียนผู้อื2น  ย่อมไม่อาจให้กุศลกรรม

เมื2อไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึ&นได ้ ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน ฯ
กราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  บคุคลพึงจบัปลาที2พอผดุขึ&นเท่านั&นด้วยแหใหญ่ 
ข้าพระองค์ก็ฉนันั&นเหมือนกนั  พอเอ่ยขึ&นเท่านั&น  พระผู้มีพระภาคก็ทรงจับด้วย

วาทะอนัใหญ่ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

เราบญัญติัแล้วว่า  นี&เป็นอกุศลแล  บท  พยญัชนะ 
ของตถาคตในขอ้นั&นหาประมาณมิไดว่้า  นี&เป็นอกศุลแมเ้พราะเหตนีุ&  อนึ2ง

อกุศลนี&นั&นแลควรละเสีย  บท  พยญัชนะ  ธรรมเทศนาของตถาคตในข้อนั&นหา
แมเ้พราะเหตนีุ&อกศุลนี&ควรละเสีย   
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พระองค์ตรัสติเตียนบคุคลอื�น 
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอกุศลธรรมทั �งหมดโดยละเอียด 

 

ข้อ ๑๘๘  ซึ�งมี

ใกล้กรุงราชคฤห์      
ถวายบงัคมพระผู้

นั2ง ณ ที2ควรส่วนขา้งหนึ2ง ครั&นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  
อย่างนี&ว่า  ผู้ใดผู้หนึ2ง

เมื2อไม่อาจใหกุ้ศล

เมื2อเขากล่าวติเตียนผูอื้2นอยู่  ย่อมไม่
ย่อมเป็นผู้ถูกครหา     

ย่อมไม่อาจให้กุศลกรรม
ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน ฯ 

บคุคลพึงจบัปลาที2พอผดุขึ&นเท่านั&นด้วยแหใหญ่  แม้ฉนั
พระผู้มีพระภาคก็ทรงจับด้วย

พยญัชนะ  ธรรมเทศนา
อนึ2ง  เราบญัญติั

ธรรมเทศนาของตถาคตในข้อนั&นหา
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อนึ2ง  เราบญัญติัไว้แล้วว่า 
ตถาคตในข้อนั&นหาประมาณมิได้ว่า 
ว่า  กุศลนี&นั2นแลควรบําเพ็ญ
ประมาณมิไดว่้า  กศุลนี&ควรบําเพ็ญแมเ้พราะเหตนีุ&
 ลําดบันั&นแล  อปุกมณัฑิกาบุตร
ลกุจากอาสนะ  ถวายอภิวาท 
พระนามว่าอชาตศตัรูเวเทหิบตุร 
พระภาคทั&งหมดนั&น  แก่พระเจ้าแผ่นดินมคธ

เมื2ออุปกมณัฑิกาบุตรกราบทูลอย่างนี&แล้ว 
อชาตศตัรูเวเทหิบตุรทรงกริ&ว 

เจ้าเด็กลูกชาวนาเกลือนี2อวดดี 
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั&นว่า
ฉนัอย่าไดเ้ห็นเจ้าเลย ฯ 

ใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา 

สูตรที� ๘ ข้อ ๑๘๘  มีข้อความว่า

ได้ยินว่า  อุปกะ  บุตรของนางมณัฑิกาผู้นี&
เขาได้เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเพื2อจะกําหนดว่า 
พระองค์จะทรงชมเชย  หรือจะทรงติเตียน 

นี�คือใจจริง  แสดงให้เห็นว่า 
เพียงไร  

อาจารย์ทั&งหลายกล่าวไว้ว่า 
เป็นคนนรก  เป็นคนตั&งอยู่ตลอดกัป 
กระทบกระทั2งพระศาสดา 

อตุส่าห์ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงเขาคิชฌกฏู
มีพระภาค  เป็นเพราะกิเลสที�จะแสดงออกไปทางวาจา 
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ติไว้แล้วว่า  นี&เป็นกุศลแล  บท  พยญัชนะ  ธรรมเทศนาของ
ตถาคตในข้อนั&นหาประมาณมิได้ว่า  นี&เป็นกุศลแม้เพราะเหตุนี&  อนึ2ง 

บําเพ็ญ  บท  พยญัชนะ  ธรรมเทศนาของตถาคตในข้อนั&น
กศุลนี&ควรบําเพ็ญแมเ้พราะเหตนีุ&  

อปุกมณัฑิกาบุตร  ชื2นชมอนุโมทนาภาษิตของพระผู้มีพระภาค  
ถวายอภิวาท  กระทําประทกัษิณแล้ว  เข้าไปเฝ้าพระเจ้าแผ่นดินมคธ

พระนามว่าอชาตศตัรูเวเทหิบตุร  ครั&นแล้วได้กราบทูลการสนทนาปราศรัยกบัพระผูมี้
แก่พระเจ้าแผ่นดินมคธพระนามว่าอชาตศตัรูเวเทหิบตุร  

เมื2ออุปกมณัฑิกาบุตรกราบทูลอย่างนี&แล้ว  พระเจ้าแผ่นดินมคธพระนามว่า 
อชาตศตัรูเวเทหิบตุรทรงกริ&ว  ไม่ทรงพอพระทยั  ไดต้รัสกะอปุกมณัฑิกาบตุรว่า 

เจ้าเด็กลูกชาวนาเกลือนี2อวดดี  ปากกล้า  บงัอาจ  จกัสําคญัพระผู้มีพระภาค
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั&นว่า  ควรรุกราน  เจ้าอุปกะจงหลีกไป

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต 

มีข้อความว่า 

บุตรของนางมณัฑิกาผู้นี&  เป็นอปัุฏฐากของท่านพระเทวทตั 
เขาได้เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเพื2อจะกําหนดว่า  เมื2อเราเข้าไปยงัสํานกัของพระองค์ 

หรือจะทรงติเตียน  

แสดงให้เห็นว่า  การยึดติดในตัวตน  ในสัตว์  ในบุคคลนั �นมาก

อาจารย์ทั&งหลายกล่าวไว้ว่า  อุปกมณัฑิกาบุตรนั&นฟังคําว่า  ท่านพระเทวทตั
เป็นคนตั&งอยู่ตลอดกัป  เป็นคนแก้ไขไม่ได้  ดังนี&แล้ว 

กระทบกระทั2งพระศาสดา  จึงไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ดงันี&  ก็มี 

อตุส่าห์ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงเขาคิชฌกฏู  เพื�อที�จะพดูกระทบกระทั�งพระผู้
เป็นเพราะกิเลสที�จะแสดงออกไปทางวาจา  ซึ�งเมื�ออปุกมณัฑิกาบตุรกราบ
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ธรรมเทศนาของ
อนึ2ง  เราบญัญติั      

ธรรมเทศนาของตถาคตในข้อนั&นหา

ชื2นชมอนุโมทนาภาษิตของพระผู้มีพระภาค  
เข้าไปเฝ้าพระเจ้าแผ่นดินมคธ

ครั&นแล้วได้กราบทูลการสนทนาปราศรัยกบัพระผูมี้-
พระนามว่าอชาตศตัรูเวเทหิบตุร   

พระเจ้าแผ่นดินมคธพระนามว่า 
ไดต้รัสกะอปุกมณัฑิกาบตุรว่า  

จกัสําคญัพระผู้มีพระภาค
เจ้าอุปกะจงหลีกไป  จงพินาศ 

จตุกกนิบาต  โยธาชีววรรค 

เป็นอปัุฏฐากของท่านพระเทวทตั 
เมื2อเราเข้าไปยงัสํานกัของพระองค์ 

ในบุคคลนั �นมาก

ท่านพระเทวทตั
ดังนี&แล้ว  ปรารถนาจะ

เพื�อที�จะพดูกระทบกระทั�งพระผู้ -
ซึ�งเมื�ออปุกมณัฑิกาบตุรกราบ
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ทลูพระผู้ มีพระภาคว่า  ผูใ้ดผูห้นึ2งกล่าวติเตียนผู้อื2น 
กรรมเกิดขึ&นได ้ เมื2อไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึ&นได ้

ใจของผู้ ที�ยงัมีกิเลส
กําลงัติเตียนบคุคลอื�น  หรือว่าพดูเรื�องอกุศลต่าง
ย่อมเป็นผู้ ที�ถูกครหาติเตียน 
ตรัสกับอุปกมัณฑิกาบุตร 
กราบทูล  แต่ความหมายผิดกนั 
ผูอื้2น  เมื2อเขากล่าวติเตียนผูอื้2นอยู่ 

คือ  ติเตียนด้วยอกศุลจิต 
เมื2อไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึ&นได้ 

ท่านนั2นแหละกล่าวติเตียนผูอื้2น 
กรรมเกิดขึ&นได ้ ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน

เพราะฉะนั �น  เรื�องของวาจา
โดยละเอียด  แต่พูดด้วยกุศลจิตได้ 
แจ้ง  อย่างเช่น  ท่านผู้ ฟังที�ยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
พดูว่า  ยังคงยึดถือนามธรรมและรูปธรรม
บอกว่า  ตวัตนเกือบจะหายไปหมดแล้ว 
แท้ที�จริงแล้ว  ตราบใดที�ยงัไม่รู้ส
รูปธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์ 
สภาพความจริงอย่างนี �   ไม่พอใจที�บคุคลอื�นกล่าวถึงสภาพธรรมที�เป็นอกุศลธรรมโดย
ละเอียด  

ข้อความในอรรถกถาอธิบายว่า 

บทว่า  ปรูปารมฺภํ วตฺเตติ  ไดแ้ก่  กล่าวติเตียน
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ผูใ้ดผูห้นึ2งกล่าวติเตียนผู้อื2น  ผูน้ ั&นทั&งหมด  ย่อมไม่อาจใหกุ้ศล
เมื2อไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึ&นได ้ ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน 

ใจของผู้ ที�ยงัมีกิเลส  มุ่งที�จะติเตียนบุคคลอื�น  เพราะฉะนั �น  ก็เห็นว่า ในขณะที�
หรือว่าพดูเรื�องอกุศลต่าง ๆ นั �น  ไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึ �นได้ 

ย่อมเป็นผู้ ที�ถูกครหาติเตียน  แต่ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาค
ตรัสกับอุปกมัณฑิกาบุตร  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างเดียวกับที�อุปกมัณฑิกาบุตร

แต่ความหมายผิดกนั  พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ถ้าบคุคลกล่าวติเตียน
เมื2อเขากล่าวติเตียนผูอื้2นอยู่  ย่อมไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึ&นได ้ 

ติเตียนด้วยอกศุลจิต  ไม่ใช่ด้วยกศุลจิต 
เมื2อไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึ&นได้  ย่อมเป็นผู้ถูกครหาติเตียนไซร้ 

ท่านนั2นแหละกล่าวติเตียนผูอื้2น  ย่อมไม่อาจใหกุ้ศลกรรมเกิดขึ&นได้  เมื2อไม่อาจใหกุ้ศล
ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน 

เรื�องของวาจา  ก็แล้วแต่สภาพของจิต  พดูเรื�องธรรมที�เป็นอกศุล
แต่พูดด้วยกุศลจิตได้  เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังได้เข้าใจสภาพธรรมนั �นโดยแจ่ม

ท่านผู้ ฟังที�ยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ยงัมีการยึดถือสภาพธรรม
เป็นบคุคล  ซึ�งเป็นเรื�องจริง  แต่บางท่านก็โกรธ  ไม่พอใจ

ยังคงยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล 
ตวัตนเกือบจะหายไปหมดแล้ว  ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลงต่าง 

ตราบใดที�ยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  การยึดถือนามธรรมและ
เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต้องมี  ยังมีอยู่จริง ๆ  แต่ไม่พอใจที�จะรู้

ไม่พอใจที�บคุคลอื�นกล่าวถึงสภาพธรรมที�เป็นอกุศลธรรมโดย

ข้อความในอรรถกถาอธิบายว่า  

วตฺเตติ  ไดแ้ก่  กล่าวติเตียนคนอื2น   
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ย่อมไม่อาจใหกุ้ศล
ย่อมเป็นผูถู้กครหาติเตียน  

เห็นว่า ในขณะที�
ไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึ �นได้ 

สที�พระผู้ มีพระภาค
ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างเดียวกับที�อุปกมัณฑิกาบุตร

ถ้าบคุคลกล่าวติเตียน
 

ย่อมเป็นผู้ถูกครหาติเตียนไซร้  ดูกร  อปุกะ 
เมื2อไม่อาจใหกุ้ศล

พดูเรื�องธรรมที�เป็นอกศุล
เข้าใจสภาพธรรมนั �นโดยแจ่ม

ยงัมีการยึดถือสภาพธรรมว่า
ไม่พอใจว่า  ทําไม

เป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล  บางคน
 ๆ  โดยที�ไม่รู้ว่า 

การยึดถือนามธรรมและ
แต่ไม่พอใจที�จะรู้

ไม่พอใจที�บคุคลอื�นกล่าวถึงสภาพธรรมที�เป็นอกุศลธรรมโดย
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บทว่า  สพฺโพ  โส  น  อปฺุปาเทติ 
ไม่  ดงันี&  ความว่า  ไม่สามารถเพื2อจะทําใหส้มควร

บทว่า  อนปฺุปาเทนฺโต  คารยฺโห
ก็ควรเป็นผูถู้กติเตียน  ดงันี& 
ว่า  เมื2อไม่อาจทําถ้อยคําของตน
ติเตียน 

การกระทําใด ๆ  ถ้าเป็นไปด้วยอกศุลจิต 
ไม่อาจทําถ้อยคําของตนที�พูดออกไปแล้วให้สม
ใช่ไหม  เวลาพูดด้วยอกุศลจิต 
ลกัษณะกระทบกระเทียบ  
อกศุลจิต  เพราะฉะนั �น  ถ้าเป็นอกศุลจิต 
ใหส้มควรได ้ ก็ย่อมเป็นผูค้วรถูกติเตียน 

ท่านผู้ ฟังน่าจะย้อนระลึกถึงตวัท่านเองว่า 
กุศล  หรือว่าเป็นอกุศล  สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั �นได้หรือ
ไม่ได้  สติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมบ้างหรือเปล่า 

บทว่า  อปุวชฺโช  ควรถูกกล่าวหา ดงันี& 
เป็นผูเ้ขา้ถึงแลว้ดว้ยโทษ  

ครั&งนั&น  พระผู้มีพระภาคเจ้า
ว่าสวมอยู่ที2คอของอปุกมณัฑิกาบตุรนั&นเอง  จึงตรัสพระดํารัสว่า  ปรูปารมฺภํ  เป็นต้น 
คือ  ได้แก่การกล่าวติเตียนบคุคลอื�น

บรรดาบททั&งหลายเหล่านั&น 
มีอธิบายว่า  บทที2เป็นเหตใุหรู้้ก็ดี  อกัษรทั&งหลายก็ดี 
นั&นเป็นกศุลดงันี&  ชื2อว่า  ไม่มีประมาณทีเดียว   

บทว่า  อิติปีทํ  อกสุลํ  ความว่า  แมบ้ททั&งหลายที2มาแลว้ในอกศุลบญัญติัอย่าง
นี&ว่า  แม้นี&ก็เป็นอกุศล  แม้นี&ก็เป็นอกุศล 
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บทว่า  สพฺโพ  โส  น  อปฺุปาเทติ  คือ  เขาทกุคนหาทํากุศลธรรม
ไม่สามารถเพื2อจะทําใหส้มควร 

บทว่า  อนปฺุปาเทนฺโต  คารยฺโห  โหติ  คือ  เมื2อไม่อาจให้กุศลธรรมเกิดขึ&นได ้
ดงันี&  ความว่า  บคุคลเมื2อไม่อาจใหกุ้ศลธรรมบงั

เมื2อไม่อาจทําถ้อยคําของตนที2พูดออกไปแล้วให้สมควรได้  ก็ย่อมเป็นผู้ควรถูก

ถ้าเป็นไปด้วยอกศุลจิต  แม้วาจาที�เป็นไปด้วยอกศุลจิต 
ไม่อาจทําถ้อยคําของตนที�พูดออกไปแล้วให้สมควรได้  ข้อนี �พอจะพิจารณาเห็นได้

เวลาพูดด้วยอกุศลจิต  มีคําพูดที�แรงเกินไปบ้าง  หรือว่าไม่ควร
  เปรียบเปรย  เสียดแทงให้เจ็บชํ �านํ �าใจ  แต่ก็เป็นไปแล้วด้วย

ถ้าเป็นอกศุลจิต  ไม่อาจทําใหถ้้อยคําของตนที2พูดออกไปแล้ว
ก็ย่อมเป็นผูค้วรถูกติเตียน  

จะย้อนระลึกถึงตวัท่านเองว่า  ในขณะที�กล่าววาจาอย่างนั �น
สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั �นได้หรือ

สติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมบ้างหรือเปล่า  

บทว่า  อปุวชฺโช  ควรถูกกล่าวหา ดงันี&  ความว่า  บคุคลนั&นควร
 อธิบายว่า  เป็นผูมี้โทษ  

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงจบัวาทะของอปุกมณัฑิกาบุตรนั&น
สวมอยู่ที2คอของอปุกมณัฑิกาบตุรนั&นเอง  จึงตรัสพระดํารัสว่า  ปรูปารมฺภํ  เป็นต้น 

ได้แก่การกล่าวติเตียนบคุคลอื�น  
บรรดาบททั&งหลายเหล่านั&น  ในบททั&งหลายมีอาทิว่า  อปริมาณา  ปทา  

เป็นเหตใุหรู้้ก็ดี  อกัษรทั&งหลายก็ดี  ธรรมเทศนาก็ดี  
ไม่มีประมาณทีเดียว    

อกสุลํ  ความว่า  แมบ้ททั&งหลายที2มาแลว้ในอกศุลบญัญติัอย่าง
แม้นี&ก็เป็นอกุศล  ด้วยเหตุแม้นี&  ด้วยเหตุแม้นี& 
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ธรรมให้บงัเกิดขึ&น

ให้กุศลธรรมเกิดขึ&นได ้  
บงัเกิดขึ&นอยู่  คือ

ก็ย่อมเป็นผู้ควรถูก      

แม้วาจาที�เป็นไปด้วยอกศุลจิต  ก็ย่อม
นี �พอจะพิจารณาเห็นได้       

หรือว่าไม่ควรที�จะเป็นใน
แต่ก็เป็นไปแล้วด้วย

ไม่อาจทําใหถ้้อยคําของตนที2พูดออกไปแล้ว  

ในขณะที�กล่าววาจาอย่างนั �น  เป็น
สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั �นได้หรือ

ควรถูกครหา  หรือ

อปุกมณัฑิกาบุตรนั&น  ราวกบั
สวมอยู่ที2คอของอปุกมณัฑิกาบตุรนั&นเอง  จึงตรัสพระดํารัสว่า  ปรูปารมฺภํ  เป็นต้น 

อปริมาณา  ปทา         
 ในคําว่า  ในข้อ

อกสุลํ  ความว่า  แมบ้ททั&งหลายที2มาแลว้ในอกศุลบญัญติัอย่าง
ด้วยเหตุแม้นี&  ก็เป็นอกุศล  
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ดงันี&  ชื2อว่า หาประมาณมิ
พึงทราบเนื&อความในวาระทั&งปวงโดยอบุายนี&ว่า 
แมเ้มื2อเป็นเช่นนี&  เทศนาของพระองค์ก็พึงเป็นเทศนาที2มีประมาณหามิได้  สมจริงดงัคํา
ที2ท่านกล่าวไวว่้า  เทศนาของพระผูมี้พระภาค
แห่งธรรม  และพยญัชนะกําหนดมิได ้

ถ. การกล่าวมสุาพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า 
สูตรก่อน ๆ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า 
โทสะเป็นเหตบุ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง 
ก็มี  อาจจะเป็นเพราะผมเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงคลาดเคลื�อนหรืออย่างไร 
ตวัอย่างเช่น  คนแก่บางคน
ผลไม้อร่อย ๆ  เช่น  ซื �อทุเรียนม
บาท  ท่านจะไม่ยอมกิน  เลยโกหกเสียว่
ผมเข้าใจว่า  เป็นความกตญัG ู

อีกตวัอย่างหนึ�ง  เป็นความเมตตา 
ประสบอุบตัิเหตุ  กลบัมาบ้านแล้ว 
ผู้ ที�กลับมาจึงจําเป็นต้องโกหกเพื�อไม่ให้พ่อแม่
การโกหกแบบนี �เป็นกศุลจิต 
ต่าง ๆ จะต้องมีโลภะเป็นเหต ุ
อกศุลกรรมเกิดขึ �นได้เลย  แบบนี �ยงัคงสงสยัอยู่

 

 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๑  ตอนที� ๔๐๑ – ๔๑๐                 

                www.dhammahome

ดงันี&  ชื2อว่า หาประมาณมิได้  แม้เมื2อเป็นเช่นนั&น  คือ  โดยอาการอย่างอื2น 
ทราบเนื&อความในวาระทั&งปวงโดยอบุายนี&ว่า  พระผูมี้พระภาคพึงทรงแสดงธรรมนั&น 

แมเ้มื2อเป็นเช่นนี&  เทศนาของพระองค์ก็พึงเป็นเทศนาที2มีประมาณหามิได้  สมจริงดงัคํา
เทศนาของพระผูมี้พระภาคนั&นมีปริยาย คือ ข้อกําหนด

และพยญัชนะกําหนดมิได ้ ดงันี& 

การกล่าวมสุาพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  มีอกุศลจิตอย่างเดียว  ใน
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  อกุศลกรรมต่าง ๆ มีโลภะเป็นเหตุบ้าง 

มีโมหะเป็นเหตุบ้าง  เท่าที�ผมสงัเกต  บางครั �งพดูโกหกด้วยกศุลจิต
อาจจะเป็นเพราะผมเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงคลาดเคลื�อนหรืออย่างไร 

คนแก่บางคนตระหนี�  และลกูก็มีความกตญัGอูยากจะให้ท่านรับประทาน
ทุเรียนมาลกูละ ๑๐๐ บาท  ถ้าบอกท่านตรง ๆ 

เลยโกหกเสียว่า  ลกูนี � ๑๕ บาท  เพื�อท่านจะได้กินทเุรียนนั �น
เป็นความกตญัG ู ไม่ใช่อกศุลจิตเลย  

เป็นความเมตตา  สมมติว่ามีเพื�อนไปเที�ยวด้วยกนั 
กลบัมาบ้านแล้ว  พ่อแม่ของเพื�อนก็ถามว่า  ทําไมลูก

จึงจําเป็นต้องโกหกเพื�อไม่ให้พ่อแม่ของเพื�อนเป็นทุกข์  
การโกหกแบบนี �เป็นกศุลจิต  ไม่ใช่อกศุลจิต  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

จะต้องมีโลภะเป็นเหต ุ มีโทสะเป็นเหต ุ มีโมหะเป็นเหต ุ และกศุลจิตไม่ได้ทําให้
แบบนี �ยงัคงสงสยัอยู่ 
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โดยอาการอย่างอื2น  ผู้ศึกษาก็
พระผูมี้พระภาคพึงทรงแสดงธรรมนั&น  

แมเ้มื2อเป็นเช่นนี&  เทศนาของพระองค์ก็พึงเป็นเทศนาที2มีประมาณหามิได้  สมจริงดงัคํา
ข้อกําหนด หามิได้  บท

มีอกุศลจิตอย่างเดียว  ใน
ๆ มีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มี

บางครั �งพดูโกหกด้วยกศุลจิต    
อาจจะเป็นเพราะผมเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงคลาดเคลื�อนหรืออย่างไร 

ละลกูก็มีความกตญัGอูยากจะให้ท่านรับประทาน
 ว่า ซื �อมา ๑๐๐ 

จะได้กินทเุรียนนั �น

สมมติว่ามีเพื�อนไปเที�ยวด้วยกนั  และเพื�อน
ทําไมลูกเขาไม่กลับมา    

 หรือเป็นลมไป       
แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อกศุลกรรม

และกศุลจิตไม่ได้ทําให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

สุ. อย่าลืมว่า 
ท่านเป็นผู้ ที�เจริญสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแม้ในขณะที�กําลงัพดู 
เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าจะมีกุศลจิต
ผู้ ที�สติเกิดระลึกรู้  วิรัติมสุาวาท 
เช่น  กล่าวว่า  ค่อนข้างจะแพงสักหน่อย 
พอสมควร  หรือว่าเหมาะสมกบัฤดกูาล 
อะไรต่าง ๆ ก็แล้วแต่  และ
เป็นมุสาวาท  ซึ�งสติจะต้องเกิดระลึกรู้
ไม่ใช่เป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติ
สมจุเฉท  แต่ให้ทราบว่า  ถ้าเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว

กศุลจิตเกิดได้  พดู
จะให้ไม่เป็นทกุข์ใจ  แต่ไม่ใช่เป็นมสุาวาท

สําหรับเรื� องของการพูด 
นามธรรมและรูปธรรมในขณะที�
สติเกิดได้  ระลึกรู้ลักษณะของรูปบ้าง
หรือของกศุลก็ตามที�เกิดในขณะนั �น 
ธรรมใด ๆ ที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัในขณะนั �น

แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานในขณะที�กําลงัพดู 
ขณะที�กําลังพดูนั �น  ก็ไม่ใช่สตัว์ 
และรูปธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัเท่านั �น 

ขอกล่าวถึง ขุททกนิกาย 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี&
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๔๐๖ 

 
 

อย่าลืมว่า  ผู้ ที�จะดับมุสาวาทเป็นสมุจเฉท  คือ  พระโสดาบันบุคคล 
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแม้ในขณะที�กําลงัพดู 

ถึงแม้ว่าจะมีกุศลจิต  มีเมตตา  ก็ไม่เป็นปัจจยัให้กล่าวมสุาวาทสําหรับ
วิรัติมสุาวาท  อาจจะกล่าวคําใดก็ได้ด้วยกศุลจิต  แต่ไม่ใช่มสุาวาท

ค่อนข้างจะแพงสักหน่อย  หรืออะไรอย่างนั �นก็ได้ 
หรือว่าเหมาะสมกบัฤดกูาล  ซึ�งเป็นฤดทีู�หายาก  หรือว่าข้าวของแพง 

ะก็พูดเรื�องอื�นที�จะให้เกิดความปลาบปลื �มใจ 
ต้องเกิดระลึกรู้  จึงวิรัติที�จะกล่าวคําไม่จริง  แต่ถ้า

ไม่ใช่เป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติ  ก็อาจจะพูดมุสาไป  เพราะว่ายังไม่ได้ดับกิเลสเป็น
ถ้าเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว  จะไม่กล่าวมสุาวาท

พดูโดยประการอื�น ๆ  มีอบุาย  มีนยัต่าง ๆ  ที�จะให้เกิดปีติ 
แต่ไม่ใช่เป็นมสุาวาท  

สําหรับเรื� องของการพูด  ควรที�ได้จะพิจารณาว่า  สติระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมในขณะที�กําลงัพดูบ้างหรือเปล่า  ถ้ายงั  ก็เจริญอบรม 

ระลึกรู้ลักษณะของรูปบ้าง  ของนามบ้าง  ของความรู้สึกบ้าง 
กศุลก็ตามที�เกิดในขณะนั �น  สภาพของเมตตา  สภาพของโทสะ 

ที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัในขณะนั �น  เป็นสติปัฏฐานทั �งสิ �น   
เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานในขณะที�กําลงัพดู  จะไม่รู้เลยว่า 

ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย  เป็นแต่เพียงนามธรรม
และรูปธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัเท่านั �น   

ขุททกนิกาย  อุทาน  สัททายมานสูตร ข้อ ๑๒๕  ซึ�ง

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี& 
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พระโสดาบันบุคคล 
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแม้ในขณะที�กําลงัพดู 

ไม่เป็นปัจจยัให้กล่าวมสุาวาทสําหรับ    
แต่ไม่ใช่มสุาวาท   

หรืออะไรอย่างนั �นก็ได้  หรือว่าก็แพง
หรือว่าข้าวของแพง  หรือ

ที�จะให้เกิดความปลาบปลื �มใจ  แทนที�จะต้อง
แต่ถ้าสติไม่เกิด 

เพราะว่ายังไม่ได้ดับกิเลสเป็น
จะไม่กล่าวมสุาวาทเลย  

ที�จะให้เกิดปีติ  หรือ

สติระลึกรู้ลักษณะของ
ก็เจริญอบรม  เพราะว่า

ของความรู้สึกบ้าง  ของกิเลส  
สะ  หรือสภาพของ

จะไม่รู้เลยว่า  แม้
เป็นแต่เพียงนามธรรม

ซึ�งมีข้อความว่า  
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 สมยัหนึ2ง  พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทกบัภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ 
สมัยนั&นแล  มาณพมากด้วยกันเปล่งเสียงอื&ออึงผ่านไปในที2ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค 
พระผูมี้พระภาคไดท้รงเห็นมาณพมากดว้ยกนัเปล่งเสียงอื&ออึงผ่านไปในที2ไม่ไกล ฯ
 ลําดบันั&นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื&อความนี&แล้ว 
เวลานั&นว่า 
 ชนทั&งหลายผู้มีสติหลงลืม 
พดูยืดยาวตามปรารถนา  

 สตูรนี �สั �นมาก  แต่ช่วยให้ท่านผู้ ฟังที�พดูได้รู้ว่า 
และรูปธรรมในขณะที�พดูบ้างหรือเปล่า 
ว่าเป็นบณัฑิต  พูดตามอารมณ์ 
ชกันําผูอื้2นนั&น 
 การพดูของท่านนั �น
ที�จะให้บุคคลอื�นคิด  บุคคลอื�นรู้ 
ไม่อย่างนั �นก็คงไม่จะพดูใช่ไหม 

เพราะฉะนั �น  ก็อย่าคิดว่า 
สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
เท่าไร  แม้เพราะลักษณะอย่างนั �น
เพื�อที�จะละ  เพราะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน 

สําหรับการพดูเท็จ 
ไม่เห็นว่าเป็นอกศุลกรรมที�น่ารังเกียจ
คิดทุจริต  แม้แต่ก่อนจะกระทํา 
กระทําทจุริตกรรมนั �นให้สําเร็จลงไปได้ 
อื�นเห็น  รู้ว่าเป็นทจุริต  ก็ยงัต้องพดูเท็จ 
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พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทกบัภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ 
มาณพมากด้วยกันเปล่งเสียงอื&ออึงผ่านไปในที2ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค 

พระผูมี้พระภาคไดท้รงเห็นมาณพมากดว้ยกนัเปล่งเสียงอื&ออึงผ่านไปในที2ไม่ไกล ฯ
พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื&อความนี&แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี&ใน

ชนทั&งหลายผู้มีสติหลงลืม  อวดอ้างว่าเป็นบณัฑิต  พูดตามอารมณ์
 ย่อมไม่รู้สึกถึงเหตทีุ2ตนพดูชกันําผูอื้2นนั&น ฯ 

จบสูตรที2 ๙ 

แต่ช่วยให้ท่านผู้ ฟังที�พดูได้รู้ว่า  สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมในขณะที�พดูบ้างหรือเปล่า  เพราะว่า ชนทั&งหลายผูมี้สติหลงลืม 

พูดตามอารมณ์  พูดยืดยาวตามปรารถนา  ย่อมไม่รู้สึกถึงเหตทีุ2ตนพูด

น  พิจารณาจริง ๆ ว่า  เป็นการชกันําในเรื�องต่าง
บุคคลอื�นรู้  บุคคลอื�นคล้อยตามไปในเรื�องต่าง

พดูใช่ไหม  นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงในวนัหนึ�ง
ก็อย่าคิดว่า  นิพพานนั �นจะถึงได้โดยง่ายเหลือเกิน 

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  กิเลสมีมากเท่าไร  อกศุลธรรมมีมากเท่าไร 
แม้เพราะลักษณะอย่างนั �น ๆ  แม้เพราะเหตุนั �น ๆ  ก็เป็นเรื�องที�จะต้องรู้จริง

เพราะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
สําหรับการพดูเท็จ  จะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่ขดัเกลา  ไม่บรรเทา  ไม่เห็นว่าเป็นโทษ 

รรมที�น่ารังเกียจ  ก็ย่อมนํามาซึ�งทจุริตกรรมทกุประการได้ 
แม้แต่ก่อนจะกระทํา  ก็ยังต้องอําพราง  ต้องปกปิด  ต้องพดูเท็จ 

กระทําทจุริตกรรมนั �นให้สําเร็จลงไปได้  แม้ว่ากระทําแล้ว  ก็ไม่ปรารถนาที�จะให้บุคคล
ยงัต้องพดูเท็จ  อําพรางปกปิดต่อไปอีก  
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พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทกบัภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  ก็
มาณพมากด้วยกันเปล่งเสียงอื&ออึงผ่านไปในที2ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค    

พระผูมี้พระภาคไดท้รงเห็นมาณพมากดว้ยกนัเปล่งเสียงอื&ออึงผ่านไปในที2ไม่ไกล ฯ 
ได้ทรงเปล่งอทุานนี&ใน

พูดตามอารมณ์ (พดูเท็จ) 

สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
ชนทั&งหลายผูมี้สติหลงลืม  อวดอา้ง

ย่อมไม่รู้สึกถึงเหตทีุ2ตนพูด

ต่าง ๆ หรือเปล่า 
บุคคลอื�นคล้อยตามไปในเรื�องต่าง ๆ ที�ท่านพูด        

นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงในวนัหนึ�ง ๆ  
นิพพานนั �นจะถึงได้โดยง่ายเหลือเกิน  แต่จะต้องรู้

มากเท่าไร  โดยประการ
ก็เป็นเรื�องที�จะต้องรู้จริง ๆ 

ไม่เห็นว่าเป็นโทษ 
ก็ย่อมนํามาซึ�งทจุริตกรรมทกุประการได้  เวลาที�

ต้องพดูเท็จ  เพื�อที�จะ
ก็ไม่ปรารถนาที�จะให้บุคคล
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 เพราะฉะนั �น  จะเห็นโทษจริง
ละ  ไม่เพียรขดัเกลาแล้ว  ย่อมนํามาซึ�งทจุริตกรรมได้ทกุประการ 

 ข้อความใน  ขุททกนิกาย 

จริงอยู่  พระสูตรนี&พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว 
พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุั&นขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
บาปกรรมไร ๆ  อนัเขาจะไม่พึงทําไม่มีเลย 
มสุาวาท  
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื&อความนี&แล้ว
คาถาประพนัธ์ดงันี&ว่า  
 บาปกรรมที2สตัว์ผูเ้ป็นคนมกัพูดเท็จ 
แลว้  จะไม่พึงทํา  ไม่มีเลย 

เนื&อความแม้นี&  พระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว 
ฉะนี&แล  

 พระผู้ มีพระภาคทรงหยั�งรู้สภาพธรรมทั �งปวงว่า 
ใหญ่หลวง  ด้วยเหตุนี �จึงได้ทรง
มสุาวาท  กระทํามสุาวาทแล้ว 
 ขอกล่าวถึงความละเอียดของโทษของมุสาวาท
เพื�อจะได้เทียบเคียงให้เห็นว่า 
ภาวะของการเป็นภิกษุ  ซึ�งจะเห็นได้ว่า 
เกิด  แม้ในเพศของบรรพชิต

 ขอกล่าวถึง  พระวินัยปิฎก 

เรื�องภกิษุพวกฝั�งแม่นํ0าวัคคุมุทา ข้อ 
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จะเห็นโทษจริง ๆ ว่า  ถ้าคิดว่ามสุาวาทเป็นเรื�องธรรมดา ไม่เพียร
ย่อมนํามาซึ�งทจุริตกรรมได้ทกุประการ  

ขุททกนิกาย  อิตวุิตตกะ  สัมปชานมุสาวาทสูตร

พระสูตรนี&พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  พระสูตรนี&พระผู้มีพระภาคผู้เป็น
เพราะเหตนุั&นขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า 

ภิกษุทั&งหลาย  เมื2อบุคคลล่วงธรรมอย่างหนึ2 งแล้ว 
อนัเขาจะไม่พึงทําไม่มีเลย  ธรรมอย่างหนึ2งเป็นไฉน  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื&อความนี&แล้ว  ในพระสูตรนั&น  พระผู้มีพระภาคตรัส

บาปกรรมที2สตัว์ผูเ้ป็นคนมกัพูดเท็จ  ล่วงธรรมอย่างหนึ2งแล้ว  ข้ามโลกหนา้เสีย
ไม่มีเลย  

พระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตนุั&นข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว

จบสูตรที2 ๕ 

พระผู้ มีพระภาคทรงหยั�งรู้สภาพธรรมทั �งปวงว่า  สภาพธรรมใดนํามาซึ�งโทษ
ได้ทรงแสดงเรื�องของมุสาวาทไว้ว่า  ถ้าบุคคลสามารถที�จะ

กระทํามสุาวาทแล้ว  ย่อมสามารถที�จะกระทําทจุริตกรรมต่าง 
วถึงความละเอียดของโทษของมุสาวาทตามนัยของพระวินัยบัญญัติ 

เห็นว่า  มสุาวาทประการใดที�เป็นโทษที�ร้ายแรง 
ซึ�งจะเห็นได้ว่า  จิตประเภทใดเป็นปัจจยัให้มสุาวาทประเภทนั �น

แม้ในเพศของบรรพชิต 

พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ปฐมภาค  จตุตถปาราชิกกัณฑ์ 

เรื�องภกิษุพวกฝั�งแม่นํ0าวัคคุมุทา ข้อ ๒๒๗  มีข้อความว่า  
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ว่ามสุาวาทเป็นเรื�องธรรมดา ไม่เพียร

สัมปชานมุสาวาทสูตร มีว่า 

พระสูตรนี&พระผู้มีพระภาคผู้เป็น

เมื2อบุคคลล่วงธรรมอย่างหนึ2 งแล้ว  เรากล่าวว่า  
 คือ  สมัปชาน-

พระผู้มีพระภาคตรัส

ข้ามโลกหนา้เสีย

เพราะเหตนุั&นข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว  

สภาพธรรมใดนํามาซึ�งโทษ
ถ้าบุคคลสามารถที�จะ

 ๆ ได้  
ตามนัยของพระวินัยบัญญัติ  

แรง  ที�จะทําให้พ้น
จิตประเภทใดเป็นปัจจยัให้มสุาวาทประเภทนั �น

ปาราชิกกัณฑ์ 
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 โดยสมยันั&น  พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ 
เขตพระนครเวสาลี  ครั&งนั&น 
จําพรรษาอยู่ใกล้ฝั2 งแม่นํ& าวัคคุมุทา 
ประชาชนหาเลี&ยงชีพฝืดเคือง 
อตัภาพให้เป็นไปด้วยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไม่ได้ง่าย 
บดันี&วชัชีชนบทอตัคดัอาหาร 
สลากซื&ออาหาร  ภิกษุสงฆ์จะยงัอตัภาพให้เป็นไปด้วยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไม่ได้
ง่าย  พวกเราจึงจะพึงเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั
ผาสกุ  และจกัไม่ตอ้งลําบากดว้ยบิณฑบาต 
 ภิกษุบางพวกพดูอย่างนี&ว่า 

อาวุโสทั&งหลาย  ผิฉะนั&น 
พวกคฤหสัถ์เถิด  เมื2อเป็นเช่นนั&น
อย่างนี&  พวกเราจกัเป็นผู้พร้อมเพรียงกนั 
ผาสกุ  และจกัไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต
 ภิกษุบางพวกพดูอย่างนี&ว่า 

ไม่ควร  ท่านทั&งหลาย 
หนา้ที2ของพวกคฤหสัถ์  ท่านทั&งหลาย 
หนา้ที2ทูตของพวกคฤหสัถ์เถิด 
เรา  ด้วยอบุายอย่างนี&  พวกเราจกัเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกั
จําพรรษาเป็นผาสกุ  และจกัไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต

นี�เป็นการปรึกษากนัของบรรพชิต 
การเป็นผู้ตรงต่อสภาพของ
แต่ถ้าเกิดคิดที�จะทําหน้าที�ของพวกคฤหสัถ์ 
หรือว่ากระทํากิจการงานต่าง
เป็นผู้ ที�ตรงต่อสมณวิสยั  
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พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่  ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั
ครั&งนั&น  ภิกษุมากรูปด้วยกันซึ2 งเคยเห็น  ร่วมคบหากันมา 

จําพรรษาอยู่ใกล้ฝั2 งแม่นํ& าวัคคุมุทา  ก็แลสมัยนั&น  วัชชีชนบท  
ประชาชนหาเลี&ยงชีพฝืดเคือง  มีข้าวตายฝอย  ต้องมีสลากซื&ออาหาร  
อตัภาพให้เป็นไปด้วยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไม่ได้ง่าย  จึงภิกษุเหล่านั&น
บดันี&วชัชีชนบทอตัคดัอาหาร  ประชาชนหาเลี&ยงชีพฝืดเคือง  มีข้าวตายฝอย 

ภิกษุสงฆ์จะยงัอตัภาพให้เป็นไปด้วยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไม่ได้
งจะพึงเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั  อยู่จําพรรษาเป็น
ไม่ตอ้งลําบากดว้ยบิณฑบาต  ดว้ยอบุายอย่างไรหนอ 

ภิกษุบางพวกพดูอย่างนี&ว่า  
ผิฉะนั&น  พวกเราจงช่วยกนัอํานวยกิจการอนัเป็นหน้าที2ของ

เมื2อเป็นเช่นนั&น  พวกเขาจกัมุ่งถวายบิณฑบาตแก่พวกเรา 
พวกเราจกัเป็นผู้พร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั  อยู่จําพรรษาเป็น

และจกัไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต 
ภิกษุบางพวกพดูอย่างนี&ว่า  

ท่านทั&งหลาย  จะประโยชน์อะไรด้วยการช่วยกนัอํานวยกิจการอนัเป็น
ท่านทั&งหลาย  ผิฉะนั&น  พวกเราจงช่วยกนันําข่าวสา

หนา้ที2ทูตของพวกคฤหสัถ์เถิด  เมื2อเป็นเช่นนั&น  พวกเขาจกัมุ่งถวายบิณฑบาตแก่พวก
พวกเราจกัเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั 

และจกัไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต 

นี�เป็นการปรึกษากนัของบรรพชิต  พระภิกษุในครั �งนั �น  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
การเป็นผู้ตรงต่อสภาพของความเป็นภิกษุ  จะต้องเป็นไปตามลกัษณะของสมณเพศ 
แต่ถ้าเกิดคิดที�จะทําหน้าที�ของพวกคฤหสัถ์  เช่น  ช่วยกนันําข่าวสาส์นอนัเป็นหน้าที�ทตู 
หรือว่ากระทํากิจการงานต่าง ๆ  นั�นไม่ใช่ลกัษณะของบรรพชิต  เพราะฉะนั �น 
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ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั
ร่วมคบหากันมา         
  อัตคัดอาหาร  
 ภิกษุสงฆ์จะยงั

จึงภิกษุเหล่านั&นคิดกนัว่า  
มีข้าวตายฝอย  ต้องมี

ภิกษุสงฆ์จะยงัอตัภาพให้เป็นไปด้วยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไม่ได้
อยู่จําพรรษาเป็น

พวกเราจงช่วยกนัอํานวยกิจการอนัเป็นหน้าที2ของ
พวกเขาจกัมุ่งถวายบิณฑบาตแก่พวกเรา  ดว้ยอบุาย

อยู่จําพรรษาเป็น

จะประโยชน์อะไรด้วยการช่วยกนัอํานวยกิจการอนัเป็น
พวกเราจงช่วยกนันําข่าวสาส์นอนัเป็น
พวกเขาจกัมุ่งถวายบิณฑบาตแก่พวก

ไม่วิวาทกนั  อยู่

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
จะต้องเป็นไปตามลกัษณะของสมณเพศ 

อนัเป็นหน้าที�ทตู 
เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ใช่
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 ภิกษุบางพวกพดูอย่างนี&ว่า 
อย่าเลย  ท่านทั&งหลาย 

หนา้ที2ของพวกคฤหสัถ์  จะประโยชน์อะไรดว้ยการช่วยกนั
ของพวกคฤหสัถ์  ท่านทั&งหลาย 
และกนัแก่พวกคฤหสัถ์ว่า 
ตติยฌาน  รูปโน้นได้จตตุถฌาน 
รูปโน้นเป็นพระอนาคามี 
อภิญญา ๖  ดงันี&  เมื2อเป็นเช่นนี& 
อย่างนี&  พวกเราก็จกัเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั 
ผาสกุ  และจกัไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต
 ภิกษุเหล่านั&นมีความเห็นร่วมกนัว่า 

อาวุโสทั&งหลาย  การที2พวกเราพากนักล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนั
แก่พวกคฤหสัถ์นี&แหละ  ประเ
และกนัแก่พวกคฤหสัถ์ว่า 
ตติยฌาน  รูปโน้นได้จตตุถฌาน 
รูปโน้นเป็นพระอนาคามี 
อภิญญา ๖  ดงันี& 

 ท่านผู้ ฟังลองคิด  พิจารณา 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 
พระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหนัต์  

ลองคิด  พิจารณา 
ประโยชน์อะไร  เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาก่อนที�จะกล่าวเองบ้าง 
มกัจะกล่าวกนัง่าย ๆ ว่า  ภิกษุรูปใดได้ฌาน 

 ครั&นต่อมา  ประชาชนเหล่านั&นพากนัยินดีว่า 
เราไดดี้แลว้หนอ  ที2มีภิกษุทั&งหลายผูมี้คณุพิเศษเห็นปานนี&อยู่จําพรรษา
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ภิกษุบางพวกพดูอย่างนี&ว่า  
ท่านทั&งหลาย  จะประโยชน์อะไรดว้ยการช่วยกนัอํานวยกิจการอนัเป็น

จะประโยชน์อะไรดว้ยการช่วยกนันําข่าวสาส์นอนัเป็นหนา้ที2ทูต
ท่านทั&งหลาย  ผิฉะนั&น  พวกเราจกักล่าวชมอตุตริมนสุสธรรม

และกนัแก่พวกคฤหสัถ์ว่า  ภิกษุรูปโน้นได้ปฐมฌาน  รูปโน้นได้ทุติยฌาน 
รูปโน้นได้จตตุถฌาน  รูปโนน้เป็นพระโสดาบนั  รูปโนน้เป็นพระสกทาคามี 

รูปโน้นเป็นพระอนาคามี  รูปโน้นเป็นพระอรหันต์  รูปโน้นได้วิชชา 
เมื2อเป็นเช่นนี&  พวกเขาจกัมุ่งถวายบิณฑบาตแก่พวกเรา 

พวกเราก็จกัเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั  อยู่จําพรรษาเป็น
และจกัไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต 
ภิกษุเหล่านั&นมีความเห็นร่วมกนัว่า   

การที2พวกเราพากนักล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนั
ประเสริฐที2สุด  แล้วพากนักล่าวชมอุตตริมนุสสธรรมของกนั

และกนัแก่พวกคฤหสัถ์ว่า  ภิกษุรูปโน้นได้ปฐมฌาน  รูปโน้นได้ทุติยฌาน 
รูปโน้นได้จตตุถฌาน  รูปโนน้เป็นพระโสดาบนั  รูปโนน้เป็นพระสกทาคามี 

รูปโน้นเป็นพระอนาคามี  รูปโน้นเป็นพระอรหันต์  รูปโน้นได้วิชชา 

พิจารณา  เป็นเรื�องที�ควรหรือไม่ควรที�จะกล่าวว่า 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรือว่าภิกษุใดเป็นพระโสดาบนั  เป็น
พระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหนัต์   

พิจารณา  ที�จะกล่าวอย่างนี �  เพื�ออะไร  มีความจําเป็นอะไร 
เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาก่อนที�จะกล่าวเองบ้าง  เพราะว่าบางคน

ภิกษุรูปใดได้ฌาน  หรือบรรลมุรรคผลนิพพาน 

ประชาชนเหล่านั&นพากนัยินดีว่า  เป็นลาภของพวกเราหนอ 
ที2มีภิกษุทั&งหลายผูมี้คณุพิเศษเห็นปานนี&อยู่จําพรรษา  

                 หน้า ๔๓ 

dhammahome.com 

จะประโยชน์อะไรดว้ยการช่วยกนัอํานวยกิจการอนัเป็น
อนัเป็นหนา้ที2ทูต

กล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนั
รูปโน้นได้ทุติยฌาน  รูปโน้นได้

รูปโนน้เป็นพระสกทาคามี 
รูปโน้นได้วิชชา ๓  รูปโน้นได้

พวกเขาจกัมุ่งถวายบิณฑบาตแก่พวกเรา  ด้วยอบุาย
อยู่จําพรรษาเป็น

การที2พวกเราพากนักล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนั
แล้วพากนักล่าวชมอุตตริมนุสสธรรมของกนั

รูปโน้นได้ทุติยฌาน  รูปโน้นได้
รูปโนน้เป็นพระสกทาคามี  

ด้วิชชา ๓  รูปโน้นได้

ที�จะกล่าวว่า  ภิกษุใดได้
หรือว่าภิกษุใดเป็นพระโสดาบนั  เป็น

มีความจําเป็นอะไร  หรือเพื�อ
เพราะว่าบางคน
 

เป็นลาภของพวกเราหนอ  พวก
  เพราะก่อนแต่
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นี&  ภิกษุทั&งหลายที2อยู่จําพรรษาของพวกเรา 
มีกลัยาณธรรมเหล่านี&  ไม่มีเลย 

โภชนะชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุ
ไม่ใหม้ารดาบิดา  บตุรภรรยา 

ของเคี&ยวชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น 
ไม่ใหม้ารดาบิดา  บตุรภรรยา 

ของลิ&มชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น 
มารดาบิดา  บตุรภรรยา  คนรับใช้

นํ&าดื2มชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น 
มารดาบิดา  บตุรภรรยา  คนรับใช ้

จึงภิกษุเหล่านั&นเป็นผูมี้นํ&านวล 
ผ่อง  ก็การที2ภิกษุทั&งหลายออกพรรษาแล้ว
ประเพณี  

ครั&นภิกษุเหล่านั&นจําพรรษาโดยล่วงไตรมาสแล้ว
หลีกไป  โดยมรรคาอนัจะไปสู่พระนครเวสาลี 
ป่ามหาวนั  กูฏาคารศาลา 
ควรส่วนขา้งหนึ2ง 

 ก็โดยสมยันั&นแล  
ผิวพรรณหมอง  เหลืองขึ&น
มทุาเป็นผูมี้นํ&านวล  มีอินทรีย์ผ่องใส 
ผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทั&งหลายทรงปราศรัย
ประเพณี  ครั&งนั&น  พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2ง

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
หรือ  พวกเธอเป็นผู้พร้อมเพรียงกนั 
และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาตหรือ
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ภิกษุทั&งหลายที2อยู่จําพรรษาของพวกเรา  จะมีคุณสมบัติเหมือนภิกษุผู้มีศีล 
ไม่มีเลย   

โภชนะชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น  พวกเขาไม่บริโภคด้วยตน 
บตุรภรรยา  คนรับใช ้ กรรมกร  มิตร  อํามาตย์  ญาติสาโลหิต 

ของเคี&ยวชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น  พวกเขาไม่เคี&ยวด้วยตน 
บตุรภรรยา  คนรับใช ้ กรรมกร  มิตร  อํามาตย์  ญาติสาโลหิต 

ของลิ&มชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น  พวกเขาไม่ลิ&มด้วยตน 
คนรับใช ้ กรรมกร  มิตร  อํามาตย์  ญาติสาโลหิต 

นํ&าดื2มชนิดที2พวกเขาจะถวายแก่ภิกษุเหล่านั&น  พวกเขาไม่ดื2มด้วยตน 
คนรับใช ้ กรรมกร  มิตร  อํามาตย์  ญาติสาโลหิต 

จึงภิกษุเหล่านั&นเป็นผูมี้นํ&านวล  มีอินทรีย์ผ่องใส  มีสีหนา้สดชื2น 
ก็การที2ภิกษุทั&งหลายออกพรรษาแล้ว  เข้าเฝ้าเยี2ยมพระผู้มีพระภาค

ครั&นภิกษุเหล่านั&นจําพรรษาโดยล่วงไตรมาสแล้ว  เก็บเสนาสนะ 
โดยมรรคาอนัจะไปสู่พระนครเวสาลี  เที2ยวจาริกโดยลําดบั  ถึงพระนครเวสาลี 

กูฏาคารศาลา  แล้วเข้าเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ถวายบงัคม  

ภิกษุต่างทิศมาเฝ้า 
 พวกภิกษุผู้จําพรรษาอยู่ในทิศทั&งหลายเป็นผู้ผอมซูบซีด 

เหลืองขึ&น ๆ  มีเนื&อตวัสะพรั2งด้วยเอ็น  ส่วนภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคุ
มีอินทรีย์ผ่องใส  มีสีหนา้สดชื2น  มีผิวพรรณผดุผ่อง 

ผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทั&งหลายทรงปราศรัยกับพระอาคันตุกะทั&งหลาย 
พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาว่า

ภิกษุทั&งหลาย  ร่างกายของพวกเธอยงัพอทนได้หรือ  ยงัพอให้เป็นไปได้
พวกเธอเป็นผู้พร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั  อยู่จําพรรษาเป็นผาสุก 

และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาตหรือ 
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จะมีคุณสมบัติเหมือนภิกษุผู้มีศีล          

พวกเขาไม่บริโภคด้วยตน  
ญาติสาโลหิต   

พวกเขาไม่เคี&ยวด้วยตน  
ญาติสาโลหิต  

พวกเขาไม่ลิ&มด้วยตน  ไม่ให้
ญาติสาโลหิต   

พวกเขาไม่ดื2มด้วยตน  ไม่ให้
ญาติสาโลหิต   

มีสีหนา้สดชื2น  มีผิวพรรณผดุ
เข้าเฝ้าเยี2ยมพระผู้มีพระภาค  นั2นเป็น

เก็บเสนาสนะ  ถือบาตรจีวร 
ถึงพระนครเวสาลี 

 นั2งเฝ้าอยู่ ณ ที2

ายเป็นผู้ผอมซูบซีด  มี
ส่วนภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคุ-

มีผิวพรรณผดุผ่อง  ก็การที2พระ-
ทั&งหลาย  นั2นเป็นพุทธ

แม่นํ&าวคัคมุทุาว่า  
ยงัพอให้เป็นไปได้

อยู่จําพรรษาเป็นผาสุก 
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 ภิกษุเหล่านั&นกราบทูลว่า 
ยังพอทนได้พระพุทธเจ้าข้า 

ข้าพระพทุธเจ้าเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั 
และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต 

    
 พระตถาคตทั&งหลายทรงทราบอยู่ 
ถามก็มี  ทรงทราบกาลแล้วตรัสถาม 
ทั&งหลายย่อมตรัสถามสิ2งที2ประกอบด้วยประโยชน์ 
ประโยชน์  ในสิ2งที2ไม่ประกอบด้ว
มีพระภาคพทุธเจ้าทั&งหลาย
จกัทรงแสดงธรรมอย่างหนึ2ง 
ครั&งนั&น  พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาว่า 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
จําพรรษาเป็นผาสกุ  และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาตดว้ยวิธีการอย่างไร
 ภิกษุเหล่านั&นไดก้ราบทูลเนื&อความนั&นใหท้รงทราบแลว้

พระผูมี้พระภาคตรัส
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ไม่มีจริง  พระพทุธเจ้าขา้

 ถ้ายังต้องมุสา  จะเป็นภิกษุทําไม  เป็นสิ�งที�ควรจะ
เจตนามุ่งที�จะดบัอกศุลธรรมเป็นสมจุเฉท 
เพศบรรพชิตเลย  
    
 พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า 

ดูกร  โมฆะบุรุษทั&งหลาย 
ไม่ควร  ไม่ใช่กิจของสมณะ 
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ภิกษุเหล่านั&นกราบทูลว่า  
ยังพอทนได้พระพุทธเจ้าข้า  ยังพอให้เป็นไปได้พระพุทธเจ้าข้า

ข้าพระพทุธเจ้าเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั  อยู่จําพรรษาเป็นผาสกุ 
และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต  พระพทุธเจ้าขา้ 

 พทุธประเพณี 
พระตถาคตทั&งหลายทรงทราบอยู่  ย่อมตรัสถามก็มี  ทรงทราบอยู่ 

ทรงทราบกาลแล้วตรัสถาม  ทรงทราบกาลแล้วไม่ตรัสถาม 
ทั&งหลายย่อมตรัสถามสิ2งที2ประกอบด้วยประโยชน์  ไม่ตรัสถามสิ2งที2ไม่ประกอบด้วย

ในสิ2งที2ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  พระองค์ทรงกําจดัด้วยข้อปฏิบติั
มีพระภาคพทุธเจ้าทั&งหลาย  ย่อมทรงสอบถามภิกษุทั&งหลายด้วยอาการ 
จกัทรงแสดงธรรมอย่างหนึ2ง  จกัทรงบญัญติัสิกขาบทแก่พระสาวกทั&งหลายอย่างหนึ2ง

พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  พวกเธอเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั 

และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาตดว้ยวิธีการอย่างไร 
ภิกษุเหล่านั&นไดก้ราบทูลเนื&อความนั&นใหท้รงทราบแลว้   

ภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  คณุวิเศษของพวกเธอนั2น  มีจริงหรือ 

พระพทุธเจ้าขา้ 

จะเป็นภิกษุทําไม  เป็นสิ�งที�ควรจะต้องละเว้น  
เจตนามุ่งที�จะดบัอกศุลธรรมเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั �น  การกระทําอย่างนี �

 ทรงติเตียน 
พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า  

ษทั&งหลาย  การกระทําของพวกเธอนั2น  ไม่เหมาะ 
ไม่ใช่กิจของสมณะ  ใชไ้ม่ได ้ ไม่ควรทํา  
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ยังพอให้เป็นไปได้พระพุทธเจ้าข้า  อนึ2ง  พวก
อยู่จําพรรษาเป็นผาสกุ 

ทรงทราบอยู่  ย่อมไม่ตรัส
ทรงทราบกาลแล้วไม่ตรัสถาม  พระตถาคต

ไม่ตรัสถามสิ2งที2ไม่ประกอบด้วย
พระองค์ทรงกําจดัด้วยข้อปฏิบติั  พระผู-้

ย่อมทรงสอบถามภิกษุทั&งหลายด้วยอาการ ๒ อย่าง  คือ 
จกัทรงบญัญติัสิกขาบทแก่พระสาวกทั&งหลายอย่างหนึ2ง  

ไม่วิวาทกนั  อยู่

 เพราะเหตุว่ามี
การกระทําอย่างนี �  ไม่ควรแก่

ไม่เหมาะ  ไม่สม        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ดูกร  โมฆบุรุษทั&งหลาย 
และกนัแก่พวกคฤหสัถ์เพราะเหตแุห่งทอ้งเล่า 

ดูกร  โมฆบุรุษทั&งหลาย 
ยงัดีกว่า  อนัพวกเธอกล่าวชมอตุตริมนุสสธรรมของกนัและกนัแก่พวกคฤหสัถ์เพราะ
เหตแุห่งทอ้ง  ไม่ดีเลย   

ขอ้ที2เราว่าดีนั&นเพราะเหตไุร 
พึงถึงความตาย  หรือความทกุข์
การกระทํานั&นเป็นปัจจัย 
วินิบาต นรก  ส่วนบคุคลผูก้ล่
เบื&องหนา้แต่แตกกายตายไป
แลเป็นเหต ุ 
 ดูกร  โมฆบุรุษทั&งหลาย 
เลื2อมใสของชุมชนที2ยงัไม่เลื2อมใส 
โดยที2แท้  การกระทําของพวกเธอนั2น 
เลื2อมใส  และเพื2อความเป็นอย่างอื2นของคนบางพวกผูเ้ลื2อมใสแลว้ 
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โมฆบุรุษทั&งหลาย  ไฉนพวกเธอจึงได้กล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของ
และกนัแก่พวกคฤหสัถ์เพราะเหตแุห่งทอ้งเล่า  

โมฆบุรุษทั&งหลาย  ท้องอันพวกเธอคว้านแล้วด้วยมีดเชือดโคอันคม 
อนัพวกเธอกล่าวชมอตุตริมนุสสธรรมของกนัและกนัแก่พวกคฤหสัถ์เพราะ

ขอ้ที2เราว่าดีนั&นเพราะเหตไุร  เพราะบคุคลผูค้วา้นทอ้งด้วยมีดเชือดโคอนัคมนั&น
หรือความทกุข์  เพียงแค่ตายซึ2งมีการกระทํานั&นเป็นเหตุ 

การกระทํานั&นเป็นปัจจัย  เบื&องหน้าแต่แตกกายตายไป  ไม่พึงเข้าถึงอบายทุคติ 
ส่วนบคุคลผูก้ล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนัแก่พวกคฤหสั

เบื&องหนา้แต่แตกกายตายไป  พึงเข้าถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  ซึ2งมีการกระทํานี&

โมฆบุรุษทั&งหลาย  การกระทําของพวกเธอนั2น  ไม่เป็นไปเพื2อความ
เลื2อมใสของชุมชนที2ยงัไม่เลื2อมใส  หรือเพื2อความเลื2อมใสยิ2งของชุมชนที2เลื2อมใสแล้ว 

การกระทําของพวกเธอนั2น  เป็นไปเพื2อความไม่เลื2อมใสของชุมชนที2ยงัไม่
และเพื2อความเป็นอย่างอื2นของคนบางพวกผูเ้ลื2อมใสแลว้  
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ชมอตุตริมนสุสธรรมของกนั

ท้องอันพวกเธอคว้านแล้วด้วยมีดเชือดโคอันคม      
อนัพวกเธอกล่าวชมอตุตริมนุสสธรรมของกนัและกนัแก่พวกคฤหสัถ์เพราะ

เพราะบคุคลผูค้วา้นทอ้งด้วยมีดเชือดโคอนัคมนั&น  
ซึ2งมีการกระทํานั&นเป็นเหตุ  และเพราะ

ไม่พึงเข้าถึงอบายทุคติ  
าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนัแก่พวกคฤหสัถ์นั&น  

ซึ2งมีการกระทํานี&

ไม่เป็นไปเพื2อความ
มเลื2อมใสยิ2งของชุมชนที2เลื2อมใสแล้ว 

เป็นไปเพื2อความไม่เลื2อมใสของชุมชนที2ยงัไม่
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ผู้ ที� รู้ความจริงว่า  

เข้าใจเหตุที�จะให้บรรลุฌานต่าง
อย่างนั �น  ยงัไม่บรรลคุุณธรรมอย่างนั �น 
ได้ไหม  สําหรับผู้ ที�รู้ความจริง 

แต่เพียงบางบุคคลที�
อย่างไรจึงจะทําให้รู้แจ้งอริยสัจ
ข้อปฏิบตัิก็แจ่มแจ้งชดัเจนในการเจริญมรรคมีองค์ 
ฐาน  และบคุคลใดจะรู้แจ้งอริยสจั
เป็นบรรพชิตหรือฆราวาส 
มนสุสธรรม  

 ครั&นแลว้ทรงกระทําธรรมีกถา

 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
จําพวกเป็นไฉน 

 ท่านผู้ ฟังคิดถึงอปุกมณัฑิกาบตุร
โดยละเอียด  แต่ก็เห็นว่าเป็นสิ�งที�ไม่สมควร 
แล้ว  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียดนั �นหาประมาณมิได้ 
เป็นประโยชน์จริง ๆ  ที�จะให้ประจักษ์ชัดในลักษณะของสภาพอกุศลธรรมที�มีโดย
ประการต่าง ๆ  

 ข้อความต่อไปมีว่า

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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๔๐๗ 

 

 บุคคลใดยังไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
เข้าใจเหตุที�จะให้บรรลุฌานต่าง ๆ  และรู้ด้วยว่า  ภิกษุเหล่านั �นไม่ประกอบด้วยเหตุ

ยงัไม่บรรลคุุณธรรมอย่างนั �น  แต่อ้างว่าบรรลุแล้ว  จะเลื�อมใส
สําหรับผู้ ที�รู้ความจริง  ก็ไม่เลื�อมใส   

พียงบางบุคคลที�ไม่รู้ความจริง  ก็ตื�นเต้น  ชื�นชม  โดยที�ไม่รู้ว่าข้อปฏิบั
จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  ซึ�งในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน 
แจ่มแจ้งชดัเจนในการเจริญมรรคมีองค์ ๘  การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏ

บคุคลใดจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในวนัไหน  คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้เลย 
เป็นบรรพชิตหรือฆราวาส  แต่อย่างไรก็ตาม  ก็ไม่เป็นการสมควรเลยที�จะอวดอุ

กระทําธรรมีกถา  รับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า  ดงันี& 

มหาโจร ๕ จําพวก 
ภิกษุทั&งหลาย  มหาโจร ๕ จําพวกนี&  มีปรากฏอยู่ในโลก 

อปุกมณัฑิกาบตุรบ้างหรือไม่  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม
แต่ก็เห็นว่าเป็นสิ�งที�ไม่สมควร  เพราะเป็นการตําหนิบคุคลอื�น 

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียดนั �นหาประมาณมิได้ 
ที�จะให้ประจักษ์ชัดในลักษณะของสภาพอกุศลธรรมที�มีโดย

 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ธรรมเป็นพระอริยเจ้า  หรือ
ภิกษุเหล่านั �นไม่ประกอบด้วยเหตุ

จะเลื�อมใสภิกษุเหล่านั �น

โดยที�ไม่รู้ว่าข้อปฏิบัติ
ในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  

มีปกติเจริญสติปัฏ-
คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้เลย  ไม่ว่า

ที�จะอวดอุตตริ-

มีปรากฏอยู่ในโลก  มหาโจร ๕ 

ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม
เพราะเป็นการตําหนิบคุคลอื�น  ซึ�งแท้ที�จริง

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียดนั �นหาประมาณมิได้  เพราะว่า
ที�จะให้ประจักษ์ชัดในลักษณะของสภาพอกุศลธรรมที�มีโดย
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ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
หนอ  เราจักเป็นผู้อนับุรุษร้อยหนึ2ง 
นิคมและราชธานี  เบียดเบียนเอง 
เอง  ใหผู้้อื2นเผาผลาญ  สมยัต่อมา 
แล้ว  เที2ยวไปในคามนิคมและราชธานี 
ใหผู้อื้2นตดั  เผาผลาญเอง 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
แล  ย่อมปรารถนาอย่างนี&ว่า 
หนึ2งแวดล้อมแล้ว  เที2ยวจาริกไปในคามนิคมและราชธานี 
สกัการะ  เคารพ  นบัถือ 
ปัจจัยเภสัชบริขาร  สมัยต่อมา 
แลว้  เที2ยวจาริกไปในคามนิคมและราชธานี 
นบัถือ  บูชา  ยําเกรงแล้ว 
บริขารทั&งหลาย  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

การศึกษาธรรม  การปฏิบัติธรรม
แวดล้อม  ไม่ใช่เพื�อลาภ  
กิเลส  ซึ�งคนอื�นดบัให้ไม่ได้เลย 
ก็ดี  เพื�อประโยชน์อย่างเดียว 
เราจะมีบริษัท  บริวารร้อยหนึ�ง 
บชูา  ยําเกรง  

ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
เรียนธรรมวินยัอนัตถาคตประกาศแลว้ 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
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ภิกษุทั&งหลาย  มหาโจรบางคนในโลกนี&  ย่อมปรารถนาอย่างนี&ว่า 
เราจักเป็นผู้อนับุรุษร้อยหนึ2ง  หรือพนัหนึ2งแวดล้อมแล้ว  ท่องเที2ยวไปในคาม

เบียดเบียนเอง  ใหผู้อื้2นเบียดเบียน  ตดัเอง  ใหผู้อื้2นตดั 
สมยัต่อมา  เขาเป็นผู้อนับุรุษร้อยหนึ2ง  หรือพนัหนึ2งแวดล้อม

เที2ยวไปในคามนิคมและราชธานี  เบียดเบียนเอง  ให้ผู้อื2นเบียดเบียน 
เผาผลาญเอง  ใหผู้อื้2นเผาผลาญ  ฉนัใด 
ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผูเ้ลวทรามบางรูปในธรรมวินยันี&  ก็ฉนันั&นเหมือนกนั

ย่อมปรารถนาอย่างนี&ว่า  เมื2อไรหนอ  เราจึงจกัเป็นผู้อนัภิกษุร้อยหนึ2ง 
เที2ยวจาริกไปในคามนิคมและราชธานี  อนัคฤหสัถ์และบรร

นบัถือ  บูชา  ยําเกรง  ได้จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
สมัยต่อมา  เธอเป็นผู้อันภิกษุร้อยหนึ2ง  หรือพนัหนึ2งแวดล้อม

เที2ยวจาริกไปในคามนิคมและราชธานี  อนัคฤหสัถ์และบรรพชิตสกัการะ 
ยําเกรงแล้ว  ได้จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสัช

ภิกษุทั&งหลาย  นี&เป็นมหาโจรจําพวกที2 ๑  มีปรากฏอยู่ในโลก

การปฏิบัติธรรม  ไม่ใช่เพื�อที�จะให้มีบุคคลร้อยหนึ�ง 
 เพื�อสกัการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ยําเกรง 

ซึ�งคนอื�นดบัให้ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั �น  การศึกษาธรรมก็ดี  ประพฤติ
เพื�อประโยชน์อย่างเดียว  คือ  การดับกิเลส  แต่ไม่ใช่ด้วยการคิดว่า 

ร้อยหนึ�ง  พนัหนึ�งแวดล้อม  และก็ได้สักการะ  

 

ภิกษุทั&งหลาย  อีกข้อหนึ2ง  ภิกษุผู้เลวทรามบางรูปในธรรมวินยันี& 
เรียนธรรมวินยัอนัตถาคตประกาศแลว้  ย่อมยกตนขึ&น    

ภิกษุทั&งหลาย  นี&เป็นมหาโจรจําพวกที2 ๒  มีปรากฏอยู่ในโลก
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ย่อมปรารถนาอย่างนี&ว่า  เมื2อไร
ท่องเที2ยวไปในคาม

ใหผู้อื้2นตดั  เผาผลาญ
หรือพนัหนึ2งแวดล้อม

ให้ผู้อื2นเบียดเบียน  ตดัเอง      

ก็ฉนันั&นเหมือนกนั
อยหนึ2ง  หรือพนั

อนัคฤหสัถ์และบรรพชิต
เสนาสนะ  และคิลาน
หรือพนัหนึ2งแวดล้อม   

อนัคฤหสัถ์และบรรพชิตสกัการะ  เคารพ 
และคิลานปัจจัยเภสัช

มีปรากฏอยู่ในโลก 

ไม่ใช่เพื�อที�จะให้มีบุคคลร้อยหนึ�ง  พนัหนึ�ง
ยําเกรง  แต่เพื�อการดับ

ประพฤติปฏิบตัิธรรม
คิดว่า  เมื�อไรหนอ  

 เคารพ  นับถือ  

ภิกษุผู้เลวทรามบางรูปในธรรมวินยันี&  เล่า

มีปรากฏอยู่ในโลก 
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 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
ตามกําจดัเพื2อนพรหมจารีผูห้
เป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย์  อนัหามูลมิได ้

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
สงเคราะห์  เกลี&ยกล่อมคฤหสัถ์ทั&งหลาย
พื&นที2อาราม  วิหาร  พื&นที2วิหาร 
กระถางโลหะ  กระทะโลหะ 
กระต่าย  หญา้ปลอ้ง  หญา้สามญั 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

ไม่ควรที�จะเกลี�ยกล่อม 
คือ  การศกึษาธรรม  ปฏิบตัิธรรม 
การดบักิเลส  

 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
จริง  นี&จดัเป็นยอดมหาโจรในโลก 
พร้อมทั&งสมณะ  พราหมณ์ 
ฉนักอ้นขา้วของชาวแว่นแควน้

 พวกโจรก็ปรากฏชัด
ประจกัษ์ว่าเป็นโจร  แต่นี�ลกัษณะอาการเป็นบรรพชิต 
โดยอาการหลอกลวง  โดยอาการเท็จ 
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  นี&จดัเป็นยอดมหาโจร 

    
 ภิกษุใดประกาศตนอนัมีอยู่โดยการอื2น 
นั&นฉนัแลว้  ดว้ยอาการแห่งคนขโมย
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ภิกษุทั&งหลาย  อีกข้อหนึ2ง  ภิกษุผู้เลวทรามบางรูปในธรรมวินยันี&
ตามกําจดัเพื2อนพรหมจารีผูห้มดจด  ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์อนับริสทุธิLอยู่ 

อนัหามูลมิได ้ 
ภิกษุทั&งหลาย  นี&เป็นมหาโจรจําพวกที2 ๓  มีปรากฏอยู่ในโลก
ภิกษุทั&งหลาย  อีกข้อหนึ2ง  ภิกษุผู้เลวทรามบางรูปในธรรมวินยันี& 

เกลี&ยกล่อมคฤหสัถ์ทั&งหลายด้วยครุภณัฑ์  ครุบริขารของสงฆ์ 
พื&นที2วิหาร  เตียง  ตั2ง  ฟูก  หมอน  หม้อโลหะ 

กระทะโลหะ  มีด  ขวาน  ผึ2ง  จอบ  สว่าน  เถาวลัย์  
หญา้สามญั  ดินเหนียว  เครื2องไม ้ เครื2องดิน  

ภิกษุทั&งหลาย  นี&เป็นมหาโจรจําพวกที2 ๔  มีปรากฏอยู่ในโลก

ไม่ควรที�จะเกลี�ยกล่อม  หรือหวงัในสิ�งต่าง ๆ เหล่านี �  เพราะเหตวุ่าภิกษุนั �นมีกิจ 
ปฏิบตัิธรรม  เผยแพร่ธรรมที�เป็นประโยชน์  เพื�อการขดัเกลา 

ภิกษุทั&งหลาย  ภิกษุผู้กล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัไม่มีอยู่ 
นี&จดัเป็นยอดมหาโจรในโลก  พร้อมทั&งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก 

พราหมณ์  เทวดา  และมนษุย์  ข้อนั&นเพราะเหตุไร  
ฉนักอ้นขา้วของชาวแว่นแควน้  ดว้ยอาการแห่งคนขโมย 

ก็ปรากฏชัด ๆ ในอาการกิริยา  การกระทําของโจรจริง
แต่นี�ลกัษณะอาการเป็นบรรพชิต  แต่คณุธรรมไม่มีจริง 

โดยอาการเท็จ  และได้ลาภสกัการะปัจจยัต่าง 
นี&จดัเป็นยอดมหาโจร  

 นิคมคาถา 
ประกาศตนอนัมีอยู่โดยการอื2น  ดว้ยอาการอย่างอื2น  โภชนะนั&นอนัภิกษุ

ดว้ยอาการแห่งคนขโมย  ดจุพรานนกลวงจบันก  ฉะนั&น 
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ภิกษุผู้เลวทรามบางรูปในธรรมวินยันี&  ย่อม
ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์อนับริสทุธิLอยู่  ด้วยธรรมอนั

มีปรากฏอยู่ในโลก 
รูปในธรรมวินยันี&  ย่อม

ครุบริขารของสงฆ์  คือ  อาราม 
หม้อโลหะ  อ่างโลหะ  

 ไม้ไผ่  หญ้ามุง

มีปรากฏอยู่ในโลก 

เพราะเหตวุ่าภิกษุนั �นมีกิจ 
เพื�อการขดัเกลา  เพื�อ

ไม่มีอยู่  อนัไม่เป็น
พรหมโลก  ในหมู่สตัว์

 เพราะภิกษุนั&น

การกระทําของโจรจริง ๆ ให้ผู้ อื�น
แต่คณุธรรมไม่มีจริง  ก็อวดอ้าง 

ๆ  เพราะฉะนั �น  

โภชนะนั&นอนัภิกษุ
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ภิกษุผูเ้ลวทรามเป็นอนัมาก
ภิกษุผูเ้ลวทรามเหล่านั&น  ย่อมเขา้ถึงซึ2งนรก 

ภิกษุผู้ทศีุล  ผู้ไม่สํารวมแล้ว
การฉนักอ้นขา้วของชาวรัฐ

    
 ครั&นพระผูมี้พระภาคทรงติเตียนภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาโดยอเนกปริยายแล้ว 
ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี&ยงยาก 
ความเป็นคนไม่สนัโดษ  ความคลุกคลี 
เลี&ยงง่าย  ความเป็นคนบํารุงง่าย 
กําจัด  อาการที2น่าเลื2อมใส 
ทรงกระทําธรรมีกถาที2สมควรแก่เรื2องนั&น
แลว้รับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
อาศัยอํานาจประโยชน์ ๑๐ 
สําราญแห่งสงฆ์ ๑  เพื2อข่มบคุคลผูเ้ก้อยาก 
๑  เพื2อป้องกันอาสวะอนัจะบัง
อนาคต ๑  เพื2อความเลื2อมใสของชุมชนที2ยงัไม่เลื2อมใส 
ชมุชนที2เลื2อมใสแลว้ ๑  เพื2อความตั&งมั2นแห่งพระสทัธรรม 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

 อนึ2ง  ภิกษุใดไม่รู้เฉพาะ 
อย่างประเสริฐ  อย่างสามารถ 
อย่างนี&  ครั&นสมยัอื2นแต่นั&น 
อนัต้องอาบติัแล้ว  มุ่งความหมดจด 
อย่างนั&น  ได้กล่าวว่ารู้  ไม่เห็นอย่างนั&น 
เปล่า ๆ  แมภิ้กษุนั&น  ก็เป็น
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ภิกษุผูเ้ลวทรามเป็นอนัมาก  มีผา้กาสาวะพนัคอ  มีธรรมทราม 
ย่อมเขา้ถึงซึ2งนรก  เพราะกรรมทั&งหลายที2เลวทราม 

ผู้ไม่สํารวมแล้ว  บริโภคก้อนเหล็กแดงดงัเปลวไฟ 
ชาวรัฐ  จะประเสริฐอะไร 

ทรงบญัญติัปฐมบญัญติั 
ครั&นพระผูมี้พระภาคทรงติเตียนภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาโดยอเนกปริยายแล้ว 

ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี&ยงยาก  ความเป็นคนบํารุงยาก  ความเป็นคนมักมาก 
ความคลุกคลี  ความเกียจคร้าน  ตรัสคุณแห่งความเป็นคน

ความเป็นคนบํารุงง่าย  ความมกันอ้ย  ความสนัโดษ  ความขดัเกลา 
อาการที2น่าเลื2อมใส  การไม่สะสม  การปรารภความเพียร  โดยอเนกปริยาย 

สมควรแก่เรื2องนั&น  ที2เหมาะสมแก่เรื2องนั&นแก่ภิกษุทั&งหลาย 
แลว้รับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า 

ภิกษุทั&งหลาย  เพราะเหตนุั&นแล  เราจกับญัญติัสิกขาบทแก่ภิกษุทั&งหลาย 
๑๐ ประการ  คือ  เพื2อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 

เพื2อข่มบคุคลผูเ้ก้อยาก ๑  เพื2ออยู่สําราญแห่งภิกษุผูมี้ศีลเป็นที2รัก 
เพื2อป้องกันอาสวะอนัจะบังเกิดในปัจจุบัน ๑  เพื2อกําจัดอาสวะอนัจักบังเกิดใน

เพื2อความเลื2อมใสของชุมชนที2ยงัไม่เลื2อมใส ๑  เพื2อความเลื2อมใสยิ2งของ
เพื2อความตั&งมั2นแห่งพระสทัธรรม ๑  เพื2อถือตามพระวินยั 

ภิกษุทั&งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี&ขึ&นแสดงอย่างนี&ว่า

พระปฐมบญัญติั 
เฉพาะ  กล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัเป็นความรู้ความเห็น

อย่างสามารถ  น้อมเข้ามาในตนว่า  ข้าพเจ้ารู้อย่างนี& 
นแต่นั&น  อนัผูใ้ดผูห้นึ2งถือเอาตามก็ตาม  ไม่ถือเอาตามก็ตาม 
มุ่งความหมดจด  จะพึงกล่าวอย่างนี&ว่า  แน่ะท่าน 

ไม่เห็นอย่างนั&น  ได้กล่าวว่าเห็น  ได้พูดพล่อย
ก็เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได ้
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มีธรรมทราม  ไม่สํารวมแล้ว
เพราะกรรมทั&งหลายที2เลวทราม  

บริโภคก้อนเหล็กแดงดงัเปลวไฟ  ประเสริฐกว่า

ครั&นพระผูมี้พระภาคทรงติเตียนภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาโดยอเนกปริยายแล้ว 
ความเป็นคนมักมาก 

ตรัสคุณแห่งความเป็นคน
ความขดัเกลา  ความ

โดยอเนกปริยาย 
แก่ภิกษุทั&งหลาย    

เราจกับญัญติัสิกขาบทแก่ภิกษุทั&งหลาย 
เพื2อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๑  เพื2อความ

เพื2ออยู่สําราญแห่งภิกษุผูมี้ศีลเป็นที2รัก 
เพื2อกําจัดอาสวะอนัจักบังเกิดใน

เพื2อความเลื2อมใสยิ2งของ
เพื2อถือตามพระวินยั ๑ 

ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี&ขึ&นแสดงอย่างนี&ว่า  ดงันี& 

ความรู้ความเห็น  
ข้าพเจ้ารู้อย่างนี&  ข้าพเจ้าเห็น

ไม่ถือเอาตามก็ตาม  เป็น
น่ะท่าน  ข้าพเจ้าไม่รู้

ได้พูดพล่อย ๆ เป็นเท็จ   
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 สิกขาบทนี&  ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติ
ดว้ยประการฉะนี& ฯ 

จบ

 ความละเอียดของจิต 
ของการอวดอตุตริมนสุสธรรมไม่ได้จบแค่พระปฐมบญัญัติ 
อีกในเรื�องของพระวินยัที�ว่า 
บรรล ุ จะเป็นโทษหรือไม่เป็นโทษประการใด 
ที�รู้ว่า  ได้อวดอุตตริมนุสสธรรมนั �นด้วยจิตประเภทใด 
ด้วยการเข้าใจผิดคิดว่าได้บรรลแุล้วก็อวด 
ก็เป็นเรื�องของสภาพจิตของแต่ละบุคคลที�ละเอียดมาก 
ละเอียดจริง ๆ  และมสุาวาท
อวดอตุตริมนสุสธรรม  ซึ�งเป็นคณุอนัประเสริฐที�ไม่มีจริง 

 ถ. ในสมัยปัจจุบันนี � 
สถานที�ที�เป็นบ้านเรือนบ่อย ๆ
และมักจะให้เลข ๒ ตัว  ๓ 
หรือไม่ 
 สุ. ท่านผู้ ฟังไม่ควรจะวินิจฉัยด้วยตวัของท่านเอง 
วินยับญัญัติ  เพื�อให้พระวินยับญัญัตินั �
ใด  เพราะว่าได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดมาก

 ขอกล่าวถึงปาราชิกทั �ง 
เป็นโทษหนกัที�ทําให้ขาดภาวะของการเป็นภิกษุ

 พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ 

ปาราชิกข้อที� ๑  มีข้อความว่า 
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ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย

จบเรื2องภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุา  

เอียดของจิต  ความลํ �าลึกของจิต  มีประการต่างๆ  เพราะฉะนั �น 
การอวดอตุตริมนสุสธรรมไม่ได้จบแค่พระปฐมบญัญัติ  ยงัมีข้อความละเอียดต่อไป

อีกในเรื�องของพระวินยัที�ว่า  ถ้าเป็นความจริงเป็นโทษขั �นใด  และถ้าเข้าใจผิดคิดว่าได้
จะเป็นโทษหรือไม่เป็นโทษประการใด  ซึ�งใครจะรู้  นอกจากตวัของบคุคลนั �นเอง

มนุสสธรรมนั �นด้วยจิตประเภทใด  ทั �ง ๆ ที�รู้ว่าไม่มีก็อวด
บรรลแุล้วก็อวด  หรือว่ากล่าวจริง  แต่ไม่มีเจตนาที�จะอวด 

สภาพจิตของแต่ละบุคคลที�ละเอียดมาก  ด้วยเหตุนี �พระวินยับญัญัติจึง
มสุาวาทที�สําคญัสําหรับบรรพชิตที�จะทําให้ถึงปาราชิก

ซึ�งเป็นคณุอนัประเสริฐที�ไม่มีจริง  แต่กล่าวว่ามี 

ในสมัยปัจจุบันนี �  หลังจากออกพรรษา  จะมีพระธุดงค์ปักกลดตาม
บ่อย ๆ  และกล่าวว่า  อาตมารู้  หรือนั�งทางใน

๓ ตัว  ไม่ใช่ให้ธรรม  อย่างนี �เป็นการอวดอุตตริมนุสสธรรม

ท่านผู้ ฟังไม่ควรจะวินิจฉัยด้วยตวัของท่านเอง  แต่ควรที�จะได้ศึกษาพระ
เพื�อให้พระวินยับญัญัตินั �นเองเป็นผู้พิจารณาว่า  เป็นโทษขั �นใด 

เพราะว่าได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดมาก 

ปาราชิกทั �ง ๔ ข้อ  ซึ�งเป็นการประพฤติผิดสมณเพศอย่างร้ายแรง 
ทําให้ขาดภาวะของการเป็นภิกษุ 

มหาวิภังค์  ปฐมวิภาค   

มีข้อความว่า  

พระปฐมบญัญติั 
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แล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย    

มีประการต่างๆ  เพราะฉะนั �น  เรื�อง
ยงัมีข้อความละเอียดต่อไป

และถ้าเข้าใจผิดคิดว่าได้
นอกจากตวัของบคุคลนั �นเอง

ที�รู้ว่าไม่มีก็อวด  หรือว่า
แต่ไม่มีเจตนาที�จะอวด  นี�

ด้วยเหตุนี �พระวินยับญัญัติจึง
ปาราชิก  คือ  การ

จะมีพระธุดงค์ปักกลดตาม
น  อะไรอย่างนั �น  

อุตตริมนุสสธรรม

แต่ควรที�จะได้ศึกษาพระ
เป็นโทษขั �นใด  ประการ

ซึ�งเป็นการประพฤติผิดสมณเพศอย่างร้ายแรง 
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 ก็ภิกษุใดเสพเมถนุธรรม
 ก็สิกขาบทนี&  ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย
ดว้ยประการฉะนี& 

 อาบตัิหนกัแต่ละข้อนั �น
ฆราวาส  เมื�อมีเจตนาที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต 
ปฏิบตัิที�เหมาะสม  ควรแก่เพศบรรพชิตด้วย 
ล่วงประพฤติไป  ก็ขาดจากภาวะเพศของบรรพชิต

 ปาราชิกข้อที� ๒  มีข้อความว่า 

 อนึ2ง  ภิกษุใดถือเอาทรัพย์
พระราชาทั&งหลายจบัโจรได้แล้ว
ดว้ยบริภาษว่า  เจ้าเป็นโจร 
ถือเอาทรัพย์อนัเจ้าของไม่ไดใ้หเ้ห็นปานนี& 
 ก็สิกขาบทนี&  ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย
ดว้ยประการฉะนี& 

 ปาราชิกข้อที� ๓  มีข้อความว่า 

 อนึ2ง  ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต 
ชีวิตใหแ้ก่กายมนษุย์นั&น  แมภิ้กษุนี&
 ก็สิกขาบทนี&  ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภ
ดว้ยประการฉะนี& ฯ 

ปาราชิกข้อที� ๔ มีข้อความว่า 
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ก็ภิกษุใดเสพเมถนุธรรม  เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได ้
ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย

อาบตัิหนกัแต่ละข้อนั �น  เป็นเพราะเหตวุ่าภาวะหรือเพศของบรรพชิต
เมื�อมีเจตนาที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ก็จะต้องมีกา

ควรแก่เพศบรรพชิตด้วย  เพราะฉะนั �น  ปาราชิกทั �ง ๔ 
ก็ขาดจากภาวะเพศของบรรพชิต 

มีข้อความว่า  

พระปฐมบญัญติั 
ภิกษุใดถือเอาทรัพย์อนัเจ้าของไม่ได้ให้  ด้วยส่วนแห่งความ

บโจรได้แล้ว  พึงประหารเสียบ้าง  จองจําไว้บ้าง  เนรเทศเสียบ้าง 
เจ้าเป็นโจร  เจ้าเป็นคนพาล  เจ้าเป็นคนหลง  เจ้าเป็นขโมย 
เจ้าของไม่ไดใ้หเ้ห็นปานนี&  แมภิ้กษุนี&  ก็เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได้

ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย

มีข้อความว่า  

พระปฐมบญัญติั 
ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต  หรือแสวงหาศสัตราอนัจะ

แมภิ้กษุนี&  ก็เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได ้
ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย

มีข้อความว่า  

พระปฐมบญัญติั 
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ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย  

เป็นเพราะเหตวุ่าภาวะหรือเพศของบรรพชิตนั �นต่างกบั
ก็จะต้องมีการประพฤติ

๔ นี �  ถ้าภิกษุใด

ความเป็นขโมย  
เนรเทศเสียบ้าง 

เจ้าเป็นขโมย  ในเพราะ
หาสงัวาสมิได ้

ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย   

แสวงหาศสัตราอนัจะปลิด

แก่ภิกษุทั&งหลาย  
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 อนึ2ง  ภิกษุใดไม่รู้เฉพาะ 
อย่างประเสริฐ  อย่างสามารถ 
อย่างนี&  ครั&นสมยัอื2นแต่นั&น
อนัต้องอาบติัแล้ว  มุ่งความหมดจด 
อย่างนั&น  ได้กล่าวว่ารู้  ไม่เห็นอย่างนั&น 
เปล่า ๆ  แมภิ้กษุนี&  ก็เป็นปาราชิก
 สิกขาบทนี&  ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย
ดว้ยประการฉะนี& ฯ 

 จะเห็นได้ว่า  สําหรับพระภิกษุนั �น
พ้นจากภาวะของเพศภิกษุ

ด้วยทรงพระมหากรุณาที�เห็นว่า 
บรรพชิต  แต่ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่
ทางวาจาบ้าง  แต่ว่ากายทจุริตใด 
ความเป็นภิกษุ  ก็เป็นโทษ
เพราะฉะนั �น  อาบตัิทั �งหมดในพระวินยัปิฎก 
ทั �งหมด ๗ ประการ  คือ  
ปาจิตตีย์  อาบตัิปาฏิเทสนียะ 

 ข้อความใน  พระวินัยปิฎก 

พระผูมี้พระภาคว่า  มสุาวาท
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  อบุาลี  มสุาวาทนี&มี 
๑. มีอยู่  มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัปาราชิก
๒. มีอยู่  มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัสงัฆาทิเสส
๓. มีอยู่  มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัถลุลจัจยั
๔. มีอยู่  มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัปาจิตตีย์
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ภิกษุใดไม่รู้เฉพาะ  กล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัเป็นความรู้ความเห็น 
อย่างสามารถ  น้อมเข้ามาในตนว่า  ข้าพเจ้ารู้อย่างนี& 

ครั&นสมยัอื2นแต่นั&น  อนัผูใ้ดผูห้นึ2งถือเอาตามก็ตาม  ไม่ถือเอาตามก็ตาม 
มุ่งความหมดจด  จะพึงกล่าวอย่างนี&ว่า  แน่ะท่าน

ไม่เห็นอย่างนั&น  ได้กล่าวว่าเห็น  ได้พูดพล่อย
ก็เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได ้
ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย

สําหรับพระภิกษุนั �น  ความประพฤติผิดซึ�งเป็นโทษหนกัที�จะทําให้
พ้นจากภาวะของเพศภิกษุ  มีเพียง ๔ ประการ  คือ  ปาราชิก ๔   

ด้วยทรงพระมหากรุณาที�เห็นว่า  แม้ว่าจะมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็น
แต่ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่   ก็เป็นปัจจยัที�จะทําให้กระทําทจุริตทางกายบ้าง 

แต่ว่ากายทจุริตใด  วจีทจุริตใดก็ตาม  ที�ไม่หนกัถึงขั �นทําให้พ้นภาวะของ
ก็เป็นโทษ  แต่เป็นอาบัติที�ไม่ทําให้ถึงความสิ �นการเป็นพระภิกษุ 
ติทั �งหมดในพระวินยัปิฎก  ปริวารว่าด้วยการรู้อาบตัิ 

 อาบัติปาราชิก อาบัติสังฆาทิเสส  อาบัติถุลลัจจัย 
นียะ  อาบตัิทกุกฏ  อาบตัิทพุภาษิต 

พระวินัยปิฎก  ปริวาร ข้อ ๑,๑๙๓  ท่านพระอบุาลีกราบทูล
มสุาวาทมีเท่าไรหนอแล  พระพทุธเจ้าขา้ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
มสุาวาทนี&มี ๕ อย่าง  ๕  อย่างอะไรบา้ง  คือ 

มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัปาราชิก 
มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัสงัฆาทิเสส 
มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 
มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัปาจิตตีย์ 
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อนัเป็นความรู้ความเห็น 
ข้าพเจ้ารู้อย่างนี&  ข้าพเจ้าเห็น

ไม่ถือเอาตามก็ตาม  เป็น
แน่ะท่าน  ข้าพเจ้าไม่รู้

ได้พูดพล่อย ๆ  เป็นเท็จ   

ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั&งหลาย     

ความประพฤติผิดซึ�งเป็นโทษหนกัที�จะทําให้

แม้ว่าจะมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็น
ให้กระทําทจุริตทางกายบ้าง  

ที�ไม่หนกัถึงขั �นทําให้พ้นภาวะของ
เป็นอาบัติที�ไม่ทําให้ถึงความสิ �นการเป็นพระภิกษุ  

ว่าด้วยการรู้อาบตัิ  แสดงอาบตัิไว้
อาบัติถุลลัจจัย  อาบัติ

ท่านพระอบุาลีกราบทูลถาม
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๕. มีอยู่  มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัทกุกฎ
ดูกร  อบุาลี  มสุาวาท 

ต่อไปเป็นข้อความในพระวินยั
เบาประการใด  เพราะสภาพของจิตซึ�งเป็นปัจจยัให้กระทํามสุาวาทนั �น
ต่าง ๆ กนัไป 
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มสุาวาทถึงตอ้งอาบติัทกุกฎ 
มสุาวาท ๕ อย่างนี&แล 

ข้อความในพระวินยัที�แสดงให้เห็นว่า  มสุาวาทประการใดมีโทษหนกั
เพราะสภาพของจิตซึ�งเป็นปัจจยัให้กระทํามสุาวาทนั �น
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มสุาวาทประการใดมีโทษหนกั
เพราะสภาพของจิตซึ�งเป็นปัจจยัให้กระทํามสุาวาทนั �น  มีความวิจิตร
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ใน จตุตถปาราชิกกัณฑ์ 

พระปฐมบญัญตัิว่า  

 บทว่า  ภิกษุ  ความว่า 
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า
ชื2อว่า  ภิกษุ  โดยสมญา 
ชื2อว่า  ภิกษุ  โดยปฏิญญา 
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า 
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า 
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่
ชื2อว่า  ภิกษุ  เพราะอรรถว่า 
ชื2อว่า  ภิกษุ เพราะ

ดว้ยญตัติจตตุถกรรมอนัไม่กําเริบ 
บรรดาผูที้2ชื2อว่าภิกษุเหล่านั&น 

ดว้ยญตัติจตตุถกรรม  อนัไม่กําเริบ 
ว่า  ภิกษุ  ในอรรถนี& 

 ข้อความในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา 
ภิกษุ  ซึ�งแต่ละแห่ง  เมื�อได้อธิบายความหมายของภิกษุแล้ว
สําหรับในเรื�องนั �น  ในเหตนุั �น 
ใน จตุตถปาราชิกกัณฑ์ 
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๔๐๘ 

 

จตุตถปาราชิกกัณฑ์  สิกขาบทวิภังค์   มีข้อความอธิบายความหมายของ

ความว่า  ที2ชื2อว่าภิกษุ  เพราะอรรถว่า  เป็นผูข้อ  
เพราะอรรถว่า  ประพฤติภิกขาจริยวตัร  
เพราะอรรถว่า  ทรงผืนผา้ที2ถูกทําลายแลว้  
โดยสมญา  
โดยปฏิญญา  
เพราะอรรถว่า  เป็นเอหิภิกษุ  
เพราะอรรถว่า  เป็นผูอ้ปุสมบทแลว้ดว้ยไตรสรณคมน์ 
เพราะอรรถว่า  เป็นผูเ้จริญ  
เพราะอรรถว่า  มีสารธรรม  
เพราะอรรถว่า  เป็นพระเสขะ  
เพราะอรรถว่า  เป็นพระอเสขะ 

ภิกษุ เพราะอรรถว่า  เป็นผู้อนัสงฆ์พร้อมเพรียงกันให้อุปสมบทแล้ว
อนัไม่กําเริบ  ควรแก่ฐานะ   

บรรดาผูที้2ชื2อว่าภิกษุเหล่านั&น  ภิกษุนี&ใดที2สงฆ์พร้อมเพรียงกนัให้อปุสมบทแล้ว
อนัไม่กําเริบ  ควรแก่ฐานะ  ภิกษุนี&พระผูมี้พระภาคทรงประสงค์

ข้อความในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  จะอธิบายความหมายของคําว่า 
เมื�อได้อธิบายความหมายของภิกษุแล้ว  ก็จะแสดง

ในเหตนุั �น  คําว่าภิกษุ  หมายถึงเฉพาะความหมายใดของภิกษุ
  ที�ว่า  บรรดาผู้ที2ชื2อว่าภิกษุเหล่านั&น  ภิกษุนี&ใดที2สงฆ์พร้อม
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มีข้อความอธิบายความหมายของ

 

เป็นผูอ้ปุสมบทแลว้ดว้ยไตรสรณคมน์  

ห้อุปสมบทแล้ว   

ห้อปุสมบทแล้ว
ภิกษุนี&พระผูมี้พระภาคทรงประสงค์

จะอธิบายความหมายของคําว่า  
ก็จะแสดงไว้ด้วยว่า 

หมายถึงเฉพาะความหมายใดของภิกษุ  เช่น
ภิกษุนี&ใดที2สงฆ์พร้อม
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เพรียงกนัให้อุปสมบทแล้วด้วยญตัติจ
พระผูมี้พระภาคทรงประสงค์ว่า 

 บทว่า  อตุตริมนสุสธรรม 
มรรคภาวนา  การทําใหแ้จ้งซึ2งผล 
อนัว่างเปล่า 
 บทว่า  ครั&นสมยัอื2นแต่นั&น 
ไปแลว้ 

 เป็นการอธิบาย  การพดูเท็จที�เป็นการอวดอตุตริมนสุสธรรมว่า เมื�อพดูเสร็จแล้ว
มีอะไรเกิดขึ �น 

 บทว่า  อนัผู้ใดผู้หนึ2งถือเอาตาม 
โดยถามว่า  ท่านบรรลอุะไร 
ได ้ ท่านไดธ้รรมหมวดไหน

 เป็นถ้อยคําที�แสดงว่า 
ธรรมจริง ๆ  จงึได้ถามถึงความละเอียด

 บทว่า  ไม่ถือเอาตาม 

 ถ้าพูดอวดอุตตริมนุสสธรรมแล้ว 
ตาม  คือไม่สนใจ  ไม่เชื�อว่าได้บรรลุจริง
มีความต้องการในลาภ  
สรรเสริญ  ทําให้อวดอ้างใน

ซึ�งการอวดอ้างใน
สมาบตัิ  เรื�องของญาณทสัสนะ 
ความเปิดจิต  ความยินดียิ�งในเรือนอันว่างเปล่า 
จริง ๆ ของการเป็นผู้ ที�สามารถจะบรรลุคุณธรรม
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เพรียงกนัให้อุปสมบทแล้วด้วยญตัติจตุตถกรรม  อนัไม่กําเริบ  ควรแก่ฐานะ 
มีพระภาคทรงประสงค์ว่า  ภิกษุ  ในอรรถนี& 

อตุตริมนสุสธรรม  ไดแ้ก่  ฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  สมาบติั 
การทําใหแ้จ้งซึ2งผล  การละกิเลส  ความเปิดจิต  ความยินดียิ2งในเรือน

ครั&นสมยัอื2นแต่นั&น  คือ  เมื2อขณะคราวครู่หนึ2งที2ภิกษุกล่าวอวดนั&นผ่าน

การพดูเท็จที�เป็นการอวดอตุตริมนสุสธรรมว่า เมื�อพดูเสร็จแล้ว

อนัผู้ใดผู้หนึ2งถือเอาตาม  คือ  มีบุคคลเชื2อในสิ2งที2ภิกษุปฏิญาณแล้ว 
ท่านบรรลอุะไร  ได้บรรลดุ้วยวิธีไร  เมื2อไร  ที2ไหน  ท่านละกิเลสเหล่าไหน

ท่านไดธ้รรมหมวดไหน 

เป็นถ้อยคําที�แสดงว่า  ผู้นั �นเชื�อว่าภิกษุนั �นได้บรรลคุุณธรรมที�เป็นอตุตริมนุสส
จงึได้ถามถึงความละเอียด 

ไม่ถือเอาตาม  คือ  ไม่มีใคร ๆ พดูถึง 

ถ้าพูดอวดอุตตริมนุสสธรรมแล้ว  จะมีใครถือเอาตาม  คือเชื�อ 
ไม่เชื�อว่าได้บรรลุจริง ๆ ก็ตาม  เมื�อพูดแล้ว  กิเลสเกิดขึ �นแล้ว 

 ในยศ  ในสรรเสริญ  เป็นผู้ ที� มีความปรารถนาลาภ 
ทําให้อวดอ้างในสิ�งที�ตนไม่มีว่ามี   

ซึ�งการอวดอ้างในเรื�องของฌาน  เรื�องของวิโมกข์  เรื�องของสมาธิ 
ญาณทสัสนะ  เรื�องมรรคภาวนา การทําให้แจ้งซึ�งผล 

ความยินดียิ�งในเรือนอันว่างเปล่า  เป็นการอวดอ้างถึงคุณธรรมที�วิเศษ
เป็นผู้ ที�สามารถจะบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ�งกว่าของบุคคลอื�นได้ 
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ควรแก่ฐานะ  ภิกษุนี&

สมาบติั  ญาณทสัสนะ 
ความยินดียิ2งในเรือน

เมื2อขณะคราวครู่หนึ2งที2ภิกษุกล่าวอวดนั&นผ่าน

การพดูเท็จที�เป็นการอวดอตุตริมนสุสธรรมว่า เมื�อพดูเสร็จแล้ว  

มีบุคคลเชื2อในสิ2งที2ภิกษุปฏิญาณแล้ว 
ท่านละกิเลสเหล่าไหน

ผู้นั �นเชื�อว่าภิกษุนั �นได้บรรลคุุณธรรมที�เป็นอตุตริมนุสส-

คือเชื�อ  หรือไม่ถือเอา
กิเลสเกิดขึ �นแล้ว           

เป็นผู้ ที� มีความปรารถนาลาภ  ยศ 

สมาธิ  เรื�องของ
มรรคภาวนา การทําให้แจ้งซึ�งผล  การละกิเลส  

เป็นการอวดอ้างถึงคุณธรรมที�วิเศษ
เศษยิ�งกว่าของบุคคลอื�นได้  
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เพราะฉะนั �น  ย่อมนํามาซึ�งความเลื�อมใส 
อวดอ้างอย่างอื�น  นี�เป็นเหตทีุ�

 บทว่า  ต้องอาบติัแล้ว 
ครอบงําแลว้  พดูอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัไม่มีอยู่ 
ปาราชิก 
 บทว่า  มุ่งความหมดจด 
อบุาสก  หรือประสงค์จะเป็นอารามิก 

 ในภายหลงัจากที�ได้อวดอตุตริมนสุสธรรมแล้ว 
เห็นว่าตนนั �นไม่สามารถที�จะดํารงเพศของบรรพชิตได้ 
คฤหัสถ์  ประสงค์จะเป็นอุบาสก 
สามเณร  และกล่าวว่า  แน่ะท่าน 
ไดก้ล่าวว่าเห็น  

หมายความว่า  ภายหลงัเมื�อต้อ
เป็นอบุาสก  หรือเป็นอารามิก 
ว่า  ไม่รู้อย่างนั �น  แต่กล่าวว่ารู้ 
ข้าพเจ้าพดูพล่อย ๆ เป็นเท็จเปล่า
อวดอตุตริมนสุสธรรมไปแล้ว 
 เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องที�
เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือว่ามากก็ตาม 
สําหรับบคุคลนั �น  และไม่เหมาะสมแก่เพศนั �น 
เป็นปาราชิกสําหรับพระภิกษุ

 ขอกล่าวถึง  อนุบัญญัต ิ

 ข้อ ๒๓๒  มีข้อความว่า
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ย่อมนํามาซึ�งความเลื�อมใส  นํามาซึ�งความเคารพสักการะ 
นี�เป็นเหตทีุ�ทําให้เป็นโทษหนกั 

ต้องอาบติัแล้ว  ความว่า  ภิกษุมีความอยากอนัลามก  
พดูอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัไม่มีอยู่  อนัไม่เป็นจริง  ย่อมเป็นผูต้อ้งอาบติั

มุ่งความหมดจด  คือ  ประสงค์จะเป็นคฤหสัถ์  หรือประสงค์จะเป็น
หรือประสงค์จะเป็นอารามิก  หรือประสงค์จะเป็นสามเณร 

ในภายหลงัจากที�ได้อวดอตุตริมนสุสธรรมแล้ว  เกิดปรารถนาความหมดจด 
จะดํารงเพศของบรรพชิตได้  เพราะฉะนั �น  ก็ประสงค์ที�จะเป็น

ประสงค์จะเป็นอุบาสก  ประสงค์ที�จะเป็นอารามิก  หรือประสงค์จะเป็น
แน่ะท่าน  ข้าพเจ้าไม่รู้อย่างนั&น  ได้กล่าวว่ารู้  

ภายหลงัเมื�อต้องการมุ่งความหมดจดที�จะละเพศของบรรพชิต 
หรือเป็นอารามิก  หรือเป็นสามเณรก็ตาม  และสารภาพตามความเป็นจริง

แต่กล่าวว่ารู้  ไม่เห็นอย่างนั �น  ก็ได้กล่าวว่าเห็น  แล
ๆ เป็นเท็จเปล่า ๆ  แม้อย่างนั �น  ก็เป็นปาราชิก  เพราะเหตวุ่าได้กล่าว

อวดอตุตริมนสุสธรรมไปแล้ว  
เป็นเรื�องที�ควรทราบว่า  มสุาวาทสําหรับแต่ละบคุคลซึ�งยงัคงมีอยู่

ๆ หรือว่ามากก็ตาม   การกล่าวมุสาวาทประการใดบ้าง
ไม่เหมาะสมแก่เพศนั �น  เช่น  การกล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมนั �น

เป็นปาราชิกสําหรับพระภิกษุ 

อนุบัญญัต ิ จตุตถปาราชิกกัณฑ์  เรื�องภกิษุสําคัญว่าได้บรรลุ

อความว่า  
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เคารพสักการะ  ยิ�งกว่าการ

 อนัความอยาก
ย่อมเป็นผูต้อ้งอาบติั

หรือประสงค์จะเป็น

เกิดปรารถนาความหมดจด  คือ 
ก็ประสงค์ที�จะเป็น

หรือประสงค์จะเป็น
 ไม่เห็นอย่างนั&น 

ที�จะละเพศของบรรพชิต 
สารภาพตามความเป็นจริง

และสารภาพว่า 
เพราะเหตวุ่าได้กล่าว

มสุาวาทสําหรับแต่ละบคุคลซึ�งยงัคงมีอยู่
บ้าง  เป็นโทษหนัก

การกล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมนั �น  

เรื�องภกิษุสําคัญว่าได้บรรลุ 
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ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุเป็นอนัมาก
สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิได้ถึงว่าได้ถึง 
สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิไดทํ้าใหแ้จ้งว่าไดทํ้าใหแ้จ้ง 
ว่าไดบ้รรล ุ ครั&นต่อมา  จิตของพวกเธอนอ้มไปเพื2อความกําหนดัก็มี 
ขดัเคืองก็มี  น้อมไปเพื2อความหลงก็มี 
พระภาคทรงบัญญัติไว้แล้ว 
สําคัญมรรคผลที2ตนยงัมิได้ถึงว่าได้ถึ
สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้ทําใหแ้จ้งว่าได้ทําให้แจ้ง 
ว่าได้บรรลุ  พวกเราต้องอาบัติปาราชิกแล้วกระมงัหนอ 
พระอานนท์  ท่านพระอานนท์กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
มีอยู่เหมือนกนั  อานนท์ 

ได้เห็น  สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้ถึงว่าได้ถึง 
บรรล ุ สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้ทําใหแ้จ้งว่าได้ทําใหแ้จ้ง 
สําคญัว่าไดบ้รรล ุ แต่ขอ้นั&นนั2นแล 
 ลําดับนั&น  พระผู้มีพระภาคทรงกระทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั&น 
ในเพราะเหตแุรกเกิดนั&น  แลว้รับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

 อนึ2ง  ภิกษุใดไม่รู้เฉพาะ 
อย่างประเสริฐ  อย่างสามารถ 
อย่างนี&  ครั&นสมยัอื2นแต่นั&น 
อนัต้องอาบติัแล้ว  มุ่งความหมดจด 
อย่างนั&น  ได้กล่าวว่ารู้  ไม่เห็นอย่างนั&น
เปล่า ๆ  เวน้ไวแ้ต่สําคญัว่าไดบ้รรล ุ
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ภิกษุเป็นอนัมาก  สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิได้เห็นว่าได้เห็น 
สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิได้ถึงว่าได้ถึง  สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิได้บรรลวุ่าได้บรรล ุ
สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิไดทํ้าใหแ้จ้งว่าไดทํ้าใหแ้จ้ง  จึงอวดอา้งมรรคผลตามที2สําคญั

จิตของพวกเธอนอ้มไปเพื2อความกําหนดัก็มี  นอ้มไปเพื2อความ
น้อมไปเพื2อความหลงก็มี  จึงมีความรังเกียจว่า  สิกขาบทอนัพระผู้มี

พระภาคทรงบัญญัติไว้แล้ว  แต่พวกเราสําคัญมรรคผลที2ตนยังมิได้เห็นว่าได้เห็น 
สําคัญมรรคผลที2ตนยงัมิได้ถึงว่าได้ถึง  สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้บรรลุว่าได้บรรล ุ
สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้ทําใหแ้จ้งว่าได้ทําให้แจ้ง  จึงอวดอา้งมรรคผลตามที2สําคญั

พวกเราต้องอาบัติปาราชิกแล้วกระมงัหนอ  แล้วจึงแจ้งเรื2องนั&นแก่ท่าน
ท่านพระอานนท์กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
อานนท์  ข้อที2ภิกษุทั&งหลายสําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้เห็นว่า

สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้ถึงว่าได้ถึง  สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้บรรลวุ่าได้
สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้ทําใหแ้จ้งว่าได้ทําใหแ้จ้ง  จึงอวดอา้งมรรคผลตามที2

แต่ขอ้นั&นนั2นแล  เป็นอพัโพหาริก 
พระผู้มีพระภาคทรงกระทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั&น 

แลว้รับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี&ขึ&นแสดงอย่างนี&

พระอนบุญัญติั 
ภิกษุใดไม่รู้เฉพาะ  กล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัเป็นความรู้ความเห็น 

อย่างสามารถ  น้อมเข้ามาในตนว่า  ข้าพเจ้ารู้อย่างนี& 
มยัอื2นแต่นั&น  อนัผูใ้ดผูห้นึ2งถือเอาตามก็ตาม  ไม่ถือเอาตามก็ตาม 

มุ่งความหมดจด  จะพึงกล่าวอย่างนี&ว่า  แน่ะท่าน 
ไม่เห็นอย่างนั&น  ได้กล่าวว่าเห็น  ได้พูดพล่อย

เวน้ไวแ้ต่สําคญัว่าไดบ้รรล ุ แมภิ้กษุนี&  ก็เป็นปาราชิก  หาสงัวาสมิได้
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สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิได้เห็นว่าได้เห็น 
สําคญัมรรคผลอนัตนยงัมิได้บรรลวุ่าได้บรรล ุ

จึงอวดอา้งมรรคผลตามที2สําคญั
นอ้มไปเพื2อความ

สิกขาบทอนัพระผู้มี-   
แต่พวกเราสําคัญมรรคผลที2ตนยังมิได้เห็นว่าได้เห็น 

สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้บรรลุว่าได้บรรล ุ
จึงอวดอา้งมรรคผลตามที2สําคญั

แจ้งเรื2องนั&นแก่ท่าน   

ข้อที2ภิกษุทั&งหลายสําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้เห็นว่า
สําคญัมรรคผลที2ตนยงัมิได้บรรลวุ่าได้

จึงอวดอา้งมรรคผลตามที2

พระผู้มีพระภาคทรงกระทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั&น    

างนี&ว่า  ดงันี& 

กล่าวอวดอตุตริมนสุสธรรมอนัเป็นความรู้ความเห็น 
ข้าพเจ้ารู้อย่างนี&  ข้าพเจ้าเห็น

ไม่ถือเอาตามก็ตาม  เป็น
แน่ะท่าน  ข้าพเจ้าไม่รู้

ได้พูดพล่อย ๆ  เป็นเท็จ 
หาสงัวาสมิได ้
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ปาราชิก  หรือไม่ปาราชิก 
มนุสสธรรม  ด้วยการสําคัญว่า
พระอนบุญัญตัิมีว่า  เวน้ไวแ้ต่สําคญัว่าไดบ้รรลุ

นี�เป็นสภาพของจิตที�ต่างกนั 
มสุาวาท  มีเจตนาอวดว่าได้บรรล ุ
ปาราชิกนั �น  รู้ว่าตนเองไม่ได้บรรล ุ
ก็รู้ว่า  ตนเองนั �นไม่ได้บรรลมุรรคผล 

สําหรับเรื�องของการอวดอุตตริมนุสสธรรม 
ไม่ใช่พระภิกษุ  ซึ�งจะได้เห็นความวิจิตรของจิตว่า 
น้อยประการใดนั �น  เป็นความละเอียดจริง

ขอกล่าวถึงข้อความที�มีในพระวินยับญัญตัิ 

ใน พระวินัยปิฎก

การมสุาวาทเป็นเรื�องละเอียด 
คลาดเคลื�อน  ก็เป็นมสุาวาท 

ข้อความใน ข้อ ๒๗๒

ภิกษุรู้อยู่  ประสงค์จะกล่าวว่า 
ว่า  ข้าพเจ้าเข้าตติยฌานแล้ว 
ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เป็นฆราวาสต้องระวงัจริง
เดียว  เกิดโลภะ  การคิดที�จะ
 ทุติยฌาน  หรือตติยฌาน 
สุญญตวิโมกข์  อนิมิตตวิโมกข์  อัปปณิหิตวิโมกข์ 
สมัมัปปธาน ๔  ฯลฯ  ด้วยความคิดที�จะอวด  ขณะนั �นให้ทราบว่า
กิเลส  จงึทําให้กล่าวคลาดเคลื�อนอย่างนั �นได้
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หรือไม่ปาราชิก  สําหรับผู้ ที�สําคัญว่าได้บรรลุ  และอวดอ้างอุตตริ
ด้วยการสําคัญว่า  ตนได้บรรลุจริง ๆ  ก็ไม่ปาราชิก  เพราะข้อความใน

เวน้ไวแ้ต่สําคญัว่าไดบ้รรล ุ
นี�เป็นสภาพของจิตที�ต่างกนั  ไม่ได้บรรล ุ แต่เข้าใจว่าได้บรรล ุ มีเจตนาไหมที�จะ

มีเจตนาอวดว่าได้บรรล ุ แต่สําคญัจริง ๆ ว่า  ตนเองนั �นได้บรรล ุ
รู้ว่าตนเองไม่ได้บรรล ุ แต่มีเจตนาที�จะอวดอตุตริมนสุสธรรม 

ไม่ได้บรรลมุรรคผล  ถ้าเป็นอย่างนั �น  ก็ต้องเป็นปาราชิก
การอวดอุตตริมนุสสธรรม  ที�จะเป็นการเทียบเคียงสําหรับผู้ ที�

จะได้เห็นความวิจิตรของจิตว่า  การมสุาวาทแต่ละขณะจะมีโทษมาก
ความละเอียดจริง ๆ  

ขอกล่าวถึงข้อความที�มีในพระวินยับญัญตัิ  

พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ปฐมภาค ข้อ ๒๗๒  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
มสุาวาทเป็นเรื�องละเอียด  เพียงนิดเดียวที�คลาดเคลื�อนไป  แต่มีเจตนาที�จะทําให้

ก็เป็นมสุาวาท   

๒๗๒  มีว่า  

ประสงค์จะกล่าวว่า  ข้าพเจ้าเข้าทติุยฌานแล้ว  ดงันี& 
ข้าพเจ้าเข้าตติยฌานแล้ว  เมื2อคนอื2นเข้าใจ  ต้องอาบติัปาราชิก  เมื2อเขาไม่เข้าใจ 

ผู้ ที�เป็นฆราวาสต้องระวงัจริง ๆ ในเรื�องของคําพดู 
จะอวดขึ �น  ทําให้คําพดูคลาดเคลื�อนไปเสียแล้ว 

หรือตติยฌาน  จตุตถฌาน  ก็โดยนัยเดียวกัน  ตลอดไปจนถึง
อนิมิตตวิโมกข์  อัปปณิหิตวิโมกข์  สมาบัติ  วิชชา ๓  

ด้วยความคิดที�จะอวด  ขณะนั �นให้ทราบว่า  เป็นลักษณะของ
จงึทําให้กล่าวคลาดเคลื�อนอย่างนั �นได้ 
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อวดอ้างอุตตริ-
เพราะข้อความใน   

มีเจตนาไหมที�จะ
ตนเองนั �นได้บรรล ุ ส่วนภิกษุที�

มีเจตนาที�จะอวดอตุตริมนสุสธรรม  โดยที�ตนเอง
เป็นปาราชิก 

จะเป็นการเทียบเคียงสําหรับผู้ ที�
การมสุาวาทแต่ละขณะจะมีโทษมาก

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  
แต่มีเจตนาที�จะทําให้

ดงันี&  แต่กล่าวเท็จ
เมื2อเขาไม่เข้าใจ  

ๆ ในเรื�องของคําพดู  ถ้าเผลอไปนิด
ทําให้คําพดูคลาดเคลื�อนไปเสียแล้ว  

ตลอดไปจนถึง
๓  สติปัฏฐาน ๔ 
เป็นลักษณะของ
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 และคําพดูในวนัหนึ�
รู้  ผู้นั �นก็ทราบว่า  ตนเองยงัมีกิเ
ตามความเป็นจริง  แต่ต้องเติมเสริม

 ข้อความอื�น  โดยนยัเดียวกนั 

 ภิกษุรู้อยู่  ประสงค์จะกล่าวว่า 
เท็จว่า  ข้าพเจ้าเข้าปฐมฌานแล้ว 
เขา้ใจ  ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั

 สําหรับการอวดโดยนยัอื�น

ข้อ ๒๗๔  มีข้อความว่า

 ภิกษุรู้อยู่  ประสงค์จะกล่าวว่า 
แต่กล่าวเท็จว่า  ข้าพเจ้าเข้าปฐมฌานและตติยฌานแล้ว  
อาบติัปาราชิก  เมื2อเขาไม่เขา้ใจ 

 ข้อ ๒๗๕  โดยนยัเดียวกนั 

ภิกษุรู้อยู่  ประสงค์จะกล่าวว่า 
แต่กล่าวเท็จว่า  ข้าพเจ้าเข้าจตุตถฌานแล้ว 
เมื2อเขาไม่เขา้ใจ  ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั

นี�สําหรับผู้ ที�มี  คือ 
แต่กระนั �นด้วยกําลงัของกิเลส
ข้าพเจ้าเข้าทติุยฌานและตติยฌานแล้ว 
ถึงแม้ว่าจะได้ฌาน  กําลงัของกิเลสก็ยงัมีที�จะทําให้กล่าวมสุาวาทประการต่าง

ข้อ ๒๗๖  

ภิกษุรู้อยู่  ประสงค์จะกล่าวว่า 
ขา้พเจ้าเปิดจากโมหะ  ดงันี& 
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และคําพดูในวนัหนึ�ง ๆ  มีไหมที�กล่าวอวดเกินความจริง  ถ้าผู้ ใดสติเกิดขึ �นระลึก
ตนเองยงัมีกิเลสมากเหลือเกิน  แม้แต่เรื�องจริง  ก็ไม่ยอมที�จะกล่าว
แต่ต้องเติมเสริม  เป็นการอวด  

โดยนยัเดียวกนั  คือ  ข้อ ๒๗๓  

ประสงค์จะกล่าวว่า  จิตของข้าพเจ้าเปิดจากโมหะ  
ข้าพเจ้าเข้าปฐมฌานแล้ว ... เมื2อคนอื2นเข้าใจ  ต้องอาบติัปาราชิก 
ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

สําหรับการอวดโดยนยัอื�น ๆ ก็เช่นเดียวกนั  

มีข้อความว่า 

ประสงค์จะกล่าวว่า  ข้าพเจ้าเข้าปฐมฌานและทติุยฌานแล้ว 
ข้าพเจ้าเข้าปฐมฌานและตติยฌานแล้ว  ... เมื2อคนอื2นเข้าใจ 

เมื2อเขาไม่เขา้ใจ  ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

โดยนยัเดียวกนั  

ประสงค์จะกล่าวว่า  ข้าพเจ้าเข้าทติุยฌานและตติยฌานแล้ว
ข้าพเจ้าเข้าจตุตถฌานแล้ว ... เมื2อคนอื2นเข้าใจ  ต้องอาบติัปาราชิก 
ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

คือ  สามารถที�จะเข้าปฐมฌานได้  ทุติยฌานได้ 
แต่กระนั �นด้วยกําลงัของกิเลส  ก็ยงัต้องกล่าวเท็จ  แทนที�จะกล่าวตามความเป็นจริงว่า 
ข้าพเจ้าเข้าทติุยฌานและตติยฌานแล้ว  ก็กลบักล่าวว่า  ข้าพเจ้าเข้าจตุตถฌานแล้ว

งของกิเลสก็ยงัมีที�จะทําให้กล่าวมสุาวาทประการต่าง

ประสงค์จะกล่าวว่า  จิตของข้าพเจ้าเปิดจากโทสะ 
ดงันี&  แต่กล่าวเท็จว่า  ขา้พเจ้าเขา้ปฐมฌานแลว้ 
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กล่าวอวดเกินความจริง  ถ้าผู้ ใดสติเกิดขึ �นระลึก
ก็ไม่ยอมที�จะกล่าว

 ดงันี&  แต่กล่าว
ต้องอาบติัปาราชิก  เมื2อเขาไม่

ข้าพเจ้าเข้าปฐมฌานและทติุยฌานแล้ว  ดงันี& 
เมื2อคนอื2นเข้าใจ  ต้อง

ข้าพเจ้าเข้าทติุยฌานและตติยฌานแล้ว  ดงันี& 
ต้องอาบติัปาราชิก 

ทุติยฌานได้  ตติยฌานได้  
แทนที�จะกล่าวตามความเป็นจริงว่า 

ข้าพเจ้าเข้าจตุตถฌานแล้ว  
งของกิเลสก็ยงัมีที�จะทําให้กล่าวมสุาวาทประการต่าง ๆ ได้  

จิตของข้าพเจ้าเปิดจากโทสะ  และจิตของ
ขา้พเจ้าเขา้ปฐมฌานแลว้  
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ล้วนแต่เป็นเรื�องที�น่าจะอวดทั �งนั �น 
บคุคลธรรมดา  เพราะฉะนั �น 

สําหรับ  ข้อ ๒๗๙ 
โดยประการอื�น  แต่ก็มีเจตนาที�จะอวดอยู่นั�นเอง 

ซึ�งมีข้อความว่า  

ภิกษุรู้อยู่  กล่าวเท็จว่า 
เขา้ไดแ้ลว้  เป็นผูไ้ด ้ เป็นผูชํ้านาญ 
อย่าง ... ๕ อย่าง ... ๖ อย่าง 
๒. กําลงักล่าว  ก็รู้ว่ากล่าวเท็จ 
ความเห็น  ๕. อําพรางความถูกใจ 
เมื2อคนอื2นเขา้ใจ  ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

โทษเบากว่าปาราชิกนิดหนึ�งที�ว่า
แต่กล่าวว่า  ภิกษุใดอยู่ในวิหารของท่าน 
ได ้ เป็นผูชํ้านาญ  ทําใหแ้จ้งซึ2งปฐมฌาน

ประการแรกวิจิตรถึงกับทําให้กล่าวเองว่า 
บางครั �งก็ไม่ได้ทําให้บุคคลนั �นกล่าวอย่างนั �น 
เข้าใจ  ต้องอาบตัิถลุลจัจยั 

สําหรับในเรื�องของวิหาร 
ของภิกษุไข้  ก็โดยนยัเดียวกนั 

สําหรับภิกษุซึ�งไม่ต้องอาบตัิ 

ข้อ ๒๘๑   

ภิกษุสําคญัว่าได้บรรลุ 
ภิกษุมีจิตฟุ้ งซ่าน ๑  ภิกษุกระสับกระส่ายเพราะเวทนา 
ไม่ตอ้งอาบติั 
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ล้วนแต่เป็นเรื�องที�น่าจะอวดทั �งนั �น  อุตตริมนุสสธรรม  เกินความสามารถของ
เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องที�จะต้องระวงัอย่างยิ�ง 

  ไม่ใช่การกล่าวตรง ๆ  แม้ว่ากิเลสนั �นจะทําให้กล่าวโดยอ้อม 
แต่ก็มีเจตนาที�จะอวดอยู่นั�นเอง   

กล่าวเท็จว่า  ภิกษุใดอยู่ในวิหารของท่าน  ภิกษุนั&นเข้าแล้ว 
เป็นผูชํ้านาญ  ทําใหแ้จ้งซึ2งปฐมฌาน  ด้วยอาการ 

อย่าง ... ๗ อย่าง  คือ  ๑. เบื&องต้นเธอรู้ว่า 
ก็รู้ว่ากล่าวเท็จ  ๓. ครั&นกล่าวแล้ว  ก็รู้ว่ากล่าวเท็จแล้ว 

อําพรางความถูกใจ  ๖. อําพรางความชอบใจ  ๗. อําพรางความจริง 
ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั  เมื2อเขาไม่เขา้ใจ  ตอ้งอาบติัทกุกฏ

โทษเบากว่าปาราชิกนิดหนึ�งที�ว่า  ไม่ได้กล่าวตรง ๆ ว่า  ข้าพเจ้าเป็นผู้ ได้แล้ว 
ภิกษุใดอยู่ในวิหารของท่าน  ภิกษุนั&นเข้าแล้ว  เข้าอยู่  เข้าได้แล้ว 

ทําใหแ้จ้งซึ2งปฐมฌาน  เป็นต้น  จิตวิจิตรไม่เหมือนกนั
ประการแรกวิจิตรถึงกับทําให้กล่าวเองว่า  ข้าพเจ้าได้แล้ว  แต่กิเลสที�วิจิตร 

บางครั �งก็ไม่ได้ทําให้บุคคลนั �นกล่าวอย่างนั �น  แต่ทําให้พูดโดยอ้อม  ซึ�งถ้าเมื�อคนอื�น
ต้องอาบตัิถลุลจัจยั  ไม่ถึงกบัปาราชิก  แต่ถ้าเขาไม่เข้าใจ  ต้องอาบตัิทกุก
สําหรับในเรื�องของวิหาร  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เครื�องยาอันเป็นปัจจัย

ก็โดยนยัเดียวกนั  

ไม่ต้องอาบตัิ  คือ  อนาปัตตวิาระ  มีข้อความว่า 

ภิกษุสําคญัว่าได้บรรลุ ๑  ภิกษุไม่ประสงค์จะกล่าวอวด ๑  ภิกษุวิกลจริต 
ภิกษุกระสับกระส่ายเพราะเวทนา ๑  ภิกษุอาทิกัมมิกะ 
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เกินความสามารถของ

แม้ว่ากิเลสนั �นจะทําให้กล่าวโดยอ้อม  

ภิกษุนั&นเข้าแล้ว  เข้าอยู่ 
ด้วยอาการ ๓ อย่าง ... ๔ 

เบื&องต้นเธอรู้ว่า  จักกล่าวเท็จ      
ก็รู้ว่ากล่าวเท็จแล้ว  ๔. อําพราง

อําพรางความจริง 
ฏ 

ข้าพเจ้าเป็นผู้ ได้แล้ว  
เข้าได้แล้ว  เป็นผู้

จิตวิจิตรไม่เหมือนกนัแล้วใช่ไหม  
แต่กิเลสที�วิจิตร 
ซึ�งถ้าเมื�อคนอื�น

ต้องอาบตัิทกุกฏ 
เครื�องยาอันเป็นปัจจัย

มีข้อความว่า  

ภิกษุวิกลจริต ๑ 
ภิกษุอาทิกัมมิกะ ๑         
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จะเห็นได้ว่า  แล้วแต่จิต 
จะกล่าวอวด  ก็ไม่ต้องอาบตัิ 
เพราะเวทนา  ภิกษุอาทิกมัมิกะ 
ต้องอาบัติ  และถ้าเป็นผู้ ที�บรรลุคุณธรรมนั �น
ปาราชิก 

ขอกล่าวถึง  พระวินัย

พวกฝั�งแม่นํ0าวัคคุมุทา  พวกเดียวกนั 
ไม่มีคุณธรรมนั �นเลย  แต่มีความประสงค์ที�จะกล่าวอวด 
วิภาค  เป็นพระภิกษุที�มีคณุธรรมนั �น

ข้อความมีว่า  

 ครั&งนั&น  พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

จําพรรษาเป็นผาสกุ  และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต 
 ภิกษุเหล่านั&นไดก้ราบทูลเนื&อความนั&นใหท้รงทราบแลว้
 พระผูมี้พระภาคตรัส

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
 ภิกษุกราบทูลว่า  

มีจริง  พระพทุธเจ้าขา้

 พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

แก่พวกคฤหสัถ์  เพราะเหตุแห่งทอ้งเล่า 
นั2นไม่เป็นไปเพื2อความเลื2อมใสของชมุชนที2ยงัไม่เลื2อมใส 
ชมุชนที2เลื2อมใสแลว้ ... 
 ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
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แล้วแต่จิต  ถ้าสําคญัว่าได้บรรล ุ ไม่ต้องอาบตัิ  หรือว่าไม่ประสงค์
ก็ไม่ต้องอาบตัิ  ภิกษุวิกลจริต  ภิกษุมีจิตฟุ้ งซ่าน  ภิกษุกระสบักระส่าย

เพราะเวทนา  ภิกษุอาทิกมัมิกะ  คือ  ภิกษุผู้ เป็นต้นเหตใุห้ทรงบญัญัติสิกขาบทนี �
และถ้าเป็นผู้ ที�บรรลุคุณธรรมนั �น ๆ ตามความเป็นจริง  

พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ทตุยิภาค  สิกขาบทที�

พวกเดียวกนั  แต่ข้อความต่างกนั  เพราะว่าในปาราชิก
มีความประสงค์ที�จะกล่าวอวด  ส่วนในมหาวิภังค์ 

เป็นพระภิกษุที�มีคณุธรรมนั �น ๆ จริง   

พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาว่า 
ภิกษุทั&งหลาย  พวกเธอเป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั  ร่วมใจกนั  ไม่วิวาทกนั 

และไม่ลําบากดว้ยบิณฑบาต  ดว้ยวิธีการอย่างไร 
ภิกษุเหล่านั&นไดก้ราบทูลเนื&อความนั&นใหท้รงทราบแลว้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั&งหลาย  คณุวิเศษของพวกเธอนั2น  มีจริงหรือ 

พระพทุธเจ้าขา้ 

ทรงติเตียนแลว้บญัญติัสิกขาบท 
พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า  

ภิกษุทั&งหลาย  ไฉนพวกเธอจึงไดก้ล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนั
เพราะเหตุแห่งทอ้งเล่า  ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย  การกระทําของพวกเธอ

ไม่เป็นไปเพื2อความเลื2อมใสของชมุชนที2ยงัไม่เลื2อมใส  หรือเพื2อความเลื2อมใสยิ2งของ

ภิกษุทั&งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี&ขึ&นแสดงอย่างนี&ว่า
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หรือว่าไม่ประสงค์
ภิกษุกระสบักระส่าย

ภิกษุผู้ เป็นต้นเหตใุห้ทรงบญัญัติสิกขาบทนี �  ไม่
 ก็ไม่ต้องอาบัติ

สิกขาบทที� ๘  เรื�องภิกษุ

เพราะว่าในปาราชิก-กณัฑ์  
ในมหาวิภังค์      ทุติย

พระผูมี้พระภาคตรัสถามภิกษุพวกฝั2งแม่นํ&าวคัคมุทุาว่า  
ไม่วิวาทกนั  อยู่
 

ไฉนพวกเธอจึงไดก้ล่าวชมอตุตริมนสุสธรรมของกนัและกนั
การกระทําของพวกเธอ

หรือเพื2อความเลื2อมใสยิ2งของ

ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี&ขึ&นแสดงอย่างนี&ว่า 
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 อนึ2ง  ภิกษุใดบอกอตุตริมนสุสธรรมแก่อนปุสมับนั 

 ใช้คําว่า บอก  ไม่ใช้
อะไรบ้างไหม  ในการที�จะให้ผู้ อื�นได้ทราบ 
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พระบญัญติั 
ภิกษุใดบอกอตุตริมนสุสธรรมแก่อนปุสมับนั  เป็นปาจิตตีย์ 

ไม่ใช้คําว่า อวด  เพราะว่าถึงแม้จะมีก็ตาม  
ในการที�จะให้ผู้ อื�นได้ทราบ  เพื�อประโยชน์  หรือมิใช่เพื�อประโยชน์ 
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นปาจิตตีย์  เพราะมีจริง 

 เป็นประโยชน์
หรือมิใช่เพื�อประโยชน์  
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เรื�องของพระภิกษุในครั �งนั �นที�จะทําให้พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบท
ต่าง ๆ  ก็คงจะไม่ผิดจากสมัยนี � 
มากกว่าในสมัยก่อน  แต่ถ้าได้เทียบเคียงจากเรื�องจริงที�เกิดขึ �นในครั �งนั �น 
ความวิจิตรของคําพดู  หรือการกระทําต่าง

ข้อ ๒๘๓   

 ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอวดอา้งคณุวิเศษ
ความรังเกียจว่า  พระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัสิกขาบทไว้แล้ว 
แลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  ไม่ตอ้งอาบติั 

เรื�องของภิกษุที�อยู่ป่า 

ข้อ ๒๘๔  

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอยู่ป่า 
คนยกย่องภิกษุนั&นแลว้  เธอมีความรังเกียจว่า 
แลว้  เราตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้กระมงัหนอ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ เธอไม่ต้องอาบติัปาราชิก 

ตั&งใจเช่นนั&น  ภิกษุใดอยู่ดว้ยตั&งใจเช่นนั&น 

 นี�คือการอวดให้คนอื�นเห็นคณุวิเศษโ
เรื�องเสนาสนะ  ไม่ว่าเรื�องบิณฑบาต 
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๔๐๙ 

 

เรื�องของพระภิกษุในครั �งนั �นที�จะทําให้พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบท
จากสมัยนี �  เพียงแต่ว่าในสมัยนี �คงจะเข้าใจผิดคลาดเคลื�อน
แต่ถ้าได้เทียบเคียงจากเรื�องจริงที�เกิดขึ �นในครั �งนั �น 
หรือการกระทําต่าง ๆ  

ภิกษุรูปหนึ2งอวดอา้งคณุวิเศษ  ด้วยสําคญัว่าได้บรรลุ
พระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัสิกขาบทไว้แล้ว  เราต้องอาบติัปาราชิก
จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ไม่ตอ้งอาบติั  เพราะสําคญัว่าไดบ้รรล ุ

เรื�องของภิกษุที�อยู่ป่า  ก็มีข้อความโดยนยัเดียวกนั  

ภิกษุรูปหนึ2งอยู่ป่า  ด้วยตั&งใจว่า  คนจกัยกย่องเราด้วยวิธีนี& 
เธอมีความรังเกียจว่า  พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัสิกขาบทไว้

เราตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุ เธอไม่ต้องอาบติัปาราชิก  ภิกษุทั&งหลาย  อนัภิกษุไม่พึงอยู่ป่าด้วย
ภิกษุใดอยู่ดว้ยตั&งใจเช่นนั&น  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

นี�คือการอวดให้คนอื�นเห็นคณุวิเศษโดยนยัทางอ้อม  เช่น  โดยการอยู่ป่า
องบิณฑบาต  ขึ �นอยู่กับเจตนา  หรือความตั �งใจ 
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เรื�องของพระภิกษุในครั �งนั �นที�จะทําให้พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบท    
คงจะเข้าใจผิดคลาดเคลื�อน

แต่ถ้าได้เทียบเคียงจากเรื�องจริงที�เกิดขึ �นในครั �งนั �น  ก็จะเห็น

ด้วยสําคญัว่าได้บรรล ุ แล้วมี
เราต้องอาบติัปาราชิก

คนจกัยกย่องเราด้วยวิธีนี& 
พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัสิกขาบทไว้

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

อนัภิกษุไม่พึงอยู่ป่าด้วย

โดยการอยู่ป่า  ไม่ว่า
หรือความตั �งใจ  เพราะเหตุว่า
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อนัภิกษุไม่พึงอยู่ป่าด้วยตั&งใจเช่นนั&น  
ว่า  คนจะยกย่องเราด้วยวิธีนี � 
 ขึ �นชื�อว่า  อาบตัิ  หมายความ
ป่าควรทราบว่า  จะอยู่เพื�ออะไร 
เป็นอาบตัิทกุกฏ 

 ก็โดยสมยันั&นแล  
ดว้ยวิธีนี&  คนยกย่องภิกษุนั&นแล้ว 
สิกขาบทไวแ้ลว้  เราตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้กระมงัหนอ 
พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่

บิณฑบาตดว้ยตั&งใจเช่นนั&น 

แสดงให้เห็นว่า  การกระทําทกุอย่าง
เพื�อจะให้คนอื�นยกย่อง  เพราะฉะนั �น 

ข้อ ๒๘๕   

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งได้กล่าวกะภิกษุอีกรูปหนึ2งว่า
สทัธิวิหาริกของพระอปัุชฌายะของ
จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้าประสงค์จะพดูอวด 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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อนัภิกษุไม่พึงอยู่ป่าด้วยตั&งใจเช่นนั&น  ตั �งใจเช่นนั �น 
คนจะยกย่องเราด้วยวิธีนี �  ถ้าภิกษุใดอยู่ดว้ยตั&งใจเช่นนั&น  ตอ้งอาบติัทกุก

หมายความถึงเป็นสิ�งที�เป็นโทษทั �งนั �น  เพราะฉะนั �น 
จะอยู่เพื�ออะไร  ถ้าอยู่เพื�อตั �งใจให้คนอื�นยกย่อง  ให้ทราบว่า

เรื2องเที2ยวบิณฑบาต 
 ภิกษุรูปหนึ2งเที2ยวบิณฑบาตด้วยตั&งใจว่า  คนจักยกย่องเรา

คนยกย่องภิกษุนั&นแล้ว  เธอมีความรังเกียจว่า  พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติั
เราตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
เธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก  ภิกษุทั&งหลาย  อันภิกษุไม่พึงเที2ยว

บิณฑบาตดว้ยตั&งใจเช่นนั&น  ภิกษุใดเที2ยวบิณฑบาตดว้ยตั&งใจเช่นนั&น  ตอ้งอาบติัทกุก

การกระทําทกุอย่าง  ควรกระทําด้วยความจริงใจ 
เพื�อจะให้คนอื�นยกย่อง  เพราะฉะนั �น  แม้ด้วยความตั �งใจอย่างนั �น  ก็เป็นอาบตัิทกุก

เรื2องอปัุชฌายะ ๒ เรื2อง 

ภิกษุรูปหนึ2งได้กล่าวกะภิกษุอีกรูปหนึ2งว่า  อาวโุส 
สทัธิวิหาริกของพระอปัุชฌายะของพวกเรา  ล้วนเป็นพระอรหนัต์  แล้วมีความรังเกียจ 
จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้าประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ตั �งใจเช่นนั �น  คือ  ตั �งใจ
ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะอยู่ 
ให้ทราบว่า  เป็นโทษ 

คนจักยกย่องเรา
พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติั

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้-

อันภิกษุไม่พึงเที2ยว
ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

ควรกระทําด้วยความจริงใจ  ไม่ใช่ทําเพียง
ก็เป็นอาบตัิทกุกฏ 

อาวโุส  พวกภิกษุ
แล้วมีความรังเกียจ  
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ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก 

 เรื2องที2 ๒ 
ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งได้กล่าวกะภิกษุอีกรูปหนึ2งว่า

อนัเตวาสิกของพระอุปัชฌายะของพวกเรา
แลว้มีความรังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้าประสงค์จะพดูอวด 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก 

 เป็นเรื�องที�น่ารังเกียจ 

แม้ในเรื�องอิริยาบถ 

 ก็โดยสมยันั&นแล  
ด้วยวิธีนี&  คนยกย่องภิกษุนั&นแล้ว 
พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก 

ดว้ยตั&งใจเช่นนั&น  ภิกษุใดเดินจงกรมดว้ยตั&งใจเช่นนั&น

ไม่ว่าจะเดิน  จะยืน 
ต้องอาบัติทั �งสิ �น  แต่เป็นเพียงอาบัติทุกก
อวดอ้างอุตตริมนุสสธรรม 
นั�ง  ในการนอน 
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เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

ภิกษุรูปหนึ2งได้กล่าวกะภิกษุอีกรูปหนึ2งว่า  อาวโุส 
อนัเตวาสิกของพระอุปัชฌายะของพวกเรา  ล้วนเป็นผู้มีฤทธิLมาก  มีอานุภาพมาก 

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้าประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

น่ารังเกียจ  เพราะเหตวุ่ากล่าวอวดคณุธรรม  

แม้ในเรื�องอิริยาบถ ๔  ข้อ ๒๘๖  มีว่า  

 ภิกษุรูปหนึ2งเดินจงกรมอยู่  ด้วยตั&งใจว่า  คนจักยกย่องเรา
คนยกย่องภิกษุนั&นแล้ว  เธอมีความรังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  ภิกษุทั&งหลาย  อนัภิกษุไม่พึงเดินจงกรม

ภิกษุใดเดินจงกรมดว้ยตั&งใจเช่นนั&น  ตอ้งอาบติัทกุกฏ

จะยืน  จะนั�ง  จะนอน  ถ้าด้วยความตั �งใจที�จะให้คนยกย่องแล้ว
แต่เป็นเพียงอาบัติทุกกฏ  ไม่ใช่อาบัติปาราชิก  เพราะเหตุว่าไม่ได้

อวดอ้างอุตตริมนุสสธรรม  เพียงแต่หวงัจะให้คนยกย่องในการเดิน  ในการยืน 
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อาวโุส  พวกภิกษุ
มีอานุภาพมาก  

คนจักยกย่องเรา
จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้-

อนัภิกษุไม่พึงเดินจงกรม
ฏ 

ด้วยความตั �งใจที�จะให้คนยกย่องแล้ว
เพราะเหตุว่าไม่ได้
ในการยืน  ในการ
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ข้อ ๒๘๗   

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง  แม้
ภิกษุรูปนั&น  ก็กล่าวอวดอย่างนี&ว่า 
รังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้

ท่านผู้ ฟังลองคิดดูว่า 
หนึ�งกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรม 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร

ใครก็ตามไม่พดูตรง
บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล 
พระอรหันต์  แต่อ้างว่า  อวดว่า 
เสมอกบัการที�ได้กล่าวว่า  
ก็เป็นอาบตัิปาราชิก 

 ต่อไป  ก็เป็นเรื�องชีวิตแปลก
กิเลสว่า  แม้ไม่มีใครอยู่ด้วย 
ควรที�จะได้แสดงว่า  ตนนั �นได้บรรลมุรรคผลนิพพานแล้ว 

ข้อ ๒๘๘  

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอยู่ในที2ลบั 
จิตของบคุคลอื2นตกัเตือนเธอว่า 
แก่คณุ  ภิกษุนั&นมีความรังเกียจ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก 
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เรื2องละสญัโญชน์ 

ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง  แม้
ก็กล่าวอวดอย่างนี&ว่า  อาวุโส  แม้ผมก็ละสัญโญชน์ได้ 

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 

ท่านผู้ ฟังลองคิดดูว่า  แต่ละเรื�องสมควรแก่อาบัติในข้อใด  ทําไมพระภิกษุรูป
หนึ�งกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรม  โดยกล่าวอวดว่า  อาวุโส  แม้ผมก็ละสญัโญชน์ได้

ดูกร  ภิกษุ  เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 
ใครก็ตามไม่พดูตรง ๆ ว่า  ได้บรรลมุรรคผลนิพพาน  ไม่อวดอ้างโดยตรงว่า 

บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล 
อวดว่า  ได้ละสัญโยชน์ประการนั �น ๆ แล้ว  ก็เป็นคุณธรรม
 ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั �นนั �น ๆ แล้ว 

ก็เป็นเรื�องชีวิตแปลก ๆ ของพระภิกษุสงฆ์ในครั �งนั �น  ซึ�งจะเห็นกําลงัของ
แม้ไม่มีใครอยู่ด้วย  อยู่ตามลําพงั  ก็เกิดความคิดสําคญัตน  มีความสําคญัว่า 

ตนนั �นได้บรรลมุรรคผลนิพพานแล้ว  

 เรื2องธรรมในที2ลบั 

ภิกษุรูปหนึ2งอยู่ในที2ลบั  พูดอวดอุตตริมนสุสธรรม 
ตกัเตือนเธอว่า  อาวโุส  คณุอย่าไดพ้ดูเช่นนั&น  เพราะธรรมเช่นนั&นไม่มี

ภิกษุนั&นมีความรังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่ตอ้งอาบติัทกุกฏ 
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ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง  แม้
แม้ผมก็ละสัญโญชน์ได้  แล้วมีความ

ทําไมพระภิกษุรูป
แม้ผมก็ละสญัโญชน์ได ้ 

ไม่อวดอ้างโดยตรงว่า  ได้
พระอนาคามีบุคคล   

ก็เป็นคุณธรรมที�
แล้ว  เพราะฉะนั �น  

ของพระภิกษุสงฆ์ในครั �งนั �น  ซึ�งจะเห็นกําลงัของ
มีความสําคญัว่า 

พูดอวดอุตตริมนสุสธรรม  ภิกษุผู้รู้
เพราะธรรมเช่นนั&นไม่มี

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
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ไม่มีคนอื�นที�จะรับฟัง 
ลบั  ก็ยงัใคร่ที�จะกล่าวแสดงว่า

อีกเรื�องหนึ�ง 

 ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุอีกรูปหนึ2งอยู่ในที2ลบั
ตกัเตือนเธอว่า  ข้าแต่พระคณุเจ้า 
แก่พระคณุเจ้า  ภิกษุนั&นมีความรังเกียจ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก 

อย่างไร ๆ  ถ้ากิเลสยงัไม่ได้ดบัหมด 
อยู่ในที�ลบั  

 ข้อ ๒๘๙  

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งพูดกะอบุาสกคนหนึ2งว่า
อยู่ในวิหารของท่านนั&นเป็นพระอรหนัต์ 
ความรังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า 
ขา้พระพทุธเจ้ามีความประสงค์จะพดูอวด 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก 

 ไม่ได้กล่าวว่า  ข้าพเจ้าบรรลุ 
ความละอายเหลืออยู่เล็กน้อยที�จะไม่พดูโดยตรง 
ลามก  เพราะฉะนั �น  ไม่ต้องอาบตัิปาราชิก 
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ไม่มีคนอื�นที�จะรับฟัง  ไม่ได้โอ้อวดกบับคุคลอื�น  แต่แม้ว่าอยู่ลําพงัคนเดียวในที�
งใคร่ที�จะกล่าวแสดงว่า  ตนเองนั �นได้รู้แจ้งอริยสจัจธรรม  

ภิกษุอีกรูปหนึ2งอยู่ในที2ลบั พูดอวดอตุตริมนสุสธรรม 
ข้าแต่พระคณุเจ้า  พระคุณเจ้าอย่าได้พูดเช่นนั&น  เพราะธรรมนั&นไม่มี
ภิกษุนั&นมีความรังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

ถ้ากิเลสยงัไม่ได้ดบัหมด  ก็ต้องแสดงออกมาให้ประจกัษ์ได้ 

เรื2องวิหาร 

ภิกษุรูปหนึ2งพูดกะอบุาสกคนหนึ2งว่า  ดูกร  อบุาสก
เป็นพระอรหนัต์  และภิกษุนั&นก็อยู่ในวิหารของอบุาสกนั&น 

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามีความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่ตอ้งอาบติัถลุลจัจยั 

ข้าพเจ้าบรรลุ  ถ้ากล่าวว่า  ข้าพเจ้าบรรลุ  ปาราชิกแน่ 
ความละอายเหลืออยู่เล็กน้อยที�จะไม่พดูโดยตรง  แต่ก็พดูโดยอ้อมด้วยความปรารถนา

ไม่ต้องอาบตัิปาราชิก  แต่ต้องอาบตัิถลุลจัจยั 
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แต่แม้ว่าอยู่ลําพงัคนเดียวในที�

พูดอวดอตุตริมนสุสธรรม  เทพดา
เพราะธรรมนั&นไม่มี

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

ก็ต้องแสดงออกมาให้ประจกัษ์ได้  แม้ว่าจะ

อบุาสก  ภิกษุผู้
และภิกษุนั&นก็อยู่ในวิหารของอบุาสกนั&น  เธอมี

าราชิกแน่  ยังมี
พดูโดยอ้อมด้วยความปรารถนา
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     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 อีกเรื�องหนึ�ง 

 ข้อ ๒๙๐  

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ 
อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ

 ไม่ว่าสมยัไหน  ก็อยากจะรู้เสีย
อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ

 ภิกษุนั&นตอบว่า  ดูกร
ทําได้ยาก  แล้วมีความรังเกียจว่า 
จึงควรพูดอย่างนั&น  ส่วนเราสิ
แลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า

ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร
 ภิกษุกราบทูลว่า  

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า

ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด 

 ถ้าเข้าใจในหนทางปฏิบตัิที�ถูกต้องอย่างนี �
ไม่ได้กล่าวว่า  ตวัท่านเองเป็นอย่างนั �น 
 พดูได้  แต่ต้องระวงัจิตใจ 
โดยทางอ้อม  นี�ก็ผิดกนัแล้ว
ธรรมตามความเป็นจริง  

 ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ 
อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ
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เรื2องทําไม่ยาก 

ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ  ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 
อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ 

ก็อยากจะรู้เสียจริง ๆ  ขณะที�กําลงัอาพาธ  ก็ยงัอุตส่าห์ถามว่า 
อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ 

ดูกร  อาวโุสทั&งหลาย  การทําพระอรหตัตผลใหแ้จ้ง
แล้วมีความรังเกียจว่า  เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเท่านั&น

ส่วนเราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่  เราต้องอาบติัปาราชิก
จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 

ถ้าเข้าใจในหนทางปฏิบตัิที�ถูกต้องอย่างนี �  ก็ไม่ใช่เป็นเรื�องสุดวิสยั 
ตวัท่านเองเป็นอย่างนั �น   

ระวงัจิตใจ  ถ้าจิตคิดจะอวด  หรืออวดอ้าง  หรือมีจิตคิดที�จะอวด
นี�ก็ผิดกนัแล้ว  กบัจิตที�ไม่คิดจะอวดเลย  แต่เป็นการพดูแสดงเหตผุลของ

เรื2องความเพียร 
ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ  ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 

อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ 
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ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 

ก็ยงัอุตส่าห์ถามว่า 

การทําพระอรหตัตผลใหแ้จ้ง  ไม่ใช่ของ
เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเท่านั&น

เราต้องอาบติัปาราชิก

 

 

ก็ไม่ใช่เป็นเรื�องสุดวิสยั  และท่านก็

หรือมีจิตคิดที�จะอวด
แต่เป็นการพดูแสดงเหตผุลของ

ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ภิกษุนั&นตอบว่า  ดูกร
ธรรมใหส้มัฤทธิผลได้  แล้วมีความรังเกียจว่า 
ภาคเท่านั&นจึงควรพดูอย่างนั&น 
ปาราชิกแลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด 

 ถ้าท่านผู้ ฟังจะกล่าวว่า 
พดูเพียงแค่นี �  เพียรไปเถอะ
และรูปธรรม  เมื�อมีความเพียรที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

 ก็โดยสมัยนั&นแล 
ดูกร  อาวโุส  ท่านอย่าไดก้ลวัเลย
 ภิกษุนั&นตอบว่า  ดูกร
รังเกียจว่า  เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผูมี้พระภาคเท่านั&นจึงควรพูดอย่างนั&น 
เราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่ 
ทูลเรื2องนั&นแด่ผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 
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ดูกร  อาวโุสทั&งหลาย  อนัท่านผูป้รารภความเพียรแล้ว
แล้วมีความรังเกียจว่า  เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผูมี้พระ

จึงควรพดูอย่างนั&น  ส่วนเราสิหาไดเ้ป็นสาวกของพระองค์ไม่ 
จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 

งจะกล่าวว่า  ถ้าผู้ ใดมีความเพียรก็ย่อมบงัเกิดผล  พดูผิดหรือพดูถูก
เพียรไปเถอะ  อย่าท้อถอย  อบรมเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
เมื�อมีความเพียรที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  วนัหนึ�งก็จะรู้แจ้ง

สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  พดูอย่างนี �โดยไม่ประสงค์จะอวด  ไม่ต้องอาบตัิ

เรื2องไม่กลวัความตาย 
ก็โดยสมัยนั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ  ภิกษุทั&งหลายได้พูดกะภิกษุนั&นว่า 

ท่านอย่าไดก้ลวัเลย 
ดูกร  อาวุโสทั&งหลาย  ผมไม่กลวัต่อความตาย 
เป็นสาวกของพระผูมี้พระภาคเท่านั&นจึงควรพูดอย่างนั&น 

เราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่  เราต้องอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ 
ทูลเรื2องนั&นแด่ผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
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อนัท่านผูป้รารภความเพียรแล้ว  พึงยงั
นสาวกของพระผูมี้พระ-

ส่วนเราสิหาไดเ้ป็นสาวกของพระองค์ไม่  เราต้องอาบติั

 

 

พดูผิดหรือพดูถูก 
อบรมเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม

วนัหนึ�งก็จะรู้แจ้ง
ไม่ต้องอาบตัิ 

ภิกษุทั&งหลายได้พูดกะภิกษุนั&นว่า      

ผมไม่กลวัต่อความตาย  แล้วมีความ
เป็นสาวกของพระผูมี้พระภาคเท่านั&นจึงควรพูดอย่างนั&น  ส่วน

เราต้องอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ  จึงกราบ
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 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด 

 เรื�องความตาย  เรื�องความเจ็บไข้
ตอบว่าไม่กลัวตาย  ก็อาจจะเกิดสติระลึกได้ 
เยื�อใย  หมดกิเลสทั �งปวงนั �น
ทําให้บคุคลอื�นเข้าใจผิด  เกิดความรังเกียจขึ �น 

แต่ให้ทราบว่า  ความตายเป็นเรื�องธรรมดา 
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เห็นความเป็นธรรมดาอย่างนี �
ไม่กลัวตายจริง ๆ  เพราะว่า
ความตาย  และรู้ความจริงของสภาพนามธรรมและรูปธรรมว่า 
แล้วแต่ว่าจะเกิดในภพใด  
อบรมเจริญกุศลอยู่  ก็ย่อมไม่หวั�นไหว 
ประสงค์จะพดูอวด  

 ก็โดยสมัยนั&นแล 
ดูกร  อาวโุส  ท่านอย่าไดก้ลวัเลย 

ภิกษุนั&นตอบว่า  ดูกร
ตอ้งกลวัแน่  แลว้มีความรังเกียจว่า 
จึงควรพูดอย่างนั&น  ส่วนเราสิ
แลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด 
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 

เรื�องความเจ็บไข้เป็นเรื�องธรรมดา  กลวัไหม  ถ้ามีใครถาม 
ก็อาจจะเกิดสติระลึกได้  รู้ว่า  บุคคลที�ไม่กลัวตายจริง

กิเลสทั �งปวงนั �น  คือ  พระอรหนัต์  เพราะฉะนั �น  ก็เกรงว่าการพดูอย่างนี �จะ
เกิดความรังเกียจขึ �น  จงึได้กราบทลูพระผู้ มีพระภ

ความตายเป็นเรื�องธรรมดา  ความเจ็บไข้ก็เป็นเรื�องธรรมดา 
ผู้ ที�เห็นความเป็นธรรมดาอย่างนี �   ก็จะคลายความกลวัตาย 

เพราะว่าได้อบรมเจริญกุศลธรรมมาพอสมควรที�จะไม่หวั�นไหวใน
รู้ความจริงของสภาพนามธรรมและรูปธรรมว่า  ตายแล้วต้องเกิดอีก 

  ภูมิใด  ก็ย่อมเป็นไปตามกรรมที�ได้กระทําแล้ว 
ก็ย่อมไม่หวั�นไหว  เพราะฉะนั �น เป็นเรื�องที�พูดได้ 

เรื2องความเสียหาย 
ก็โดยสมัยนั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ  ภิกษุทั&งหลายได้พูดกับภิกษุนั&นว่า

ท่านอย่าไดก้ลวัเลย  
ดูกร  อาวโุสทั&งหลาย  สําหรับท่านผูมี้ความกินแหนงแคลงใจ

แลว้มีความรังเกียจว่า  เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผูมี้พระภาคเท่านั&
ส่วนเราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่  เราต้องอาบติัปาราชิก

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 
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ถ้ามีใครถาม  และ
บุคคลที�ไม่กลัวตายจริง ๆ  หมด    

ก็เกรงว่าการพดูอย่างนี �จะ
จงึได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาค  

ความเจ็บไข้ก็เป็นเรื�องธรรมดา 
ก็จะคลายความกลวัตาย  เป็นบคุคลที�

ที�จะไม่หวั�นไหวใน
ตายแล้วต้องเกิดอีก  ซึ�ง

เป็นไปตามกรรมที�ได้กระทําแล้ว  เมื�อเป็นผู้ ที�
เพราะฉะนั �น เป็นเรื�องที�พูดได้  ถ้าไม่มีความ

ภิกษุทั&งหลายได้พูดกับภิกษุนั&นว่า     

สําหรับท่านผูมี้ความกินแหนงแคลงใจ
เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผูมี้พระภาคเท่านั&น 

เราต้องอาบติัปาราชิก
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 ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ 
อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ
 ภิกษุนั&นตอบว่า  ดูกร
ให้สมัฤทธิผลได้  แล้วมีความรังเกียจว่า 
เท่านั&นจึงควรพูดอย่างนั&น 
ปาราชิกแลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด 

เรื2องการปรารภความเพียร 

 ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ 
ดูกร  อาวโุส  คณุยงัพออดทนต่อทกุขเวทนาไดห้รือ 
 ภิกษุนั&นตอบว่า  ดูกร
กลั&นได้  แล้วมีความรังเกียจว่า 
จึงควรพูดอย่างนั&น  ส่วนเราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่ 
แลว้กระมงัหนอ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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เรื2องประกอบชอบ 
ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ  ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 

อตุตริมนสุสธรรมของคณุมีหรือ 
ดูกร  อาวโุสทั&งหลาย  อนัท่านผูป้ระกอบโดยชอบ

แล้วมีความรังเกียจว่า  เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาค
นจึงควรพูดอย่างนั&น  ส่วนเราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่ 

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 

ปรารภความเพียร  ก็โดยนยัเดียวกนั  

เรื2องอดกลั&นเวทนา ๒ เรื2อง 
ภิกษุรูปหนึ2งอาพาธ  ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 

คณุยงัพออดทนต่อทกุขเวทนาไดห้รือ  ยงัพอประทงัชีวิตไปไดห้รือ
ดูกร  อาวุโสทั&งหลาย  อนัคนพอดีพอร้ายไม่สามารถจะอด

แล้วมีความรังเกียจว่า  เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเท่านั&น
ส่วนเราสิหาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่  เราต้องอาบติัปาราชิก

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 

อนัท่านผูป้ระกอบโดยชอบ  พึงยงัธรรม
เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาค

หาได้เป็นสาวกของพระองค์ไม่  เราต้องอาบัติ

 

 

ภิกษุทั&งหลายได้พากนัถามภิกษุนั&นว่า 
ยงัพอประทงัชีวิตไปไดห้รือ 

อนัคนพอดีพอร้ายไม่สามารถจะอด
เฉพาะท่านที2เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเท่านั&น      

เราต้องอาบติัปาราชิก
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ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด 

 กําลงัมีทุกขเวทนา
สําหรับผู้ ที�ไม่ได้ตั �งใจ  ไม่มีเจตนาที�จะอวด 
กล่าวอย่างนั �น  โดยที�ไม่มีเจตนาที�จะอวด 
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ภิกษุผูไ้ม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 

กําลงัมีทุกขเวทนา  ถ้าเป็นคนมีกิเลสมากอยากจะอวด  ก็ยงัคงจะอวดได้ 
ไม่มีเจตนาที�จะอวด  แต่สามารถที�จะอดทนต่อทุกขเวทนาได้ 

โดยที�ไม่มีเจตนาที�จะอวด  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่อาบตัิ  
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คงจะอวดได้  แต่
แต่สามารถที�จะอดทนต่อทุกขเวทนาได้  ก็
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 ข้อ ๒๙๑     

ก็โดยสมัยนั&นแล  
นิมนต์พระอรหนัต์ทั&งหลาย
หาได้เป็นพระอรหนัต์ไม่  
เราจะพึงปฏิบติัอย่างไรหนอ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

 ตวัท่านเองไม่ได้กล่าวเลย
เป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั �น 
พระอรหนัต์  ก็ไม่ต้องอาบตัิ

 เรื2องที2 ๒  
 ก็โดยสมัยนั&นแล  
นิมนต์พระอรหนัต์ทั&งหลายจงนั2งเถิดเจ้าข้า 
หาได้เป็นพระอรหนัต์ไม่  
เราจะพึงปฏิบติัอย่างไรหนอ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

 เรื2องที2 ๓   
ก็โดยสมัยนั&นแล  

นิมนต์พระอรหนัต์ทั&งหลาย
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๔๑๐ 

 
 

เรื2องพราหมณ์ ๕ เรื2อง 

 พราหมณ์ผู้หนึ2งนิมนต์ภิกษุทั&งหลายมา  แล้วได้กล่าวว่า
นิมนต์พระอรหนัต์ทั&งหลายจงมาเถิดเจ้าข้า  ภิกษุเหล่านั&นมีความรังเกียจว่า 

 ก็พราหมณ์นี&มาร้องเรียกพวกเราด้วยวาทะว่าอรหนัต์ 
เราจะพึงปฏิบติัอย่างไรหนอ  แลว้กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ไม่เป็นอาบติั  เพราะเขากล่าวดว้ยความเลื2อมใส

ตวัท่านเองไม่ได้กล่าวเลยว่า  ท่านเป็นพระอรหนัต์  แต่คนอื�นเรียก 
เพราะฉะนั �น  เมื�อท่านไม่มีเจตนาที�จะอวดอ้าง  ที�จะกล่าวว่า ท่านเป็น

ก็ไม่ต้องอาบตัิ 

 พราหมณ์ผู้หนึ2งนิมนต์ภิกษุทั&งหลายมา  แล้วได้กล่าวว่า 
นิมนต์พระอรหนัต์ทั&งหลายจงนั2งเถิดเจ้าข้า  ภิกษุเหล่านั&นมีความรังเกียจว่า 

 ก็พราหมณ์นี&มาร้องเรียกพวกเราด้วยวาทะว่าอรหนัต์ 
เราจะพึงปฏิบติัอย่างไรหนอ  แลว้กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

รัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ไม่เป็นอาบติั  เพราะเขากล่าวดว้ยความเลื2อมใส

 พราหมณ์ผู้หนึ2งนิมนต์ภิกษุทั&งหลายมา  แล้วได้กล่าว
นิมนต์พระอรหนัต์ทั&งหลายจงบริโภคเถิดเจ้าข้า  ภิกษุเหล่านั&นมีความรังเกียจว่า 
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แล้วได้กล่าวว่า  
ภิกษุเหล่านั&นมีความรังเกียจว่า  พวกเรา

ก็พราหมณ์นี&มาร้องเรียกพวกเราด้วยวาทะว่าอรหนัต์  พวก
 

เพราะเขากล่าวดว้ยความเลื2อมใส 

แต่คนอื�นเรียก  ยกย่องว่า
ที�จะกล่าวว่า ท่านเป็น

แล้วได้กล่าวว่า 
ภิกษุเหล่านั&นมีความรังเกียจว่า  พวกเรา

ก็พราหมณ์นี&มาร้องเรียกพวกเราด้วยวาทะว่าอรหนัต์  พวก
 

เพราะเขากล่าวดว้ยความเลื2อมใส 

แล้วได้กล่าวว่า 
ภิกษุเหล่านั&นมีความรังเกียจว่า  พวก
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เราหาได้เป็นพระอรหันต์ไม่ 
พวกเราจะพึงปฏิบติัอย่างไรหนอ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

นี�ด้วยความเลื�อมใสอย่างยิ�ง 
บริโภค  นิมนต์ให้ฉันให้อิ�ม
ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
เลื2อมใส 
    

ข้อ ๒๙๒   

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง 
ภิกษุรูปนั&นก็ได้กล่าวอย่างนี&ว่า 
กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้

ในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน
เกี�ยวกับพระวินยับญัญัติ 
อธัยาศยัของบคุคลนั �นโดยละเอียด 
ด้วยกิเลสมากน้อยประการใด 
กราบทูลถาม  ก็ทรงพยากรณ์ได้ว่า 
โดยนยัเดียวกนัทั �งหมด  ถ้ากล่าวอวดอ้างว่าเป็นตนเ

ข้อความต่อไป  

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุรูปหนึ2ง
ภิกษุรูปนั&นก็ได้กล่าวอย่างนี&ว่า 
รังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 
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เราหาได้เป็นพระอรหันต์ไม่  ก็พราหมณ์นี&มาร้องเรียกพวกเราด้วยวาทะว่าอรหนัต์ 
พวกเราจะพึงปฏิบติัอย่างไรหนอ  แลว้กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  ไม่เป็นอาบติั  เพราะเขากล่าวดว้ยความเลื2อมใส

นี�ด้วยความเลื�อมใสอย่างยิ�ง  ตั �งแต่นิมนต์มารับภตัตาหาร  นิมนต์นั�ง 
นิมนต์ให้ฉันให้อิ�ม  จนถึงนิมนต์กลบั  ก็ใช้คําว่า  นิมนต์พระอรหันต์ทั �งหลาย 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั&งหลายไม่เป็นอาบติั  เพราะเขากล่าวด้วยความ

เรื2องพยากรณ์มรรคผล ๓ เรื2อง 

ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง 
ภิกษุรูปนั&นก็ได้กล่าวอย่างนี&ว่า  อาวโุส  แม้ผมก็ละอาสวะได้  แล้วมีความรังเกียจ 
กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 

พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ก็มีเรื�องความข้องใจของพระภิกษุ
เกี�ยวกับพระวินยับญัญัติ  เมื�อได้กราบทูลถามแล้ว  พระผู้ มีพระภาคทรงทราบถึงจริต
อธัยาศยัของบคุคลนั �นโดยละเอียด  เพราะฉะนั �น  ก็ทรงทราบว่าบคุคลนั �นได้กระทําไป
ด้วยกิเลสมากน้อยประการใด  หรือว่าไม่ได้กระทําไปด้วยกิเลส  ซึ�งเพียงการไปเฝ้า

ก็ทรงพยากรณ์ได้ว่า  เป็นอาบัติปาราชิกหรือว่าไม่เป็นอาบัติปาราชิก 
ถ้ากล่าวอวดอ้างว่าเป็นตนเอง  ก็ย่อมเป็นอาบตัิปาราชิ

ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง 
ภิกษุรูปนั&นก็ได้กล่าวอย่างนี&ว่า  อาวุโส  ธรรมเหล่านั&นย่อมมีแม้แก่ผม 

จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค   
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ก็พราหมณ์นี&มาร้องเรียกพวกเราด้วยวาทะว่าอรหนัต์  
แลว้กราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

เพราะเขากล่าวดว้ยความเลื2อมใส 

นิมนต์นั�ง  นิมนต์
นิมนต์พระอรหันต์ทั �งหลาย   

เพราะเขากล่าวด้วยความ

ภิกษุรูปหนึ2งพูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง  แม้
แล้วมีความรังเกียจ  จึง

เรื�องความข้องใจของพระภิกษุ
พระผู้ มีพระภาคทรงทราบถึงจริต

ก็ทรงทราบว่าบคุคลนั �นได้กระทําไป
เพียงการไปเฝ้า

ไม่เป็นอาบัติปาราชิก 
ก็ย่อมเป็นอาบตัิปาราชิก 

พูดอวดอตุตริมนสุสธรรมแก่ภิกษุอีกรูปหนึ2ง  แม้
ธรรมเหล่านั&นย่อมมีแม้แก่ผม  แล้วมีความ
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้

จากการพยากรณ์ของพระผู้ มีพระภาค 
อาบตัิปาราชิก  สําหรับเรื�องความละเอียดของคําพดูโดยนยัประการอื�นก็มี 
ครองเรือน  

ข้อ ๒๙๓   

ก็โดยสมยันั&นแล  พวกญาติได้กล่าวกะภิกษุรูปหนึ2งว่า 
เรือนเถิดขอรับ  ภิกษุรูปนั&นตอบว่า 
เรือน  แลว้มีความรังเกียจ 

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอคิดอย่างไร

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุไม่มีความประสงค์จะพดูอวด 

 เรื�องเล็กน้อยธรรมดาอย่างนี � 
พระอรหนัต์  หรือบรรลุคุณธรรมที�เป็นอตุตริมนสุสธรรม 
เป็นจริงของจิตใจ  ซึ�งไม่มีความประสงค์ที�จะกล่าวอวดด้วย 

 อีกเรื�องหนึ�ง  

ข้อ ๒๙๔   

ก็โดยสมยันั&นแล  ภิกษุเป็นอนัมากจําพรรษาอยู่ในอาวาสแห่งหนึ2ง 
ไว้ว่า  ภิกษุใดหลีกไปจากอาวาสนี&ก่อน 
ภิกษุรูปหนึ2งหลีกไปจากอาวาสนั&นก่อน
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 

จากการพยากรณ์ของพระผู้ มีพระภาค  ก็ทราบได้ว่าภิกษุนั �นไม่มีจริง  จึงต้อง
สําหรับเรื�องความละเอียดของคําพดูโดยนยัประการอื�นก็มี 

เรื2องครองเรือน 

พวกญาติได้กล่าวกะภิกษุรูปหนึ2งว่า  นิมนต์ท่านมาอยู่ครอง
ภิกษุรูปนั&นตอบว่า  ท่านทั&งหลาย  คนอย่างฉนัไม่ควรแท้ที2จะอยู่ครอง

แลว้มีความรังเกียจ  จึงกราบทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  

เธอคิดอย่างไร 

ขา้พระพทุธเจ้ามิไดมี้ความประสงค์จะพดูอวด  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุไม่มีความประสงค์จะพดูอวด  ไม่ตอ้งอาบติั 

เรื�องเล็กน้อยธรรมดาอย่างนี �  ไม่ได้เป็นการแสดงว่า  ผู้ นั �นกล่าวอวดว่าเป็น
หรือบรรลุคุณธรรมที�เป็นอตุตริมนสุสธรรม  แต่เป็นเรื�องสภาพตามความ

ไม่มีความประสงค์ที�จะกล่าวอวดด้วย  

เรื2องหลีกไป 

ภิกษุเป็นอนัมากจําพรรษาอยู่ในอาวาสแห่งหนึ2ง 
ภิกษุใดหลีกไปจากอาวาสนี&ก่อน  พวกเราจกัเข้าใจภิกษุนั&นว่าเป็นพระอรหนัต์ 

ภิกษุรูปหนึ2งหลีกไปจากอาวาสนั&นก่อน  ดว้ยตั&งใจว่า  ภิกษุทั&งหลายจงเข้าใจเราว่าเป็น
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ว่าภิกษุนั �นไม่มีจริง  จึงต้อง
สําหรับเรื�องความละเอียดของคําพดูโดยนยัประการอื�นก็มี  เช่น  เรื�อง

นิมนต์ท่านมาอยู่ครอง
คนอย่างฉนัไม่ควรแท้ที2จะอยู่ครอง

 

ผู้ นั �นกล่าวอวดว่าเป็น    
งสภาพตามความ

ภิกษุเป็นอนัมากจําพรรษาอยู่ในอาวาสแห่งหนึ2ง  ตั&งกติกากนั
พวกเราจกัเข้าใจภิกษุนั&นว่าเป็นพระอรหนัต์ 

ภิกษุทั&งหลายจงเข้าใจเราว่าเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

พระอรหนัต์  แล้วมีความรังเกียจว่า 
ทูลเรื2องนั&นแด่พระผูมี้พระภาค  

เป็นอาบัติข้อไหน 
สามารถจะรู้ได้เลยว่า  จะรู้แจ้งคุณธรรมเป็นพระอรหันต์ในขณะไหน ในเวลาไหน 
เพราะฉะนั �น  จึงเทียบเคียงโดยการตั �งกติกากันว่า 
พวกเราจกัเขา้ใจภิกษุนั&นว่าเป็นพระอรหนัต์ 
และ ภิกษุรูปหนึ2งหลีกไปจากอาวาสนั&นก่อน 
เขา้ใจเราว่าเป็นพระอรหนัต์ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้

เท็จด้วยการกระทํา 
ว่า  ภิกษุทั&งหลายจงเข้าใจเราว่าเป็นพระอรหันต์
ปาราชิกแล้ว  
 ความละเอียดของ
ปรินิพพานก็มีมากทีเดียว  
และสภาพจิตใจของบรรดาพระภิกษุทั �งหลายทั �งที�เป็นพระอรหนัต์และไม่ใช่พระอรหนัต์

ข้อ ๒๙๕ 

โดยสมยันั&น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเวฬวุนัวิหาร 
สถานที2พระราชทานเหยื2อแก่กระแต 
กบัท่านพระมหาโมคคลัลานะอยู่ ณ คิชฌกูฏบรรพต 
คลัลานะครองอนัตรวาสกแลว้ 
แลว้ไดก้ล่าวคํานี&กะท่านพระลกัขณะว่า 

อาวโุส  ลกัขณะมาเถิด 
ท่านพระลกัขณะรับคําท่านมหาโมคคลัลานะว่า
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แล้วมีความรังเกียจว่า  เราต้องอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ 
พระภาค   

  นี�แสดงให้เห็นว่า  การรู้แจ้งเป็นพระอรหันต์ 
จะรู้แจ้งคุณธรรมเป็นพระอรหันต์ในขณะไหน ในเวลาไหน 

จึงเทียบเคียงโดยการตั �งกติกากันว่า  ภิกษุใดหลีกไปจากอาวาสนี&ก่อน 
พวกเราจกัเขา้ใจภิกษุนั&นว่าเป็นพระอรหนัต์  ไม่ต้องบอกกนั  แต่ตั �งกติกาไว้

ภิกษุรูปหนึ2งหลีกไปจากอาวาสนั&นก่อน  ด้วยความตั&งใจว่า  ภิกษุทั&งหลายจง
เขา้ใจเราว่าเป็นพระอรหนัต์  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เธอตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้ 

เท็จด้วยการกระทํา  เพราะฉะนั �น  เมื�อกระทําตามกติกา  และยงัด้วยความตั �งใจ
ภิกษุทั&งหลายจงเข้าใจเราว่าเป็นพระอรหันต์  ด้วยเหตุนี �  ภิกษุนั �นต้องอาบัติ

ของสภาพของจิตใจของพระภิกษุในครั �งที�พระผู้ มีพระภ
 ขอให้ฟังเรื�องต่อไป  เพื�อท่านจะได้ทราบเหตกุารณ์ในครั �งนั �น 

และสภาพจิตใจของบรรดาพระภิกษุทั �งหลายทั �งที�เป็นพระอรหนัต์และไม่ใช่พระอรหนัต์

เรื2องอฏัฐิสงัขลิกเปรต 

พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเวฬวุนัวิหาร 
สถานที2พระราชทานเหยื2อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ครั&งนั&น  ท่าน
กบัท่านพระมหาโมคคลัลานะอยู่ ณ คิชฌกูฏบรรพต  ครั&นเวลาเช้า  ท่านพระมหาโมค

แลว้  ถือบาตรจีวรเขา้ไปหาท่านพระลกัขณะจนถึงที2อยู่ 
แลว้ไดก้ล่าวคํานี&กะท่านพระลกัขณะว่า  

ลกัขณะมาเถิด  เราจะเขา้ไปบิณฑบาตยงักรุงราชคฤห์ดว้ยกนั 
ท่านพระลกัขณะรับคําท่านมหาโมคคลัลานะว่า   
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เราต้องอาบติัปาราชิกแล้วกระมงัหนอ  จึงกราบ

การรู้แจ้งเป็นพระอรหันต์  บุคคลอื�นไม่
จะรู้แจ้งคุณธรรมเป็นพระอรหันต์ในขณะไหน ในเวลาไหน 

ภิกษุใดหลีกไปจากอาวาสนี&ก่อน 
แต่ตั �งกติกาไว้  เป็นที�รู้กนั  

ภิกษุทั&งหลายจง

ยงัด้วยความตั �งใจ
ภิกษุนั �นต้องอาบัติ

สภาพของจิตใจของพระภิกษุในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่
เพื�อท่านจะได้ทราบเหตกุารณ์ในครั �งนั �น 

และสภาพจิตใจของบรรดาพระภิกษุทั �งหลายทั �งที�เป็นพระอรหนัต์และไม่ใช่พระอรหนัต์ 

พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเวฬวุนัวิหาร  อนัเป็น
ท่านพระลกัขณะ

ท่านพระมหาโมค-
ถือบาตรจีวรเขา้ไปหาท่านพระลกัขณะจนถึงที2อยู่  ครั&น

เราจะเขา้ไปบิณฑบาตยงักรุงราชคฤห์ดว้ยกนั  
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ไดอ้าวโุส 
 ขณะที2ท่านพระมหาโมคคัลลานะ
ปรากฏ ณ ประเทศแห่งหนึ2ง 

อาวโุส  มหาโมคคลัลานะ
 ท่านพระมหาโมคคลัลา

อาวโุส  ลกัขณะ  ยงัไม่สมควรที2จะพยากรณ์ปัญหานี& 
ผมในสํานกัพระผูมี้พระภาคเถิด
 ครั&นท่านพระลักขณะกับท่านพระมหาโมคคัลลาน
ราชคฤห์  กลบัจากบิณฑบาตในเวลาภายหลงัภตัแล้ว 
ภาค  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค นั2ง ณ ที2ควรส่วนข้างหนึ2งแล้ว 
กล่าวคํานี&กะท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า 

ท่านพระมหาโมคคัลลานะ 
ราชคฤห์นี&  ได้ทําการยิ&มใหป้รากฏ ณ ประเทศแห่งหนึ2ง 
หนอเป็นเหต ุ อะไรหนอเป็นปัจจยัใหยิ้&ม
 ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

อาวโุส  ผมลงจากคิชฌกูฏบรรพต 
เปรต  มีแต่ร่างกระดูกลอยไปในเวหา 
ขวกัไขว่  จิกสบัโดยแรง  
เปรตนั&นร้องครวญคราง 
ประหลาดจริงหนอ  ที2สตัว์แม้เห็นปานนี& 
ไดอ้ตัภาพแมเ้ห็นปานนี&ก็มีอยู่
 ภิกษุทั&งหลายพากนัเพง่โทษ 
อวดอตุตริมนสุสธรรม 
 ครั&งนั&น  พระผูมี้พระภาครับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
เพราะสาวกไดรู้้  ไดเ้ห็น  หรือไดทํ้าสตัว์เช่นนี&ใหเ้ป็นพยานแลว้ 
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ขณะที2ท่านพระมหาโมคคัลลานะกําลังลงจากคิชฌกูฏบรรพตนั&น 
ประเทศแห่งหนึ2ง  จึงท่านพระลกัขณะไดถ้ามท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า 

มหาโมคคลัลานะ  อะไรหนอเป็นเหต ุ อะไรหนอเป็นปัจจยัใหยิ้&ม
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  

ยงัไม่สมควรที2จะพยากรณ์ปัญหานี&  ท่านจงถามปัญหานี&กะ
ผมในสํานกัพระผูมี้พระภาคเถิด 

ครั&นท่านพระลักขณะกับท่านพระมหาโมคคัลลานะเที2ยวบิณฑบาตในกรุง
กลบัจากบิณฑบาตในเวลาภายหลงัภตัแล้ว  จึงพากนัเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระ

ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค นั2ง ณ ที2ควรส่วนข้างหนึ2งแล้ว  ท่านพระลกัขณะได้
กล่าวคํานี&กะท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า  

ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  เมื2อกําลังลงจากคิชฌกูฏบรรพ 
ได้ทําการยิ&มใหป้รากฏ ณ ประเทศแห่งหนึ2ง  อาวุโส  โมคคลัลานะ 

อะไรหนอเป็นปัจจยัใหยิ้&ม 
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  

ผมลงจากคิชฌกูฏบรรพต  เขตพระนครราชคฤห์นี&  ได้เห็น
ลอยไปในเวหา  ฝูงแร้ง  เหยี2ยว  และนกตะกรุมพากนัโฉบอยู่

 จิกทึ&ง  ยื&อแย่งตามช่องซี2โครง  สะบดัซึ2งเปรตนั&นอยู่ไปมา 
เปรตนั&นร้องครวญคราง  อาวุโส  ผมนั&นได้คิดเช่นนี&ว่า  น่าอัศจรรย์จริงหนอ 

ที2สตัว์แม้เห็นปานนี&  ยกัษ์แม้เห็นปานนี&  เปรตแม้เห็นปานนี& 
ไดอ้ตัภาพแมเ้ห็นปานนี&ก็มีอยู่ 

ภิกษุทั&งหลายพากนัเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ

พระผูมี้พระภาครับสั2งกะภิกษุทั&งหลายว่า  
ภิกษุทั&งหลาย  สาวกทั&งหลายย่อมเป็นผูมี้จกัษุอยู่  ย่อมเป็นผูมี้ญาณอยู่ 

หรือไดทํ้าสตัว์เช่นนี&ใหเ้ป็นพยานแลว้  
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กําลังลงจากคิชฌกูฏบรรพตนั&น  ได้ยิ&มให้
จึงท่านพระลกัขณะไดถ้ามท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า  

อะไรหนอเป็นปัจจยัใหยิ้&ม 

ท่านจงถามปัญหานี&กะ

เที2ยวบิณฑบาตในกรุง         
จึงพากนัเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระ-

ท่านพระลกัขณะได้

เมื2อกําลังลงจากคิชฌกูฏบรรพ  เขตพระนคร       
โมคคลัลานะ  อะไร

ได้เห็นอฏัฐิสงัขลิก-
และนกตะกรุมพากนัโฉบอยู่

สะบดัซึ2งเปรตนั&นอยู่ไปมา 
น่าอัศจรรย์จริงหนอ  น่า

เปรตแม้เห็นปานนี&  การ

ท่านพระมหาโมคคลัลานะ

ย่อมเป็นผูมี้ญาณอยู่ 
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ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย
ถา้เราพยากรณ์สตัว์นั&น  และคนอื2นไม่เชื2อเรา 
เกื&อกูล  เพื2อทกุข์แก่เขาเหล่านั&นสิ&นกาลนาน 

ดูกร ภิกษุทั&งหลาย
ด้วยวิบากแห่งกรรมนั&น  
หลายแสนปี  แล้วได้ประสบอตัภาพเช่นนี& 
เหลืออยู่  

ดูกร  ภิกษุทั&งหลาย

 แม้แต่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ 
เป็นพระอรหนัต์  หมดกิเลสแล้ว 

 เรื�องของการงดเว้นจากมสุาวาทเป็นเรื�องที�ละเอียด 
ออกไปนั �น  เป็นการกล่าวทั �ง

 ใน ขุททกนิกาย  

 มีข้อความว่า  

 บคุคลผูล้วงโลกย่อมฆ่าตนก่อน 
ฆ่าตนไดง้่ายดาย  เหมือนนายพรานนกที2หาอบุายฆ่านก 
ในอบายภูมิ  ฉะนั&น บุคคลผู้ลวงโลกนั&น
พราหมณ์ในภายนอกเท่านั&น 
บคุคลใด บคุคลนั&นเป็นคนดํา

ดูกร  ทา้วสชุมับดี 

จะเห็นได้ว่า  บุคคลผู้ลวงโลกย่อมฆ่าตนก่อน
ท่าน  นั�นเป็นการพิจารณาของบุคคลอื�น 
มสุาวาทเป็นเรื�องที�ละเอียด 
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ภิกษุทั&งหลาย  เมื2อกาลก่อนเราก็ได้เห็นสตัว์นั&น  แต่เราไม่ได้พยากรณ์ 
และคนอื2นไม่เชื2อเรา  ขอ้นั&นก็จะพึงเป็นไปเพื2อไม่

แก่เขาเหล่านั&นสิ&นกาลนาน  
ดูกร ภิกษุทั&งหลาย  สตัว์นั&นเคยเป็นคนฆ่าโค  อยู่ในพระนครราชคฤห์นี2เอง 

 เขาหมกไหม้อยู่ในนรกหลายปี  หลายร้อยปี 
แล้วได้ประสบอตัภาพเช่นนี&   ด้วยวิบากแห่งกรรมนั&นแหละที2ยงัเป็นส่วน

ภิกษุทั&งหลาย  โมคคลัลานะพดูจริง  โมคคลัลานะไม่ตอ้งอาบติั

แม้แต่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  คนก็ยงัคิดว่าท่านอวดอตุตริมนสุสธรรม 
หมดกิเลสแล้ว  ก็ไม่พดูคําที�ไม่จริง  

การงดเว้นจากมสุาวาทเป็นเรื�องที�ละเอียด  เพราะว่ามสุาวาทที�กล่าว
เป็นการกล่าวทั �ง ๆ ที�รู้ว่าไม่เป็นความจริง  

 เถรคาถา  วสภเถรคาถา  เรื�องสุภาษิตชี0โทษคนลวงโลก

บคุคลผูล้วงโลกย่อมฆ่าตนก่อน  ภายหลงัจึงฆ่าผูอื้2น  บคุคลผูล้วงโลกนั&น 
เหมือนนายพรานนกที2หาอบุายฆ่านก  และทําตนใหไ้ด้รับความทกุข์

บุคคลผู้ลวงโลกนั&น  ไม่ใช่พราหมณ์  เพียงแต่มีเพศเหมือน
พราหมณ์ในภายนอกเท่านั&น  เพราะพราหมณ์มีเพศอยู่ภายใน  บาปกรรมทั&งหลายมีใน
บคุคลใด บคุคลนั&นเป็นคนดํา 

  ขอจงทรงทราบอย่างนี& 

บุคคลผู้ลวงโลกย่อมฆ่าตนก่อน  บุคคลอื�นจะเชื�อ
นั�นเป็นการพิจารณาของบุคคลอื�น  เพราะฉะนั �น  เรื�องของความเท็จ 

มสุาวาทเป็นเรื�องที�ละเอียด  
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แต่เราไม่ได้พยากรณ์  
ขอ้นั&นก็จะพึงเป็นไปเพื2อไม่เป็นประโยชน์

ระนครราชคฤห์นี2เอง  
หลายร้อยปี  หลายพนัปี 

ด้วยวิบากแห่งกรรมนั&นแหละที2ยงัเป็นส่วน

โมคคลัลานะไม่ตอ้งอาบติั 

ตริมนสุสธรรม  ท่าน

ว่ามสุาวาทที�กล่าว

สุภาษิตชี0โทษคนลวงโลก 

บคุคลผูล้วงโลกนั&น  ย่อม
และทําตนใหไ้ด้รับความทกุข์

เพียงแต่มีเพศเหมือน
บาปกรรมทั&งหลายมีใน

บุคคลอื�นจะเชื�อท่านหรือไม่เชื�อ
เรื�องของความเท็จ  เรื�องของ
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ใน ขุททกนิกายชาดก 

มสุาวาท  มีข้อความว่า  

 เมื2อพระองค์ยงัตรัสคํากลบักลอกอยู่ 
พระโอฐจกัมีกลิ2นบูดเน่าเหม็นฟุ้ งไป 
นั&นไปเสียอย่างอื2น  ผูน้ ั&นย่อมตอ้งพลดัตกจากฐานะของตน 

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช 
พระราชวงัตามเดิมได ้ ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่ 

นี�เป็นข้อความที�แสดง
เหม็นฟุ้ งไป  
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ขุททกนิกายชาดก  เจติยราชชาดก  ข้อ ๑,๑๖๔  ได้แสดงโทษของ

เมื2อพระองค์ยงัตรัสคํากลบักลอกอยู่  เทวดาทั&งหลายก็จะพากนัหลีกหนีไปเสีย 
มีกลิ2นบูดเน่าเหม็นฟุ้ งไป  ผูใ้ดรู้อยู่  เมื2อถูกถามปัญหาแล้ว  

ผูน้ ั&นย่อมตอ้งพลดัตกจากฐานะของตน  
ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช  ถ้าพระองค์ตรัสสจัวาจา  พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน

ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่  ก็จะประทบัอยู่ไดที้2พื&นดินเท่านั&น

ข้อความที�แสดงโทษของมสุาวาทประการหนึ�ง  คือ  ปากจกัมีกลิ�นบูดเน่า

 

                 หน้า ๘๐ 

dhammahome.com 

ได้แสดงโทษของ

เทวดาทั&งหลายก็จะพากนัหลีกหนีไปเสีย 
 แกล้งแก้ปัญหา

พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน
ก็จะประทบัอยู่ไดที้2พื&นดินเท่านั&น 

ปากจกัมีกลิ�นบูดเน่า


