
www.dhammahome.com 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 

 

 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
 

เล่ม ๙๐  ตอนที É ๘๙๑ – ๙๐๐ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจนิต ์บริหารวนเขตต ์
 

 

 

 

 

 
 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๐  ตอนที É ๘๙๑ – ๙๐๐                  หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๘๙๑ 

 
 

 ขอ้ความใน  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  คิลานวรรคทีÉ ๓  คิลานสูตร     

มีว่า  

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉกูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน  ใกลเ้มือง                   

เวสาลี  ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคเสด็จออกจากทีÉหลีกเร้นในเวลาเย็น  เสด็จเขา้ไปทีÉ

ศาลาภิกษุไข ้ ไดท้รงเห็นภิกษุรูปหนึÉงทีÉทรุพล  เป็นไข ้ แลว้ประทบันัÉงบนอาสนะทีÉเขา

ตบแตง่ไว ้ ครัÊนแลว้ไดต้รสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการ  ย่อมไม่ละภิกษุบางรูปทีÉทรุพล  เป็นไข ้

เธอนัÊนพงึหวงัผลนี Ê  คอื  จักทาํใหแ้จง้ซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได ้

เพราะอาสวะทัÊงหลายสิÊนไป  ดว้ยปัญญาอนัยิÉงเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู่  ต่อกาลไม่นาน

เลย  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี Ê  ย่อมพิจารณาเห็นว่า                     

ไม่งามในกาย ๑  (คือ  อสภุภาวนา) มีความสําคัญว่าเป็นของปฏิกูลในอาหาร ๑           

(คือ  อาหาเรปฏิกลูสญัญา  ซึÉงก็จะทาํใหเ้ป็นผูรู้จ้กัประมาณในโภชนะ)  มีความสาํคญั

ว่าไม่นา่ยินดใีนโลกทัÊงปวง ๑ (คือ  ในทัÊงขนัธ ์๕  นามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ

แลว้ก็ดับไป)  พิจารณาเห็นว่าไม่เทีÉยงในสงัขารทัÊงปวง ๑  มีมรณสญัญาปรากฏขึÊน

ดว้ยด ีณ ภายใน ๑  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Ê  ย่อมไม่ละภิกษุบางรูปทีÉทรุพล  เป็นไข ้

เธอนัÊนพงึหวงัผลนี Ê  คอื  จักทาํใหแ้จง้ซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได ้

เพราะอาสวะทัÊงหลายสิÊนไป  ดว้ยปัญญาอนัยิÉงเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู่  ต่อกาลไม่นาน

เลย  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑ 
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 พระสตูรนีÊไม่ไดท้รงแสดงเรืÉองของการเจริญเมตตา  หรือการเจริญอานาปานสติ 

ดงัเช่นทีÉไดแ้สดงกับท่านพระราหุล  ใน มหาราหุโลวาทสูตร  เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้ง

จะเป็นผู้ทีÉ เลือก  หรือว่าจะเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาทุกขัÊน  ทัÊงทางตา  ทางห ู                    

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  บางขณะปัญญาขัÊนการระลกึถึงสภาพธรรมทีÉทาํ

ใหจ้ิตสงบ  เช่น  พิจารณาเห็นความไม่งามในกาย  หรือว่าเห็นว่าไม่เทีÉยงในสงัขารทัÊง

ปวง  หรือว่ามีมรณสญัญาปรากฏขึ Êนด้วยดี  หรือว่าขณะนัÊนมีเหตุปัจจัยทีÉเมตตาจะ

เกิดขึ Êน     

ท่านยังไม่ใช่ภิกษุ  หรือว่าบุคคลทีÉสามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมในชาตินี Êได ้     

หรื อ ว่ า ท่ า นจ ะ เ ป็นผู้ มี ปัญ ญ า รู้แ จ้ง อ ริ ย สัจ ธ ร ร ม ไ ด้ใ น ช า ติ นี Ê   คนอืÉ นจ ะ รู ้                                                                                                                            

หรือว่าตัวท่านรู ้ ต้องเป็นผู้ทีÉตรง  และต้องเป็นผูที้É รู ้อริยสัจ ๔  ตามความเป็นจริงว่า              

ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ Êนรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  ยังไม่ใช่ผู้ทีÉ

สามารถจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมในชาตินี Êได ้ เพราะฉะนัÊน  ในชาตินี Êจะตอ้งเป็นผูที้Éอบรม

เจริญปัญญาทุกประการโดยไม่เลือก  ไม่ใช่จะเลือกว่า  จะเจริญแต่อานาปานสติ                

หรือว่ากายคตาสติ  หรือว่าอสภุภาวนาเท่านัÊน  

ถ. การเจริญวิปัสสนามีทิฏฐิ ๒ อย่าง  ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต  ผูที้Éเจริญ

สมถภาวนา  มีทิฏฐิตัÊง ๖  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเลอืก  มิฉะนัÊน  นิมิตจะไม่เกิด 

 สุ. ผูที้Éจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจา้มี ๒ ประเภท  คือ  ผูที้Éสามารถจะ

อบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉงถึงขัÊนฌานและรูแ้จง้อริยสจัธรรม  กับผูที้Éไม่สามารถ

จะอบรมความสงบใหม้ัÉนคงถึงขัÊนฌาน  แต่สามารถรูแ้จง้อริยสัจธรรม  เพราะฉะนัÊน              

จะเป็นบคุคลไหน  

 ถ. เป็นบคุคลทีÉไดฌ้าน  และบรรลเุป็นพระอริยบคุคลดว้ย 

 สุ. เมืÉอไร 

 ถ. ยิÉงเร็วยิÉงดี 

 สุ. มีขอ้ความกลา่วไวว้่า  แมแ้ต่ในการทีÉจะเป็นผูเ้จริญกายคตาสติโดยการ

ท่อง  ซึÉงหมวดแรก  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  จนกว่าจะคล่องแคล่ว  และเป็นผู้
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ชํานาญตลอดทัÊง ๓๒ กอง  หรือ ๓๒ โกฏฐาส  ๓๒ อาการนัÊน  สาํหรับบางท่าน               

ตลอดชีวิตก็ยงัไม่ได ้

 ถ. นัÊนก็จริง  แต่เรืÉองท่องผมยังคิดว่า  เป็นบริกรรมนิมิต  เพราะว่าการทาํ

สมถภาวนาต้องผ่านนิมิตทัÊง ๓  ตัÊงแต่บริกรรมนิมิต  อุคคหนิมิต  จนกระทัÉ งถึง                

ปฏิภาคนิมิต  จงึจะไดฌ้านจิต 

 สุ. ดเูหมือนว่า  บริกรรมนิมิตจะเป็นสิÉงทีÉแค่เอื Êอม  คือ  เพียงแต่รูค้าํและท่อง

เท่านัÊนก็เป็นบริกรรมนิมิตแลว้  แต่การอบรมเจริญสมถภาวนาเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ 

ขอยกมากลา่วเฉพาะเรืÉองของการเจริญกายคตาสติ  ซึÉงมีขอ้ความวา่  

 แมผู้ท้ีÉเชีÉยวชาญในพระไตรปิฎก  ก็ยงัจะตอ้งเริÉมท่องตัÊงแต่กองแรก  คือ  ผม 

ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  ก่อนทีÉจะตอ่ไปถึงอาการทีÉ ๓๒  

 แสดงใหเ้ห็นถึงเหตุผลว่า  ผูที้Éจะอบรมเจริญความสงบใหม้ัÉนคง  จะตอ้งมีจิตทีÉ

สงบในขณะทีÉระลึกถึงลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของกาย  เพราะถ้าเพียงแต่ท่องว่า               

ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  โดยอนุโลม  และโดยปฏิโลมกลบัมา  เท่านัÊนเอง  ก็เป็นสิÉงทีÉ   

ไม่ยาก  ใช่ ไหม  แต่การทีÉ จิตจะสงบในขณะทีÉ ท่องนัÊนยาก  เพราะฉะนัÊน  แม ้                  

บริกรรมนิมิต  ก็อย่าคิดว่าจะไดโ้ดยเร็ว  เพราะว่านีÉเป็นการเริÉมท่อง  และตอ้งท่องไปให้

ครบใหต้ลอด  ซึÉงตอ้งท่องโดยอนุโลม  และโดยปฏิโลม  เป็นกอง ๆ ไป  ตัÊงแต่กองของ

ปฐวีธาตุ  และกองของอาโปธาตุ  แต่ทาํไมจะใหเ้ป็นบริกรรมนิมิตเสียโดยเร็ว  คล่อง

หมดหรือยงั  ทัÊงโดยอนโุลมและโดยปฏิโลม 

 ถ. ตัÊงแต่เมืÉอไรจงึเรียกว่า  บริกรรมนิมิต 

 สุ. ในขณะทีÉกาํลังท่อง  ตอ้งรูว้่าจิตสงบ  หรือไม่สงบ  ถ้าท่องเฉย ๆ ไม่ใช่

บริกรรมนิมิตแน่นอน  และในขณะทีÉไม่ไดน้กึถงึสณัฐาน  โอกาส  ทีÉตัÊง  หรือว่าลกัษณะ

ของส่วนต่าง ๆ ของกายทีÉเป็นปฏิกูลแต่ละอย่าง  ขณะนัÊนยังไม่สามารถทีÉจะระลึกถึง

ดว้ยจิตทีÉสงบได ้ 

 ถ. ขณะทีÉท่อง  ขณะนัÊนจะนกึถงึสณัฐาน  นกึถงึโอกาส  นึกถึงปฏิกูลต่าง ๆ  

ก็นกึไม่ถงึ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๐  ตอนที É ๘๙๑ – ๙๐๐                  หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเริÉมตัÊงแต่เห็น  สาํหรับกองแรก  คือ  ผม  ต้องมีผม 

จริง ๆ  ทีÉพิจารณาอยู่ 

 ถ. จิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  จะไปรูอ้ารมณห์ลาย ๆ อย่างในขณะจิตเดียวกัน 

จะไปรูไ้ดอ้ย่างไร 

 สุ. ไม่ใช่หลาย ๆ อย่าง  ท่องไปทีละอย่าง  ระลึกถึงไปทีละอย่าง  ทีละ

อาการ  จนกระทัÉงจิตสงบแลว้  จนกระทัÉงคลอ่งทีละกอง  ทีละหมวด  จนกระทัÉงในทีÉสดุ

ความชาํนาญนัÊนสามารถทีÉจะเพียงนึกถึงคาํว่า  ผม  ก็จะตลอดต่อไปถึงคาํว่า  มุตฺต ํ 

คือ  ปัสสาวะ  โดยไม่พลาด  โดยไม่ผิด  และโดยรวดเร็ว  ทันทีทีÉนึกถึงผมก็จะถึงมุตฺตํ

ทนัที  หมายความว่า  สามารถทีÉจะตลอดไปจนถงึอาการทีÉ ๓๒ ได ้ เมืÉอเริÉมคิดถงึอาการ

ทีÉ ๑  ความคลอ่งแคลว่  หรือความชาํนาญ  ตอ้งเป็นอย่างนัÊน  

 ถ.  ใน วิสุทธิมรรค  เวลาท่อง  ท่านมี ๒ วิธี  คือ  ท่องเร็ว  กับท่องช้า 

จุดประสงคที์Éท่องชา้  คือ  ใหน้ึกถึงสภาพของผม  สภาพความเป็นปฏิกูล  สภาพของ

ทีÉตัÊง  โอกาสของเขาอยู่ทีÉไหน  ทีÉท่องชา้จดุประสงคอ์ยู่ทีÉนีÉใช่ไหม 

 สุ.  ก่อนทีÉฌานจิตจะเกิด  ผูที้Éท่องจนคล่อง  จนชาํนาญแลว้  เวลาทีÉมีนิมิต

ปรากฏ  เวลาทีÉนึกถึงผมตลอดไปทันทีถึงมุตฺต ํ อาการทัÊง ๓๒ ปรากฏในขณะทีÉนึกถึง               

แต่ละอย่าง ๆ โดยรวดเร็ว  อุปมาเหมือนกับผูที้Éมองเห็นพวงมาลยัซึÉงรอ้ยดว้ยดอกไม ้

๓๒ สี  ปกติมีมาลยั ๔ สี  ๕ สี  ๗ สี  แต่ถึงแมว้่าจะมีถึง ๓๒ สี  ผูเ้ห็นก็เห็นทัÊง ๓๒ ส ี          

ในขณะนัÊน  ฉันใด  ผู้ทีÉมีความคล่องจริง ๆ  เวลาทีÉนิมิตเกิดขึ Êน  นึกถึงผม  ตลอดไป

จนถงึมตฺุต ํ อาการทัÊง ๓๒ อาการตอ้งปรากฏโดยรวดเร็ว  นีÉยังไม่ถึงอัปปนา  ยังไม่เป็น

ฌานจิต  เป็นแต่เพียงนิมิตเกิดขึ Êน 

 ถ. ขอ้อุปมาของอาจารยก์็อีกแบบหนึÉง  ใน วิสุทธิมรรค ท่านมีขอ้อุปมา

อาการ ๓๒  เหมือนกับต้นมะพร้าว ๓๒ ต้น  ลิงก็อยู่บนต้นมะพร้าว  และเขาก็ไล่ลิง 

ผ่านไปต้นไม้ต้นทีÉ  ๑  ทีÉ  ๒  จนกระทัÉ งต้นทีÉ  ๓๒  และถอยกลับมา  ไล่ไป  ไล่มา 

จนกระทัÉ งลิงเหนืÉอย  พักอยู่ทีÉต้นใดต้นหนึÉง  ขณะนัÊนหมายความว่า  มีอารมณ์ใด

อารมณห์นึÉงใน ๓๒ อารมณ ์ และเพ่งอยู่ทีÉอารมณน์ัÊน ๆ  นัÉนก็เป็นขอ้อปุมาอย่างนัÊน  
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 สุ. นัÉนเป็นข้อต่อไป  ขัÊนต้นต่อจากขัÊนท่องจนคล่อง  เวลาทีÉนิมิตปรากฏ 

นิมิตจะปรากฏอย่างรวดเร็ว  ซึÉงอปุมาเหมือนกบัการปรากฏของมาลยัทีÉรอ้ยดว้ยดอกไม ้

๓๒ สี  จากนัÊนจึงจะถึงขัÊนต่อไป  ซึÉงจะเป็นอัปปนาสมาธิ  หรือว่าเป็นขัÊนของฌานจิต            

ก็ต่อเมืÉอขณะทีÉนึกถึงอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดแลว้  อาการทีÉเป็นปฏิกูลของอารมณน์ัÊน

ชดัเจนกว่าอันอืÉน  จึงจะมีเฉพาะนิมิตของอันนัÊนเป็นอารมณ ์ ซึÉงเป็นขัÊนอัปปนาสมาธิ  

ทีÉเป็นขัÊนฌานจิต  แต่ว่าทีแรก  อาการทัÊง ๓๒  ตอ้งปรากฏก่อน 

 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ไม่ใช่เรืÉองง่ายทีÉอาการทัÊง ๓๒  จะปรากฏพรอ้มกนั 

 ถ. เบื Êองตน้ทีÉว่า  บริกรรมนิมิต  ขณะทีÉท่องจะตอ้งมีสติสมัปชัญญะ  จึงจะ

ชืÉอว่าเป็นบริกรรมนิมิต  ใช่ไหม 

 สุ. พรอ้มทัÊงรูใ้นความเป็นปฏิกลูของอาการแต่ละอาการดว้ย  เพราะฉะนัÊน 

ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  อย่าเพียงท่องเฉย ๆ  การอบรมเจริญสมถภาวนา                  

ทุกประการเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  แม้แต่ในเรืÉองของพรหมวิหาร ๔  ซึÉงเริÉมด้วย                      

เมตตาพรหมวิหาร  ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ซึÉงจะขอกล่าวถึงต่อจากข้อความใน                             

อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  วรรคทีÉไม่สงเคราะห์เข้าในปัณณาสก์  ติกวรรคทีÉ ๑ 

ราคสูตร  ข้อ ๓๗๘  ทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ในบางครัÊงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม        

ย่อมาก  

ขอ้ความมีว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๓ ประการนี Ê  ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  ราคะ ๑

โทสะ ๑  โมหะ ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๓ ประการนี Êแล  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย 

ธรรม ๓ ประการ  อนัภิกษุพงึใหเ้จริญเพืÉอละธรรม ๓ ประการเหลา่นี Ê  ธรรม ๓ ประการ

เป็นไฉน  คือ  อสภุะ ๑  อนัภิกษุพึงใหเ้จริญเพืÉอละราคะ  เมตตา ๑  อนัภิกษุพึงให้

เจริญเพืÉอละโทสะ  ปัญญา ๑  อนัภิกษุพงึใหเ้จริญเพืÉอละโมหะ  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๓ ประการนี Ê  อันภิกษุพึงใหเ้จริญเพืÉอละธรรม         

๓ ประการนี Êแล  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑ 
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 ย่อมาก  เรืÉองของโลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉทุกคนเห็นว่า                      

เป็นอกุศลทีÉควรละ  เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคตรัสให้เจริญอสุภะเพืÉอละราคะ 

เจริญเมตตาเพืÉอละโทสะ  เจริญปัญญาเพืÉอละโมหะ  

 ย่อทีÉสดุ  แต่ว่าจะเจริญอย่างไร  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ทีÉจะตอ้งเจริญจริง ๆ จึงจะ

สามารถละราคะ  โทสะ  และโมหะได ้ 

เช่น  ในการละราคะโดยการเจริญอสภุะ  ความหมายของอสภุะ  คือ  เห็นสิÉงทีÉ

ไม่งามตามความเป็นจริงว่าเป็นสิÉงทีÉไม่งาม  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับอสุภะนัÊนรวมถึง

ซากศพซึÉงเป็นอสุภะและกายคตาสติ  คือ  การระลกึถึงส่วนทีÉไม่งามต่าง ๆ ของกาย  

ของผู้ทีÉยังมีชีวิตอยู่  ในขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่นีÉเอง  เพราะไม่ได้มีโอกาสบ่อยทีÉจะเห็น

ซากศพซึÉงเป็นอสภุะ  แต่ร่างกายทีÉมีอยู่ตลอดเวลาและใกลช้ิดทีÉสดุนี Ê  ถา้ไดฟั้งพระธรรม

ทีÉทรงแสดงถงึความเป็นปฏิกลูของสว่นต่าง ๆ ของกาย  ความเป็นอสภุะของส่วนต่าง ๆ 

ของกายจริง ๆ  ย่อมมีปัจจัยทีÉสติจะระลึกถึงความไม่งามของส่วนต่าง ๆ ของกาย       

และจิตสงบ  เป็นกศุล   

แต่อย่ารีบรอ้นทีÉจะไปถงึไหนก็ไม่ทราบ  โดยทีÉจิตทีÉสงบไม่ไดเ้กิดขึ Êน  แมแ้ต่ในขัÊน

ของการท่อง  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดจริง ๆ  หรือแมแ้ต่ขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสให้

ภิกษุเจริญเมตตาเพืÉอละโทสะ  ก็อย่ารีบรอ้นทีÉจะท่อง  โดยไม่รูว้่าขณะจิตนัÊนเป็นเมตตา

จริง ๆ หรือเปล่า  เพราะโดยเพียงการท่อง  แต่สติสัมปชัญญะไม่เกิด  ไม่รู ้จริง ๆ ว่า        

ในขณะนัÊนเป็นกศุลหรืออกศุล  อสภุะก็เจริญไม่ได ้ เมตตาก็เจริญไม่ได ้ และปัญญาก็

เจริญไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การเจริญสมถภาวนา  และการเจริญสติปัฏฐานซึÉงเป็นการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และตอ้งเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉพรอ้มดว้ย

สติสมัปชญัญะ  ไม่เหมือนกศุลขัÊนทานและขัÊนศีล 

 สาํหรบัเรืÉองของการมีสติสมัปชัญญะในขณะทีÉเจริญกุศลขัÊนความสงบ  ซึÉงเป็น

สมถภาวนา  ก็ได้กล่าวถึงบา้งแลว้  สาํหรับกัมมัฏฐาน ๔๐  ซึÉงเป็นสมถกัมมัฏฐาน 

อารมณที์Éทาํใหจ้ิตสงบ  ทีÉไดก้ลา่วถึงแลว้  คือ  กสิณ ๑๐  อสภุะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  ซึÉง
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ไดแ้ก่  พทุธานสุสติ  ธัมมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  ศีลานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ 

มรณานุสสติ  กายคตาสติ  อานาปานสติ  อุปสมานุสสติ  ส่วนสมถกัมมัฏฐานทีÉเหลือ

อีก ๑๐  ไดก้ลา่วถงึรวม ๆ กนัไปบา้งแลว้  ไดแ้ก ่ อาหาเรปฏิกลูสญัญา ๑  จตุธาตุววัฏ-

ฐาน ๑  คือ  การพิจารณาธาตุทัÊง ๔  เพราะฉะนัÊน  ยังคงเหลือพรหมวิหาร ๔  และ            

อรูปฌาน ๔  

 ส ําหรับอรูปฌาน ๔  ต้องเป็นผู้ทีÉ อบรมเจริญความสงบมัÉ นคงจนได้ถึง             

รูปปัญจมฌาน  คือ  ฌานขัÊนทีÉ ๕  จงึจะสามารถเจริญอรูปกมัมฏัฐานขัÊนต่อไปได ้

 สาํหรับกัมมัฏฐานทีÉเหลือ  คือ  พรหมวิหาร ๔  เริÉมด้วยเมตตาพรหมวิหาร         

เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงใหอ้บรมเจริญเป็นอันมาก 

เพราะผูที้Éอบรมเจริญเมตตาภาวนาแลว้  ย่อมเกื ÊอกลูพรหมวิหารอืÉน ๆ  เช่น  ย่อมไม่เป็น

ผูที้ÉเบยีดเบยีนบคุคลอืÉน  และย่อมเป็นผูที้Éสามารถยินดีดว้ยในความสขุของบุคคลอืÉนได ้

แต่ถา้ผูใ้ดทีÉขาดเมตตา  และไม่ไดอ้บรมเจริญเมตตา  ก็ย่อมจะเป็นผูที้Éเบยีดเบยีนบุคคล

อืÉนได ้ หรือว่าไม่อาจจะยินดีดว้ยกบัความสขุของบคุคลอืÉนได ้ เพราะฉะนัÊน  การอบรม

เจริญเมตตาเป็นธรรมทีÉเกื Êอกลูอปุการะ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวม้าก  และเป็น

เรืÉองทีÉละเอียดทีÉควรจะไดพ้ิจารณา  

สาํหรับท่านทีÉอาจจะเคยท่อง  เวลาทีÉท่านเจริญเมตตา  ท่านมักจะท่องว่า

อย่างไร 

 ผู้ฟัง ในตํารามี  ท่านกล่าวว่า  ขอสัตวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  จงเป็นผู้ไม่มีเวร       

ไม่มีความเบยีดเบยีน  ไม่มีทกุข ์ มีความสขุ  บริหารตนอยู่เถิด    

 สุ. สตัวท์ัÊงปวงเลย  ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง นีÉแปลเป็นไทย  ทีÉเขาท่องเป็นบาลีก็มีว่า  สพัเพ  สตัตา  อะเวรา  โหนต ุ                             

อัพพะยาปัชฌา  โหนตุ  อะนีฆา  โหนตุ  สขีุ  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ  แต่บาลีเรายังไม่

ค่อยรู้ความหมายนัก  ภาษาไทยเรารู้ความหมายดี  เพราะฉะนัÊน  ผมจึงท่องเป็น

ภาษาไทยว่า  ขอสตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มี

ความทกุข ์ มีความสขุ  บริหารตนอยู่เถิด  
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 ขณะทีÉท่องผมคิดว่า  ขณะนัÊนมีสติ  บางครัÊงเราท่องไป ๆ  หยุดท่องเมืÉอไรเราก็

ไม่รู ้ ท่องไปอาจจะถงึ ๓ ครัÊง  ๕ ครัÊง  ๘ ครัÊง  ส่วนใหญ่ก็หลงลืมไปทางนึกคิด  คิดไป

ถงึเรืÉองโนน้บา้ง  เรืÉองนี Êบา้ง  แต่ว่าสกัครู่หนึÉงก็นึกขึ Êนมาไดว้่า  เรากาํลงัท่องอยู่  ทาํไม

ไปนกึคิดถงึเรืÉองโนน้เรืÉองนี Ê  ขณะทีÉระลกึไดว้่า  การท่องนีÊหายไป  ขณะนัÊนก็เป็นสติแลว้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสติ  ก็ตัÊงตน้ท่องกันใหม่  ขอสตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  จงเป็นผูไ้ม่มีเวร  

ไม่มีความเบยีดเบยีน 
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๘๙๒ 

 
 

 สุ. แผ่ไปไม่เจาะจง  สตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  มีกลา่วไวใ้นคมัภีร ์ ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง มี 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  เพราะในคัมภีรก์ล่าวว่า  การทีÉจะแผ่

ไปโดยเจาะจง  หรือไม่เจาะจง  แมค้าํทีÉท่านพระสารีบุตรกล่าวไว้ใน ปฏิสัมภิทา ว่า 

เมตตาเจโตวิมตุตทิีÉแผไ่ปไม่เจาะจงโดยอาการ ๕  เมตตาเจโตวิมุตติทีÉแผ่ไปเจาะจงโดย

อาการ ๗  เมตตาเจโตวิมุตติทีÉแผ่ไปทัÉวทิศโดยอาการ ๑๐  ดังนี Ê  ก็พึงทราบว่า                

ย่อมสาํเร็จแก่พระโยคผูีม้ีจิตทีÉบรรลอุปัปนาแลว้เหมือนกนั 

 เพราะฉะนัÊน   ทีÉ ท่องมา  บรรลุอัปปนาแล้วหรือยัง  นีÉ เ ป็นข้อความใน                   

วิสุทธิมรรค  พรหมวิหารนิทเทส 

 ผู้ฟัง แต่ว่ามีตอนหนึÉงทีÉท่านใหท้าํพรหมวิหารใหถ้งึฌานจิต 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังไม่ถึงฌานจิต  จะแผ่ไปได้อย่างไรสัตวท์ัÊงหลาย       

ซึÉงลกัษณะของเมตตา  สภาพจิตทีÉสงบในขณะทีÉนึกถึงแมบุ้คคลผูม้ีเวร  หรือว่าบุคคล         

ผูเ้ป็นทีÉรกั  หรือว่าบคุคลผูที้Éเป็นผูเ้ฉย ๆ  บางครัÊงก็ยงัไม่สะดวกเลย  เพราะเมืÉอนึกถึงคน

ทีÉมีเวร  เมตตาก็ไม่เกิด  และจะไปแผ่ว่า  ขอใหส้ตัวท์ัÊงหลาย  จะเป็นการแผ่จริง ๆ ไหม 

เพราะการทีÉจะแผ่จริง ๆ  โดยไม่เจาะจง  หรือโดยเจาะจง  โดยอาการ ๕  โดยอาการ ๗ 

หรือว่าโดยอาการ ๑๐  หรือว่าโดยทัÉวทิศทัÊงหมดนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉบรรลุอัปปนาแลว้             

คือ  เป็นผู้ทีÉได้ถึงฌานจิตแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่การเริÉมต้นด้วยการขอให้สัตว์

ทัÊงหลาย  ในเมืÉอตัวเองยังรู ้สกึว่าไม่ได้เป็นอย่างทีÉใจขอ  เพราะเวลาทีÉนึกถึงคนทีÉไม่     

ชอบใจ  เมตตาก็ไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นการขอให้สัตว์ทัÊงหลายได้อย่างไร                         

ถา้เป็นการขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายจริง ๆ  ปฐมฌาน  คือ  อัปปนาตอ้งเกิดก่อน  จึงจะแผ่ไป 

ขยายไป  ทัÊงโดยเจาะจง  และโดยไม่เจาะจงได ้
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 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญภาวนาเป็นเรืÉองละเอียด  จะไดย้ินไดฟั้งใครบอก

ว่าอย่างไร  หรือให้ท่องว่าอย่างไร  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉ รู ้จักตนเองตามความเป็นจริงว่า                   

จิตสงบทีÉประกอบดว้ยเมตตานัÊนคืออย่างไร  และจะเริÉมเจริญขึ Êนถกูตอ้งไดอ้ย่างไร    

ในขัÊนแรก  ยังไม่ตอ้งนึกถึงสตัวท์ัÊงหลาย  เพราะไม่จริง  จิตยังไม่สามารถทีÉจะ

สงบได้  เวลาทีÉนึกถึงคนทีÉเป็นทีÉรัก  เกิดความยินดี  เป็นโลภะ  เป็นความพอใจ ไม่ใช่

เมตตา  เวลาทีÉนึกถึงคนทีÉชัง  หรือว่าเป็นศัตรู  คนทีÉผูกเวรกัน  ในขณะนัÊนไม่ใช่ความ

สงบ  ความสงบไม่สามารถจะเกิดขึ Êนได้  เพราะฉะนัÊน  ยังเป็นสัตวท์ัÊงหลายไม่ได ้            

อย่าเพิÉงเป็นสัตวท์ัÊงหลาย  เพราะการอบรมเจริญความสงบ  กุศลจิตทีÉสงบต้องเกิด          

จริง ๆ  และเพิÉมขึ Êนเป็นขัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขัÊนแรกเพียงรู้ลักษณะของเมตตาว่า 

เมตตามีลกัษณะอย่างไร  เพืÉอทีÉจะไดอ้บรมเจริญเมตตาจริง ๆ ไดถ้กูตอ้ง  เหมือนกับผูที้É

จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก่อนอืÉนต้องรู้ลักษณะของสติว่าคืออะไร  ธรรมชาติทีÉมี

ลกัษณะอย่างไรทีÉเป็นสติปัฏฐาน  โลภะไม่ใช่สติ  การตรึกนึกคิดต่าง ๆ เรืÉองนัÊน  เรืÉองนี Ê  

ไม่ใช่สติปัฏฐาน  สติปัฏฐานตอ้งเป็นสภาพธรรมทีÉไม่หลงลืม  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  ฉนัใด  ผูที้Éจะอบรมเจริญเมตตา  อย่าเพิÉงรีบรอ้นไปท่องโดยทีÉความสงบไม่ได้

เกิดขึ Êนจริง ๆ  แต่ตอ้งเริÉมจากการรูล้กัษณะของเมตตาก่อน 

 ใน  อัฏฐสาลินี   อรรถกถาพระธัมมสังคณีปกรณ์  พระบาลีนิทเทส      

อโทสะ  มีขอ้ความว่า  

 ทีÉชืÉอว่าไมตรี  เนืÉองดว้ยเป็นกิริยาทีÉสนทิสนม  อาการเมตตา  ชืÉอว่ากิริยาทีÉสนิท

สนม  ภาวะแห่งจิตอนัเมตตาใหเ้ป็นไปแลว้  มีความพรัÉงพรอ้มดว้ยเมตตา  ชืÉอว่าความ

สนทิสนม 

 ทีÉชืÉอว่าการเอ็นดู  ดว้ยอรรถว่า  คอยปกปอ้ง  อธิบายว่า  คอยคุม้ครอง  อาการ

ทีÉคอยปกปอ้ง  ชืÉอว่ากิริยาทีÉเอ็นดู  ภาวะแห่งจิตทีÉคอยปกปอ้ง  ชืÉอว่าความเอ็นดู 

         ทีÉชืÉอว่าความแสวงหาประโยชน์เกื Êอกูล  เนืÉองดว้ยคอยแสวงหาแต่ประโยชน์

เกื Êอกูล 

 ทีÉชืÉอว่าความสงสาร  เนืÉองดว้ยคอยหวัÉนไหวตามไปดว้ย  
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 ดว้ยบททัÊงหมดเหลา่นี Ê  ตรสัถึงเมตตา  อนัถึงขัÊนอปุจาระและอปัปนานัÉนเอง 

 ดว้ยบททีÉเหลอื  ตรสัถึงอโทสะ  อนัเป็นโลกียะและโลกตุตระ 

 เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนใหช้ินกับลกัษณะของเมตตาจริง ๆ  และพิจารณาสภาพ

ของจิตอาการของจิตในขณะนัÊนว่า  ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ หรือเปล่า  จึงจะเริÉม

เจริญเมตตาได้  ตัÊงต้นเริÉมจากบุคคลใดเป็นขัÊน ๆ ทีÉจะพึงเป็นไปได้  เพราะฉะนัÊน             

อย่ารีบร้อน  ก่อนอืÉนแม้ในขณะนีÊ  ขอให้พิจารณาพยัญชนะทีÉว่า  ทีÉชืÉอว่าไมตรี               

เนืÉองดว้ยเป็นกิริยาทีÉสนทิสนม 

 กาํลงันัÉงกนัอยู่ในทีÉนี Êหลายคน  มีความรูส้กึเป็นมิตร  เหมือนเพืÉอนแทเ้พืÉอนสนิท 

มีความสนิทสนมกันด้วยใจจริงหรือเปล่า  ถ้าด้วยใจจริง  ขณะนัÊนคือลักษณะของ

เมตตา  ไม่ต้องคนไกล  คนทีÉกําลังอยู่เฉพาะหน้า  ลองพิจารณาไปแต่ละท่าน            

แต่ละบุคคล  เพราะในโลกนีÊย่อมมีบุคคลต่าง ๆ  บางท่านเป็นผู้ทีÉมีฐานะดี  บางท่าน

เป็นผูที้Éมีฐานะฝืดเคือง  ยากไร ้ มีอธัยาศยั  มีกิริยามารยาท  มีความรู ้ มีการสะสมมา

ต่าง ๆ กนั  เพราะฉะนัÊน  ความรูส้กึของท่าน  เป็นมิตรสนิทสนม  จริงใจโดยแทจ้ริงกับ

บุคคลแต่ละบุคคลทีÉมีอัธยาศัย  มีฐานะ  และมีกิริยาอาการทีÉปรากฏต่าง ๆ กันหรือ

เปล่า  นีÉเป็นการเริÉมทีÉจะรูจ้ักลกัษณะของเมตตา  คือ  ความรูส้ึกทีÉเป็นมิตร  มีความ

สนิทสนมกนัดว้ยใจจริง   

ไม่ว่าท่านจะประสบพบเห็นใครในห้องนีÊ  นอกห้องนีÊ  ตามถนนหนทาง  ใน       

รถประจาํทาง  มีความรูส้กึอย่างนี Êหรือเปลา่  เป็นเพืÉอน  เป็นมิตร  มองดใูหท้ัÉว  อย่าเวน้ 

เดีÌยวพอถงึคนนีÊ  มีความเป็นมิตรสนิทสนมไดเ้พราะคุน้เคยคบกันมาหลายปี  พอถึงอีก

คนหนึÉง  เคยพดูอะไรทีÉไม่ถูกใจหลายครัÊง  คงตอ้งขา้มบุคคลนีÊไป  และไปมองดูบุคคล

อืÉนว่ามีความรู้สึกเป็นมิตร  มีอาการสนิทสนมทีÉจริงใจหรือเปล่า  ถ้าเป็นเช่นนัÊน    

เมตตาก็จะเจริญไม่ได ้ ยังไม่ตอ้งไปท่องถึงสตัวท์ัÊงหลาย  เพราะไรป้ระโยชน ์ ในเมืÉอ

บคุคลทีÉกาํลงัเห็นอยู่เดีÌยวนีÊ  เวลาทีÉมองแลว้อาจจะเกิดความขุ่นเคืองใจ  เพราะฉะนัÊน 

จะไปถึงสัตวท์ัÊงหลายได้อย่างไร  ยังไม่ใช่สตัวท์ัÊงหลายจริง ๆ  อย่าเพิÉงสตัวท์ัÊงหลาย
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จนกว่าอัปปนาจะเกิด  ฌานจิตเกิดแลว้จึงจะแผ่ได้  เพราะเมตตาพรหมวิหารเป็น          

พรหมวิหารทีÉกวา้งขวาง  หาประมาณไม่ได ้ ซึÉงตอ้งเริÉมจากเมตตาจริง ๆ  

 ผู้ฟัง ใช่   แต่ผู้ทีÉจะหวังได้ฌานจิต  ก็ต้องปฏิบัติไปตามขัÊนตอน  แต่ว่า

จดุประสงคข์องผม  ไม่ไดต้อ้งการจะไดฌ้านจิต 

 สุ. แต่ยังเป็นสัตวท์ัÊงหลายไม่ได้  เพราะต้องถึงฌานจิต  จึงจะเป็นสัตว์

ทัÊงหลายได ้ แผ่ไปได ้

 ผู้ฟัง ทีÉผมท่องว่า  สตัวท์ัÊงหลาย  จดุประสงคข์องผมคือผมคิดว่า  ขณะทีÉท่อง  

ขณะนัÊนจิตเป็นกศุล 

 สุ. เป็นกุศล  และเวลาทีÉ เห็นคนทีÉ เ ป็นศัตรู  หรือนึกถึงคนทีÉ เป็นศัตรู         

เกิดความขุ่นเคืองใจ 

 ผู้ฟัง เป็นไปได ้

 สุ. เป็นไปได้  ก็อย่าเพิÉงไปสัตวท์ัÊงหลาย  เพราะไม่จริง  ถ้าสัตวท์ัÊงหลาย    

แต่เวลาทีÉนกึถงึศตัรูก็ขุ่นเคือง  จะเป็นสตัวท์ัÊงหลายไดอ้ย่างไร 

 ผู้ฟัง ประโยชน์อยู่ขณะทีÉท่อง  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศล  จุดประสงค์ทีÉ ท่องก็ 

ตอ้งการเพียงเท่านี Ê 

 สุ. แต่เป็นไปไม่ไดถ้า้ไม่ไดเ้ริÉมอย่างถกูตอ้ง  โดยรูล้กัษณะของเมตตาจริง ๆ  

 ผู้ฟัง เริÉมต้น  ในตาํราท่านก็กล่าวไว้เหมือนกัน  คือ  แผ่ให้กับตัวเองก่อน             

เมืÉอแผ่ใหก้บัตวัเองแลว้  จงึแผ่ใหก้บั... 

 สุ. สาํหรบัทีÉว่าแผ่ใหต้วัเอง  มีขอ้ความว่า  ยงัไม่สาํเร็จประโยชนจ์นกว่าจะมี

เมตตาตอ่บคุคลอืÉนจริง ๆ  ทีÉใชค้าํว่า  แผ่ใหก้บัตนเอง  หมายความว่า  เตือนใหร้ะลกึถึง

ตนเท่านัÊน  นีÉเป็นขอ้ความทีÉกล่าวไวใ้นตาํรา  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมเจริญ

เมตตา  ตอ้งเป็นเรืÉองทีÉพิจารณาโดยละเอียด  ทุกวรรคตอน  อย่าขา้ม  และตอ้งอบรม

เจริญจริง ๆ  เป็นการพิสูจน ์ ถ้าปากว่าสัตวท์ัÊงหลาย  แต่ใจจริงยังไม่สัตวท์ัÊงหลาย        

ก็อย่าไปท่องว่า  สตัวท์ัÊงหลาย 

 ผู้ฟัง แผ่ใหก้บัตนเอง  จดุประสงคก์็เพืÉอทีÉจะทาํสมีสมัเภท 
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 สุ. อย่าเพิÉง  สมีสมัเภทนัÉนกีÉบคุคล 

 ผู้ฟัง ๔  บคุคล 

 สุ. ใครบา้ง 

 ผู้ฟัง ตนเอง ๑  เวรีบคุคล ๑  ปิยบคุคล ๑  มชัฌตัตบคุคล ๑ 

 สุ. ถา้เวรีบุคคลยังไม่ได้  ก็ยังแผ่ไม่ได ้ และถา้ผูที้Éเป็นทีÉรักแผ่ครัÊงใดก็เกิด

ราคะ  หรือว่าเกิดโลภะ  ซึÉงไม่ใช่ลักษณะของเมตตา  ก็ยังไม่ได้อีก  เพราะฉะนัÊน     

บคุคลแรกทีÉควรจะแผ่  ควรจะเป็นใคร 

 ผู้ฟัง แผ่ใหต้วัเอง 

 สุ. นัÉนเป็นการเตือนตนเท่านัÊน  ยงัไม่สาํเร็จประโยชนจ์นกว่าจะมีการนึกถึง

บคุคลอืÉนทีÉมีคณุเสมอดว้ยอาจารย ์ ซึÉงเป็นผูที้Éมีเมตตาและเป็นผูที้ÉมีกุศลธรรมทีÉจะทาํ

ให้จิตอ่อนโยนเวลาทีÉนึกถึงบุคคลนัÊน  และก็ลว้นแต่นึกถึงในทางทีÉดี  ทีÉทาํใหกุ้ศลจิต

เกิดขึ Êน  หวงัดีต่อท่านดว้ยประการทัÊงปวง  นัÉนเป็นการเริÉมตน้ 

 ผู้ฟัง แต่ทีÉท่อง ๆ  บางครัÊงก็ยากทีÉเราจะนกึถงึว่า  ใหบุ้คคลซึÉงเป็นศัตรูของเรา  

ใหเ้ขามีความสขุนี Ê  บางครัÊงไม่ยอม 

 สุ. เพราะเ ป็นการข้ามขัÊน   ไม่ ได้อบรมเจริญตามลําดับขัÊนจริ ง  ๆ 

เพราะฉะนัÊน  อย่าหวังผลไกลถึงกับขอให้สัตว์ทัÊงปวง  หรือว่าขอให้สัตว์ทัÊงหลาย              

ซึÉงท่านจะตอ้งระลกึว่า  ท่านสามารถจะถงึอปัปนาสมาธิหรือถงึฌานจิตหรือเปลา่   

 ผู้ฟัง เราก็ไม่ไดม้ีจดุประสงคนี์Ê 

 สุ. เมืÉอไม่ได้มีจุดประสงค์นี Ê  คนทีÉอยู่เฉพาะหน้า  มีความรู้สึกเป็นไมตรี        

เป็นมิตรสนิทสนม  จริงใจ  ไม่ว่าชาติชัÊนวรรณะใด  ผิวพรรณวรรณะใด  เป็นมิตร          

หรือว่าเป็นศตัรูก็แลว้แต่  ทีÉกาํลงัอยู่เฉพาะหนา้  มีความรูส้กึเมตตาไดไ้หม  เริÉมอย่างนี Ê 

 ผู้ฟัง บางครัÊงเฉพาะหนา้  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล 

 สุ. ยาก  อยู่อย่างไรไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล 

 ผู้ฟัง บางทีเราขบัรถอยู่กลางถนน  ขบัไปเรืÉอย ๆ 
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 สุ. เต็มไปหมด  คนอืÉนทีÉขบัอยู่ขา้งหนา้  ขา้งหลงัก็มี  คนทีÉยืนอยู่ขา้ง ๆ ถนน

ก็มี 

 ผู้ฟัง ใช่  แต่ไม่ไดม้าเกีÉยวขอ้ง 

 สุ. เกีÉยวแลว้โดยการเห็น  จะตอ้งมีสติสมัปชัญญะทีÉจะรูถ้ึงสภาพของจิตทีÉ

เป็นกศุล  ทีÉสงบ  และมีความรูส้กึเป็นมิตร  ไม่ใช่ว่าเพียงมองตาก็โกรธ  อย่างนัÊนไม่ได้

เจริญเมตตาแน่  หรือว่าเพียงใครพูดผิดหูสักคาํหนึÉงก็ทนไม่ได้  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่การ

อบรมเจริญเมตตาแลว้ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมเจริญเมตตาเป็นการปฏิบัติ  ธรรมทัÊงหมด

แม้แต่ในเรืÉองของสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  เป็นเรืÉองอบรม  เป็นเรืÉองเจริญ       

เป็นเรืÉองปฏิบติัจริง ๆ 

 และถา้พิจารณาถึงสภาพของจิต  ความประพฤติทีÉเป็นไปทางกาย  ทางวาจา

บอ่ย ๆ  จะเป็นการอบรมเจริญเมตตาอย่างแทจ้ริงใหเ้พิÉมขึ Êน  เช่น  จะตอ้งรูว้่า  อาการ

ของเมตตา  ชืÉอว่ากิริยาทีÉสนิทสนม  ไม่ว่าจะเป็นใคร  มีความคุน้เคยสนิทสนมด้วย

ความจริงใจ  นัÉนคือลกัษณะของเมตตา  

 ภาวะแห่งจิตอนัเมตตาใหเ้ป็นไปแลว้  มีความพรัÉงพร้อมดว้ยเมตตา  ทัÊงกาย                

ทัÊงวาจา  และใจทีÉคิดถงึบคุคลนัÊนดว้ย  ชืÉอว่าความสนทิสนม 

 ทีÉชืÉอว่าการเอ็นดู  ไม่ใช่เพียงสนิทสนม  ตอ้งมีความรูส้กึเมตตาเพิÉมขึ Êนเจริญขึ Êน  

มีความเอ็นดู  ดว้ยอรรถว่า  คอยปกป้อง  คือ  คุม้ครองไม่ให้มีภัยอันตรายเกิดขึ Êนกับ

บคุคลนัÊน 

 อาการทีÉคอยปกป้อง  ชืÉอว่ากิ ริยาทีÉเอ็นดู  ภาวะแห่งจิตทีÉคอยปกป้อง          

ชืÉอว่าความเอ็นดู 

 เวลาทีÉ ใครเป็นทุกข์เดือดร้อน  ท่านเกิดความเมตตา  เอ็นดู  สนิทสนม                  

มีไมตรีจิตกับบุคคลนัÊนเหมือนเพืÉอนของท่าน  และคอยปกป้องให ้ ขณะนัÊนคืออาการ

ของเมตตา 
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 ทีÉชืÉอว่าความแสวงหาประโยชน์เกื Êอกูล  คือ  ต้องกระทาํด้วย  ไม่ใช่ขอให้สตัว์

ทัÊงหลายจงมีความสขุ  แต่ไม่ไดท้าํอะไรใหเ้ขา  แต่นีÉ  ทีÉชืÉอว่าความแสวงหาประโยชน์

เกื Êอกูล  เนืÉองดว้ยคอยแสวงหาแต่ประโยชน์เกื Êอกูล  ไม่หาโทษให้บุคคลนัÊนเลย               

ไม่ว่าดว้ยกาย  หรือดว้ยวาจา 

 ทีÉชืÉอว่าความสงสาร  เนืÉองดว้ยคอยหวัÉนไหวตามไปดว้ย  

 ดว้ยบททัÊงหมดเหลา่นี Ê  ตรสัถึงเมตตา  อนัถึงขัÊนอปุจาระและอปัปนานัÉนเอง 

 เริÉมตัÊงแต่ขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ  ในชีวิตประจาํวันตามปกติ  ตามความเป็นจริง  

เพราะทกุท่านย่อมอยู่กบับคุคลอืÉน  ไม่ไดอ้ยู่คนเดียวในโลก  เพราะฉะนัÊน  ก็มีบุคคลอืÉน 

มีสตัวอ์ืÉนทีÉท่านจะพิจารณา  และอบรมเจริญกศุลได ้ เพราะว่าเป็นการประพฤติปฏิบติั

จริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่ท่อง 
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๘๙๓ 

 
 

  ขอ้ความใน  วิสุทธิมรรค  สมาธินิทเทส  พรหมวิหารนิเทส  แสดงลกัษณะ 

กิจ  อาการทีÉปรากฏ  และเหตใุกลข้องพรหมวิหารทัÊง ๔  ว่า                 

 เมตตามีความเป็นไปโดยอาการประพฤตเิกื Êอกูล  เป็นลกัษณะ  

มีการนอ้มเขา้ไปซึÉงประโยชนเ์กื Êอกูลในสตัว์  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  

มีการบาํบดัความอาฆาต  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ  

มีการเห็นความทีÉสตัว์เป็นทีÉชอบใจ  คือ  ไม่โกรธเคือง  ไม่ขุ่นเคืองในขณะนัÊน 

เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  

มีการเขา้ไปสงบพยาบาท  เป็นสมบตั ิ 

มีการเกิดความเสนห่า  เป็นวิบตั ิ

 เรืÉองของจิตใจระวงัยาก  เพราะเคยชินกับการทีÉจะเป็นอกุศล  ไม่โลภะ  ก็โทสะ 

หรือโมหะ  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของกศุลทีÉจะอบรมเจริญใหม้ีมากขึ Êนได ้ จะตอ้งประกอบ

พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะทีÉรู ้ลกัษณะของจิตในขณะนัÊนว่าเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล 

เพราะขณะใดทีÉมีความประพฤติเกื Êอกลูจริง ๆ  ไม่ใช่ดว้ยความพอใจ  หรือว่าดว้ยความ

เป็นพวกพอ้ง  ในขณะนัÊนเป็นลกัษณะของเมตตา  มีการเห็นความทีÉสตัวเ์ป็นทีÉชอบใจ 

คือ  เป็นมิตร  เป็นปทฏัฐาน  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  มีการเขา้ไปสงบพยาบาท  เป็นสมบติั 

มีการเกดิความเสน่หา  เป็นวิบติั 

 เพราะฉะนัÊน   ต้องเป็นผู้ทีÉ ละ เอียด  และเ ป็นผู้ ทีÉ พิจารณาจริง  ๆ  ใน

ชีวิตประจําวันสามารถทีÉจะอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ            

รู ้ลักษณะของเมตตาทีÉกาํลังมี  ทีÉกาํลังปรากฏได้  เช่น  ในขณะทีÉเห็นคนหนึÉงคนใด 

อาจจะเป็นคนแปลกหนา้  อาจจะเป็นต่างชาติต่างภาษา  ท่านรูส้กึอย่างไรในขณะนัÊน            

มีความรูส้กึเหมือนเห็นมิตร  เหมือนเห็นเพืÉอน  หรือเหมือนเห็นศัตรู  ถา้ในขณะใดทีÉมี

ความรู้สกึเหมือนเห็นมิตร  หรือเห็นเพืÉอน  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะเป็นใคร  ขณะนัÊนเป็นอาการ
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ปรากฏของเมตตา  เพราะ มีการบาํบดัความอาฆาต  คือ  ความขุ่นเคืองใจ  หรือความ           

ไม่พอใจ  เป็นอาการปรากฏ   

ถ้าท่านเห็นคนทีÉโกรธกัน  กาํลังทะเลาะกัน  ท่านเป็นพวกคนหนึÉงคนใดหรือ

เปล่า  ถา้ขณะนัÊนท่านเป็นพวกคนหนึÉงคนใด  ไม่ใช่เมตตา เป็นโลภะ  มีความเสน่หา

เป็นวิบัติ  แต่ท่านสามารถจะมีความเป็นมิตรกับทัÊง ๒ คนทีÉกําลังโกรธกันได้ไหม                

ไม่ว่าใครจะประพฤติดีหรือใครจะประพฤติชัÉ ว  เวลาทีÉท่านเห็นบุคคลทีÉประพฤติชัÉ ว             

ท่านกม็ีความรูส้กึเอ็นด ู เมตตา  สงเคราะห ์ สามารถทีÉจะทาํประโยชนเ์กื Êอกูลกับบุคคล

นัÊนได ้ นัÉนคือลกัษณะของเมตตาทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ไม่ใช่มีเห็นว่าเป็นโทษ  ก็ขุ่นเคือง  

ซํÊาเติม  ซึÉงเป็นการทาํใหบ้คุคลนัÊนเดือดรอ้น  นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของเมตตา 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเป็นมิตรกับทุกคน  มีความรู้สึกสนิทสนมด้วยความจริงใจ            

ย่อมจะเป็นผูม้ีกรุณาเวลาทีÉบุคคลทัÊงหลายประสบความทุกขเ์ดือดรอ้น  และย่อมเป็น     

ผูม้ีมุทิตาเวลาทีÉบุคคลอืÉนประสบกับความสขุความเจริญและความสาํเร็จ  และถา้ไม่

สามารถทีÉจะเกื Êอกลูได ้ หรือไดท้าํประโยชนเ์กื Êอกูลแลว้แต่ไม่สาํเร็จ  บุคคลนัÊนก็ยังเป็น        

ผูที้Éไม่ขุ่นเคือง  เพราะรู้ว่าแลว้แต่เหตุปัจจัยหรือกรรมของบุคคลนัÊน  ก็สามารถทีÉจะ

อบรมเจริญอเุบกขาได ้

 สาํหรบัพรหมวิหารทัÊง ๔  เป็นธรรมทีÉเกื ÊอหนุนกรรมดีทัÊงปวง  เป็นคุณธรรมทีÉทาํ

ใหค้วามดีทัÊงหลายบริบูรณไ์ด ้ แมแ้ต่ในเรืÉองของทานก็ไม่แบ่งแยกการใหเ้ฉพาะบาง

พวก  และยังเป็นผู้ทีÉยังศีลให้บริบูรณ์ด้วยเมตตา  สามารถทีÉจะให้อภัยทุกอย่างได ้        

ทาํกุศลและไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ  เพราะเห็นกรรมทัÊงหลายดว้ยการเจริญอุเบกขา

ภาวนา 

 ถ. ดิฉนัจะเรียนเรืÉองเมตตาทีÉดิฉนัปฏิบติัมา  เรืÉองมด  เราไม่อยากใหเ้ขามา

กวนก็ใชว้ิธีนี Ê  คือ  นกึถงึว่าเราเป็นสตัวโ์ลกดว้ยกนั  โดยเอานํÊาตาลโรยใหท้าน  มดบาง

ประเภทชอบนํÊามัน  ดิฉันก็เอานํÊามันไปหยอดใหท้าน  ไม่ใช่ว่าเราจะตอ้งไปซื Êอใหม่ ๆ   

ก็เอานํÊามนัทีÉทอดปลา  หรือทีÉเราไม่ใชแ้ลว้มาให ้ โดยไม่นกึไม่ฝัน  เขาไม่มากวนเราเลย 

อย่างบางบา้น  มดขึ Êนตามโต๊ะอาหารมาก ๆ  อย่างของดิฉันไม่ค่อยมี  แมแ้ต่รอบบา้น 
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มดจะเดินอยู่รอบบริเวณบา้น  แต่ไม่เขา้บา้น  ทัÊง ๆ ทีÉมีทางทีÉจะเขา้  และเราตอ้งเป็นคน

สะอาดดว้ย  นีÉจะเรียกว่า  เมตตาทีÉเราแผ่ดว้ยสติหรือเปลา่ 

 สุ. ในขณะนัÊนมีเมตตากบัสตัวที์Éอยู่เฉพาะหนา้  คือ  มด 

 ถ. หมายถงึทัÉว ๆ ไป  ดิฉนัพดูถงึสาเหตขุองเมตตาทีÉเราเริÉมระยะแรก 

 สุ. ก่อนจะถงึสตัวท์ัÊงปวงได ้ ตอ้งเริÉมจากสตัวท์ัÊงหลายทีÉประสบ  หรือทีÉอยู่

เฉพาะหนา้  แลว้แต่บคุคล  บคุคลทีÉเป็นทีÉรัก  ก็สามารถทีÉจะมีเมตตาแทนความเสน่หา  

หรือโลภะ  หรือความรัก  และถ้าเป็นบุคคลทีÉเป็นทีÉชัง  ขณะนัÊนก็ปราศจากความ

อาฆาต  พยาบาท  หรือความขุ่นเคืองใจ  มีความรู้สึกเปลีÉยนเป็นมิตร  หรือเกื Êอกูล

ประโยชน ์

 ถ. สตัวอ์ีกชนิดหนึÉง  คือ  หน ู ซึÉงเป็นประเภททีÉเราเบืÉอทีÉสดุ  ดิฉันแผ่เมตตา

แก่หนแูลว้  หนกู็ไม่เคยทาํอนัตรายทรพัยส์นิของดิฉนัเลย  คนทีÉอยู่ดว้ยกนัเขาก็พยายาม

ปอ้งกนัทกุทาง  แต่ก็โดนทาํลายทกุอย่างทีÉเป็นของใช ้ แต่ของดิฉัน  ดิฉันแผ่เมตตาแลว้  

ไม่ทาํอนัตรายของเราเลย  และเวลามีเศษอาหารเราก็ไปกองใหเ้ขากินเป็นส่วนเป็นสดั  

เวลาเราดกัหน ู ก็ใชก้รงดกั  เราไม่ทาํรา้ยเขา  เราเอาเขาไปปล่อย  เขาก็ไม่ทาํลายของ

เรา  ทีÉพูดนี Êก็เพืÉอให้เห็นว่า  การแผ่เมตตานัÊนได้ผล  ทัÊงทีÉไม่คิดว่าจะได้  นีÉทาํเฉพาะ

อย่าง  ไม่ใช่ทัÉวไป  แต่ถา้เราทาํทัÉวไปได ้ ดิฉนัคิดว่าคงจะเป็นกศุลมหาศาล 

 สุ. ทีÉใช้คาํว่า  แผ่เมตตา  หมายความว่ามีเมตตากับสตัวบ์ุคคลทีÉประสบ     

ไม่ว่าบคุคลนัÊนจะเป็นทีÉรกั  หรือว่าเป็นทีÉชงั  หรือว่าเฉย ๆ   

แผ่ได้  คือ  เมตตาสามารถจะเกิดได้  ทีÉใช้คาํว่า  แผ่  คือ  เมตตาเกิดได้กับ

บคุคลทัÊงหลายทีÉประสบ  ทีÉอยู่เฉพาะหนา้ 

 ถ. ดิฉนัก็พยายามแผ่กบับคุคลทีÉเราชงัเหมือนกนั 

 สุ. ขอประทานโทษ  โดยมากเวลาใช้คาํว่า  แผ่  บางคนคิดว่าต้องไกล

ออกไป  กวา้งออกไป  แต่ทีÉจริง  แผ่  คือ  เมตตาสามารถเกิดขึ ÊนในขณะทีÉพบกบับคุคลทีÉ

เป็นทีÉ รัก  หรือว่าเป็นทีÉชัง  หรือว่าบุคคลทีÉ เฉย ๆ  และสามารถจะเกิดได้บ่อย 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉนึกถึงบุคคลใด  ก็นึกถึงดว้ยเมตตา  แมแ้ต่กายหรือวาจาก็เป็นไป
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ดว้ยเมตตาในชีวิตประจาํวัน  แต่ว่าอย่าไปคิดถึงทิศทีÉกวา้งใหญ่  ทางขวาง  ทางล่าง 

ทางบน  เหนือโลกอะไรต่าง ๆ  โดยทีÉว่าในชีวิตประจาํวนัไม่ไดเ้กิดเมตตาเลย 

 ถ. สงสยัว่า  จิตดบั ๑๗ ขณะ  รูปจงึจะดบั  ขณะย่อยก็ ๕๑ ขณะ  แต่ผมมา

พิจารณาวิปัสสนาญาณทีÉ ๔  ท่านบอกว่า  รูปนามดบัพรอ้มกนั  ดเูหมือนจะขดักนั  

 สุ. หมายความถงึการประจกัษล์กัษณะของสภาพธรรม  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่  ทาํไมต่างกนั  ทีÉว่าจิต ๑๗ ขณะ  หรือ ๕๑ ขณะย่อยดับไป  รูปจึงจะ

ดบั  แต่พออทุยพัพยญาณ  นามรูปดบัพรอ้มกนัเลย 

 สุ. เรืÉองของการศึกษาธรรม  ศึกษาจากพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรง

แสดงและทรงประจักษ์  ปัญญาต่างกัน  พระธรรมทีÉทุกท่านได้ศึกษาโดยเฉพาะ            

อภิธรรมปิฎก  หรืออภิธัมมัตถสังหคะ  ซึÉงเป็นเรืÉองของสภาพปรมัตถธรรม  เป็น        

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตามทีÉทรงประจักษ์  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาของผูที้Éจะรูแ้จง้สภาพธรรมทีÉเป็นสาวก  ย่อมต่างกับปัญญาของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุโธ 

 ทีÉทรงแสดง  ทรงแสดงถึงขณะจิตทีÉเกิดดับ  ในบุคคลหนึÉงจะมีจิต ๒ ขณะเกิด

พรอ้มกนัไม่ได ้ ลองพิจารณาตัÊงแต่ตน้  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ในบุคคลหนึÉง ๆ จะ

มีจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวและดบัไป  จะไม่มีจิตเกิด ๒ ขณะ  ๓ ขณะพรอ้ม ๆ กัน แต่

เวลาทีÉยงัไม่ไดป้ระจกัษล์กัษณะของสภาพธรรม  ขณะนีÊกาํลงัเห็นดว้ย  และกาํลงัไดย้ิน

ดว้ย  จริงหรือไม่จริง 

 ถ. เห็นก็สว่นหนึÉง  ไดย้ินก็สว่นหนึÉง 

 สุ. นัÉนเป็นขัÊนการศกึษาธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงและทรงประจักษ์

ว่า  ในบุคคลหนึÉงจะมีจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  แต่ขณะนีÊ  เห็นกับได้ยินพร้อมกัน     

หรือเปลา่  กาํลงัเห็นกบักาํลงัไดย้ินในขณะนีÊ  เห็นดบัไปหรือยงั 

 ถ. ดบัไปแลว้ 

 สุ. ดบัไปแลว้โดยคิด  หรือโดยประจกัษ ์

 ถ. พดูไปครัÊงหนึÉง  ก็ดบัไปครัÊงหนึÉง  พดูใหม่ก็เกิดอีก 
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 สุ. นัÉนคิด  หรือประจกัษจ์ริง ๆ ว่า  กาํลงัเห็นนีÊดบัไป  ไม่มีเห็นเลยในขณะทีÉ

ไดย้ิน  เป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่  โดยความเขา้ใจรูว้่าเป็นอย่างนัÊน  แต่ทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ 

และก็ไดย้ิน  เวลาทีÉไดย้ิน  ผูที้Éประจกัษส์ภาพธรรมตามความเป็นจริงจะไม่มีเห็นปะปน

อยู่ในสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียง  นัÉนคือการประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม  แต่ในขณะนีÊ 

เห็นดับหรือเปล่า  ในขณะทีÉได้ยิน  กาํลงัไดย้ินเสียงทีÉปรากฏ  หรือว่ายังเห็นอยู่ตาม

ธรรมดา  ยงัไม่ไดป้รากฏว่าการเห็นนีÊดบัไปเลย 

 ถ. ไดย้ินครัÊงหนึÉง  แลว้ก็ดบั 

 สุ. นัÉนโดยเขา้ใจ  แต่ตามความเป็นจริง  คือ  การประจกัษแ์จง้ 

 ถ. นัÉนก็ไปยดึเอา 

 สุ. มิได ้ กาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  อะไรดบั 

 ถ. เห็นก็ดบัไป 

 สุ. ดบัจริง ๆ  หรือเขา้ใจตามทีÉทรงแสดงว่าเห็นตอ้งดบั 

 ถ. อาจารยใ์หต้อบอย่างนัÊน  แปลว่า  ก็ยงัมีอยู่ 

 สุ. ยังมีอยู่  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญา  และสามารถทีÉจะรู้

ลกัษณะของนามธรรม  ยงัไม่ประจักษ์ความเกิดดับ  อย่าเพิÉงประจักษ์  แต่ใหเ้ขา้ใจว่า

ความรูจ้ะต้องเกิดขึ ÊนตามลาํดับขัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉจิตนี Êไม่ได้เกิดพรอ้มกัน ๒  หรือ ๓ ขณะ         

แต่แมก้ระนัÊน  สติยังสามารถระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิตทีÉปรากฏตามความเป็นจริง 

ในอรรถกถาแสดงว่า  ปลายนิÊวชี Êไม่สามารถทีÉจะแตะปลายนิÊวชี Êได ้ ถูกไหม  แตะนิÊวอืÉน

ได้  แต่ปลายนิÊวชี ÊจะแตะปลายนิÊวชี Êเองไม่ได้  เหมือนกับจิตซึÉงเกิดขึ Êนขณะเดียว ๆ               

ในคนหนึÉง ๆ  แต่แมก้ระนัÊนความเกิดดับอย่างรวดเร็วของจิตซึÉงสืบต่อกัน  มีอาการทีÉ

ปรากฏใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของจิตต่าง ๆ กนั  ก่อนทีÉจะประจกัษค์วามเกิดดบั  

แต่ผูที้Éเป็นสาวก  จะไม่ประจักษ์สภาพธรรมดังทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประจักษ ์

คือ  เป็นขณะจิต  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะประจักษ์ว่า  นามธรรมและรูปธรรมเกิดดับ  

ตอ้งรูว้่าลกัษณะของนามธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนนัÊน  เมืÉอปรากฏ   

ปรากฏอย่างไรก่อน  
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เวลานีÊนามธรรมกาํลงัเห็น  เป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในจิต ๘๙ ประเภท 

หรือจิต ๘๙ ดวง  จักขุวิญญาณดวงเดียวเท่านัÊนจริง ๆ  ซึÉงสามารถกระทาํกิจเห็นได ้

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊทีÉทกุคนกาํลงัเห็น  ไดแ้ก่  จักขุวิญญาณดวงเดียว  ในจิตซึÉงเกิด

ดับสืบต่อสลบักันหลายดวง  แต่เมืÉอยังมีอาการเห็น  สติก็สามารถทีÉจะระลกึรูส้ภาพทีÉ

กําลังเห็นว่า  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  เป็นอาการรู้  เพืÉอทีÉวันหนึÉงเมืÉอรู ้ชัดจริง ๆ  

ลกัษณะของนามธรรมจะปรากฏความเป็นนามธรรม  ปรากฏจริง ๆ ไม่มีรูปร่าง  ไม่มี

สสีนัวณัณะ  ไม่ใช่รูปธรรม  ไม่ใช่ส ี ไม่ใช่เสยีง  ไม่ใช่กลิÉน  เป็นเพียงธาตรูุ ้

 ขอใหคิ้ดถึงความหมาย  อรรถของนามธรรม  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  และ

ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่เสียง  เป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงเป็นเพียงธาตุรู ้ หรือสภาพรู ้

ลกัษณะของนามธรรม  หรือธาตุรู ้นี Êจะปรากฏทางมโนทวาร  ในขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  แต่ยงัไม่ดบั  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่ารูปดับ  หมายความว่า  เมืÉอถึงปัญญาขัÊนทีÉประจักษ์ว่า    

ไม่ใช่ตวัตนทีÉรูรู้ปดบั  ในขณะนัÊนสภาพทีÉกาํลงัรูรู้ปดบัก็ดับดว้ย  เพราะสภาพรูก้าํลงัดับ  

และรูปก็กาํลงัดบั  แต่ว่ายงัไม่ปรากฏใหเ้ห็นอาการดับ  หรือใหเ้ห็นลกัษณะทีÉเป็นธาตุรู ้ 

หรือสภาพรู ้ จนกว่าปัญญาจะละเอียดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  และปรากฏตามความเป็นจริง  

 เรืÉองของพรหมวิหารภาวนาทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  คือ  เมตตาภาวนา  ซึÉงทุกท่าน

ควรเป็นผู้ไม่อิÉม  คือ  ไม่พอในการอบรมเจริญกุศล  ถ้ารู ้สึกตัวว่ามีอกุศลมากมาย             

แต่ถา้ไม่รูส้กึตวั  บางท่านก็คิดว่า  พอแลว้  ทานไดก้ระทาํพอแลว้  หรือว่าศีลทีÉรักษาอยู่

เป็นปกติประจาํก็พอแลว้  แต่นัÉนยงัไม่พอ  ถา้รูว้่ายงัมีอกศุลอีกมากมายทีÉตอ้งขดัเกลา 

 ใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถาพระธัมมสังคณีปกรณ์  ซึÉงเป็นคัมภีรแ์รกของ   

พระอภิธรรมปิฎก  มีขอ้ความ พระบาลีนิทเทส  อสันตุฏฐิตาทุกะ  คือ  ไม่รูจ้ักอิÉมใน

กศุลธรรม 

 ไม่ทราบว่าท่านผูฟั้งเริÉมมีความรูส้กึอย่างนี Êหรือไม่  คือ  ไม่พอ  ท่านคิดว่าท่าน

ทาํกศุลแลว้  แต่ก็ยงัไม่พอ  ควรทีÉจะไดท้าํกศุลใหย้ิÉงขึ Êน ๆ  
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 ข้อ ๑๓๗๘ - ข้อ ๑๓๗๙  มีขอ้ความว่า  

 บทว่า  ความไม่รูจ้ักอิÉมในกุศลธรรมนัÊน  มีนิทเทสว่า  ความพอใจยิÉง ๆ ขึÊนไป

ของบคุคลผูไ้ม่รูจ้กัอิÉมในการเจริญกศุลธรรมทัÊงหลาย 

  บทว่า  ความไม่ทอ้ถอยในความพยายาม  มีนิทเทสว่า  ความเป็นผูก้ระทาํโดย

เคารพ  ความเป็นผูก้ระทาํติดต่อ  ความเป็นผูก้ระทาํไม่หยุด  ความเป็นผูป้ระพฤต ิ    

ไม่ย่อหย่อน  ความเป็นผูไ้ม่ทิÊงฉนัทะ  ความเป็นผูไ้ม่ทอดธุระ  การเสพ  การเจริญ  

การกระทาํใหม้าก  เพืÉอความเจริญแห่งกศุลธรรมทัÊงหลาย 

 ซึÉงทกุท่านก็ทราบตวัของท่านแต่ละบคุคลตามความเป็นจริงว่า  ไดก้ระทาํอย่าง

นี Êมากนอ้ยตามอธัยาศยั  ตามเหตปัุจจยัเพียงไร 

 มีขอ้ความวินิจฉยัว่า 

 คาํว่า  ความพอใจยิÉง ๆ  ขึÊนไป  ไดแ้ก่  ความพอใจพเิศษขึÊนไป  จริงอยู่  บุคคล

บางคนในโลกนี Ê  แต่แรกทีเดียวก็ถวายปักขิกภัต (อาหารทีÉถวายในวันปักษ์) บา้ง          

(วันปักษ์  หมายความถึง ๒ อาทิตยต่์อครัÊงหนึÉง)  สลากภตั (อาหารทีÉถวายโดยวิธีจับ

สลาก) บา้ง  อุโปสถิกภตั (อาหารทีÉถวายในวนัอุโบสถ) บา้ง  ปาฏิปทิกภตั (อาหารทีÉ

ถวายในวนัปาฏิบท) บา้ง  (วนัปาฏิบท  คือ  วนัแรมหนึÉงคํÉา) 
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๘๙๔ 

 
  

 ต่อ ไป  เขายัง เ ป็นผู ้ไม่อิÉ ม ใจด้วยการถวายทานนัÊน   จึ งถวายธุ วภัต                    

(ถวายอาหารเป็นประจํา)  สังฆภัต (ถวายภัตตาหารแก่สงฆ์)  วัสสาวาสิกภัต                

(ถวายภตัตาหารแก่ภิกษุผูอ้ยู่จําพรรษา)  สรา้งทีÉอยู่  ถวายปัจจัยทัÊง ๔  แมใ้นทานนัÊน

เขาก็ยังเป็นผูไ้ม่อิÉมใจ  จึงถือสรณะ  สมาทานเบญจศีล  แมใ้นคุณนัÊน  ก็ยงัเป็นผูไ้ม่  

อิÉ มใจ  จึงบวช  ครัÊนบวชแล้ว  ก็เ รียนพระพุทธวจนะ  คือ  พระไตรปิฎก  คือ                 

พระพทุธวจนะนกิายหนึÉง  สองนิกาย  เป็นตน้  ยงัสมาบตัิ ๘  ใหเ้กิด  เจริญวิปัสสนา  

ถือเอาอรหตัตผล  ตัÊงแตบ่รรลอุรหตัตผล  ย่อมเป็นผูช้ืÉอว่าอิÉมใจอย่างใหญ่ 

  เท่าไร ๆ ก็ยงัไม่อิÉม  จนกว่าจะบรรลถุงึความเป็นพระอรหันต ์ โดยมากจะไดย้ิน

คาํว่า  ใหเ้ป็นผูส้นัโดษ  สนัตฏุฐิ  แต่ในทีÉนี Êเป็นผูที้Éไม่อิÉมในกุศลธรรม  จนกว่าจะเป็นผูที้É

อิÉมใจจริง ๆ  เมืÉอได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  แต่อย่าลืมว่า  การกระทํากุศล                    

การเจริญกศุล  ตอ้งเป็นผูที้Éมีฉนัทะ  ความยินดี  ความพอใจในการเจริญกศุล  เพราะว่า

บางท่านอาจจะไม่ไดพ้ิจารณาจิตใจโดยละเอียดจริง ๆ  ก็กลบัเป็นผูที้Éอยากจะไดกุ้ศล 

หรือว่าตอ้งการกศุลมาก ๆ  แทนทีÉจะเจริญกศุลเพืÉอขัดเกลาความตอ้งการซึÉงเป็นอกุศล 

เคยพิจารณาไหมว่า  เวลาทาํกศุล  อยากไดผ้ลของกศุล  หรือว่าเพืÉออะไร 

 ผู้ฟัง ส่วนใหญ่ผูที้Éให้ทานก็ดี  รักษาศีลก็ดี  ถา้ไม่มีสติพิจารณารูปนามแลว้ 

จะตอ้งเป็นการหวังผลของกุศล  หวังว่าชาติหน้าจะไปเกิดเป็นเทวดาบา้ง  หวังความ

รํÉารวยบา้ง  ตอ้งการยศบา้ง  มีความตอ้งการต่าง ๆ  เป็นอย่างนี ÊทัÊงนัÊน 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของโลภะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  บางท่าน              

ทางกาย  ทางวาจา  ไม่มีอาการของความละโมบ  ความอยากได้  ความต้องการ  

ความหวังให้ปรากฏ  แต่ทางใจมี  แม้แต่ความคิดทีÉเกิดขึ Êน  ก็เกิดขึ Êนเพราะมีความ

ตอ้งการเป็นปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  บางคนอาจจะมีการกระทาํทางกาย  หรือคาํพูดทาง

วาจา  ซึÉงอาจจะดูน่าเลืÉอมใส  แต่ว่าใจจริงของบุคคลนัÊนใครจะรู้ว่า  มีความหวัง          
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มีโลภะ  มีความละโมบ  มีความปรารถนา  มีความตอ้งการอะไรบา้งหรือเปล่า  แต่ผูที้É

อบรมเจริญปัญญาตอ้งเห็นโทษอย่างละเอียดของอกุศล  และควรทีÉจะขัดเกลา  เพราะ

ถา้ยังเป็นผูที้Éไม่อิÉมในโลภะ  ในความตอ้งการ  ก็ไม่มีวันทีÉจะหมดโลภะ  แต่ถา้เป็นผู้ทีÉ            

ไม่อิÉมในกุศลธรรมเพืÉอทีÉจะขัดเกลากิเลสจริง ๆ  วันหนึÉงก็สามารถทีÉจะดับกิเลสไดเ้ป็น

สมจุเฉท 

 ขอ้สาํคญั  คือ  ตอ้งเห็นอกุศลตรงตามความเป็นจริงว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉควร

ขัดเกลาใหล้ะคลาย  ใหเ้บาบาง  จนกระทัÉ งสามารถดับได้เป็นสมุจเฉท  ซึÉงการทีÉจะ     

ละคลายขัดเกลาอกุศลให้เบาบาง  เป็นสิÉงทีÉละเอียด  และยาก  แม้แต่ในเรืÉองของ

เมตตา  ถ้าท่านสามารถรู้ลักษณะของเมตตาจริง ๆ  ซึÉงต่างกับลักษณะของโลภะ  

เพราะลักษณะของโลภะเป็นอกุศล  หนัก  และเดือดร้อน  ดิ Êนรน  กระสับกระส่าย                 

ไม่สงบ  ไม่ว่าโลภะจะเกิดขึ Êนในขณะไหน  ก็ทําให้จิตกระสับกระส่าย  หวัÉ นไหว 

เดือดร้อนมากหรือน้อยตามกาํลงัของโลภะ  แต่ถ้าเป็นเมตตา  ตอ้งเป็นลักษณะของ

กุศลทีÉ เบา  และสบาย  ไม่เดือดร้อน  ไม่กระสับกระส่าย  มีความปรารถนาดี                

มีความหวังดี  มีความเป็นเพืÉอนจริง ๆ  ทัÊงทางตา  ทางหูด้วย  ไม่ใช่เฉพาะทางใจ      

เพียงแค่นกึ   

ทางตาตอ้งเห็นแน่นอน  และสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นก็เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลต่าง ๆ กัน  

ทางห ู คาํพูดของแต่ละคนก็ต่างกันอีก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดย้ินเสียงของบุคคลต่าง ๆ 

ขณะนัÊนสามารถรู้ได้ว่า  ประกอบด้วยเมตตา  หรือไม่ประกอบเมตตาในบุคคลทีÉ           

ใชค้าํพดูต่าง ๆ เหลา่นัÊน  

 นีÉเป็นการอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงมีตาเห็น  มีหูได้ยิน            

สัตวบ์ุคคลต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา  และควรจะเป็นผู้ไม่อิÉมในการอบรมเจริญเมตตา             

ให้มีมากขึ Êน  ถ้ารู ้ว่าสามารถทีÉจะมีเมตตากับบุคคลนีÊได้  ก็ไม่ควรทีÉจะพอใจเพียงมี

เมตตากับบุคคลนีÊได้  แต่กับบุคคลอืÉน ๆ  ก็ยังสามารถมีความรู้สึกเป็นเพืÉ อน                          

มีความรูส้กึสนิทสนมทันทีทีÉเห็น  มีความรูส้ึกเหมือนเห็นเพืÉอน  เห็นมิตรสหาย  ไม่ใช่
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เห็นศตัรู  ไม่ว่าจะเห็นใครทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะเป็นชาติชัÊนวรรณะภาษาใด  ก็ตอ้งมีความรูส้กึ

ทีÉประกอบดว้ยเมตตาในขณะทีÉเห็น  หรือในขณะทีÉไดย้ิน  ไดไ้หมอย่างนีÊ  ไดห้รือยงั 

 ถ. ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  ตอ้งไม่อิÉมในความเมตตา  เราจะตอ้งปฏิบติัอย่างไร 

ทีÉว่ายงัไม่อิÉม  เราจะเมตตากบัคนทัÉว ๆ ไป  เราจะตอ้งปฏิบติัอย่างไร 

 สุ. ความรูส้กึเวลาเห็นบคุคลอืÉนเป็นอย่างไร 

 ถ. ถ้าเห็นคนทีÉไม่เคยรู้จักกัน  ก็ผ่านไป  ไม่มีความรู้สึกอะไรเลย  แต่

บางครัÊงเดินสวนกนัอย่างนี Ê  บางทีไม่แน่เหมือนกนั  เห็นหนา้แลว้ชอบใจก็มี  ไม่ชอบใจก็

มี  แต่สว่นมากเห็นหนา้คนทีÉไม่รูจ้กักนั  ก็เฉย ๆ   

 สุ. เฉย ๆ  ในขณะนัÊนจิตเป็นอะไร 

 ถ. อาจจะเป็นโมหะก็ได ้

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ อบรมเจริญเมตตา  ต้องเป็นผู้ทีÉประกอบด้วย

สติสมัปชญัญะ  จงึจะเป็นกศุล  ขณะใดทีÉสติไม่เกิด  ไม่ระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิตใน

ขณะนัÊน  กศุลก็เจริญไม่ได ้

 ถ. ถา้เราอยู่ในบา้นคนเดียว  เราจะเจริญเมตตาอย่างไร 

 สุ. คิดหรือเปลา่  ถงึคนโนน้บา้ง  คนนีÊบา้ง 

 ถ. บางครัÊงอดทีÉจะท่องไม่ได ้ สว่นใหญ่ถา้คิดถงึแลว้ตอ้งท่อง  คือ  การท่อง

ผมยงัคิดว่า  เป็นประโยชน ์ ในตาํราท่านก็ใหท่้อง  ทัÊง ๆ ทีÉท่านก็รูว้่า  ในขณะทีÉท่องนัÊน

ไม่ใช่จะมีสติสัมปชัญญะทุกครัÊงไป  ท่านก็รู ้  และท่านห้ามการแผ่เมตตาเจาะจงให้

ผูห้ญิง  แผ่เจาะจงไปใหผู้ห้ญิงคนเดียวไม่ได ้  

 สุ. ขอประทานโทษ  แผ่อีกแล้ว  ต้องเข้าใจความหมายของคําว่า  แผ่       

ก่อน  เวลาทีÉปฐมฌานเกิด  โดยทีÉมีนิมิตของกสิณเป็นอารมณ์แลว้จึงแผ่ได้  เพราะมี

ความชาํนาญและจิตสงบ  โดยสามารถขยายนิมิตนัÊน  ทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีความชาํนาญใน

การเขา้  ในการนกึถงึ  ในการออก  ในการพิจารณาสาํหรบักสณิ  แต่สาํหรบัเมตตาทีÉจะ

แผ่ไปอย่างนัÊนได้  จะต้องได้ถึงปฐมฌาน  หรือว่าอัปปนาสมาธิก่อน  เพราะฉะนัÊน         
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เวลาทีÉท่านผูฟั้งบอกว่า  ท่านอดท่องไม่ได ้ ท่อง  คือ  คิด  ซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะบงัคับ

ความคิดได ้ 

ลองเปรียบเทียบกับการเจริญสติปัฏฐาน  ถ้ากล่าวว่า  ขอให้บรรลุมรรค-         

ผลนิพพาน ๆ  เพียงกลา่วอย่างนี Êจะบรรลมุรรคผลนิพพานไหม  ฉนัใด  ถา้เพียงแต่ขอให้

สัตว์ทัÊงหลายทัÊงปวงมีความสุข  เพียงแต่กล่าวอย่างนัÊน  สัตว์ทัÊงหลายทัÊงปวงจะมี

ความสขุไหม  เวลาเห็นสตัว ์ หรือบคุคลสกัคนหนึÉงก็โกรธ 

 ถ. เป็นไปได ้

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จะท่องเหมือนอย่างท่องว่า  ขอบรรลมุรรคผลนิพพานไหม

หรือว่าเมืÉอเข้าใจแล้วว่าสติมีลักษณะอย่างไร  ไม่ต้องขอ  สติระลึกรู้ลักษณะของ          

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูก

บา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  ไม่ตอ้งขอ  นัÉนเป็นเหตุทีÉจะทาํใหรู้ช้ัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ฉันใด  เวลาทีÉเห็นใคร  หรือแม้แต่นึกถึงใคร  

เพราะว่าวนัหนึÉง ๆ  ก็ตอ้งมกีารนกึถงึ  คือ  นกึถงึเพืÉอนบา้ง  นกึถงึญาติบา้ง  นึกถึงศัตรู

บา้ง  นึกถึงผูที้Éเป็นทีÉรักทีÉพอใจบา้ง  ซึÉงปัญญาตอ้งรูใ้นขณะนัÊนว่า  เป็นโลภะ  หรือว่า

เป็นเมตตา  และถา้ท่านจะเป็นผูอ้บรมเจริญเมตตาจริง ๆ  เมตตาซึÉงเป็นฝ่ายกุศลจะ

เกิดเพิÉมขึ Êนแมใ้นบคุคลซึÉงเคยเป็นทีÉรกั  แทนโลภมลูจิต 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งค่อย ๆ อบรมไปทีละเล็กทีละนอ้ย  โดยการรูล้กัษณะสภาพ

ของเมตตาจริง ๆ  เพราะการอบรมเจริญภาวนา  มีขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  ว่า  

 อธิบายนทิเทส  ปฏิสงัขานพลทกุะ  วินจิฉยัในนทิเทสแห่งภาวนาพละว่า  คาํว่า 

ภาวนา  การเจริญ  ไดแ้ก่  การเพิÉมขึÊน  คําว่า  พหุลีกมฺมํ  การทาํให้มาก  ไดแ้ก่          

การทาํบ่อย ๆ   

ภาวนา  คือ  การเจริญ  ไดแ้ก่  การเพิÉมขึ Êน  

เวลาทีÉนึกถึงใคร  สติสัมปชัญญะต้องเกิด  เพืÉอทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนจิตทีÉนึกถึง

บคุคลนัÊนเป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็นโทสมูลจิต  หรือว่าเป็นเมตตา  นัÉนเป็นการอบรม

เจริญเมตตาจริง ๆ  แต่ถา้ท่อง  ก็เหมือนขอใหบ้รรลมุรรคผลนิพพาน   
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 ถ. การท่อง  ไม่ใช่การขอ  การท่องประโยชนม์ีอยู่  คือ  ขณะทีÉท่อง  ขณะนัÊน

ไม่หลงลมื 

 สุ. เวลาทีÉนกึถงึเรืÉองอืÉน  ก็ไม่หลงลมื  ใช่ไหม 

 ถ. ไม่ใช่  บางครัÊงถา้เรานัÉงอยู่คนเดียว  ถา้ไม่ไดท่้องบางครัÊงอาจจะหลงลมื 

 สุ. หมายความว่าอย่างไร  หลงลมื 

 ถ. ก็ไม่ไดคิ้ดถงึอะไร  เห็นก็ไม่รู ้ ไดย้ินก็ไม่รู ้

 สุ. เป็นไปไดห้รือ  ทีÉจะไม่คิดถงึใครในวนัหนึÉง ๆ  

 ถ. บางครัÊงเป็นไปได ้ บางครัÊงนัÉงแลว้คลา้ย ๆ ลกัษณะทีÉเลืÉอนลอย 

 สุ. มีท่านผู้ฟังให้ความเห็นทีÉ ดี  คือบอกว่า  บางทีไม่ ได้คิดถึงบุคคล                     

แต่คิดถงึเรืÉองของบคุคลนัÊน 

 ถ. อาจจะมี 

 สุ. นัÉนคือ  คิดถึงบุคคลแลว้  ในขณะทีÉคิดถึงเรืÉอง  อ่านหนังสือพิมพห์รือ

เปลา่  มีเรืÉองของใครบา้ง 

 ถ. ขณะนัÊนคิดดว้ยความเลืÉอนลอย 

 สุ. มิได้  ขณะนัÊนควรจะเป็นคิดด้วยเมตตา  นัÉ นคือ  การเจริญเมตตา          

อย่ากล่าวว่าเลืÉอนลอย  เพราะขณะนัÊนปกติเคยเป็นโลภะบา้ง  เคยเป็นโทสะบ้าง 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะเป็นขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  ในขณะทีÉคิดถึงเรืÉองของบุคคล

นัÊน  ก็ควรทีÉจะคิดดว้ยเมตตาแทนโลภะ  หรือโทสะ 

 ถ. คิดดว้ยเมตตา  คิดอย่างไร 

 สุ. มีจิตทีÉปรารถนาดี  เป็นมิตร  ไม่เบียดเบียน  คอยปกป้อง  คุ้มครอง  

เอ็นดใูนบคุคลนัÊน 

 ถ. ก็ไม่พน้จากคิดอีก 

         สุ. เรืÉองของพรหมวิหาร ๔  เป็นเรืÉองคิด  แต่คิดดว้ยกุศลจิต  ประกอบดว้ย

เมตตา  ไม่ว่าจะคิดถึงบุคคลนัÊนในเรืÉ องอะไร  ในข้อความอะไร  จิตทีÉ คิดนัÊน
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ประกอบดว้ยเมตตา  ไม่ใช่คิดทีÉจะเบียดเบียน  ประทุษรา้ย  เอารัดเอาเปรียบ  หรือว่า

ยกตนข่มบคุคลอืÉน 

 ถ. แต่ในตาํราทีÉผมว่ายงัไม่จบ 

 สุ. ในตาํรานัÊน  หลงัจากบรรลอุปัปนาแลว้  จงึจะแผ่ได ้

 ถ. คาํว่า  แผ่  ผมคิดว่า  ขณะทีÉคิด  เรียกว่าแผ่  หรือเรียกว่าคิด  ก็อย่าง

เดียวกนั  คือ  คิดว่าขอสตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร 

 สุ. ทาํไมตอ้งสตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  นัÉนมากเหลอืเกิน 

 ถ. บางครัÊงอยู่ในสถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  มีบุคคลมาก ๆ  ก็ขอให้บุคคล

ทัÊงหลายในบริเวณนัÊนจงเป็นผูไ้ม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  คิดอย่างนี Êก็ได้  แต่ถ้า    

ไม่มีคน  นัÉ งอยู่คนเดียว  บางทีอาจจะคิดถึงคนนัÊน ๆ หรือบางทีก็แผ่ไปจนทีÉสุด                 

ก็แลว้แต่  เรียกว่าคิดไป  แต่จดุประสงคไ์ม่ใช่ตอ้งการฌานจิต  จุดประสงค ์ คือ  ขณะทีÉ

คิด  ขณะนัÊนจิตเป็นกศุลมาแทนอกศุล  ถา้ไม่ไดคิ้ด  จิตก็เป็นอกุศลตลอด  แต่ถา้คิดว่า  

ขอบคุคลทัÊงหลายจงเป็นผูไ้ม่มีเวร  ขณะนัÊนจิตก็ยงัเป็นกศุลมาแทนอกศุล 

 สุ. แน่ใจหรือ 

 ถ. สว่นใหญ่ 

 สุ. ดิฉันยังไม่เขา้ใจว่า  ทาํไมตอ้งให้นึกว่าสตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  โดยทีÉไม่

พิจารณาสภาพของจิตทีÉเป็นปกติประจาํวนัว่าเคยคิดถงึใคร  และพิจารณาใหช้ัดเจนว่า  

ในขณะทีÉกาํลงัคิดถงึบคุคลนัÊน  จิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุลก่อน 

 ถ. นัÉนยากกว่า 

 สุ. เพราะนัÉนเป็นการท่อง  จึงง่าย  แต่การอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  ยาก  

ไม่ง่ายเลย  อย่าคิดว่าการอบรมเจริญเมตตาเป็นเรืÉองทีÉง่าย  ทีÉจะสาํเร็จไดโ้ดยเพียงการ

ท่อง  แต่จะตอ้งเป็นผูที้Éรูล้กัษณะของจิตพรอ้มสติสมัปชัญญะจริง ๆ  ในชีวิตประจาํวัน

ตามปกติว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล 

 ถ. ไม่ท่องไม่ได้  เบื Êองต้นจาํเป็นต้องท่อง  เรืÉองท่องเป็นเรืÉองจาํเป็นอยู่

เหมือนกนั 
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 สุ. ขอเปรียบเทียบกับทีÉ ท่านผู้ฟังบางท่านกล่าวว่า  การอบรมเจริญ             

สติปัฏฐานนัÊนต้องนึกเสียก่อนว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  เป็น

อาการรู ้ และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงสามารถจะปรากฏ

ทางตา  หรือท่านคิดว่าท่านจะตอ้งท่องว่า  ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเดีÌยวนีÊ  สภาพทีÉกาํลงัรู ้

เสยีง  ไดย้ินเสยีง  กาํลงัมีสภาพไดย้ินจริง ๆ ใหพ้ิสจูน ์ สภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียง  ไดย้ินเสียง 

เป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  และเสยีงเป็นรูปทีÉปรากฏทางหู  ไม่ปรากฏทางตา 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  บางท่านกลา่วว่า  ท่านตอ้งท่อง  และท่านคิดว่า  การท่อง

มีประโยชนม์าก  จาํเป็นทีÉจะตอ้งท่องเสยีก่อน   

ขอใหพ้ิจารณาใหดี้ว่า  ท่านไม่สามารถทีÉจะหยดุคิด  แต่อย่าเขา้ใจว่า  ท่านตอ้ง

คิด  ไม่ใช่มีกฎว่า  คิดดี  ใหคิ้ด  เพราะถา้ท่านเข้าใจอย่างนัÊน  ท่านจะคิดตลอดเวลา 

เพราะเขา้ใจว่า  การคิดนัÊนดี  ท่านจงึไดแ้ต่คิดว่า  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นทางตาเป็นสภาพรู ้

เป็นธาตรูุ ้ และสิÉงทีÉปรากฏก็เป็นแต่เพียงสภาพของรูปธรรมทีÉสามารถจะปรากฏทางตา 

หรือเวลาทีÉไดย้ินเสยีง  ท่านก็คิดว่า  ตอ้งท่องก่อน  การท่องมีประโยชนม์าก  ท่านก็ท่อง 

ซึÉงแทที้Éจริงแลว้  ท่านควรทีÉจะเขา้ใจสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยว่า  แมก้ารคิด

ก็มีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนบ่อยกว่าสัมมาสติทีÉระลึกถูกในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่

ตวัตน  ซึÉงเป็นธาตรูุ ้ เป็นนามธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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๘๙๕ 

 
 

 คาํว่า  สัมมาสติ  ทุกท่านก็รู ้คําแปล  สัมมา  แปลว่าถูก  แปลว่าชอบ  สติ         

เป็นสภาพทีÉระลกึรู ้ เพราะฉะนัÊน  สมัมาสติ  ท่านก็แปลไดว้่า  ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉระลกึ

ชอบ  ระลกึถกู  ทกุคนรูค้วามหมายนีÊ  แต่ว่าระลกึถกูอะไร  ระลกึชอบอะไร  

กาํลังเห็น  รูปธรรมทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่นามธรรม  ไม่ใช่สภาพรู้  สัมมาสติ 

ระลกึถูกลกัษณะของนามธรรม  เวลาทีÉระลกึลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรูที้Éกาํลัง

เห็น  สมัมาสติระลกึถูกลกัษณะของรูปธรรมซึÉงเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทีÉไม่ใช่สภาพรู ้

ไม่ใช่อาการเห็น  ไม่ใช่ธาตเุห็น  ขณะนัÊนเป็นสมัมาสติทีÉระลกึถูก  ระลกึชอบ  ตรงตาม

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

แต่ท่านท่อง  เพราะคิดว่าท่านตอ้งท่อง  ท่านผู้ใดทีÉคิดว่าตอ้งท่อง  ท่านก็ท่อง  

แทนทีÉสมัมาสติจะเกิดขึ Êนระลกึถกูตรงลกัษณะของนามธรรม  ระลกึถูกตรงลกัษณะของ

รูปธรรม  ซึÉงถึงแม้ว่าท่านจะได้ยินอย่างนี Êบ่อย ๆ สักร้อยครัÊง  พันครัÊง  หมืÉนครัÊง        

แสนครัÊง  สัมมาสติก็ไม่ได้เกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เพราะท่านคิดว่า  

ท่านจาํเป็นตอ้งท่อง  และเวลาทีÉท่านยึดติดในความคิดทีÉเป็นแบบฉบบัอย่างนี Ê  ท่านก็

ท่องอยู่อย่างนัÊน  แต่ถา้ท่านพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉเป็นอนัตตา  รูว้่า

ความคิดทีÉคิดอย่างนัÊนก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะในขณะนัÊนสมัมาสติยังไม่ได้

ระลกึถกูตรงลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  เป็นแต่เพียงขัÊนคิดถงึเรืÉอง  ถงึลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ถ้ามีปัญญาทีÉพิจารณารูอ้ย่างนี Ê  ต่อไปแทนทีÉจะคิดถึงเรืÉอง  

หรือท่อง  ก็จะเป็นสัมมาสติขัÊนทีÉระลึกถูกลักษณะของนามธรรม  หรือว่าระลึกถูก

ลกัษณะของรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นกฎเกณฑว์่า  ตอ้งท่อง  แต่ใหรู้ว้่าเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจยั  บงัคบัไม่ไดที้Éจะไม่ใหค้วามคิดอย่างนี Êเกิดขึ Êน  ซึÉงความคิดทีÉเกิดขึ Êนอย่างนัÊน      

ยังไม่ใช่สัมมาสติในมรรคมีองค ์๘  จนกว่าจะมีสภาพธรรมทีÉระลึกถูกลักษณะของ
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นามธรรม  ระลกึถูกลักษณะของรูปธรรม  และสัมมาทิฏฐิก็จะพิจารณาลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉสมัมาสติระลกึ  จนกว่าปัญญาจะรูช้ัดในลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ฉันใด  ถ้าท่านมีความเข้าใจถูกต้องในเรืÉองลักษณะของ

เมตตา  วันหนึÉง ๆ เห็นก็คิดแล้วถึงคนทีÉ เห็น  ไม่ว่าจะเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ชาติ             

ชัÊนวรรณะ  ภาษา  หรือฐานะต่าง ๆ  กิ ริยาอาการ ทีÉปรากฏต่าง ๆ กัน  ถ้า

สติสมัปชญัญะระลกึรูล้กัษณะของจิตทีÉคิดในขณะนัÊนจะรูว้่า เป็นโลภมูลจิตทีÉคิด  โดย

ปราศจากมานะ  หรือว่าประกอบดว้ยมานะ  หรือว่าเป็นโทสมูลจิตทีÉคิด  ประกอบดว้ย

ความตระหนีÉ  หรือประกอบด้วยความริษยา  ในขณะทีÉเห็นสตัวน์ัÊน  บุคคลนัÊน  และ  

การอบรมเจริญ  คือ  การเกิดขึ Êนบอ่ย ๆ เนือง ๆ  เพิÉมขึ Êน  

 เพราะฉะนัÊน  ถา้เมตตาเกิดในขณะทีÉเห็นบคุคลหนึÉง  และสามารถทีÉจะเกิดเวลา

ทีÉ เห็นบุคคลอืÉน  หรือคิดถึงบุคคลอืÉนในชีวิตประจําวัน  นัÉ นคือเมตตาเกิดเพิÉมขึ Êน                    

เจริญขึ Êน  บอ่ยขึ Êน  จนกว่าสามารถทีÉจะสงบไดจ้ริง ๆ 

 ข้อสาํคัญทีÉสุด  สมถภาวนา  คือ  การอบรมเจริญความสงบ  เพราะฉะนัÊน 

ลกัษณะของความสงบทีÉประกอบดว้ยเมตตา  ตอ้งปรากฏใหรู้ใ้นขณะนัÊน  ไม่ใช่นึกถึง

คนอืÉนแลว้เลืÉอนลอย  เลืÉอนลอยมีลกัษณะทีÉปรากฏให้รูแ้ลว้ว่าเป็นอกุศลในขณะนัÊน             

ซึÉงแทนทีÉจะใหเ้ป็นอกศุล  ก็เจริญเมตตาโดยนกึถงึบคุคลนัÊนดว้ยเมตตา 

 ถ. อาจารยเ์ปรียบเทียบกับการเจริญสติปัฏฐาน  แรก ๆ การท่องก็เป็น

ประโยชน ์ เห็นครัÊงหนึÉงก็ท่องว่า  นีÉสี  เป็นสภาพทีÉปรากฏไดท้างตา หรือท่องว่า  นีÉคือ

นามเห็น 

 สุ. ขอประทานโทษ  ไม่ใช่ว่าไม่มีประโยชน ์ มีประโยชน ์ แต่ไม่ใช่สมัมาสติ 

ในมรรคมีองค ์๘  และไม่ใช่กฎเกณฑว์่าตอ้งท่อง  เพราะถา้เป็นกฎเกณฑ ์ บางท่านก็ยดึ

ติดทันที  แทนทีÉสมัมาสติจะระลกึถูกลักษณะของนามธรรม  ถูกลักษณะของรูปธรรม 

ท่านผูน้ัÊนก็ท่อง  เพราะคิดว่าการท่องเป็นประโยชน ์ เพราะฉะนัÊน  ก็ท่องอยู่เรืÉอย ๆ 

 ถ. ก็มีประโยชนจ์ริง ๆ  
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 สุ. มีประโยชน ์ แต่ตอ้งรูว้่าเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ยังไม่ใช่สมัมาสติในมรรค   

มีองค์ ๘  และควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  อะไรมีประโยชน์กว่ากัน  สัมมาสติทีÉ เป็น

สมัมาสติในมรรคมีองค ์๘ ทีÉระลกึถกูในลกัษณะของนามธรรม  ระลกึถกูในลกัษณะของ

รูปธรรม  ในขณะทีÉไม่ใช่ท่อง  นัÉนมีประโยชนก์ว่าหรือเปลา่ 

 ถ. แน่นอน  แต่ว่าปัญญายงัไม่ถงึ 

 สุ. ไม่ถึง  แสดงว่ามีเหตุปัจจัยให้คิด  แต่ในขณะนัÊนปัญญาต้องรู้ด้วยว่า               

ยงัไม่ใช่สมัมาสติในมรรคมีองค ์๘  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดมีปัจจัยทีÉจะใหส้มัมาสติระลกึ

ถกู  ขณะนัÊนจะทราบว่า  ปัญญาทีÉจะอบรมเจริญขึ Êนได ้ คือ  ในขณะทีÉสมัมาสติระลกึ

ถกูลกัษณะของนามธรรม  หรือระลกึถกูลกัษณะของรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่ท่อง 

 ถ. ถา้ท่องบอ่ย ๆ  นาน ๆ  จนสติเกิดบอ่ยครัÊง  มากครัÊง  ก็พิจารณาของเขา

เอง  ดว้ยความชาํนาญของเขาเอง 

 สุ. ชํานาญในการคิด  แต่ไม่ใช่ช ํานาญทีÉสติจะระลึกถูกลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม 

 ถ. ถ้าสติเกิดมากแล้ว  ขณะทีÉคิดก็ รู ้ว่า  เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง              

รูไ้ดเ้หมือนกนั 

 สุ. ไม่ควรทีÉจะเขา้ใจว่า  เป็นสิÉงทีÉจะต้องกระทาํ  แต่ควรจะเขา้ใจใหถู้กว่า 

ขณะทีÉคิดเกิดขึ ÊนนัÊน  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  จะคิดอย่างไรก็ตาม  เป็นสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และปัญญารู้ต่างหากว่า  นีÉไม่ใช่สัมมาสติทีÉระลึกถูกใน

ลกัษณะของนามธรรมหรือในลกัษณะของรูปธรรม  ปัญญาทีÉรูอ้ย่างนี Ê  พิจารณาอย่างนีÊ 

เข้าใจอย่างนี Ê  จะเป็นปัจจัยใหส้ัมมาสติระลึกถูกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม        

แต่ถ้าท่องไปเฉย ๆ อยู่ เรืÉอย ๆ  และคิดว่าขัÊนการท่องมีประโยชน์  เมืÉอเห็นว่า               

เป็นประโยชนอ์ย่างนี Êแลว้  จะไม่มีสัมมาสติทีÉระลึกถูกลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม 

 ถ. ถา้ท่องบ่อย ๆ  จนกระทัÉ งสติเกิดบ่อยขึ Êน  วันหนึÉงจะรู้ได้ว่า  สมัมาสติ

ตอ้งเกิดขึ Êนได ้
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 สุ. ท่อง  หรือพิจารณารูว้่า  ขณะทีÉกาํลงัท่องไม่ใช่สมัมาสติทีÉระลกึถกู 

 ถ. เมืÉอท่องไปบ่อย ๆ  ทีแรก ๆ ไม่ใช่ว่าวันหนึÉง ๆ ท่องได้หลาย ๆ ครัÊง             

ก็หลงลมืกนัไปเรืÉอย  ขณะทีÉท่องได ้ ขณะนัÊนแสดงว่า  ไม่ไดห้ลงลืม  ขณะนัÊนมีสติแลว้ 

จงึท่องได ้

 สุ. แต่ไม่ใช่สมัมาสติในมรรคมีองค ์๘ 

 ถ. ใช่  แต่ว่าขัÊนแรก  สติเมืÉอเกิดบอ่ยเขา้ ๆ ขณะทีÉท่อง  ขณะนัÊนเขาก็ระลกึ

ไดว้่า  ลกัษณะทีÉท่องก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  สมัมาสติก็จะเกิดต่อไป 

 สุ. แทนทีÉท่านจะเสยีเวลานานในการท่อง  สมัมาสติเริÉมระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรม  แมว้่าจะยงัไม่ชดั  แมว้่าจะยงัไม่ตรง  แมว้่าจะยงัไม่ถกู  แต่ก็เริÉมทีÉจะนอ้มไป

รูล้ักษณะของนามธรรมโดยทีÉในขณะนัÊนไม่ใช่ท่อง  ย่อมดีกว่าทีÉจะคิดว่า  ต้องท่อง

เสียก่อน  หรือดีกว่าทีÉจะไปยึดติดว่า  ท่องมีประโยชน ์ แลว้แต่สติจะเกิด  ถา้เป็นสติทีÉ

เป็นสมัมาสติทีÉสามารถระลกึถกูลกัษณะของนามธรรม  ขณะนัÊนดีทีÉสดุแลว้ 

 ถ. แน่นอน  ถ้าระลึกได้  พิจารณาได้ว่า  สภาพทีÉปรากฏนัÊนเป็นรูปหรือ          

เป็นนาม  เป็นปัญญาอีกขัÊนหนึÉง  แต่ผูที้Éปฏิบติัใหม่ ๆ ปัญญาขัÊนนี Êยงัไม่ถงึ 

 สุ. ผูที้Éปฏิบติัใหม่ ๆ  มีหลายอธัยาศัย  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไดเ้ขา้ใจใหถู้กตอ้ง

ว่า  สมัมาสติมีลกัษณะอย่างไร  แมว้่าในตอนแรก ๆ ยงัไม่ชาํนาญ  ยงัไม่คลอ่ง  แต่ก็ยัง

รูล้กัษณะทีÉจะนอ้มไประลกึ  เพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมทีÉกาํลงัเห็น  หรือทีÉกาํลงั

ได้ยิน  แม้ว่ายับยัÊงการคิดไม่ได้  แต่อย่าไปยึดถือว่าเป็นประโยชน์จนกระทัÉ งเป็น

กฎเกณฑว์่า  จะตอ้งคิดมาก ๆ  เพืÉอทีÉจะไดเ้ป็นสมัมาสติในภายหลงั 

 ผู้ฟัง   ผมฟังแลว้รูส้ึกว่า  เป็นการอยากไดป้รมัตถ ์ แต่ว่าพลาดไปได้บญัญัติ  

โดยเขา้ใจว่าบัญญัติเป็นปรมัตถ ์ ทีÉบอกว่าท่อง  ฟังแลว้เหมือนกับว่า  ยังเขา้ใจภาวะ

ของสัมมาสติไม่พอ  เหมือนกับทีÉว่า   เ ห็นหนอ  เห็นหนอ  ยุบหนอ  พองหนอ             

ท่องทาํนองนีÊ  ท่องให้ตายก็ยังเป็นบัญญัติอยู่วันยังคํÉา  ผิดเป้าหมายของการเจริญ               

สติปัฏฐาน  และถา้คลาดเคลืÉอนจากทางนีÊไป  เขา้ใจว่าจะไปไกล  แต่ไปเพียงเล็กนอ้ย 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉหวงัปรารถนาจิตทีÉมีเมตตา  หรือเป็นกศุล  จิตทีÉเป็นกศุลเกิดไดแ้สนยาก
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จริง ๆ  เพราะถา้จิตทีÉเป็นกุศลเกิดขึ Êนแลว้  ผมมักจะเห็นในสติปัฏฐาน  ถา้ไม่เห็นใน     

สติปัฏฐานก็ยากทีÉจะตดัสนิว่า  ขณะไหนเป็นกศุล  ขณะไหนเป็นอกศุล   

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยาย  ต้องมีสาเหตุจากการได้ยิน  ไดฟั้ง  อะไรต่าง ๆ นี Ê      

เป็นสาเหตุ  ถ้าคนไม่มีสติ  ได้ยินโดยมากก็ขาดสติ  ตัวอย่างเช่น  ผมนัÉ งรถมา                       

รถมอเตอรไ์ซคว์ิÉงแซงหนา้แซงหลัง  ได้ยินเสียงแลว้หนวกหู  ความโกรธเกิดขึ Êน  ไม่มี

เมตตา  แต่เมืÉอสติเกิดขึ Êน  นึกขึ Êนว่า  ขออย่าใหเ้ขาไปชนอะไรเลย  เป็นลักษณะของ

เมตตาทีÉ เราอบรมไว้  แม้กระทัÉ งได้ยิน  ได้เห็น  อะไรพวกนีÊ  ต้องประกอบด้วยสติ  

มิฉะนัÊน  ความเมตตาก็ไม่เกิด 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญความสงบ  อย่างเมตตาภาวนา  เป็นต้น 

จะตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะ  และขอ้สาํคัญ  คือ  ตอ้งพิจารณาตามความเป็น

จริงว่า  ถา้เมตตาไม่สามารถจะเกิดไดก้บับคุคลหนึÉง  จะไปถงึขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง 

ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

 ใน วิสุทธิมรรค  มีชดัเจนเรืÉองของการแผ่เมตตา  ซึÉงขอกลา่วถงึการอบรมเจริญ

เมตตาจนกระทัÉงบรรลอุปัปนาแลว้  ขอ้ความมีว่า 

 ก็พระโยคีนัÊนมีใจไปร่วมกับเมตตา  ดว้ยสามารถปฐมฌานเป็นตน้  อย่างใด

อย่างหนึÉง  แผ่ไปทัÉวทิศหนึÉงอยู่  ทัÉวทิศทีÉ ๒ ก็เหมือนกัน  ทัÉวทิศทีÉ ๓ ก็เหมือนกัน            

ทัÉวทศิทีÉ ๔ ก็เหมือนกนั  ทัÊงทิศเบื Êองบน  ทิศเบื Êองล่าง  และทิศกวา้ง  ก็แผ่ไปโดยนยันี Ê           

พระโยคีแผ่ไปตลอดโลก  ซึÉ งมีสัตว์ทุกหมู่ เหล่า  โดยความเป็นผูม้ีตนอยู่ในสัตว ์        

ทกุจําพวก  ในทีÉทกุสถาน  ดว้ยทัÊงใจทีÉไปร่วมกับเมตตาอันไพบูลย์  อันถึงความเป็น

ใหญ่หาประมาณไม่ได ้ ไม่มีเวร  ไม่มีความคบัแคน้อยู่  ก็อปัปนาอนัมีกิริยาต่าง ๆ นี Ê 

ย่อมสาํเร็จเฉพาะแก่ทา่นผูม้ีจิตถึงอปัปนาแลว้  ดว้ยสามารถปฐมฌานเป็นตน้เทา่นัÊน 

 ขอ้ความต่อไปอธิบายถงึการแผ่โดยเจาะจงและการแผ่โดยไม่เจาะจงว่า  การแผ่

โดยเจาะจงมีลกัษณะอย่างไร  การแผ่โดยไม่เจาะจงมีลกัษณะอย่างไร 

 ขอ้ความต่อไป  เป็นหวัขอ้ว่า วิกพุพนาสาํเร็จแก่ผูไ้ดอ้ปัปนาจิต   

วิกพุพนา  คือ  การประกอบดว้ยเมตตาอาการต่าง ๆ   
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ก็แหละวิกุพพนานี Ê  ย่อมสาํเร็จเฉพาะแก่ผูม้ีจิตทีÉบรรลุอัปปนาแลว้  ฉันใด               

แมค้าํทีÉทา่นสารีบตุรกลา่วไวใ้นปฏิสมัภิทาว่า  เมตตาเจโตวิมุตติทีÉแผ่ไปไม่เจาะจงโดย

อาการ ๕  เมตตาเจโตวิมุตติทีÉแผ่ไปเจาะจงโดยอาการ ๗  เมตตาเจโตวิมุตติทีÉแผ่ไป  

ทัÉวทิศโดยอาการ ๑๐ ดังนี Ê  ก็พึงทราบว่า  ย่อมสําเร็จแก่พระโยคีผูม้ีจิตทีÉบรรล ุ          

อปัปนาแลว้เหมือนกนั  ฉนันัÊน 

 ขอ้ความต่อไป  กลา่วถงึการแผ่เมตตาไม่เจาะจงโดยอาการ ๕  ซึÉงมีขอ้ความว่า  

 ขอสตัว์ทัÊงปวง  จงไม่มีเวร  ไม่มีความคบัแคน้  ไม่มีความลาํเค็ญ  อยู่เป็นสุข 

รกัษาตนเถิด 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญกุศลเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ถา้เป็นเรืÉองอบรมเจริญ

เมตตา  ผูที้Éจะอบรมเจริญเมตตาจะตอ้งรูว้่า  ตวัท่านมีเมตตาขนาดไหน  หรือว่ายังขาด

เมตตาอยู่มาก  ก็ค่อย ๆ อบรมใหเ้พิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย ๆ จริง ๆ  จนกระทัÉ งท่าน

สามารถจะรูว้่า  คนทีÉเคยเป็นทีÉรักก็ดี  หรือคนทีÉเคยเป็นทีÉชังก็ดี  หรือคนทีÉเป็นทีÉเฉย ๆ     

ก็ดี  ซึÉงท่านอาจจะเคยคิดดว้ยความไม่สนใจ  ไม่เอาใจใสใ่นบคุคลนัÊน  แต่เวลาทีÉเมตตา

เจริญขึ Êน  ไม่ว่าในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  หรือว่าในขณะทีÉนึกถึงบุคคลหนึÉง    

บคุคลใด  จิตทีÉคิดถงึบคุคลนัÊน  ประกอบดว้ยเมตตาพรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะจริง ๆ  

นีÉเป็นการอบรมเจริญกุศลทีÉประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะทีÉจะรู้ตามความเป็น

จริงว่า  เริÉมละคลายอกุศลทีÉประกอบดว้ยโลภะและอกุศลธรรมอืÉน ๆ  ซึÉงย่อมเกิดเมืÉอ

ปราศจากเมตตา  แต่ตอ้งเริÉม  โดยการทีÉไม่ว่าจะนึกถึงใครระลกึไดว้่า  ขณะนัÊนจิตเป็น

เมตตาหรือเป็นอกศุล  หรือว่าขณะทีÉเห็นใครก็ตามเริÉมระลกึไดว้่า  เป็นอกศุลหรือว่าเป็น

จิตทีÉเมตตา  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดจริง ๆ  มีสตัว ์ มีบุคคลทีÉปรากฏจริง ๆ  ทางตาทีÉเห็น  

ทางหทีูÉไดย้ิน  หรือว่าทางใจทีÉคิดนกึ 

 ถ. ถา้เราเดินไปบนถนน  เดินสวนกับคนทีÉไม่รูจ้ัก  เราจะทาํจิตใหม้ีเมตตา

ยาก  จะมนสกิารอย่างไร 

 สุ. เวลาทีÉเห็นเพืÉอน  กบัเห็นศตัรู  ความรูส้กึต่างกนัไหม 

 ถ. ต่างกนั  
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 สุ. เพราะฉะนัÊน  เหมือนเห็นเพืÉอน  เป็นผูที้Éมีไมตร ี มีอาการทีÉอ่อนโยน 

 ถ. เห็นคนทีÉไม่รูจ้กักนั   

 สุ. พรอ้มทีÉจะเกื Êอกลู  ทีÉจะนาํประโยชนใ์ห ้

 ถ. เขาไม่ไดเ้ดือดรอ้นอะไร 

 สุ. เวลานัÊนไม่มี  แต่พรอ้มทีÉจะเกื Êอกลู  หรือว่านาํสิÉงทีÉเป็นประโยชนส์ขุไปให ้

แค่นี Êยงัทาํยาก  ใช่ไหม 

 ถ. ทาํยาก 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เริÉมจากตรงนีÊ  จนกว่าจะง่ายขึ Êน  จนกว่าจะเพิÉมขึ Êน  นีÉเป็น

การเริÉมจริง ๆ  และจะมีประโยชนม์าก 

 ถ. ถา้เราเห็นคนทีÉไม่รูจ้ัก  เราก็นึกในใจว่า  ขอใหบุ้คคลนีÊจงเป็นผูไ้ม่มีเวร 

ไม่มีความเบยีดเบยีน  ไม่เห็นจะมีความเสยีหายอะไร 

 สุ. เวลาทีÉท่อง  ขณะนัÊนจิตกาํลงัรูค้าํ  ซึÉงขณะทีÉกาํลงัรูค้าํ  กับขณะทีÉกาํลงั

ประกอบดว้ยเมตตา  มีความรูส้กึเหมือนเป็นเพืÉอนกบับคุคลนัÊนโดยทีÉไม่ตอ้งท่องเป็นคาํ 

อย่างไหนจะเป็นสภาพของเมตตาทีÉปรากฏจริง ๆ 

 ถ. แน่นอน  ขณะทีÉมีความเป็นเพืÉอนนัÊนเป็นเมตตาจริง ๆ  แต่เขาผู้นัÊนก็

ไม่ไดม้ีความเดือดรอ้นอะไร  และไม่ตอ้งการความช่วยเหลอือะไรจากเรา  จะใหเ้รามีจิต

ทีÉประกอบดว้ยเมตตากบัเขานัÊน  ปฏิบติัไม่ถกู 

 สุ. จะทราบได้อย่างไร  เขาอาจจะหกลม้ลงไปตรงนัÊนก็ได้  ของทีÉเขาถือ

อาจจะตกลงไปก็ได ้ อะไรอาจจะเกิดขึ Êนก็ได ้

 ถ. ถา้เขาลม้  หรือของเขาตก  ขณะนัÊนเราช่วยเขาไดถ้า้เรามีสติสมัปชญัญะ 

เราก็ช่วยเขาได ้ แต่ถา้ไม่มีอะไรเกิดขึ Êน  จะทาํอย่างไร  จะโยนิโสอย่างไร 

 สุ. ขอประทานโทษ  เวลานีÊทุกท่านกาํลงันัÉ งอยู่ทีÉนีÉ   ยังไม่มีอาการป่วยไข ้   

ได้เจ็บอะไรเลย  แต่ความรู้สึกในใจของท่าน  เวลาทีÉ เห็นแต่ละท่านทีÉนัÉ งอยู่ นี Ê                    

มีความรูส้กึเป็นมิตรดว้ย  ในขณะนัÊนก็เป็นจิตทีÉประกอบดว้ยเมตตาแลว้ 
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๘๙๖ 

 
 

 สุ. การอบรมเจริญกุศลเป็นเรืÉองทีÉควรจะอบรมจริง ๆ  และเมืÉอเป็น            

สมถภาวนาหรือเป็นวิปัสสนาภาวนา  ย่อมเป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้งเขา้ใจจริง ๆ ก่อน 

จงึจะเจริญไดป้ระโยชนไ์ดผ้ลจริง ๆ  เพราะสงัเกตดูท่านทีÉท่อง  ท่องจบแลว้  แต่เมตตา

ไม่ไดเ้กิดภายหลงัการท่อง  ผลของการท่อง  คือ  จาํ  แต่ผลของการอบรมเจริญเมตตา

จะละคลายและขัดเกลาอกุศลอีกหลายประการใหเ้บาบาง  โดยทีÉท่านอาจจะไม่ทราบ

ว่า  เมตตาจะมีผลจะมีประโยชนม์ากถงึอย่างนัÊน  

ลักษณะของเมตตา  คือ  ไมตรี  หรือความรู้สึกเป็นมิตร  ความสนิทสนม         

ความเกื Êอกลู  ความนาํประโยชนส์ขุไปให ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านมีความรูส้กึว่า  ท่านจะ

สนิทสนมกับคนนีÊได้ไหม  ท่านจะเป็นเพืÉอนกับคนนัÊนได้ไหม  ท่านยังมีความยกตน 

สาํคัญตนในชาติ  ในสกุล  ในสมบติั  ในฐานะ  ในวิชา  ในความรู ้ จะเป็นเครืÉองกัÊน        

เป็นช่องว่างทีÉท่านไม่สามารถจะมีความสนิทสนม  ความเป็นมิตรอย่างแทจ้ริง  ไม่ว่าจะ

เป็นกบัใครทัÊงนัÊนทีÉท่านเห็น  ทีÉท่านพบ  ทีÉท่านสนทนาดว้ย  

 การอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  จะขัดเกลาอกุศลอีกหลายอย่าง  แม้แต่มานะ  

โดยทีÉท่านอาจจะไม่ได้สังเกตตัวของท่านเองว่า  ท่านเป็นผู้มีมานะมากน้อยแค่ไหน           

แต่เวลาทีÉจะอบรมเจริญเมตตา  จะเริÉมเห็นหลายอย่าง  ซึÉงเมืÉออบรมเจริญเมตตาแลว้  

สิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนจะต้องละคลายลดน้อยลงไปดว้ย  ไม่ใช่นึกแต่ว่า  จะเจริญเมตตา

โดยการท่อง  ลมือย่างอืÉนหมด  มานะก็ยงัมาก  เมืÉอสาํคัญตน  จะสนิทสนมเป็นกันเอง

ดว้ยใจจริง  เป็นมิตรกบับคุคลอืÉนไดอ้ย่างไร  ลมืหมดว่า  มานะเป็นอย่างไร  และมีมาก

นอ้ยแค่ไหน 

 เพราะฉะนัÊน  จะต้องรู้ลักษณะของอกุศลธรรมเวลาทีÉปราศจากเมตตาด้วย    

และเวลาทีÉเมตตาเกิด  ความอ่อนโยนของจิตทีÉประกอบด้วยเมตตา  ความรู้สึกเป็น
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เพืÉอนสนิทสนมคุน้เคยอย่างแทจ้ริง  ในขณะนัÊนจะตอ้งปราศจากลกัษณะของมานะ  ซึÉง

เป็นสภาพทีÉยกตน  สาํคญัตน  และข่มบคุคลอืÉน   

 ถ. คาํว่า  เมตตา  บางทีท่องไปท่องมาเกิดเป็นโลภะก็มี  อย่างสมัยก่อน  

ผมเป็นหนุ่ม ๆ  ไปหาอาจารยท์าํเสน่ห ์ ท่องคาถา  อยากจะใหผู้ห้ญิงรัก  ท่านบอกว่า 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เราก็ท่องไป  ความจริงจิตของเราเกิดความโลภ      

ความกาํหนดั  ตอ้งการลกูสาวเขา  ความจริงทีÉท่องไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  ถา้เราไม่มี

ปัญญา  ไม่มีสติ  จะท่องสกั ๑๐๐  สกั ๑,๐๐๐  ก็ไม่มีประโยชน ์ บางทีก็ใหโ้ทษ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนต้องเริÉมด้วยการรู้ลักษณะของเมตตาจริง ๆ ว่า 

ในขณะใดทีÉ เมตตาเกิด  จะเป็นลักษณะของมิตร  ของไมตรี  ของความสนิทสนม       

ของการเกื Êอกลู  ของการนอ้มนาํประโยชนใ์หบ้คุคลนัÊน  ซึÉงจะตอ้งเป็นผูที้Éไม่มีมานะดว้ย

ในขณะนัÊน  

 ขอกลา่วถงึลกัษณะของมานะ  เพืÉอท่านผูฟั้งซึÉงใคร่จะขัดเกลามานะดว้ย  จะได้

เจริญเมตตาไดเ้พิÉมขึ Êน   

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 ทีÉชืÉอว่าความถือตวั  เนืÉองดว้ยกระทาํมานะ  คาํว่ากิริยาทีÉถือตวั  ความถือตวั 

แสดงขยายถึงอาการและภาวะ  ทีÉชืÉอว่าการยกตน  เกีÉยวกบัเชิดชูตน  

 ในขณะนัÊนปราศจากเมตตา  อย่าลืม  ผูใ้ดทีÉจะเจริญเมตตา  ในขณะนัÊนตอ้ง         

ไม่มีมานะ  

การยกตนเกิดขึÊนแก่บุคคลใด  ย่อมยังบุคคลนัÊนใหเ้ทิดขึÊน  คือ  สถาปนาตน

ยกขึÊนไว ้ เหตนุัÊนจึงชืÉอว่าการเทดิตน 

ดีไหม  งามไหม  เป็นกุศลหรือเปล่าในขณะทีÉ เ ป็นอย่างนัÊน  แต่เวลาทีÉ

สติสมัปชญัญะไม่เกิด  ไม่เห็นว่าเป็นอกศุล   

ความอ่อนนอ้ม  ความอ่อนโยน  งามกว่า  ดีกว่า  แต่ทาํไดไ้หม  เวลาทีÉเห็นสตัว ์

เห็นบคุคลใด ๆ  ถา้มีคุน้เคยสนิทสนม  เป็นมิตร  เป็นไมตรีจริง ๆ  จะไม่มีอาการเหลา่นี Ê 
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ทีÉชืÉอว่าการเชิดชูตนดจุธง  โดยความหมายว่า  ทาํตวัใหโ้บกขึÊน  ใหเ้ป็นทีÉเด่น 

หรือใหส้าํคญัขึ Êน 

ทีÉชืÉอว่าการยกจิตขึÊน  ด ้วยอรรถว่า  ประคองจิตไว้  โดยความหมายว่า                

ยกขึÊนไว ้

บรรดาธงหลายคนั  ธงทีÉยกขึÊนสูงกว่าเขา  ชืÉอว่าเกต ุ(หรือเก-ต)ุ  หมายความว่า 

ธงเดน่  แมม้านะเกิดขึÊนอยู่บ่อย ๆ  ก็เปรียบไดก้บัธงเด่น  โดยเทียบกบัมานะต่อ ๆ มา 

เหตฉุะนัÊน  จึงชืÉอว่าเกต ุ แปลว่า  ดจุธงเดน่ 

ธรรมชาติทีÉชืÉอว่า เกตุกมฺยํ  ดว้ยอรรถว่า  ปรารถนาเป็นดุจธง  ภาวะแห่ง

ธรรมชาติทีÉตอ้งการเป็นดจุธง  ชืÉอว่า  เกตกุมฺยตา  แปลว่า  ความตอ้งการเป็นดจุธง 

และความตอ้งการเป็นดุจธงนัÊนเป็นของจิต  ไม่ใช่ของตน  ดว้ยเหตุนัÊนจึงตรัสว่า                  

ความทีÉจิตตอ้งการเป็นดจุธง  จริงอยู่  จิตทีÉสมัปยุตต์ดว้ยมานะ  ย่อมปรารถนาเป็น          

ดจุธง  และภาวะแห่งจิตนัÊน  ชืÉอว่าความตอ้งการเป็นดจุธง  ไดแ้ก่  มานะ  ทีÉนบัว่า 

เป็นดจุธง 

แมแ้ต่เรืÉองของมานะยงัตอ้งแสดงไวม้ากมาย  เพืÉอเป็นการเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่า 

ไม่ใช่ลกัษณะอาการทีÉอ่อนโยน  หรือว่าสนิทสนม  หรือว่าเป็นไมตรีกบับคุคลอืÉน  เวลาทีÉ

มีความสาํคญัตน  ยกตนเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญเมตตา  สติสมัปชัญญะ

จะรู้ในขณะนัÊนดว้ยว่า  มีอกุศลอย่างนี Êไหม  ถ้ามี  ขณะนัÊนให้ทราบว่า  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ

เจริญเมตตาแลว้  

นอกจากนัÊน  ถา้ท่านเป็นผูที้Éริษยา  ขณะนัÊนก็ไม่มีความเป็นมิตรกบับุคคลทีÉท่าน

ริษยาแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  สาํหรับผู้ทีÉจะเจริญเมตตาจริง ๆ  จะต้อง

ระลกึรูล้กัษณะของอาการสนิทสนม  ทีÉจะตอ้งปราศจากความริษยาในบคุคลนัÊนดว้ย 

สาํหรับอาการของริษยา  ใน อัฏฐสาลินี  อธิบายนิทเทสของอิสสาสัญโยชน ์         

มีขอ้ความวินิจฉยัความหมายของริษยาว่า  

คาํว่า  การริษยาในลาภสกัการะ  การกระทาํความเคารพ  การนบัถือ  การไหว ้

การบูชาของคนอืÉนเป็นตน้  อนัใดนัÊน  ความว่า  การริษยา  ซึÉงมีการขึÊงเคียดสมบตัิของ
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คนอืÉนเป็นลักษณะว่า  จะประโยชน์อะไรดว้ยสิÉงนี Êแก่คนเหล่านี Ê  ในลาภเป็นต้น      

ของคนเหลา่อืÉนอนัใด 

ผูที้Éบรรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลจะดับริษยาไดเ้ป็นสมุจเฉท  เพราะ

ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรมซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีใครจะสามารถบนัดาลลาภ  ความเคารพ  การ     

นับถือ  การไหว ้ การบูชาของบุคคลอืÉนได ้ แต่จะต้องมีเหตุปัจจัยทาํให้แต่ละบุคคล      

เป็นผูม้ีลาภสกัการะ  หรือว่าไดร้ับความเคารพ  การนับถือ  การไหว ้ การบูชาของคน

เหลา่อืÉน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรทีÉจะริษยา  ขณะใดทีÉเกิดริษยาในบคุคลใด  ขณะนัÊนไม่ใช่

การเจริญเมตตา  

ความริษยาไม่ไดจ้าํกดับคุคล  ในวงศาคณาญาติมีไหม  สนิทยิÉงกว่ามิตรสหาย

และบคุคลอืÉน  แต่ลกัษณะอาการของความริษยาซึÉงเป็นอกุศลธรรมก็ยังเกิดได ้ แมใ้น    

ผูที้Éท่านควรจะเป็นมิตรอย่างยิÉง  เพราะเป็นวงศาคณาญาติ  แต่อกุศลธรรมย่อมเกิดขึ Êน

ตามเหตุตามปัจจัย  ผูที้Éอบรมเจริญเมตตา  ขณะใดทีÉริษยาเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนตอ้งรูว้่า 

ปราศจากเมตตา  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการเจริญเมตตากบับคุคลซึÉงเป็นทีÉรักจะตอ้งมี

การเปรียบเทียบว่า  แต่ก่อนลกัษณะนัÊนเป็นโลภะ  เป็นความติด  เป็นอาการของความ

ยินดีพอใจ  ผูกพัน  แต่เวลาทีÉ เป็นเมตตาต้องเบา  ไม่มีลักษณะอาการเหมือนกับ

ลกัษณะของโลภะ  และถา้เป็นบคุคลทีÉชงั  เพียงนกึถึงชืÉอยังไม่ไดเ้ห็นหนา้  บางคนอาจ

มีความขุ่นเคืองใจเกิดขึ Êน  ซึÉงตอ้งรูว้่าปราศจากเมตตา  เวลาทีÉมีความรูส้กึขุ่นเคืองใจ 

เพราะฉะนัÊน  มีลกัษณะสภาพของอกุศลธรรมหลายประเภททีÉเป็นเครืÉองแสดง

ให้รู ้ว่า  ขณะนัÊนปราศจากเมตตา  ผู้ทีÉจะอบรมเจริญเมตตาจึงต้องเป็นผู้ละเอียด          

และรู้ลักษณะของจิตจากบุคคลหนึÉงไปสู่อีกบุคคลหนึÉง  และไม่ควรจะยินดีเพียง

สามารถทีÉจะเมตตาไดใ้นบุคคลบางพวก  แต่จะตอ้งเป็นผูที้Éไม่อิÉม  ไม่พอ  ในการทีÉจะ

เจริญเมตตาใหม้ากยิÉงขึ ÊนกบับคุคลทัÊงหลาย  ไม่ใช่กบับคุคลเพียงบางพวก 

นอกจากนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éปราศจากมจัฉริยะ  ถา้ท่านเป็นผูที้Éมีความรูส้กึเป็นมิตร 

สนิทสนม  หรือใคร่ทีÉจะเอ็นดเูกื Êอกลู  
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สาํหรบัลกัษณะของมจัฉริยะ  ความตระหนีÉ  มี ๕  คือ  

๑. อาวาสมจัฉริยะ  ตระหนีÉทีÉอยู่อาศยั 

๒. กลุมจัฉริยะ  ตระหนีÉตระกลู 

๓. ลาภมจัฉริยะ  ตระหนีÉลาภ 

๔. วรรณมจัฉริยะ  ตระหนีÉวรรณะ 

๕. ธรรมมจัฉริยะ  ตระหนีÉธรรม 

ใน อัฏฐสาลินี  แสดงอรรถแห่งมัจฉริยะตามไวพจน ์ คือ  คาํทีÉมีความหมาย

คลา้ยกนัหรือเหมือนกนั  มีขอ้ความว่า 

ทีÉชืÉอว่าการตระหนีÉ  เนืÉองดว้ยความเหนียวแน่น  อาการเหนียวแน่น  ชืÉอว่า  

กิริยาทีÉตระหนีÉ 

นีÉเป็นการตรวจสอบสภาพธรรมซึÉงมีอยู่ในจิตใจของทุกท่าน  ทีÉยังไม่ได้ดับ

มัจฉริยะเป็นสมุจเฉท  เพราะผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันแลว้จึงดับมัจฉริยะเป็นสมุจเฉท               

แต่เมืÉอยังไม่ใช่พระโสดาบัน  ก็ยังมีมัจฉริยะอยู่  และอาการของมัจฉริยะก็มีหลาย

ลกัษณะ  เช่น  อาการเหนยีวแนน่  ชืÉอว่ากิริยาทีÉตระหนีÉ   

ภาวะแห่งจิตทีÉถูกความเหนียวแน่นใหเ้ป็นไปแลว้  มีความพรอ้มเพรียงอยู่ดว้ย

ความเหนยีวแนน่  ชืÉอว่าความตระหนีÉ 

บุคคลชืÉอว่าผูห้วงแหน  ดว้ยอรรถว่า  ไม่ปรารถนาจะใหส้มบตัิของตนทัÊงหมด 

ซึมซาบไปว่า  ขอจงเป็นของเราเทา่นัÊน  อย่าเป็นของคนอืÉนเลย  ภาวะแห่งบุคคลผูห้วง

แหน  ชืÉอว่าความหวงแหน  นี Êเป็นชืÉอแห่งมจัฉริยะอย่างอ่อน 

มจัฉริยะก็มีทัÊงอย่างอ่อนและอย่างแรงกลา้  ถา้ท่านเพียงแต่ไม่ปรารถนาทีÉจะให้

สมบติัของท่านสาธารณะเป็นของบคุคลอืÉน  ใหเ้ป็นของท่านเท่านัÊน  อย่าใหเ้ป็นของคน

อืÉนเลย  ขณะทีÉสภาพธรรมอย่างนัÊนเกิดขึ Êน  เป็นลกัษณะของมจัฉริยะอย่างอ่อน                                                                         

บคุคลผูไ้ม่มีความเอื ÊอเฟืÊอ  เรียกว่าคนเห็นแก่ตวั 
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ขณะนัÊนปราศจากเมตตา  สาํหรับผูที้Éจะเจริญเมตตา  จะตอ้งมีสติสมัปชัญญะ 

ระลกึรูว้่า  ผูไ้ม่มีความเอื ÊอเฟืÊอ  เป็นคนเห็นแก่ตวั 

ภาวะแห่งคนเห็นแก่ตวันัÊน  ชืÉอว่าความเห็นแก่ตวั  นี Êเป็นชืÉอแห่งมจัฉริยะอย่าง

กระดา้ง 

ซึÉงมีคาํอธิบายว่า 

จริงอยู่  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยความเห็นแก่ตวันัÊน  ย่อมหา้มแมค้นอืÉนใหท้านแก่

คนอืÉน  ขอ้นี Êสมดว้ยพระบาลีทีÉตรัสไวว้่า  คนทีÉเห็นแก่ตวั  มีความคิดเลว  มีความ        

เห็นผดิ  ไม่มีความเอื ÊอเฟืÊอ  ย่อมหา้มคนอืÉนผูก้าํลงัใหอ้าหารแก่ผูข้อ  ดงันี Ê 

เคยเห็นไหม  ใครก็ตามทีÉกาํลงัจะใหว้ัตถุอะไรกับบุคคลอืÉน  ท่านก็กลบัหา้มว่า 

อย่าใหเ้ลย  นัÉนคือมจัฉริยะอย่างกระดา้ง  และสภาพธรรมทีÉเป็นอกศุล  พระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงโทษทีÉเป็นอกุศลจริง ๆ ว่า  ความคิดอย่างนัÊนเป็นความคิดเลว  เป็นความ   

เห็นผิด  ไม่มีความเอื ÊอเฟืÊอ 

ขอ้ความต่อไป  เป็นลกัษณะของมจัฉริยะ  มีขอ้ความว่า 

บุคคลใดเห็นยาจกแล้ว  คับใจ  คือ  เหีÉยวหดดว้ยความขมขืÉน  เหตุนัÊน      

บคุคลนัÊนชืÉอว่ากฏกุsฺจุโก  แปลว่า  คนมีใจคบัแคบ 

ไม่ได้สงสาร  ไม่ได้เมตตา  ไม่มีความเป็นเพืÉอน  ไม่มีการทีÉจะเกื Êอกูลเอ็นด ู     

พอเห็นคนทีÉเป็นยาจก  ก็เกิดเหีÉยวหดด้วยความขมขืÉน  จิตใจไม่เบิกบาน  ไม่สบาย               

ไม่ผ่องใส  ไม่คิดทีÉจะเกื Êอกลู  หรือว่านาํสิÉงทีÉเป็นประโยชนไ์ปใหบ้คุคลนัÊนเลย 

ภาวะแห่งคนใจคบัแคบนัÊน  ชืÉอว่าความมีใจคบัแคบ  อีกนยัหนึÉง  ความเป็นคน

ใจแคบ  เหมือนเครืÉองคด  หรือทพัพ ี เรียกว่ากฏกุsฺจุกตา   

จริงอยู่  บุคคลเมืÉอจะคดขา้วในหมอ้  ซึÉ งเต็มเสมอขอบปาก  ย่อมเอาปลาย

ทพัพี  ซึÉงแคบไปเสียทุกส่วนคดเอา  ย่อมไม่สามารถจะคดใหเ้ต็มได ้ จิตของบุคคล     

ผูต้ระหนีÉก็เหมือนอย่างนัÊน  ย่อมคับแคบ  เมืÉอจิตนัÊนคับแคบ  แม้กายก็คับแคบ  
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ถดถอยไม่คลีÉคลายเหมือนเช่นนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ความตระหนีÉ  จึงตรัสเรียกว่า             

กฏกุsฺจุกตา   แปลว่า  ความเป็นคนใจคบัแคบเหมือนเครืÉองคด  คอื  ทพัพ ี

แคบไปเสียทุกส่วน  หวงไปเสียหมด  ปราศจากเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะ

เจริญเมตตาจะทําอย่างไรเวลาทีÉสติสัมปชัญญะเกิดในขณะนัÊน  ก็ย่อมจะเกื Êอกูล                    

มีความรูส้กึเป็นมิตร  สนิทสนมดว้ยใจจริง 

คาํว่า  ความกนัเอาไวแ้ห่งจิต  ไดแ้ก่  ความทีÉจิตกนัเอาไว ้ โดยไม่ยอมคลีÉคลาย

ตามอาการ  มีการใหท้าน  เป็นตน้  ในการกระทาํอุปการะแก่คนเหล่าอืÉน  ก็เพราะ

บคุคลตระหนีÉย่อมเป็นผูไ้ม่อยากใหข้องตนแก่คนอืÉน  อยากแตจ่ะรบัเอาของคนอืÉน 

ลกัษณะของความตระหนีÉ  ถา้จะเปรียบกบัมือก็คงจะกาํแน่นเลย  และคิดแต่ว่า  

ใครจะให ้

ฉะนัÊน  พงึทราบความทีÉความตระหนีÉนัÊน  มีการซ่อนสมบตัิของตนเป็นลกัษณะ

บ้าง  มีการถือเอาเป็นสมบัติของตนเป็นลักษณะบ้าง  เกีÉยวกับความเป็นไปว่า         

ความอศัจรรย์นี Ê  จงเป็นของเราเทา่นัÊน  อย่าเป็นของคนอืÉนเลย  ดงันี Ê  

หวงแม้แต่ความสามารถ  ขอเป็นผู้ทีÉเก่งแต่เพียงผู้เดียว  แมค้วามอัศจรรย์นี Ê     

จงเป็นของเราเทา่นัÊน  อย่าเป็นของคนอืÉนเลย  ดงันี Ê 

ขณะนัÊนปราศจากเมตตาแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญเมตตาสามารถ

จะกระทาํไดใ้นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ดว้ยสติสมัปชญัญะทีÉระลกึไดว้่า  ขณะนัÊนมีอกุศล

ประเภทใดเกิดขึ ÊนทีÉไม่ใช่ลกัษณะของเมตตา  และเมตตาก็จะเกิดขึ Êนแทนอกุศล  เพราะ

เป็นผูที้Éไม่อิÉม  ไม่พอ  ในการทีÉจะเจริญกศุลทกุประการ 
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๘๙๗ 

 
 

 ถ. ขณะทีÉนกึถงึศัตรูของผม  นึกถึงครัÊงใด  จิตเคียดแคน้ทุกที  ผมจะเจริญ

เมตตา  ผมตอ้งทาํอย่างไรบา้ง 

 สุ. ใหรู้ว้่า  จะไปโกรธเขาทาํไม  ไม่มีประโยชน ์ ไดป้ระโยชนอ์ะไร 

 ถ. เพราะครัÊงหนึÉงเขาเคยทาํใหเ้ราเจ็บใจ 

 สุ. แต่ไดป้ระโยชนอ์ะไร  การโกรธมีประโยชนอ์ะไร 

 ถ. ก็ตอ้งคิดอีกใช่ไหมว่า  ไม่เป็นประโยชน ์

 สุ. ไม่ไดห้า้มคิด  แต่ไม่ใช่ท่องโดยทีÉไม่รูว้่า  ขณะทีÉเมตตาเกิดกับการทีÉคิด

นัÊน  ต่างกบัขณะทีÉท่อง 

 ถ. ขณะทีÉท่อง  กบัขณะทีÉคิด  ผมคิดว่าไม่ต่างกนั 

 สุ. ท่องมาแลว้  เวลาเห็น  หรือเวลานกึถงึเขา  ก็โกรธ 

 ถ. ไม่ตอ้งเห็น  เพียงนกึก็โกรธแลว้  

 สุ. และจะมีประโยชนอ์ะไร  เมืÉอท่องไม่ใหโ้กรธ  ก็ยงัโกรธ 

 ถ. ท่องแลว้หาย 

 สุ. และเวลาเห็น 

 ถ. ยงัไม่รู ้ เพราะยงัไม่เห็น 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉว่า  เวลาเห็น  เมตตาสามารถจะเกิดได้ไหม      

หรือว่าเกิดเพียงแค่ขณะทีÉท่อง  แต่เวลาทีÉเห็นไม่เกิด  ถ้าสามารถเกิดได้ในขณะทีÉ             

ไม่ท่อง  เป็นการดี  เพราะเมตตาสามารถทีÉจะเกิดไดใ้นทกุโอกาส  แมไ้ม่ท่อง 

 ถ. ไม่ท่อง  แต่เมตตาเกิด  เกิดไดอ้ย่างไร 

 สุ. แสดงใหเ้ห็นการติด  ติดแลว้  ติดการท่องจนเมตตาไม่สามารถจะเกิดได้

เมืÉอไม่ท่อง   
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ถ. เมืÉอคืนนีÊ  ผมนอนไม่หลบั  นึกถึงเรืÉองทีÉผ่านไปตัÊง ๑๐ ปี  ผมพาลกูชาย

ไปสมคัรทีÉโรงเรียน  อายเุขาเกินชัÊนเรียน  แต่โรงเรียนก็ไม่ปฏิเสธ  บอกใหพ้าเด็กไปใหด้ ู 

เด็กติดรถไปสง่ของ  ผ่านทีÉนัÉน  ผมก็พาเด็กไปใหดู้  แต่ไม่ไดแ้ต่งชุดนักเรียน  เพราะไป

ส่งของ  เจา้ของโรงเรียนโวยวายว่า  แต่งตัวมอซออย่างนีÊ  ว่าเสีย ๆ หาย ๆ  ผมโมโห

ทะเลาะกบัเขาว่า  คุณจะดูเด็กหรือจะดูเสื Êอผา้  ไปส่งของเขาแต่งตัวอย่างนี ÊดีทีÉสดุแลว้  

ก็ทะเลาะกัน  ไม่รู ้เรืÉองนี Êทําไมผุดขึ Êนมาได้  ก็โกรธ  และก็คิดได้ว่า  ความโกรธนีÊ              

ไม่สมควร  จงึนกึขึ Êนว่า  ขอใหอ้าจารยค์นนัÊน ๆ จงมีความสขุ  ความโกรธก็หายได ้

 สุ. ก็ดี 

 ถ. นีÉเป็นผลของการท่อง 

 สุ. โดยทีÉว่า  คิดอยา่งไร  ขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  หรือขอใหอ้าจารยผ์ูน้ัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ต้องเริÉม ไม่ใช่ว่าสัตวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  อย่าเริÉมทีÉสัตวท์ัÊงหลายทัÊงปวง          

แต่ต้องนึกถึงแต่ละบุคคล  เป็นแต่ละบุคคล  นีÉเป็นการตัÊงตน้  ถา้นึกถึงบุคคลใดแลว้

โกรธ  สติระลึกได้  มีจิตเมตตาในบุคคลนัÊน  เริÉมอย่างนี Ê  ไม่ใช่สตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวง  

ต่อไปแมไ้ม่คิดอย่างนี Ê  ความเมตตาก็จะเพิÉมขึ Êน 

 ถ. ก็มาจากเหตุของเขาเหมือนกัน  ก่อน ๆ นี Êไม่ใช่ว่าผมนึกเพียงครัÊงเดียว 

นกึเป็นสบิ ๆ ครัÊง  นกึทีไรโกรธทกุที  แต่ก่อนนีÊไม่เคยท่อง  ไม่เคยนกึวา่  ขอใหอ้าจารยนี์ Ê

จงมีความสุข  แต่เมืÉอคืนนีÊทําไมนึกได้ว่า  เวลานีÊกําลังโกรธ  นัÉนเพราะสติเกิดขึ Êน              

รูล้กัษณะนัÊน 

 สุ. นีÉ เ ป็นการเริÉ มแล้ว  คือ  เปลีÉยนจากสัตว์ทัÊงหลายทัÊงปวงมาเป็น                      

แต่ละบคุคล  ซึÉงถกูตอ้ง  ตอ้งเริÉมจากทีละบคุคล 

 ถ. เริÉมทีละบคุคล 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. เป็นหมู่ ๆ  ไดไ้หม 

 สุ. ยงัไม่หมู่ 
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 ถ. สมมติว่า  ในทีÉนี Ê  ผมท่องในใจว่า  ขอใหบุ้คคลทัÊงหลายในศาลานีÊจง        

เป็นผูไ้ม่มีเวร  ไม่มีความเบยีดเบยีน  ไม่มีทกุข ์ มีความสขุ  บริหารตนอยู่เถิด                                                                                                                     

 สุ. เหมาใช่ไหม 

 ถ. เหมา 

 สุ. แต่ว่าบุคคลในทีÉนี Ê  เป็นทีÉรักก็มี  เป็นทีÉชังก็มี  เป็นทีÉเฉย ๆ ก็มี  เป็นทีÉ

เคารพนบัถือก็มี  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ขณะไหนประกอบดว้ยเมตตาแทจ้ริง  ถา้ไม่คิดถึง

แต่ละบคุคล  จนกระทัÉงเมตตาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ตอ้งเพิÉม  นีÉยังไม่ทันเพิÉมก็จะแผ่  แต่การ

ทีÉจะแผ่  ยังไม่มีอะไรทีÉจะแผ่  เพราะพอคิดถึงคนโน้นก็โกรธ  คิดถึงคนนีÊก็ไม่พอใจ                                                                                                                             

แต่ผูที้Éจะแผ่ได้  หมายความว่า  เต็มแลว้  มีแลว้  จากการทีÉค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่ว่า     

ท่านผูฟั้งยงัไม่ไดท้นัเพิÉมเมตตาขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ท่านผูฟั้งก็จะมีเมตตากวา้งใหญ่

ไพศาลพอทีÉจะไปแผ่แลว้ 

 เพราะฉะนัÊน  ยังไม่มี  ยังไม่เพิÉม  อย่าเพิÉงแผ่  เพิÉมแล้ว  มากขึ Êน  ทีนี Êแผ่ได ้          

แต่ทีÉจะแผ่ไดจ้ริง ๆ  ตอ้งบรรลอุปัปนาสมาธิ  คือ  ถงึปฐมฌาน  เป็นตน้ 

 ถ. โยนิโสมนสกิาร  เป็นอย่างไร 

 สุ. พิจารณาดว้ยความแยบคาย  คือ  เป็นกศุล 

 ถ. อาจารยช์่วยยกตวัอย่าง 

 สุ. เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  เป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปในความสงบ 

เป็นสติปัฏฐาน  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสกิาร  ไม่ใช่เราทาํ 

 ถ. สมัปยตุต ์ แปลว่า  ประกอบดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. สาํหรบันามธรรมประกอบกบันามธรรม  เช่น  โลภเจตสิกเกิดร่วมกับจิต 

เป็นสมัปยตุตปัจจยั 

 ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และต้องเข้าใจจริง ๆ  แม้แต่คําว่า  สัมปยุตต ์                

ก็หมายความถึงนามธรรมและนามธรรมเท่านัÊนทีÉจะประกอบโดยเป็นสมัปยุตตก์ันได ้ 

ถา้นามธรรมเกิดพรอ้มกับรูปธรรม  ไม่สามารถทีÉจะเขา้กันไดอ้ย่างนามธรรมดว้ยกัน  

เพราะฉะนัÊน  จงึไม่ใช่สมัปยตุต ์ ถา้นามธรรมกบัรูปธรรมเป็นวิปปยตุตปัจจยั 
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 พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองการอบรมเจริญเมตตาไวม้ากในพระสตูรต่าง ๆ 

ซึÉงใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มณิภัททสูตรทีÉ ๔  มีขอ้ความว่า  

สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉเจดีย์ชืÉอมณิมาฬกะ  อันเป็นทีÉ

ครอบครองของยกัษ์ชืÉอมณิภทัทะ  ในแควน้มคธ ฯ 

 ครัÊงนัÊนแล  ยกัษ์ชืÉอมณิภทัทะเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ครัÊนแลว้

ไดก้ลา่วคาถานี Êในสาํนกัพระผูม้ีพระภาคว่า 

ความเจริญย่อมมีแก่คนมีสตทิกุเมืÉอ  คนมีสตยิ่อมไดค้วามสขุ  ความดยี่อมมีแก่

คนมีสตเิป็นนติย์  และคนมีสตยิ่อมหลดุพน้จากเวร ฯ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ความเจริญย่อมมีแก่คนมีสตทิกุเมืÉอ  คนมีสตยิ่อมไดค้วามสขุ  ความดยี่อมมีแก่

คนมีสตเิป็นนติย์  แตค่นมีสตยิงัไม่หลดุพน้จากเวร ฯ 

 แต่ผูใ้ดมีใจยินดีในความไม่เบียดเบียนตลอดวันและคืนทัÊงหมด  และเป็นผูม้ี

สว่นแห่งเมตตาในสรรพสตัว์  ผูน้ ั Êนย่อมไม่มีเวรกบัใคร ๆ 

 ดูเหมือนกับว่า  จะทาํตามทันทีใช่ไหม  ในสรรพสัตวท์ัÊงหลาย  แต่พระธรรมทีÉ

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ตัÊงแต่เบื Êองตน้จนถึงเบื Êองสงู  คือ  ทัÊงผูไ้ดฌ้านและยังไม่ได้

ฌาน  ถงึแมพ้ระผูม้ีพระภาคจะตรสัว่า  ผูม้ีสว่นแห่งเมตตาในสรรพสตัว์  ผูน้ ั Êนย่อมไม่มี

เวรกบัใคร ๆ  หรือขอ้ความทีÉว่า  แต่ผูใ้ดมีใจยินดีในความไม่เบียดเบียนตลอดวนัและ

คืนทัÊงหมด  ซึÉงแสดงคุณของการเจริญเมตตาเป็นอันมาก  แต่ไม่ได้หมายความว่า  

เพียงการมีเมตตา  แม้ว่าจะถึงขัÊนอัปปนาสมาธิซึÉงเป็นฌานจิตนัÊน  จะสูงกว่าหรือ            

เลศิประเสริฐกว่าสติปัฏฐาน  เพราะการทีÉจะมีเมตตาอย่างแทจ้ริง  ไม่มีโทสะเกิดอีกเลย  

ตอ้งเป็นผู้ทีÉบรรลคุุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  หรือว่าผู้ทีÉจะมีเมตตาได้มากขึ Êน 

เพิÉมขึ Êน  ก็ เพราะผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉ อบรมเจริญปัญญารู้ว่า   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ ใช่บุคคล              

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงสมมติบญัญัติเรียกชืÉอไปตามอาการ

ทีÉปรากฏต่าง ๆ กนัเท่านัÊนเอง  แต่ว่าโดยสภาพทีÉแทจ้ริงแลว้  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  
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 มีท่านผู้ฟังบอกว่า  เวลาทีÉนัÉ งเฉย ๆ  รูส้ึกเลืÉอนลอย  จึงต้องท่องเมตตายาว ๆ  

ซึÉงความจริงแลว้  ผู้ทีÉมีจุดประสงคใ์นชีวิตทีÉจะอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ควรจะลืมว่า 

ในขณะทีÉเลืÉอนลอย  หรือเขา้ใจว่าขณะนัÊนไม่ไดคิ้ดอะไร  เพราะสติไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  ก็ควรทีÉสติจะเกิด  และระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนทนัที  ถา้เป็นผูที้Éไม่ลืมจุดประสงค ์ คือ  การระลกึ

ศกึษาเพืÉอเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนตามปกติตามความ

เป็นจริง  ซึÉงการทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นเรืÉองทีÉไม่ง่าย  ตอ้ง

อาศัยการอบรมจริง ๆ  โดยการทีÉรูว้่า  สติเกิด  และระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  แต่เท่านัÊนยังไม่พอ  ยังจะต้องศึกษา  สาํเหนียก  สังเกต  เพืÉอทีÉจะรู้

ลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  โดยรู้ว่า  ขณะนัÊนสติกําลังระลึกรู้

ลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรม  หรือว่าเป็นลกัษณะของรูปธรรม  ซึÉงกาํลงัปรากฏ

ทางหนึÉงทางใด  

แต่ถา้ท่องจะลมืว่า  การทีÉสติจะเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ  เป็นสิÉงทีÉควรอบรม  เพราะ

สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉรูย้าก  ไม่ใช่รูง่้าย  และขณะทีÉท่องก็ไม่แน่  ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด 

ก็ไม่สามารถจะทราบไดว้่า  ขณะทีÉท่องนัÊนจิตเป็นกศุลหรือไม่ใชก่ศุล  เพราะอาจจะเป็น

เพียงการท่องเท่านัÊน  และในขณะทีÉท่อง  ไม่ทราบว่าจดุประสงคจ์ริง ๆ นัÊน  เพราะอะไร  

ผูที้Éจะอบรมเจริญเมตตาใหย้ิÉงขึ Êน  ตอ้งเป็นผูที้Éเห็นโทษของอกุศล  เห็นโทษของ

โทสะ  และต้องเห็นโทษของโลภะด้วย  ซึÉงส่วนมากอาจจะไม่ชอบใจ  ไม่พอใจ             

ในลักษณะของโทสะทีÉเป็นลกัษณะทีÉหยาบกระดา้ง  ประทุษร้าย  ทาํให้จิตเดือดรอ้น  

แต่ลมืว่าแมแ้ต่โลภะก็เป็นขา้ศกึใกลข้องเมตตา  เพราะอยู่ใกลช้ิดจนเกือบจะมองไม่เห็น

ว่าในขณะนัÊนเป็นโลภะ  หรือว่าเป็นเมตตา  เวลาทีÉโทสะเกิด  เห็นชัดว่าลักษณะนัÊน

ตรงกนัขา้มกบัเมตตา  สภาพของโทสะเป็นสภาพทีÉไม่ทาํใหจ้ิตใจสบาย  ไม่ทาํใหจ้ิตใจ

แช่มชืÉน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่พอใจทีÉจะใหโ้ทสะเกิดขึ Êน  แต่อย่าลืมว่า  การอบรมเจริญ

เมตตาทีÉแท้จริงต้องเป็นกุศล  ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  ซึÉงจะต้องรู้ว่า  เมืÉอ

ปราศจากโทสะในขณะนัÊน  ก็จะตอ้งปราศจากโลภะดว้ย 
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 เพราะฉะนัÊน   การ ทีÉ จะรู้ลักษณะของเมตตาไม่ใช่ ง่าย  คือ   ต้องรู้ว่ า               

ปกติธรรมดามีความพอใจ  สนิทสนมคุน้เคยฉันเพืÉอนกับบุคคลใด  ในขณะนัÊนอาจจะ

เป็นโลภมูลจิตก็ได้  เพราะมีท่านผูฟั้งทีÉบอกว่า  เวลาพูดถึงว่า  ใหม้ีเมตตาต่อคนอืÉน

เหมือนกบัเห็นเพืÉอน  หรือเหมือนมีเมตตาต่อเพืÉอน  ท่านผูน้ัÊนก็บอกว่า  พอคิดถึงเพืÉอน   

ทีไร  ท่านเป็นโลภมลูจิต  ท่านรกัเพืÉอน  ซึÉงในขณะนัÊนรูไ้ดว้่า  ไม่ใช่เมตตา  แต่เป็นโลภะ   

ผูที้Éจะอบรมเจริญเมตตา  ตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรูว้่า  ขณะใดเป็นโลภะ  และ

ขณะใดเป็นเมตตาทีÉแท้จริงซึÉงไม่ใช่โลภะ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ใดก็ตามทีÉ เคยเป็นทีÉรัก                        

ทีÉสนิทสนม  ทีÉคุน้เคย  เป็นญาติสนิท  เป็นมิตรสหาย  และความรูส้กึผูกพันทีÉท่านมีต่อ

บุคคลนัÊนท่านก็สัง เกตได้ว่ า   ขณะนัÊนยังไม่ ใช่ เมตตา  แ ต่เ ป็นความผูกพัน                         

เป็นลักษณะ  เป็นอาการของโลภะ  ถ้าเป็นเมตตาจริง ๆ  ต้องเสมอเหมือนกันหมด                  

ในบุคคลซึÉงเคยเป็นทีÉรักและบุคคลอืÉน  ความรู้สึกเป็นมิตรอย่างแท้จริง  ไม่ใช่เป็น

ความรูส้กึผกูพนัอย่างโลภะ  

และสาํหรบัการทีÉควรจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แทนการทีÉเพียงแต่จะท่องโดยทีÉ

ไม่ไดร้ะลกึรูว้่า  ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนเป็นกศุล  หรือว่าไม่ใช่กุศล  ก็คงจะ

ไม่ลมืขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใน อังคุตตรนิกาย 

นวกนิบาต  เวลามสูตร  ขอ้ความตอนทา้ย  ซึÉงมีขอ้ความว่า  

 การทีÉบุคคลมีจิตเลืÉอมใสถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ        

มีผลมากกว่าทานทีÉบคุคลสรา้งวิหารถวายสงฆ์อนัมาจากจตรุทศิ 

 นีÉเป็นการเทียบกศุลขัÊนต่าง ๆ  และการทีÉบคุคลมีจิตเลืÉอมใส  สมาทานสิกขาบท 

คือ  ศีลข้อทีÉ ๑  ถึงข้อทีÉ ๕ นัÊน  มีผลมากกว่าการทีÉบุคคลมีจิตเลืÉอมใสถึงพระพุทธ        

พระธรรม  และพระสงฆเ์ป็นสรณะ  และการทีÉบุคคลเจริญเมตตาจิตโดยทีÉสดุแมเ้พียง

เวลาสูดดมของหอม  มีผลมากกว่าการทีÉบุคคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสิกขาบท  คือ       

ศีล ๕  และการทีÉบคุคลเจริญอนิจจสญัญา  แมเ้พียงเวลาลดันิÊวมือ  มีผลมากกว่าการทีÉ

บคุคลเจริญเมตตาจิตโดยทีÉสดุแมเ้พียงเวลาสดูดมของหอม 
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 เพราะฉะนัÊน  จุดประสงคที์ÉสาํคัญทีÉสุด  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 ถ. เรืÉองของเมตตาทีÉอาจารย์กล่าวว่า  ใกล้กับโลภะ  แต่ข้อความใน

พระไตรปิฎก  บางครัÊงท่านกล่าวว่า  ลกัษณะเหมือน ๆ กับโลภะ  ลกัษณะของเมตตา  

ท่านกลา่วว่า  การรกัใคร่  กิริยาทีÉรกัใคร่  ความรกัใคร่  นัÉนคือเมตตา 

 สุ. ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  ทีÉกลา่วแลว้ในคราวก่อน  ก็ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ

ของอโทสะ  ซึÉงเป็นสภาพทีÉเป็นไมตรี  กิริยาทีÉเอ็นดู  กิริยาทีÉสนิทสนม  คอยคุ้มครอง 

อาการทีÉคอยปกปอ้ง  ภาวะแห่งจิตทีÉคอยปกปอ้ง  ความแสวงหาประโยชนเ์กื Êอกลู 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  เป็นเรืÉองละเอียด  โดยทีÉสดุแมเ้พียง

เวลาสูดดมของหอม  สัÊนแค่ไหน  เพราะสภาพธรรมต้องตรงตามความเป็นจริงว่า 

ขณะทีÉกุศลจิตเกิด  แมเ้พียงเล็กนอ้ย  ก็ยังมีคุณประโยชนม์ากกว่าโลภะซึÉงเกิดมาก ๆ  

แต่ถา้สติปัฏฐานหรือว่าสติสมัปชญัญะไม่เกิดจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ขณะนัÊนเป็นโลภะหรือ

เป็นเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ก็อาจจะเจริญโลภะแทนเมตตา  นีÉเป็นความจาํเป็นทีÉจะตอ้ง

ศกึษาโดยละเอียด  ทีÉจะใหท้ราบลกัษณะทีÉต่างกนัของสภาพของโลภะและเมตตา 

 ขอใหท่้านผูฟั้งพิจารณาลกัษณะต่าง ๆ ของโลภะ  ตามขอ้ความใน อัฏฐสาลินี 

อธิบายนิทเทสโลภะ  จะไดท้ราบว่า  ต่างกบัขณะทีÉเป็นเมตตา  

 ขอ้ความอธิบาย  นิทเทสโลภะ  มีว่า  

 ชืÉอว่าความกาํหนดั  เนืÉองดว้ยความยินด ี ผูกพนัพอใจ 

 นีÉไม่ใช่ลกัษณะของเมตตา 

 ชืÉอว่าความกาํหนดันกั  โดยความหมายว่า  ยินดรุีนแรง 

 ชืÉอว่าความคลอ้ยตามอารมณ์  เพราะยังสัตว์ทัÊงหลายให้คลอ้ยตามไปใน

อารมณ์ทัÊงหลาย 

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวันทีÉจะต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า  ในขณะใดทีÉ เมตตาไม่เกิด               

จิตถกูนาํไปโดยโลภะ  หรือว่าลกัษณะของจิตในวันหนึÉง ๆ เป็นไป  ถูกชักจูงไป  หรือว่า
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คลอ้ยตามโลภะไปตลอดเวลาตัÊงแต่เชา้เป็นตน้มา  ทกุวัน ๆ  ถา้ไม่สงัเกตจะไม่ทราบว่า 

จิตคลอ้ยตามโลภะอยู่เสมอ  เมืÉอมีความยินดีพอใจในอารมณใ์ด  ก็กระทาํตามความคิด 

ตามความพอใจในอารมณ์นัÊน  ทุกอย่างในชีวิตประจาํวัน  ในขณะนัÊนให้ทราบว่า            

ไม่ใช่เมตตา  

เมืÉอเห็นลักษณะของโลภะ  ภายหลังเวลาเมตตาเกิด  จะได้เปรียบเทียบได้

ถูกต้องว่า  ลักษณะนีÊต่างกับลักษณะทีÉเคยเป็น  แต่ต้องรู้ก่อนในลักษณะของโลภะ            

ซึÉงมีเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 
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๘๙๘ 

 
 

 ชืÉอว่าความยินด ี ดว้ยอรรถว่า  พอใจ  อธิบายว่า  ทาํใหอ้ยาก 

 มีความอยากอยู่เรืÉอย  อยากไม่รู ้จักจบ  เดีÌยวอยาก ๆ  นัÉนเป็นลักษณะของ

ความยินดีความพอใจทีÉเป็นโลภะ  ไม่ใช่เมตตา 

 ชืÉอว่าความเพลิดเพลิน  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์เพลิดเพลินอยู่ในภพใด

ภพหนึÉง  หรือเพลดิเพลนิเอง 

 บางท่านกล่าวว่า  เวลาฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานแลว้  รูส้ึกตรงกันขา้มกับ

ความพอใจของตนทีÉเคยมี  เพราะแมว้่าจะฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานก็ยงัอยากเกิดอีก 

ทิ Êงโลภะไปไม่ได ้ เพราะว่าเป็นเรืÉองของความอยากทีÉทาํใหส้ตัวเ์พลิดเพลินอยู่ในภพใด

ภพหนึÉง 

 ชืÉอว่าความกาํหนดั  ดว้ยอาํนาจความเพลิดเพลิน  ในขอ้นัÊน  ตณัหาทีÉเกิดขึÊน

ครัÊงเดียวในอารมณ์เดียว  เรียกว่าความเพลิดเพลิน  ทีÉเกิดอยู่บ่อย ๆ เรียกว่า                            

ความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความเพลดิเพลนิ 

 ทีÉชืÉอว่าความอยาก  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตอุยากอารมณ์ทัÊงหลาย 

 ไม่ใช่เพียงอยากขา้วอยากนํÊา  แต่สารพัดอยาก  ทุกขณะทีÉอยาก  นัÉนเป็นเรืÉอง

ของโลภะ  ไม่ใช่เมตตา  พอทีÉจะเห็นความต่างกันระหว่างโลภะกับเมตตาไหม  ซึÉง      

โลภะมีอยู่เป็นประจาํ 

 ทีÉชืÉอว่าความสยบ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์สยบ  โดยทีÉเป็นกิเลสมีกาํลงั 

 แพห้รือชนะโลภะ  ในชีวิตประจาํวัน  ไม่รู ้ตัวเลยใช่ไหมว่าสยบอยู่ตลอดเวลา                 

มีผูที้Éมีกาํลงัชกัจงูไป  มีอาํนาจมากกว่า  ใหเ้ป็นไปตามความอยาก 

 ทีÉชืÉอว่าความหมกมุ่น  ดว้ยอาํนาจทีÉกลนืเอาไปเสยีเสร็จสิÊน 
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 ในวนัหนึÉง ๆ  ทีÉสติไม่ค่อยจะเกิดขึ Êน  ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนอะไรกลนืเอาไปเสยี

หมด  แต่ถา้ขณะใดทีÉสติเกิดก็ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนมีปัจจยัสะสมมาพอทีÉจะใหส้ติระลกึ

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏบา้ง 

 ทีÉชืÉอว่าความใคร่  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์มุ่งหวงัอย่างยิÉง  คือ  ถึงความ

มุ่งหวงัอย่างยิÉง 

 อะไรเป็นความหวงัอย่างสงูสดุในชีวิตของแต่ละคน  พิจารณาดี ๆ  ขณะนัÊนเป็น

ความมุ่งหวงัในกศุล  หรือว่าในอกศุล  ถา้ในอกศุล  ก็เป็นตามลกัษณะของโลภะนัÉนเอง 

 อีกอย่างหนึÉง  ทีÉชืÉอว่าความใคร่  เคโธ  โดยความหมายว่า  แน่นหนา  ดงัทีÉตรัส

ไวว้่า  ความใคร่เป็นดงัไพรสณฑ์ทบึ  คือ  เป็นป่าทบึ 

 อีกอย่างหนึÉ ง  ชืÉอว่าปลิเคโธ  ทีÉแปลไว้ว่า  ความรักใคร่   ด ้วยอรรถว่า                     

เป็นความมุ่งหวงัอย่างยิÉงโดยทกุสว่น 

 ทีÉชืÉอว่าความขอ้งอยู่  โดยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์ตดิอยู ่

 ทีÉชืÉอว่าความจมลง  โดยความหมายว่า  จมลง 

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาตผูิห้ลอกลวง  โดยความหมายว่า  ลอ่สตัว์ไว ้

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาตผูิย้งัใหส้ตัว์เกิด  โดยความหมายว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์เกิดอยู่ใน

วฏัฏะ  ดงัทีÉตรสัไวว้่า  ตณัหาย่อมยงับรุุษใหเ้กิด  จิตของสตัว์นัÊนย่อมพลา่นไป 

 ชืÉอของตัณหามากมาย  ยากทีÉ จะจบ  แต่ว่าลักษณะของตัณหาจริง ๆ           

เป็นอย่างนัÊนแต่ละลกัษณะ  แต่ละอาการทีÉปรากฏ 

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาตอินัรอ้ยรดั  โดยความหมายว่า  สบืตอ่ไว ้

 จริงอยู่  ธรรมชาตินี Êย่อมร้อยรัด  คือ  สืบต่อสัตว์ไวใ้นวัฏฏะดว้ยอํานาจจุต ิ     

และปฏิสนธิ  เหมือนดงัช่างชุนเอาท่อนผา้เก่าชุนผา้เก่าไว ้ ฉะนัÊน  เหตนุัÊนจึงตรัสว่า 

ธรรมชาตอินัรอ้ยรดั 

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติอนักาํซาบใจ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหมือนอย่างแม่นํÊามีกระแส

เชีÉยว  โดยความหมายว่า  คร่ามา 
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 อีกอย่างหนึÉง  ทีÉชืÉอว่าสริตา  ความกําซาบใจ  โดยความหมายว่า  ชุ่มใจ           

ดงัทีÉตรสัไวว้่า  โสมนสั  ชุ่มใจ  และถึงเสนห่า  ย่อมมีแก่สตัว ์

 ลกัษณะของโลภะอาการอย่างนี Êในชีวิตประจาํวันมีมากไหม  บางท่านก็อ่าน

หนังสือนวนิยาย  ดูละครโทรทัศน ์ ดูหนัง  มีความซาบซึ Êงในละคร  หรือว่าในหนังสือ           

นวนิยายต่าง ๆ  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะอาการหนึÉงของโลภะ  ซึÉงชีวิตประจาํวันของทุก

ท่านก็คงจะเป็นชีวิตทีÉดูละครโทรทัศน ์ หรือว่าอ่านนวนิยายต่าง ๆ ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  

ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  ความกาํซาบใจ  โดยความหมายว่า  ชุ่มใจ  เป็นลกัษณะหนึÉงของ

โลภะ  ขณะนัÊนเมตตาหรือเปลา่  จะเจริญเมตตาไหม  เพราะว่าการอบรมเจริญเมตตา

ไม่ใช่ในขณะทีÉท่อง  แต่ขณะทีÉระลกึไดว้่า  อาการใดเป็นลกัษณะของอกุศลจิต  ไม่ใช่

กศุลจิต  จึงจะมีปัจจัยใหเ้มตตาเกิดขึ Êนเป็นกุศลแทนทีÉจะเป็นอกุศล  แต่ถา้ในขณะนัÊน

สติสมัปชญัญะไม่เกิด  ก็สยบต่อโลภะ  เป็นประจาํ 

ทีÉชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ทีÉแปลไวว้่า  ธรรมชาตอินัซ่านไป  ดว้ยอรรถว่า  แผไ่ป 

ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทัÊงในละคร  ในหนังสือ 

นวนิยาย  ในบทกวี  ในบทเพลง  ไม่ว่าท่านจะมีความพอใจสะสมมาในทางไหน  ก็ย่อม

คลอ้ยไป  และมีความรูส้กึซ่านไป  แผ่ไปในอารมณต่์าง ๆ  

 ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  ซึมซาบไป 

ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  ไพศาล   

ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  กระสบักระสา่ย   

ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  ทาํใหค้ลาดเคลืÉอน 

ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  สงัหารใจไปตา่ง ๆ   

ซึÉงขณะนัÊนไม่ รู ้ตัวเลยว่า  โลภะกําลังสังหารใจ  ทําให้จิตใจแปรปรวน                  

และคลาดเคลืÉอนไปในทางอกศุล 

ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  มีรากเป็นพษิ   

ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  มีผลเป็นพษิ      
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ชืÉอว่าวิสตฺตกิา  ดว้ยอรรถว่า  มีการบริโภคเป็นพษิ   

บางครัÊงในอรรถกถาไดเ้ปรียบเทียบลกัษณะของโลภะว่า  เหมือนกับรสของดิน

และนํÊา  เวลาทีÉปลกูพืชชนิดหนึÉงชนิดใดลงไป  ทัÊงรสของนํÊาและรสของดินย่อมซึมซาบ

ไปทกุสว่น  ทัÊงกิÉง  ตน้  ใบ  ดอก  ผล  ของตน้ไมน้ัÊน  ยากแก่การทีÉจะถ่ายถอน  รวมทัÊง

ความเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนดว้ย  ซึÉงมีอยู่ในขณะทีÉ

มีการเห็น  มีการไดย้ิน  มีการไดก้ลิÉน  มีการลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  และในขณะทีÉ

คิดนึก  ตลอดเวลา  ซึมซาบไปทัÉ วหมดในขันธ์ทัÊง ๕  ในนามธรรมและในรูปธรรม  

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาจะตอ้งเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉรูจ้ริง  

จนกระทัÉงสามารถถ่ายถอนพิษซึÉงมีอยู่ทีÉราก  ทีÉผล  ทีÉดอก  ทีÉตน้  ทีÉใบ  ทีÉกิÉง  ทัÊงหมด 

ก็หรือว่าตณัหานัÊนแผ่ไป  ชืÉอว่าวิสตฺติกา  ดว้ยอรรถว่า  แผ่ไปในรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ ธรรม  ตระกูล  คณะ 

ท่านทีÉมีพวกพ้องหมู่คณะมาก  ความรู้สึกของท่านทีÉมีต่อพวกพ้องหมู่คณะ       

เป็นอย่างไร  นัÉนคือลกัษณะของความผูกพัน  เป็นลักษณะของโลภะ  ซึÉงแผ่ไปในรูป        

ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธรรม  ในตระกลู  ในคณะ 

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติเหมือนเสน้ดา้ย  ดว้ยอรรถว่า  เป็นธรรมชาติเหมือนเสน้ดา้ย

ผูกเตา่  โดยความหมายว่า  ใหถ้ึงความพินาศ  ไม่ใช่ความเจริญ  อนัส่ายเสียซึÉงสขุให้

พินาศ  สมดงัพระพทุธพจน์ทีÉตรัสไวว้่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คาํว่าธรรมชาติเหมือน

เสน้ดา้ยนี Ê  เป็นชืÉอแห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความเพลดิเพลนิ  ดงันี Ê 

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาตผูิป้ระมวลมา  ดว้ยอรรถว่า  ยงัสตัว์ใหข้วนขวายเพืÉอประโยชน์

แกก่ารไดเ้ฉพาะซึÉงผลกรรมนัÊน ๆ  

 จริงไหม  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิสจูนใ์นชีวิตประจาํวัน  การกระทาํแต่ละครัÊง ๆ 

มุ่งหวงัสิÉงใดเป็นผล  ถา้เป็นดว้ยอาํนาจของโลภะ  ย่อมเป็นทาสของการทีÉจะติดในผล

นัÊน  ไม่สามารถทีÉจะพน้จากความยินดีพอใจในผลนัÊนได ้
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ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติเป็นเพืÉอนสอง  โดยความหมายว่า  เป็นสหายโดยไม่ยอมให้

เงยได ้  

นอกจากนัÊนยงัมีขอ้ความทีÉว่า  

ขึÊนชืÉอว่าพวกพ้อง  ทีÉจะเสมอด้วยกับตัณหาย่อมไม่มีแก่สัตว์ทัÊงหลาย          

โดยความหมายว่า  อาศยักนัอยู่เป็นประจาํ 

ญาติพีÉนอ้งทีÉใกลช้ิดสนิทสนมคุ้นเคยกัน  พบปะกันบ่อย ๆ  แต่ว่าใครทีÉจะอยู่

ใกลย้ิÉงกว่าญาติสนิทมิตรสหาย  คือ  อยู่เป็นประจาํ  ธรรมชาตินัÊน  คือ  ตัณหา  ซึÉงอยู่

ประจาํใจ   

เวลาทีÉไม่ไดฟั้งธรรม  หรือสติไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ขณะนัÊนอะไรอยู่ด้วย  มีธรรมชาตินัÊนอยู่ด้วยเป็นประจาํ  คุ้นเคยสนิทสนมยิÉงกว่า      

ญาติมิตรพวกพอ้งทัÊงหลาย 

ดว้ยเหตนุัÊนจึงตรสัว่า  

บุรุษมีตณัหาเป็นเพืÉอนสอง  ท่องเทีÉยวไปอยู่  สู่ความเป็นอย่างนี Ê  และความ

เป็นอย่างอืÉน  สิÊนกาลนาน  ย่อมไม่พน้สงัสาระไปได ้

 ทีÉชืÉอว่าปณิธาน  ดว้ยอาํนาจตัÊงจิตไวใ้นอารมณ์ 

 เป็นประจาํ  ไม่ว่าจะคิดถงึอารมณอ์ะไร  ขณะนัÊนก็มีความยินดีพอใจทีÉจะคิดถึง 

นกึถงึอารมณน์ัÊน  เพราะเป็นธรรมชาติทีÉตัÊงจิตไวใ้นอารมณ ์

คาํว่า  ธรรมชาตผูิน้าํไปสูภ่พ  ไดแ้ก่  ธรรมชาตเิปรียบเหมือนเชือกประจาํภพ 

ถูกผูกไว้แลว้ทุกคน ๆ  ไม่ไดพ้้นเชือกนัÊนไปไดเ้ลย  ไม่ว่าจะไปสู่ภพไหน  ก็ไป

ตามเชือกทีÉผกูไว ้

จริงอยู่  สตัว์ทัÊงหลายถูกธรรมชาติเปรียบเหมือนเชือกประจําภพนี Ê  จูงไปสู่

สถานทีÉทีÉปรารถนาแลว้  ทีÉปรารถนาแลว้  เหมือนอย่างโคทัÊงหลายทีÉถูกเชือกล่ามคอไว ้ 

ฉะนัÊน 
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ท่านผู้ฟังปรารถนาจะเกิดทีÉไหน  บางท่านก็จับจองด้วยอํานาจความพอใจ                 

จะไปสู่ทีÉนัÉนได้หรือเปล่าก็ยังไม่ทราบ  แต่มีความยินดี  พอใจ  หวังแลว้จะไปสู่ทีÉนัÊน 

เพราะบางท่านปรารถนาจะเกิดในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส ์  แต่ขณะใดทีÉ เกิดในสวรรค ์                 

ชัÊนดาวดงึส ์ ก็ไม่รูต้วัว่า  เหมือนโคถกูเชือกลา่มและจงูไปสูภ่พดาวดงึสน์ัÉนเอง  ไม่ว่าจะ

ไปสูที่ÉไหนทัÊงสิ Êน  ไปตามเชือก  คือ  กาํลงัของความยินดีพอใจทัÊงสิ Êน 

 ชืÉอว่าวน ํ ดว้ยอรรถว่า  เกีÉยวพนัตดิอารมณ์นัÊนไว ้  

ชืÉอว่าวน ํ ดว้ยอรรถว่า  วิงวอนรอ้งขอไว ้   

ชืÉอว่าวน ํ ดว้ยอรรถว่า  ตณัหาเหมือนป่า  โดยดว้ยความหมายว่า  ยงัอนตัถะ

และทกุข์ใหต้ัÊงขึÊน  

 ทีÉชืÉอว่าความเยืÉอใย  เนืÉองดว้ยความเสนห่า   

ทีÉชืÉอว่าความห่วงใย  ดว้ยอรรถว่า  ห่วงใยดว้ยอาํนาจกระทาํความอาลยั  

ไม่มีใครทราบว่า  ท่านจะจากโลกนีÊไปเมืÉอไร  แต่ใหคิ้ดถงึกาํลงัของตณัหาซึÉงเป็น

ความอาลัยทีÉไม่อยากจะจากโลกนีÊไป  ความอาลัยในทรัพยส์มบติั  ความติด  ความ

พอใจในทรพัยส์มบติั  แมแ้ต่ในขณะทีÉใกลจ้ะตาย  ผูที้Éใกลจ้ะตายอย่างทีÉสดุ  แมว้่าจะ

ไม่มีกาํลังวังชา  ไม่มีเรีÉยวแรงทีÉจะลุกขึ Êนหยิบจับวัตถุทรัพยส์ินสิÉงใดบริจาคให้เป็น

ประโยชนแ์ก่บุคคลอืÉน  แต่ในความรูส้กึของผูน้ัÊน  ทรัพยส์มบติัซึÉงแมไ้ม่มีโอกาสจะจับ   

ก็ยังยึดถือว่าเป็นของเรา  ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีเรีÉยวแรงกาํลงัวังชาทีÉจะลุกขึ Êนไปหยิบ  ไปจับ              

ไปครอบครอง  แต่ความอาลยั  คือ  ใจซึÉงยดึถือทรพัยส์มบติัเหล่านัÊน  ไม่หมด  ในขณะ

นัÊนยงัคงเห็นว่าเป็นของเราอยู่  แมแ้ต่ร่างกายซึÉงกาํลงัจะจากโลกนีÊไป  ก็ยังเป็นตัวของ

เรา  หรือว่ากายของเรา  ถ้าปัญญาไม่รู ้จริง ๆ ว่า  ไม่มีสักอย่างเดียวซึÉงจะยึดถือว่า          

เป็นของเราได ้

ลองขอสมบติัจากคนทีÉใกลจ้ะตาย  จะใหไ้หม  มีท่านผูห้นึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ลกูของ

ท่านกาํลงัจะสิ Êนชีวิต  ใสแ่หวนไวว้งหนึÉง  ท่านก็ลองใจ  ลองขยับแหวนนัÊนดู  ปรากฏว่า

ลกูของท่านกาํไวแ้น่น  แมว้่ากาํลงัจะจากโลกนีÊไปแลว้ 
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นีÉคือความอาลยัจริง ๆ  ซึÉงไม่สามารถทีÉจะพน้ไปได ้ ถา้ไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา

ทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า  ไม่ควรทีÉจะยึดถือสิÉงใดว่าเป็นของเรา  หรือว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล       

เป็นตวัตน 

  ทีÉชืÉอว่าความผูกพนั  ดว้ยอรรถว่า  ผูกพนัไวใ้นอารมณ์เฉพาะแต่ละอย่าง ๆ           

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าความผูกพนั  หรือพวกพอ้งเฉพาะ  แมด้ว้ยอรรถว่า  เป็นพวกพอ้ง

เฉพาะแตล่ะอย่าง  โดยความหมายว่า  เป็นญาต ิ 

 ทีÉชืÉอว่าการหวัง  เพราะการหวังอารมณ์ทัÊงหลาย  ความว่า  เพราะท่วมทับ  

และเพราะบริโภคไม่เขา้ถึงความอิÉมเสยีเลย 

   ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติผูก้ระซิบ  ชปฺปา  ดว้ยอรรถว่า  ยังสตัว์ทัÊงหลายใหก้ระซิบ

อย่างนี Êว่า  นี Êของฉนั  นี Êของฉนั  ดงันี Ê  หรือว่า  สิÉงนี Êคนโนน้ใหแ้ก่เรา  สิÉงนี Êก็ให ้    

 นีÉคือของฉนั ๆ  นีÉก็ของฉนั  นัÉนก็ของฉนั  ตลอดเวลา  นัÉนคือลกัษณะของตัณหา  

ซึÉงเป็นธรรมชาติผูก้ระซิบ 

 ชืÉอว่าอาวรณ์  ดว้ยอรรถว่า  กางกัÊนกศุลธรรมทัÊงหลาย   

ชืÉอว่าเครืÉองปิดบงั  เกีÉยวกบัปิดบงัไว ้

ชืÉอว่าเครืÉองผูก  ดว้ยอรรถว่า  ผูกสตัว์ไวใ้นวฏัฏะ   

ชืÉอว่าอุปกิเลส  ดว้ยอรรถว่า  เขา้ไปหาจิตแลว้ใหเ้ศรา้หมอง  คือ  กระทาํให้

เศรา้หมอง   

ชืÉอว่าอนสุยั  ดว้ยอรรถว่า  นอนเนืÉอง  โดยความหมายว่า  ถึงความสามารถ 

ชืÉอว่าปริยฏุฐาน  ดว้ยอรรถว่า  เกิดขึÊนกลุม้รุมจิต  อธิบายว่า  ยึดการประพฤติ

กศุลไวโ้ดยไม่ยอมใหเ้กิดขึÊน  

เวลาทีÉโลภะเกิด  จะทาํกุศลไหวไหม  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน  หรือศีล  หรือ     

ความสงบ  หรือว่าสติปัฏฐาน  เวลานัÊนมีเครืÉองกัÊน  มีเครืÉองปิดบงั  ไม่ใหกุ้ศลจิตเกิด   

ตามทีÉทรงอปุมาว่า  พวกโจรปลน้ในหนทาง  หรือว่าพวกนกัเลงดกัในหนทาง  กาํลงัเดิน

อยู่ในหนทาง  ในมรรคมีองค์ ๘  แต่ถึงกระนัÊนก็มีพวกโจรปล้นในหนทางนัÊน  คือ    
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บรรดาอกุศลทัÊงหลาย  มีโลภะ  เป็นต้น  เปรียบเหมือนพวกนักเลงดักในหนทาง          

ไม่ยอมทีÉจะใหไ้ปสูจ่ดุหมายโดยราบรืÉน 

 ตณัหาเหมือนเถาวัลย์  ดว้ยอรรถว่า  เปรียบดงัเถาวัลย์  โดยความหมายว่า  

พนัไวร้อบ  และยงัแตกแขนงตัÊงอยูด่ว้ย    

    ชืÉอว่ารากเหงา้แห่งทกุข์  ดว้ยอรรถว่า  เป็นมูลแห่งวฏัฏทกุข์.   

ชืÉอว่าแดนเกิดแห่งทกุข์  ดว้ยอรรถว่า  ทกุข์นัÊนเกิดจากนี Ê   

ทีÉชืÉอว่าบ่วง  ดว้ยอรรถว่า  เปรียบเหมือนบ่วง  โดยความหมายว่า  ผูกไว ้          

ดจุบ่วงแห่งมาร  

 ชืÉอของตณัหามีมากมาย  ยงัไม่จบ  และคงจะพบในทีÉต่าง ๆ อีกมาก  แมที้Éนาํมา

กล่าวก็ยังไม่ครบทัÊงหมดตามทีÉ ได้แสดงไว้ใน อัฏฐสาลินี  ซึÉ งท่านผู้ฟังจะเห็น              

พระมหากรุณาธิคุณของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดงลักษณะของธรรมโดยละเอียด             

แม้แต่โลภะ  หรือตัณหา  ถ้าไม่ทรงแสดงธรรมไว้โดยละเอียดจริง ๆ  จะไม่ทราบว่า  

แมแ้ต่เพียงความรูส้กึเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  ความอาลยั  ความผูกพัน  ความรักพวกพอ้ง

เหลา่นี Ê  ก็เป็นลกัษณะของอกศุลธรรม  ทีÉเป็นสภาพของโลภะ 

 ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  นิธิกัณฑ์  มี

ขอ้ความซึÉงอุปมาพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดงธรรมเกื Êอกูลแก่สัตวโ์ลกโดยละเอียดว่า  

พระองคท์รงเปรียบเหมือนพอ่คา้ทีÉขายสนิคา้ ซึÉงพรรณนาคณุประโยชน์ของสินคา้ทีÉขาย

นานาประการ  เพืÉอทีÉจะใหค้นฟังเห็นประโยชน ์ และซื Êอสนิคา้นัÊนไป 

 พระองคท์รงแสดงเรืÉองกุศลธรรมไวม้าก  และทรงแสดงชี ÊแจงเรืÉองอกุศลธรรม

ทัÊงหมดไวโ้ดยละเอียดเพืÉอทีÉจะใหเ้ห็นโทษของอกุศล  และเห็นคุณของการอบรมเจริญ

กศุล  โดยใหผู้ฟั้งไดพ้ิจารณาบอ่ย ๆ เนือง ๆ มาก ๆ  โดยประการทัÊงปวง  เพืÉอทีÉจะเป็น

ปัจจยัใหก้ศุลจิตเกิดขึ Êน  แต่พระมหากรุณาของพระองคม์ากมายกว่าพ่อคา้ทีÉพรรณนา

คุณประโยชนข์องสินคา้  เพราะมิได้ทรงมุ่งหวังสิÉงใดเพืÉอพระองคเ์อง  นอกจากเพืÉอ

ประโยชนข์องผูฟั้งทีÉจะใหเ้กิดศรทัธา  เกิดกศุลจิตตามลาํดบัขัÊนเท่าทีÉควรจะเป็นไปได ้
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๘๙๙ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญเมตตาไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาทีÉเกิดโกรธ  แต่

แม้แต่ในระหว่างมิตรสหายวงศาคณาญาติ  บุคคลในครอบครัว  ซึÉงเป็นผู้ทีÉมีความ

ผกูพนั  มีความเกีÉยวขอ้ง  ก็จะตอ้งพิจารณาใหรู้ค้วามต่างกันของขณะทีÉจิตเป็นเมตตา  

และจิตทีÉเป็นโลภะ  ถา้เป็นผูที้Éจะอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  จะไม่เวน้โอกาสเลย  ไม่ใช่

นึกแต่จะเจริญเมตตาเฉพาะเวลาทีÉ เกิดโทสะเท่านัÊน  แต่แม้ความทีÉ เคยผูกพันใน        

พวกพอ้ง  ในวงศาคณาญาติ  ก็จะตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

ในขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  และถา้รูอ้ย่างนัÊนแลว้  ย่อมมีปัจจยัทีÉจะใหเ้มตตาเจรญิขึ Êนได ้

 ถ. การรกัใคร่ผกูพนัในญาติมิตรสหายเป็นโลภะ  ถา้คนไหนทีÉมีความรักใคร่

ผกูพนัในญาติมิตร  คน ๆ นัÊนเป็นคนไม่ดี  ถา้พดูอย่างนี Êรูส้กึว่า  จะขดักบัทางโลก 

 สุ. จะเจริญเมตตา  หรือว่าจะเป็นผู้ทีÉไม่เจริญเมตตา  ถ้าเป็นผูที้Éจะเจริญ

เมตตา  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  ไม่ใช่เพียงท่อง  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éรูล้กัษณะของเมตตา  เวลา

ทีÉเป็นเมตตาจริง ๆ  จะไม่โกรธในบุคคลนัÊน  แต่เวลาทีÉเป็นโลภะ  จะเป็นปัจจัยใหเ้กิด

โกรธได ้ เพราะฉะนัÊน  ธรรมชาติใดดีกว่ากัน  แมแ้ต่ในครอบครัว  หรือในระหว่างพวก

พอ้งวงศาคณาญาติ  

ลกัษณะของเมตตาเป็นลกัษณะทีÉหวังดี  ไม่เจือปนกับความผูกพันในลกัษณะ

ของโลภะ  เป็นความหวังดีทีÉบริสทุธิ Í   เพราะไม่เป็นปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดโทสะ  หรือความ            

ไม่แช่มชืÉนใจในบุคคลนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ยิÉงมีเมตตาแทนโลภะมากเท่าไร  บุคคลอืÉน

ย่อมได้รับผลดีมากขึ Êนเท่านัÊน  ไม่ใช่ว่าจะไม่ได้รับผลดี  เป็นผลดีทัÊงสองฝ่าย  คือ         

ทัÊงสาํหรบัผูที้Éมีเมตตา  และสาํหรบัผูที้Éไดร้บัความเมตตาดว้ย   

ถ้ามีแต่โลภะ  วันหนึÉงจะต้องมีปัจจัยให้เกิดโกรธขึ Êนได้  แต่ถ้าเป็นเมตตา               

ยิÉงเมตตาเจริญขึ Êน  ความโกรธจะนอ้ยลง  ความหวงัดีจริง ๆ จะเพิÉมขึ Êน 
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 ถ. ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  การเจริญเมตตาจะตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะ 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะเจริญเมตตาก็ตอ้งรูจ้กัลกัษณะของสติสมัปชญัญะ  ถา้ไม่รูล้กัษณะ

ของสติสมัปชญัญะ  จะเจริญเมตตาไม่ได ้ อย่างนัÊนใช่ไหม 

 สุ. การอบรมเจริญภาวนา  ทัÊงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ต้อง

ประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะ  ไม่มีกล่าวไวที้Éไหนเลยว่า  สามารถทีÉจะเจริญสมถะและ

วิปัสสนาไดโ้ดยไม่มีสติสมัปชญัญะ  เพียงแต่ว่าเป็นปัญญาต่างขัÊน 

 ถ. ถา้มีเมตตาเกิดขึ Êน  สงสารบคุคลทีÉกาํลงัตกทกุขไ์ดย้าก  ในขณะนัÊนมีสติ 

แต่ไม่มีปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของสติ  ขณะนัÊนชืÉอว่าเมตตาหรือเปลา่ 

 สุ. เวลาทีÉเมตตาเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกุศล  ประกอบดว้ย

สติทีÉเป็นโสภณธรรม  แมว้่าผูน้ัÊนจะไม่มีสติสมัปชัญญะทีÉจะเจริญความสงบยิÉงขึ Êน  แต่

เมตตาก็มีปัจจยัทีÉจะเกิดพรอ้มสติ   

แต่ท่านผูฟั้งตอ้งการจะเจริญสมถภาวนาใช่ไหม  สมถภาวนา  หมายถึงสภาพ

ธรรมทีÉสงบจากอกศุล  เพิÉมขึ Êน  มัÉนคงขึ Êน  เจริญขึ Êน  ไม่ใช่เพียงชัÉวขณะนิด ๆ หน่อย ๆ 

 ทาน  การให ้ เกิดขึ Êนไดฉ้นัใด  ศีล  การวิรติัทจุริตเกิดขึ Êนไดต้ามอธัยาศัยทีÉสะสม

มาฉันใด  เมตตาจิตย่อมเกิดขึ Êนได้สาํหรับผู้ทีÉสะสมอุปนิสัยทีÉจะเกิดเมตตาฉันนัÊน            

แต่การทีÉจะอบรมเจริญเมตตาใหส้งบมัÉนคงยิÉงขึ Êน  จะตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะ

ในขณะนัÊน  แต่ไม่ใช่การท่อง  อย่าลืม  ตอ้งเป็นสติสมัปชัญญะทีÉรูล้กัษณะของเมตตา 

แมช้ัÉวลดันิ Êวมือ  ก็รูว้่าต่างกบัสภาพของโลภะ 

 ถ. เรืÉองของการท่อง  ผมยงัไม่หายขอ้งใจ  การท่อง  บางครัÊงไม่ใช่ง่าย  เช่น  

เราจะนกึใหบ้คุคลทีÉไม่เป็นทีÉรักของเรา  เช่น  นาย ก.  ซึÉงทาํความเจ็บใจใหเ้ราในอดีต 

ในเวลานีÊเราจะเจริญเมตตา  เราจะนึกว่า  ขอให้นาย ก. มีความสุข  ไม่ให้นาย ก.            

มีความทกุข ์ ไม่ตอ้งลงทนุลงแรงอะไร  ก็ไม่ยอมนกึ 

 สุ. เพราะไม่ไดอ้บรมเจริญเมตตาจริง ๆ ตามลาํดับขัÊน  วันนี Êไม่เห็นนาย ก. 

แต่เห็นคนอืÉน  ระลึกได้ไหม  ขณะทีÉกาํลังเห็นคนอืÉน  เป็นเมตตาหรือเปล่า  ไม่เห็น    

นาย ก.  แต่กาํลงัเห็นคนอืÉน  ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจริญเมตตาตอ้งรูว้่า  ขณะนัÊนปราศจาก
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อกศุลทัÊงปวง  ปราศจากมานะ  ความสาํคญัตน  แมแ้ต่การมอง  ก็ไม่ไดม้องอย่างดูถูก 

ดูหมิÉน  แมแ้ต่การคิด  แมแ้ต่กายหรือวาจาทีÉจะพูดกับบุคคลนัÊน  ก็ตอ้งประกอบดว้ย

เมตตา  ยงัไม่ตอ้งคิดถงึนาย ก. ซึÉงเคยโกรธ  เวลานัÊน  ปกติธรรมดา  ถา้จะอบรมเจริญ

เมตตา  ไม่ว่าจะพบเห็นใคร  สตัว ์ บคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  สติสมัปชัญญะเกิดได ้ ระลกึรูไ้ด้

ว่า  ขณะนัÊนสภาพของจิตเป็นเมตตา  หรือว่าไม่ใช่เมตตา  เริÉมไปเรืÉอย ๆ  ไม่ใช่ไป

เจาะจงนาย ก. 

 ถ. ก็จะเริÉมไปเรืÉอย ๆ  เห็นคนอืÉนทัÉว ๆ ไป  ยอมนกึว่า  ขอใหบุ้คคลทัÊงหลาย

เหลา่นี Ê  จงมีความสขุ  จงไม่มีความทกุข ์

 สุ. ทาํไมบคุคลทัÊงหลาย 

 ถ. ก็เห็นบคุคลเป็นหมู่  เป็นกลุม่ 

 สุ. ถา้อย่างนัÊนเวลานีÊ  เป็นแต่นามธรรมกบัรูปธรรมทัÊงนัÊน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ไม่ไดรู้ล้กัษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  ลกัษณะของรูปธรรม

แต่ละชนิดจริง ๆ  พรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะทีÉรูว้่า  ขณะนีÊกาํลงัมีนามธรรมใดเป็นสภาพ

ทีÉจิตกําลังระลึกเพืÉอความรู้ชัดว่าเป็นกุศล  เป็นสติปัฏฐาน  เป็นสภาพทีÉระลึกได ้        

ไม่หลงลมื พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

   การทีÉจะมีเมตตาก็เหมือนกัน  ต้องมีสติสัมปชัญญะทีÉเกิดรูล้ักษณะของจิต

อย่างรวดเร็วทีละคนไป  ไม่อย่างนัÊนก็จะเหมือนกับเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม

ทัÊงหมดทีÉกาํลังมีอยู่ในขณะนีÊ  แต่ว่าปัญญาไม่ได้รูช้ัดแต่ละนาม  แต่ละรูปตามความ

เป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ท่อง  คิด  หรือว่าเมตตาจิตเกิดขึ Êน  

จริง ๆ  ในแต่ละบคุคล 

 ถ. ขณะทีÉท่อง  บางครัÊงสมัปชัญญะอาจจะไม่มี  แต่ขณะนัÊนสติมี  มีสติใน

ขณะทีÉท่อง 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจความหมายของคําว่า  เจริญเมตตา  กับ

ความหมายของคาํว่า  แผ่เมตตา  ถา้ยังไม่ได้เจริญเมตตาจริง ๆ  จนมีเมตตาเพิÉมขึ Êน   

ถา้จิตใจยงัไม่สามารถทีÉจะเยือกเย็น  หวงัดี  สงบ  ปราศจากโลภะ  โทสะได ้ ก็อย่าเพิÉง
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แผ่  แต่เมืÉอใดทีÉ เจริญแล้ว  มีมากขึ Êนทีละเล็กทีละน้อยจนกระทัÉ งไม่ว่าจะนึกถึงใคร  

ในขณะไหน  เห็นใครในขณะไหน  กาย  วาจา  ใจ  ประกอบดว้ยเมตตาจริง ๆ  แต่ไม่ใช่

ท่องเสร็จ  ตาไม่เหมือนทีÉท่อง  หรือวาจาทีÉกล่าวออกมาก็ไม่ได้เป็นไปอย่างนัÊน                   

สกันิดเดียว 

 ถ. อาจจะเกิดจากยงัไม่ไดแ้ผ่ใหก้บับคุคลนัÊน 

 สุ. เจริญก่อน  จึงค่อยแผ่  และทีÉจะแผ่ได้จริง ๆ  อย่าลืม  ต้องบรรลุถึง           

อปัปนาสมาธิหรือฌานจิต  ความสงบตอ้งมัÉนคง  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านเป็นผูที้Éจะอบรมเจริญเมตตา  เวลาทีÉเห็นใคร  ระลึกได้

ทันทีถึงสภาพของจิตในขณะนัÊนว่า  มีการดูหมิÉน  ดูถูกบุคคลนัÊนแม้ในใจหรือเปล่า         

มีความไม่พอใจในบุคคลนัÊน  ในอาการทีÉปรากฏบา้งหรือเปล่า  เวลาพูด  พูดด้วย

ความหวังดี  ความเป็นไมตรี  ความเกื Êอกูล  แสวงหาประโยชนใ์หบุ้คคลนัÊนหรือเปล่า   

ไม่ใช่คิดเป็นระเบยีบ   คือ  ท่องเป็นคาํ  เป็นระเบยีบออกมาเป็นบรรทดั ๆ ว่า  เริÉมตัÊงแต่ 

ขอให้สัตวท์ัÊงหลายทัÊงปวงเป็นผู้มีความสุข  ปราศจากทุกข์  ไม่มีเวรซึÉงกันและกัน                   

ไม่ต้องเป็นระเบียบอย่างนัÊน  แต่ว่าคิดทีÉจะทําประโยชน์ให้แก่บุคคลนัÊน  คิดทีÉจะ

คุม้ครอง  ไม่ทาํใหบ้คุคลนัÊนเดือดรอ้น  คิดอะไรก็ไดซ้ึÉงเป็นกุศล  ทีÉประกอบดว้ยเมตตา 

แต่ไม่ใช่ท่องเป็นระเบยีบอย่างนัÊน  เพราะธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

ถา้จะท่องจริง ๆ  ตอ้งนึกใช่ไหม  อันไหนก่อน  ขอให้สตัวท์ัÊงหลายมีความสุข

ก่อน  หรือว่าขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายปราศจากเวรก่อน  แต่ว่าสภาพของเมตตา  แลว้แต่ว่า

ขณะนัÊนมีเหตุการณ์อะไรเฉพาะหน้าเกิดขึ Êน  ควรแก่การทีÉจะช่วยให้สัตวน์ัÊนพน้จาก

ความทุกขย์าก  ให้มีความสุข  หรือว่าอย่าเบียดเบียดบุคคลนัÊนด้วยกาย  ด้วยวาจา 

แทนทีÉจะท่องเป็นระเบยีบ  เวลาท่องตอ้งท่องเป็นระเบยีบอย่างนัÊนหรือเปลา่ 

 ถ. ในตาํราท่านกลา่วไว ้ เราก็ท่องไปตามตาํรา 

 สุ. และเวลาทีÉจิตจะเกิด  จะตอ้งเกิดเป็นระเบยีบอย่างนัÊนไหม 

 ถ. ไม่เป็น 
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 สุ. ก็ไม่จาํเป็น  ขอให้เข้าใจลักษณะของเมตตาจริง ๆ  และเจริญเมตตา 

อย่าเพิÉงแผ่จนกว่าจะเจริญได้แลว้  และเวลาทีÉจิตสงบมากขึ Êนจะรู้ว่า  ลักษณะของ

เมตตานัÊนต่างกบัอกศุล  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ก็ไม่ใช่ลกัษณะของเมตตา 

 ถ. การเจริญสมถภาวนา  มีอารมณท์ัÊงหมด ๔๐  ผูใ้ดจะเจริญกมัมฏัฐานใด

ก็แลว้แต่  สว่นใหญ่ตอ้งท่อง  มีปฐวีกสณิ  เป็นตน้ 

 สุ. ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  ซึÉงท่านผู้ฟังจะได้ทราบว่า          

ตอ้งท่องหรือเปลา่  

 ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พราหมณสังยุต  อรหันตวรรคทีÉ ๑                        

ธนัญชานิสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเวฬวุนั  อนัเป็นทีÉพระราชทาน

เหยืÉอแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ก็โดยสมัยนัÊนแล นางพราหมณีชืÉอธนญัชานี

แห่งพราหมณ์ผูภ้ารทวาชโคตรคนหนึÉง  เป็นผูเ้ลืÉอมใสยิÉงในพระพุทธเจ้า  พระธรรม 

และพระสงฆ์ ฯ 

 ครัÊงนัÊนแล  นางธนญัชานีพราหมณีกาํลงันาํภตัเขา้ไปเพืÉอพราหมณ์ภารทวาช-

โคตร  ก้าวเทา้พลาดจึงเปล่งอุทาน ๓ ครัÊงว่า  ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้ีพระภาค-       

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นัÊน .. . ขอนอบน้อมแด่พระผู ้มีพระภาค-        

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน ฯ 

เมืÉอนางธนญัชานพีราหมณีกลา่วอย่างนี Êแลว้  พราหมณ์ภารทวาชโคตรไดก้ล่าว

กะนางธนญัชานพีราหมณีว่า  

ก็หญิงถ่อยนี Êกล่าวคุณของสมณะโลน้อย่างนี Ê  อย่างนี Ê  ไม่ว่าทีÉไหน ๆ  แน่ะ 

หญิงถ่อย  บดันี Ê  เราจกัยกวาทะตอ่พระศาสดานัÊนของเจา้ ฯ 

นางธนญัชานพีราหมณีกลา่วว่า  

พราหมณ์  ฉนัยังไม่เห็นบุคคลผูจ้ะพึงยกถอ้ยคาํต่อพระผูม้ีพระภาคอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจา้พระองค์นัÊนในโลก  พรอ้มดว้ยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่
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สตัว์พรอ้มดว้ยสมณพราหมณ์เทวดาและมนษุย์  ขา้แต่พราหมณ์  เอาเถิด  ท่านจงไป 

แมไ้ปแลว้ก็จกัรู ้ฯ 

 ลาํดบันัÊนแล  พราหมณ์ภารทวาชโคตรโกรธ  ขดัใจ  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค

ถึงทีÉประทบั  ครัÊนแลว้  สนทนาปราศรัยกบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉงอยู่ ณ ทีÉควรส่วน

ขา้งหนึÉง ฯ   

พราหมณ์ภารทวาชโคตรนัÉ ง ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉ งแล้ว  ได้กล่าวกะ            

พระผูม้ีพระภาคดว้ยคาถาว่า 

บคุคลฆ่าอะไรไดย้่อมนอนเป็นสขุ  ฆ่าอะไรไดย้่อมไม่เศรา้โศก  ขา้แต่พระโคดม 

พระองคย์่อมชอบใจการฆ่าธรรมอะไรเป็นธรรมอนัเอก ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า  

บุคคลฆ่าความโกรธไดย้่อมนอนเป็นสุข  ฆ่าความโกรธไดย้่อมไม่เศร้าโศก              

ดูกร  พราหมณ์  พระอริยเจา้ทัÊงหลายย่อมสรรเสริญการฆ่าความโกรธ  อนัมีมูลเป็นพษิ  

มีทีÉสดุอนัคนืคลาย  เพราะว่าบคุคลฆ่าความโกรธนัÊนไดแ้ลว้  ย่อมไม่เศรา้โศก ฯ 

เป็นระเบยีบอะไรไหม  ขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายมีความสขุหรือเปลา่ 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรัสอย่างนี Êแลว้  พราหมณ์ภารทวาชโคตรไดก้ราบทูล            

พระผูม้ีพระภาคว่า  

ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั  ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จริญ 

ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั ... ฯลฯ    

และพราหมณ์ภารทวาชโคตรได้ขอบรรพชาอุปสมบทในสาํนักของพระผู้มี -           

พระภาค  ไม่นานนกัไดบ้รรลคุุณธรรม  เป็นพระอรหนัต์รูปหนึÉง  ในบรรดาพระอรหนัต์

ทัÊงหลาย  ดงันี Êแล ฯ 

ตอ้งท่องไหม  

ถ. พระผูม้ีพระภาคก็ไดต้รัสไวล้อย ๆ อย่างนัÊน  แต่วิธีฆ่า  พระองคก์็ไม่ได้

ทรงแสดงไว ้
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สุ. ถา้ทรงแสดง  คิดว่าจะใหม้ีแบบแผนอย่างนัÊนหรือเปล่า  หรือว่าจะทรง

แสดงธรรมโดยประการทัÊงปวง  โดยละเอียด  ใหเ้ห็นโทษของอกศุล  และใหเ้ห็นคุณของ

กศุลทัÊงหลาย  พรอ้มดว้ยการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะฆ่าความโกรธไดเ้ป็นสมจุเฉท 

ถ. การฆ่าความโกรธไดก้็มีอยู่  การเจริญวิปัสสนาภาวนาก็ฆ่าได ้ การเจริญ

สมถภาวนาก็ ข่ม ได้  เพราะฉะนัÊน   ผู้ ทีÉ จะ เจริญสมถภาวนากับผู้ทีÉ จะเจริญ             

วิปัสสนาภาวนามีความต่างกัน  ในพระอภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ ์ ขอ้ ๖๐๙  หัวขอ้

ฌานนิทเทส  ท่านกล่าวว่า  ผูที้ÉจะทาํเครืÉองกัÊนใหอ้อกไปจากจิต  จะตอ้งเดิน  ตอ้งนัÉ ง  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะกาํจดันิวรณจ์าํเป็นตอ้งเพียร  ท่านอธิบายลกัษณะของความเพียร

ว่า  ผู้ทีÉจะทาํความเพียรเพืÉอกําจัดนิวรณ์  จะต้องนัÉ งและเดินจงกรม  แต่ผู้ทีÉ เจริญ

วิปัสสนาภาวนา  ไม่จาํเป็นต้องนัÉง  ไม่จาํเป็นต้องเดินจงกรมในขณะทีÉมีความเพียร  

ขณะใดทีÉมีอารมณ์ปรากฏลักษณะหนึÉงลักษณะใด  ก็รู ้อารมณ์นัÊน  เพราะฉะนัÊน          

การปฏิบัติวิปัสสนากับสมถภาวนามีความต่างกัน  ซึÉงขณะทีÉเจริญสมถภาวนานัÊน     

ตอ้งมีแบบแผน 

สุ. เริÉมอย่างไร 

ถ. เริÉมจากการท่อง 

สุ. ไม่ใช่  เริÉมจากการเขา้ใจใหถ้กูในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

พรอ้มสติสมัปชญัญะ 

ถ. ในสมถภาวนา  ผูที้Éจะไดฌ้าน  ท่านจะตอ้งผ่านนิมิตทัÊง ๓ 

สุ. ขอประทานโทษ  ก็ไกลไปจากตัวท่านตามความเป็นจริง  ซึÉงเพิÉงเป็น      

ผู้เริÉมแท้ ๆ  ผู้เริÉมแท้ ๆ ในชีวิตประจําวัน  เคยสังเกตลักษณะของความโกรธไหม                        

ทีÉพราหมณภ์ารทวาชโคตรทูลถามพระผูม้ีพระภาคว่า  บุคคลฆ่าอะไรไดย้่อมนอนเป็น

สขุ  และพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  ฆ่าความโกรธไดย้่อมนอนเป็นสขุ  ฆ่าความโกรธได้

ย่อมไม่เศรา้โศก  

 ในชีวิตประจําวัน  อย่าคิดถึงเพียงความโกรธอย่างแรง ๆ อย่างเดียว                  

ในชีวิตประจาํวนัท่านทีÉประกอบธุรกิจการงาน  มีความทุกขอ์ะไรบา้งทีÉเกิดจากการงาน 

หรือว่าทีÉเกีÉยวข้องกับการงาน  กับบุคคลทีÉร่วมงาน  มีความพอใจ  มีความไม่พอใจ              
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มีความคบัแคน้ใจ  หรือว่าเสยีใจในการงาน  ซึÉงตอ้งเกีÉยวขอ้งกบับคุคลอืÉน  ขณะนัÊนเป็น

ทกุขท์ัÊงหมด  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่น่ายินดี  เป็นลกัษณะอาการต่าง ๆ  ของ

ความโกรธ   

เพราะฉะนัÊน การฆ่าความโกรธ ไม่ใช่เวลาอืÉน  แต่เป็นเวลาทีÉกาํลงัมีเหตุการณ์

อย่างนัÊนเกิดขึ Êนเฉพาะหน้า  และสามารถทีÉจะระงับความโกรธได้  ถ้าเป็นขัÊนสมถะ     

ขัÊนทีÉ เห็นโทษของความโกรธ  และไม่เห็นประโยชน์ของความโกรธเลย  จึงรู ้ว่า               

ในขณะนัÊนแทนทีÉจะใหเ้ป็นอกุศลจิต  คือ  ความโกรธ  ก็ควรทีÉจะมีเมตตา  ซึÉงสามารถ

จะเกิดไดจ้ริง ๆ  ถา้อบรมในขณะนัÊน  ไม่ใช่ในขณะอืÉน  ในขณะทีÉชีวิตกาํลงัเผชิญกับ

ความโกรธในลกัษณะต่าง ๆ  ในธุรกิจการงาน  ในความคับแคน้ใจ  ในความไม่สะดวก

ใจ  ในความขัดข้อง  ในอุปสรรคต่าง ๆ  ในขณะนัÊน  สามารถฆ่าความโกรธได ้           

ย่อมเป็นสขุ 
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๙๐๐ 

 
 

 ถ. ความโกรธนีÊ  ไม่มีใครชอบ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ขอให้เป็นชีวิตจริง ๆ  ซึÉงสามารถชนะได้  ระงับได้ใน

ขณะนัÊน  โดยขัÊนของการเจริญเมตตา  เป็นสมถภาวนา  หรือว่าเจริญสติปัฏฐานระลกึรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพืÉอทีÉจะไดด้ับความโกรธได้จริง ๆ  ถึงความเป็น   

พระอนาคามีบคุคล 

 ถ. การเจริญเมตตาตามความเข้าใจของผม  ไม่พ้นจากคิด  คิดก็ ดี        

ท่องก็ดี  ก็มีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั 

 สุ. เวลาทีÉเอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่บุคคลอืÉน  คิดอย่างไร  กาํลงัช่วยเหลือบุคคลอืÉน 

หรือหาอาหาร  นํÊา  ขา้วปลาใหบ้คุคลอืÉน  ขณะนัÊนท่องอย่างไร  คิดอย่างไร 

 ถ. ขณะนัÊนไม่ตอ้งท่อง 

 สุ. ไม่จาํเป็น 

 ถ. บางครัÊงการหานํÊาหาท่าใหเ้ขา  ก็ไม่ใช่โอกาส 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  อย่าเพียงเห็นโทษของโทสะ  หรือว่าอย่าเพียงเห็นโทษของ

โลภะ  แต่ควรจะเห็นโทษของโมหะ  จึงเจริญสติ  ถ้าตราบใดทีÉไม่เห็นโทษของโมหะ 

ขณะนัÊนจะทาํอย่างอืÉนแทนทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  และศึกษาในสภาพทีÉ

เป็นนามธรรมและรูปธรรม 

 ถ. คิดว่า  ถา้ตราบใดมีสติ  แมไ้ม่มีสมัปชญัญะ  ก็ยงัดีกว่าจิตเป็นอกศุล 

 สุ. ถา้อย่างนัÊน  เมืÉอไรจะเจริญสติปัฏฐาน  ผลดัไปเรืÉอย ๆ  อย่างนัÊนก็ดีกว่า

สติ  อย่างนี Êก็ดีกว่าสติ  และเมืÉอไรสติปัฏฐานจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  ชาติหนา้ก็ตอ้งเป็นอย่างนี Ê  ชาติต่อ ๆ ไปก็ยังคงเป็นอย่างนี Ê 

ไม่ได้เริÉมระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นสติปัฏฐานเสียที  และขอให้ทราบว่า           

แม้ในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ผู้ทีÉบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยสาวกทีÉ
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ประกอบดว้ยฌานจิตมีจาํนวนนอ้ยกว่าผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยสาวกโดยทีÉไม่

สามารถถงึฌานจิต 

 ถา้ท่านผูฟั้งพยายามทีÉจะไดท้ัÊงสองอย่าง  เมืÉอไรสติจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉเป็นการเจริญปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นเพียงนามธรรม

และรูปธรรมเท่านัÊน  ฌานจิตก็ยากทีÉจะถงึ  สติปัฏฐานก็ไมไ่ดอ้บรมเจริญเลย  เพราะมุ่ง

ทีÉจะท่อง  มุ่งทีÉจะคิดอย่างอืÉน  

อย่าลมืจดุประสงค ์ ขอใหเ้ป็นการอบรมเจริญปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลังปรากฏ  ทีÉจะฆ่าความโกรธได้เป็นสมุจเฉท  เพราะสามารถทีÉจะระลึกได้ว่า              

แมข้ณะทีÉเมตตาเกิด  เมตตานัÊนก็ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะอย่าง

นัÊน  เป็นไมตรี  เป็นความหวงัดี  เป็นความเกื Êอกลู  เป็นความนอ้มนาํประโยชนใ์หบุ้คคล

อืÉน  ซึÉงไม่ใช่เรา  เมืÉอสภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êน  ก็มีอาการอย่างนัÊน  มีการกระทาํกิจต่าง ๆ 

เหลา่นัÊน  เท่านัÊนเอง 

 ถ. การฆ่าความโกรธในสงัคมปัจจบุนัมีอีกวิธีหนึÉง  คือ  เขาบอกว่า  เวลาทีÉ

ความโกรธเกิดขึ Êนให้นับ ๑ ถึง ๑๐  ซึÉงบางคนก็บอกว่าได้ผล  ขณะทีÉนับ ๑ ถึง ๑๐ 

สามารถระงับความโกรธได้  แต่บางคนก็บอกว่าไม่ไดผ้ล  ผมคิดว่า  ขึ Êนอยู่กับความ

โกรธว่าแรงหรือไม่แรง  มีกาํลงัมากหรือมีกาํลงันอ้ย  ถา้โกรธมีกาํลงันอ้ย  นบั ๑ ถึง ๑๐     

ก็ระงบัหายไปได ้ เพราะเปลีÉยนอารมณไ์ป 

 สุ. ขณะนัÊน  หลงัจากทีÉเปลีÉยนอารมณไ์ปแลว้  เป็นโลภะหรือเป็นโมหะ 

 ถ. ก็แลว้แต่ 

 สุ. โทสะไม่เกิด  จริง  แต่เป็นเมตตาหรือไม่  มีท่านผูฟั้งถามว่า  เวลาทีÉท่าน

คิดเอื ÊอเฟืÊอสงเคราะหค์นอืÉนซึÉงยากไรข้ดัสน  โดยในขณะนัÊนท่านมีความรูส้กึว่า  ท่านสขุ

สบายกว่าเขา  ท่านดีกว่าเขา  ในขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเปลา่ 

 นีÉเป็นเรืÉองของความละเอียด  ในขณะทีÉเห็นคนทีÉขดัสนยากไร ้ และมีจิตคิดเอ็นด ู

เกื Êอกูลสงเคราะหบ์ุคคลนัÊนโดยความคิดว่า  ท่านสุขสบายกว่าเขา  ขณะนัÊนเป็นกุศล

หรือเปล่า  เรืÉองของจิตเป็นเรืÉองละเอียดมาก  และเกิดดับอย่างรวดเร็ว  จะเห็นกาํลัง
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ของกุศลธรรมว่ามีหลายขัÊนด้วย  บางท่านเป็นผู้ทีÉมีเมตตา  เวลาทีÉท่านเห็นคนอืÉน

ลาํบาก  ทกุขย์าก  เดือดรอ้น  ก็สงเคราะหช์่วยเหลอืเขา  นัÉนก็เป็นเมตตาขัÊนหนึÉง  แต่ยัง

ไม่มีเมตตาถึงกับมีกิริยาทีÉสนิทสนมเป็นเพืÉอน  หรือว่ามีความเป็นมิตรดว้ยใจจริงกับ

บคุคลนัÊน  ไม่มีสงูกว่า  หรือว่าตํÉากว่าในความรูส้กึ  ในขณะทีÉท่านเกื Êอกลู 

 เพราะฉะนัÊน  เมตตามีหลายขัÊน  และจะเห็นได้ว่า  บางท่านมีมานะทีÉยังไม่ได ้

ขัดเกลา  แต่ก็มีเมตตาพอทีÉจะสงเคราะหบ์ุคคลทีÉควรแก่การทีÉจะสงเคราะห ์ แต่ควรรู้

ลักษณะของเมตตามากขึ Êนว่า  เมตตาทีÉมีกําลังเพิÉมขึ Êน  ต้องเป็นความรู้สึกว่า             

ไม่ต่างกัน  ไม่ว่าใคร  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดแตกต่างกันไปตาม

กาํลงัของเหตุปัจจัยแต่ละขณะ  เดีÌยวเป็นกุศลกรรม  เดีÌยวเป็นอกุศลกรรม  เดีÌยวเป็น

กศุลวิบาก  เดีÌยวเป็นอกศุลวิบาก  เหมือนกันหมดไม่ว่าใครทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่ว่ามีใครทีÉจะมี

แต่กุศลวิบากอยู่ตลอดเวลา  อกุศลวิบากก็มี  วันนี Êเป็นอย่างนี Ê  พรุ่งนี Êก็เป็นอย่างอืÉน  

ชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  ชาติหนา้ก็เป็นอย่างอืÉน  ชาติก่อนเป็นอย่างอืÉน  ชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  

และชาติหนา้ก็เป็นอย่างอืÉนต่อไปอีก  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีความต่างกนัเลยจริง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีเมตตาเพิÉมขึ Êน  ย่อมจะมีอาการกิริยาทีÉสนิทสนมอย่างจริงใจ

ไม่ว่ากบับคุคลใดทัÊงสิ Êน  ทีÉกาํลงัเอื ÊอเฟืÊอสงเคราะหช์่วยเหลอืในขณะนัÊนก็ดว้ยความรูส้กึ

ทีÉเป็นมิตรและสนิทสนมจริง ๆ 

 การอบรมเจริญเมตตา  ผูที้Éอบรมเจริญแลว้ย่อมทราบว่า  ท่านมีเมตตาเพิÉมขึ Êน

จริง ๆ แค่ไหน  หรือว่ายงัเหมือนเดิม  ยังคงเป็นอย่างเดิมอยู่  แต่ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจริญ

เมตตายิÉงขึ Êน  อกุศลอืÉน ๆ จะลดนอ้ยลงด้วย  ความมานะ  ความสาํคัญตน  ย่อมจะ      

เบาบางลงไป  เพราะเห็นว่าในขณะใดทีÉมีความสาํคัญตน  ถือตน  ในขณะนัÊนไม่ได้

เมตตาบุคคลนัÊนเลย  ถ้าเมตตาแล้วต้องไม่มีความสาํคัญตน  ต้องเป็นอาการทีÉ       

สนิทสนม  และเป็นไมตรีจริง ๆ 

 การเห็นโทษของโทสะ  และยิÉงเห็นโทษของอกุศลอืÉน ๆ ดว้ย  เช่น  เห็นโทษของ

มานะ  เห็นโทษของอิสสา  เห็นโทษของมัจฉริยะ  จะเห็นได้ว่า  ในขณะใดทีÉอกุศล

เหลา่นัÊนเกิดขึ Êน  จิตปราศจากเมตตา 
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 การฟังธรรมโดยละเอียดในเรืÉองลักษณะอาการต่าง ๆ ของโลภะ  ลักษณะ

อาการต่าง ๆ ของมจัฉริยะ  ลกัษณะอาการต่าง ๆ ของโทสะ  และประโยชนต่์าง ๆ ของ

เมตตา  ซึÉงตอ้งเห็นประโยชนข์องการฟังว่า  การเคารพในธรรม  หมายความถึงการฟัง

ดว้ยความตัÊงใจ  ซึÉงมีการแสดงไวว้่า  การเคารพในธรรมนัÊนในขณะใด  ถา้เป็นในขณะทีÉ

ฟังดว้ยความตัÊงใจ  นัÉนคือ  การเคารพธรรม  แต่ขณะใดก็ตาม  ฟังแลว้ไม่ตัÊงใจ  หรือ          

ไม่สนใจ  ในขณะนัÊน  ไม่ชืÉอว่าเคารพธรรม 

 บางท่านอาจจะไม่ทราบความหมายของการเคารพธรรม  ท่านก็คิดว่า  ท่าน

เคารพในพระรตันตรยั  ในพระผูม้ีพระภาค  ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ แต่ถา้ยิÉงเขา้ใจ         

ก็จะยิÉงเกื Êอกูลว่า  แม้ในขณะทีÉท่านฟังธรรม  ท่านจะเป็นผู้ทีÉเคารพในธรรมจริง ๆ 

ในขณะทีÉตัÊงใจฟังและพิจารณาด้วยดี  ในขณะนัÊนเป็นการเคารพธรรม  และจะมี

ประโยชนม์ากมายจากการฟังดว้ยความเคารพ  คือ  ดว้ยความตัÊงใจ  

เหมือนกบัผูซ้ื Êอ  ทีÉไดฟั้งผูข้ายพรรณนาประโยชนต่์าง ๆ ของสินคา้เพืÉอประโยชน์

ของผู้ซื Êอ  ถ้าเป็นพ่อค้าทัÉ ว ๆ ไป  ก็เพืÉอประโยชน์ของพ่อค้า  แต่พระผู้มีพระภาค-     

อรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงพรรณนาธรรมโดยละเอียดเพืÉอประโยชนข์องผูฟั้ง  ไม่ใช่

เพืÉอประโยชนข์องพระองคเ์อง  แต่อุปมาพระองคเ์หมือนพ่อคา้เพราะเวลาทีÉพ่อคา้จะ

ขายสินค้า  ย่อมจะพรรณนาคุณประโยชน์ของสินค้าทีÉตนจะขายอย่างมากมาย        

โดยละเอียด  ฉันใด  พระผู้มีพระภาคก็ทรงพรรณนาธรรมทัÊงทีÉเป็นกุศลธรรมและ         

อกุศลธรรมโดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะใหผู้้ฟังไดเ้ขา้ใจจริง ๆ  ซึÉงจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให ้      

กศุลธรรมเจริญขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญเมตตา  อย่าลมื  ไม่ว่าขณะไหนทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าท่านจะพบ

บคุคลใดซึÉงเป็นทีÉรกั  หรือเป็นทีÉเฉย ๆ  หรือเป็นทีÉชัง  ในขณะนัÊน  ผูที้Éเจริญเมตตาย่อม   

รูว้่า  เมตตาสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนไดแ้ทนโลภะ  แทนโทสะ  และแทนความรูส้กึเลืÉอนลอย  

ซึÉงลกัษณะของเมตตาตอ้งปรากฏ 
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 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อักโกสกสูตรทีÉ ๒  มีข้อความทีÉแสดงให้เห็น

พระคุณของพระผูม้ีพระภาคว่า  ทรงแสดงธรรมโดยละเอียดเหมือนพ่อคา้ทีÉพรรณนา

คณุประโยชนข์องสนิคา้   

ขอ้ความมีว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเวฬวุนั  อนัเป็นทีÉพระราชทาน

เหยืÉอแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์ ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ไดส้ดบัมาว่า  ไดย้ินว่า  พราหมณ์ภารทวาชโคตร

ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในสาํนกัของพระสมณโคดมแลว้  ดงันี Ê  โกรธ  ขัดใจ  

เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ครัÊนแลว้  ดา่บริภาษพระผูม้ีพระภาคดว้ยวาจา

อนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ ฯ  

เมืÉอไดท้ราบว่าพีÉชายไปบวชในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาค  ผูที้Éอบรมความโกรธ  

ความขัดเคืองไว้มาก  ก็ถึงกับ เข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทับ  ครัÊนแล้ว                

ดา่บริภาษพระผูม้ีพระภาคดว้ยวาจาอนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ   

ถ้าท่านผู้ฟังบังเอิญมีเหตุการณ์อย่างนี Êเกิดขึ Êน  จะได้พิจารณาพระธรรมทีÉ           

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เพืÉอประโยชนที์Éจะใหเ้มตตาเกิดแทนโทสะ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 เมืÉออกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กล่าวอย่างนี Êแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสกะ  

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ว่า  

ดูกร  พราหมณ์  ท่านย่อมสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  มิตรและอํามาตย ์      

ญาตสิาโลหิต  ผูเ้ป็นแขกของทา่น  ย่อมมาบา้งไหม ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ตอบว่า  

พระโคดมผูเ้จริญ  มิตรและอาํมาตย์ญาติสาโลหิต  ผูเ้ป็นแขกของขา้พระองค ์

ย่อมมาเป็นบางคราว ฯ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  
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ดูกร  พราหมณ์  ท่านย่อมสําคัญความข้อนัÊนเป็นไฉน  ท่านจัดของเคี Êยว           

ของบริโภคหรือของดืÉมตอ้นรับมิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหล่านัÊน      

บา้งหรือไม่ ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า  

พระโคดมผูเ้จริญ  ขา้พระองค์จัดของเคี ÊยวของบริโภคหรือของดืÉมตอ้นรับมิตร

และอาํมาตย์ญาตสิาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหลา่นัÊนบา้ง  ในบางคราว ฯ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  พราหมณ์  ก็ถ้าว่ามิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหล่านัÊน             

ไม่รบั  ของเคี ÊยวของบริโภคหรือของดืÉมนัÊนจะเป็นของใคร ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า  

พระโคดมผูเ้จริญ  ถา้ว่ามิตรและอาํมาตย์ญาตสิาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหล่านัÊนไม่รับ

ของเคี ÊยวของบริโภคหรือของดืÉมนัÊน  ก็เป็นของขา้พระองคอ์ย่างเดมิ ฯ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  พราหมณ์  ขอ้นี Êก็อย่างเดยีวกนั  ท่านด่าเราผูไ้ม่ด่าอยู่  ท่านโกรธเราผูไ้ม่

โกรธอยู ่ ทา่นหมายมัÉนเราผูไ้ม่หมายมัÉนอยู่  เราไม่รับเรืÉองมีการด่าเป็นตน้ของท่านนัÊน 

ดูกร  พราหมณ์  เรืÉองมีการด่าเป็นตน้นัÊนก็เป็นของท่านผูเ้ดียว  ดูกร  พราหมณ์         

เรืÉองมีการดา่เป็นตน้นัÊนก็เป็นของทา่นผูเ้ดยีว 

แลว้ตรสัตอ่ไปว่า  

ดูกร  พราหมณ์  ผูใ้ดด่าตอบบุคคลผูด้่าอยู่  โกรธตอบบุคคลผูโ้กรธอยู่  หมาย

มัÉนตอบบุคคลผูห้มายมัÉนอยู่  ดูกร  พราหมณ์  ผูน้ี Êเรากล่าวว่า  ย่อมบริโภคร่วมกัน 

ย่อมกระทาํตอบกนั  เรานัÊนไม่บริโภคร่วม  ไม่กระทาํตอบดว้ยทา่นเป็นอนัขาด   

ดูกร  พราหมณ์  เรืÉองมีการด่าเป็นตน้นัÊนเป็นของท่านผูเ้ดียว  ดูกร  พราหมณ์ 

เรืÉองมีการดา่เป็นตน้นัÊนเป็นของทา่นผูเ้ดยีว ฯ 

เป็นไปไดไ้หม  ในชีวิตประจาํวันของท่านผูฟั้งทีÉจะเจริญเมตตา  หรือทิ Êงไวก้่อน 

ตอนเหตุการณ์จริง ๆ ไม่เจริญ  แต่จะไปท่อง  เพราะฉะนัÊน  ต้องเจริญ  ไม่ใช่ท่อง              

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน  จะตอ้งพิจารณารูว้่า  สิÉงใดไม่มีประโยชน ์ และสิÉงใดเป็นประโยชน ์
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อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า  

บริษัทพรอ้มดว้ยพระราชา  ย่อมทราบพระโคดมผูเ้จริญอย่างนี Êว่า  พระสมณ-

โคดมเป็นพระอรหนัต ์ ก็เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ไฉนพระโคดมผูเ้จริญจึงยงัโกรธอยู่เลา่ ฯ 

นีÉแสดงว่า  อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ไม่เข้าใจความหมายของความเป็น           

พระอรหนัตจ์งึไดก้ลา่วเช่นนัÊน  ความจริงพระผูม้ีพระภาคตรัสดี ๆ  แต่บุคคลใดมีความ

โกรธก็เขา้ใจว่า  ผูพู้ดเช่นนัÊน  พูดดว้ยความโกรธ  ซึÉงพระผูพ้ระภาคตรัสว่า  เรานัÊนไม่

บริ โภคร่วม  ไม่กระทําตอบด้วยท่านเป็นอันขาด  ทําให้พราหมณ์เข้าใจว่ า               

พระผูม้ีพระภาคยงัโกรธอยู่ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ผูไ้ม่โกรธ  ฝึกฝนตนแลว้  มีความเป็นอยู่สมํÉ าเสมอ  หลดุพน้แลว้  เพราะรูช้อบ 

สงบ  คงทีÉอยู่  ความโกรธจักมีมาแต่ทีÉไหน  ผูใ้ดโกรธตอบบุคคลผูโ้กรธแลว้  ผูน้ ั Êนเป็น 

ผูล้ามกกว่าบคุคลผูโ้กรธนัÊนแหละ  เพราะการโกรธตอบนัÊน  บุคคลไม่โกรธตอบบุคคล 

ผูโ้กรธแลว้  ชืÉอว่าย่อมชนะสงครามอันบุคคลชนะไดโ้ดยยาก  ผูใ้ดรู ้ว่าผูอ้ืÉนโกรธแลว้ 

เป็นผูม้ีสต ิ สงบเสียได ้ ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าย่อมประพฤติประโยชน์แก่ทัÊงสองฝ่าย  คือ  แก่ตน

และแก่บคุคลอืÉน  เมืÉอผูน้ ั Êนรักษาประโยชน์อยู่ทัÊงสองฝ่าย  คือ  ของตนและของบุคคล

อืÉน  ชนทัÊงหลายผูไ้ม่ฉลาดในธรรมย่อมสาํคญับคุคลนัÊนว่า  เป็นคนเขลา  ดงันี Ê  ฯ 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรัสอย่างนี Êแลว้  อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ไดก้ราบทูล

พระผูม้ีพระภาคว่า  

ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั  ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จริญ

ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั  ฯลฯ 

 และอักโกสกภารทวาชพราหมณ์ก็ได้ขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักของ           

พระผู้มีพระภาค  ซึÉงไม่นานเท่าไรนักท่านก็บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์รูปหนึÉง        

ในบรรดาพระอรหนัตท์ัÊงหลาย  

 พอทีÉจะเกิดเมตตาได้ไหม  ถ้าประสบกับเหตุการณ์อย่างนี Ê  หรือถ้าใครโกรธ           

ก็ตอ้งโกรธตอบ  จะเปลีÉยนใจไหมว่า  ถงึใครจะโกรธ  ก็ไม่โกรธตอบ  รูจ้กัใหอ้ภยั  
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เห็นใครกาํลงัโกรธ  ในขณะนัÊนไม่มีความรูส้ึกขุ่นเคืองใจ  ไม่โกรธตอบ  แต่ให้

อภัยคนทีÉกาํลังโกรธ  เพราะว่าความโกรธไม่ว่าจะเป็นของใคร  ก็มีอาการทีÉไม่สงบ  

ประทุษรา้ย  เพราะฉะนัÊน  ถา้เห็นคนทีÉกาํลงัโกรธจริง ๆ  เห็นอาการประทุษรา้ยจิตใจ   

ทีÉกาํลังเกิดขึ ÊนกับบุคคลนัÊน  เห็นโทษทันทีเวลาทีÉเห็นความโกรธของบุคคลอืÉน  และ

ตัวเองเมืÉอเห็นโทษอย่างนัÊน  ยังอยากจะโกรธเหมือนอย่างนัÊนหรือ  ในเมืÉอกาํลังเห็น

อาการของความโกรธ  เพราะฉะนัÊน  เมตตาเกิดไดใ้นขณะนัÊน  ซึÉงควรเจริญ  จนกว่าจะ

เป็นพื ÊนของจิตใจทีÉสามารถจะใหอ้ภัยได ้ ไม่ว่าบุคคลนัÊนจะกระทาํการทีÉไม่เหมาะสม

ทางกาย   หรือทางวาจาก็ตาม  จะเจริญเมตตาอย่างนีÊไหม 

 ถ. พยัญชนะต่าง ๆ  บางครัÊงต้องตีความให้กระจ่าง  คือ  ความเห็น 

ความคิด  การท่อง  ผมคิดว่า  เป็นอย่างเดียวกัน  ความคิด  ความเห็น  ในภาษาไทย 

บางครัÊงก็ใชค้วบคู่กันไป  ขณะทีÉคิด  ขณะนัÊนก็ท่อง  ลกัษณะทีÉคิดกับลักษณะทีÉท่อง     

ก็อย่างเดียวกัน  เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  เห็นเขากาํลงัโกรธ  และไม่โกรธตอบ  ขณะทีÉไม่

โกรธตอบขณะนัÊนตอ้งเห็นโทษว่า  โทสะกาํลงัประทษุรา้ยแก่บคุคลนัÊน 

 สุ. ถึงแม้ว่าจะไม่คิดอะไรเลย  แต่สภาพของจิตทีÉสงบ  และไม่โกรธตอบ  

ในขณะนัÊนเป็นเมตตา 

 ถ. ขณะทีÉไม่โกรธตอบ  ขณะนัÊนตอ้งเห็นโทษ  อาจารยก์ล่าวเมืÉอครู่แลว้ว่า 

ต้องเห็นโทษของโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนัÊนถ้าเห็นว่า  บุคคลนัÊนกาํลังถูกโทสะ

ประทุษร้ายจิตอยู่  ทีÉเห็นอย่างนัÊน  และคิดอย่างนัÊน  และพูดไปอย่างนัÊน  พูดในใจ 

ขณะทีÉพูด  กับขณะทีÉท่อง  ก็อย่างเดียวกัน  ขณะนัÊนจึงไม่โกรธตอบได้  แต่ถา้ไม่เห็น

อย่างนัÊน  ก็ตอ้งโกรธตอบเป็นธรรมดา 

 สุ. ทาํไมจงึติดท่อง  

 

 


