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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ บานคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฎา  

๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื่อวันพุธ ที่ ๑๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจากคุณจักรกฤษณ        
คุณชฎาพร เจนเจษฎา เพ่ือไปสนทนาธรรมที่บานพักยานถนนประดิพัทธ สะพานควาย 
กรุงเทพมหานคร ระหวางเวลา ๑๐.๐๐-๑๕.๓๐ น. 
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 ทุก ๆ ครั้งที่ ได มี โอกาสติดตามทาน
อาจารยไปสนทนาธรรมในที่ไหน ๆ มีความรูสึก
ปติและอนุโมทนาทุกครั้งในส่ิงละอันพันละนอย
ที่ทานเจาภาพแตละทานไดจัดเตรียมไว เปนส่ิง
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความละเอียดและกุศลจิต 
กุศลศรัทธาของแตละทาน  ที่ไดตระเตรียมการ 

ตอนรับทานอาจารยและผูเขารวมสนทนาธรรมดวยความพิถีพิถัน ใน
แงมุมตาง ๆ กัน ตามการสะสมของแตละทาน แตทั้งหมด กุศล
ศรัทธาและความเขาใจพระธรรมที่ถูกตอง ยอมนอมนำบุคคลไปสู
การกระทำที่ถูกตองดีงามทุกประการ ดังที่ทานอาจารยกลาวอยู
เสมอ ๆ วา ผูที่ศึกษาและมีความเขาใจธรรมไดนั้น เปนผูที่ละเอียด 
และความละเอียดของบุคคล ยอมแสดงใหเห็นได ในชีวิตประจำวันที่
เปนปกตินี้เอง 
 เม่ือกลาวถึงความละเอียด ทำใหขาพเจานึกถึงคำเตือนของ
ทานอาจารยที่มีตอผูใกลชิดที่มีโอกาสไดติดตามทานไปในสถานที่ 
ตาง ๆ ซ่ึงทานเหลานั้นไดเลาถึงความเมตตาของทานที่ไดกลาวสอน 
กลาวเตือนถึงความเปนผูที่ละเอียดแมในชีวิตประจำวัน (ทั้ง ๆ ที่ทาน
ก็แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีกิริยามารยาทที่งดงามยิ่งอยูตอหนา ก็
ยังตองอาศัยความเมตตาที่จะสอน ที่จะเตือนจากทานอีก) หลาย
เรื่องที่ไดฟงทั้งจากที่มีผูเลาใหฟง ทั้งที่ไดรับคำเตือนจากทานดวย
ตนเอง ทั้งทานไดกลาวเตือนผานไปถึงทานอื่น ๆ เรื่องที่ทานเตือน 
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สำหรับบางคนอาจเห็นเปนเรื่องธรรมดา เปนปกติที่ทานจะเปนเชนนั้น ยกตัวอยางเชน การพูด
เสียงดัง โดยเฉพาะในที่ประชุมชน การพูดคุยเสียงดัง เอะอะตึงตัง โหวกเหวกโวเว เปนกริิยาที่ดูไม
งามอยางยิ่ง ยิ่งในสถานที่ที่มีผูหลักผูใหญ ในสถานที่สนทนาธรรม ในบานของทานเจาภาพที่กราบ
เรียนเชิญทานอาจารยไปสนทนาหรือแมในหองอาหารหรอืตามสถานที่ตาง ๆ ก็ตาม ยิ่งเปนส่ิงควร
สำรวมระวังเปนอยางยิ่ง  
 

  
 

 เม่ือกลาวถึงความเปนผูที่ละเอียดในชีวิตประจำวัน ทำใหขาพเจาคิดถึงพระธรรมวินัยที่
พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพ่ือใหภิกษุในพระธรรมวินัยประพฤติ
ปฏิบัติตาม ซ่ึงเปนความละเอียดแมในการเดิน การกาวยาง การด่ืม การกิน การพูด ฯลฯ แมวาเรา
จะเปนเพียงคฤหัสถ ไมใชบรรพชิต แตพระธรรมวินัยหลายขอหลายประการ ก็เปนประโยชนอยาง 
 

 

ยิ่งแกผูที่สามารถนอมนำมาประพฤติปฏิบัติในชีวิต 

ประจำวัน เพราะตองไมลืมวา พระธรรมวินัยที่ทรง
บัญญัติไวนั้น เปนไปเพ่ือการขัดเกลากิเลสทั้งส้ิน นำมา
ซ่ึงความงดงามทั้งทางกาย วาจา และใจ เพราะเหตุที่บาง
ทานจะติดและเคยชินกับการพูดเสียงดัง บางทานก็เคี้ยว
ขาวเสียงดังจ๊ับ ๆ เวลารับประทานอาหาร บางทานก็ใช
ชอนขอดจานเสียงดัง บางทานก็ตักขาวคุยขาวในจาน
แบบกระจุยกระจายไมนาดูเลย มีครั้งหนึ่งที่ขาพเจา
ติดตามทานอาจารยไปสนทนาธรรมที่จังหวัดเชียงรายซ่ึง
มีทานเจาของธุรกิจเส้ือยืดชื่อดังทานหนึ่งกราบเรียนเชิญ 
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สำคัญเกี่ยวของใด ๆ ในขณะนั้นยอมไมไปยืนแสดงตนในที่นั้น ๆ เลย หลายส่ิงหลายประการนี้ 
เปนส่ิงที่แสดงถึงความเปนผูละเอียดในชีวิตประจำวัน ที่ควรแกการพิจารณาเปนอยางยิ่ง 
 

  
 

และนอมประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม และเพ่ือขัดเกลากิเลสประการตาง ๆ ในชีวิตประจำวันนี้
เอง ฟงแลวก็เขาใจ แตพอคลอยหลังไมทันไรก็ลืมคำที่ไดฟงเสียส้ิน นี้เปนตัวอยางที่แสดงถึงคำ
อุปมาที่ทานอาจารยแสดงโดยบอยวา ความเขาใจพระธรรมตองจรดเยื่อในกระดูก เพราะเหตุไร? 

เพราะเหตุที่เม่ือมีความเขาใจจนจรดเยื่อในกระดูก ยอมแสดงถึงความม่ันคงที่ปกแนนในหัวใจ และ
ความม่ันคงของความเขาใจที่ปกแนนในหัวใจนั้นเอง ยอมเปนที่พึ่ง ที่ระลึกแกบุคคล ในชีวิตที่
เปนไปในทุก ๆ ขณะนี้เอง ซ่ึงปญญาความเขาใจยอมนำไปในกิจที่ดีงามทั้งปวง นี้เปนความละเอียด
ลึกซ้ึง ที่แสดงถึงความเขาใจธรรมะในแตละบุคคล บุคคลที่หวังความเจริญม่ันคงบนหนทางของ

ทานที่เปนผูไมละเอียด 
มักเขาใจผิดวา ก็ทานบอกวา
เปนผูมีปกติอบรมเจริญสติ จะ
ใหทำผิดจากปกติที่เคยเปนหรือ 
จึงทำเหมือนเดิมอยางนี้ตอไป 
ลื ม วั ญ จ ก ธ ร ร ม  ธ ร ร ม ะ
หลอกลวงที่ทานทรงแสดงไว 
ละเลยวา การศึกษาพระธรรมก็
เพื่อจุดประสงคคือ ความเขาใจ 

ทานไปสนทนาธรรมที่บานพักรับรอง ขณะที่ทาน
เจาภาพทานนั้นเดินออกจากที่สนทนาธรรมเคียงคูกับ
ทานอาจารยเพ่ือไปยังอีกสถานที่หนึ่ง ขาพเจาก็เดินถือ
กลองตามไปดานหนาเพ่ือบันทึกภาพซ่ึงไดเล็งมุมกลอง
ไวกอนลวงหนาแลว แตขณะที่ทานทั้งสองเดินอยู ก็มี
ทานหนึ่งเดินบังมุมกลอง ทานเจาภาพทานนี้ไดกลาว
เตือนใหทานที่ บังมุมกลองอยูหลบไปดานขาง ทาน
ละเอียดถึงขนาดที่ทราบวา ชวงเวลาแตละชวงขณะแต
ละขณะที่ผานไป ยอมไมอาจหวนกลับมาเปนอยางเดิม
ไดอีก ในการบันทึกภาพบุคคลสำคัญ ในขณะที่สำคัญ ผู
ที่ละเอียดยอมเปนผูรูการควรวา หากมิไดเปนผูมีความ 
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การอบรมเจริญปญญา ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว ยอมเปนผูไมเผิน ที่เพียงฟงผาน ๆ 
ไป โดยขาดการพิจารณาไตรตรอง จนเปนความเขาใจที่ม่ันคง อันจะเปนที่พึ่งที่ระลึกแก "ตน" 
นั้นเอง หาใชใครอื่นไม 
 

   
 

 
 

เกษตรศาสตร เปนตน คุณทวีศักด์ิเปนผูหนึ่งที่ติดตามฟงการบรรยายธรรมจากทานอาจารยสุจินต 
บริหารวนเขตต มานานแลว  

อันดับตอไป ขออนุญาตถอดความการสนทนาในภาคบาย ซ่ึงเปนชวงที่คุณจักรกฤษณ
สนทนากับทานอาจารย มีความไพเราะนาฟงนาพิจารณาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงแนนอนวา ไมพนไปจาก
การที่จะไดมีความเขาใจความจริง ในส่ิงที่มีจริง ๆ ที่กำลังปรากฏอยูในขณะนี้ อันเปนสาระสำคัญ
ที่มีคาที่สุดของการมีชีวิตอยูของบุคคล ผูใฝใจในสาระอันยิ่งในพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจามีพระมหากรุณาแสดงไว 
 

 

 การสนทนาธรรมที่บานคุณจักรกฤษณและคุณแอวในวันนี้ ชวง
เชาเปนการบันทึกเทปเพ่ือนำไปออกรายการบานธัมมะทางสถานี 
โทรทัศนชองตาง ๆ เปนการสัมภาษณพิเศษทานอาจารยสุจินต บริหาร
วนเขตต โดยคุณทวีศักด์ิ อุนจิตติกุล สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. 
ลำดับที่ ๒๒๕๒ คอลัมนิสตของเดลินิวสออนไลน ที่เคยเขียนคอลัมน      
...อยาคิดบวชเปนภิกษุ!! ถาไมมีความต้ังใจม่ัน...และผูจัดรายการวิทยุ
หลายรายการทางสถานีวิทยุกรุงเทพมหานครและสถานวีิทยุมหาวิทยาลัย 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28787
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คุณจักรกฤษณ : มีประเด็นที่อาจจะทำใหชาวพุทธทุกทานไดทราบวา ธรรมะมี
ความสำคัญกับชีวิตประจำวันอยางไร? สัมพันธกันไหม? และเปน
ประโยชนอยางไร? ในการที่จะไดรูความจริงเกี่ยวกับธรรมะครับ 
กราบเรียนทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย :   ถาจะคิดวา "ความรู" กับ "ความไมรู" อยางไหนดีกวากัน? 

คุณจักรกฤษณ :  "ความรู" ยอมดีกวาครับ 

ทานอาจารย : แลวก็มี "ส่ิงที่มีอยูตลอดเวลา" แตไมเคยรูความจริงของ "ส่ิงนั้น" 
เลย กับ มีโอกาสที่จะไดรูวา ส่ิงที่มีจริง ๆ ขณะนี้ ความจริงคือ
อะไร? ก็ดีกวา "ไมรู" ใชไหม? มีอยูตลอดเวลาทุกเม่ือเชื่อวัน ทุกหน
ทุกแหง แตไมรู!! แลวก็ไมรูดวยวา ไมรู!!! จนกวาจะไดฟงคำของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือไหร จึงจะ "เริ่มรู" ไดวา ไมรูเลย นาน
แสนนานมาแลว ไมใชเฉพาะเด๋ียวนี้ แตนานมาก แลวก็จะไมรู
ตอไปอีกมาก นานมากเชนเดียวกันถาไมมีการไดยินไดฟงคำสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 

เพราะฉะนั้น "คำของพระองค" เม่ือมี "ความเขาใจ" แลวจะรูไดเลย 

ไมมีส่ิงใดจะมีคาเสมอเหมือน กับการที่สามารถจะเขาใจส่ิงที่มี แต
ไมมีใครเปดเผยความจริงของส่ิงที่มีใหรูได วาแทที่จริงแลว ส่ิงที่มี
จริง ๆ "มีจริง ๆ " คืออะไร? แตละคำ ตองพิจารณา แมแตคำวา 
"ส่ิงที่มี" แลวก็ "ส่ิงที่มีจริง ๆ " ตางกันแลวใชไหม? มีดอกไม มีโตะ 
มีเกาอี้ แต "ส่ิงที่มีจริง ๆ " คือ อะไร? 
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คุณจักรกฤษณ : กราบเรียนทานอาจารยครับ ส่ิงที่มีจริง ๆ มีความละเอียดและ
ลึกซ้ึงเปนอยางยิ่งครับ ซ่ึงคนสวนใหญก็คิดวาละเอียดเกินไป ดังนั้น 
ควรที่จะเขาใจเพียงเบ้ืองตน หรือวาพอที่จะนำไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจำวันได เขาใจอยางนี้ถูกตองหรือไมอยางไรครับ ทาน
อาจารยครับ 

ทานอาจารย : ถาเอาเพชรนิลจินดาไปใหไก ไกจะรูคาไหม? หรือวา ตองการเพียง
แคขาวหรือส่ิงที่จิกได กินได เทานั้น นี่ก็เปนความที่ตางกันมาก ส่ิง
ที่มีคา คือ ส่ิงที่มีจริงเด๋ียวนี้ ถาไมไดรับฟงชาตินี้ ไมเขาใจเสียต้ังแต
ชาตินี้ ชาติตอไปมีโอกาสจะไดฟงไหม? แลวก็มีโอกาสจะเขาใจหรือ
เปลา? นี่เปนส่ิงซ่ึง ใครก็ชวยไมได ในเม่ือมีโอกาสจะไดฟง แคฟงนี่
ลำบากหนักหนาหรือ? 

คุณจักรกฤษณ :  ไมลำบาก แตวา ไมสนใจครับ สนใจจะไปปฏิบัติ 

ทานอาจารย : นั่นสิคะ เพราะฉะนั้น จะเห็นไดวา เราสนใจส่ิงที่เปนสาระ มีสาระ 
จริง ๆ หรือเปลา? เพราะวา ส่ิงที่เราสนใจ หมดแลว!! แลวเราก็
สนใจส่ิงใหม หมดอีก!! แลวเราก็สนใจส่ิงใหมตลอดเวลา มีอะไร 

บางที่เหลือ ที่ยังอยู ที่เราจะกลาวไดวา ไมไดหมดไปเลย ความสุขมี
แน ชั่วคราว ความทุกขมีแน ชั่วคราว "เห็น" มีแน ชั่วคราว "คิด" มี
แน ช่ัวคราวหมด แลวหมดจริง ๆ หายไปหมดจริง ๆ ไมเหลือเลย 

แตก็มีส่ิงที่เกิดใหม ทำใหติดของ และไมรูตอไป ก็เปนอยางนี้ 
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...แตก็นาคิด แมบางคำ แตตองไตรตรอง ส่ิงที่เพียงปรากฏใหเห็น
วามี แลวก็หมดไป ไมเหลืออีกเลย ควรติดของในส่ิงนั้นไหม? ใน
ที่สุดก็ไมมี ในที่สุดก็ไมเหลือ เหมือนกับเกิดมา เกิดมามีทุกอยาง มี
เห็น มีไดยิน มีความสนุกสนานตาง ๆ แลวก็ไมเหลือ แลวก็ตองจาก
โลกนี้ไป ไมมีอะไรตามไปไดเลยสักส่ิงเดียวก็ไมได รางกายที่เคย
เขาใจวาเปนเรา เปนของเรา เด๋ียวนี้เอง ก็ติดตามไปไมได แลวนี่
หรือ จะเปนของเรา? เพราะความจริง "ไมมีเรา" แตมีส่ิงที่มีจริง ๆ 
ที่มีปจจัยเกิดข้ึน แลวก็หมดไป หมดไป โดยไมมีใครรูเลย ถาไมมี
การตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!!... 
 

   
 

...เพราะฉะนั้น เพียงไดยินคำนี้ หลายคนไมไดยิน หลายคนไดยิน
แลวก็เฉย ๆ แตคาของคำวาพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลส ดับ
กิเลส ใครดับได? ยากแสนยาก เห็นอาหารอรอย อ่ิมแลว แตยัง
รับประทานตอไปอีกได เพราะความอรอย ไมรับประทานไดไหม? 

ลองดู ไมได!! นี่ก็คือวา ไมมีส่ิงใดซ่ึงจะบังคับบัญชาไดเลย… 
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...ก็จะเห็นไดวา ทุกคำที่ ไดยินไดฟง เปนส่ิงที่ควรจะเขาใจให
ถูกตอง ไตรตรองจนกระทั่งเปนความเขาใจถูก ดีกวาไมรูเสียเลย
เกิดมาชาติหนึ่งก็ไมรูเลย แลวก็จากโลกนี้ไปแน ๆ ที่สำคัญที่สุดก็
คือวา จะเปนคนนี้ไดนานเทาไหร ใครจะรู? และระหวางที่ยังเปน
คนนี้อยู ส่ิงที่มีคาที่สุดในการเปนคนนี้ ที่จะติดตามไปได ไมใช
ทรัพยสมบัติเงินทอง แตทุกอยาง ที่เปนความดีความช่ัว แมแต
ปญญา ความเห็นที่ถูกตอง หรือ ความไมรู ก็สะสมอยูตลอดเวลาที่
ยังมีชีวิตอยู ติดตามไปได เพราะเหตุวาเปนธรรมะ ไมใชเรา… 

 

   
 

...ถาเปนธรรมะก็ไมหยุดเพียงแคเปนธรรมะ แตเปนธรรมะอะไร? 

เพราะฉะนั้น คำถามที่ทุกคนมีเพราะไมรู จะแจมแจงก็ตอเม่ือไดฟง 
ไดไตรตรอง ไดพิจารณา ไดรูวาเปนความจริง มีประโยชนไหม? ที่
ได "รู" เขาเรียนอะไรกันต้ังมากมายหลายเรื่อง ใชไหม? แตรูอะไร
เด๋ียวนี้ไหม? รูอยางอื่นหมดเลย แตเด๋ียวนี้ไมรู!! แลวชีวิตแตละ
ขณะนี้ มีอยู ดำรงอยู ดวยจิตเพียง "หนึ่งขณะ" ที่เกิดข้ึน ถาจิตดับ
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เด๋ียวนี้ ไมเกิดเลย ไมมีอีกแลว!! แตเพราะวายังมีตอไป เพราะวามี
การเกิดของจิต สืบตอ ทีละหนึ่งขณะ ชีวิตจึงดำรงอยูไดเพียงชั่ว 
"หนึ่งขณะ" และ "หนึ่งขณะ" นั้นจะมีประโยชนไหม? ถาไดรูความ
จริง!!!... 

 

  
 

ก็เปนธรรมดาเด๋ียวนี้ แตวา ลึกซ้ึงอยางยิ่ง!!! ใครสนใจ ศึกษา ฟง 
พิจารณา ไตรตรอง ก็จะ "รูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา" ถามีคนบอก
วา เขา "รูจัก" พระสัมมาสัมพุทธเจา ถามสิวาเปนใคร? 

คุณจักรกฤษณ :  ครับ คงจะตอบไดถึงประวัติของทานเทานั้นเอง 
ทานอาจารย :    แต "ประวัติ" เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือ? 

คุณจักรกฤษณ :  ไมใชครับ 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น อะไรเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา? 
คุณจักรกฤษณ :  ก็ตองส่ิงที่พระองคทรงแสดง 
ทานอาจารย : ปญญา ความเห็นถูกตอง ตามความเปนจริงของทุกอยาง ถึงที่สุด

โดยประการทั้งปวง ไมมีอะไรจะถึงที่สุดเกินกวาการตรัสรูของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา!!! 
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คุณจักรกฤษณ : กลาวถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ชาวพุทธสวนใหญก็จะกลาว
วา พระองคเปนที่พึ่ง 

ทานอาจารย : พูดคำไหนตองจริง เพราะฉะนั้น พ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางไร? 

จะพึ่งเม่ือไหร? คะ? นั่งอยูตรงนี้!! จะพึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาได
อยางไร? พูดแลวนี่ จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พึ่ง (พุทธัง 
สรณั ง คัจฉามิ) ก็  "ตองตรง" แสดงวาคนนั้นไม เห็นใครที่จะ
ประเสริฐกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา ใครก็ชวยไมได แตก็เห็นผูที่มี
ปญญาที่เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น ที่จะชวยได แตจะชวย
อยางไร? แลวจะพ่ึงอยางไร? เห็นไหม? ก็ไมไดคิดอะไรสักอยาง 
เพียงแตพูดตาม "ความคิด" ซ่ึงเต็มไปดวย "ความไมรู" กลาวไดวา 
ต้ังแตเกิดจนตาย พูดคำที่ไมรูจัก!!! ถูกตองหรือเปลา? ทุกคำ!! 

 

 
 

คุณจักรกฤษณ : ใชครับ กราบเรียนทานอาจารยครับ มีอรรถกถาอยูบทหนึ่งซ่ึง
กลาวถึงการที่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พึ่ง ทานกลาววา
พ่ึงอยางไร อยางไรเปนที่พ่ึง ตรงนี้จะขออนุญาตยกอรรถกถามา
กลาวนิดหนึ่งครับ ทานกลาวไววา "การนอบนอมพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจามีอยู ๔ ประการดวยกัน นอบนอมเพราะเปนญาติหนึ่ง 
นอบนอมเพราะกลัวหนึ่ง นอบนอมเพราะเปนอาจารยหนึ่ง และ
นอบนอมเพราะถือวาเปนทักขิไณยบุคคลหนึ่ง ทานกลาววาใน ๔ 
อยางนั้น เพราะนอบนอมวาเปนทักขิไณยบุคคลจัดเปนสรณคมน 
นอกนี้ไมใช" สรณคมน ก็คือ เปนที่พ่ึง ทานกลาววาเปนที่พ่ึงไดตอง
นอบนอมอยางเปนพระทักขิไณยบุคคล ครับ ตรงนี้มีความละเอียด
ลึกซ้ึงอยางไรครับทานอาจารยครับ 
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ทานอาจารย :   ต้ังแตขอที่หนึ่ง 
คุณจักรกฤษณ :  นอบนอมเพราะเปนญาติครับ 

ทานอาจารย : ไมมีใครเปนญาติกับพระสัมมาสัมพุทธเจาในชาตินี้ แตวาคนที่เปน
ญาติ นอบนอมกราบไหวพระพุทธเจา แตถาเขาไมเขาใจธรรมะ 
เขาไมคิดวานั่นเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เขาคิดวาเขาไหวญาติ 
ถูกตองไหม? ในสมัยพุทธกาล ญาติของพระองคที่ไมรูธรรมะ ไม
เขาใจธรรมะ ก็ไหวในฐานะญาติ แตถาผูนั้นรูคุณเม่ือไหร ไหวใน
ฐานะที่เปนทักขิไณยบุคคล!! มีคำอธิบายไหม? ทักขิไณยบุคคล 
เปนใคร? 

 

   
 

อ.คำปน : กราบทานอาจารยครับ ทักขิไณยบุคคล ก็หมายถึง บุคคลผูที่ควร
รับซ่ึงของที่บุคคลนำมาถวายครับ เปนผูควรรับซ่ึงของทำบุญ เปน
บุคคลที่ควรแกการรับทานครับ ก็แสดงถึงพระอริยบุคคลทุกระดับ
ข้ัน จนกระทั่งสูงสุดก็คือ กลาวถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา เปน
ทักขิไณยบุคคล ครับ 
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ทานอาจารย : เพราะวา การใหก็มีหลายอยาง การใหอยางบูชา เปนการไหว 
เคารพนอบนอมพระสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งกวาบุคคลใดทั้งส้ิน 

คุณจักรกฤษณ : แตจะกราบไหวนอบนอมดวยเปนทักขิไณยบุคคล ตองดวยความรู
ระดับใดครับ 

ทานอาจารย :  แนนอนคะ เราก็ไหวผูใหญ จะรูมากรูนอย แตวาเปนผูใหญกวา เรา
ก็ไหวได ใชไหม? ถึงเปนเด็กกวา แตถาเขามีความรูดี เปนคนดี เรา
ก็ไหวได แตถาไหวสูงสุด คือ ผูที่ไมมีใครเปรียบไดเลย คือ พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

 

เพราะฉะนั้น ที่กลาววา มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พึ่ง 
(พุ ทธั ง สรณั ง คั จฉามิ ) ตองรู ตั ว เอง พึ่ งอย างไร? ดับ ขันธ 

ปรินิพพานไปแลวก็จริง แตพระธรรมที่ทรงแสดงไวแลว มีอยู ที่จะ
ใหเปนที่พึ่งกับคนที่ไดเขาใจ เพราะสามารถที่จะพึ่งไดทุกอยาง 
กำลังมีความทุกขมาก โศกเศราเหลือเกิน แตถามีความเขาใจ
ถูกตอง ความทุกขนั้นก็นอยลง 
 

   
 

...เพราะฉะนั้น ผูที่มีความรูจนกระทั่งสามารถที่จะไมมีกิเลสเลย 
ทุกขกายจริง แตไมมีความเดือดรอน เปนที่พ่ึงที่จะใหมีความเขาใจ
ถูกตอง มีที่พึ่งที่จะทำใหรูวาอะไรดี อะไรชั่ว มีที่พึ่งที่จะรูหนทางที่
จะดับกิเลส เพราะช่ือวากิเลส ใครก็ไมชอบ แตมีเยอะ และมีกัน
มาก ๆ ดวย!! บางคนไมคิดเลยที่จะดับกิเลส เพราะไมเห็นโทษ 

เพราะฉะนั้น ไมใช "เรา" ที่จะดับกิเลส!! แตตองเปนความเห็น
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ถูก วากิเลสเปนส่ิงที่ไมดี ถาไมดีก็ไมทำในส่ิงที่ไมดี ไมอยากจะทำ
เลย แตตราบใดที่มีกิเลส ไมทำชั่วไมได เพราะกิเลสตางหากที่เปน
เหตุใหทำชั่ว!! ไมมีใครสามารถบันดาลไดนอกจากกิเลสนั้นเองที่ทำ
ใหเกิดความประพฤติไมดี ทางกาย ทางวาจา… 

 

    
 

เพราะฉะนั้น พ่ึงใหเราเปนคนดี ใหเราเปนคนที่จะสามารถคอย ๆ 
ละคลายกิเลสที่เกิดจากความไมรู เพราะความรูจะทำใหละกิเลส 
ตามลำดับ 

คุณจักรกฤษณ : ถากลาววาเปนที่พ่ึงที่แทจริง ผูกลาวจะตองมีความเขาใจ มีปญญา
พอสมควร ที่จะเห็นในส่ิงที่พระพุทธองคทรงแสดง เพ่ือใหละกิเลส 
จึงจะกลาวไดอยางนั้นครับ 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ที่พึ่งประการแรก คือ พ่ึงใหมีความเขาใจที่ถูกตอง ใน
ส่ิงที่มีจริง ๆ โดยที่ใครก็ไมสามารถที่จะใหความถูกตองนั้นไดเลย นี่
เปนที่พ่ึงประการที่หนึ่ง คือ พ่ึงใหมีความเขาใจความจริงของส่ิงที่มี 

เพราะต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจส่ิงที่มีหรือเปลา? เปนเรา ทั้ง ๆ ที่ 
ถาไมมี "เห็น" ก็ไมมี "เราเห็น" ถาไมมี "ไดยิน" ก็ไมมี "เราไดยิน" ถา
ไมมี "ธรรมะ" เกิดข้ึนเลย ที่จะยึดถือวา "เปนเรา" ก็ไมมี!! 
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...ดวยเหตุนี้ เห็นถูกหรือเห็นผิด? ที่เขาใจวา "ส่ิงนั้น" เปนเรา ทั้ง ๆ 
ที่ความจริงก็เปนแคส่ิงที่มีปจจัยเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมยั่งยืนเลย
เด๋ียวนี้เปนอยางนั้น!!! ถาศึกษาธรรมะ เขาใจธรรมะ ก็หมายความ
วา เด๋ียวนี้เปนอยางนี้!! "เห็น" เกิดข้ึนเห็นแลวก็ดับ "ไดยิน" เกิดข้ึน
ไดยินแลวก็ดับ "คิด" เกิดข้ึนคิดแลวก็ดับ เปนแตละหน่ึง ซ่ึงใครก็
บังคับบัญชาไมได มีปจจัยตองเกิด เกิดแลวตองเปนอยางที่ปจจัย
ทำใหเปน 
 

ถาจิตไมดี จะใหกายวาจาดีก็ไมได ถาจิตดี จะใหพูดคำชั่ว คำไมจริง 
คำเท็จ ก็ไมได นี่เริ่มเปนที่พึ่งแลวใชไหม? พ่ึงใหมีความเห็นถูก มี
ความเขาใจถูก ซ่ึง "คนอื่น" ไมสามารถจะใหความเขาใจที่ถูกตอง
ถึงที่สุดได!!!... 
 

  
 

ขออนุญาตยกขอความจากการบรรยายของทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต เรื่องการมี
พระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง ซ่ึงมีความไพเราะชัดเจนอยางยิ่ง มาแสดงเพิ่มเติมดังนี้ 

 

" ... พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาตองบำเพ็ญพระบารมีนานแสนนาน ถึง ๔ อสงไขย  

แสนกัปที่สามารถจะรูพระธรรม เพราะฉะนั้น พระธรรมที่ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษาอยูที่ไหน? 

และเด๋ียวนี้มีไหม? และคนยุคนี้สามารถไดรับฟงและเขาใจไดหรือเปลา? นี่เปนความตางกันของคน
ในยุคโนนกับคนในยุคนี้ ถาเคยไปวัดฟงพระธรรมก็จะรูวา ในอดีตกาลสมัยพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา มีพระอรหันตมากมาย พระอรหันตคือใคร? ก็ไมใชเพียงแตไดยิน และไดยินอะไรก็ไมรู 
แตถาไดยินแลวตองการเขาใจ ก็ฟงพระธรรมจนกระทั่งสามารถคอย ๆ เขาใจคำที่ไดยิน ทีละเล็ก 
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ทีละนอย เชน ถามวาพระอรหันตคือใคร พระอรหันตคือผูดับกิเลสหมด ไมมีกิเลสใด ๆ เกิดข้ึนได
เลย จึงเปนผูควรเคารพอยางสูง เพราะวาการดับกิเลส เปนส่ิงที่ไมงายเลย ถามีความเขาใจถูกตอง
วา เม่ือเกิดมาทุกคนก็มีกิเลส และอยูไปวัน ๆ ทุกวันก็เต็มไปดวยกิเลส เพราะฉะนั้น ถาใคร
สามารถดับกิเลสได ผูนั้นควรแกการเคารพอยางยิ่ง สมัยนี้มีไหม? พระอรหันต แลวจะรูไดอยางไร
วา ใครเปนพระอรหันตและใครไมเปนพระอรหันต 

นี่คือถาเราขาดความรู เราก็จะถูกหลอก เพราะเหตุวา ถาใครบอกวา คนโนนคนนี้เปนพระ
อรหันต เราก็อาจจะเช่ือ แตตามความเปนจริง ตองเปน "ความรูของเราเอง" จึงสามารถเขาใจ   

ทุกส่ิงทุกอยางไดตามความเปนจริง 

 
 

ดวยเหตุนี้ เราจึงมีคำวา มีพระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เปนที่พึ่ง ที่เราใช
กันบอย ๆ พุทธัง สรณัง คัจฉามิ มีใครเปนที่พึ่ง? มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนที่พึ่ง ธัมมัง 
สรณัง คัจฉามิ มีพระธรรมที่ทรงแสดงแลว ที่ทำใหทุกคนสามารถหมดจดจากกิเลสได เปนที่พึ่ง 
เพราะถาไมมีพระธรรมใครก็หมดกิเลสไมได แลวก็มีพระสังฆรัตนะ คือ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ถึง
พระอริยสงฆเปนที่พึ่ง ไมใชถึงผูที่ไมใชอริยะแลวก็เปนที่พึ่งได แตตองเปนผูสามารถเขาใจธรรม จน
สามารถชวยคนอ่ืนใหเขาใจ ในฐานะของสาวกดวย ไมใชของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทุกคนเคยพูด
คำนี้ไหม? ๓ ประโยค พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ แตขอเปน
ที่พึ่งอยางไร? เพราะเหตุวา แมคำวา “ที่พึ่ง” ก็ไมรูวา จะพึ่งพระรัตนตรัย พึ่งพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาอยางไร? เพราะวาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานแลว ไมมีอีกเลย ที่จะไปเฝา 
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                  www.dhammahome.com 

สักการะ หรือจะขอเปนที่พ่ึง แตยังพ่ึงไดอยู เพราะเหตุวาเปนพระบรมศาสดาที่ "ทรงแสดงพระ
ธรรม" ใหคนอื่นสามารถรูสามารถเขาใจได 

เพราะฉะนั้น การที่จะพ่ึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาก็คือ พระองคเปนผูมีพระปญญา
สูงสุดในสากลจักรวาล ไมมีผูใดเปรียบไดเลย และทรงแสดงพระธรรมใหคนอ่ืนเขาใจได จะพ่ึงพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาวันนี้ จะพึ่งอยางไร? หรือจะไมพึ่ง? หรือแตเพียงกลาววา พึ่ง แตไมรูจะพึ่ง
อยางไร 

เพราะฉะนั้น วันนี้เพียงแคคำเดียววา “ธรรม” จะพ่ึงธรรม จะพ่ึงอยางไร? กำลังจะพึ่งเม่ือ
ไดฟงและเขาใจ จึงจะพึ่งได ถาไมเขาใจ ไมมีทางจะพึ่งเลย!!! ... " 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
อนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณจักรกฤษณ คุณชฎาพร เจนเจษฏา 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 


