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ห่างหายจากการไปสนทนาธรรมทีÉเวียดนามเกือบ 5 ปี เพราะพิษโควิด-19 

การสนทนาครัÊงสดุทา้ยคือ ทีÉฮานอย นินหบ์ินห ์วันทีÉ 17 พฤษภาคม 2561 - วันทีÉ 27 
พฤษภาคม 2561  

(เขียนเลา่ไวใ้น e book - www.dhammahome.com/book/topic/404)  
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คราวนีÊจดัแบบปิด เจา้ภาพเวียดนามเชิญไปพักทีÉ  An Villa, Hoi An (อันวิล
ล่า ฮอยอัน) ซึÉงมีสหายธรรมเวียดนามเป็นหุน้ส่วนกัน 5 คน ชืÉอของแต่ละท่านก็อ่าน
ง่าย แต่เจา้ตวัอาจจะไม่รูว่้าเป็นชืÉอของตัวเอง คือ มร.ไทและภรรยา คุณตัÊมนอ้ย มิส
ฮัÉง มิสไม มิสหาย 
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(คณุ Tran Thanh Mai)  
และ Anicca Villa, Hoi An (อนิจจาวิลลา ฮอยอัน) ทีÉคุณไมเป็นเจา้ของคน

เดียว ไม่ไดใ้หพ้กัโรงแรมขา้งนอก จงึตอ้งจาํกัดคน และคนเวียดนามทีÉมาร่วมสนทนา
ธรรมก็มีเฉพาะผูที้Éคุน้เคย และพักอยู่ดว้ยกัน นอกจากคนทีÉอยู่ใกล้ๆ  ก็เดินทางมาฟัง 
หลายคนจึงสงสัยว่าทาํไมถึงไม่ได้ร่วมเดินทางไปด้วย มีหลายคนพยายามจะขอ
เดินทางไปดว้ย ทางเวียดนามก็บอกว่า แมค้นเวียดนามก็ต่อว่าเหมือนกัน คราวต่อไป
จะจดัแบบเปิดใหค้นไทยไดร้่วมเดินทางไปมากๆ แต่จะใหบ้ริษัททัวรจ์ัดให ้เพราะถา้
จดัเองจะไม่ไดฟั้งธรรมอย่างทีÉตัÊงใจ 
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เราออกเดินทางไปดานังในตอนบ่ายวันทีÉ 26 ม.ค. 66 ทีÉกรุงเทพอากาศกาํลงั
เย็นสบาย เคยไปฮอยอนัหลายครัÊงไม่เคยหนาวขนาดนีÊ คุณฮัÉงทีÉมาคา้งคืนดว้ยก็บอก
ว่า ไม่หนาว เลยย่ามใจไม่หยิบเสื Êอหนาวไปเลย เพราะกลวันํÊาหนักทีÉซื Êอไวเ้พียง 20 
กก.จะเกิน พอไปถงึดานงัก็คํÉาแลว้ ฝนเริÉมตก อากาศเย็น ลกูๆ เวียดนามเดือดรอ้นไป
หาผา้มาพนัคอให ้
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ไปถึงอนิจจาวิลล่าฝนก็ตกหนักขึ Êน แต่ก็มีชาวเวียดนามมาคอยต้อนรับท่าน
อาจารยห์ลายคน เห็นมิสฮาจากนาจาง และคนคุน้หน้าหลายคน และตลอดทัÊง 3 
วันทีÉสนทนาธรรม ฝนก็ตกตลอด อากาศหนาวเย็น คุณฮัÉงเลยตอ้งรับผิดชอบหาเสื Êอ
หนาวมาใหใ้ส่ และไม่ไดอ้อกไปเดินเล่นชมบรรยายกาศเพราะฝนตก นอกจากเวลา
รับประทานอาหารกลางวันทีÉตอ้งไปทานรา้นอาหารข้างนอก เพราะนับดูผูม้าร่วม
สนทนาธรรมมีประมาณ 40 ท่าน ไม่มีทีÉนัÉงพอในอนิจจาวิลล่าซึÉงมี 5 ห้องนอน 4 
หอ้งนํÊา มีหอ้งโถงขา้งลา่งสาํหรับแขกนัÉงไดป้ระมาณ 50 คน (โถงขา้งบนก็มี แต่ไม่ได้
ใช)้ เจา้ภาพบอกว่า ถา้ฝนไม่ตก ก็สามารถนัÉงตามระเบียงและศาลาทีÉอยู่ในสวนสวย
นอกบา้นได ้ แต่ทุกอย่างก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย ฝนตกก็ตก ความเขา้ใจธรรมไม่ได้
ขึ Êนกบัสภาพอากาศ 
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การสนทนาธรรมวันแรก ไดเ้ห็นคนแปลกหนา้หลายคน มีคนทีÉโดดเด่น คือ มิ
สเวียดนามทีÉแต่งตวัสวยมาก รูปร่างสงูกว่าทกุคน จากหขูองเราฟังว่า เธอมีอาชีพเป็น
นางแบบอยู่ทีÉโมนาโค (คณุวนัชยัฟังเป็นโมรอคโค ไม่รูว่้าหูของคนหนุ่มกับคนแก่ ของ
ใครจะถูก แต่เรืÉองสถานทีÉก็ไม่ใช่สาระสาํคัญอะไร) เธอบอกว่า ไดฟั้งธรรมจากท่าน
อาจารยแ์ลว้เหมือนเปลีÉยนชีวิต อยากฟังและเขา้ใจมากขึ Êน 
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วันสุดท้ายเมืÉอจบการสนทนา เธอรอพบท่านอาจารยที์É เข้าไปพักผ่อนใน
หอ้งพักส่วนตัวเล็กนอ้ย แลว้ออกมาสนทนาต่อว่า เธอมีอาชีพสรา้งความบนัเทิงให้
ผูช้มจาํนวนมาก ทกุครัÊงทีÉแสดงจะตืÉนเตน้มาก หัวใจเตน้แรง มือสัÉน ทาํอย่างไรจึงจะ
ไม่เป็นอย่างนัÊน ท่านอาจารยถ์ามว่า ตอนนีÊรูส้กึอย่างนัÊนหรือไม่ ถา้ไม่ ก็เป็นการนึกถึง
สิÉงทีÉเกิดขึ Êนแลว้ ไม่กลบัมาอีก จึงไม่สามารถจะรูล้กัษณะของสิÉงทีÉเกิดแลว้ดับแลว้ได้
เลย และในอนาคตสิÉงนี Êก็ยงัไม่เกิดขึ Êน 
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ขณะนีÊมีอะไรกาํลงัปรากฏซึÉงสามารถรูไ้ดเ้พราะกาํลงัม ีและจะรูว่้า ไม่ใช่เรา
เพราะเกิดแลว้ดบัทนัที ทีÉถามว่า ทาํอย่างไรนัÊนถามดว้ยความเป็นเราใช่ไหม ถา้ยงัมี
เราก็ตอ้งเป็นเราทีÉอยากหรือไมอ่ยากเป็นอย่างนัÊน ถา้ไม่มีเราแลว้ก็ลดความอยากจะ
เป็นอย่างนัÊนอย่างนี Êไปตามลาํดบั 
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มีแม่ชีและผู้แต่งกายคลา้ยพระเวียดนามถามปัญหาว่า ต้องไปสอนคนอืÉน 
และเห็นว่า ปรมัตถธรรมยากเกินกว่าจะเข้าใจได้ จึงสอนแต่กุศลและอกุศลซึÉงคน
เขา้ใจไดง่้ายกว่า ท่านอาจารยต์อบว่า ถา้ไม่เขา้ใจว่า ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตาตัÊงแต่
ตน้ ก็ไม่สามารถเขา้ใจธรรมอืÉนๆ ได ้เพราะสภาพธรรมทุกอย่างเกิดขึ Êนทาํกิจหนา้ทีÉ
แลว้ก็ดบัไปทนัที ไม่กลบัมาอีก จงึจะเขา้ใจความเป็นธรรม คือ ว่างเปลา่ หาความเป็น
เรา เขา สตัวบ์ุคคลตัวตนจากสิÉงทีÉเกิดแลว้ดับเลยไม่ได ้ทัÊงกุศล อกุศลก็เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัวบ์ุคคล ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê กุศล อกุศลก็เป็นเรา เป็นของเรา เป็น
ตวัตนของเรา ไม่สามารถเขา้ใจว่า ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาได ้
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ท่านอาจารยพ์ยายามดึงผู้ฟังทุกคนให้กลับมาระลึกรู้สภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏในขณะนีÊตามความเป็นจริง ซึÉงเป็นเรืÉองแสนยากอย่างทีÉท่านอุปมาไว้ว่า 
เหมือนรอยขีดในนํÊา ได้ยินแล้วเหมือนรู้ แต่ก็ปรากฏนิดเดียวแลว้ก็กลับเป็นนํÊา
เหมือนเดิม ท่านจงึตอ้งถามบ่อยๆ ว่า ขณะนีÊอะไรกาํลงัปรากฏ เห็น ไดย้ิน เย็น รอ้น 
อ่อน แข็ง คิดนกึ ติดขอ้ง ฯลฯ แต่ก็ยงัไม่รูท้ัÊงหมด (อันนีÊสรุปจากการนัÉงฟังเฉยๆ ไม่ได้
จดบนัทกึและบางทีก็จาํไดโ้ดยไม่ตอ้งบนัทกึเหมือนครัÊงก่อนๆ อาจเป็นเพราะอายุมาก
ขึ Êน ความสามารถลดลง และตอนนีÊก็มีถ่ายทอดสดและสามารถติดตามรับฟังได้
ตลอดเวลาทางยทูปู)  
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เมืÉอจบการสนทนาธรรมภาคเชา้ เจา้ภาพประกาศว่า วันนี Êจะไปทานอาหาร
กลางวันทีÉ Thai Restaurant เรายังคุยกันว่า เพิÉงมาถึงเวียดนามวันแรก ยังไม่หิว
อาหารไทยเลย ก็พาไปกินอาหารไทยเสยีแลว้ แต่เป็นอนัว่า ไปทีÉ ภตัตาคารของคุณไท 
(Mr. Thai) หุน้ส่วนของอันวิลล่า และทาํธุรกิจภัตตาคารเมืÉอ 3 ปีก่อนตอ้นรับโควิด
พอดี ชืÉอร้านแปลเป็นไทยว่า สระแหน่ ตอนนีÊกิจการดีขึ Êน มีแขกฝรัÉ งมาก่อนเรา 
รา้นอาหารอยู่ในสวนผกัของหมู่บา้น ทิวทศันส์วยงาม เก็บผกัมาทาํอาหารใหแ้ขกเห็น 
มีบริการนวดและสอนทาํอาหารเวียดนามดว้ย อาหารทีÉเสริฟเป็นสไตลเ์วียดนามทีÉห่อ
ดว้ยผักและแป้งประดิดประดอยเป็นคาํเล็กคาํนอ้ย ดูไม่น่าจะอิÉม แต่หลายๆ จาน ก็
อิÉมเหมือนกนั (คลกิดรูายละเอียดของรา้นอาหารนีÊ ทีÉลงิกนี์ Ê : TraQue Herb Garden)  
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ความจาํมีแต่เรืÉองอาหาร วนัรุ่งขึ ÊนไปทานทีÉรา้นอาหาร The Field ทีÉพวกเราไป
ทานกันมาหลายครัÊง อยู่ในทุ่งนา เดิมเป็นเพิงมุงจากอยู่ริมแม่นํÊาสายเล็กๆ เป็น
ธรรมชาติสวยงาม ตอนนีÊมีตกึใหญ่อยู่ขา้งหนา้ ดูหรูหราขึ Êนมาก (คงเพราะพวกเราไป
อดุหนนุหลายครัÊง)  
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วันนี Êหนุ่มใหญ่เวียดนามจากแคนาดาเป็นเจ้าภาพ ไม่ได้มีเวลาสนทนา
สมัภาษณใ์ครเหมือนเดิม ดูเหมือนความอยากรูอ้ยากเห็นจะลดลงตามอายุ จะเป็น
ใครอย่างไรก็ลว้นแต่เป็นธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจหน้าทีÉจนกว่าจะ
สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนีÊ เหมือนกนัทกุคน แลว้กเ็กิดเป็นบุคคลใหม่ทันที ลืมทัÊงหมดทีÉ
เคยมี เคยเป็น เหลือไว้แต่ความติดข้องในความมี ความเป็นต่อไปเรืÉอยๆ จนกว่า
ปัญญาจะทาํหนา้ทีÉละคลายความเป็นเราเพิÉมขึ Êน 
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อาหารกลางวันวันสดุทา้ยทีÉอันวิลล่า (Mum's Kitchen) คุณซาร่าหแ์ละโจ
นาธานเป็นเจา้ภาพ ไดเ้ดินไปชมบรรยายกาศของอันวิลล่า ทีÉเคยมาหลายครัÊงตัÊงแต่
เปิดกิจการ โควิดทาํใหต้อ้งปิดกิจการชัÉวคราว เพิÉงจะเริÉมเปิดอีกครัÊง ไดย้ินว่ามีคนเริÉม
จองทางออนไลนท์ัÊงจากเอเซียและตะวนัตก ขอใหก้ิจการรุ่งเรืองต่อไป สหายธรรมชาว
ไทยทีÉไปเทีÉยวฮอยอัน สามารถสนับสนุนธุรกิจของคนกันเองไดที้É An Villa, Hoi An 
และ Anicca Villa, Hoi An 
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และวนัสดุทา้ยก็มาถึง วันนี ÊตืÉนขึ Êนมาไดเ้ห็นแสงแดดเป็นวันแรก จึงรีบแต่งตัว
ออกไปเดินรอบๆ อนิจจาวิลล่าทีÉสวยงาม วิลล่านี ÊตัÊงอยู่ริมแม่นํÊาสายเล็กๆ สามารถ
พายเรือไปอนัวิลลา่ได ้เห็นเรือจอดอยู่ อยากจะพาย ลืมตัวไปว่า อายุก็มาก เป็นยาย
แลว้ ไม่ใช่แค่มาม่า ขาก็ไม่ดี ยงัเดินกระเผลกอยู่เลย ความคิดกบัสงัขารคือร่างกายคน
ละสว่นจริงๆ อย่างทีÉเรียกกันว่า ไม่เจียมสงัขาร เห็นคุณยุพินออกกาํลงักายดว้ยการ
ปัÉนจกัรยานมาจากอนัวิลลา่ คณุมารศรีตามมาทีหลงัอีกนาน เพราะหลงทาง 
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ไดถ้่ายภาพเป็นทีÉระลกึกบัแม่บา้นคนขยนัของอนิจจาวิลลา่ เธอชืÉอ เรือง สามีก็

ทาํงานทีÉเดียวกนั มีลกูสาวน่ารักมาก 2 คน ทัÊงสามีภรรยามาคอยถ่ายภาพพรอ้มกับ
ท่านอาจารยเ์ป็นทีÉระลกึ ดทูัÊงสองเคารพศรัทธาท่านอาจารยม์ากๆ ไม่ทราบว่าเขา้ใจ
ธรรมหรือไม่ แต่ไม่น่าประหลาดใจ อย่างในชาดกทีÉกล่าวถึงชา้งและลิง แมไ้ม่เขา้ใจ
ธรรม แต่ก็ยังรักและเคารพพระผูม้ีพระภาคเจ้า เพราะพระคุณธรรมทีÉทาํใหค้นอยู่
ใกล้ๆ  มีความสขุ 



สนทนาธรรมทีÉเวียดนามครัÊงทีÉ řś วนัทีÉ 26 ม.ค. 2566 – 30 ม.ค. 2566                                                 ๓๑ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 



สนทนาธรรมทีÉเวียดนามครัÊงทีÉ řś วนัทีÉ 26 ม.ค. 2566 – 30 ม.ค. 2566                                                 ๓๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

ไดท้ราบว่า มิสฮาจากไซ่ง่อน ทีÉมาร่วมงานทีÉอุบลกับมิสฮัÉงและมิสฮ่งทัÊง 3 วัน 
ถามคณุฮัÉงว่า อีก 2 คนเขา้ใจภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ เธอบอกว่า ทัÊง 2 คนเขา้ใจ
แต่ภาษาเวียดนาม คณุฮัÉงทีÉเขา้ใจภาษาไทยบา้ง ช่วยอธิบายเพียงเล็กนอ้ย แต่คุณฮา
ก็มีความสขุทีÉไดฟั้งและไดเ้ห็นท่านอาจารย ์เธอบอกว่า เขา้ใจเพียงคาํเดียวก็แสนสขุ
แลว้ก็จะมาร่วมสนทนาธรรมทีÉเชียงใหม่ในวนัทีÉ 15 ก.พ. นี Êดว้ย แมจ้ะตอ้งเดินทางไกล
จากไซ่ง่อนและอยู่ไดเ้พียงวนัเดียวก็ตาม 
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น่าอศัจรรยธ์รรมจริงๆ หลายท่านไดฟั้งธรรมสัÊนๆ ก็เกิดปีติ นํÊาตาไหลไม่หยุด 
เราไดอ้ยู่ใกลท่้านอาจารยไ์ม่มากนัก ไดแ้ต่เห็นท่านห่างๆ แม้จะพักทีÉอนิจจาวิลล่า
ดว้ยกันก็ตาม เพราะเวลาของท่านคือสนทนาธรรม จบการสนทนาก็มีสหายธรรม
เวียดนามมากราบและสนทนาดว้ยอีก แต่ก็ไดเ้ห็นจริยาวัตรทีÉงดงามดว้ยความเป็น
ตวัตนนอ้ยลงของท่าน เมืÉอท่านเดินออกมาจากหอ้งพัก มีคนเวียดนามหันหลงัคุยกัน
ขวางทางเดิน จะไปสะกิดบอกใหเ้ขายา้ยทีÉไปนิดหนึÉง ท่านก็หา้มว่า มีสิทธิ Íอะไรจะไป
บอกเขาอย่างนัÊน ท่านคอยจนเขารูต้ัว และหลีกทางใหเ้อง ส่วนเราคิดว่า จะอาํนวย
ความสะดวกใหท่้านในฐานะทีÉท่านเป็นอาจารย ์จะทาํหนา้ทีÉใหส้มกบัติดตามมารับใช ้
แต่กลบัทาํตวัเป็นลกูนอ้งเบง่กว่านาย 
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และเมืÉอเจา้ภาพเชิญไปชมการแสดงวัฒนธรรมของชนเผ่าในฮอยอันซึÉงเป็น
การแสดงกายกรรมประกอบดว้ยไมไ้ผ่และเครืÉองจักสานในคืนวันเสาร ์เพืÉอแสดงพิธี
เลอืกหวัหนา้เผ่าทีÉตอ้งต่อสูก้บัภตูผี (เดาเอาจากภาษากาย ไม่เขา้ใจภาษาเวียดนาม) 
ทกุคนคิดว่า ท่านอาจารยค์งไม่ไป แต่ท่านกลบัตอบรบัคาํเชิญอย่างเต็มใจ ทาํใหค้ณะ
เจา้ภาพดีใจมาก เพราะจริงๆ เขาตัÊงใจเชิญท่านอาจารย ์คนอืÉนแค่ตัวประกอบฉาก 
ทกุคนเลยไปดโูชวต์ามท่าน (ตอนแรกมีคนไปไม่กีÉคน)  
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ท่านแสดงใหเ้ห็นความตอ้งการของคนอืÉนสาํคัญกว่าความตอ้งการของตัวเอง 
เพราะอย่างเราก็ยังอยากพักผ่อน ไม่อยากดูกายกรรมอะไรทัÊงนัÊนในเวลาทีÉฝนตก
พราํๆ หนาวเย็น เหน็ดเหนืÉอย อ่อนลา้ แต่เมืÉอท่านเห็นความตัÊงใจของเจา้ภาพทีÉอยาก
ใหท่้านไดช้มการแสดงทีÉหาดไูดย้าก และพวกเราไปฮอยอันหลายครัÊงแลว้ไม่มีโอกาส
ไดด้ ูท่านบอกว่า ปัญญาเกิดไดแ้มข้ณะทีÉดโูชว ์แต่สาํหรับเราขณะทีÉกาํลงัฟังธรรมอยู่ 
สภาพธรรมก็ยงัไม่ปรากฏดว้ยดีกบัปัญญา เพราะเหตปัุจจัยคือความเขา้ใจยังไม่มาก
พอ เมืÉอท่านอาจารยไ์ป จงึไม่ลงัเลทีÉจะไปดโูชว ์แมจ้ะเสียดายทีÉนอนกับผา้ห่มอุ่นๆ ทีÉ
อนิจจาวิลลา่บา้งนิดหน่อยก็ตาม 
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และก็เป็นไปตามคาด หลงัการแสดงจบลง ระหว่างทีÉรอรถมารบักลบัวิลล่า คน

เวียดนามทีÉร่วมสนทนาธรรมลอ้มรอบตัวท่านอาจารยฟั์งธรรมจากท่าน เรียกว่า “เงีÉย
โสตลงสดบั” เพราะไม่มีไมโครโฟน จงึตอ้งอยู่ใกล้ๆ  นึกถึงภาพหมู่แมลงผึ Êงรุมตอมดูด
นํÊาหวานจากเกสรดอกไม ้เพืÉอนาํกลบัไปเป็นอาหารของตวัอ่อนและนางพญาผึ Êง ท่าน
เหลา่นี Êก็เหมือนกนัสะสมความเขา้ใจถกูทีละเล็กละนอ้ยเพืÉอเป็นปัจจัยใหส้ภาพธรรม
ปรากฏดว้ยดีกบัปัญญา เพืÉอละความเป็นเราออกทีละนอ้ยๆ เหมือนขุดภูเขาสิเนรุอัน
สงูใหญ่ดว้ยเลบ็ การอยู่ใกลบ้ณัฑิตเป็นมงคลอย่างนีÊเอง 
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เราออกเดินทางจากฮอยอันไปสนามบินนานาชาติดานัง ซึÉงใชเ้วลาเดินทาง
ประมาณ 30 นาที ออกเดินทาง 9.30 น. เพืÉอไปขึ ÊนเครืÉองทีÉจะออกเดินทางตอนเทีÉยง 
พรอ้มกบัคณะเจา้ภาพ 4 คนทีÉเดินทางมาสง่ท่านอาจารยถ์งึกรุงเทพ (อีกคนคือคุณไท
จะตามในวันพุธ) เพืÉอจะมาสนทนาธรรมต่ออีกเกือบ 1 อาทิตย ์ช่างน่าอัศจรรยที์Éไม่
รูจ้กัเหน็ดเหนืÉอยกนับา้งเลย คงเพราะเขา้ใจเพิÉมขึ Êนจงึเกิดปีติ ซาบซึ ÊงและมีความสขุทีÉ
ไดฟั้งท่านอาจารยพ์ดูซํÊาๆ ว่า ขณะนีÊมีอะไรกาํลงัปรากฏ เพืÉอใหเ้ขา้ใจว่า ไม่มีเราทุก
ขณะ 
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เพราะเดินทางกลบัตอนเชา้ จงึไดเ้ห็นเมืองดานังชัดเจนกว่าตอนขาไปฮอยอัน 
ไดเ้ห็นโรงแรมใหญ่ๆ ทนัสมยัสรา้งริมทะเลและฝัÉงตรงขา้มมากมาย น่าแปลกใจว่า ชัÉว
ระยะเวลาเกือบ 5 ปี ดานงัจะเปลีÉยนไปมากขนาดนีÊ แต่จริงๆ ก็ไม่ควรแปลกใจ เพราะ
ไม่มีอะไรทีÉคงทีÉ  ต้องเปลีÉยนแปลงไปทุกขณะ ทัÊงนามธรรมและรูปธรรม แม้แต่
ความคิดเรืÉองธรรมก็เปลีÉยนไปจากการทีÉตอ้งบนัทกึคาํถามคาํตอบอย่างทีÉเคยทาํ เป็น
สรุปรวบยอดจากทีÉเคยไดย้ินไดฟั้งมาเป็นความเขา้ใจของตวัเอง ดงันัÊน จึงเป็นการเล่า
เรืÉองความคิดของตนเอง ไม่ใช่รายงานการสนทนาธรรมอย่างทีÉทาํมาแลว้ 12 ครัÊง  

(ทกุครัÊงไดบ้นัทกึไวใ้น ebook - เส้นทางสายธรรม)  
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