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อินเดยี…อีกแล้ว 

          ไม่น่าเชืÉอเลยว่า ในปี ๒๕๕๒ นี Êจะเป็นปีทอง คือ ได้ไปกราบนมสัการสงัเวชนีย 
สถานทีÉอินเดียถงึ ๒ ครั Êง โดยไม่ได้ตั Êงใจ  เมืÉอต้นปี ประมาณกลางเดือน ก.พ. ได้ไปร่วม
ถวายห้องสมดุธัมมปาละ ทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนาซ่อมแซมถวายทีÉ
สมาคมมหาโพธิ สารนาถ  โดยพกัอยู่ทีÉพทุธคยา ๓ วนั    และเลยไปกราบนมสัการ
สถานทีÉปรินิพพานทีÉกสุนิารา  ไม่เคยคิดว่า ปลายปีนี Êจะได้ไปอีกครั Êงโดยบงัเอิญ 
            อย่างทีÉท่านอาจารย์กลา่วว่า   เมืÉอเหตปัุจจยัพร้อม ก็ถงึเวลาทีÉจะได้เห็น  ได้ยิน 
ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  คิดนึกไปต่างๆ  แล้วแต่ว่าจะถึงเวลาของ
อะไร    คราวนี Êก็ถึงเวลาจะได้ไปอินเดียกับโครงการโปรโมชันของสายการบินเจ๊ทแอร์
เวย์ในราคาสุดประหยัดเพียง ๒๖,๐๐๐ บาท  ( ยังไม่รวมค่าทําวีซ่า และค่าภาษี
สนามบิน และได้ราคานี Êเพียง ๑๑ ท่าน  ส่วนทีÉเหลือก็ยังเป็นโปรโมชัÉน คือ ราคา
ประหยัดกว่าเดิมเกือบ ๓๐,๐๐๐ บาท)  กับการกราบนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ 
แห่ง  และเพิÉมพระเชตวันด้วย  เป็นเวลา ๘  วัน  ๗  คืน  เมืÉอได้ยินข่าว รู้สกึเหมือนถูก
หวย รีบสมัครทันทีโดยไม่ต้องรู้ว่าเมืÉอไร   และจะว่างหรือไม่  เรืÉองงานเก็บใส่ลิ Êนชักไว้
ก่อนได้  แต่เรืÉองไปอินเดียในราคาเท่านี Êคงไม่มีง่ายๆ   และก็โชคดีได้ร่วมเดินทางไปด้วย
พร้อมกบัคณะมลูนิธิฯ  เกือบ ๙๐ ท่าน โดยเริÉมออกเดินทางในวนัองัคารทีÉ ๒๗ ต.ค. ๕๒ 
– ๓ พ.ย. ๕๒ 
           ท่านอาจารย์บอกว่าถ้ามีความเข้าใจธรรมมากขึ Êน ความซาบซึ ÊงทีÉได้กราบ
นมสัการสงัเวชนียสถานก็จะเพิÉมขึ Êนด้วย    เราก็รู้สกึอย่างท่านว่า   เพราะไปอินเดียครั Êง
แรกเมืÉอ ๒๒ ปีก่อน     ตอนนั Êนอายุยังน้อยและสขุภาพก็แข็งแรง  แต่รู้สกึอ่อนเพลีย
เหน็ดเหนืÉอย   เมืÉอเห็นท่านอาจารย์ก้มลงกราบมนัสการบนพื Êนดินตรงประตูทางเข้า
พระเชตวนันั Êน  เพราะเป็นทางทีÉพระผู้มีพระภาคและพระอรหนัต์สาวกทั Êงหลายเสด็จเข้า
ออกวนัละหลายเวลาเป็นเวลามากกว่า ๑๙ พรรษา  ก็ได้กราบตาม  เพราะเห็นว่าการ
อ่อนน้อมนั Êนเป็นกุศล เมืÉอเวลาผ่านไป ได้ศึกษาพระธรรมมากขึ Êน และความเข้าใจใน
พระปัญญาคณุ พระบริสทุธิคณุ พระมหากรุณาคณุของพระผู้มีพระภาคเพิÉมขึ Êน ก็ทําให้
เกิดปีติซาบซึ ÊงทีÉได้มากราบ สถานทีÉทีÉพระผู้ มีพระภาคและพระสงฆ์อริยสาวกเคย
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ประทบัอยู่  หรือเคยทรงดําเนินผ่านเพืÉอทรงแสดงธรรมโปรดผู้ ทีÉทําบุญไว้แม้จะมีเพียง
คนเดียวก็ตาม    และเมืÉอได้ก้มลงกราบทีÉทางเข้าเจดีย์พุทธคยาเมืÉอ  ๒  ปีก่อน   ก็เกิด
ความปีติว่าสถานทีÉนี Êเป็นทีÉๆ พระองค์ได้ตรัสรู้อริยสัจธรรม   ธรรมทีÉทําให้ผู้ ประพฤติ
ปฏิบติัตามพ้นจากทกุข์ทั Êงปวงได้จริงนั Êน  ทําให้มีความสขุชุ่มชืÉนใจมาก  
           ทกุครั ÊงทีÉได้ร่วมสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์    ตั Êงใจว่า จะนําความรู้ทีÉได้รับมา
เขียนลงเว็บไซต์ให้เพืÉอนๆสมาชิกได้อ่านด้วย  แต่หลายครั Êง ความเกียจคร้านก็ทําให้
ไม่ได้เขียนอย่างทีÉตั Êงใจไว้   เมืÉอคืนนี Êได้อ่านสัทธัมมสัมโมสสูตรทีÉ ๒ ( อังคุตตรนิกาย
ปัญจกนิบาต ข้อ ๑๕๕ )     เรืÉองเหตทีุÉพระสทัธรรมลบเลอืนเสืÉอมสญู คือ การไม่ฟังพระ
สทัธรรม  เมืÉอฟังเข้าใจแล้วไม่แสดงต่อ  ไม่บอกต่อ ไม่ทําการสาธยาย คือ สวด และไม่
อบรมเจริญภาวนา คือ ไม่พิจารณาธรรมตามทีÉได้ฟังมา ตามทีÉได้เล่าเรียนมา ก็เลยทํา
ให้เกิดวิริยะขึ Êนมาว่า เมืÉอฟังพอเข้าใจแล้วก็ควรจะแสดงต่อ   อาจจะด้วยการพูด การ
เขียน เมืÉอมีผู้สนใจฟังหรืออ่านก็จะเป็นการช่วยกนัขบัเคลืÉอนพระธรรมจกัรให้หมนุต่อไป
ได้ อย่างทีÉผู้มีศรัทธาทั Êงหลาย  มีท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ เป็นต้น  เมืÉอท่าน
ศกึษาเข้าใจแล้ว    ท่านก็เผยแพร่ให้ผู้อืÉนเข้าใจตาม    แม้ว่าท่านจะพบอุปสรรคในการ
แสดงธรรมตามแนวพระไตรปิฎกในตอนต้นๆก็ตาม    และพวกเราก็สามารถจะช่วยกัน
เผยแพร่ได้ตามความเข้าใจของแต่ละท่าน    อย่างทีÉท่านทั Êงหลายช่วยกันเผยแพร่พระ
ธรรมบนเว็บไซต์บ้านธัมมะนี Ê   ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกท่าน ขอกุศลเหล่านี Êเป็น
ปัจจยัให้ท่านมีความเข้าใจพระสทัธรรมยิÉงๆ ขึ Êน  จนถงึทีÉสดุแห่งทกุข์ด้วยเทอญ  
                              

เตรียมใจไปพระวิหารเชตวัน 
 

ก่อนไปอินเดียคราวนี Ê ตั Êงใจจะให้เป็นกุศลมากๆ แต่ทุกอย่างก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุ
ปัจจัยบงัคับบญัชาไม่ได้    แต่สามารถจะศึกษาพระธรรมให้เข้าใจมากขึ Êน  เพืÉอเป็น
สงัขารขันธ์ปรุงแต่งให้เมืÉอไปสถานทีÉใด  ก็รําลกึถึงพระคุณของพระผู้ มีพระภาค พระ
ธรรม และพระสงฆ์ได้มากขึ Êน  

ได้ฟังการบรรยายแนวทางวิปัสสนาครั ÊงทีÉ ๒๕๒๖ ท่านอาจารย์กลา่วว่า   
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" การไปนมสัการสงัเวชนียสถานทีÉอินเดียคราวนี Ê  (๒๕๓๐) ในขณะทีÉจะเข้าไปสู่
พระวิหารเชตวนั  ดิฉนัก็มีความรู้สกึว่าน่าจะให้แต่ละบคุคลได้คิดถงึธรรม   เพราะฉะนั Êน
ก็ตั Êงเป็นปริศนาธรรมขึ Êนว่า “ ไปหาอะไรในพระเชตวนั ? ”  เพราะว่าทกุคนกําลงัทีÉจะเข้า
สูพ่ระวิหารเชตะวนั  ไปทําไม  ไปหาอะไร    พระวิหารเชตวนัมีอะไร ทีÉแต่ละบคุคล
ต้องการทีÉจะไปหาสิÉงนั Êน     แต่ว่าสิÉงทีÉอยู่ในใจของดิฉนั คือ ไปหาผ้าเช็ดธุล ี  ซึÉงเป็น
คณุธรรมของท่านพระสารีบตุร   ซึÉงท่านเปรียบตวัของท่านเองว่า ท่านเป็นผู้ ทีÉนอบน้อม
อย่างยิÉง ท่านเป็นอคัรสาวก  เป็นผู้ เลศิทางฝ่ายปัญญา แต่ขอให้ดสูภาพของปัญญาว่า 
ยิÉงเป็นผู้มีปัญญาเท่าใด ความอ่อนน้อมถ่อมตนยิÉงมีมากเท่านั Êน ไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉอวด
ความรู้ หรือว่าอวดความเก่ง หรือมีกิริยาอาการทีÉไม่เหมือนผ้าเช็ดธุล ี   แต่ว่ายิÉงเป็นผู้ ทีÉ
มีปัญญาแล้วต้องเป็นผู้ ทีÉอ่อนน้อมถ่อมตน และสามารถทีÉจะไม่หวัÉนไหว รับกระทบได้
ทั ÊงสิÉงทีÉสะอาดและไม่สะอาด  ไม่ว่าความไม่สะอาดนั Êนจะเป็นเลอืด  เป็นนํ Êาลาย  เป็น
สารพดัอย่าง ผ้าเช็ดธุลกี็ไม่หวัÉนไหวฉนัใด  เพราะฉะนั Êนถ้าเข้าไปหาผ้าเช็ดธุลใีนวิหาร 
เชตวนั   ในสมยันี Êก็มีแต่การทีÉจะรําลกึถงึผ้าเช็ดธุลหีลายๆ ผืนมากมายทีเดียวในพระ
วิหารเชตวนั    แต่ว่าในสมยันี Êก็เพียงรําลกึถงึ  เพราะเหตวุ่ากว่าแต่ละบคุคลจะได้อบรม
เจริญปัญญา จนสามารถทีÉจะถงึความเป็นผ้าเช็ดธุลไีด้ ต้องเป็นสิÉงทีÉอีกไกลแสนไกล
ทีเดียว  ท่านพระสารีบตุรไมไ่ด้เปรียบตวัของท่านเองเพียงเป็นดจุผ้าเช็ดธุลี  ยงัเปรียบ
ตวัเองเหมือนลกูคนจณัฑาล   ซึÉงเข้าไปสูที่Éมีบคุคลมากหน้าหลายตา  ก็เข้าไปด้วย
ความอ่อนน้อม เข้าไปด้วยความนอบน้อม แล้วก็ยงัเปรียบตวัของท่านเองว่าเหมือนกบั
โคเขาขาดซึÉงเมืÉอไมม่ีเขาแล้ว  ก็ไม่สามารถทีÉจะทําร้ายหรือทําลายอะไรได้ ก็จะต้องเป็น
ผู้ ทีÉเสงีÉยมเจียมตวั  นีÉคือคณุธรรมของพระอคัรสาวกผู้ เลศิทางฝ่ายปัญญา   

เพราะฉะนั Êนทกุอย่างเป็นสิÉงทีÉอบรมได้ เจริญได้ ค่อยๆ อบรมไป โดยจําเพาะเมืÉอ
รําลกึถงึพระคณุของพระอรหนัต์ผู้ประเสริฐในสถานทีÉทีÉมีโอกาสได้ไปนมัสการ   ก็ทําให้
ขอเป็นผู้ ถึงพระธรรมด้วยการประพฤติปฏิบัติตาม แล้วแต่ว่าสติปัญญากําลัง
ความสามารถจะทําให้ประพฤติปฏิบติัตามได้แค่ไหน  แต่ก็ควรจะเป็นความตั ÊงใจมัÉน
พร้อมทั Êงสจัจะ  ทีÉจะอบรมประพฤติปฏิบติัตามไปอย่างนั ÊนเรืÉอยๆ " 

ก็คงจะเป็นสงัขารขันธ์ปรุงแต่งให้เกิดกุศลมากขึ Êนได้   เมืÉอได้เข้าไปกราบพระ
คนัธกฎุีของพระผู้มีพระภาคผู้ทรงแสดงธรรมทําให้ผู้ประพฤติปฏิบติัตามเป็นดุจผ้าเช็ด
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ธุล ี  กฏุิของท่านพระสารีบุตร    และพระอสีติมหาสาวกผู้ เป็นดุจผ้าเช็ดธุลี     ขอนอบ
น้อมทีÉจะประพฤติปฏิบติัตามเพืÉอทีÉจะเป็นผ้าเช็ดธุลใีห้มากขึ Êนค่ะ  
 

เตรียมทาํกิจของตน 
         

ได้มีโอกาสร่วมเดินทางจาริกแสวงบุญ (เพราะกว่า คําว่า “ท่องเทีÉยว” ไหมคะ) 
กบัคณะศกึษาธรรมหลายครั Êง  ไปคนเดียวบ้าง (ไม่มีคนคุ้นเคยไปด้วย มีแต่คนเคยหน้า
กนัเคยยิ Êมให้กนั หรือเคยพดูคยุกนัสองสามประโยค) ไปกบัสามีบ้าง  แต่ละครั Êงก็ต้องทํา
ใจก่อนไป ไม่เหมือนกนั แต่ก็อดคาดหวงัไม่ได้ว่า การเดินทางกับผู้สนใจศึกษาธรรม ได้
ฟังธรรม เข้าใจธรรมบ้าง คงจะมีความสขุสงบกว่าคนกลุม่อืÉนแน่ๆ   โดยลมืคิดถงึจิตของ
ตนเอง ทีÉ ไ ด้ศึกษาธรรมมานานเกือบครึÉ งชี วิต ว่า  ยังเ ต็มไปด้วยอกุศลเกือบ
เหมือนเดิม  แถมเพิÉมมานะ ความสาํคญัตน ความถือตนว่าได้ศึกษาธรรมเข้าไปอีก คน
อืÉนๆก็คงเหมือนกนั 

ตอนไปคนเดียวนั Êน  บางครั Êงถงึเวลารับประทานอาหาร    ลมืจองทีÉนัÉงก่อนไปตกั
อาหารเมืÉอจะมานัÉงเก้าอี ÊทีÉเห็นว่าว่าง ก็มีคนบอกว่า จองแล้ว ต้องไปหาทีÉอืÉนอีก อด
น้อยใจคนบอกไมไ่ด้ว่า จะขอนัÉงด้วยคนไม่ได้หรือไง ลมืคิดไปว่า ถ้าเป็นเรา จองไว้ให้
เพืÉอนแล้วมียยัคนไม่รู้เรืÉองมานัÉง   ก็ต้องบอก  ไมอ่ย่างนั ÊนเพืÉอนเราจะนัÉงทีÉไหน  เรืÉองทีÉ
นัÉงนีÉเคยมีเรืÉองกนัมาแล้ว  เมืÉอผู้ ร่วมเดินทางท่านหนึÉง ท่านติดตามเพืÉอนของท่าน
มา  ท่านเป็นใครไม่มีใครทราบ   เมืÉอถงึเวลารับประทานอาหาร  ท่านไปนัÉงเก้าอี ÊทีÉเห็นว่า
ว่าง  คนในกลุม่นั Êนบอกว่า  จองแล้ว  ท่านโกรธมากจนลมืว่าตนเองเป็นใคร    ท่านถาม
คนบอกท่านว่า  “รู้ไหมว่า ดิฉนัเป็นใคร”  พวกนั Êนก็งง  เพราะไมรู้่จริงๆ ท่านบอกว่า 
“ดิฉนัเป็น ดร. ...เป็นคณบดี... นะคะ”  ก็เลยทําให้พวกเรารู้ว่าท่านเป็นใคร   โชคดีทีÉ
ท่านคงโกรธน้อยลงจนนกึได้ว่าท่านเป็นใคร (หรืออย่างไร?) และเรืÉองของอกศุลก็ยงัไม่
จบแค่นั Êน คนได้ยินก็บอกว่า โธ่เอ๋ย แค่นี Êเอง รู้หรือเปลา่ว่า พวกเราเป็นใคร (ลมืไปอีก
เหมือนกนั)ใหญ่กว่าเธออีกยงัไม่เห็นต้องแสดงตนเลย 
          นีÉเป็นเรืÉองของผู้ศกึษาธรรมแล้วไม่น้อมประพฤติปฏิบติัตาม เราก็เช่นกนั สงัเกต
ตนเองว่า ชอบยุ่งกบัอกศุลของคนอืÉน  อย่างเวลาขับรถ ก็คอยแต่จะคิดว่า คนอืÉนขบัไม่ดี 
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ดซูิ เปลีÉยนเลน ก็ไม่เปิดไฟขอทาง   ขบัปาดซ้ายปาดขวา  ไม่มีวินยัจราจรเลย  ลงุนีÉขบั
ช้าแล้วยงัมาอยู่เลนขวาอีก (ลมืไปว่าตนเองก็อยู่ในวยัเดียวกบัลงุ)   ถ้านัÉงคนเดียวก็คิด
ในใจ  แต่ถ้ามีคนนัÉงไปด้วย  ก็จะช่วยกนัก่นว่าคนอืÉนไปตลอดทาง จนบางครั Êงเป็นเรืÉอง
ขําขนัว่า   ใครจะหาคําว่าทีÉเจ็บแสบกว่ากนัได้ เช่นเราพดูว่า   เด็กนีÉขบัรถแย่จริงๆ เพืÉอน
ก็บอกว่า อย่างนี Êต้องเรียก ไอ้ชัÉว เป็นต้น  ตลอดเวลานั Êนไม่ได้ดตูนเองเลยว่าขับรถเป็น
อย่างไร  

ได้ยินคําบรรยายของท่านอาจารย์เป็นทํานองว่า “การขดัเกลาอกศุลเป็นกิจของ
ตน อย่าไปก้าวก่ายไปกบัอกศุลของคนอืÉน” เราทําตรงกนัข้าม  ชอบไปยุ่งกบัอกศุลของ
คนอืÉน  ชอบจดัการว่า คนอืÉนควรทําอย่างนั Êนอย่างนี Ê   ลมืทํากิจ คือ ขดัเกลาอกศุลของ
ตนเองจริงๆ ต่อไปจะพยายามระลกึคําของท่านอาจารย์บอ่ยๆค่ะ 
 

เตรียมเจริญกุศลทุกประการ 
        

ความจริงการเจริญกศุลทกุประการ เป็นสิÉงทีÉทกุคนต้องให้พรกบัตนเองอยู่
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน     เมืÉอยงัต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ซึÉงเป็นผลของ
กศุล   ก็ต้องทํากศุล เจริญกศุลทกุประการ     แต่ถ้าทํากศุลเพียงต้องการแค่ลาภ ยศ 
สรรเสริญสขุ ก็ยงัเป็นหนทางทีÉผิด         เพราะยงัทําให้วนเวียนอยู่ในวฏัฏะ ไม่สามารถ
หลดุพ้นไปได้ดงันั Êน กุศลประการสาํคญัทีÉต้องทําควบคู่กนัไป  พร้อมกบักศุลอืÉนๆ คือ 
การอบรมเจริญปัญญา  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม   ทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็น
จริงว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จงึจะละคลายการยดึมัÉนในตวัตนได้  ซึÉง
เป็นกศุลทีÉทํายากทีÉสดุ เพราะเป็นการสวนกระแสความเคยชินของโลภะ ความยดึติดทีÉ
สะสมมาเนิÉนนานในสงัสารวฏั     จงึต้องศกึษาพระธรรมทีÉลกึซึ Êง    รู้ตามได้ยาก    แต่
พวกเราโชคดีทีÉมีท่านอาจารย์ได้กรุณาทําให้เข้าใจง่ายขึ Êน  แล้วพรํÉาสอนด้วยความ
อดทน ไม่ว่าใครจะถามซํ Êาไปซํ Êามาอย่างไรก็ตาม  เมืÉอพอเข้าใจบ้างแล้ว ก็จะเห็นพระ
มหากรุณาธิคณุ พระปัญญาคณุ พระบริสทุธิคณุของพระผู้มีพระภาคบ้าง ตาม
กําลงัสติปัญญาของตน  
           พระธรรมลกึซึ Êงเปรียบเหมือนความลกึของมหาสมทุร   แต่ความเข้าใจของเรา
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นั Êนเลก็น้อยมาก เปรียบเหมือนจะงอยปากยงุทีÉจุ่มลงไปในมหาสมทุร   ก็ลองวาดภาพดู
ว่า มีสว่นทีÉจะไมรู้่อีกมากสกัแค่ไหน  เพราะฉะนั Êนศกึษาพระธรรมตลอดชีวิตก็ไม่พอ  อีก
หลาย ๆ ๆ ชีวิต กไ็ม่พอ  ตลอดไปในสงัสารวฏัทีÉจะวนเวียนต่อไปนีÉแหละ  เพราะฉะนั Êน
ทํากศุลครั Êงใด ก็อธิษฐานขอให้ได้ฟังธรรม เข้าใจธรรม  และน้อมประพฤติปฏิบติัตาม
ธรรมทกุชาติทีÉเกิดด้วยเทอญ ( อีกนยัหนึÉงปรารถนาเกิดในสคุติภมูิ ถงึจะมีโอกาสได้ฟัง
ธรรมและเข้าใจธรรม  ซึÉงก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้อีกเหมือนกนั  เพราะยงัไม่ใช่พระ
โสดาบนั ก็แล้วแต่เหตุปัจจยัค่ะ มีโอกาสเมืÉอไรก็ขอให้ได้ฟังและได้เข้าใจด้วย) 
           ทกุครั ÊงทีÉไปนมสัการสงัเวชนียสถานทีÉอินเดีย  รู้สกึมีศรัทธาแรงกล้า ในการทํา
กศุลในดินแดนทีÉพระผู้มีพระภาคทรงประสติู ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา  และ  ดบัขนัธปริ
นิพพาน   คนอืÉนๆก็เหมือนกนั  เมืÉอทราบข่าวแม้ไมไ่ด้ไปด้วย ก็อนโุมทนาในกศุลทีÉจะได้
ไปกราบไหว้สถานทีÉทีÉแม้ในสวรรค์ก็ไม่ม ี  บางท่านก็ฝากของไปทําบญุ เช่น ปัจจยั
ยา   ไปถวายทีÉวดัไทยในอินเดีย  ทั Êงๆ ทีÉวดัในเมืองไทยก็มากมาย  แต่มีความรู้สกึว่า ถ้า
ได้ไปถวายทีÉอินเดียจะได้กศุลมากกว่าเพราะมีศรัทธามากกว่า 
           ทกุครั ÊงสิÉงทีÉเราตระเตรียม ก็จะเป็นสิÉงของทีÉคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่างๆ แต่จริงๆ 
แล้ว ทางให้เกิดกุศลนั Êน ไม่ใช่มีแต่วตัถทุานเท่านั Êน  ทางให้เกิดกุศลมีถงึ ๑๐ ทาง คือ 
ให้ทาน ๑    อทิุศสว่นกศุลให้บคุคลอืÉน ๑    อนโุมทนาในกศุลของคนอืÉน ๑   การรักษา 
กายวาจาให้เป็นปกติ (ศีล) ๑  ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ ทีÉควรอ่อนน้อม ๑  ประพฤติตนให้ 
เป็นประโยชน์แก่บุคคลอืÉน  เช่นช่วยเหลอืกิจการงานต่างๆ ๑  การอบรมเจริญความสงบ 
และอบรมเจริญปัญญา ๑   การฟังธรรม ๑  การแสดงธรรม ๑   และกศุลต่างๆ ทีÉจะเกิด 
ได้ เพราะมีความเห็นตรง รู้ว่าสิÉงใดเป็นกศุล ควรเจริญ สิÉงใดเป็นอกศุล ควรละ (ทิฏcุช-ุ 
กรรม) เมืÉอมีความเห็นถกู เห็นตรงก็จะเป็นเหตใุห้เจริญกศุลอืÉนๆได้ 

 
พจิารณากุศลของตนเอง 

  
         เมืÉอพิจารณาตนเองแล้ว   ในการเดินทางไปจาริกแสวงบุญทุกครั Êงนั Êน  กุศลทีÉทํา
มากทีÉสดุ คือ การอนุโมทนาในกุศลของคนอืÉน  ทานก็มีเพียงเล็กน้อย  ประพฤติอ่อน
น้อมก็ทําบ้าง      เพราะได้กราบมนัสการสังเวชนียสถานด้วยความศรัทธา    ได้กราบ
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ท่านอาจารย์ด้วยความนอบน้อมทกุครั ÊงทีÉได้พบท่าน  สํานึกในบุญคุณทีÉท่านทําให้ได้มี
โอกาสเข้าใจพระธรรมทีÉสดุลกึซึ Êงนี Êบ้าง   ตามกําลงัสติปัญญาของตน    การช่วยเหลือ
กิจการงานของผู้อืÉนก็มีน้อยมาก   เพราะอยู่ในวัยทีÉจะเป็นฝ่ายถูกลกูๆ หลานๆ น้องๆ 
ช่วยอยู่เสมอ   การฟังธรรมก็ไม่มากเท่าไร  คอยแต่หาโอกาสหลบหลีกไปดูตามสถานทีÉ
ต่างๆทีÉยงัไม่เคยไปเสมอเวลาทีÉมีการสนทนาธรรม  เพราะคิดว่าเดีÌยวทางมูลนิธิฯ ก็จะ
บนัทึกเสียงไว้ฟังวันหลงัได้ (เป็นผู้ประมาทจริงๆ แต่ทําอย่างไรได้ สะสมมาทีÉจะเป็น
อย่างนี Ê ดจูะขดัแย้งกบัข้อความตอนต้นนะคะ ทีÉว่าขอมีโอกาสฟังธรรมทุกชาติทีÉเกิด แต่
ตอนนี Êมีโอกาสแล้ว ยงัผัดผ่อนไปอีก เอ! จะเอาอย่างไรแน่จ๊ะ หล่อน)   การแสดงธรรม
นั Êนลมืไปได้เลย เพราะความรู้ความเข้าใจเท่านี Êคงจะแสดงไม่ได้  แต่ถ้ามีคนมาถาม  ก็
ตอบไปเท่าทีÉจะสามารถตามความรู้ของตน หรืออย่างทีÉเขียนบทความจากประสบการณ์
ตรงของตนเองนี Ê  จะใช้ได้หรือเปล่าก็ไม่ทราบนะคะ  แต่ก็ตั Êงใจให้เป็นกุศล คือ เกิด
ประโยชน์กบัผู้อ่านบ้าง  

การอบรมเจริญปัญญา คือ การเจริญสติปัฏฐานนั Êน ดลูางเลอืนว่าจะเจริญได้
หรือไม ่  มีความรู้สกึลางๆ เหมือนอยูใ่นความฝันว่าสติปัฏฐานเคยเกิด  เมืÉอระลกึได้ว่า
ความนกึคิดเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตน หรือจะเป็นแค่ความคิดนกึจริงๆเท่านั Êน   ยงัไม่ใช่การประจกัษ์แจ้งลกัษณะ
ของสภาพคิดนกึ  ดงันั Êน กศุลขั Êนนี Êจงึเกิดยาก  นานๆครั Êง หรือยงัไม่เคยเกิดเลย เพราะ
ต้องอาศยัสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งมากมาย  รวมทั ÊงสญัญาความจําทีÉมัÉนคงว่าทกุอย่างเป็น
ธรรมด้วย  
         สว่นเรืÉองการอบรมเจริญความสงบนั Êน    ได้ฟังจากท่านอาจารย์บรรยายว่า   การ
เจริญพรหมวิหารเป็นการเจริญความสงบในชีวิตประจําวนั  ซึÉงสามารถทําได้ตลอดเวลา
เพราะมีสตัว์บคุคลทีÉจะต้องพบปะอยู่เสมอ มองใครก็มองด้วยความเป็นมิตร พดูกบัใคร
ก็ด้วยความเป็นมิตร คิดถงึใครก็คิดด้วยความเป็นมิตร (เมตตา) เห็นใครมีทกุข์
เดือดร้อนก็ช่วยเหลอืให้พ้นทกุข์  (กรุณา)  เพราะรู้ว่าสตัว์บคุคลทั Êงหลายล้วนเป็นเพืÉอน
ร่วมเดินทางกนัดารอนัแสนไกลวนเวียนอยู่ในสงัสารวฏั ต้องเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย   รักสขุ 
เกลยีดทกุข์เหมือนกนั   พลอยยินดีด้วยในความสขุหรือสมบติัของคนอืÉน (มทิุตา) เพราะ
รู้ว่าเป็นผลของกุศล  เป็นเครืÉองพิสจูน์ว่า  ผลของกุศลมีจริง  และวางเฉยเมืÉอไม่สามารถ
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จะช่วยเหลอือะไรได้  เพราะรู้ว่าทกุคนมีกรรมเป็นของของตน (อเุบกขา) และประจกัษ์
ได้ว่า ผลของอกศุลก็มีจริงเช่นกนั           

ไปอินเดียคราวนี Ê  ก็ทําให้เกิดความคิดว่า  ควรเตรียมเจริญกศุลทกุประการ
ตั Êงแต่ตอนนี Ê โดยเฉพาะการเจริญพรหมวิหาร 
 

เตรียมตวัสอบไล่ 
           

วนัอาทิตย์ทีÉ ๑๘ ต.ค. ๕๒ เวลา ๑๖๐๐ น.   “ทวัร์พอเพียง”   (ได้ทราบว่าท่าน
อาจารย์กรุณาตั ÊงชืÉอให้) ได้ประชมุเพืÉอชี Êแจงการเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถาน ณ 
ประเทศอินเดียทีÉมลูนิธิฯ 
            เมืÉอถงึเวลา   ท่านอาจารย์ได้กลา่วเปิดการชี Êแจงด้วยท่าทางสดชืÉน  ทั Êงๆ ทีÉท่าน
ได้บรรยายธรรมมาตั Êงแต่ ๙ โมงเช้า    เราผู้ซึÉงเพิÉงเดินทางไปถงึและอายนุ้อยกว่าท่าน ๒ 
รอบ   ยงัดอู่อนเพลยีเหนืÉอยล้ากว่าท่านมากมาย    ทําให้เห็นว่า จิตตชรูปทีÉเกิดจากปีติ
ในกศุลทีÉท่านได้แสดงธรรมนั Êนทําให้ดอูิÉมเอิบสดชืÉนสวยงามอย่างไร 
           ท่านอาจารย์กลา่วได้ไพเราะมาก มีสาระ   ทําให้เกิดศรัทธาทีÉจะได้ไปนมสัการ
สงัเวชนียสถานอีกครั ÊงหนึÉง แต่สติปัญญาอนัน้อยนิดก็จํามาได้เพียงเลก็น้อยว่า 

“ครั Êงนี Êก็เป็นอีกครั ÊงหนึÉง    ทีÉพวกเราจะได้ไปนมสัการสงัเวชนียสถานด้วยกนัอีก
ครั Êง  ซึÉงจะมอีีกกีÉครั Êงในสงัสารวฏัก็ไม่ทราบได้   โปรแกรมทีÉจดัไว้นั Êนอาจจะเป็นไปตาม
กําหนดการหรือไม่กไ็ด้ทั Êงนี Êขึ Êนอยู่กบัเหตปัุจจยั... 
            และการไปครั Êงนี Êถือว่าเป็นการสอบไลว่่า  การศกึษาพระธรรมนั Êน มีความเข้าใจ
พอทีÉจะทําให้เกิดกศุลได้ในทกุสถานการณ์หรือไม่...” 
          (เครืÉองหมาย...หมายความว่า   ถ้าท่านผู้ใดจําได้   กรุณาช่วยเติมคําในช่องว่าง
ด้วย)    ซึÉงเมืÉอไปถงึแล้ว ก็จะรู้ว่าการไปครั Êงนี Ê ข้อสอบง่ายหรือยาก และพวกเราจะสอบ
ผ่านหรือไม ่ ซึÉงจะกลบัมาให้เลา่ให้ฟังว่า สอบผ่านหรือสอบตกอย่างไร (เฉพาะของ
ตนเองเพราะไม่สามารถจะทราบจิตของผู้อืÉนได้) 
          แต่ทีÉแน่ๆ คือ มีผู้ ทําคะแนนเก็บนําหน้าไปแล้วหลายท่าน เช่น มีผู้ นําโคมประทีป 
ไปให้พวกเราทกุคนเวียนเทียนประทกัษิณ  มีผู้แจกกระเป๋าเลก็สาํหรับใส่ของจําเป็น  มี
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อาสาสมคัรรับผิดชอบด้านต่างๆ เช่น ยา  อาหารปรุงรส    เพืÉอความสะดวกสบายของผู้
ร่วมเดินทาง  มีผู้ เลี Êยงอาหารว่างก่อนประชมุ ฯลฯ เป็นต้น และเราก็ไม่ยอมน้อยหน้า ทํา
กศุลทีÉคุ้นเคย คือ อนโุมทนาในกศุลทีÉทกุท่านได้กระทําแล้ว   กําลงักระทําอยู่    และจะ
กระทําต่อไป และถ้ามีสติระลกึได้ ก็จะร่วมทํากศุลทกุอย่างทีÉสามารถจะกระทําได้  
           ขอผลของกศุลทั Êงหมดนี Ê  จงเป็นพลวปัจจยัให้ทกุท่านเข้าใจพระธรรมมากยิÉงขึ Êน
จนเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่ง ให้เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วยกนัทกุคน  ทกุๆ ชาติ 
จนถงึทีÉสดุแห่งทกุข์ค่ะ 
 

มูลนิธิ ฯ จัดให้ 
 
            เพืÉอเกื ÊอกลูคณะสหายธรรมทีÉจะไปนมสัการสงัเวชนียสถาน ณ ประเทศอินเดีย 
ในวนัทีÉ ๒๗ ต.ค. – ๓ พ.ย. ๕๒ ให้เกิดกศุลจิตมากขึ Êน   ช่วงการสนทนาพระสตูรในวนั
เสาร์ทีÉ ๒๔ ต.ค. ๕๒    ทางมลูนิธิฯ จงึนําอกัขณสตูร (องัคตุตรนิกาย อฏัฐกนิบาต) และ
สงัเวชนียสตูร (องัคุตตรนิกาย จตกุกนิบาต) มาสนทนา ซึÉงมีข้อความโดยสรุปว่า 
           พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเวลาทีÉบคุคลทั Êงหลายไม่สามารถประพฤติธรรมได้ ๘ 
ประการ คือ พระพทุธเจ้าเสด็จอบุติัขึ Êนในโลก    และทรงแสดงพระสทัธรรม (ธรรมทีÉทํา
ให้สงบกิเลส)  แต่บคุคลนี Êเกิดเป็นสตัว์นรก หรือเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน หรือเกิดเป็นเปรต 
หรือเกิดในหมู่เทพทีÉมีอายยุืนยาว หรือเป็นผู้ โง่เขลา และอยู่เขตในทีÉอนัไม่มพีทุธบริษัท 
๔   หรือเกิดในทีÉมีพทุธบริษัท ๔    แต่มีความเห็นผิด หรือไม่มีปัญญา เป็นคนโง่เขลา 
หรือเกิดในมชัฌมิชนบท มีปัญญา เป็นคนไม่โง่เขลา แต่พระพทุธเจ้าไมไ่ด้เสด็จอบุติัขึ Êน
ในโลก และไม่ได้ทรงแสดงพระสทัธรรม     แล้วพระผู้มีพระภาคจงึทรงแสดงอกัขณสตูร 
(ว่าด้วยกาลทีÉไม่ใช่ขณะจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์) ว่า 
          ชนเหลา่ใดเกิดในมนษุยโลกแล้ว    เมืÉอพระตถาคตทรงประกาศพระสทัธรรม  ไม่
เข้าถงึขณะ ชนเหลา่นั ÊนชืÉอว่า ลว่งขณะ   ชนเป็นอนัมากกลา่วเวลาทีÉเสยีไปว่า กระทํา
อนัตรายแก่ตน พระตถาคตเจ้าเสด็จอบุติัขึ Êนในโลกในกาลบางครั Êงบางคราว    การทีÉ
พระตถาคตเจ้าเสด็จอบุติัขึ Êนในโลก ๑ การได้กําเนิดเป็นมนษุย์ ๑ การแสดงสทัธรรม ๑  
ทีÉจะพร้อมกนัเข้าได้ หาได้ยากในโลกชนผู้ใคร่ประโยชน์ จงึควรพยายามในกาลดงักลา่ว
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มานั Êน ทีÉตนพอจะรู้ จะเข้าใจธรรมได้ ขณะอย่าลว่งเลยท่านทั Êงหลายไปเสยี   เพราะ
บคุคลทีÉปลอ่ยเวลาให้ลว่งไป   พากนัยดัเยียดในนรก  ก็ย่อมเศร้าโศก 
          หากเขาจะไม่สาํเร็จอริยมรรค   อนัเป็นธรรมตรงต่อสทัธรรมในโลกนี Êได้   เขาผู้มี
ประโยชน์อนัลว่งเสยีแล้ว จกัเดือดร้อนสิ Êนกาลนาน   เหมือนพ่อค้าผู้ปลอ่ยให้ประโยชน์
ลว่งไป เดือดร้อนอยู่ ฉะนั Êน   คนผู้ถกูอวิชชาหุ้มห่อไว้ พรากจากสทัธรรม จกัเสวยแต่สงั
สาระ คือ ชาติและมรณะสิ Êนกาลนาน  สว่นชนเหลา่ใดได้อตัภาพเป็นมนษุย์แล้ว เมืÉอ
พระตถาคตประกาศพระสทัธรรม  ได้กระทําแล้ว จกักระทํา หรือกระทําอยู่ตามพระ
ดํารัสของพระศาสดา   ชนเหลา่นั ÊนชืÉอว่า ได้ประสบขณะ คือ การประพฤติพรหมจรรย์
อนัยอดเยีÉยมในโลก   ชนเหลา่ใดดําเนินไปตามมรรคา (หนทาง) ทีÉพระตถาคตเจ้าทรง
ประกาศแล้ว    สาํรวมในศีลสงัวรทีÉพระตถาคตเจ้าผู้มีจกัษุ   เป็นเผ่าพนัธุ์แห่งพระ
อาทิตย์ทรงแสดงแล้ว  คุ้มครองอินทรีย์  มีสติทกุเมืÉอ ไม่ชุ่มด้วยกิเลส   ตดัอนสุยัทั Êงปวง
อนัแลน่ไปตามกระแสบว่งมาร  ชนเหลา่นั Êนแลบรรลคุวามสิ Êนอาสวะ  ถงึฝัÉง คือ นิพพาน
ในโลกแล้ว 
 พวกเราก็ลว่งขณะมาแล้วนานแสนนานในสงัสารวฏั    จงึได้เกิดแล้วตาย   ตาย
แล้วเกิดๆๆ จนมาเป็นบุคคลนี Ê  เวลานี Êก็ยงัมีพระธรรมวินยัทีÉพระผู้มีพระภาคทรง
ประกาศไว้ดีแล้ว   เป็นมนษุย์ทีÉไม่พิการแต่กําเนิด    มีสติปัญญาพอสมควร มีโอกาสได้
ฟังพระสทัธรรมทีÉยงัมีครบถ้วน    แม้จะไม่ค่อยเข้าใจว่า “ทกุอย่างเป็นธรรม” แต่ก็มี
ศรัทธาทีÉจะศกึษาต่อไปเรืÉอยๆ และน้อมนํามาพจิารณาว่า  มีแต่ธรรมเท่านั ÊนทีÉเกิดขึ Êน 
ตั Êงอยู่ และดบัไป และยงัมีโอกาสได้ไปนมสัการสงัเวชนียสถานทีÉประเทศอินเดีย   ซึÉง
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
           สถานทีÉควรเห็น   ควรให้เกิดความสงัเวชแห่งกลุบุตรผู้มีศรัทธา ๔ แห่งนี Ê ๔ แห่ง
เป็นไฉน คือ สถานทีÉควรเห็น   ควรให้เกิดความสงัเวชแห่งกลุบตุรผู้มีศรัทธาว่า พระ
ตถาคตประสติู ณ ทีÉนี Ê ๑    พระตถาคตตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ณ ทีÉนี Ê ๑   พระ
ตถาคตทรงประกาศธรรมจกัรอนัยอดเยีÉยม ณ ทีÉนี Ê ๑  พระตถาคตปรินิพพานด้วยอนุ
ปาทิเสสนิพพานธาต ุณ ทีÉนี Ê ๑ 
 ดงันั Êนการไปครั Êงนี Ê  ท่านอาจารย์กลา่วว่า เหมอืนไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถงึ
สถานทีÉประสติู  ตรัสรู้ ทรงแสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน  รวมทั ÊงพระวิหารเชตวนัทีÉ
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ทรงจําพรรษาอยู่ถงึ ๑๙ พรรษา  ซึÉงควรจะเกิดกศุล  เพราะคงไม่มีใครคิดว่า จะไปโกรธ
กนั หรือจะไปทําอกศุล    แต่การทีÉจะเป็นกศุลหรือไม่นั Êน ขึ Êนอยู่กบัการสะสมของจิต ทีÉ
จะนําไปสูอ่ารมณ์อย่างไร   ถ้าได้ศกึษาพระธรรม มีปัญญาพอก็จะเห็นว่า อารมณ์ไหน
ควรจะเป็นทีÉอาศยัทีÉมีกําลงั ก็จะอดทน จริงใจทีÉจะทําความดียิÉงขึ Êน 
 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์  ทีÉก รุณาชี Êแนะให้เป็นกุศลทุกประการ
ตลอดเวลา ท่านนําพระธรรมอนัสขุุมลุ่มลกึทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว  มาเผยแพร่
ให้พวกเราได้ฟัง และได้เข้าใจตามกําลงัสติปัญญา  ท่านเหมือนบุคคลผู้ถือโคมไฟส่อง
ทางในความมืด ถ้าเราเข้าใจและน้อมประพฤติปฏิบติัตามก็เหมือนคนตาดีทีÉเห็นทาง
นั Êน  แต่ถ้ายังไม่น้อมประพฤติปฏิบัติตามก็เหมือนคนตาบอด  ทีÉแม้โคมไฟจะสว่าง
อย่างไร  ก็มองไม่เห็นพวกเราทกุคนก็มีศรัทธารู้ว่า    นีÉคือทาง   แม้ยังไม่เห็นชัดเจน   ก็
เพียรพยายามฟัง  และพิจารณาพระธรรมให้เข้าใจยิÉงขึ Êน    
 ขออนโุมทนาทกุท่านค่ะ 
                                                      

ส่งข้อสอบไล่ 
 

ไปอินเดียมาแล้ว ๕ ครั Êง จึงรู้สกึคุ้นเคยและเห็นอกุศลของตัวเองมากขึ Êน   ทุก
ครั ÊงทีÉไป  มีความรู้สึกรังเกียจความสกปรกรกรุงรังของสถานทีÉและผู้ คน    ทําไมนะ
รัฐบาลอินเดียถงึไม่รู้จกัรณรงค์ให้คนอินเดียรู้จกัใช้ห้องนํ Êา  ทิ Êงขยะให้เป็นทีÉเป็นทาง  ไม่
บ้วนนํ Êาหมากนํ Êาลายตามถนนหนทาง รักษาความสะอาดอาคารบ้านเรือนให้สวยงาม
เรียบร้อย ลืมตัวไป คิดว่า  เราเป็นมหารานีมหาราชาอย่างทีÉพวกอยากได้เงินยก
ย่อง  พวกเขาถงึจะต้องเตรียมจดัทําความสะอาด  จดัระเบยีบสงัคมให้เรียบร้อยอย่างทีÉ
ต้องการเพืÉอต้อนรับเรา  เราไปเยือนบ้านเขานานๆครั Êง ทําไมถึงจะไปกะเกณฑ์ให้ถูกใจ
ตวัเอง    เขาเป็นอย่างนี Êมานานหลายพันปี เราไปบ้านเขา ก็ต้องยอมรับอย่างทีÉเขาเป็น 
และทําตัวเองให้กลมกลืม เพืÉอท่องเทีÉยวอย่างผู้ ศึกษาประเพณีและวัฒนธรรมทีÉ
แตกต่าง    เรามักจะก้าวก่ายกับเรืÉองของคนอืÉนด้วยความเคยชินทีÉอยากให้คนอืÉนเป็น
กศุล   แต่ลมืมองตวัเองว่าเป็นกศุลหรืออกศุลเสมอ      
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เมืÉอเดินทางตะลอนไปในรถตู้  ๑ คัน  และรถบสั ๑ คัน เป็นเวลาหลายวันจาก
พทุธคยาไปราชคฤห์ จากราชคฤห์ไปนาลนัทา ไปนอนทีÉเมืองปัฏนะ  ชมไวสาล ี   นอนทีÉ
กุสินารา เข้าเนปาล ไปนอนลมุพินี  จากลมุพินีไปสาวัตถี  จากสาวัตถี    ผ่านเมือง 
อโยธยา  ถึงสารนาถ  ผ่านเมืองใหญ่เมืองน้อย   ตลาดเล็กตลาดใหญ่  ทุ่งนาและไร่
อ้อย    แม่นํ Êาน้อยใหญ่   กระบวนรถสิบล้อ ม้า วัว แกะ อูฐ ทีÉใช้ถนนร่วมกัน  ก็ต้อง
ยอมรับความจริงว่าอินเดียก็ต้องเป็นอย่างนี Ê  เพราะมีผู้ คนมากมายทีÉยังนอนริม
ถนน   บางคนฐานะดีหน่อยก็นอนบนรถทีÉเข็นขายของ ทีÉเราคิดเอาเองว่า    ตอน
กลางวนัเป็นร้านขายของ   กลางคืนก็เป็นทีÉนอน   แล้วจะให้เขาทําห้องสขุา   ก็เป็นสิÉงทีÉ
เป็นไปไม่ได้   เพราะแม้แต่บ้านทีÉจําเป็นกว่าก็ยงัไม่มี  สว่นเรืÉองความสะอาดนั Êนก็เป็นไป
ไม่ได้อีก เพราะมีผู้คนมากมาย ไม่มีนํ ÊาดืÉมนํ Êาใช้ แล้วจะคอยมาล้างบ้านช่องให้สะอาด
ได้อย่างไร  ก็ต้องเป็นอย่างนี Ê แต่ก็ดีกว่าเดิมมาก     (เมืÉอ ๒๐ กว่าปีก่อนเมืÉอไปครั Êง
แรก   ตอนนั Êนตกใจแทบสลบ เมืÉอเข้าห้องนํ ÊาทีÉสนามบินกัลกัตตาพบว่าสกปรกทีÉสุด 
เพราะคนอินเดียวรรณะสงูจะไม่ล้างห้องนํ Êาเอง  ต้องมีจัณฑาลมาราดนํ Êาให้   ซึÉงหลาย
ครั Êงๆ จงึจะราดนํ Êาทั Êงถงัไปบนพื ÊนทีหนึÉงแทนทีÉจะสะอาด กลบัทําให้กระจัดกระจายมาก
ขึ Êน  นึกภาพออกไหมคะ)  ถนนก็ดีขึ Êนกว่าเดิมนิดหน่อย    ระบบไฟฟ้าก็ไม่ดับบ่อย
เหมือนเมืÉอก่อน      ขอทานก็เป็นระเบียบขึ Êนทุกอย่างดีขึ Êนจนเห็นได้  ทุกคนทีÉร่วม
เดินทางไปด้วยกันก็เตรียมพร้อมทีÉจะพบกับความไม่สะดวกสบาย  ทุกคนพร้อมทํา
กศุล  มีเสบยีงเตรียมไปแจกกนัจนเหลอืเฟือ ไม่ว่าใครจะเอ่ยว่าขาดอะไร ก็จะมีผู้ เตรียม
มาเผืÉอเสมอ ใครเจ็บป่วย ปวดเมืÉอย ก็มีหมอนวดหลายคน หลายแบบ มาช่วยนวดผ่อน
คลายความเมืÉอยล้า อยากถ่ายรูป ก็มีตากล้องมืออาชีพและสมคัรเลน่ใจกศุลหลายท่าน  
คอยถ่ายให้ตลอดเวลา   การเดินทางครั Êงนี Êแม้ว่าจะลาํบากกายบ้าง  กบัการต้องใช้เวลา
ส่วนใหญ่ขโยเขยกอยู่ในรถ    แต่ก็ได้เห็นอินเดียอย่างทัÉวถึง ทั Êงในยามพระอาทิตย์
ขึ Êน    พระอาทิตย์ตก  ท่ามกลางแสงแดดแผดเผา  กลางสายจันทร์นวลตา   ในม่าน
หมอก    และลมฝุ่ น   แต่ไม่มีอะไรในโลกทีÉจะได้มาเปล่าๆ  จึงต้องแลกกับอาการปวด
หลงัและเท้าบวม   เพราะนัÉงรถบนทางขรุขระนาน   บางวันกว่าจะถึงโรงแรม ๔ ทุ่ม 
(เด็กปัญญาอ่อน  ลมืทีÉท่านอาจารย์พรํÉาสอนอีกแล้วว่า  เมืÉอมีเหตปัุจจยัพร้อมก็ถึงเวลา
ทีÉจะเห็นอย่างนี Ê เลอืกไม่ได้  ไม่ใช่ว่าจะต้องเอาอะไรไปแลก  แม้ในแดนพุทธภูมิ ก็ไม่มี
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สกัขณะเดียวทีÉจะระลกึได้ว่า ทุกอย่างเป็นธรรม รู้ตัวหรือยังว่า ปัญญาขั Êนการฟังก็ยัง
อ่อนมาก)     

การเดินทางครั Êงนี Êได้เจริญกุศลทุกประการ     เริÉมตั Êงแต่ฟังธรรมจากเอ็มพี ๓ ทีÉ
เพืÉอนร่วมทางเปิดให้ฟัง   เจริญเมตตาจิตกบัเพืÉอนร่วมทางแม้จะเพิÉงเห็นกนัครั Êงแรก  แต่
เป็นลกูศิษย์ท่านอาจารย์ด้วยกัน และมีจุดประสงค์เดียวกัน   คือ   นมัสการสงัเวชนีย
สถาน   จงึไม่ยากทีÉจะเกิดเมตตา   และได้เจริญเมตตากบัคนอืÉนๆด้วย   เจริญกรุณากับ
เพืÉอนผู้ ป่วยไข้      ด้วยการนวดเฟ้นตามความสามารถให้อาการดีขึ Êน     เจริญอุเบกขา
กบักลุม่ขอทานทีÉมารุมขอ   เพราะถ้าให้แล้วก็จะเดือดร้อน  ก็คิดว่าเป็นกรรมของท่าน
เหลา่นั ÊนเองทีÉไม่ทํากศุลไว้  จงึลาํบากยากจน  เจริญมุทิตากับสหายธรรมทีÉทํากุศลและ
ได้รับคําชมเชย  ให้ทานตามโอกาสทีÉเหมาะสม (ทีÉไม่ทําให้ตนเองและคนอืÉนเดือดร้อน) 
และอืÉนๆอีก    

ถ้าไม่เบืÉอก็จะเล่าให้ฟังไปเรืÉอยๆค่ะ  ช่วยให้คะแนนด้วยค่ะว่า  สอบไล่ผ่าน
หรือไม่  แต่ให้คะแนนตัวเองแล้วว่า   สอบผ่านนะคะ   แม้คะแนนจะไม่ดีนักก็ตาม  
(เพราะชอบก้าวก่ายกบัอกศุลของคนอืÉนบ้าง   เฉพาะในใจ   ไม่ได้พูดหรือแสดงออกมา
ลมืขดัเกลาอกศุลของตวัเอง)  ถ้าใครให้สอบตก  จะถือว่าไม่เข้าใจธรรมดีนะ  จะบอกให้ 

 
พุทธคยาทีÉคุ้นเคย 

 
ได้มีโอกาสกราบนมสัการแท่นวชัรอาสน์  สถานทีÉตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมั

พทุธเจ้าใต้ต้นพระศรีมหาโพธิÍมาแล้ว ๕ ครั Êง รู้สกึคุ้นเคย   จนนกึไม่ออกว่ามีอะไรต้อง
เลา่อีกหรือเปลา่ แต่ได้ฟังธรรมจากท่านอาจารย์ว่า เห็นขณะนี ÊกบัขณะทีÉผ่านไปก็ไม่
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เหมือนกนั สิÉงทีÉปรากฏทางตาขณะนี ÊกบัขณะทีÉผ่านไปก็ไม่เหมือนเดิม      เช่นเดียวกบั
ความคิดนกึขณะนี ÊกบัขณะทีÉผ่านไป ก็ไม่ซํ Êากนัเลย   ทกุขณะผ่านไป    ไม่หวนกลบัมา
เกิดซํ Êาอีกในสงัสารวฏั    จิตเกิดใหม่ทกุขณะ เกิดแล้วก็ดบัไป   จิตจงึไม่แก่เลย  มีแต่
สะสมกศุลและอกศุลเพิÉมขึ Êนทกุขณะ  (สว่นใหญ่เป็นอกศุล  จงึไม่น่าแปลกใจเลย
ว่า  ทําไมบางคนแก่แล้ว ยังทําอกศุลจนตกเป็นข่าวอยู่บอ่ยๆ)  รูปเท่านั ÊนทีÉเกิดความแก่
ปรากฏให้เห็น คนแก่ก็เพราะรูปเสืÉอม   ทําให้เกิดทกุขเวทนาต่างๆ   ก่อให้เกิดอกศุล
จิต     เกิดความท้อถอย เหน็ดเหนืÉอย อ่อนล้า เลยทําให้เป็นคนแก่ทั Êงกายและใจ 

 
สายการบินเจ็ตแอร์ไลน์เป็นสายการบินใหม่ของอินเดีย เครืÉองบินก็ใหม่ แม้จะ

ลาํเลก็ไปหน่อย   แต่ก็สามารถพาพวกเรา ๗๑ ชีวิตและผู้ โดยสารอืÉนๆอีกเป็นร้อย  เหาะ
จากสนามบินสุวรรณภูมิสู่สนามบินคยาได้โดยสวัสดิภาพ  ในราคาพิเศษ   ถึง
สนามบนิคยาเวลา ๑๐.๑๐ น. ผ่านพิธีตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรอย่างรวดเร็ว ไม่
ต้องเข้าคิวคอยนานเหมือนทกุครั Êง ต้องขอบคณุผู้จดัการ(คณุขาว)จริงๆค่ะ 

..  
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ไกด์ชาวอินเดียมาคอยบริการพาไปโรงแรมทจั ดาร์บาร์        ซึÉงเป็นโรงแรมทีÉอยู่

ห่างพระเจดีย์มากพอสมควร  ไม่สามารถจะเดินไปได้   อยู่ติดๆกบัโรงแรมรอยลัเรสซิ
เดนซี ทําให้เห็นว่าโรงแรมรอยลัเรสซิเดนซีเป็นโรงแรมชั ÊนหนึÉง (ตามมาตรฐานของคยา)
จริงๆด้วย 
             เมืÉอรับประทานอาหารกลางวนัรสชาติอร่อยคล้ายๆกบัอาหารไทยแล้ว   ก็พา
กนันัÉงรถไปทีÉพระเจดีย์  พวกเรา ๔๓ คน  ต้องแยกออกเป็นรถ ๒ คนั  เป็นรสบสัและรถ
ตู้     พวกหนึÉงจะไปบ้านนางสชุาดา   ริมฝัÉงแม่นํ Êาเนรัญชรา  ท่านเป็นผู้ถวายข้าว
มธุปายาสแด่พระโพธิสตัว์  ก่อนวนัตรัสรู้ ในวนัเพญ็ เดือน ๖ เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว 
ความดีของท่านก็ยงัจารึกให้ได้อนโุมทนามาจนถงึทกุวนันี Ê 

 

 
 

เราเลอืกจะไปไหว้พระเจดีย์ จงึมารถตู้ซึÉงมีคณะติดตามมาด้วยหลายคน ได้แวะ
ถวายหนงัสอืและซีดีของมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนาทีÉวดัป่าไทยพทุธคยา 
ตั Êงอยู่ใกล้พระเจดีย์  เนืÉองจากคณุไตรสรคมน์ได้ไปทอดกฐินทีÉวดัไทยพทุธคยาก่อน
หน้าทีÉเราจะไปอินเดีย   แจ้งให้ทราบว่า      เจ้าอาวาสเคยฟังท่านอาจารย์สจุินต์ตั Êงแต่
ยงัเป็นสามเณร  และได้ขอหนงัสอืและซีดีเพืÉอเผยแพร่แก่ผู้ ทีÉสนใจทั Êงชาวไทยและ
ต่างชาติ 
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วดัป่าไทยพทุธคยาใหญ่โตกว่าเมืÉอ ๑๐ เดือนกอ่นมาก  โบสถ์ใหญ่ทีÉวางศิลา
ฤกษ์เมืÉอเดือนกมุภาพนัธ์นั Êน ใกล้จะเสร็จแล้ว ใหญ่โตสวยงามมาก  เป็นศิลปะทาง
เหนือ แต่เราดเูหมือนวดัพม่า ขออนโุมทนาในกศุลจิตของผู้สร้างด้วยค่ะ   ไมไ่ด้พบกบั
เจ้าอาวาส เพราะท่านกลบัมาเมืองไทย  แต่ก็ได้คยุกบัพระไทยหลายรูปทีÉมาจําพรรษาทีÉ
วดั 

 

 
 

พระเจดีย์พทุธคยา (บางแห่งเรียก มหาสถปูพทุธคยา) ซึÉงมีความสงู ๕๑ เมตร 
วดัรอบฐาน ๕๘.๗๖ เมตร  สร้างขึ Êนสมยัพระเจ้าหวิุชกะ ระหว่าง พ.ศ. ๖๗๔ – ๖๙๔ 
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เพราะทรงเห็นว่าต้นพระศรีมหาโพธิÍนั Êนถกูทําลายได้ง่าย   หรือตายได้เอง   จงึทรงสร้าง
พระเจดีย์ขึ ÊนในสถานทีÉตรัสรู้ เพราะมีความมัÉนคงยืนยาวกว่า 

ในเวลาบา่ยเช่นวนันี Ê บริเวณเจดีย์พทุธคยาดเูงียบสงบ     ไม่มีเทศกาลทีÉติดธง
ทิวมากมายเช่นเดิม    เราได้เดินประทกัษิณและได้กราบทีÉแท่นวชัรอาสน์ทีÉว่างผู้คน   ดี
เหลอืเกินทีÉได้นัÉงใกล้ชิดใต้ต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉร่มเยน็  แค่ได้นัÉงนิÉงๆ ก็มีความสขุ
เหลอืเกิน    เมืÉอนกึคิดว่า  สถานทีÉนี Êครั ÊงหนึÉงพระผู้มีพระภาคทรงประทบันัÉงตรัสรู้พระ
อนตุรสมัมาสมัโพธิญาณ 

นัÉงนิÉงๆสกัพกัหนึÉง  เจ้าหน้าทีÉผู้ดแูลสถานทีÉก็นําใบโพธิÍทีÉหลน่อยู่บนหลงัคามาให้
ห่อใหญ่ (แลกกบัรูปีเช่นเคย) ระหว่างทีÉกําลงัรวบรวมอยู่ กม็ีชาวศรีลงักา  ชาว
อินเดีย  ชาวพม่าทั ÊงชายและหญิงมาขอใบโพธิÍ  ขณะทีÉมอบให้ผู้มีศรัทธาเช่นเดียวกนั
นั Êน    รู้สกึว่าดีเหลอืเกินในการเป็นผู้ให้ (มานะอีกเช่นเคย แต่ยงัเป็นปถุชุนก็ยงัต้องมีนะ
คะ) รู้สกึว่าจิตใจปลอดโปร่ง อิÉมเอิบกว่าการเป็นผู้ รับมาก 
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ท่านอาจารย์เริÉมสนทนาธรรมทีÉใต้ต้นพระศรีมหาโพธิเวลา ๑๕๐๐ น. มีข้อความ

น่าสนใจมากมาย  แต่เหมือนเดิม คือ ความทรงจําสั Êนมาก เหมือนรอยขีดในนํ Êา หายไป
หมดแล้วค่ะ อยากจะได้เทปทีÉบนัทกึเสยีงไว้มาถ่ายทอด  ก็ยงัไม่ได้เลยค่ะ  ทั ÊงๆทีÉตั Êงใจ
ว่าการเลา่เรืÉองราวครั Êงนี Êจะพยายามให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านมากทีÉสดุ คือ ถอดเทป
ธรรมทีÉท่านอาจารย์บรรยายด้วย เมืÉอยงัไม่ได้เทป  ก็คงได้แค่นี Êเองค่ะ 

 
ต้นพระศรีมหาโพธิÍ 

   
ทกุครั ÊงทีÉมานมสัการสงัเวชนียสถาน ณ ประเทศอินเดีย เมืÉอมาถึงพุทธคยา ต้อง

มานัÉงใต้ต้นพระศรีมหาโพธิÍ   เพืÉอเจริญพุทธานุสสติ  ตามกําลังสติปัญญาของตน
ว่า  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง      ทรงมีพระปัญญาคุณยิÉงกว่า
มนษุย์ทั Êงหลาย  ทรงจําแนกสภาพธรรมทั Êงหมดในโลกออกเป็น ๒ อย่าง คือ นามธรรม
และรูปธรรม  โดยนามธรรมเป็นสภาพรู้ รูปธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรู้ และ
น า ม ธ ร ร ม ก็ ยั งแบ่ ง อ อ ก เ ป็น จิ ต    สภ า พ ธ ร ร ม ทีÉ เ ป็ น ใ ห ญ่ ใ น ก า ร รู้ สิÉ ง ทีÉ
ปรากฏ   เจตสิก  สภาพธรรมทีÉเกิดพร้อมจิต ดับพร้อมจิต รู้อารมณ์เดียวกับจิต   มี
ลกัษณะและกิจต่างกนัตามประเภทของเจตสกินั Êนๆ  

บางครั Êงได้เจริญเมตตากบัเพืÉอนร่วมโลกทีÉมานมสัการพระศรีมหาโพธิÍด้วยกนั 
และทกุครั Êงได้เจริญปัญญา  ด้วยการฟังธรรมและร่วมสนทนาธรรม  ทําให้มีความเข้าใจ
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พระธรรมมากขึ Êน  ดงันั Êนจงึควรรู้ความเป็นมาของต้นพระศรีมหาโพธิÍบ้าง   ได้ค้นข้อมลู
จาก http://www.worldbuddhism.net/buddhap...-bodhitree.htm มีความดงันี Ê 

 
 

ต้นพระศรีมหาโพธิÍต้นปัจจบุนันี Ê  ไม่ใช่ต้นเดิมตั Êงแต่ครั Êงพทุธกาล แต่เป็นต้นทีÉ ๔ 
ซึÉงแตกหน่อมาจากต้นเดิม เนืÉองจากต้นโพธิÍถกูทําลายหลายครั Êงจากพวกมิจฉาทิฏฐิ 
และคนนอกศาสนา ประวติัของต้นโพธิÍทั Êง ๔ มีดงันี Ê 

ต้นโพธิÍต้นแรก    เป็นสหชาติ   เกิดขึ ÊนในวนัทีÉพระโพธิสตัว์ประสติู  ตามพทุธ
ประวติักลา่วว่า  สหชาติ มี ๗ ประการ คือ   กาฬทุายีอํามาตย์,  นายฉนันะ,  อานนท์
พทุธอนชุา,  พระนางพิมพา,  ม้ากณัฑกะ,   ขมุทรัพย์ ๔ มมุเมอืง  ,  ต้นอสัสตัถะพฤกษ์ 
(ต้นโพธิÍ)   

ต้นโพธิÍต้นนี ÊมีอายมุาจนถงึสมยัพทุธศตวรรษทีÉ ๒ พระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์
ชาวพทุธผู้ยิÉงใหญ่  ทรงเคารพรักต้นโพธิÍเป็นอย่างยิÉง   จะเสด็จไปนมสัการต้นโพธิÍทกุ
เช้าเย็น พระมเหสขีองพระเจ้าอโศกมหาราช  คือ  พระนางติษยรักษิต    ไม่พอพระทยัทีÉ
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พระเจ้าอโศกเอาใจใสต้่นโพธิÍมากเกินไป  จงึได้ให้คนใสย่าพิษเพืÉอทําลายต้นโพธิÍ   บาง
แห่งบอกว่า พระนางเอาเงีÉยงกระเบนมีพิษมาทิÉมรากต้นโพธิÍจนต้นโพธิÍตาย เมืÉอพระเจ้า
อโศกทรงทราบ ถงึกบัทรงวิสญัญีภาพ ล้มสลบลง เสยีพระทยัเป็นอย่างยิÉง ให้คนนํา
นํ Êานมโคมารดต้นโพธิÍทกุวนั    และพระองค์เองก็ทรงคกุเข่าทีÉต้นโพธิÍนี Êพร้อมกบัตั Êง
สตัยาธิษฐานขอให้มีหน่องอก   ก็เกิดอศัจรรย์มีหน่อโพธิÍงอกขึ Êนมา     พระองค์ได้นํามา
ปลกูเป็นต้นทีÉ ๒ ต้นโพธิÍต้นแรกมีอายไุด้ ๓๔๒ ปี 

ต้นโพธิÍต้นทีÉ ๒ มอีายยุืนมาจนกระทัÉงกษัตริย์นามว่า ศศางกา ได้มาพบต้นพระ
ศรีมหาโพธิÍ  ก็ไม่พอพระทยั   เนืÉองจากพระองค์นบัถือฮินด ู  จงึได้ให้คนทําลายต้นพระ
ศรีมหาโพธิÍ  และทําลายพระพทุธรูปในวิหารทั Êงหมด  แต่อํามาตย์ชาวพทุธไม่กล้า
ทําลายพระพทุธรูป  จงึได้ใช้วิธีเอาปนูโบกทบัเพืÉอปิดไว้เฉยๆ   ภายหลงัพระเจ้าศศางกา
ได้รับผลกรรม เกิดแผลพพุองทัÉวร่าง และสิ Êนพระชนม์อย่างอนาถ    ต้นโพธิÍต้นทีÉ ๒ มี
อาย ุ๘๗๑ปี 

หลงัจากนั Êนไม่นาน พระเจ้าปรูณวรมา กษัตริย์ชาวพทุธ   ได้มาพบเห็นต้นพระ
ศรีมหาโพธิÍล้มเช่นนั Êน ก็เสยีพระทยั แต่ให้คนค้นหาหน่อพระศรีมหาโพธิÍ   ก็พบหน่อโพธิÍ
ขึ ÊนทีÉใต้ต้นโพธิÍ จงึให้มีการปลกูขึ Êนใหม่ และสร้างรั Êวล้อมป้องกนัไว้อย่างแน่นหนา    ต้น
โพธิÍต้นทีÉ ๓ นี Êมีอายยุืนนานมาก ถงึ ๑๒๕๘ ปี ก็ล้มไปตามกาลเวลา 

ในปี ๒๔๔๓ เซอร์อเลก็ซานเดอร์ คนันิÉงแฮม นกัโบราณคดีชาวองักฤษ ซึÉงเป็นผู้
มีคณุูปการต่อพระพทุธศาสนามาก  ได้ขดุค้นพบพทุธสถานหลายแห่ง  จนทําให้
พระพทุธศาสนาเป็นทีÉรู้จกัของชาวอินเดีย   หลงัจากลมืเลอืนไปแล้วกว่า ๘๐๐ ปี ได้
เดินทางไปทีÉพทุธคยา พบต้นพระศรีมหาโพธิÍล้มอยู่ แต่ได้พบหน่อโพธิÍงอกอยู่ทีÉใต้ต้น
เดิม ๒ หน่อหน่อหนึÉงสงู ๖ นิ Êว ได้ปลกูไว้ทีÉบริเวณต้นเดิม   อีกหน่อหนึÉง สงู ๔ นิ Êว แยก
ไปปลกูทางด้านทิศเหนือ  ห่างกนั ๒๕๐ ฟุต    ต้นโพธิÍต้นทีÉ ๔ มอีายนุบัจากเริÉมปลกู ปี 
๒๔๔๓ ถงึปัจจบุนั  ๑๐๙ ปี  (ข้อความในเว็บไซต์บอกว่า  ๑๓๐  ปี   แต่เมืÉอบวกลบ
แล้ว   ควรเป็น ๑๐๙ ปี) 
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แม้ต้นพระศรีมหาโพธิÍเป็นรูปทีÉไมม่ีใจครอง  เป็นสหชาติกบัพระผู้มีพระภาค ก็

ต้องตกอยู่ภายใต้ไตรลกัษณ์เช่นกนั มีการเกิดขึ Êน ตั Êงอยู่ และดบัไปในทีÉสดุ แสดงให้เห็น
ถงึความไม่เทีÉยงของสงัขารทั Êงหลาย ซึÉงเป็นการพิสจูน์คําสอนของพระผู้มีพระภาคว่า
เป็นความจริงแท้ ไม่มีข้อยกเว้น    

แม้ต้นพระศรีมหาโพธิÍต้นปัจจบุนัจะไม่ใช่ต้นแรกทีÉพระองค์ทรงประทบันัÉงตรัสรู้ 
แต่ก็เป็นตวัแทนในการตรัสรู้ของพระองค์   เป็นอนสุสติให้ระลกึได้ว่าพระพทุธเจ้าและ
พระธรรมเกิดขึ Êนแล้วในโลก  ณ  ทีÉนี Ê    และข้อความในพระไตรปิฎกยงัแสดงว่า 
พระพทุธเจ้าทกุพระองค์จะประทบัตรัสรู้ใต้ต้นโพธิÍ ณ ทีÉนี Ê เช่นเดียวกบัสถานอืÉนอีก ๓ 
แห่งทีÉจะเป็นทีÉเดิมตลอดไป คือ  สถานทีÉทรงแสดงปฐมเทศนา สถานทีÉเสด็จลงจาก
ดาวดงึส์หลงัจากทรงโปรดพทุธมารดา และทีÉตั Êงขา ๔ ขาของแท่นพระบรรทมในพระ
คนัธกฎุีทีÉพระเชตวนั และบางแห่งแสดงรวมถงึสถานทีÉปรินิพพานด้วย 
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ศิษย์ร่วมอาจารย์ 

 
เมืÉอสนทนาธรรมจบแล้ว  ก็กลบัไปพกัทีÉโรงแรม หลายท่านต้องเปลีÉยนชดุให้

สวยงามเหมาะสมเพืÉอเป็นผู้อญัเชิญพระบรมสารีริกธาตขุองพระผู้มีพระภาค    และ
พระธาตขุองพระอคัรสาวกทั ÊงสองเพืÉอให้พวกเราได้นมสัการ  เมืÉอกลบัมาทีÉสมาคมมหา
โพธิÍ พทุธคยา  พบว่ามีชาวศรีลงักาแต่งชดุขาวมานัÉงอยู่เต็มไปหมด   พระภิกษุผู้ดแูล
สมาคมฯ  ท่านพระสวีล ี    กําลงัชี Êแจงให้ชาวศรีลงักาในทีÉนั Êนทราบว่า  มลูนิธิศกึษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา  ซึÉงมีท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์  เป็นประธานนั Êน ได้
ทําคณุประโยชน์แก่สมาคมมหาโพธิÍเป็นอนัมาก  สิÉงหนึÉงคือได้สร้างผอบเจดีย์เพืÉอ
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตขุองพระผู้มีพระภาค  และพระธาตขุองพระอคัรสาวกทั Êง
สอง จงึเห็นว่ามีชาวศรีลงักาหลายท่านมาสาธุการกบัท่านอาจารย์ (คงเหมือน
อนโุมทนาแบบไทย) 
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ท่านพระสวีลกีลา่วต้อนรับท่านอาจารย์ว่า    ท่านอาจารย์สจุินต์เป็นอาจารย์
ของท่านเช่นกนั  และบอกว่า  พวกเราโชคดีมากทีÉเป็นศิษย์ของท่านอาจารย์   เพราะ
ท่านเป็นผู้แตกฉานในพระไตรปิฎก มีความสามารถในการถ่ายทอด   และอทิุศตนเพืÉอ
การเผยแพร่พระพทุธศาสนาอย่างแท้จริง    ท่านพดูยาวกว่านี Êมาก   เสยีดายทีÉ
ภาษาองักฤษไม่ค่อยแข็งแรง เลยจํามาได้แค่นี Ê  ได้ทราบมาว่า    ท่านได้สนทนาธรรมกบั
ท่านอาจารย์หลายครั ÊงทีÉภฐูาน   และได้ศกึษาธรรมจากการอ่านนงัสอื  “ปรมตัถธรรม
สงัเขป”    ทีÉท่านอาจารย์เขียนด้วย 

เมืÉอถงึเวลาอญัเชิญออกมาให้นมสัการ ได้เห็นพระบรมสารีริกธาตขุองพระผู้มี
พระภาคและพระธาตขุองพระอคัรสาวกทั Êงสองอย่างใกล้ชิดยิÉงกว่าทกุครั Êง      และท่าน
ได้นํามาเทินบนศีรษะของทกุคนอย่างทัÉวถงึ 
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กว่าพิธีนมสัการจะเสร็จ ท้องฟ้าก็มืดมิดแล้ว ดอกบวัทีÉเคยสวยงามทีÉเด็กอินเดีย
นํามาขาย และคนใกล้ชิดได้ซื Êอมาแจกให้ทุกคนก็เหีÉยวเฉาหมดแล้ว     เห็นสภาพธรรม
ทีÉไม่เทีÉยงอย่างชดัเจน จนดไูม่น่าศรัทธาทีÉจะนําไปนมัสการ จึงต้องซื Êอใหม่   แต่คราวนี Ê
แจกได้ไม่กีÉคน ยังดีทีÉคุณขาวนําดอกบัวประดิษฐ์สีเงินและสีทองมาให้ทุกคน  ท่าน
อาจารย์ได้นําจดุเทียนโคมประทีปอนัสวยงามทีÉนํามาจากกรุงเทพฯ    ท่านพระสีวลีและ
ภิกษุศรีลังกาจํานวนหนึÉงนําหน้าขบวนพวกเราจากสมาคมฯ  ไปยังพระสถูปพุทธ 
คยา   เพืÉอเวียนเทียนประทกัษิณ   

ท่านพระสวีลสีวดไตรสรณคมน์ด้วยสาํเนียงบาลทีีÉชัดเจน    ฟังแล้วเกิดศรัทธา 
ปสาทะเหลอืเกิน    พทุธัง สรณัง คจัฉาม ิ ธัมมงั สรณัง คจัฉาม ิ สงัฆงัสรณัง คจัฉามิ   
ทติุยมัปิ .... ตติยมัปิ...นกึคิดตามกําลงัสติปัญญาของตนว่า     ข้าพเจ้าขอถงึ
พระพทุธเจ้าเป็นทีÉพึÉง ขอถงึพระธรรมเป็นทีÉพึÉง ขอถงึพระสงฆ์เป็นทีÉพึÉง  แม้ครั ÊงทีÉ๒ ...แม้
ครั ÊงทีÉ ๓ ...   ด้วยการฟังและศกึษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ดีแล้วพร้อม
ด้วยการเป็นผู้ ว่าง่าย เชืÉอตามคําสอนของพระองค์ว่า   ทกุอย่างเป็นธรรม  เกิดขึ Êนเพราะ
เหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และพยายามพิจารณา   สงัเกต
สาํเหนียกทีÉจะรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง
และเชืÉอว่า จะสามารถเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมได้   ถ้ารู้จกัโลกในวินยัของพระ
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อริยเจ้า คือ โลก ๖ ทาง ได้แก่ โลกทางตา โลกทางห ูโลกทางจมกู โลกทางลิ Êน โลกทาง
กาย และโลกทางใจ โดยไม่ปะปนกนั 

 

 
 

ท่านพระสวีลกี็คงเกิดศรัทธามากเช่นกนั ท่านพาพวกเราเดินรอบพระเจดีย์ชั Êน
ลา่ง ๑ รอบ  และขึ Êนบนัไดไปชั ÊนบนซึÉงเป็นรอบใหญ่อีก ๑ รอบ  พร้อมกบัสวดไตรสรณ
คมน์ ไปตลอดทางด้วย  ซึÉงใช้เวลานานมาก และในทีÉสดุก็สิ Êนสดุการประทกัษิณ  พวก
เราอทิุศสว่นกศุล   และขอขมาพระรัตนตรัยถ้าได้กระทําผิดพลาดลว่งเกินไป    เพืÉอการ
สาํรวมระวงัในกาลต่อไป   และต่างคนแยกย้ายกนัไปพกัผ่อนทีÉโรงแรม   เพืÉอเตรียมตวั
สาํหรับการเดินทางไกลไปกรุงราชคฤห์ในวนัรุ่งขึ Êน 
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พระบรมสารีริกธาตุ 

    
มีสหายธรรมหลายท่านถามถงึความเป็นมาของพระบรมสารีริกธาต ุ จงึขอนํา

ข้อความทีÉคนใกล้ชิดเคยค้นคว้าไว้มาเลา่ให้ฟังย่อๆ ว่า 
พระบรมสารีริกธาต ุ คือ พระอฐิัธาต ุ หรือกระดกูของพระพทุธเจ้า สว่นอฐิัธาตุ

ของพระอรหนัต์ เรียกว่า พระธาต ุ  ขนาดของพระบรมสารีริกธาต ุ มี ๔ ขนาด  คือ  เท่า
เมลด็ถัÉวเต็ม หรือเมลด็ถัÉวหกัครึÉงเท่าเมลด็ข้าวสาร  หรือเมลด็ข้าวสารหกั  เท่าเมลด็
งา และเท่าเมลด็พนัธุ์ผกักาด   ซึÉงเป็นไปตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงอธิษฐานไว้ว่า  “เมืÉอ
ตถาคตปรินิพพานแล้ว   พระธาตจุงทําลายเรีÉยไรออกเป็น ๔ ขนาด มหาชนจะได้
อญัเชิญไปนมสัการ ก่อพระสถปู บรรจไุว้ในนานาประเทศทีÉอยู่แห่งตนๆ จะได้ผลไปสู่
สคุติภพ” 

พระบรมสารีริกธาตมุีเนื Êอละเอียด  มีความมนัวาวสดใส   ขนาดใหญ่มีสเีหลอืง
คล้ายสทีอง ขนาดกลางมีสดีัÉงแก้วผลกึ ขนาดเลก็มีสดีัÉงดอกพิกลุ   ชนิดของพระบรม
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สารีริกธาต ุม ี๒ ชนิด คือ   ชนิดคงรูปเดิม  คือ ไมแ่ตกหรือเปลีÉยนรูป มีอยู่ ๗ องค์ คือ 
พระเขี Êยวแก้ว (ฟันกราม) ๔ องค์ พระรากขวญั (ไหปลาร้า) ๒ องค์ พระอณุหิศ 
(หน้าผาก) ๑ องค์   ชนิดไม่คงรูปเดิม คือ สว่นทีÉแตกออกเป็นองค์เลก็ๆ จํานวน ๑๖ 
ทะนาน แบ่งออกเป็นขนาดเท่าเมลด็ถัÉวจํานวน ๕ ทะนาน  ขนาดเท่าเมลด็ข้าวสาร ๕ 
ทะนาน      ขนาดเท่าเมลด็งาหรือเมลด็พนัธุ์ผกักาด ๖ ทะนาน   เมืÉอโทณพราหมณ์ได้
แบง่พระบรมสารีริกธาตใุห้กษัตริย์ ๘ พระนครแล้ว บรรดากษัตริย์เหลา่นั Êนได้สร้างพระ
สถปูเพืÉอประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตจุํานวน ๘ แห่ง คือ 
   ๑.  พระเจ้าอชาติศตัรูสร้างสถปูทีÉเมืองราชคฤห์ 
   ๒.  กษัตริย์ศากยวงศ์ได้สร้างทีÉเมืองกบลิพสัดุ์ 
   ๓.  เจ้าลจิฉวีได้สร้างทีÉเมืองเวสาลี 
   ๔.  เจ้าถลูยิะได้สร้างทีÉเมืองอลัลกปัปะ 
   ๕.  เจ้าโกลยิะได้สร้างทีÉเมืองรามคาม 
   ๖.  มลัลกษัตรยิÍแห่งเมืองวาปาได้สร้างทีÉเมืองปาวา 
   ๗.  มหาพราหมณ์ได้สร้างทีÉเมืองเวฏฐทีปกะ 
   ๘.  มลัลกษัตริย์แห่งกสุนิาราได้สร้างทีÉเมืองกสุนิารา 

สว่นกษัตริย์โมริยะไม่ได้สว่นแบง่พระบรมสารีริกธาต ุ เพราะมาทีหลงั จงึขอสว่น
แบง่เป็นพระองัคาร แล้วนําไปสร้างสถปูทีÉเมืองปิปผลวินั เรียกว่า องัคารสถปู     โทณ
พราหมณ์ได้สร้างสถปูบรรจทุะนานทีÉใช้ตวงพระบรมสารีริกธาต ุ เรียกว่า ตมุพสถปู หรือ
ตมุพเจดีย์ เป็นพระสถปูทั Êงหมด ๑๐ สถปู     

พระบรมสารีริกธาตสุว่นอืÉนๆ ได้ประดิษฐานในทีÉต่างๆ  ตามทีÉกลา่วไว้ในปฐม
สมโพธิกถาว่า  พระเขี Êยวแก้วเบื Êองบนฝ่ายขวากบัพระรากขวญัเบื Êองขวา  ประดิษฐาน
ในพระจฬุามณีเจดีย์ ณ ดาวดงึส์เทวโลก  พระเขี Êยวแก้วเบื ÊองตํÉาฝ่ายขวา ไปประดิษฐาน 
ณ ลงักาทวีป  เป็นต้น 

หลงัจากพทุธปรินิพพานแล้ว ๔ ปี พระมหากัสสปะได้ทราบด้วยญาณว่า ต่อไป
ในภายภาคหน้า อันตรายจะพึงบังเกิดแก่พระบรมสารีริกธาตุทีÉบรรจุไว้ในเมือง
ต่างๆ   จึงได้ให้คําแนะนําแก่พระเจ้าอชาตศัตรูให้ฝังพระบรมสารีริกธาตุในแผ่นดินให้
พ้นจากอนัตราย 
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เมืÉอสร้างทีÉประดิษฐานเสร็จแล้ว ท่านพระมหากัสสปะได้อัญเชิญพระบรม
สารีริกธาตุด้วยอํานาจฤทธิÍ  จากพระสถูปทีÉสร้างไว้ใน ๗ พระนคร  เว้นเมืองรามคาม
แห่งเดียว 

ต่อมาภายหลงัจากพระพทุธศาสนาลว่งไปได้ ๒๑๘ ปี    พระเจ้าอโศกมหาราช
ได้ขดุค้นพบพระบรมสารีริกธาต ุ จงึได้ทรงสร้างพระวิหารและพระสถปูถงึ ๘๔,๐๐๐ 
องค์ ทกุๆพระนครทัÉวชมพทูวีป เพืÉอประดิษฐานพระบรมสารีริกธาต ุ  รวมทั Êงพระสถปู
เจดีย์ทีÉพทุธคยาด้วย 
    พระผู้มพีระภาคตรัสถงึการอนัตรธาน ๕ ประการ คือ 
   ๑.  ปริยติั      อนัตรธาน   คือ    ความเสืÉอมสญูแห่งพระปริยติัธรรม 
   ๒.  ปฏิปัตติ   อนัตรธาน   คือ    ความเสืÉอมสญูแห่งการปฏิบติั 
   ๓.  ปฏิเวธ     อนัตรธาน   คือ    ความเสืÉอมสญูแห่งการตรัสรู้มรรคผล 
   ๔.  ลงิค         อนัตรธาน   คือ    ความเสืÉอมสญูจากเพศสมณะ 
   ๕.  ธาต ุ        อนัตรธาน   คือ    ความเสืÉอมสญูแห่งพระบรมสารีริกธาต ุ

 
 

เมืÉอไม่มีผู้ เคารพสกัการบชูา     พระบรมสารีริกธาตทุั Êงปวง ก็เสด็จไปสูถ่ิÉนทีÉมีผู้
สกัการบชูา  เมืÉอเวลาผ่านไป   ทีÉทั Êงหลายทั Êงปวงปราศจากผู้ ทีÉสกัการบชูา พระบรม
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สารีริกธาตทุั Êงหลาย ทั Êงจากมนษุย์โลก  เทวโลก  พรหมโลก    และนาคพิภพจะมา
รวมกนัเข้า แล้วเสด็จไปสูพ่ระมหาเจดีย์ใหญ่ในลงักาทวีป   ต่อจากนั Êนก็จะเสด็จไปสู่  
ราชายตนเจดีย์นาคพิภพ  แล้วเสด็จไปสูม่หาโพธิบลัลงัก์  ปรากฏเหมือนพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทรงพระชนม์อยู ่  ประกอบด้วยพระมหาปริุสสลกัษณะ ๓๒ 
ประการ  และอนพุยญัชนะ๘๐ ประการ  ซึÉงมนษุย์ทั Êงหลายไม่สามารถมองเห็น    มีแต่
เทพยดาในหมืÉนจกัรวาลเท่านั ÊนทีÉมองเห็นได้   จากนั Êนเตโชธาตกุ็ตั Êงขึ Êนจากพระสรีรธาต ุ 
เผาผลาญสงัขารให้ย่อยยบั เปลวไฟทีÉตั Êงขึ Êนเผาพระบรมสารีริกธาตนุั Êน พุ่งไปถงึพรหม
โลก  เป็นธาตอุนัตรธาน หรือพระบรมสารีริกธาตปุรินิพพาน เป็นการสิ Êนสดุศาสนาของ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระโคดมพระองค์นี Ê 
           นบัว่าเป็นโชคดี ทีÉเกิดมาในสมยัทีÉยงัมีพระศาสนาของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจ้า  จงึได้เห็นพระบรมสารีริกธาต ุ ได้เห็นต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉจะเป็นทีÉประดิษฐานพระ
บรมสารีริกธาตเุป็นครั Êงสดุท้ายก่อนอนัตรธาน    ได้นมสัการอย่างใกล้ชิดด้วยการเทินไว้
บนศีรษะ  ได้ฟังพระธรรม  ได้เห็นพระสงฆ์    และชาวพทุธทีÉมีจิตศรัทธาเดินทางมาจาก
ทีÉต่างๆ เพืÉอนมสัการสงัเวชนียสถานร่วมกนั     ไมรู้่ว่าชาติต่อไปจะมีโอกาสอย่างนี Ê
หรือไม่  แต่สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ  คือ  ความเข้าใจธรรม จงึอธิษฐานว่า ผลจากการนมสัการ
อย่างสงูสดุเช่นนี Êขอให้มีสว่นในธรรมทีÉพระองค์ตรัสรู้แล้วด้วยเทอญ  

 
เสวยวิมุตตสุิข 
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ทุกครั ÊงทีÉไปพุทธคยา เมืÉอกราบมนัสการองค์พระเจดีย์ทีÉประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุแล้ว  ใจก็มุ่งตรงไปทีÉพระศรีมหาโพธิÍ  อยากไปนัÉงใต้ร่มเงาทีÉสุขสงบ
นานๆ   นัÉงดูผู้ คนทีÉ เ ดินทางมากราบนมัสการด้วยแบบธรรมเนียมต่างๆกัน
หลากหลาย     ฟังเสยีงสวดมนต์สรรเสริญพระรัตนตรัยด้วยสาํเนียงต่างกนั  แต่ใจความ
เดียวกัน   คือ   แม้เพราะเหตุนี Êๆ  พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ ไกลจากกิเลส   
ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง เป็นต้น 

 
 

ไปครั Êงนี Êก็เช่นกนั ไปถงึตอนบา่ยสอง ไม่มีเทศกาลพิเศษ จงึไมม่ีผู้คนหนาแน่น
เหมือนทกุครั Êง ไปนัÉงอยู่ด้านหลงัต้นพระศรีมหาโพธิÍ  เห็นเจ้าหน้าทีÉกวาดพื Êนอยู่    ตรง
กบัใจทีÉอยากจะกวาดลานหินอ่อนรอบพระเจดีย์อยูแ่ล้ว   จงึไปขอยืมไม้กวาด  (แลกกบั
รูปีเช่นเคย) มากวาดฝุ่ นละอองและขยะทีÉมีคนมกัง่ายทิ Êงไว้  รู้สกึสบายใจว่าได้ทํากศุล
อีกแบบหนึÉงทีÉอยากทําแล้ว สงัเกตตวัเองว่า   ชอบไปแสดงว่ารักความสะอาดเวลาอยู่
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นอกบ้านเสมอ แต่ในบ้านไม่ชอบกวาด    ไม่เข้าใจตวัเองเหมือนกนั   คงเหมือนกบัทีÉ
ชอบไปจุ้นจ้านจะขดัเกลาอกศุลของคนอืÉน  ลมืขดัเกลาอกศุลทีÉมากมายของตวัเอง 

ความจริงบริเวณเจดีย์พทุธคยา ไมไ่ด้มีแต่แท่นวชัรอาสน์ (บางแห่งเรียก รัตน
บลัลงัก์)พระเจดีย์    และต้นพระศรีมหาโพธิÍเท่านั Êน    ยงัมีสถานทีÉทีÉพระผู้มีพระภาคทรง
ประทบัเสวยวิมตุติสขุ (ความสขุจากการหมดกิเลส)     หลงัจากตรัสรู้แล้วถงึ ๗ 
แห่ง   แห่งละสปัดาห์ ก็เป็น ๗ สปัดาห์ บางแห่งก็ไกลจากพระเจดีย์มาก จงึมีการจําลอง
ไว้ให้อยู่ในทีÉแห่งเดียวกนั  ไปคราวแรก (๒๕๓๐) มีพระบรรยายให้ฟัง แต่ก็ลมืไป
แล้ว   คราวหลงัๆ ผู้จดัคงเข้าใจว่า รู้แล้ว    จงึไม่มกีารบรรยาย  เมืÉอไปอ่านหนงัสอืพทุธ
ประวติั   ได้พบข้อความเกีÉยวกบัสถานทีÉประทบัเสวยวิมตุติสขุ  น่าจะบนัทกึไว้เพืÉอเตือน
ความจํา  และถ้าใครมีภาพช่วยใสใ่ห้ด้วยก็จะเป็นพระคณุยิÉง 

สปัดาห์ทีÉ 1 คงประทบัอยู่ทีÉโคนต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉตรัสรู้  ทรงใช้เวลาพิจารณา
ปฏิจจสมปุปาทธรรม  ทบทวนอยู่ตลอด 7 วนั  พร้อมกบัเปลง่อทุานยามละครั Êง 

 

 
 
           อทุานในยามต้นว่า “เมืÉอใดธรรมทั Êงหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่ง
อยู่ เมืÉอนั Êนความสงสยัทั Êงปวงของพราหมณ์นั Êนย่อมสิ Êนไป  เพราะมารู้แจ้งธรรมว่า เกิด
แต่เหตุ”  
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อทุานในยามกลางว่า “เมืÉอใดธรรมทั Êงหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียร
เพ่งอยู่  เมืÉอนั Êนความสงสยัทั Êงปวงของพราหมณ์นั Êนย่อมสิ Êนไป เพราะได้รู้ความสิ Êนแห่ง
ปัจจยัทั Êงหลาย (ว่าเป็นเหตุสิ Êนแก่ผลทั Êงหลายด้วย)”  

อทุานในยามสดุท้ายว่า “เมืÉอใดธรรมทั Êงหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความ
เพียรเพ่งอยู ่เมืÉอนั Êนพราหมณ์นั Êนย่อมกําจดัมารและเสนาเสยีได้ ดจุพระอาทิตย์อทุยั
กําจดัมืดทําอากาศให้สว่างฉะนั Êน” 
           สปัดาห์ทีÉ 2  เสด็จไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของต้นโพธิÍ  ห่างไป ๖๙ เมตร
ประทบัยืนกลางแจ้ง เพ่งดตู้นพระศรีมหาโพธิÍ โดยไม่กระพริบพระเนตร อยู่ในทีÉแห่ง
เดียวจนตลอด 7 วนั ทีÉทีÉประทบัยืนนั Êน ปรากฏเรียกในภายหลงัว่า "อนิมิสสเจดีย์" 

 

 
            
 สปัดาห์ทีÉ 3 เสด็จไปประทบัอยู่ในทีÉกึÉงกลางระหว่างอนิมิสสเจดีย์ กบัต้นมหาโพธิÍ 
แล้วทรงจงกรมอยู่ ณ ทีÉตรงนั Êนตลอด 7 วนั ซึÉงต่อมาเรียกทีÉตรงนั Êนว่า "จงกรมเจดีย์" 
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สปัดาห์ทีÉ 4 เสด็จไปทางทิศเหนือของต้นมหาโพธิÍ ห่างไป ๕๐ เมตร ประทบันัÉง

ขดับลัลงัก์ พิจารณาพระอภิธรรม อยู่ตลอด 7 วนั ทีÉประทบัขดัสมาธิเพชร ต่อมาเรียกว่า  
"รัตนฆรเจดีย์" 

 
  
 สปัดาห์ทีÉ 5 เสด็จไปทางทิศตะวนัออกของต้นมหาโพธิÍ ห่างไป ๑.๖ กิโลเมตร 
ประทบัทีÉควงไม้ไทร ชืÉออชาปาลนิโครธ อยู่ตลอด 7 วนั ในระหว่างนั Êน ทรงแก้ปัญหาของ
พราหมณ์ผู้หนึÉง ซึÉงทลูถามในเรืÉองความเป็นพราหมณ์ 
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          สปัดาห์ทีÉ 6 เสด็จไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต้ของต้นมหาโพธิÍ ห่างไป ๑.๗ 
กิโลเมตรประทบัทีÉควงไม้จิก เสวยวิมตุติสขุ อยู่ตลอด 7 วนั ฝนตกพรําตลอดเวลา 
พญานาคมาวงขดล้อมพระองค์และแผ่พงัพานบงัฝนให้ พระองค์ทรงเปลง่อทุานว่า 

“ความสงดัเป็นสขุของบคุคลผู้มีธรรมได้สดบัแล้ว ยินดีอยู่ในทีÉสงดั รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงอย่างไร ความไม่เบยีดเบยีน คือ ความสาํรวมในสตัว์ทั Êงหลาย และความ
ปราศจากกําหนดั คือ ความลว่งกามทั Êงหลายเสยีได้ด้วยประการทั Êงปวง  เป็นสขุในโลก 
การนําอสัมิมานะคือถอืว่าตวัตนให้หมดได้ เป็นสขุอย่างยิÉง” 
          สปัดาห์ทีÉ 7 เสด็จย้ายสถานทีÉไปทางทิศใต้ของต้นมหาโพธิÍ ห่างไป ๒.๕ กิโลเมตร
ประทบัทีÉควงไม้เกด ซึÉงได้นามว่า “ราชายตนะ” เสวยวิมตุติสขุตลอด 7 วนั มีพอ่ค้า 2คน 
ชืÉอ ตปสุสะ กบั ภลัลกิะเดินทางจากอกุกลชนบทมาถงึทีÉนั Êน ได้เห็นพระพทุธองค์ประทบั
อยู่ จงึนําข้าวสตัตผุง ข้าวสตัตกุ้อน ซึÉงเป็นเสบยีงกรังของตน เข้าไปถวายพระองค์ทรง
รับเสวยเสร็จแล้ว พ่อค้าทั Êงสองประกาศตนเป็นอบุาสก นบัเป็นอบุาสกคู่แรกใน
พระพทุธศาสนาทีÉถงึพระพทุธเจ้าและพระธรรมเป็นทีÉพึÉง  เพราะในเวลานั Êนยงัไม่มี
พระสงฆ์ ท่านได้เกศธาตไุปบชูา ซึÉงชาวพม่าเลา่ว่า ได้นําไปบรรจไุว้ในเจดีย์ชเวดากอง 
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ไปคราวหน้าคงจะได้กราบนมสัการทกุแห่งอย่างทัÉวถงึ ถ้ามีกศุลวิบากพอทีÉจะ
ทําให้ได้มีโอกาสไปอีกสกัครั Êง  (หลายๆครั Êงก็ดี)     ทั ÊงๆทีÉความจริงเมืÉอกลบัมาเมืองไทย
นานเข้า ก่อนจะไปอินเดียทีไร กรู้็สกึเหน็ดเหนืÉอยก่อนทกุครั Êง  นกึในใจว่า  ไม่น่าจะไป
เลย    แต่เมืÉอไปถงึพทุธคยาก็ลมืความคิดนั Êนเสยีหมด  มีแต่ความปลี ÊมปีติทีÉได้กราบ
นมสัการ  และอยากกลบัไปอีก 

 
บ้านนางสุชาดา 

 
สถานทีÉสาํคญัอีกแห่งในคยาทีÉผู้จาริกแสวงบญุจะต้องไปเยีÉยมชม คือ บ้านนาง

สชุาดา   และสถานทีÉลอยถาด    ซึÉงอยู่ริมฝัÉงแม่นํ Êาเนรัญชรา      ตรงกนัข้ามกบัพระศรี
มหาโพธิÍ  เมืÉอไปบ้านนางสชุาดาครั Êงแรกนั Êน  (เมืÉอ ปี ๒๕๓๐)   ต้องเดินข้ามแม่นํ Êา
เนรัญชราทีÉวงัมหนัต์ จําได้ว่า ทีÉบนัไดท่านํ Êาทําด้วยศิลานั Êน มีการแกะสลกัพระพทุธรูปไว้
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ทีÉใต้ขั Êนบนัได  เวลาทีÉลงบนัไดก็จะต้องเดินเหยียบโดยทีÉไม่เห็นเลย จนกระทัÉงขากลบัมา
ขึ Êนท่าเก่า  จงึได้เห็นรูปสลกันั Êน    เป็นการลบหลู่พระพทุธศาสนาของผู้ ไม่หวงัดีอย่าง
แท้จริง  โชคดีทีÉปัจจบุนัมีสะพานข้ามแม่นํ Êา  ทําให้ไม่ต้องเดินบนบนัไดนั Êนอีก   แม่นํ Êา
เนรัญชราในเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๓๐ นั Êนแห้งผาก  เดินข้ามได้สบาย  จนถงึเนินดินสงู ทีÉ
บอกว่าเป็นบ้านนางสชุาดา ไม่มีร่องรอยว่าเคยเป็นบ้านนางสชุาดาเลย มีบ้านชาวบ้าน
ทีÉนําววัและแกะมาเลี Êยง 

 
เมืÉอไปอีกครั Êงในปี ๒๕๔๗ มีการบรูณะ แต่ก็เห็นแค่เป็นเนินอิฐ มีหญ้าและต้นไม้ 

ขึ Êนอยู่ทัÉวไป  แม้จะไม่มีบ้านชาวบ้านในบริเวณนั Êนแล้วก็ตาม  และเมืÉอไปปีทีÉแล้ว  ได้มี
การบรูณะกั Êนบริเวณเป็นสดัสว่น สวยงามขึ Êนมาก แต่ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเมืÉอ
เห็น ซึÉงถ้าไม่มีความคิดนึกต่อ ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน และถ้าคิดต่อ
ตามความรู้นิดหน่อย       ก็จะคิดว่าเป็นซากปรักหักพังของสถานทีÉแห่งหนึÉงทีÉบอกว่า
เป็นบ้านนางสชุาดา และถ้ามีความรู้มากขึ Êนก็สามารถจะคิดเรืÉองต่อไปได้อีกยาว จึง
อ่านพุทธประวัติไ ด้ความรู้มาเล่าให้ยาวออกไปอีก  (ถ้าคุณคําปัÉ นมี ข้อมูลใน
พระไตรปิฎกก็กรุณาเพิÉม เติมให้สมบูรณ์ด้วยค่ะ และเช่นเคย ถ้าคุณวันชัยมี
ภาพประกอบ ขอความกรุณาแทรกให้ด้วยค่ะ) 
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          นางสชุาดาเป็นธิดาของนายบ้านเสนานิคม ตําบลอรุุเวลา แคว้นมคธ  ในเช้าวนั
เพ็ญเดือน ๖ เมืÉอ ๔๕ ปีก่อนพทุธศกัราช ได้ทําการบวงสรวงเทวดา ด้วยการหงุข้าว
ปายาส คือ ข้าวสกุหงุด้วยนํ Êานมโคล้วน จดัลงในถาดทองคํานําไปทีÉต้นโพธิÍใกล้บ้านของ
นาง ในขณะนั Êน หลงัจากพระโพธิสตัว์ทรงบาํเพ็ญทกุรกิริยา (การบาํเพ็ญเพียรกล้าทีÉ
ยากจะมีใครทําตามได้) ทีÉเขาดงคศิริ   ซึÉงอยู่ห่างจากพระศรีมหาโพธิÍไปประมาณ ๑๖ 
กิโลเมตรอยู่เป็นเวลา ๖ ปีแล้ว ทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางทีÉจะพ้นทกุข์ได้   จงึทรงละวิธี
บาํเพ็ญนั Êนหนัมาเสวยพระกระยาหารตามปกติ  

เช้าวันนั Êนพระองค์เสด็จไปประทับนัÉงอยู่ใต้ต้นโพธิÍนั Êน  นางเข้าใจว่าเป็น
เทวดา   จงึน้อมข้าวปายาสเข้าไปถวาย ในเวลานั Êนบาตรของพระองค์หายไป จึงทรงรับ
ข้าวปายาสนั Êนทั Êงถาดด้วยพระหตัถ์  แล้วทอดพระเนตรดูนาง   นางทราบพระอาการจึง
ทูลถวายทั Êงถาดแล้วกลบัไป    พระโพธิสัตว์ทรงถือถาดข้าวปายาสเสด็จไปสู่ท่าแห่ง
แม่นํ Êาเนรัญชรา  (ท่าสปุติฏฐะ)     สรงแล้วเสวยข้าวปายาสหมดแล้วทรงลอยถาดทอง
ไป  ถาดนั Êนลอยทวนกระแสแม่นํ Êา จงึตกลงพระทยัว่า  เราจกัเป็นพระพทุธเจ้าในวนันี Ê 
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ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า 
ครั Êงนั Êนแม้พระโพธิสตัว์ก็ทรงถือถาดทอง  เสด็จไปยงัริมฝัÉงแม่นํ Êาเนรัญชรา  ทรง

วางถาดทองไว้ทีÉริมฝัÉงใกล้ท่านํ ÊาชืÉอสปุติฏฐะ    สรงสนานแล้ว   เสด็จขึ Êน    ทรงทําข้าว
ปายาสเป็นก้อนได้  ๔๙  ก้อน    เสวยข้าวปายาสนั Êนแล้ว ทรงลอยถาดทองนั Êนลง
ไป  พร้อมทรงอธิษฐานว่า  ถ้าวนันี Êเราจกัเป็นพระพทุธเจ้าไซร้  ขอถาดทองนี Ê  จงลอย
ทวนนํ Êา  ถาดนั Êนก็ลอยทวนนํ Êา  เข้าไปยงัภพของพระยานาคชืÉอว่า  กาฬนาคราช   ยก
ถาดของพระพทุธเจ้าสามพระองค์ขึ Êนแล้วตั Êงอยู่ข้างใต้ถาดเหลา่นั Êน  (อรรถกถา พทุธ
วงศ์)...  จริงอยู ่  พระผู้มีพระภาคเจ้าเสวยบณิฑบาตทีÉนางสชุาดาถวายแล้ว   เสด็จ
ปรินิพพานด้วยสอปุาทิเสสนิพพานธาต ุ (การดบักิเลสทีÉยงัมีขนัธ์ ๕ เหลอื)  และเสวย
บณิฑบาตทีÉนายจนุทะถวายแล้ว  เสด็จปรินิพพานด้วยอนปุาทิเสสนิพพานธาต ุ(การดบั
กิเลสไม่มีขนัธ์ ๕ เหลอื)  รวมความว่ามีผลเสมอกนัโดยการปรินิพพาน 

...ในกาลต่อมา   นางสชุาดาได้ทราบว่า   เลา่กนัมาว่า    ผู้ ทีÉเราเห็นนั Êนไม่ใช่รุกข
เทวดาเป็นพระโพธิสตัว์  ได้ยินว่าพระโพธิสตัว์นั Êนฉันบิณฑบาตนั Êนแล้ว   ตรัสรู้อนุตตร
สมัมาสมัโพธิญาณ  พระองค์ดํารงอยู่ได้ด้วยบิณฑบาตนั Êน  ๗ สปัดาห์  เมืÉอนางได้ฟัง
ดงันั Êนก็ระลกึได้ว่า  เป็นลาภของเราหนอ……จงึเกิดปีติโสมนสัอย่างแรง... 
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ไม่ทราบว่านางสชุาดาได้บรรลมุรรคผลขั Êนใดหรือไม ่ ขอกราบอนโุมทนาในกศุล

ทีÉยิÉงใหญ่ของท่าน   คิดเอาเองว่าท่านคงเคยปรารถนาความเป็นผู้ถวายข้าวปายาสก่อน
การตรัสรู้มากอ่น (เช่นเดียวกบัอบุาสก ๒ ท่านแรกในพระพทุธศาสนา) และ  ได้บาํเพ็ญ
กศุลมามากมายในอดีตชาติ    จงึมีโอกาสได้ทํากศุลทีÉยิÉงใหญ่เช่นนี Ê    แม้ท่านจะไม่ได้
บรรลมุรรคผลในชาตินั Êน    ผลของกศุลนั Êน ก็คงทําให้ท่านอยู่ในสคุติภมูิ  และพร้อมทีÉ
บรรลมุรรคผลในกาลภายหน้า 

 
เขาดงคศิริ 

 
สถานทีÉสาํคญัอีกแห่งในคยา คือ เขาดงคศิริ หรือ  ทกุรกิริยาบรรพต ทีÉอยู่ห่าง

จากมหาสถปูพทุธคยาประมาณ ๑๖ กิโลเมตร แต่ถนนไม่ดี   ทําให้การเดินทางลาํบาก 
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ไม่ค่อยมีคนพาไป  ไปอินเดีย ๕ ครั Êง  เพิÉงเคยไปเขาดงคศิริเพียงครั Êงเดียวเท่านั Êน  เมืÉอ
ต้นปี ๕๒ นั Êน กําลงัก่อสร้างถนน จงึเต็มไปด้วยฝุ่ น ตอนนี Êอาจจะสร้างเสร็จแล้วก็
ได้   เมืÉอพระโพธิสตัว์เสด็จออกบรรพชาแล้ว  ทรงหาอบุายทีÉจะตรัสรู้  ด้วยการศกึษาใน
สาํนกัของคณาจารย์ทีÉมีชืÉอเสยีงในครั Êงนั Êน  และได้ทรงทดลองในลทัธิต่างๆทกุอย่าง ทรง
พบว่าไม่ใช่ทางตรัสรู้    หลงัจากทีÉพระองค์ทรงหลีกจากสาํนกัของอาฬารดาบสกาลาม
โคตรและอทุกดาบสรามบตุรแล้ว  ทรงเสด็จไปประทบัทีÉอรุุเวลาเสนานิคม  แคว้นมคธ 
เพราะทรงทอดพระเนตรเห็นพื ÊนทีÉราบรืÉน แนวป่าเขียวสด เป็นทีÉเบกิบานใจ แม่นํ Êาไหล มี
นํ Êาใสสะอาด มีท่าอนัดี น่ารืÉนรมย์ มีหมู่บ้านทีÉจะอาศยัเทีÉยวบณิฑบาตได้ 

 
 
เขาดงคศิริมีถํ ÊาทีÉเป็นสถานทีÉทีÉพระโพธิสตัว์ทรงบาํเพ็ญทกุรกิริยา คือ ทรมาน

พระกายให้ลาํบาก ซึÉงเป็นทีÉนิยมกนัในยคุนั Êนว่าเป็นกศุลทีÉวิเศษ  อาจจะทําให้ทรงตรัสรู้
ได้  พระองค์ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์   กดพระตาลดุ้วยพระชิวหา     ทรงผ่อนกลั Êน
ลมอสัสาสะปัสสาสะ  ทรงอดพระกระยาหาร  จนพระกายเหีÉยวแห้ง  พระฉวีเศร้าหมอง 
พระอฐิัปรากฏทัÉวพระกาย  เมืÉอทรงลบูพระกาย    เส้นพระโลมามีรากอนัเน่าหลดุร่วง
จากขมุพระโลมา    พระกําลงัน้อยถอยลง  จะเสด็จไปทางไหนก็ซวนล้ม   ทรงบาํเพ็ญ  
ทกุรกิริยานบัแต่ทรงผนวชได้ ๖ ปี  ทรงพระดําริว่า  ไมม่ีใครจะทําทกุรกิริยายิÉงกว่า
พระองค์ได้อีก  คงจะไม่ตรัสรู้ด้วยวิธีนี Ê ทรงละความเพียรในการทรมานพระกายให้
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ลาํบาก ทรงทําความเพียรทางจิตต่อไป  ซึÉงจะต้องเสวยอาหารให้มีกําลงั  ตั Êงแต่นั Êนก็
เสวยอาหาร  ไม่ทรงอดอีกต่อไป 

 
 

การบาํเพ็ญทกุรกิริยาของพระองค์แม้ไม่ได้ผล   แต่ก็มีประโยชน์ในการทรง
เทศนาสัÉงสอนคนในยคุนั Êน  ทีÉคิดว่าการทรมานตนจะทําให้หมดกิเลส   พระองค์ทรง
แสดงในมหาสีหนาทสตูร   ซึÉงเป็นการบนัลอืสหีนาททีÉยิÉงใหญ่      เพราะเป็นการเปลง่
วาจาอย่างอาจหาญ เลา่ความทีÉทรงเคยทดลองปฏิบติัมาแล้วทกุอย่าง  ตามทีÉเข้าใจกนั
ว่าจะตรัสรู้ได้ แต่ก็ไม่สาํเร็จ การค้านข้อปฏิบติัของสมณพราหมณ์ครั Êงนั Êน   จงึเป็น
การค้านอย่างมีเหตผุลยิÉง (มหาสหีนาทสตูร ... พระไตรปิฎก ฉบบัสาํหรับประชาชน โดย 
สชุีพ ปญุญานภุาพ) 

บางท่านเข้าใจว่าพระพทุธเจ้าทกุพระองค์จะต้องทรงบาํเพ็ญทกุรกิริยา แต่ไม่
เป็นเช่นนั Êน  ข้อความในขทุทกนิกาย อปทาน  พทุธาปทานชืÉอปพุพกรรมปิโลติทีÉ ๑๐  ว่า
ด้วยบรุพจริยาของพระองค์เอง มีข้อความว่า 
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       ...เราชืÉอว่าโชติปาละ ได้กลา่วกะพระสคุตเจ้าพระนามว่า กสัสปะ ในกาลนั Êน
ว่า  จกัมีโพธิมณฑลแต่ทีÉไหน โพธิญาณท่านได้ยากอย่างยิÉง   ด้วยวิบากแห่งกรรม
นั Êน     เราได้ประพฤติกรรมทีÉทําได้ยากมาก (ทกุกรกิริยา)  ทีÉตําบลอรุุเวลาเสนานิคม
ตลอด ๖ ปี แต่นั Êน จงึได้บรรลโุพธิญาณ    แต่เราก็มิได้บรรลโุพธิญาณอนัสงูสดุด้วย
หนทางนี Ê     เราอนับรุพกรรมตกัเตือนแล้ว   จงึแสวงหาโพธิญาณโดยทางทีÉผิด...     

จะเห็นพระกรุณาคณุทีÉยิÉงใหญ่ ทรงชี Êให้เห็นว่า พระองค์แม้จะบาํเพ็ญพระบารมี
เพืÉอตรัสรู้ถงึ ๔ อสงไขยแสนกปั ก็ยงักระทําอกศุลกรรมซึÉงเป็นเหตใุห้ทรงได้รับอกศุล
วิบาก เพราะยงัมีเหต ุคือ กิเลสทั Êงหลาย 

พระองค์ทรงแสดงให้เห็นว่า ทกุคนมีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ มี
กรรมเป็นทีÉพึÉงอาศยั  ใครทํากรรมใดไว้  ดีหรือชัÉว  ต้องได้รับผลของกรรมนั Êน  แม้แต่
พระองค์ผู้ทรงพระบารมีเต็มเปีÉ ยม     ในชาติทีÉจะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก็ยงัต้องได้รับผลของอกศุลกรรม ทีÉได้ทรงกระทําไว้แล้ว  เราคงเคยได้ยินพิธีตดั
กรรม   เพืÉอไม่ต้องได้รับผล (ซึÉงเฉพาะกรรมไม่ดี สว่นกรรมทีÉดีไม่ต้องการตดั)  จะเป็นไป
ได้อย่างไร   ถ้าเป็นไปได้ พระองค์ผู้ทรงพระกรุณาอย่างสงูสดุคงจะบอกวิธีพวกเราแล้ว 
ไม่ต้องให้ไปค้นหาวิธีกนัเอง แต่พระองค์ทรงแสดงธรรมเพืÉอให้ผู้ประพฤติปฏิบติัตาม
หมดกิเลส  ไม่ต้องเกิดมารับผลของบญุและบาปอีกต่อไป 
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ดงันั Êนพวกเราปถุชุน ผู้ ทีÉยังหนาแน่นด้วยกิเลสก็ไม่ควรประมาท ด้วยการฟังพระ

ธรรมทีÉพระองค์ทรงมอบให้เป็นมรดกอนัสงูค่าแก่พทุธศาสนิกชน   ผู้ถงึพระรัตนตรัยเป็น
สรณะ  ไม่เป็นคนหลงผิดงมงายกบัสิÉงทีÉไม่มีเหตมุีผล      ให้สมกบัเป็นพทุธบริษัท  ผู้
เป็นทายาทของพระผู้มีพระภาคผู้ทรงพระคณุอนัยิÉงใหญ่ 

  

 
พระแท่นวัชรอาสน์ 
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เมืÉอผู้ ร่วมเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถาน ณ ประเทศอินเดีย ทราบว่า ไป
อินเดียถงึ ๕ ครั Êงแล้ว ก็มกัจะถามประวติัความเป็นมาของสถานทีÉต่างๆ บางครั Êงก็ตอบ
ได้ แต่สว่นใหญ่ก็ตอบว่า “ไม่รู้เหมือนกนั” รู้สกึว่าเป็นคําตอบทีÉไม่รับผิดชอบและไม่
สภุาพอย่างไรก็ไม่รู้ เมืÉอกลบัมาจงึค้นจากเว็บไซต์ต่างๆ (ทําผิดขั Êนตอนไปหน่อย น่าจะ
ค้นก่อนไป) ได้ความรู้เพิÉมขึ Êนมากมาย คงต้องไปอีกครั Êงแน่นอนเพืÉอไปดใูห้ทัÉวตามทีÉท่าน
เขียนไว้   จากเว็บไซต์ของวดัไทยพทุธคยา   พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภลูปิาโล) 
ท่านเลา่ไว้อย่างละเอียด น่าสนใจมาก มีทั Êงหมด ๒๐ หน้า ขอยกข้อความบางตอนมา
ดงันี Ê 

...ครั ÊนเมืÉอภายหลงัพทุธกาลลว่งได้ ๒๐๐ ปีเศษ พระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์ผู้
ยิÉงใหญ่แห่งชมพทูวีปได้เสด็จไปนมสัการ ณ สถานทีÉตรัสรู้นี Êเป็นนิจ ทกุครั ÊงทีÉพระองค์
เสด็จมาพระองค์ได้นําเครืÉองสกัการบชูามาเป็นจํานวนมาก เพืÉอทรงสกัการบชูาแก่ต้น
พระศรีมหาโพธินั Êน ซึÉงเป็นเสมือนดงัตวัแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึÉงได้
เสด็จดบัขันธปรินิพพานไปแล้ว ด้วยเหตนีุ Êพระองค์จงึทรงดําริทีÉจะสร้างเครืÉองรองรับของ
สกัการบชูาทีÉพระองค์ทรงนํามาจากพระราชวงั จงึมีพระราชโองการให้หาช่างทีÉมีฝีมือ
เข้ามาเฝ้า แล้วทรงปรึกษากบับรรดาช่างเหล่านั Êนโดยได้ทรงเสนอแนะให้ข้อคิดถงึ
รูปลกัษณะในการทีÉจะสร้างเครืÉองรองรับของสกัการบชูาเหลา่นั Êน บรรดาช่างทั Êงหลายก็
รับพระบรมราชโองการและร่างแบบแปลนตามพระราชดําริทกุประการ … 

...พระเจ้าอโศกมหาราชทรงสร้างพระแท่นวชัรอาสน์ เพืÉอแทนพระแท่นรัตน
บลัลงัก์เก่า ทีÉบงัเกิดขึ Êนแก่พระตถาคตเจ้าในวนัตรัสรู้   หลงัจากทีÉได้ทรงประดิษฐาน
พระแท่นทีÉรองรับเครืÉองสกัการบชูาแล้ว   พระองค์จงึได้พระราชทานนามแห่งพระแท่น
นั Êนว่า “พระแท่นวชัรอาสน์” ซึÉงหมายความว่า “พระทีÉนัÉงแห่งมหาบรุุษผู้มีใจเพชร”   และ
เพืÉอจะได้เป็นอนสุรณ์แห่งพทุธศาสนิกชนผู้ เกิดในรุ่นหลงัทีÉได้มานมสัการ ณ สถานทีÉ
ตรัสรู้     จะได้รู้และเห็นว่า      สถานทีÉแห่งนี Êเป็นทีÉซึÉงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้
เป็นเอกแห่งโลก ได้ประทบันัÉง ในวนัตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ…. 
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...รูปลกัษณะของพระแท่นวชัรอาสน์ เป็นรูปสีÉเหลีÉยมด้านขนานสลกัด้วยแผ่นหิน
ทรายด้านยาววดัได้ ๗ ฟุต ๖ นิ Êว ด้านกว้างได้ ๔ ฟุต ๑๐ นิ Êว ความหนาวัดได้ ๕ นิ Êวฟุต
ครึÉง ตั Êงอยู่บนฐานก่ออิฐฉาบด้วยปนู เมืÉอรวมฐานทีÉประดิษฐานกับแท่นวัชรอาสน์สงู ๓ 
ฟุตพอดี   สว่นบนพื Êนผิวด้านหน้าของพระแท่นแกะสลกัเป็นเชิงศิลปะ รูปหัวแหวนเพชร
และมีเพชรซีกประดับอยู่โดยรอบเรือนแหวน      ด้านข้างทางทิศเหนือและทิศใต้
แกะสลกัเป็นรูปดอกบวั และรูปห่านหรือพระยาหงษ์       ส่วนด้านต้นพระศรีมหาโพธิ
นั Êนแกะสลักเป็นรูปดอกมณฑารพ (ACANTHUS)      เป็นทีÉน่าเสียดายทีÉด้านทิศ
ตะวนัออกนั Êน ได้ถกูเชืÉอมติดกบัองค์พระเจดีย์มหาโพธิวิหารเสยี    เราจงึไม่สามารถทีÉจะ
มองเห็นได้ว่าเป็นรูปอะไร… 
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....พระแท่นวชัรอาสน์นี Êได้ถกูทําลายในตอนปลายคริสตศตวรรษทีÉ ๑๒ แตก

ออกเป็น ๕ เสีÉยง ต่อมาท่านเซอร์อเลก็ซานเดอร์ คนันิงแฮม นกัโบราณคดีแห่งองักฤษ
ได้ทําการบรูณปฏิสงัขรณ์   โดยนําเอาสว่นต่าง ๆ มาประกอบกนัเข้าในรูปเดิมได้อย่าง
เรียบร้อย     ซึÉงหากเราไม่สงัเกตแล้ว จะไม่ทราบเลยว่าพระแท่นนี Êได้เคยถกูทําลาย
มาแล้ว… 

ถ้าได้มากราบนมสัการพระแท่นวชัรอาสน์ในครั Êงต่อไป คงจะซาบซึ Êงในพระ
พทุธคณุมากขึ Êน  เมืÉอทราบว่าเป็นแท่นทีÉสร้างขึ Êนแทนรัตนบลัลงัก์ทีÉทรงประทบันัÉงในวนั
ตรัสรู้       

...เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงเสวยข้าวมธุปายาสทีÉนางสชุาดาถวายแล้ว ในเวลา
เย็นเสด็จข้ามแม่นํ ÊาเนรัญชราไปยงัแดนมหาโพธิÍ  ทรงรับหญ้ากสุะ ๘ กํามือ จากโสตถิย
พราหมณ์  แล้วเสด็จตรงไปยงัต้นพระศรีมหาโพธิ   ทรงปลูาดหญ้ากสุะ ๘ กํามือนั Êนลง  
พลางออกพระโอษฐ์ตั Êงพระสตัยาธิษฐานว่า  “ถ้าอาตมะจะได้ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิ
ญาณแล้วไซร้ ขอจงบงัเกิดเป็นรัตนบลัลงัก์ขึ Êน ณ บดันี Ê” 

ทนัใดนั Êน รัตนบลัลงัก์ก็ได้อบุติัขึ Êนด้วยบญุญาธิการของพระองค์ พระองค์จงึ
เสด็จขึ ÊนประทบันัÉงบนรัตนบลัลงัก์นั Êน โดยผินพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออกทางแม่นํ Êา
เนรัญชราพร้อมกบัอธิษฐานจิตอย่างแน่วแน่ว่า 
          “ถงึเลอืดและเนื Êอจะเหือดแห้งไป จะยงัคงเหลอือยู่แต่เพียงหนงั เส้นเอ็น และ



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๔๗ 
           

                www.dhammahome.com 

กระดกูก็ตามที หากข้าพเจ้ายงัมไิด้ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณแล้วไซร้ ข้าพเจ้าจะ
มิยอมลกุขึ Êนจากรัตนบลัลงัก์นี Ê”  

 

 
 

...ทรงบรรลญุาณทั Êง ๓ ตามลาํดบั คือบพุเพนิวาสานสุสติญาณ  จตุปูปาตญาณ   
และอาสวกัขยญาณ ได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ในเวลารุ่งอรุณพอดี   ครั Êน
ได้ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว พระองค์ประทบัอยู่บนรัตนบลัลงัก์นั Êนเสวย
วิมตุติสขุสิ Êนกาล ๗ วนัแล้ว    พระองค์เสด็จลกุจากรัตนบลัลงัก์มุ่งพระพกัตร์ตรงไปทาง
ทิศอีสาน ทนัใดนั Êนพระรัตนบลัลงัก์ก็อนัตรธานหายไป... 

เมืÉอได้เห็นแท่นวชัรอาสน์   และรู้ความหมายทีÉว่า “พระทีÉนัÉงแห่งมหาบุรุษผู้มีใจ
เพชร”แล้ว ความเข้าใจจากการได้ศกึษาธรรมทีÉพระองค์ตรัสรู้ดีแล้วในคืนวันเพ็ญเดือน 
๖ เมืÉอ ๒,๕๙๗ กว่าปีมาแล้ว ก็ปรุงแต่งให้เกิดปีติยิÉงนัก   แม้มีความเข้าใจธรรมทีÉลกึซึ Êง
เพียงน้อยนิด เหมือนจะงอยปากยงุทีÉจุ่มลงในมหาสมุทร ก็ยังทําให้เกิดความสขุในชีวิต
มากขนาดนี Ê เมืÉอมีโอกาสได้ฟังสภาพธรรมทีÉ เป็นจริงทีÉพระองค์ทรงนํามาแสดง
ตลอดเวลา ๔๕ พรรษา  ก็ยิÉงทําให้มีความศรัทธามัÉนคงทีÉจะศึกษาพระธรรม และน้อม
ประพฤติปฏิบติัตามต่อไปเพิÉมขึ Êน จนกว่าจะถงึทีÉสดุแห่งทกุข์ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มพีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êนด้วยเศียร
เกล้า 

คยาสีสะ 
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ไม่ยอมออกจากเมืองคยาเสียที   ทั ÊงๆทีÉคราวนี Êไปถึงตอนบ่าย  แล้วค้างแค่คืน
เดียว ตอนเช้าก็ต้องออกจากคยาแต่เช้า   แต่อยากจะเก็บรายละเอียดของสถานทีÉ
สําคัญทางพระพุทธศาสนาทีÉมีอยู่ในเมืองคยาให้หมด   แม้จะไม่ได้ไปเห็นก็
ตาม   เพราะหวงัไว้ว่า เมืÉอหมดภาระหน้าทีÉการงานแล้ว จะไปเทีÉยวคยาอย่างละเอียด
อีกครั Êง 

แต่อาจจะเป็นแค่ความหวงั เพราะเมืÉอหมดภาระหน้าทีÉการงานแล้ว ก็มีภาระ
เกีÉยวกบัการดแูลสงัขารให้เป็นไปด้วยดี   ด้วยการไปหาหมอหลายสาขา ทั Êงตา จมกู ฟัน 
ความดนั ฯลฯ เป็นประจําตามนดั   ซึÉงความจริงแล้วโรคทั ÊงหลายทางกายทีÉดูเหมือน
มากมายนั Êน ก็ยงัน้อยกว่าโรคทางใจมากกว่าหลายพนัเท่า และทําให้เกิดความทกุข์
มากกว่าโรคทางกายด้วย   แต่ก็ยงัไม่วิตกกงัวลอยากจะรักษาให้หาย เท่ากบัโรคทาง
กายซึÉงมีสาเหตจุากอิริยาบถไม่สมํÉาเสมอบ้าง ธาตทุั Êง ๔ ไม่สมํÉาเสมอบ้าง อตุไุม่
สมํÉาเสมอบ้าง เกิดจากจิตบ้าง   และเป็นผลของอกศุลกรรมทีÉทํามาแล้วบ้าง    บางโรค
จงึรักษาหาย บางโรคก็รักษาไม่หาย   

สว่นโรคทางใจนั Êนมีสาเหตจุากความไม่รู้ จงึจําเป็นต้องรักษาด้วยการฟังพระ
ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ดีแล้ว   แม้จะเข้าใจเพียงเลก็น้อย  โรคทางใจก็ยงั
เบาบางลง   ถ้าสาเหตคืุอความไม่รู้นั Êนหมดไป   โรคทางใจก็หายขาด  ไม่กลบัมาเกิดอีก
เลย 

 
    เขาพรหมโยนิ (กาํเนิดแห่งพรหม)(ภาพจากวกิพิีเดีย) 
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คยาสสีะ อยู่ในตําบลอรุุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ ปัจจบุนันี Êเรียกว่า เขาพรหม
โยนิ(กําเนิดแห่งพรหม) เป็นทีÉอยู่ของชฎิลผู้บชูาไฟ ๓ พีÉน้อง    คือ  อรุุเวลกสัสปะ มี
บริวาร ๕๐๐ นทีกสัสปะ มีบริวาร  ๓๐๐  และคยากสัสปะ มีบริวาร  ๒๐๐   เมืÉอพระผู้มี
พระภาคเสด็จโปรดปัญจวคัคีย์ทีÉป่าอิสิปนตนมฤคทายวนัและสาวกอืÉนรวม ๖๐ รูป
แล้ว   ต่อจากนั Êน ๙ เดือน พระองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า  จะต้องอาศยัพระเจ้าพมิพิสาร
ในการประดิษฐานพระพทุธศาสนาในแคว้นมคธ   ซึÉงมีผู้คนจํานวนมาก ทีÉสะสมบารมี
มาเต็มเปีÉ ยมทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉลกึซึ Êง จงึเสด็จจาริกจากเมืองพาราณสกีลบัมาทีÉ
แคว้นมคธ  

ระหว่างทางได้โปรดภัททวัคคีย์จํานวน  ๓๐  คนทีÉกําลังหาสตรีทีÉหายไปด้วย
คําถามว่า    “การหาสตรีกับหาตน อย่างไหนประเสริฐกว่า”     ท่านทั Êง ๓๐ คนนั Êนมี
ปัญญา เกิดสติระลกึได้ว่า  หาตนประเสริฐกว่า  จึงนัÉงลงฟังธรรม   แล้วบรรลเุป็นพระ
อริยบุคคล  จากนั Êนพระองค์ก็เสด็จมาทีÉคยาสีสะ โปรดชฎิล ๓ พีÉน้อง ทรงแสดง        
“อาทิตตปริยายสตูร”  ทีÉว่าด้วยอายตนะทั Êง ๖ คือ  ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ และรูป เสียง 
กลิÉน รส สมัผัส ธัมมารมณ์ เป็นของร้อนด้วยไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ  และร้อน
ด้วยทุกข์ คือ การเกิด  แก่ เจ็บ ตาย ความเศร้าโศกรําพัน ความแห้งใจ ซึÉงตรงกับอัธ
ยาสยัทีÉสะสมการบชูาไฟของท่าน ทั Êงหมดรวม ๑,๐๐๓ รูป  ก็ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 

จะเห็นว่าทุกคนสะสมทั Êงปัญญาและความเห็นผิด    ท่านชฎิลทั Êงหมดบูชาไฟ
เพราะสะสมความเห็นผิด  แต่เมืÉอถึงเวลาได้ฟังพระธรรม   ปัญญาทีÉสะสมมาก็ทําให้รู้
แจ้งอริยสัจธรรมได้ ดังนั Êนไม่ควรประมาทการสะสม    ไม่ว่าจะเป็นปัญญาและ
ความเห็นผิด แม้จะทีละน้อยๆ ก็ให้ผลได้ เหมือนใส่เกล็ดเกลือลงไปในแม่นํ Êาคงคา  
อาจจะไม่เห็นว่า รสของนํ Êานั ÊนเปลีÉยนไป แต่วันหนึÉงเมืÉอไม่หยุดใส่เกลือ    รสของนํ Êาก็
เปลีÉยนเป็นเค็มได้ในทีÉสดุ 
 

ราชคฤห์ 
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ถึงเวลาออกจากคยาเสียที เมืÉอสํารวจว่าได้เล่าเรืÉ องสถานทีÉทีÉ เกีÉยวกับ
พระพุทธศาสนาในคยาหมดแล้ว    ต้องขอเล่าตามเส้นทางการเดินทางของคณะ
ทวัร์   “พอเพียง ”   ไม่ใช่เส้นทางตามพทุธประวติัซึÉงก็มีคนเขียนไว้มากมาย…แล้ว 

 

..  
 
วนันี Êเป็นวนัทีÉสองของการเดินทาง       ต้องตืÉนแต่เช้า      เพืÉอออกเดินทางไปกรุง

ราชคฤห์เมืองหลวงของแคว้นมคธในอดีต    ซึÉงปัจจบุนัอยู่ในรัฐพิหาร    ระยะทางจาก
พทุธคยาสูร่าชคฤห์ประมาณ  90  กม.     ใช้เวลาประมาณ 3 ชัÉวโมง     ก็เห็นกําแพง
และประตเูมืองราชคฤห์สวยงามชดัเจนกว่าเดิมมาก แสดงว่ารัฐบาลของรัฐเห็น
ความสาํคญัของสถานทีÉทีÉสาํคญัทางพระพทุธศาสนา   ซึÉงได้สร้างเงินจํานวนมหาศาล  
ทีÉได้จากผู้แสวงบญุชาวพทุธทัÉวโลก แต่ทีÉเห็นมากคือชาวไทยและศรีลงักา 

 

 
(ภาพกาํแพงกรุงราชคฤห์) 
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ภาพภูเขาทีÉรายล้อมกรุงราชคฤห์ มองจากยอดเขาคชิกูฏ 

 
ราชคฤห์ หมายถึง  พระราชวัง   บางทีเรียกว่า ปัญจคีรีนคร   เพราะมีภูเขา

ล้อมรอบ ๕เทือก  เป็นเมืองหลวงของแคว้นมคธทีÉยิÉงใหญ่ในครั Êงพุทธกาล  จึงมีสถานทีÉ
สาํคญัในพระพทุธศาสนามากมาย  ครั Êงนั Êนพระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นกษัตริย์    เมืÉอพระ
โพธิสตัว์เสด็จออกมหาภิเนษกรม ทรงดําเนินผ่านแคว้นนี Ê เพราะทรงประกอบด้วยพระ
มหาปริุสลกัษณะและพระจริยวตัรอนังดงาม   ชาวเมืองจึงคิดว่าเป็นเทวดา    เมืÉอพระ
เจ้าพิมพิสารทรงทอดพระเนตรเห็นพระองค์     (มีภาพถ่ายสถานทีÉทีÉพบกันในหนังสือ
ภาพ  “ตามรอยบาทพระศาสดา อาสาฬหบชูา ธรรมยาตราคุ้มครองโลก  ของพระมหา
สมปอง มทิุโต) ก็ชกัชวนพระองค์ให้เสวยราชสมบติัโดยถวายให้ครึÉงหนึÉง  เมืÉอพระองค์
ปฏิเสธ  และยืนยนัทีÉจะทรงแสวงหาสจัธรรมเพืÉอความหลดุพ้น     พระเจ้าพิมพิสารจึง
ทลูขอให้เสด็จมาโปรดเมืÉอทรงตรัสรู้พระอนตุรสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว    

นบัแต่ตรัสรู้ได้ ๙ เดือน   หลงัจากเสด็จจากป่าอิสปิตนมฤคทายวนั เมือง
พาราณส ี  แคว้นกาส ี ทรงย้อนกลบัมาแคว้นมคธ โปรดภทัทวคัคีย์ ๓๐ คน และชฏิล 
๑,๐๐๓ รูป  ทีÉคยาสสีะแล้ว    พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าเมืองราชคฤห์    โปรดพระ
เจ้าพิมพิสารและราชบริพารจนบรรลเุป็นพระอริยบคุคลจํานวนมาก   พระเจ้าพิมพิสาร
ได้ถวายพระเวฬวุนัเป็นอารามแรกในพระพทุธศาสนา   เป็นทีÉประกาศโอวาทปาติโมกข์   
ซึÉงถือว่าเป็นหลกัธรรมนญูของพระพทุธศาสนา 
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(พระเวฬุวัน อารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา) 

นอกจากนั Êนกรุงราชคฤห์ยงัเป็นสถานทีÉพระผู้มีพระภาคทรงได้คู่อคัรสาวก   คือ   
ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะ  มีมหาวิหารร่มรืÉน ๑๖ แห่ง  มพีระ
คนัธกฎุีบนยอดเขาคิชฌกฏู   มีถํ ÊาสตัตบรรณคหูาทีÉทําสงัคายนาครั Êงแรก หลงัจากพระผู้
มีพระภาคปรินิพพานแล้ว   มีโรงพยาบาลสงฆ์แห่งแรก  มีมหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา
ทีÉใหญ่ทีÉสดุและมีเรืÉองราวในพระไตรปิฎกทีÉเกีÉยวข้องกบักรุงราชคฤห์มากมาย 

  

 
        ภาพส่วนหนึÉงของความยิÉงใหญ่ของมหาวทิยาลัยนาลันทา 

 



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๕๓ 
           

                www.dhammahome.com 

เมืÉอได้มาเยอืนกรุงราชคฤห์อีกครั ÊงหนึÉง อดคิดถึงเรืÉองราวประทบัใจหลายเรืÉองใน
อดีตทีÉเกีÉยวข้องกบักรุงราชคฤห์ทีÉได้อ่านจากพระไตรปิฎก     และได้ฟังจากการบรรยาย 
“แนวทางเจริญวิปัสสนา” ของท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ไม่ได้    เลยคิดว่า
น่าจะเก็บมาเลา่สูก่นัฟัง  เผืÉอใครมีรายละเอียดมากกว่า ก็ช่วยเพิÉมเติมให้ด้วย     จะได้
เป็นประโยชน์ยิÉงขึ Êน  และ  คณุวนัชยั ๒๕๐๔ คงมีภาพประกอบเช่นเคย     เพราะเธอ
เป็นตากล้องฝีมือดีและมีเมตตาจิตอย่างยิÉง  

 
 

อดวาดภาพตามจินตนาการของตวัเองไม่ได้ว่า   เมืÉอครั Êงนั Êน    สถานทีÉนี Êคงร่ม
รืÉน    เกลืÉอนกลน่ด้วยผู้คนทีÉมีศรัทธามัÉนคงในพระพทุธศาสนา      แต่เดีÌยวนี ÊสิÉงเหลา่นั Êน
อยู่ทีÉไหน ได้ฟังจากคําบรรยายของท่านอาจารย์ว่า สิÉงใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป  ไม่
กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลยในสงัสารวฏั  จะเหลอืแต่เพียงเรืÉองราวทีÉเป็นสมมติบญัญัติ     เป็น
ชืÉอคน  ชืÉอสถานทีÉ    และเรืÉองราวต่างๆเท่านั Êน  แต่เรืÉองราวทกุอย่างทีÉเกีÉยวข้องกบัพระ
มหาบรุุษผู้มีใจเพชร   ผู้มีพระคณุอนัประเสริฐนั Êนกน่็าจดจํา   ศกึษา  และนําไปเลา่ให้
คนอืÉนๆได้รู้ด้วย  เพืÉอประพฤติปฏิบติัตาม  ให้ถงึความสิ Êนทกุข์ สมกบัทีÉพระองค์ทรง
บาํเพ็ญพระบารมีถงึสีÉอสงไขยแสนกปัเพืÉอนําสตัว์โลกออกจากทกุข์ คือ กิเลส  แม้
ขณะนี Êจะปฏิบติัตามได้เพียงน้อยนิด  ตามกําลงัสติปัญญาของตนก็ตาม 
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ภาพพระคันธกุฎี 

 
เขาคิชฌกูฏ 

 
เมืÉอไปถงึเขาคิชฌกฏู ก็ต้องแปลกใจทีÉเห็นชาวอินเดียมากมายล้วนมีฐานะดี คือ 

แต่งกายสวยงามทั Êงชายหญิงเด็กผู้ใหญ่ มายืนรอเข้าแถวซื ÊอบตัรนัÉงกระเช้าลอยฟ้า ขึ Êน
ไปบนภเูขาทีÉอยู่ใกล้กบัเขาคิชฌกฎู  ตอนแรกคิดว่าเป็นวดัฮินด ู  แต่ปรากฏว่าเป็นวัด
ญีÉปุ่ น แต่เขาพากนัมาเทีÉยวคล้ายๆกบัสวนสนกุ  เพิÉงเห็นชาวอินเดียทีÉดดีูเป็นจํานวน
มากวนันี Êเอง  ทกุคนหน้าตายิ Êมแย้มเป็นมิตร ดมูีความสขุ   ผิดกับทกุครั ÊงทีÉพบแต่
ขอทาน คนขายของทีÉดทูกุข์ยาก เศร้าหมอง จนคิดไปว่า ประเทศอินเดียยากจน แต่เรา
มองเห็นแค่หางช้าง  เพิÉงเห็นหวัช้างวนันี Êเอง แต่ก็ยังไม่ได้เห็นช้างทั Êงตวัอยู่ดี 

 

 



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๕๕ 
           

                www.dhammahome.com 

 
     

มาคราวนี Êคงดชูรากว่าครั Êงก่อนๆ (จิตยงัไม่แก่เหมือนเดิม) มีผู้มาถามว่าจะนัÉง
เสลีÉยงหรือไม ่ เมืÉอเราปฏิเสธก็จะช่วยกนัดแูล  ซกัถามว่าไหวไหมอยู่ตลอดเวลา เราเลย
ซื Êอไม้ไผ่ ๑ อนั ราคา ๑๐ รูปี เพืÉอยนัตวัเวลาลงเขา    จะได้ไม่ต้องเกร็งขามาก ซึÉงก็ได้ผล 
ไม่ปวดจนขาสัÉนเหมือนครั Êงก่อน และค้นพบว่า   ถ้ามีโสมนสั คือ ความสขุใจ ทีÉอาจจะ
เกิดจากกศุลจิตหรือโลภะ ก็ทําให้เพลดิเพลนิไม่เหนืÉอยได้เหมือนกนั    

อย่างไปคราวนี ÊเดินสวนทางกับคนไทยทีÉกําลังลงเขามา    แล้วก็อนุโมทนาใน
กศุลจิตของกนัและกนั  ทกัทายกนัด้วยไมตรีจิต  ยิ Êมแย้มให้กัน  บางคนก็เรียกชืÉอ  รู้สกึ
แปลกใจเหมือนกันว่า รู้จักได้อย่างไร  ไม่น่าเชืÉอเลยว่า  พิมพ์หนังสือออกมาแค่ ๒ 
เลม่     ก็จะเป็นทีÉรู้จกักนัทัÉวไปอย่างนี Ê เผอิญเขาเรียกชืÉอสามีด้วย จึงนึกได้ว่า เพราะเรา
ติดป้ายชืÉอแสดงตนไว้นัÉนเอง  ก็ขนาดคนมาด้วยกันยังไม่รู้จักเลย แล้วยังอุตส่าห์คิดว่า 
ตัวเองดังเสียแล้ว เห็นหรือยังว่า  ความคิดนึกนั Êนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน
เพราะเหตปัุจจยั  คือ   การสะสมของแต่ละคน   จึงไม่เหมือนกันเลย และส่วนใหญ่จะ
ต่างจากความเป็นจริงด้วย 
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เขาคิชฌกฎูเป็นภเูขาทีÉลาดชนัพอประมาณ ระยะทางประมาณ 750 เมตร  มี

รูปร่างเหมือนหวัแร้ง  บนยอดเขาเป็นทีÉตั Êงพระคนัธกฎุีของพระผู้มีพระภาค และบริเวณ
โดยรอบเป็นทีÉอยู่ของ ท่านพระอานนท์ ท่านพระสารีบตุร ท่านพระมหาโมคคลัลา-
นะ    ท่านพระมหากสัสปะ ท่านพระอนรุุทธะ ท่านพระปณุมนัตานีบตุร    และท่านพระ
อบุาล ีเป็นต้น 
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         ภาพกุฎิท่านพระอานนท์ 

 

 
ถํ Êาสุกรขาตาและถํ Êาท่านพระโมคคัลลานะ 

 
ถํ Êาสกุรขาตาอยู่ระหว่างทางขึ Êนเขาคิชฌกฏู     เป็นถํ ÊาทีÉท่านพระสารีบตุรบรรลุ

พระอรหนัต์ขณะทีÉยืนถวายงานพดัแด่พระผู้มีพระภาค    ทีÉทรงแสดงเวทนาปริคคหสตูร
โปรดทีฆนขะหลานของท่านในวนัเพ็ญเดือนมาฆะ   หลงัจากทีÉท่านบรรลโุสดาบนั   เมืÉอ
ได้ฟังธรรมยอ่ๆจากท่านพระอสัสชิว่า “ธรรมใดมีเหตเุป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุ
แห่งธรรมเหลา่นั Êน และเหตแุห่งความดับแห่งธรรมเหลา่นั Êน พระมหาสมณะมีปกติตรัส
อย่างนี Ê”  ในขณะทีÉท่านยงัเป็นอปุติสสปริพาชก และเมืÉอท่านเป็นพระโสดาบนัแล้วก็ไป
บอกโกลติตปริพาชก (ต่อมา คือ ท่านพระมหาโมคคลัลานะ) ซึÉงเป็นสหายสนิทของท่าน  
ซึÉงเมืÉอได้ฟังธรรมสั Êนๆนี Êแล้วก็บรรลโุสดาบนัเช่นเดียวกนั  ท่านทั Êง ๒ และบริวาร ๒๕๐
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คน     เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคทีÉพระวิหารเวฬวุนั ขอบวชด้วยวิธีเอหิภิกขอุปุสมัปทา 
เมืÉอได้ฟังธรรมบริวารของท่านทั Êงหมดบรรลเุป็นพระอรหนัต์ เว้นท่านทั ÊงสองทีÉยังไม่บรรล ุ

 

..  
  

ถํ Êาท่านพระมหาโมคคลัลานะอยู่ใกล้ๆกบัถํ Êาสกุรขาตา แต่ท่านไม่ได้บรรลพุระ
อรหนัต์ทีÉถํ Êานี Ê เมืÉอบวชแล้วท่านได้ไปทีÉหมู่บ้านกลัลวาละในแคว้นมคธ ท่านเกิดโงกง่วง 
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอบุายให้หายง่วง ๘ ประการ คือ  

๑. เมืÉอเธอมีสญัญาอย่างใดแล้ว  เกิดความง่วงขึ Êน    เธอจงทําไว้ในใจซึÉงสญัญา
อย่างนั Êนให้มาก จะเป็นเหตใุห้ละความง่วงได้ 

๒. ถ้ายงัละไมไ่ด้    เธอควรตรึกตรองถงึธรรมทีÉได้เรียนมาแล้ว   ได้ฟังมาแล้วให้
มาก จะเป็นเหตใุห้ละความง่วงได้ 

๓. ถ้ายงัละไม่ได้    เธอควรสาธยายธรรมทีÉได้เรียนได้ฟังมาแล้วให้มาก จะเป็น
เหตใุห้ละความง่วงได้ 

๔. ถ้ายงัละไม่ได้    เธอควรยอนช่วงหทูั Êงสองข้าง และลบูตวัด้วยฝ่ายมือจะเป็น
เหตใุห้ละความง่วงได้ 

๕. ถ้ายงัละไม่ได้  เธอจงลกุขึ Êนแล้วลบูนยัน์ตา   ลบูหน้า  ด้วยนํ Êา  เหลยีวดทิูศ
ทั Êงหลายแหงนดูดาว จะเป็นเหตใุห้ละความง่วงได้ 
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๖. ถ้ายงัละไม่ได้  เธอควรทําไว้ในใจถงึอาโลกสญัญา  คือ กําหนดความสว่างไว้
ในใจเหมือนกนั ทั Êงกลางวนัและกลางคืน ทําใจให้เปิด ให้สว่าง จะเป็นเหตใุห้ละความ
ง่วงได้ 
  ๗. ถ้ายงัละไม่ได้ เธอควรเดินจงกรมสาํรวมอินทรีย์ มีจิตใจไม่คิดไปภายนอก จะ
เป็นเหตใุห้ละความง่วงได้ 

๘. ถ้ายงัละไมไ่ด้ เธอควรสาํเร็จสหีไสยาสน์   นอนตะแคงขวา   ซ้อนเท้าให้เลืÉอม
กนั มีสติสมัปชญัญะ  หมายใจว่าจะลกุขึ Êนเป็นนิตย์ เมืÉอตืÉนแล้วควรรีบลกุขึ Êนด้วยตั Êงใจ
ว่า เราจะไม่ประกอบความสขุในการนอนและการเคลิ Êมหลบัอีก  จะเป็นเหตใุห้ละความ
ง่วงได้ 

พระพทุธองค์   ตรัสสอนอบุายเพืÉอบรรเทาความง่วงโดยลาํดบั จนทีÉสดุถ้ายังไม่
หายง่วงก็ให้นอน แต่ให้นอนอย่างมีสติ และเมืÉอได้ฟังธาตกุมัมฏัฐาน ท่านก็บรรลเุป็น
พระอรหนัต์หลงัจากบวชได้ ๗ วนั   ก่อนท่านพระสารีบตุรซึÉงบรรลพุระอรหนัต์หลงัจาก
บวชได้ ๑๕ วนั    ท่านปรินิพพานด้วยการถกูโจรทบุ    ทั ÊงๆทีÉท่านมีฤทธิÍสามารถจะเหาะ
ได้    แต่ท่านพิจารณาแล้วเห็นว่า   เป็นกรรมของท่าน   ทีÉเคยถกูภรรยาทีÉมีจิตใจชัÉวร้าย
ยยุงให้ท่านนําบิดามารดาผู้ตาบอดไปทิ Êงในป่าจนตาย  ท่านพระสารีบตุรเป็นอคัรสาวก
เบื Êองขวา   ผู้ เป็นเลศิทางปัญญา   และท่านพระมหาโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบื Êอง
ซ้าย  ผู้ เป็นเลศิทางฤทธิÍ  เพราะท่านบาํเพ็ญบารมีถงึ ๑ อสงไขยแสนกปั เพืÉอตั Êงความ
ปรารถนาเป็นคู่อคัรสาวก 

ท่านพระสารีบตุรเป็นธรรมเสนาบดี  โดยพระผู้มีพระภาคทรงเป็นพระธรรมราชา 
ผู้ หมุนกงล้อของธรรมจักรให้เคลืÉอนไป  ท่านมีคุณธรรมมากมายทีÉควรจะถือเป็น
แบบอย่างในการใช้ชีวิต เช่น ท่านมีความกตัญsูสงูมาก เมืÉอท่านได้ฟังธรรมจากท่าน
พระอัสสชิแล้ว   ท่านก็กลบัไปชวนสญชัยปริพาชกอาจารย์ของท่าน ให้มาเฝ้าพระผู้มี
พระภาคด้วย แต่สญชยัปริพาชกปฏิเสธ โดยถามท่านว่า   “คนฉลาดหรือคนโง่มากกว่า
กนั”  เมืÉอท่านตอบว่า  “คนโง่มากกว่า”    อาจารย์ของท่านจึงตอบว่า ขออยู่กับคนโง่ซึÉง
เป็นคนสว่นมากดีกว่า เพราะไม่สามารถเป็นลกูศิษย์ใครได้ 
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เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงทราบเรืÉองจงึตรัสว่า  
           “ ชนเหลา่ใดมีปกติรู้สิÉงทีÉไม่เป็นสาระ ว่าเป็นสาระ และ   รู้สิÉงทีÉเป็นสาระว่า ไม่
เป็นสาระ ชนเหลา่นั Êน มีความดําริผิดเป็นโคจร  ย่อมไม่ประสบสิÉงอนัเป็นสาระ” 

นอกจากนั Êนท่านยังเป็นอ่อนน้อมอย่างยิÉง  จนเปรียบตัวเองเหมือนผ้าเช็ดธุลี ทีÉ
ใครๆก็สามารถจะเหยียบยํÉาอย่างไรก็ได้   ท่านไม่มีความโกรธ      ความไม่พอใจแม้แต่
นิดเดียว ขอนอบน้อมแด่พระสงฆ์สาวกของพระผู้ มีพระภาคผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบติัตรง ปฏิบติัเพืÉอออกจากทกุข์  ผู้ เป็นพระธรรมเสนาบดีทีÉยิÉงด้วยปัญญา และผู้ เป็น
เลศิทางฤทธิÍ 

 

 
กุฏิท่านพระอานนท์ 

 
ไปครั Êงนี Êได้ไปกราบทีÉกฏุิของท่านพระอานนท์ก่อน  เมืÉอกราบลงไปนั Êน เกิดปีติจน

นํ Êาตาคลอ เมืÉอนกึถงึพระคณุของท่านทีÉทรงจําพระธรรมทีÉทรงแสดงทั Êงหมดไว้   ทําให้
เรามีโอกาสได้ฟังพระธรรมทีÉตรัสรู้มาโดยยากและทีÉทรงแสดงไว้ดีแล้ว ทําให้พระ
สทัธรรมไม่เลอืนหายไป และสบืต่อมาจนถงึ ๒,๕๐๐ กว่าปี    ท่านพระอานนท์เป็น
สหชาติ (เกิดพร้อมกนั)  ๑ ใน ๗ กบัพระผู้มพีระภาค เป็นโอรสของพระเจ้าสกุโกทนะซึÉง
เป็นพระเจ้าอาของพระผู้มพีระภาค  และพระนางกีสาโคตมี               

ท่านพระอานนท์ออกผนวชพร้อมกับเจ้าศากยวงศ์อีก ๔ องค์ คือ ภัททิยะ       
อนรุุทธะ  ภคัค ุ กิมพิละ และเจ้าชายโกลยิวงศ์อีก ๑ องค์ คือ เทวทตั และราษฎรสามัญ
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ชนมีอาชีพเป็นช่างตัดผม อีก ๑ คน  คือ   อุบาลี  รวมทั Êงสิ Êน ๗ คน  ทั Êง ๗ คนได้เข้าไป
ขออุปสมบทกับพระผู้มีพระภาค    หลงัจากอุปสมบทแล้ว   ท่านพระอานนท์ได้รับฟัง
ธรรมจากพระปณุณมนัตานีบตุร  ได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั 

ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ได้เล่าไว้ว่า ท่านพระอานนท์มีปัญญา  มีความจําดี  
ท่านได้ฟังครั Êงเดียว  ไม่ต้องถามอีกก็สามารถจําได้เป็นจํานวนตั Êง๖๐,๐๐๐บาท 
๑๕,๐๐๐ คาถา โดยไม่เลอะเลอืน ไม่คลาดเคลืÉอน เหมือนบคุคลเอาเถาวัลย์มัดดอกไม้
ถือไป เหมือนจารึกอักษรลงบนแผ่นศิลา เหมือนนํ Êามันใสของราชสีห์ทีÉบุคคลใส่ไว้ใน
หม้อทองคําฉะนั Êน (จากวิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี) 

ท่านถึงได้รับการยกย่องจากพระผู้ มีพระภาคว่า เป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุอืÉนถึง ๕ 
สถาน คือเป็นเลิศในทางมีสติ รอบคอบ ๑  มีคติ คือ ความทรงจําแม่นยํา ๑ มีความ
เพียรดี ๑ เป็นพหสูตู ๑ เป็นยอดของภิกษุผู้อปัุฏฐากพระพทุธเจ้า ๑ 

 

 
 
           นอกจากนั Êนท่านพระอานนท์ยงัรับหน้าทีÉสาํคญัในการสาธยายพระสตูรและพระ
อภิธรรมในการสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๑ ทีÉถํ Êาสตัตบรรณคหูาในเมืองราชคฤห์นี Êเอง และท่าน
ปรินิพพานกลางอากาศ เหนือแม่นํ Êาโรหิณี ทีÉกั Êนกลางระหว่างกรุงกบลิพสัดุ์และกรุง
เทวทหะ เพืÉอให้ญาติทั Êงสองฝ่ายแบง่อฐิัธาตกุนั เมืÉอท่านอายไุด้ ๑๒๐ ปี 
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พระคันธกุฎี 
 
ในทีÉสดุก็มาถงึจดุสดุยอดของเขาคิชฌกฏู   ซึÉงเป็นทีÉตั ÊงของพระคนัธกฎุีทีÉประทบั

ของพระผู้มีพระภาค   เมืÉอกราบนมสัการกฏุิท่านพระอานนท์แล้ว  ก็ตั Êงใจจะเข้าไป
กราบทีÉพระคนัธกฎุี ยงัไม่ทนัจะกราบ เจ้าหน้าทีÉชาวอินเดียก็มาบอกให้บริจาค ด้วย
ความตระหนีÉทีÉมีอยู่ในใจ ทําให้รู้สกึหงดุหงิดว่า  ช่างหากินกบัสถานทีÉสาํคญัทกุแห่งเลย
นะ    แต่เมืÉอก้มลงกราบก็นกึถงึพระมหากรุณาคณุและพระบริสทุธิคณุของพระผู้มีพระ
ภาคว่า ท่านทรงมีเมตตากบัทกุคน  และไม่มีกิเลสทั Êงหลายเลย    อย่างความตระหนีÉทีÉ
เกิดกบัเรา ก็ไม่เกิดกบัท่าน   ดงันั Êนการบชูาอย่างสงูสดุ  คือ  การน้อมประพฤติปฏิบติั
ตามทีÉทรงแสดงไว้ดีแล้ว จงึนกึเห็นใจ และบริจาค  ความจริงเงินทีÉได้อาจจะแบง่เป็น
สว่นทีÉนําไปปรับปรุงสถานทีÉสาํคญัทางพระพทุธศาสนาให้ดีขึ Êน  เพราะไปครั Êงลา่สดุ  ก็ดู
ดีกว่าครั Êงก่อนมาก 
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เมืÉอเดินลงเขา   ความต้องการสละความตระหนีÉก็ยงัมีอยู่    จงึแจกขอทานทีÉนัÉง
เป็นระเบยีบอยู่ตามขั Êนบนัได   (เมืÉอมองดแูล้วว่า ไม่มากเท่าไร เงิน ๑,๐๐๐ บาท ทีÉแลก
ได้ ๑,๐๐๐ รูปี คงพอแจก)    สว่นใหญ่เป็นผู้หญิงมีอาย ุ   ผิวคลํ Êา แต่งกายด้วยสาหรี
เก่าครํÉาคร่า    พ่อค้าทีÉขายของข้างทางก็มาขอด้วย รู้สกึสบายใจเมืÉอได้ให้    นัÉนคือได้
สละความตระหนีÉออกไปได้บ้างเลก็น้อย 
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ระหว่างทีÉแจกเงินให้ขอทานตามลําดับขั Êนบันไดนั Êน ไม่มีใครแสดงอาการ
ขอบคณุ  มีแต่มองไปข้างหลงัว่า  จะมีใครแจกอีกบ้างหรือเปล่า    และมีคนหนึÉงถึงกับ
ดงึจากมือด้วยท่าทางไม่เป็นมิตรเลย    อดบ่นกับคนใกล้ชิดผู้มองโลกในแง่ดีไม่ได้ เขา
บอกว่า  ก็เขาอยากได้  กลัวจะไม่ได้เหมือนคนอืÉน    เลยต้องแย่งเอา น่าสงสาร
ออก    ถ้าจะจริง เพราะมนุษย์เหล่านี Êอยู่ด้วยความอดอยากหิวโหยทั Êงร่างกาย และ
จิตใจทีÉอยากได้อยู่ตลอดเวลา เปรียบเหมือนมนุสเปโต มนุษย์ทีÉมีจิตใจเป็น
เปรต  คือ   ไม่รู้จกัอิÉม  ไม่รู้จกัพอ  อยากแต่จะได้  ก็ร้อนด้วยไฟ คือโลภะ  

อดคิดถงึเรืÉองเปรตจริงๆทีÉมีอยู่มากมายทีÉเขาคิชฌกูฏไม่ได้  ทีÉท่านพระมหาโมค
คัลลานะเห็นแล้วแย้มยิ Êม  ทําให้ท่านลกัขณะทีÉมากับท่านถาม    และท่านก็ให้ถามใน
สาํนกัของพระผู้มีพระภาค     เมืÉอทรงทราบก็ตรัสว่า พระองค์ก็ทรงเห็นเหมือนกัน และ
เล่าอกุศลกรรมทีÉทําให้คนเหล่านั Êนเกิดเป็นเปรตอยู่ทีÉภูเขาคิชฌกูฏนี Ê    ซึÉงแสดงไว้ใน
พระไตรปิฎก เปตวตัถ ุ  มีหลายเรืÉองทีÉอ่านแล้วทําให้ระมดัระวงัการใช้คําพดู เพราะอาจ
มีผลทําให้คนอืÉนโกรธแค้นจนทําอกศุลกรรมมากมาย เช่นเรืÉองเปรตงเูหลืÉอมทีÉได้ยินท่าน
เศรษฐีพูดว่า  คนนี Êเ ป็นคนหากินกลางคืน เท่านั Êนก็ โกรธจนเผานาของท่าน
เศรษฐี  ๗  ครั Êง ตดัเท้าโค  ๗ ครั Êง และอืÉนๆอีกมาก จนถึงเผาพระคันธกุฎี เพราะเป็นทีÉ
รักของท่านเศรษฐี    เมืÉอตายไป  ตกนรกแล้ว   ก็เป็นเปรตอยู่ทีÉเขาคิชฌกูฏ  เป็น
ต้น   และบดันี Êก็คงยงัอยู่ เพราะเปรตมีอายยุืนกว่ามนษุย์ 
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ทีÉกรุงราชคฤห์ นอกจากจะมีเปรตทีÉเขาคิชฌกูฏแล้ว   ยังมีเปรตญาติของพระ
เจ้าพิมพิสารทีÉ เป็นต้นเหตุให้มีการกรวดนํ Êา  อุทิศส่วนกุศลให้ญาติทีÉล่วงลับไป
แล้ว    เนืÉองจากเปรตเหล่านี ÊเคยทําลายไทยธรรมทีÉจะถวายสงฆ์ในอดีตชาติ  เมืÉอพ้น
จากนรก ก็เกิดเป็นเปรต  อดอยากหิวโหย  รอคอยว่าเมืÉอญาติทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้
แล้วจะมีความสุข เมืÉอพระเจ้าพิมพิสารบรรลุเป็นพระอริยบุคคลแล้ว      ได้ถวาย
ภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข     เปรตเหล่านี Êก็ยังไม่ได้
อาหาร  จงึมาแสดงตนแก่พระเจ้าพิมพิสาร    พระผู้มีพระภาคตรัสให้ท่านถวายทานอีก
ครั Êง พร้อมกับกรวดนํ Êาอุทิศส่วนกุศลให้ญาติทั Êงหลายของท่าน  ซึÉงมีข้อความทีÉจับใจ
หลายตอน เช่น 

....ในเปรตวิสยันั Êน ไม่มีกสกิรรม ไมม่ีโครักขกรรม ไม่มีการค้าขาย เช่นนั Êน ไม่มี
การซื Êอการขายด้วยเงิน   เปรตทั Êงหลายผู้ไปในปิตติวิสยั   ย่อมเยียวยาอตัภาพด้วยทาน
ทีÉญาติหรือมิตรให้แล้วแต่มนษุยโลกนี Ê 
           นํ ÊาฝนอนัตกลงในทีÉดอน   ย่อมไหลไปสูที่Éลุม่  ฉนัใด   ทานอนัญาติหรือมิตรให้
แล้ว  ในมนษุยโลกนี Ê   ยอ่มสาํเร็จผลแก่เปรตทั Êงหลาย ฉนันั Êน เหมือนกนั   ห้วงนํ Êาใหญ่
เต็มแล้ว  ย่อมยงัสาครให้เต็มเปีÉ ยมฉนัใด ทานอนัญาติหรือมิตรให้แล้วแต่มนษุยโลกนี Ê 
ย่อมสาํเร็จผลแก่เปรตทั Êงหลาย ฉันนั Êน เหมือนกนั 

กลุบตุรเมืÉอระลกึถงึอปุการะทีÉท่านทําแล้วในกาลก่อนว่า   ญาติมิตรและสหาย
ได้ให้สิÉงของแก่เรา ได้ช่วยทํากิจของเรา ดงันี Ê พงึให้ทกัษิณาแก่เปรตทั Êงหลาย   ความ
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เศร้าโศกหรือความรํÉาไรอย่างอืÉน ไม่ควรทําเลย  เพราะการร้องไห้ เป็นต้นนั Êน ไม่เป็น
ประโยชน์แก่เปรตทั Êงหลาย  ญาติทั Êงหลายย่อมดํารงอยู่โดยปกติธรรมดา    อนัทกัษิณา
นี ÊแลทีÉท่านเข้าไปตั Êงไว้ดีแล้วในสงฆ์ให้แล้ว ย่อมสาํเร็จประโยชน์แก่เปรตนั Êนโดยพลนั  
สิ Êนกาลนาน  … 

  
วัดชีวกัมพวัน 

เมืÉอลงจากคิชฌกูฏแล้ว  รถก็พาไปรับประทานกลางวัน  ทีÉโรงแรม Rajgir 
Residency Hotel    ก่อนถงึโรงแรม   ผ่านวัดชีวกัมพวัน  ซึÉงหมอชีวกโกมารภัจจ์สร้าง
ในสวนมะม่วงของตน  ถวายแด่พระผู้มีพระภาคเป็นอารามหลวง  เพราะหลังจากทีÉ
รักษาพระวรกายของพระผู้มีพระภาคทีÉหมกัหมมด้วยโรคให้หายแล้ว  ได้ถวายผ้าเนื Êอดี
จากแคว้นสีพี  เมืÉอเวลาพระผู้มีพระภาคกล่าวอนุโมทนากถาจบ  ท่านก็บรรลเุป็นพระ
โสดาบนั  ท่านมีศรัทธามากต้องการจะเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาควันละ ๒ – ๓ ครั Êง    แต่
พระเวฬุวันและเขาคิชฌกูฏก็ไกลเกินไป  จึงสร้างวัดนี Êขึ Êน  บางทีก็เรียกว่า ชีวการาม  
เป็นโรงพยาบาลสงฆ์แห่งแรกในพระพทุธศาสนาด้วย 
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หมอชีวกเป็นบุตรของหญิงงามเมือง เมืÉอคลอดแล้วถูกนํามาทิ Êงไว้ทีÉกองขยะ 
เจ้าชายอภัยราชกุมารซึÉงเป็นโอรสของพระเจ้าพิมพิสารเก็บไปเลี Êยง    และเมืÉอท่าน
ทราบความจริงก็คิดว่า   การอยู่ในราชสํานักต้องมีวิชาความรู้    จึงขอไปเรียนวิชา
แพทย์ทีÉสํานักตักศิลา  ท่านสําเร็จการศึกษาด้วยการค้นพบว่า ไม่มีต้นไม้ใดไม่เป็นยา
เลย     เมืÉอท่านได้เงินค่ารักษาจากคนไข้รายแรก     ท่านก็นําเงินทั ÊงหมดทีÉได้ ไปถวาย
เจ้าชายอภยัเพืÉอตอบแทนทีÉเลี Êยงดูท่านมา  แต่เจ้าชายอภัยไม่รับและให้ท่านนําเงินนั Êน
ไปสร้างบ้านในพระราชวงัของเจ้าชายอภยั 

หมอชีวกมีความสามารถมาก ถึงขนาดเปิดกะโหลกศีรษะเพืÉอรักษาโรคได้  
ผ่าตดัเนื Êองอกในลําไส้    และโรคเรื ÊอรังอืÉนๆทีÉหมอคนอืÉนรักษาไม่หาย  ท่านก็สามารถ
รักษาให้หายได้  เมืÉอท่านรักษาโรคริดสดีวงให้พระเจ้าพิมพิสารหายแล้ว   ก็ได้รับแต่งตั Êง
เป็นแพทย์ประจําราชสาํนกั และแพทย์ประจําพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ 
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                                ภาพจากวกิิพเีดีย 

 
หมอชีวกมีบทบาทสาํคญัในทางพระพทุธศาสนามาก ท่านเป็นคนทูลขอพรจาก

พระผู้มีพระภาคให้ถวายคหบดีจีวรได้  ให้สร้างทีÉจงกรมและเรือนไฟเป็นครั Êงแรก   เพืÉอ
เป็นทีÉบริหารกายของภิกษุ  ห้ามไมใ่ห้คนทีÉเป็นโรคติดต่อ ๕ อย่าง ได้แก่ โรคเรื Êอน ๑ โรค
ฝี ๑ โรคกลาก ๑ โรคมองคร่อ ๑ โรคลมบ้าหม ู๑  มาบวชเป็นพระ    เพราะสมยันั Êนเกิด
โรคระบาดหลายโรคในแคว้นมคธ     คนทีÉเป็นโรคเข้ามาบวชเพืÉอจะได้รับการรักษาเป็น
จํานวนมาก  และหมอชีวกยงัถามถงึเรืÉองเนื ÊอทีÉไม่ควรบริโภค คือ เนื ÊอทีÉตนเห็น เนื ÊอทีÉตน
ได้ยิน เนื ÊอทีÉตนรังเกียจ   

เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงห้อพระโลหิตทีÉพระบาท   จากการทีÉท่านพระเทวทัตกลิ Êง
หินลงมาเพืÉอปลงพระชนม์ หมอชีวกก็ทําการรักษา  และทีÉวัดชีวกัมพวันนี Êเป็นสถานทีÉทีÉ
หมอชีวกพาพระเจ้าอชาตศัตรูเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ธรรม    พระเจ้าอชาตศัตรูขอถึงความเป็นอุบาสก    แต่ไม่สามารถบรรลุธรรมใดๆ
ได้   ทั ÊงๆทีÉสามารถจะบรรลไุด้เมืÉอฟังพระธรรมเทศนาจบลง   แต่เพราะท่านทําปิตุฆาต  
คือ  ปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสาร   ผู้มีคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลและเป็นพระราช
บดิาของพระองค์  จงึปิดกั Êนการบรรลมุรรคผลทั Êงหมด ในกาลต่อมา หมอชีวกได้รับพระ
ดํารัสยกย่องเป็นเอตทคัคะในบรรดาอบุาสกผู้ เลืÉอมใสในบคุคล 

จะเห็นว่าไม่ใช่เมืÉอบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลแล้ว    จะต้องอยู่ในวัดทุก
คน  เมืÉอดิฉันเริÉมศึกษาพระธรรม  คิดว่าตนเองมีศรัทธามาก ตั ÊงใจลาออกจากงานทีÉ
ทํา  เพืÉอศกึษาพระธรรมอย่างเดียว  เมืÉอรู้จกัตวัเองมากขึ Êน    ก็รู้ว่าเป็นไปไม่ได้    เพราะ
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ยงัเป็นปถุชุน  ต้องมีอาชีพการงานเพืÉอเลี Êยงชีวิต หรือถ้ามีเงินมากมายแล้ว ก็ยังมีสงัคม
ทีÉต้องเกีÉยวข้อง ทีÉไม่ใช่การศึกษาพระธรรมเท่านั Êน และถ้ามีความเข้าใจพระธรรม
ยิÉงขึ Êนไปอีกก็จะเห็นว่า พระธรรมนั Êนอยู่ในชีวิตประจําวัน ตลอดเวลา ทุกขณะ จะทํา
อาชีพอะไร หรืออยู่สถานะไหน ก็มีพระธรรมทีÉจะให้ศกึษาได้ตลอดเวลา  และเมืÉอเข้าใจ
ว่าขณะใดเป็นกศุล   ขณะใดเป็นอกศุล     ก็จะละอกศุล    และจะเจริญกศุลยิÉงขึ Êน  เมืÉอ
เป็นกศุลจะประกอบอาชีพอะไรก็เป็นประโยชน์อย่างยิÉงกบัตนเองและคนอืÉน  อย่างท่าน
หมอชีวกท่านเป็นพระโสดาบัน  ท่านก็ยัง รักษาคนไข้ ด้วยกุศลจิต นําความ รู้
ความสามารถมาทํากศุลช่วยคนได้มากมาย  

 
ทีÉคุมขังพระเจ้าพมิพสิาร 

ทีÉคมุขงัพระเจ้าพิมพิสารอยู่ใกล้ๆกบัวดัชีวกมัพวนั    คราวนี Êไมไ่ด้ผ่านเฉย ๆ ลง
ไปดอูย่างละเอียด   เห็นแต่ซากฐานกําแพงหินหนาประมาณ  ๖  ฟุตล้อมรอบบริเวณ
จากจดุนี Êสามารถมองเห็นพระคนัธกฎุีบนยอดเขาคิชฌกฏู 
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พระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์ของแคว้นมคธ ซึÉงมีกรุงราชคฤห์เป็นเมืองหลวง 
พระองค์มีพระราชโอรสทีÉเกิดจากพระนางเวเทหิ  พระราชธิดาของพระเจ้ามหา
โกศล  ชืÉออชาตศตัรู  ซึÉงมีความเลืÉอมใสในท่านพระเทวทตัทีÉบรรลโุลกียฌาน    สามารถ
แสดงฤทธิÍได้      ท่านพระเทวทัตยุยงให้พระเจ้าอชาตศัตรูทําปิตุฆาต เพืÉอเป็นกษัตริย์
เสียเอง และตนเองก็จะเป็นพระพุทธเจ้าแทน   พระเจ้าอชาตศัตรูจึงนําพระเจ้าพิม
พิสาร  ไปคุมขังทีÉสถานทีÉแห่งนี Ê   ให้อดอาหาร  แต่พระเจ้าพิมพิสารก็ยังมีชีวิตอยู่ได้
เพราะมีปีติจากการเดินจงกรม ทําให้พระองค์มองเห็นพระคนัธกฎุี พระเจ้าอชาตศัตรูจึง
สัÉงให้กรีดพระบาท   ทําให้เดินไม่ได้    

วนัหนึÉงโอรสของพระองค์ประสติู    นึกถึงความรักของบิดาทีÉมีต่อบุตร จึงสัÉงให้
ปลอ่ยพระเจ้าพิมพิสาร แต่พระองค์สวรรคตเสยีแล้ว    พระเจ้าอชาตศตัรูจงึมีความทุกข์
มากทีÉได้ทํากรรมหนัก   และต่อมาท่านก็ถูกโอรส   คือ   เจ้าชายอุทัยภัทรทําปิตุฆาต
หลงัจากครองราชย์ได้  ๒๔  ปี   เมืÉอพระเจ้าอุทัยภัทรเป็นกษัตริย์ ได้ย้ายเมืองหลวงไป
อยู่เมืÉองปาฏลีบุตร   และกษัตริย์ราชวงศ์ของพระองค์ก็ทําปิตุฆาตต่อกันมาถึง  ๕ 
รัชกาล ราษฎรจึงได้พร้อมใจกันปลงพระชนม์กษัตริย์พระนามว่า นาคทาสก์ แล้ว
สถาปนามหาอํามาตย์   ชืÉอ  สสุนุาค  ขึ Êนเป็นกษัตริย์    ตั Êงราชวงศ์ใหม่   ย้ายเมืองหลวง
ไปตั ÊงทีÉเวสาล ี

เมืÉอได้อ่านเรืÉองพระเจ้าพิมพิสารแล้ว   รู้สกึไม่ชอบท่านพระเทวทตั  และพระเจ้า
อชาตศตัรูเลย   แต่ภายหลงัได้ทราบว่า ในอนาคตท่านทั Êงสองจะเป็นพระปัจเจกพทุธ
เจ้า  ความไมช่อบนั Êนก็น้อยลง  นกึถงึคําบรรยายของท่านอาจารย์ว่า   ทกุอย่างเป็น
ธรรม  อกศุลก็เป็นธรรม   กศุลก็เป็นธรรม อกศุลของท่านทั Êงสอง ความไม่ชอบของเราก็
เป็นธรรม   ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะทีÉอกศุลเกิด ปัญญาไม่เกิด และ
เมืÉอมอีกศุลมากๆ   ก็เป็นอาหารของอวิชชา    ความไมรู้่สภาพธรรมทีÉปรากฏ   ก็ยิÉงทํา
ให้ทําอกศุลมากขึ Êน   จนถงึขั Êนอนนัตริยกรรม   และกศุลก็เช่นเดียวกนั   เมืÉอกศุลเกิดก็มี
ปัญญาเกิดร่วมด้วย   สะสมกศุลมากขึ Êนจนเป็นบารมี  ก็สามารถจะดบักิเลสได้ อย่าง
ท่านทั ÊงสองทีÉจะเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าในอนาคต 
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วัดเวฬุวัน 

เมืÉอรับประทานอาหารกลางวันทีÉโรงแรม  Rajgir Residency แล้ว ก็แวะไป
ทําบญุทีÉวดัไทยศิริราชคฤห์  ซึÉงอยู่ติดกบัโรงแรม   ไปวดัไทยวันนี Êผิดกับครั Êงก่อน ดูเงียบ
เหงา อาจจะเป็นเพราะเจ้าอาวาสไม่อยู่  จะทําบุญทีต้องเดินหาพระนานกว่าจะ
พบ   พระทีÉวัดนี Êท่านเคยบอกว่า    จะดูราชคฤห์ให้ทัÉวต้องใช้เวลาอย่างน้อย  ๒ 
วนั     เพราะมีหลายแห่งทีÉน่าสนใจ เช่น 

                                      
ถํ Êาสัตตบรรณคูหา ภาพจากวกิิพเีดีย 

ถํ Êาสตัตบรรณคหูา  ภเูขาเวภารบรรพต สถานทีÉทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๑ หลงัจากทีÉ
พระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้วได้  ๓ เดือน   เพราะมีสภุทัทภิกษุ ผู้บวชเมืÉอแก่ กลา่ว
จาบจ้วงพระธรรมวินยั และเพืÉอให้พระธรรมวินยัรุ่งเรืองอยู่สบืไป   โดยทีÉประชมุมีพระ
อรหนัต์ ๕๐๐ รูป     มีท่านพระมหากสัสปะเป็นประธาน   พระอบุาลเีป็นผู้ วิสชันาพระ
วินยั   พระอานนท์วิสชันาพระธรรม   (ทีÉจดัแยกเป็นพระสตูรและพระอภิธรรม)  โดยพระ
เจ้าอชาตศตัรูทรงอปุถมัภ์ ใช้เวลา ๗ เดือน  (ข้อมลูจาก กาลานกุรม พระพทุธศาสนาใน
อารยธรรมโลกโดย พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต)) 
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                                    ถํ Êามหาสมบัติของพระเจ้าพมิพสิาร 

นอกจากนั Êน     ยงัมีถํ Êามหาสมบติัของพระเจ้าพิมพสิาร   ถํ Êาปิปผลิคหูา สถานทีÉ
จําพรรษาของท่านพระมหากสัสปะ  ผู้ เป็นเลศิกว่าภิกษุอืÉนทางธุดงค์  อชาตศตัรูสถปู ทีÉ
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตใุนสมยัปฐมสงัคายนา    อปุติสคาม   หมู่บ้านของท่าน
พระสารีบตุร     ตําบลนาลนัทา  ปัจจบุนัเรียกว่า  สารีจกัร   โกลติคาม   หมู่บ้านของ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะ ปัจจบุนัเรียกว่า โมคคลัลจีกัร เป็นต้น 

 
จากวดัไทยศิริราชคฤห์  ใช้เวลานิดเดียว ก็ถงึพระเวฬวุนั ซึÉงเป็นพระอารามแรก

ในพระพทุธศาสนาทีÉพระเจ้าพมิพิสารสร้างถวาย       เมืÉอเข้าไปถงึก็สมัผสักบัความร่ม
รืÉนของป่าไผ่ทีÉมีอยู่ทัÉวบริเวณ มีต้นไม้น้อยใหญ่  สระนํ Êา   ดเูป็นระเบยีบสวยงาม เดินไป
ภายในพบพระพทุธรูปปางแสดงโอวาทปาติโมกข์ประดิษฐานอยู ่
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ภาพจากวกิิพเีดีย 

วดัเวฬวุนัเป็นสถานทีÉสาํคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นระยะเริÉมแรกในการ
ประ ดิษ ฐาน พร ะศา สน า   พร ะผู้ มี พร ะภ าคท รง เสด็จม าปร ะทับใน พร รษ า
ทีÉ  ๒  ทีÉ  ๓  และทีÉ ๔ เป็นทีÉประกาศแต่งตั Êงพระอัครสาวก คือ ท่านพระสารีบุตร และ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะ            

เมืÉอท่านทรงแต่งตั Êงนั Êน    ภิกษุบางพวกกลา่วหาว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแต่งตั Êง
เพราะเห็นแก่หน้า   เนืÉองจากท่านอัครสาวกทั Êงสองบวชภายหลังสุด   ควรจะแต่งตั Êง
ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะ  หรือท่านพระยสะ  และท่านอืÉนๆอีก   พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงบรุพกรรมของท่านเหลา่นั Êน   และทรงแสดงว่า  ท่านพระสารีบตุรและท่านพระ
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มหาโมคคัลลานะบําเพ็ญบารมีมาเพืÉอจะเป็นพระอัครสาวกถึง  ๑   อสงไขยแสน
กปั   สว่นองค์อืÉนไม่ได้ปรารถนาตําแหน่งอคัรสาวก 

เรืÉองนี Êทําให้คิดถงึเรืÉองของตวัเอง บางครั Êงก็นกึว่าตําแหน่งนี Êน่าจะเป็นของเรา 
เราเหมาะสมกว่า แต่ก็เป็นของคนอืÉนทีÉเราคิดว่าไม่ดีเท่าเรา     ก็คงเป็นเพราะเราไมไ่ด้
ทําบญุมาเพืÉอจะได้อย่างนั Êน    จงึได้อย่างทีÉเป็นอยู่   ซึÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนก็เหมาะสม
ทีÉสดุกบักรรมทีÉได้ทํามาแล้ว  แต่อาจจะไม่เหมาะกบัโลภะทีÉอยากได้ไม่สิ Êนสดุ    ทีÉทําให้
ทกุข์เดือดร้อนใจ 

เมืÉอทรงประกาศแต่งตั Êงพระอคัรสาวกแล้ว    ก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในวนั
เพ็ญเดือนมาฆะ ในวนันั Êนเป็นวนัจาตรุงคสนัติบาต คือ     

๑. พระภิกษุสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูป มาประชมุกนัโดยมิได้นดัหมาย 
๒. พระภิกษุสงฆ์ทั Êงหมด ล้วนเป็นเอหิภิกขุอุปสมัปทา คือเป็นผู้ ทีÉพระพุทธองค์

ทรงประทานการบรรพชาอปุสมบทให้ทั Êงสิ Êน    
๓. พระภิกษุสงฆ์เหลา่นั Êน ล้วนแต่เป็นผู้ ได้อภิญญา ๖ ทั Êงสิ Êน 

  ๔. เป็นเวลาทีÉดวงจนัทร์เสวยมาฆฤกษ์ คือ ตรงกบัวนัเพ็ญเดือน ๓    
ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ซึÉงเป็นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาอนัเป็นแนวทาง

ทีÉพทุธบริษัทพงึปฏิบติั ได้แก่ 
     ๑. การไม่ทําบาปทั Êงปวง 
     ๒. การทํากศุลให้ถงึพร้อม 
     ๓. การทําจิตใจให้บริสทุธิÍ 
           การไม่ทําบาป  คือ ละอกศุลทีÉเกิดขึ Êน เพราะขณะใดอกศุลเกิด ขณะนั Êนไม่มี
ปัญญา เมืÉอทําอกศุลมาก ๆ ก็จะเป็นอาหารของอวิชชา ทําให้อวิชชาเจริญเติบโต
ขึ Êน     และเมืÉอละอกศุลแล้ว    ก็เจริญกศุลโดยไม่หวงัผลตอบแทน    เจริญกศุลเพืÉอเป็น
บารมี  สว่นการทีÉจิตจะบริสทุธิÍก็ต้องตั Êงต้นจากการมีความเห็นตรง ตามสภาพธรรมทีÉ
ปรากฏตามความเป็นจริง เห็นว่าทกุอย่างเป็นธรรม เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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มหาวิทยาลัยนาลันทา 

 
มหาวิทยาลยันาลนัทาอยู่ห่างจากพระเวฬวุัน ๑๖ กิโลเมตร เป็นมหาวิทยาสงฆ์

ทีÉสร้างขึ Êนในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  ประมาณพุทธศตวรรษทีÉ  ๓ เพืÉอเป็นทีÉศึกษา
ของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาและสร้างเพิÉมเติมต่อมาเรืÉ อยๆ จนกลายเป็น
ศูนย์กลางของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ต่อมาในพุทธศตวรรษทีÉ ๑๒ – ๑๓     
มหาวิทยาลยันาลนัทาเป็นมหาวิทยาลัยทีÉใหญ่ทีÉสุดในโลก  มีพระภิกษุนักศึกษานับ
หมืÉนรูป   และอาจารย์อีกนบัพนั  โดยมีพระเจ้าแผ่นดินเป็นองค์อปุถมัภ์    มหาวิทยาลยั
แห่งนี Êเจริญรุ่งเรืองอยู่ประมาณ   ๘๐๐ ปี  จนถกูเผาทําลายหมดสิ Êนจากผู้ ไม่หวังดี และ
การปฏิรูปศาสนาพราหมณ์ 
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เมืÉอได้ฟังเรืÉองราวการถกูเผา และพระภิกษุถกูฆ่าจํานวนมาก รู้สกึคบัแค้นใจ 
ขดัข้องว่าทําไมไม่สู้เขาเพืÉอรักษาสถานทีÉไว้    ซึÉงการคิดอย่างนั Êนเป็นอกศุล   ทําให้ไม่
แช่มชืÉน   เป็นสิÉงทีÉควรละ พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงไว้แล้วว่า  ทกุอย่าง มี แล้วหามี
ไม่  ไม่มอีะไรคงทนสกัอย่างเดียว   แม้แต่ขณะทีÉแล้วก็หมดไป    จงึได้มีขณะนี Ê   และก็
กําลงัจะหมดไป  ให้ขณะต่อไปเกิดขึ Êน 

 

 
 
เมืÉอไม่สบายใจจงึไม่ฟังคําบรรยายของมัคคุเทศก์   ไปเดินชมรอบๆบริเวณทีÉขุด

ค้นเพิÉมมากกว่าเดิม  เดินจนทัÉวในสถานทีÉทีÉไม่เคยไป   ข้างหลังมีสถูปเล็กๆหลาย
องค์   ทีÉมีพระพทุธรูปปางต่างๆประดิษฐานอยู่ทกุมมุ   หยดุกราบนมัสการพระสถูปตรง
สถานทีÉเกิดและปรินิพพานของท่านพระสารีบุตร  เมืÉอท่านทูลลาพระผู้มีพระภาคมา
ปรินิพพานทีÉบ้านนาลนัทาของท่านนั Êน  มีแสดงไว้อย่างละเอียดและไพเราะมากในจุนท
สตูร  ท่านอาจารย์เคยนํามาบรรยายและได้เปิดฟังในรถ  ท่านต้องการจะโปรดมารดา  
นางสา รีพราหมณี  ทีÉมีบุตร เป็นพระอรหันต์ถึง ๗  รูป  แ ต่ตัว ท่านเองยังเ ป็น
มิจฉาทิฏฐิ     เมืÉอท่านเห็นเทพท้าวสกักะ และ  ท้าวมหาพรหมมาเยีÉยมอาการป่วยของ
ท่านพระสารีบตุรนั Êน   ท่านถามว่า   ยงัมีใครใหญ่กว่าท้าวมหาพรหมของแม่หรือ    เมืÉอ
ท่านพระสารีบุตรกล่าวพุทธคุณจบ      นางสารีพราหมณีบรรลุเป็นพระโสดาบัน  
และ  ท่านพระสารีบุตรพูดว่า   “เท่านี Êคงพอแก่ค่านํ ÊานมของมารดาทีÉเลี Êยงดูมา” แล้ว
ท่านก็ปรินิพพาน 
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รู้สกึซาบซึ Êงประทบัใจมากกบัความกตญัsขูองท่านผู้ เลศิกว่าผู้อืÉนด้านปัญญา 

คิดเอาเองว่า   เวลาทีÉมีการทําขวญันาคนั Êน  จะมีการพดูถงึเรืÉองค่านํ Êานม  อาจจะมีทีÉมา
จากเรืÉองนี Êก็ได้      

และเรืÉ องทีÉเตือนใจได้มากอีกเรืÉ อง  คือ  เมืÉอท่านพระสารีบุตรปรินิพพาน
แล้ว  สามเณรจุนทะทีÉอุปัฏฐากท่าน   ได้นําบาตรและจีวรของท่านไปให้ท่านพระ
อานนท์ทีÉพระวิหารเชตวัน  เมืÉอท่านพระอานนท์เห็นก็เกิดความเสียใจอย่างยิÉง  เพราะ
ท่านรักใคร่กับท่านพระสารีบุตรมาก  พระผู้มีพระภาคตรัสถามท่านว่า  “ ดูกรอานนท์ 
สารีบุตรพาเอาศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุตติขันธ์ หรือ  วิมุตติญาณทัสสน
ขนัธ์  ปรินิพพานไปด้วยหรือ ” 
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ทําให้นกึขึ Êนได้ว่า สิÉงทีÉเป็นสาระทีÉสดุในโลกก็คือปัญญา ซึÉงไมม่ีใครพาหนีหายไป
ด้วยเลย    ดงันั Êนถ้าจะต้องสญูเสยีบคุคลทีÉรักใคร่สกัแค่ไหน    เมืÉอนกึถงึคําตรัสนี Êของ
พระผู้มีพระภาค   ก็คงจะทําให้เบาใจขึ Êนได้บ้าง (พูดได้ตอนนี Ê   เพราะยงัไม่มีเหตกุารณ์
ทีÉต้องสญูเสยีเกิดขึ Êนจริงๆ) 

 

 
 

ปัฏนะ 
 

เมืÉอชมมหาวิทยาลยันาลนัทาจนทัÉวแล้ว    ก็ไปกราบนมสัการหลวงพ่อองค์ดําทีÉ
อยู่นอกบริเวณมหาวิทยาลยั    ห่างไปประมาณ ๑ กิโลเมตร   เป็นพระพทุธรูปองค์เดียว
ทีÉไม่ถกูทําลายจงึนบัถือกนัว่าเป็นสิÉงศกัดิÍสทิธิÍ 
           ออกจากมหาวิทยาลยันาลนัทาประมาณบา่ยสองโมง เพืÉอไปปัฏนะ เมอืงหลวง
ของรัฐพิหาร   ซึÉงห่างออกไป   ๙๐   กิโลเมตร คาดว่าจะใช้เวลา  ๖ ชัÉวโมง ซึÉงก็จะถงึ
เมืองปัฏนะรับประทานอาหารเย็นทีÉโรงแรม  Chanakya  ประมาณสองทุ่ม    พวกเราจงึ
เตรียมตวัพกัผ่อนในรถ นัÉงชมข้างทางทีÉเป็นทุ่งนาในยามเย็น  ซึÉงดสูวยสงบดี 
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ปัฏนะ  เดิมชืÉอ ปาฏลบีตุร  เป็นเมืองหลวงถาวรของแคว้นมคธมาแต่ครั Êงพระเจ้า
กาลาโศก    โอรสของพระเจ้าสสุนุาค   ทีÉได้ทรงอปุถมัภ์สงัคายนาครั ÊงทีÉ ๒ (พ.ศ. ๑๐๐)  
โดยปรารภเรืÉ องภิกษุวัชชีบุตรแสดงวัตถุ  ๑๐  ประการนอกธรรมวินัย   ใช้เวลา
สงัคายนา ๘  เดือน    แต่ภิกษุวชัชีบตุรก็แยกตัวออกไปตั Êงนิกายมหายาน   (ข้อมูลจาก 
กาลานกุรม)   

เมืองปาฏลบีตุรเจริญรุ่งเรืองมากในสมยัของพระเจ้าอโศกมหาราช (ตั Êงแต่ พ.ศ. 
๒๑๔) เมืÉอทรงมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาอย่างสงูสดุ 
เน้นการสร้างสาธารณูปโภค   บํารุงความสขุและศีลธรรมของประชาชน     อุปถัมภ์
บาํรุงพระสงฆ์ ทรงสร้างวิหารถงึ  ๘๔,๐๐๐  แห่งเพืÉอเป็นศูนย์กลาง  และทําศิลาจารึก
สืÉอสารเสริมศีลธรรมแก่ประชาชน ประกาศหลกัการแห่งเสรีภาพแบบสมัครสมานทาง
ศาสนา  ตลอดจนอปุถมัภ์การสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๓ (พ.ศ. ๒๓๕)   ทีÉปรารภการทีÉมีเดียรถีย์
มากมายปลอมเข้ามาบวชเพราะต้องการลาภสกัการะ    ในการสงัคายครั Êงนั Êน  มีพระ
อรหนัต์จํานวน ๑,๐๐๐  รูป  ใช้เวลา  ๙  เดือน และสง่พระสมณทตู  ๙ สายไปประกาศ
พระศาสนาในแดนไกล เช่นทีÉเกาะลงักา รวมทั Êงสวุรรณภมูิ (ประเทศไทย) ด้วย 
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ประวติัของพระเจ้าอโศกแสดงไว้ในอรรถกถาอย่างละเอียด แต่ทีÉเราชอบมาก 

คือ อดีตชาติของท่านเป็นพ่อค้าขายนํ Êาผึ Êง  วนัหนึÉงพระปัจเจกพทุธเจ้าเข้ามาในเมอืง
เพืÉอบณิฑบาตนํ Êาผึ Êง  ท่านก็ถวายไปจนเต็มบาตร    พร้อมกบัตั Êงอธิษฐานขอให้เป็นใหญ่
ในแผ่นดิน เมืÉอน้องชาย ๒ คนของท่านกลบัมา  ท่านเลา่ให้น้องฟัง น้องชายคนหนึÉง
กลา่วอนโุมทนาและอธิษฐาน   ให้มีสว่นแห่งธรรมของพระองค์ด้วย  สว่นอีกคนหนึÉง
บอกว่าน่าจะเป็นจณัฑาลทีÉปลอมตวัมาบณิฑบาต  แต่ในทีÉสดุก็อนโุมทนา และขอให้มี
สว่นแห่งธรรมเช่นกนั 

ต่อมาพีÉชายคนโตก็ได้เป็นพระเจ้าอโศก  และ  น้องชายคนทีÉอนโุมทนาทนัที ก็ได้
เป็นน้องชายร่วมมารดา   คือท่านติสสะ    เมืÉอบวชแล้วก็บรรลเุป็นพระอรหนัต์ในเวลา
ต่อมา   สว่นน้องอีกคนนั Êน   เมืÉอท่านอยู่ในท้องของมารดา  พระเจ้าอโศกได้ฆ่าพีÉน้อง
ร่วมบดิาทั Êงหมด      มารดาของท่านจงึพาท่านหนีไปอยู่หมู่บ้านคนจณัฑาล     และถกู
เลี Êยงดจูากคนจณัฑาล   เมืÉอท่านอาย ุ ๗  ขวบ ได้บวชเป็นสามเณร  คือ นิโครธสามเณร 
ท่านบรรลเุป็นพระอรหนัต์ทนัทีทีÉบวช    และ    ได้มาโปรดพระเจ้าอโศก   ให้เลืÉอมใสใน
พระพทุธศาสนา 

เมืÉออ่านประวัติของท่านแล้วก็นึกเองว่า ท่านปรารถนาสิÉงทีÉไม่เป็นสาระว่าเป็น
สาระ คือ   ปรารถนาความเป็นใหญ่กว่าใครๆในแผ่นดิน  แต่อย่างไรก็ตามท่านก็เป็น
ผู้ ทําคณุประโยชน์แก่พระพุทธศาสนามากมาย    ทําให้ศาสนาสืบต่อมาจนถึงพวกเรา  
มีสงัเวชนียสถานให้ได้กราบไหว้   มีพระธรรมคําสอนแพร่หลายมาจนถึงแดนไกลอย่าง
สวุรรณภมูิ ก็ต้องกราบอนโุมทนาในกศุลทีÉท่านได้ทําไว้อย่างมากมาย  และระลกึถึงคุณ
ของท่านอย่างยิÉง 
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เมืÉอได้อ่านเรืÉองราวของเมืองปัฏนะในปัจจุบัน รู้ว่าตั Êงอยู่บนฝัÉงแม่นํ ÊาคงคาทีÉ

กว้างทีÉสุดถึง  ๕  กิโลเมตร และ มีสะพานข้ามยาวทีÉสุดในอินเดีย  ซึÉงยาวถึง ๑๕ 
กิโลเมตร  มีสถานทีÉสําคัญทางพระพุทธศาสนามากมาย    เช่น   วัดอโศการามทีÉเป็น
สถานทีÉทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ  ๓  และอืÉน ๆ  แต่เพราะมีเวลาอยู่ปัฏนะไม่กีÉชัÉวโมง   จึงไม่มี
โอกาสได้เห็นอะไร นอกจากโรงแรม  และถนนหน้าโรงแรมเท่านั Êน  เพราะเมืÉอคืนนี Êกว่า
จะถึงโรงแรมก็เกือบ ๕ ทุ่ม (จากทีÉคาดว่า ๒ ทุ่ม)  เนืÉองจากมีรถบรรทุกจอดริมถนน 
ก ล า ง ถ น น  แ น่ น ข นั ด เ ป็ น พั น ๆ คั น  ก ว่ า จ ะ แ ล่ น แ ท ร ก เ ข้ า ม า ถึ ง ใ น เ มื อ ง
ได้ ระยะทาง ๑๐ กว่ากิโลก็ใช้เวลาเกือบ ๔ ชัÉวโมง  พวกเราหลายคนมีปัญหาเรืÉองเข้า
ห้องนํ Êา   คอยลุ้นว่าเมืÉอไรจะถงึ  ไม่มีใครรู้ว่าข้างหน้ามีอะไรเกิดขึ Êน  ในทีÉสดุทนไม่ไหว ก็
ต้องใช้สุขาสาธารณะของอินเดีย คือ ริมถนนหลวงทีÉเต็มไปด้วยแสงไฟจากรถทุก
ชนิด   ก็ทนไม่ได้จริงๆนีÉนะ  แต่ก็คงไม่แปลกอะไรสาํหรับอินเดีย 
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เวสาลี 

 
ออกจากโรงแรมชั ÊนดีทีÉมีเวลาพกัไม่กีÉชัÉวโมงในตอนเช้า     เพืÉอเดินทางไกลไปถงึ

กสุนิารา แต่ได้ไปแวะทีÉเวสาลีเมืองหลวงของแคว้นวชัชีในอดีต ก่อนแคว้นวชัชี มี
ชืÉอเสยีงมาแต่ครั Êงพทุธกาล    มีเจ้าลจิฉวีเป็นประธานคณะผู้ปกครองในระบอบสามคัคี
ธรรมทีÉเข้มแข็ง    แต่ในทีÉสดุก็พ่ายแพ้ต่อเลห์่อบุายของวสัสการพราหมณ์ทีÉยยุงให้แตก
สามคัคีกนัข้อความจากหนงัสอื  “หนงัสอืภาพ ตามรอยบาทพระศาสดา”  โดยพระมหา
สมปองมทิุโตเลา่ว่า 

พระพทุธเจ้าทรงเสด็จกรุงเวสาลีครั Êงแรก  หลงัจากออกพรรษาทีÉ ๒  เพราะกรุง 
เวสาลเีกิดภัยพิบติั  ๓  อย่างพร้อมกัน คือ ทุพภิกขภัย อมนุสสภัย และพยาธิภัย พวก
เจ้าลจิฉวีจึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้เสด็จมา พระองค์เสด็จผ่านปาฏลิคามแล้วลง
แพข้ามแม่นํ ÊาคงคาทีÉท่าโคตมติตถะ   เมืÉอถงึกรุงเวสาล ีทรงให้ท่านพระอานนท์สาธยาย
รัตนสูตร  พร้อมกับประพรมนํ Êาพุทธมนต์โดยรอบพระนครตลอด ๗ วัน   และ
พระพุทธเจ้าก็ตรัสรัตนสูตรทีÉสัณฐาคารกลางกรุงเวสาลี   ทําให้มีผู้ บรรลุเป็นพระ
อริยบคุคลมากมาย  คิดว่า สบืต่อเป็นประเพณีประพรมนํ Êาพทุธมนต์จนถงึปัจจบุนั 

ต่อมาพระพทุธเจ้าได้เสด็จมาประทบัจําพรรษาทีÉ  ๕  ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหา
วันเขตกรุงเวสาลี   ระหว่างนั Êนพระนางปชาบดีโคตมี ชวนนางสากิยานี  ๕๐๐  ปลง
เกศา ครองผ้ากาสาวพัสตร์ถือเพศเป็นนักบวช  มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทูลขอ
บรรพชา    พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้บวชเป็นภิกษุณีได้ ตามคําอ้อนวอนของท่านพระ
อานนท์  โดยต้องปฏิบติัตามครุธรรม  ๘  ประการ   ซึÉงมีข้อความสําคัญว่า ต้องให้ภิกษุ
สงฆ์เป็นใหญ่กว่า  ต่อมาพระนางยโสธรา  พระนางรูปนันทา  นางอัมพปาลี   คณิกาผู้
ถวายสวนมะม่วง  ให้เป็นสงัฆารามในพระพุทธศาสนา  ก็ออกบวชในสํานักพระมหาป
ชาบดีเถรีเช่นกนั     มีเรืÉองราวเกิดขึ ÊนทีÉกรุงเวสาลีปรากฏในพระไตรปิฎกมากมาย  เช่น 
เจ้ามหาลิสงสยัว่าท้าวสกักะมีจริงหรือไม่     จึงเข้าเฝ้าทูลถามพระผู้มีพระภาค    ทรง
แสดงข้อปฏิบติัทีÉทําให้เป็นท้าวสกักะว่า   “ เป็นผู้ เลี Êยงมารดาบิดา นอบน้อมต่อผู้ ใหญ่
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ในตระกลู พดูจาอ่อนหวานเว้นคําส่อเสียด ไม่ตระหนีÉ กล่าวคําสตัย์ และข่มความโกรธ
ได้ ” 

ในพรรษาทีÉ  ๔๕  ซึÉงเป็นพรรษาสดุท้ายก่อนเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน  พระผู้มี
พระภาคได้เสด็จมาทีÉหมู่บ้านเวฬวุคาม ตอนบา่ยวนัหนึÉง ทรงชวนท่านพระอานนท์เสด็จ
ไปยงัปาวาลเจดีย์   ทรงเปลง่นิมิตโอภาสถึง  ๓  ครั Êง  แต่ท่านพระอานนท์ไม่เข้าใจ จงึ
ทรงปลงอายสุงัขารว่า “นบัแต่นี Êไปอีก ๓ เดือน เราตถาคตจะปรินิพพาน” 

 
พวกเราได้กราบนมสัการปาวาลเจดีย์ ทีÉเหลอืเพียงซากฐานของสถปูทีÉเป็นทีÉ

ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตทีุÉได้รับสว่นแบง่จากกรุงกสุนิารา  และทีÉตรงนี Êมองเห็น
เจดีย์สขีาวสงูใหญ่ไกล ๆ ทราบจากหนงัสอืภาพว่า เป็นสระโบกขรณีมงคล ทีÉใช้ในราช
พิธีมรุธาภิเษกของกษัตริย์ลจิฉวี 
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กฎูาคารศาลา ป่ามหาวนันั Êน มีภมูิทศัน์สวยงาม เห็นสนามหญ้าเขียวขจีรอบๆ
บริเวณทีÉจดัแต่งไว้สวยงามเป็นระเบยีบ เมืÉอเดินไปถงึกฏูาคารศาลา จะเห็นเสาศิลา
จารึกพระเจ้าอโศกทีÉสมบรูณ์และสวยงามมาก 

 
 

ได้ชมด้วยตาเท่านี Ê  เพราะเวลาจํากดั  ดจูากหนงัสือภาพแล้ว  ยงัมีพระราชวงั
เก่าของเจ้าลจิฉวี เกสริยาสถปู ซึÉงสนันิษฐานว่า เป็นเส้นทางทีÉพระพทุธเจ้าเสด็จผ่าน
ก่อนปรินิพพาน และวดัวาลกุาราม  สถานทีÉทําสงัคายนาพระไตรปิฎกครั ÊงทีÉ ๒ หลงัจาก
พระพทุธเจ้าเสด็จดบัขนัธปรินิพพานแล้ว ๑๐๐ ปี    ก็อดมีความหวงัว่าจะได้เห็นด้วยตา
สกัครั Êงไม่ได้เช่นเคย  แล้วรู้ตวัหรือไม่ว่า ความหวงัคือ  โลภะ  ซึÉงเป็นอกศุล   ไม่ใช่สิÉงทีÉ
ควรทําให้เจริญขึ Êน    แต่ควรละให้เหลอืน้อยทีÉสดุ แต่ทําอย่างไรได้    เมืÉอปัญญายงั
น้อย    ไม่รู้แม้ว่าขณะนี Êก็เป็นโลภะอีกแล้ว  รู้จกัแต่เพียงชืÉอเท่านั Êน ยงัไม่รู้ลกัษณะแม้แต่
ครั Êงเดียว 
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กุสินารา 

จากกรุงเวสาล ี ย้อนกลบัมาทีÉปัฏนะ เพืÉอเดินทางไปกสุนิารา แวะทานอาหาร
กลางวนัทีÉภตัตาคารอาหารจีน ทีÉบริหารโดยชาวอินเดีย (เดาเอาเพราะเห็นแต่คนอินเดีย
ในร้าน) ชืÉอ Zen Chinese Restaurant เป็นของใหม่ทีÉเห็นในอินเดีย จงึอดเลา่ไม่ได้ เป็น
ตกึชั Êนเดียว ตั Êงอยู่โดดเดีÉยว คือ ไม่มีตกึอืÉนๆอยูใ่กล้ๆ  เมืÉอลงจากรถนั Êน มีพายฝุุ่ นพดัแรง
มาก ทางร้านใช้ผ้าม่านปิดทีÉประตกูนัฝุ่ น  แต่เมืÉอเข้าไปก็ไม่ผิดหวงั   ดสูะอาดกว่าทีÉคิด 
ห้องนํ Êาก็เป็นชกัโครก มีอ่างล้างมือให้ล้างด้วย 
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จากภตัตาคารเดินทางรวดเดียวไปถงึกสุนิาราก็คํÉาพอดี ได้พกัทีÉโรงแรมนิกโก้
โลตสัทีÉเคยมาพกัเมืÉอ ๕ ปีก่อน  โรงแรมนี Êห้องพกัใหญ่มาก  และก็ดูสะอาดดี  เมืÉอ
รับประทานอาหารเย็นแล้ว ก็เดินไปวดัไทยกสุนิาราเฉลมิราชย์ทีÉอยู่ใกล้ๆกนั  ใน
ตอนกลางคืน พระเจดีย์ทีÉบรรจพุระบรมสารีริกธาตนุั Êนงดงามด้วยแสงไฟทีÉเปิดสว่าง
ประดบัไว้รอบ และยงังามด้วยแสงจนัทร์ทีÉใกล้จะเต็มดวง พวกเรามาตรงกบัเวลาทีÉ
พระสงฆ์กําลงัสวดมนต์ทําวัตรเย็น จงึไปทําบญุร่วมสร้างโรงพยาบาลกับแม่ชีแทน 
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จาก “หนงัสอืภาพ ตามรอยบาทพระศาสดา” กลา่วไว้ว่า 
กรุงกสุนิารา เป็นเมืองหลวงแห่งทีÉ ๒ ของแคว้นมลัละ ต่อจากเมืองปาวา โดยมี

เจ้ามลัละเป็นกษัตริย์ปกครอง  หลงัจากพระผู้มีพระภาคทรงปลงพระชนมายสุงัขารทีÉ
ปาวาลเจดีย์ กรุงเวสาลแีล้ว ก็ทรงเสด็จผ่านไปทางภณัฑคาม หตัถิคาม อมัพคาม ชมัพุ
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คาม โภคนคร แคว้นวชัชี ทรงแสดงมหาปเทส (หลกัอ้างอิง) ๔ อย่างว่า  “ พวกเธออย่า
พงึเชืÉอหรือคดัค้าน เพราะได้ฟังจากพระโอษฐ์ของพระศาสดา เพราะได้ฟังจากหมู่สงฆ์ 
เพราะได้ฟังจากพระเถระผู้ เป็นพหสูตูหลายรูป หรือเพราะได้ฟังจากพระเถระผู้ เป็น
พหสูตูบางรูป  ควรตรวจสอบเทียบเคียง กบัพระสตูร และพระวินยัก่อน” 

เมืÉอเสด็จถงึกรุงปาวา แคว้นมลัละ ได้ประทับอยู่ ณ อมัพวนั สวนมะม่วงของ
นายจนุทะกมัมารบตุร  ทรงรับนิมนต์เสวยพระกระยาหารเช้า ชืÉอ สกุรมทัทวะ ทีÉเรือน
ของนายจนุทะแล้ว รับสัÉงให้ฝังสว่นทีÉเหลอื  ให้หมู่ภิกษุฉนัภตัตาหารชนิดอืÉน   หลงัจาก
เสวยแล้ว เกิดอาพาธอย่างแรงด้วยโรคโลหิตปักขันทิกาพาธ  มีเวทนากล้าจวนจะ
ปรินิพพาน  แต่ทรงมีพระสติสมัปชญัญะอดกลั Êนเวทนาไว้ได้ 

พระผู้มีพระภาคเสด็จต่อไปทางกรุงกุสินารา ระหว่างทาง ทรงแวะพักทีÉโคนไม้
ต้นหนึÉงรับสัÉงกบัพระอานนท์ถงึ ๓ ครั Êงว่า “กระหายนํ Êา” ท่านพระอานนท์จึงนําบาตรไป
ตกันํ Êา  แม้จะดวู่าขุ่น เพราะเกวียนพึงผ่านไป ก็กลบัใสสะอาดเป็นทีÉประหลาดใจยิÉงนัก 
ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงบุรพกรรมของพระองค์  ทีÉทรงห้ามไม่ให้โคกินนํ ÊาทีÉคิดว่า
ขุ่น  ต่อมานายปกุกสุมลัลบตุรถวายผ้าเนื Êอทองสิงคีคู่หนึÉงแด่พระผู้มีพระภาค เมืÉอท่าน
พระอานนท์น้อมผ้าคู่นั Êนเข้าไปทาบกับพระวรกายของพระองค์   ทําให้พระฉวีงดงาม
ผ่องใสยิÉงนัก พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   “พระวรกายของตถาคตย่อมบริสทุธิÍผุดผ่อง ๒ 
คราว คือ คราวตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  และคราวเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ด้วยอนปุาทิเสสนิพพาน” 

พระผู้มีพระภาคเสด็จผ่านแม่นํ Êากกธุานที  ให้พระจนุทกะปผู้าสงัฆาฏิ ๔ ชั Êน
แล้ว   เสด็จสหีไสยาสน์โดยตั Êงพระทยัว่าจะลกุขึ Êน        รับสัÉงกับท่านพระอานนท์เรืÉอง
อาหารทีÉนางสชุาดาถวายก่อนตรัสรู้และนายจนุทะถวายก่อนปรินิพพานว่า  มอีานิสงส์
เสมอกนั  แล้วเสด็จข้ามแม่นํ Êาหิรัญวดีไปสูส่าลวโนทยาน กรุงกสุนิารา สาํเร็จอนฏุฐาน
ไสยา คือ นอนโดยจะไม่ลกุขึ Êนอีก ระหว่างไม้สาละคู่ โดยหนัพระเศียรไปทางทิศเหนือ 
ตรัสปัจฉิมวาจาว่า “ภิกษุทั Êงหลาย เราขอเตือนเธอทั Êงหลายว่า สงัขารทั Êงหลายมีความ
เสืÉอมไปเป็นธรรมดา เธอทั Êงหลายจงถงึพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” 
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เมืÉอได้ทราบเรืÉองราวการปรินิพพานของพระผู้มีพระภาคแล้ว  ตอนเช้าก็เดินทาง

ไปนมัสการสถูปวิหารปรินิพพานในสาลวโนทยาน  ในตอนเช้าอย่างนี Êพบชาวพุทธศรี
ลงักามานมัสการอย่างคับคัÉง  จนเมืÉอหาทีÉนัÉงร่มๆรอบพระเจดีย์เพืÉอสนทนาธรรมนั Êน  
ต้องสละให้ชาวศรีลงักาสวดมนต์แทน  เพราะเขาเสยีงดงักว่า   

พวกเราจงึเดินเวียนเทียนประทกัษิณรอบพระเจดีย์ทีÉเป็นทีÉปรินิพพานแทน 
 

   
จากนั Êนก็ไปนมสัการทีÉมกฎุพนัธนเจดีย์ สถานทีÉถวายพระเพลงิพระสรีระของพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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และไปชมบ้านนายจนุทะผู้ถวายอาหารมื Êอสดุท้าย ซึÉงอยู่ไกลไปอีก ๒๐ กม. 

เดีÌยวนี Êกําลงัก่อสร้างถนนสายใหม่ เป็นคอนกรีตใหญ่กว่าเดิม ต่อไปการเดินทางคง
สะดวกและเร็วกว่านี Êมาก แต่รถตู้ของเราก็พาไปถนนสายเก่าทีÉมีตลาดขายของมากมาย  
ดเูจริญกว่าเมืÉอ  ๕  ปีก่อนมาก 

 
บ้านนายจนุทะทีÉเห็นเหลอืเพียงซากอิฐบนเนินดินสงูใหญ่ แสดงว่า คงเป็นคนมี

ฐานะและมีศรัทธามากด้วย จงึสามารถเลี Êยงพระภิกษุสงฆ์จํานวนมากมีพระผู้มีพระ
ภาคเป็นประมขุได้ ขอกราบอนโุมทนาในกศุลอนัยิÉงใหญ่ทีÉท่านได้ทําแล้วด้วย ไม่ทราบ
ว่ามีกลา่วไว้ต่อไปหรือไม่ว่า ท่านได้สาํเร็จมรรคผลอย่างไรหรือไม ่  
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สงสยัตัวเองเหมือนกันว่า ทําไมอยากจะรู้แต่เรืÉองราวของคนนั Êนคนนี Êมากมาย
อย่างนี ÊเมืÉอไรถงึอยากจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏบ้าง คงตอบได้ว่า เมืÉอ
ปัญญามีกําลงัมากกว่านี Ê 

ลุมพนีิ 

หลงัรับประทานอาหารกลางวันทีÉโรงแรมนิกโก้ โลตัส กสุนิาราแล้ว ก็เดินทางไป
ลมุพินี ประเทศเนปาล ระยะทาง ๑๖๕ กม. ใช้เวลา ๖ ชัÉวโมง 

 
ตอนนี Êได้นัÉงรถตู้ เป็นการถาวร  ผู้ ร่วมทางทีÉอายนุ้อยๆ อยากจะอยู่ในรถบสัใหญ่ 

เพราะจะได้คยุสงัสรรค์กบัเพืÉอนร่วมทาง  เราผู้สงูวยัเลยได้นัÉงรถตู้    ก็เหมาะสมดี เพราะ
สว่นใหญ่จะนัÉงหลบั ตอนนี ÊสนิทสนมกบัคนขบัชาวมสุลมิชืÉอ อาบมีดี 

 



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๙๒ 
           

                www.dhammahome.com 

อาบมีพาออกจากกสุนิารา มาจอดทีÉสถานทีÉหนึÉง บอกให้เราลงได้แล้ว เราก็จะ
ไม่ลง  คิดว่าน่าจะไปคอยรถบสัใหญ่ทีÉด่านซึÉงห่างออกไปอีก ๓ กม.   จะได้เดินดขูอง
ขายข้างทาง คิดว่าคงเหมือนด่านทีÉแม่สอด เมืÉอมองไปทีÉป้ายทีÉเขียนภาษาไทย จงึได้รู้ว่า 
นีÉคือสาํนกัสงฆ์ ๙๖๐   สาขาหนึÉงของวดัไทยกสุนิาราเฉลมิราชย์  หน้าวดัแคบๆ   จนดู
ไม่ออกว่าเป็นวดัไทย   เคยอ่านหนงัสอืพบว่า     ท่านสร้างไว้กึÉงกลางระหว่างกสุนิารา
กบัลมุพินี  เพืÉอให้บริการห้องสขุาแก่ชาวไทย  เมืÉอลงไปแล้วก็ไม่ผิดหวงัเลย   ได้เข้าห้อง
สขุาทีÉเป็นสขุาจริงๆ  ใหญ่โตสวยงาม สะอาด และยงับริการเครืÉองดืÉม พร้อมกบัโรตีทอด
ร้อนๆ ด้วย ถ้าไมไ่ด้แวะลง  คงจะเสยีดายแย่  เห็นหน้าวดัแคบๆอย่างนี Ê แต่มีเนื ÊอทีÉลกึไป
ข้างหลงัมาก ได้ทําบญุซื ÊอทีÉดินถวายวดัไป ๑ ตารางคืบ เป็นเงินไทย ๑,๐๐๐ บาท โดย
เริÉมตั Êงแต่ ๑ ตารางนิ Êว ๑๐๐ บาท ๑ ตารางคืบ ๑,๐๐๐ บาท หนึÉงตารางวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท ไปเรืÉอยๆ 

 
เมืÉอรถเดินทางไปถงึด่านมีเจ้าหน้าทีÉเรียกให้จอดและถามคนขับเกือบตลอดทาง 

ว่าอะไรไม่รู้   แต่พอคนขบัตอบว่า “Thailand” ก็จะโบกมือให้ผ่านทุกครั Êง รู้สกึว่า คําว่า 
Thailand ศกัดิÍสทิธิÍจริงๆทีÉด่านนี Ê เมืÉอไปถงึด่านก็มืดแล้ว ภาพทีÉวาดไว้ว่า จะเหมือนด่าน
ทีÉแม่สอด ทีÉสามารถลงไปหาซื Êอหรือเดินเลน่ได้นั Êนผิดหมด  เพราะมีแต่รถจอดคอยจะไป
เนปาลมากมาย  ทั Êงรถบสั    รถบรรทกุ และรถตู้อย่างเรา   ทีÉด่านก็มืดสลวั  แม้อย่างนั Êน
ก็ยังเห็นฝุ่ นเต็มไปหมด ทีÉคิดว่าน่าจะออกไปเดินชมบ้านเมืองนั Êนเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้
เลย    กว่าจะผ่านขั Êนตอนก็ใช้เวลาเป็นชัÉวโมง  เมืÉอข้ามไปแล้ว รถก็พาขับไปใน
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เมือง   ซึÉงก็คงจะไม่ไกลนกั     คิดว่า เนปาลคงจะสะอาดกว่าอินเดีย     แต่ระหว่างทาง
ก็เห็นชาวเนปาลใช้ถนนเป็นห้องสุขาเหมือนกัน เพราะฉะนั Êนเวลาเดิน ก็ต้องระวังกับ
ระเบดิเหมือนเดิม 

 
กว่าจะถึงโรงแรม New Crystal ก็ประมาณ ๒ ทุ่ม รีบเข้าห้องอาหาร  

รับประทานมื Êอเย็นก่อน  อาหารทีÉนี Êรสชาติเหมือนอาหารไทยมาก มีส้มตําด้วย  วันรุ่งขึ Êน 
เป็นวันทีÉ  ๔ ของการเดินทาง (ทําไมถึงรู้สึกว่าอยู่อินเดียมานานแล้ว) รีบตืÉนแต่
เช้า  อยากจะแวะไปดูตลาด  เมืÉอคืนนี Êไม่เห็นอะไรมากนัก   เมืÉอทานอาหารเช้าแล้ว 
ออกมานอกโรงแรม  จึงได้รู้ว่า  ลมุพินีก็อยู่ตรงหน้าโรงแรมนัÉนเอง   พบชาวเนปาล
เดินทางมาลมุพินีกันมากมาย มากันเป็นรถบัส ส่วนมากเป็นเด็กวัยรุ่น ดูเหมือนเป็น
นกัเรียน  อาจจะมาทศันศกึษาก็ได้  คิดเอาเองว่าคงไม่ใช่ชาวพทุธ  

เพราะโรงแรมอยู่หน้าลมุพินีนีÉเอง จงึมีชาวต่างชาติทั ÊงฝรัÉง เกาหล ี เวียตนามมา
พกักนัมาก 
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พวกเราต้องเดินไปจากประตทูางเข้าเกือบ ๑ กิโลเมตร เพืÉอไปทีÉลมุพินี สถานทีÉ

ประสติู บางคนอาจจะนัÉงรถสามล้อถีบไปก็ได้   แต่ห้ามรถยนต์วิÉง ซึÉงก็ดีมาก ไม่ทําลาย
สิÉงแวดล้อม          

ข้อความจากหนงัสอื “หนงัสอืภาพ ตามรอยบาทพระศาสดา” เขียนไว้ว่า 
... ลมุพินีวนั เป็นสถานทีÉประสติูของพระโพธิสตัว์ ซึÉงคือเจ้าชายสทิธัตถะ ตั Êงอยู่

ระหว่างกรุงกบลิพสัดุ์และกรุงเทวทหะ   เป็นราชอทุยานของกษัตริย์ทั Êง  ๒  วงศ์     คือ 
ศากยวงศ์และโกลยิวงศ์  เจ้าชายสทิธัตถะเป็นโอรสของพระเจ้าสทุโธทนะแห่งศากยวงศ์ 
กรุงกบลิพสัดุ์ และพระนางสริิมหามายาเทวีแห่งโกลยิวงศ์ กรุงเทวทหะ   ซึÉงมีพรมแดน
ติดกนั  เมืÉอใกล้วนัประสติู   พระมารดาเสด็จสูก่รุงเทวทหะเพืÉอไปประสติูทีÉเมืองของตน
ตามประเพณีนิยม พอเสด็จถงึลมุพินีวนั ซึÉงห่างจากกรุงกบลิพสัดุ์ ๒๗ กิโลเมตร และ
ห่างจากกรุงเทวทหะ ๕๔ กิโลเมตร ก็ประสติูพระโอรส   

พระโพธิสตัว์ประสติูด้วยพระวรกายทีÉสะอาดหมดจดผดุผ่องดจุแก้วมณี ไม่แปด
เปืÊอนด้วยสิÉงปฏิกลูต่างๆ ทั Êงประกอบด้วยลกัษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ พอประสติูได้
ครู่หนึÉง ก็ประทบัยืนอย่างมัÉนคงด้วยพระบาท ๒ ข้าง    ทรงผินพระพกัตร์ไปทางทิศ
เหนือแล้ว  เสด็จย่างพระบาทไป ๗ ก้าว   ทอดพระเนตรดทิูศต่างๆ แล้วเปล่งอาสภวาจา
อย่างองอาจว่า    

“เราเป็นผู้ เลิศทีÉสดุในโลก  เราเป็นผู้ เจริญทีÉสดุในโลก  เราเป็นผู้ประเสริฐทีÉสดุใน
โลก   ชาตินี Êเป็นชาติสดุท้าย   บดันี Ê   เราจกัไม่เกิดอกี”... 
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ทีÉลมุพินีเข้มงวดเรืÉองกล้องถ่ายรูปมาก ถ้านําเข้าไปต้องเสยีเงิน  ๕๐ รูปี  หรือ ๑ 

ยเูอสดอลลาร์ น่าชืÉนใจทีÉมีผู้คนมากราบนมัสการมากมาย    ตรงเสาศิลาจารึกพระเจ้า
อโศกสถานทีÉทีÉพระโพธิสตัว์เสด็จไปถึงแล้วเปล่งอาสภิวาจานั Êน  มีชาวเกาหลีไปจองทีÉ
สาํหรับทําพิธีบวช   พวกเราจึงพากันไปเวียนเทียนประทักษิณรอบมหามายาเทวีวิหาร 
สถานทีÉประสติูของพระโพธิสตัว์         

ภายนอกวิหาร เป็นสระโบกขรณี สถานทีÉทีÉพระนางสริิมหามายาเทวีลงชําระพระ
วรกายภายหลงัจากประสติูพระโอรส 
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ภายในมหามายาเทวีวิหาร ซึÉงเป็นทีÉประดิษฐานหินแกะสลักพระโพธิสัตว์ปาง

ประสติูและรอยพระบาทพระโพธิสตัว์ ทีÉพระเจ้าอโศกมหาราชสร้างถวายเป็นพุทธบูชา 
ระหว่างทีÉเข้าคิวยาวเหยียดเพืÉอกราบนมสัการรอยพระบาทอันเป็นสถานทีÉประสติูนั Êน ก็
คิดได้ว่าสถานทีÉนี Êเป็นสถานทีÉประสติูครั Êงสดุท้ายทีÉพระองค์จะได้บําเพ็ญประโยชน์สงูสดุ
แก่มนษุย์   พร้อมทั Êงเทวดา พรหม ทําให้มีผู้ ไม่กลบัมาเกิดอีกอย่างพระองค์  เป็นจํานวน
มหาศาล  และนกึถงึตวัเองว่า จะต้องกลบัมาเกิดอีกกีÉกปั   แต่ก็ยังมีความอุ่นใจว่า   ถ้า
สะสมปัญญาจากการศึกษาพระธรรมของพระองค์ไปเรืÉอยๆ ก็คงได้รับประโยชน์จาก
การตรัสรู้ของพระองค์บ้าง จนสดุท้ายก็จะไม่กลบัมาเกิดอีกเช่นกนั 
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           เมืÉอทุกคนได้กราบนมัสการครบแล้ว ยังมีเวลาเหลืออีกมาก เพราะต้อง
รับประทานอาหารกลางวันทีÉโรงแรมก่อนถึงจะเดินทางไปกรุงสาวัตถี    จึงไปหาทีÉ
สนทนาธรรมใต้ต้นไม้ใหญ่   ก็พบชาวศรีลงักากลุม่ใหญ่นัÉงอยู่ก่อนแล้ว    ชาวศรีลงักานี Ê
เลืÉอมใสศรัทธาพระพุทธศาสนามากจริงๆ   เมืÉอปี ๔๕ ได้ไปศรีลังกา   พบว่า
พระพุทธศาสนาอยู่ในชีวิตประจําวันของเขาเลย  ทุกวันจะต้องไปวัด ไปกวาดลานวัด 
ไปไหว้ต้นโพธิÍ  เห็นแล้วซึ Êงใจจริงๆ  ทั ÊงๆทีÉตกเป็นเมืองขึ Êนของชาติตะวนัตกเป็นร้อยปี แต่
ก็ยงัรักษาประเพณีและศาสนาไว้ได้อย่างเหนียวแน่น  นบัถือจริงๆ  

 
พวกเราจงึหลบไปอีกมมุหนึÉง ได้สนทนาธรรมกนัเพียงเลก็น้อย เพราะเมืÉอไมม่ี

ท่านอาจารย์เป็นประธานในการสนทนา ก็รู้สกึกร่อยๆ   ท่านอาจารย์เป็นคลงัพระธรรม 
ท่านเตือนให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏเสมอบอ่ยๆ เนืองๆ เตือนให้
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ระลกึได้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่
ตวัตน เราชอบฟังมาก รู้สกึประทบัใจ ซึ Êงใจ เย็นใจ เมืÉอท่านอาจารย์พดูจบ สกัครู่ก็ลมื
อีกแล้ว  เหมือนรอยขีดในนํ Êา  

นกึถงึก่อนทีÉพระโพธิสตัว์จะประสติู ท่านทรงเลอืกเวลาทีÉเหมาะสมคือ ในขณะ
นั Êนผู้คนมีสติปัญญาดี ฟังธรรมเข้าใจ  แล้วสามารถทรงจําไว้ได้   ไม่ลมือย่างรวดเร็ว
เหมือนรอยขีดในนํ Êา เป็นอย่างนี ÊนีÉเอง ท่านถงึไม่เลอืกมาเกิดในสมยัปัจจบุนั   

ออกจากลมุพินีวนัด้วยรถสามล้อ  ต้องไปทีÉวดัไทยลมุพินีเพืÉอนําของทีÉสาํนกัสงฆ์ 
๙๖๐ ฝากมาให้  เลยได้ชมวดัไทยทกุแห่งโดยไม่ได้ตั Êงใจ  วดัไทยลมุพินีสร้างสวยงาม
ใหญ่โตมาก ในโบสถ์มีพระพทุธรูปปางประสติู  เห็นเขียนเป็นภาษาองักฤษว่า Little 
Buddha นกึไม่ออกเลยว่า เมืÉอ ๕ ปีก่อนทีÉมา ยงัเป็นวดัเลก็ๆอยู่เลย  น่าอศัจรรย์ทีÉพระ
บารมีทีÉทรงบาํเพ็ญไว้ ๔ อสงไขยแสนกปันั Êน  ยงัสง่ผลให้ปรากฏถงึปัจจบุนั   แม้เวลาจะ
ผ่านไปกว่า ๒,๕๐๐ กว่าปี   ไม่ว่าอะไรทีÉเกีÉยวข้องกบัพระองค์     ก็จะมีผู้ศรัทธาร่วมกนั
ทําให้ยิÉงใหญ่เสมอ  

 
กรุงกบิลพสัด์ุ  

          ออกจากลมุพินีหลงัอาหารเทีÉยงเพืÉอไปสาวตัถี ซึÉงจะใช้เวลาเดินทางประมาณ ๖ 
ชัÉวโมง (ไมไ่ด้บอกระยะทาง)   รถแลน่กลบัเข้าอินเดีย และแวะชมกรุงกบลิพสัดุ์  ซึÉงห่าง
จากลมุพินี ๒๐ กิโลเมตร   และเป็นทางผ่าน โดยแยกเข้าไปอีก ๙ กิโลเมตร   กรุง
กบลิพสัดุ์ทีÉไปแวะชมนั Êนเป็นกรุงกบิลพสัดุ์เก่าทีÉอยู่ในเขตอินเดีย   ยงัมีกรุงกบลิพสัดุ์ทีÉ



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๙๙ 
           

                www.dhammahome.com 

อยู่ในเขตเนปาลอีก   ซึÉงมีสถานทีÉสาํคญัต่างๆ ต้องใช้เวลาอย่างน้อย ๒ วนั จงึจะชมได้
อย่างทัÉวถงึ เช่น สถานทีÉประสติูของพระพทุธเจ้าโกนาคม วดันิโครธาราม อนัเป็นวดัแห่ง
แรกในกรุงกบลิพสัดุ์  ทีÉเจ้านิโครธศากยะถวายเป็นทีÉประทบัของพระพทุธเจ้าในขณะทีÉ
ทรงโปรดพทุธบดิา ทีÉถวายพระเพลงิศพพระพทุธบดิาและพระมารดา พพิิธภณัฑ์ทีÉเก็บ
ของทีÉขดุพบในบริเวณกรุงกบิลพสัดุ์  เป็นต้น 

 
ข้อความจากหนงัสอื “หนงัสอืภาพ ตามรอยบาทพระศาสดาฯ” เลา่ไว้ว่า    
...กรุงกบิลพัสดุ์เป็นเมืองหลวงของแคว้นสกักะ ตั Êงอยู่ตอนเหนือของชมพูทวีป 

ติดกับป่าหิมพานต์เชิงเขาหิมาลัยทีÉหนาวเหน็บ   เพราะมีหิมะปกคลุมตลอดทั Êง
ปี      เมืÉอหิมะละลายกลายเป็นสายนํ Êาไหลเอิบอาบซึมซาบอยู่ใต้ผิวดิน    ทําให้กรุง
กบลิพสัดุ์มีความอดุมสมบรูณ์ด้วยพืชพนัธุ์ธัญญาหาร ทั Êงเกิดขึ Êนเองตามธรรมชาติและ
มนษุย์เพาะปลกูเอาไว้บริโภค…  

อดนกึถงึเรืÉองราวของพระโพธิสตัว์ขณะทีÉยงัทรงเป็นปถุชุนในกรุงกบลิพสัดุ์ไม่ได้ 
จากการศกึษาพทุธประวติั มีเรืÉองย่อๆมาเลา่ว่า  เมืÉอพระโพธิสตัว์ประสติูทีÉลมุพินีวนั
แล้ว  พระนางสริิมหามายาเทวีก็เสด็จกลบักรุงกบิลพสัดุ์ เมืÉอประสติูได้ ๕ วนั   พระเจ้า
สทุโธทนะเชิญพราหมณ์ ๑๐๘ มาขนานนามและทํานายลกัษณะ ซึÉงม ี ๒ คติ คือ อยู่
ครองราชย์  หรือ ออกผนวช พราหมณ์โกณฑญัญะผู้ เดียวทีÉทํานายอย่างเดียวว่า จะ
เสด็จออกผนวชแน่นอน  เมืÉอประสติูได้ ๗ วนั พระราชมารดาก็สิ Êนพระชนม์ ทรงได้รับ
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การเลี Êยงดอูย่างดีจากพระนางมหาปชาบดีโคตมี  ผู้ เป็นพระมาตจุฉาของพระองค์ ซึÉง
ต่อมาก็มีพระโอรสและพระธิดา คือ นนัทกมุาร  และรูปนนัทา         

พระราชบดิาทรงต้องการให้อยู่ครองราชย์      จึงทรงบํารุงให้มีความสขุในกาม
คณุทกุ   อย่าง เมืÉอพระโพธิสตัว์มีพระชนม์ได้ ๗ พรรษา  พระราชบิดาโปรดให้ขุดสระ
บวั ๓ สระ เมืÉอพระชนม์ได้ ๑๖ พรรษา   โปรดให้สร้างปราสาท ๓ หลงั  สําหรับประทับ 
๓ ฤดู และโปรดให้อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา    พระโพธิสัตว์มีพระสนม 
๔๐,๐๐๐ นาง   เสวยสขุสมบติัทั Êงกลางวนัและกลางคืน 

จนพระชนม์ ๒๙ พรรษา ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทตู ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คน
ตายและสมณะ อนัเทวดาเนรมิตไว้ระหว่างทางทีÉเสด็จประพาสพระราชอทุยาน ซึÉง
พระองค์ไม่เคยเห็นมาก่อน     ทรงพอพระราชหฤทยัในการบรรพชา เพราะทรงเห็น
สมณะ โดยเสด็จหนีออกในเวลากลางคืน ทรงม้ากัณฐกะ มีนายฉนันะตามเสด็จ ถงึฝัÉง
แม่นํ Êาอโนมา  ทรงให้นายฉนันะนําม้าพระทีÉนัÉงกลบัคืนพระนคร     ทรงตดัพระเมาลด้ีวย
พระขรรค์  อธิษฐานเพศเป็นบรรพชิต        

เมืÉอบรรลพุระอนตุตรสมัมาสมัโพธญาณแล้ว  ทรงแสดงปฐมเทศนา และตั ÊงมัÉน
พระศาสนาทีÉแคว้นมคธแล้ว       พระพทุธบดิาทรงสง่ทูตไปทลูเชิญมากรุงกบลิพสัดุ์ถึง 
๙ คณะ     แต่ทกุคณะนั ÊนเมืÉอได้ฟังธรรมก็บรรลเุป็นพระอรหนัต์ทั Êงหมด ไม่ได้ทลูเชิญให้
เสด็จมา จนกระทัÉงถงึคณะทีÉ ๑๐ ซึÉงมีกาลทุายีอํามาตย์ ผู้ เป็นสหชาติของพระองค์ เป็น
ทตูไปทลูเชิญ ท่านกาลทุายีอํามาตย์ได้ฟังพระธรรมแล้วบรรลพุระอรหนัต์เช่นกนั เมืÉอ
บวชแล้วก็ทลูเชิญพระศาสดาพร้อมกบัพระภิกษุจํานวน ๒๐,๐๐๐ รูป มากรุงกบลิพสัดุ์
โดยติดตามมาด้วย ใช้เวลาเดินทางมาเป็นเวลา ๒ เดือน     

เมืÉอถงึกรุงกบลิพสัดุ์ เสด็จไปสูนิ่โครธาราม ทรงแสดงธรรมเพืÉอทําลายมานะของ
พระญาติ ทรงให้ฝนโบกขรพรรษสแีดง (ฝนทีÉทําให้เปียกก็ได้ ไม่เปียกก็ได้ ตามความ
ต้องการ) ตกในหมู่พระญาตินั Êน แล้วตรัสเวสนัดรชาดก   ทรงโปรดพระพทุธบดิาให้
บรรลเุป็นพระอรหนัต์ในพรรษาทีÉ ๔ หลงัจากทรงตรัสรู้  
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กรุงกบลิพสัดุ์ทีÉได้เห็นในวนันี Ê มีบริเวณกว้างขวาง สนามหญ้ากว้างใหญ่เขียวขจี 

เห็นหมู่ไม้ร่มรืÉน มีซากพระสถปูเจดีย์ทีÉบรรจพุระบรมสารีริกธาต ุ ทีÉได้รับสว่นแบง่มาจาก
กรุงกสุนิารา  เห็นซากปราสาท ๓ ฤด ู อยู่ไกลๆ ไมไ่ด้เดินสาํรวจ   เพราะแดดร้อน
จดั  ความขี Êเกียจเลยทําให้ไม่ได้เห็นของดี เพราะอกีคณะหนึÉงได้เดินไปดจูนทัÉว   เลา่ให้
ฟังถงึความสวยงามทีÉเราไม่ได้เห็น 

 
เมืÉอเดินกลบัออกมา เจ้าหน้าทีÉนําสมดุเยีÉยมชมมาให้เซ็น แล้วพูดถึงเรืÉองข้าว ซึÉง

เราก็งงมากว่าเกีÉยวอะไรกบัข้าว   กว่าจะรู้เรืÉองกนัว่า  มีการขุดพบข้าวสารดําในบริเวณ
พระราชวังจํานวนมาก   คาดว่าคงเป็นข้าวในครั ÊงโบราณทีÉทับถมอยู่นานจนแข็ง
กลายเป็นหิน  
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มีคนกําลงัทําการขดุเพืÉอฟืÊนฟูโบราณสถานแห่งนี Êหลายคน  เจ้าหน้าทีÉคนเดิมเอา

ข้าวสารดําทีÉห่อหนังสือพิมพ์เก่าๆมาให้ดู  และมอบให้พวกเรา  (ให้รูปีแลกเปลีÉยน
เช่นเดิม) ซึÉงได้แบง่กันเป็นทีÉระลกึ   มาทราบภายหลงัว่า    มีการขุดพบข้าวสารดําเป็น
จํานวนมาก และคนไทยก็ถือว่าเป็นของศกัดิÍสทิธิÍ จึงมีการนําใส่ขวดมาขาย  จนกลวัว่า
จะไม่เหลอื   แต่วนันี Êไม่เห็นใครมาขายอะไร   หรืออาจจะเป็นทีÉกรุงกบิลพัสดุ์ใหม่ในฝัÉง
เนปาลก็ได้ 
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ออกจากกรุงกบลิพสัดุ์ด้วยความรืÉนรมย์ใจ เพราะคาดไม่ถงึว่า จะสวยงามอย่าง

นี Ê นีÉขนาดเหลอืแต่เพียงซาก ถ้ายงัอยู่ครบสมบรูณ์จะสวยงามมากกว่านี Êขนาดไหน เราก็
ได้แต่นึกคิดไปตามจินตนาการ    โลกความคิดนึกนีÉไม่จํากัดเลย    ขยายออกไปได้
เรืÉอยๆตามประสบการณ์  คือ การสะสมของแต่ละคน   เป็นโลกของบญัญัติ   ซึÉงต่าง
จากโลกของปรมัตถ์  คือ  ความจริงแท้   ถ้ารู้โลกของปรมัตถ์ก็จะจบลงสั Êนๆ    เพียง
ขณะทีÉเกิดปรากฏ  เพราะรู้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไปทนัที  

สาวัตถี 

เดินทางจากกรุงกบิลพสัดุ์ประมาณบา่ยสองโมงมุ่งตรงไปสาวตัถีเลย เพราะต้อง
ใช้เวลานานมาก  อาจจะถงึประมาณสามทุม่  สองข้างทางนั Êนก็ไม่มีอะไรให้แวะด ู เป็น
ชนบทเลก็ๆทีÉยังเป็นธรรมชาติเหมอืนสาวบริสทุธิÍ   จนตากล้องมือดีของเราจบัภาพนก
กระเรียนในทุ่งนาข้างทางได้ 
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นกึถงึภาพของกรุงสาวตัถีทีÉจะไปถงึ  คําว่า “สาวตัถี” เป็นคําทีÉคุ้นหชูาวพทุธมาก  

เพราะในสตูรต่างๆ ก็มักจะกล่าวถึง  วิหารพระเชตวัน   อารามของท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐี   แห่งกรุงสาวัตถี  ในครั Êงพระพุทธกาล  สาวัตถีเป็นเมืองหลวงของแคว้น
โกศล  มีพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นกษัตริย์ปกครอง   พระนางมัลลิกาเทวีเป็นพระอัคร
มเหสีซึÉงมีเรืÉองราวชีวิตทีÉสนุกน่าติดตามมาก (หาอ่านได้ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล) 
ทรงเป็นผู้ มีศรัทธามากในพระพุทธศาสนา พระนางได้ถวายอสทิสทาน  ทานทีÉ
ยิÉงใหญ่    ทีÉมีแด่พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์เพียงครั Êงเดียวเท่านั Êน     แต่แม้กระนั ÊนเมืÉอ
พระนางสวรรคตก็ไปเกิดในนรกถงึ ๗ วนั เพราะมีจิตเศร้าหมองด้วยนึกถึงกรรมลามกทีÉ
ทรงทําไว้    แต่เมืÉอได้เห็นเปลวไฟในนรกเกิดกุศลจิตระลกึถึงผ้ากาสาวพัสตร์ทีÉเคยได้
ถวายทานไว้   ทําให้พ้นจากนรกเกิดในสวรรค์     

พระผู้มีพระภาคทรงประทบัอยู่ทีÉกรุงสาวตัถีถงึ ๒๕ พรรษา  โดยประทบัทีÉพระ
วิหารเชตวนั ๑๙ พรรษา   และทีÉวิหารบพุพารามของท่านวิสาขามหาอบุาสกิาอีก ๖ 
พรรษา พระเจ้าปเสนทิโกศลจงึสนิทสนมกบัพระผู้มีพระภาคมาก  เรืÉองราวของพระองค์
ก็น่าศกึษาเป็นแบบอย่างหลายเรืÉอง   เรืÉองทีÉเราสนใจเพราะตรงกบัเทรนด์สมยันี Êพอดี 
คือโรคอ้วน 

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงบริโภคอาหารจจุนอ้วน อดึอดั และง่วงอยู่เสมอ  แม้เมืÉอ
ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคก็ทรงถกูความหลบัครอบงํา   เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงถาม ก็ทลู
ว่า เมืÉอเวลาบริโภคอาหารแล้วมีความทกุข์มาก  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสสอนด้วยพระ
คาถาว่า 



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๑๐๕ 
           

                www.dhammahome.com 

“ในกาลใด บคุคลใด เป็นผู้กินจ ุ มกัง่วง และมกันอนหลบั กระสบักระสา่ย เป็น
ดจุสกุรใหญ่ทีÉเขาเลี Êยงด้วยอาหาร ในกาลนั Êน เขาเป็นคนมนึซมึ ย่อมเข้าห้องบอ่ยๆ” 

 

 
 

แล้วทรงแสดงอบุายแก้การบริโภคอาหารมากด้วยคาถาว่า 
“คนมีสติทกุเมืÉอ รู้ประมาณในโภชนะทีÉได้แล้วนั Êน มีเวทนาเบาบาง  มีโรคภยัไข้

เจ็บน้อย แก่ช้า อายยุืน ”  เมืÉอพระราชาทรงปฏิบติัตาม โดยลดการบริโภคทีละเลก็ละ
น้อย ก็มีพระสรีระอนัเบา ทรงถงึความสขุแล้ว ไปกราบทลูพระผู้มีพระภาค ทรงตรัสพระ
คาถาว่า 

“ลาภทั Êงหลายมีความไม่มีโรคเป็นอย่างยิÉง ทรัพย์มีความสนัโดษเป็นอย่างยิÉง 
ญาติมีความคุ้นเคยเป็นอย่างยิÉง   พระนิพพานเป็นสขุอย่างยิÉง” 

จะเห็นพระมหากรุณาคุณอย่างยิÉงของพระองค์ ทรงสอนในทุกเรืÉองทีÉจะทําให้
สาวกของพระองค์ถึงความสุขในระดับต่างๆ  ทั Êงในระดับชาวบ้านผู้ ครองเรือน 
จนกระทัÉงถงึความสขุอย่างยิÉง คือ พระนิพพาน  
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นัÉงหลบั ๆ ตืÉน ๆ ในรถตู้     นึกถึงเรืÉองพระเจ้าปเสนทิโกศลอ้วนได้เรืÉองเดียว   ก็
จะถึงกรุงสาวัตถีแล้ว เมืÉอเห็นแสงไฟสว่างข้างทาง ผู้คนพลกุพล่าน คงเป็นตัวเมืองสา
วัตถี แต่ก็ยังไม่ถึง รถวิÉงไปตามถนนทีÉมืดสนิทอีกพักใหญ่ อาบีมก็พามาจอดทีÉโรงแรม
นิกโก้โลตัสทีÉมืดสนิท    จนน่าแปลกใจ  เมืÉอลงไปถาม  ก็รู้ว่าพามาผิดโรงแรม   ต้อง
ย้อนกลับไปทีÉโรงแรมปาวาลพาเลซทีÉผ่านมาเมืÉอครู่นี Êอีก  คราวนี Êเห็นรถบัสและไฟทีÉ
ห้องอาหารเปิดสว่างไสว  จะได้พบกับคณะของท่านอาจารย์ทีÉมาทางเครืÉองบินจาก
พาราณสมีาลงทีÉเมืองลกัเนาว์  แล้วต่อรถมาทีÉกรุงสาวัตถีแล้ว  รู้สกึตืÉนเต้นดีใจ ราวกับ
ไม่เห็นกนัมานาน  ทั ÊงๆทีÉก็เพียงแค่ ๓ คืนเท่านั Êนเอง 
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 ทั ÊงๆทีÉรถตู้ ของเราหลงทาง  แต่ก็มาถึงก่อนรถบัสใหญ่ทีÉแล่นได้ช้ามากเกือบ
ชัÉวโมง  สงัเกตดูว่าจะรู้ว่าหลงทาง  เมืÉอไปถึงจุดหมายแล้ว ไม่ใช่สถานทีÉทีÉต้องการ จึง
ต้องถามผู้ รู้ทั Êงหลาย   เมืÉอได้ข้อมูลมาแล้วก็ปฏิบติัตาม จนหาทางถูก คือ ถึงทีÉหมายทีÉ
ต้องการได้ แต่การเดินทางไกลในสังสารวัฏแล้วหลงผิดนั Êน   ไม่รู้ตัวเลยว่าหลงผิด 
เพราะจดุหมายปลายทาง  คือ การออกจากสงัสารวฏันั Êน  ก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร เมืÉอไม่
รู้ว่าหลงผิด ก็ย่อมไม่หาทางทีÉถกู    

แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบาํเพ็ญบารมีถงึสีÉอสงไขยแสนกปั เพืÉอทีÉ
หาทางหลดุพ้นจากสงัสารวฏัด้วยการตรัสรู้อริยสจั ๔   แล้วทรงแสดงหนทางนั Êน เพืÉอให้
ผู้มีสะสมบารมีมาเช่นกนัได้หลดุพ้นด้วย  แต่พระธรรมทีÉตรัสรู้นั Êนกไ็ม่สาธารณะสาํหรับ
ทกุคน เพราะเป็นสิÉงทีÉสขุมุลุม่ลกึยากทีÉจะรู้ตาม    ต้องสะสมปัญญามาบ้างจงึจะพอ
เข้าใจได้ แต่พวกเราก็โชคดีทีÉมีท่านอาจารย์คอยชี ÊแนะแนวทางทีÉถกูต้อง ทําให้ไม่หลง
ทางในทีÉรกชฏันี Ê เหมือนประทีปสอ่งทางให้พวกเราเดินตามได้ตามกําลงัสติปัญญาของ
ตน  

 
 

บ้านท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 

วนันี ÊตืÉนแต่เช้า เพืÉอเตรียมตัวไปเยีÉยมชมสถานทีÉสําคัญทางพระพุทธศาสนาทีÉมี
หลายแห่งในกรุงสาวัตถี   เช่น  บ้านท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี     บ้านปโุรหิตบิดาของ
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ท่านพระองคลุีมาล  สถานทีÉแสดงยมกปาฏิหาริย์  พระวิหารเชตวัน   สถานทีÉท่านพระ
เทวทตัถกูธรณีสบู เป็นต้น 

พวกเราผู้หญิงหลายคนแต่งชดุสา่หรีทีÉซื Êอมาจากหน้าพระเวฬวุนั  กรุงราชคฤห์ 
เลยทําให้ได้บรรยากาศอินเดียๆ และจิตใจครึกครื Êนดี เราโชคดีทีÉถงึไม่ซื Êอ ก็ยงัมีผู้ ใจบญุ
นํามาเผืÉอจากกรุงเทพ ต้องกราบขอบพระคณุค่ะ 

 

 
 

สถานทีÉแรกทีÉไปชม คือ บ้านท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้ ได้รับยกย่องว่าเป็นเลิศ
กว่าอบุาสกทั Êงหลายในการให้ทาน  ตามทีÉท่านตั Êงความปรารถนาไว้ในสมัยพระผู้มีพระ
ภาคทรงพระนามว่า ปทุมมุตระ และท่านได้เจริญกุศลมากมายเพืÉอให้ได้ตําแหน่งทีÉ
ปรารถนานั Êน จนถึงในสมัยพระผู้มีพระภาคพระองค์นี Ê     ท่านเกิดเป็นลูกของสุมน
เศรษฐี   ชืÉอว่าสทุตัตะ    เมืÉอเจริญวัยก็ให้ทานเป็นประจํา  เป็นใหญ่ในการให้ทาน จน
ได้ชืÉอว่า อนาถบณิฑิกะ ซึÉงแปลว่า ผู้ให้ก้อนข้าวแก่คนอนาถา 

ในพรรษาทีÉ ๒     หลงัจากทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสรู้แล้ว      ท่านได้เดินทางไปกรุง
ราชคฤห์ เมืÉอได้ทราบจากราชคหเศรษฐี  พีÉภรรยาของท่านว่า จะถวายภัตตาหาร
พระภิกษุสงฆ์ทีÉมีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุ   เมืÉอท่านได้ยินคําว่า “พระพทุธเจ้า” ก็เกิดปีติ
มากจนนอนไม่หลับ   เดินทางไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแต่เช้ามืด ฟังธรรมแล้วได้บรรลุ
โสดาปัตติผล ในวันรุ่งขึ Êนก็ถวายภัตตาหารพระภิกษุสงฆ์ทีÉมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 
แล้วทลูเชิญพระผู้มีพระภาคเสด็จมาประทบัทีÉกรุงสาวตัถี 
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ระหว่างเดินทางกลบักรุงสาวตัถี ระยะทาง ๕๔ โยชน์นั Êน ได้ให้สร้างวิหารตลอด
ทกุ ๑ โยชน์   และให้ทานทรัพย์เป็นแสนๆ เมืÉอไปถงึกรุงสาวตัถี ก็ซื ÊอทีÉดินจากเจ้าเชต 
โดยลาดเงินเรียงจนเต็มพื ÊนทีÉเป็นจํานวน ๑๘ โกฏ ิ   สร้างวิหารด้วยทรัพย์ ๑๘ โกฏิ  
ฉลองวิหารเป็นเวลา ๙ เดือน ด้วยทรัพย์ ๑๘ โกฏิ    และทกุวนัท่านจะถวายทานแด่
พระภิกษุสงฆ์จํานวน ๕,๐๐๐ ทีÉในเรือนของท่านเป็นประจํา 

 

 
 
บ้านของท่านทีÉเห็นนั Êนเป็นซากอิฐทีÉสงูใหญ่พอสมควร เวลาผ่านไปกว่า ๒,๕๐๐ 

ปี ยงัเหลอืให้เห็นใหญ่ขนาดนี Ê     ก็แสดงว่าบ้านของท่านต้องใหญ่มาก เพราะสามารถ
ถวายภตัตาหารพระภิกษุสงฆ์ได้เป็นพนัๆรูป  เคยอ่านในพระไตรปิฎกว่า   บ้านของท่าน
นั Êนมีข้าทาสบริวารมากมาย วนัหนึÉงเป็นวนัอโุบสถ  คนในบ้านก็ถือศีลอโุบสถ ไม่มีการ
หงุต้มอาหารในเวลาเย็น คนรับใช้ใหม่คนหนึÉงเพิÉงเข้ามาอยู่ในบ้าน เมืÉอได้ทราบว่าคน
อืÉนถือศีลอโุบสถกนัหมด ก็เลยถือบ้าง แต่เพราะเหน็ดเหนืÉอยจากการทํางานและอด
อาหารจงึเสยีชีวิต  ไปเกิดในสวรรค์ 
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ทีÉเก็บทรัพย์สมบัติ ท่านอนาถบิณฑกิเศรษฐี 

    
เมืÉอมายืนอยู่ในบริเวณบ้านของท่าน เรืÉองราวทีÉเคยได้ฟัง ได้ศึกษามา ก็เป็น

สงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้เห็นภาพพจน์ต่างๆ นึกถึงเทวดาทีÉสิงสถิตอยู่ทีÉซุ้มประตูบ้านนี Ê  ทีÉ
ห้ามไม่ให้ท่านเศรษฐีให้ทานอีก    เพราะท่านสญูทรัพย์จากการให้พ่อค้ากู้ เงินไป ๑๘ 
โกฏิ  ทรัพย์ทีÉฝังไว้ในดิน ๑๘ โกฏิ ก็ถกูนํ Êาเซาะจมลงไปในมหาสมุทร ท่านจึงยากจนลง 
แต่ก็ยงัให้ทานตามมีตามได้ โดยถวายข้าวปลายเกวียนกับนํ Êาผักดอง พระผู้มีพระภาค
ตรัสกับท่านว่า “เมืÉอมีจิตผ่องใส ทานทีÉบุคคลถวายแด่พระอรหันต์ทั Êงหลายมี
พระพทุธเจ้าเป็นต้น ชืÉอว่าเศร้าหมองย่อมไม่มี ” 
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เทวดาคิดว่าท่านเศรษฐีให้ทานมากจึงยากจนลง จึงห้ามไม่ให้ทาน แต่ท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐีซึÉงเป็นพระโสดาบันมีศรัทธาไม่หวัÉนไหว จึงไล่เทวดาผู้ เป็น
มิจฉา ทิฏฐิ นั Êนออ กไป  แต่ภ ายห ลัง เท วดา นั Êนก็ช่ วยใ ห้ ท่าน เศร ษฐีกลับรว ย
เหมือนเดิม    ท่านเศรษฐีจงึพาเทวดาไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ซึÉงทรงโอวาทว่า   “ แม้คน
ผู้ ทําบาป ย่อมเห็นบาปว่าดี ตลอดกาลทีÉบาปยังไม่เผล็ดผล แต่เมืÉอใด บาปเผล็ดผล 
เมืÉอนั Êนเขาย่อมเห็นบาปว่าชัÉว  ฝ่ายคนทํากรรมดี ย่อมเห็นกรรมดีว่าชัÉว ตลอดกาลทีÉ
กรรมดียงัไม่เผลด็ผล แต่เมืÉอใดกรรมดีเผลด็ผล เมืÉอนั Êน เขาย่อมเห็นกรรมดีว่าดี”    

แม้ท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐี ผู้ ทําบญุกศุลเป็นอนัมากตลอดเวลายาวนาน เพืÉอ
ตําแหน่งผู้ เลศิกว่าอบุาสกทั Êงหลายในการให้ทาน แต่ในสงัสารวฏัอนันานแสนนานนั Êน 
ท่านก็ได้เคยทําอกศุลกรรมไว้ด้วย   เมืÉอถงึเวลาทีÉเหตปัุจจยัเหมาะสมท่านก็ได้รับผล
ของอกศุลกรรมนั Êน   ทําให้คนเข้าใจผิดคิดว่า   ท่านให้ทานมากขนาดนี Ê    ทําไมถงึต้อง
จนลงด้วย อาจจะเป็นเพราะให้ทานมากไปหรือเปลา่    แม้แต่เทวดาผู้ เกิดในสมยัพระผู้
มีพระภาค และอยูใ่นสถานทีÉสมควร คือ ซุ้มประตบู้านของท่านผู้ เป็นเลศิในการให้ทาน 
ก็ยงัเข้าใจผิด 
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ดงันั Êนจงึไม่ควรประมาทในกรรมและผลของกรรม เมืÉอได้รับผลของอกศุลกรรม 

ทําให้เสืÉอมลาภ เสืÉอมยศ เป็นทกุข์ ถกูนินทา ก็ควรจะได้รู้ว่าเป็นผลของอกศุลกรรมทีÉได้
เคยทําไว้เอง   ไม่ควรจะทกุข์ใจมากขึ Êนไปกว่าทีÉควรจะเป็น  เพราะความไม่เข้าใจเรืÉอง
กรรม  ไปโทษคนอืÉนว่าเป็นคนทํา แต่จริงๆแล้ว  ไม่มใีครสามารถทําให้ได้  นอกจาก
ตนเองเท่านั Êน  แต่อาจจะไมรู้่ เพราะภพชาติทีÉผ่านมานั ÊนเหมือนบานประตทีูÉปิดสนิท ทํา
ให้มองไม่เห็นว่าหลงัประตนูั Êนมีอะไรอยู่บ้าง แต่พระผู้มีพระภาคก็ทรงพระมหากรุณา
แสดงว่า  เบื Êองหลงัประตนูั Êนมีทั ÊงกศุลกรรมและอกศุลกรรมทีÉทําไว้เอง เมืÉอถงึเวลาก็
ให้ผลตามสมควรแก่เหต ุ และเช่นเดียวกัน เมืÉอได้รับผลของกศุลกรรม เป็นลาภ ยศ 
สรรเสริญ สขุ ก็อย่าลงิโลดใจ    เพราะนัÉนเป็นผลของกศุล    ซึÉงจะสงัเกตได้ใน
ชีวิตประจําวนัว่า ทําอกศุลมากกว่ากศุล  และในชาติก่อนๆก็คงเช่นเดียวกนั   ดงันั Êนผล
ของกศุลจงึมีน้อยและแสนสั Êน จงึอย่าลาํพองใจว่าจะได้รับแต่สิÉงดี ๆ เท่านั Êน 
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บ้านพราหมณ์ปุโรหิตบิดาของท่านพระองคุลิมาล 

         จากบ้านท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐี   มองเห็นบ้านพราหมณ์ปโุรหิตบดิาของท่าน
พระองคลุมิาลอยู่ใกล้ๆกนั ท่านองคลุมิาลเป็นบตุรของพราหมณ์ปโุรหิตของพระเจ้า
โกศลกบันางพราหมณีชืÉอ มนัตานี เมืÉอตอนทีÉท่านเกิดนั Êน อาวธุทั Êงหลายในพระนครสา
วตัถีก็โชติช่วงขึ Êน เมืÉอปโุรหิตไปทลูพระราชาว่าบตุรของตนเกิดในฤกษ์ดาวโจร  ขอให้ฆ่า
เสยี  แต่เมืÉอพระราชาทราบว่าไม่ใช่โจรทีÉปล้นราชสมบติั  แต่เป็นโจรธรรมดาคนเดียว ก็
เลยไว้ชีวิตเขา   บดิาจงึตั ÊงชืÉอว่า “อหิงสกะ” แปลว่า ผู้ ไม่เบยีดเบยีน เมืÉอมีอายสุมควรก็
สง่ไปเรียนทีÉสาํนกัตกัสลิา 

อหิงสกะนั Êนเป็นผู้มีปัญญา พดูจาไพเราะ ปรนนิบติัรับใช้อาจารย์อย่างดีจนเป็น
ทีÉถกูใจอาจารย์มาก ศิษย์คนอืÉนนั Êนไมอ่ยู่ในสายตาเลย ทําให้พวกศิษย์เหลา่นั Êนอิจฉา
และหาทางกําจดั    โดยทําอบุายให้อาจารย์เข้าใจว่าอหิงสกะจะทําร้าย  อาจารย์จงึคิด
จะฆ่าอหิงสกะ  แต่กลวัจะถกูติเตียน  จงึพยายามฆ่าทางอ้อม  โดยออกอบุายหลอก
อหิงสกะว่าจะเรียนศิลปะต้องบชูาครูด้วยการฆ่าคนให้ครบพนั  อหิงสกะก็ทําตาม ครั Êง
แรกก็ใช้วิธีนบั ธรรมดาท่านเป็นคนมีปัญญา แต่เพราะหมกมุ่นอยู่กบัการฆ่า ทําให้
หลงลมืนับจํานวนไม่ถกู จงึตดันิ Êวมาร้อยเป็นมาลยัคล้องคอไว้   จนได้ชืÉอว่า องคลุมิาล 
ซึÉงแปลว่า มีนิ Êวมือเป็นมาลยั  ท่านทําการฆ่าคนไปทัÉว ตดันิ Êวมือคล้องเป็นมาลยันับได้ 
๙๙๙ คน  จนชาวบ้านเดือดร้อนพากนัมาล้อมพระนครสาวตัถี  ร้องเรียนพระราชา นาง
พราหมณีมนัตานีอาสาไปตามลกูกลบัมา       
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ในวนันั Êนพระผู้มีพระภาคทรงตรวจดสูตัว์โลกในเวลาใกล้รุ่ง เห็นองคลุมิาล จงึ
ทรงดําริทีÉจะไปโปรด  ทรงเห็นว่าเมืÉอองคลุมิาลฟังธรรมแล้วจะบวช   ได้อภิญญา ๖ ถ้า
ไม่ทรงไปโปรด จะฆ่ามารดา ซึÉงเป็นอนตัตริยกรรม ไม่สามารถจะบรรลมุรรคผลได้     

เมืÉอองคลุมิาลเห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จดําเนินอยู่ข้างหน้า พยายามติดตาม ก็
ตามไม่ทนั ข้อความในขทุทกนิกาย เถรคาถา องคลุมิาลคาถา มีข้อความว่า     องคุ
ลมิาลโจรได้กลา่วคาถากราบทลูพระผู้มีพระภาคว่า  “ ดกูรสมณะ ท่านสกิําลงัเดินอยู่ 
กลบักลา่วว่า เราหยดุแล้ว สว่นข้าพเจ้าหยดุแล้ว ท่านกลบักลา่วว่าไม่หยดุ ดกูรสมณะ 
ข้าพเจ้าขอถามความข้อนี Êกะท่าน ท่านกําลงัเดินอยู่เพราะเหตไุร ท่านจงึกลา่วว่าหยดุ
แล้ว  ข้าพเจ้าสหิยดุแล้ว ท่านกลบักลา่วว่าไม่หยดุ  ”       

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า     
“ดกูรองคลุมิาล เราวางอาชญาในสตัว์ทั Êงปวงแล้ว สว่นท่านสยิงัไม่สาํรวมใน

สตัว์ทั Êงหลาย ฉะนั Êน เราจงึชืÉอว่าหยดุแล้ว สว่นท่านชืÉอว่า ยงัไม่หยดุ”       
องคลุมิาลโจรกราบทลูว่า    
“พระองค์เป็นสมณะทีÉชาวโลกกบัทั Êงเทวโลกบชูาด้วยเครืÉองบชูามากมาย ผู้ทรง

แสวงหาคณุอนัยิÉงใหญ่ เพิÉงจะเสด็จมาถงึป่าใหญ่เพืÉอโปรดข้าพระองค์ โดยกาลนาน
หนอ ข้าพระองค์ได้สดบัพระคาถา ซึÉงประกอบด้วยเหตผุลของพระองค์แล้ว จกัละเลกิ
บาปกรรมตั Êงพนัเสยี”     

พระสงัคีติกาจารย์ได้กลา่วคาถาไว้ ๒ คาถา ความว่า ครั Êนองคลุมิาลโจรกราบ
ทลูดงันี Êแล้ว ก็โยนดาบและอาวธุทั Êงหมดทิ Êงลงในหนองนํ Êา บอ่นํ Êา และในเหว ได้ถวาย
บงัคมพระยคุลบาทของพระสคุตเจ้า แล้วทลูขอบรรพชากะพระพทุธเจ้า ณ ทีÉนั Êนเอง 
ทนัใดนั Êนแลพระพทุธเจ้าประกอบไปด้วยพระมหากรุณา ทรงแสวงหาคณุอนัยิÉงใหญ่ 
เป็นศาสดาของโลกกับทั Êงเทวโลก ได้ตรัสว่า จงเป็นภิกษุมาเถิด เท่านี Êความเป็นภิกษุได้
มีแก่องคลุมิาลโจรนั Êน ในขณะนั Êนทีเดียว     

เมืÉอท่านพระองคลุมิาลได้บรรพชาอปุสมบทแล้ว ได้บรรลอุรหตัแล้วเสวยวิมตุติ
สขุอยู่ เกิดปีติโสมนัส ได้กลา่วคาถาด้วยสามารถอทุานนี Ê ความว่า   

“ผู้ใดเคยประมาทในตอนต้น ภายหลงัเขาไม่ประมาท ผู้นั Êนย่อมทําโลกนี Êให้สว่าง
ไสว เหมือนพระจนัทร์พ้นแล้วจากหมอก ฉะนั Êน บาปกรรมทีÉทําไว้แล้ว อนัผู้ใดย่อมปิด
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กั Êนไว้ด้วยกศุล      ผู้นั Êนย่อมทําโลกนี Êให้สว่างไสว เหมือนพระจนัทร์พ้นแล้วจากหมอก 
ฉะนั Êน ภิกษุใดแล แม้จะยงัหนุ่ม   ประกอบความขวนขวายในพระพทุธศาสนา ภิกษุนั Êน
ย่อมทําโลกนี Êให้สว่างไสว เหมือนพระจนัทร์พ้นแล้วจากหมอก ฉะนั Êน...”  

 
เคยเรียนเรืÉองของท่านพระองคุลีมาลตั Êงแต่เป็นเด็ก รู้สึกว่าเคยดูภาพยนตร์

ด้วย  ตอนนั Êนรู้สกึสงสารท่านมาก   เกลยีดสหายร่วมสาํนักของท่านทีÉขี ÊอิจฉากลัÉนแกล้ง
ท่าน  ไม่ชอบอาจารย์ทีÉหูเบา  เชืÉอโดยไม่ไตร่ตรองเหตุผล   แล้วก็แกล้งบอกให้ท่านไป
ฆ่าคนตั Êง   ๑,๐๐๐  คนเพืÉอบชูาครู ตอนนี Êก็เข้าวยัชราแล้ว ได้ศกึษาธรรมมากขึ Êน รู้ว่าไม่
มีใครทําให้ท่านเลย แต่เป็นการสะสม  ความเห็นผิดของท่าน    ทําให้เชืÉอว่า   จะเรียน
ศิลปะนั Êนต้องบชูาครูด้วยการฆ่าคน  และการสะสมปัญญาของท่านเช่นกัน ทีÉทําให้เมืÉอ
ท่านได้ฟังพระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาสั Êนๆ  ท่านมีสติระลกึได้ และเกิดปัญญารู้แจ้ง
อริยสจัธรรมบรรลเุป็นพระอรหันต์ เสวยวิมุตติสขุ เกิดปีติโสมนัส เปล่งอุทานเตือนผู้ ทีÉ
ประมาทแล้วในตอนต้น ภายหลงัไม่ประมาท ย่อมทําให้โลกสว่างไสว เหมือนพระจันทร์
พ้นแล้วจากหมอก ฉะนั Êน 
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ข้อความในพระไตรปิฎก ยังกล่าวถึงชีวิตหลังการบวชของท่าน ว่าท่านไม่
สามารถบณิฑบาตได้  เพราะพอมีคนเห็นท่าน   ก็พากนักลวั   แล้วสง่เสยีงป่าวประกาศ
ให้พากนัหลบหนีไป  แต่ภายหลงัมีหญิงท้องแก่ใกล้คลอด  เห็นท่านแล้ว  ตกใจกลวั  แต่
หนีไปไหนไม่ได้    ท่านเจริญเมตตา แล้วกล่าวสจัจวาจาให้หญิงและบุตรในครรภ์นั Êน
ได้รับความสวัสดี     หญิงนั Êนก็คลอดบุตรโดยปลอดภัย ท่านจึงได้รับความไว้วางใจ  
และสามารถบณิฑบาตได้   แต่แม้กระนั ÊนผลของกรรมทีÉฆ่าคนจํานวนมากนั Êนก็ยังส่งผล  
ให้ได้รับทุกขเวทนาจากการถูกปาด้วยก้อนหินบ้าง ไม้บ้าง แม้จะโดยไม่ตั Êงใจก็ตาม    
แต่เมืÉอท่านปรินิพพานแล้ว  ผลของกุศลและอกุศลก็เป็นอโหสิกรรม  ไม่สามารถให้
ผลได้ 

 
ทีÉบ้านบิดาของท่านนั Êน  ก็ใหญ่โตพอๆกบับ้านท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐี เมืÉอปี 

๓๐ เคยลอดอโุมงค์ใต้บ้านของท่าน  ซึÉงมีคนบอกว่า ลอดแล้วจะหายโรคภยัไข้เจ็บ แต่
ตอนนั Êนก็แข็งแรงดี ลอดแล้วก็ยงัแข็งแรงเหมือนเดิม ไม่เห็นความเปลีÉยนแปลง ในปี ๕๒ 
เห็นมีรั Êวเหลก็กั Êนอโุมงค์นั Êนไว้ คงกลวัคนลอดมากๆ ซากบ้านอาจจะถลม่ลงมาเป็น
อนัตรายก็ได้ 
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เนินป่ามะม่วงคัณฑัมพะ 

เนินป่ามะม่วงคัณฑัมพะ สถานทีÉแสดงยมกปาฏิหาริย์นั Êนอยู่ใกล้ๆโรงแรม 
Pawan Palace มีบางกลุม่เดินไปชมตั Êงแต่เช้า มองจากโรงแรมก็เห็นเนินสงูริมถนนนั Êน
ได้ ใช้เวลาเดินไม่เกิน ๑๕ นาที  การแสดงยมกปาฏิหาริย์ของพระผู้มีพระภาคนั Êนจะต้อง
แสดงทกุพระองค์  และแสดง ณ สถานทีÉเดียวกันนี Ê คือ ในกรุงสาวัตถี ในวันเพ็ญ เดือน 
๘ เมืÉอทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์แล้วก็จะเสด็จไปสูด่าวดึงส์ เพืÉอแสดงพระอภิธรรมโปรด
พทุธมารดา     

เหตทีุÉทําให้ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์นั Êน เนืÉองมาจากเศรษฐีกรุงราชคฤห์ท่าน
หนึÉง ได้ไม้จนัทน์แดงมาทําบาตร  แล้วท่านไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิและสมัมาทิฏฐิ สมยันั Êนมีผู้
อ้างตนเป็นพระอรหนัต์มากมาย ท่านไม่รู้จกัพระอรหนัต์    เมืÉอได้บาตรไม้จนัทน์แดง
แล้ว  จงึใส่สาแหรกห้อยไว้ในอากาศสงูประมาณ ๖๐ ศอก โดยใช้ไม้ไผ่มาต่อๆกนั แล้ว
บอกว่า  “ถ้าว่าพระอรหนัต์มอียู่ จงมาทางอากาศแล้วถือเอาบาตรนี Ê” 
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ครูทั Êง ๖ อยากได้บาตรนี Ê ออกอบุายต่างๆ แต่เศรษฐีก็ไม่ยอมให้ ในวนัทีÉ ๗ ท่าน

พระมหาโมคคลัลานะและท่านพระปิณโฑลภารทวาชะตั Êงใจจะออกไปบณิฑบาต ได้ยิน
ชาวเมืองพดูกนัว่า “๗ วนัแล้ว ไม่มใีครเหาะไปเอาบาตรไม้จนัทน์ได้ แสดงว่าพระ
อรหนัต์ไมม่ีในโลก”   

ท่านพระปิณโฑลภารทวาชะจงึแสดงปาฏิหาริย์เหาะขึ Êนไปเอาบาตรไม้จนัทน์ให้
ชาวเมืองราชคฤห์เห็น เมืÉอชาวป่าบ้าง คนอยู่ในบ้านบ้าง ไม่เห็นปาฏิหาริย์ จงึติดตาม
พระเถระไปอ้อนวอนให้แสดงอีกด้วยเสยีงอื Êอองึเข้าไปสูพ่ระเวฬวุนั เมืÉอพระผู้มพีระภาค
ทรงทราบความแล้ว ทรงบญัญัติสกิขาบทห้ามภิกษุทําปาฏิหาริย์ 

 
ฝ่ายพวกเดียรถีย์ได้ทราบว่าทรงบญัญัติห้ามภิกษุทําปาฏิหาริย์แล้ว คิดว่าพระผู้

มีพระภาคไม่ทรงทําปาฏิหาริย์เช่นกนั   เห็นช่องทางจะโอ่อวดตวัเองว่ามีอิทธิปาฏิหาริย์  
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จงึคยุว่าจะทําปาฏิหาริย์แข่งกบัพระผู้มีพระภาค   เมืÉอพระเจ้าพิมพิสารทรงสดับถ้อยคํา
นั Êนแล้ว  เข้าไปกราบทูลพระผู้ มีพระภาค พระผู้ มีพระภาคทรงตอบว่าจะทรงแสดง
ปาฏิหาริย์กับพวกเดียรถีย์  เพราะทรงบญัญัติสิกขาบทไว้สําหรับสาวกทั Êงหลาย  มิใช่
เพืÉอพระศาสดา แล้วทรงกําหนดว่า หลงัจากนี Ê ๔ เดือนในวนัเพ็ญ เดือน ๘ จะทรงแสดง
ยมกปาฏิหาริย์ ทีÉเมืองสาวัตถี  เพราะเป็นสถานทีÉทีÉทํามหาปาฏิหาริย์ของพระพุทธเจ้า
ทกุๆพระองค์  และทีÉไปไกลนั Êน  เพืÉอประโยชน์จะให้มหาชนประชมุกนั 

พวกเดียรถีย์ติดตามพระองค์ไป เมืÉอได้ข่าวว่า พระผู้ มีพระภาคจะทรงทํา
ปาฏิหาริย์ทีÉควงไม้มะม่วง จงึบอกให้อปัุฏฐากของตนถอนต้นมะม่วงเล็กๆ ในบริเวณ ๑ 
โยชน์ นั Êนให้หมด  แล้วนําไปทิ Êงในป่า  ในวนัเพ็ญเดือน ๘ พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปสู่
พระนครสาวตัถี นายคณัฑะ ผู้ รักษาสวนมะม่วงของพระราชา   เก็บมะม่วงสกุผลใหญ่
ผลหนึÉงตั Êงใจจะถวายพระราชา  แต่เมืÉอเห็นพระผู้ มีพระภาคจึงคิดว่า    “การถวาย
พระราชาจะได้ค่าตอบแทนเป็นเงิน ๘ กหาปนะบ้าง ๑๖ กหาปนะบ้าง แต่ถ้าถวายพระ
ศาสดา จะเป็นคณุนําประโยชน์เกื Êอกลูตลอดกาล ไม่มีสิ Êนสดุ”  เขาน้อมถวายผลมะม่วง
นั Êนแด่พระศาสดา เมืÉอท่านพระอานนท์ขยํามะม่วงสกุผลนั Êนทําเป็นนํ Êาปานะถวาย พระ
ศาสดาเสวยแล้ว ตรัสกับนายคัณฑะว่า  “เธอจงคุ้ยดินร่วนขึ Êนแล้ว ปลกูเมล็ดมะม่วงนี Ê
ในทีÉนี ÊนีÉแหละ” เขาก็ทําอย่างนั Êน  แล้วเมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงล้างพระหัตถ์บนเมล็ด
มะม่วงนั Êน      พอเมืÉอพระหตัถ์อนัพระองค์ทรงล้างแล้วเท่านั Êน ต้นมะม่วงก็ขึ Êนงอกงาม
สงูถงึ ๕๐ ศอก มีกิÉงใหญ่ ๕ กิÉง ออกช่อและผล มีผลสกุโดยรอบ เมืÉอพระภิกษุมาทีหลงั 
ก็ได้ขบฉนัผลมะม่วงสกุเหมือนกนั 
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เมืÉอถงึเวลาบรรดาสาวกสาวิกาขออาสาทําปาฏิหาริย์แทน   แต่พระผู้มีพระภาค
ตรัสห้าม   เพราะญาณในยมกปาฏิหาริย์ไม่ทัÉวไปในสาวก   เช่น  ท่อไฟพลุง่ออกแต่พระ
กายเบื Êองบน สายนํ Êาไหลออกแต่พระกายเบื Êองลา่ง เป็นต้น  

แล้วทรงกระทํายมกปาฏิหาริย์พร้อมทรงแสดงธรรม มีผู้บรรลธุรรม ๒๐ โกฏ ิ
เพราะเห็นปาฏิหาริย์ของพระศาสดาและเพราะได้ฟังธรรมกถา 

 

     
 
แต่ก็ยงัมีปาฏิหาริย์อืÉนทีÉทรงแสดงไว้ในปาฏิหาริย์ ๓ คือ อิทธิปาฏิหาริย์  ฤทธิÍ

เป็นอศัจรรย์ ๑  อาเทสนาปาฏิหาริย์ ดกัใจเป็นอศัจรรย์ ๑   อนสุาสนีปาฏิหาริย์ คําสอน
เป็นอศัจรรย์  ๑   

ซึÉงทรงแสดงว่าอนสุาสนีย์ปาฏิหาริย์ คือ การพรํÉาสอนอยู่อย่างนี Êว่า จงตรึกอย่าง
นี Ê อย่าได้ตรึกอย่างนี Ê จงมนสกิารอย่างนี Ê อย่าได้มนสิการอย่างนี Ê จงละสิÉงนี Ê จงเข้าถึงสิÉง
นี Êอยู่  เป็นอัศจรรย์ยิÉง เพราะทําให้ผู้ประพฤติปฏิบติัตามสามารถเปลีÉยนจากปถุุชนผู้
หนาด้วยกิเลส  เป็นกัลยาณปถุุชน   จนกระทัÉงเป็นพระอริยบุคคล    ในทีÉสดุเป็นพระ
อรหนัต์   ไม่ต้องกลบัมาเกิดอีก 

แม้พวกเราในสมยันี Êจะไมไ่ด้มีโอกาสได้เห็นยมกปาฏิหาริย์แล้ว แต่ก็ยงัมีโอกาส
ได้ฟังพระธรรม  ซึÉงเป็นอนสุาสนียปาฏิหาริย์    ทีÉทรงพระมหากรุณาแสดงไว้โดย
ละเอียด สาํหรับให้ศกึษาและประพฤติปฏิบติัตามกําลงัสติปัญญาทีÉสะสมมาของแต่ละ
คน 
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สถานทีÉท่านพระเทวทัตถูกธรณีสูบ 

สถานทีÉท่านพระเทวทตัถกูธรณีสบูนั Êนอยู่ตรงบงึนํ Êาหน้าพระวิหารเชตวนั มีคนชี Ê
ให้ดวู่าอยู่ตรงนั Êน แต่ไม่ทราบสถานทีÉแน่นอน เพราะเป็นบงึนํ Êา 

เราได้ยินเรืÉองของท่านพระเทวทตัตั Êงแต่เด็ก รู้ว่าเป็นคนไม่ดี เป็นคนอกตญัs ู
เวลาทีÉพดูถงึใครทีÉไม่ดีมากๆ    ชอบยยุงให้คนแตกกันบ้าง หรือไมรู้่คณุคน ก็จะบอกว่า
เหมือนท่านพระเทวทตั แต่เรืÉองจริงๆนั Êนเป็นอย่างไร    

ท่านพระเทวทตัเป็นโอรสของพระเจ้าสปุปพทุธะและพระนางอมิตตาเทวี แห่งโก
ลยิวงศ์ กรุงเทวทหะ  เป็นพระเชษฐาของพระนางยโสธราพิมพา ได้ออกบวชพร้อมกบั
พระญาติของพระผู้มีพระภาคอีก ๕ องค์  คือ   ภทัทิยะ อนรุุทธะ อานนท์ ภค ุ กมิพิละ 
และอบุาล ี นายภษูามาลา ซึÉงล้วนได้คณุวิเศษ คือ  ท่านพระภทัทิยะเป็นพระอรหนัต์ได้
วิชชา ๓  ท่านพระอนรุุทธะ เป็นพระอรหนัต์ผู้มีจกัษุทิพย์  ท่านพระภคแุละท่านพระกิ
มพิละเจริญวิปัสสนาได้บรรลพุระอรหนัต์   ท่านพระอานนท์ได้เป็นพระโสดาบนั    ท่าน
พระเทวทตัได้บรรลฤุทธิÍอนัเป็นของปถุชุน    

ในกาลต่อมาเมืÉอพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉโกสมัพี ลาภและสกัการะเป็นอัน
มากเกิดขึ Êนแด่พระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์   แต่ท่านพระเทวทัตไม่ได้ลาภ
สกัการะนั Êน  จงึคิดการใหญ่  กลบัไปกรุงราชคฤห์   แสดงฤทธิÍแก่อชาตศัตรูราชกุมารให้
เกิดความเลืÉอมใส   ลาภสกัการะเป็นอนัมากจงึเกิดแก่ท่านพระเทวทตั  จนทําให้หลงติด  
คิดจะเป็นผู้บริหารสงฆ์เสียเอง ยุยงให้ทําปิตุฆาต และตนเองก็พยายามปลงพระชนม์
พระพุทธเจ้า โดยการกลิ Êงหินจากหน้าผาเขาคิชฌกูฏลงมาให้ทับพระพุทธเจ้า แต่
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พระองค์เพียงแต่ห้อพระโลหิตทีÉข้อพระบาท   เมืÉอไม่สําเร็จก็ให้ปล่อยช้างนาฬาคีรี   แต่
ท่านพระอานนท์ยอมสละชีวิตของตนถวายพระศาสดา   ได้ยืนขวางหน้าช้างไว้   ส่ง
นายขมงัธนมูายิงพระองค์บ้าง     

เมืÉอไม่สามารถปลงพระชนม์ของพระผู้มีพระภาคได้    จึงคิดจะแยกสงฆ์ออก
จากกัน  ด้วยการทูลขอวัตถุ ๕ ประการ คือ  ให้พระภิกษุสงฆ์จงอยู่ ป่า   เทีÉยว
บณิฑบาต  ทรงผ้าบงัสกุลุ อยู่โคนไม้ อย่าพึงฉันปลาและเนื Êอจนตลอดชีวิต   ซึÉงเป็นข้อ
ปฏิบติัทีÉอกุฤษณ์เกินไป    เมืÉอพระพทุธเจ้าไม่ทรงอนุญาต  ทําให้คนทีÉเลืÉอมใสในความ
เศร้าหมองเข้าใจว่า  วัตถุ ๕ ประการนั Êนควรปฏิบัติ  หันมาเลืÉอมใสท่านพระเทวทัต 
พร้อมกบัภิกษุผู้บวชใหม่ผู้ เป็นบริวาร ๕๐๐ ลาภสกัการะจึงบงัเกิดขึ Êน  ต่อมาท่านพระ
เทวทตัก็ขอแยกมาทําอโุบสถและสงัฆกรรมต่างหาก     เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงทราบก็
ตรัสพระคาถาว่า    

“กรรมทั ÊงหลายทีÉไม่ดีและไม่เป็นประโยชน์แก่ตน ทําได้ง่าย กรรมใดแล เป็น
ประโยชน์ด้วย ดีด้วย กรรมนั Êนแล ทําได้ยากอย่างยิÉง”    

ทรงเปล่งอทุานอีกว่า     
“กรรมดี คนดีทําได้ง่าย กรรมดี คนชัÉวทําได้ยาก กรรมชัÉว คนชัÉวทําได้ง่าย กรรม

ชัÉว พระอริยเจ้าทั Êงหลายทําได้ยาก”       
ต่อมาท่านพระเทวทตัพาภิกษุชาววชัชีผู้บวชใหม่ ๕๐๐ รูปไปทีÉคยาสสีะ พระผู้มี

พระภาคทรงสง่พระอคัรสาวกทั Êง ๒ ไปเพืÉอตามภิกษุเหลา่นั Êนกลบัมา   ท่านทั Êงสองแสดง
ธรรม ภิกษุเหลา่นั Êนได้ดืÉมอมตธรรมแล้ว ได้พามาทางอากาศ   เมืÉอท่านพระเทวทตั
ทราบว่า ภิกษุบริวารของตนไปกบัพระอคัรสาวกทั Êงสองแล้ว ก็เสยีใจมาก โลหิตอุ่นได้
พลุง่ออกจากปาก นอนเป็นไข้อยู่ ๙ เดือน  นกึถงึพระพทุธเจ้าว่า แม้ตนจะอาฆาตพระผู้
มีพระภาค แต่พระผู้มีพระภาคไมม่ีความอาฆาตตอบเลย เพราะพระผู้มีพระภาค
นั Êน   “มีพระทยัสมํÉาเสมอในบคุคลทัÉวไป  คือ   ในนายขมงัธน ู   ในพระเทวทตั     ในโจร
องคลุมิาล  ในช้างธนบาล   และในพระราหลุ” 
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จงึขอให้บริวารพาไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคทีÉพระวิหารเชตวนั บริวารของท่านพา

ท่านมาบนเตียงน้อย   เมืÉอถงึริมฝัÉงสระโบกขรณีหน้าพระวิหารเชตวนั ท่านลกุจากเตียง
แล้วนัÉงวางเท้าทั Êง ๒ บนพื Êนดิน  เท้าทั Êงสองนั Êนก็จมแผ่นดินลงโดยลาํดับ เพียงเข่า เพียง
เอว เพียงนม จนถงึคอ ในเวลาทีÉกระดกูคางจรดถงึพื Êนดินท่านพระเทวทตักลา่วคาถาว่า  

“ข้าพระองค์ขอถงึพระพทุธเจ้าพระองค์นั Êน ผู้ เป็นบุคคลเลิศ เป็นเทพยิÉงกว่าเทพ 
เป็นสารถีฝึกนรชน มีพระจกัษุรอบคอบ มีพระลกัษณะแต่ละอย่างเกิดดวัยบญุตั Êงร้อย 
ว่าเป็นทีÉพึÉงด้วยกระดกูเหลา่นี Ê  พร้อมด้วยลมหายใจ” 
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เมืÉอท่านสิ Êนชีวิตก็เกิดในอเวจีมหานรก แต่หลังจากนั Êนแล้วแสนกัป ด้วยกุศลทีÉ

ท่านนมัสการพระผู้ มีพระภาคด้วยกระดูกคางและลมหายใจนั Êน    ท่านจะเป็นพระ
ปัจเจกพทุธเจ้า ด้วยเหตนีุ Êพระผู้มีพระภาคผู้มีพระอนาคตงัสญาณจงึให้ท่านบวช เพราะ
แม้จะทํากรรมหนกั แต่ก็ยงัได้ทํากศุลทีÉเป็นปัจจัยให้ได้สะสมปัญญาจนกระทัÉงเป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า ถ้าไม่ได้บวชท่านก็จะทํากรรมหนักแต่ไม่มีกุศลทีÉเป็นปัจจัยในภพ
ต่อไป     

ท่านพระเทวทัตได้ผูกอาฆาตพระพุทธเจ้า  มาตั Êงแต่สมัยทีÉ เป็นพ่อค้าเร่
ด้วยกัน  เวลานั Êนท่านทั Êงสองไปขายของตามหมู่บ้าน  แยกกันไปคนละถนน เมืÉอท่าน
พระเทวทัตไปถึงบ้านยายและหลานซึÉงเป็นเศรษฐีตกยาก  หลานสาวอยากซื Êอ
เครืÉองประดับ    จึงไปนําถาดเก่าครํÉาคร่ามาแลก   ท่านพระเทวทัตขีดดูด้วยเข็ม ก็รู้ว่า
เป็นทองคําราคาเป็นแสนกหาปนะ  แต่ทําเป็นไม่สนใจ   โยนถาดนั Êนไปบนพื Êน   แล้ว
ออกไป   ต่อมาพระโพธิสตัว์ก็มาซื Êอต่อ  เมืÉอหลานสาวนําถาดมาให้ดู  ก็บอกความจริง  
พร้อมกับให้เงินและของทั ÊงหมดทีÉมี   แลกกับถาดทองคํานั Êน     เมืÉอท่านพระเทวทัต
ย้อนกลบัมา ทราบว่าพระโพธิสตัว์ได้ถาดไปแล้ว ก็โกรธมาก  ตามไปเห็นพระโพธิสตัว์
ข้ามแม่นํ Êาไปแล้ว ท่านโกรธจนโลหิตพลุง่ออกจากปากเช่นกนั ก่อนสิ Êนชีวิตได้ผูกอาฆาต
พระโพธิสตัว์ตั Êงแต่นั Êนมา    
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หลังจากนั Êนท่านก็จองเวรกับพระโพธิสัตว์มาตลอด จนถูกธรณีสูบหลายครั Êง 
เรืÉองหนึÉงทีÉจําได้ดี คือ เรืÉองขันติวาทีดาบส ทีÉท่านอาจารย์นํามาบรรยาย   พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงชาดกเกีÉยวกับความอาฆาตของท่านพระเทวทัตหลายเรืÉอง  แต่ก็ไม่
สามารถทําร้ายพระผู้มีพระภาคได้   ในทีÉสดุ ก็ถกูธรณีสบูบ้าง หรือประสบความหายนะ
อืÉนๆบ้าง 

 
เมืÉอท่านพระเทวทตัถูกธรณีสบูแล้ว พวกมหาชนก็พากันร่าเริงยินดี เฉลิมฉลอง

ใหญ่  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า    ไม่ใช่เพียงในครั Êงนี Êเท่านั ÊนทีÉมหาชนยินดีในการตายของ
ท่านพระเทวทตั แม้ในอดีตเมืÉอท่านเป็นพระราชาพระนามว่า ปิงคิละ เป็นผู้ดุร้าย หยาบ
ช้า ไม่เป็นทีÉรักของมหาชน เมืÉอสวรรคตแล้ว มหาชนก็พากันเฉลิมฉลอง มีแต่นายประตู
คนเดียวเท่านั ÊนทีÉร้องไห้ เมืÉอพระโพธิสตัว์สอบถาม เขาตอบว่า “ ข้าพระองค์กลวัแต่การ
เสด็จกลับมาของพระราชานั Êน  ด้วยว่าพระราชาพระองค์นั Êนเสด็จไปจากทีÉนี Êแล้ว พึง
เบยีดเบยีนมจัจรุาช มจัจรุาชนั Êนถกูเบยีดเบยีนแล้ว พงึนําพระองค์กลบัมาทีÉนี Êอีก ”   

จากเรืÉองของท่านพระเทวทตัทําให้เห็นว่า ผู้ ทีÉผกูอาฆาตนั Êนเดือดร้อนอยู่คนเดียว 
คนทีÉถกูผกูอาฆาตเมืÉอไมอ่าฆาตตอบ  ก็ไม่มีความทกุข์ใจ  เป็นปกติสขุสบายดี  และผล
ของการอาฆาตของคนอืÉนนั Êนก็ไม่สามารถทําอนัตรายตนได้     ถ้าจะมีอนัตราย ก็เป็น
เพราะอกศุลกรรมของตนทีÉทําไว้แล้วนัÉนเอง  เพราะฉะนั Êนจงึควรหนกัแน่นในเรืÉองกรรม
และผลของกรรมยิÉงขึ Êน 
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พระวหิารเชตวัน 

ตอนเช้าก็นัÉงรถผ่านพระวิหารเชตวัน  เพืÉอไปเยีÉยมชมบ้านท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐี และบ้านปโุรหิตบดิาของท่านพระองคลุมิาล    และก็ผ่านกลบัไปเพืÉอชมสถานทีÉ
แสดงยมกปาฏิหาริย์   เมืÉอรับประทานอาหารกลางวนัทีÉโรงแรมแล้ว   ก็นัÉงรถเฉียดไปวัด
ไทยสาวัตถีเพราะเข้าใจผิดว่าเป็นวัดไทย ปรากฏว่าเป็นของพระเขมรไปแล้ว ต้อง
ย้อนกลบัไปทางโรงแรมเพืÉอไปวัดไทยเชตวัน  ทีÉยังเป็นสถานทีÉก่อสร้างชัÉวคราว    ได้
ทําบุญซื ÊอทีÉดินอีก๑ ตารางคืบเช่นเดิม    วัดไทยเชตวันนั Êนอยู่กลางทุ่งนา ดูเงียบมาก 
นกึเห็นใจผู้ ทีÉสละเวลาดูแลวัดเหมือนกัน ทั Êงพระ ทั Êงชี เพราะรู้สกึว่าเงียบเหงามากกว่า
เงียบสงบ      

และในเวลาบ่ายสองโมงก็ได้เวลาไปพระวิหารเชตวนัเสยีที หลงัจากเฉียดไป
เฉียดมาอยู่หลายรอบ 
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เมืÉอลงจากรถ     พวกเราเกือบทั ÊงคณะนัÉงลงกราบทีÉพื Êน       ตรงประตูทางเข้า
พระเชตวัน  เพราะเป็นสถานทีÉทีÉพระผู้มีพระภาคเสด็จดําเนินเข้าออกเป็นประจําเป็น
เวลาถงึ ๑๙ พรรษา  แต่เราคนใจร้อน  เลยเดินผ่านเข้าไปกราบตรงประตูด้านใน   คิด
ว่าท่านก็ต้องเสด็จดําเนินจากข้างในออกมาเหมือนกนั 

เมืÉอมาฟังธรรมท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ใหม่ๆ นั Êน ท่านอาจารย์นํา
พระสูตรมาอ่านด้วยเสียงไพเราะฟังแล้วจับใจจริงๆ ว่า “ สมัยหนึÉงพระผู้ มีพระภาค
ประทบัอยู่ทีÉพระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบณิฑกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี
... ” 

 
อยากจะเห็นพระเชตวนั  และก็ได้มาเห็นแล้ว   ครั Êงนี Êเป็นครั ÊงทีÉ ๓  แต่ละครั Êงพระ

วิหารเชตวนัก็ปลีÉยนไป ดสูะอาด สวยงามมากขึ Êน  มาแล้ว ก็อยากมาอีก 
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เมืÉอเข้าไปสู่พระวิหารนั Êน มีผู้แสวงบุญจากศรีลงักาในชุดขาวเนืองแน่นไปทุกๆ

แห่งในพระวิหาร ทีÉต้นโพธิÍพระอานนท์ (อานันทโพธิÍ) ก็เช่นกัน  มีชาวศรีลังกานัÉง
นมสัการแน่นไปหมด  ได้ทราบว่าต้นโพธิÍต้นนี Êเป็นต้นโพธิÍทีÉมีอายุยืนทีÉสดุในโลก   เป็น
ต้นโพธิÍทีÉปลกูเพืÉอเป็นเครืÉองหมายแทนพระผู้มีพระภาค   ในขณะทีÉทรงเสด็จไปโปรด
มหาชนนอกกรุงสาวัตถี   ในเวลาออกพรรษา เพราะประชาชนไม่เห็นพระผู้มีพระภาค     
ก็อยากจะมีเครืÉองสักการบูชาแทนพระองค์ เมืÉอท่านพระอานนท์ไปกราบทูลให้ทรง
ทราบ    ก็ทรงอนุญาตให้ไปนํากิÉงโพธิÍ  จากตําบลพุทธคยามาปลูกทีÉหน้าวิหาร             
เชตวนั  ท่านพระมหาโมคคลัลานะอาสาเหาะไปนําผลสกุของต้นพระศรีมหาโพธิÍมาใน
วันนั Êน     โดยท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นผู้ปลกู ท่านพระอานนท์เป็นผู้บํารุงรักษา 
และพระผู้มีพระภาคทรงประทบันัÉงทีÉใต้ต้นโพธิÍนี Ê ๑ คืน   ตั Êงแต่นั Êนมาชาวเมืองสาวัตถีก็
พากราบไหว้ต้นโพธิÍ  แทนพระพุทธเจ้าในเวลาทีÉพระองค์ไม่ได้ประทับอยู่ในพระวิหาร  
เชตวนั 
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นอกจากนั Êนในพระวิหารเชตวนั ก็มีพระคนัธกฏุีของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงทีÉตั Êงขา

เตียงในพระคนัธกฎุีนั Êน  จะเป็นทีÉเดิมสาํหรับพระพทุธเจ้าทกุๆพระองค์    พวกเราพากนั
ไปกราบนมสัการทีÉพระคนัธกฎุี  คนใกล้ชิดได้ซื Êอดอกกรรณิการ์ทีÉมีแขกมาขาย  บชูา
ด้วยการโปรยไปรอบ ๆ  ดสูวยงามมาก ดอกกรรณิการ์ทีÉอินเดียมีดอกใหญ่กว่าของไทย 
และมีกลิÉนหอมกว่า อาบมีคนขบัรถบอกชืÉอเป็นภาษาอินเดียซึÉงแปลว่าราชินีแห่งราตรี..  

แล้วก็หาทีÉสนทนาธรรมใต้ต้นไม้ หนัหน้าไปทางพระคนัธกฎุี เราหนัไปมองดู
รอบๆ เพราะไมม่ีเวลาทีÉจะเดินชมให้ทัÉว  ภายหลงัได้ทราบจากหนงัสอืภาพ “ตามรอย
บาทพระศาสดา” ว่า มีศาลาพิจารณาอธิกรณ์ภิกษุชาวกรุงโกสมัพี วิหารหลวง กฏุีของ
ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะ กฎุีของพระมหาสาวก   สระนํ Êา  กฎุีทีÉ
พกัของภิกษุณีสงฆ์ และธรรมศาลา สถานทีÉฟังพระธรรมเทศนาทีÉกว้างขวางใหญ่โต 
มองเห็นได้ชดัจากทีÉนัÉงสนทนาธรรม   สถานทีÉแห่งนี Êเป็นทีÉมาของพระสตูรมากมาย  ทํา
ให้อดคิดถงึเรืÉองทีÉประทบัใจมากเรืÉองหนึÉงไม่ได้   คือ เรืÉองของท่านปฏาจารา ซึÉงเคยฟัง
พระเทศน์ตั Êงแต่เด็ก 
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ท่านปฏาจาราเป็นลกูสาวเศรษฐี ชอบพอกับคนงานในบ้าน ในวันทีÉพ่อแม่จะให้

แต่งงานกับชายทีÉฐานะเท่าเทียมกัน   ท่านก็หยิบสมบติัหนีไปกับคนงานนั Êน   เมืÉอมี
ครรภ์แก่คิดจะกลับไปคลอดทีÉบ้าน    แต่สามีไม่พาไป จึงหนีไปเอง แต่ไปคลอดเสีย
กลางทาง สามีตามมาพบจึงพากันกลบัไป   พอท้องทีÉสองแก่ใกล้จะคลอด ก็ทําอย่าง
เดิมอีก คราวนี Êสามีตามไปทนั และเกิดพายุฝน   จึงขอให้ช่วยสร้างเพิงบงัลมฝนให้  แต่
สามีก็ถกูงกูดัตาย ท่านจึงต้องพาลกูทั Êง ๒ คนข้ามแม่นํ Êาไปหาพ่อแม่ทีÉกรุงสาวัตถี   แต่
ฝนตกหนกัทําให้นํ ÊาเชีÉยวกราก  ท่านทิ ÊงลกูคนหนึÉงไว้บนฝัÉง นําลกูอีกคนหนึÉงไปไว้อีกฝัÉง 
เหยีÉยวโฉบเอาลกูอ่อนไปเพราะคิดว่าเป็นก้อนเนื Êอ ขณะทีÉท่านโบกมือไล่เหยีÉยว ลกูอีก
คนหนึÉงก็คิดว่าแม่เรียก จงึโดดหายไปในนํ Êา ท่านเสียใจอย่างมาก เดินทางไปหาพ่อแม่ 
ก็ทราบข่าวว่า  พายุเมืÉอคืนนี Êทําให้บ้านล้มทับพ่อแม่และพีÉชายของท่านเสียชีวิตไป
แล้ว       

ท่านเสยีใจ เสยีสติจนเป็นบ้า ไม่นุ่งผ้า เดินร้องไห้อยู่  คนจงึเรียกท่านว่า “ ปฏา
จารา ” เพราะมีอาจาระตกไป   วนัหนึÉงท่านเดินไปสูพ่ระวิหารเชตวนั      คนก็ห้ามไม่ให้
เข้า แต่พระผู้มีพระภาคตรัสให้ท่านมีสติ   ด้วยพระดํารัสทีÉประกอบด้วยเมตตาและ
อ่อนหวานว่า  “ ดกูรน้องหญิง จงมีสติเถิด ”      

ทนัใดนั Êน ท่านกลบัได้สติ เพราะพทุธานภุาพ เกิดความละอายใจ ก็เลยนัÉงคกุเข่า
ลง  ชายคนหนึÉงได้โยนผ้าห่มให้   ท่านนุ่งผ้านั Êนแล้วถวายบงัคมพระศาสดา    แล้วเลา่
เหตขุองความเศร้าโศก พระผู้มีพระภาคตรัสว่า    
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“ นํ Êาในมหาสมทุรทั ÊงสีÉยงัมีปริมาณน้อย  ความเศร้าโศกของนรชนผู้ถกูทกุข์
กระทบแล้ว  นํ Êาของนํ Êาตามิใช่น้อย  มีปริมาณมากกว่านํ Êาในมหาสมทุรทั Êง ๔  นั Êนเสยีอีก 
น้องหญิง เหตไุรเจ้าจงึยงัประมาทอยู่เลา่”     

แล้วทรงตรัสกถาบรรยายสังสารวัฏอันยาวนานหาเบื Êองต้นเบื Êองปลายไม่ได้ 
เวลาจบพระธรรมเทศนา  ท่านได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั   ท่านทูลขอบรรพชาในสํานัก
ของภิกษุณี ต่อมาก็บรรลเุป็นพระอรหันต์ผู้มีปฏิสมัภิทา ๔ และเป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุณี
ทั Êงหลายในทางทรงวินยั   

ท่านปฏาจาราแม้ว่าจะได้บําเพ็ญบารมีทีÉจะบรรลพุระอรหันต์ในชาตินั Êน พร้อม
กับเป็นผู้ เลิศทางทรงวินัยด้วย แต่ก็ยังได้ทําสิÉงทีÉ เ ป็นข้อห้ามของสังคมในสมัย
นั Êน  คือ  หนีไปกับคนงานทีÉมีวรรณะตํÉากว่า  เพราะฉะนั Êนจึงเห็นได้ว่า   ถ้ายังไม่ได้ดับ
กิเลสหมดเป็นสมุจเฉท  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉเหมาะสม ก็สามารถทําสิÉงทีÉไม่สมควร
ได้  เหมือนเชื ÊอราทีÉล่องลอยอยู่ในอากาศ   เมืÉอมีความชื ÊนและอุณหภูมิทีÉเหมาะสม  ก็
สามารถงอกงามได้ตามเสื Êอผ้าอาหาร  ดังนั Êนทําให้ได้คิดสอนตัวเองว่า ทุกคนสะสมทั Êง
กศุลและอกุศล เมืÉอเห็นใครทําอะไรผิดพลาด  ก็อย่าไปดูถูกดูแคลน  เพราะถ้าเราเป็น
เขา   อยู่ในสถานการณ์เดียวกนัอาจจะทําอย่างเขาหรือยิÉงกว่าก็ได้   และถ้าผิดพลาดไป
แล้ว หนักลบัมาประพฤติปฏิบติัในทางทีÉถกูต้อง  ก็อาจจะบรรลเุป็นพระอริยบคุคลก็ได้ 
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เมืÉอสนทนาธรรมจบ ท่านอาจารย์ได้นําเวียนเทียนประทกัษิณรอบพระคนัธกฎุี 

๓ รอบฟ้าเริÉมมืดแล้ว พอดีวนันี Êเป็นวนัขึ Êน ๑๔ คํÉา เดือน ๑๒ พระจนัทร์จงึแจ่มกระจ่าง
สวยงามมาก  เห็นชาวศรีลงักาหลายสบิคนช่วยกนัปักเทียนรอบๆ พระวิหารเชตวนั   ทั Êง
ทีÉธรรมสภา และรอบๆพระคนัธกฎุี รอบริมทางเดิน แล้วช่วยกนัจดุเทียนเมืÉอพลบคํÉา เมืÉอ
จะออกจากพระวิหาร มองย้อนกลบัไปด ู เห็นแสงเทียนสว่างไสวดจุพระธรรมของพระผู้
มีพระภาค ทีÉท่านอาจารย์นํามาเผยแพร่ให้พวกเราได้รู้ได้เห็นในความมืดของอวิชชา 
เห็นได้ชดัหรือไม่ชดั ก็ขึ Êนอยู่กบัการสะสมปัญญาของแต่ละคน 

   
วัดบุพพาราม 

เมืÉอกลบัมาจากการนมสัการสถานทีÉสาํคญัในกรุงสาวตัถีในภาคเช้านั Êน  คณะทีÉ
อยู่ในรถบสับอกว่า   ได้แวะชมวดับพุพารามของท่านมหาอบุาสกิาวิสาขาด้วย เรานัÉงรถ
ตู้ ไม่ได้ชม    จึงไปติดสินบนอาบีมคนขับรถตู้ ให้พาไป   อาบีมผู้ ซืÉอสัตย์รับเงิน ๑๐๐ 
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บาทแล้ว  ก็ไปถามหวัหน้า  ได้ความว่าวดัทีÉแวะนั Êน  ไม่ใช่วัดบุพพาราม  แต่เป็นวัดของ
ศาสนาเซน วดับพุพารามนั Êนอยู่ห่างโรงแรมไป ๒ กิโลเมตรก็จริง  แต่ไม่มีทางเดินเข้าไป 
เพราะสถานทีÉนั Êนไม่มีซากเหลอือยู่เลย เนืÉองจากอยู่ใกล้แม่นํ Êาอจิรวดีถูกนํ Êาเซาะหายไป
หมดแล้ว  จงึไม่ได้ไป   เงิน ๑๐๐ บาทจงึเป็นค่าข้อมูลทีÉอาบีมกลบัมาเล่าให้ฟัง   แต่ถึง
ไม่ได้ไป ก็ยงัอยากรู้จกัวัดบุพพารามทีÉท่านมหาอุบาสิกาวิสาขาสร้างถวายอยู่ดี เพราะ
เป็นวัดทีÉสร้างเป็นโลหประสาทแห่งแรกของโลก และพระผู้มีพระภาคทรงประทับอยู่ทีÉ
พระวิหารนี Ê ๖ พรรษา   

ท่านมหาอบุาสกิาวิสาขานั ÊนเกิดทีÉภทัทิยนคร  แคว้นมคธ เป็นธิดาของธนญชยั
เศรษฐีและนางสมุนาเทวี เป็นผู้มีบญุมาก มีทรัพย์นบัไม่ถ้วนในพระนครนั Êน เมืÉอท่าน
อายไุด้ ๗ ขวบ เมณฑกเศรษฐีผู้ เป็นปู่ ของท่าน ได้ให้ท่านพร้อมกบัเด็กหญิงบริวาร ๕๐๐ 
ไปต้อนรับพระศาสดา   เมืÉอฟังธรรมจบ ท่านและเด็กหญิงบริวารทั Êงหมด  ก็ได้บรรลเุป็น
พระโสดาบนั เมืÉอพระเจ้าปเสนทิโกศลกบัพระเจ้าพิมพิสารเป็นญาติกนัด้วยการแต่งงาน
กบัน้องสาวของแต่ละฝ่าย    

พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ทลูขอตระกลูเศรษฐีผู้มีบุญทีÉมีอยู่มากมายในแคว้นมคธ  
ให้ไปอยู่ทีÉแคว้นโกศล   พระเจ้าพิมพิสารประทานธนญชัยเศรษฐีบิดาของท่านมหา
อุบาสิกาวิสาขาให้ย้ายไป  ซึÉงธนญชัยเศรษฐีได้เดินทางอพยพผู้คนไปถึงสถานทีÉแห่ง
หนึÉงทีÉอดุมสมบรูณ์     อยู่ริมแม่นํ Êาอจิรวดี   อยู่ห่างจากกรุงสาวตัถี ๑๑๒ กิโลเมตร เป็น
ทีÉเหมาะสมในการตั ÊงถิÉนฐาน    เมืÉอทราบว่าเป็นทีÉดินของพระเจ้าปเสนทิโกศล   จึงขอ
พระราชทาน  จงึได้ชืÉอว่า เมืองสาเกต เพราะเศรษฐีนั Êนจบัจองในเวลาเย็น   เมืองสาเกต
เป็นเมืองสาํคญัอนัดบั ๒ ของแคว้นโกศล    ดจูากภาพถ่ายในหนงัสอืภาพตามรอยบาท
พระศาสดาแล้ว  สวยงามน่าอยู่มาก  อยากไปเห็นกบัตาสกัครั ÊงหนึÉง   

จากนั Êนท่านมหาอบุาสกิาวิสาขาก็เจริญเติบโตในเมืองสาเกต จนอาย ุ ๑๖ ปี 
ท่านเป็นผู้ เพียบพร้อมด้วยคณุสมบติั   เพราะเป็นพระโสดาบนั  ไม่มีความเห็นผิดใน
สภาพธรรมทีÉปรากฏ ไม่ถอืข้อปฏิบติัทีÉผิด ไม่มีความลงัเลสงสยัในพระธรรม และไม่
กลบัมาทําผิดศีล ๕ อีกเลย   มีสติปัญญาเฉลยีวฉลาดในการแก้ปัญหาทกุอย่าง ถึง
พร้อมด้วยรูปสมบติั มีลกัษณะเบญจกลัยานี  คือ  ความงาม ๕ อย่าง  ได้แก่ ผมงาม 
เนื Êองาม กระดกูงาม (ฟันงาม)   ผิวงาม วยังาม นอกจากนั Êนท่านมีเสยีงไพเราะ เจรจา
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อ่อนหวาน มีกําลงักายแข็งแรงเท่ากับช้าง ๕ เชือก ไมม่ีโรคภยั  ถงึพร้อมด้วยทรัพย์
สมบติัมหาศาล  เพราะท่านเกิดในตระกลูของธนญชยัเศรษฐี    และถงึพร้อมด้วยบริวาร
สมบติั    มีบริวารมากมายช่วยเหลอืกิจการงานตั Êงแต่เกิด     

เมืÉออาย ุ๑๖ ปี ท่านแต่งงานกบัปณุณวฒันกุมาร บุตรของมิคารเศรษฐีแห่งกรุง
สาวัตถี  ในงานแต่งงานนั Êนบิดาของท่านได้ให้ช่างสร้างเครืÉองประดับมหาลดาปสาธน์ 
ราคา ๙  โกฏิ (๙๐ ล้าน) ค่าจ้าง ๑๐๐,๐๐๐ กหาปนะเป็นของขวัญ    และมอบสมบติั
มากมายให้   เมืÉอท่านย้ายไปอยู่เมืองสาวัตถีแล้ว   ก็ได้ทําให้มิคารเศรษฐีบิดาสามี ได้
ฟังธรรม  จนบรรลเุป็นพระโสดาบนั      

ท่านใช้ชีวิตคฤหสัถ์ผู้อยู่ครองเรือนและทําบญุกศุลมากมาย ท่านมีบตุร ๑๐ คน 
ธิดา ๑๐ คน แต่ละคนก็มีบตุรธิดาอีกคนละ ๑๐   และมีหลานหญิง  หลานชายให้ท่าน
อีกคนละ ๑๐ รวมเป็น ๘,๔๒๐ คน (คงรวมเขยและสะใภ้ด้วย)  เมืÉอท่านลมื
เครืÉองประดบัมหาลดาปสาธน์ไว้ทีÉวิหาร ท่านพระอานนท์เก็บไว้ให้ ท่านจงึไม่รับคืน   ได้
ประกาศขายเพืÉอนําเงินมาทําบญุ แต่ไม่มีใครมีทรัพย์มากพอจะซื Êอ  จงึซื Êอไว้เอง  แล้วนํา
เงิน ๙ โกฏิ กบั ๑ แสนไปถวายพระผู้มพีระภาคเพืÉอเป็นค่าปัจจยั ๔ พระผู้มพีระภาค
ตรัสให้ท่านสร้างวิหารถวายสงฆ์ ใกล้ประตทิูศตะวันออก      

ท่านยินดีมาก ซื ÊอทีÉดินในราคา ๙ โกฏิ สร้างวิหาร ๒ ชั Êน มีห้อง ๑,๐๐๐ ห้อง 
ราคา ๙ โกฏิ ใช้เวลาสร้าง ๙ เดือน โดยอาศยัท่านพระมหาโมคคลัลานะผู้มีฤทธิÍ
ช่วยเหลอื และนิมนต์พระผู้มีพระภาคมาประทบัทีÉวิหารของตน   เมืÉอฉลองวิหารเสร็จ 
ในเวลาบา่ย ท่านมหาอบุาสกิาวิสาขาอนัมีบตุรหลานแวดล้อมแล้ว   คิดว่า  

“ความปรารถนาใดๆ อนัเราตั Êงไว้แล้วในกาลก่อน ความปรารถนานั Êนๆทั Êงหมด
เทียว ถงึทีÉสดุแล้ว”  เดินเวียนรอบปราสาท  เปลง่อทุานด้วยเสยีงอนัไพเราะ ด้วยคาถา 
๕ คาถาว่า      

“ ความดําริของเราว่า “เมืÉอไรเราจกัถวายปราสาทใหม่ ฉาบด้วยปนูขาวและดิน 
เป็นวิหารทาน” ดงันี Êบริบรูณ์แล้ว  

ความดําริของเราว่า “เมืÉอไรเราจกัถวายเตียงตัÉงฟูกและหมอน เป็นเสนาสน
ภณัฑ์” ดงันี Êบริบรูณ์แล้ว   
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ความดําริของเราว่า “เมืÉอไรเราจกัถวายสลากภตัร ผสมด้วยเนื Êออนัสะอาด เป็น
โภชนทาน” ดงันี Êบริบรูณ์แล้ว    

ความดําริของเราว่า “เมืÉอไรเราจกัถวายผ้ากาสกิพสัตร์ ผ้าเปลอืกไม้ และผ้าฝ้าย 
เป็นจีวรทาน” ดงันี Êบริบรูณ์แล้ว     

ความดําริของเราว่า “เมืÉอไรเราจกัถวายเนยใส เนยข้น นํ Êาผึ Êง นํ Êามนั และนํ Êาอ้อย 
เป็นเภสชัทาน”  ดงันี Êบริบรูณ์แล้ว  ”      

ภิกษุสงฆ์ทั Êงหลายได้ยินเสยีงของท่านแล้ว กราบทลูพระผู้มีพระภาคว่า ท่าน
วิสาขาขบัเพลง ท่านเสยีจริตเพราะดีกําเริบเสยีแล้ว พระผู้มีพระภาคจงึได้ตรัสว่า  “ภิกษุ
ทั Êงหลาย ธิดาของเราหาขบัเพลงไม่ แต่อธัยาศยัของเธอเต็มเปีÉ ยมแล้ว เธอดีใจว่า ความ
ปรารถนาทีÉเราตั Êงไว้ถงึทีÉสดุแล้ว” 
           เมืÉอภิกษุทั Êงหลายกราบทลูถาม พระผู้มีพระภาคทรงเลา่บรุพกรรมของท่านมหา
อบุาสกิาวิสาขาว่า    ท่านได้เคยตั Êงความปรารถนาไว้ทีÉจะเป็นอบุาสกิา ผู้ เลิศในการ
อปัุฏฐากพระผู้มพีระภาคตั Êงแต่สมยัพระพทุธเจ้าพระนามว่าปทมุตุตระ    แล้วก็ทําบญุ
กศุลมากมายตั Êงแต่ครั Êงนั Êนถงึแสนกปั    จนในสมยัพระพทุธเจ้าพระองค์นี Êจงึได้สมความ
ปรารถนา     

ด้วยโลภะของเราก็อดคิดอย่างทีÉเคยสะสมมาไม่ได้ว่า อยากเป็นแบบท่าน
บ้าง  ไม่ได้อยากเป็นอย่างทีÉท่านปรารถนาจะทํากศุลหรอกนะ   แต่อยากได้ผลทีÉท่านได้
แล้ว คือได้รูปสมบติั ทรัพย์สมบติั และคุณสมบติั  ซึÉงถ้าทําบุญโดยหวังผลของกุศล  ก็
ไม่ใช่ทํากศุลด้วยความบริสทุธิÍใจเหมือนท่าน ถงึจะทํากุศลเท่ากับท่าน ผลทีÉได้รับก็ต้อง
น้อยกว่า เพราะกศุลนั Êนเจือด้วยโลภะ    

การทีÉท่านได้เครืÉองประดบัมหาลดาปสาธน์นั Êน ก็ไมใ่ช่ได้ด้วยความปรารถนา แต่
เป็นผลของกศุลทีÉได้ถวายจีวรสาฎกแก่ภิกษุ ๒ หมืÉนรูป  ถ้าเป็นผู้ชายทีÉถวายจีวร ย่อม
ถงึทีÉสดุด้วยบาตรและจีวรอนัสาํเร็จแล้วด้วยฤทธิÍ    

จะเห็นว่าท่านมหาอุบาสิกาวิสาขานั Êนไม่ได้ปรารถนาผลของกุศลเลย  ความ
ปรารถนาของท่านนั Êนเป็นความต้องการทํากุศลทั Êงนั Êน จึงเป็นความปรารถนาทีÉเป็น
บารมี  ท่านทําด้วยศรัทธา ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อืÉน จึงได้รับผลมาก  สิÉงทีÉ
ดีๆ ไม่ว่าจะเป็นรูปสมบติั ทรัพย์สมบติั คณุสมบติั บริวารสมบติัทั Êงหลายนั Êน ไม่ได้เพราะ
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ความปรารถนา  เพราะใครๆก็ปรารถนาทั Êงนั Êน แต่ต้องทํากศุลให้มากด้วย แล้วกุศลก็จะ
ทําหน้าทีÉให้ผลเองโดยไม่ต้องปรารถนาผล พระผู้มีพระภาคตรัสว่า    

“นายมาลาการ พงึทําพวงดอกไม้ให้มากจากกองดอกไม้ แม้ฉนัใด มจัจสตัว์ผู้มี
อนัจะพงึตายเป็นสภาพ ควรทํากศุลไว้ให้มาก ฉนันั Êน” 

สู่พาราณสี 

วันทีÉ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๒  เป็นวันเพ็ญเดือน ๑๒  ซึÉงตรงกับวันปรินิพพาน
ของท่านพระสารีบตุร  พวกเราต้องออกเดินทางจากเมืองสาวตัถีไปเมืองพาราณส ี    ใน
กําหนดการบอกว่า   ออกเดินทางหกโมงเช้า   จะถึงประมาณสีÉโมงเย็น  คณะของท่าน
อาจารย์เดินทางไปเมืองลคัเนาว์เพืÉอขึ ÊนเครืÉองไปลงทีÉพาราณสเีลย 
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          การเดินทางในอินเดียนั Êน   คาดหวงัอะไรไม่ได้ ขณะทีÉรถกําลงัแล่นอยู่ ก็เห็นชาว
อินเดียจํานวนมหาศาล (ต้องใช้คํานี Êถึงจะเห็นภาพ) แต่งตัวสวยงาม หอบลูกจูง
หลาน  ถือสมัภาระมากมาย นัÉงรถทกุประเภท เดินเต็มถนนไปหมดจนรถแล่นไม่ได้  ได้
ทราบว่า วนันี Êเป็นวนัสาํคญัของชาวฮินด ู ทีÉจะต้องเดินทางไปลอยบาปทีÉเมืองอโยธยา ทีÉ
เราจะผ่านไป    รถจอดอยู่นาน   คิดว่าวันนี Êคงไปเวียนเทียนประทักษิณรอบพระธัม
เมกสถปูทีÉสารนาถ  ไม่ทนัแล้ว  

 
แต่แล้วก็มีการเจรจาใต้รถ  ตํารวจจึงเอาไม้มาเคาะรถบสัให้ผ่านไปได้ รถตู้ของ

เราจงึขบัตามมาติดๆ   ได้เห็นผู้คนมากมาย  เมืÉอรถข้ามสะพาน  มองไปทีÉเมืองอโยธยา
ก็เห็นชาวฮินดอูาบนํ Êาเต็มแม่นํ Êา 
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เมืÉอผ่านอโยธยามาได้ รถก็วิÉงมาโดยสะดวก ถนนดีกว่าเส้นทางทีÉผ่านมามาก คง

เป็นเมืองใหญ่ ใกล้เวลาอาหารกลางวัน   เราส่งภาษาอังกฤษกับอาบีมไม่ค่อยรู้เรืÉอง 
เลยรับประทานอาหารกล่องทีÉโรงแรมจัดมาให้เสียในรถ   ปรากฏว่ารถจอดให้
รับประทานทีÉร้านริมทาง  แต่เห็นสภาพร้านแล้ว  ก็ดีใจทีÉทานเสร็จแล้วในรถ  เพราะร้าน
ไม่สะอาด  และทีÉนัÉงก็น้อย มีผู้จาริกแสวงบญุคณะอืÉนมาใช้บริการอยู่ก่อนแล้ว    คงเป็น
ชาวอิสานบ้านเราเพราะมีข้าวเหนียวมาแจกกัน     เห็นพระสงฆ์หลายรูปนัÉงฉันอาหาร
อยู่ต่างหากโต๊ะหนึÉง อาบีมคนขับรถของเราหาทีÉนัÉงไม่ได้ เลยไปนัÉงหัวโต๊ะร่วมกับ
พระสงฆ์   คนขับรถชาติเดียวกันส่งภาษาบอกอาบีมว่านัÉงไม่ได้  แต่อาบีมทําเป็นไม่รู้
เรืÉอง กินอาหารจนเสร็จ 
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เมืÉอจะออกเดินทางต่อ เราเก็บกลอ่งอาหารทีÉรับประทานหมดแล้วไปทิ Êงขยะ แต่

หาทีÉทิ Êงไม่ได้  เพราะข้างถนนมีร้านแขกอินเดีย   ทีÉทําเป็นตู้ ไม้เลก็ๆเปิดฝาหน้าขายของ  
จงึสง่ให้อาบมีหาทีÉทิ Êงให้ที   อาบมีรับไปแล้วก็ทิ ÊงทีÉหน้าร้านนั Êนเลย   แถมกบับอกว่า  “In 
India, no problem” ตวัอาบมีเองเคี Êยวหมากปากแดง เวลาจะบ้วนนํ Êาหมาก  ก็เปิด
ประตรูถทั ÊงๆทีÉรถยงัวิÉงอยู่  เอาตวัออกไปไกลๆรถ    ตอนแรกคิดว่าตรวจดยูางรถ แต่ทีÉ
ไหนได้ บ้วนนํ Êาหมาก ถนนทีÉอินเดียจงึไมม่ีทางจะสะอาดไปได้    เพราะเป็นทั Êงสขุา
สาธารณะของทั Êงคนและสตัว์ กระโถนสาธารณะ และโรงแรมสาธารณะ      

หลงัจากอิÉมหนําสาํราญดีแล้ว เราก็นัÉงหลบัมาตลอด ทราบจากเพืÉอนร่วมทางว่า 
เราหลบัสนิทไป ๒ ชัÉวโมง  ๗ วนัในการเดินทางไกลแบตเตอรีคงใกล้จะหมดแล้ว  เวลา
นั Êนเป็นเวลาบา่ยสองโมงก็เห็นเมืองใหญ่ ปรากฏว่าถงึพาราณสแีล้ว เร็วกว่าทีÉคาด จริง
อย่างทีÉบอกไว้ว่า คาดหวงัอะไรกบัการเดินทางในอินเดียไม่ได้จริงๆ    

รถพาเราไปทีÉสารนาถเลย ไม่ได้แวะโรงแรม รถจอดทีÉหน้าวดัไทยสารนาถ เราจงึ
เข้าไปกราบนมสัการพระประธานในโบสถ์ เดิมวดันี Êเป็นของไทย  แต่ตอนนี Êมีเจ้าอาวาส
เป็นพระศรีลงักา จงึไม่มีสิÉงก่อสร้างมากนกั  ดีใจทีÉได้มา เพราะมาสารนาถหลายครั Êง
แล้ว ไมม่ีโอกาสได้แวะเลย คราวนี Êรถมาจอดหน้าวดัพอดี  เพราะเป็นรถตู้    และมีเวลา
เหลอืจงึเดินดรู้านขายของทีÉระลกึ   มีผ้าคลมุไหล ่  ผ้าสา่หรี  ราคาต่อได้สดุๆ แต่ก็ไม่
อยากจะซื Êอของมากนกั เพราะถ้าราคาถกู คณุภาพก็ไม่ดีเลย ถ้าเป็นของดีก็ราคาแพง
มาก ใช้ประโยชน์ไม่คุ้มค่า เนืÉองจากอากาศเมืองไทยนั Êน โอกาสจะใช้ผ้าคลมุไหลไ่ม่
ค่อยม ี เมืÉอคณะรถบสัมาถงึ ก็พากนัไปดทีูÉพิพิธภณัฑ์สารนาถ ได้เคยเขียนเลา่ละเอียด
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แล้วใน  “เสน่ห์อินเดีย”  ใครสนใจย้อนไปอ่านได้   สาํหรับคนเขียนสนกุในการเลา่ แต่
คนอ่านจะสนกุด้วยหรือไม่นั Êน ต้องพิสจูน์เองค่ะ  

 
อสิิปตนมฤคทายวันวหิาร 

เมืÉอได้พากันชืÉนชมพระพุทธรูปปางปฐมเทศนาทีÉมีพุทธลกัษณะงดงามทีÉสดุใน
โลก และเสาหินอโศกมีรูปหัวสิงห์ครบ ๔ หัวทีÉสมบูรณ์สวยงามทีÉสดุทีÉพิพิธภัณฑ์สาร
นาถแล้ว  ก็พากนัข้ามถนนไปบริเวณอิสิปตนมฤคทายวันวิหาร   ก่อนเข้าบริเวณนี Ê  รถ
แลน่ผ่านเจาคณัฑีสถปู สถานทีÉพระผู้มีพระภาคทรงพบกับพระปัญจวัคคีย์ครั Êงแรก  แต่
เราไม่ได้แวะกราบนมัสการ  มากีÉครั Êงก็ ผ่านเจาคัณฑีสถูปไป   มาหยุดทีÉอิสิปตน
มฤคทายวันวิหารทุกครั Êง ในบริเวณนี ÊมีสถานทีÉสําคัญมากมาย เราต้องรีบเข้าไปกราบ
นมัสการซากสิÉงก่อสร้าง  ทีÉเกีÉยวข้องกับพระพุทธศาสนาทั ÊงทีÉขุดพบเก่าและใหม่ทีÉเห็น
อยู่มากมายให้ทัÉว  ก่อนทีÉท่านอาจารย์จะเริÉมสนทนาธรรม 
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ธัมเมกสถูป สร้างโดยพระเจ้าอโศก สูง ๓๓ เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง ๒๘ 

เมตร  เป็นสถานทีÉแสดงปฐมเทศนาธัมมจกักปัวตัตนสตูรแก่พระปัญจวัคคีย์ ในวันเพ็ญ 
เดือน ๘ จนท่านพระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมว่า   “สิÉงใดมีความเกิดขึ Êน
เ ป็น ธ ร ร ม ดา  สิÉ งนั Êน มี คว า ม ดั บไ ป เ ป็น ธ ร ร ม ดา ”  แ ล้ว ขอ บร ร พ ช า ด้ว ย วิ ธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทาจึงเป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกในโลก   และในวันนั Êน ก็เป็นวันทีÉมี
รัตนะครบทั Êงสาม คือ ทั Êงพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

 

 

พระมูลคันธกุฎี ทีÉประทับพรรษาแรกของพระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้ 
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   ธัมมราชกิสถูป สถานทีÉแสดงอนัตตลักขณสูตรแก่พระปัญจวัคคีย์จนบรรลุพระอรหันต์ 
 

 
เสาหนิพระเจ้าอโศก ทีÉเป็นหลักฐานสาํคัญ 

 
ยสะสถูป สถานทีÉท่านพระยสะได้ฟังอนุปุพพกีถาและอริยสัจ ๔ จนบรรลุโสดาบัน    
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และเมืÉอมารดาบดิาและภรรยาของท่านมาตามหา  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม  
ท่านพระยสะบรรลพุระอรหันต์   ได้รับการอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสมัปทา  บิดาได้
บรรลโุสดาบันแสดงตนเป็นอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา    ส่วนมารดาและอดีต
ภรรยาได้บรรลุโสดาบันแล้วแสดงตนเป็นอุบาสิกาคู่แรก ผู้ ถึงพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง
ตลอดชีวิต  แม้สหายของท่านพระยสะ ๕๔ คนก็บรรลเุป็นพระอรหันต์   อุปสมบทด้วย
เอหิภิกขอุปุสมัปทาเช่นกนั 

บัดนี Êได้มีพระอรหันต์แล้ว ๖๑ รูป เมืÉอออกพรรษา พระพุทธเจ้าทรงส่งพระ
อรหนัต์สาวก ๖๐ รูป  ไปประกาศพระศาสนา โดยรับสัÉงว่า            

“ดกูรภิกษุทั Êงหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพืÉอประโยชน์สขุแก่ชนจํานวนมาก เพืÉอ
อนเุคราะห์ชาวโลก เพืÉอประโยชน์เกื Êอกลู เพืÉอความสขุแก่เทวดาและมนษุย์...”    

มีสถานทีÉมากมายทีÉไม่ทราบว่าเป็นอะไร  เมืÉอได้มาอ่านหนังสือภาพฯแล้วจึงได้
ทราบ  ถ้ามีเวลาอยู่ในอิสปิตนมฤคทายวนัวิหารมากกว่านี Êก็จะดีมาก จะได้ค่อยๆดอูย่าง
ละเอียดและทัÉวถงึ 

 
ได้เวลาสนทนาธรรมแล้ว เราเลอืกทีÉใต้ร่มเงาของธัมเมกสถปูเช่นเคย ท่าน

อาจารย์ยงัแจ่มใส  แสดงธรรมด้วยนํ Êาเสยีงไพเราะ   และความจําของเราเกีÉยวกบัพระ
ธรรมก็ยงัเป็นรอยไม้ทีÉขีดในนํ Êาเช่นเคย  ทีÉเป็นเช่นนี Êเพราะสะสมปัญญามาน้อย  เมืÉอได้
ฟังพระธรรมจงึเหมือนเด็กน้อยเริÉมเรียนหนงัสอื จําตวั กอไก ่ ไม่ได้สกัที ท่านอาจารย์ก็
พดูยํ Êาทกุครั Êงว่า ทกุอย่างเป็นธรรม แต่พอฟังจบแล้วก็ลมืทนัที ฟังทีไร  ก็เหมือนเพิÉงฟัง
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ใหม่ทกุครั Êงไป ยงัไม่ต้องเอากอไก่ไปผสมกบัตวัหนงัสอือืÉนหรอก   แค่ตวักอไก่ตวัเดียวนี Ê
ก็ลมืตลอด  บอกแล้วบอกอีก  ก็ลมืแล้วลมืเลา่ ปัญญาคงอ่อนมากนัÉนเอง แต่ก็ยงัดีกว่า
ตอนทีÉยงัไม่เคยฟัง เพราะตอนนั Êนไม่เคยรู้เลยว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ตอนนี Êแม้จะลมื แต่
พอได้ยิน ก็นกึได้ ต้องกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉอดทน
พรํÉาสอน พรํÉาบอก ซํ Êาแล้วซํ Êาอีก 

 
เมืÉอถงึเวลาพลบคํÉา พวกเราจดุเทียนในโคมประทีปประทกัษิณรอบพระเจดีย์ ได้

เวียนเทียนรอบพระธัมเมกสถูปในวันเพ็ญเดือน ๑๒ นี Êดีเหลือเกิน พระจันทร์แจ่มกระ
จ่าง  ท่ามกลางบรรยากาศทีÉศกัดิÍสทิธิÍ   โอกาสทีÉจะมาพอดีกนัอย่างนี Êคงหาได้ยาก    นึก
ถงึพระพทุธคณุ ทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมีถงึสีÉอสงไขยแสนกปั เพืÉอจะตรัสรู้อริยสจัธรรมทีÉ
จะนําสตัว์ออกจากทุกข์ ทรงแสดงปฐมเทศนาทีÉตรงนี Ê จนมีพระสงฆ์เกิดขึ Êนแล้วในโลก 
และพระสงฆ์ทั Êงหลายก็ได้รักษาพระธรรมและเผยแพร่มาถงึปัจจุบนั ๒,๕๐๐ กว่าปี เรา
จงึมีโอกาสได้ยินได้ฟังพระธรรม ได้รู้ว่าสิÉงใดเป็นกศุล สิÉงใดเป็นอกศุล และกุศลเป็นสิÉงทีÉ
ควรทําให้เจริญขึ Êน และอกุศลนั Êนเป็นสิÉงทีÉควรละ รู้แค่นี Êตามกําลังปัญญาของตน ก็
นบัว่าเป็นบญุมากแล้วทีÉเกิดมาเป็นมนษุย์ได้มีโอกาสศกึษาพระธรรม     

โคมประทีปได้รับใช้พวกเราครบทกุแห่งแล้ว  จะต้องถวายไว้ทีÉสมาคมมหาโพธิÍทีÉ
สารนาถในวนันี Ê ต้องขออนโุมทนาคณุแก้วตา อเนกพฒิุและคณะ  ทีÉเป็นเจ้าภาพด้วยค่ะ 
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วันนี Êเป็นวันสําคัญของสมาคมมหาโพธิÍสารนาถ  มีชาวศรีลังกามากมายมา

ร่วมงานทีÉมูลคันธกุฎีวิหาร  ทีÉประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ  พวกเราต้องคอยนาน
มากกว่าจะได้ถวาย   ท่านอาจารย์ก็ยังสนทนาธรรมกับผู้มาใหม่อย่างสดชืÉน  ส่วนเรา
อายุน้อยกว่า ๒ รอบนั Êน  ฟิวส์ใกล้จะขาดแล้ว  รู้สกึอ่อนล้าไปหมด อยากจะนอนเป็น
ทีÉสดุ (ขณะนั Êนต้องเป็นอกศุลจิตแน่นอน) เข้าใจแล้วว่า  พระผู้มีพระภาคจะไม่ทรงแสดง
ธรรมแก่ผู้ เหนืÉอยล้าหรือหิวโหย เพราะขณะนั Êนจิตอ่อน ไม่มีกําลงัเลย อย่างท่านปกุกสุา-
ติ ทีÉมาพบพระผู้มีพระภาคในโรงของนายช่างหม้อ พระองค์ก็ไม่ทรงแสดงธรรมทันที แต่
ให้ท่านปกุกสุาติได้พกัผ่อนจนมีกําลงั จงึทรงแสดงธรรม 
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กว่าจะได้เข้าโรงแรม Ideal Tower ซึÉงกว้างขวางใหญ่โตมาก และรับประทาน

อาหารเย็นเวลาเกือบ ๓ ทุ่ม ก็หมดแรง  มีพวกทีÉยงัแข็งแรงนดัจะไปช๊อปปิÊงต่อ  แต่เรา
ต้องกู๊ดไนท์แล้วค่ะ 

พระมูลคันธกุฎวีิหาร 

วนันี Êเป็นวนัสดุท้ายในอินเดีย จงึตืÉนแต่เช้าเพืÉอไปชมแม่นํ Êาคงคา แม้จะไปมาแล้ว
หลายครั Êง    ก็ยงัอยากไปดบูรรยากาศทีÉเปลีÉยนไป  รถตู้พามาจอดใกล้ๆท่าเรือ ต้องเดิน
ผ่านผู้คนทีÉยังนอนหลบัอยู่ริมถนน   ผ่านตลาดทีÉขายของสารพัด  มีทั Êงผัก  ผลไม้  ไม้สี
ฟัน    และอาชีพหนึÉงทีÉขาดไม่ได้ คือ ขอทาน เป็นทีÉดูกรรมและผลของกรรมจริงๆ เวลา
เดินต้องระวัง อย่าเพลินดูแต่สินค้า  ต้องคอยเดินหลบหลีกนํ Êาหมาก นํ Êาลาย 
ปัสสาวะ  อจุจาระทีÉเห็นอยู่ตามถนน  ถนนของอินเดียนีÉสร้างมา ใช้อย่างคุ้มค่าจริงๆ 

 



  
อนิเดยี...แดนพุทธภมู ิ                                                                                               ๑๔๗ 
           

                www.dhammahome.com 

 
คราวนี Êได้ลงเรือลําใหญ่กับสหายธรรมหลายคน  มีผู้ คนมาอาบนํ Êาล้างบาป

มากมายเช่นเคย  ได้ถ่ายภาพร่วมกนัในเรือเมืÉอเห็นพระอาทิตย์ขึ Êน ก็สนกุไปอีกแบบ 
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           เมืÉอรับประทานอาหารเช้าทีÉโรงแรมแล้ว ได้เวลาไปนมัสการพระบรมสารีริกธาตุ
ทีÉมลูคนัธกฎุีวิหาร ทีÉสารนาถ ซึÉงห่างออกไปจากโรงแรมประมาณ ๑๒ กม. 
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ผู้คนเข้าแถวเพืÉอรอไปนมสัการยาวเหยียดจนออกไปเกือบถงึถนน  คณะของ
ท่านอาจารย์มานัÉงรอในพระวิหารแล้ว  พวกเราจงึเข้าประตขู้าง ไปนัÉงใกล้ๆกบัคณะของ
ท่านมีพระและสามเณรธิเบตมากมายเข้าแถวเช่นกนั  

 
ได้ยินเณรองค์น้อยร้องไห้จ้าเหมือนเสียงเด็กทารก   ปรากฏว่าท่านมากับเณร

พีÉชายซึÉงก็ยังเด็กมากเหมือนกัน  แล้วไม่เห็นกัน  เมืÉอมีคนพาท่านมาหาเณร
พีÉชาย  พีÉชายท่านตบหน้าเปรี Êยงทีเดียว  หยดุร้องไห้เลย  น่าสงสารจัง  ทําไมต้องตบกัน
ด้วย หรือจะเป็นวิธีสอนตามแบบนิกายของท่านก็ได้  ซึÉงก็ได้ผลเหมือนกนั     

ระหว่างนัÉงรอ คณะของเราก็นําขนมต่างๆ  มาถวายเณรและพระ  ขออนุโมทนา
ทีÉเตรียมพร้อมทีÉจะเจริญกศุลทกุเวลา 
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เมืÉอถงึเวลา ก็ได้กราบนมสัการทีละคน พระท่านชี Êให้ดพูระบรมสารีริกธาตดุ้วย 

แต่ต้องเป็นไปอย่างรวดเร็ว   เพราะมีผู้คนอีกมากมายคอยนมสัการอยู ่     ได้ยินว่าวนันี Ê
เป็นวนัสาํคญัประจําปีของสมาคมมหาโพธิÍ จงึมีผู้คนมากมายกว่าทกุครั Êง น่าปลื ÊมใจทีÉ
พระพทุธศาสนากลบัมารุ่งเรืองในอินเดียอีกครั Êง แม้ว่าคนทีÉมานั Êนจะไม่ใชช่าวอินเดีย 
แต่ประเทศอินเดียก็เป็นสถานทีÉรวบรวมหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พระพทุธศาสนาไว้
มากมาย สมกบัชืÉอว่า อินเดีย...แดนพทุธภมู ิ

 
จะเห็นว่าความเข้าใจพระธรรม คําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั Êน

ไม่ได้ขึ Êนกับเชื Êอชาติ   หรือสถานทีÉเลย แต่ขึ Êนอยู่กับการสะสมปัญญามาพอทีÉจะเข้าใจ
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พระธรรมทีÉสุขุมลุ่มลึก ยากจะรู้ตามเช่นนี Ê ได้หรือไม่   แม้ชาวพุทธเองก็ยังแบ่งแยก
ออกไปหลายนิกาย  นําคําสอนของพระองค์ไปประยกุต์ตามความเชืÉอ   ความเข้าใจของ
ตน แม้แต่นิกายเดียวกนั ความเข้าใจทีÉไม่ลกึซึ Êงพอ  ก็ยังนําพระธรรมมาสอนตามความ
เข้าใจของตน  และมีผู้นบัถือมากมาย แต่อย่าลมืว่า พระพุทธศาสนานั Êนคือศาสนาของ
ผู้ รู้ เมืÉอไม่รู้จริง ก็เป็นเพียงความเชืÉออย่างหนึÉงเท่านั Êน ไม่ใช่พระพุทธศาสนา พระธรรม
คําสอนนั Êนไม่สาธารณะสําหรับทุกคนจริงๆ   แม้ในครั Êงพุทธกาลก็ยังมีความเชืÉอ
หลากหลาย บดันี Êเวลาผ่านไปสองพนักว่าปี   จงึไม่น่าแปลกใจเลยว่า     เหตุการณ์ของ
ครูทั Êง ๖ ในสมยัพทุธกาลก็ยงัมีปรากฏอยู่ 

 
กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ประธานมลูนิธิศกึษาและ

เผยแพร่พระพทุธศาสนา ทีÉท่านอทิุศตนทั Êงชีวิตศึกษาและเผยแพร่พระธรรมทีÉรู้ตามได้
ยากนี Êมาสูพ่วกเรา   แม้จะต้องขดัแย้งกบักลุม่คนต่างๆ ทีÉมีความเห็นไม่ตรงกนั  แต่ท่าน
ก็ยืนหยดัในความถกูต้องมาโดยตลอด   ทําให้เราได้ยินได้ฟังพอเข้าใจได้ว่า ธรรม
ทั Êงหลายเป็นอนตัตานั Êนต้องเป็นอนตัตาแต่เริÉมต้นทีเดียว  ไม่ใชไ่ปบงัคบัว่าต้องมีวิธีทํา
อย่างนั Êนอย่างนี Ê  ปัญญาจงึจะเกิด  แต่เพราะศกึษาพระธรรมมากพอทีÉจะเข้าใจคําสอน  

เช่น คําว่าโลกในวินัยของพระอริยเจ้านั Êน   คือ   แยกโลกทีÉรวมกันเป็นคน เป็น
สตัว์ เป็นบคุคลนี Êออกเป็นโลก ๖ ทาง คือ   โลกทางตา  โลกทางห ูโลกทางจมูก โลกทาง
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                www.dhammahome.com 

ลิ Êน โลกทางกาย โลกทางใจ   จงึจะเป็นสงัขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติเกิดระลกึลกัษณะของ
สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง    แล้วปัญญาจึงจะรู้ชัดใน
ลกัษณะนั Êนๆ ตรงตามทีÉทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกว่า   ทุกอย่างเป็นธรรม  และธรรม
นั Êนไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  คืออย่างไร 

ขอบพระคณุผู้ ติดตามอ่านและเขียนให้กําลงัใจทกุท่าน  ขอบคณุตากล้องฝีมือดี 
คณุวนัชยั ภู่งาม (วนัชยั๒๕๐๔)   ทีÉใสภ่าพประกอบทีÉเหมาะเจาะ  รู้ใจราวกบัผู้ เขียน
ถ่ายเอง  ขอบคณุคนใกล้ตวั  รศ.สงบ เชื Êอทอง    ทีÉนอกจากจะช่วยค้นหาข้อมลู  พิสจูน์
อกัษร วิจารณ์  แล้วยงัคอยลุ้นให้เขียนจนจบ  ด้วยการแสร้งทําว่า เขียนได้น่าติดตาม
มาก จนต้องคอยอ่านต้นฉบบัทกุวนั  ซึÉงวิธีนี Êก็ได้ผล  ทําให้คนบ้ายอเขียนจบจนได้   แม้
จะใช้เวลานานไปหน่อยก็ตาม  ขอบคณุผู้ตั ÊงชืÉอเรืÉองให้ใหม่ว่า อินเดีย .... แดนพทุธภมูิ 
ทราบแล้วว่าท่านคือ อาจารย์ฉตัรชยั กิตติพรชยั แห่งบ้านธัมมะ   และทีÉสาํคญัทีÉลมื
ไม่ได้คือ www.dhammahome.com   ทีÉเปิดโอกาสให้เลา่ประสบการณ์การไปจาริก
แสวงบญุครั Êงนี Ê 

 

  

  

 


