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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันพธุ ทีÉ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์และ
คณะวิทยากรของมลูนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้บัเชิญจากทันตแพทย์
ยศยง ตัÊงวิชิตฤกษ์ เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ ฐณิชาฌ์ รีสอรท์ อัมพวา สมุทรสงคราม 
ระหว่างเวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 
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เนืÉองจากเป็นการสนทนาธรรมเฉพาะในภาคบ่าย เมืÉอขา้พเจา้และคณะฯ รวม ๓ 
ทา่น คือ พีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง) และคณุภรรยาของขา้พเจา้ ได้
เดินทางไปถึงเรว็กว่ากาํหนดเวลานดัหมายราวสองชัÉวโมง และพบว่าตลาดนํÊาอมัพวาใน
วนัธรรมดานัÊนเงียบเหงา ไม่มีนกัทอ่งเทีÉยวเลย รา้นรวงทัÊงหลายรมินํÊาส่วนใหญ่ปิด จึงได ้

 

 

 
 

อยู่ริมตลิÉง เมืÉอไปถึงก็พบว่ามีคุณป้าสูงวัยท่านหนึÉงยังขายอยู่จรงิ ๆ จึงไดช้วนพีÉแดง 
รบัประทานก๋วยเตีÌยวหมตูม้ยาํ ทีÉภตัตาคารลอยลาํริมตลิÉงแหง่นี Ê  พรอ้มกับชมวิวตลาด
นํÊาดาํเนนิสะดวกอยา่งใกลช้ิด เป็นภัตตาคารทีÉมีแม่ครวัวัยขลัง ลอยเรือปรุงก๋วยเตีÌยว
รอ้น ๆ ต่อหนา้นกัท่องเทีÉยวและลูกคา้ทัÊงไทย ฝรัÉง จีน ฮ่องกง ไต้หวันทีÉแวะเวียนมารอ
คิวไม่ขาดสาย ดนูา่เอรด็อรอ่ย ในบรรยากาศไทย ๆ ริมนํÊา ไดที้ÉนัÉงหนา้รา้น (เรือ) ขาย

โอกาสเดินทางไปเทีÉยวตลาดนํÊาดาํเนินสะดวก ทีÉ
อยูเ่ลยจากอมัพวา ราว ๑๓ กิโลเมตร ดว้ยความ
มัÉนใจว่า ตลาดนํÊาดาํเนนิสะดวกซึÉงเป็นตลาดนํÊา
เก่าแก่ดัÊงเดิม เป็นสัญลักษณ์ของวิถีชีวิตชาว
ไทยในอดีต ทีÉชาวต่างชาติรูจ้กัดีนัÊน นา่จะมีตาม
ปรกติทกุวัน เมืÉอเดินทางไปถึงก็เป็นเช่นทีÉคิดไว ้
แมจ้ะไม่มีนกัทอ่งเทีÉยวมากมายนกั   

ขา้พเจา้เคยมาเทีÉยวทีÉตลาดนํÊาแห่งนี ÊครัÊง
สดุทา้ย เมืÉอราวยีÉสิบปีทีÉแล้วเห็นจะได ้จาํไดว้่า  
มีก๋วยเตีÌยวหมูเจ ้าหนึÉง ทีÉลอยเรือขายอยู่ริม
คลองมีคนนัÉงเกา้อี Ê ถือชามก๋วยเตีÌยวรบัประทาน 
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เฉาก๊วยและขา้วเหนียวมะม่วงเจา้อร่อย  ซึÉงอยู่ติดกันกับเรือก๋วยเตีÌยว ทาํเลดีมากนัÉง
หอ้ยขาสบาย ๆ ตามขัÊนบันไดปูนริมนํÊา โดยมีออเดิรฟ์เป็นข้าวเหนียวมะม่วงและ
เฉาก๊วยหวาน ๆ เย็น ๆ  คนละหนึÉงแกว้ระหว่างรอก๋วยเตีÌยวหมูต้มยาํ มะม่วงทีÉปลูกทีÉ
ดาํเนินสะดวกมีรสชาติดีมาก หอมหวาน เป็นเพราะดินแถวนี Êอุดมสมบรูณดี์ 
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คอหักของแท้แม่กลอง ไม่ใช่เพียงนัÊน หลังจบการสนทนาธรรม ท่านคหบดีแห่ง
สมทุรสงคราม พีÉประสานและพีÉเจีËยบ (รชันีวรรณ บญุชู) ยงัเป็นเจา้ภาพเลี Êยงอาหารเยน็
ก่อนกลบัอีกดว้ย ขออนโุมทนาทกุ ๆ ท่านครบั พีÉแดงกล่าวกับขา้พเจา้ในรถว่า สาํหรบั
เรา ๆ บญุทีÉกระทาํใหผ้ลทนัตาในปัจจบุนัจรงิ ๆ   

สาํหรบัทา่นคหบดี ทานบดี นัÊน ใหไ้ดเ้ห็นถึงอุปนิสัยทีÉเป็นไปในทานของท่าน ทีÉ
สะสมมา และเห็นผลของทานทีÉไดร้บัแล้วในปัจจุบันชาติ  ประการสาํคัญทีÉสุดทีÉท่าน
ไดร้บัในชาตินี Êคือ ความเขา้ใจพระธรรม อันเป็นอรยิทรพัย ์ทรพัยที์Éเป็นทีÉพึÉงแทจ้ริงแก่
บคุคลในสงัสารวฏัฏ ์

 

  
 

ขออภยัทีÉนาํเรืÉองของอาหาร ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของการเจริญกศุลของทกุ ๆ ท่านใน
แต่ละทีÉมากล่าวก่อนโดยส่วนใหญ่ ทัÊงนี Ê เพืÉอทีÉจะไดก้ล่าวถึงธรรมทีÉท่านอาจารยส์นทนา
โดยต่อเนืÉองไม่ใหเ้สียอรรถรสของพระธรรมในตอนทา้ย ดว้ยว่า ทกุท่านย่อมทราบดีถึง
กศุลศรทัธาของทา่นเจา้ภาพทกุ ๆ ท่าน ทีÉเตรียมการตอ้นรบัในการสนทนาธรรมทกุ ๆ ทีÉ 

 กราบขอบพระคุณพีÉแดง 
เจ้ามือเลี Êยงออเดิรฟ์แสนอร่อย 
แถมด้วยนํÊาตาลมะพร้าวหอม
หวานอีกสองกิโล และปลาทูต้ม
เค็มรา้นแดง ทีÉแม่กลอง ปลาทูนึÉง
ทีÉตลาดแม่กลองอีกในตอนขา
กลับคุณแอ๊วนภาทีÉกรุณาลงไป
ซื Êอจากเจา้อร่อยในตลาด หนา้งอ 
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อยา่งประณีตบรรจง ควรทีÉจะได้อนโุมทนาในกุศลจิต กุศลศรทัธาของท่าน ดว้ยความ
จรงิใจจรงิ ๆ ครบั 

หลังรับประทานกลางวันทีÉตลาดนํÊาด ําเนินสะดวก ก็ได้เวลาเดินทางมาทีÉ       
ฐณิชาฌ์ รีสอรท์ มีเวลาอีกเล็กน้อยก่อนการสนทนาธรรมจึงได้โอกาสบันทึกภาพ
โดยรอบพกัหนึÉง พีÉแดงเดินมาตามใหไ้ปดูรา้นขายของชาํขา้ง ๆ ทีÉพีÉแดงบอกว่า ไดย้ิน
เจา้ของรา้นเปิดวิทยฟัุงทา่นอาจารยอ์ยู ่  เสียงดังออกมานอกรา้น  ขา้พเจา้เคยกล่าวกับ 

  

 
 

 
 

ไม่มีโอกาสแม้จะได้ยิน ได้ฟังเลย ทัÊงรูส้ึกกราบอนุโมทนาท่านอาจารย์และท่านทีÉ
เกีÉยวขอ้งในการเผยแพรพ่ระธรรม ทัÊงทา่นผู้มีศรทัธาและเห็นประโยชนด์ว้ยการบริจาค

หลายท่านว่า ตลอดระยะเวลากว่า ๕๐ ปี   
ทีÉผ่านมา ทีÉเสียงของทา่นอาจารยไ์ปสู่บุคคล
ต่าง ๆ ทัÉวประเทศ ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า 
จาํนวนของบคุคลทีÉได้รบัประโยชนจ์ากพระ
ธรรมทีÉท่านบรรยายมีอีกมากมายสักเท่าใด 
เพราะท่านเหล่านัÊน มีภาระหนา้ทีÉต่าง ๆ กัน 
ไม่เคยไดเ้ห็นหนา้กัน แต่ไม่ว่าท่านเหล่านัÊน
จะอยู ่ณ ทีÉแหง่หนตาํบลใด เมืÉอเป็นผู้ทีÉเห็น
ประโยชน์ของพระธรรม ทัÊงเป็นผู้ทีÉได้เคย
สะสมบญุไวแ้ต่ปางก่อน เสียงของพระธรรม
ทีÉถกูตอ้ง ยอ่มเป็นสาระเดียวทีÉท่านเหล่านัÊน
จะมีความอดทน มีความเพียรในการทีÉจะได้
ฟังโดยสมํÉาเสมอ  เมืÉอมีโอกาสได้พบเจอ
ท่านเหล่านัÊน ย่อมมีความรูส้ึกปีติยินดีเป็น
อย่างยิÉง เพราะเหตุว่า เมืÉอเริÉมเขา้ใจย่อมรู ้
ว่าโอกาสทีÉจะไดฟั้งพระธรรมนัÊน ยากอย่าง
ยิÉง และแมไ้ดฟั้งแลว้ก็ยากทีÉจะเขา้ใจได ้ถา้
ไม่ไดเ้ป็นผูท้ีÉไดส้ะสมบญุไวแ้ต่ปางก่อน จะ 
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เงินเพืÉอสนบัสนนุการเผยแพรพ่ระธรรมทางวิทยกุระจายเสียง ซึÉงเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง 
แก่ชนหมู่มาก ใหม้ีโอกาสใกลช้ิดพระธรรม 
 

 
 

ส่วนบางบุคคล แม้จะเจอเสียงของพระธรรมทีÉถูกต้องแล้ว ก็ยังเป็นผู้ใฝ่หา
หนทางอืÉนอีก แสดงใหเ้หน็ถึงกาํลงัของความเขา้ใจความจรงิ ทีÉสะสมมานอ้ยมาก หรือ
แทบไม่มีเลย ซึÉงก็เป็นปรกติของผูที้Éไม่ไดส้ะสมความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกูมาก่อนเลย
ในสังสารวัฏฏ์ และยังเป็นผูที้Éไม่มีพระรัตนตรยัเป็นทีÉพึÉง แมว้่าจะกล่าวคาํว่า พุทธัง 
สรณัง คัจฉามิ, ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ , สังฆัง สรณัง คัจฉามิ อยู่บ่อย ๆ ว่าขอถึง
พระพทุธเจา้ พระธรรม และพระอริยสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง ก็ไม่ไดเ้ป็นผูที้Éเข้าใจความหมายทีÉ
แทจ้รงิของคาํกล่าวนัÊนเลย  ยงัเป็นบคุคลทีÉหาทีÉพึÉงไม่ไดเ้หมือนเดมิ ซดัส่ายไปทางโนน้ที 
ทางนี Êที ฟังแต่คาํของคนอืÉน ทีÉไม่ทาํใหเ้ขา้ใจความจรงิ ทีÉไดท้รงมีพระมหากรุณาแสดงไว ้
หลงไปกบัคาํสอนใหเ้กิดความเห็นผิด และความติดขอ้งตอ้งการ และเป็นตัวตน ดว้ย
ความไม่รู ้ ถา้เป็นคาํของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทีÉแทจ้ริง ตอ้งเป็นไปเพืÉอการละ
ตัÊงแต่ตน้ ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะไดใ้นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลยทัÊงสิ Êน และประการทีÉสาํคญั ตอ้งเป็น "คาํ" 
ทีÉทาํใหเ้ขา้ใจความจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê ไดถ้กูตอ้ง ไม่ตอ้งไปแสวงหา ไม่ตอ้ง
ไปปฏิบตัิ ไปทาํอะไรทีÉผิดไปจากปรกติในขณะนี Êเลย เพราะขณะนี Ê ก็มีธรรมะ แต่ยังไม่รู ้
ไม่เข ้าใจ  มีเพียงหนทางเดียว คือ "ฟัง" เพืÉอเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกาํลังมี กาํลัง
ปรากฏในขณะนี Ê ไม่มีหนทางอืÉน  
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"...การฟังพระธรรม จะไดป้ระโยชนจ์ริง ๆ ต่อเมืÉอ ฟังดว้ยความเคารพ ว่า
เราไม่รู.้.."  

และ  
 "...การศึกษาพระธรรม ตอ้งโดยสาํนึกว่า เราเป็นใคร? เรามีกิเลสมาก

ไหม? และพระธรรม ทาํใหห้มดกิเลสได ้ดว้ยอะไร? ตอ้งดว้ย ปัญญา..."   
 

เชิญทกุทา่น สะสมความเขา้ใจถกู เห็นถกู จากการฟังและสนทนาธรรม อันเป็น
การอบรมปัญญาคือความเขา้ใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê ใหเ้จรญิขึ Êน ซึÉง
เป็นหนทางเดียว ทีÉจะนาํไปสู่การปฏิบัติทีÉถกูตอ้งได ้ เมืÉอเริÉมเขา้ใจในความจรงิ ทีÉพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงไวโ้ดยถูกตอ้ง ย่อมรูว่้า ไม่มีใครทีÉจะเป็นผูท้ีÉ
ปฏิบตัิธรรม นอกจากปัญญาเกิดขึ Êนปฏิบตัิกิจของปัญญา ดว้ยความเป็นอนตัตา หาใช่
ดว้ยความเป็นตวัตนทีÉจะไปบงัคบับญัชาสิÉงใดไดเ้ลย คาํพดูทีÉว่า "เพียงฟัง และ เขา้ใจใน
สิÉงทีÉไดฟั้ง"  จึงเป็นคาํพูดทีÉดูเหมือนง่าย ๆ แต่มีความหมายทีÉลึกซึ ÊงยิÉง เมืÉอไดมี้ความ
เขา้ใจขึ Êน ตามลาํดบั 

อันดับต่อไป ขออนุญาตนาํความ 
ซึÉงทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวในตอนตน้ของการ
สนทนาในวนันัÊนเป็นความไพเราะอย่างยิÉง 
สาํหรบับุคคลทีÉสนใจในพระศาสนา และ
แสวงหาคาํสอนทีÉถกูตอ้ง  ไม่หลงไปในคาํ
สอนของคนอืÉน ทีÉแอบอา้ง กล่าวตู่ว่าเป็น
คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่กล่าวเอา
เอง จากความคิดของตน ๆ  หากฟังและ
พิจารณาดว้ยเหตุผลจริง ๆ ย่อมทราบได ้
ข้าพเจ้าขอยกวลีหนึÉงทีÉ ท่านอาจารย์ได้
กล่าวไวใ้นวันนัÊน มาเป็นข้อคิดแก่ทกุท่าน
ว่า 
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ท่านอาจารย ์:    ทกุคน ก็ไดย้ินคาํว่า พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง 
คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ก็เข้าใจความหมาย ใช่
ไหม? ขา้พเจา้ ขอถึงพระพุทธเจ้า เป็นทีÉพึÉง ขอถึงพระ
ธรรม เป็นทีÉพึÉง ขอถึงพระสงฆ ์คือ พระอรยิสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง 
ตอ้ง "ตรง" เพราะเหตวุ่า ธรรมะ เป็น "เรืÉองจรงิ" เป็น "เรืÉอง
ตรง" ผู้ทีÉจะ "ถึง" ความเข้าใจธรรมะได้  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉ
ไตร่ตรอง แล้วก็มีความเข้าใจถูกต้องว่า พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า คือใคร? ยากทีÉใครสามารถทีÉจะรูใ้น
พระคุณ ในพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหา
กรุณาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราเป็นใคร? ขอ้
สาํคัญทีÉสุด เราไม่รูอ้ะไรเลย แน่นอน ถา้รู ้เราก็เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่ตอ้งอาศยั "การฟัง" 
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…แต่ ยิÉงฟัง ก็ยิÉงเขา้ใจถกูตอ้ง  ถึงความห่างไกล ของผูท้ีÉ
มากดว้ยกิเลส ใครคะมากดว้ยกิเลส? "ทกุคน" ซึÉงขณะนี Ê
ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมะเลยเราจะพดูคาํทีÉเราไม่รูจ้กัเลยแนน่อน 
ตัÊงแต่เกิดจนตาย ไม่ว่าคาํไหนทัÊงสิ Êน แต่พอไดฟั้งพระ
ธรรมแลว้ ก็เริÉมรูค้ณุค่าของการทีÉมีโอกาส แมไ้ดฟั้ง แต่ว่า 
ได้ฟังแล้ว ก็ต้องเคารพในผู้ทีÉกล่าวด้วย เพราะว่าผู้นัÊน 
ไม่ใช่ธรรมดา แม้แต่เทพหรือพรหมก็ต้องมานมัสการ 
กราบไหวบู้ชาในพระปัญญาคณุ เพราะฉะนัÊน "แต่ละคาํ" 
ทีÉทรงแสดงพระธรรม ตลอดตัÊงแต่ตรสัรู ้จนกระทัÉงถึงใกล้
ทีÉจะปรินิพพาน ๔๕ พรรษา "ทุกคาํ" เป็น "คาํ" ของผู้ทีÉ
ตรัสรู ้ทุกคาํ เป็น "ปัญญา" ทีÉจะทาํใหส้ามารถทีÉจะเข้า
ใจความจริง ซึÉงไม่มีใครในสากลจักรวาล สามารถทีÉจะ 
"คิดเอง" หรือ "เขา้ใจเอง" ได.้.. 
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.. .เพราะฉะนัÊน เปรียบเทียบความห่างไกลของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ กับ เรา เพืÉอทีÉจะไดมี้ความนอบนอ้ม 
เคารพอย่างยิÉงใน "แต่ละคาํ" ทีÉมีโอกาสจะไดฟั้ง เพราะว่า 
เป็นสิÉงซึÉงกล่าวถึง สิÉงทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนี Ê ใครเลยจะคิดว่า 
ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้
เราดูเหมือนธรรมดา แต่สิÉงทีÉว่าเป็นธรรมดานี Ê  พระ
อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรสัรู ้เพราะฉะนัÊน การฟัง
พระธรรม เพืÉอเขา้ใจถกู ในสิÉงซึÉงไม่เคยเขา้ใจมาก่อนเลย 
ในสงัสารวฏัฏ.์.. 
 

   
 

...เกิดมา มีชีวิตอยู ่เพลิดเพลิน สนกุสนาน เดีÌยวสขุ เดีÌยว
ทกุข ์ชีวิตสัÊนมาก เหมือนนาน แต่ความจริง ทกุคน ตอ้ง
จากโลกนี Êไป แน่นอน ดว้ยความไม่รู ้ไม่รูจ้ักสิÉงทีÉมี ตลอด
ชีวิต ถา้ไม่มีโอกาสไดฟั้งพระธรรม... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นผูที้Éสาํนึก ในความเป็นผูท้ีÉมากด้วย
กิเลส แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรสัรู ้และ 
ทรงแสดงหนทาง ใหผู้้ทีÉมากด้วยกิเลส ค่อย ๆ เข้าใจ 
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะดบักิเลสได ้หมายความว่า กิเลส
ทีÉดบัแล้ว ไม่เกิดอีกเลย ยาก หรือ ง่าย ? คะ? ใครคิดว่า
ง่าย ชาตินี Ê ก็รู ้แจ้งอริยสัจธรรมได้ ผู้นัÊน ไม่รู ้จักพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แนน่อน... 
 

   

...เพราะฉะนัÊน "แต่ละคาํ"  เป็น "คาํ" ทีÉเราไม่ประมาท  ใน
ความลึกซึ Êง ของแต่ละคาํทีÉได้ยิน เช่น คาํว่า "ธรรมะ" 
ไม่ใช่ภาษาไทย แต่คนไทยก็ชอบใชค้าํภาษาอืÉน โดยทีÉว่า 
เราก็ไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายนัÊนจรงิ ๆ โดยเฉพาะคาํทีÉผู้มี
ปัญญาถึงความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสั คาํนัÊน 
ตอ้งเป็นคาํทีÉคนอืÉนไม่สามารถทีÉจะฟังเผิน ๆ แลว้ก็คิดว่า 
เข้าใจแล้ว หรือว่าเข้าใจได ้แต่ต้องไตร่ตรองแล้วก็รูว่้า   
แต่ละคาํทีÉไดยิ้น ปัญญาของเราถึงระดับไหน? เพียงแค่
ไดฟั้ง และกว่าจะเขา้ใจ และกว่าจะรูว้่าสิÉงนี Êแหละมีจริง ๆ 
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และการตรัสรู ้ความจริงนัÊน คืออย่างไร นีÉ คือ ผู้ทีÉ ไม่
ประมาท ในพระสัมมาสมัพทุธเจา้... 
 

   
 

...ด้วยเหตุนี Ê แม้แต่คาํเดียว "ธรรมะ" คืออะไร? ถ้าเรา
ไม่ไดฟั้งจรงิ ๆ ไม่ไดไ้ตรต่รอง คิดกนัเอง คิดกันไป คิดกัน
มา เดีÌยวได้ยินคาํนัÊนบ้าง ยุติธรรมบ้าง ปาปธรรมบ้าง 
หรืออะไรก็ตามแต่ ก็เดากนั แต่ว่า ตามความจริง ธรรมะ 
หมายความถึง สิÉงทีÉมีจริง ถ้าไม่มี จะมีประโยชนอ์ะไร
ไหม? ทีÉเราจะต้องมานัÉงฟังธรรมะ? แต่ เพราะเหตุว่า 
ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจรงิ แต่ยาก ถา้จะถามใครว่า เดีÌยวนี Ê!! 
อะไรมีจริง? ก็ตอบยาก ถ้าไม่เคยฟังมาก่อนเลย ตอบ
ไม่ไดแ้น่นอน ตอบไปคนละเรืÉองกับความจรงิของสิÉงทีÉมี
จรงิ... 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ให้ทราบว่า ความจริง มี ไม่ใ ช่เฉพาะ
เดีÌยวนี Ê นานแสนนานมาแลว้ ก็มีสิÉงทีÉมีจริง และความจรงิ
นี Ê ก็จะมีตลอดไป ไม่ว่าต่อไปขา้งหนา้ หรอื แมแ้ต่ในขณะ
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นี Ê สิÉงทีÉมีจริง ก็ต้องมีจริง เพราะฉะนัÊน จะหาความจริง 
ทีÉว่ามีจรงินี Ê ไดที้Éไหน? คะ? มีคาํตอบไหม?  

ผู้ฟัง :      ทีÉกาย 
ท่านอาจารย ์:    ทีÉกายหรือคะ? ค่ะ ทีÉกาย ทีÉใจ เมืÉอไหร่คะ? ทีÉกาย ทีÉใจ 

แลว้ยงั เมืÉอไหรอี่ก? 
ผู้ฟัง :      เมืÉอมีสติ ครบั 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ยังไม่รู ้จักสติเลยค่ะ ยังไม่รู ้จักสติเลย พูดคําทีÉไม่
รูจ้กั  กาย คืออะไร?  ใจ คืออะไร?  สติ คืออะไร? พูดแลว้ 
แต่คาํตอบทีÉแทจ้รงิ แมแ้ต่คาํว่า "กาย" แสนธรรมดา ใช่
ไหม? ทกุคน เหมือนกบัว่า มีรา่งกาย แต่ไม่รูว้่า "กาย" คือ 
อะไร? เพราะฉะนัÊน คาํว่า "กาย" หรือ "กา-ยะ" คืออะไร? 
ไม่ใช่ภาษาไทยนะคะ ทัÊงหมดมาจากคาํภาษามคธี ซึÉง
เป็นภาษาทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ตรสัแสดงธรรมะกับชาว
มคธ ซึÉงใชภ้าษานัÊน แต่ความลกึซึ Êง ไม่ใช่เฉพาะคาํ ความ
ลึกซึ Êง คือ สิÉงทีÉมีจรงิ ซึÉงใชค้าํว่ากาย แต่ว่า ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจ
จรงิ ๆ ว่า กาย คืออะไร? 
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...เพราะฉะนัÊน การศึกษาพระธรรมจรงิ ๆ ก็จะนาํมา ซึÉง
ความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมี  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง 
ตามลาํดับ  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรูจ้รงิ ๆ ถึงการตรสัรู้
ว่า ทุกคาํทีÉทรงแสดง จากการตรัสรูว้่า ทุกอย่างทีÉมีจริง 
ไม่มีใครสามารถทีÉจะบงัคบับญัชาได ้และ มีเมืÉอไหร่? ถา้
ไม่เกิดขึ Êน  จะมีไหม?... 
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…ขณะทีÉ "เห็น" ไม่ใช่ขณะทีÉ "คิด" เพราะ "คิด" ไม่ไดเ้กิด
ขณะนัÊน แต่ "เห็น" เกิด และ ขณะทีÉ "คิด" เฉพาะขณะทีÉ
คิดจรงิ ๆ "เหน็" ก็ไม่ไดเ้กิด แต่ "คิด" เกิด เพราะฉะนัÊน สิÉง
ทีÉมีจริง มีจริงเมืÉอเกิด พอไหม? แค่นี Ê? ไม่มีทางพอเลย
แล้วเกิดมาได้อย่างไร? เห็นไหม? ทุกอย่าง มีคาํตอบ 
เพราะว่า ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียดยิÉง โดยประการ
ทัÊงปวง โดยสิ Êนเชิง ใหไ้ตรต่รอง จนกระทัÉงสามารถทีÉจะ
เป็นความเขา้ใจ จากการทีÉ ไม่เคยรู ้ไม่เคยเขา้ใจอะไรเลย 
ทัÊงสิ Êน แต่ว่า พอไดฟั้งแลว้ ก็เห็นความห่างไกล ระหว่าง
ความรู ้กบั ความไม่รู…้ 
 

    
 

…แล้วก็เทียบไม่ได้เลย ถ้าพระผู้มีพระภาคฯ ไม่ทรง
บาํเพ็ญพระบารมี ใหถึ้งความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
จะไม่ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด ถึงสิÉงทีÉละเอียด
อยา่งยิÉง เช่น สภาพธรรมะเดีÌยวนี Ê ทีละหนึÉง ไม่ปะปนกัน
เลย ไม่ว่าจะเป็น "คาํ" ทีÉเราใชใ้นชีวิตประจาํวันทัÊงหมด   
ก็ดว้ยความไม่เข้าใจ เพราะฉะนัÊน การศึกษาพระธรรม  
ตอ้งโดยสาํนกึว่า เราเป็นใคร? เรามีกิเลสมากไหม? และ 
พระธรรมทําให้หมดกิ เล สได้ด้ว ยอะไร? ต้องด้ว ย 
"ปัญญา" ความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู เพราะขณะใดก็
ตาม ทีÉไม่รู ้ ขณะนัÊน ไม่รู ้จริง ๆ แล้วจะไปละกิเลสได้
อยา่งไร?... 
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...เพราะไม่รู ้จึงมีกิเลส ถา้รูแ้ลว้ ค่อย ๆ ละคลายกิเลส 
จนกระทัÉ งสามารถทีÉรู ้ถึงการประจักษ์ความจริง ของ
สภาพธรรมะ ตรงตามทีÉสาวก คือ ผู้ฟัง ได้ฟัง แล้วก็
ไตร่ตรอง แล้วก็อบรมความเห็นถูก ความเข้าใจถูก 
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะฉะนัÊน วันนี Ê 
"ฟัง" สิÉงซึÉงอาจจะบางคน ไม่เคยฟังมาก่อน สาํหรบัคนทีÉ
ฟังแลว้ ความเขา้ใจยงัไม่พอ เพราะว่า ผู้ทีÉเคยฟังแลว้ใน
อดีต ไม่ไดฟั้งพระสัมมาสัมพทุธเจา้เพียงพระองค์เดียว 
ก่อนทีÉจะไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีถึงความเป็นพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ เมืÉอไดร้บัคาํพยากรณ ์จากพระอรหนัตสมัมา 
สมัพทุธเจา้ทรงพระนามว่า ทีปังกร ในอดีตสีÉอสงไขยแสน
กปัป์มาแลว้ สมยันัÊน พระโพธิสตัว ์คือพระสมัมาสัมพุทธ
เจา้พระองคนี์ Ê เป็นสเุมธดาบส ซึÉงมีความปรารถนา ทีÉจะรู้
ความจรงิของสิÉงทีÉปรากฏซึÉงแสนยาก... 
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...ตัÊงความปรารถนาแลว้ ก็ตอ้งไดร้บัการพยากรณ ์จาก
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึÉง ทีÉจะได้
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคต์่อไปในกาลข้างหนา้ 
ซึÉงพระสัมมาสัมพทุธเจา้ทีปังกรก็ไดท้รงพยากรณ ์สุเมธ
ดาบส คือ พระโพธิสัตวซ์ึÉงจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองคนี์ Êว่า  อีกสีÉอสงไขยแสนกัปป์ จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ ทรงพระนามว่า พระสมณโคดม แลว้
เราเป็นใคร? จะเก่งกว่าพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทีÉตอ้งฟัง
พระธรรม อบรมมา ผ่านพระสัมมาสัมพุทธเจา้ รวมทัÊง
พระพทุธเจา้ทรงพระนามว่าทีปังกร ถึง ๒๔ พระองค ์กว่า
จะไดเ้ป็นพระสมัมาสัมพทุธเจา้ บาํเพ็ญพระบารมี เหนือ
บคุคลใดมหาศาล ทีละหนึÉงพระองค ์กว่าจะไดต้รสัรู ้แลว้
เราเป็นใคร?... 
 

     

...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม จะได้ประโยชนจ์ริง ๆ 
ต่อเมืÉอ ฟัง ด้วยความเคารพ ว่าเราไม่รู ้สิÉงทีÉปรากฏทีÉมี
จริง กว่าจะรูไ้ด้ อบรมนานแค่ไหน? พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ๔ อสงไขยแสนกปัป์ พระปัจเจกพุทธเจ้า ๒ อสงไขย
แสนกัปป์ ทา่นพระสารีบตุร ๑ อสงไขยแสนกปัป์ แลว้เรา
เป็นใคร?... 
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...เพราะฉะนัÊน มีโอกาสทีÉจะได้ยิน ได้ฟัง เพืÉอ ฟังไว ้
เขา้ใจไว ้ สะสมไว ้เพราะ ไม่ใช่เรา ทีÉจะดบักิเลส ตอ้งเป็น
ความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกู จริง ๆ  ซึÉงธรรมะทัÊงหมด ทีÉ
พระผูมี้พระภาคตรสั ประมวลไดต้ัÊงแต่ตน้ คือ ธรรมะ คือ 
สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหลาย เป็นอนัตตา อนตัตา หมายความว่า 
ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเราเข้าใจว่า เทีÉยง เป็นโต๊ะ เป็น
เกา้อี Ê เป็นคน เป็นสตัว.์.. 
  

  
 

...แต่เป็นสิÉงทีÉมีจริง แต่ละหนึÉง ซึÉงหลากหลายมาก มี
ปัจจยัเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป  เพราะฉะนัÊน กว่าจะคลายการ
ยึดถือสภาพธรรมะ ว่าเป็นเรา ได ้ก็ตอ้งอาศัย "การฟัง" 
ดว้ยความมัÉนคง  ดว้ยความเขา้ใจ ทีÉรูต้ามความเป็นจริง
ว่า เราเขา้ใจแค่ไหน?... 
 

     
 

...เพราะ "ไม่ใช่เรา" ดับกิเลส  "ปัญญา" ทีÉมีการค่อย ๆ 
เขา้ใจ ค่อย ๆ ละคลาย การยึดถือ จนกระทัÉง สามารถทีÉ
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จะเขา้ใจ "ลกัษณะ" ของสิÉงทีÉกาํลงัมีจริง ๆ ในขณะนี Ê "อีก
นาน"  กว่าจะได้ "ประจักษ์ค ว ามจริง"  ซึÉงใช้ค ําว่ า 
"วิปัสสนา" หมายความถึง "ปัญญา" ทีÉประจักษ์แจ้ง
ลกัษณะ ของสภาพธรรมะ "ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่เราไปทาํอะไร 
แลว้เราก็สามารถทีÉจะไปรู ้การเกิดดบัหรือความจริง ของ
สภาพธรรมะ เพราะขณะนัÊน ไม่มีความเขา้ใจว่า ธรรมะ
ทัÊงหลาย เป็นอนตัตา  ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่สติดว้ย 
เพราะเหตุว่า ปัญญาเป็นปัญญา สติเป็นสติ  สภาพ
ธรรมะแต่ละหนึÉง แยกกัน ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปทาํให้
ปะปนกันได ้ ถา้ไม่รูจ้รงิ ๆ ก็ไม่สามารถทีÉจะละคลายการ
ยดึถือว่า อตัตา โต๊ะ เกา้อี Ê คน สัตว ์รวมกนัแลว้ แต่ความ
จรงิ ถา้แยกแลว้ ก็เป็นสภาพธรรมะ แต่ละหนึÉง... 
 

   
...เพราะฉะนัÊน การฟังแต่ละครัÊง เป็นมงคลอันประเสริฐ
หรือว่าสูงสุดหนึÉงประการ ทีÉจะทําให้ค่อย ๆ สะสม
ความเหน็ถกู ฟังพระธรรมแลว้ จะรูไ้ด ้(ว่า) นีÉเป็นคาํของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หรือ คาํของคนอืÉน เพราะเหตุว่า 
ถา้เป็นคาํของคนอืÉน ไม่ไดพู้ดถึงสิÉงทีÉกาํลังมีในขณะนี Êให้
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ถกูตอ้งเลย เพราะฉะนัÊน จะละความไม่รูไ้ดอ้ย่างไร? จะ
คลายการยดึถือสภาพธรรมะ ทีÉเคยยึดถือมาแลว้ว่าเป็น
ตวัตน ไดอ้ยา่งไร?... 
 

  
 

    
...ถ้าเป็นคําของคนอืÉน "ให้ทาํ " แล้วก็จะได้ แต่ "ไม่มี
ปัญญา" ทีÉจะเขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะนีÊเลย ซึÉงความ
จรงิ ชีวิต ก็ดาํรงอยูเ่พียงชัÉวหนึÉงขณะ แลว้ก็ดับไปเรืÉอย ๆ 
แลว้ก็เกิด มีปัจจัยสืบตอ่ ในสงัสารวฏัฏ ์เพราะฉะนัÊน การ
ฟังพระธรรม ด้วยความเข้าใจถูก จะทาํใหผู้้นัÊน มีพระ
รัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง อย่างมัÉนคง คือ ไม่ฟังคาํของคนอืÉน 
เพราะรูว้่า คาํของคนอืÉน ไม่ทาํใหเ้ขา้ใจอะไรเลย มีแต่ให้
ความตอ้งการเกิดขึ Êน เป็นตวัตน แมแ้ต่จะดับกิเลส ก็คิด
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ว่าทาํได ้โดยทีÉว่า ไม่เขา้ใจความต่างกัน ของ ความรู ้กับ 
ความไม่รู ้ในขณะนี Ê เพราะฉะนัÊน ก็ต้องฟังด้วยความ
เคารพ เห็นความลึกซึ Êงอย่างยิÉง สามารถทีÉจะค่อย ๆ 
พิจารณา ไตรต่รอง จนกระทัÉงรูว้่า คาํใด เป็นคาํของพระ
สมัมาสัมพุทธเจา้ และคาํใด ไม่ใช่คาํของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 

 

 


