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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๕๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๓๔ 

 
 

สุ. ในคราวก่อน  มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงท่านถามถึงเรืÉองของวิญญาณธาต ุ  

ซึÉงท่านผู้ฟังใหม่ก็สามารถฟังเรืÉองของวิญญาณธาตุได้  และท่านผู้ฟังเก่าทีÉ รู ้เรืÉอง                  

ของจิตแล้วก็สามารถฟังเรืÉองวิญญาณธาตุเป็นการทบทวนได้  โดยพิจารณาให ้                 

ละเอียดขึ ÊนถึงสภาพธรรมทีÉกาํลงัมีอยู่ในขณะนีÊ  เพราะถา้ไม่ไดร้ับฟังบ่อย ๆ ก็ทาํให้

หลงลมืทีÉจะพิจารณา  ไม่เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ท่านผู้ฟังท่านนัÊนถามถึงความต่างกันของวิญญาณธาตุ  มโนธาตุ  และ                            

มโนวิญญาณธาต ุ  

ถา้พูดถึงเรืÉองของวิญญาณ  ก็คือเรืÉองของจิตใจ  เพราะจะใชค้าํว่า  จิต  ก็ได ้ 

หรือทีÉภาษาไทยเราใชค้าํว่า  ใจ  หรือบางท่านก็ใชค้าํว่า  วิญญาณ  แต่ท่านทีÉไม่ไดศ้ึกษา

พระพุทธศาสนาจะเข้าใจคาํว่า  วิญญาณ  ผิด  คือ  คิดว่าวิญญาณมีหลังจากทีÉ                  

ตายแลว้เท่านัÊน  โดยไม่รูว้่า  คาํว่า  วิญญาณ  ก็ดี  หรือคาํว่า  จิต  ก็ดี  มีความหมาย

เหมือนกนั  คือ  เป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่ในการรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊเอง  มีวิญญาณ  แต่ถ้ารู ้เพียงสัÊน ๆ อย่างนี Êว่า                          

มีวิญญาณ  มีจิต  ก็ไม่สามารถละคลายการยึดถือวิญญาณหรือจิตว่าเป็นตัวตน                  

เป็นเรา  ด้วยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงพระธรรมเรืÉองของสภาพธรรม                      

แมใ้นเรืÉองของจิต  หรือเจตสกิ  หรือรูป  ตลอด ๓ ปิฎกใน ๔๕ พรรษา  เป็นธรรมประการ

ต่าง ๆ  ทัÊงในพระสตูรบา้ง  ในพระอภิธรรมบา้ง  ซึÉงบางท่านทีÉไดศ้ึกษาพระอภิธัมมัตถ-

สังคหะอาจจะคิดว่า  เรืÉองของวิญญาณธาตุ  มโนธาตุ  และมโนวิญญาณธาต ุ                                   

มีในพระอภิธรรมเท่านัÊน  แต่ความจริงแมใ้นพระสตูร  พระผูม้ีพระภาคก็ทรงแสดง        
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ซึÉงขอ้ความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ธาตุสังยุต  นานัตตวรรคทีÉ ๑  

ธาตุสูตร  ข้อ ๓๓๓  มีว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน                 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียก                     

ภิกษุทัÊงหลาย  แลว้ไดต้รสัว่า 

ดูกร   ภิก ษุทัÊงหลาย  เราจักแสดงความต่างแห่งธาตุแก่ เธอทัÊงหลาย                        

เธอทัÊงหลายจงตัÊงใจฟัง  จงกระทาํไวใ้นใจใหด้ี  เราจกักลา่ว ณ บดันี Ê 

ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัพระผูม้ีพระภาคว่า   

อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ความตา่งแห่งธาตเุป็นไฉน 

จักขุธาต ุ รูปธาต ุ จักขุวิญญาณธาต ุ โสตธาต ุ สทัทธาต ุ โสตวิญญาณธาต ุ 

ฆานธาต ุ คนัธธาตุ  ฆานวิญญาณธาตุ  ชิวหาธาต ุ รสธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาต ุ              

กายธาต ุ  โผฏฐัพพธาต ุ  กายวิญญาณธาต ุ  มโนธาต ุ  ธรรมธาต ุ  มโนวิญญาณธาต ุ                 

นี Êเราเรียกว่า  ความตา่งแห่งธาต ุ 

จบ ธาตสูุตรทีÉ ๑ 

  พระผู้มีพระภาคตรัสย่อสาํหรับผู้ทีÉสามารถพิจารณาธรรมและเข้าใจธรรม                             

ในขณะนัÊน  และในขณะนีÊถา้จะนับดูตามจาํนวนทีÉไดเ้คยศึกษามาเรืÉองของธาตุ ๑๘                    

ในพระสตูรนีÊก็ครบทีÉว่า  

จกัขธุาต ุ๑  รูปธาต ุ๑  จกัขวุิญญาณธาต ุ๑   ทางตา ๓ ธาต ุ 

โสตธาต ุ๑  สทัทธาต ุ๑  โสตวิญญาณธาต ุ๑   ทางห ู๓ ธาต ุ 

ฆานธาต ุ๑  คนัธธาต ุ๑  ฆานวิญญาณธาต ุ๑  ทางจมกู ๓ ธาต ุ 

ชิวหาธาต ุ๑  รสธาต ุ๑  ชิวหาวิญญาณธาต ุ๑  ทางลิ Êน ๓ ธาต ุ 

กายธาต ุ๑  โผฏฐพัพะธาต ุ๑  กายวิญญาณธาต ุ๑  ทางกาย ๓ ธาต ุ 

รวม  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ๑๕ ธาต ุ  
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นอกจากนัÊนก็มีมโนธาตุ ๑  ธรรมธาตุ ๑  มโนวิญญาณธาตุ ๑  อีก ๓ ธาต ุ                

รวมเป็น ๑๘ ธาต ุ

ธรรมทัÊงหมดถ้าไม่กล่าวโดยนัยของธรรม  จะกล่าวโดยนัยของธาตุก็ได ้                 

เพราะคาํว่า  ธาต ุ หรือคาํว่า  ธรรม  ก็คือสภาพธรรมทีÉมีจริง   

และถ้ากล่าวว่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ปัญญาควรพิจารณาตัÊงแต่ต้นว่า                     

ไม่ควรยดึถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  เป็นเรา  หรือว่าเป็นตัวตน  ถา้เขา้ใจความหมายของ

ธรรมหรือเขา้ใจลกัษณะของธาตจุริง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดง  จะแสดงเรืÉองของธรรมดา  ธรรมชาติ                     

แต่ปัญญาของผูฟั้งจะตอ้งใคร่ครวญ  พิจารณา  ไตร่ตรอง  ระลกึ  ศึกษา  จนกระทัÉง

สามารถเขา้ใจแมเ้พียงคาํทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัสัÊน ๆ ว่า  ธรรม  หรือธาตุ  ใหรู้จ้ริง ๆ ว่า  

เป็นธาตุ  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก                 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ไม่ใช่เพียงแต่จําชืÉอว่าธาตุ ๑๘ มีอะไรบา้งแล้วก็จบ  ซึÉงเป็นไปไม่ได้เลย                 

ตราบใดทีÉยังไม่รู ้ลักษณะของธาตุว่าเป็นธาตุ  ตราบนัÊนยังไม่จบ  และก็มีธรรมทีÉจะ                     

ใหพ้ิจารณา 

ธาต ุ๑๘  เป็นวิญญาณธาต ุ ๗   

สาํหรบัธาต ุ๑๘  ขอกลา่วถงึตามลาํดบั  คือ 

จักขุธาตุ  ไดแ้ก่  จักขุปสาทรูป  ซึÉงขณะนีÊทุกคนมี  เป็นธาตุ  เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีใครสามารถบนัดาลใหธ้าตุเหล่านี Êเกิดขึ Êน  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉจะ               

ใหจ้กัขธุาตซุึÉงเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเกิด  รูปทีÉเกิดเพราะกรรมซึÉงเป็นจักขุธาตุในขณะนีÊ

ก็เกิด  ตราบใดทีÉกรรมยังไม่หมดก็จะทาํใหจ้ักขุธาตุเกิด  จนกว่าเมืÉอไรจักขุธาตุไม่เกิด                    

เมืÉอนัÊนก็ตาบอด  ไม่มีปัจจยัทาํใหเ้กิดการเห็น   

เพราะฉะนัÊน  แม้ในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนีÊ  ถ้าพิจารณาถึงสภาพธรรม                      

อย่างหนึÉงซึÉงเป็นรูปธาตุ  ซึÉงมีจริง  อยู่ทีÉกลางตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  
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และทีÉรูว้่ามีจกัขุธาตุซึÉงเป็นปสาทรูปแน่นอน  ก็คือในขณะนีÊมีรูปธาตุกระทบและปรากฏ 

เป็นเครืÉองยืนยนัใหรู้ว้่า  จกัขธุาตมุี  รูปธาตมุ ี จกัขวุิญญาณธาตมุี   

ในขณะนีÊ  พิจารณา  ถา้ขณะใดทีÉกาํลงัพิจารณาและค่อย ๆ เขา้ใจในลกัษณะ

ของสภาพธรรมขึ Êน  นัÉนเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงทีÉจะทาํให้สามารถเขา้ใจธรรม  ไม่ใช่              

เพียงคําทีÉพระผู้มีพระภาคตรัส  แต่ธรรมซึÉงเป็นสภาพธรรม  เป็นสภาวธรรมทีÉมี                   

ลกัษณะจริง ๆ ทีÉสามารถเขา้ใจไดห้ลงัจากทีÉไดฟั้งพระธรรมและพิจารณาแลว้ 

จกัขธุาต ุ รูปธาต ุ และจกัขวุิญญาณธาตุคือจิตเห็น  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  

ล้วนเป็นธาตุแต่ละอย่าง  ๓ ธาตุ  ไม่ใช่ธาตุเดียวกัน  จักขุธาตุ   ไม่ใช่ รูปธาต ุ                          

ไม่ใช่จกัขวุิญญาณธาต ุ  

เพียงแค่เห็น  ก็มีมากมายทีÉปัญญาจะตอ้งเจริญขึ Êน  ทีÉจะตอ้งศึกษา  จนกระทัÉง                           

รูจ้ริง ๆ  มิฉะนัÊนแลว้เห็นตลอด  วันนี Êก็มากมายหลายครัÊง  และหลังจากนัÊนมีการตรึก                  

นึกคิด  ซึÉงความคิดทุกขณะนัÊนก็เกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  ไม่ รู ้เลยตลอดมา                          

ต่อเมืÉอได้ฟังธรรมและค่อย ๆ พิจารณาให้เข้าใจขึ Êน  แต่ในขณะทีÉกําลังพิจารณา                

เรืÉองของสภาพธรรม  ไม่ใช่ในขณะทีÉสติระลกึและรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ซึÉงในขณะทีÉ                        

สติระลึกและค่อย ๆ รู ้ลกัษณะสภาพธรรมนัÉนเอง  จะเป็นการเริÉมรูต้รงลักษณะของ                

ธรรมทีÉเป็นธาต ุ ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  มิฉะนัÊนก็จะเป็นการพูดเรืÉองธาต ุ              

แต่ไม่รู ้ลักษณะของธาตุแท้ ๆ ธาตุจริง ๆ ในขณะนีÊ  ซึÉงเป็นรูปธาตุและนามธาต ุ                     

ในขณะทีÉกาํลงัเห็น 

ต่อไป  ทางห ู ๓ ธาต ุ คือ  โสตธาต ุ๑  สทัทธาต ุ๑  โสตวิญญาณธาต ุ๑     

ทางจมกู  ๓ ธาต ุ คือ  ฆานธาต ุ๑  คนัธธาต ุ๑  ฆานวิญญาณธาต ุ๑   

ทางลิ Êน  ๓ ธาต ุ คือ  ชิวหาธาต ุ๑  รสธาต ุ๑  ชิวหาวิญญาณธาต ุ๑   

ทางกาย  ๓ ธาต ุ คือ  กายธาต ุ๑  โผฏฐัพพธาต ุ๑  กายวิญญาณธาต ุ๑   

ก็เป็นสภาพธรรมในขณะนีÊ   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะไดย้ิน  ไม่ว่าจะไดก้ลิÉน  ไม่ว่าจะลิ Êมรส                  

ไม่ว่าจะรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  เป็นธาตุทัÊงหมดแต่ละธาตุ ๆ  ซึÉงจะรูไ้ดถู้กตอ้งตามความ
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เป็นจริงเมืÉอสติระลึกทีÉธาตุนัÊน ๆ  จึงจะรูว้่า  แต่ละธาตุมีลกัษณะเฉพาะของธาตุนัÊน ๆ       

ซึÉงไม่ปะปนกนั  และไม่ใช่ธาตปุระเภทเดียวกนั  

สาํหรบัทางใจ  มีมโนธาต ุ ธรรมธาต ุ มโนวิญญาณธาต ุ    

แสดงให้เ ห็นว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเพืÉ อให้ผู้ทีÉ ฟังแล้ว                       

แต่ยงัไม่เขา้ใจ  ไดพ้ิจารณาต่อไปอีก  ฟังต่อไปอีก  จนกว่าจะเขา้ใจขึ Êน  เพราะถา้พระองค์

ตรสัเพียงว่า  มโนธาต ุ  ธรรมธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ก็ไม่ทราบว่าหมายความถึงอะไร  

ทราบแต่ว่าวิญญาณธาตมุี  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้  รูปธาตุมี  ไม่ใช่ธาตุรู ้ ไม่ใช่สภาพรู ้ 

ก็เท่านัÊน  แต่ไม่ไดล้ะการยึดถือสภาพนัÊน ๆ ว่า  ไม่ใช่สตัว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งฟังเรืÉองธาตุต่อไป  พรอ้มทัÊงเรืÉองอืÉน ๆ ในพระไตรปิฎก  ก็ต่อกัน

ทัÊงหมด  ไม่ไดแ้ยกกนัเลย 

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  ธาตุสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

พงึทราบวินจิฉยัในธาตสูุตรทีÉ ๑  แห่งนานตัตวรรค  ดงัตอ่ไปนี Ê 

ความทีÉธรรมมีสภาพตา่งกนัไดช้ืÉอว่าธาต ุ เพราะอรรถว่า  เป็นสภาวะ  กล่าวคือ  

มีอรรถว่า  มิใช่สตัว์  และอรรถว่า  เป็นของสูญ  ดงันี Ê  ชืÉอว่าความตา่งแห่งธาต ุ

ไม่มีธาตุใดเลยทีÉจะเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด                

ไม่มีธาตุใดเลยทีÉเมืÉอมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนแลว้จะไม่ดับไป  หมดไป  เพียงแต่เมืÉอไม่รูช้ัด              

ในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ก็ยังมีความเห็นผิดยึดถือสภาพธรรมเหล่านัÊนว่า                       

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  ต่อเมืÉอใดแยกออกเป็นแต่ละธาตุโดยละเอียด  ทัÊง ๆ ทีÉ

ก ําลังนัÉ งอยู่   ปัญญาก็สามารถค่อย ๆ เข้าใจ  และแยกธาตุแต่ละธาตุทีÉมี ทีÉ ตัว            

ออกเป็นแต่ละสว่น   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ในบทเป็นตน้ว่า  จกฺขุธาต ุ  ความว่า  จักขุปสาท  ชืÉอว่าจักขุธาต ุ รูปารมณ์  

ชืÉอว่ารูปธาต ุ จิตทีÉมีจกัขปุสาทเป็นทีÉอาศยั  ชืÉอว่าจกัขวุิญญาณธาต ุ

เพิÉมความละเอียดขึ Êนอีก   
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ขอ้ความทีÉว่า  จิตทีÉมีจกัขปุสาทเป็นทีÉอาศยั  ชืÉอว่าจักขุวิญญาณธาต ุ แสดงให้

เห็นว่า  จิต ๘๙ ประเภท  แยกออกเป็นวิญญาณธาตุ ๗  คือ  จักขุวิญญาณธาตุ ๑                    

โสตวิญญาณธาต ุ๑  ฆานวิญญาณธาต ุ๑  ชิวหาวิญญาณธาต ุ๑  กายวิญญาณธาตุ ๑  

มโนธาต ุ๑  และมโนวิญญาณธาต ุ๑   

จิตมีปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป  และทาํกิจการงานหนา้ทีÉต่างกัน  การทีÉจะเห็นว่า

ไม่ใช่ตัวตนต้องเข้าใจละเอียดขึ Êน   เช่น  จิตทีÉมีจักขุปสาทเป็นทีÉอาศัย  ชืÉอว่ า                 

จักขุวิญญาณธาตุ  เพียงแค่นี Êผู้ทีÉศึกษาก็เข้าใจได้แล้วว่า  จิตอืÉนนอกจากนีÊไม่ใช่            

จักขุวิญญาณธาตุ ต้องเฉพาะจิตทีÉมีจักขุปสาทเป็นทีÉอาศัย ๒ ดวงเท่านัÊน  คือ                 

จักขุวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  และจักขุวิญญาณอกุศลวิบาก ๑ ดวง  เพราะว่า             

วันหนึÉง ๆ เห็น  ถ้าจะใชภ้าษาบาลีก็คือจักขุวิญญาณธาตุทาํกิจเห็น  จิตอืÉนไม่ไดท้าํ     

กิจเห็นเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊทีÉกาํลังเห็น  เป็นจักขุวิญญาณธาตุ  และยังแสดง       

ใหเ้ห็นว่า  จกัขวุิญญาณธาตนีุÊ  เพียงอาศยัจกัขปุสาทรูปเกิดขึ Êนทาํกิจเห็นและดบัไป   

เมืÉอไรทีÉปัญญารูอ้ย่างนี Ê  เมืÉอนัÊนจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  

เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ตอ้งรู ้ว่าเป็นเพียงชัÉ วขณะทีÉธาตุชนิดหนึÉงซึÉงอาศัยจักขุปสาทรูป

เกิดขึ Êนทาํกิจเห็น  และดบัไป 
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๒๐๕๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ถา้กลา่วถงึวิญญาณธาต ุ๗  ก็ไดแ้ก่  จกัขวุิญญาณธาต ุ๑  โสตวิญญาณธาต ุ๑                             

ฆานวิญญาณธาตุ ๑  ชิวหาวิญญาณธาตุ ๑  กายวิญญาณธาตุ ๑  และทีÉพิเศษต่างไป             

คือ  มโนธาตุ ๑  กับมโนวิญญาณธาตุ ๑  รวมเป็นวิญญาณธาตุ ๗  ซึÉงทุกคนกาํลงัมี              

อยู่ครบในขณะนีÊ  แต่แยกไม่ออก  จงึตอ้งอาศยัการฟัง  เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจ   

จักขุวิญญาณธาตุ  คงจะไม่มีข้อสงสัย  ต่อไปก็ข้อความโดยนัยเดียวกัน                 

เพืÉอใหท่้านผูฟั้งระลกึไดแ้ละพิจารณา  และไม่ลมื  โดยฟังบอ่ย ๆ นัÉนเอง 

โสตปสาท  ชืÉอว่าโสตธาต ุ  

โสตปสาทเป็นรูป  เกิดขึ Êนเพราะกรรม  เป็นรูปพิเศษทีÉสามารถกระทบเฉพาะ

เสยีงอย่างเดียว  กระทบรูปอืÉนไม่ไดเ้ลย  

สทัทารมณ์  ชืÉอว่าสทัทธาต ุ

เสียงเป็นอารมณ์เมืÉอกระทบกับโสตปสาท  และโสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยิน              

เสียงนัÊน  เสียงนัÊนจึงจะเป็นสัททารมณ์  เสียงอืÉนซึÉงจิตไม่ได้ยินไม่ใช่สัททารมณ ์                    

สทัทะเป็นเสยีง  จะเปลีÉยนสภาพของเสยีงใหเ้ป็นอย่างอืÉนไม่ได ้ แต่เมืÉอเสียงนัÊนไม่ไดเ้ป็น

อารมณ์ของจิต  คือ  โสตวิญญาณไม่ได้เกิดขึ Êนได้ยินเสียงนัÊน  เสียงนัÊนจึงไม่ใช่สทัทา

อารมณ ์แต่โดยความเป็นธาตกุ็เป็นสทัทธาตนุัÉนเอง 

จิตทีÉมีโสตปสาทเป็นทีÉอาศยั  ชืÉอว่าโสตวิญญาณธาต ุ  

สาํหรับโสตวิญญาณธาตุมี ๒ ดวง  ได้แก่  โสตวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง  ถา้พดูภาษาไทยธรรมดา ๆ  ก็คือ  ไดย้ินขณะใด  ขณะนัÊนเป็นเพียง

โสตวิญญาณธาตซุึÉงเป็นจิตทีÉมีโสตปสาทเป็นทีÉอาศยั   
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จะมีใครบนัดาลหรือใครสรา้งไดไ้หม  โสตวิญญาณธาตุในขณะนีÊกาํลงัได้ยิน                         

มีโสตปสาทรูปจึงมีจิตนี Êเกิดขึ Êน  คือ  ต้องเกิดทีÉ โสตปสาทรูปจึงจะทํากิจได้ยิน                          

คือสวนกิจได้  และเพียงชัÉ วขณะทีÉทาํกิจได้ยินแล้วก็ดับ  นีÉคือความเป็นอนัตตาของ                   

สภาพธรรมในขณะนีÊตามความเป็นจริง 

สาํหรบัธาตตุ่อไปทางจมกู 

ฆานปสาท  ชืÉอว่าฆานธาต ุ  คนัธารมณ์  ชืÉอว่าคนัธธาต ุ จิตทีÉมีฆานปสาท                   

เป็นทีÉอาศยั  ชืÉอว่าฆานวิญญาณธาต ุ

เวลาทีÉไดก้ลิÉน  ใหท้ราบว่า  ไม่ใช่ตรงอืÉน  แต่ตอ้งตรงฆานปสาทรูป  เวลานีÊไม่มี

ใครสามารถจับกระทบสัมผัสหรือมองเห็นฆานปสาทรูปได้  แต่จะรูว้่ามีฆานปสาทรูป                

ก็ชัÉ วในขณะทีÉกาํลังได้กลิÉนเท่านัÊน  แต่เวลาทีÉไม่มีการได้กลิÉน  จะมีใครสามารถรู ้                        

ฆานปสาทรูปไดไ้หม  ในขณะนีÊ  ทุกคนมี  แต่ไม่รูว้่าอยู่ตรงไหน  จมูกทัÊงจมูกไม่ใช่               

ฆานปสาทรูป  ฆานปสาทรูปเป็นปสาทรูปภายในจมูกซึÉงสามารถกระทบเฉพาะ                   

กลิÉนเท่านัÊน  และจะรูไ้ดเ้พียงชัÉวขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  แต่แมก้ระนัÊนตามความเป็นจริง  

ในขณะทีÉกลิÉนปรากฏซึÉงบ่อย ๆ  เช่น  กลิÉนพวงมาลัยดอกมะลิก็กระทบ  และไดก้ลิÉน                        

แต่ขณะนัÊนปัญญาเกิดหรือไม่เกิด  เพราะว่าตามปกติแลว้ชินกับอวิชชาทีÉจะไม่รูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ไม่ชินกับปัญญาและสติทีÉจะระลึกและรู้ลักษณะทีÉ                   

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ของสภาพธรรมในขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าทางตาจะเห็น  ทางหจูะไดย้ิน  ทางจมูกจะไดก้ลิÉน  ยังไม่ชิน

กบัการทีÉสติจะระลกึได ้ แต่อาศยัการฟังบอ่ย ๆ  และสติซึÉงเป็นอนัตตาก็อาจจะเกิดระลกึ

ในขณะหนึÉงขณะใด  ทางหนึÉงทางใด  แมใ้นขณะนีÊเอง  เวลาทีÉไดก้ลิÉนจริง ๆ  ในขณะนัÊน             

ก็จะมีกลิÉนเท่านัÊนทีÉกาํลงัปรากฏ   

กลิÉนมาจากไหนในขณะทีÉกลิÉนกาํลังปรากฏ  มองไม่เห็นเลย  แต่ความจํา              

ก็จาํว่า  กลิÉนพวงมาลยัดอกมะลิ  เพราะว่าเป็นกลิÉนมะลิ  แต่จริง ๆ แลว้กลิÉนนัÊนมา                 

จากไหน  กลิÉนนัÊนเพียงเกิดขึ Êนกระทบจมูก  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีปัจจัยจึงทาํใหเ้กิดกลิÉน  
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และต้องอาศัยวาโยธาตุคือธาตุลมทีÉจะทําให้ได้กลิÉนนัÊนด้วย  มิฉะนัÊนแล้วกลิÉนก็                           

ไม่กระทบจมกู  ไม่มีการรูก้ลิÉนในขณะนัÊน 

ดว้ยเหตุนี ÊในขณะทีÉแมก้ลิÉนกาํลังปรากฏ  ทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์   

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ไปสืบสาวราวเรืÉองของกลิÉน  แต่ขณะนัÊนมีลกัษณะของกลิÉนปรากฏ 

เพราะว่ากาํลังรู ้กลิÉน  จึงสามารถพิจารณารู้ลักษณะของกลิÉน  แต่ไม่ใช่ไปคิดนึกว่า                     

นีÉเป็นกลิÉนมะลิลอยมาจากพวงมาลยัดอกมะลิในพานหรือในภาชนะอืÉนใด  เพราะว่า    

ในขณะนัÊนจริง ๆ ไม่มีภาชนะทีÉใสด่อกมะล ิ เพียงแต่มีกลิÉนเท่านัÊนทีÉกระทบกบัฆานปสาท  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูค้วามจริงในขณะนัÊนก็คือว่า  ในขณะนัÊนตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า                    

ไม่มี  ในขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  มีเฉพาะกลิÉนกับสภาพทีÉกาํลงัรูก้ลิÉน  และโดยการศึกษา

ทราบว่า  ขณะนัÊนมีฆานปสาทซึÉงเป็นรูปทีÉ เกิดเพราะกรรมด้วย  แม้ไม่ได้ปรากฏ                          

เพราะว่ากลิÉนปรากฏ  และมีสภาพทีÉกาํลงัรูก้ลิÉน  

ในขณะนัÊนด้วยปัญญาทีÉ เคยฟังมาแล้วว่า  จิตทีÉมีฆานปสาทเป็นทีÉอาศัย                   

ชืÉอว่าฆานวิญญาณธาตุ  รู ้ได้เลยว่า  ขณะนัÊนสภาพรู้อยู่ตรงฆานปสาทและเกิดขึ Êน                    

เพราะมีเหตุปัจจัยจึงรู ้กลิÉนทีÉกระทบฆานปสาทในขณะนัÊนแลว้ดับ  เพียงชัÉ วขณะหนึÉง                               

ในสงัสารวัฏฏ ์ ซึÉงจะพิจารณาได้โดยสติระลกึทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                   

ทางกาย  ทางใจ  และเมืÉอมีความคุน้เคยกบัการทีÉปัญญาจะรูล้กัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมเพิÉมขึ Êนก็จะรู้ไดว้่า  ตลอดชีวิต  หรือทุกขณะ  ไม่ต้องรอ  และไม่ต้องหวัง                  

เพราะว่ามีสภาพธรรมเกิดแลว้เพราะเหตปัุจจยัทกุขณะ  ไม่มีใครตอ้งทาํอะไรเลยสกัอย่าง   

เห็นในขณะนีÊก็มีเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนแลว้  ไดย้ินในขณะนีÊก็มีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนแลว้  

เพียงแต่ว่าตอ้งอาศัยการฟังพระธรรมใหม้ากพอทีÉสติจะค่อย ๆ คุน้  ค่อย ๆ ชินกับการ           

ทีÉจะพิจารณารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย                      

ตามความเป็นจริง 

ทวารต่อไป  หรือว่าธาตตุ่อไป  คือ  

ชิวหาปสาท  ชืÉอว่าชิวหาธาต ุ รสารมณ์  ชืÉอว่ารสธาต ุ จิตทีÉมีชิวหาปสาท                 

เป็นทีÉอาศยั  ชืÉอว่าชิวหาวิญญาณธาต ุ
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ขอ้ความธรรมดาดูไม่ตืÉนเต้น  แต่เป็นความจริง  และจะรู้ความจริงในขณะทีÉ

กาํลังลิ Êมรส  ไม่ให้ลิ Êมรสไปเปล่า ๆ โดยปัญญาไม่เกิด  เพราะว่าการลิ Êมรสเปล่า ๆ                   

โดยปัญญาไม่เกิดนัÊน  นานแสนนานมาแลว้ในสงัสารวัฏฏ ์ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเริÉมใหม่                           

ทีÉจะตอ้งเป็นผูไ้ม่ทอ้ถอยในการทีÉสติและปัญญาจะระลกึและรูล้กัษณะของสภาพธรรม                 

ทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยเมืÉอมีการฟังเพิÉมขึ Êนเท่านัÊนจงึจะเป็นปัจจยัใหส้ติระลกึได ้ แต่ไมใช่ว่า

จะทาํ  หรือจะรู ้ หรือจะดู  ซึÉงในขณะทีÉคิดก็เป็นเรา  เป็นตัวตนตลอดทีÉจะทาํ  ไม่ใช่รูว้่า  

สติเป็นอนตัตา  ขณะใดทีÉสติเกิด  สติก็ทาํกิจระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเพียงแต่ฟังพระธรรมและรู้ว่า  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  คือ                    

กศุลวิบาก ๑ ดวง  อกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็นจิตทีÉมีชิวหาปสาทเป็นทีÉอาศัยเกิดขึ Êนลิ Êมรส

และดับไป  เมืÉอรูเ้พียงว่าเป็นจิตเกิดขึ Êนทาํกิจการงาน  จะเบืÉอบา้งไหม  ก็ยังไม่เบืÉอ  

เพราะว่าอย่างไร ๆ ก็เบืÉอยาก  ไม่มีทางเลย  นอกจากปัญญาจะเพิÉมขึ Êน  สมบูรณข์ึ Êน

ตามลาํดบัจริง ๆ   

ท่านทีÉหน่ายหรือท่านทีÉคลายความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                 

ในโผฏฐัพพะ  ดเูหมือนกบัว่าท่านฟังขอ้ความสัÊน ๆ  และไม่นานท่านก็รูแ้จง้อริยสจัจธรรม  

แต่ใหท้ราบว่า  กว่าจะถึงขัÊนนัÊน  ระดับนัÊนจริง ๆ  ตอ้งเป็นปัญญาของตนเองซึÉงค่อย ๆ               

รูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย  และตราบใดทีÉยงัไม่ใช่วิปัสสนาญาณ

แท ้ๆ จริง ๆ  ก็ยังไม่ใช่เป็นความหน่ายโดยทีÉรูว้่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล             

เป็นแต่เพียงความคิดชัÉ วขณะบางครัÊงบางคราวเท่านัÊนเอง  ซึÉงไม่มีกาํลังพอทีÉจะละ            

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

ธาตตุ่อไป  ทางกาย   

กายปสาท  ชืÉ อ ว่ ากายธาตุ   โผฏฐัพพารมณ์   ชืÉ อ ว่ า โผฏฐัพพธาต ุ                           

จิตทีÉมีกายปสาทเป็นทีÉอาศยั  ชืÉอว่ากายวิญญาณธาต ุ

กายวิญญาณธาตุ  ก็ได้แก่  กายวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง                

เป็นอกศุลวิบาก ๑ ดวง   
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นีÉเป็นจิตโดยย่อในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงท่านทีÉไดศ้ึกษามาแลว้โดยละเอียด 

ท่านก็แจกไดว้่า  ในจิต ๘๙ ดวง  เป็นวิญญาณธาตุ ๑๐ ดวง  เป็นมโนธาตุ ๓ ดวง                                 

ทีÉเหลือเป็นมโนวิญญาณธาตุ  เท่านี Êเอง  โดยการฟังเท่านัÊน  แต่โดยความเป็นจริง                      

จะตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

มโนธาต ุ๓  ชืÉอว่ามโนธาต ุ

นีÉเป็นขอ้ความในอรรถกถา  ซึÉงท่านทีÉไดศ้กึษาแลว้ก็ทราบว่า  มโนธาตุ ๓  ไดแ้ก่ 

ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  และสมัปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง                   

เป็นอกศุลวิบาก ๑ ดวง  เป็นมโนธาต ุ๓  เพราะว่าสามารถรูอ้ารมณไ์ดท้ัÊง ๕ อารมณ ์

สาํหรับวิญญาณธาตุแต่ละวิญญาณธาตุ  เช่น  จักขุวิญญาณธาตุ  จะมีส ี                             

เป็นอารมณ์เท่านัÊน  จะมีเสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ไม่ได้  สาํหรับ                       

โสตวิญญาณธาตุ  คือ  จิตได้ยิน  ก็มีเสียงเป็นอารมณเ์ท่านัÊน  จะมีสี  มีกลิÉน  มีรส                    

มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ไม่ได้  ส ําหรับฆานวิญญาณธาตุก็ เป็นชัÉ วขณะทีÉ กําลัง                  

ได้กลิÉนเท่านัÊน  ฆานวิญญาณธาตุจะรู้เสียง  รูส้ี  รูร้ส  รู ้โผฏฐัพพะไม่ได้  สาํหรับ                    

ชิวหาวิญญาณธาตุก็ เ ป็นชัÉ วขณะทีÉกําลังลิ Êมรส  จิตทีÉ ก ําลังลิ Êม รสไม่ใช่จิตเห็น                        

ไม่ใช่จิตไดย้ิน  ไม่ใช่จิตไดก้ลิÉน  ไม่ใช่จิตทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถึง             

ความรวดเร็วของการเกิดดบัของจิตซึÉงเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ 

สาํหรับกายวิญญาณธาตุ  ในขณะนีÊ  มีการกระทบสัมผัสสิÉงทีÉเย็นหรือร้อน                        

อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นกายวิญญาณธาตุ  รู ้แข็งตรงไหน                                 

กายวิญญาณธาตุอาศัยกายปสาทรูปเกิดรู้แข็งตรงนัÊนและดับตรงนัÊน  จึงไม่ใช่สัตว ์               

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ขอ้ความต่อไป 
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ขนัธ์ ๓  มีเวทนาเป็นตน้ (หมายถงึเวทนาขนัธ ์ สญัญาขันธ ์ สงัขารขันธน์ัÉนเอง)  

สุขุม รู ป  และนิพพาน  ชืÉอว่ าธรรมธาตุ  ม โนวิญญาณแม้ทัÊงหมด  ชืÉอว่ า                        

มโนวิญญาณธาต ุ                         

ก็ในขอ้นี Ê  ธาต ุ๑๖ อย่าง  เป็นกามาวจร  ธาต ุ๒ สดุทา้ย  เป็นไปในภูมิ ๔ 

นีÉเป็นเรืÉองการศึกษาปริยัติ  ซึÉงท่านทีÉได้ศึกษาแลว้สามารถเข้าใจได้  ในเมืÉอ               

รูเ้รืÉองวิญญาณธาต ุ๕  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ก็เพิÉมความรูเ้รืÉองมโนธาต ุ๓  ซึÉงไดแ้ก่ 

ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑  สมัปฏิจฉนันจิต ๒  เป็นมโนธาต ุ๓  เพราะว่าสามารถรูอ้ารมณ์

ได ้๕ อารมณ ์ ส่วนจิตทีÉเหลือเป็นมโนวิญญาณธาตุ  เพราะสามารถรูอ้ารมณท์างใจได ้ 

และสาํหรบัธรรมธาตนุัÊนก็ไดท้ัÊงรูปและนาม 

จิตเป็นอะไร  ก่อนทีÉจะรูว้่าจิตอยู่ทีÉไหน   

จิตเป็นสภาพรู ้  

ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  จิตเห็นเกิดทีÉจักขุปสาท  ขณะทีÉคิดคาํว่า  เกิดจากมันสมอง  

เป็นจิตทีÉคิด  ไม่ใช่จิตทีÉเห็น  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเกิดของจิตมี ๖ ทีÉ  คือ  

จกัขปุสาทรูป  เป็นทีÉเกิดของจกัขวุิญญาณขณะทีÉเห็น  

โสตปสาทรูป  เป็นทีÉเกิดของโสตวิญญาณขณะทีÉไดย้ิน  

ฆานปสาทรูป  เป็นทีÉเกิดของฆานวิญญาณขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  

ชิวหาปสาทรูป  เป็นทีÉเกิดของชิวหาวิญญาณขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  

และขณะทีÉ กําลัง รู ้ เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือ แข็ง   ตึงหรือ ไ หวตร งไหน                             

กายวิญญาณอาศยัปสาทรูปเกิดทีÉตรงนัÊนและดบัไป   

นอกจากนัÊน  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  จิตอืÉนนอกจากนีÊเกิดทีÉหทยวตัถ ุ

ผู้ฟัง เ รืÉ อ ง ทีÉ อ าจา รย์บรร ยาย มา   วิญ ญาณ ธา ตุ  ๗   ก็ เกีÉ ย วกับกา ร                        

เจริญสติปัฏฐานทีÉอาจารยพ์ูดอยู่เสมอ ๆ  คือ  ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  

อย่างรูปธาตุก็คือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ถา้คนทีÉ

ไม่ไดอ้่านหนังสืออภิธัมมัตถสงัคหะ  จะคิดว่าพูดบาลีมาก  นอกเหนือจากตา  หู  จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงความจริงเป็นเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจทัÊงนัÊนเลย 
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สุ. บางท่านได้อ่าน  แต่ก็ยังไม่หมดความสงสัย  นอกจากจะพิจารณา            

ธรรมนัÊนจริง ๆ  อย่างถา้จะกลา่วว่า  จกัขวุิญญาณธาต ุ ก็พดูตามได ้ เป็นธาตุทีÉเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ในขณะนีÊเอง   

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของ        

สภาพธรรมทีÉได้ยินได้ฟังและเข้าใจแล้วด้วย  แล้วแต่ว่าจะสามารถรู้ลักษณะของ                   

สภาพธรรมใด  อย่างมโนธาตุ ๓  ได้แก่  ปัญจทวาราวัชชนจิตและสัมปฏิจฉันนจิต                  

ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้  

แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนีÊ  ต่างกับจิตทีÉเห็น  รูปารมณ์เป็นสิÉงทีÉปรากฏ        

เป็นรูป  เป็นเพียงรูปทีÉกระทบตาและดบัอย่างรวดเร็ว  นีÉคือการทีÉจะตอ้งติดตามพระธรรม          

ดว้ยการอบรมเจริญปัญญาระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมดว้ย  มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นแต่

ความเขา้ใจเรืÉองชืÉอว่า  มโนธาต ุ ไดแ้ก่  ปัญจทวาราวัชชนจิตและสมัปฏิจฉันนจิต  และ

จิตทีÉเหลือนอกจากจิต ๑๓ ดวงนีÊแลว้เป็นมโนวิญญาณธาตุ  ก็เป็นการจาํชืÉอเท่านัÊน        

แต่ไม่สามารถรูจ้ริง ๆ แมค้าํว่า ธาตุ  หรือลกัษณะของธาตุทีÉไม่ใช่ตัวตนนัÊนเป็นอย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมปัญญาต่อไป 

การสะสมความคิดของแต่ละคน  ในแต่ละวัน  จะค่อย ๆ ปรับปรุงเจริญขึ Êน                 

ทางฝ่ายกศุล  ทางฝ่ายปัญญา  จนกว่าจะเป็นไปตามคลองของสภาพธรรมทีÉจะพิจารณา

เห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และพิจารณารู้ถึงเหตุปัจจัยของ             

สภาพธรรมนัÊน ๆ ดว้ย  

ขอกลา่วถงึพทุธวิปัสสนา  ซึÉงท่านผูฟั้งก็คงจะใคร่ทีÉจะทราบว่า  เมืÉอพระโพธิสตัว์

จะตรัสรู ้เป็นพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้านัÊน  พระองคท์รงพิจารณาธรรม

อย่างไร   

ข้อความใน  สารัตถปกาสินี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค                    

อภสิมยสังยุต  พุทธวรรค  มีว่า   
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พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ออกจากจตุตถฌาน  อันมีลมหายใจเข้าออกเป็น

อารมณ์  มีญาณหยัÉงลงในปัจจยาการ (คือ  ปัจจยั)  พจิารณาปัจจยาการนัÊนโดยอนโุลม

และปฏิโลม  ย่อมเป็นพระพทุธเจา้  ฉะนัÊน  ทา่นจึงกลา่วใหช้ืÉอว่า  พทุธวิปัสสนา   

คือ  รูปั้จจยาการในชีวิตประจาํวันในขณะนัÊน  ไม่ใช่ในขณะอืÉนเลย  ในขณะทีÉ

ประทบันัÉงทีÉโคนตน้พระศรีมหาโพธิ ÍหลงัจากทีÉออกจากจตตุถฌานแลว้ 

มหาศักยมุนีโคตมสูตร   

ว่าดว้ยพระปริวิตกของพระบรมโพธิสตัว ์  

ข้อ ๒๖   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอเรายังเป็นพระโพธิสัตว์  ก่อนตรัสรู ้ยังมิไดต้รัสรู ้               

ไดม้ีความปริวิตกดงันี Êว่า  

โลกนี Êถึงความยากแลว้หนอ  ย่อมเกิด  แก่  ตาย  จุติ  และอุปบัติ  และเมืÉอ 

เป็นเช่นนัÊน  ก็ยงัไม่รูธ้รรมอนัออกจากทกุข์คอืชราและมรณะนี Ê 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรานัÊนไดม้ีความปริวิตกดังนี Êว่า  เมืÉออะไรหนอมีอยู ่               

ชราและมรณะจึงมี 

วันนี Êมีใครคิดอย่างนี Êบา้งไหม  คนเกิดก็มี  แก่ก็มี  เจ็บก็มี  ตายก็มี  ทีÉจะคิดว่า 

โลกนี Êถึงความยากแลว้หนอ  ย่อมเกิด  แก่  ตาย  จุติ  และอุปบตัิ  และเมืÉอเป็นเช่นนัÊน              

ก็ยงัไม่รูธ้รรมอนัออกจากทกุข์คอืชราและมรณะนี Ê  

คิดทีÉจะออกหรือยงั  ในเมืÉอรูแ้น่ ๆ ว่า  นีÉคือทุกข ์ ชราและมรณะนีÉตอ้งเป็นทุกข ์ 

เกิดมาแล้วไม่ชรา  ไม่ตาย  ไม่มี  และเมืÉอไรจะมีธรรมทีÉสามารถออกจากชราและ       

มรณะได ้

เกิดมาแลว้กีÉชาติ  จะมีสกัชาติหนึÉงไหมทีÉจะคิดอย่างนี Ê  แต่นีÉเป็นพระปริวิตก 

ของพระโพธิสัตวท์ุกพระองค ์ ซึÉงพระองคจ์ะพิจารณาหาปัจจยาการ  คือ  ปัจจัยของ

สภาพธรรมทุกอย่าง  เพราะการทีÉจะดับสิÉงหนึÉงสิÉงใดต้องรู้เหตุของสิÉงนัÊนและดับเหต ุ           

ผลจงึจะดบัได ้ แต่ถา้ไปเพียรสกัเท่าไรทีÉจะดับผลโดยทีÉไม่รูเ้หตุ  ก็ไม่สามารถดับทุกขไ์ด้

จริง ๆ  
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๒๐๕๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๓๔ 

                         
 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรานัÊนไดม้ีความปริวิตกดังนี Êว่า  เมืÉออะไรหนอมีอยู ่                     

ชราและมรณะจึงมี  ชราและมรณะย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรานัÊนเพราะกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย  จึงไดรู้ ้ดว้ย

ปัญญาว่า  เมืÉอชาตมิีอยู ่ ชราและมรณะจึงมี  

ดเูป็นธรรมดาจริง ๆ  ใครบา้งจะไม่รูว้่า  ทีÉตายเพราะเกิดขึ Êนมาจงึตาย  ถา้ไม่เกิด            

ก็ไม่ตายเท่านัÊน  แต่ตอ้งเป็นพระปริวิตกของพระโพธิสตัว ์  ซึÉงฟังดูเหมือนไม่ตอ้งอาศัย

ปัญญาอะไรมากมายทีÉจะพิจารณาอย่างนีÊ  แต่ความจริงความคิดของคนและปัญญา    

ของคนต่างระดับขัÊนกันมาก  ในขณะทีÉคิดเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม  ขณะนัÊนถา้ไม่ใช่เป็น          

ผู้ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ จะไม่รู ้ว่า  ความคิดแม้ขณะนัÊนก็เกิดเพราะ

อวิชชา  ความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง  

ไม่รู ้แม้แต่ว่าความคิดนัÊนเกิดเพราะความไม่รู ้  มีใครบ้างรู้ลักษณะของสภาพธรรม            

แต่ทุกคนคิด  ตัÊงแต่เช้ามาคิดตลอด  เพราะฉะนัÊน  ความคิดของทุกคนตัÊงแต่เช้ามา                 

คิดเพราะอะไรเป็นปัจจยั  เพราะวิชชาหรือเพราะอวิชชาเป็นปัจจยั 

แม้แต่ความคิดก็ยังไม่รู ้  ตืÉนมาคิดตลอดเป็นวัน ๆ โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่า  เมืÉอไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ความคิดทัÊงหมดตอ้งเนืÉองมาจากความไม่รู ้ 

มีอวิชชาเป็นปัจจยัจงึคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่ไดร้ะลกึลกัษณะปรมตัถธรรมทีÉเป็นนามธรรม  

เป็นรูปธรรม  ซึÉงเกิดแลว้ปรากฏและดับไป  ในขณะนัÊนไม่คิด  ขณะทีÉมีสภาพธรรมกาํลงั

ปรากฏ  สติระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  รูใ้นสภาพทีÉเป็นปรมัตถ ์ คือ  ลกัษณะทีÉ

แข็งเป็นธรรมอย่างหนึÉง  สภาพทีÉกาํลงัรูแ้ข็งเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นธาตุอย่างหนึÉง  
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ในขณะนัÊนไม่ไดคิ้ดเรืÉองราวเลย  แต่ทุกคนทีÉคิดทุกวัน  เพราะฉะนัÊน  ก็จะได้ทราบว่า  

ในขณะนัÊนทีÉคิดเพราะไม่รู ้

ดว้ยเหตนีุÊพระผูม้ีพระภาคจงึตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรานัÊนเพราะกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย  จึงไดรู้ ้ดว้ย

ปัญญาว่า  เมืÉอชาตมิีอยู ่ ชราและมรณะจึงมี  ชราและมรณะย่อมมีเพราะชาตเิป็นปัจจยั 

...             

  เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ ชาตจึิงมี  

คือ  ไม่หยุดอยู่เพียงแค่รู ้ว่า  เมืÉอเกิดจึงต้องตาย  หรือทีÉตายกันอยู่ทุกวันนีÉ              

ก็เพราะเกิด  ถ้าไม่เกิดก็ไม่ตอ้งตาย  ถ้าคิดเท่านัÊนก็ไม่มีปัญญาทีÉจะดับเหตุของความ

ทกุขไ์ด ้ แต่พระโพธิสตัวป์ริวิตกว่า 

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ ชาตจึิงมี  ชาตยิ่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั   

ทาํไมตอ้งเกิด  มีอะไรเป็นปัจจยัจงึตอ้งเกิด 

เมืÉอภพมีอยู ่ ชาตจึิงมี   

ภพ  คือ  กรรมภพ 

ชาตยิ่อมมีเพราะภพเป็นปัจจยั ...   

ถา้กรรมไม่มี  การเกิดก็ไม่มี  

เมืÉออะไรหนอมีอยู่  ภพจึงมี  ภพย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั  

เมืÉออปุาทานมอียู ่ ภพจึงมี  ภพย่อมมีเพราะอปุาทานเป็นปัจจยั ...  

ทีÉมีกรรม  มีการกระทาํเป็นกุศลบา้ง  เป็นอกุศลบา้ง  จะเห็นไดว้่า  เพราะยังมี

ความยดึมัÉนอยู ่ จงึมีการกระทาํกรรมต่าง ๆ  

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ อปุาทานจึงม ี อปุาทานย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั  

 หาสาเหตอุีกว่า  ทาํไมจงึมีความยดึมัÉนทีÉเป็นเหตใุหเ้กิดการกระทาํต่าง ๆ  
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 เมืÉอตณัหามีอยู ่ อปุาทานจึงม ี อปุาทานย่อมมีเพราะตณัหาเป็นปัจจยั ...  

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ ตณัหาจึงม ี ตณัหาย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั  

เคยคิดไหม  โลภะมีมากทกุวนั ๆ  โลภะในขณะนีÊมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั  ท่านทีÉ

คล่องปฏิจจสมุปบาทตอบได้แน่ว่า  ทีÉตัณหามีเพราะอะไรเป็นปัจจัย  แต่ท่านทีÉยัง               

ไม่คล่องก็คงจะต้องนึก  ซึÉงก็เป็นโอกาสทีÉจะพิจารณาความจริงว่า  เพราะอะไรมี               

ตณัหาความติดขอ้ง  ความเพลดิเพลนิ  ความตอ้งการจงึม ี

เมืÉอเวทนามีอยู ่ ตณัหาจึงม ี ตณัหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจยั ...  

มีความรูส้กึทีÉเป็นสขุ  จึงไดม้ีความพอใจขวนขวายตอ้งการ  หรือแมค้วามรูส้กึ             

ทีÉ เ ป็นทุกข์  ถ้าไม่มี ปัญญาเกิดขึ Êนย่อมมีความอยากทีÉ จะพ้นทุกข์ในขณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ตณัหามีเพราะเวทนาเป็นปัจจยั 

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ เวทนาจึงม ี เวทนาย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั   

เมืÉอผสัสะมีอยู ่ เวทนาจึงมี  เวทนาย่อมมีเพราะผสัสะเป็นปัจจยั ... 

บางคนก็ไปท่องเลย  เพราะอยากจะให้คล่อง  ซึÉงความจริงไม่ใช่เรืÉองท่อง  แต่

จะตอ้งพิจารณาจนกระทัÉงค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนในขณะทีÉกาํลงัประสบกบัไม่ว่าจะเป็นเวทนา

อะไรก็ตาม  หรือขณะทีÉมีความยินดีพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน  ย่อมมีการระลึกได ้ 

ในขณะนัÊน  ไม่ใช่ไปท่องยาวเป็นปฏิจจสมุปบาทในขณะทีÉความรู้สึกพอใจติดข้อง

เกิดขึ Êน  แต่สามารถพิจารณาระลกึไดจ้ริง ๆ ว่า  ขณะนีÊทีÉกาํลงัพอใจเพราะอะไร  

เมืÉอผสัสะมีอยู ่ เวทนาจึงม ี เวทนาย่อมมีเพราะผสัสะเป็นปัจจยั ... 

ในขณะนัÊนพอใจอะไร  พอใจสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ก็รู ้ได้ว่าเพราะเห็น              

ถา้ไม่เห็น  ความรูส้กึพอใจจะมีไดอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ความรูส้กึพอใจติดขอ้งในสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเพราะเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะมีจักขุสมัผัสสะทาํใหจ้ักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êนเห็น  จงึเป็นปัจจยัใหม้ีความรูส้กึเป็นสขุ  ยินดีพอใจติดขอ้งเกิดขึ Êน 

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ ผสัสะจึงม ี ผสัสะย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั   

เมืÉอสฬายตนะมีอยู่  ผสัสะจึงมี  ผสัสะย่อมมีเพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ... 
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เพราะตา  เพราะห ู เพราะจมกู  เพราะลิ Êน  เพราะกาย  เพราะใจ  เพราะฉะนัÊน  

ก็กลบัมาทีÉตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเป็นแหลง่เกิดของสภาพธรรมทุกวัน ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นขณะใดทัÊงสิ Êน  จะไม่พน้ไปจากเหตปัุจจยัทัÊงหมด 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ สฬายตนะจึงม ี สฬายตนะมีย่อมเพราะอะไรเป็นปัจจยั   

เมืÉอนามรูปมีอยู ่ สฬายตนะจึงม ี สฬายตนะย่อมมีเพราะนามรูปเป็นปัจจยั ...                     

เมืÉออะไรหนอมีอยู่  นามรูปจึงม ี นามรูปย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั   

เมืÉอวิญญาณมีอยู่  นามรูปจึงม ี นามรูปย่อมมีเพราะวิญญาณเป็นปัจจยั ...  

เทา้ความไปถึงปฏิสนธิ  คือ  เพราะเกิดมาจึงตอ้งมีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ

เมืÉอมีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ก็ต้องกระทบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                   

เมืÉอกระทบแลว้ก็มีความรูส้กึ  เมืÉอมีความรูส้กึแลว้ก็ทาํใหเ้กิดความติดขอ้ง  เมืÉอมีความ

ติดขอ้งก็มีความยึดมัÉน  เมืÉอมีความยึดมัÉนก็เป็นเหตุใหก้ระทาํกรรมต่าง ๆ  เมืÉอมีกรรม              

ก็ตอ้งมีการเกิด  เมืÉอเกิดแลว้ก็ตอ้งชราและสิ Êนชีวิตลง 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ วิญญาณจึงมี  วิญญาณย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั     

เมืÉอสงัขารมีอยู ่ วิญญาณจึงมี  วิญญาณย่อมมีเพราะสงัขารเป็นปัจจยั ...  

เมืÉออะไรหนอมีอยู ่ สงัขารจึงมี  สงัขารย่อมมีเพราะอะไรเป็นปัจจยั   

เมืÉออวิชชามีอยู ่ สงัขารจึงม ี สงัขารย่อมมีเพราะอวิชชาเป็นปัจจยั ...  

ในขณะนีÊยังมีอวิชชาอยู่  เพราะฉะนัÊน  ยังมีปัจจัยของสังขาร  ยังมีปัจจัยของ

วิญญาณ  ยังมีปัจจัยของการเกิด  ยังมีปัจจัยของการตาย  ทีÉจะต้องวนเวียนไป                            

นานมาแล้วแสนโกฏิกัป  ชาตินี Êเป็นส่วนหนึÉง  และต่อไปอีกนานเป็นแสนโกฏิกัป                  

ตราบใดทีÉยงัไม่พน้จากทกุข ์ คือ  ไม่สามารถออกจากสงัสารวฏัฏไ์ด ้

สัง ยุตตนิก าย  นิทานวรรค  ปฏิ ปทาสูตร   ข้อ  ๑๙  และ ข้อ  ๒ ๐                     

พระผูม้ีพระภาคตรสักบัภิกษุทัÊงหลายว่า  ตัÊงแต่อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร  และตลอดไป
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ทัÊงหมดซึÉงเป็นสงัสารวัฏฏน์ัÊน  เป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะว่าไม่ใช่หนทางทีÉจะออกจาก

สงัสารวฏัฏ ์ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจความละเอียดจริง ๆ ของหนทางผิดซึÉงทุกคนกาํลงั

เดินอยู่   คือ   หนทางทีÉทํา ให้เกิดแล้วก็ตาย  เกิดแล้วก็ตาย  นัÉ นคือหนทางผิด                  

เป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะว่าไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํใหส้ิ Êนสดุการเกิดและการตาย  

ขอ้ความต่อไปใน อภสิมยสังยุต  พุทธวรรค   

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

... ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการอย่างนี Ê  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  จักษุ  ญาณ  ปัญญา  วิชชา  แสงสว่าง  ไดบ้ังเกิดขึÊน            

แก่เราในธรรมทีÉไม่เคยไดฟั้งมาก่อนว่า  ฝ่ายขา้งเกิด  ฝ่ายขา้งเกิด  ดงันี Ê   

ข้อ ๒๗  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรานัÊนได้มีความปริวิตกดังนี Êว่า  เมืÉออะไรหนอไม่มี                     

ชราและมรณะจึงไม่มี  เพราะอะไรดบัชราและมรณะจึงดบั  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรานัÊนเพราะกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย  จึงไดรู้ ้ดว้ย

ปัญญาว่า  เมืÉอชาตไิม่มี  ชราและมรณะจึงไม่มี  เพราะชาตดิบัชราและมรณะจึงดบั ...  

เมืÉออะไรหนอไม่มี  ชาตจึิงไม่มี  เพราะอะไรดบัชาตจึิงดบั   

เมืÉอภพไม่มี  ชาตจึิงไม่มี  เพราะภพดบัชาตจึิงดบั ... 

เมืÉออะไรหนอไม่มี  ภพจึงไม่มี  เพราะอะไรดบัภพจึงดบั  

เมืÉออปุาทานไม่ม ี ภพจึงไม่มี  เพราะอปุาทานดบัภพจึงดบั ... 

เมืÉออะไรหนอไม่มี  อปุาทานจึงไม่ม ี เพราะอะไรดบัอปุาทานจึงดบั  

เมืÉอตณัหาไม่มี  อปุาทานจึงไม่มี  เพราะตณัหาดบัอปุาทานจึงดบั ... 

เมืÉออะไรหนอไม่มี  ตณัหาจึงไม่มี  เพราะอะไรดบัตณัหาจึงดบั  

เมืÉอเวทนาไม่ม ี ตณัหาจึงไม่มี  เพราะเวทนาดบัตณัหาจึงดบั ...  

เมืÉออะไรหนอไม่มี  เวทนาจึงไม่ม ี เพราะอะไรดบัเวทนาจึงดบั  

เมืÉอผสัสะไม่ม ี เวทนาจึงไม่มี  เพราะผสัสะดบัเวทนาจึงดบั ...  

ขอ้ความต่อไปโดยนยัเดียวกนั 
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... เพราะสฬายตนะดบั  ผสัสะจึงดบั ...   

... เพราะนามรูปดบั  สฬายตนะจึงดบั ...  

... เพราะวิญญาณดบั  นามรูปจึงดบั ...   

... เพราะสงัขารดบั  วิญญาณจึงดบั ...  

... เพราะอวิชชาดบั  สงัขารจึงดบั … 

... เพราะสงัขารดบั  วิญญาณจึงดบั  ...  ดงัพรรณนามาฉะนี Ê ...   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  จักษุ  ญาณ  ปัญญา  วิชชา  แสงสว่าง  ไดบ้ังเกิดขึÊน             

แก่เราในธรรมทีÉไม่เคยไดฟั้งมาก่อนว่า  ฝ่ายขา้งดบั  ฝ่ายขา้งดบั  ดงันี Ê  

จบ มหาศกัยมนุโีคตมสูตรทีÉ ๑๐ 

จบ พทุธวรรคทีÉ ๑ 

 ซึÉ งข้อความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปฏิปทาสูตร  ข้อ ๒๑                          

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่พระภิกษุทัÊงหลายว่า  เป็นสมัมาปฏิปทา  การดับอกุศล

ทัÊงหมด  การดับอวิชชาเท่านัÊน  ทีÉเป็นสัมมาปฏิปทา  นอกจากนัÊนเป็นมิจฉาปฏิปทา

ทัÊงนัÊน  

นีÉ เป็นธรรมส่วนละเอียดจริง ๆ ทีÉจะรู้ว่า  ทุกวันทีÉมีชีวิตอยู่   ปฏิปทา  คือ                    

ทางดาํเนินของชีวิตของแต่ละคนเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมาขณะใด   

ขณะทีÉเห็นแลว้ก็ชอบ  และมีความยดึมัÉน  มีการกระทาํกรรมต่าง ๆ  ซึÉงเป็นเหตุ

ใหม้ีการเกิดอีก  มีการแก่อีก  มีการตายอีก  ทัÊงหมดเป็นมิจฉาปฏิปทา  แต่ขณะใดซึÉง

เป็นทางดบั  ทางทีÉจะดบัทัÊงหมดเป็นสมัมาปฏิปทา  

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  ทกุท่านก็รูไ้ดด้ว้ยตัวเองว่า  ขณะใดเป็นสมัมาปฏิปทา  

ขณะใดเป็นมิจฉาปฏิปทา  และในวันหนึÉง ๆ สัมมาปฏิปทามากหรือน้อย  ถ้า                  

มิจฉาปฏิปทายังมากกว่า  การทีÉจะดับสงัสารวัฏฏก์็ตอ้งนานกว่า  ซึÉงเป็นเรืÉองเฉพาะ           

ของแต่ละบคุคลทีÉจะรูไ้ดด้ว้ยปัญญาของตนเองจริง ๆ   
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ไม่ใช่ว่าไม่รู ้อะไรเลยก็จะไปรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  และดับ                               

ปัจจยาการทัÊงหมดเหล่านี Êได้  แมแ้ต่เพียงความคิดชัÉ วขณะก็ยังต้องรู้ว่า  ในขณะนัÊน              

เป็นมิจฉาปฏิปทา  หรือสมัมาปฏิปทา  

ถ. ปฏิจจสมปุปาทฝ่ายนิโรธ  คือ  ฝ่ายดับ  เป็นสมัมาปฏิปทา  ยังไม่ถึงขัÊน

เป็นมรรค  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งถงึ  จงึจะดบัได ้ ไม่อย่างนัÊนจะดบัไดอ้ย่างไร  

ถ. รวมตลอดเป็นวิปัสสนาญาณจนถงึมรรคเลย 

สุ. จนดับได ้ ไม่ใช่นิด ๆ หน่อย ๆ  แต่จนถึงดับได ้ ดับนีÉไม่ใช่เรืÉองง่ายเลย 

เวลานีÊทกุอย่างก็เกิดแลว้เพราะปัจจยั  แต่เมืÉอไม่รูปั้จจัยเพราะมีอวิชชา  จึงไม่สามารถ

เห็นปัจจยัเหลา่นัÊนไดต้ามความเป็นจริง  ก็ดบัไม่ได ้ 

ถ. สมัมาปฏิปทา  ในทีนี Êก็เหมือนกบัอริยมรรคองค ์๘  ใช่ไหม 

สุ. และหนทางปฏิบติัทีÉเริÉมปฏิบติัดว้ย  ในขณะทีÉคิดและสติระลกึ  และก็รู ้            

ในสภาพทีÉคิดว่า  เป็นนามธรรมไม่ใช่เรา  ขณะนัÊนต้องเป็นฝ่ายดับ  เพราะจะทาํให้

สามารถดับอวิชชาได้  ไม่อย่างนัÊนไม่มีทางทีÉจะดับอวิชชาได้เลยถา้ขณะนีÊสติไม่เกิด        

ไม่ระลกึ  ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ทาํไมในโลก  ในชาตินี Ê  เกิดมาบางคนก็ยากจนขน้แค้น  บางคนก็เป็น

เศรษฐีมหาเศรษฐี  ดว้ยกรรมลิขิตหรือพรหมลิขิต  หรือชาติปางก่อนสรา้งไว ้ ขอกราบ

เรียนถามเพืÉอพทุธศาสนิกชนจะไดท้ราบดว้ย  จะเป็นประโยชนม์าก 

สุ. ขณะนีÊทุกคนเห็นเหมือนกัน  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  คิดเหมือนกัน

หรือเปล่า  แมแ้ต่เพียงความคิด  คิดเหมือนกันหรือเปล่า  ไดย้ินเสียง  ไดย้ินคาํต่าง ๆ 

ขณะนีÊกาํลงัฟังพระธรรม  และไดย้ินเสยีงเดียวกัน  คิดเหมือนกันหรือเปล่า  เขา้ใจเรืÉอง

เดียวกนัหรือเปลา่  มากนอ้ยเท่ากนัหรือเปลา่  

นีÉก็แสดงให้เห็นถึงความต่างกันของจิตและการสะสมมา  ซึÉงเป็นปัจจัยทาํให ้           

ทุกชีวิตแตกต่างกันไปโดยกรรมและการคิดนึกซึÉ งเ ป็นเหตุให้เกิดกรรมนัÊน ๆ                 

เมืÉอความคิดต่างกนั  กรรมก็ตอ้งต่างกนั  เพราะฉะนัÊน  ผลของกรรมก็ตอ้งต่างกนัดว้ย  
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ถ. คนเราทีÉมีชีวิตอยู่ก็เกิดจากกรรม  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. เหตกุารณข์า้งหนา้ก็เกิดจากกรรมทีÉไดก้ระทาํมาแลว้  ใช่ไหม 

สุ. ในกาลข้างหน้า  ก็ต้องมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  

การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เป็นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงเป็นผลของกรรม 

ถ. ถา้หมดกรรม  ก็แสดงว่าไม่มีการเกิด  คนตายไปก็วัดกันทีÉผลของกรรม  

แสดงว่าหมดกรรมแลว้ 

สุ. กรรมอืÉนยงัมีทีÉจะทาํใหเ้กิด 

ถ. เรืÉองปฏิจจสมปุปาท  ผมสงสยัมานานแลว้ว่า  อวิชชาทีÉเป็นปัจจัยใหเ้กิด

สงัขาร  ถ้าเป็นอปญุญาภิสังขารไม่สงสยั  เพราะว่าอวิชชาเป็นธรรมฝ่ายไม่ดี  แต่ว่า        

เป็นปัจจยัใหเ้กิดปญุญาภิสงัขารไดอ้ย่างไร 

สุ. แม้จะเป็นปุญญาภิสังขาร  คือ  กุศลขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ขัÊนสมถภาวนา            

ทีÉจะทําให้เกิดเป็นรูปพรหม  อรูปพรหม  ก็ยังเป็นสังสารวัฏฏ์  ยังไม่ออกจากทุกข ์                 

ดว้ยเหตนีุÊขอ้ความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปฏิปทาสูตร  พระผูม้ีพระภาคจึง

ตรัสกับภิกษุทัÊงหลายว่า  ตราบใดทีÉอวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร  ตราบนัÊนก็เป็นปัจจัย                

ตลอดเรืÉอยไปทีÉจะทาํใหส้งัสารวฏัฏห์มนุเวียนไป  เป็นมิจฉาปฏิปทาทัÊงหมด 

ปฏิจจสมุปบาททัÊงหมดเป็นมิจฉาปฏิปทา  ซึÉงท่านทีÉสนใจในการปฏิบัติธรรม              

ควรทีÉจะพิจารณาศึกษาให้ละเอียด  ให้เข้าใจจริง ๆ ว่า  อะไรเป็นการปฏิบัติถูก                     

เป็นสมัมาปฏิบติั  และอะไรเป็นการปฏิบติัผิดซึÉงเป็นมิจฉาปฏิบติั  
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๒๐๕๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

บางท่านเข้าใจว่า  เพียงไปสู่สาํนักทีÉไม่ได้ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรม           

ทีÉก ําลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไปปฏิบัติสิÉงซึÉงเข้าใจว่าจะทําให้หมดกิเลสโดยทีÉ                   

ไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจําวันตามความเป็นจริง  ท่านเข้าใจว่า                 

นัÉนเป็นมิจฉาปฏิปทา  แต่ขอ้ความในพระไตรปิฎกก็ยงัละเอียดกว่านัÊนอีก 

ขอ้ความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปฏิปทาสูตร  มีว่า 

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตพระนครสาวตัถี  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราตถาคตจักแสดงมิจฉาปฏิปทาและสัมมาปฏิปทา         

พวกเธอจงฟังปฏิปทาทัÊง ๒ นัÊน  จงใสใ่จใหด้เีถิด  เราจกักลา่ว  

ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า  

ดูกร   ภิกษุทัÊงหลาย  ก็มิ จฉาปฏิปทาเป็นไฉน  ดูกร   ภิกษุทัÊงหลาย                   

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร   เพราะสังขาร เ ป็นปัจจัยจึ งมี วิญญาณ                     

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป  เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ 

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยัจึงมีผสัสะ  เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจึงมีเวทนา  เพราะเวทนา

เป็นปัจจยัจึงมีตณัหา  เพราะตณัหาเป็นปัจจยัจึงมีอปุาทาน  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย

จึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา  มรณะ  โสกะ  

ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  ความเกิดขึÊนแห่งกองทุกข์ทัÊงมวลนี Êย่อมมีดว้ย

ประการอย่างนี Ê  นี Êเรียกว่ามิจฉาปฏิปทา  

ท่านผู้ฟังก็จะได้ทราบว่า  ชีวิตประจําวันทุกท่านเป็นมิจฉาปฏิปทาหรือ               

สมัมาปฏิปทา  ทีÉเป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะว่าอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสงัขาร  สงัขาร 

คือเจตนาทีÉเป็นกศุลบา้ง  อกศุลบา้ง  ซึÉงไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
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เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทีÉจะไม่ให ้      

มีสงัขารคือเจตนาทีÉเป็นกศุลและอกศุลก็เป็นไปไม่ได ้  

เมืÉออวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร  มีกรรมทีÉ เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม                  

ทีÉจะไม่ใหม้ีวิญญาณ  คือ  ปฏิสนธิ  การเกิดอีก  ก็เป็นไปไม่ได ้ เมืÉอมีการเกิดขึ Êนแลว้  

ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็จะตอ้งมีเจตสิกและรูปเกิดพรอ้มกัน  เมืÉอมีนามรูปคือเจตสิกและรูป

เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  ก็มีการเจริญเติบโต  มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  

เป็นสฬายตนะ  เมืÉอมีตาทีÉจะไม่ใหก้ระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตาแลว้เห็น  ก็เป็นไปไม่ได ้  

นีÉ คือชีวิตของทุกคน  ซึÉงมีเหตุมีปัจจัยทีÉ จะทําให้เกิดขึ Êน  แม้แต่การเห็น                   

การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  การคิดนกึ   

เมืÉอมีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ก็ต้องมีผัสสะ  คือ  การกระทบกับ

อารมณ์ต่าง ๆ  และเมืÉอกระทบกับอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด  ทีÉจะไม่ให้มี เวทนา  

ความรูส้กึดีใจ  เสยีใจ  สบายใจ  ไม่สบายใจ  หรือเฉย ๆ  ก็เป็นไปไม่ได ้

นีÉคือสภาพธรรมตามความเป็นจริงทุกขณะว่า  เมืÉอมีผัสสะแล้วก็มีเวทนา                

มีความรู้สึก  ซึÉงเมืÉอมีความรู้สึกเกิดขึ Êนเป็นสุขบา้ง  เฉย ๆ บ้าง  หรือเป็นทุกข์บา้ง              

ก็ย่อมเป็นปัจจยัใหเ้กดิตณัหา  ความพอใจในความรูส้กึนัÊน ๆ  ทาํใหเ้กิดความตอ้งการ   

ทีÉจะใหเ้กิดความรูส้กึทีÉน่าพอใจนัÊนซํÊาแลว้ซํÊาเลา่  เพราะว่ามีความยินดี  มีความติดขอ้ง

ในเวทนานัÊน   

เมืÉอมีตัณหาคือมีความติดข้องแลว้  ก็เป็นปัจจัยให้มีอุปาทาน  ความยึดมัÉ น     

เมืÉอมีความยึดมัÉน  ก็เป็นเหตุให้เกิดการกระทาํต่าง ๆ ซึÉงเป็นกรรมภพ  และเมืÉอมี             

กรรมภพก็ต้องมีชาติคือการเกิด  และเมืÉอมีการเกิด  จะพ้นไปจากชราและมรณะ  

เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

ด้วยเหตุนี Ê  ความเกิดขึÊนแห่งกองทุกข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการอย่างนี Ê                

นี Êเรียกว่ามิจฉาปฏิปทา  ไม่ตอ้งมีใครทาํอะไรเลย  เป็นอยู่แลว้  มิจฉาปฏิปทา  เพราะว่า

เป็นธรรมทีÉทาํใหเ้กิดทกุข ์ เพราะฉะนัÊน  จะเป็นสมัมาปฏิปทาไม่ได ้

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็สัมมาปฏิปทาเป็นไฉน  เพราะอวิชชานัÉนแหละดับ                  

ด ้วยการสํารอกโดยไม่ เหลือ  สังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ                      

เพราะวิญญาณดบันามรูปจึงดบั  เพราะนามรูปดบัสฬายตนะจึงดบั  เพราะสฬายตนะ

ดับผัสสะจึงดับ  เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ  เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ                    

เพราะตณัหาดบัอปุาทานจึงดบั  เพราะอุปาทานดบัภพจึงดบั  เพราะภพดบัชาติจึงดบั

เพราะชาตดิบั  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อุปายาสจึงดบั  ความดบั

แห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการอย่างนี Ê  นี Êเรียกว่าสมัมาปฏิปทา  

 เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ ในสังสารวัฏฏ์ทีÉผ่านมา  จิตเกิดและก็ดับทีละขณะ  

เคลืÉอนไป  ไม่มีอยู่ นิÉ งเลย  ทีÉจิตจะเกิดแล้วไม่ดับไม่มี   ก็ เคลืÉอนไป ๆ ทุกขณะ                       

เ ป็นปฏิปทา  เ ป็นหนทาง  ซึÉ งทุกท่านในขณะนีÊก็ทราบความละเอียดแล้วว่ า                       

เป็นมิจฉาปฏิปทา  หรือสมัมาปฏิปทา  

 ขอ้ความใน อรรถกถา  ปฏิปทาสูตรทีÉ ๓  มีว่า 

บทว่า  มิจฺฉาปฏิปท ํ ความว่า  นี Êเป็นปฏิปทา  ไม่นาํสตัว์ออกจากทกุข์  

จะเกิดแลว้เกิดอีก  เกิดอีกเกิดแลว้  ก็ไม่พน้จากการเกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่พน้

จากการตาย  ไม่พน้จากทกุข ์

ถามว่า  ก็เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  จึงมีปญุญาภิสงัขารบา้ง  อเนญชาภิสงัขาร

บา้ง  มิใช่หรือ  อภิสงัขารทัÊงสองนัÊน  เป็นมิจฉาปฏิปทาไดอ้ย่างไร 

 สาํหรับอปญุญาภิสงัขาร  ไม่มีใครสงสัย  เพราะว่าเป็นอกุศลกรรม  แต่สงสัย                    

ปญุญาภิสังขารซึÉงเป็นกามาวจรกุศลและรูปาวจรกุศล  กับอเนญชาภิสังขารซึÉงเป็น              

อรูปาวจรกุศลจิต  คือ  ผู้ทีÉอบรมเจริญความสงบของจิตจนกระทัÉ งบรรลุฌานขัÊน               

อรูปฌาน  ไม่หวัÉนไหว  เพราะว่าไม่มีรูปเป็นอารมณ ์

แก้ว่า  เพราะถือวัฏฏะเป็นสําคัญ  สิÉงใดสิÉ งหนึÉงซึÉ งบุคคลปรารถนาวัฏฏะ  

กล่าวคือภพ ๓  ปฏิบัติ  โดยทีÉสดุอภิญญา ๕  หรือสมาบัติ ๘  สิÉงทัÊงหมดเป็นไปใน

ฝ่ายวฏัฏะ  จดัเป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะถือวฏัฏะเป็นสาํคญั  
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สว่นสมัมาปฏิปทานัÊน  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

สิÉงใดสิÉงหนึÉงอันบุคคลปรารถนาวิวัฏฏะคือพระนิพพาน  ปฏิบัติ  โดยทีÉสุด               

ถวายทานเพยีงขา้วยาคูกระบวยหนึÉงก็ด ี เพยีงถวายใบไมก้าํมือหนึÉงก็ดี  สิÉงทัÊงหมดนัÊน

จดัเป็นสมัมาปฏิปทาโดยแท ้ เพราะเป็นฝ่ายวิวฏัฏะ 

... คาํว่า  ปฏิปทานี Ê  เป็นชืÉอของมรรค ๔  พร้อมดว้ยวิปัสสนา  เพราะท่าน

แสดงปฏิปทาโดยผลว่านาํไปสูอ่ะไร   

คือ  ถ้าเป็นมิจฉาปฏิปทาก็นําไปสู่กองทุกข ์  การเกิด  การตาย  แต่ถ้าเป็น        

สมัมาปฏิปทาก็นาํไปสูก่ารดบัทกุขท์ัÊงหมด 

สาํหรับผู้ทีÉปรารถนาวิวัฏฏะ  คือ  พระนิพพาน  ไกลมาก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะ                   

รู ้แจ้งพระนิพพานได้  ก็ คืออบรมเจริญปัญญาละคลายอกุศลธรรมคืออวิชชา                       

และความติดข้องทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ซึÉงการทีÉจะ            

ละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลนัÊน  ไม่ง่ายเลย  เพราะ     

ตอ้งในขณะทีÉทางตากาํลงัเห็นและรูค้วามจริงว่า  ปรมัตถธรรมไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล     

ไม่ใช่ตัวตน  นัÉ นจึงจะเป็นหนทางละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน                   

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  และยงัจะมีอกศุลอืÉนอีกมากมาย  ซึÉงดเูหมือนว่าละไม่ยากเท่ากับ

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เช่น  ความผกูโกรธ  หรือการไม่อภยั   

ท่านผู้ฟังคิดว่า  ง่ายกว่าการละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนหรือเปล่า  

เพราะว่าบางคนสละวัตถุง่าย  ไม่ยากเลย  มีฉันทะสะสมมาเป็นผู้ทีÉมีทานุปนิสัย   

พร้อมทีÉจะให้สิÉงทีÉ เป็นประโยชน์แก่คนอืÉ น  แต่แม้กระนัÊนการทีÉจะละการยึดถือ                           

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตนต้องยากกว่า  เพราะว่าเป็นเรืÉองของปัญญา  หรือบางท่านก็

อาจจะเป็นผูที้Éมีจิตใจดี  มีเมตตากรุณา  แต่ถงึอย่างนัÊนการละการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลก็ยาก  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉละเอียดและลกึมาก  สละอืÉน   

ก็ยังสละได้  แต่จะให้สละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ถ้าไม่ใช่ปัญญา                   

ทีÉรูล้กัษณะของปรมตัถธรรมจริง ๆ  ขณะนัÊนไม่สามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตนได ้
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เรืÉองของการอบรมเจริญกุศล  เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  ก็จะต้อง

ประกอบพร้อมกันไปทุกอย่างเท่าทีÉสามารถจะเกิดได้  มิฉะนัÊนก็จะเป็นผู้ทีÉหนาแน่น      

ดว้ยอกศุล  และยากจริง ๆ ทีÉจะละคลายอกศุลนัÊนได ้

สาํหรบัมิจฉาปฏิปทา  มีขอ้สงสยัไหม  เมืÉอไหร่  ขณะไหน 

ขณะนีÊ  ขณะทีÉคิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  เป็นมิจฉาปฏิปทาหรือเปลา่  

ถ. พระสัมมาสัมพุทธเจ้าขณะทีÉบ ําเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขยแสนกัป 

ขณะนัÊนเป็นมิจฉาปฏิปทาหรือเปลา่ 

สุ. ขณะใดทีÉ เป็นการอบรมเจริญปัญญา  เป็นหนทางทีÉจะดับ  ขณะนัÊน                

ไม่ใช่มิจฉาปฏิปทา  

ถ. ถงึแมว้่ายงัมีปฏิจจสมปุปาทเกิดอยู ่

สุ. แม้แต่การให้ข้าวยาคูเพียงกระบวยเดียวเพืÉอทีÉจะละกิเลส  เพราะว่า                     

ผู้ทีÉ รู ้ว่ากว่าจะถึงนิพพาน  หมายความว่าเป็นผู้ใคร่ทีÉจะดับกิเลส  ถ้าใครเป็นผู้ทีÉ              

อยากจะถึงพระนิพพานโดยไม่อยากดับกิเลส  มีกิเลสและยังชอบกิเลส  อยากจะ                     

เก็บกิเลสไว้  ไม่ยอมทีÉจะดับกิเลส  ผู้นัÊนไม่มีวันถึง  แต่ผู้ใดก็ตาม  อาจจะไม่ต้อง

คาํนึงถึงพระนิพพาน  แต่รู ้ว่าตนเองมีกิเลสจากความไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรม                

และอบรมเจริญปัญญาเพืÉอจะรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และเจริญกุศลต่าง ๆ                  

เป็นบารมีเพืÉอทีÉจะละอกุศลทัÊงหลาย  นัÉนคือผู้ทีÉปฏิบัติหนทางทีÉจะทําให้ดับกิเลส           

เป็นสมัมาปฏิปทา  

ถ.  ในขณะทีÉจิตเป็นกุศล  จะเป็นทานก็ดี  ศีลก็ดี  ภาวนาก็ดี  ขณะนัÊนก็ 

เป็นสมัมาปฏิปทา  

สุ. เป็นผูที้Éใคร่จะดบักิเลส  เพราะบางคนทาํกศุลเพราะอยากไดผ้ลของกศุล  

ถ. ยงัเป็นวฏัฏคามินีกศุล 

สุ. เรืÉองของธรรม  เป็นเรืÉองละทัÊงหมด  

ถ. การกระทําอย่ างเ ดียวกัน   คือ  ให้ทานก็ ดี   รักษาศีลก็ ดี   หรือ                    

เจริญกมัมฏัฐานก็ดี  ทีÉท่านกล่าวว่า  ใหท้านรักษาศีล  แต่มีจุดประสงคไ์ม่ออกไปจาก
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วัฏฏะ  แม้จะให้ทานสักเท่าไหร่  รักษาศีลสักเท่าไหร่  แม้แต่การให้ทานรักษาศีล                 

ตามธรรมเนียมทีÉปฏิบติักนัมา  ก็จดัเป็นมิจฉาปฏิปทา  

สุ. ถา้ไม่เป็นไปเพืÉอการละคลายอวิชชาทีÉจะดบัการเกิด  ทีÉจะออกจากวฏัฏะ  

ไม่ใช่สมัมาปฏิปทา   

ถ. ส่วนใหญ่ทีÉทํากันอยู่   ให้ทานก็ดี  รักษาศีลก็ดี  ก็ทําเป็นประเพณี                

สืบต่อ ๆ กันมา  โดยไม่มีวัตถุประสงคจ์ะขัดเกลากิเลส  ใหก้็ใหไ้ป  รักษาศีลก็รักษา  

ตาม ๆ กนัไป  สว่นใหญ่ก็เป็นมิจฉาปฏิปทา 

สุ. เพราะขอ้ความในอรรถกถาแสดงไวแ้ลว้ว่า  ถงึแมจ้ะเป็นปญุญาภิสงัขาร                            

ซึÉงไดแ้ก่กามาวจรกศุลหรือรูปาวจรกศุล  และอเนญชาภิสงัขาร 

ถ. แมจ้ะเป็นมหากุศล  หรือเป็นรูปาวจรกุศล  อรูปาวจรกุศล  ได้รูปฌาน  

อรูปฌาน  ถา้ไม่เป็นไปเพืÉอออกไปจากวฏัฏะ  ก็ถือว่าเป็นมิจฉาปฏิปทา  

สุ. ขอ้ความทีÉว่า  ถามว่า  ก็เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  จึงมีปญุญาภิสงัขาร

บ้าง  อเนญชาภิสังขารบ้าง  มิใช่หรือ  อภิสังขารทัÊงสองนัÊน  เป็นมิจฉาปฏิปทา                  

ไดอ้ย่างไร  

ต้องเป็นญาณสัมปยุตต์จึงจะ เจริญสมถภาวนาจนกระทัÉ งได้ รูปฌาน               

และอรูปฌาน  แต่แมก้ระนัÊนถา้ยงัปรารถนาวฏัฏะ  คือ  ภพ ๓  ก็จดัเป็นมิจฉาปฏิปทา  

ถ. ถา้โดยองคธ์รรม  ปญุญาภิสังขาร  อเนญชาภิสังขาร  ก็เป็นฝ่ายของ    

มหากศุล ๘  รูปาวจรกุศล  และอรูปาวจรกุศล  แต่จะกล่าวรวมอย่างนีÊไม่ได ้ ตอ้งเวน้                     

สติปัฏฐาน  ถกูไหม 

สุ. ขณะใดทีÉเป็นการอบรมเจริญปัญญาเพืÉอจะออกจากวฏัฏะ 

ถ. แมก้ระทัÉงกศุลขัÊนอืÉน ๆ  ทีÉจะออกจากวฏัฏะเป็นบารม ี 

สุ. เป็นสัมมาปฏิปทา  แม้แต่การให้ข้าวยาคูเพียงกระบวยเดียวเพืÉอทีÉจะ

สละอกศุล 

ข้อความใน  สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค                 

อรรถกถา  สุสิมสูตร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  สสุมิะ  มรรคก็ตาม  ผลก็ตาม  ไม่ใช่เป็นผลของสมาธิ  ไม่ใช่เป็นอานิสงส์

ของสมาธิ  ไม่ใช่เป็นความสาํเร็จของสมาธิ  แต่มรรคหรือผลนี Êเป็นผลของวิปัสสนา  

เป็นอานสิงสข์องวิปัสสนา  เป็นความสาํเร็จของวิปัสสนา 

เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉอยากจะทาํฌาน  รูไ้ดเ้ลยว่าทาํไมถึงอยาก  แสดงใหเ้ห็น    

อยู่แลว้ว่า  ไม่ไดมุ้่งหมายทีÉจะออกจากวฏัฏะ   

โสตาปัตติมรรคจิต  โสตาปัตติผลจิต  สกทาคามิมรรคจิต  สกทาคามิผลจิต  

อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผลจิต  อรหัตตมรรคจิต  อรหัตตผลจิต  ไม่ใช่เป็นผล                   

ของสมาธิ  ไม่ใช่เป็นอานิสงสข์องสมาธิ  ไม่ใช่เป็นความสาํเร็จของสมาธิ  แต่มรรค             

หรือผลนัÊนเป็นผลของวิปัสสนา  เป็นอานิสงสข์องวิปัสสนา  เป็นความสาํเร็จของ

วิปัสสนา  ซึÉงต้องอาศัยความเข้าใจหนทางทีÉจะอบรมเจริญวิปัสสนา  การระลึก รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ 

ถ. เรืÉองมิจฉาปฏิปทา  สมัมาปฏิปทา  เป็นเรืÉองละเอียด  สมมติว่าในขณะทีÉ

เจริญสติปัฏฐาน  มีสภาพธรรมปรากฏ  และเราระลึกในสภาพธรรมนัÊน  การระลึก            

ในสภาพธรรมนัÊนขณะเจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ  กาํลังของปัญญาก็ยังไม่มี  ขณะนัÊน               

จะหวงัออกจากวฏัฏะหรือ 

สุ. ก็เป็นผูม้ีความเพียรทีÉรูว้่า  ขณะใดทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนก็ค่อย ๆ  รูล้กัษณะ

ของสภาพธรรม  เพราะว่าเป็นธรรมทัÊงหมด  ไม่มีอะไรเลยสกัอย่างเดียวทีÉไม่ใช่ธรรม          

แต่ไม่รู ้ว่าเป็นธรรม  อวิชชาไม่สามารถรู้ได้เลยว่า  เป็นแต่เพียงธรรมแต่ละอย่าง                           

เป็นธาตแุต่ละชนิด 

 ถ. ก็รู ้ในสภาพธรรม  ระลึกในสภาพธรรม  รูปธรรมบา้ง  นามธรรมบา้ง                

เลก็ ๆ นอ้ย ๆ  กาํลงัของปัญญาก็ยงัไม่ทราบหรอกว่า  จะออกจากวฏัฏะไดห้รือไม่  

สุ. ถา้ระลกึแลว้  เขา้ใจขึ Êน  จะไม่ถงึหรือ 

ถ. ถงึ  นัÉนแน่นอน  แต่ตอนเจริญใหม่ ๆ  ยงัไม่มีกาํลงัทีÉจะออกไปไหน  

สุ. ไม่มีกาํลงั  แต่ก็ไม่ทาํหนทางทีÉผิด  ไม่ไปสูท่างผิด  

ถ. ก็สะสมไป 
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สุ. ไม่ใช่เรืÉองเร่งรดั  แต่เป็นเรืÉองอบรม  และเป็นเรืÉองสจัจะ  คือ  ความจริง  

เป็นความตรงต่อตัวเอง  ถา้ปัญญายังอยู่ในขัÊนของการฟัง  ก็จะใหถ้ึงขัÊนประจักษ์แจง้

ไม่ได้  ถ้าสติเริÉมระลึก  เพียงการเริÉมต้นทีÉอบรม  ก็จะให้ถึงขัÊนประจักษ์แจ้งไม่ได ้            

อีกเหมือนกัน  แต่เมืÉอเหตุมีสมควรแก่ผลเมืÉอไร  การประจักษ์แจ้งลักษณะของ                 

สภาพธรรมก็ไม่มีใครทีÉจะยับยัÊงได้  เป็นเรืÉองของการรอคอยกาลเวลาดว้ยการอบรม

เจริญความรู้โดยไม่ต้องสนใจกับผล  เพราะไม่ว่าจะสนใจหรือไม่สนใจก็ไม่ได้เกิด

ประโยชนอ์ะไร  นอกจากการหวังรอด้วยความเป็นตัวตน  แต่ถา้รูว้่าเป็นสภาพธรรม

ทัÊงหมด  ทกุขณะ  ไม่ว่าจะเห็นเมืÉอไร  ไดย้ินทีÉไหน  คิดนึกอะไร  สติปัฏฐานก็สามารถ    

เกิดและรูไ้ด ้ ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  

ตราบใดทีÉยังมีอกุศลอยู่   มีปัจจัยทีÉจะทําให้อกุศลจิตเกิด  ก็ต้องเกิด  แต่ก ็                

มีปัจจัยทีÉจะให้กุศลจิตเกิดและมีปัญญาทีÉรู ้หนทางซึÉงจะทาํให้ระลึกรู ้ลักษณะของ              

สภาพธรรมด้วย  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตตามความเป็นจริงก็ต้องมีทัÊงอกุศลและกุศล       

โดยผูน้ัÊนเองเป็นผูรู้ต้ามความเป็นจริง  มีอกศุลประเภทใดเกิดก็รู ้ มีกุศลประเภทใดเกิด

ก็รู ้ เมืÉอมีปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนก็รูต้ามความเป็นจริง  ไม่หลอกตวัเอง  

หรือจะถามว่า  แลว้เวลาวิปัสสนาญาณเกิดนัÊนรูห้รือเปล่า  ซึÉงเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่า

ปัญญาคือวิปัสสนาญาณ  ทีÉปัญญาจะไม่รูน้ัÊน  เป็นไปไม่ได ้ 

ถ้าเป็นการอบรมเจริญในทางทีÉไม่ทาํให้เกิดความรู้ลักษณะของสภาพธรรม                       

ทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊ  ก็จะสงสัย  แม้แต่ลักษณะของวิปัสสนาว่า  แล้วเวลาทีÉ                     

เป็นวิปัสสนาญาณจะรู้หรือเปล่า  ซึÉงนัÉ นก็เพราะไม่เคยรู้อะไรเลย  และเข้าใจว่า                      

เมืÉอนัÉ งไป ๆ  วิปัสสนาญาณก็จะเกิด  จึงทาํให้สงสัยว่า  เมืÉอเป็นวิปัสสนาญาณแลว้     

จะรูไ้หม  เพราะว่าระหว่างนัÊนไม่มีการรูอ้ะไรทัÊงสิ Êน 
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๒๐๕๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

พระ ในการเจริญสติปัฏฐาน  ขณะใดสติเกิดระลึกลักษณะของนามธรรม                

ซึÉงเ ป็นสภาพรู้  ขณะนัÊนทีÉ รู ้ว่าเป็นจิต  เ นืÉองจากปัญญาเกิดขึ Êน รู ้ว่าเป็นสภาพ                     

รู ้แจ้งอารมณ์  เช่น  รูปารมณ์  ในขณะนัÊนมีความมัÉ นใจว่าเป็นสภาพรู้รูปารมณ ์                      

ขณะทีÉปฏิบติั  เราไม่พดูถงึปริยัติ  สภาพทีÉรูรู้ปารมณใ์นขณะนัÊน  เรามัÉนใจไดเ้พราะว่า                   

มีรูปารมณส์ลบัอยู่ในขณะทีÉระลกึสภาพรู ้ ในขณะนัÊนสติไม่ไดร้ะลกึลกัษณะของรูปดว้ย  

แต่ระลกึทีÉลกัษณะของสภาพรู ้ ความมัÉนใจอย่างนี ÊทีÉว่าเป็นสภาพรูรู้ปารมณ ์ อาจจะผิด

หรือถกู  ขอใหท่้านอาจารยแ์นะนาํ 

สุ. สว่นใหญ่ผูที้Éระลกึลกัษณะของสภาพธรรมในตอนตน้  ก็จะมีความสงสยั  

คือ  ไม่แน่ใจว่าขณะนัÊนสติกาํลงัระลึกทีÉลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  ซึÉงเป็น     

สิÉงทีÉปกติธรรมดา  เช่น  ในขณะนีÊ  เวลาพูดถึงเรืÉองสติปัฏฐานขอใหท้ราบว่า  ไม่จาํกัด

เวลาและไม่จาํกัดสถานทีÉ  ผู้ทีÉตรัสรูธ้รรมแลว้รูว้่า  ไม่มีอะไร  นอกจากนามธรรมและ

รูปธรรมทัÊงหมด  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ตัÊงแต่ลืมตาจนหลบัตา  แต่ผู้ทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม  

ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจว่า  ธรรมมีอยู่ลอ้มรอบทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  และแม้จะได้ฟังอย่างนี Êก็ยากทีÉจะเข้าใจว่า  ทางตาในขณะนีÊทีÉก ําลังเห็น                    

เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นรูปธรรม  เพราะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ส่วนในขณะนีÊ                  

ทีÉกาํลงัเห็นปกติธรรมดาอย่างนี Ê  เป็นสภาพรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ เป็นธาตรูุ ้

นีÉเฉพาะทางเดียว  คือ  ทางตา  ซึÉงตลอดชีวิตก็มีการเห็นพรอ้มทีÉจะให้พิสูจน ์

พร้อมทีÉจะให้ปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริง  แต่ทีÉยากเพราะว่าคุ้นเคยกับอวิชชา     

ความไม่รู ้ในลักษณะของสภาพธรรมทางตาซึÉงเห็นมานานแสนนาน  เพราะฉะนัÊน                  

ก็คุน้เคยทีÉจะหลงลมืสติ  ทีÉจะไม่รูว้่าขณะนีÊเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉปรากฏทางตา 
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แต่ขณะใดทีÉมีการระลึกได้  แม้ในขณะนีÊทีÉก ําลังเห็น  และค่อย ๆ รู ้  ค่อย ๆ 

เขา้ใจว่า  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ขณะนัÊนจะไม่สงสยัในลกัษณะของรูปธรรมว่า  เป็นสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏ  และในขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนีÊซึÉงมีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏก็รู ้ว่า  ต้องมีสภาพรู ้                     

เพราะฉะนัÊน  ทีÉเคยไม่รู ้ว่าสภาพรู้เป็นอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉฟังว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว ์                  

ไม่มีบุคคล  ก็ต้องค่อย ๆ ชินทีÉจะระลึกได้  ทีÉจะเข้าใจว่า  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา           

ในขณะนีÊปรากฏกับสภาพรู้  อาการรู้  ซึÉงไม่มีรูปร่าง  ไม่มีตัวตน  เป็นแต่เพียงเห็น  

ขณะนีÊทีÉเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ เท่านี Êเอง 

 พระ ขณะทีÉสติระลกึ  ปัญญาตอ้งรูอ้ารมณที์ละอย่าง  แน่นอน  ใช่ไหม 

 สุ. ปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ในขณะนีÊอาจจะมีบางท่านทีÉกาํลงัฟังและรู้ว่า              

มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  และแทนทีÉจะไปนึกถึงเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏทางตา                   

ก็กําลังรู ้ตรงสภาพทีÉกําลังปรากฏและก็ รู ้ว่าเป็นธรรมอย่างหนึÉง   และขณะนีÊก็มี               

สภาพเห็นซึÉงเป็นของจริง  และสติก็ดับ  ทุกอย่างดับ  และทุกอย่างทีÉเกิดมีชีวิตคืออาย ุ         

ทีÉสัÊนมาก  นอ้ยมาก  เมืÉอดบัไปแลว้ก็มีการไดย้ิน  เพราะฉะนัÊน  เสียงก็เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  คือ  ถา้ชินต่อการระลกึลกัษณะของสภาพธรรมก็จะไม่ไกล  แต่สกัประเดีÌยว

ก็ไกลไปอีกแล้ว  คือ  หลงลืมสติเป็นเรืÉองเป็นราวของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู            

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือมิฉะนัÊนทางใจก็คิดนึกเรืÉองอืÉน  แทนทีÉจะระลึก                     

ทีÉลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาซํÊาอีก  เพราะเมืÉอกี ÊระลึกนิดหนึÉงและหลงลืม                      

ไปคิดเรืÉองอืÉน   

 ถ้าจะชินก็คือว่า  ระลึกอีกทางตาทีÉกาํลังเห็น  ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ              

หรือทางหู  ยังไม่เคยระลกึหรืออาจจะระลกึบา้งขณะทีÉได้ยินเสียงก็รูว้่า  เสียงขณะทีÉ

กาํลังปรากฏก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงแน่นอน  ปรากฏกับจิตทีÉก ําลังได้ยินเสียง              

เมืÉอยงัไมช่ิน  สกัประเดีÌยวก็หลงลืมไปอีก  ไปคิดเรืÉองอืÉนอีก  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งเป็น      

ผูที้Éมีปกติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏบ่อย ๆ  เนือง ๆ  และเป็นปกติ

จริง ๆ  คือ  ไม่มีความคิดว่า  กาํลงัปฏิบติั  เพราะว่าการปฏิบติัเป็นหนา้ทีÉของจิตเจตสิก  

ไม่ใช่เป็นหนา้ทีÉของบุคคลหนึÉงบุคคลใด  แต่เป็นหนา้ทีÉของสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก      
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ในหนทางปฏิบัติว่า  สภาพธรรมมีจริง  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และ         

การทีÉจะรู้จริง  ก็เพราะมีความเข้าใจถูกในขัÊนการฟัง  เป็นปัจจัยให้มีการระลึกได ้     

ในขณะทีÉกาํลงัเห็นบา้ง  กาํลงัไดย้ินบา้ง  กาํลงัคิดนกึบา้ง  เรืÉอย ๆ 

พระ อาตมาฟังท่านอาจารยแ์ลว้เขา้ใจว่า  เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉตอ้งอบรม

จนกว่าจะคลายความสงสยั  เนืÉองจากรูล้กัษณะทีละลกัษณะไปเรืÉอย ๆ  และทีÉอาตมา

ออกมาถาม  เพราะกลวัว่าจะมีความเห็นคลาดเคลืÉอนเกีÉยวกับขณะทีÉปัญญาเริÉมศึกษา

และรู้ลักษณะของธรรมแต่ละอย่าง  ซึÉงในการรู้อย่างนี Êปัญญาไม่ไดเ้จริญจนกระทัÉ ง

สามารถแยกสิÉงต่าง ๆ ทีละขณะ ๆ ได ้ จึงทาํใหดู้เหมือนกับว่าในการระลกึแต่ละครัÊง  

เราไม่รูว้่า  ปัญญาขณะนัÊนรูเ้พียงอารมณเ์ดียวหรืออย่างไร  ยกตัวอย่างขณะทีÉระลึก

ลกัษณะของสภาพรูซ้ึÉงเป็นจิต  ในขณะนัÊนรูเ้พียงลักษณะเดียวโดยไม่มีลกัษณะของ

อารมณเ์ขา้มาปนดว้ย  อย่างนี Êถกูไหม  ถา้ความพรอ้มของปัญญาเกิดขึ Êน 

สุ. นีÉกาํลงัเป็นการคิดนึกเรืÉองสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจลกัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  ในขณะทีÉกาํลังเห็นและกาํลังพยายามหรือเริÉมทีÉจะ

เข้าใจว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  สัÊน ๆ  ชัÉ วขณะทีÉกระทบ         

ก็เป็นความถกูตอ้ง  แต่ไม่ไปคิดเรืÉองยาวเกีÉยวกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรู้ว่าผิดหรือถูก  คือ  ถ้าไปทาํอย่างอืÉนซึÉงไม่ใช่รู ้สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  นัÉนผิด  นัÉ นไม่ใช่หนทางทีÉถูก  แต่เมืÉอมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  จากการฟังรู้ว่า                 

ไม่มีตัวตน  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ถ้าฟังแล้วเข้าใจอย่างนี Êจริง ๆ  ขณะนีÊทีÉ                

กาํลงัเห็นก็รูว้่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตามีจริง  และไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะว่ากาํลงัปรากฏ 

สว่นสภาพรูน้ัÊนคือเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  เท่านี Ê   

ไม่ต้องคิดเรืÉองขณะนีÊทีÉเห็นจะต้องไม่มีได้ยิน  หรือต้องไม่มีอย่างอืÉน  ต้องมี

สภาพธรรมอย่างเดียวปรากฏ  คือ  ไม่ต้องคิดเรืÉองใดทัÊงหมด  เพราะว่ามีสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจ 

พระ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  ถา้ปรากฏตามทีÉไดศ้ึกษาก็รูว้่า  ลกัษณะนีÊ

เป็นการศกึษาถกูลกัษณะ  และในขณะทีÉศกึษาลกัษณะของรูปธรรมก็ศกึษาถกูลกัษณะ  
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เพราะฉะนัÊน  สภาพ ๒ อย่างนี Êย่อมต่างกัน  โดยเป็นสภาพรู้กับไม่ รู ้  ขณะนัÊน            

ธรรมกาํลงัปรากฏเท่านัÊนจงึจะมีความรูไ้ด ้ ไม่ใช่มีการคิดว่าสิÉงใดเป็นสิÉงใดในขณะนัÊน  

ใช่ไหม  เจริญพร 

สุ. ขณะนีÊสภาพธรรมปรากฏแน่นอน  ทางตา  กาํลังเห็นเป็นสภาพธรรม  

ขณะนีÊสภาพธรรมกาํลงัปรากฏแน่นอน  ทางหู  คือ  เสียงกาํลงัปรากฏเป็นสภาพธรรม  

แต่ทีÉจะรูว้่าเป็นสภาพธรรม  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ตอ้งอาศัยค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน

เมืÉอสภาพธรรมนัÊนกาํลงัปรากฏ  ทีละเลก็ทีละนอ้ย  ตามปกติ   

ในขณะใดทีÉหลงลืม  ก็จะเป็นการคิดเรืÉองอืÉน  หรือเป็นการนึกเรืÉองราวของ               

สภาพธรรม  แต่ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ เขา้ใจว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา              

มีจริง ๆ  และเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน  จนกว่าสติจะระลึกและ                     

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนในลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉไดศ้กึษา  ไม่ผิดเลย   

คือ  ผูที้Éไดต้รสัรูแ้ลว้ทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทางตาเป็นรูปธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  

ปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  ก็ขณะนีÊเอง  ทีÉก ําลังปรากฏ  เพียงแต่สติจะต้อง              

ระลกึได้  และค่อย ๆ เขา้ใจ  คือ  อบรมเจริญความรูจ้นกว่าจะไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล         

ไม่มีตัวตน  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ส่วนสภาพรูก้็ขณะทีÉเห็น                    

เป็นสภาพรู้อย่างหนึÉง  เป็นจักขุวิญญาณธาตุ  ขณะทีÉได้ยินเสียงเป็นอีกธาตุหนึÉงแลว้  

อาศยัโสตปสาทเกิดไดย้ินและดบั  ก็เป็นธาตแุต่ละอย่าง  ซึÉงเหตปัุจจยัทีÉเกิดขึ Êนก็ต่างกัน  

รูอ้ารมณต่์างกนั 

พระ ขอทวนความเขา้ใจว่าจะถูกหรือผิดจากการได้ยินในครัÊงนี ÊอีกครัÊง  คือ  

ปัญญาเริÉมเกิดขึ ÊนในขณะทีÉธรรมกําลังปรากฏ  ศึกษาความเป็นจริงในขณะนัÊน                     

จนปัญญาค่อย ๆ เติบโตขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ยตามแนวปริยติัทีÉไดศ้กึษามา  เพราะฉะนัÊน  

เปา้หมาย  คือ  คลายการยดึถือสภาพธรรมทีÉผิด ๆ ว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล 

ไปเรืÉอย ๆ  อย่างนี Êถกูไหม 

สุ. เจ้าค่ะ  แต่การคลายต้องตามขัÊนของปัญญา  ถ้าปัญญายังไม่เกิด         

คลายยังไม่ได ้ ในขณะนีÊทีÉกาํลงัเห็นทุกท่านก็จะยังรูส้กึว่า  เป็นคน  มีคนแน่ ๆ  มีโต๊ะ    
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มีเก้าอี Ê  นัÉ นคือความเคยชินกับความคิดนึกซึÉงเป็นบัญญัติเรืÉองราว  แต่ให้ทราบว่า   

ขณะใดทีÉไม่มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนเป็นบญัญัติอารมณท์ัÊงหมด  

นีÉเป็นการเริÉมแยกเพืÉอใหเ้ขา้ใจว่า  ปรมตัถธรรมจริง ๆ นัÊนคืออย่างไร  เพืÉอจะได้

แยกทางตากับทางใจว่า  ขณะทีÉคิดนึกนัÊนต้องเป็นหลังจากเห็น  แต่เพราะไม่คุ้นเคย                   

ไม่เคยชินกับการทีÉสติจะระลึกว่า  ทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเห็น  ส่วนทางใจนัÊน        

คิดนึกเรืÉองราวของสิÉงทีÉ เห็น  เมืÉอไม่ชินอย่างนี Ê  ก็ต้องอาศัยการฟังจนกระทัÉ งรู ้ว่า          

ขณะใดทีÉสติเริÉมเกิดจะมีการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรมทางตา  

และจึงจะค่อย ๆ รู ้ว่าต่างกับขณะทีÉคิดนึก  ซึÉงในขณะนีÊปรากฏเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล       

ต่าง ๆ  ซึÉงเป็นการสบืต่อกนั   

ทัÊง ๖ ทางนีÉ เป็นสังสารวัฏฏ์  ซึÉ งเกิดสืบต่ออย่างรวดเร็ว   ต้องอาศัยสติ               

มีการระลึกได้ทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทัÉ งสามารถแยกลักษณะของธาตุต่าง ๆ                 

ซึÉงเกิดดบัสบืต่อกนัจนปรากฏเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านฟังแลว้ก็ทราบว่า  ภาวนาคือการอบรมเจริญปัญญานัÊน

เป็นจิรกาลภาวนา  คือ  ต้องอาศัยกาลเวลานาน  เป็นการอบรมจริง ๆ  เป็นปัญญา               

จริง ๆ  ทีÉรูส้ภาพธรรมจริง ๆ  ของจริงทีÉกาํลงัปรากฏ 

วันนีÊไม่รูม้านานเท่าไร  และขณะนีÊสติอาจจะเพิÉงเกิด  เพิÉงระลึก  เพิÉงค่อย ๆ รู ้ 

ขณะนัÊนก็รูไ้ดว้่า  มรรค  หนทางทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ก็คือในขณะทีÉระลกึได ้ 

และพิจารณา  และค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

พระ โดยทีÉไดย้ินไดฟั้งมา  ปัญญาก็ค่อย ๆ ศึกษาลกัษณะของสภาพรูซ้ึÉงเป็น

นามธรรมทีÉมีจริง  สว่นการนกึถงึรูปร่างสณัฐานของคน  ของสตัว ์ ไม่มีอยู่จริง  เพราะว่า

ไม่ใช่ปรมัตถธรรม  การไดย้ินไดฟั้งอย่างนี Ê  อาตมาก็พอเขา้ใจขัÊนหนึÉง  แต่ทีÉสงสยัคือ    

เมืÉอหลบัตาและนึกถึงภาพทีÉเคยเห็นมาก่อน  หรือฝันก็ดี  ดูเหมือนคลา้ย ๆ ภาพนัÊน             

แต่ไม่ใช่เป็นรูปทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนีÊ  ไม่สามารถพิจารณาชัดเจนอะไรได ้ ขณะนัÊน

ความคิดนกึไปในรูปทีÉผ่านไปแลว้เป็นอดีต  ขณะทีÉมีนามธรรมรูอ้ารมณน์ัÊน  ซึÉงดูเหมือน

รู้รูปธรรม  แต่อาตมาได้ยินได้ฟังจากท่านอาจารย์ก็ได้ไปพิจารณาดูว่า  สิÉงนัÊน                
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ไม่มีอยู่จริง  เพราะรูปธรรมจริง ๆ  ตอ้งปรากฏเดีÌยวนีÊ  เห็นชัด ๆ  จึงระลกึรูแ้ต่ลกัษณะ

ของสภาพรู้ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉรูไ้ด้และมีอยู่จริง  แต่ยังสงสัยว่า  หลงัจากนัÊนก็มีการ               

คิดนึกถึงบัญญัติรูปร่างสัณฐาน  คิดถึงเรืÉองในภาพอีก  ซึÉงก็เป็นอีกอารมณ์หนึÉงทีÉ            

ต่างจากภาพ  ขณะนัÊนเป็นเรืÉองของสญัญาทีÉจาํภาพหรือจาํรูปในอดีตได ้ เป็นลกัษณะ

ของสญัญาเจตสกิในนามทีÉคิดนกึ  ถกูไหม   

สุ. สัญญาเกิดกับจิตทุกดวง  ทุกขณะ  แต่ข้อสาํคัญทีÉจะต้องทราบ  คือ  

ปรมตัถธรรมต่างกบับญัญัติอย่างไร  ถา้ยังไม่เขา้ใจจริง ๆ  การเจริญสติปัฏฐานก็ยาก  

และอาจจะสบัสน  ขอ้สาํคัญ  คือ  ขณะใดทีÉไม่ใช่ปรมัตถธรรมทีÉปรากฏ  แต่เป็นการ                       

คิดถงึเรืÉองของปรมตัถธรรมทัÊงหมดว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนเป็นบญัญัติ  

ท่านผูฟั้งอาจจะคิดถึงวงกลมสีแดงและเคยจาํไวว้่า  เป็นพระอาทิตย ์ ไม่ว่าจะ

เห็นในกระดานดําหรือกระดาษทีÉพิมพ์สีต่าง ๆ  เวลาเห็นวงกลมสีแดงก็คิดว่า               

เป็นพระอาทิตย ์ เขา้ใจว่าเป็นพระอาทิตย ์ เพราะว่าความจาํสทีีÉปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่ใช่เป็นเพียงปรมัตถธรรม  แต่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด                 

ใหเ้ขา้ใจว่า  ขณะทีÉเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดขณะนัÊนเป็นบญัญัติ  ไม่ใช่เป็นปรมตัถ ์

เวลาทีÉฝัน  ก็เป็นเรืÉอง  มีคนทีÉฝันแลว้ไม่เป็นเรืÉองไหม  เมืÉอคืนนีÊฝันต้องเป็น            

เรืÉองแน่ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนไม่ใช่ปรมัตถธรรม  ขณะใดก็ตามทีÉดูเสมือนว่า            

เป็นสีสันวัณณะ  แต่แท้ทีÉจริงแล้วเป็นความจําว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ในขณะนัÊน              

ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  แต่เป็นบญัญัติ  

ขณะนีÊมีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ก่อนทีÉจะจําว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นัÉ นคือ

ความหมายของปรมตัถธรรม  ซึÉงสัÊนมากและเลก็นอ้ยมาก  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เท่านัÊน  แต่ทนัทีทนัใดทีÉไม่ว่าจะเป็นเพียงวงกลมสีแดง  ยังไม่เป็นสีสนัวัณณะทีÉเป็นคน  

เป็นสตัว ์ เพียงวงกลมสีแดง  และมีความจาํว่าเป็นพระอาทิตย ์ หรืออาจจะจาํว่าเป็น 

สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ได้  เช่น  ดวงกสิณ  ซึÉงบางคนก็อาจจะคิดว่าเป็นกสิณหรือเป็นอะไร           

อย่างนัÊน  ขณะนัÊนให้ทราบว่า  เมืÉอสิÉงทีÉปรากฏนัÊน  ในความทรงจาํเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ขณะนัÊนไม่ใช่ปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์
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ด้วยเหตุนี Êปรมัตถธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง   แต่ว่าสัÊนและเล็กน้อย           

เกิดขึ Êนปรากฏและหมดไปอย่างรวดเร็ว  ดว้ยการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมในขณะนีÊ  เช่น  ทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเหมือนถาวร  เพราะฉะนัÊน  

แสดงว่า  มีการกระทบกับจักขุปสาท  และก็มีการเห็น  และมีวาระของวิถีจิตซึÉงรูรู้ปทีÉ       

ยังไม่ดับ  แต่สัÊนแสนสัÊน  และก็มีภวังค์คัÉ น  มีมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  มีภวังค์คัÉ น         

และก็มีการได้ยินเสียง  มีภวังคค์ัÉน  มีมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  มีภวังค์คัÉน  และก็มี        

การกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  มีภวังคค์ัÉน  มีมโนทวารวิถีจิตคัÉน  เป็นไปอย่าง

รวดเร็วจนกระทัÉงทาํใหด้เูหมือนกบัว่า  ขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาไม่ดบัเลย   
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๒๐๕๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

แสดงใหเ้ห็นว่า  กว่าจะเขา้ใจจริง ๆ ในลกัษณะของปรมัตถธรรมซึÉงไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทัÊง ๆ ทีÉในขณะนีÊปรมตัถธรรมก็มี  ไม่ใช่ว่าไม่มี  มีและปรากฏ  

และดับไปรวดเร็วมาก  ปัญญาจะต้องอบรมจนกระทัÉ งค่อย ๆ ชินต่อการทีÉจะรู้ว่า         

สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนีÊเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงก่อน   

ไม่ใช่ไปประจกัษก์ารเกิดดบัอะไรเลย  แมจ้ะไดศ้กึษาแลว้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ในขณะนีÊสัÊนแสนสัÊนและเกิดดับสืบต่อจนกระทัÉ งปรากฏเหมือนสัตว์บุคคลทีÉ เทีÉยง          

แต่ตามความเป็นจริง  กว่าปัญญาจะเจริญถงึขัÊนนัÊนจะตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจว่า  ปรมตัถธรรม

ไม่ใช่บญัญัติ  ไม่ใช่ขณะทีÉรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นอะไร  

ถ้าขณะใดมีการคิดนึกถึง  ยึดถือว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด                     

ให้ทราบว่า  ขณะนัÊนไม่ได้มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  แต่มีบัญญัติเป็นอารมณ ์                    

มีความจาํเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาจากขัÊนฟัง  และทางตาทีÉกาํลงัปรากฏ   

ก็ไม่ท้อถอยทีÉจะฟังว่า  เป็นเพียงสิÉงหนึÉงซึÉงมีจริงและกําลังปรากฏ  และระลึกไป                  

บอ่ย ๆ เนือง ๆ  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

พระ คาํตอบของท่านอาจารยท์าํให้คลายความสงสัยไปได้มาก  เพราะว่า

กสณิเป็นบญัญัตินิมิตแน่นอน  และในวิสทุธิมรรคก็บอกแน่นอนว่า  ไม่ใช่อารมณเ์ป็น

ปรมตัถ ์ 

สุ. แมข้อ้ความในวิสทุธิมรรคจะแสดงว่า  อารมณข์องผูที้Éเจริญสมถภาวนา

ทีÉมีกสิณเป็นอารมณ์เป็นบัญญัติอารมณ์  และผู้นัÊนจะต้องเห็นนิมิตซึÉงเป็นสีแดง            

ถา้เป็นวณัณกสณิ  หรือว่าจะเป็นสอีืÉน  จะเป็นสเีหลอืง  สเีขียวก็ตามแต่  แต่ใหท้ราบว่า  
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ในขณะนัÊนทาํไมเป็นบญัญัติ  ก็เพราะว่าผูน้ัÊนไม่ไดรู้ใ้นสภาพทีÉเป็นปรมัตถธรรม  แต่มี

ความทรงจาํทีÉเขา้ใจว่า  สิÉงนัÊนเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดคือเป็นกสณิอย่างหนึÉง 

เมืÉอมีความทรงจาํว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดนัÉนคือเป็นบญัญัติ  เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบ

ว่า  วันหนึÉง ๆ เป็นเรืÉองของมโนทวารวิถีจิตทีÉจะรู้อารมณ์ต่อจากทางปัญจทวารวิถี                

ซึÉงอารมณ์ทีÉกระทบทางปัญจทวารแต่ละทวารสัÊนมาก  เล็กน้อยมาก  และขณะใดทีÉ                          

สติปัฏฐานไม่เกิด  ปัญญาไม่ระลึกจนกระทัÉ งค่อย ๆ แยกรู้ว่า  สภาพธรรมทีÉ เป็น                    

ปรมตัถธรรมจริง ๆ นัÊน  คือ  ขณะทีÉไม่ปรากฏเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

อย่างหนึÉงซึÉงมีจริงเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  ก็ตอ้งอาศัยกาลเวลา  และเป็นผูอ้ดทน  และรูว้่า  

ถ้าเป็นสิÉงทีÉ ง่าย  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไม่ต้องทรงบาํเพ็ญ                    

พระบารมีอย่างนอ้ย  ๔ อสงไขยแสนกัป  หลงัจากทีÉไดร้ับพุทธพยากรณว์่าจะไดเ้ป็น

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ในกาลขา้งหนา้       

 แต่สาํหรับทุกท่านในทีÉนี Ê  ก็ไม่ตอ้งทอ้ใจ  ความจริงเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  

ปัญญาระดับใดเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  และจะตอ้งอบรมเจริญปัญญาต่อไปทีÉจะ        

รูค้วามจริงอย่างไร  ก็ตอ้งค่อย ๆ รูต้ามความเป็นจริงอย่างนัÊน 

เมืÉอเริÉมเดิน  วนัหนึÉงก็ถงึ  แต่จะชา้หรือเร็วก็ตอ้งแลว้แต่กาํลงัปัญญาของแต่ละ

บคุคล 

ถ. ถ้าขณะนีÊมีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และจักขุวิญญาณเกิดเห็นส ี               

ทีÉกาํลังปรากฏและดับไป  ต่อไปอีกระยะหนึÉงอาจจะนานเป็นวัน  จิตทีÉเกิดภายหลัง

สามารถมีจิตทีÉดบัไปแลว้เป็นอารมณอ์ีกไดไ้หม 

สุ. จกัขวุิญญาณในขณะนีÊเกิดจากอะไร  

ถ. เกิดจากรูปารมณแ์ละจกัขปุสาท 

สุ. ทีÉยังไม่ดับดว้ย  และเมืÉอเห็นแลว้  วิถีจิตเกิดครบวาระทีÉรูปมีอายุ ๑๗  

ขณะดบัแลว้  จิตดบัไปหมดแลว้  คณุณรงคจ์ะใหจ้ิตรูอ้ะไร 

ถ. รูปารมณ์ดับไปทางปัญจทวารแลว้  มโนทวารก็ยังสามารถราํพึงถึง             

รูปารมณไ์ด ้ ยังสามารถรูรู้ปารมณไ์ดต่้อในขณะนัÊนอีก  สภาพธรรมทุกอย่างสามารถ                
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เป็นอารมณ์ของมโนทวารได้  ฉะนัÊน  จิตทีÉ เคยเห็นสีแล้วกลับมาเป็นอารมณ์ของ                

มโนทวารอีกไดไ้หม 

สุ. กลบัมาในลกัษณะไหน 

ถ. คือ  เป็นอารมณเ์ท่านัÊน  แต่ไม่เกิดขึ Êน  ไดไ้หม 

สุ. เวลานีÊถ้าคิดมากมาย  ก็ไม่สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                    

กาํลงัปรากฏ  แต่ในขณะนีÊมีสภาพทีÉกาํลงัเห็น  แน่นอนกาํลงัเห็นอยู่  ปัญญาสามารถ             

รูล้ักษณะของสภาพรู้ได้ไหม  อย่างนี Êดีกว่า  ดีกว่าจะไปคิดว่า  จะเอาจิตดวงก่อนทีÉ             

ดบัไปตัÊงแต่ครัÊงไหน  กีÉวาระแลว้  และกลบัมาใหม้โนทวารวิถีจิตรูไ้ดไ้หม      

 ในขณะนีÊทีÉกาํลังเห็น  ไม่ต้องพูดถึงขณะจิต  เพราะเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  แต่        

พูดถึงว่า  ปัญญาสามารถจะค่อย ๆ เกิดมีขึ Êน  อบรมขึ Êน  จนรูล้ะเอียดขึ Êน  ใกลช้ิดขึ Êน  

จนกระทัÉงประจกัษก์ารเกิดขึ ÊนและดบัไปของขณะทีÉกาํลงัเห็น  จะดีกว่ามีความสงสยัว่า  

จิตขณะโนน้เอากลบัมาเกิดเป็นอารมณข์องจิตขณะนีÊอีกไดไ้หม 

เรืÉองของความสงสัยทีÉจะซักถามทีÉจะคิดให้ยุ่งยาก  ไม่มีวันจบ  ไม่เหมือนกับ

ขณะนีÊทีÉกาํลงัเห็น  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  และทาํอย่างไรจงึจะรูว้่าไม่ใช่เราทีÉกาํลงัเห็น  

ถ. ผู้ทีÉมีบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ปัญญาในขัÊนนัÊนจะเป็นการระลึกถึง            

ปัญจารมณใ์นอดีตอย่างนัÊนหรือ 

สุ. อดีตอย่างไร  อดีตทีÉดบัไปแลว้กลบัเกิดมาใหม่ใหรู้ ้ หรือว่าอย่างไร 

ถ. ก็อย่างทีÉพระพทุธองคท์รงแสดงอดีตชาติว่า  ท่านเคยเกิดเป็นคนชืÉอโนน้ 

เพศโนน้  มีอาหารอย่างนัÊน ๆ 

สุ. เมืÉอวานนีÊมีคนชืÉอพรชยัไหม  มีหรือไม่มี 

ถ. มี 

สุ. เดือนก่อนมีคนชืÉอพรชยัไหม 

ถ. มี 

สุ. และมีพรชยัคนไหน  คนก่อน  เมืÉอเดือนก่อน  เมืÉออาทิตยก์่อน  กลบัมา

ใหรู้อ้ีกหรือเปลา่  ทีÉว่าม ี
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ถ. ถา้ระลกึได ้

สุ. ก็เป็นเรืÉองการนึก  การคิด  การจํา  เพราะว่าทุกอย่างสืบต่อจาก

ขณะหนึÉงสู่ขณะหนึÉง  สู่อีกขณะหนึÉง  แต่ไม่ได้หมายความว่า  มีคนเมืÉออาทิตยก์่อน  

เดือนก่อน  ปีก่อน  กลบัมาเกิดใหเ้ห็นอีก  ใหรู้อ้ีก 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  ผูร้ะลกึชาติก็เป็นการนกึถงึบญัญัติ 

สุ. แน่นอน  จะไปเอาปรมตัถธรรมอะไรทีÉไหนมา 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  อดีตปัญจารมณก์็คือบญัญัติ  ใช่ไหม 

สุ. บญัญัติ  คือ  บญัญัติ  อดีตรูปารมณห์มายถงึรูปารมณที์Éดบัไปแลว้ 

ถ. แต่ถา้เป็นขณะจิตทีÉระลกึถงึอีก 

สุ. เป็นขณะจิตทีÉระลกึ  ตอ้งรูว้่าในขณะนัÊนระลกึถงึเรืÉอง  ระลกึถงึบญัญัติ 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  การระลกึชาติก็เป็นลกัษณะทีÉระลกึถงึเรืÉองราวในอดีต 

สุ. แน่นอน  จะมีตัวจริง ๆ ทีÉไหนมาใหรู้ ้ ตัÊง ๑,๐๐๐ กัปมาแลว้  สมัยโนน้

เป็นใคร  จะเอาตวัคนนัÊนกลบัมาเกิดเป็นอารมณข์องจิตขณะนีÊไดห้รือ 

ถ. แต่ก็ไม่ใช่อดีตปัญจารมณเ์ป็นบญัญัติ   

สุ. รูปเป็นรูป  ใครจะเปลีÉยนรูปให้เป็นบัญญัติไม่ได้  รูปมีเหตุปัจจัยเกิด         

แลว้ดับ  รูปทีÉดับแลว้เป็นอดีต  รูปในขณะนีÊทีÉยังไม่ดับเป็นปัจจุบัน  รูปทีÉมีเหตุปัจจัย                     

ทีÉจะเกิดต่อเป็นอนาคต  เท่านัÊนเอง 

การศึกษาธรรมจะมีปัญหาเวลาทีÉพระธรรมทรงแสดงไว้เท่านี Ê  อย่างนี Ê  แค่นี Ê              

แต่คนฟังคิดเกิน  สบัสน  อย่างคราวก่อนเป็นเรืÉองของธาตุ ๑๘  ก็มีจักขุธาตุ  รูปธาต ุ 

จกัขวุิญญาณธาต ุ รวมเป็น  ๓  ธาตทุางตา   

ทางหกู็มี ๓ ธาต ุ คือ  โสตธาต ุ สทัทธาต ุ โสตวิญญาณธาต ุ  

ทางจมกูก็มี ๓ ธาต ุ คือ  ฆานธาต ุ คนัธธาต ุ ฆานวิญญาณธาต ุ

ทางลิ Êนก็มี ๓ ธาต ุ คือ  ชิวหาธาต ุ รสธาต ุ ชิวหาวิญญาณธาต ุ  

ทางกายก็มี ๓ ธาต ุ คือ  กายธาต ุ โผฏฐัพพะธาต ุ กายวิญญาณธาต ุ  

รวมเป็น ๑๕ ธาต ุ ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย   
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อีก ๓ ธาต ุ คือ  มโนธาต ุ๑  ธรรมธาต ุ๑  มโนวิญญาณธาต ุ๑   

ซึÉงข้อความแสดงว่า  จักขุวิญญาณธาตุอาศัยจักขุปสาทธาตุเกิดรู ้รูปธาตุ           

แลว้ก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉชืÉอว่าจักขุวิญญาณธาตุ  คือ  จิตทีÉอาศัยจักขุปสาทเกิด

แลว้ดบั  จิตอืÉนทีÉไม่ไดอ้าศยัจกัขปุสาท  ไม่ใช่จกัขวุิญญาณธาต ุ

ทรงแสดงเรืÉองธาตุเพืÉอให้เห็นความเป็นธาตุทัÊงหมด  จะใช้คาํว่า  ธรรม  ก็ได ้    

แต่ถา้จะแยกก็ใหเ้ห็นว่า  ธรรม  ก็คือธาตุแต่ละประเภท  แต่ละชนิด  แต่ละลักษณะ  

และเมืÉอประมวลธาตุทัÊงหมดก็จัดเป็น ๑๘ ธาตุ  หรือจะกล่าวแยกเป็นแต่ละธาตุก็ได ้ 

โลภะก็เป็นธาตชุนิดหนึÉง  โทสะก็เป็นธาตชุนิดหนึÉง  โมหะก็เป็นธาตุชนิดหนึÉง  รูปแต่ละ

รูปก็เป็นแต่ละธาตไุป  แต่ก็ยงัมีผูส้งสยั  มโนธาตุ  ธรรมธาตุ  และมโนวิญญาณธาตุว่า              

มโนวิญญาณธาตุอาศัยมโนธาตุเกิดหรือเปล่า  คือ  เหมือนกับทีÉจักขุวิญญาณธาตุ

อาศยัจกัขธุาตเุกิดหรือเปลา่ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองจะคิดสงสัย  เมืÉอพระธรรมทรงแสดงไว้อย่างไรก็

พิจารณาใหเ้ขา้ใจว่า  จดุประสงคข์องการแสดงเรืÉองธาต ุ ก็เพืÉอใหเ้ห็นความเป็นอนัตตา  

ให้เห็นความละเอียดของการรู้อารมณ์แต่ละวาระว่า   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                   

ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  เช่น  จกัขวุิญญาณธาตเุป็นธาตุรู ้ อาศัยจักขุปสาทรูปเกิดรูรู้ปธาตุ

ทีÉกระทบแลว้ยงัไม่ดบั  แต่มโนธาต ุ ไดแ้ก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต   และสมัปฏิจฉันนจิต   

ซึÉงท่านผู้ฟังทีÉไดศ้ึกษาอภิธัมมัตถสังคหะก็ทราบว่า  เป็นอเหตุกจิต ๓ ดวงทีÉสามารถ             

รู ้อารมณ์ได้  ๕  อารมณ์  แ ต่ทรงแสดงทีÉ เกิด   ซึÉ งถ้าเ ป็นผู้ ทีÉ ศึกษาแล้วก็ รู ้ว่ า                          

ปัญจทวาราวชัชนจิตและสมัปฏิจฉนันจิตซึÉงเป็นมโนธาตนุัÊน  เกิดทีÉหทยวตัถ ุ

แสดงให้เห็นว่า  ชัÉ ววาระหนึÉงซึÉงมีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  รู ้รูปทีÉปรากฏ           

ทางตา  จิตเกิดดับโดยอาศัยเหตุปัจจัย  แมว้่าจะรูอ้ารมณเ์ดียวกัน  แต่ทีÉเกิดก็ต่างกัน             

ก็ยิÉงแสดงใหเ้ห็นความละเอียดว่า  เป็นธาตแุต่ละชนิด  ไม่ตอ้งไปคิดเพิÉมเติมออกมาว่า  

มโนวิญญาณธาตไุปอาศยัมโนธาตเุกิด  เหมือนกบัจกัขวุิญญาณธาตอุาศยัจกัขธุาตุเกิด

หรือเปลา่  
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พระธรรมทรงแสดงไว้อย่างไร  ขอใหพ้ิจารณาใหเ้ขา้ใจ  ใหเ้ห็นความละเอียด  

ให้เห็นความเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  อย่าไปเพิÉมความคิด

สงสยั  ไม่ไดก้ล่าวไวอ้ย่างนัÊนก็ไปคิดเอาเอง  ซึÉงไม่ตอ้งคิดอย่างนัÊน  เพราะว่าเมืÉอทรง

แสดงเรืÉองของธาตุ  ก็แสดงเฉพาะเรืÉองธาตุอย่างเดียว  แต่พระธรรมทัÊงหมดต่อกัน              

ซึÉงในคราวทีÉแล้วก็ ได้กล่าวถึงเรืÉ องของปฏิจจสมุปปาท  ก็ไม่พ้นจากเรืÉ องธาต ุ             

แต่แสดงโดยองค์ทีÉสืบเนืÉองกัน  เป็นปัจจัยซึÉงกันและกัน  ตัÊงแต่อวิชชาเป็นปัจจัย               

แก่สงัขาร  อวิชชาก็เป็นธาตุ  เมืÉอศึกษาแลว้ก็รูว้่า  อวิชชาเป็นเจตสิกก็เป็นธรรมธาต ุ 

เพราะว่าในธาตุ ๑๘ นัÊน  เป็นรูปธาตุก็มี  นามธาตุก็มี  และสาํหรับธรรมธาตุนัÊนก็รวม 

ทัÊงรูปธาตแุละนามธาตดุว้ย 

เพราะฉะนัÊน  อวิชชาก็เป็นธาตุ  เป็นธรรมธาตุ  ไม่ใช่ว่าไม่มีความสัมพันธ์

เกีÉยวเนืÉองกันเลย  สภาพธรรมอาศัยกันเป็นปัจจัยเกิดขึ Êน  แลว้แต่ว่าการศึกษานัÊน             

จะศกึษาความสมัพนัธส์บืเนืÉองเป็นปัจจยัซึÉงกันและกัน  หรือในขณะนัÊนกาํลงัพิจารณา

ในลกัษณะทีÉเป็นธาต ุ ซึÉงแสดงใหเ้ห็นชัดว่าแยกกันเป็นธาตุแต่ละประเภทโดยเด็ดขาด  

เช่น  จักขุธาตุ  คือ  จักขุปสาท  เป็นรูป  ไม่ใช่นาม  และไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

โดยนยัของธาตกุ็แสดงความเป็นธาตแุต่ละชนิด  แต่ก็ตอ้งอาศยักนัและกนัเกิดขึ Êน 

ถ. ทีÉกลา่วว่า  เหมือนปัญจทวารปิดบงัมโนทวาร  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. เวลานีÊมีมโนทวารไหม 

ถ. มี 

สุ. ใครบอก 

ถ. ศกึษามา 

สุ. ปรากฏหรือเปลา่  กาํลงัเห็น  มโนทวารปรากฏหรือเปลา่ 

ถ. ไม่ทราบ 

สุ. ขอใหคิ้ด  จะไดต้อบคาํถามดว้ยตวัเอง  ทีÉกาํลงัเห็นขณะนีÊโดยการศึกษา 

ทราบว่า  มีมโนทวารสลับ  มีภวังคจิตสลับ  มีวิถีจิตวาระอืÉนสลับ  แต่ในขณะนีÊทีÉ            
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กาํลงัเห็น  มโนทวารปรากฏหรือเปลา่  ไม่ไดถ้ามเรืÉองการศึกษา  แต่ถามว่า  มโนทวาร

ปรากฏหรือเปลา่  

ถ. ถา้คิดนกึก็เป็นลกัษณะของมโนทวาร 

สุ. ใช่  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นปกติเดีÌยวนีÊ  มโนทวารปรากฏ  

หรือเปลา่  

ถ. คิดนกึก็เป็นมโนทวาร  

สุ. ไม่ได้ถามอย่างนัÊน  ไม่ได้ถามว่าคิดนึกเป็นอะไร  แต่ถามว่าเดีÌยวนีÊ                 

ทีÉกาํลงัเห็น  มโนทวารปรากฏหรือเปลา่ 

ถ. ไม่ปรากฏ 

สุ. ไม่ปรากฏ  ใช่ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉโดยการศึกษาทราบว่า  มีมโนทวารเกิดสลบั 

ภวังคจิตก็เกิดสลับ  วิถีจิตอืÉนก็สลับอยู่ในขณะนีÊ  แต่มโนทวารปรากฏหรือเปล่า               

เสยีงปรากฏ  ใช่ไหม  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏ  มโนทวารปรากฏหรือเปล่า  ภวังค์

ปรากฏหรือเปลา่          

 ถ. ไม่ 

สุ. มโนทวารปรากฏหรือเปลา่ 

ถ. ไม่ 

สุ. นีÉคือ  ปัญจทวารปิดบงัมโนทวาร 

ถ. ถา้เป็นในลกัษณะตรงขา้ม  เป็นอย่างไร 

สุ. ตรงกนัขา้ม  คือ  มโนทวารปรากฏ 

ถ. จะมีลกัษณะอย่างไร 

สุ. เวลานีÊไม่ปรากฏก็ไม่ปรากฏ  จะไปให้อย่างไร ๆ  เหมือนเต่าทีÉอยู่ใน

กะลาครอบและบอกว่า  ขา้งนอกมีแสงสว่าง  มีตน้ไม ้ มีอะไรหลายอย่าง  เต่าก็ถามว่า

อย่างไร ๆ            

 ถ. ขอบคณุ 
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ถ. เมืÉ อสักครู่พูดถึงอดีตรูปารมณ์  อดีตรูป  อ ดีตนามต่าง ๆ  และ                  

ท่านอาจารย์แสดงชัดว่า  ถ้ารูปปรากฏเดีÌยวนีÊ  ดับไปเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนเรียกรูปอดีต            

อย่างนี Êถกูไหม 

สุ. ใช่  

ถ. และเมืÉอไรบญัญัติเป็นอารมณข์องจิตต่าง ๆ  บญัญัติเหล่านัÊนไม่ไดเ้ป็น

อดีตอะไรเลย   

สุ. เป็นความคิดนกึ  เป็นเรืÉองราว  เป็นความทรงจาํ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  เราจะใชค้าํว่า  อดีตรูป  อดีตนาม  กับสิÉงทีÉหมดไปแลว้    

จริง ๆ  อย่างนี Êถกูไหม 

สุ. ใช่  เหมือนทีÉถามว่า  เมืÉอวันก่อนมีคุณพรชัยไหม  และจะให้ไปเห็น         

รูปไหน  ในเมืÉอรูปเกิดและดบัไปอย่างรวดเร็วมาก  มีแต่ความทรงจาํเท่านัÊนทีÉยังคงเป็น

บคุคลหนึÉงบคุคลใด  หรือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นัÉนคือการรูบ้ญัญัติ  

สาํหรับจุดประสงคใ์นการฟังพระธรรม  ทุกท่านคงไม่ลืมว่า  เพืÉออบรมเจริญ

ปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะถึงแมจ้ะไดฟั้งแลว้ฟังเล่า  

ฟังบ่อย ๆ ว่า  ตัÊงแต่เกิดจนตายไม่มีสตัว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ทุกขณะเป็น                

สภาพธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทางหูทีÉได้ยิน  ทางจมูกทีÉได้กลิÉน             

ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผัส  ทางใจทีÉคิดนึก  ตลอดชีวิตเป็นธรรมหมด             

แต่อวิชชาไม่สามารถรู้ว่าเป็นธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็มีอัตตสัญญา  มีความจํา                 

สิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นวตัถตุ่าง ๆ   

ดว้ยเหตุนี Êจึงต้องฟังเพืÉอให้เข้าใจชัดในลักษณะของสภาพธรรม  เพืÉอการฟัง           

และการไตร่ตรองจะทําให้เกิดสัมมาสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง                

ปรากฏในขณะนีÊตามปกติตามความเป็นจริง  ถ้าไม่ฟังธรรมโดยละเอียด  มีชีวิตไป              

วันหนึÉง ๆ ก็ไม่รูว้่า  แต่ละขณะทีÉมีชีวิตเป็นไปในทุกวัน ๆ นัÊนเป็นไปในมิจฉาปฏิปทา       

หรือสัมมาปฏิปทา  ตามขอ้ความใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปฏิปทาสูตร                        

ทีÉไดก้ลา่วถงึแลว้ในคราวก่อนซึÉงแสดงว่า   
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ชีวิตคือนามธรรมและรูปธรรมทีÉ เกิดขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ นัÊน  ถ้าเป็นไปในทาง               

ฝ่ายเกิดคือเป็นไปในปฏิจจสมุปปาทแลว้  เป็นมิจฉาปฏิปทา  แต่ถ้าเป็นไปในทาง                 

ฝ่ายดบั  จงึจะเป็นสมัมาปฏิปทา  
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๒๐๕๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

แสดงใหเ้ห็นว่า  แมแ้ต่การมีชีวิตเป็นอยู่ในวนัหนึÉง ๆ  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรง

แสดงพระธรรมไวโ้ดยละเอียดก็จะไม่ทราบเลยว่า  ชีวิตทีÉเป็นไปในทางเกิด  เป็นไป

ตามปฏิจจสมปุปาท  เริÉมจากวนัหนึÉง ๆ  มีอวิชชามากหรือนอ้ย   

ปฏิจจสมุปปาท  เป็นธรรมฝ่ายเกิด  เริÉมด้วยอวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร                  

ซึÉงทุกท่านทีÉได้ฟังเรืÉองปฏิจจสมุปปาทคือธรรมทีÉอาศัยกันและกันเกิดขึ Êนเป็นไป                 

ก็คงจะทราบอนัดบัตน้  คือ  อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร   

และการทีÉจะเขา้ใจปฏิจจสมุปปาท  ควรจะพิจารณาองคข์องปฏิจจสมุปปาท                       

ทีละองคใ์นชีวิตประจาํวนัเพืÉอจะไดเ้ขา้ใจจริง ๆ  เพราะถา้จะใหก้ลา่วถงึปฏิจจสมุปปาท

โดยลําดับทัÊงหมดโดยตลอดก็ไม่ยาก  แต่จะไม่ได้พิจารณาว่า  ในขณะไหนเป็น              

ปฏิจจสมปุปาทองคไ์หน  อย่างไร  เช่น  อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร 

วนันี Êมีอวิชชาหรือเปลา่  ไม่ใช่เรืÉองชืÉอทีÉจะกล่าวว่า  อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สงัขาร  

ขณะนีÊเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต  เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิต

ในขณะนีÊจงึจะสามารถเขา้ใจว่า  ในขณะทีÉกศุลจิตเกิดหรืออกศุลจิตเกิดก็ตาม  ขณะนัÊน

มีเจตนา  ความจงใจ  ความตัÊงใจเกิดขึ Êน  แมแ้ต่เพียงมีความตอ้งการเกิดขึ Êนยินดีพอใจ

ติดขอ้งในสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนก็มีเจตนาเจตสิกซึÉงเป็นความจงใจ  เป็นความตัÊงใจ  

เป็นความต้องการติดข้องในขณะนัÊน  โดยทีÉถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดงก็จะ               

ไม่มีใครรูค้วามละเอียดของจิตซึÉงเกิดขึ Êนแต่ละขณะว่าประกอบดว้ยเจตสิกอะไรบา้ง                    

แต่ใหท้ราบว่า  กุศลจิตเกิดพรอ้มกับกุศลเจตนา  อกุศลจิตเกิดพรอ้มกับอกุศลเจตนา  

และเจตสกิอืÉน ๆ  และขณะทีÉเป็นกศุลเจตนาหรืออกศุลเจตนานัÊน  อวิชชาเป็นปัจจยั 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ปฏิจจสมุปปาทก็เป็นไปอยู่เรืÉอย ๆ  คือ  เป็นฝ่ายเกิด 

แมแ้ต่ความคิดซึÉงคิดอยู่เสมอ  ก็ไม่มีใครสามารถยับยัÊงไม่ใหเ้จตนานัÊนเกิดขึ Êนเป็นไป            
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ในกุศลและอกุศล  ทุกคนปล่อยชีวิตไปตามกระแสของสภาพธรรมซึÉงมีปัจจัยปรุงแต่ง

เกิดขึ ÊนเรืÉอย ๆ โดยทีÉไม่ไดพ้ิจารณาว่า  ควรจะดับสภาพธรรมต่าง ๆ เหล่านี Êแลว้หรือยัง  

ถา้ยงัไม่คิดทีÉจะดับ  ปฏิจจสมุปปาทก็ไม่มีทางทีÉจะหมดหรือดับสิ Êนไปได ้ ก็ตอ้งมีกุศล                          

และอกศุลเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจยัอยู่นัÉนเอง   

ทีÉว่ากุศลจิตและอกุศลจิตเกิดขึ Êนเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  ก็เพราะว่าไม่มีการรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนตอ้งเป็น

อวิชชา  ซึÉงเป็นปัจจยัใหคิ้ดไป  เป็นกศุลบา้ง  เป็นอกศุลบา้ง   

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม  ไม่พิจารณาพระธรรม  ไม่มีสติทีÉ         

ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ใหท้ราบว่า  ชีวิตในขณะนัÊน ๆ  เป็นไปทางฝ่ายเกิด                

เป็นไปกับปฏิจจสมุปปาท  เป็นไปทางฝ่ายมิจฉาปฏิปทา  แต่ขณะทีÉกาํลงัฟังใหเ้ขา้ใจ

เรืÉองของสภาพธรรม  และพิจารณาเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม  หรือในขณะทีÉ                 

สติกาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติในขณะนีÊ  ขณะนัÊนชีวิตก็เป็นไปทาง

ฝ่ายดบั  คือ  สมัมาปฏิปทา  มิฉะนัÊนไม่มีการออกจากสงัสารวฏัฏเ์ลย  เป็นไปตามธรรม

ฝ่ายเกิดทัÊงนัÊน 

สาํหรบัปฏิจจสมปุปาท  มี ๑๒ องค ์ คือ 

อวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร  สังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ  วิญญาณ              

เป็นปัจจัยจึงมีนามรูป  นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ  สฬายตนะเป็นปัจจัย                  

จงึมีผสัสะ  ผสัสะเป็นปัจจยัจงึมีเวทนา  เวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา  ตัณหาเป็นปัจจัย

จึงมีอุปาทาน  อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ  ภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ  ชาติเป็นปัจจัย              

จงึมีชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข  โทมนสั  อปุายาส 

เป็นชีวิตจริง ๆ  ซึÉงมีปัจจัยเกิดมาแลว้  และทุกชีวิตกาํลังก้าวไปสู่ความแก่                

และความตาย  และระหว่างนัÊนจะพน้ไปจากโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส

ไม่ได้เลย  เพียงแต่ว่าจะมากหรือจะน้อยเท่านัÊนเอง  แต่เมืÉอได้เริÉมเข้าใจเรืÉองของ            
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สภาพธรรมฝ่ายเกิดซึÉงมีปัจจัยทาํให้เกิดเป็นไปละเอียดขึ Êนในชีวิตประจาํวัน  ก็จะ

สามารถรูห้นทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาซึÉงเป็นธรรมฝ่ายดบัปฏิจจสมปุปาทได ้

สาํหรับอวิชชาเป็นปัจจัยใหเ้กิดสังขาร  ขณะทีÉกาํลงัคิดเป็นไปต่าง ๆ นานา                 

ไม่ว่าจะเป็นกุศล  เป็นอกุศล  แต่ไม่รู ้ลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนไม่พน้จาก

สงัสารวฏัฏ ์ เพราะฉะนัÊน  อวิชชาจงึเป็นปัจจยัแก่สงัขาร  เมืÉอถึงวาระทีÉจะจากโลกนีÊไป  

สงัขารนัÊน ๆ คือกศุลกรรมและอกศุลกรรมนัÊนก็จะเป็นปัจจยัใหเ้กิดปฏิสนธิวิญญาณ  

ปฏิสนธิวิญญาณในชาตินี Êก็มีแลว้  เมืÉอปฏิสนธิวิญญาณในชาตินี Êม ี ก็เป็นปัจจัย

ใหเ้กิดนามธรรมและรูปธรรม  นามธรรม  คือ  เจตสิกซึÉงเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต  และ

ไม่ใช่มีแต่จิตและเจตสกิทีÉเกิดขึ Êนขณะแรก  ตอ้งมีปฏิสนธิกมัมชรูป  คือ  รูปทีÉเกิดเพราะ

กรรมเป็นปัจจยั  เกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิตนัÊนดว้ย 

นีÉก็เขา้ใจปฏิจจสมุปปาทได ้ ไม่ใช่เพียงแต่ท่องเฉย ๆ  แต่เขา้ใจแลว้ว่า  เมืÉอมี      

ปฏิสนธิวิญญาณคือปฏิสนธิจิต  เจตสิกก็เกิดร่วมกับปฏิสนธิจิตนัÊนโดยกรรมเดียวกัน

เป็นปัจจัยทาํใหว้ิบากเจตสิกเกิดร่วมกับวิบากจิตซึÉงทาํปฏิสนธิกิจ  และกรรมนัÊนก็เป็น

ปัจจัยทําให้กัมมชรูปเกิดร่วมด้วย  สาํหรับผู้ทีÉ เกิดเป็นมนุษย์ซึÉงเกิดในครรภ์จะมี                          

กมัมชรูป ๓ กลุม่  คือ  

กายทสกะ  กลุม่ของรูป ๑๐ รูป  ซึÉงมีกายปสาทรวมอยู่ดว้ย  

หทยทสกะ  กลุม่ของรูป ๑๐ รูป  ซึÉงภายหลงัจะเป็นรูปร่างทีÉเราสมมติเรียกกันว่า

หัวใจ  โดยจิตอาศัยข้างในหัวใจเป็นทีÉเกิด  แต่ตอนทีÉเกิดขณะแรกนัÊนยังไม่มีรูปร่าง  

เพียงแต่เป็นกลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสดุซึÉงมองไม่เห็น  และกลุ่มนัÊนกลุ่มเดียวเป็นทีÉเกิดของ

ปฏิสนธิจิต  

อีกกลุม่หนึÉง  คือ  ภาวทสกะ  กลุม่ของรูป ๑๐ รูป  ซึÉงมีภาวรูป  คือ  อิตถีภาวรูป  

หรือปรุิสภาวรูป 

นีÉยอ้นไปถึงตอนทีÉเพิÉงเกิดจะไดรู้ว้่า  ตอนทีÉเกิดจริง ๆ มีสงัขาร  คือ  กุศลกรรม

หรืออกศุลกรรม  กรรมเดียวเท่านัÊนในบรรดาหลาย ๆ กรรมทีÉทาํในชาติหนึÉง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นอดีตกรรมทีÉทาํมานานแลว้ก็เป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ และชาติหนา้ทีÉจะ
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เกิดต่อไปก็จะเป็นเพราะกรรมหนึÉงกรรมใดทีÉได้ทาํในชาตินี Ê  หรือทีÉได้ทาํแลว้ในชาติ             

ก่อน ๆ ก็ได้  และในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดนัÊนก็จะมีเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมและ

มีกมัมชรูปเกิดร่วมดว้ย  ดว้ยเหตนีุÊวิญญาณคือปฏิสนธิจิตจงึเป็นปัจจยัแก่นามรูป 

การเขา้ใจปฏิจจสมุปปาท  ซึÉงบางท่านอยากจะเขา้ใจมาก ๆ  โดยทีÉยังไม่ได้

ศึกษาปรมัตถธรรมเลย  ก็ขอใหแ้สดงเรืÉองปฏิจจสมุปปาท  ซึÉงเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่า

จะตอ้งเขา้ใจปรมัตถธรรมก่อน  คือ  ตอ้งเขา้ใจเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  จึงจะสามารถ

เข้าใจขอ้ความในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าในส่วนของปฏิจจสมุปปาท  หรือในส่วนของ

อริยสจัจธรรม  

ด้วยเหตุนี ÊขณะทีÉเกิด  ปฏิสนธิจิตจึงเป็นปัจจัยแก่เจตสิกซึÉงเป็นนาม  และ 

กมัมชรูปซึÉงเกิดร่วมดว้ย 

จิตเกิดดบัตัÊงแต่เกิดเรืÉอย ๆ  รูปก็เกิดดับตัÊงแต่เกิดสืบ ๆ กันมา  แต่ไม่มีใครรูว้่า 

การเกิดดับสืบต่อของจิตตัÊงแต่ปฏิสนธิเมืÉอไรจะเป็นสฬายตนะ  ถา้เพียงแต่จิตเกิดดับ

และไม่รู ้อารมณ์ใด ๆ  ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  จะดีไหม  เป็นไปได้ไหม                        

ในเมืÉอจิตเป็นสภาพรู ้  

เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งมีการรูอ้ารมณต์ัÊงแต่ปฏิสนธิ  เพียงแต่ไม่รูอ้ารมณท์างตา   

หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ต่อเมืÉอภายหลงัจึงจะมีนามรูปเป็นปัจจัยแก่สฬายตนะ  คือ   

เมืÉอมีการเจริญเติบโตขึ Êน  ก็มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจเป็นทีÉรูอ้ารมณท์างใจ  

เพราะฉะนัÊน  อายตนะ ๖  สฬายตนะ  ไดแ้ก ่ ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ   

แต่ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดง  ก็มีการเกิด  และผูที้Éเกิดมาก็มีจิตเจตสิกรูป

เกิดดบั  แต่จะไม่รูเ้ลยว่า  เมืÉอถงึกาลเวลาใดทีÉจะเป็นปัจจยั  ก็จะมีสฬายตนะเป็นปัจจัย  

เพราะว่านามรูปซึÉงมีนัÊนก็เกิดดบัสบืต่อจนถงึกาลทีÉจะเป็นอายตนะ  

ถ. อวิชชาให้เกิดสังขาร  สังขารให้เกิดวิญญาณ  สังขารตัวนี Êคืออะไร  

วิญญาณคืออะไร  นามรูปคืออะไร  ผมยังสงสยั  แต่ตอนสิ ÊนชีวิตนัÊนรู ้  สงัขารนัÊนเป็น 

อภิสงัขาร  เป็นเจตนาทีÉจะเกิดวิญญาณและนามรูป 
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สุ. ถา้กล่าวถึงสงัขารในปฏิจจสมุปปาท  หมายความถึงอภิสงัขาร ๓  คือ 

ปญุญาภิสงัขาร ๑  อปญุญาภิสงัขาร ๑  อเนญชาภิสงัขาร ๑  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิก          

ดวงเดียวทีÉเป็นอภิสงัขาร  เพราะว่าเป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอย่างยิÉง  เป็นสภาพทีÉจงใจ

เป็นไปในกุศล  เป็นสภาพทีÉจงใจเป็นไปในอกุศล  จนถึงขัÊนทีÉสาํเร็จเป็นอกุศลกรรม                   

จงึเป็นปัจจยัใหเ้กิดวิญญาณ  คือ  ปฏิสนธิจิต 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะมาถึงขณะนีÊ  ทุกชีวิตทีÉมีการเกิดและคงต้องมีการ              

เกิดอีก ๆ ไม่จบ  ก็เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั   

อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร  ซึÉงเป็นอภิสงัขาร  เป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอย่างยิÉง                 

ทีÉจะทาํใหเ้กิดปฏิสนธิจิต  คือ  วิญญาณ   

วิญญาณซึÉงได้แก่ปฏิสนธิจิตนัÊน  ขณะทีÉ เกิดจะปราศจากเจตสิกไม่ ได ้                   

และเจตสกิจะเกิดโดยไม่มีวิญญาณก็ไม่ได ้ ดว้ยเหตนีุÊวิญญาณจึงเป็นปัจจัยแก่นามรูป

ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  คือ  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดนัÉนเองจะมีเจตสิกกับกัมมชรูปเกิด  และ

เกิดดบัสบืต่อมาเรืÉอย ๆ  จนกว่าถึงกาลทีÉเป็นสฬายตนะหรืออายตนะทีÉจะรูอ้ารมณอ์ืÉน  

นอกจากอารมณข์องปฏิสนธิจิต 

ถ. ระหว่างเกิดกับตาย  ระหว่างนี ÊทัÊงหมดก่อนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 

อวิชชาเป็นปัจจยัใหเ้กิดสงัขาร 

สุ. วนันี Êมีอกศุลจิตไหม 

ถ. สาํหรบัผมมีมากมายเลย 

สุ. มีอวิชชาเป็นปัจจัย  ถา้ไม่ใช่กุศลทีÉเป็นการศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจหนทาง  

ทีÉจะดับ  ขณะนัÊนตอ้งมีอวิชชาเป็นปัจจัย  ดว้ยเหตุนี Êแม้เป็นกามาวจรกุศล  เป็นไป              

ในทาน  เป็นไปในศีล  แต่ไม่ใช่การศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจลกัษณะของธรรม  ไม่มีการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะว่าเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจยั 

ถ.  ตรงนีÊเขา้ใจ  หมายความว่า  อวิชชาเกิดขึ Êนอยู่เสมอ  อวิชชา  ความไม่รู ้ 

เป็นโมหะ 
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สุ. ไม่ควรใช้คําว่า  เสมอ  นีÉเป็นแต่เพียงการแสดงว่า  ขณะใดเกิดขึ Êน                 

เพราะอะไรเป็นปัจจยั  ขณะทีÉอกศุลจิตเกิดตอ้งเพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  

ถ. ไม่เสมอ  เพราะบางครัÊงเป็นกศุล 

สุ. แมก้ศุลทีÉไม่เป็นไปในเรืÉองของการศึกษาธรรม  หรือการระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรม  กุศลนัÊนจะเป็นไปในทาน  ในศีล  หรือสมถภาวนาถึงรูปาวจรกุศล                   

อรูปาวจรกุศล  ก็ยังเป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะว่าไม่ออกจากสังสารวัฏฏ ์ ยังเป็นไป              

ในฝ่ายเกิด  ไม่ไดเ้ป็นไปในฝ่ายดบั  

ถ. เขา้ใจ  ต่อไปอวิชชาเป็นปัจจยัใหเ้กิดสงัขาร  สงัขาร  คือ  ปรุงแต่ง  และ

สงัขารเป็นปัจจัยใหเ้กิดวิญญาณ  ไม่เอาตอนตาย  ถ้าไม่ใช่ปฏิสนธิวิญญาณ  จะ

หมายความว่าอย่างไร  ตามปกติ 

สุ. เริÉมจากปฏิสนธิจิต  ต่อจากนัÊนก็วิบากจิตอืÉน ๆ  เกิดเพราะสงัขารเป็น

ปัจจัย  เพราะว่าวิบากจิตทัÊงหลายต้องเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ถ้าไม่มีกรรม                    

วิบากจิตจะเกิดไม่ไดเ้ลย 

ถ. วิญญาณตัวนี Êคือวิบากจิต  ต่อไปบอกว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด

นามรูป  ถามว่า  วิบากจิตอย่างไรจงึใหเ้กิดนามรูป 

สุ. จิตเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได้เลย  เจตสิกนัÊนคือนาม  เพราะฉะนัÊน             

วิบากจิตก็เป็นปัจจัยใหว้ิบากเจตสิกเกิด  และในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  เวน้จิต ๑๐ ดวง  คือ  

เวน้ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  จิตอืÉนทัÊงหมดเป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด 

ถ. ยงัไม่เขา้ใจตรงนีÊ 

สุ. ทุกขณะทีÉจิตเกิด  จิตนัÊนจะเป็นปัจจัยใหรู้ปเกิดดว้ย  เวน้จิต ๑๐ ดวง

เท่านัÊนทีÉไม่เป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ถา้กล่าวกวา้งออกไป  

อรูปฌานวิบากก็ไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิด  และจุติจิตของพระอรหันตก์็ไม่เป็นปัจจัยให ้          

รูปเกิด  แต่ถ้าพูดถึงชีวิตปกติธรรมดาของทุกคน  ก็เฉพาะทวิปัญจวิญญาณ ๑๐                  

ไม่เป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด 
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ถ. สรุปว่า  วิญญาณคือจิตทีÉก่อใหเ้กิดนามรูปนัÊน  เจตสิกเป็นนาม  รูป              

ก็คือจิตตชรูปเท่านัÊนหรือ 

สุ. ถา้พูดถึงจิตเป็นปัจจัย  ตอ้งเป็นจิตตชรูปเท่านัÊน  ตอ้งเท้าความไปถึง

ตอนเกิด  คือ  ปฏิสนธิจิต  ทุกคนมีกรรมทีÉไดท้าํแลว้  เกิดชาติหนา้จะเป็นเทวดา  หรือ

จะเป็นมนษุย ์ หรือจะเป็นสตัวม์ีรูปร่างต่าง ๆ กัน  เป็นสตัวบ์กสตัวน์ํÊาอย่างไรก็ตามแต่  

เป็นไปโดยกรรมซึÉงทาํใหรู้ปนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  แต่แมก้ระนัÊน  ถา้ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  กรรมก็

ทาํใหรู้ปนัÊน ๆ เกิดไม่ได ้  

ด้วยเหตุนี ÊขณะแรกทีÉสุดซึÉงเหมือนกับเปิดทางทีÉจะให้ชีวิตดําเนินไป  ก็คือ                  

อวิชชาในอดีตเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารทีÉ ได้กระทําแล้วในอดีต  และสังขารทีÉ ได ้               

กระทําแล้วในอดีตเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตคือวิญญาณเกิดพร้อมกับเจตสิก

และกมัมชรูป  ในขณะนัÊนยงัไม่มีจิตตชรูป  ไม่มีอตุชุรูป  ไม่มีอาหารชรูปเลย   

ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  กรรมทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดพรอ้มกับเจตสิกและกัมมชรูป  

ด้วยเหตุนี Êปฏิสนธิจิตจึงเป็นทีÉอาศัยของเจตสิกทีÉ เกิดร่วมกัน  และเป็นทีÉอาศัยเกิด

ของกมัมชรูปดว้ย  เพราะถา้ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  กมัมชรูปเกิดไม่ได ้  

เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดแลว้  หลงัจากนัÊนไม่เกีÉยวกบัจิตเลยถา้เป็นกัมมชรูป  รูปใด ๆ  

ก็ตามซึÉงเป็นกมัมชรูป  เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจยัทัÊงนัÊน   

ขณะแรกทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ยังไม่มีจิตตชรูป  ขณะแรกขณะเดียววิญญาณ            

เป็นปัจจัยแก่นามรูป  นามหมายถึงเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย  และรูปหมายถึงกัมมชรูป             

อย่างเดียวเท่านัÊน 

ถ. วิญญาณใหเ้กิดนามรูป  เขา้ใจแลว้ ๒ รูป  คือ  กัมมชรูปกับจิตตชรูป  

ต่อไปอาหารชรูปและอตุชุรูป 

สุ. อย่าเพิÉงเข้าใจเร็ว  ปฏิสนธิจิตเกิดขณะแรกขณะเดียว  มีเจตสิกเกิด                

ร่วมดว้ยคือนาม  มีกมัมชรูปเกิดร่วมดว้ย  กมัมชรูปประเภทเดียวเท่านัÊน 

ปฏิสนธิจิตมี ๓ ขณะย่อย  หรือ ๓ อนุขณะ  คือ  อุปาทขณะ  ขณะเกิด              

ฐิติขณะ  ขณะทีÉตัÊงอยู่ยงัไม่ดบั  และภงัคขณะ  ขณะทีÉดบั  
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ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต  คือ  ขณะทีÉเกิดนัÊนเอง  เจตสิกเกิดร่วมดว้ยและ    

กัมมชรูปเกิดพร้อมกันในอุปาทขณะ  ปฏิสนธิจิตเป็นเพียงสหชาตปัจจัยทีÉทําให ้            

กมัมชรูปเกิดพรอ้มกนั  แต่กมัมชรูปนัÊนไม่ไดเ้ป็นจิตตชรูป  ตอ้งเป็นกัมมชรูป  เพราะว่า

กรรมทําให้รูปนัÊนเกิดทีÉจะเป็นบุคคลนัÊน  จะเป็นสัตว์ในนํÊา  บนบก  เป็นมนุษย ์               

เป็นอะไรก็แล้วแต่  กัมมชรูปอาศัยปฏิสนธิจิตเกิดในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต                    

ในฐิติขณะของปฏิสนธิจิต  และในภงัคขณะของปฏิสนธิจิต 
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๒๐๕๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

สุ. เมืÉอมีปฏิสนธิจิตเป็นทีÉอาศัยของกัมมชรูปแลว้  ต่อจากนัÊนกัมมชรูป                

มีสทิธิ Í เกิดตลอดไป  แมแ้ต่นิโรธสมาบติัซึÉงดบัจิตเจตสกิ  กมัมชรูปก็เกิด  แสดงใหเ้ห็นว่า  

กมัมชรูปอาศยัปฏิสนธิจิตเป็นทางเกิดขึ ÊนของกรรมทีÉจะทาํใหรู้ปนัÊนเกิด  และเมืÉออาศัย

ปฏิสนธิจิตแลว้  ต่อจากนัÊนเป็นเรืÉองของกรรมทีÉทาํใหก้มัมชรูปเกิดทกุ ๆ อนุขณะของจิต  

ไม่เว้นเลย  นอกจากอีก ๑๗ ขณะจะถึงจุติจิต  กัมมชรูปจึงไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  

กัมมชรูปจะดับพร้อมกับจุติจิต  ด้วยเหตุนี Êร่างกายซึÉงไม่มี ใจครองจึงไม่ถือว่า                      

เป็นบคุคลนัÊนอีกต่อไป  ดบัทัÊงจิตเจตสกิและกมัมชรูป 

ถ. กัมมชรูปตัÊงแต่ตอนเกิดกับตลอดชีวิตทีÉมีอยู่   เป็นกัมมชรูปลักษณะ

เดียวกนั  หรือมีปัจจยัปรุงแต่งเปลีÉยนแปลงไปตลอดเวลา 

สุ. กมัมชรูปทีÉทาํใหเ้กิดเป็นสตัว ์ เป็นเทวดา  เป็นรูปร่างต่าง ๆ  เกิดเพราะ

กรรมนัÊนเป็นปัจจัย  แต่ภายหลังก็มีกรรมอืÉ นเป็นปัจจัยให้กัมมชรูปเกิดด้วย  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนก็มีตาต่างกันตามกรรมปลีกย่อยซึÉงให้ผลในภายหลัง  หรือ

ระหว่างทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ กมัมชรูปก็เกิดทาํใหเ้ป็นโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ ก็ได ้ และถา้เป็นโรค

ทีÉเกิดเพราะกรรมแลว้ไม่มีทางรักษา  ตราบใดทีÉกรรมนัÊนยังใหผ้ล  เพราะฉะนัÊน  เรืÉอง

ของกรรมก็เป็นเรืÉองทีÉทาํใหรู้ปร่างกายเป็นไปต่าง ๆ  หรือถงึกบัเปลีÉยนภาวรูปก็ได ้

ถ. กมัมชรูปทีÉเกิดระยะหลงั ๆ  ทีÉว่าเปลีÉยน  เกิดจากวิญญาณหรือเปลา่  

สุ. เกิดจากเจตนา  ถา้พูดถึงกรรมเป็นปัจจัยหมายความถึงเจตนาเจตสิก            

ซึÉงเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  นีÉจิตขณะแรก  ยังไม่มีจิตตชรูป  แต่ในปฏิสนธิจิต

ขณะแรก  เมืÉอกี ÊพูดเฉพาะกัมมชรูปซึÉงเกิดทุกอนุขณะของปฏิสนธิจิต  คือ  ตัÊงแต่                 

อุปาทขณะก็มีกัมมชรูปเกิด  ฐิติขณะก็มีกัมมชรูปเกิด  ภังคขณะก็มีกัมมชรูปเกิด                  

แต่ยังมีอีกรูปหนึÉงซึÉงเป็นอุตุชรูป  เกิดในฐิติขณะของปฏิสนธิจิต  เพราะว่ามหาภูตรูป           
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มี ๔  คือ  ธาตดิุน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เป็นใหญ่เป็นประธาน  รูปใด ๆ ก็ตามจะ

ปราศจากมหาภูตรูปไม่ได้เลย  เสียงก็ต้องมีมหาภูตรูป  กลิÉนก็ต้องมีมหาภูตรูป  

เพราะว่ารูปทัÊงหมดทีÉเป็นมหาภตูรูปมีเพียง ๔  ทีÉเหลือเป็นอุปาทายรูป  คือ  รูปทีÉอาศัย

มหาภตูรูป 

มหาภูตรูป ๔  มีธาตุดิน ๑  ธาตุนํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  ธาตุลม ๑  ธาตุไฟเป็นอุต ุ 

เป็นอณุหภมูิทีÉสมํÉาเสมอซึÉงเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปอืÉนเกิด  เพราะฉะนัÊน  ธาตไุฟทาํใหรู้ปเกิด

ในฐิติขณะของปฏิสนธิจิต  นีÉเป็นอุตุชรูป  เพราะฉะนัÊน  จะมีรูปซึÉงเกิดในปฏิสนธิจิต     

ต่างวาระ  คือ  กมัมชรูปเกิดในอปุาทขณะ  ในฐิติขณะ  ในภงัคขณะ  แต่อตุุชรูปเริÉมเกิด

ในฐิติขณะ  เพราะอาศัยมหาภูตรูปในอุปาทขณะของกัมมชรูปนัÉนเองทาํใหอุ้ตุชรูป

เกิดขึ Êน 

ถ. และอาหารชรูป 

สุ. นีÉ ๒ รูปแลว้ 

ถ. ๓ แลว้  กมัมชรูป  อตุชุรูป  จิตตชรูป 

สุ. ยัง  ปฏิสนธิจิตมีแต่กัมมชรูปกับอุตุชรูปเท่านัÊน  ไม่มีจิตตชรูป  เมืÉอ  

ปฏิสนธิจิตดับไปแลว้  ปฐมภวังคเ์กิดต่อ  ซึÉงในอุปาทขณะของปฐมภวังค ์ จิตตชรูป            

เริÉมเกิด  สว่นกมัมชรูปก็เกิดไปทกุ ๆ อนขุณะของจิต   

เพราะฉะนัÊน  ในปฏิสนธิขณะ  มีกมัมชรูปเกิดทัÊงอปุาทขณะ  ฐิติขณะ  ภงัคขณะ  

แต่ไม่มีจิตตชรูป  สาํหรับอุตุชรูปเกิดในฐิติขณะ  เมืÉอถึงจิตขณะทีÉ ๒  คือ  ปฐมภวังค ์ 

จิตตชรูปก็เกิดพรอ้มกบัอปุาทขณะของจิต  สว่นกมัมชรูปก็เกิดไป  อตุชุรูปก็เกิดไป 

อาหารชรูปจะเกิดเมืÉอโอชาซึมซาบแลว้  โอชาก็ได้รับจากมารดาไปสู่ทารก

ในทางไหนก็ตาม  เมืÉอซึมซาบเขา้ไปแลว้ก็เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิดเป็นอาหารชรูป  และ

เจริญเติบโตมาจนกว่าจะเป็นสฬายตนะ  ถ้าขณะนัÊนไม่มีการรู้อารมณ์ทางตา                   

ก็ไม่มีจักขุปสาทซึÉงเป็นจักขายตนะ  เพราะถ้าจะเป็นจักขายตนะหมายความว่า                      

ตอ้งเป็นทีÉเกิด  เป็นทีÉประชมุทีÉทาํใหจ้ิตรูอ้ารมณ ์
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ถ. อาหารชรูปทีÉซึมซาบจากมารดา  เกิดจากวิญญาณตรงไหน  เพราะ

วิญญาณเป็นปัจจัยใหเ้กิดนามรูป  แต่เราพูดถึงอาหารชรูปซึมซาบจากมารดา  ไม่ใช่

วิญญาณ 

สุ. ไม่ใช่  ต้องทราบว่า  รูปมีสมุฏฐานเพียง ๔  รูปใดเกิดเพราะกรรม                    

ก็มีกรรมเป็นสมุฏฐาน  รูปใดเกิดเพราะจิตก็มีจิตเป็นสมุฏฐาน  รูปใดเกิดเพราะอุต ุ               

ก็มีอุตุเป็นสมุฏฐาน  รูปใดมีอาหารเป็นสมุฏฐานก็เกิดเพราะอาหารเป็นสมุฏฐาน                 

และถา้เป็นสภาวรูปก็มีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  รูปทีÉดับไปแลว้ไม่เป็นปัจจัย            

ให้รูปอืÉนเกิด  ไม่เหมือนกับจิตและเจตสิกทีÉการดับไปของจิตและเจตสิกดวงก่อน                 

เป็นปัจจยัใหจ้ิตและเจตสกิขณะต่อไปเกิดสบืต่อกนัมาตลอด   

แต่รูปไม่เป็นอย่างนัÊนเลย  รูปใดเกิดเพราะปัจจัยใดแลว้ก็ดับ  ไม่เป็นปัจจัยให ้             

รูปอืÉนเกิดต่อ  แต่รูปทีÉเกิดนัÊนมีสมุฏฐานหนึÉงสมุฏฐานใด  คือ  รูปนัÊนเกิดเพราะกรรม

เป็นสมุฏฐาน  หรือรูปนัÊนเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  หรือรูปนัÊนเกิดเพราะอุตุเป็น

สมฏุฐาน  หรือรูปนัÊนเกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  

ถ. ตรงนีÊเข้าใจ  แต่ไม่เข้าใจปฏิจจสมุปปาทตรงทีÉว่า  สงัขารทาํให้เกิด

วิญญาณ  วิญญาณทาํใหเ้กิดนามรูป  ไม่เขา้ใจว่า  วิญญาณทีÉทาํใหเ้กิดอาหารชรูปนัÊน  

ตรงไหน 

สุ. ไม่ใช่เลย  ถา้จะเขา้ใจปฏิจจสมปุปาท  ตอ้งเขา้ใจช่องว่างระหว่างแต่ละ

องคด์ว้ย  นีÉคือการเก็บองคข์องสงัสารวัฏฏที์Éเป็นปฏิจจสมุปปาท  ซึÉงเป็นแกนทีÉแสดง           

ให้เห็นถึงความเป็นปัจจัย  แต่ในระหว่างช่องว่างมีอีกมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็กล่าว

เฉพาะทีÉเป็นองค ์ๆ เท่านัÊนเอง 

ถ. คาํว่า  ช่องว่าง  หมายถงึอะไร 

สุ. เช่น  อาหารชรูปก็ไม่ตอ้งกล่าวถึง  เป็นทีÉรูต่้อไปเมืÉอศึกษาว่า  รูปใดเกิด

เพราะจิต  รูปใดเกิดเพราะกรรม  รูปใดเกิดเพราะอุตุ  รูปใดเกิดเพราะอาหาร  แต่เมืÉอ

กล่าวถึงปฏิสนธิจิต  ให้ทราบว่า  ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัยแก่นามรูปในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕              

คือ  การเริÉมมีจิตเจตสกิและรูป  เริÉมในขณะนัÊนอย่างไร  ก็เพราะปฏิสนธิจิตนัÉนเอง 
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ถ. หมายความว่า  ทีÉเขาพูดกันว่า  ปฏิจจสมุปปาทมี ๒ นัย  คือ  ขา้มภพ

ขา้มชาตินัยหนึÉง  กับทุกขณะจิตอีกนัยหนึÉง  ทุกขณะจิตก็เป็นจริงไม่ได ้ เพราะว่ายังมี

ช่องว่างอยู่อย่างนัÊนหรือ 

สุ. ต้องเข้าใจว่า  แต่ละองค์  หมายถึงภพอดีตเป็นปัจจัยแก่ภพปัจจุบัน            

ภพปัจจบุนัเป็นปัจจยัแก่ภพอนาคต  หรือหมายถงึเฉพาะในขณะทีÉเป็นปัจจุบนัภพนีÊเอง

ซึÉงถา้กลา่วถงึสฬายตนะกบัผสัสะ  กบัเวทนา  กบัตณัหา  ก็เป็นภพปัจจบุนั  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแบ่งแยกดว้ย  การฟังตอ้งพิจารณาว่า  อวิชชาเป็นปัจจัย             

แก่สังขาร  หมายความถึงเจตนาทีÉเกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิตทีÉเป็นอภิสังขาร ๓                 

ซึÉงได้แก่  ปญุญาภิสังขาร  อปญุญาภิสังขาร  อเนญชาภิสงัขาร  สงัขารเป็นปัจจัย                      

แก่วิญญาณ  ก็ต้องจากปฏิสนธิจิต  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป  ก็ต้องในภูมิ                     

ทีÉมีขันธ ์๕  แต่ในภูมิทีÉมีขันธ ์๔  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นาม  เพราะฉะนัÊน  จะตรงตัว

โดยไม่เวน้นัÉนเวน้นีÉไม่ได ้  

เมืÉอกล่าวว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป  รู ้ทันทีว่าหมายความถึงเฉพาะ                 

ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  แต่ถา้กล่าวว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นาม  ก็หมายถึงในอรูปพรหม

ซึÉงไม่มีรูป  นีÉคือช่องว่างทีÉเวน้  ทีÉจะตอ้งศกึษาใหเ้ขา้ใจความชดัเจน 

ถ. ทีÉมีภพปัจจุบนั  อดีต  อนาคต  แต่ของปัจจุบันเฉพาะอย่างเดียวก็มี              

ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  อย่างปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัยแก่นามรูป  ก็ภพปัจจุบนันี Ê  และ                 

นามรูปเป็นปัจจยัแก่สฬายตนะ  เมืÉอเจริญเติบโตก็มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ

สาํหรบัเป็นทีÉประชมุ  เป็นทีÉเกิด  ทีÉจะทาํใหจ้ิตรูอ้ารมณต่์าง ๆ  

ถ. เราสามารถอธิบายในภพปัจจบุนัก็ไดเ้หมือนกนั  แต่ยงัมีช่องว่างอยู ่

สุ. ถา้ไม่มีภพปัจจบุนั  จะหายไปไหน   

ถ. แต่ยงัมีช่องว่าง 

สุ. มากมาย  เช่น  แมแ้ต่ข้อความทีÉว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป                   

ก็ยงัตอ้งตดัรูปออกในภมูิทีÉไม่มีรูป  คือ  ในอรูปพรหม 
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ถ. ในภพทีÉมีขนัธ ์๕  ก็ยงัตดั  ใช่ไหม  ทีÉว่าอาหารชรูปไม่เกีÉยวกบัวิญญาณ 

สุ. ใช่  แต่ถ้ากล่าวว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป  หมายความว่า    

ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยัแก่เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย  และเป็นปัจจยัแก่กมัมชรูปเท่านัÊน 

เรืÉองของสภาพธรรม  เป็นเรืÉองทีÉถา้ไม่ศกึษาหรือพระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงไว้

โดยละเอียด  ก็มีชีวิตไปวนัหนึÉง ๆ  จริง ๆ  โดยทีÉเป็นไปในทางเกิด  เป็นไปในสงัสารวัฏฏ ์ 

ไม่ใช่เป็นทางดบัสงัสารวฏัฏ ์ ปฏิจจสมุปปาทเป็นปัจจัยฝ่ายเกิดโดยย่อ ๆ  โดยคร่าว ๆ  

ใหรู้ว้่า  ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยัแก่นามรูป  โดยทีÉใครจะรูห้รือไม่รูก้็ตาม  นามรูปก็เกิดดับ

สบืต่อเป็นสภาพของนามธรรมอย่างหนึÉง  เป็นสภาพของรูปธรรมอย่างหนึÉง  รูปก็เป็นรูป  

นามก็เป็นนาม  

ถ. อวิชชาเป็นปัจจยัใหเ้กิดสงัขาร  มุ่งหมายเอาอวิชชาในภพก่อน  ใช่ไหม 

สุ. เพราะว่ากล่าวถึงปฏิสนธิจิตในชาตินี Ê  ถา้กล่าวถึงปฏิสนธิจิตในชาตินี Ê                 

ก็ตอ้งสงัขารในชาติก่อนเป็นปัจจยั  

ถ. สัง ขา ร ใ น ช า ติ ก่ อ น เ ป็ น ปั จ จัย ใ ห้ เ กิ ด วิ ญ ญ า ณ   ซึÉ งห ม า ย ถึ ง                      

ปฏิสนธิวิญญาณในชาตินี Ê 

สุ. การศกึษาธรรมก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมในชีวิตประจาํวันจริง ๆ ทีÉจะรู้

ว่า  ขณะนีÊมีสงัขารไหม  ถา้ม ี สงัขารนีÊมาจากอะไร  และถา้ยงัเป็นความไม่รูใ้นลกัษณะ

ของสภาพธรรมอยู่  ก็ตอ้งเป็นปัจจัยใหม้ีการเกิดขึ Êน  แลว้แต่ว่าจะเป็นในอบายภูมิ               

หรือในสคุติภูมิ  และจะเป็นปัจจัยใหเ้กิดอายตนะ  เป็นปัจจัยใหเ้กิดผัสสะ  เป็นปัจจัย        

ใหเ้กิดเวทนา  เหมือนทกุ ๆ วนัอย่างนี Ê  นานมาแลว้  และต่อไปขา้งหนา้ดว้ย  

นีÉคือการทีÉจะเขา้ใจความเป็นอนัตตา  เพืÉอเห็นความไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  เพืÉอใหส้ติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถา้ใครสามารถเกิดอกศุลจิตและเห็นว่า  ควรจะมีชีวิตในทางดับมากกว่ามีชีวิต

ในทางเกิด  ก็จะเป็นประโยชน ์  มิฉะนัÊนแลว้ก็ยังไม่เห็นโทษ  ถ้าเพียงแต่กล่าวว่า                    

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมเท่านัÊน  บางคนก็บอกว่า  

ไม่เป็นไร  ก็เป็นนามธรรมและรูปธรรมแลว้จะเป็นอะไร  ก็อยู่ไปวัน ๆ  ก็ไม่เป็นอะไร          
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แต่ไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียดว่า  ทุกขณะชีวิตก้าวไปสู่ชราและมรณะ  ถ้าเป็นชีวิต               

ทีÉสนุก  สบาย  มีความสขุ  แต่ไม่สามารถนาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเป็นความสขุทีÉเคยชอบ             

เคยติด  เคยพอใจไปดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นภพไหน  ชาติไหน  เพราะฉะนัÊน  ก็เหมือนกับ                

คนทีÉติดยดึมัÉนในสิÉงทีÉเขา้ใจวา่เป็นสขุ  และกาํไวเ้พราะความติดขอ้ง  แต่กาํมือนัÊนก็เป็น                       

กาํมือเปลา่   

และแทนทีÉจะให้รู ้เมืÉอตอนตายว่า  เอาความสุขทัÊงหลายในโลกนีÊทีÉ เคยชอบ                       

เคยพอใจสมบติัต่าง ๆ ไปดว้ยไม่ได ้ ไม่ตอ้งไปคอยรูต้อนตาย  แต่ขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่                 

สามารถเข้าใจตามความเป็นจริงแม้ในขณะทีÉมีชีวิตอยู่ว่า  สิÉงทีÉเคยเห็นว่าเป็นสาระ  

เป็นสุข  แท้ทีÉจริงแลว้เป็นความว่างเปล่า  ยังดีกว่าทีÉจะหลงและติด  เป็นไปในทาง                    

ฝ่ายเกิดตลอด  เพราะว่าไม่มีใครสามารถดบัจิตเจตสกิได ้ ถา้ปัญญาไม่เกิด  มีแต่ธรรม

ทีÉเป็นฝ่ายเกิดอยู่เรืÉอย ๆ 

ผู้ฟัง อวิชชาทาํใหส้งัขารเกิด  ปฏิจจสมุปปาทเป็นเรืÉองยาก  อาจารยพ์ูดทีÉนีÉ 

ถา้จะประมวลกันแลว้ก็ไม่ตํÉากว่า ๑๐ ครัÊง  ถา้ถามว่าผมฟังแลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไรบา้ง

จากปฏิจจสมุปปาท  ผมก็อยากจะเรียนว่า  เมืÉอฟังแลว้และได้อ่านอรรถกถาบา้ง                

อ่านอภิธัมมัตถสงัคหะบา้ง  ฟังการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จากอาจารยบ์า้ง  ก็เกีÉยวกัน

ทัÊงหมดเลย  เกีÉยวกันอย่างไร  ผมจะพยายามทาํความเข้าใจกับท่านอาจารยแ์ละ              

ผูฟั้งอืÉน ๆ ดว้ย  อาจจะเป็นประโยชน ์

คือ  อย่างทีÉพูดว่า  อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  อาจารย์ก็บอกแล้วว่า  

สงัขารในทีÉนี Êก็คือเจตนาเจตสกิ  คือ  กรรม  เจตนาเจตสกิเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก                

เกิดกบัจิตทกุดวง  ซึÉงเจตนาเจตสิกในทีÉนี ÊหมายถึงเจตนาเจตสิกทีÉเกิดกับอกุศลจิต ๑๒  

มีโลภะ ๘  โทสะ ๒  โมหะ ๒  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกับอกุศลจิต ๑๒ ดวงนีÊเป็นกรรม                       

ซึÉงผมเชืÉอว่าทกุคนเขา้ใจเจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบัอกศุลจิต ๑๒ ดวงและจาํได ้  

ในขณะทีÉจิตโกรธก็ดี  โลภก็ดี  หรือหลงก็ดี  ขณะนัÊนมีเจตนาเจตสิกเกิดขึ Êนแลว้  

เมืÉอเจตนาเจตสกิซึÉงเป็นกรรมเกิดกับอกุศลจิต ๑๒  ขณะนัÊนเป็นอปญุญาภิสงัขาร  คือ  

ไม่ใช่บญุ  ถา้พดูเป็นภาษาบาลกี็จะยาก  แต่ความหมายก็คือ  เจตนาทีÉเกิดกับอกุศลจิต                  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐๖  ตอนที É ๒๐๕๑ – ๒๐๖๐            หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ขณะนัÊนไม่ใช่บุญ  และถ้าเจตนาเจตสิกซึÉงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิกเกิดกับ                

มหากุศลจิต ๘  ขณะนัÊนก็เป็นปญุญาภิสงัขาร  ขณะทีÉกุศลจิตเกิด  จะเป็นทานก็ดี               

จะเป็นศีลก็ดี  หรือจะเป็นภาวนาก็ดี  ขณะนัÊนเป็นปญุญาภิสงัขาร  ก็เป็น ๒๐  คือ  

อกุศล ๑๒  มหากุศล ๘  เป็น ๒๐  ผมค่อย ๆ ไป  และรูปาวจร ๕  กับอรูปาวจร ๔                 

ซึÉงเป็นกศุล  ก็เป็น ๒๙  เจตนาเจตสกิ ๒๙ นีÊเป็นกรรม 

นีÉ คือเท่าทีÉผมพยายามทําความเข้าใจเรืÉองปฏิจจสมุปปาท  ถ้าอยากจะ                  

ศึกษากันตรงนีÊก็ต้องไปจาํเพิÉมขึ Êนอีก  แต่ถ้าพูดถึงปฏิจจสมุปปาทก็คืออวิชชาทาํให ้            

ทาํบุญ  ทาํบาป  ทาํให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณ  ตอ้งเกิดกันอีก  และถ้าเราเรียนเรืÉอง

ปฏิจจสมุปบาท  เราเรียนเรืÉองวัฏฏะ ๓ ดว้ย  ก็จะเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  เพราะว่ากิเลสทาํให ้            

ก่อกรรม  กรรมทาํใหม้ีวิบาก  ก็วนเป็นวัฏฏะ ๓  ปฏิจจสมุปปาทก็คือเรืÉองวัฏฏสงสาร

นัÉนเอง   

ผมมีความเข้าใจบา้งพอสมควร  ก็แบ่ง ๆ กันไป  ไม่ทราบจะเป็นประโยชน ์           

หรือเปลา่ 

สุ. เรืÉองอกุศลจิต ๑๒  ตอ้งถึงความเป็นอกุศลกรรมบถดว้ย  ธรรมแมแ้ต่ทีÉ

ทรงแสดงไวว้่า  อปญุญาภิสงัขาร  ไดแ้ก ่ อกศุลเจตนาทีÉเกิดกบัอกศุลเจตสกิ  ก็ตอ้งรูว้่า

หมายความถงึทีÉเป็นกรรมบถ  จึงจะเป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ เพราะถา้จะกล่าว

ทุกสิÉงทุกอย่างรวมกันไว้ในทีÉเดียวกันทัÊงหมด  ก็ไม่ตอ้งไปถึงไหน  ก็ทรงแสดงไวใ้นทีÉ     

ต่าง ๆ แลว้  เพราะฉะนัÊน  เวลากลา่วถงึปฏิจจสมปุปาท  ก็ยกขอ้ซึÉงจะเป็นองคที์Éสาํคัญ  

ทีÉเป็นแกน  ทีÉเป็นปัจจยั  โดยแสดงใหเ้ห็นว่า  เมืÉอสิÉงนี Êมี  สิÉงนัÊนก็มี  เมืÉอสิÉงนี Êเป็นปัจจัย  

สิÉงนัÊนจึงเกิดขึ Êน  โดยหัวข้อใหญ่ ๆ ทีÉเป็นปฏิจจสมุปปาท  แต่โดยละเอียดจะแสดงถึง

ปัจจยั  โดยย่อย  โดยละเอียดว่า  เป็นปัจจยัโดยปัจจยัอะไรบา้ง 

และเมืÉอเติบโตมาจนถึงเดีÌยวนีÊ  ทุกคนคงไม่สงสยัเรืÉองอายตนะ  คือ  ตา  ห ู 

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงกต็อ้งมาจากปฏิสนธิจิตทีÉเป็นปัจจัยแก่นามรูป  เจริญเติบโตมา

จนกระทัÉงถงึกาลทีÉสภาพธรรมนัÊนเป็นทีÉอาศัย  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม  เป็นแดนเกิด  

เป็นเหต ุ นีÉคือความหมายของอายตนะ  
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๒๐๕๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

สัทธัมมปัชโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัฏฐกวรรค                

กามสุตตนิทเทสทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า  

จิตเป็นอายตนะ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นแดนเกิด  เพราะว่าธรรมทัÊงหลาย                

มีผสัสะเป็นตน้  ย่อมเกิดในจิตนี Ê   

ดว้ยอรรถว่า  เป็นทีÉประชมุ  ของรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  เพราะเหตวุ่า            

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  ย่อมประชมุทีÉจิตโดยเป็นอารมณ ์

ด้วยอรรถว่า  เป็นเหตุ  เพราะเจตสิกธรรมทัÊงหลายมีผัสสะเป็นต้น               

เป็นเหต ุ คือ  เป็นปัจจยั 

ดว้ยอรรถว่า  เป็นปัจจยั  มีสหชาตปัจจยัเป็นตน้ 

ขอ้ความโดยย่อ  แต่กินความถึงขอ้ความอืÉน ๆ ในส่วนอืÉน ๆ ของพระไตรปิฎก

ดว้ย  ซึÉงทกุคนสามารถเขา้ใจลกัษณะสภาพทีÉเป็นอายตนะได ้ ถา้กล่าวถึงอายตนะ ๖  

ก็ไดแ้ก ่ ตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑   

เพราะมีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  จึงมีผัสสะ  หรือจะกล่าวว่า  สฬายตนะ                  

เป็นปัจจัยใหเ้กิดผัสสะ  คือ  ขณะนีÊทีÉเห็น  ตอ้งมีการกระทบกันของสิÉงทีÉปรากฏกับ                

จกัขปุสาท  จิตจงึเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  และในขณะทีÉไดย้ิน  เพืÉอจะได้

เข้าใจถึงปัจจัยทีÉทาํให้เกิดการได้ยิน  ก็ตอ้งรู ้ว่า  ตอ้งมีเสียงกระทบกับโสตปสาท                  

เป็นปัจจยัใหจ้ิตไดย้ินเกิดขึ Êน  ดว้ยเหตุนี Êอายตนะจึงเป็นปัจจัยใหเ้กิดผัสสะ  คือ  มีการ

กระทบกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่มีใครสามารถยับยัÊงหรือหา้มได ้ จะตอ้ง

เกิดขึ Êนทกุวนั  เป็นไปทกุวนั  และเป็นอย่างนี Êไปทกุชาติ  เพราะว่าชีวิตเป็นไปในทางเกิด

ทัÊงสิ Êน  ไม่มีการรูท้างทีÉจะดบัสภาพธรรมเหลา่นี Ê  ถา้ไม่ศกึษาใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  
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ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา  เพราะว่าเมืÉอมีการกระทบแล้วจะไม่ให ้         

เวทนาเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉรู ้สกึ  เป็นสขุหรือเป็นทุกข ์ ดีใจหรือเสียใจ  หรือเฉย ๆ  

ไม่ไดเ้ลย  เมืÉอมีการกระทบแลว้  ก็ตอ้งเป็นปัจจัยใหเ้กิดเวทนา  ความรูส้กึต่าง ๆ  และ

เมืÉอมีความรู้สึกต่าง ๆ  ก็จะมีตัณหา  ความติดข้องในสิÉงทีÉปรากฏ  ในสภาพธรรม

ทัÊงหลายดว้ย  เวน้โลกุตตรธรรมเท่านัÊนทีÉไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดตัณหา  นอกจากนัÊนแลว้

แมว้่าเป็นกศุล  ก็ยงัอยากทีÉจะไดกุ้ศล  ยังพอใจในกุศล  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดจ้ริง ๆ 

ว่า  เวทนาเป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา   

ตณัหาเป็นปัจจยัใหเ้กิดอปุาทาน  อุปาทานเป็นปัจจัยใหเ้กิดภพ  ภพในทีÉนี Ê  คือ  

กรรมภพ  ภพเป็นปัจจยัใหเ้กิดชาติ  ชาติเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ทีÉจะพน้จากชรา  มรณะ  โสกะ  

ปริเทวะ  ทกุข  โทมนสั  อปุายาส  ไม่มีเลย 

แสดงให้เห็นว่า  ถ้าเพียงระลึกถึงปฏิจจสมุปปาทบ่อย ๆ  ไม่ว่าจะส่วนไหน

ของปฏิจจสมปุปาท  หรือแมแ้ต่การระลกึถึงตัณหา  ก็จะเห็นไดว้่า  ช่างมากมาย  และ

เป็นความจริงทีÉว่า  ไม่มีใครสามารถละความติดขอ้งในสิÉงต่าง ๆ ได ้  เพราะว่าตัณหา

เป็นสภาพธรรมทีÉพอใจและติดขอ้งในทกุสิÉงทกุอย่าง 

ขอกล่าวถึงลักษณะของตัณหาทบทวนอีกครัÊงหนึÉง  เพืÉอจะไดเ้ห็นสภาพตาม

ความเป็นจริงของสภาพธรรมทีÉติดขอ้ง 

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัฏฐกวรรค  กามสุตตนิทเทสทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า  

คาํว่า  วิสตัติกา  ความว่า  เพราะอรรถว่าอะไร  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัติกา       

(ซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ) เพราะอรรถว่า  ซ่านไป  ตัณหาจึงชืÉอว่าวิสัตติกา                

เพราะอรรถว่า  แผไ่ป  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา 

วิสัตติกา  หมายถึงลักษณะทีÉซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ   แสดงให้เห็นว่า                     

ทกุอารมณเ์ป็นทีÉพอใจติดขอ้งของตณัหาทัÊงนัÊน 
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วนันี ÊทัÊงวนัเรืÉองของตณัหาทัÊงนัÊน  ทัÊงซ่านไป  ทัÊงแผ่ไป  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก                   

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทางหนังสือ  ทางโทรทัศน ์ ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเป็นความ

สนกุสนาน  รืÉนเริง  ความสวยงามต่าง ๆ  

เพราะอรรถว่า  แล่นไป  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัติกา  เพราะอรรถว่า  ครอบงาํ  

ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา  เพราะอรรถว่า  สะทอ้นไป  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา  

ไม่ว่าจะไปแห่งไหน  ออกจากตณัหาไดช้ัÉวครู ่ ก็สะทอ้นกลบัมาหาตณัหาอีกแลว้  

ไม่มีทางทีÉจะพน้ไปจากตัณหาไดเ้ลย  มีความรูส้กึว่า  สงบ  สบาย  ไม่ตอ้งการอะไร

พอสมควร  สติปัญญาก็พอจะเกิดบา้งบางขณะ  บางครัÊงบางคราว  แต่เพราะอรรถว่า

สะท้อนไป  ตัณหาจึงชืÉอว่าวิสัตติกา   เพราะฉะนัÊน  ไปก็ไปเถอะ  แต่ไปชัÉ วครู่                        

ชัÉวประเดีÌยวเดียวก็ตอ้งกลบัมาหาตัณหาอีก  จริงไหม  ฟังพระธรรม  มีความเขา้ใจ                 

มีความซาบซึ Êง  และก็กลบัมาหาตณัหาอีก  ไม่มีการพน้ไปไดเ้ลย  

เพราะอรรถว่า  เป็นเหตใุหพู้ดผดิ  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา   

พดูผิดจากความเป็นจริงดว้ยความเขา้ใจผิด  ดว้ยความเห็นผิด  หรือดว้ยความ

ตอ้งการประการหนึÉงประการใดก็ตาม  ก็เป็นเหตุทีÉเกิดขึ Êนเพราะตัณหา  จึงชืÉอว่า                 

วิสตัติกา 

เพราะอรรถว่า  มีมูลรากเป็นพิษ  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัติกา  เพราะอรรถว่า               

มีผลเป็นพิษ  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัติกา  เพราะอรรถว่า  เป็นเครืÉองบริโภคสิÉงเป็นพิษ  

ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา 

ของทีÉเป็นพิษ  บางท่านก็ชอบเสียจริง ๆ  ถึงแมว้่าจะมีโทษทาํใหร้่างกายเกิด

โรคภัยต่าง ๆ  แต่ความคุน้ชินกับรสอร่อย  อย่างเครืÉองปรุงรสบางอย่าง  บางคนขาด

ไม่ได้เลยทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่าเป็นพิษ  เหมือนตัณหาทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่าเป็นโทษสักเท่าไรก็ตาม             

แต่  เพราะอรรถว่า  เป็นเครืÉองบริโภคสิÉงเป็นพษิ  ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา 

อีกนยัหนึÉง  ตณัหานัÊนแผ่ไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  สกุล  คณะ   

ทีÉอยู ่ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปัจจัยเภสชับริขาร  
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กามธาต ุ  รูปธาต ุ  อรูปธาต ุ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  สญัญาภพ  อสญัญาภพ                  

เนวสญัญานาสญัญายตนภพ  เอกโวการภพ  จตโุวการภพ  ปัญจโวการภพ  ในอดีต  

ในอนาคต  ในปัจจุบัน  แล่นไป  ซ่านไป  ในรูปทีÉเห็นแลว้  ในเสียงทีÉไดย้ินแลว้                  

กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะทีÉรูแ้ลว้  และในธรรมทีÉรู ้ ตณัหาจึงชืÉอว่าวิสตัตกิา  

นีÉ เป็นการแสดงภพโดยละเอียด  คือ  ภพทีÉมีสัญญา  ภพทีÉ ไม่มีสัญญา                   

ทีÉเป็นกาม  ทีÉเป็นรูป  ภพทีÉมีขันธเ์ดียว  ภพทีÉมี ๔ ขันธ ์ ภพทีÉมี ๕ ขันธ ์ ทัÊงหมดตัณหา

แผ่ไปไดห้มด 

ตอนทา้ยมีขอ้ความว่า  

คาํว่า  ผูน้ ั Êนเป็นผูม้ีสติ  ย่อมล่วงพน้ตณัหาอันชืÉอว่าวิสตัติกานี Êในโลกเสียได ้                

มีความว่า  เป็นผูม้ีสต ิ  ย่อมขา้ม  ขา้มขึÊน  ขา้มพน้  กา้วล่วง  ล่วงเลยตณัหาชืÉอว่า               

วิสตัตกิานี Êในโลก  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ผูน้ ั Êนเป็นผูม้ีสต ิ ย่อมลว่งพน้ตณัหาอนัชืÉอว่า           

วิสตัตกิานี Êในโลกเสยีได ้ 

ถา้ไม่มีสติ  หรือไม่เขา้ใจเรืÉองลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สติไม่ไดร้ะลกึ               

ทีÉปรมัตถธรรม  ไม่มีทางทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสตัว ์  

เป็นบุคคล  และเมืÉอใดมีการละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสตัว ์               

เป็นบุคคล  มีการรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  เป็นพระอริยบุคคล

ตามลาํดบั  แต่ทีÉจะละตณัหาไดห้มดสิ Êนตอ้งถงึความเป็นพระอรหนัต ์

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านตอ้งรูจ้กัธรรมตามความเป็นจริง  เช่น  ปฏิจจสมุปปาท

ทีÉว่า  สฬายตนะเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ  ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา  เวทนาเป็นปัจจัยแก่

ตณัหา  ก็เป็นความจริง  และตัณหาก็เป็นปัจจัยแก่อุปาทาน  เมืÉอมีความตอ้งการแลว้              

ก็มีความติดขอ้ง  ยึดมัÉน  ไม่ปล่อย  เมืÉอมีอุปาทานก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดภพ  คือ  กรรม  

การกระทาํต่าง ๆ  และจะตอ้งมีชาติ  การเกิด  จนกระทัÉงถงึการแก่  การตาย   

ขณะนีÊทุกคนก็กําลังก้าวไปสู่ความชรา  และจะถึงมรณะ  ซึÉงการระลึกถึง                  

ความตาย  หรือความชราของแต่ละท่าน  อาจจะทําให้ท่านเจริญกุศลเพิÉมขึ Êน               
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เพราะรูส้กึว่าทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเป็นความสขุก็คือความว่างเปล่า  เพราะว่าเกิดขึ Êนเพียง

ชัÉวขณะแลว้ก็ดบัไป   

ถา้สะสมกศุลทีÉจะทาํใหเ้ป็นทางดบั  วันหนึÉงก็จะดับได ้ แมว้่าการดับนัÊนจะตอ้ง

ใชเ้วลานาน  อุปมาเหมือนกับไฟกองใหญ่  ไฟกิเลส  โลภะเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงก็เป็นไฟ  

โทสะเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงก็เป็นไฟ  โมหะเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงก็เป็นไฟ  เพราะฉะนัÊน  จะดับไฟ

กองใหญ่ซึÉงสะสมมานานในสังสารวัฏฏ์  ตัÊงแต่ชาติก่อน ๆ จนถึงปัจจุบันชาตินี Ê               

ไดอ้ย่างไร  คงจะเป็นไปไม่ไดอ้ย่างรวดเร็วเป็นแน่  เพราะชีวิตดาํเนินไปในทางทีÉดับ

ชัÉวขณะเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และชีวิตก็ดาํเนินไปในทางทีÉเกิดมากกว่า  เพราะว่าใส่เชื Êอไฟ            

ในกองไฟของโลภะ  โทสะ  โมหะ  เพิÉมความใหญ่ของกองไฟนัÊนทกุขณะ  แต่ทางดาํเนิน

ไปสูท่างดบันัÊนก็มีบา้งเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในแต่ละชาติ 

ดว้ยเหตนีุÊจงึตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และอาศัยการฟัง        

พระธรรม  อาศัยการเข้าใจชีวิตให้ถูกตอ้ง  พร้อมกับอบรมเจริญหนทางทีÉจะทาํใหถ้ึง               

ความดับได้ด้วยการเจริญปัญญา  เพราะว่าอกุศลแม้มีมาก  แต่ไม่มีกําลัง  เป็น          

สภาพธรรมทีÉ เกิดบ่อยจริง  แต่ไม่มีกําลังเท่าฝ่ายกุศล  อวิชชาเป็นสภาพทีÉ ไม่ รู ้ 

เพราะฉะนัÊน  จะมีกาํลงัอะไร  แต่อาศัยทีÉเมืÉอไม่รูน้าน ๆ  จนกระทัÉงเหมือนคนทีÉสลบ 

หมดสติ  กว่ากศุลจะเกิดแต่ละครัÊง  ก็เหมือนกบัคนทีÉฟืÊนจากสลบแต่ละครัÊง  

เพราะฉะนัÊน  ทางฝ่ายอกศุลซึÉงเป็นอวิชชาบา้ง  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  เกิดบ่อย

จริง  แต่กาํลงัไม่เท่ากับฝ่ายกุศล  เพราะว่าอวิชชาไม่ใช่สภาพรู ้ แต่วิชชาเป็นสภาพรู ้ 

เป็นสภาพทีÉสามารถอบรมจนกระทัÉ งเจริญแข็งแรง  คมกลา้  มิฉะนัÊนแลว้จะดับทาง             

ฝ่ายอกศุลไม่ไดเ้ลย 

ทางฝ่ายกศุลเป็นฝ่ายทีÉมีกาํลงัจริง ๆ  ถา้ไดเ้จริญอบรมแลว้  แมอ้วิชชาทีÉสะสม

มาในอดีตนานสักเท่าไร   แต่เมืÉ อปัญญาคมกล้าก็สามารถดับอกุศลนัÊน ๆ ได ้                     

เพราะฉะนัÊน  พละมี ๗  ตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้ คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  

หิริ  โอตตปัปะ  นีÉเป็นธรรมทีÉมีกาํลงั 
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ในขณะทีÉกําลังฟังพระธรรม  ก็เป็นทางของชีวิตซึÉ งดําเนินไปในทางดับ             

กาํลังหาอุปกรณ์เครืÉองมือทีÉจะดับไฟกองใหญ่  จนกว่าจะมีปัจจัยทําให้สติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  จึงจะค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของ

ปรมตัถธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ได ้

ถ. ติดใจคาํว่า  วิสตัติกา  เพราะโดยอรรถแปลได้มากมายถึง ๙ อย่าง     

ตามศพัทจ์ริง ๆ  แปลว่าอะไร 

สมพร       วิสตัติกา  แปลว่า  ซ่านไปในอารมณ ์ คือรวมอยู่ในนีÊทัÊงหมดเลย   

คาํอืÉน ๆ ทีÉเป็นคาํไวพจน ์ แปลจริง ๆ ว่า  ซ่านไป  รวมความทัÊงหมดทีÉอาจารยบ์รรยาย     

ก็กินความอยู่ในการซ่านไป  อย่างเดียว 

สุ. ต้องการคาํแปลโดยตรง  อาจารย์สมพรก็แปลให้แล้ว  คือ  ซ่านไป                 

และต่อไปก็อธิบายว่า  ซ่านไปอย่างไรบา้ง 

พระ ตามธรรมดาในสงัสารวัฏฏ ์ อวิชชาเกิดมาก  อาตมาเคยมีความคิดว่า 

อกศุลสะสมมามากมาย  อกุศลน่าจะมีกาํลงั  จึงทาํใหเ้รามีอกุศลมากมาย  เพิÉงไดย้ิน

วันนีÊว่า  แมอ้กุศลจะมีมากเท่าไร  แต่ไม่มีกาํลงั  ถา้ปัญญาซึÉงเป็นพละเกิดได ้ อกุศล 

แมม้ีมากเท่าไรก็ดบัได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็มีทางหลดุพน้ได ้ เจริญพร  อนโุมทนา 

สุ. เจา้ค่ะ  เพราะว่าปัญญาตอ้งมีกาํลงักว่าอวิชชาแน่นอน  

ถ. อาจารย์บอกว่า  วิชชามีพลังใหญ่หลวง  ฟังแล้ว รู ้สึกปลื Êมใจว่า                    

เราสามารถเอาชนะได ้ แต่จะเอามาเขา้ตวัเราคงยาก  หรืออย่างไร  

สุ. ตอ้งอบรม  ขณะทีÉกาํลงัฟัง  คือ  กาํลงัอบรมเจริญปัญญารูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 

เพืÉอใหเ้วลาทีÉสติระลกึจะมีความรูใ้นขณะนัÊนว่าไม่ใช่ตวัตนอย่างไร   

ถา้ไม่อาศยัการฟังเรืÉองของสภาพธรรมจนกระทัÉงเขา้ใจในลกัษณะทีÉเป็นอนัตตา

ละเอียดขึ Êน  ไม่มีทางทีÉเวลาสติระลกึแลว้จะละการยดึถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตนได ้ 

ด้วยเหตุนี Êแม้ขณะทีÉกําลังฟังก็ต้องรู้จุดประสงค์ว่า  เพืÉอรู ้ลักษณะของสภาพธรรม          

ทีÉก ําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  นีÉ เป็นทางทีÉจะทําให้เกิดการระลึกได ้           
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แม้ในขณะนีÊ  มีสภาพธรรมปรากฏ  อวิชชาไม่รู ้  แต่ปัญญาสามารถค่อย ๆ รู ้ขึ Êน

เพราะฉะนัÊน  ความรู ้ ความเขา้ใจ  มีหลายขัÊน  ขัÊนฟังขาดไม่ไดเ้ลย   

พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรู ้ ทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ในขณะนีÊกาํลงัเกิดดับ  ทางตา  สภาพธรรมปรากฏสัÊนทีÉสดุ  เล็กน้อยทีÉสดุแลว้ดับ           

และทางใจก็คิดนึกเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏ  ทางหู  เสียงกระทบ  สัÊน  เล็กนอ้ยทีÉสุด 

แล้วดับ  และจิตก็คิดนึกเรืÉองราวของเสียงทีÉได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นโลกของ             

สมมติบัญญัติ โดยทีÉไม่ได้รู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉเกิดเพียงชัÉ วขณะแลว้ก็ดับ              

และสภาพธรรมทีÉเกิดและดับไปตามเหตุตามปัจจัยนัÊนก็ดับจริง ๆ  ไม่มีใครหากลบัมา

อีกได ้ เพราะว่าเมืÉอมีปัจจยัใดทาํใหส้ภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  ปัจจยัทีÉทาํใหส้ภาพธรรมนัÊน

ดบัแลว้  สภาพธรรมนัÊนก็ตอ้งดบัดว้ย   

ไดร้บัคาํถามจากบางท่าน  ท่านถามว่า  ถา้จะเพียงรูว้่า  ทุกอย่างเป็นนามธรรม

และรูปธรรมตัÊงแต่เกิดจนตายเท่านัÊน  พอไหม  คือ  มีความรูส้กึว่า  ถา้จะเรียนมาก                 

จะฟังมาก  ก็อาจจะยุ่งยากมาก  เพราะฉะนัÊน  ถา้เพียงรูว้่า  ทกุอย่างเป็นนามธรรมและ

รูปธรรมตัÊงแต่เกิดจนตายเท่านัÊน  พอไหม  ไม่ตอ้งฟังพระธรรมอะไรอีก 

ซึÉงทุกท่านก็จะพิจารณาไดว้่า  วันนี Êทุกท่านก็รู ้  มีใครไม่รูบ้า้งว่า  ในขณะนีÊ             

ทุกอย่างเป็นธรรม ก็พูดตามได ้  ทุกอย่างเป็นธรรมตัÊงแต่เกิดจนตาย  กาํลังเห็นก็           

เป็นธรรม  กาํลงัได้ยินก็เป็นธรรม  กาํลังคิดนึกก็เป็นธรรม  สขุทุกขก์็เป็นธรรม  ก็พูด

อย่างนี Êอยู่ เสมอ  แต่ รู ้จริง ๆ ในขณะเห็น  รู ้จริง ๆ ในขณะได้ยิน  รู ้ในขณะนีÊ                       

ทีÉกาํลงัคิดนกึว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ  หรือเปลา่  

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมแต่ละครัÊงตอ้งไม่ลืมว่า  จุดประสงคเ์พืÉอระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ซึÉงก็คือการอบรมเจริญสติปัฏฐาน

เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  บางท่านอาจจะคิดว่าห่างเหินไปไม่ค่อยได้พูดถึงเรืÉอง        

สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ตามความเป็นจริงขึ Êนอยู่กับ

มนสกิารหรือการพิจารณาของแต่ละท่านทีÉฟัง  เพราะว่ากาํลงัมีธรรมในขณะนีÊเอง   
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เพราะฉะนัÊน  ทุกเรืÉองทีÉไดฟั้งจากพระธรรม  ก็ตอ้งเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  เพียงแต่ว่าจะเป็นปัจจยัทาํใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม     

หรือว่าเพียงฟังไปก่อน  และนาน ๆ ครัÊงหนึÉงก็เป็นปัจจัยให้สติเกิดระลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมในขณะนีÊบา้งตามความเป็นจริง  เพราะว่าจะฝืนอกศุลไม่ไดเ้ลย   

ถา้รูว้่าแต่ละคนมีอกุศลมามากมายเหลือเกินในสังสารวัฏฏ ์  หรือถา้ไม่ย้อน

กล่าวไปถึงแสนโกฏิกัป  แม้เพียงในปัจจุบันชาติ  วันนี Êเอง  กุศลเล็กน้อยแล้วก็                          

หนักลบัไปหาอกศุล  และกศุลอีกเลก็นอ้ย  แลว้ก็หนักลบัไปหาโลภะ  เป็นประจาํอย่างนี Ê  

นีÉคือชีวิตจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  จึงต้องอาศัยการฟังพระธรรมมาก ๆ  ฟังแล้วฟังอีก           

ฟังเพืÉอใหส้ติเกิดระลกึรู ้ลกัษณะของสภาพธรรม  และเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม        

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  มิฉะนัÊนแลว้ไม่มีทางอืÉนเลย  
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๒๐๖๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

นกึถงึวนัทีÉไม่ฟังพระธรรม  วนันัÊนเป็นอย่างไรบา้ง  อกศุลมากมายสกัแค่ไหน  

เพราะฉะนัÊน  การฟังแต่ละครัÊง  ก็เหมือนเป็นสิÉงทีÉเกื Êอกลูใหห้ายจากความมวัเมา             

ดว้ยอกุศลในวันหนึÉง ๆ  เพราะไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะไดย้ิน  ไม่ว่าจะไดก้ลิÉน  ไม่ว่าจะ 

คิดนึก  ไม่ว่าจะรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  อกุศลก็เกิดสืบต่อทันทีโดยไม่รู ้  เพราะฉะนัÊน               

การทีÉกุศลจะเกิดแต่ละขณะ  ก็เหมือนคนทีÉไม่มีกาํลัง  ป่วยหนัก  เป็นไข ้  แมแ้ต่จะ               

พลิกตัวเพืÉอกลับเป็นกุศล  หรือเพืÉอลุกขึ ÊนทีÉจะเป็นกุศล  ก็ยังต้องอาศัยเชือกทีÉขึงไว ้      

และโหนจับเชือกนัÊนเพืÉอพยุงตัวใหล้กุขึ Êน  นีÉคือการอาศัยพระธรรมเพืÉอใหกุ้ศลจิตเกิด   

แต่ละครัÊง ๆ   

ถ้าท่านผู้ใดไม่เห็นประโยชน์ของการฟังพระธรรม  หรือคิดว่า  ก็รู ้แล้วว่า                           

ทกุอย่างเป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  รูแ้ค่นัÊน  เมืÉอไรจะละการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตน  เมืÉอไรกิเลสจะดบั  ก็ตอ้งอาศัยการฟังความละเอียดของสภาพธรรมและ

พิจารณาใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ยิÉงขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้คิดจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมมี  และปัญญาสามารถ                

รูค้วามจริงของสภาพธรรมในขณะนัÊนแทนอวิชชาได ้ เพราะว่าขณะใดทีÉไม่รู ้ลกัษณะ

ของสภาพธรรม  ขณะนัÊนก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา  โลภะ  หรืออกศุลได ้ 

คราวก่อนได้พูดถึงเหตุให้เกิดตัณหาหรือโลภะ  ซึÉงเพราะผัสสะเป็นปัจจัย              

เวลาทีÉฟัง  กาํลงัเขา้ใจ  แต่หลงัจากนัÊนสกัครู่หนึÉงก็จะลมื  เวลาทีÉโลภะเกิดก็ลืมไปอีกว่า  

เพราะผสัสะเป็นปัจจยั  เพราะมีการกระทบอารมณจ์ึงทาํใหม้ีความยินดีชอบใจในสิÉงทีÉ

กาํลังเห็น  ถา้อารมณ์นัÊนเป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ซึÉงถ้าพิจารณาโดยละเอียดจะเห็นความ             

น่าอัศจรรยข์องสภาพธรรม  ทีÉสภาพธรรมทุกอย่างตอ้งอาศัยเหตุปัจจัยจึงได้เกิดขึ Êน                

และกระทบโดยผสัสะทาํใหเ้ห็นสิÉงนัÊนบา้ง  หรือไดย้ินเสยีงต่าง ๆ บา้ง  
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สาํหรบัผสัสะก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่าเกิดเพราะอะไร  เพราะตอ้งมีปัจจัยทัÊงนัÊน  

ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ผัสสะจะเกิดได ้ ซึÉงในเรืÉองปฏิจจสมุปปาทก็ทราบว่า  ผัสสะเกิดเพราะ

อายตนะ  

ถา้พูดคาํว่า  อายตนะ  รู ้สึกว่าจะยากสาํหรับบางท่านทีÉไม่คุ้นกับภาษาธรรม   

แต่ความจริงก็คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  และรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ             

ทีÉรูไ้ดท้างตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  และอารมณที์Éรูไ้ดท้างใจซึÉงใชค้าํว่า  ธัมมายตนะ 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ภาษาบาลีซึÉงดูเหมือนจะยาก  แต่ความจริงแลว้           

เป็นสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทกุขณะในชีวิตประจาํวนั  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ

นัÉนเอง  แต่เมืÉอไม่มีการฟังให้เข้าใจก็เลยคิดว่า  เป็นเรืÉองทีÉยากเกินกว่าจะเข้าใจได ้          

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  เมืÉอชีวิตดําเนินไปทุกขณะ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  

เพราะฉะนัÊน  ย่อมสามารถฟังและพิจารณา  และเกิดความเข้าใจ  และอาจจะเป็น

ปัจจยัใหส้ติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊก็ได ้

สาํหรบัวนันี Ê  ขอกลา่วถงึเรืÉองของอายตนะ ๑๒  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และธัมมายตนะ 

ไม่ยากแลว้  ใช่ไหม  อายตนะ  

ข้อความในพระอภิธรรม ปิฎก  วิภังคปกรณ์  อายตนวิภังคนิทเทศ              

แสดงอายตนะ ๑๒  มีขอ้ความว่า  

อายตนะ ๑๒  คอื  

๑.จักขายตนะ  ๒.รูปายตนะ  ๓.โสตายตนะ  ๔.สทัทายตนะ  ๕.ฆานายตนะ  

๖.คนัธายตนะ  ๗.ชิวหายตนะ  ๘.รสายตนะ  ๙.กายายตนะ  ๑๐.โผฏฐัพพายตนะ  

๑๑.มนายตนะ  ๑๒.ธมัมายตนะ 

ค่อย ๆ คุน้หูขึ Êน  ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจความหมายและลกัษณะของสภาพธรรมขึ Êน        

ซึÉงภาษาบาลกี็ไดย้ินบอ่ย ๆ ในภาษาไทย   

จกัข ุ เมืÉอเป็นอายตนะคือทีÉประชมุ  ก็เป็นจกัขายตนะ   

รูป  คือ  สสีนัวณัณะ  เมืÉอเป็นทีÉประชมุทีÉทาํใหม้ีการเห็นเกิดขึ Êน  ก็เป็นรูปายตนะ   
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โสต  คือ  หู  โสตปสาทรูป  เมืÉอเป็นทีÉประชุมทีÉทําให้เกิดการได้ยินเสียง                

โสตปสาทรูปนัÊนก็เป็นโสตายตนะ   

เสยีง  คือ  สทัทะ  เมืÉอกาํลงัไดย้ิน  กาํลงัปรากฏเป็นอารมณ ์ ก็หมายความว่า

กําลังประชุมอยู่ตรงทีÉ ทีÉจะทําให้โสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  เสียงนัÊนจึงเป็น          

สทัทายตนะ 

ฆานายตนะก็คือฆานะ  ไดแ้ก่  ฆานปสาทรูปซึÉงเป็นรูปทีÉกระทบกลิÉน  ขณะใดทีÉ

กลิÉนไม่ปรากฏ  ฆานปสาทรูปก็เกิดแลว้ดับไป  ขณะทีÉกาํลังนัÉ งอยู่ทีÉนีÉ   มีใครรู้สึกว่า                   

มีฆานปสาทรูปบา้ง  มีไหม  ขณะนีÊทีÉกาํลงันัÉงอยู่ทีÉนีÉ   

ธรรมเป็นสิÉ งทีÉพิสูจน์ได้  ขณะนีÊทีÉ เสียงกําลังปรากฏ  มีใคร รู้ว่าบ้างว่า                 

มีฆานปสาทรูป   

ขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏ  ฆานปสาทรูปเกิดแลว้ดับแลว้โดยไม่เป็นอายตนะ   

แต่ขณะใดก็ตามซึÉงกาํลังได้กลิÉน  ไม่ใช่รู ้กลิÉนทางตา  ไม่ใช่รู ้กลิÉนทางหู  แต่ขณะนัÊน

เพราะมีฆานปสาทรูปกระทบกบักลิÉน  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงฆานปสาทรูปก็เป็นฆานายตนะ  

กลิÉน  คือ  คนัธะ  ก็เป็นคนัธายตนะ  เพราะว่าประชมุกนัชัÉวในขณะทีÉเกิดและยงัไม่ดบั  

นีÉคือชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน  สัÊนแสนสัÊน  คือ  มีสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ชัÉวขณะ ๆ  เท่านัÊนเอง  

อายตนะทีÉ  ๗  ชิวหายตนะ  ได้แก่   ชิวหาปสาทรูปขณะทีÉกระทบกับรส              

ขณะนีÊใครรูว้่ามีชิวหาปสาทรูปบา้ง  มีไหม   

บางท่านก็สา่ยหนา้  บางท่านก็พยกัหนา้  

ให้ชัดอีกครัÊงหนึÉง  จิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ใครรู้บา้งว่า                 

มีชิวหาปสาทรูป   

ไม่มี   เพราะอะไร  รูปเกิดดับเร็วมาก  ๑๗ ขณะจิตนีÉสัÊนแสนสัÊนทีเดียว                   

ชิวหาปสาทรูปเกิดแลว้  ดบัแลว้  ไม่เป็นอายตนะ  เพราะว่าไม่ไดก้ระทบกบัรส 

เวลาทีÉมีการรบัประทานอาหาร  และมีการลิ Êมรส  ในการสนทนาธรรมก็อาจจะ         

มีการเตือนว่า  ชิวหายตนะ  กบัรสายตนะ   
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ขณะทีÉกําลังลิ Êมรสต่าง ๆ  ชิวหาปสาทรูปก็เป็นชิวหายตนะ  รสะ  คือ  รส          

ก็เป็นรสายตนะ  ชัÉวขณะทีÉรสปรากฏ  หมดแลว้ชีวิตขณะหนึÉง ๆ  เท่านัÊนเอง  

อายตนะทีÉ  ๙  กายายตนะ  ได้แก่   กายปสาทรูป  แต่ขณะทีÉ ได้ยินเสียง                   

มีใครรูบ้า้งว่ามีกายปสาทรูป  ขณะทีÉไดย้ินเสียง  มีไหม  ไม่มี  มีไม่ไดเ้ลย  จิตเกิดขึ Êน

เพียงชัÉวขณะเดียว  แต่ขณะทีÉกาํลงักระทบสมัผสั  หลงลมืสติบ่อยเหลือเกินในวันหนึÉง ๆ  

แต่เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของอายตนะ  จะเกื Êอกูลกับผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานให้ระลกึไดว้่า  

ในขณะนัÊนอย่างอืÉนไม่มีเลย  ไม่มีจริง ๆ  ถ้ามี  คือความทรงจําทีÉ เป็นอัตตสัญญา                   

ซึÉงจะตอ้งถ่ายถอนจนกว่าจะหมดสิ Êน  เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรูว้่า  ไม่มีตัวตน  

ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดและปรากฏ  จิต  เจตสิก  รูป  เกิดดับ         

สบืต่อกนัตัÊงแต่เกิดจนตายเท่านัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงักระทบกบัสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือ

ไหว  ปัญญาต้องรู้ว่า  ขณะนัÊนพิจารณารูส้ภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  โดยรู้ว่า  สภาพทีÉแข็ง             

ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  นอกจากสภาวธรรมซึÉงไม่ต้องเรียกชืÉอและไม่เป็นของใคร              

และขณะนัÊนก็มีสภาพทีÉ รู ้แข็งซึÉงอาศัยกายปสาทเป็นกายายตนะ  และโผฏฐัพพะ       

ในขณะนัÊนก็ประชุมทีÉนัÉ นเป็นโผฏฐัพพายตนะ  ทําให้ขณะนัÊนกําลัง รู ้สิÉ งทีÉแ ข็ง                

แมใ้นขณะนีÊ  ก็ชัÉวขณะหนึÉงเท่านัÊนเอง 

นีÉคือผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอทีÉจะถ่ายถอนว่า  ขณะทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง

หรืออ่อน  เย็นหรือรอ้น  ตงึหรือไหว  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ไม่มีการทรงจาํ

ไว้ว่า  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้ายังมีปอด  ยังมีตับ  ยังมีผม  ยังมีตา  ยังมีหู  ยังมีคิ Êว              

ยังมีจมูก  ซึÉงความจริงแลว้นัÉนคืออัตตสญัญาทัÊงหมดทีÉจะตอ้งรูต้ามความเป็นจริงว่า  

เมืÉอไหร่สามารถลบหรือถ่ายถอนอัตตสัญญาได้  เมืÉอนัÊนสภาพธรรมจะปรากฏ                     

ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  โดยไม่เหลือเยืÉอใยของความเป็นสัตว ์                   

เป็นตัวตน  เป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใดได้  ซึÉงต้องอาศัยการอบรมเจริญปัญญาโดย               

เป็นผูที้Éรูว้่า  ขัÊนการฟังเป็นขัÊนเขา้ใจ  แต่ประโยชนส์งูสดุ  คือ  ขัÊนทีÉสติเกิดระลกึลกัษณะ

ของสภาพธรรมในขณะนีÊทีÉกาํลงัปรากฏ  
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อายตนะทีÉ ๑๑  มนายตนะ  ไดแ้ก ่ จิตซึÉงเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ ์  

อายตนะทีÉ ๑๒  ธัมมายตนะ  ไดแ้ก่  อารมณที์Éรูท้างอืÉนไม่ได ้ รูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ

เท่านัÊน            

และอายตนะ  ตอ้งเป็นปรมตัถธรรม 

ขอ้ความต่อไปใน อายตนวิภังคนิทเทศ  มีว่า 

วินจิฉยัโดยอรรถ  คือ  คาํว่า  อายตนะ  หรือความหมายของคาํว่า  อายตนะ 

ในคาํวินจิฉยัเหลา่นัÊน  พงึทราบอรรถโดยแปลกกนัก่อน 

อ า ย ตนะ ไ ม่ ไ ด้มี อ า ย ตนะ เ ดีย ว   มี ถึ ง  ๑ ๒  อ า ย ตน ะ   เพ ร า ะ ฉะ นัÊ น                          

แต่ละอายตนะก็แปลก  คือ  ต่างกนั 

อายตนะทีÉ ๑  จกัขายตนะ 

ชืÉอว่าจกัข ุ เพราะอรรถว่า  ย่อมทาํรูปใหแ้จ่มแจง้  คือ  ใหป้รากฏ 

เวลานีÊทุกคนเห็นรูป  และมีความคิดนึกเรืÉองรูปต่าง ๆ มากมาย  รูปหนังสือ                

รูปโต๊ะ  รูปเกา้อี Ê  รูปต่าง ๆ  แต่ถา้ไม่มีจกัขปุสาท  มีทางหนึÉงทางใดบา้งไหมทีÉรูปเหล่านี Ê

จะปรากฏ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  อะไรทาํใหรู้ปซึÉงมีอายุ ๑๗ ขณะจิต  กระทบกับจักขุปสาทรูป 

ซึÉงมีอายุ ๑๗ ขณะจิต  และรูปทัÊงสองนีÊต้องยังไม่ดับ  จึงทาํใหเ้ห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

ในขณะนีÊได ้  นีÉเป็นเรืÉองของกรรมทีÉวิจิตรมาก  ทีÉแต่ละคนจะมีการเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด              

ในวันไหน  ก่อนจะตาย  หรือยังไม่ตาย  จะมีอารมณ์อะไรปรากฏทางหนึÉงทางใด                    

เหมือนกันหมด  คือ  เป็นเรืÉองของกรรมทัÊงสิ Êน  เพราะว่าจิตเห็นเป็นจักขุวิญญาณ                  

เป็นวิบากจิต  ไม่มีใครสามารถสร้างวิบากจิตได้เลย  และวิบากจิตแต่ละขณะนัÊน                   

จะเป็นกุศลวิบากหรือเป็นอกุศลวิบากก็แล้วแต่กรรม  ซึÉงถ้าไม่พิจารณาจะไม่เห็น             

ความน่าอัศจรรยว์่า  ทาํไมเห็นสิÉงนี ÊสาํหรับคนนีÊ  และสาํหรับคนอืÉนทาํไมเห็นสิÉงอืÉน               

ทีÉไม่เหมือนกนั  และถา้ไม่มีจกัขปุสาท  ไม่มีทางทีÉรูปทางตานีÊจะปรากฏไดเ้ลย   
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ทกุคนเคยชินกบัการเห็น  สาํหรบัผูที้Éมีจกัขปุสาท  ตัÊงแต่เกิดลมืตาขึ ÊนมาในโลกนีÊ

ก็เห็น  โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่า  เห็นแต่ละขณะตอ้งมีกรรมเป็นปัจจัยทีÉจะทาํให้จักขุปสาทรูป

เกิดดับ ๆ  และประชุมรวมกันกับรูปารมณ์ขณะไหน  ก็ รู ้ รูปารมณ์ในขณะนัÊน                     

ชัÉ วขณะเดียวเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละสภาพธรรมก็มีลักษณะ  มีอรรถทีÉว่า                 

ชืÉอว่าจกัข ุ เพราะอรรถว่า  ย่อมทาํรูปใหแ้จ่มแจง้  คอื  ใหป้รากฏ 

ถา้ตาบอดในขณะนีÊ  หมดเลย  ไม่มีการเห็นสต่ีาง ๆ  รูปร่างต่าง ๆ  อีกต่อไป 

อายตนะทีÉ ๒  รูปายตนะ 

ชืÉอว่ารูป (คือ  รูปายตนะ)  เพราะอรรถว่า  ย่อมใหป้รากฏ  อธิบายว่า  รูปเมืÉอ

ถึงวิการแห่งวณัณะ  ย่อมแสดงภาวะของตนไปสูห่ทยั 

นีÉคือสาํนวนแปลจากภาษาบาลี  ซึÉงหมายความว่า  รูปทีÉปรากฏต่าง ๆ กัน                     

ทาํใหม้โนทวารรูแ้ละเข้าใจความหมายต่าง ๆ ของรูปนัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตา                  

ก็เป็นเพียงส ี แต่เมืÉอถงึใจแลว้  สนีี Êเป็นตา  สนีัÊนเป็นจมกู  สนีี Êเป็นคิÊว  สนีัÊนเป็นสิÉงต่าง ๆ  

แสดงใหเ้ห็นถึงลักษณะของรูปซึÉงเมืÉอปรากฏแลว้มีวิการต่าง ๆ  และเมืÉอถึงมโนทวาร       

ก็ทาํใหรู้แ้ละเขา้ใจความหมายต่าง ๆ ของรูปนัÊน 

อายตนะทีÉ ๓  โสตายตนะ   

ชืÉอว่าโสต  เพราะอรรถว่า  ทาํใหไ้ดย้ิน 

ถา้ไม่มีโสตปสาท  ใครจะใหไ้ดย้ินเกิดขึ Êนเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่

ของใครเลย  โสตปสาทเป็นรูปทีÉ เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  ถ้ากรรมไม่ทําให ้               

โสตปสาทรูปเกิด  คนนัÊนก็หูหนวก  เสียงต่าง ๆ  ก็ปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนัÊน                   

โสตปสาทรูป  ชืÉอว่าโสต  เพราะอรรถว่า  ทาํใหไ้ดย้ิน 

อายตนะทีÉ ๔  สทัทายตนะ 

ชืÉอว่าสทัทะ  เพราะอรรถว่า  เปลง่ออกไป 
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ขณะนีÊมีสิÉ งทีÉ แข็ง  ยังไม่มีการเปล่งออกจนกว่าจะกระทบสัมผัสทําให ้                  

มีเสยีงดงัเกิดขึ Êน  ซึÉงการเปล่งออกหมายความถึงเสียงนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ

เงียบ  ขณะนัÊนไม่ใช่เสียง  แต่ขณะใดทีÉมีการไดย้ินเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนมีรูปทีÉเปล่งออก      

เป็นเสยีง  คือ  สทัทะ 

อายตนะทีÉ ๕  ฆานายตนะ   

ชืÉอว่าฆานะ  เพราะอรรถว่า  เป็นเครืÉองสูดดม 

กลิÉนซึÉงมีอยู่ในมหาภูตรูปสามารถรู้ได้เมืÉอมีฆานปสาท  ทัÊง ๆ ทีÉ เวลานีÊก็มี       

กลิÉนอยู่ในมหาภตูรูป  แต่ถา้ใครไม่มีฆานปสาทกลิÉนก็ไม่ปรากฏ  

ในขณะทีÉ เห็นมีฆานายตนะไหม  ไม่มี   ตอนนีÊทุกท่านก็ทราบดีแล้วว่า         

สภาพธรรมเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  และแต่ละขณะก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยเฉพาะของ

สภาพธรรมนัÊน ๆ   

ขณะใดทีÉไดก้ลิÉน  ก็น่าอัศจรรยอ์ีก  ในมหาภูตรูปมีกลิÉน  แต่ถา้ไม่มีฆานปสาท  

กลิÉนก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีฆานปสาทซึÉงเป็นเครืÉองสดูดม  ขณะทีÉกลิÉนกระทบ

กบัจมกู  ขณะนัÊนก็มีการรูก้ลิÉนชัÉวขณะหนึÉง 

อายตนะทีÉ ๖  คนัธายตนะ   

ชืÉอว่าคนัธะ  เพราะอรรถว่า  สง่กลิÉน  คอื  ย่อมแสดงทีÉอยู่ของตนใหป้รากฏ 

กลิÉนอะไรอยู่ทีÉไหนก็ทราบใช่ไหม  กลิÉนดอกกุหลาบจะอยู่ทีÉอืÉนไดไ้หมนอกจาก

จะอยู่ทีÉดอกกุหลาบ  กลิÉนแกงจะอยู่ทีÉอืÉนได้ไหม  ก็ต้องอยู่ทีÉแกง  จะอยู่ทีÉอืÉนไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของกลิÉน  ชืÉอว่าคนัธะ  เพราะอรรถว่า  ส่งกลิÉน  คือ  ย่อมแสดง 

ทีÉอยู่ของตนใหป้รากฏ 

อายตนะทีÉ ๗  ชิวหายตนะ   

ชืÉอว่าชิวหา  เพราะอรรถว่า  นาํมาซึÉงชีวิต 
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มีการลิ Êมรสต่าง ๆ ทีÉบริโภคเข้าไป  ถ้าไม่มีการบริโภคชีวิตก็ดําเนินไปไม่ได ้               

และขณะใดทีÉบริโภค  ทางลิ Êนจะตอ้งมีรสปรากฏดว้ยทกุครัÊง 

มีใครทีÉบริโภคอะไรแลว้ไม่มีการรูร้สไหม  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  แต่ถา้สติเกิดระลกึรู ้

ลักษณะของสภาพธรรมละเอียดขึ ÊนทัÉ วขึ Êน  สภาพธรรมจะปรากฏอย่างรวดเร็ว              

สัÊนและมากขึ Êนดว้ย  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  เขา้ใกลต่้อการทีÉจะรูว้่า  สภาพธรรมแต่ละอย่าง

เป็นปริตตธรรม  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉเลก็นอ้ยจริง ๆ   

ขณะนีÊ  เสยีง  และก็เห็น  และก็คิดนกึ  ถา้สติระลกึตรงลกัษณะจะสามารถรูช้ัด      

ในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง   และย่อมจะได้ยินแม้เสียงทีÉ ผ่านไป                     

โดยเหมือนไม่ปรากฏ  แต่ความจริงทุกอย่างปรากฏ  ท่านทีÉอัดเทปก็คงจะเห็นจริง           

ใช่ไหม  กําลังสนทนากัน  คุยกัน  ไม่ได้สังเกตว่ามีเสียงนกร้อง  หรือมีเสียงอะไร          

แต่เวลาฟังเทปอีกครัÊงหนึÉง  มีเสียงอีกมากมายซึÉงในขณะนัÊนเหมือนกับไม่ได้ยินเลย     

แต่เวลาทีÉฟังอีกครัÊงหนึÉงก็ได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ขณะหนึÉงขณะใดก็ตาม  ไม่ใช่มีเพียง

สภาพธรรมบางอย่างเท่านัÊนปรากฏ  ถ้ามีการระลึกรู้จริง ๆ  สภาพธรรมจะสัÊน                     

และละเอียดขึ Êน  สามารถทีÉจะเห็นจริงว่า  แต่ละลกัษณะเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

เพืÉอทีÉจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

อายตนะทีÉ ๘  รสายตนะ   

ชืÉอว่ารส  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉยินด ี คอื  เป็นทีÉชอบใจของสตัว์ทัÊงหลาย 

มีใครจะปฏิเสธบ้าง  มีไหม  ไม่ว่าจะเป็นเด็ก  ผู้ใหญ่  หญิง  ชาย  วัยไหน                 

ป่วยไข้  แข็งแรง  ทุกคนปรารถนารส  เพราะว่ารส เป็นทีÉยินดี  คือ  เป็นทีÉชอบใจของ

สตัว์ทัÊงหลาย 

มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  สาํหรับติดข้องในทุกสิÉงทุกอย่างทีÉปรากฏ                  

วันแลว้วันเล่า  เพราะฉะนัÊน  มีแต่หนทางทีÉจะเกิดอีก  เกิดอีก  ไม่ใช่หนทางทีÉจะดับ

สงัสารวฏัฏ ์ ถา้ปัญญาไม่รูค้วามจริงของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวนั 

 

 


