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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É แก่งกระจานคันทรีÉคลับ เพชรบรีุ  

๑๐-๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๐ - ๑๒ พฤศจิกายน พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิาร
วนเขตต ์ประธานมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา ไดเ้ดินทางไปสนทนาธรรม
กับกลุ่มสนทนาธรรมของคุณบรรยงค ์จงจิตรนนัท ์ทีÉแก่งกระจานคันทรีÉคลับ จังหวัด
เพชรบุรี ซึÉงในสมัยทีÉคุณบรรยงคย์ังมีชีวิตอยู่ ท่านและกลุ่มเพืÉอน ๆ สหายธรรม ไดร้บั
โอกาสจากทา่นอาจารยด์วงเดือน บารมีธรรม รองประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพรพ่ระพทุธศาสนา เพืÉอใชบ้รเิวณบา้นพกัตากอากาศของทา่นทีÉแก่งกระจานคนัทรีÉ
คลับ จังหวัดเพชรบุรีแห่งนี Ê เป็นทีÉสนทนาธรรมโดยใกล้ชิดกับท่านอาจารยปี์ละครัÊง 
เนืÉองจากคณุบรรยงค ์จงจิตรนนัท ์เป็นผูมี้กศุลศรทัธาอย่างยิÉงในพระศาสนาและไดฟั้ง
การบรรยายธรรมของทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ตลอดอายขุัยของท่าน อีกทัÊง
ท่านและครอบครวั ยงัเป็นผู้สนบัสนนุกิจกรรมการเผยแพร่พระธรรมของมูลนิธิฯ โดย
ต่อเนืÉอง  
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สาํหรบัก่อสรา้งอาคารมูลนิธิฯ ในซอยเจริญนคร ๗๘ และใช้บา้นพักตากอากาศอีก
หลายแหง่ เพืÉอเป็นทีÉพกัผ่อนและรบัรองทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์เพืÉอความมี
สขุอนามยัทีÉดีของท่าน ซึÉงก็แนน่อนว่า ไม่ว่าทา่นอาจารยจ์ะไปในทีÉแหง่หนตาํบลไหน ก็
มีทา่นทีÉไดร้บัโอกาสติดตามไปสนทนาธรรมดว้ยทกุทีÉ เนืÉองเพราะชีวิตของท่านอาจารย ์
เป็นไปเพืÉอประโยชนข์องบคุคลอืÉนทัÊงสิ Êน  
 

   
 

 สําหรับข้าพเจ้าเอง ครัÊงนี Êเป็นครัÊง
แรกทีÉไดม้ีโอกาสเดินทางมายงับา้นพักของ
ท่านอาจารยด์วงเดือน ทีÉมีเนื ÊอทีÉราวสองไร่
กว่า ทีÉแก่งกระจานคันทรีÉคลับแห่งนี Ê โดย
ได้รับการเชิญชวนจากพีÉอรวรรณ เชิญ
รุ่งโรจน์ ซึÉงก็ได้ตอบรับพีÉอรวรรณในทันที 
เนืÉองจากไดค้ิดไวก่้อนนานแล้วว่า ใครที่Éจะ
ได้มี โอกาสมา ในสถานทีÉ นี ÊสักครัÊงหนึÉง 
เพืÉอทีÉจะได้บันทึกภาพและเรืÉองราวการ
สนทนาธรรมในสถานทีÉแห่งนี Êมาเผยแพร่สู่
สาธารณชนทุกท่าน ให้ได้มีโอกาสชืÉนชม
และอนโุมทนาในกุศลศรทัธาอันยิÉงของท่าน
อาจารยด์วงเดือน บารมีธรรม ทีÉใชส้รรพสิÉง
ทีÉท่านมีในชาตินี Ê ท ํานุบ ํา รุงพระศาสนา
ร่วมกับท่านอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวนเขตต ์
มานานหลายสิบปีแลว้ ไม่ว่าจะเป็นกาํลัง
กาย กาํลงัทรพัย ์ตลอดจนการบรจิาคทีÉดิน 
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สถานทีÉนี Êเทา่ทีÉไดท้ราบ เป็นสถานทีÉทีÉท่านอาจารยเ์ดินทางมาบ่อยมาก และใช้
เป็นสถานทีÉสาํหรบัการสนทนาธรรมของกลุ่มผู้ศึกษาธรรมชาวต่างชาติ (Dhamma 
Study Group) ทีÉเดินทางมาจากประเทศตา่ง ๆ ทัÉวโลก ในคราวหนึÉง ๆ นานนบัครึÉงค่อน  
 

 

 
 

อนึÉง การเดินทางมาสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê นอกจากการสนทนาธรรมแล้ว ทุก
ทา่นยงัมีโอกาสไดร่้วมกิจกรรมการเลี Êยงอาหารกลางวนัแก่เด็กนกัเรียน ซึÉงท่านอาจารย์
ดวงเดือน บารมีธรรม ทา่นเป็นผูบ้รจิาคทรพัยอ์ุปถมัภโ์รงเรียนนี Êดว้ย ซึÉงก็จะขออนญุาต
แยกเป็นอีกกระทูห้นึÉงต่างหากนะครบั 

 

   

เดือนในแต่ละปี ปัจจุบันก็ได้เพิÉมกลุ่มผู้
ศึกษาธรรมชาวเวียดนามเขา้ดว้ยอีกกลุ่ม
ใหญ่ ซึÉงทกุทา่นทีÉเดินทางมาสนทนาธรรม
ทีÉนีÉ ก็ไดใ้ชบ้ริการทีÉพักในรีสอรต์ส่วนกลาง
ของแก่งกระจานคนัทรีÉคลบั ซึÉงมีบริเวณทีÉ
กว้างใหญ่ไพศาลถึง ๓๕,๐๐๐ ไร่ แมว้่า
จะดูเก่าไปบา้งเนืÉองจากก่อสรา้งมาแล้ว
ยีÉสิบกว่าปี (ราวปี พ.ศ. ๒๕๓๔) แต่ก็
สะอาดดีพอสมควรและมีราคาไม่แพง มี
บรรยากาศทีÉรม่รืÉน แวดลอ้มไปดว้ยตน้ไม้
เขียวขจี เงียบสงบดีมากครบั 
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ขา้พเจ้าได้นาํวิดีโอทีÉได้บันทึกไว้ตามกําลังความสามารถมาลงไว้ด้วย ท่านทีÉสนใจ
สามารถหาฟังไดใ้นหวัขอ้ ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ “กระดานสนทนา” ของเว็บไซตบ์า้นธัมมะ 
โดยเฉพาะอย่างยิÉง สาํหรบัท่านทีÉสงสัย หรือสนใจในเรืÉองราวของบุคคลทีÉเคยปฏิบัติ
ธรรม นัÉงสมาธิ พีÉหมอทวีป ถกูจิตร ก็ไดก้รุณาเล่าประสบการณจ์ากการทีÉเคยนัÉงสมาธิ ทีÉ
พีÉหมอกล่าวว่า ถึงขัÊนเหาะไดเ้ลยทีเดียว ซึÉงทา่นทาํมาตัÊงแต่สมยัยงัเด็ก นานหลายสิบปี 
แต่สามารถเลิกไดโ้ดยเด็ดขาดแลว้ในปัจจบุนั ไม่ติดตามไม่ไดแ้ลว้ใช่ไหมครบั 
 

พี Éอรวรรณ :  ทา่นอาจารยค์ะ ทีÉว่า "วิตกักเจตสิก" ว่า "คิด" หรือ "ตรึก" 
ขณะนี Ê คิดถึงอะไรนีÉทีÉมีกาํลงั เขาก็จะเป็น สมัมาสงักปัปะ 
(มรรค) แลว้ท่านอาจารยก์็ยอ้นคาํถามว่า แลว้ทีÉเขาจะรู้
ว่า เขาสะสมกาํลงัหรอืยงั ก็เหมือนกับว่า ชีวิตประจาํวัน 
คิดถึงความเป็นธรรมะเพิÉมขึ Êนหรอืยงั? ตรงนี Ê ก็เหมือนกับ 
ยงัไม่กระจ่างชดั ในคาํถามทีÉทา่นอาจารยถ์าม 

 

  

 อันดับต่อไป ขออนุญาตนาํ
ภาพและความการสนทนาธรรม ซึÉง
ทกุ ๆ ท่านทีÉสนใจไม่ควรพลาดอย่าง
ยิÉงในการทีÉจะได้อ่านและพิจารณา
โดยละเอียด เพราะท่านอาจารย์ได้
กล่าวถึงหนทางการเขา้ใจความจริง
ในขณะนี Êไว้โดยละเอียดยิÉง และมี
ความไพเราะเหลือประมาณ ทัÊงยัง
หาฟังไดย้ากยิÉงครบั และในตอนทา้ย 
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ท่านอาจารย ์:  ค่ะ แลว้วันนี Ê คณุอรวรรณคิดอะไรบา้ง? 
พีÉอรวรรณ :   เยอะแยะเลยค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เหน็ไหม? ไม่ไดค้ดิ เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏ!!! 
พี Éอรวรรณ : รถติด มาสาย ไปกินขา้วครวัตน้สน อรอ่ยมาก ถกูดว้ย 

(หวัเราะ) 
 

    

ท่านอาจารย ์:  กว่าวิตกักะของเขา จะมาถึงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนี Ê ใคร
ก็บนัดาลไม่ได!้!! 

พีÉอรวรรณ :    ทีÉทา่นอาจารยถ์ามนีÉ ไปกับโลภะหมดเลย 
ท่านอาจารย ์:  นีÉคือการฟังธรรมะ หมายความว่า เราฟังธรรมะ เพืÉอเข้า

ใจความลึกซึ Êง ความละเอียด ความทีÉไม่อยู่ในอํานาจ
บังคบับญัชา จากวิตักกะ ขณะทีÉฟัง มี "เรืÉองของธรรมะ" 
ใช่ไหม? แต่พอหมด "เรืÉองของธรรมะ" ก็เป็นเรืÉองอืÉน กว่า
วิตักกะ ทีÉฟังธรรมะเข้าใจ จะปรุงแต่งไปจนถึงสัมมา
สงักัปปะ ไม่มีทางอืÉนเลย นอกจาก ฟังแลว้เขา้ใจขึ Êน!!! 
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พี Éอรวรรณ :  แต่อยูใ่นรถ ก็พดูถึงว่า ลองกองยงัไม่ลืมตน้นีÉมนัเปรี Êยว ก็
บอกว่า ทา่นอาจารยอ์ธิบายว่า "ลืม" ก็คือว่า ไม่ไดค้ิดถึง
เรืÉองทีÉต้องการจะคิด ก็ถามว่า แล้วลองกองลืมต้นนีÉ 
(หวัเราะ) 

ท่านอาจารย ์:  ก็ใครบอกล่ะวา่ ลองกองลืมตน้แลว้ถึงจะหวาน 
พี Éอรวรรณ : สรุปแลว้พดูผดิคะ่ แต่เพราะเขาจะสืÉอว่า เก็บออกมาจาก

ตน้สกัระยะหนึÉงแลว้ถึงจะหวาน 
ท่านอาจารย ์: ก็พูดไปทุกอย่าง แต่พูดตัÊงแต่เกิดจนตายนีÉ เข้าใจอะไร

หรือเปล่า? เขา้ใจคาํทีÉพูดหรือเปล่า? จนกว่าจะไดฟั้ง
ธรรมะ ถึงจะรูว้่า แต่ละคาํนีÉ ไม่รูจ้ัก ลองกองนีÉก็ไม่รูจ้ัก
แล้ว ลืมต้น ก็ไม่รูจ้ักแล้ว พูดไปเถอะ ไม่เข้าใจธรรมะ
เลย จนกว่าจะไดฟั้งธรรมะ 

 

เพราะฉะนัÊน "ฟัง" เพืÉอ "เขา้ใจ" ถา้จดุนี Êจริง ๆ นีÉปลอดภัย
หมดเลย!!! เพราะว่า เป็นความจรงิว่า "เราบังคับไม่ได้" 
เริÉมรูว้่า การฟัง แมแ้ต่ขณะนี Êก็เป็นธรรมซึÉงเกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั บังคับไม่ได ้ฟังไปขณะนี Êว่าบงัคบัไม่ได ้บงัคบัไม่ได ้
พอถึงเวลาเราไม่ฟัง เราก็ลืม วิตกักะของเราก็คิดเรืÉองอืÉน
ไป 
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...ใหเ้หน็ความเป็นอนตัตา!!! ปัญญาไม่พอทีÉจะรูว่้า ไม่ใช่
เรา!!! เพราะฉะนัÊน กว่าจะเขา้ใจจรงิ ๆ หมด ทีÉเราไดฟั้ง
มาแล้วเยอะแยะทุกคาํ ก็คือ เดีÌยวนีÊ!!! เพราะเป็นเรืÉอง 
"ละ" ทัÊงหมด!!! ฟังธรรมะแลว้ลืมว่า "เป็นเรืÉองละ" ก็เลย
ชา้มาก เพราะเหตวุ่า เครืÉองเนิÉนชา้ ตัวตนเขาชิน คุน้เคย 
แมว่้าเขา้ใจแลว้ ก็ยงัเป็นไปตามทีÉสะสมมา แลว้แต่ว่าจะ
เป็นอะไร… 
 

    
 

คุณพรทพิย ์:  กราบท่านอาจารย์ค่ะ ขณะทีÉเห็น ก็เห็นเฉพาะสิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้ห็นเท่านัÊน หลังจากนัÊนก็จะคิด เพราะฉะนัÊน 
เวลาทีÉเหน็ แลว้บอกว่า คนนี Êเสียใจ คนนี Ê ลักษณะนี Êดีใจ 
แสดงว่า สญัญาทีÉเคยจาํเอาไว ้ว่าลกัษณะนี Ê คือ รอ้งไห ้ก็
คือเสียใจ อนันัÊนคือความคิดนกึ 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  ขณะนัÊนก็คือ "คิด" ทาํไมล่ะคะ เวลานีÊรูส้ึกอย่างไร? ไม่
เหน็เป็นอยา่งทีÉคุณพรทพิยว์่าเลย 

คุณพรทพิย ์:   ไม่ใช่ค่ะ หนพูดูถึงตอนทีÉคณุหมอ... 
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ท่านอาจารย ์: เดีÌ ยว นี Ê! ! ทีÉก ํา ลังคิด  เ ดีÌ ยว นี Ê! !! ไม่ เห็นเป็นอย่าง ทีÉ        
คุณพรทิพย์ว่าเลย เห็นไหม? ความรู้สึกทุกอย่างเขา
เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป ไม่ใช่ว่าเราจะต้องมานัÉงทบทวนว่า 
เขาเป็นอยา่งนัÊน อยา่งนี Ê!!! 

 

   
 

คุณพรทพิย ์:    คือ หลงัเหน็ ก็จะเป็นการคดิ คดิในสิÉงทีÉเหน็ 
ท่านอาจารย ์:  เดีÌยวนี Êเอง!!! คิดแล้ว เรียบรอ้ยรวดเร็ว เป็นธรรมดาของ

ธรรมะ!!! 
พี Éอรวรรณ : ทา่นอาจารยค์ะ หนวู่า หนก็ูฟังทา่นอาจารยเ์ยอะ พอทา่น

อาจารยถ์ามว่า วนันี ÊคิดเรืÉองอะไรบา้ง? พอท่านอาจารย์
ถามปุ๊ บ ก็จะรูเ้ลย คิดเรืÉองราวก็ไม่ต่างจากคนทีÉ (ไม่เคย) 
ฟังธรรมะ 

 

    
 

ท่านอาจารย ์: ก็ใช่ ก็ใช่ เพราะฉะนัÊน ฟัง ก็คือ เขา้ใจ ขณะทีÉฟัง แลว้รูว่้า 
เป็นอนัตตา  ถ้าเราไปวุ่นวาย มันก็ยิÉงเป็นตัว เราขึ Êน
เพราะฉะนัÊน ฟังจริง ๆ เขา้ใจจริง ๆ แมเ้พียงชัÉวขณะนัÊน ก็
มัÉนคงทีÉจะเขา้ใจขณะต่อไปว่า บงัคบับญัชาไม่ได ้คิดเรืÉอง
อืÉน พดูเรืÉองอืÉน ก็บงัคบับญัชาไม่ได ้เป็นธรรมะทัÊงหมด!!! 
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จนกว่าวิตักกะนัÊนแหละ จะจรดในลักษณะของสภาพ
ธรรมะ เพราะฟังมานานมาก!!! รูว้่ามีจรงิ ๆ ลักษณะของ
ธรรมะเดีÌยวนี Ê มีจรงิ ๆ กาํลังมี ไม่ตอ้งไปนัÉงหา ว่าเขาอยู่
ไหน? ตอนนี Ê กาํลงัจรดในอารมณอ์ะไร? ก็ไม่ตอ้ง!!! เป็น
เรืÉองทีÉหมดแลว้ก็คือหมด!!! 
 

 
 

พี Éอรวรรณ : ท่านอาจารย์คะ ต้องขอประทานโทษ  อ้างอาจารย ์   
ธิดารตัน ์คือ คยุกนัในรถ อาจารยธ์ิดารตันก็์บอกว่า เรืÉอง
สังเกต พิจารณาธรรมะ พีÉฟังนีÉ พูดว่า วิตักกะ คือ ตรึก 
คือ คิด แลว้เราสนใจไหม? ลกัษณะของตรึกนีÉ คิดนีÉ หรือ
ว่า เหน็เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได ้แลว้ความเป็นอนตัตา 
ทีÉจะเกิดรูต้รงนัÊน เมืÉอไม่เกิด มันเหมือนจะแยกไม่ออกว่า 
มีตวัตนไปจดจอ้งสงัเกต 
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ท่านอาจารย ์: ถา้เราเพียงแต่จะเข้าใจว่า ขณะไหนมีวิตักกะ แค่นัÊนก็รู้
แล้วว่าไม่ใช่เรา ทาํอะไรก็ไม่ได้ แต่ไม่ใช่ไปนัÉงเจาะจง 
พยายามจะหาวิตกักะ นีÉคือเรืÉองละ ทีÉว่ายาก ละ นีÉคือ ละ
อยา่งไร? ละการทีÉยดึถือสภาพธรรมะว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่
ไปนัÉงคิดอะไรอยา่งอืÉนเลย 

พี Éอรวรรณ :  คือ เมืÉอยงัไม่รูล้กัษณะของวิตกักะ ก็รูไ้ดว้่า วิตกักะเขาทาํ
กิจอยู ่ไม่ใช่เรานะ 

 

  
 

ท่านอาจารย ์: "เขา้ใจ" แค่นัÊน!!! เพืÉอทีÉจะรูว้่า เป็นอนัตตา สาํคัญทีÉสุด
คือ ธรรมะทีÉไดฟั้งทัÊงหมด คือ เดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ!!! แลว้ก็ 
เป็นอนตัตา!!! เท่านัÊน!!! อย่างอืÉน โลภะจะเกิด โทสะจะ
เกิด ก็นีÉไงอนัตตา ใช่ไหม? จะคิดอะไร อย่างไร ก็นีÉไง 
บังคบับญัชาไม่ได ้

คุณภาณี :   ทา่นอาจารยก์็จะเตือนใหเ้ราเขา้มาถึง ขณะนี Êเป็นธรรมะ 
ท่านอาจารย ์:  ถกูตอ้ง!!! 
คุณภาณี :   แต่เราก็จะไปสงสยัเรืÉองตา่ง ๆ เยอะแยะ มากมาย 
ท่านอาจารย ์:  ถกูตอ้ง!!! ถกูตอ้ง!!! 
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ทกุคนหัวเราะ... (และขณะนัÊน มีผีเสื Êอตัวเล็ก ๆ บินวนเวียนเกาะอยู่ทีÉมือและ
ใบหนา้ของทา่นอาจารย)์ 
 

   
 

ท่านอาจารย ์: อย่าคิดว่าเขา (ผีเสื Êอ) ไม่เข้าใจนะ ถ้าเขาเป็นโพธิสัตว ์
ต่างกันเลย สัตว์ทีÉเป็นโพธิสัตว์ กับสัตว ์ทีÉไม่ใช่โพธิสัตว ์
แมแ้ต่เสียง เจตนา ออกมาเป็นเสียงอะไรนีÉ สามารถทีÉจะ
แปลออกไปใหเ้ราเขา้ใจได ้เหมือนกับเสียงนัÊนเป็นอย่าง
นัÊนเลย เพราะจริง ๆ เสียงก็คือเสียง มันอยู่ทีÉเจตนา ใช่
ไหม? และมันอยู่ทีÉการทีÉเราจะสามารถเข้าใจได้ แต่ไม่
ตอ้งคิดว่าตวัไหนเป็น ตวัไหนไม่เป็น 

 

  
 

พีÉอรวรรณ : ทา่นอาจารยค์ะ กลับมาตรงทีÉว่า รูว้่าความเป็นอนตัตา ทีÉ
โทสะจะเกิด โลภะจะเกิด หรืออะไรก็แล้วแต่ การฟัง
เขา้ใจ เหมือนกับว่า เขา้ใจไดว้่า ปัญญาขัÊนทีÉจะไปรูต้รง
ลักษณะในสิÉงทีÉยังไม่ เกิด แต่ให้เข้าใจก่อน ว่านีÉเป็น
ธรรมะจรงิ ๆ 

ท่านอาจารย ์: โลภะเขามากมายมหาศาล ตามอวิชชา ซึÉงไม่รูอ้ะไรเลย 
เดีÌยวนี Ê!!! ทีÉกาํลังปรากฏ!!! เพราะฉะนัÊน กว่าจะเข้าใจ
จริง ๆ เพืÉอละ หมายความว่า ขณะนัÊน  ไม่ได้ติดข้อง 
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แม้แต่คาํว่าติดขอ้ง มันจะติดขอ้งไปจนกระทัÉง ปัญญา
สามารถทีÉจะเหน็ สามารถทีÉจะรูว้่า กาํลงัติดขอ้ง ก็ไม่รู!้!! 
แต่ความติดขอ้งอันนี Ê เวลาทีÉเขา้ใจธรรมะแลว้นีÉ ก็เป็นสิÉง
ซึÉง เมืÉอมีความเขา้ใจ ปัญญาเขาสามารถรู ้จึงละ!!! 

 

 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉเป็นเราคิด เป็นอะไร ๆ ทัÊงหมด ๕ ขันธ์
เลย ไม่เว้นอะไรเลยสักอย่าง ถ้าพูดไปแล้ว รูปขันธ ์
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็
เดีÌยวนี Êหมด แต่ไม่ปรากฏใหรู้!้!! เพราะฉะนัÊน จะไปละ ได้
อยา่งไร? 
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...แต่เมืÉอฟังแล้ว  สภาพธรรมะมีอย่างนี Ê แต่ว่า  อะไร
ปรากฏ ซึÉงเคยไม่รู ้ก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน!!! จนกว่า รู้ว่า 
ขณะนัÊนติดข้องหรือเปล่า? อย่าง “เห็น” อย่างนี Ê เดีÌยวนี Ê 
กาํลงัเห็น กว่าจะ “รูล้ักษณะ” ทีÉเป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา แต่
เป็นธาตรูุ ้แค่ธาตรูุนี้Éก็ไม่เคยรูม้าเลย ใช่ไหม? แลว้ยงั เมืÉอ
เหน็แลว้ ติดขอ้งหรือเปล่า? ก็ไม่ไดป้รากฏ ทัÊง ๆ ทีÉติดขอ้ง
ถา้ไม่รู ้แลว้ปัญญาจะไปละอะไร?... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน จากการฟัง ก็มีสภาพธรรมะ ซึÉงถูกปกปิด
ไว ้ดว้ยอวิชชา ก็ปรากฏในลักษณะซึÉง ปัญญา เริÉมเห็น 
แลว้ก็เริÉมเขา้ใจ จนกว่า ทัÊงหมด ทัÊงวัน ก็เป็นธรรมะทัÊงนัÊน 
ไม่เคยรูเ้ลย!!! 
เพราะว่า การอบรม เจริญปัญญา เพืÉอละนีÉ ถึงอนสุัย คือ 
ดบัจรงิ ๆ จึงจะเป็นคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้
ใครจะมาบอกว่า “ละเสีย” ก็รบัรองได ้คนนัÊนไม่ใช่คนทีÉ
ศึกษาและเขา้ใจคาํสอน!!!... 
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...ละไดอ้ยา่งไร? ไหนลองละใหด้สิู!!! ไม่มีทาง!!! ใช่ไหม? 
แต่ถ้าใหมี้ความเข้าใจ แล้วเริÉมรูว่้า มีอะไร? ขณะนี Êมี 
“เหน็” เราผ่านไปเลย ตลอดเวลา ไม่เคยสนใจเลย แต่พอ
มีปัญญา เพิÉมขึ Êน เพิÉมขึ Êน เขาก็จะเริÉมเขา้ใจ “เหน็” โดยไม่
ละเลย “เห็น” และหลังเห็นแล้ว  ก็คือ ความติดข้อง 
เพราะฉะนัÊน เขาก็ค่อย ๆ ละ ตัวตน หรือ ความติดขอ้ง 
ในสิÉงทีÉปรากฏ!!!... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เรืÉองละทัÊงหมด เป็นเรืÉองใหญ่ เพราะว่า 
เรืÉองอวิชชาเป็นเรืÉอง “ติด” เรืÉองโลภะเป็นเรืÉองติด ใช่
ไหม?อวิชชา ไม่รู ้เมืÉอไม่รู ้ก็ติดข้อง แต่เมืÉอปัญญารูแ้ล้ว 
รูว้่าเป็นอะไร ไม่ใช่เรา ก็ค่อย ๆ ละคลาย ความเป็นเรา 
ตามลาํดบัขัÊนของปัญญา และ เดีÌยวนี Êก็คือ รูต้ามความ
เป็นจริงว่า ฟัง เข้าใจขึ Êน!!! ขอใหเ้ข้าใจ!!! แลว้ก็ เขา้ใจ
ขึ Êน!! ก็คือ ไม่ใช่เรา!!!... 
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...ทีนี Ê เราหวังมากเหลือเกิน!!! ไม่เอาหรอก เขา้ใจขึ ÊนนีÉ ไม่
เอา!!! มันยงัไม่ปรากฏว่าเป็นอยา่งนัÊน อย่างนี Ê!!! ปรากฏ
ไดอ้ย่างไร? เป็นอย่างนัÊน ก็ถกูอวิชชา ความไม่รู ้ปิดบัง
เดีÌยวนี Êก็ปิดบงั โลภะเกิด ก็ปิดบงั!!!... 
 

 

 
 

 
...เพราะฉะนัÊน ไม่มีทางทีÉ จะเป็นตัวเราแล้วหวัง ทาํ
อย่างไรนีÉ ไม่มี!!! เมืÉอไหร่ก็ไม่มี!!!  เพราะว่า ขณะนัÊน 
ปัญญาจะรูเ้ลยวา่ นัÉนคือ "ผิด" เพราะ "หวงั" ไม่ใช่ "ความ
เขา้ใจ" ถา้ความเขา้ใจแลว้เป็นเรืÉองละ ก็ "อนตัตา" ก็บอก
แลว้ว่าทกุอยา่งหมด "ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา" พอมี
อะไรเกิด ขึ Êน ก็เดือดรอ้น ลืมแล้ว ฟังมาแล้วใช่ไหม? 
จนกว่าจะรูค้วามจรงิว่า แมส้ิÉงนัÊนก็เกิด โดยเหตปัุจจยั ซึÉง
ไม่มีใครบงัคบับัญชาได ้
กว่าจะค่อย ๆ รู ้กว่าจะค่อย ๆ ละ ก็คือ ชีวิตประจําวัน
ธรรมดา!!! กว่าจะเป็นปกติ โดยโลภะ ไม่ได้เข้ามา
แทรกแซง!!!... 
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ท่านอาจารย ์:  กาํลงัสาํคัญคือ "เรืÉองละ" ถา้ไม่รูอ้ันนี Ê ไม่คิดถึงอันนี Ê ก็ผิด
ทางไปเลย!!! "ละ" ก็ตอ้งเขา้ใจ ไปละเองนีÉไม่มีทางทีÉจะ
เป็นไปได ้มนัละเดีÌยวนี Ê แลว้เราก็รูว้่า เดีÌยวนี Êมันไม่ละ!!! 
(หวัเราะ) ใช่ไหม? จนกว่า ละเดีÌยวนี Ê!!! ไม่ใช่ละตอนอืÉน 
"เดีÌยวนี Ê!! คือ อะไร ๆ ก็ได้ทีÉมี ไม่เลือก เมืÉอไหร่ สภาพ
ธรรมะอะไร ก็เลือกไม่ไดเ้ลย เพราะมนัตอ้ง "รูท้ัÉว" 

คุณภาณี :   เริÉมเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ก็คือ ค่อย ๆ ละไป 
 

     
 

ท่านอาจารย ์:  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน เทา่นัÊน!!! ทีÉจะรูว้่า พระพทุธเจา้ตรสัรูส้ิÉง
ทีÉกาํลังปรากฏ แลว้ก็ทรงแสดงความจริงของสิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ ใหค้นอืÉน "เขา้ใจตาม" เพืÉอทีÉจะได ้"รูต้าม" แล้ว
ใครจะรู ้ตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้า ไม่เป็นคนทีÉ 
"ละเอียด" และ เป็นเรืÉอง "ละ" เป็นเรืÉอง "เขา้ใจ" 

 

ทัÊงหมด "ฟัง" จะไปฟังอะไรไดท้ัÊงนัÊน ขอใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉฟัง 
เพราะว่าสิÉงทีÉฟัง ตอ้งเกีÉยวกับสิÉงทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนี Ê!!! ทาํให้
เข้าใจขึ Êน แต่ไม่ใช่มุ่งหวัง ว่าเข้าใจแล้วละ แล้วแต่ จะ
เขา้ใจแค่ไหน เพราะว่า เราไม่ใช่คนไปละ แต่ว่า ปัญญา-
ความเขา้ใจ เขาละ!!! 
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เพราะฉะนัÊน ก็แลว้แต่ เขา้ใจเมืÉอไหร ่จะละเมืÉอไหร่ก็คือ
วา่ เป็นคนดี ค่อย ๆ มัÉนคงในความไมใ่ช่เรา!!! ยากทีÉสดุ 
ไม่มีอะไรยากเทา่!!! 

คุณภาณี : ความเขา้ใจค่อย ๆ เขา้ใจ แตว่า่โลภะก็ไม่คอ่ยยอมค่อย ๆ 
เขา้ใจ 

ท่านอาจารย ์:  เขามีมานาน เขาอยูบ่า้นนี Êมานาน ไม่ยอมออก 
คุณภาณี :    ตอ้งใชก้าํลังมาก 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: ตอ้งมีปัญญา ทีÉจะดบัเขา เพียงแค่พราก ๆ ไปนดิหน่อยก็
ไม่ได ้ตอ้งเขา้ใจจนกระทัÉงละ แต่ละคาํ แต่ละประโยค ไม่
ตอ้งไป หมายความว่า เราจะต้องไปรูใ้นขณะนัÊน เดีÌยวนี Ê 
แต่ใหรู้ว้่า ไม่มีอีกแลว้ แค่นี Ê ถึงใจระดับไหน? ว่าไม่มีอีก
แลว้ เดีÌยวนี Ê!! ไม่มีอีกแลว้!!! ถึงจะละได!้!! 
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คุณพรทพิย ์: ทา่นอาจารยค์ะ การทีÉจะละความเป็นสตัว ์บคุคล ตัวตน 
ก็ตอ้งเหน็ในขณะนีÊ 

ท่านอาจารย ์:   "เขา้ใจ" 
คุณพรทพิย ์:    คือ ถา้ละไดก็้คือขณะนี Ê 
ท่านอาจารย ์: ถกูตอ้ง!!! แลว้จะไปเอาขณะไหน? ถ้าไม่ใช่ตามปกติใน

ชีวิตประจาํวนั เพราะเราติดสิÉงทีÉมีในชีวติประจาํวนั ก็ตอ้ง
ละ ดว้ยความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมีในชีวิตประจาํวัน!!! 

 

 

 
 

...แค่ "เห็น" นีÉก็ยงัไม่ปรากฏใหเ้ห็น ว่า "เห็น" เป็น "เห็น" 
ไม่ใช่เรา ก็ต้องยากแน่นอน!!! แต่ไม่พ้นวิสัย เพราะว่า 
ท่านทีÉ เคยสะสมมา ท่านก็รู ้แจ้งสภาพธรรมะกันได ้
เพียงแต่ว่า ตอ้งอบรมและตอ้งละ ขอ้สาํคญัทีÉสุดคือ "ละ" 
แลว้ก็เป็น ปกติ!!!... 
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คุณหมอทวปี : ถา้ละโลภะขณะนัÊน ทีÉเกิดขึ Êน เป็นการชนะใจตนเองดว้ย
หรือเปล่าครบั? 

ท่านอาจารย ์: คือ ไม่มีตนอีกแลว้ ละความติดขอ้งในสิÉงทีÉปรากฏ!! คือ 
เวลานี Ê สิÉงนี Êมี "เห็น" มีแน่ ๆ "คิด" ก็มีแน่ ๆ "ติดขอ้ง" ก็มี
แน ่ๆ แต่ไม่ไดป้รากฏ ในลักษณะทีÉเป็นธรรมะ ทัÊง ๆ ทีÉเขา
เป็นธรรมะ!! แต่ความเป็นเรานีÉครองมานาน ติดขอ้งในสิÉง
ต่าง ๆ ฟังเท่าไหร่ก็เพืÉอทีÉจะละ ใช่ไหม? แลว้ถา้สิÉงนัÊนไม่
ปรากฏในความเป็นธรรมะ ใหรู้จ้ริง ๆ ว่านีÉแหละ ธรรมะ
เป็นอย่างนี Ê ก็ไม่มีทางไปละ 

 

   
 

...แต่การทีÉจะให้ถึงขณะทีÉสภาพธรรมะปรากฏได้ตาม
ความเป็นจริง ก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา ตอ้งอาศัย
ความเขา้ใจ ทีละเล็กทีละนอ้ย ทีละเล็กทีละนอ้ย ตรงนี Ê 
เป็นขัÊนทีÉส ําคัญทีÉสุด!!! เพราะถ้าไม่มีตรงนี Ê การฟัง
ทัÊงหมด ก็เป็นโมฆะ เพราะมันไม่ได้เอาโลภะออกไปเลย 
ฟังไป ตอ้งการไป ฟังไป ตอ้งการไป มันก็จะเป็นการฟัง
ธรรมะ ดว้ยความตอ้งการ!! 
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...แต่ว่า "ต้องฟัง" อย่างคนในสมัยโนน้ (ฟัง) ด้วยความ
เขา้ใจ ฟังแลว้ก็เขา้ใจ จนกว่าสภาพธรรมะจะปรากฏ!!!
เมืÉอสภาพธรรมะปรากฏใหรู้ต้ามความเป็นจริงเมืÉอไหร่ 
เมืÉอนัÊน สภาพนัÊนเป็นเราไม่ไดเ้ลย!!! ก็ฟังไป เท่านัÊน ทาง
เดียว!!! ฟังไป เขา้ใจไป แลว้เป็นปกติ!!!... 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน ฟังแลว้ก็เขา้ใจ!! ฟังแลว้ก็เขา้ใจ!! แล้วไม่
มีอีก ทกุอย่างเดีÌยวนี Ê มี แลว้ไม่มีอีก!!! มันค่อย ๆ ทาํให้
เราฟังธรรมะ ดว้ยความเขา้ใจขึ Êน ทีละเล็กทีละนอ้ย จาก
การทีÉไดเ้ขา้ใจ แมเ้พียงแต่ละคาํทีÉเรารูว้่า ไม่มีแนน่อน ฟัง
มา ก็เฉย ๆ ไป แต่ ยิÉงฟัง ยิÉงแลว้ก็ไม่มีแน่นอน!! เวลาทีÉ
ฟัง "เหน็" ก็ค่อย ๆ เขา้ใจว่า "เหน็" ขณะนีÊ เป็นอย่างนี Ê พอ 
"ไดย้นิ" เกิดขึ Êน ก็ค่อย ๆ ทาํใหเ้ขา้ใจว่า เมืÉอกี Êนี Êไม่มี!!!... 
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...แต่ยังไม่ใช่ขณะทีÉมีการปรากฏสืบต่อกัน มันห่าง ใช่
ไหม? อยา่งพดูถึงเห็น แลว้ไม่มี แลว้ "ช่องว่าง" นัÊน ก็คือ 
"เรา" แล้วก็มี "ได้ยิน" ค่อย ๆ ไปเข้าใจ นาน ๆ ครัÊง ว่า 
แลว้ก็ไม่มีอีก แลว้ก็ "ช่องว่าง" อีก "เรา" อีก!!! นีÉค่ะ ตอ้ง
ค่อย ๆ  ค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ ละ!!! 

 

ไม่อย่างนัÊน ไม่มีพระสูตร พดูเรืÉองชีวิตประจําวันทัÊงนัÊน
เลย ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ว่ามันเป็นอย่างนี Ê แต่ยัง
ไม่ได้รู ้อย่างนี Ê เท่านัÊนเอง!!! ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน!!! คนทีÉ
อดทนไม่ได ้ก็หันหลังใหพ้ระสัทธรรม ไปพยายามด้วย
ความเป็นตวัตน!!!... 
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"...ขา้พเจา้ ขออทุศิส่วนกศุล ทีÉไดบ้าํเพ็ญแลว้ในวนันี Ê แก่บิดามารดา และผูมี้พระคณุ ทัÊง
ในปัจจุบันชาติ และในอดีตอนันตชาติ แก่ญาติและมิตรสหาย ผู้ล่วงลับไปแลว้ แก่
เทวดาและอมนุษย์ทัÊงหลาย และแก่คุณปาหนัน บารมีธรรม และ คุณบรรยงค์ จง
จิตรนนัท ์ขอจงมีจิตโสมนสัยินดี อนโุมทนาในส่วนกศุล โดยทัÉวกัน เทอญ..." 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
กราบอนโุมทนาในกศุลทกุประการของทา่นอาจารยด์วงเดือน บารมีธรรม  

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


