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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ใน  ขุททกนิกาย  สัตว์ที�เป็นปุถุชน  แต่ไม่ตกอยู่ในอํานาจกิเลสกิเลสที�มีกําลังทุรพลอันนอนเนื�องอยู่ในสันดานของเรา ไม่สิ%นไป  ข้อนั%นไม่เคยมีเลยนี�เป็นเครื�องยืนยันสําหรับสัตว์ที�เป็นปุถุชนสมัปชญัญะประกอบด้วยสติไม่เคยมีเลย ถ้าเจริญอบรมปัญญาทีละเล็กซึ�งวนัหนึ�งกิเลสนั )นก็ต้องหมดสิ )นไปไป  ข้อนั )นไม่เคยมีเลย  นี�สําหรับผู้ ที�ท่านรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้วจริงว่า  จะต้องอาศยัการเจริญอบรมปัญญาจริง ๆสําหรับใน ขุททกนิกายทั )งหลาย  ท่านจะเห็นอานิสงส์ที�ท่านเหล่านั )นได้ประพฤติปฏิบตัิมาในทานกุศลประการต่าง ๆ  เช่น  ถวายฉตัร  การถวายผ้า  การถวายบาตรใน มี อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายบาตรอานิสงส์ของการถวายพร้าอานิสงส์ของการถวายมีดตัดเล็บประการ   อานิสงส์ของการถวาย
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๓๑๑   อปาทาน  ท่านพระอภยัเถระได้ภาษิตคาถาว่าแต่ไม่ตกอยู่ในอํานาจกิเลส  มีสัมปชัญญะประกอบด้วยสติกิเลสที�มีกําลังทุรพลอันนอนเนื�องอยู่ในสันดานของเรา  ถูกเผาด้วยไฟ ข้อนั%นไม่เคยมีเลย นี�เป็นเครื�องยืนยันสําหรับสัตว์ที�เป็นปุถุชน  แต่ไม่ตกอยู่ในอํานาจกิเลสญญะประกอบด้วยสติ  เมื�อกิเลสถูกเผาด้วยไฟ  คือ ญาณ แล้วไม่สิ )นไปถ้าเจริญอบรมปัญญาทีละเล็ก ทีละน้อย  เป็นการเผากิเลสด้วยไฟซึ�งวนัหนึ�งกิเลสนั )นก็ต้องหมดสิ )นไป  ที�ว่าเมื�อกิเลสถูกเผาด้วยไฟ คือ ญาณนี�สําหรับผู้ ที�ท่านรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  ท่านก็ประจกัษ์ความจะต้องอาศยัการเจริญอบรมปัญญาจริง ๆ ขุททกนิกาย  อปาทาน  ซึ�งเป็นอดีตประวัติของพระอริยเจ้าท่านจะเห็นอานิสงส์ที�ท่านเหล่านั )นได้ประพฤติปฏิบตัิมาในทาน  อานิสงส์ของการถวายไม้  การถวายกระเทียมห่อหนึ�งการถวายบาตรใน  ซึ�งใน ปิลินทวัจฉเถราปทานที� อานิสงส์ของการถวายฉัตร ๘ ประการ  อานิสงส์ของการถวายบาตร ๑๐ ประการ  อานิสงส์ของการถวายมีดโกนพร้า ๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวายเข็มมีดตัดเล็บ ๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายผ้ากรองนํ%า ๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวาย
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ท่านพระอภยัเถระได้ภาษิตคาถาว่า มีสัมปชัญญะประกอบด้วยสติ คือ ญาณ แล้วแต่ไม่ตกอยู่ในอํานาจกิเลส  มีแล้วไม่สิ )นไป  ข้อนั )นการเผากิเลสด้วยไฟ คือ ญาณ  ญาณ แล้วไม่สิ )นท่านก็ประจกัษ์ความซึ�งเป็นอดีตประวัติของพระอริยเจ้าท่านจะเห็นอานิสงส์ที�ท่านเหล่านั )นได้ประพฤติปฏิบตัิมาในทาน  ในศีล  ในการถวายกระเทียมห่อหนึ�ง  การปิลินทวัจฉเถราปทานที� ๑ นั )น อานิสงส์ของการถวายผ้า ๘ ประการมีดโกน ๘ ประการยเข็ม ๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวายพัดใบตาล ๘อานิสงส์ของการถวายภาชนะ ๕ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ประการ  อานิสงส์ของการถวาย๓ ประการ  อานิสงส์ของการถวายรองบาตร  ภาชนะ  และเครื�องบริโภคประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายประการ  อานิสงส์ของการถวายหยอดตา ๘ ประการ  อานิสงส์ของการถวายถวายสายโยก ๕ ประการ  ของการถวายคนโทนํ%าและผอบอานิสงส์ของการถวายประการ  อานิสงส์ของการถวายประการ  อานิสงส์ของการถวาย๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวายถวายนํ%าบ้วนปาก ๕ ประการอานิสงส์ของการถวายนมส้ม มีประการต่าง ๆ มากมายในพระไตรปิฎกที�ได้แสดงไว้ซึ�งได้บําเพ็ญเจริญกศุลมาผลอานิสงส์นี )  ท่านจะเห็นได้ว่าเป็นส่วนประกอบพร้อมด้วยผลต่าง ๆ ในชาติสดุท้ายได้ถ. คําอธิบายของท่านอาจารย์ทางวิทยก็ุดีดแูล้วก็มีแต่สภาวะ  สภาวะนี )พดูเป็นภาษาบญัญตัิพดูให้เข้าใจได้  เพื�อบุคคลที�ยงัไม่เข้าใจจะได้เข้าถึงเสียทีปรมตัถปิฎก  สตุตนัตปิฎกที�เราจะเข้าถึง  ทําอย่างไรใช่ไหมครับ สุ. ปรมตัถธรรม
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อานิสงส์ของการถวายกล่องเข็ม ๓ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายประคดเอว ๖ ประการ  อานิสงส์ของการถวายและเครื�องบริโภค ๓ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายเภสัช ๑๐ ประการ   อานิสงส์ของการถวายรองเท้า ๓ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายไม้เท้าคนแก่ ๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายเรือนกุญแจ ๒ ประการ  อานิสงส์ของการ  อานิสงส์ของการถวายกล้องเป่าควนั ๓ ประการคนโทนํ%าและผอบ ๑๐ ประการ อานิสงส์ของการถวายมีดบางคีม ๘ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายตั�ง ๕ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายหมอน ๖ ประการ  อานิสงส์ของการถวายอานิสงส์ของการถวายเนยใสและนํ%ามัน ๕ ประการ  อานิสงส์ของการประการ อานิสงส์ของการถวายนมส้ม  นํ%าผึ%ง  ข้าว  นํ%า  ธูป   มีประการต่าง ๆ มากมายในพระไตรปิฎกที�ได้แสดงไว้  เป็นเรื�องของแต่ละท่านซึ�งได้บําเพ็ญเจริญกศุลมา  ไม่ว่าในชาติก่อน ๆ นั )น  ท่านจะได้เป็นบคุคลใดก็ตามท่านจะเห็นได้ว่าเป็นส่วนประกอบ  ในการที�จะให้ท่านบรรลุคุณธรรมในชาติสดุท้ายได้ คําอธิบายของท่านอาจารย์ทางวิทยก็ุดี  ที�กําลงัพดูอยู่ขณะนี )สภาวะนี )พดูเป็นภาษาบญัญตัิ  ความจริงสภาวะนั )นมีลกัษณะที�จะเพื�อบุคคลที�ยงัไม่เข้าใจจะได้เข้าถึงเสียที  พระไตรปิฎกมี สตุตนัตปิฎก  พระวินยัปิฎก  เป็นเรื�องสมมติบญัญตัิทั )งสิ )นร  โปรดอธิบายให้เข้าใจ  ปรมัตถ์นี )เป็นเรื�องของการปฏิบัติปรมตัถธรรม  มีปรากฏอยู่ทั )งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น
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อานิสงส์ของการถวายผ้าอังสะ อานิสงส์ของการถวายเชิงอานิสงส์ของการถวายขัน ๓ อานิสงส์ของการถวายผ้าเช็ดหน้า ๕อานิสงส์ของการถวายยาอานิสงส์ของการประการ  อานิสงส์อานิสงส์ของการถวายยานัตถ์ุ ๘ อานิสงส์ของการถวายที�นอน ๖ ถวายนํ%ามันทาเท้า อานิสงส์ของการเป็นเรื�องของแต่ละท่านท่านจะได้เป็นบคุคลใดก็ตาม  แต่ในการที�จะให้ท่านบรรลุคุณธรรมที�กําลงัพดูอยู่ขณะนี )ก็ดี  ฟัง ๆ ความจริงสภาวะนั )นมีลกัษณะที�จะพระไตรปิฎกมี ๓ ปิฎก  คือเป็นเรื�องสมมติบญัญตัิทั )งสิ )น  แต่ปรมตัถ์นั )นปรมัตถ์นี )เป็นเรื�องของการปฏิบัติ     ทางลิ )น  ทางกาย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทางใจ  ขณะใดที�สติไม่ระลึกระลกึ  ก็ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงปรมตัถธรรมรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทั )งทางตาความเป็นจริง   อย่างขณะที�กําลงัได้ยินสภาพธรรมที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหูปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  ปรมตัถธรรม                                                                                                                             สภาพที�รู้ความหมายสติก็จะต้องระลกึรู้ในขณะที�กําลงันึกว่าเหตุปัจจัย  เคยเห็น  เคยได้ยินในเรื�องนั )น  สภาพที�กําลังคิดนึกแต่ละขณะนั )นไม่ใช่ตัวตน  ปรมัตถธรรมมีปรากฏอยู่แล้ลกัษณะอย่างนั )นจริง ๆ  แลใด  แต่สติจะต้องระลกึรู้ตรงลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรมต่าง ๆ ชนิดที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยัต่าง ๆ กนัชื�อ   ขณะที�กําลงัเห็นนี )  กําลังเห็นเห็นจริง ๆ  สิ�งที�ปรากฏทางตาให้เห็นกําลังปรากฏจริง ๆเลย  เป็นปรมัตถธรรมที�ไม่ใช่ประเภทกนัไป  ถ้าเป็นลกัษณะที�จะนึกคิดถึงสิ�งที� เห็น  พอใจเพราะฉะนั )น  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมตามปกติและก็รู้ว่าเป็นของจริง  มีจริงถ. ผู้ ฟังโดยมากชอบฟัง

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๒  ตอนที� ๓๑๑ – ๓๒๐                  

                www.dhammahome

ขณะใดที�สติไม่ระลึก  ไม่รู้ในสภาพที�เป็นปรมตัถ์แต่ละลกัษณะก็ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงปรมตัถธรรม  ด้วยเหตนีุ )จงึต้องเจริญสติปัฏฐานรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทั )งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกายอย่างขณะที�กําลงัได้ยิน  ต้องเป็นปรมตัถธรรม  เป็นของจริง  เพราะเหตุว่าที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหู  สิ�งที�ปรากฏทางหู  ใช้บัญญัติเรียกว่าเสียง  แล้วก็ดับไป  แต่เพราะสติไม่ระลึก  จึงไม่รู้ในลักษณะของ                                                                                                                             สภาพที�รู้ความหมาย  เป็นสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม  ที�คิดนึกสติก็จะต้องระลกึรู้ในขณะที�กําลงันึกว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�งเคยได้ยิน  เคยรู้ในถ้อยคําในเรื�องนั )น  จึงได้ตรึกนึกต่อไปอีกสภาพที�กําลังคิดนึกแต่ละขณะนั )น  เป็นของจริงที�ไม่ใช่สตัว์ปรมัตถธรรมมีปรากฏอยู่แล้วทุกขณะ  เป็นลักษณะปรมัตถ์จริง ๆและก็ใช้คําเพื�อให้เข้าใจว่า  หมายความถึงสภาพปรมตัถ์ชนิดแต่สติจะต้องระลกึรู้ตรงลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม  และก็รู้ในลกัษณะปรมตัถธรรมต่าง ๆ ชนิดที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยัต่าง ๆ กนั  จึงจะรู้ว่าปรมตัถธรรมมีจริงขณะที�กําลงัเห็นนี )  จริง  เพราะจริงจึงเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ต้องใช้ชื�ออะไรเลยสิ�งที�ปรากฏทางตาให้เห็นกําลังปรากฏจริง ๆ  ไม่ต้องใช้ชื�ออะไรเป็นปรมัตถธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ลักษณะรู้ถ้าเป็นลกัษณะ  หรือสภาพรู้ทางตา  ก็เห็นสิ�งต่าง ๆ ทางตาเท่านั )นพอใจ  หรือไม่พอใจนั )น  เป็นปรมัตถธรรมประเภทอื�น ๆสติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริงมีจริง  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงคํา ผู้ ฟังโดยมากชอบฟัง  แต่ไม่รู้ว่าจะถึงเมื�อไร  ไม่ทราบอนัไหน
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ไม่รู้ในสภาพที�เป็นปรมตัถ์แต่ละลกัษณะ  ขณะที�สติไม่ด้วยเหตนีุ )จงึต้องเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อที�จะได้ทางกาย  ทางใจ  ตามเพราะเหตุว่าเป็นใช้บัญญัติเรียกว่าเสียง  เกิดจึงไม่รู้ในลักษณะของ                                                                                                                                                ที�คิดนึก  ตรึกไปต่าง ๆเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เกิดขึ )นเพราะจึงได้ตรึกนึกต่อไปอีก            เป็นของจริงที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลเป็นลักษณะปรมัตถ์จริง ๆ  มีหมายความถึงสภาพปรมตัถ์ชนิดก็รู้ในลกัษณะปรมตัถธรรมตถธรรมมีจริง  ไม่ใช่มีแต่ไม่ต้องใช้ชื�ออะไรเลยไม่ต้องใช้ชื�ออะไรลักษณะรู้ ก็มีต่าง ๆ ก็เห็นสิ�งต่าง ๆ ทางตาเท่านั )น  ส่วนเป็นปรมัตถธรรมประเภทอื�น ๆตามความเป็นจริงไม่ทราบอนัไหนเป็นสภาวะ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. ท่านผู้ ฟังบอกว่าระลึกรู้ในลักษณะของปรมัตถธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆคลาย  ถ้าไม่เป็นอย่างนี )ก็ไม่ถึงเพราะว่าเหตมีุแล้ว ถ.  ความเบื�อหน่ายละทิ )งเสียสุ.  ยงัไม่รู้  จะเบื�อหน่ายอะไรถ. อาจารย์ยกตวัอย่างแต่ละตวัอย่างคงจะเป็นผู้ ที�ปกติเจริญสติและปฏิบตัิถกูต้องจงึบรรลุด ู ผู้ ที�มีปกติเจริญสติก็มี  เมื�อมีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ใหม่เทศนาธรรม  ผู้ ที�มีปกติคงจะสุ. การรู้แจ้งอริยสจัธรรมเพราะฉะนั )น  ต้องทราบว่ากําลังปรากฏจึงจะเกิดได้สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมตามความเป็นจริงได้เพราะฉะนั )น  การเป็นผู้นามธรรมและรูปธรรมตามปกติตื�นเต้น  ตกใจ  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี )ข้อสําคัญ  คือ  สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริงหรือเปล่าไม่รู้  ถ้าเป็นอวิชชาก็ไม่รู้  เลย  ไม่มีวิธีอื�น  ไม่มีวิธีลัดเกิดขึ )นระลึกรู้ในลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตาหรือทางใจ  และสิ�งที�ปรากฏแต่ละทาง
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ท่านผู้ ฟังบอกว่า  ชอบฟัง  แต่ไม่ทราบว่าจะถึงเมื�อไร  ถ้าสติไม่เกิดขึ )นระลึกรู้ในลักษณะของปรมัตถธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทั�งเป็นความรู้จริงแล้วละถ้าไม่เป็นอย่างนี )ก็ไม่ถึง  ที�จะถึงได้  ก็เพราะสติระลึกและไม่ต้องคํานึงถึงผลความเบื�อหน่ายละทิ )งเสีย  ปล่อยวางเสียไม่ได้หรือ จะเบื�อหน่ายอะไร อาจารย์ยกตวัอย่างแต่ละตวัอย่าง  ก็บรรลกุันทั )งนั )น  รู้สึกว่าคงจะเป็นผู้ ที�ปกติเจริญสติและปฏิบตัิถกูต้องจงึบรรล ุ แต่สมยันี )  เท่าที�ผมสงัเกตและฟัง  ผู้ ที�ไม่ปกติก็มี  ต้องเจาะจงหาสถานที�ก็มี  และกาลข้างหน้าเมื�อมีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ใหม่  บุคคลเหล่านี )ได้พบพระพุทธเจ้า  เมื�อพระพุทธเจ้าจะบรรล ุ แต่ผู้ ที�ไม่ปกติ  เขาจะบรรลหุรือเปล่าการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เป็นเรื�องปัญญา  ปัญญารู้จริง  ไม่ใช่ว่ารู้ไม่จริงต้องทราบว่า  อบรมเจริญอย่างไร  ปัญญาที�รู้จริงในสภาพกําลังปรากฏจึงจะเกิดได้  แต่ถ้ายังไม่รู้ของจริงที�กําลังปรากฏตามปกติรู้แจ้งอริยสจัธรรมตามความเป็นจริงได้ การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คือ  สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  ไม่ใช่หวังที�จะรู้อย่างอื�น  แปลกประหลาดมหศัจรรย์แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี )สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงหรือเปล่า  เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาที�รู้  ถ้าไม่ใช่ปั  เป็นมิจฉาทิฏฐิก็ไม่รู้  เพราะฉะนั )น  จะอาศัยอย่างอื�นไม่ได้ไม่มีวิธีลัด  ไม่มีวิธีย่อ  ไม่มีอุบาย  ไม่มีนัยอื�นทั )งหมดเกิดขึ )นระลึกรู้ในลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  จึงรู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ )นและสิ�งที�ปรากฏแต่ละทาง   ก็เป็นลักษณะของรูปแต่ละลักษณะ
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ถ้าสติไม่เกิดขึ )นจนกระทั�งเป็นความรู้จริงแล้วละไม่ต้องคํานึงถึงผลรู้สึกว่า  ผู้ ที�บรรลุเท่าที�ผมสงัเกตและฟังและกาลข้างหน้าเมื�อพระพุทธเจ้าเขาจะบรรลหุรือเปล่า ไม่ใช่ว่ารู้ไม่จริง  ปัญญาที�รู้จริงในสภาพธรรมที�มีจริงที�แต่ถ้ายังไม่รู้ของจริงที�กําลังปรากฏตามปกติ  ก็ย่อมไม่สติระลึกรู้ลักษณะของแปลกประหลาดมหศัจรรย์แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี ) สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏถ้าไม่ใช่ปัญญาก็จะอาศัยอย่างอื�นไม่ได้ไม่มีนัยอื�นทั )งหมด  นอกจากสติใช่บุคคล  ไม่ใช่หรือทางลิ )น  หรือทางกายก็เป็นลักษณะของรูปแต่ละลักษณะ  เช่น       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏความเป็นจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเสียงก็เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหูปรากฏให้รู้ได้ทางลิ )น  เย็นหรือร้อนทางกาย  นี�คือสภาพของจริงที�มีอยู่สภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลถ. ผมได้ฟังทางวิทยุมรรคมีองค์ ๘ ว่า  เรื�องศีลนี )ไม่ใช่ศีล แต่ในสัมมาวาจานี )จะต้องมีถึง ส่อเสียด  ไม่พดูเพ้อเจ้อ  และเน้นว่าการไม่พูดเพ้อเจ้อนี )เป็นสิ�งสําคญัที�สุดโดยมากมักจะเอนเอียงไปในทางที�ไม่ดีเป็นส่วนใหญ่เสียเลยดีกว่า  อย่าพดูเลยบางแห่งนั )น  แม้ท่านจะไปกนัเป็นหมู่เป็นอนัสรุปได้ว่า  ท่านคิดว่าการไม่พดูเลยเป็นสมัมาวาจาสมัมาวาจานี )ก็มีการพดู  แต่พดูที�ดีการไม่พดูเลยเป็นสมัมาวาจาครับสุ. ถ้าการไม่พูดเลยเป็นสัมมาวาจาเงียบ  ไม่มีอะไรเลยอย่างนั )นสาวกทั )งหลายก็ไม่พดู  ไม่มีการสวดพระวินยัแสดงธรรมที�จะเป็นประโยชน์แก่บคุคลอื�นไม่พดูจงึจะเป็นสมัมาวาจาถ้าท่านดูในพระวินัยบัญญัติอาคารบ้านเรือนเพื�อที�จะได้อบรมเจริญมรรคมีองค์ ออกบรรพชาอุปสมบทเป็นบรรพชิตแล้ว
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ณะที�กําลงัปรากฏ  ก็เคยหลงยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคลต่าง ๆความเป็นจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงสีสนัวณัณเสียงก็เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางห ู กลิ�นก็เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางจมกูเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวก็เป็นสิ�งที�ปรานี�คือสภาพของจริงที�มีอยู่  พร้อมที�จะให้สติเกิดขึ )นเมื�อไรก็ระลึกรู้ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และปัญญาก็จะได้เพิ�มขึ )น ผมได้ฟังทางวิทย ุ มีอาจารย์ท่านหนึ�งอธิบายเรื�องสมัมาวาจาซึ�งมีอยู่ในเรื�องศีลนี )ไม่ใช่ศีล ๕  เพราะว่าศีล ๕ นั )นมีแต่เพียงมสุาวาทเท่านั )นแต่ในสัมมาวาจานี )จะต้องมีถึง ๔ ประเภท  คือ  ไม่พูดปด  ไม่พูดคําหยาบและเน้นว่าการไม่พูดเพ้อเจ้อนี )เป็นสิ�งสําคญัที�สุดโดยมากมักจะเอนเอียงไปในทางที�ไม่ดีเป็นส่วนใหญ่  ในที�สุดท่านก็สรุปว่าอย่าพดูเลย  และท่านยกตวัอย่าง  พระที�ท่านไปเจริญสติปัฏฐานตามที�านจะไปกนัเป็นหมู่  แต่ก็แยกกนัอยู่  ไม่ได้มีการสนทนาพดูจาอะไรนท่านคิดว่าการไม่พดูเลยเป็นสมัมาวาจา  กระผมไม่เข้าใจแต่พดูที�ดี ที�งาม ที�เป็นกุศล  จะเป็นอย่างนี )หรือเปล่าการไม่พดูเลยเป็นสมัมาวาจาครับ ถ้าการไม่พูดเลยเป็นสัมมาวาจา  โลกนี )เป็นสมัมาวาจาจะเป็นอย่างไรอย่างนั )นหรือ  แม้แต่พระผู้ มีพระภาคก็ไม่ทรงแสดงธรรมไม่มีการสวดพระวินยั  ไม่มีการศึกษา  แล้วจะโปรดสตัว์โดยการแสดงธรรมที�จะเป็นประโยชน์แก่บคุคลอื�นได้อย่างไร  ถ้าเป็นสมัมาวาจาไม่พดูจงึจะเป็นสมัมาวาจา  พระพทุธศาสนาคงจะไม่เป็นประโยชน์อะไร ถ้าท่านดูในพระวินัยบัญญัติ  พระภิกษุท่านพูดกันหรือเปล่า  อาคารบ้านเรือนเพื�อที�จะได้อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ในเพศของบรรพชิตออกบรรพชาอุปสมบทเป็นบรรพชิตแล้วก็ยงัพดู  แม้ว่าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
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เป็นบคุคลต่าง ๆ  ซึ�งโดยสภาพณณะต่าง ๆ เท่านั )นกลิ�นก็เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางจมกู  รสก็เป็นสิ�งที�ตึงหรือไหวก็เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้พร้อมที�จะให้สติเกิดขึ )นเมื�อไรก็ระลึกรู้ได้ในลกัษณะ มีอาจารย์ท่านหนึ�งอธิบายเรื�องสมัมาวาจาซึ�งมีอยู่ในนั )นมีแต่เพียงมสุาวาทเท่านั )น  ไม่พูดคําหยาบ  ไม่พูดและเน้นว่าการไม่พูดเพ้อเจ้อนี )เป็นสิ�งสําคญัที�สุด  เพราะว่าในที�สุดท่านก็สรุปว่า  ไม่พูดพระที�ท่านไปเจริญสติปัฏฐานตามที�ไม่ได้มีการสนทนาพดูจาอะไรนกระผมไม่เข้าใจ  เพราะว่าจะเป็นอย่างนี )หรือเปล่า  หรือว่าโลกนี )เป็นสมัมาวาจาจะเป็นอย่างไรแม้แต่พระผู้ มีพระภาคก็ไม่ทรงแสดงธรรม  พระภิกษุแล้วจะโปรดสตัว์โดยการในลกัษณะที�ว่า   ท่านเป็นผู้ ที�ละในเพศของบรรพชิต  และผู้ ที�แม้ว่าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เจริญมรรคมีองค์ ๘ ในเพศของบรรพชิตในพระวินยัปิฎก  ท่านพระทพัพมลัลบตุรยงัจดัเสนาสนะไว้ส่วนหนึ�งสําหรับภิกษุที�ชอบดิรัจฉานกถายงัมี  การกระทําทางกาย  อย่างไร  และมีการสะสมของกิเลสอกุศลแต่ละบุคคลมากน้อยเท่าไรกําลงัแรงอยู่  ก็เป็นเหตุให้กายทุจริตเกิดขึ )นแสดงธรรมแก่พระภิกษุให้เป็นผู้ ที�พดูน้อยที�เป็นประโยชน์  และในเพศของบรรพชิตนั )นชาวโลกสนใจและกล่าวขวญัถึงอังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาตคําทุจริต  หรือวจีทุจริตคําเพ้อเจ้อ ๑   ส่วนวจีสจุริตไม่ใช่ว่าไม่ให้พดูแต่วจีสุจริต ๔   คําพอประมาณ ๑ ท่านลองสงัเกตวาจาของท่านเองกัน  ล้อเลียนกัน  หยอกเย้ากันด้วยคําภาษาสํานวนต่าง ๆประมาณ  เพราะอกุศล  เพราะกิเลสมากหรือน้อยอย่างไรเกลากิเลสจนถึงความเป็นพระอรหนัต์นั )นคําพดูพอประมาณ  ไม่ใช่ว่าไม่ให้พดูในพระไตรปิฎก  พระสาวกไปเฝา้พระผู้ มีพระภาคกราบทลูอะไรหรือเปล่าไปนั�งเฉย ๆ  กราบทลูถามถึงทกุข์สขุของพระองค์บ้างในพระนคร  ได้ยินพวกเดียรถีย์ปริพาชกกล่าวว่าอย่างไรกราบทลูเรื�องเหล่านั )นให้ทรงทราบ
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ในเพศของบรรพชิต   ท่านพระทพัพมลัลบตุร  ผู้ เป็นเอตทคัคะในการจดัเสนาสนะก็ยงัจดัเสนาสนะไว้ส่วนหนึ�งสําหรับภิกษุที�ชอบดิรัจฉานกถา  ใครจะห้ามได้ในเมื�อกิเลส  ทางวาจาทั )งหมดเป็นเครื�องสะท้อนให้รู้ว่าจิตขณะนั )นเป็นและมีการสะสมของกิเลสอกุศลแต่ละบุคคลมากน้อยเท่าไร  ก็เป็นเหตุให้กายทุจริตเกิดขึ )น  วจีทุจริตเกิดขึ )น  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่พระภิกษุให้เป็นผู้ ที�พดูน้อย  ไม่ใช่ว่าไม่ให้พดู  ซึ�งการพดูน้อยและในเพศของบรรพชิตนั )น  ก็ควรที�จะละความติด  ชาวโลกสนใจและกล่าวขวญัถึง  เพราะเหตวุ่าผู้นั )นเป็นบรรพชิตแล้ว จตุกนิบาต  ทจุริตวรรคที� ๓  มีข้อความว่า หรือวจีทุจริต  ก็คือ  คําเท็จ ๑  คําส่อเสียด ๑ส่วนวจีสจุริตไม่ใช่ว่าไม่ให้พดู   คือ  คําจริง ๑   คําไม่ส่อเสียด ๑   คําอ่อนหวาน ท่านลองสงัเกตวาจาของท่านเอง  คําพอประมาณ  หรือว่าเกินประมาณหยอกเย้ากันด้วยคําภาษาสํานวนต่าง ๆ  เกินประมาณหรือไม่เกินเพราะกิเลสมากหรือน้อยอย่างไร  แต่ผู้ ที�เป็นบรรพชิตจะขัดเกลากิเลสจนถึงความเป็นพระอรหนัต์นั )น  ควรละวจีทุจริตที�เป็นคําเพ้อเจ้อด้วยการมีไม่ใช่ว่าไม่ให้พดู  แต่ให้พดูพอประมาณ พระสาวกไปเฝา้พระผู้ มีพระภาคกราบทลูอะไรหรือเปล่ากราบทลูถามถึงทกุข์สขุของพระองค์บ้าง  หรือว่าเมื�อประสบสิ�งใดที�เกิดขึ )นได้ยินพวกเดียรถีย์ปริพาชกกล่าวว่าอย่างไร  ก็ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคกราบทลูเรื�องเหล่านั )นให้ทรงทราบ  จะว่าเพ้อเจ้อหรือเปล่า  เป็นคําพดูที�พอประมาณได้
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ผู้ เป็นเอตทคัคะในการจดัเสนาสนะก็ใครจะห้ามได้ในเมื�อกิเลสทางวาจาทั )งหมดเป็นเครื�องสะท้อนให้รู้ว่าจิตขณะนั )นเป็น  เมื�ออกุศลยังมีแต่พระผู้ มีพระภาคทรงซึ�งการพดูน้อย  ก็พดูในสิ�ง  เยื�อใยในสิ�งที�๑  คําหยาบ ๑             คําอ่อนหวาน ๑               หรือว่าเกินประมาณ  ล้อเล่นเกินประมาณหรือไม่เกินแต่ผู้ ที�เป็นบรรพชิตจะขัดควรละวจีทุจริตที�เป็นคําเพ้อเจ้อด้วยการมีพระสาวกไปเฝา้พระผู้ มีพระภาคกราบทลูอะไรหรือเปล่า  หรือหรือว่าเมื�อประสบสิ�งใดที�เกิดขึ )นเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  เป็นคําพดูที�พอประมาณได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แม้จะเป็นเรื�องของบรุุษที�ถกูลงโทษล่ามโซ่ตรวนอยู่ในพระนครไปเฝา้  กราบทลูให้ทรงทราบสติปัฏฐานเป็นปกติ  แม้ว่าคําพูดอย่างเดียวกันถามต่างกนัได้  เล่าเรื�องหนึ�งเรื�องใดที�เกิดขึ )นให้บคุคลอื�นฟังสติปัฏฐาน  ท่านก็ระลึกรู้จิตของท่านได้หรือเกิดโลภะ  หรือเกิดโทสะมากมายอย่างไรจงึสามารถที�จะละ และขดัเกลากิเลสอกศุลได้ที� ๒  คือ  จิตที�ปราศจากราคะเรื�องของทานก็ได้กล่าวถึงแล้วและเรื�องชีวิตของท่านเอง  ผู้ ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดตามความเป็นจริงเสีย  ไม่ระลึกรู้ชีวิตปกติซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรมหนทางเจริญความรู้  ไม่ใช่หนทางที�จะละและดบักิเลสได้สําหรับเรื�องของศีลเลื�อมใสในพระรัตนตรัย  แต่ถ้าท่านพิจารณาเป็นผู้ ที�มีศีลบริสทุธิBมากน้อยเพียงไรหรือไม่อีกมากมายเหลือเกิน  ทั )งทางกายอย่างทางกาย  การฆ่ามนุษย์ซึ�งก็แล้วแต่ว่า  กิเลสทําให้มีความจําเป็นสงคราม  หรืออะไรก็แล้วแต่พ้นจากการฆ่ามนุษย์มาถึสตัว์เล็กสตัว์น้อยเป็นอย่างไรพระโสดาบนับุคคล  ท่านเป็นผู้ ที�ศีล ก็เป็นเรื�องจริง  เป็นชีวิตจริงการประพฤติปฏิบตัิธรรมให้ยิ�งขึ )น
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แม้จะเป็นเรื�องของบรุุษที�ถกูลงโทษล่ามโซ่ตรวนอยู่ในพระนคร   กราบทลูให้ทรงทราบ  ไม่ใช่คําพดูเพ้อเจ้อ  เป็นธรรมดา  เป็นเรื�องของการเจริญแม้ว่าคําพูดอย่างเดียวกัน  ถามถึงทุกข์สุขด้วยกันเล่าเรื�องหนึ�งเรื�องใดที�เกิดขึ )นให้บคุคลอื�นฟัง  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญท่านก็ระลึกรู้จิตของท่านได้  เป็นคําพดูที�พอประมาณ  หรือเกินประมาณหรือเกิดโทสะมากมายอย่างไร  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานทราบและขดัเกลากิเลสอกศุลได้  ซึ�งมีในจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานหมวดจิตที�ปราศจากราคะ                                                                                                                                                                 เรื�องของทานก็ได้กล่าวถึงแล้ว  ทั )งปัตติทานและปัตตานโุมทนา    แต่ละบคุคลซึ�งเป็นปถุชุนที�หนาแน่นด้วยกิเลสผู้ ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดตามความเป็นจริงไม่ระลึกรู้ชีวิตปกติซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่หนทางขัดเกลาไม่ใช่หนทางที�จะละและดบักิเลสได้ สําหรับเรื�องของศีล  เป็นเรื�องที�ละเอียดขึ )น  ถึงแม้ว่าจะเป็นพทุธบริษัทที�มีความแต่ถ้าท่านพิจารณา  ตรวจสอบตวัของท่านเองจริง ๆเป็นผู้ ที�มีศีลบริสทุธิBมากน้อยเพียงไรหรือไม่  ท่านจะเห็นได้ว่า  ยงัต้องอาศยัการขดัเกลาทั )งทางกาย  ทั )งทางวาจา   การฆ่ามนุษย์  ท่านอาจจะไม่ได้กระทํา  หรือยังไม่ได้กระทํากิเลสทําให้มีความจําเป็น  หรือว่ามีการกระทําเช่นนั )นเกิดขึ )นในการหรืออะไรก็แล้วแต่  ก็เป็นเรื�องที�แล้วแต่เหตปัุจจยั  เป็นเรื�องของแต่ละบคุคลพ้นจากการฆ่ามนุษย์มาถึงสตัว์ใหญ่  ท่านก็คงพยายามที�จะละเว้นแล้วสตัว์เล็กสตัว์น้อยเป็นอย่างไร  ศีลบริสุทธิBสมบูรณ์หรือเปล่า  เพราะว่าพระอริยเจ้าขั )นท่านเป็นผู้ ที�ศีล ๕ บริสุทธิBสมบูรณ์ครบถ้วนทีเดียวเป็นชีวิตจริง  ที�เมื�อจะดบักิเลสจริง ๆ  ก็ต้องมั�นคงในการดบักิเลสด้วยการประพฤติปฏิบตัิธรรมให้ยิ�งขึ )น  แต่ถ้าขาดการเจริญสติปัฏฐานเสียแล้ว
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   ภิกษุเหล่านั )นก็เป็นเรื�องของการเจริญสุขด้วยกัน  แต่จิตของผู้ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญหรือเกินประมาณ  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานทราบ  รู้ชัด  ในจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานหมวด                                                                                                              สําหรับเรื�องศีลแต่ละบคุคลซึ�งเป็นปถุชุนที�หนาแน่นด้วยกิเลส  การที�จะเป็นผู้ ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดตามความเป็นจริง  ข้ามไปไม่ใช่หนทางขัดเกลา  ไม่ใช่ถึงแม้ว่าจะเป็นพทุธบริษัทที�มีความตรวจสอบตวัของท่านเองจริง ๆ ว่า  ท่านยงัต้องอาศยัการขดัเกลาหรือยังไม่ได้กระทํา       หรือว่ามีการกระทําเช่นนั )นเกิดขึ )นในการเป็นเรื�องของแต่ละบคุคล พยายามที�จะละเว้นแล้ว  มาถึงเพราะว่าพระอริยเจ้าขั )นบริสุทธิBสมบูรณ์ครบถ้วนทีเดียว  เพราะฉะนั )น   ก็ต้องมั�นคงในการดบักิเลสด้วยแต่ถ้าขาดการเจริญสติปัฏฐานเสียแล้ว  ไม่สามารถ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จะเป็นไปได้เลย  สิ�งที�จะสมบูรณ์ก็สมบูรณ์ไม่ได้ฐาน  เพราะฉะนั )น  ศีลและการเจริญสติปัฏฐสําหรับศีล  ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกคิดว่าจะเป็นประโยชน์กับท่านผู้ ฟังที�จะพิจารณาท่านพจิารณาละเอียด  ท่านก็จะเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงละเอียดยิ�งขึ )น 
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สิ�งที�จะสมบูรณ์ก็สมบูรณ์ไม่ได้  ถ้าขาดการเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏศีลและการเจริญสติปัฏฐานจงึเกี�ยวข้องกนั ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  ซึ�งบางพระสตูรอาจจะยาวคิดว่าจะเป็นประโยชน์กับท่านผู้ ฟังที�จะพิจารณา  เพราะเหตุว่าธรรมนั )นละเอียดท่านก็จะเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงละเอียดยิ�งขึ )น                   
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ถ้าขาดการเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏ-สตูรอาจจะยาว  แต่เพราะเหตุว่าธรรมนั )นละเอียด  ถ้าท่านก็จะเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงละเอียดยิ�งขึ )น   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความใน มัชฌิมนิกายของศีลมีว่า ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี%วิหารเชตวัน  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีปริพาชก  ชื�ออุคคาหมานะใหญ่ประมาณ ๕๐๐  อาศัยอยู่ ณ อารามของพระนางมัลลิการาชเทวีสาลา  ชื�อว่าติณฑุกาจีระ  ของนักบวช ท่านผู้ ฟังจะเห็นว่า  ความเห็นผิดคลาดเคลื�อนไปได้ครั%งนั%น  ช่างไม้ผู้หนึ�งชื�อปัญจกังคะพระภาค  เมื�อเวลาเที�ยงแล้วมีพระภาคก่อน  พระผู้มีพระภาคทรงหลีกเร้นอยู่ทั%งหลายผู้เจริญทางใจ  ภิกษุทั%งหลายผู้เจริญทางใจก็หลีกเร้นอยู่เราพึงเข้าไปหาอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรที�อารามของพระนางมัลลิกาเทวี  ณ ตําบล เอกสาลา  ลําดับนั%น  ช่างไม้ปัญจกังคะจึงเข้าไปยังอารามของพระนางมัลลิการาชเทวีเอกสาลา  ชื�อว่าติณฑุกาจีระสมัยนั%น  อุคคาหมใหญ่  ซึ�งกําลังพูดดิรัจฉานกถาหลายประการคือ  พูดเรื�องพระราชาเรื�องรบ  เรื�องข้าว  เรื�องนํ%า
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๓๑๒  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  สมณมุณฑิกสูตรข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี%  สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถีชื�ออุคคาหมานะ  เป็นบุตรนางสมณมุณฑิกา  พร้อมด้วยปริพาชกบริษัทหมู่อาศัยอยู่ ณ อารามของพระนางมัลลิการาชเทวี  คือ  แวดล้อมด้วยแถวต้นมะพลบั  เป็นที�ประชุมแสดงลัทธิ  ความเห็นถกูเป็นเรื�องยาก  ถ้าไม่อาศยัการอบรมจริง ๆความเห็นผิดคลาดเคลื�อนไปได้  และมีหนทางที�จะคลาดเคลื�อนไปได้มากทีเดียวช่างไม้ผู้หนึ�งชื�อปัญจกังคะ  ออกจากเมืองสาวตัถีเพื�อจะไปเฝ้าพระผู้มีเมื�อเวลาเที�ยงแล้ว  ครั%งนั%นเขามีความดําริว่า  เวลานี%มิใช่กาลที�จะเฝ้าพระผู้พระผู้มีพระภาคทรงหลีกเร้นอยู่  และไม่ใช่สมัยที�จะไปหาภิกษุภิกษุทั%งหลายผู้เจริญทางใจก็หลีกเร้นอยู่  อย่ากระนั%นเลยเราพึงเข้าไปหาอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรที�อารามของพระนางมัลลิกา  ชื�อว่าติณฑุกาจีระ  เป็นที�ประชุมแสดงลัทธิของนักบวชเถิดช่างไม้ปัญจกังคะจึงเข้าไปยังอารามของพระนางมัลลิการาชเทวีชื�อว่าติณฑุกาจีระ   อุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรนั�งอยู่กับปริพาชกบริษัทหมู่ซึ�งกําลังพูดดิรัจฉานกถาหลายประการ  ด้วยส่งเสียงอื%ออึงอึกทึก พูดเรื�องพระราชา  เรื�องโจร  เรื�องมหาอํามาตย์  เรื�องกองทัพเรื�องนํ%า  เรื�องผ้า  เรื�องที�นอน  เรื�องดอกไม้  เรื�องของหอม
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สมณมุณฑิกสูตร  ซึ�งเป็นเรื�องพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเขตพระนครสาวัตถี  สมัยนั%นพร้อมด้วยปริพาชกบริษัทหมู่อาศัยอยู่ ณ อารามของพระนางมัลลิการาชเทวี  ในตําบลเอก-เป็นที�ประชุมแสดงลัทธิถ้าไม่อาศยัการอบรมจริง ๆ จะมีและมีหนทางที�จะคลาดเคลื�อนไปได้มากทีเดียว ออกจากเมืองสาวตัถีเพื�อจะไปเฝ้าพระผู้มี-เวลานี%มิใช่กาลที�จะเฝ้าพระผู้-และไม่ใช่สมัยที�จะไปหาภิกษุอย่ากระนั%นเลย      เราพึงเข้าไปหาอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรที�อารามของพระนางมัลลิการาชเป็นที�ประชุมแสดงลัทธิของนักบวชเถิด  ช่างไม้ปัญจกังคะจึงเข้าไปยังอารามของพระนางมัลลิการาชเทวี ณ ตําบลปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรนั�งอยู่กับปริพาชกบริษัทหมู่ เรื�องกองทัพ  เรื�องภัย  เรื�องของหอม  เรื�อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ญาติ  เรื�องยาน  เรื�องบ้านหาญ  เรื�องตรอก  เรื�องท่านํ%าเบ็ดเตล็ด  เรื�องโลก  เรื�องทะเลที�จริงแล้วยงัไม่หมดถ้าเป็นเรื�องที�ไม่เกี�ยวกับการแสดงกถาเพื�อความหลุดพ้นพระภิกษุท่านพดูเรื�องเหล่านี )บ้างไหมบ้านเมือง  เรื� องของมหาอํามาตย์เพราะฉะนั )น  ก็เป็นเรื�องของจิตเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิตอย่างไรหรือไม่อุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรได้เห็นช่างไม้ปัญจกังคะไกล  จึงห้ามบริษัทของตนให้สงบว่าขอท่านทั%งหลายจงเบาเสียงหน่อยสาวกของพระสมณโคดมกําลังมาขาวประมาณเท่าใดอาศัยอยู่ในพระนครสาวตัถีบรรดาสาวกเหล่านั%น  ท่านเหล่านั%นชอบเสียงเบาสรรเสริญคุณของเสียงเบา เป็นเรื�องพิจารณาจากภายนอกมีมากกว่านั )น  ซึ�งจะขาดการเป็นผู่อุคคาหมานปริพาชกกล่าวต่อไปว่าบางทีช่างไม้ปัญจกังคะทราบว่าบริษัทมีเสียงเบาปริพาชกเหล่านั%นจึงพากันนิ�งอยู่ลําดับนั%น  นายช่างปัญจกังคะได้เข้าไปหาอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาบุตรถึงที�ใกล้  ได้ปราศรัยกับอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตร ปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว
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งบ้าน  เรื�องนิคม  เรื�องนคร  เรื�องชนบท  เรื�องสตรีเรื�องท่านํ%า  เรื�องหญิงสาวใช้ตักนํ%า  เรื�องคนที�ล่วงลับไปแล้วเรื�องทะเล  เรื�องความเจริญและความเสื�อม  ด้วยประการนั%น  ๆที�จริงแล้วยงัไม่หมด  ดิรัจฉานกถายงัมีอีกมากมาย  อะไร ๆ ก็เป็นดิรัจฉานกถาถ้าเป็นเรื�องที�ไม่เกี�ยวกับการแสดงกถาเพื�อความหลุดพ้น  แต่ขอให้พระภิกษุท่านพดูเรื�องเหล่านี )บ้างไหม  เวลาที�กราบทลูพระผู้ มีพระภาคให้ทรงทราบเรื�องเรื� องของมหาอํามาตย์  เรื� องของอุบาสกนั )น  เรื� องของอุบาสกนี )ก็มี ก็เป็นเรื�องของจิต  ว่ามีสติระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิตอย่างไรหรือไม่  เพราะว่าไม่พดูเลย  ไม่ได้ใช่ไหมอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตรได้เห็นช่างไม้ปัญจกังคะ  จึงห้ามบริษัทของตนให้สงบว่า ขอท่านทั%งหลายจงเบาเสียงหน่อย  อย่าส่งเสียงนัก  ช่างไม้ปัญจกังคะผู้เป็นสาวกของพระสมณโคดมกําลังมา  บรรดาสาวกของพระสมณโคดมที�เป็นคฤหัสถ์นุ่งผ้าขาวประมาณเท่าใดอาศัยอยู่ในพระนครสาวตัถี  นายช่างปัญจกังคะนี%เป็นผู้หนึ�งของท่านเหล่านั%นชอบเสียงเบา  ได้รับแนะนําในการเสียงเบา เป็นเรื�องพิจารณาจากภายนอก  แต่ความจริงการที�จะดบักิเลส  ซึ�งจะขาดการเป็นผู่มีปกติเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ อุคคาหมานปริพาชกกล่าวต่อไปว่า างไม้ปัญจกังคะทราบว่าบริษัทมีเสียงเบา  จะพึงสําคัญที�เข้ามาหาก็ได้ปริพาชกเหล่านั%นจึงพากันนิ�งอยู่ นายช่างปัญจกังคะได้เข้าไปหาอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาได้ปราศรัยกับอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตร กถึงกันไปแล้ว  นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง 
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เรื�องสตรี  เรื�องคนกล้าเรื�องคนที�ล่วงลับไปแล้ว  เรื�องด้วยประการนั%น  ๆ อะไร ๆ ก็เป็นดิรัจฉานกถาแต่ขอให้ท่านระลึกว่าเวลาที�กราบทลูพระผู้ มีพระภาคให้ทรงทราบเรื�องเรื� องของอุบาสกนี )ก็มี มีสติระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ได้ใช่ไหม   ซึ�งกําลังมาแต่ช่างไม้ปัญจกังคะผู้เป็นบรรดาสาวกของพระสมณโคดมที�เป็นคฤหัสถ์นุ่งผ้านายช่างปัญจกังคะนี%เป็นผู้หนึ�งของได้รับแนะนําในการเสียงเบา  กล่าว  ละคลายกิเลส  จะพึงสําคัญที�เข้ามาหาก็ได้ นายช่างปัญจกังคะได้เข้าไปหาอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาได้ปราศรัยกับอุคคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบุตร  ครั%นผ่านการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ธรรมดาเวลาไปหาใครธรรมเนียมอย่างนี )  ไม่มี  นี�ไม่ใช่เพ้อเจ้อไม่ว่าผู้ ใดจะไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันแล้วสติปัฏฐานจะทําให้ละคลายข้อความต่อไปมีว่าอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาบุตรผู้นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งว่าดูกร  นายช่างไม้เราย่อมบัญญติับุรุษบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม เป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�งธรรม ๔ ประการเป็นไฉน ดูกร  นายช่างไม้  บุคคลในโลกนี%ดําริถึงความดําริชั�ว  ไม่เลี%ยงชีพชั�วประการนี%แลว่า  เป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์ไม่มีใครรบได้  ดังนี% ลําดับนั%น  นายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาบุตรเราจักรู้แจ้งเนื%อความแห่งภาษิตนี%ในสํานักของพระผู้มีพระภาคเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทับหนึ�ง  แล้วได้กราบทูลเล่าการเจรจาปราศรัยกับอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิการบุตรทั%งหมดแก่พระผู้มีพระภาคพดูได้ไหม  เพ้อเจ้อหรือเปล่าเมื�อนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะกราบทูลอย่างนี%แล้ว
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ธรรมดาเวลาไปหาใคร  ไม่ปราศรัยได้ไหม  ไปถึงก็นั�งเฉย ๆ  ไม่พูดจานี�ไม่ใช่เพ้อเจ้อ  เป็นคําพดูพอประมาณ  และในพระไตรปิฎกไม่ว่าผู้ ใดจะไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  หรือพระภิกษุท่านไปมาหาสู่กันปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันแล้ว  ก็นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ซึ�งการเป็นผู้สติปัฏฐานจะทําให้ละคลาย  และก็ดบัการที�จะพดูเกินประมาณได้  อุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาบุตร  ได้กล่าวกะนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะที�ควรส่วนข้างหนึ�งว่า นายช่างไม้เราย่อมบัญญติับุรุษบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม มีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม บุคคลในโลกนี%  ไม่ทํากรรมชั�วด้วยกาย  ไม่กล่าววาจาชั�วไม่เลี%ยงชีพชั�ว  เราบัญญัติบุรุษบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม เป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดมนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะ  ไม่ยินดี  ไม่คัดค้านภาษิตของอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาบุตร  แล้วลุกจากอาสนะหลีกไปได้เราจักรู้แจ้งเนื%อความแห่งภาษิตนี%ในสํานักของพระผู้มีพระภาค เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทับ  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างแล้วได้กราบทูลเล่าการเจรจาปราศรัยกับอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิการบุตรทั%งหมดแก่พระผู้มีพระภาค                                                                                                                             เพ้อเจ้อหรือเปล่า  เป็นเรื�องที�สมควรจะกราบทลูไหม เมื�อนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะกราบทูลอย่างนี%แล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า
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ไม่พูดจา  มีไหมในพระไตรปิฎกหรือพระภิกษุท่านไปมาหาสู่กัน  ท่านก็จะต้องซึ�งการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญได้กล่าวกะนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะ    นายช่างไม้เราย่อมบัญญติับุรุษบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการว่าเป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่มีใครรบได้ไม่กล่าววาจาชั�ว  ไม่เราบัญญัติบุรุษบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  คัดค้านภาษิตของ            แล้วลุกจากอาสนะหลีกไปได้  ดําริว่า  แล้วเขาเข้าไปนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างแล้วได้กราบทูลเล่าการเจรจาปราศรัยกับอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิการ                                                                                                                              พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  นายช่างไม้  เมื�อเป็นเหมือนอย่างคําของอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณฑิกาบุตร  เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่สมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดมดูกร  นายช่างไม้  เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่ที�ไหนจักทํากรรมชั�วด้วยกายได้เล่าเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่วาจาชั�วได้เล่า  นอกจากจะมีเพียงการร้องไห้เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่ดําริชั�วได้เล่า  นอกจากจะมีเพียงการร้องไห้และการหัวเราะเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่ชีพชั�วได้เล่า  นอกจากนํ%านมของมารดาดูกร  นายช่างไม้  เมื�อเป็นเหมือนอย่างคําของอุคคาหมานปฑิกาบุตร  เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่สมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดมความจริงแล้ว  การที�จะเป็นสมณะดบักิเลสได้หมดสิ )นเป็นสมจุเฉทว่าไม่กล่าววาจาชั�ว  ไม่ดําริถึงความดําริชั�วที�สะสมอยู่ในจิต  ดบัหมดหรือยงักาย  ไม่กล่าววาจาชั�ว  ไม่ดําริถึงคกุศลสมบูรณ์  หรือว่ามีกุศลอย่างยิ�งกล่าวอย่างนี )ยงัไม่ได้  เพราะว่าขณะนั )นไม่ไม่ได้ดบัหมด  เพราะฉะนั )นพระธรรมที�ทรงแสดงไว้ทั )งหมดนั )นธรรม  เพื�อที�จะได้ประพฤติหนทางที�ถกูข้อความต่อไป 
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เมื�อเป็นเหมือนอย่างคําของอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  ก็จักเป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�งสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่มีใครรบได้ เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  แม้แต่จะรู้ว่า กายที�ไหนจักทํากรรมชั�วด้วยกายได้เล่า  นอกจากจะมีเพียงอาการดิ%นรน เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  แม้แต่จะรู้ว่า วาจา ดังนี%  ก็ยังไม่มี  นอกจากจะมีเพียงการร้องไห้ เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  แม้แต่จะรู้ว่า ความดําริ ดังนี%  ก็ยังไม่มีนอกจากจะมีเพียงการร้องไห้และการหัวเราะ เด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  แม้แต่จะรู้ว่า อาชีพ ดังนี%  ก็ยังไม่มีนอกจากนํ%านมของมารดา เมื�อเป็นเหมือนอย่างคําของอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  จักเป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�งสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่มีใครรบได้ การที�จะเป็นสมณะ  เป็นผู้ ที�มีกศุลอย่างยิ�งนั )น  เป็นดบักิเลสได้หมดสิ )นเป็นสมจุเฉท  ไม่ใช่ว่าเพียงอาการที�ไม่กระทํากรรมชั�วด้วยกายไม่ดําริถึงความดําริชั�ว  ไม่เลี )ยงชีพชั�วเท่านั )น  แต่จะต้องคิดถึงกิเลสดบัหมดหรือยงั  ถ้ายงัดบัไม่หมด  เพียงในขณะที�ไม่ทํากรรมชั�วด้วยไม่ดําริถึงความดําริชั�ว  ไม่เลี )ยงชีพชั�วเท่านั )น  จะกล่าวว่าผู้นั )นมีหรือว่ามีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดมเพราะว่าขณะนั )นไม่ได้กระทํา  แต่กิเลสยงัมีเต็มอยู่ในจิตใจที�ยงัเพราะฉะนั )น  การศึกษาธรรม  การฟังธรรม  เป็นเรื�องละเอียดจริง ๆพระธรรมที�ทรงแสดงไว้ทั )งหมดนั )น  เพื�อเกื )อกลูให้พทุธบริษัทมีความเข้าใจถูกในสภาพเพื�อที�จะได้ประพฤติหนทางที�ถกู  และดบักิเลสได้จริง ๆ  
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เมื�อเป็นเหมือนอย่างคําของอุคคาหมานปริพาชกผู้สมณมุณ-มีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นกาย ดังนี%  ก็ยังไม่มี  ที�ไหนจักกล่าวก็ยังไม่มี  ที�ไหนจักก็ยังไม่มี  ที�ไหนจักเลี%ยงริพาชกผู้สมณมุณ-มีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นเป็นเรื�องของการไม่ใช่ว่าเพียงอาการที�ไม่กระทํากรรมชั�วด้วยกาย  หรือแต่จะต้องคิดถึงกิเลสเพียงในขณะที�ไม่ทํากรรมชั�วด้วยจะกล่าวว่าผู้นั )นมีเป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่มีใครรบได้  แต่กิเลสยงัมีเต็มอยู่ในจิตใจที�ยงัเป็นเรื�องละเอียดจริง ๆ  ซึ�งพทุธบริษัทมีความเข้าใจถูกในสภาพ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  เราบัญญติับุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม กุศลสมบูรณ์เลย  ไม่ใช่ผู้มีกุศลอย่างยิ�งใครรบได้  ก็แต่ว่าบุคคลผู้นี%ยังดีกว่าเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่ไฉน  ดูกร  นายช่างไม้  ดําริถึงความดําริชั�ว  ไม่เลี%ยงชีพชั�วแลว่า  มิใช่ผู้มีกุศลลมบูรณ์อุดม  ไม่มีใครรบได้  ก็แต่ว่านี�คือ  ท่านผู้ ฟังดีกว่าเด็กอ่อนที�ยงันอนหงายอยู่เป็นสมจุเฉท  ก็ยงัไม่ใช่ผู้ ที�มีกศุลสมบรูณ์ภมิูปฏิบตัิอนัอดุม  ไม่มีใครรบได้ข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  เป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�งดูกร  นายช่างไม้  ศีลเป็นอกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%เป็นอกุศล  เรากล่าวว่าควรรู้ข้อที�ศีลเหล่านี%เป็นกุศลหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%ควรรู้ ข้อที�ความดําริเหล่านี%เป็นอกุศลความดําริเป็นอกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%แห่งความดําริเป็นอกุศล  เรากล่าวว่าควรรู้ข้อที�ความดําริเหล่านี%เป็นกุศล
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พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เราบัญญติับุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการว่าไม่ใช่ผู้มีกุศลอย่างยิ�ง  มิใช่เป็นสมณะผู้ถึงภูมิปฏิบัติอันอุดมก็แต่ว่าบุคคลผู้นี%ยังดีกว่าเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่  ธรรม   บุคคลในโลกนี%ไม่ทํากรรมชั�วด้วยกาย  ไม่กล่าววาจาชั�วไม่เลี%ยงชีพชั�ว  เราบัญญติับุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม มิใช่ผู้มีกุศลลมบูรณ์  มิใช่ผู้มีกุศลอย่างยิ�ง  มิใช่เป็นสมณะผู้ถึงภูมิปฏิบัติอันก็แต่ว่าบุคคลผู้นี%ยังดีกว่าเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่ท่านผู้ ฟังดีกว่าเด็กอ่อนที�ยงันอนหงายอยู่  แต่ว่าเมื�อกิเลสยงัไม่ได้ดบัหมดก็ยงัไม่ใช่ผู้ ที�มีกศุลสมบรูณ์  ไม่ใช่ผู้ ที�มีกศุลอย่างยิ�ง  มิใช่เป็นสมณะผู้ ถึงไม่มีใครรบได้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   เราย่อมบัญญติับุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม มีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นสมณะผู้ถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม    ข้อที�ศีลเหล่านี%เป็นอกุศล  ศีลเป็นอกุศล  มีสมุฏฐศีลเป็นอกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเรากล่าวว่าควรรู้ ข้อที�ศีลเหล่านี%เป็นกุศล  ศีลเป็นกุศล  มีสมุฏฐานแต่จิตนี%  ศีลเป็นกุศลดับลงผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นกุศลข้อที�ความดําริเหล่านี%เป็นอกุศล   ความดําริเป็นอกุศล  มีสมุฏฐานแต่จิตนี%ความดําริเป็นอกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับเรากล่าวว่าควรรู้ ข้อที�ความดําริเหล่านี%เป็นกุศล  ความดําริเป็นกุศล  มีสมุฏฐานแต่จิตนี%
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ประการว่า  มิใช่ผู้มีมิใช่เป็นสมณะผู้ถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่มีธรรม ๔ ประการเป็นไม่กล่าววาจาชั�ว  ไม่เราบัญญติับุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี%ถึงภูมิปฏิบัติอันบุคคลผู้นี%ยังดีกว่าเด็กอ่อนที�ยังนอนหงายอยู่ แต่ว่าเมื�อกิเลสยงัไม่ได้ดบัหมดมิใช่เป็นสมณะผู้ ถึงเราย่อมบัญญติับุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการว่า  ไม่มีใครรบได้ มีสมุฏฐานแต่จิตนี%ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลศีลเป็นกุศลดับลงชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นกุศล  เรากล่าวว่ามีสมุฏฐานแต่จิตนี%ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับมีสมุฏฐานแต่จิตนี%  ความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดําริเป็นกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%ดําริเป็นกุศล  เรากล่าวว่าควรรู้นี�เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่ากายทางวาจา  ที�เป็นอกุศลวจีก็เป็นทจุริต  เป็นอกศุลจิตพระผู้ มีพระภาคตรัสว่าว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเที�อกุศลจิตเกิดขึ )น  หรือว่ากายทุจริตสติก็จะต้องระลกึรู้  เพื�อดบัหรือแม้แต่ข้อที�ว่า  เป็นกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%กุศล  เรากล่าวว่าควรรู้ แม้แต่กศุลจิต  ก็ไม่ใช่ตวัตนเข้าใจผิด  ไม่ใช่การดบักิเลสเป็นบคุคล  จะไม่มีโอกาสดบักิเลสอะไรได้เป็นสมจุเฉทเพราะฉะนั )น  จึงเป็นสิ�งที�ควรรู้อกุศล  แม้ความดําริที�เป็นกุศลเป็นกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%เป็นอกุศล  เป็นกุศล  เรากล่าวว่าควรรู้เป็นเรื�องของการเป็นผู้เป็นกศุล  เป็นความดําริ  เป็นกายกรรมข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ศีลที�เป็นอกุศลนั%นเป็นไฉน
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ดําริเป็นกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความเรากล่าวว่าควรรู้ การเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  ศีล  คือ  ความประพฤติเป็นไปทางที�เป็นอกุศล  มีสมุฏฐานแต่จิต  เวลาที�จิตเป็นอกุศล  กายก็เป็นทุจริตเป็นอกศุลจิต  เป็นอกศุลศีล พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ศีลเป็นอกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%ว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นอกุศล  เรากล่าวว่าควรรู้   ถ้าไม่รู้จะดบัได้ไหมหรือว่ากายทุจริต  วจีทุจริตเป็นไปตามกําลงัของอกุศลเกิดขึ )นแล้วเพื�อดบั  เพื�อละ  และจงึจะรู้ว่า  ศีลเป็นอกศุลดบัหมดสิ )นในที�นี )ว่า  ศีลเหล่านี%เป็นกุศล  ศีลเป็นกุศล  มีสมุฏฐานแต่จิตนี%เป็นกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นก็ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าไม่รู้  ก็เป็นเรา  ซึ�งเป็นความเห็นผิดไม่ใช่การดบักิเลส  ถ้าตราบใดที�ยงัยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนจะไม่มีโอกาสดบักิเลสอะไรได้เป็นสมจุเฉท จึงเป็นสิ�งที�ควรรู้  และผู้ ที�ปฏิบัติจนกระทั�ง แม้ความดําริที�เป็นแม้ความดําริที�เป็นกุศล  มีสมุฏฐานแต่จิต  ความดําริที�เป็นอกุศลเป็นกุศลดับลงหมดสิ%นในที�นี%  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเรากล่าวว่าควรรู้ เป็นเรื�องของการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าขณะนั )นจะเป็นอกุศลเป็นกายกรรม  วจีกรรม  อย่างไรก็ตาม พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ศีลที�เป็นอกุศลนั%นเป็นไฉน 
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ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความความประพฤติเป็นไปทางกายก็เป็นทุจริต  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%  ชื�อถ้าไม่รู้จะดบัได้ไหม  เวลาวจีทุจริตเป็นไปตามกําลงัของอกุศลเกิดขึ )นแล้ว ศีลเป็นอกศุลดบัหมดสิ )นในที�นี ) มีสมุฏฐานแต่จิตนี%  ศีลชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นซึ�งเป็นความเห็นผิด  เป็นความถ้าตราบใดที�ยงัยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์แม้ความดําริที�เป็นความดําริที�เป็นอกุศล  ความดําริที�ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริไม่ว่าขณะนั )นจะเป็นอกุศล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าท่านศึกษาธรรมโดยละเอียดวจีกรรมที�เป็นอกุศลศีล  หรือกุศลศีลอย่างเดียว  ศีลที�เป็นกศุล  ว่าธรรมดาแล้ว  ศีลหมายความถึงความประพฤติของกายของวาจาเป็นอกศุล  ถ้าเป็นสจุริต  ก็เป็นกศุลศีล  อบรมศีลที�เป็นกศุล ใน วิสุทธิมรรค  ตามชื�อเพราะฉะนั )น  ในวิสุทธิมรรคก็กล่าวถึงเฉพาะเรื�องของศีลที�เป็นกุศลหมวดอื�นซึ�งเป็นการขดัเกลาดบักิเลสก็กล่าวถึงศีลที�เป็นกศุลนี )  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงทั )งศีลที�เป็นอกศุลและศีลที�เป็นกศุลกบันายช่างไม้ปัญจกงัคะว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ศีลที�เป็นอกุศลนั%นเป็นไฉนดูกร  นายช่างไม้  เหล่านี%  เรากล่าวว่าศีลเป็นอกุศลก็ศีลที�เป็นอกุศลเหล่านี%มีอะไรเป็นสมุฏฐานเหล่านั%น  เรากล่าวแล้ว  ก็ต้องกล่าวว่าจิตเป็นไฉน  ถึงจิตเล่าก็มีมากจิตใดมีราคะ  โทสะอกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหนกล่าวแล้ว ดูกร  นายช่างไม้  ทุจริต  เจริญวจีสุจริต  ละมโนทุจริตสัมมาอาชีวะ ศีลที�เป็นอกุศลเหล่านี%มิจฉาอาชีวะ  เลี%ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะนี%
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ถ้าท่านศึกษาธรรมโดยละเอียด  ท่านจะทราบความเป็นจริงของกายกรรมหรือกุศลศีล  ซึ�งส่วนมากท่านผู้ ฟังจะเข้าใจว่า  หมายความถึงเฉพาะศีลที�จะขดัเกลากิเลส  จึงเป็นกศุลศีลหมายความถึงความประพฤติของกายของวาจา  ถ้าเป็นทุจริตก็เป็นกศุล  เพราะฉะนั )น  เมื�อเป็นผู้ ที�จะดบักิเลสตามชื�อก็คือหนทางปฏิบตัิ  เพื�อความบริสทุธิBหมดจดจากกิเลสในวิสุทธิมรรคก็กล่าวถึงเฉพาะเรื�องของศีลที�เป็นกุศล  และในข้อธรรมหมวดอื�นซึ�งเป็นการขดัเกลาดบักิเลสก็กล่าวถึงศีลที�เป็นกศุล  แต่ว่าข้อความในพระสตูรพระผู้ มีพระภาคตรัสถึงทั )งศีลที�เป็นอกศุลและศีลที�เป็นกศุล  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสกบันายช่างไม้ปัญจกงัคะว่า ก็ศีลที�เป็นอกุศลนั%นเป็นไฉน   กายกรรมเป็นอกุศล  วจีกรรมเป็นอกุศล  การเลี%ยงชีพชั�วเรากล่าวว่าศีลเป็นอกุศล ก็ศีลที�เป็นอกุศลเหล่านี%มีอะไรเป็นสมุฏฐาน  แม้สมุฏฐานแห่งศีลเป็นอกุศลก็ต้องกล่าวว่า  มีจิตเป็นสมุฏฐาน   ถึงจิตเล่าก็มีมาก  หลายอย่าง  มีประการต่าง  ๆ โทสะ  โมหะ  ศีลเป็นอกุศล  มีจิตนี%เป็นสมุฏฐานอกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหน  แม้ความดับแห่งศีลที�เป็นอกุศลเหล่านั%น  ภิกษุในธรรมวินัยนี%  ละกายทุจริต  เจริญกายสุจริตละมโนทุจริต  เจริญมโนสุจริต  ละมิจฉาอาชีวะ  ศีลที�เป็นอกุศลเหล่านี%  ดับลงหมดสิ%นในการละทุจริต  เจริญสุจริตเลี%ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะนี%   
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ท่านจะทราบความเป็นจริงของกายกรรม  ส่วนมากท่านผู้ ฟังจะเข้าใจว่า  ศีลเป็นกุศลจึงเป็นกศุล  แต่ถ้าเป็นทุจริต  ก็ที�จะดบักิเลส  ก็ต้องเจริญเพื�อความบริสทุธิBหมดจดจากกิเลสและในข้อธรรมแต่ว่าข้อความในพระสตูรซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสการเลี%ยงชีพชั�วแม้สมุฏฐานแห่งศีลเป็นอกุศลมีจิตนี%เป็นสมุฏฐาน  ก็ศีลที�เป็นแม้ความดับแห่งศีลที�เป็นอกุศลเหล่านั%น  เราก็ได้เจริญกายสุจริต  ละวจี  เลี%ยงชีวิตด้วยเจริญสุจริต  และการละ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผู้ปฏิบัติอย่างไร  จึงชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลที�เป็นอกุศลดูกร  นายช่างไม้  เพียร  ประคองจิตไว้  ตั%งมั�นยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียรอกุศลธรรมอันลามกที�เกิดขึ%นแล้วยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียรกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%นยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียรตั%งมั�น  เพื�อความไม่เลือนหายเพื�อความเต็มเปี�ยม  แห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้วดูกร  นายช่างไม้  อกุศล ท่านผู้ ฟังอย่าคิดว่าธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิดมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดท่านผู้ ฟัง  ฟังธรรมเพื�ออะไรใช่ไหม  ที�เป็นผู้ ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี )ไม่ใช่        

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๒  ตอนที� ๓๑๑ – ๓๒๐                  

                www.dhammahome

จึงชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลที�เป็นอกุศล  ภิกษุในธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความตั%งมั�น  เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%นพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตไว้  อกุศลธรรมอันลามกที�เกิดขึ%นแล้ว พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตไว้  กุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตไว้  ตั%งมั�นวามไม่เลือนหาย  เพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อความไพบูลย์  เพี�อความเจริญแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว   ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อการดับแห่งศีลที�เป็นท่านผู้ ฟังอย่าคิดว่า  ไม่ใช่ท่านผู้ ฟังขณะนี )  ขอให้ทบทวนพยญัชนะที�ว่ายังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตไว้มิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิด เกิดขึ%น ฟังธรรมเพื�ออะไร  เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ )นที�เป็นผู้ ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี )  เพื�อเหตุนี )ใช่หรือ 
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จึงชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลที�เป็นอกุศล พยายามปรารภความเพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น   ตั%งมั�น  เพื�อละ  ตั%งมั�น  เพื�อยังตั%งมั�น  เพื�อความเพี�อความเจริญชื�อว่าปฏิบัติเพื�อการดับแห่งศีลที�เป็นขอให้ทบทวนพยญัชนะที�ว่า  ภิกษุในประคองจิตไว้  ตั%งมั�น  เพื�อเพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ )น     เพื�อเหตุนี )ใช่หรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ข้อความต่อไป   พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ศีลที�เป็นกุศลเป็นไฉนดูกร  นายช่างไม้  อาชีวะอันบริสุทธิFลงในศีลอะไรเป็นสมุฏฐาน  แม้สมุฏฐานแห่งศีลเป็นกุศลเหล่านั%นว่า  มีจิตเป็นสมุฏฐาน จิตเป็นไฉน  แม้จิตเล่าก็มีมากจิตใดปราศจากราคะเป็นสมุฏฐาน  ศีลที�เป็นกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหนกุศลนั%น  เราก็กล่าวแล้ว ดูกร  นายช่างไม้  ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงซึ�งเจโตวิมุตติกุศลเหล่านั%น  ของภิกษุนั%นด้วยก็ผู้ปฏิบัติอย่างไร  ดูกร  นายช่างไม้  เพียร  ประคองจิตไว้  ตั%งมั�นอกุศลธรรมอันลามกที�เกิดขึ%นแล้วตั%งมั�น  เพื�อความไม่เลือนหายเพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดแล้วดูกร  นายช่างไม้  กุศล แม้แต่ศีลที�เป็นกศุลก็ต้องดบั
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๓๑๓  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ศีลที�เป็นกุศลเป็นไฉน   เราย่อมกล่าวซึ�งกายกรรมเป็นกุศล  วจีกรรมเป็นกุศลอาชีวะอันบริสุทธิFลงในศีล  เหล่านี%  เรากล่าวว่าศีลเป็นกุศล  ก็ศีลเป็นกุศลเหล่านี%มีแม้สมุฏฐานแห่งศีลเป็นกุศลเหล่านั%น  เรากล่าวแล้วแม้จิตเล่าก็มีมาก  หลายอย่าง  มีประการต่าง  ๆจิตใดปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ศีลเป็นกุศลศีลที�เป็นกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหน  แม้ความดับแห่งศีลเป็น  ภิกษุในธรรมวินัยนี%เป็นผู้มีศีล  แต่จะสําเร็จด้วยศีลหามิได้มเป็นจริงซึ�งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อันเป็นที�ดับหมดสิ%นแห่งศีลเป็นของภิกษุนั%นด้วย   จึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นกุศล  ภิกษุในธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความตั%งมั�น  เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%นอกุศลธรรมอันลามกที�เกิดขึ%นแล้ว  เพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%นเพื�อความไม่เลือนหาย  เพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญเพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดแล้ว   ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นแม้แต่ศีลที�เป็นกศุลก็ต้องดบั  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล
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วจีกรรมเป็นกุศล  และก็ศีลเป็นกุศลเหล่านี%มีเรากล่าวแล้ว  ก็ต้องกล่าวศีลเป็นกุศล  มีจิตนี%แม้ความดับแห่งศีลเป็นแต่จะสําเร็จด้วยศีลหามิได้อันเป็นที�ดับหมดสิ%นแห่งศีลเป็นจึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นกุศล พยายามปรารภความเพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น  เพื�อละเพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น  เพื�อความ   เพื�อความเจริญชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งศีลเป็นไม่ใช่บคุคล  และพระผู้ มี-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระภาคก็ได้ทรงแสดงไว้ว่าต้องกล่าวว่า  มีจิตเป็นสมุฏฐานประการต่าง  ๆ จิตใดปราศจากราคะมีจิตนี%เป็นสมุฏฐาน   ทรงใช้พยญัชนะว่าเพียงจิตที�ปราศจากราคะ  จิตนี )เป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนั )นเดีEยวเป็นอกศุลบ้าง  ก็เป็นสมฏุฐานของศีลที�เป็นกศุลบ้างชดัตามความเป็นจริง และพระผู้ มีพระภาคตรัสว่าแต่จะสําเร็จด้วยศีลหามิได้เพราะย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงแห่งศีลเป็นกศุลเหล่านั )น  ของภิกษุนั )นด้วยเป็นการเจริญสติปัฏฐานทั )งนั )นที�จะพ้นจากการเจริญสติปัฏฐานเพื�ออบรมปัญญาให้รู้ชัดในสภาพธรรมซึ�งเป็นจิตใจของท่านเองนั )น  ไม่มีเลยที�จประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟังที�จะธรรมดาในชีวิตประจําวนั ข้อความต่อไปมีว่าพระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริอันเป็นอกุศลเป็นไฉนวนัหนึ�ง ๆ คิดมากมายเท่าไรนบัไม่ถ้วนเลยใช่ไหมยงัไม่ได้มา  ก็คิดว่าทําอย่างไรถึงจะได้มาจะแบ่งปันสิ�งที�ได้มานั )นอย่างไรบ้างอย่างไร  เมื�อไร  อย่างไร  ก็คิดไปอีก
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พระภาคก็ได้ทรงแสดงไว้ว่า  แม้สมุฏฐานแห่งศีลเป็นกุศลเหล่านั%น  เรากล่าวแล้วมีจิตเป็นสมุฏฐาน  จิตเป็นไฉน  แม้จิตเล่าก็มีมาก  หลายอย่างจิตใดปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะทรงใช้พยญัชนะว่า จิต  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ในขณะนั )นเป็นแต่  จิตที�ปราศจากโทสะ  จิตที�ปราศจากโมหะ  เพราะฉะนั )น  วนัหนึ�ง ๆ จิตของท่านเปลี�ยนไป  เดีEยวเป็นกุศลบ้างก็เป็นสมฏุฐานของศีลที�เป็นกศุลบ้าง  เป็นอกศุลบ้างพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  นายช่างไม้  ภิกษุในธรรมวินัยนี%แต่จะสําเร็จด้วยศีลหามิได้  มิใช่เพียงแต่ศีล  แต่จะต้องเป็นการรู้ชัดในสภาพธรรมเพราะย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงซึ�งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อันเป็นที�ดับหมดสิ )นของภิกษุนั )นด้วย   เป็นการเจริญสติปัฏฐานทั )งนั )น  เพราะฉะนั )น  ถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาพระไตรปิฎกที�จะพ้นจากการเจริญสติปัฏฐานเพื�ออบรมปัญญาให้รู้ชัดในสภาพธรรมซึ�งเป็นจิตใจไม่มีเลยที�จะพ้นไปได้  พระสูตรนี )เป็นพระสูตรที�ยาวแต่จะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟังที�จะได้เข้าใจเรื�องตัวท่านและความหมายของศีล  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ความดําริอันเป็นอกุศลเป็นไฉน คิดมากมายเท่าไรนบัไม่ถ้วนเลยใช่ไหม  ที�คิดนั )นเป็นความดําริทั )งนั )นก็คิดว่าทําอย่างไรถึงจะได้มา  ดําริที�จะได้  ได้มาแล้วก็คิดอีกจะแบ่งปันสิ�งที�ได้มานั )นอย่างไรบ้าง  จะรักษาไว้อย่างไร  จะใช้อย่างไรก็คิดไปอีก  เพราะฉะนั )น  วนัหนึ�ง ๆ  ก็มีแต่เรื�องของความดําริ
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เรากล่าวแล้ว  ก็หลายอย่าง  มีปราศจากโมหะ  ศีลเป็นกุศล  ในขณะนั )นเป็นแต่  ศีลเป็นกุศล  มีเดีEยวเป็นกุศลบ้างเป็นอกศุลบ้าง  แต่จะต้องรู้ภิกษุในธรรมวินัยนี%  เป็นผู้มีศีลแต่จะต้องเป็นการรู้ชัดในสภาพธรรมอันเป็นที�ดับหมดสิ )นถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาพระไตรปิฎก   ที�จะพ้นจากการเจริญสติปัฏฐานเพื�ออบรมปัญญาให้รู้ชัดในสภาพธรรมซึ�งเป็นจิตใจพระสูตรนี )เป็นพระสูตรที�ยาวแต่จะเป็นเข้าใจเรื�องตัวท่านและความหมายของศีล  ซึ�งเป็นเรื�องที�คิดนั )นเป็นความดําริทั )งนั )นได้มาแล้วก็คิดอีก  ดําริอีกว่า  จะใช้อย่างไร  จะเก็บไว้ก็มีแต่เรื�องของความดําริ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ซึ�งก็เป็นนามธรรม  ไม่ใช่สตัว์วนัหนึ�ง ๆ  ลองตรวจสอบดวู่าสกัอย่างหนึ�ง  ความดําริในสิ�งที�ได้มานี )จะเป็นกศุลหรือจะเป็นอกศุลเป็นไปในทางไหน  เมื�อยงัเป็นอกศุลอยู่สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั )นตามปกติตามความเป็นจริงไม่ได้เลยว่า  ขณะนั )นเป็นนามธรรมที�ตรึกพระผู้มีพระภาคตรัสกับนายช่างไม้ปัญจกังคะดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริเป็นอกุศลเป็นไฉนดูกร  นายช่างไม้  เบียดเบียน  เหล่านี%  เรากล่าวว่าเป็นสมุฏฐาน  แม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นอกุศลเหล่านั%นกล่าวว่า  มีสัญญาเป็นสมุฏฐานสญัญาในที�นี�  คือ  สัญญาเป็นไฉน  แม้สัญญาเล่าก็มีมากสัญญาใดเป็นสัญญาในกามเบียดเบียน  ความดําริเป็นอกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหนดูกร  นายช่างไม้  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก มีวิจารความดําริเป็นอกุศล ก็ผู้ปฏิบัติอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินัยนี%ไว้  ตั%งมั�น  เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%นลามกที�เกิดขึ%นแล้ว  เพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%นไม่เลือนหายเพื�อความเจริญยิ�ง
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ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  และความดําริลองตรวจสอบดวู่า  เป็นกศุลเท่าไร  เป็นอกุศลเท่าไร  สมมติว่าความดําริในสิ�งที�ได้มานี )จะเป็นกศุลหรือจะเป็นอกศุล  ตามธรรมดามกัจะเมื�อยงัเป็นอกศุลอยู่  ผู้ ที�จะดบักิเลสจะขาดการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั )นตามปกติตามความเป็นจริงไม่ได้เลยขณะนั )นเป็นนามธรรมที�ตรึก  ที�ดําริ  ที�คิด  ที�เป็นกศุล  หรือว่า  ที�เป็นอกศุลพระผู้มีพระภาคตรัสกับนายช่างไม้ปัญจกังคะ  ต่อไปว่า ก็ความดําริเป็นอกุศลเป็นไฉน   ความดําริในกาม  ความดําริในพยาบาท  ความดําริในการเรากล่าวว่า  ความดําริเป็นอกุศล  ก็ความดําริเป็นอกุศลนี%มีอะไรแม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นอกุศลเหล่านั%น  เรากล่าวแล้วมีสัญญาเป็นสมุฏฐาน   ความทรงจํา  เป็นเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�จําแม้สัญญาเล่าก็มีมาก  หลายอย่าง  มีประการต่าง ๆสัญญาใดเป็นสัญญาในกาม  เป็นสัญญาในพยาบาท  เป็นสัญญาในการความดําริเป็นอกุศล  มีสัญญานี%เป็นสมุฏฐาน  ก็ความดําริเป็นอกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหน  แม้ความดับแห่งความดําริเป็นอกุศลนั%น    ภิกษุในธรรมวินัยนี%  สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรมมีวิจาร มีปีติ และสุข  เกิดแต่วิเวกอยู่  ซึ�งเป็นที�ดับหมดสิ%นแห่ง  จึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเป็นอกุศลภิกษุในธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียรเพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น  เพื�อละอกุศลธรรมอันเพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น  เพื�อความตั%งมั�นไม่เลือนหายเพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญ  
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และความดําริ  ความคิด  ในสมมติว่า  ได้อะไรมาตามธรรมดามกัจะผู้ ที�จะดบักิเลสจะขาดการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั )นตามปกติตามความเป็นจริงไม่ได้เลย  ที�จะต้องรู้ที�เป็นอกศุล ความดําริในการก็ความดําริเป็นอกุศลนี%มีอะไรเรากล่าวแล้ว  ก็ต้องเป็นสภาพธรรมที�จํา มีประการต่าง  ๆเป็นสัญญาในการก็ความดําริเป็นอกุศล  เราก็กล่าวแล้ว สงดัจากอกุศลธรรม  ซึ�งเป็นที�ดับหมดสิ%นแห่งจึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเป็นอกุศล   พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตเพื�อละอกุศลธรรมอันเพื�อความตั%งมั�น  เพื�อความ  เพื�อความเต็ม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้วดูกร  นายช่างไม้  เป็นอกุศล ถ้าสติไม่ระลึกรู้ว่า  เท่าไร  คงไม่คิดที�จะดบัความดําริที�เป็นอกุศลมากเหลือเกิน  ก็จะเป็นปัจจยัให้คิดที�จะละว่ามีมาก  ก็ไม่คิดที�จะดบั  ควรที�จะดบัไหม  หรือว่าควรที�จะสะสมให้มากยิ�งขึ )นข้อความตอนท้าย  หาย  เพื�อความเจริญยิ�ง  กุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว  สติแต่ละครั )งที�เกิดเพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อความไพบูลย์ธรรมที�เกิดขึ )นแล้ว ข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริเป็นกุศลเป็นไฉนชอบไหมตอนนี )  ความดําริเป็นกุศลดําริเป็นกุศล  แต่ถ้ายงัยึดถือว่าเป็นเราที�เป็นกุศลในขณะนั )นเลยที�จะดบักิเลสสกัอย่างเดียวได้หมดสิ )นเป็นสมจุเฉทเป็นกุศล  ก็จะต้องรู้ว่าไม่ใช่สัตว์ปรากฏแล้วก็หมดไปเท่านั )นพระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริเป็นกุศลเป็นไฉนดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริดําริในอันไม่เบียดเบียน  
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เปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว   ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริ  คิด  เป็นกศุลหรืออกศุลแล้ว  วนัหนึ�งคิดเป็นอกศุลมากสกัม่คิดที�จะดบัความดําริที�เป็นอกุศล  แต่ยิ�งสติระลึกรู้  เห็นอกุศลวนั ๆ หนึ�ง ก็จะเป็นปัจจยัให้คิดที�จะละ  หรือดบัอกุศลนั )นลงให้หมดสิ )นไป  แต่ถ้าสติระลกึรู้  เห็นว่ามีมาก  ระลกึทีไรก็เห็นว่ามีมากจริง ๆหรือว่าควรที�จะสะสมให้มากยิ�งขึ )น     คือ  การเป็นผู้ ที�อบรม  เพื�อความตั%งมั�น  เพื�อความไม่เลือน  เพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญ  เพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งสติแต่ละครั )งที�เกิด  ก็เพื�อความตั )งมั�น  เพื�อความไม่เลือนหายเพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญ  เพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ความดําริเป็นกุศลเป็นไฉน ความดําริเป็นกุศล  เมื�อสักครู่อกุศลไม่ชอบ  ตอนนี )ก็ชอบแต่ถ้ายงัยึดถือว่าเป็นเราที�เป็นกุศลในขณะนั )น  ในขณะนี )ก็ไม่มีหนทางเลยที�จะดบักิเลสสกัอย่างเดียวได้หมดสิ )นเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั )น  แม้แต่ความดําริที�ก็จะต้องรู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัยปรากฏแล้วก็หมดไปเท่านั )น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ความดําริเป็นกุศลเป็นไฉน ก็ความดําริในเนกขัมมะ  ความดําริในอันไม่พยาบาท  เหล่านี%  เรากล่าวว่า  ความดําริเป็นกุศล  ก็ความดําริเป็น
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ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริวนัหนึ�งคิดเป็นอกศุลมากสกัเห็นอกุศลวนั ๆ หนึ�ง หรือดบัอกุศลนั )นลงให้หมดสิ )นไป  ถ้าไม่รู้ระลกึทีไรก็เห็นว่ามีมากจริง ๆเพื�อความไม่เลือนเพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งเพื�อความไม่เลือนหายเพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลตอนนี )ก็ชอบ  ที�ในขณะนี )ก็ไม่มีหนทางแม้แต่ความดําริที�เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัยความดําริในอันไม่พยาบาท  ความก็ความดําริเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กุศลนี%มีอะไรเป็นสมุฏฐาน ที�จะไม่มีสมฏุฐาน  ความคิดว่าบงัคบัได้นั )น  ไม่มีความดําริเป็นกศุลก็มีสมฏุฐานซึ�งพระผู้มีพระภาคตรัสว่าแม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นกุศลนั%นเป็นสมุฏฐาน   สัญญาเป็นไฉน  แม้สัญญาก็มีมากสัญญาใดเป็นสัญญาในเนกขัมมะในอันไม่เบียดเบียน  ความดําริเป็นกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหนภิกษุในธรรมวินัยนี%ธรรมเอกผุดขึ%น  ไม่มีวิตกสมาธิอยู่  ซึ�งเป็นที�ดับลงหมดสิ%นแห่งความดําริเป็นกุศลเหล่านี%ก็ผู้ปฏิบัติอย่างไร  ต่อไปก็เป็นเรื�องของสติปัฏฐานคือภิกษุในธรรมวินัยนี%ไว้  ตั%งมั�น  เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%นที�เกิดขึ%นแล้ว  เพื�อยังอกุศลที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%นหาย  เพื�อความเจริญยิ�ง  กุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว ดูกร  นายช่างไม้  เป็นกุศล ไม่ว่าจะเป็นความดําริดบัเป็นสมจุเฉทได้  ก็เพราะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า
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   เป็นตัวตนเกิดขึ )นมาด้วยอํานาจของความปรารถนาไม่มี  สภาพธรรมทั )งหลายล้วนอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ )นความดําริเป็นกศุลก็มีสมฏุฐาน พระผู้มีพระภาคตรัสว่า แม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นกุศลนั%น  เรากล่าวแล้ว  ก็ต้องกล่าวว่าแม้สัญญาก็มีมาก  หลายอย่าง  มีประการต่าง ๆสัญญาใดเป็นสัญญาในเนกขัมมะ  เป็นสัญญาในอันไม่พยาบาทความดําริเป็นกุศล  มีสัญญานี%เป็นสมุฏฐาน  ก็ความดําริเป็นกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหน  แม้ความดับแห่งความดําริที�เป็นกุศลนั%น  ภิกษุในธรรมวินัยนี%  บรรลุทุติยฌาน  มีความผ่องใสแห่งจิตในภายในไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  เพราะวิตก  วิจารสงบไป  มีปีติและสุขเกิดแต่ซึ�งเป็นที�ดับลงหมดสิ%นแห่งความดําริเป็นกุศลเหล่านี%     จึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเป็นกุศลต่อไปก็เป็นเรื�องของสติปัฏฐานคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียรเพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น  เพื�อละอกุศลธรรมอันลามกเพื�อยังอกุศลที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น  เพื�อความตั%งมั�น  เพื�อความไม่เลือน  เพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญ  เพื�อความ  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริไม่ว่าจะเป็นความดําริที�เป็นกุศลขั )นไหนก็ตาม  ต้องดบัเป็นสมจุเฉทก็เพราะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์
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เป็นตัวตนเกิดขึ )นมาด้วยอํานาจของความปรารถนา  หรือสภาพธรรมทั )งหลายล้วนอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ )น  แม้แต่ก็ต้องกล่าวว่า  มีสัญญามีประการต่าง  ๆเป็นสัญญาในอันไม่พยาบาท  เป็นสัญญาก็ความดําริเป็นกุศล  เราก็กล่าวแล้ว มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน  เป็นปีติและสุขเกิดแต่แห่งความดําริเป็นกุศล พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตเพื�อละอกุศลธรรมอันลามกเพื�อความไม่เลือนเพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริต้องดบัเป็นสมจุเฉท  และที�จะไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสิ�งที�ควรจะดบัทั )งนั )นเพราะเหตุไร  เพราะเหตุว่าเพียงสภาพธรรมที�อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ )นแล้วก็หมดไปแม้กศุล  แม้ความดําริที�เป็นกศุลด้วยข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  เป็นไฉนว่า  เป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์มีใครรบได้ ซึ�งบุคคลที�พระผู้ มีพระภาคตรัสลักษณะของปริพาชกแล้ววจีกรรมที�เป็นทจุริต  จะกล่าวว่าผู้นั )นเป็นผู้พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  อเสขบุคคล ๑  สัมมาสังกัปปะ๑  สัมมากัมมันตะเป็นของอเสขบุคคล สัมมาวายามะเป็นของอเสขบุคคล เป็นของอเสขบุคคล ๑  สัมมาญาณอเสขบุคคล ๑ เราย่อมกล่าวว่า  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม กุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�งพระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี%แล้วภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้วสําหรับเรื�องศีลที�จะกล่าวต่อไปตอนท่านผู้ ฟังจะพบในวิสุทธิมรรค
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เป็นสิ�งที�ควรจะดบัทั )งนั )น  ไม่ว่าความดํารินั )นจะเป็นความดําริในกศุลธรรมเพราะเหตุว่า   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีสาระเพียงสภาพธรรมที�อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ )นแล้วก็หมดไป  เพราะฉะนั )นแม้ความดําริที�เป็นกศุลด้วย พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   เราย่อมบัญญัติบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม เป็นผู้มีกุศลสมบูรณ์  มีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติซึ�งบุคคลที�พระผู้ มีพระภาคตรัส  ไม่ใช่บคุคลที�ปริพาชกกล่าว  เพราะถ้าเป็นในลักษณะของปริพาชกแล้ว  เพียงแต่เด็กอ่อนนอนหงาย  แต่ว่าไม่กระทํากายกรรมจะกล่าวว่าผู้นั )นเป็นผู้ ที�มีกศุลสมบรูณ์ไม่ได้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า นายช่างไม้  ภิกษุในธรรมนี%  เป็นผู้ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะเป็นของอเสขบุคคล ๑  สัมมาวาจาเป็นของอเสขบุคคล เป็นของอเสขบุคคล ๑  สัมมาอาชีวะเป็นของอเสขบุคคล เป็นของอเสขบุคคล ๑  สัมมาสติเป็นของอเสขบุคคล ๑สัมมาญาณเป็นของอเสขบุคคล ๑  สัมมาวิมุตติบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการเหล่านี%แลว่ามีกุศลอย่างยิ�ง  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่มีใครรบได้พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี%แล้ว  ช่างไม้ปัญจกังคะยินดีภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้ว  ดังนี%แล จบสมณมุณฑิกบุตรสูตรที� ๘ สําหรับเรื�องศีลที�จะกล่าวต่อไป  นํามาจากพระไตรปิฎก  ซึ�งบางทีข้อความบางตอนท่านผู้ ฟังจะพบในวิสุทธิมรรค  ในหมวดของสีลนิทเทศ  ซึ�งเป็นการประมวลธรรม
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ไม่ว่าความดํารินั )นจะเป็นความดําริในกศุลธรรมไม่มีสาระ  เป็นแต่เพราะฉะนั )น  ก็ควรที�จะดับ  ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบัติอันอุดม  ไม่เพราะถ้าเป็นในแต่ว่าไม่กระทํากายกรรมเป็นผู้ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิเป็นของ   เป็นของอเสขบุคคล เป็นของอเสขบุคคล ๑๑  สัมมาสมาธิสัมมาวิมุตติเป็นของ     ประการเหล่านี%แลว่า  เป็นผู้มีไม่มีใครรบได้  ดังนี% ช่างไม้ปัญจกังคะยินดี  ชื�นชมพระซึ�งบางทีข้อความบางซึ�งเป็นการประมวลธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เรื�องของศีลไว้  แต่ที�วิสุทธิมรรคประมวลธรรมเรื�องของศีลที�เป็นสีลนิเทศนั )นพระไตรปิฎกทั )งสิ )น  แม้แต่ความหมายของคําว่าศีลเพราะเหตุว่าสมุฏฐานของความประพฤติสมฏุฐาน  ซึ�งบางขณะจิตก็เป็นอกศุลจิตเป็นอกุศลศีล  ความประพฤติทางกายประพฤติทางกาย  ทางวาจาเป็นกุศลสติปัฏฐานที�เป็นจิตตานปัุสนามธรรมที�เป็นสมฏุฐานให้เกิดกศุลและอกศุลนั )นตามความเป็นจริงเพราะฉะนั )น  เรื�องของจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานละเอียด  เพราะเป็นเรื�องจิตใจของท่านเองเพราะฉะนั )น  การที�จะดับกิเลสเกิดเพราะเหตปัุจจยัตามปกติถ. เรื�องสมัมาวาจาอะไรต่ออะไรนี�  เป็นเหตทีุ�จะทําให้เกิดอกศุลได้ง่ายเว้นไม่พดูเสียเลยไม่ดีกว่าหรือสุ. ชีวิตจริง  ไม่ใช่ชีวิตที�หลอกลวงมีใครที�จะไม่พดูเลยบ้าง  ชีวิตจริง ๆ ไม่ให้สติเกิด  เพราะสติเกิดได้ในขณะนั )น  จิตจะพอใจ  ไม่พอใจอย่างไรเกิดขึ )นวิรัติไม่กล่าวคํานั )น ละเอียด  ซึ�งบางท่านที�เป็นผู้สติที�วิรัติ  แต่ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมเห็นว่า  สติที�อบรมแล้วนี )สามารถที�จะเกิดขึ )นเป็นแต่เพียงนามธรรม  แต่ก็กระทํา
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แต่ที�วิสุทธิมรรคประมวลธรรมเรื�องของศีลที�เป็นสีลนิเทศนั )นแม้แต่ความหมายของคําว่าศีล  ก็มีทั )งที�เป็นอกุศลและที�เป็นกุศลเพราะเหตุว่าสมุฏฐานของความประพฤติที�เป็นไปทางกาย  ทางวาจานั )นบางขณะจิตก็เป็นอกศุล  บางขณะจิตก็เป็นกศุล  เพราะฉะนั )นความประพฤติทางกาย  ทางวาจาก็เป็นอกุศล  และขณะใดที�ความทางวาจาเป็นกุศล  ก็เป็นเพราะกุศลจิตเป็นสมฏุฐานจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนามธรรมที�เป็นสมฏุฐานให้เกิดกศุลและอกศุลนั )นตามความเป็นจริง   เรื�องของจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�เว้นไม่ได้เพราะเป็นเรื�องจิตใจของท่านเอง  และเกี�ยวข้องตลอดเวลากบัชีวิตประจําวนัการที�จะดับกิเลส  ขัดเกลากิเลส  ต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตปัุจจยัตามปกติ  ที�เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ เรื�องสมัมาวาจา  ทั )งกายด้วย  ทั )งวาจาด้วย  ทั )งจิตด้วยป็นเหตทีุ�จะทําให้เกิดอกศุลได้ง่าย  เราไม่พดูเสียเลยจะมิดีกว่าหรือเว้นไม่พดูเสียเลยไม่ดีกว่าหรือ ไม่ใช่ชีวิตที�หลอกลวง  หรือว่าเสแสร้งแกล้งทําขึ )นเป็นครั )งคราวชีวิตจริง ๆ  ท่านผู้ใดที�สติไม่เคยเกิดในขณะที�พดูเพราะสติเกิดได้  ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏไม่พอใจอย่างไร  หรือว่ากําลงัจะกล่าวคําที�ไม่เหมาะเกิดขึ )นวิรัติไม่กล่าวคํานั )น  สติปัฏฐานกําลงัระลึกรู้ในสภาพของนามธรรมซึ�งบางท่านที�เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะสงัเกตได้ว่า  บางครั )งรู้ว่าเป็นแต่ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรม  เยื�อใยความเป็นตัวตนยงัมีสติที�อบรมแล้วนี )สามารถที�จะเกิดขึ )น  ที�จะวิรัติ  แม้ว่าขณะนั )นไม่ได้ระลึกรู้ว่แต่ก็กระทํากิจการวิรัติเกิดขึ )น  และเพราะอาศัยการอบรม
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แต่ที�วิสุทธิมรรคประมวลธรรมเรื�องของศีลที�เป็นสีลนิเทศนั )น  มาจากก็มีทั )งที�เป็นอกุศลและที�เป็นกุศลทางวาจานั )น  มีจิตเป็นเพราะฉะนั )น  ขณะใดที�และขณะใดที�ความจิตเป็นสมฏุฐาน  ซึ�งผู้ ที�เจริญ  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  คือเป็นเรื�องที�เว้นไม่ได้  เป็นเรื�องเกี�ยวข้องตลอดเวลากบัชีวิตประจําวนัต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ทั )งจิตด้วย  ก็การที�จะพูดเราไม่พดูเสียเลยจะมิดีกว่าหรือ  งดหรือว่าเสแสร้งแกล้งทําขึ )นเป็นครั )งคราว  ในขณะที�พดู  อย่าไปกั )นไว้ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏหรือว่ากําลงัจะกล่าวคําที�ไม่เหมาะสม  สติสติปัฏฐานกําลงัระลึกรู้ในสภาพของนามธรรม  นี�เป็นความบางครั )งรู้ว่าเป็นเยื�อใยความเป็นตัวตนยงัมี  แต่ก็แสดงให้แม้ว่าขณะนั )นไม่ได้ระลึกรู้ว่าเพราะอาศัยการอบรม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จนกระทั�งมีความชํานาญเพิ�มขึ )นเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม เพราะฉะนั )น  สติมีประโยชน์ลกัษณะนั )นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมหรือรูปธรรมเท่านั )นการยดึถือนามรูปว่าเป็นสตัว์ตามลําดบัด้วย  แต่ว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ฝืนท่านพดู  สติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั )นถ. อาจารย์บอกว่าสติ  สมถะนี )ตั )งอยู่ในปัฏฐานแล้วหรือยงัสุ. สติเป็นโสภณเจตสิกจิตที�เป็นโสภณ  และสตินั )นเป็นไปในทานก็มีจิตก็มี  แต่จะเป็นสติปัฏฐานและรู้ว่าลกัษณะนั )นไม่ใช่สตัว์ถ. ผมเพิ�งมาฟังคําบรรยายจากอาจารย์วันนี )สติปัฏฐานเพื�อให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปกติเป็นประโยชน์ในด้านของทางธรรมแล้วเราถ้ายดึมั�นถือมั�นมาก  ก็มีกิเลสก็เป็นประโยชน์เหมือนกัน  เกิดความสําเร็จ  อยากจะเรียนถามท่านอาจารย์ว่ากิเลสให้ลดลง  จะทําให้ความพากเพียรที�จะทํางานให้สําเร็เปล่าครับ 
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จนกระทั�งมีความชํานาญเพิ�มขึ )น  แม้แต่ในขณะที�พูดก็รู้ว่า  ควรหรือไม่ควรอย่างไรเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุลอย่างไร สติมีประโยชน์  จําปรารถนาในที�ทั )งปวง  และถ้าขณะใดรู้ว่าลกัษณะนั )นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมหรือรูปธรรมเท่านั )น  ขณะนั )นเป็นสติปัฏฐานที�การยดึถือนามรูปว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  และจะดบักิเลสอื�นได้เป็นสมจุเฉทแต่ว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ฝืน  ไม่ใช่ไปทําสิ�งที�ผิดปกติสติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั )นอาจารย์บอกว่า  สติย่อมจําปรารถนาในที�ทั )งปวง  หมายความว่าสมถะนี )ตั )งอยู่ในปัฏฐานแล้วหรือยงั สติเป็นโสภณเจตสิก  เกิดกับโสภณจิต  เช่น  กุศลจิต  กิริยาจิตสตินั )นเป็นไปในทานก็มี  เป็นไปในศีลก็มี  เป็นไปในความสงบของจะเป็นสติปัฏฐาน  ก็ขณะที�ระลึกตรงลักษณะของปรมัตถธรรมที�ปรากฏรู้ว่าลกัษณะนั )นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนั )นเป็นสติปัฏฐานผมเพิ�งมาฟังคําบรรยายจากอาจารย์วันนี )  มีความรู้สึกว่าสติปัฏฐานเพื�อให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปกติ  ตามความจริงในขณะนี )เป็นประโยชน์ในด้านของทางธรรมแล้ว  ยงัเป็นประโยชน์ของทางโลกด้วยก็มีกิเลส  ทําให้มีจิตใจฟุ้งซ่าน  แต่การยึดมั�นถือมั�นในทางโลก  คือ  คนที�ยึดมั�นถือมั�น  ก็อาจมีความเพียรพยายามอยากจะเรียนถามท่านอาจารย์ว่า  ถ้าเจริญสติปัฏฐานแล้วจะทําให้ความพากเพียรที�จะทํางานให้สําเร็จทางโลกลดน้อยลงไปหรือ    
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ควรหรือไม่ควรอย่างไร  และถ้าขณะใดรู้ว่าขณะนั )นเป็นสติปัฏฐานที�จะดบันได้เป็นสมจุเฉทไปทําสิ�งที�ผิดปกติ  ปกติของสติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั )น หมายความว่า         กิริยาจิต  วิบากเป็นไปในความสงบของก็ขณะที�ระลึกตรงลักษณะของปรมัตถธรรมที�ปรากฏ  ขณะนั )นเป็นสติปัฏฐาน มีความรู้สึกว่า  การเจริญ    ตามความจริงในขณะนี )  นอกจากจะยงัเป็นประโยชน์ของทางโลกด้วย  คือ  มนษุย์แต่การยึดมั�นถือมั�นในทางโลกก็อาจมีความเพียรพยายาม  ทําให้ถ้าเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ขดัเกลาจทางโลกลดน้อยลงไปหรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. เรื�องของแต่ละบุคคลที�สะสมมาพิมพิสารเป็นพระอริยสาวกสาวกของพระผู้ มีพระภาค  เกลากิเลสของตน  โดยที�จะไปเปลี�ยนบุคคลนั )นให้กลายเป็นบุคคลอื�นก็ไม่ได้สําหรับท่านที�มีฉันทะ  มีอุปนิสยัที�จะละอาคารบ้านเรือนเป็นบรรพชิตโอรสของพระเจ้าแผ่นดิน  ท่านก็มีอปุนิสยัที�จะละอาคารบ้านเรือนเพศของบรรพชิต  เป็นเรื�องที�แต่ละคนก็มีเหตมีุปัจจยัสะสมมาที�จะเป็นบคุคลนั )นการเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคเจ้า  ไม่ใช่เปลี�ยนแปลงบคุคลนั )นหมดสิ )นไป  เป็นประโยชน์แก่สังคมมากขึ )นสมบตัิ  ท่านก็เป็นพระอริยสาวกที�จะละอาคารบ้านเรือนเป็นบรรพชิตเป็นบรรพชิต  ทําประโยชน์แก่พระศาสนาในทบญัชาไม่ได้  ย่อมเป็นไปตามเหตปัุจจยัทั )งสิ )นทุกอย่างนี )เป็นไปตามเหตุปัจจัยแม้ตวัท่านเองมากเท่าไร  ก็เป็นประโยชน์แก่ธรรมและแก่โลกมากเท่านั )นทําประโยชน์ให้แก่โลกได้มากขึ )นที�จะไปทําประโยชน์แก่สงัคมลดน้อยลงขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งซอยอรรถวิมล  ถนนราชปรารภเรียน ท่านอาจารย์สจิุนต์ที�เคารพ
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๓๑๔  เรื�องของแต่ละบุคคลที�สะสมมา  เป็นสิ�งที�เปลี�ยนแปลงไม่ได้พิมพิสารเป็นพระอริยสาวก  มหาอํามาตย์ของแคว้นราชคฤห์และแคว้นอื�น ๆ  แต่ท่านเหล่านั )นก็ยงัเป็นผู้กระทํากิจของตน  โดยที�จะไปเปลี�ยนบุคคลนั )นให้กลายเป็นบุคคลอื�นก็ไม่ได้มีอุปนิสยัที�จะละอาคารบ้านเรือนเป็นบรรพชิต  ท่านก็มีอปุนิสยัที�จะละอาคารบ้านเรือน  รู้แจ้งอริยสจัธรรมในเป็นเรื�องที�แต่ละคนก็มีเหตมีุปัจจยัสะสมมาที�จะเป็นบคุคลนั )นการเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาค  การเป็นพทุธบริษัท  หรือการเป็นพระอริยไม่ใช่เปลี�ยนแปลงบคุคลนั )น  ให้เลิกกิจการงานที�ได้สะสมมา  แต่ว่าจะดบักิเลสให้เป็นประโยชน์แก่สังคมมากขึ )น  อย่างพระเจ้าพิมพิสาร  ท่านก็ไม่ได้สละท่านก็เป็นพระอริยสาวก  เป็นพระเจ้าแผ่นดิน  เพราะเหตวุ่าท่านไม่ได้สะสมมาที�จะละอาคารบ้านเรือนเป็นบรรพชิต  แต่บุคคลใดที�สะสมมาที�จะละอาคารบ้านเรือนทําประโยชน์แก่พระศาสนาในทางธรรม   นั�นก็เป็นสิ�งที�บุคคลอื�นบงัคับย่อมเป็นไปตามเหตปัุจจยัทั )งสิ )น   ถ้าเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติจะทราบว่าทุกอย่างนี )เป็นไปตามเหตุปัจจัยแม้ตวัท่านเอง   และบุคคลอื�น  และถ้ายิ�งดบักิเลสได้ก็เป็นประโยชน์แก่ธรรมและแก่โลกมากเท่านั )น  เพราะเหตวุ่าสามารถที�จะทําประโยชน์ให้แก่โลกได้มากขึ )น  โดยที�ไม่มีกิเลส  ไม่มีอกศุล  ไม่มีความเห็นแก่ตวัเองที�จะไปทําประโยชน์แก่สงัคมลดน้อยลง ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเขียนมาจาก  บ้านเลขที� ถนนราชปรารภ   กรุงเทพมหานคร    วนัที�  ๑๖  กมุภาพนัธ์  ๒๕๑๖ท่านอาจารย์สจิุนต์ที�เคารพ 
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เป็นสิ�งที�เปลี�ยนแปลงไม่ได้  พระเจ้า มหาอํามาตย์ของแคว้นราชคฤห์และแคว้นอื�น ๆ  ก็เป็น  และเป็นผู้ ที�ขดัโดยที�จะไปเปลี�ยนบุคคลนั )นให้กลายเป็นบุคคลอื�นก็ไม่ได้   แต่  แม้ท่านจะเป็นรู้แจ้งอริยสจัธรรมในเป็นเรื�องที�แต่ละคนก็มีเหตมีุปัจจยัสะสมมาที�จะเป็นบคุคลนั )น   หรือการเป็นพระอริย-แต่ว่าจะดบักิเลสให้ท่านก็ไม่ได้สละเพราะเหตวุ่าท่านไม่ได้สะสมมาแต่บุคคลใดที�สะสมมาที�จะละอาคารบ้านเรือนนั�นก็เป็นสิ�งที�บุคคลอื�นบงัคับถ้าเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติจะทราบว่าถ้ายิ�งดบักิเลสได้เพราะเหตวุ่าสามารถที�จะไม่มีความเห็นแก่ตวัเอง  บ้านเลขที� ๒/๑       ๒๕๑๖ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผมได้ติดตามฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์มาประมาณ ไปบ้างในบางครั )งที�เดินทางไปต่างจงัหวดัจะได้นําวิทยุติดตัวไปด้วยขณะนี )ผมอายไุด้ ๕๗ ปีแล้วเมื�อเติบใหญ่ก็ได้เ รียนเรื� องพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมชั )นสูงสงัเกตการณ์การสงัคายนาประเทศอินเดียถึง ๒ ครั )งนาลันทา  รวมทั )งพระภิกษุสงฆ์ไทยผู้ คงแก่เรียนหลายรูปศาสนาพทุธมุ่งสอนให้มนษุย์ละกิเลสเป็นสมจุเฉทได้จึงจะได้เป็นพระอรหนัต์กิเลสได้อย่างไรหนอ  ผมเองก็ได้พยายามสกัดกั )นกิเลสอย่างแข็งขันผลสําเร็จแต่ประการใด   ในการสังคมกับพระภิกษุบางท่านเด็ดขาด  มีมิตรสหายหลายท่านเคยเข้าสํานกัปฏิบตัิทื�อ  เมื�อท่านผู้นั )นกลบัออกมาจากห้องปฏิบัติสงสยัลงัเลใจมาก  ชวนให้คิดไปว่าและพระอรหนัต์ในยคุของพระพทุธองค์เท่านั )สําหรับคนยคุปัจจบุนันี )แน่นอนอย่างไรก็ดี  ผมก็มิได้ละความเพียรต่างประเทศมาอ่าน  มีตําราภาษาไทยบางเล่มสอนให้นั�งกายตรงหลบัตา  ให้จิตกําหนดอยู่ที�ท้องอะไร  แต่บางทีก็นึกขําอยู่คนเดียวโดยนึกว่าไม่เห็นลึกซึ )งอะไรเลย  ตําราได้อธิบายว่าตามลําดบั  จนกระทั�งเกิดปัญญารู้แจ้งนิพพานยุบหนอ พองหนอ  ปัญญาจะเกิดขึ )นได้อย่างไร
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ผมได้ติดตามฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์มาประมาณ ๔ ปีเศษแล้วไปบ้างในบางครั )งที�เดินทางไปต่างจงัหวดั  โดยเฉพาะอย่างยิ�งในภาคใต้  จะได้นําวิทยุติดตัวไปด้วย  แต่ก็เปิดรับไม่ได้  ผมสนใจเรื�องพุทธศาสนามาตั )งแต่เด็กปีแล้ว  เมื�อเด็กคณุแม่สอนให้สวดมนต์  ไหว้พระ  ทําบญุตกับาตรเมื�อเติบใหญ่ก็ได้เ รียนเรื� องพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมชั )นสูง  สงัเกตการณ์การสงัคายนาที�ประเทศพม่า  เคยเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานครั )ง  เคยสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ใหญ่แห่งมหาวิทยาลัยรวมทั )งพระภิกษุสงฆ์ไทยผู้ คงแก่เรียนหลายรูป  ปรากฏได้ผลสรุปเพียงว่าศาสนาพทุธมุ่งสอนให้มนษุย์ละกิเลส  อนัได้แก่  โกรธ  โลภ  หลง  ผู้ ใดละกิเลสดงักล่าวนสมจุเฉทได้จึงจะได้เป็นพระอรหนัต์  แต่ก็มาสงสยัอยู่ในปัญหาที�ว่าผมเองก็ได้พยายามสกัดกั )นกิเลสอย่างแข็งขันในการสังคมกับพระภิกษุบางท่าน  ก็ยังไม่พบว่าท่านผู้ ใดได้ละกิเลสแล้วโดยสหายหลายท่านเคยเข้าสํานกัปฏิบตัิ  นั�งหลบัตาภาวนากระทั�งตวัแข็งเมื�อท่านผู้นั )นกลบัออกมาจากห้องปฏิบัติ  ก็คงปรากฏกิเลสเช่นเดิมชวนให้คิดไปว่า  ศาสนาพทุธนี )คงจะเป็นไปได้เฉพาะพระพทุธองค์และพระอรหนัต์ในยคุของพระพทุธองค์เท่านั )น  คงจะเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ในทางปฏิบตัิสําหรับคนยคุปัจจบุนันี )แน่นอน ผมก็มิได้ละความเพียร  ผมได้ซื )อตํารับตําราทั )งภาษาไทยและมีตําราภาษาไทยบางเล่มสอนให้นั�งกายตรง  ขาขวาทับขาซ้ายให้จิตกําหนดอยู่ที�ท้อง  ยบุหนอ พองหนอ  ผมก็ได้ปฏิบตัิด ู รู้สึกว่าไม่ยากเย็นแต่บางทีก็นึกขําอยู่คนเดียวโดยนึกว่า  ปรัชญาของพทุธะทําไมถึงได้ง่ายอย่างนี )ตําราได้อธิบายว่า  ถ้าปฏิบตัิไปเรื�อย ๆ  ก็จะผ่านฌานขั )นสูงไปจนกระทั�งเกิดปัญญารู้แจ้งนิพพาน  ฟังดูแล้วก็ยิ�งสงสยั  เพียงแต่หลบัตาปัญญาจะเกิดขึ )นได้อย่างไร  หรือว่าตนเองยังโง่และเต็มไปด้วย
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ปีเศษแล้ว  จะขาด  ซึ�งถึงแม้ว่าผมผมสนใจเรื�องพุทธศาสนามาตั )งแต่เด็กทําบญุตกับาตร  ผมได้เคยไปสการสงัเวชนียสถาน ณ เคยสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ใหญ่แห่งมหาวิทยาลัย       ปรากฏได้ผลสรุปเพียงว่าผู้ ใดละกิเลสดงักล่าวแต่ก็มาสงสยัอยู่ในปัญหาที�ว่า  มนุษย์จะละผมเองก็ได้พยายามสกัดกั )นกิเลสอย่างแข็งขัน  แต่ก็ไม่พบก็ยังไม่พบว่าท่านผู้ ใดได้ละกิเลสแล้วโดยนั�งหลบัตาภาวนากระทั�งตวัแข็งก็คงปรากฏกิเลสเช่นเดิม  ยิ�งทําให้ผมศาสนาพทุธนี )คงจะเป็นไปได้เฉพาะพระพทุธองค์คงจะเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ในทางปฏิบตัิผมได้ซื )อตํารับตําราทั )งภาษาไทยและขาขวาทับขาซ้ายรู้สึกว่าไม่ยากเย็นปรัชญาของพทุธะทําไมถึงได้ง่ายอย่างนี )ก็จะผ่านฌานขั )นสูงไปเพียงแต่หลบัตา  หรือว่าตนเองยังโง่และเต็มไปด้วย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อวิชชาอยู่  หนงัสือยงัได้อธิบายว่าสมาธิ  ข้อนี )ผมพอจะเข้าใจมีสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ�งหนึ�งสิ�งใดแต่ครั )นจิตเลิกเป็นสมาธิ  ติดต่อกนัไปเรื�อย ๆ  จนกระทั�งชีวิตดบัลงในเช้าวนัหนึ�งซึ�งเป็นเก็ได้เปิดวิทยุเพื�อหารายการต่าง ๆ ฟังบรรยายธรรมอยู่  เนื�องจากเป็นอธัยาศยัอยู่แล้วโสมนัส  อาจารย์ได้บรรยายถึงเรื�องสติปัฏฐานว่ากิเลส  โดยได้กล่าวถึงโลกอนัเต็มไปด้วยนามและรูปต่าง ๆ  ลกัษณะอนัเป็นไตรลกัษณ์รําพงึในใจว่า  ความเป็นอจัฉริยะของพระพทุธองค์อยู่ตรงนี )เองเมื�อ ๑๐๐ กว่าปีมานี )  ก็เพิ�งจะค้นพบทฤษฎีแห่งความเคลื�อนไหวของวัตถุเรียกว่า  อนิจจังของวัตถุพระพุทธองค์ทรงค้นพบกว่า คณุประโยชน์ของทฤษฎีนี )เมื�อนําไปประยกุต์เข้ากบัเรื�องของชีวิตนิพพานขึ )น  อันเป็นเรื�องสุดยอดของวิทยาการทั )งหลายปฏิบัติเพื�อคลายกิเลสได้แน่นอนผมได้พบคําอธิบายที�ผมได้ไขว่คว้ผมเขียนจดหมายนี )มาหนึ�ง  และอีกประการหนึ�งบรรยาย  บางท่านได้ทําการซกัถามครั )งแล้วครั )งเล่าและเรื�องรูปนั�ง  สําหรับปัญหาเรื�องห้องปฏิบัตินั )นในทางสมถกัมมัฏฐานก็คงจะไม่มีปัญหา
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หนงัสือยงัได้อธิบายว่า  การทําใจให้เป็นสมาธิ  จะทําให้จิตในขณะนั )นเป็นอนี )ผมพอจะเข้าใจ  เพราะเป็นความจริงแบบกําปั )นทบุดินไม่ว่ามีสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ�งหนึ�งสิ�งใด  จิตในขณะนั )นก็ไม่ได้มีเวลาคิดในทางกิเลสอกุศล  มันก็เริ�มพอกพูนด้วยกิเลสตามเดิมอีก  ครั )นจะนั�งทําสมาธิจนกระทั�งชีวิตดบัลง  มนัก็ไม่น่าจะเป็นเช่นนั )น ในเช้าวนัหนึ�งซึ�งเป็นเวลาประมาณ ๕ ปีมาแล้ว  ผมเพิ�งกลบัมาจากต่างประเทศก็ได้เปิดวิทยุเพื�อหารายการต่าง ๆ ฟัง  เผอิญพบคลื�นของสถานีที�ท่านอาจารย์กําลังเนื�องจากเป็นอธัยาศยัอยู่แล้ว  จึงฟังไปเรื�อย ๆ  พอจบลงก็เกิดความอาจารย์ได้บรรยายถึงเรื�องสติปัฏฐานว่า  เป็นทางสายเดียวเพื�อเป็นการละโดยได้กล่าวถึงโลกอนัเต็มไปด้วยนามและรูป  ซึ�งปรากฏขึ )นแล้วดบัไปลกัษณะอนัเป็นไตรลกัษณ์  อนัได้แก่  อนิจฺจํ  ทกฺุขํ  อนตฺตา  ผมรู้สึกตื�นเต้นที�สดุความเป็นอจัฉริยะของพระพทุธองค์อยู่ตรงนี )เอง  นกัปราชญ์ซึ�งมีชื�อเสียงก็เพิ�งจะค้นพบทฤษฎีแห่งความเคลื�อนไหวของวัตถุของวัตถุ  ตลอดจนทฤษฎีว่าด้วยความขัดแย้ง  ซึ�งเป็นทฤษฎีที�พระพุทธองค์ทรงค้นพบกว่า ๒๕๐๐ ปีมาแล้ว  พระพุทธองค์ยังได้ทรงค้นพบของทฤษฎีนี )เมื�อนําไปประยกุต์เข้ากบัเรื�องของชีวิต  ทําให้บงัเกิดผลอันเป็นเรื�องสุดยอดของวิทยาการทั )งหลาย  ทฤษฎีของพระองค์เป็นทางปฏิบัติเพื�อคลายกิเลสได้แน่นอน  มีเหตุและผลรับกันและเป็นวิทยาศาสตร์ผมได้พบคําอธิบายที�ผมได้ไขว่คว้ามาช้านาน  ตั )งแต่เช้าวนันั )นเป็นต้นมาผมเขียนจดหมายนี )มา  เพื�อเป็นการบูชาพระคุณของท่านอาจารย์นั )นประการและอีกประการหนึ�ง  ก็ใคร่ที�จะสมทบข้อคิดเห็นในปัญหาบางเรื�องซึ�งท่านผู้ ฟังบางท่านได้ทําการซกัถามครั )งแล้วครั )งเล่า  อนัได้แก่  ปัญหาเรื�องห้องปฏิบตัิสําหรับปัญหาเรื�องห้องปฏิบัตินั )น  ถ้ามุ่งใช้เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติสมาธิก็คงจะไม่มีปัญหา  เพราะเป็นที�ไม่พลุกพล่าน  
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จะทําให้จิตในขณะนั )นเป็นเพราะเป็นความจริงแบบกําปั )นทบุดินไม่ว่า  คราวใดถ้าจิตจิตในขณะนั )นก็ไม่ได้มีเวลาคิดในทางกิเลสอกุศล  ครั )นจะนั�งทําสมาธิผมเพิ�งกลบัมาจากต่างประเทศเผอิญพบคลื�นของสถานีที�ท่านอาจารย์กําลังพอจบลงก็เกิดความเป็นทางสายเดียวเพื�อเป็นการละซึ�งปรากฏขึ )นแล้วดบัไป ณ ทวารผมรู้สึกตื�นเต้นที�สดุกปราชญ์ซึ�งมีชื�อเสียงก็เพิ�งจะค้นพบทฤษฎีแห่งความเคลื�อนไหวของวัตถุ  หรือที�ซึ�งเป็นทฤษฎีที�        พระพุทธองค์ยังได้ทรงค้นพบทําให้บงัเกิดผล  คือ  ทฤษฎีของพระองค์เป็นทางมีเหตุและผลรับกันและเป็นวิทยาศาสตร์  นับได้ว่า ตั )งแต่เช้าวนันั )นเป็นต้นมา เพื�อเป็นการบูชาพระคุณของท่านอาจารย์นั )นประการก็ใคร่ที�จะสมทบข้อคิดเห็นในปัญหาบางเรื�องซึ�งท่านผู้ ฟังปัญหาเรื�องห้องปฏิบตัิถ้ามุ่งใช้เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติสมาธิ  ตัดไปจากการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สงัคมญาติมิตร  แต่ถ้าจะใช้สําหรับการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานแล้วผิด  การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั )นถ้าตั )งคําถามขึ )นว่า  รูปนามเกิดดบัอยู่ที�ไหนเล่าต่าง ๆ นั�นเอง  และโดยไม่จํากัดว่าห้องครัว  ห้องปฏิบตัิ  หรือยานอวกาศไม่จํากัดสถานที�ว่าเราจะอยู่ ณ ที�ใดเมื�อจะได้ไหม  ก็ต้องตอบว่าได้บางท่านได้กล่าวว่าห้องปฏิบตัิก็คือการไปเรียนหนงัสือกับครูที�โรงเรียนแต่ท่านลืมไปว่า  สถานที�มีการบรรยายธรรมนั�นแหละคือโรงเรียนท่านก็คือครู  การเจริญสติก็อาศัยปัจจัยเดียวกันเจริญได้  เมื�อยงัไม่เข้าใจ  ก็ทําการไต่ถามจนเข้าใจอาศยัห้องปฏิบตัิพิเศษแล้วเจริญสติปัฏฐานเป็นการเผชิญหน้าไม่ใช่การหลีกเร้นมนัผ่านเข้ามาทางทุกทวารของสติปัญญาแต่ละทวารครบถ้วนทกุทวารเช่นเดียวกนัที�เกิดดับ  เมื�อเราเผชิญหน้ากับของหอมหรือของเหม็นหรือสตรีร่างงาม  กับศพที�ขึ )นอืดชอบใจอารมณ์ที�เป็นกุศลหรืออกศุลจะเกิดขึ )นทางทวารใด  ล้วนแต่เกิดขึ )นแล้วดบัไปเมื�อปัญญารู้ชดัดงันี )แล้วอันเกิดจากการเผาผลาญของกิเลสก็หายไปแทนที�   ส่วนรูปนั�งนั )น  ผมเคยได้ยินคําชี )แนะจากอาจารย์บางท่านว่าหลับตาแล้วส่งใจออกไปดูรูปนั�งของตัวเราเอง
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แต่ถ้าจะใช้สําหรับการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานแล้ว  ก็เป็นกาการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั )น  คือ  การที�สติพิจารณาการเกิดดบัของรูปนามรูปนามเกิดดบัอยู่ที�ไหนเล่า  คําตอบก็คือ  รูปนามเกิดดบัทางทวารและโดยไม่จํากัดว่า  เราจะอยู่ที�บ้าน  ที�ตลาด  ห้องรับแขกหรือยานอวกาศ  ในเมื�อเราทราบว่า  รูปนามเกิดดบัที�ทวารไม่จํากัดสถานที�ว่าเราจะอยู่ ณ ที�ใด  เราจะเจริญสติปัฏฐานในที�ทุกสถานก็ต้องตอบว่าได้ บางท่านได้กล่าวว่า  การเรียนหนังสือยังต้องมีโรงเรียนและครูผู้ สอนงปฏิบตัิก็คือการไปเรียนหนงัสือกับครูที�โรงเรียน  ข้อนี )เป็นการเปรียบเทียบที�ดีมากสถานที�มีการบรรยายธรรมนั�นแหละคือโรงเรียน  ส่วนผู้บรรยายแต่ละการเจริญสติก็อาศัยปัจจัยเดียวกัน  ฟังคําอธิบายจนเข้าใจแล้วก็ทําการไต่ถามจนเข้าใจ  ถ้าจะเจริญสติแต่ละครั )งจําเป็นต้องอาศยัห้องปฏิบตัิพิเศษแล้ว  พระอรหนัต์ผู้ซึ�งมีปกติมีสติอยู่เป็นนิจจะทําอย่างไรเจริญสติปัฏฐานเป็นการเผชิญหน้าไม่ใช่การหลีกเร้น  กิเลสที�บกุรุกเข้ามาเกาะใจเรานั )นกทวาร  ฉะนั )น  การป้องกัน  หรือขบัมันออกไป  ก็ต้องเป็นหน้าที�ของสติปัญญาแต่ละทวารครบถ้วนทกุทวารเช่นเดียวกนั  สติจะต้องติดตามเมื�อเราเผชิญหน้ากับของหอมหรือของเหม็น  ของอร่อยหรือไม่อร่อยกับศพที�ขึ )นอืด  คําสรรเสริญหรือผรุสวาท  อารมณ์ที�ชอบใจหรือไม่ชอบใจอารมณ์ที�เป็นกุศลหรืออกศุล  เพื�อปัญญาจะได้แทงตลอดว่า  นามและรูปไม่ว่าล้วนแต่เกิดขึ )นแล้วดบัไป  หาสาระอนัใดไม่ได้เลยเมื�อปัญญารู้ชดัดงันี )แล้ว  การปล่อยวางก็มีขึ )น  การยึดถือก็ไม่มีอันเกิดจากการเผาผลาญของกิเลสก็หายไป  ปรากฏแต่ความชุ่มฉํ�า  ผมเคยได้ยินคําชี )แนะจากอาจารย์บางท่านว่า  หลับตาแล้วส่งใจออกไปดูรูปนั�งของตัวเราเอง  อย่างไรก็ดี  เมื�อไม่กี�วันมานี )ได้มีผู้ ฟัง
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ก็เป็นการเข้าใจการที�สติพิจารณาการเกิดดบัของรูปนาม  รูปนามเกิดดบัทางทวารห้องรับแขก  ห้องนอนรูปนามเกิดดบัที�ทวาร  โดยเราจะเจริญสติปัฏฐานในที�ทุกสถาน  ในกาลทุกการเรียนหนังสือยังต้องมีโรงเรียนและครูผู้ สอน  การไปข้อนี )เป็นการเปรียบเทียบที�ดีมากส่วนผู้บรรยายแต่ละฟังคําอธิบายจนเข้าใจแล้ว  จึงจะถ้าจะเจริญสติแต่ละครั )งจําเป็นต้องพระอรหนัต์ผู้ซึ�งมีปกติมีสติอยู่เป็นนิจจะทําอย่างไร  การกิเลสที�บกุรุกเข้ามาเกาะใจเรานั )นก็ต้องเป็นหน้าที�สติจะต้องติดตาม  รู้นาม  รู้รูปของอร่อยหรือไม่อร่อย  บุรุษอารมณ์ที�ชอบใจหรือไม่นามและรูปไม่ว่าหาสาระอนัใดไม่ได้เลย การยึดถือก็ไม่มี  ความเร่าร้อน  อิ�มเอิบเข้ามา  ให้นั�งขัดสมาธิเมื�อไม่กี�วันมานี )ได้มีผู้ ฟัง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านหนึ�งถามท่านอาจารย์เป็นทํานองว่าท่านอาจารย์ได้เห็นหรือเปล่าว่าอย่างไร  ผมรู้สกึว่าคําถามนี )เจริญสติไม่แจ่มแจ้งพอ   ในการเจริญสตินั )น  กระทบสมัผสักบัจกัขปุสาทหันซ้าย  แลขวา  นั�นเป็นงานต่อมาของนามประเภทอื�นเดียวกนั ในขณะที�ท่านอาจารย์บรรยายอยู่นั )นว่างเพียงแวบเดียวเจริญสติทางตากระทบสมัผสั ข้อความต่อไปเป็นเรื�องส่วนตวัการเจริญสติเป็นเรื�ท่าทางของสิ�งประชมุรวมกนัเพราะเรื�องอิริยาบถเป็นเรื�องที�จิตพิจารณากิริยาหรืออาการที�ไหวไปของกายปัญญารู้ชดัว่า  กิริยาที�ไหวไปนั )นเป็นขึ )นเพราะลมเข้าใจด้วยว่า  จิตที�คิด  และจิตที�สั�งนั )นเมื�อจิตเป็นอนัตตาแล้วบําเพ็ญเพียรเพื�อมรรคผลนิพพานก็ไม่น่าจะยากเย็ถ้าตราบใดยังถือว่าจิตเป็นตวัตนท่านอาจารย์บรรยายธรรมอยู่อย่างที�พดู  คําบรรยายทั )งหลายปัจจยัปรุงแต่ง  สิ�งที�เป็นปัจจยัมีใคร่ครวญจากคําสอนของพระพทุธองค์จิตที�ไม่คิดจะหลีกเร้นเฉพาะตวั
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ท่านหนึ�งถามท่านอาจารย์เป็นทํานองว่า  ขณะที�ท่านอาจารย์บรรยายอยู่นั )นท่านอาจารย์ได้เห็นหรือเปล่าว่า  ท่านผู้ ฟังต่างก็นั�งอยู่  เมื�อรูปนั�งมีจริงแล้วจะปฏิเสธได้ผมรู้สกึว่าคําถามนี )  ผู้ถามอาจเข้าใจงานของจิตที�ปฏิบตัิต่อนามและรูปในการ  รูปที�ปรากฏทางตา  เราถือเอาเฉพาะสีสนัวณักระทบสมัผสักบัจกัขปุสาท  ส่วนการที�จะรู้ว่าเป็นคน  ผู้หญิง  ผู้ชายกําลงันั�งนั�นเป็นงานต่อมาของนามประเภทอื�น  แม้ทางทวารอื�นก็โดยนัยขณะที�ท่านอาจารย์บรรยายอยู่นั )น  สมมติว่าท่านอาจารย์จะได้ใช้เวลาช่วงว่างเพียงแวบเดียวเจริญสติทางตา  สติของท่านอาจารย์ก็จะระลึกรู้สีที�ปรากฏทนัทีที�ข้อความต่อไปเป็นเรื�องส่วนตวั  เป็นเรื�องส่วนตวัของดิฉนัเอง  ซึ�งจะขอข้ามไปการเจริญสติเป็นเรื�องปัจจุบัน  ไม่ใช่อดีต หรืออนาคต  ส่วนรูปนั�งนั )นท่าทางของสิ�งประชมุรวมกนั  อนึ�ง  ถ้าจะถือว่าท่านั�งจดัเข้าอยู่ในหมวดอิริยาบถก็ผิดอีกเพราะเรื�องอิริยาบถเป็นเรื�องที�จิตพิจารณากิริยาหรืออาการที�ไหวไปของกายกิริยาที�ไหวไปนั )นเป็นขึ )นเพราะลม  และจิตที�คิดเป็นปัจจยัร่วมกันและจิตที�สั�งนั )น  อนัแรกถกู  อนัหลงัผิด   เมื�อจิตเป็นอนัตตาแล้ว  จิตจะสั�งอะไรไม่ได้เลย  ถ้าจิตสั�งได้จริงแล้วผลนิพพานก็ไม่น่าจะยากเย็นอะไร  เพียงแต่ให้จิตสั�งถ้าตราบใดยังถือว่าจิตเป็นตวัตน  ก็ไม่มีทางเข้าถึงวิปัสสนากัมมฏัฐานได้ท่านอาจารย์บรรยายธรรมอยู่  ก็ไม่ใช่ว่า  จิตของท่านอาจารย์สั�งให้ท่านอาจารย์ต้องพดูคําบรรยายทั )งหลาย  ย่อมเป็นงานของจิตที�เป็นอนัตตา  ได้ปฏิบตัิไปตามสิ�งที�เป็นปัจจยัมี  อาทิเช่น  ปัญญาของท่านอาจารย์ที�เกิดจากการศึกษาใคร่ครวญจากคําสอนของพระพทุธองค์  ประกอบกบักศุลเจตนาอนัเป็นคณุสมบตัิของจิตที�ไม่คิดจะหลีกเร้นเฉพาะตวั  แต่คิดไปในทางที�จะปฏิบตัิวิทยาทานนั )นด้วย
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ขณะที�ท่านอาจารย์บรรยายอยู่นั )น  ตาของเมื�อรูปนั�งมีจริงแล้วจะปฏิเสธได้ผู้ถามอาจเข้าใจงานของจิตที�ปฏิบตัิต่อนามและรูปในการณณะ  ทนัทีที�มาผู้ชายกําลงันั�ง  กําลงัยืนแม้ทางทวารอื�นก็โดยนัยสมมติว่าท่านอาจารย์จะได้ใช้เวลาช่วงสติของท่านอาจารย์ก็จะระลึกรู้สีที�ปรากฏทนัทีที�ซึ�งจะขอข้ามไป   ส่วนรูปนั�งนั )น  เป็นถ้าจะถือว่าท่านั�งจดัเข้าอยู่ในหมวดอิริยาบถก็ผิดอีก  เพราะเรื�องอิริยาบถเป็นเรื�องที�จิตพิจารณากิริยาหรืออาการที�ไหวไปของกาย  เพื�อและจิตที�คิดเป็นปัจจยัร่วมกัน  พึงถ้าจิตสั�งได้จริงแล้ว  การเพียงแต่ให้จิตสั�ง  ก็สําเร็จ  ก็ไม่มีทางเข้าถึงวิปัสสนากัมมฏัฐานได้  แม้ขณะที�จิตของท่านอาจารย์สั�งให้ท่านอาจารย์ต้องพดูได้ปฏิบตัิไปตามปัญญาของท่านอาจารย์ที�เกิดจากการศึกษาประกอบกบักศุลเจตนาอนัเป็นคณุสมบตัิของแต่คิดไปในทางที�จะปฏิบตัิวิทยาทานนั )นด้วย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ก่อนจบจดหมายนี )จําเป็นมากที�จะต้องทําความเข้าใจในความรู้ขั )นพื )นฐาน ทวารให้ถ่องแท้  เรื�องอื�น อนัที�จริงก็ประมวลมาจากคําบรรยายของท่านอาจารย์โดยมิได้มีเจตนา  ก็ขอได้โปรดอโหสิกรรมด้วยสดุท้ายนี )  ผมขอส่งกุศลจิตมาบชูาคณุของท่านอาจารย์มายงัท่านผู้ ฟังทกุท่าน  ความสําเร็จม   สุ. ขออนุโมทนาในกุศลจิตของท่านเจ้าของจดหมายสงสยั  หรือที�เป็นความคิดเห็นของท่านประการอื�นอีกบ้างไหมถ. ตามจดหมายของท่านผู้ ที�เขียนมานี )รู้สึกว่าท่านเข้าใจอะไร ๆ อยู่มากทีเดีปัญหาเรื�องรูปนั�ง  ซึ�งปัญหานี )ความจริงท่านอาจารย์ก็ได้อธิบายออกไปมากมาย  แต่ก็ยงัไม่สามารถทําความเข้าใจให้ถ่องแท้แก่บางท่านได้ขอทบทวนอีกสักหน่อย  ขออภัยท่านอาจารย์ประการใด เรื�องรูปนั�ง  ความจริงตาเห็นสีเท่านั )นเองพื )นนี )  หรือสีที�ไหน ๆ ก็สีทั )งนั )นรูปร่างท่าทางอะไรต่าง ๆ นั )นคนนั�ง  นี�แหละที�ยงัสบัสนกนัอยู่ว่าสีก็เป็นปรมตัถธรรมอย่างหนึ�งตั )งชื�อให้แก่สีนั )นเอง  ที�เป็นเว้า ๆ แหว่ง ๆ โหว่ ๆเป็นแมวอย่างนี )  เป็นช้างอย่างนี )ตั )งชื�อให้แก่สีแล้วเช่นนั )น  อาการต่าง ๆบ้าง  นอนบ้าง  บินบ้าง  
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หมายนี )  ผมขอฝากข้อคิดข้อหนึ�งมายังท่านผู้ ฟังที�เพิ�งเริ�มฟังว่าจําเป็นมากที�จะต้องทําความเข้าใจในความรู้ขั )นพื )นฐาน  อนัเกี�ยวกบัรูปนามของแต่ละ ๆ ก็จะเข้าใจง่ายขึ )น  ข้อคิดเห็นที�ผมเสนอมอนัที�จริงก็ประมวลมาจากคําบรรยายของท่านอาจารย์  ถ้าได้ล่วงเกินท่านผู้หนึ�งผู้ ใดก็ขอได้โปรดอโหสิกรรมด้วย ผมขอส่งกุศลจิตมาบชูาคณุของท่านอาจารย์  และความปรารถนาดีความสําเร็จมรรคผลนิพพาน  จงบงัเกิดมีแด่ทกุท่าน    ด้วยความเคารพขออนุโมทนาในกุศลจิตของท่านเจ้าของจดหมาย  ท่านผู้ ฟังมีอะไรที�หรือที�เป็นความคิดเห็นของท่านประการอื�นอีกบ้างไหม ตามจดหมายของท่านผู้ ที�เขียนมานี )  รู้สกึว่ามีความเรียบร้อยดีมากรู้สึกว่าท่านเข้าใจอะไร ๆ อยู่มากทีเดียว  แต่ยังมีสะกิดอยู่บ้างเล็ก ๆ น้อย ๆปัญหานี )ความจริงท่านอาจารย์ก็ได้อธิบาย  หรือว่าแยกแยะแต่ก็ยงัไม่สามารถทําความเข้าใจให้ถ่องแท้แก่บางท่านได้ขออภัยท่านอาจารย์  และท่านผู้ ฟังด้วย  ถ้าจะผิดพลาดไปความจริงตาเห็นสีเท่านั )นเอง  และสีที�เห็นกับสีที�เพดานนี )ก็สีทั )งนั )น  จะเป็นอย่างอื�นไปไม่ได้  แม้กระทั�งภาพที�ปรากฏเป็นรูปร่างท่าทางอะไรต่าง ๆ นั )น  ก็แค่สี  แต่ถ้าถามใครว่าเห็นอะไร  เขาก็ต้องบอกว่า นี�แหละที�ยงัสบัสนกนัอยู่ว่า  ทําไมสีจงึกลายเป็นคนนั�งไปได้   สีก็เป็นปรมตัถธรรมอย่างหนึ�ง  ทีนี )คนนี�มาจากไหน  คนนี�ก็บญัญัติมาจากที�เป็นเว้า ๆ แหว่ง ๆ โหว่ ๆ  ก็มาตั )งชื�อว่าอย่างนี )  เป็นช้างอย่างนี )  เป็นนกอย่างนี )  เป็นงอูย่างนี )  ก็ตั )งชื�อให้แก่สีนั )นอาการต่าง ๆ  ก็ปรากฏออกมา  เช่นว่า  มีท่าทางนั�งบ้าง  เลื )อยบ้าง  ว่ายนํ )าบ้าง  สารพดัที�จะตั )งชื�อขึ )นมา
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ผมขอฝากข้อคิดข้อหนึ�งมายังท่านผู้ ฟังที�เพิ�งเริ�มฟังว่า  อนัเกี�ยวกบัรูปนามของแต่ละมาในจดหมายนี )     ถ้าได้ล่วงเกินท่านผู้หนึ�งผู้ ใดและความปรารถนาดีจงบงัเกิดมีแด่ทกุท่านเทอญ ด้วยความเคารพ ท่านผู้ ฟังมีอะไรที�รู้สกึว่ามีความเรียบร้อยดีมาก  และแต่ยังมีสะกิดอยู่บ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ  เช่น  หรือว่าแยกแยะแต่ก็ยงัไม่สามารถทําความเข้าใจให้ถ่องแท้แก่บางท่านได้  ผมใคร่จะถ้าจะผิดพลาดไปและสีที�เห็นกับสีที�เพดานนี )  หรือสีที�แม้กระทั�งภาพที�ปรากฏเป็นเขาก็ต้องบอกว่า  เห็นคนนี�ก็บญัญัติมาจากสีหรือ  เป็นคนอย่างนี )ก็ตั )งชื�อให้แก่สีนั )น  เมื�อมีท่าทางนั�งบ้าง  ยืนสารพดัที�จะตั )งชื�อขึ )นมา  ตั )งขึ )นมา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทําไม  ก็ตั )งขึ )นมาเพื�อจะได้รู้กนัว่าว่าสีอย่างเดียวแล้วไม่สามารถจะพูดอะไรกันได้ที�ตั )งขึ )นมา  พอตั )งชื�อเสร็จแล้ในใจ  มีอะไรปรากฏขึ )นก็บอกว่านี�คนวิปัสสนา  หรือการเจริญสตินี )จะต้องถอนความเป็นตวัตนนั )นจะอยู่กับอะไร  คนสตัว์ไม่มีแล้วเดินก็ดี  ยืนก็ดี  นั�งก็ดี  นอนก็ดีเมื�อถอนสิ�งเหล่านั )นออกเสียแล้วแล้ว  นั�งได้หรือ  ยืนได้หรืออะไรไม่ได้เลย    ทีนี )เราเข้าใจกันอย่างไรจึงบอกว่าสติปัฏฐานเขาก็มีบญัญตัิไว้เหมือนกนั        
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ก็ตั )งขึ )นมาเพื�อจะได้รู้กนัว่า  สิ�งนั )น  สิ�งนี )เป็นอย่างนั )น  เป็นอย่างนี )ว่าสีอย่างเดียวแล้วไม่สามารถจะพูดอะไรกันได้  ไม่รู้เรื�องกัน  การตั )งชื�อนี )พอตั )งชื�อเสร็จแล้ว  ก็มาติดอยู่ที�ชื�อนี )เอง  พอติดที�ชื�อนี )  ก็เอาชื�อเหล่านี )มาไว้มีอะไรปรากฏขึ )นก็บอกว่านี�คน  นี�สตัว์  แต่เราลืมไปอีกจุดหนึ�งว่าหรือการเจริญสตินี )  มีหลกัเกณฑ์อยู่ประการหนึ�งซึ�งสําคญัมากว่าจะต้องถอนความเป็นตวัตน  ถอนความเป็นสตัว์  เป็นบคุคลออก  เมื�อถอนออกแล้วคนสตัว์ไม่มีแล้ว  ท่าทางเหล่านั )นจะมีอะไรอยู่  ท่าทางเหล่านั )นก็ดีนอนก็ดี  ก็ตั )งชื�อมาจากสิ�งที�เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นอตัตานั�นเองนออกเสียแล้ว  ก็มีแต่สี  ธรรมชาติของสีนั )นเอง  และสีนี )โดยปรมตัถ์ยืนได้หรือ  นอนได้หรือ  ทกุคนก็พอจะตอบได้ว่า  สีนี )นั�งนอนทีนี )เราเข้าใจกันอย่างไรจึงบอกว่า  รูปนี )เป็นนั�ง  นั�งนี )เป็นบัญญัติสติปัฏฐานเขาก็มีบญัญตัิไว้เหมือนกนั  บอกไว้ว่า  เป็นเรื�องอิริยาบถ         
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เป็นอย่างนี )  ไม่ใช่จะไปนึกการตั )งชื�อนี )  ชื�อต่าง ๆ ก็เอาชื�อเหล่านี )มาไว้แต่เราลืมไปอีกจุดหนึ�งว่า  การปฏิบัติมีหลกัเกณฑ์อยู่ประการหนึ�งซึ�งสําคญัมากว่า  จําเป็นที�เมื�อถอนออกแล้ว  รูปท่าทางเหล่านั )นก็ดี  เป็นอตัตานั�นเอง  และสีนี )โดยปรมตัถ์สีนี )นั�งนอน  ยืน  เดินนั�งนี )เป็นบัญญัติ  จริง ๆ ใน     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. ผมจะสมมติว่าคนกําลงัยืนอยู่  กําลงัพดูด้วยไปในท้องมารดาใหม่  เข้าไป ๆ จนถึงเริ�มปฏิสนธินิดเดียว  ใสแจ๋ว  เล็กน้อยเหลือเกินวนั  จุดนํ )านั )นก็ค่อย ๆ ขุ่นขึ )นอีกหน่อยและต่อมาอีกสกั ๗ วนั  ก็เป็นก้อนเนื )อขึ )นมาอีกนิดหนึ�งขึ )นมาอย่างนั )น  หรือแม้กระทั�งต่อมาอีกปัญจสาขา  ก็ยงัไม่ปรากฏว่ามีนั�งแต่ว่าต่อจากขณะปฏิสนธินั )นไม่ใช่ว่าไม่มี  ทีนี )รูปต่าง ๆ นี )ที�อยู่ในท้องมารดาก็ค่อย ๆ เจริญขึ )นทีละเล็กทีละน้อยแลเห็นเป็นสีธรรมดา  ให้ใคร ๆ ดูอย่างหนึ�งก็สดุแล้วแต่  จนกระทั�งคลอดออกมาจากครรภ์มารดาเมื�อคลอดออกมาแล้วเห็นคน  ความจริงเขาเห็นหรือเปล่าว่า  อย่างนี )ที�เว้า ๆ แหว่ง ๆ อย่างนี )อะไรต่าง ๆ  ยกแขน  แกว่งแขนเนื�องจากความเป็นคน  ไม่ได้เนื�องจากความเป็นสีเช่นนั )น   ก็เป็นที�รับรองทั�วกันแล้วไม่ใช่รู้ชื�ออะไรต่าง ๆ  ซึ�งปรมตัถ์ก็มีรูปอยู่  ตั )งอยู่  ในลกัษณะใดลกัษณะหนึ�ง
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๓๑๕  ผมจะสมมติว่า  ตวัผมเองขณะนี )  ที�ท่านมองเห็นอยู่นี )  ท่านก็บอกว่าเห็นกําลงัพดูด้วย  ผมขอให้ท่านลองย่อตวัของผมลงไปให้เล็ก ๆ เข้าไป ๆ จนถึงเริ�มปฏิสนธิ  เมื�อเริ�มปฏิสนธินั )น  เล็กน้อยเหลือเกิน  ไม่มีนั�ง  ไม่มีนอน  ไม่มียืน  ไม่มีเดินจุดนํ )านั )นก็ค่อย ๆ ขุ่นขึ )นอีกหน่อย  ต่อมาอีก ๗ วนั  ก็ค่อย ๆ ข้นขึ )ก็เป็นก้อนเนื )อขึ )นมาอีกนิดหนึ�ง  เป็นก้อนขึ )นมาหรือแม้กระทั�งต่อมาอีก  จนเกิดปุ่ มขึ )นมา ๕ ปุ่ ม  ก็ยงัไม่ปรากฏว่ามีนั�ง  นอน  ยืน  เดินอยู่ที�นั�นเลย   แต่ว่าต่อจากขณะปฏิสนธินั )น  รูปซึ�งเกิดจากจิตที�เรียกว่ามีจิตเป็นปัจจยันี )มีแล้วทีนี )รูปต่าง ๆ นี )ที�อยู่ในท้องมารดาก็ค่อย ๆ เจริญขึ )นทีละเล็กทีละน้อยให้ใคร ๆ ด ู ก็เป็นสีอย่างหนึ�ง  หรือเป็นวตัถอุย่างหนึ�งจนกระทั�งคลอดออกมาจากครรภ์มารดา   เมื�อคลอดออกมาแล้ว  ผู้ เห็นบอกได้ทนัทีว่า  นี�คน  ทําไมจึงเอาคนมาพดูความจริงเขาเห็นหรือเปล่า  เขาเห็นแต่สิ�งที�เป็นสี  แต่ว่าความจําของเขาอย่างนี )ที�เว้า ๆ แหว่ง ๆ อย่างนี )  ชื�อว่าคน  เมื�อคนมีขึ )นมาอย่างนั )นแกว่งแขน  ร้องไห้  ดีดดิ )น  อะไรต่าง ๆ ปรากฏขึ )นไม่ได้เนื�องจากความเป็นสี  ถ้าเราจับตาดูจริง ๆรับรองทั�วกันแล้วว่า  ที�จะเจริญสติปัฏฐานนั )น  ต้องรู้แค่ปรมตัถ์เท่านั )นปรมตัถ์ก็มีรูป  มีจิต  มีเจตสิกมาประชมุรวมกนัเข้าในลกัษณะใดลกัษณะหนึ�ง  แล้วเราก็ตั )งชื�อให้  อย่างนี )เรียกว่า
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ท่านก็บอกว่าเห็นผมขอให้ท่านลองย่อตวัของผมลงไปให้เล็ก ๆ  กลบัเข้า  ก็เป็นจดุนํ )าเล็กไม่มีเดิน  ต่อมาสกั ๗ ก็ค่อย ๆ ข้นขึ )นมาอีกนิดหนึ�งเป็นก้อนขึ )นมา  แม้เป็นก้อน  ซึ�งเรียกกันว่า        รูปซึ�งเกิดจากจิตที�เรียกว่ามีจิตเป็นปัจจยันี )มีแล้วทีนี )รูปต่าง ๆ นี )ที�อยู่ในท้องมารดาก็ค่อย ๆ เจริญขึ )นทีละเล็กทีละน้อย  ก็หรือเป็นวตัถอุย่างหนึ�ง  หรืออะไรทําไมจึงเอาคนมาพดู  เขาแต่ว่าความจําของเขา  จําได้เมื�อคนมีขึ )นมาอย่างนั )น  ท่าทางกิริยาอะไรต่าง ๆ ปรากฏขึ )น  ปรากฏตาดูจริง ๆ  ก็จะเป็นต้องรู้แค่ปรมตัถ์เท่านั )น  มีเจตสิกมาประชมุรวมกนัเข้า  แล้วก็ทรงอย่างนี )เรียกว่า  คน  อย่างที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผมได้เรียนแล้ว  อย่างนี )เรียกว่าสตัว์เช่นนั )น  อิริยาบถต่าง ๆ ของสิ�งเหล่านี )ก็ตามมาแต่ที�พูดกันว่า  รูปนั�งนี )สงสยัเลย  ที�ท่านทั )งหลายนั�งอยู่นี )มีรูปอะไรบ้างปรากฏเอารูปนั�งเข้ามา  ทกุคนก็จะต้องสงสยัเลียงกับท่านผู้ ที�ใช้คํานี )กันมานานอย่างไรเล่า  ท่านก็ว่าอย่างนี )ทกุทีอย่างที�ท่านอาจารย์สุจินต์ท่านได้แยกแยะชี )แจงออกมาแม้กระนี )รูปนั�งก็ยงัไม่หมดไปอีกผมคิดว่าสักวันหนึ�งค่อย ๆ จางหายไป  กลายเป็นว่าปรากฏให้รู้ได้  อาจจะรู้เห็นทางตาอะไรก็ได้  ก็นั�งอยู่อย่างนี )  ไม่ใช่ไปไม่รู้นี )  พยายามที�จะให้รู้ให้ได้สุ. ท่านผู้ ฟังก็ได้ฟังความคิดเห็นของท่านผู้ ฟังที�พยายามจะให้เห็นความต่างกนัของสิ�งที�ปรากฏทางตาดิฉันเข้าใจว่า  เวลานี )ปัญหาอยู่ที�รูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดินกําลังเดิน  หรือว่าจะเป็นคลานเพราะว่านามธรรมเป็นสภาพรู้ต่อไปอีก  ไม่มีใครปฏิเสธเลยว่าท่านก็ยอมรับ  รู้ว่าที�เข้าใจว่าคนกําลงันั�งนั )นคือรูปธรรมเป็นรูปจริง  เป็นรูปหลาย ๆ รูปเมื�อประชมุรวมกันแล้ว  ก็ต้องทรงอยู่เรียกรู้ให้เข้าใจกันว่า  กําลงัอยู่ในอาการนอน
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ยกว่าสตัว์  อย่างนี )เรียกว่าม้า  เมื�อมีคน  มีสตัว์อิริยาบถต่าง ๆ ของสิ�งเหล่านี )ก็ตามมา   รูปนั�งนี )  ถ้าพูดว่า  นั�งอยู่นี )มีรูปอะไร  ถ้าอย่างนี )ก็จะไม่มีใครที�ท่านทั )งหลายนั�งอยู่นี )มีรูปอะไรบ้างปรากฏ  ถ้าอย่างนี )ไม่มีใครสงสยัทกุคนก็จะต้องสงสยั  ผมเองผมก็สงสยัมานานเต็มที  แล้วก็ได้ซกัไซ้ไล่เลียงกับท่านผู้ ที�ใช้คํานี )กันมานาน  ก็ไม่ได้ความแจ่มชดัอย่างไร  ท่านก็บอกว่าท่าทางท่านก็ว่าอย่างนี )ทกุที  ผมก็ไม่รู้จะว่าอย่างไร  แต่ความเข้าใจของผมก็เข้าใจอย่างที�ท่านอาจารย์สุจินต์ท่านได้แยกแยะชี )แจงออกมา  ชดัเจนทุกแง่ทุกมมุหมดแล้วปนั�งก็ยงัไม่หมดไปอีก   ผมคิดว่าสักวันหนึ�ง  หรือว่าในอนาคตอันใกล้นี )  คําว่ารูปนั�ง  กลายเป็นว่า  ขณะที�นั�งอยู่นี )มีอะไรปรากฏให้รู้  มีลักษณะอะไรอาจจะรู้เห็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทางกายก็สุดแล้วแต่ไม่ใช่ไปรู้รูปนั�ง  รูปนั�งเป็นอย่างไรก็ไม่รู้  เมื�อไม่รู้ก็เอาอาการที�พยายามที�จะให้รู้ให้ได้  รู้ไม่ได้  เพราะไม่มี  ท่านผู้ ฟังก็ได้ฟังความคิดเห็นของท่านผู้ ฟังที�พยายามจะให้เห็นความต่างกนัของสิ�งที�ปรากฏทางตา  กบัการรู้ในความหมายของสิ�งที�ปรากฏ   เวลานี )ปัญหาอยู่ที�ว่า  รูปนั�งคืออะไร  เพราะท่านจะได้ยินบ่อยรูปเดิน  ไม่มีใครปฏิเสธเลยว่า  ที�กําลงันั�ง  กําลงันอนหรือว่าจะเป็นคลาน  จะเป็นอะไรก็แล้วแต่  เป็นรูป  ไม่ใช่นามธรรมเพราะว่านามธรรมเป็นสภาพรู้  แต่ว่ารูปอะไรที�กําลงันั�ง  ความเข้าใจนี )จะต้องชดัเจนไม่มีใครปฏิเสธเลยว่า  ที�กําลงันั�งอยู่  จะเป็นสตัว์  จะเป็นคนที�กําลงันั�งรู้ว่าที�เข้าใจว่าคนกําลงันั�งนั )นคือรูปธรรม  เพราะฉะนั )น  เป็นรูปหลาย ๆ รูป  มีลักษณะต่างกันเป็นรูปต่าง ๆ ชนิดที�ประชุมรวมกันก็ต้องทรงอยู่  ตั )งอยู่ในอาการหนึ�งอาการใด  ที�จะใช้คําสมมติกําลงัอยู่ในอาการนอน  หรืออาการยืน  หรืออาการนั�งก็ตามแต่
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มีสตัว์  มีอตัตาขึ )นมาถ้าอย่างนี )ก็จะไม่มีใครถ้าอย่างนี )ไม่มีใครสงสยั  แต่ถ้าแล้วก็ได้ซกัไซ้ไล่ท่านก็บอกว่าท่าทางแต่ความเข้าใจของผมก็เข้าใจชดัเจนทุกแง่ทุกมมุหมดแล้ว    รูปนอน  คงจะ  มีลักษณะอะไรทางกายก็สุดแล้วแต่                                                                                           เมื�อไม่รู้ก็เอาอาการที�ท่านผู้ ฟังก็ได้ฟังความคิดเห็นของท่านผู้ ฟังที�พยายามจะให้เห็นความ เพราะท่านจะได้ยินบ่อย   กําลงันอน  กําลงัยืนไม่ใช่นามธรรม  ความเข้าใจนี )จะต้องชดัเจนจะเป็นคนที�กําลงันั�ง  ทุก  ที�กําลงันั�งอยู่นี )มีลักษณะต่างกันเป็นรูปต่าง ๆ ชนิดที�ประชุมรวมกันที�จะใช้คําสมมติหรืออาการนั�งก็ตามแต่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั )นสตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนรูปธรรมก็มีมากหลายอย่างแต่รูปที�มีสภาวะจริง ๆ  เฉพาะของตนวิการของรูป ๑๘ รูปนั )น  เพราะฉะนั )นเป็นจริง  จะทําให้ปัญญาที�รู้จริงเกิดขึ )นรู้สภาพธรรมนั )นขณะนี )ทั )งหมด  ทางตาที�กําลงัเห็นยิน  และเสียงที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหูเหล่านี )จริงที�กําลงัปรากฏ  มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้ต่าง ๆ เหล่านี )ได้  ในเมื�อสิ�งต่างทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกายถ. เรื�องของรูปนั�งกล่าวถึงเรื�องจิตสั�ง  ท่านเข้าใจว่าจิตสั�งนี )ว่า  ถ้าไม่สั�งแล้วรูปนี )จะเป็นอะไรไปได้ปกครองของจิต  ท่านก็อธิบายของท่านไปสั�ง  กําลงัเดิน ๆ แล้วไปสะดุดก้อนหินหกล้มไปหรือใคร ๆ ก็ตาม  เหมือนกันหมดเป็นจิตสั�งให้หกคะเมนลงไปเอาหน้ากระแทกหินถ้าจิตสั�งอย่างนั )น  จิตก็แย่เต็มทีแปลก ๆ อยู่บ้างเหมือนกนัสุ. เรื�องของสภาพธรรมที�เป็นจริงได้  เพราะฉะนั )น  ถ้าธรรมใดยงัติด ๆ ขดั ๆธรรมนั )นไม่จริงเสียแล้ว   รูปมีสมฏุฐาน ๔  คือบางรูปมีอุตเุป็นสมฏุฐาน  
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สสนาสติปัฏฐานนั )น  คือ  การรู้กายตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่ตวัตน รูปธรรมก็มีมากหลายอย่าง  ทั )งหมดที�ทรงแสดงไว้ก็เป็น ๒๘ รูป  เฉพาะของตนมีเพียง ๑๘ รูป  ส่วนอีก ๑๐ รูปเป็นอาการเพราะฉะนั )น  การศกึษาธรรมโดยละเอียด  ตรวจสอบกบัความจะทําให้ปัญญาที�รู้จริงเกิดขึ )นรู้สภาพธรรมนั )น  ข้อสําคญั  สิ�งที�กําลงัปรากฏในทางตาที�กําลงัเห็น  หรือว่ากําลงัปรากฏให้เห็นทางตา  ยงที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหูเหล่านี )  เป็นต้น  เป็นสภาพธรรมที�มีจริงมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้  ปัญญาสามารถที�จะรู้ความจริงของสิ�งในเมื�อสิ�งต่าง ๆ เหล่านี )มีลกัษณะจริง ๆ  กําลงัปรากฏให้รู้ทางกาย  ทางใจ  แล้วท่านจะไปรู้อื�นได้ไหม                                                                                                                             เรื�องของรูปนั�ง  คงจะเข้าใจพอแล้ว  แต่ท่านผู้ เขียนจดหมายนั )นท่านเข้าใจว่า  จิตนี )สั�งไม่ได้  แต่มีบรรยายกนัอยู่มากเหมือนกนัเรื�องถ้าไม่สั�งแล้วรูปนี )จะเป็นอะไรไปได้  เพราะรูปนี )อยู่ในอํานาจของจิตท่านก็อธิบายของท่านไป  ทีนี )ก็มีเรื�องที�น่าใคร่ครวญอยู่กําลงัเดิน ๆ แล้วไปสะดุดก้อนหินหกล้มไป  นี�ไม่ใช่เจตนาของผมที�จะหกล้มแน่ ๆ เหมือนกันหมด  ไม่ต้องการหกล้มเลย  แต่ผมก็หกล้มลงไปเป็นจิตสั�งให้หกคะเมนลงไปเอาหน้ากระแทกหิน  หรืออย่างไรก็ไม่ทราบ  จิตก็แย่เต็มที  สั�งอะไรไม่เข้าท่าเสียเลย  รู้สึกว่าจิตสั�งนี )คงจะมีอะไรแปลก ๆ อยู่บ้างเหมือนกนั เรื�องของสภาพธรรมที�เป็นจริง  เป็นเรื�องที�ละเอียด  และถ้าธรรมใดยงัติด ๆ ขดั ๆ  รู้สกึว่ายงัไม่สมบรูณ์ด้วยเหตผุลคือ  บางรูปมีกรรมเป็นสมฏุฐาน  บางรูปมีจิตเป็นสมฏุฐาน  บางรูปมีอาหารเป็นสมฏุฐาน  จกัขปุสาท  โสตปสาท
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การรู้กายตามความเป็นจริงว่า  เป็นกายไม่ใช่  เป็นรูปปรมตัถ์ รูปเป็นอาการ  หรือตรวจสอบกบัความสิ�งที�กําลงัปรากฏในทางหทีู�กําลงัได้เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นของญญาสามารถที�จะรู้ความจริงของสิ�งกําลงัปรากฏให้รู้  ทั )งทางตา                                                                                                                               แต่ท่านผู้ เขียนจดหมายนั )น  ท่านได้แต่มีบรรยายกนัอยู่มากเหมือนกนัเรื�องเพราะรูปนี )อยู่ในอํานาจของจิต  อยู่ในทีนี )ก็มีเรื�องที�น่าใคร่ครวญอยู่  สมมติว่าจิตม่ใช่เจตนาของผมที�จะหกล้มแน่ ๆ แต่ผมก็หกล้มลงไป  คงจะ  นี�ก็น่าสงสยัอยู่  กว่าจิตสั�งนี )คงจะมีอะไระเป็นสิ�งที�พิสูจน์รู้สกึว่ายงัไม่สมบรูณ์ด้วยเหตผุล  ก็แสดงว่าบางรูปมีจิตเป็นสมฏุฐาน  โสตปสาท  ฆาน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาทกรรมเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูปเกิดเพราะกรรมได้เลย  แล้วแต่เป็นผลของกรรมอะไรที�จะให้รูปเกิดขึ )นในภูมิที�มีขนัธ์ จะเป็นรูปของสตัว์ดิรัจฉานทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูปในปฏิสนธิขณะเพราะว่าจิตดวงหนึ�ง ๆ ขณะหนึ�ง ๆจิตขณะหนึ�งจะแบ่งเป็น ๓ ยงัไม่ดบั  ภงัคขณะ  ขณะที�ดบัผู้ ที�ทรงตรัสรู้สภาพธรรมโดยตลอดจากสมุฏฐานใด  และเกิดขึ )นในขณะใดอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  ปฐมภวงัค์ที�สืบต่อจากปฏิสนธิจิตเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานทนัทีที�จิตเกิด  ก็เป็นปัจจยัให้รูปที�เกิดเพราะจิตเกิดพร้อมกนัในอปุาทขณะอะไรไหม  หรือว่าจิตดวงไหนจะไปสั�งให้รูปนั )นเกิดอนตัตา  แม้ว่าไม่อยากจะร้องไห้นั )นเกิดเพราะโทมนัสเวทนาขั )นนั )นถ้าท่านเข้าใจธรรมคลาดเคลื�อนไปสงสยัเคลือบแคลง  เพราะเหตวุ่าไม่สมบรูณ์ในเหตใุนผลการเจริญกุศลมีทุกขั )นในพระพทุธศาสนาสมถภาวนา  และขั )นของวิปัสสนาตรวจสอบในพระไตรปิฎกสงดัหลีกเร้นแล้ว  ก็จะไม่พ้นจากเรื�องของฌานขอกล่าวถึง  อังคุตตรนิกาย
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กายปสาท  เหล่านี )มีกรรมเป็นสมุฏฐาน  และในขณะปฏิสนธิกรรมเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูป  ไม่มีผู้ ใดที�จะสามารถสร้างรูปที�แล้วแต่เป็นผลของกรรมอะไรที�จะให้รูปเกิดขึ )นในภูมิที�มีขนัธ์ จะเป็นรูปของสตัว์ดิรัจฉาน  หรือรูปของมนษุย์  หรือรูปของเทพใด ๆ ก็ตามทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูปในปฏิสนธิขณะ  พร้อมกันทันทีขณะหนึ�ง ๆ นั )น  มี ๓ ขณะย่อย  หรือขณะเล็ก  คือ๓ ขณะเล็ก  คือ  อปุาทขณะ  ขณะที�เกิดขึ )น  ฐิติขณะขณะที�ดบั ผู้ ที�ทรงตรัสรู้สภาพธรรมโดยตลอด  ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่าเกิดขึ )นในขณะใด  เช่น  กัมมชรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต  ซึ�งกรรมเป็นสมุฏฐาน  เป็นปัจจัยให้รูปนั )นเกิดขึ )นปฐมภวงัค์ที�สืบต่อจากปฏิสนธิจิต  เป็นภวงัคจิตดวงแรกราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เกิดพร้อมกบัปฐมภวงัค์  ในอปุาทขณะของปฐมภวงัค์ก็เป็นปัจจยัให้รูปที�เกิดเพราะจิตเกิดพร้อมกนัในอปุาทขณะหรือว่าจิตดวงไหนจะไปสั�งให้รูปนั )นเกิด  แต่ถ้ารู้ความจริง  จะเห็นความเป็นแม้ว่าไม่อยากจะร้องไห้  แต่ว่าจิตประเภทนั )นเกิดขึ )นแล้ว  เป็นสมฏุฐานให้รูปนั )นเกิดเพราะโทมนัสเวทนาขั )นนั )น  นี�เป็นสมฏุฐาน  แต่ไม่ใช่สั�ง  ก็เป็นเรื�องธรรมดาที�ถ้าท่านเข้าใจธรรมคลาดเคลื�อนไป  ธรรมก็จะไม่สอดคล้องกัน  และจะทําให้เกิดความราะเหตวุ่าไม่สมบรูณ์ในเหตใุนผล การเจริญกุศลมีทุกขั )นในพระพทุธศาสนา  ทั )งขั )นของทาน  ขั )นของศีลและขั )นของวิปัสสนา  ซึ�งเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตรวจสอบในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นสูตรใด  ข้อความใด  ที�เกี�ยวกับสถานที�ที�สงบจะไม่พ้นจากเรื�องของฌาน อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  อุปาลีสูตร  ซึ�งมีข้อความว่า
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และในขณะปฏิสนธิ  ดที�จะสามารถสร้างรูปที�แล้วแต่เป็นผลของกรรมอะไรที�จะให้รูปเกิดขึ )นในภูมิที�มีขนัธ์ ๕  ก็ตาม  กรรมนั )นก็พร้อมกันทันทีในอุปาทขณะ  คือ  อนขุณะ  ในฐิติขณะ  ขณะที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  รูปใดเกิดกัมมชรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตใน        เป็นปัจจัยให้รูปนั )นเกิดขึ )น  เมื�อเป็นภวงัคจิตดวงแรก  มีรูปที�ในอปุาทขณะของปฐมภวงัค์  คือก็เป็นปัจจยัให้รูปที�เกิดเพราะจิตเกิดพร้อมกนัในอปุาทขณะ  จิตจะทนัสั�งจะเห็นความเป็นเป็นสมฏุฐานให้รูปนเรื�องธรรมดาที�   จะทําให้เกิดความขั )นของศีล  ขั )นของ  และถ้าท่านจะที�เกี�ยวกับสถานที�ที�สงบซึ�งมีข้อความว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ครั%งนั%นแล  ท่านพระอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที�ประทับแล้ว  นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งข้าแต่พระองค์ผู้เจริญและราวป่าอันสงดั พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  อุบาลี  เสนาสนะได้ยาก  ยากที�จะอภิรมย์ในการอยู่ผู้เดียวสมาธิไปเสีย   ดูกร  อุบาลี  ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี%ว่าคือ  ป่าและราวป่าอันสงดั  สําหรับฌานจิต  นาสญัญายตนะ  เคลิ )ม ๆ ไปเนวสัญญานาสัญญายตนะธรรมดาของผู้ ที�ไม่ได้เจริญความสงบของจิตความพอใจในสิ�งที�เห็น  นี�เป็นเรื�องของผู้ ที�รู้ตวัเองสําหรับฌานจิตที�จะเกิดได้นี )โน้น  ก็เป็นผู้ ที�สามารถที�จะด้วย   วิปัสสนาภาวนาด้วยท่านผู้ ฟังควรที�จะได้ทราบถึงมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์มาแล้ว  แต่เพื�อที�จะชี )ให้ท่านผู้ ฟังเห็นความยากของการอบรมเจริญสมถภาวนาที�จะบรรลฌุานจิต  ก็ขอกล่าวถึงอีกครั )งหนึ�งใน  สมณมุณฑิกสูตรพระผู้มีพระภาคตรัสกับนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริอันเป็นอกุศลเป็นไฉน
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ท่านพระอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที�ประทับนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั%นแล้ว  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ปรารถนาเพื�อส้องเสพเสนาสนะพระผู้มีพระภาคตรัสว่า เสนาสนะ  คือ  ป่าและราวป่าอันสงดั  อยู่ลําบากยากที�จะอภิรมย์ในการอยู่ผู้เดียว  ป่าทั%งหลายเห็นจะนําใจของภิกษุผู้ไม่ได้ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี%ว่า  เราเมื�อไม่ได้สมาธิ  จะส้องเสพเสนาสนะ  ผู้นั%นจําต้องหวงัข้อนี%  คือ  จักจมลง  หรือจักฟุ้งซ่าน  หลายท่านบอกว่า  คนนั )น คนนี ) บรรลุถึงเนวสัญญาเคลิ )ม ๆ ไป  อะไรก็รู้สึกไม่แน่นอน  กําลงัอยู่ในระหว่างเคลิ )มเนวสัญญานาสัญญายตนะ  แต่เรื�องของฌานจิตเป็นเรื�องที�ระงับอกุศลวิตกธรรมดาของผู้ ที�ไม่ได้เจริญความสงบของจิต  ในขณะที�เห็น  ตรึกไปด้วยกามฉันทะนี�เป็นเรื�องของผู้ ที�รู้ตวัเอง  รู้กิเลสของตนตามความเป็นจริงสําหรับฌานจิตที�จะเกิดได้นี )  เป็นเรื�องที�ยาก  ไม่ใช่เรื�องที�ง่าย  ที�จะอบรมเจริญทั )งสมถภาวนา  ได้คณุวิเศษทางฝ่ายสมถวิปัสสนาภาวนาด้วย  ตรงตามความเป็นจริง ท่านผู้ ฟังควรที�จะได้ทราบถึงความยากของการที�จะเจริญฌานจิตมัชฌิมปัณณาสก์  สมณทุณฑิกสูตร  ซึ�งข้อความนี )ก็ได้แต่เพื�อที�จะชี )ให้ท่านผู้ ฟังเห็นความยากของการอบรมเจริญสมถภาวนาที�จะก็ขอกล่าวถึงอีกครั )งหนึ�ง สมณมุณฑิกสูตร  มีข้อความว่า พระผู้มีพระภาคตรัสกับนายช่างไม้ชื�อปัญจกังคะว่า ก็ความดําริอันเป็นอกุศลเป็นไฉน 
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ท่านพระอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที�ประทับ  ถวายบังคมได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าพระองค์ปรารถนาเพื�อส้องเสพเสนาสนะ  คือ  ป่า  อยู่ลําบาก  ทําความวิเวกป่าทั%งหลายเห็นจะนําใจของภิกษุผู้ไม่ได้จะส้องเสพเสนาสนะ  หรือจักฟุ้งซ่าน รรลุถึงเนวสัญญา-              กําลงัอยู่ในระหว่างเคลิ )ม  ก็เป็น      แต่เรื�องของฌานจิตเป็นเรื�องที�ระงับอกุศลวิตก  เพราะตรึกไปด้วยกามฉันทะรู้กิเลสของตนตามความเป็นจริง   และคนในครั )งได้คณุวิเศษทางฝ่ายสมถภาวนายากของการที�จะเจริญฌานจิต  ใน       ก็ได้เคยกล่าวถึงแต่เพื�อที�จะชี )ให้ท่านผู้ ฟังเห็นความยากของการอบรมเจริญสมถภาวนาที�จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ความดํารินี�เป็นนามธรรมดูกร  นายช่างไม้  เบียดเบียนเหล่านี%  เรากล่าวว่าท่านผู้ ฟังต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเองทราบความดําริ  คือ  วิตกเจตสิกที�เป็นอกศุลข้อความต่อไป ก็ความดําริเป็นอกุศลนี%อกุศลเหล่านั%น  เรากล่าวแล้วสัญญาเป็นไฉน  แม้สัญญาเล่าก็มีมากสัญญาใดเป็นสัญญาในกามเบียดเบียน  ความดําริเป็นอกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหนดูกร นายช่างไม้  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจารแห่งความดําริเป็นอกุศล                                                                                                               เพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังที�เห็นว่าโผฏฐัพพะ  จะดบัจริง ๆ  ไม่ให้เป็นอกุศลได้นยัของการเจริญสมถภาวนว่า ก็ผู้ปฏิบัติอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินัยนี%ไว้  ตั%งมั�น  เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น ที�เกิดขึ%นแล้ว  เพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%นเลือนหายเพื�อความเจริญยิ�ง แห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว
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ความดํารินี�เป็นนามธรรม  คือ  วิตก  หรือวิตกเจตสิก   ความดําริในกาม  ความดําริในพยาบาท  ความดําริในการเรากล่าวว่า  ความดําริเป็นอกุศล ท่านผู้ ฟังต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเอง  วนันี )ดําริเป็นอกุศลเท่าไรแล้ววิตกเจตสิกที�เป็นอกศุล  เกิดมากมายนบัไม่ถ้วนแล้วก็ความดําริเป็นอกุศลนี%  มีอะไรเป็นสมุฏฐาน  แม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นเรากล่าวแล้ว  ก็ต้องกล่าวว่า  มีสัญญาเป็นสมุฏฐาน แม้สัญญาเล่าก็มีมาก  หลายอย่าง  มีประการต่าง  ๆสัญญาใดเป็นสัญญาในกาม  เป็นสัญญาในพยาบาท  เป็นสัญญาในการความดําริเป็นอกุศล  มีสัญญานี%เป็นสมุฏฐาน  ก็ความดําริเป็นอกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหน  แม้ความดับแห่งความดําริเป็นอกุศลนั%น    ภิกษุในธรรมวินัยนี%  สงัดจากกาม  สงัดจากมีวิจาร  มีปีติ  และสุข  เกิดแต่วิเวกอยู่  ซึ�งเป็นที�ดับหมดสิ%น                                                                                                               ท่านผู้ ฟังที�เห็นว่า  วิตกเจตสิกที�เกิดเป็นไปกบัรูป  ไม่ให้เป็นอกุศลได้  ก็ต่อเมื�อบรรลุปฐมฌาน  นยัของการเจริญสมถภาวนา  แต่ที�จะดบัสนิทเป็นสมจุเฉท  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไป  จึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเป็นอกุศลภิกษุในธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียรเพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น  เพื�อละอกุศลธรรมอันลามกเพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น  เพื�อความตั%งมั�นเลือนหายเพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญ  เพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว 
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ความดําริในการวนันี )ดําริเป็นอกุศลเท่าไรแล้ว  ถ้าไม่รู้  ก็ไม่เกิดมากมายนบัไม่ถ้วนแล้ว แม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นมีประการต่าง  ๆ เป็นสัญญาในการก็ความดําริเป็นอกุศล  เราก็กล่าวแล้ว สงัดจากอกุศลธรรม  ซึ�งเป็นที�ดับหมดสิ%น                                                                                                                 เสียง  กลิ�น  รส นั�นนยัหนึ�ง  คือ  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปามดําริเป็นอกุศล   พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตเพื�อละอกุศลธรรมอันลามกเพื�อความตั%งมั�น  เพื�อความไม่เพื�อความเต็มเปี�ยม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  นายช่างไม้  เป็นอกุศล ดบัเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลยมีอะไรไปยบัยั )งสภาพธรรมได้เลยตรึกไป  จรดไปในอารมณ์อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าถ้าเกิดความพอใจขึ )นทางตา ทางลิ )น  ทางกาย  หรือทางใจและสติไม่เกิดขึ )นทนัทีที�จะระลึกรู้ว่าการยึดถือสภาพธรรมทั )งหมดว่าเป็นสตัว์เพราะสติเกิดขึ )นทนัที  เพื�อละอกุศลธรรมอันลามกที�เกิดขึ%นแล้วไม่เกิดให้เกิดขึ%น  เพื�อความตั%งมั�นความไพบูลย์  เพื�อความเจริญดูกร  นายช่างไม้  เป็นอกุศล แต่เรื�องของการติดแจ้งว่า  เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )นบรรลปุฐมฌาน  รู้สภาพของจิตที�ประกอบด้วยเจตสิกในขณะนั )นว่า ของสมถภาวนาเป็นสภาพฌานจิต  แต่ผู้ ที�ยงัเห็นโทษของวิตกเจตสิกเพราะฉะนั )น  วิธีระงับแม้วิตกเจตสิกภาวนา  ก็เจริญสมาธิให้มั�นคงยิ�งขึ )นเป็นที�ตั )งของความสงบโดยไม่ต้องอาศยัการจรดจะประคองจิต  ฝึกหดัอบรมที�จะให้เป็นสภาพของจิตที�ประคองอยู่ในอารมณ์จิตสงบ  เป็นอปัปนาสมาธิ
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  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริไม่เกิดอีกเลย  แต่อย่างฌานจิต  พอสิ )นสดุวิถีของฌานจิตมีอะไรไปยบัยั )งสภาพธรรมได้เลย  เมื�อมีเหตุปัจจยัที�จะต้องเกิด  ยงัมีอกุศลอยู่จรดไปในอารมณ์  เป็นความดําริที�เป็นอกุศล  แต่ถ้าจะดบัจริง ๆเพราะเหตุว่าถ้าเกิดความพอใจขึ )นทางตา  ทางหูหรือทางใจ  หรือเกิดความไม่แช่มชื�นขึ )นเนื�องจากอารมณ์ที�ปรากฏสติไม่เกิดขึ )นทนัทีที�จะระลึกรู้ว่า  ลกัษณะนั )นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั )นการยึดถือสภาพธรรมทั )งหมดว่าเป็นสตัว์  เป็นตัวตนได้ไหม  ก็ไม่ได้  แต่ที�จะละได้เพื�อละอกุศลธรรมอันลามกที�เกิดขึ%นแล้ว  เพื�อยังกุศลธรรมที�ยังเพื�อความตั%งมั�น  เพื�อความไม่เลือนหาย  เพื�อความเจริญยิ�งเพื�อความเจริญ  เพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว  ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งแต่เรื�องของการติด  ติดละเอียดมากในนามธรรมและรูปธรรมทั )งปวงที�ยงัไม่รู้เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )น  เพราะฉะนั )นรู้สภาพของจิตที�ประกอบด้วยเจตสิกในขณะนั )นว่า  การจรดในอารมณ์สภาพของเจตสิกที�เป็นกุศลธรรม  ที�เกิดกับจิตที�สงบขั )นสมาธิขั )นแต่ผู้ ที�ยงัเห็นโทษของวิตกเจตสิก  ก็ต้องการที�จะละแม้วิตกเจตสิกที�เป็นกศุลวิธีระงับแม้วิตกเจตสิกที�เป็นกุศลนั )น  สําหรับผู้ ที� รู้โดยการเจริญสมถก็เจริญสมาธิให้มั�นคงยิ�งขึ )น  โดยฝึกหดัประคองจิตที�จะให้ระลึกรู้ในอารมณ์ซึ�งเป็นที�ตั )งของความสงบโดยไม่ต้องอาศยัการจรด  คือ  ไม่อาศยัวิตกเจตสิกฝึกหดัอบรมที�จะให้เป็นสภาพของจิตที�ประคองอยู่ในอารมณ์เป็นอปัปนาสมาธิ 
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ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริพอสิ )นสดุวิถีของฌานจิต  ไม่ยงัมีอกุศลอยู่  วิตกก็แต่ถ้าจะดบัจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ที�ทางหู  ทางจมูก  นขึ )นเนื�องจากอารมณ์ที�ปรากฏลกัษณะนั )นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั )น  จะละแต่ที�จะละได้  ก็เพื�อยังกุศลธรรมที�ยังเพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อเพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริติดละเอียดมากในนามธรรมและรูปธรรมทั )งปวงที�ยงัไม่รู้เพราะฉะนั )น  แม้แต่ผู้ ที�การจรดในอารมณ์ที�เกิดกับจิตที�สงบขั )นสมาธิขั )นก็ต้องการที�จะละแม้วิตกเจตสิกที�เป็นกศุล  สําหรับผู้ ที� รู้โดยการเจริญสมถ-โดยฝึกหดัประคองจิตที�จะให้ระลึกรู้ในอารมณ์ซึ�งไม่อาศยัวิตกเจตสิก  ก็พยายามที�ฝึกหดัอบรมที�จะให้เป็นสภาพของจิตที�ประคองอยู่ในอารมณ์  ซึ�งทําให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�เจริญสมถภาวนานี )ซึ�งเป็นการดับวิตกเจตสิกหยาบ  เป็นสิ�งที�ควรละ  
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๒  ตอนที� ๓๑๑ – ๓๒๐                  

                www.dhammahome

ผู้ ที�เจริญสมถภาวนานี )  ก็อบรมเจริญเพื�อที�จะให้บรรลุทุติยฌานซึ�งเป็นการดับวิตกเจตสิก  เพราะแม้ในปฐมฌานจะเป็นกุศลก็จริง  แต่ก็เป็นสิ�งที�ยัง   
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ก็อบรมเจริญเพื�อที�จะให้บรรลุทุติยฌานแต่ก็เป็นสิ�งที�ยัง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ซึ�งข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  นายช่างไม้  ก็ความดําริเป็นกุศลเป็นไฉนดูกร  นายช่างไม้  ดําริในอันไม่เบียดเบียน  เหล่านี%มีอะไรเป็นสมุฏฐาน  แม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นกุศลนั%นกล่าวว่า  มีสัญญาเป็นสมุฏฐานสัญญาเป็นไฉน  แม้สัญญาก็มีมากสัญญาใดเป็นสัญญาในเนกขัมมะในอันไม่เบียดเบียน  ความดําริเป็นกุศลมีสัญญานี%เป็นสมุฏฐานเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหนภิกษุในธรรมวินัยนี%ธรรมเอกผุดขึ%น  ไม่มีวิตก  สมาธิอยู่  ซึ�งเป็นที�ดับลงหมดสิ%นแห่งความดําริเป็นกุศลเหล่านี%เป็นความดบัวิตกเจตสิกด้วยการอบรมเจริญให้ถึงขั )นทตุิยฌานเป็นสมุจเฉท  เพราะเหตุว่าเมื�อทุติยฌานวิถีจิตดับลงแล้วเพราะฉะนั )น  การที�จะดบัจริง ๆ ก็ผู้ปฏิบัติอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินัยนี%ไว้  ตั%งมั�น  เพื�อมิให้อกุศลธรที�เกิดขึ%นแล้ว  เพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น 
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๓๑๖  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ความดําริเป็นกุศลเป็นไฉน   ความดําริในเนกขัมมะ  ความดําริในอันไม่พยาบาทเหล่านี%  เรากล่าวว่าความดําริเป็นกุศล  ก็ความดําริเป็นกุศลนี%แม้สมุฏฐานแห่งความดําริเป็นกุศลนั%น  เรากล่าวแล้วมีสัญญาเป็นสมุฏฐาน แม้สัญญาก็มีมาก  หลายอย่าง  มีประการต่าง ๆสัญญาใดเป็นสัญญาในเนกขัมมะ  เป็นสัญญาในอันไม่พยาบาทความดําริเป็นกุศลมีสัญญานี%เป็นสมุฏฐาน  ก็ความดําริเป็นกุศลเหล่านี%ดับลงหมดสิ%นในที�ไหน  แม้ความดับแห่งความดําริที�เป็นกุศลนั%น  ภิกษุในธรรมวินัยนี%  บรรลุทุติยฌาน  มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน  ไม่มีวิจาร  เพราะวิตก  วิจารสงบไป  มีปีติ  และสุขซึ�งเป็นที�ดับลงหมดสิ%นแห่งความดําริเป็นกุศลเหล่านี% เป็นความดบัวิตกเจตสิกด้วยการอบรมเจริญให้ถึงขั )นทตุิยฌาน  เพราะเหตุว่าเมื�อทุติยฌานวิถีจิตดับลงแล้ว  วิตกวิจารเจตสิกก็เกิดอีการที�จะดบัจริง ๆ พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า   จึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเป็นกุศลภิกษุในธรรมวินัยนี%  ยังฉันทะให้เกิด  พยายามปรารภความเพียร เพื�อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที�ยังไม่เกิดเกิดขึ%น  เพื�อละอกุศลธรรมอันลามกเพื�อยังกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดให้เกิดขึ%น  เพื�อความตั%งมั�น
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ความดําริในอันไม่พยาบาท  ความก็ความดําริเป็นกุศลนี%เรากล่าวแล้ว  ก็ต้องมีประการต่าง  ๆเป็นสัญญาในอันไม่พยาบาท  เป็นสัญญาก็ความดําริเป็นกุศล  เราก็กล่าวแล้ว มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน  เป็นและสุข  เกิดแต่  แต่ก็ไม่หมดสิ )นวิตกวิจารเจตสิกก็เกิดอีกจึงจะชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเป็นกุศล พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตเพื�อละอกุศลธรรมอันลามกเพื�อความตั%งมั�น  เพื�อความไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เลือนหาย  เพื�อความเจริญยิ�งแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้วดูกร  นายช่างไม้  เป็นกุศล  ถ้าจะดับจริง ๆ  ไม่ใช่ด้วยการเพียงเจริญสมถภาวนาการระงบัไว้  แต่ต้องด้วยการเป็นผู้เป็นจริง  ไม่ว่าจิตจะสงบถึงขั )นฌานจิตแต่เพียงนามธรรม ถ้าสามารถจะเจริญสมถภาวนาจิตสงบถึงขั )นปฐมฌานสภาพของปฐมฌานจิต  เจริญสติปัฏฐานก็รู้ในสภาพของทุติยฌานจึงจะละทั )งในอกุศลธรรมภาวนา  ก็ไม่ยึดถือว่าเป็นสตัว์สมจุเฉท นี�เป็นเรื�องยาก  แต่ว่าบุคคลในจิตสงบตามความเป็นจริง  ตลอด  และบางท่านก็ประกอบด้วยคุณวิเศษความสามารถพิเศษ  ซึ�งเป็นผลของสมาธิที�ชํานาญอย่างยิ�งของการเจริญสมถภาวนาทําให้ท่านบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าที�ถึงพร้อมด้วยคณุวิเศษขอกล่าวถึงบคุคลในครั )งพทุธกาลว่าการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้นั )น  เป็นเรื�องของการอบรมสมถภาวนาให้เป็นพระอริยเจ้า    เมื�อพระผู้มีพระภาคเสด็จเพื�อแสดงธรรมโปรดพระญาติแล้วนั%น  ในวนัรุ่งขึ%น  พระองค์ก็ได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังพระนครกบิลพัสด์ุ
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เพื�อความเจริญยิ�ง  เพื�อความไพบูลย์  เพื�อความเจริญ  เพื�อความเต็มเปี�ยมแห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ%นแล้ว   ผู้ปฏิบัติอย่างนี%แล  ชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริไม่ใช่ด้วยการเพียงเจริญสมถภาวนา  เพราะเหตุว่าเป็นเพียงการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  รู้แจ้งสภาพธรรมตามความไม่ว่าจิตจะสงบถึงขั )นฌานจิต  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าถ้าสามารถจะเจริญสมถภาวนาจิตสงบถึงขั )นปฐมฌาน   ผู้ มีปกติเจริญสติก็รู้ใน  ถ้าสามารถเจริญความสงบของจิตถึงขั )นทตุิยฌานาพของทุติยฌาน  และรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมจึงจะละทั )งในอกุศลธรรม  และกุศลธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในขั )นทาน  ขั )นศีลก็ไม่ยึดถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  จึงสามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นแต่ว่าบุคคลในครั )งพระผู้ มีพระภาคสามารถที�จะเจริญฌาน  พร้อมทั )งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จนกระทั�งรู้แจ้งแทงและบางท่านก็ประกอบด้วยคุณวิเศษ  เป็นความชํานาญพิเศษซึ�งเป็นผลของสมาธิที�ชํานาญอย่างยิ�งของการเจริญสมถภาวนาทําให้ท่านบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าที�ถึงพร้อมด้วยคณุวิเศษ  ที�เป็นอภิญญาต่าง ๆ ขอกล่าวถึงบคุคลในครั )งพทุธกาล  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานว่าการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้านั )นจะต้องหลีกเร้น  เรื�องของการหลีกเร้นเป็นเรื�องของการอบรมสมถภาวนา   ซึ�งเป็นกศุลประการหนึ�ง  แต่ไม่ใช่การที�จะทําเมื�อพระผู้มีพระภาคเสด็จเพื�อแสดงธรรมโปรดพระญาติ  ถึงพระนครกบิลพัสด์ุพระองค์ก็ได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังพระนครกบิลพัสด์ุ
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เพื�อความเต็มเปี�ยมชื�อว่าปฏิบัติเพื�อความดับแห่งความดําริเพราะเหตุว่าเป็นเพียงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่า  ขณะนั )นเป็นผู้ มีปกติเจริญสติก็รู้ในถ้าสามารถเจริญความสงบของจิตถึงขั )นทตุิยฌาน  ผู้ มีปกติรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรม  รูปธรรม     ขั )นศีล  ขั )นสมถ-จึงสามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นครั )งพระผู้ มีพระภาคสามารถที�จะเจริญฌาน    จนกระทั�งรู้แจ้งแทงเป็นความชํานาญพิเศษ  เป็นซึ�งเป็นผลของสมาธิที�ชํานาญอย่างยิ�งของการเจริญสมถภาวนาที�เป็นอภิญญาต่าง ๆ  มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เรื�องของการหลีกเร้นแต่ไม่ใช่การที�จะทําถึงพระนครกบิลพัสด์ุพระองค์ก็ได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังพระนครกบิลพัสด์ุ  พระนาง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ยโสธราพิมพาทอดพระเนตรเห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จเที�ยวบิณฑบาตทูลพระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดาให้ทรงทราบหฤทัย  เสด็จไปประทับเบื%องพระพักตร์พระผู้มีพระภาคทูลว่าพระเจ้าข้า  ทําไมจึงทรงยังหม่อมฉันให้ได้อายเล่าบิณฑบาตเพื�อประโยชน์อะไรประมาณเท่านี%ไม่อาจได้ภัตหรือพระผู้มีพระภาคตรัสว่ามหาบพิตร  การเที�ยวบิณฑบาตนี%พระราชาทูลถามว่าพระเจ้าข้า  ขึ%นชื�อว่ามหาสมมติขัตติยวงศ์ในขัตติยวงศ์นั%น  แม้กษัตริย์องค์หนึ�งชื�อว่าผู้เที�ยวภิกษาพระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่ามหาบพิตร  ชื�อว่าราชวงศ์วงศ์ของอาตมาภาพ  พระพุทธเจ้าทุก  ๆพระองค์เทียวดังนี%  คงประทับยืนในท้องถนนเทียวบุคคลไม่พึงประมาทในบิณฑบาตสุจริต  ด้วยว่าผู้มีปกติประพฤติธรรมพระราชาได้ทรงทําให้แจ้งซึ�งโสดาปัตติผลแล้วได้ทรงสดับพระคาถานี%ว่าประพฤติธรรมนั%นให้เป็นทุจริตและโลกอื�น  ดังนี%แล้ว  ทรงประดิษฐานในสกทาคามิผลได้ทรงสดับธรรมปาลชาดกแล้วสดบัธรรมปาลชาดกนี )  ภายหลงัที�ท่านพระราหลุได้บวชเป็นสามเณรแล้วในมรณสมัย  เสด็จบรรทมบนพระที�อันมีสิริทรงบรรลุพระอรหัต  กิจที�จะต้องหมั�นประกอบความเพียรในอรัญวาสพระราชา 
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ยโสธราพิมพาทอดพระเนตรเห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จเที�ยวบิณฑบาตทูลพระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดาให้ทรงทราบ  พระเจ้าสุทโธทนะทรงสลดพระราชเสด็จไปประทับเบื%องพระพักตร์พระผู้มีพระภาคทูลว่า ทําไมจึงทรงยังหม่อมฉันให้ได้อายเล่า  พระองค์เสด็จเที�ยวบิณฑบาตเพื�อประโยชน์อะไร  พระองค์ได้เป็นผู้มีความสําคัญอย่างนี%ว่าประมาณเท่านี%ไม่อาจได้ภัตหรือ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า การเที�ยวบิณฑบาตนี%  เป็นจารีตสําหรับวงศ์ของอาตมาภาพพระราชาทูลถามว่า ขึ%นชื�อว่ามหาสมมติขัตติยวงศ์  เป็นวงศ์ของพวกเรามิใช่หรือแม้กษัตริย์องค์หนึ�งชื�อว่าผู้เที�ยวภิกษา  ย่อมไม่มี พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ชื�อว่าราชวงศ์  เป็นวงศ์ของมหาบพิตร  แต่ขึ%นชื�อว่าพุทธวงศ์พระพุทธเจ้าทุก  ๆพระองค์เทียว  ได้เป็นผู้เสด็จเที�ยวบิณฑบาตคงประทับยืนในท้องถนนเทียว  ได้ตรัสพระคาถานี%ว่า   บุคคลไม่พึงประมาทในบิณฑบาต  อันคนพึงลุกยืนรับ  พึงประพฤติธรรมให้เป็นด้วยว่าผู้มีปกติประพฤติธรรม  ย่อมอยู่เป็นสุข  ทั%งในโลกนี%  และโลกอื�นพระราชาได้ทรงทําให้แจ้งซึ�งโสดาปัตติผล  ในกาลที�จบแห่งพระคาถาแล้วได้ทรงสดับพระคาถานี%ว่า  บุคคลพึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริตประพฤติธรรมนั%นให้เป็นทุจริต  ด้วยว่าผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขทรงประดิษฐานในสกทาคามิผล   ได้ทรงสดับธรรมปาลชาดกแล้ว  ทรงประดิษฐานในอนาคามิผลภายหลงัที�ท่านพระราหลุได้บวชเป็นสามเณรแล้วเสด็จบรรทมบนพระที�อันมีสิริ  ภายใต้แห่งเศวตฉัตรนั%นแลกิจที�จะต้องหมั�นประกอบความเพียรในอรัญวาส
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ยโสธราพิมพาทอดพระเนตรเห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จเที�ยวบิณฑบาต  ก็ไปเฝ้ากราบพระเจ้าสุทโธทนะทรงสลดพระราชพระองค์เสด็จเที�ยวพระองค์ได้เป็นผู้มีความสําคัญอย่างนี%ว่า  ภิกษุมีเป็นจารีตสําหรับวงศ์ของอาตมาภาพ เป็นวงศ์ของพวกเรามิใช่หรือ  ก็แลแต่ขึ%นชื�อว่าพุทธวงศ์  เป็นได้เป็นผู้เสด็จเที�ยวบิณฑบาตพึงประพฤติธรรมให้เป็นและโลกอื�น กาลที�จบแห่งพระคาถา   บุคคลพึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริต  ไม่พึงด้วยว่าผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข  ทั%งในโลกนี%  ทรงประดิษฐานในอนาคามิผล  ซึ�งการทรงภายหลงัที�ท่านพระราหลุได้บวชเป็นสามเณรแล้ว ภายใต้แห่งเศวตฉัตรนั%นแล  จึงกิจที�จะต้องหมั�นประกอบความเพียรในอรัญวาส  มิได้มีแก่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อีกท่านหนึ�ง  คือ  สปุใน  อรรถกถาสารัตถปกาสินีสปุปพทุธะเป็นคนที�ยากจนข้นแค้นอย่างยิ�งตั )งแต่เกิดได้  มารดาก็ให้ขอทานเลี )ยงตวัเองไปตามกรรมของตนมา  สปุปพทุธะก็อดอยากที�สดุเรื )อนเนื )อหลุด  นํ )าเหลืองไหลเจ็บปวดซึ�งทําให้พวกมนษุย์ในถนนทกุสายนั )นนอนไม่หลบัไปตาม ๆ กนัสําหรับสุปปพทุธะเองก็หลบั ๆ ตื�น ๆและตื�น  ซึ�งอดีตกรรมของท่านนั )นมีว่าในอดีตกาล  ครั )งหนึ�งเสด็จกระทําประทกัษิณพระนครที�ตกแต่งประดบัประดาอย่างสวยงามเฝา้ชมสิริสมบตัิของพระองค์อยู่ก็ในสมัยนั%นพระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์หนึ�งเสด็จเที�ยวไปบิณฑบาตในพระนครนั%นประกอบด้วยการฝึกฝนอย่างสูงสุดพระราชา  หันไปมองดูแต่พระปัจเจกพุทธเจ้าเท่านั%นพระราชาทรงแปลกพระทัยที�มหาชนไม่ได้มองดูพระองค์ทอดพระเนตรเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าจิตเลื�อมใส  มิได้ทรงกระทํากรรมพระปัจเจกพุทธเจ้า  ผู้ทรงบําเพ็ญบารมีมาแล้ว พิโรธ และทรงพระดําริผิดไปว่าสํารวมอินทรีย์นั%น  มิได้มองดูพระองค์แล้วทรงดําริด้วยความดูหมิ�นว่าเขฬะแล้วทรงหลีกไป  ด้วยวิบากแห่งกรรมนั%น
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สปุปพทุธกฏุฐิ  ใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคอรรถกถาสารัตถปกาสินี  มีข้อความว่า ปพทุธะเป็นคนที�ยากจนข้นแค้นอย่างยิ�งตั )งแต่เกิด  พอโตขึ )นพอที�จะขอทานมารดาก็ให้ขอทานเลี )ยงตวัเองไปตามกรรมของตน  แล้วมารดาก็ทิ )งไปพทุธะก็อดอยากที�สดุ  ข้นแค้นที�สดุ  กินแต่ปลายข้าวกบันํ )า  แลนํ )าเหลืองไหล  อาศัยนอนตามริมถนน  ครวญครางทั )งคืนด้วยความปวดซึ�งทําให้พวกมนษุย์ในถนนทกุสายนั )นนอนไม่หลบัไปตาม ๆ กนั ปพทุธะเองก็หลบั ๆ ตื�น ๆ  ดังนั )น  จึงได้ชื�อว่าสุปปพทุโธซึ�งอดีตกรรมของท่านนั )นมีว่า ครั )งหนึ�ง  ท่านเกิดเป็นพระเจ้าพาราณสี  ในแคว้นกาสีเสด็จกระทําประทกัษิณพระนครที�ตกแต่งประดบัประดาอย่างสวยงามเฝา้ชมสิริสมบตัิของพระองค์อยู่   ก็ในสมัยนั%นพระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์หนึ�ง  เสด็จลงจากภูเขาคันธเสด็จเที�ยวไปบิณฑบาตในพระนครนั%น  ทรงสํารวมอินทรีย์  คือ  ประกอบด้วยการฝึกฝนอย่างสูงสุด  มหาชนก็ละความยําเกรง  ความสนใจต่อหันไปมองดูแต่พระปัจเจกพุทธเจ้าเท่านั%น พระราชาทรงแปลกพระทัยที�มหาชนไม่ได้มองดูพระองค์  และพระองค์ก็ได้ทอดพระเนตรเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  ซึ�งเป็นผู้เฒ่าทรงจีวรเก่า  ๆ พระราชามิได้ทรงมีมิได้ทรงกระทํากรรม  แม้สักว่าเหยียดพระหัตถ์ออกแล้วถวายบังคมแก่ผู้ทรงบําเพ็ญบารมีมาแล้ว ๒ อสงไขยแสนกัป  พระราชาทรงพระพิโรธ และทรงพระดําริผิดไปว่า  ที�พระปัจเจกพุทธเจ้าทรงมีพระอินทรีย์สงบมิได้มองดูพระองค์  เป็นเพราะริษยาพระองค์ แล้วทรงดําริด้วยความดูหมิ�นว่า  พระนี%อะไรกัน  ห่มจีวรขี%เรื%อนด้วยวิบากแห่งกรรมนั%น  พระราชาพระองค์นั%น
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สคาถวรรค  ทฬิททสูตร  พอโตขึ )นพอที�จะขอทานแล้วมารดาก็ทิ )งไป  ตั )งแต่เกิดและก็ยงัเป็นโรคครวญครางทั )งคืนด้วยความ พทุโธ  คือ  หลับในแคว้นกาสี  พระองค์ได้เสด็จกระทําประทกัษิณพระนครที�ตกแต่งประดบัประดาอย่างสวยงาม  และมหาชนก็เสด็จลงจากภูเขาคันธมาทน์    มีอินทรีย์สงบ  ความสนใจต่อและพระองค์ก็ได้พระราชามิได้ทรงมีแม้สักว่าเหยียดพระหัตถ์ออกแล้วถวายบังคมแก่  พระราชาทรงพระที�พระปัจเจกพุทธเจ้าทรงมีพระอินทรีย์สงบ  ทรงห่มจีวรขี%เรื%อน  ทรงถ่มพระพระราชาพระองค์นั%น  จึงไปเกิดใน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มหานรก  และเมื�อได้มาเกิดในมนุษย์โลกนี%ยากจนข้นแค้นที�สุด  และเป็นโรคเรื%อนด้วยต่อมาสมัยหนึ�ง  เมื�อพระผู้มีพระภาคเสด็จถึงพระนครราชคฤห์พระศาสดา  และได้สร้างมณฑปใหญ่ขึ%นท่ามกลางพระนครต่อมาแม้สุปปพุทธะโรคเรื%อนพระนครได้อังคาสพระสงฆ์มีพระผู้มีพระภาคเป็นประมุขประณีต  และได้ให้ข้าวยาคูและภัตแม้แก่แล้ว  มีจิตสงบ ในที�สุดแห่งภัตกิจ  สุปปพุทธะนั�งแล้วในที�  ๆตนนั�งนั%นเองอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลเท้ากลับไปที�อยู่ของตน  แต่ก็ได้ถูกแม่โคขวิดสิ%นชีวิตข้อความใน ทฬิททพระผู้มีพระภาคตรัสเล่าให้ภิกษุทั%งหลายฟังพระวิหารเวฬุวนัว่า ดูกร  ภิกษุทั%งหลายโทษตําหนิติเตียนว่า  ดูกรทั%งหลาย  ยังไม่เคยมีมาเลยขัดสน  เป็นมนุษย์กําพร้า  โลกสวรรค์  ถึงความเป็นสหายของเทวดาด้วยรัศมีและยศ   ดูกร  ภิกษุทั%งหลายดูกร  ท่านผู้นิรทุกข์ทั%งหลายนิรทุกข์ทั%งหลาย  เทพบุตรนี%แลสุตตะ  จาคะ  ปัญญา  ในพระธรรมวินัยที�พระตถาคตทรงประกาศแล้วศรัทธา  ศีล  สุตตะ  จาคะ
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และเมื�อได้มาเกิดในมนุษย์โลกนี%  ด้วยเศษกรรมที�ยังเหลืออยู่และเป็นโรคเรื%อนด้วย เมื�อพระผู้มีพระภาคเสด็จถึงพระนครราชคฤห์  และได้สร้างมณฑปใหญ่ขึ%นท่ามกลางพระนคร  ได้ถวายทานกันแล้วโรคเรื%อน  ก็ไปนั�งอยู่ไม่ไกลจากมณฑปอันเป็นที�ถวายทานพระนครได้อังคาสพระสงฆ์มีพระผู้มีพระภาคเป็นประมุข  ด้วยของควรเคี%ยวควรฉันอันและได้ให้ข้าวยาคูและภัตแม้แก่สุปปพุทธะนั%น  เขาบริโภคอาหารอันประณีต  พระผู้มีพระภาคทรงอนุโมทนา  และทรงแสดงอริยสัจธรรมนั�งแล้วในที�  ๆตนนั�งนั%นเอง  ในที�สุดแห่งพระเทศนา  สุปปพุทธะอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  เมื�อพระศาสดาเสด็จกลับแล้ว  สุปปพุทธะแต่ก็ได้ถูกแม่โคขวิดสิ%นชีวิต  ไปปฏิสนธิในสวรรค์ชั%ฬิททสูตรที� ๔  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มีว่า พระผู้มีพระภาคตรัสเล่าให้ภิกษุทั%งหลายฟัง  เมื�อพระองค์ประทับอยู่ภิกษุทั%งหลาย  ได้ยินว่าในกาลครั%งนั%น  พวกเทวดาชั%นดาวดึงส์พากันยกดูกร  ท่านผู้เจริญทั%งหลาย  น่าอัศจรรย์นัก  ดูกรยังไม่เคยมีมาเลย  เทพบุตรผู้นี%เมื�อยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  เป็นมนุษย์ยากไร้  เมื�อแตกกายตายแล้ว  เขาอุบัติยังสุคติความเป็นสหายของเทวดาชั%นดาวดึงส์  ย่อมรุ่งเรืองล่วงเทวดาเหล่าอื�นภิกษุทั%งหลาย  ครั%งนั%นแลท้าวสักกะจอมเทพตรัสกับเทวดาชั%นดาวดึงส์ว่าท่านผู้นิรทุกข์ทั%งหลาย  ท่านทั%งหลายอย่ายกโทษต่อเทพบุตรนี%เลยเทพบุตรนี%แล  เมื�อยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  ยึดมั�นในพระธรรมวินัยที�พระตถาคตทรงประกาศแล้วจาคะ  ปัญญา  ในพระธรรมวินัยที�พระตถาคตประกาศแล้ว
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ด้วยเศษกรรมที�ยังเหลืออยู่  ก็ได้เป็นคน  ชาวนครนิมนต์ได้ถวายทานกันแล้วก็ไปนั�งอยู่ไม่ไกลจากมณฑปอันเป็นที�ถวายทาน  ชาวด้วยของควรเคี%ยวควรฉันอันเขาบริโภคอาหารอันประณีตและทรงแสดงอริยสัจธรรมสุปปพุทธะก็ได้บรรลุสุปปพุทธะก็ถือไม้ไปปฏิสนธิในสวรรค์ชั%นดาวดึงส์  เมื�อพระองค์ประทับอยู่ ณ      พวกเทวดาชั%นดาวดึงส์พากันยกดูกร  ท่านผู้เจริญเทพบุตรผู้นี%เมื�อยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  เป็นมนุษย์เขาอุบัติยังสุคติย่อมรุ่งเรืองล่วงเทวดาเหล่าอื�นครั%งนั%นแลท้าวสักกะจอมเทพตรัสกับเทวดาชั%นดาวดึงส์ว่า  ท่านทั%งหลายอย่ายกโทษต่อเทพบุตรนี%เลย  ดูกร  ท่านผู้ยึดมั�น  ศรัทธา  ศีลในพระธรรมวินัยที�พระตถาคตทรงประกาศแล้ว  ครั%นยึดมั�นในพระธรรมวินัยที�พระตถาคตประกาศแล้ว  เมื�อ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แตกกายตายลง  จึงอุบัติยังสุคติโลกสวรรค์ย่อมรุ่งเรืองล่วงเทพเหล่าอื�นด้วยรัศมีและยศดูกร  ภิกษุทั%งหลายกับพวกเทวดาชั%นดาวดึงส์  มั�นไม่หวั�นไหวในพระตถาคตในพระสงฆ์  และมีความเห็นตรงชีวิตของบุคคลนั%นไม่เปล่าประโยชน์สอนของพระพุทธเจ้าทั%งหลายและความเห็นธรรมเถิด บอกให้ไปสู่สํานกัไหนหรือเปล่าลําบากคงจะเทียบได้ว่า  ฐานะตรงกนัข้ามกบัพระเจ้าสุทโธทนะได้ไปสู่ที�มณฑปที�เขาถวายทานแก่พระผู้ มีพระภาคสปุปพทุธะ  ทําให้สปุปพทุธะหรือเปล่า  หรือว่าได้อาหารที�ทําให้มีกําลังสปัปายะของท่านคืออะไร ถ. เมื�อเร็ว ๆ นี )รูปนอน   มีผู้ถามว่า  กําหนดอย่างไรเป็นอย่างอื�นไปไปสู่ที�อื�น  ท่านก็บอกว่าใหม่  หรือว่ารูปนอนนี )ใหม่กลบัมาอย่างไรได้   อีกประการหนึ�ง  จกัรยาน  เมื�อขึ )นขี�แล้วล้ม  ได้เรียบร้อย  นี�ก็เป็นความพยายามอย่างนี )  ดเูหมือนท่านอาจารย์ได้เคยบรรยายนานมาแล้ว
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จึงอุบัติยังสุคติโลกสวรรค์  ถึงความเป็นสหายของเทวดาชั%นดาวดึงส์ย่อมรุ่งเรืองล่วงเทพเหล่าอื�นด้วยรัศมีและยศ ภิกษุทั%งหลาย  ลําดับนั%นแล  ท้าวสักกะจอมเทพ  เมื�อจักทรงพลอยยินดีกับพวกเทวดาชั%นดาวดึงส์  จึงได้ตรัสคาถาเหล่านี%ในเวลานั%นว่า  บุคคลใดมีศรัทธามั�นไม่หวั�นไหวในพระตถาคต  มีศีลงามที�พระอริยเจ้าพอใจสรรเสริญ  มีความเลื�อมใสและมีความเห็นตรง  บัณฑิตทั%งหลายเรียกบุคคลนั%นว่า  เป็นคนไม่ขัดสนชีวิตของบุคคลนั%นไม่เปล่าประโยชน์  เพราะเหตุนั%น  บุคคลผู้มีปัญญา  สอนของพระพุทธเจ้าทั%งหลาย  พึงประกอบเนือง  ๆ ซึ�งศรัทธา  ศีล  บอกให้ไปสู่สํานกัไหนหรือเปล่า  สปุปพทุธะยากจนข้นแค้นที�สดุ  ชีวิตของท่านคงไม่ถึงกับสุปพุทธกุฏฐิ  แต่สุปพุทธกุฏฐิตรงกนัข้ามกบัพระเจ้าสุทโธทนะ  ก็ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ไปสู่ที�มณฑปที�เขาถวายทานแก่พระผู้ มีพระภาค  เขาได้ให้อาหารที�ประณีตแก่สปุปพทุธะมีใจสงบ  มีใจสบาย  มีความผ่องใส  ต้องไปอด ๆ อยาก ๆอาหารที�ทําให้มีกําลัง  ก็เป็นอาหารสัปปายะ  แล้วแต่ว่าอาหาร นี )  ผมได้ฟังทางวิทยุ  ท่านผู้บรรยายได้บรรยายกําหนดอย่างไร  ท่านก็บอกว่า  ดทู่าทาง  ก็ถามอีกว่าท่านก็บอกว่า  แปรไปแล้วก็แล้วไป  แล้วก็มากําหนดที�รูปนั�งนี )หรือว่ารูปนอนนี )ใหม่  ผมสงสัยว่า  ธรรมทั )งหลายเป็นอนัตตา    ท่านอธิบายถึงความเพียร  เปรียบเทียบเหมือนกับการขี�  ก็ขี�ใหม่  ล้มใหม่  ขี�ใหม่  จนกว่าจะทรงตวัอยู่บนจกัรยานนั )นนี�ก็เป็นความพยายาม  ซึ�งในสติปัฏฐานใช้คําว่าอาตาปี  ดเูหมือนท่านอาจารย์ได้เคยบรรยายนานมาแล้ว  บรรยายเรื�องสมัมาวายามะ
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ความเป็นสหายของเทวดาชั%นดาวดึงส์เมื�อจักทรงพลอยยินดีบุคคลใดมีศรัทธา  ตั%งมีความเลื�อมใสเป็นคนไม่ขัดสน  เมื�อระลึกถึงคํา  ความเลื�อมใส  ยากจนข้นแค้นที�สดุ  ท่านผู้ ที�มีชีวิตแต่สุปพุทธกุฏฐิซึ�งมีก็ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  หลงัจากที�เขาได้ให้อาหารที�ประณีตแก่     ต้องไปอด ๆ อยาก ๆ แล้วแต่ว่าอาหาร    านผู้บรรยายได้บรรยายเรื�อง  รูปนั�ง  ก็ถามอีกว่า  ถ้าจิตแปรมากําหนดที�รูปนั�งนี )  ทําไมจะไปดึงเปรียบเทียบเหมือนกับการขี�จนกว่าจะทรงตวัอยู่บนจกัรยานนั )น  ความพยายามบรรยายเรื�องสมัมาวายามะ
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ก็คืออาตาปีนี�แหละ  แต่นี�เป็นการพยายามทําขึ )น  เพื�อจทรงอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งโดยเฉพาะ  ความหมายของท่านผู้บรรยาย  เรื�องธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  ซึ�งที�ได้บรรยายไปแล้ว  เหตผุลของการเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  
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เพื�อจะให้จิตนี )ตั )งอยู่  ผู้บรรยาย  ท่านเข้าใจ  ก็ได้พูดถึงเรื�อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. สําหรับการที�จะกล่าวถึงเรื�องนี )ท่านหนึ�ง  ซึ�งท่านเขียนมาเมื�อวนัที� เรียน  อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ ผมเป็นผู้หนึ�งที�ได้ฟังคําบรรยายของอาจารย์ทางวิทยอุยู่บ่อยครั )งความเข้าใจในหลกัธรรมคําสั�งสอนของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าเพิ�มขึ )นอีกมิใช่น้อยขอขอบพระคณุเป็นอย่างมากไว้ ณ โอกาสนี )ด้วยข้อความที�อาจารย์บรรยายนั )นเห็นด้วย  คือ  การเข้าห้องปฏิบัติตามสํานกัที�มีอาจาเรื�องนี )รู้สกึว่าอาจารย์จะไม่เห็นชอบด้วยห้องปฏิบัติมาแล้ว  มีความรู้สึกว่าได้ประโยชน์อย่างมหาศาลปฏิบตัิแล้ว  ก็คงไม่รู้เรื�องของวิปัสสนาเท่าที�ควรเลยโดยลําพังนั )น  เป็นเรื�องที�ดีมีประโยชน์อาจารย์ที�มีความรู้ความสามารถคอยแนะนําพรํ�าสอนอยู่เสมอนั )นเว้นเสียแต่บางคนที�มีปัญญาเก่งกล้าในสมยัพทุธกาลนั )นได้เรียนกัมมัฏฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวกแล้วไปสู่เสนาสนะอันสงบเพื�อให้ได้กายวิเวก  การไปสู่เสนาสนะอันสงบสงัดเช่นนั )นกัมมัฏฐานในสมัยปัจจุบันนี )นั�นเองกมัมฏัฐานจนได้ความรู้พอสมควรแล้วควรจะได้ใช้ความรู้นั )นให้เป็นประโยชน์แก่ตนต่อไปสติสมัปชญัญะกําหนดรูปนามเป็นอารมณ์อยู่เสมอเท่าที�สามารถจะทําได้ตลอดไ
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๓๑๗  สําหรับการที�จะกล่าวถึงเรื�องนี )  ขอตอบรวมกับจดหมายของท่านผู้ ฟังซึ�งท่านเขียนมาเมื�อวนัที� ๑๖  กมุภาพนัธ์  ๒๕๑๖  มีข้อความว่าบริหารวนเขตต์  ที�เคารพ ผมเป็นผู้หนึ�งที�ได้ฟังคําบรรยายของอาจารย์ทางวิทยอุยู่บ่อยครั )งความเข้าใจในหลกัธรรมคําสั�งสอนของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าเพิ�มขึ )นอีกมิใช่น้อยขอขอบพระคณุเป็นอย่างมากไว้ ณ โอกาสนี )ด้วย ข้อความที�อาจารย์บรรยายนั )น  ผมเห็นด้วยเป็นส่วนมาก  มีอยู่อย่างเดียวที�ไม่การเข้าห้องปฏิบัติตามสํานกัที�มีอาจารย์คอยแนะนําอย่างถูกต้องเรื�องนี )รู้สกึว่าอาจารย์จะไม่เห็นชอบด้วย  จริงไหมครับ  สําหรับตวัผมเองนั )นมีความรู้สึกว่าได้ประโยชน์อย่างมหาศาล  ถ้าผมไม่ได้เข้าห้องก็คงไม่รู้เรื�องของวิปัสสนาเท่าที�ควรเลย  จริงอยู่  การฟังและนําไปปฏิบัติเป็นเรื�องที�ดีมีประโยชน์  แต่จะให้ได้ผลเท่ากับการปฏิบัติในสํานักที�มีอาจารย์ที�มีความรู้ความสามารถคอยแนะนําพรํ�าสอนอยู่เสมอนั )น  ย่อมเป็นไปไม่ได้แน่เว้นเสียแต่บางคนที�มีปัญญาเก่งกล้า  วาสนาบารมีสงูส่งอยู่แล้วเท่านั )น  ยพทุธกาลนั )น  แม้มิได้มีคํากล่าวว่าเข้าห้องปฏิบตัิก็จริง  แต่ก็มีคํากล่าวว่าได้เรียนกัมมัฏฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวกแล้วไปสู่เสนาสนะอันสงบการไปสู่เสนาสนะอันสงบสงัดเช่นนั )น  ก็คล้ายกับการเข้าห้องกัมมัฏฐานในสมัยปัจจุบันนี )นั�นเอง  สําหรับบุคคลที�ได้เคยผ่านการปฏิบัติในห้องกมัมฏัฐานจนได้ความรู้พอสมควรแล้ว  ออกมายงัโลกภายนอกก็ไม่ควรจะละทิ )งเสียเลยควรจะได้ใช้ความรู้นั )นให้เป็นประโยชน์แก่ตนต่อไป  นั�นก็คือ  การปฏิบัติโดยใช้สติสมัปชญัญะกําหนดรูปนามเป็นอารมณ์อยู่เสมอเท่าที�สามารถจะทําได้ตลอดไ
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ขอตอบรวมกับจดหมายของท่านผู้ ฟังมีข้อความว่า ผมเป็นผู้หนึ�งที�ได้ฟังคําบรรยายของอาจารย์ทางวิทยอุยู่บ่อยครั )ง  ได้รับความรู้ความเข้าใจในหลกัธรรมคําสั�งสอนของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าเพิ�มขึ )นอีกมิใช่น้อย  จึงมีอยู่อย่างเดียวที�ไม่รย์คอยแนะนําอย่างถูกต้อง  ซึ�งสําหรับตวัผมเองนั )น  ได้เคยเข้าถ้าผมไม่ได้เข้าห้องการฟังและนําไปปฏิบัติแต่จะให้ได้ผลเท่ากับการปฏิบัติในสํานักที�มีย่อมเป็นไปไม่ได้แน่   แต่ก็มีคํากล่าวว่าได้เรียนกัมมัฏฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวกแล้วไปสู่เสนาสนะอันสงบ  สงัด  ก็คล้ายกับการเข้าห้องสําหรับบุคคลที�ได้เคยผ่านการปฏิบัติในห้องออกมายงัโลกภายนอกก็ไม่ควรจะละทิ )งเสียเลยการปฏิบัติโดยใช้สติสมัปชญัญะกําหนดรูปนามเป็นอารมณ์อยู่เสมอเท่าที�สามารถจะทําได้ตลอดไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ฉะนั )นจงึขอเรียนมาเพื�อให้อาจารย์ได้รับทราบเช่นนี )  จะผิดถกูประการใดจะเป็นพระคณุอย่างสงู        สุ. เรื�องนี )ได้กล่าวถึงมากและบ่อยหลายครั )งทีเดียว  แต่เพราะเหตุตามสมควรด้วย  เพราะฉะนั )นเข้าใจถึงการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานว่า  การปฏิบตัิของท่านนั )นถกูต้องแล้วท่านกล่าวว่า  ข้อความที�บรรยายนั )นที�ไม่เห็นด้วย  คือ  การเข้าห้องปฏิบตัิตามสํานกัที�มีอาจารย์คอยแนะนําอย่างถกูต้องแต่เรื�องของธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดมากถกูต้องของการปฏิบตัิ  เพื�อผู้ ฟังท่านอื�น ๆ จะได้พิจารณาปฏิบัติอย่างนั )น  จะทําให้เกิดปัญญาที�รู้ของจริงความเป็นจริงหรือไม่  ท่านกล่าวว่า  ได้ประโยชน์อย่างมหาศาลนี�ก็เช่นเดียวกัน  เรื�องประโยชน์เป็นเรื�องที�เพียงได้ฟังหรือว่าอย่าเพิ�งคดัค้าน  เพราะถ้าเพียงแต่บอกคนอื�นว่าได้ประโยชน์มหาศาลการพิจารณาก็จะชื�นชมทันทีอย่างไร  เป็นเรื�องที�ละเอียดมากหนึ�งที�ได้รับประโยชน์มหาศาลจากการเข้าห้องปฏิบัติประโยชน์มหาศาลนั )นคืออะไร
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ฉะนั )นจงึขอเรียนมาเพื�อให้อาจารย์ได้รับทราบ  ในทศันะของผู้ ฟังคนหนึ�งว่ามีอยู่จะผิดถกูประการใด  ก็ต้องขออภยั  และกรุณาให้ความกระจ่างตามสมควรด้วย  ด้วยความนบัถือ   ผู้ ฟัง เรื�องนี )ได้กล่าวถึงมากและบ่อย  และความละเอียดปลีกย่อยก็ได้กล่าวถึงแต่เพราะเหตวุ่าท่านผู้ ฟังท่านนี )ได้เขียนมาว่า  กรุณาให้ความกระจ่างเพราะฉะนั )น  ก็จะขอกล่าวถึงข้อปลีกย่อย  ความละเอียดในการที�จะมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะท่านใช้คําที�แสดงความมั�การปฏิบตัิของท่านนั )นถกูต้องแล้ว   ข้อความที�บรรยายนั )น  ผมเห็นด้วยเป็นส่วนมาก  การเข้าห้องปฏิบตัิตามสํานกัที�มีอาจารย์คอยแนะนําอย่างถกูต้องแต่เรื�องของธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะฉะนั )น  ท่านควรที�จะชี )แจงความเพื�อผู้ ฟังท่านอื�น ๆ จะได้พิจารณา  ใคร่ครวญ  สอบสวนว่าการจะทําให้เกิดปัญญาที�รู้ของจริงของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตาม  สําหรับตัวผมเองนั )น  ได้เคยเข้าห้องปฏิบัติ  ได้ประโยชน์อย่างมหาศาล เรื�องประโยชน์เป็นเรื�องที�เพียงได้ฟัง  อย่าเพิ�งชื�นชมอนุโมทนาเพราะถ้าเพียงแต่บอกคนอื�นว่าได้ประโยชน์มหาศาลการพิจารณาก็จะชื�นชมทันทีว่าได้ประโยชน์มาก  แต่ประโยชน์มหาศาลนั )นเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังในขณะนี )  ท่านได้ทราบว่าหนึ�งที�ได้รับประโยชน์มหาศาลจากการเข้าห้องปฏิบัติ  ท่านสนใจไหมที�จะทราบว่าประโยชน์มหาศาลนั )นคืออะไร  หรืออะไรจะเป็นประโยชน์มหาศาลในขณะนี )
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ในทศันะของผู้ ฟังคนหนึ�งว่ามีอยู่และกรุณาให้ความกระจ่างตามสมควรด้วย  อียดปลีกย่อยก็ได้กล่าวถึงกรุณาให้ความกระจ่างความละเอียดในการที�จะเพราะท่านใช้คําที�แสดงความมั�นใจทีเดียว  มีอยู่อย่างเดียวการเข้าห้องปฏิบตัิตามสํานกัที�มีอาจารย์คอยแนะนําอย่างถกูต้อง   ท่านควรที�จะชี )แจงความสอบสวนว่าการสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตาม  มีความรู้สึกว่า         อย่าเพิ�งชื�นชมอนุโมทนาเพราะถ้าเพียงแต่บอกคนอื�นว่าได้ประโยชน์มหาศาล  คนที�ขาดแต่ประโยชน์มหาศาลนั )น  คือ  ท่านได้ทราบว่า  มีผู้ท่านสนใจไหมที�จะทราบว่าหรืออะไรจะเป็นประโยชน์มหาศาลในขณะนี )  เมื�อได้ยิน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ได้ฟังอะไร  ต้องใคร่ครวญทันทีประโยชน์มหาศาลคืออะไรตรงของจริง  เพราะฉะนั )นปรากฏตามความเป็นจริง  การอบรมปัญญา  ของจริงหรือเปล่า  นี�เป็นเบื )องต้นทีเดียวที�จะทําให้ปัญญาสมบรูณ์จะแทงตลอดสภาพธรรมที� เพราะฉะนั )น  ก่อนอื�นปัญญาว่า  การอบรมเจริญสตินั )นสําคญั ถ้าปัญญารู้ตรงของจริงความเป็นจริงจะไม่หวั�นไหวเลยของจริงที�กําลงัปรากฏเป็นปกติ เคยมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งได้ถามดิฉันว่าหรือยงั  เขาทํากันจริง ๆ  และผู้ ที�เป็นอาจารย์เป็นการระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติแนะนําอย่างถกูต้อง   ท่านกล่าวว่า  จริงอยู่ประโยชน์  แต่จะให้ได้ผลเท่ากบัการปฏิบตัิในสํานกัที�มีอาจารย์ที�มีความรู้ความสามารถคอยแนะนําพรํ�าสอนอยู่เสมอนั )น การฟังธรรมนี )  ฟังที�ไหนก็ได้พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทั )งนั )น  ท่านพระสารีบุตรฟังจากท่านพระอสัสชิและท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ฟังจากท่านพระสารีบุตรการฟังธรรมนั )น  จะต้องไปฟังที�สํานกัปฏิบตัิจงึจะได้ผล
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ต้องใคร่ครวญทันที  สําหรับท่านผู้ ฟังที�ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานประโยชน์มหาศาลคืออะไร  เพราะเหตวุ่าประโยชน์ที�จะมหาศาลจริง ๆเพราะฉะนั )น  ถ้าการไปปฏิบัติ  ไม่ทําให้ปัญญารู้ตรงของจริงที�กําลัง  จะยดึถือเชื�อว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่ได้     ท่านจะต้องสงัเกต สําเหนียกในขณะที�อบรมว่านี�เป็นเบื )องต้นทีเดียวที�จะทําให้ปัญญาสมบรูณ์  คมกล้าจะแทงตลอดสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งเป็นของจริงตรงตามความเป็นจริงก่อนอื�น  ท่านผู้ ฟังจะต้องสังเกต สําเหนียกในการอบรมเจริญการอบรมเจริญสตินั )น  ปัญญารู้ตรงของจริงหรือเปล่า  ท่านจะอยู่ที�ไหนไม่ถ้าปัญญารู้ตรงของจริง  นี�จึงจะชื�อว่าประโยชน์มหาศาล  ผู้ ที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงจะไม่หวั�นไหวเลย  เพราะเหตวุ่าของจริงกําลงัปรากฏ  สติระลึกรู้ลกัษณะของจริงที�กําลงัปรากฏเป็นปกติ เคยมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งได้ถามดิฉันว่า  ได้ไปเยี�ยมเยียนสํานกัปฏิบัติแห่งหนึ�งและผู้ ที�เป็นอาจารย์ที�แนะนํานั )น  ก็แนะนําให้ทําจริง ๆเป็นการระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  แต่ท่านก็บอกว่าคอยจริงอยู่  การฟังแล้วนําไปปฏิบัติโดยลําพังนั )น  แต่จะให้ได้ผลเท่ากบัการปฏิบตัิในสํานกัที�มีอาจารย์ที�มีความรู้ความสามารถคอยแนะนําพรํ�าสอนอยู่เสมอนั )น  ย่อมเป็นไปไม่ได้แน่ ฟังที�ไหนก็ได้  เป็นเรื�องจริง  ตรงกับสภาพธรรมที�ปรากฏตามพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  ท่านจะฟังธรรมจท่านพระสารีบุตรฟังจากท่านพระอสัสชิ  ซึ�งท่านอสัสชิฟังจากพระผู้ มีพระภาคท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ฟังจากท่านพระสารีบุตร  ต้องเลือกที�ฟังหรือเปล่าว่าจะต้องไปฟังที�สํานกัปฏิบตัิจงึจะได้ผล 
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สําหรับท่านผู้ ฟังที�ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานเพราะเหตวุ่าประโยชน์ที�จะมหาศาลจริง ๆ  ต้องเป็นการรู้ญญารู้ตรงของจริงที�กําลัง สําเหนียกในขณะที�อบรมว่า  ปัญญารู้ตรงคมกล้า  สามารถที�ซึ�งเป็นของจริงตรงตามความเป็นจริง ในการอบรมเจริญท่านจะอยู่ที�ไหนไม่ผู้ ที�รู้สภาพธรรมตามสติระลึกรู้ลกัษณะได้ไปเยี�ยมเยียนสํานกัปฏิบัติแห่งหนึ�งก็แนะนําให้ทําจริง ๆ  ไม่ใช่แต่ท่านก็บอกว่าคอย  เป็นเรื�องที�ดีมีแต่จะให้ได้ผลเท่ากบัการปฏิบตัิในสํานกัที�มีอาจารย์ที�มีความรู้ความสามารถตรงกับสภาพธรรมที�ปรากฏตาม   ท่านจะฟังธรรมจากใครที�ไหนได้ซึ�งท่านอสัสชิฟังจากพระผู้ มีพระภาค  ต้องเลือกที�ฟังหรือเปล่าว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระนางสามาวดีฟังธรรมจากขุชชุตหรือแม้แต่ผู้ ที�เป็นเอตทคัคะฝ่ายอบุาสิกาได้ฟังตามก็มี  คือ  นางกาฬีผู้ เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาผู้ เลื�อมใสโดยได้ยินได้ฟังตามพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาคธรรม  ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็นของอาจารย์หนึ�งอาจารย์ใดเป็นธรรมที�ตรงตามความเป็นจริงได้  หรือว่าท่านผู้ ฟังที�สนทนากันนี )สหายธรรมของท่านในธรรมที�ปรากฏแสดงแล้ว  เพราะฉะนั )น  ไม่จํากดัว่าการฟังนั )นฟังธรรมที�ไหนก็ได้  และท่านก็มีความเข้าใจให้ถกูต้อง  เมื�อถกูต้องแล้วซึ�งเป็นของจริงที�กําลงัปรากฏเพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังจะต้องไตร่ตรองคืออย่างไรกันแน่  อย่าเพิ�งชื�นชมอนุโมทนาเสียก่อนว่า  ประโยชน์มหาศาลที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดเข้าใจนั )นตามความเป็นจริงหรือไม่  ตามปกติตามความเป็นจริงแล้วไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ขอเล่าถึงการสนทนาเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานฐาน  ซึ�งท่านก็ได้ไปสู่สํานกัหนึ�งหนึ�งในต่างจงัหวดั  ท่านบอกว่าพระภิกษุอีกรูปหนึ�งสํานกัปฏิบตัิ  เมื�อได้ฟังอย่างนี )ก็ตื�นเต้นดีใจว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๒  ตอนที� ๓๑๑ – ๓๒๐                  

                www.dhammahome

สามาวดีฟังธรรมจากขุชชุตตราอุบาสิกา  ต้องเลือกที�ฟังอีกหรือเปล่าหรือแม้แต่ผู้ ที�เป็นเอตทคัคะฝ่ายอบุาสิกา  ผู้ เลิศกว่าอบุาสิกาสาวิกาผู้ เลื�อมใสโดยได้ยินฬีอบุาสิกา  ชาวกรุรฆริกา  พระผู้ มีพระภาคทรงตั )งไว้ว่าผู้ เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาผู้ เลื�อมใสโดยได้ยินได้ฟังตาม  นางกาพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาค  แต่ว่าได้ฟังตามจากผู้ ที�ได้ฟังแล้ว ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็นของอาจารย์หนึ�งอาจารย์ใด  ที�สํานกัหนึ�งสํานกัใดเป็นธรรมที�ตรงตามความเป็นจริง  ท่านจะฟังจากใคร  ที�ไหนก็ได้  ท่านจะฟังจากวิทยก็ุหรือว่าท่านผู้ ฟังที�สนทนากันนี )  ท่านจะสนทนาธรรมกันที�ไหน  ก็เป็นเรื�องเกื )อกูลสหายธรรมของท่านในธรรมที�ปรากฏ  ตรงตามที�พระผู้ มีพระภาคผู้ ทรงตรัสรู้ได้ทรงไม่จํากดัว่าการฟังนั )น  จะต้องไปสู่สํานกัหนึ�งสํานกัใดท่านก็มีความเข้าใจ  มีความแยบคายในการพิจารณาธรรมนั )นเมื�อถกูต้องแล้ว  ก็เป็นปัจจยัให้สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึ�งเป็นของจริงที�กําลงัปรากฏ  นี�จงึเป็นประโยชน์มหาศาล ท่านผู้ ฟังจะต้องไตร่ตรอง  เทียบเคียงว่า  ประโยชน์มหาศาลนั )นอย่าเพิ�งชื�นชมอนุโมทนา  หรือว่าอย่าเพิ�งคัดค้านประโยชน์มหาศาลที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดเข้าใจนั )น  ตรงกับประโยชน์มหาศาล  เพราะถ้าสติปัญญาไม่ระลึกรู้ของจริงที�กําลงัปรากฏจนรู้ชดัตามปกติตามความเป็นจริงแล้ว  จะชื�อว่าประโยชน์มหาศาลไม่ได้  เนื�องจากไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ ขอเล่าถึงการสนทนาของภิกษุชาวต่างประเทศ ๒ รูป  ภิกษุท่านหนึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และท่านเองก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏท่านก็ได้ไปสู่สํานกัหนึ�ง  ไม่ใช่สํานกัปฏิบตัิ  ได้ไปสู่สํานกั  คือ  ท่านบอกว่า  เป็นสํานกัที�ดีมาก  เป็นสปัปายะมากทีเดียวพระภิกษุอีกรูปหนึ�ง  เป็นผู้ ที�เข้าใจว่า  ประโยชน์จะเกิดจริง ๆ เมื�อได้ฟังอย่างนี )ก็ตื�นเต้นดีใจว่า  มีสํานกัที�เป็นสปัปายะอย่างมาก
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ต้องเลือกที�ฟังอีกหรือเปล่า  ผู้ เลิศกว่าอบุาสิกาสาวิกาผู้ เลื�อมใสโดยได้ยินผู้ มีพระภาคทรงตั )งไว้ว่า  เป็นนางกาฬีไม่เคยฟัง          ที�สํานกัหนึ�งสํานกัใด  ถ้าท่านจะฟังจากวิทยก็ุก็เป็นเรื�องเกื )อกูลตรงตามที�พระผู้ มีพระภาคผู้ ทรงตรัสรู้ได้ทรงองไปสู่สํานกัหนึ�งสํานกัใด  ท่านจะแยบคายในการพิจารณาธรรมนั )นก็เป็นปัจจยัให้สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมประโยชน์มหาศาลนั )นหรือว่าอย่าเพิ�งคัดค้าน  แต่จะต้องฟังตรงกับประโยชน์มหาศาลพราะถ้าสติปัญญาไม่ระลึกรู้ของจริงที�กําลงัปรากฏจนรู้ชดันื�องจากบคุคลนั )น  ภิกษุท่านหนึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏ-  พระอารามแห่งเป็นสปัปายะมากทีเดียว ประโยชน์จะเกิดจริง ๆ  ก็ต่อเมื�อไปสู่มีสํานกัที�เป็นสปัปายะอย่างมาก  ท่านก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถามว่า  ที�ว่าสํานกันั )นเป็นสปัปายะดีมากนั )นที�อารามสํานักแห่งนั )นเป็นสัปปายะห่างไกลผู้คนอกึทกึวุ่นวายพอสมควรปกติเจริญสติปัฏฐาน  ทํากิจการงานใหญ่น้อยของสงฆ์ตามพระวินยัสําหรับเรื�องนี )  ขอกล่าวถึงข้อความในวรรณาตอน ๑  ซึ�งเป็นการให้อปุสมบทแก่เป็นระยะที�จะทดสอบดศูรัทธาและความประพฤติว่าหรือไม่  มีข้อความที�เกี�ยวกบัเรื�องการงานว่าสองบทว่า  อุจฺจาวจานิการงานสองอย่างนั%น  การงานพร้อมเพรียงกันพึงตีระฆงัประชุมกันทํา ขันธกะ  มีชุนและย้อมจีวรเพลิง  เป็นต้น  จัดเป็นการงานน้อยนี�เป็นกิจของสงฆ์  ต้องการจะอุปสมบทในพระธรรมวินัยกิจการงานใหญ่น้อยนี )  ก็จะเป็นผู้ ที�สงฆ์ไม่ยินดีให้อุปสมบททั )งหลาย  ท่านเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในเพศของบรรพชิตข้อความต่อไปมีว่าถ้ากําลังอยู่ปริวาสโลกียธรรม  ยังกําเริบได้เป็นแน่แล้ว  จึงควรให้อุปสมบท ข้อความต่อไปมีว่า
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ที�ว่าสํานกันั )นเป็นสปัปายะดีมากนั )น  คืออย่างไร  ภิกษุท่านนั )น  อารามสํานักแห่งนั )นเป็นสัปปายะ  เพราะเหตุว่าเป็นสํานักที�ร่มรื�น  ห่างไกลผู้คนอกึทกึวุ่นวายพอสมควร  และพระภิกษุทกุรูปในพระอารามนั )นทํากิจการงานใหญ่น้อยของสงฆ์ตามพระวินยั ขอกล่าวถึงข้อความใน  ตตยิสมันตปาสาทกิาแปลซึ�งเป็นการให้อปุสมบทแก่พวกอญัญเดียรถีย์ที�อยู่ปริวาสเป็นระยะที�จะทดสอบดศูรัทธาและความประพฤติว่า  ควรจะให้อปุสมบทในพระศาสนามีข้อความที�เกี�ยวกบัเรื�องการงานว่า อุจฺจาวจานิ  กึกรณียานิ  ได้แก่  การงานใหญ่น้อยทั%งหลายการงานมีปฏิสังขรณ์เจดีย์และมหาปราสาท  เป็นต้นพร้อมเพรียงกันพึงตีระฆงัประชุมกันทํา  จัดเป็นการงานใหญ่  การงานที�นับเนื�องในชุนและย้อมจีวร  เป็นต้น  และอภิสมาจาริกวตัร  มีวตัรที�ภิกษุควรทําในโรงจัดเป็นการงานน้อย   ซึ�งมีทั )งการงานใหญ่และการงานน้อย  ถ้าอัญญเดียรถีย์ที�ต้องการจะอุปสมบทในพระธรรมวินัย  เป็นผู้ ที�เกียจคร้าน  หลีกเลี�ยงไม่ช่วยสงฆ์ทําก็จะเป็นผู้ ที�สงฆ์ไม่ยินดีให้อุปสมบท  นี�จะเห็นได้ว่าพระภิกษุเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในเพศของบรรพชิต  ถ้ากําลังอยู่ปริวาส  ยังสมาบัติให้เกิดได้ในระหว่างอยู่ปริวาสยังกําเริบได้เป็นแน่  จึงยังไม่ควรให้อุปสมบท  ต่อบําเพ็ญวตัรครบ  
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  ก็กล่าวตอบว่า  เป็นธรรมชาติพระภิกษุทกุรูปในพระอารามนั )น  ก็เป็นผู้ ที�มียสมันตปาสาทกิาแปล  มหาวรรคพวกอญัญเดียรถีย์ที�อยู่ปริวาส ๔ เดือน  ซึ�งควรจะให้อปุสมบทในพระศาสนาการงานใหญ่น้อยทั%งหลาย  บรรดาเป็นต้น  ที�สงฆ์ผู้การงานที�นับเนื�องในกษุควรทําในโรงถ้าอัญญเดียรถีย์ที�หลีกเลี�ยงไม่ช่วยสงฆ์ทํานี�จะเห็นได้ว่าพระภิกษุยังสมาบัติให้เกิดได้ในระหว่างอยู่ปริวาส  ธรรมดาผู้ได้ ต่อบําเพ็ญวตัรครบ ๔ เดือน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และถ้ากําลังอยู่ปริวาสนามรูปได้  เริ�มวิปัสสนา  ยกขึ%นสู่ไตรลักษณ์ปกติ  จึงยังไม่ควรให้อุปสมบทอยู่นั�นเองข้อความต่อไปมีว่าแต่ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้วปวงเป็นอันเธอรื%อแล้ว  ลูกศรวนันั%นทีเดียว ข้อความต่อไปมีว่าถ้าแม้เธอคงอยู่ในเพศเดียรถีย์ควรให้บรรพชาอุปสมบทในวนันั%นแท้ข้อนี )สําหรับใคร  สําหรับพวกอญัญเดียรถีย์ที�มาเฝา้ฟังธรรมธรรมเป็นพระโสดาบนั  กิจที�จะต้องให้ปริวาสย่อมไม่มีนั )นแท้ พระภิกษุที�ท่านเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานต่างจงัหวัด  และเห็นว่าสํานักนั )นร่มรื�นใหญ่น้อยตามพระวินยั  ซึ�งดิฉนัก็ได้กราบเรียนนมสัการถามว่านั )น  ที�เป็นสัปปายะนั )น  ช่วยให้พระคุณเจ้าเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะรูปธรรมที�กําลงัเป็นของจริงตามปกตินี�เป็นการปฏิบตัิที�ถกูต้องท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้จากคําพดูฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันได้ผลไม่เท่ากับการไปสู่สํานกัปฏิบตัิสํานกัปฏิบตัิ  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง  ตามปกติ  ในชีวิตของแต่ละคนบคุคลนั )นบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า
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และถ้ากําลังอยู่ปริวาส  กําหนดมหาภูตรูปได้  กําหนดอุปาทายรูปได้ยกขึ%นสู่ไตรลักษณ์  ธรรมดาผู้ได้โลกียธรรม  ยังกําเริบได้เป็นจึงยังไม่ควรให้อุปสมบทอยู่นั�นเอง  แต่ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้ว  ได้โสดาปัตติมรรค  วตัรเป็นอันบริบูรณ์แท้ลูกศร คือ วิจิกิจฉาเป็นอันเธอถอนขึ%นแล้ว  ควรให้อุปสมบทใน ถ้าแม้เธอคงอยู่ในเพศเดียรถีย์  แต่เป็นโสดาบัน  กิจที�จะต้องให้ปริวาควรให้บรรพชาอุปสมบทในวนันั%นแท้ สําหรับพวกอญัญเดียรถีย์ที�มาเฝา้ฟังธรรม  แลกิจที�จะต้องให้ปริวาสย่อมไม่มี  ควรให้บรรพชาอปุสมบทในวนัพระภิกษุที�ท่านเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านไปสู่สํานกั  อารามของสงฆ์เห็นว่าสํานักนั )นร่มรื�น  เป็นสัปปายะ  และภิกษุทั )งหลายก็กระทํากิจซึ�งดิฉนัก็ได้กราบเรียนนมสัการถามว่า  การปฏิบตัิธรรมที�สํานกัช่วยให้พระคุณเจ้าเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเป็นของจริงตามปกติในขณะนี )ได้หรือไม่  ซึ�งท่านตอบว่า  นี�เป็นการปฏิบตัิที�ถกูต้อง  เป็นผู้ ที�ไม่ติดในสํานกั  ไม่ติดในสถานที�ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้จากคําพดู  ในแง่ที�ละเอียด  ถ้าเป็นผู้ ที�กล่าวว่า  การฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันได้ผลไม่เท่ากับการไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  นั�นเป็นผู้ ที�ติดในไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานที�รู้ว่า  นามธรรมหรือรูปธรรมเป็นของในชีวิตของแต่ละคน  ซึ�งเป็นสิ�งที�สามารถที�จะรู้แจ้งแทงตลอดบคุคลนั )นบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า   

                  หน้า ๕๒ 

dhammahome.com 

กําหนดอุปาทายรูปได้  กําหนดยังกําเริบได้เป็นวตัรเป็นอันบริบูรณ์แท้  ทิฏฐิทั%งควรให้อุปสมบทในกิจที�จะต้องให้ปริวาสย่อมไม่มีและรู้แจ้งอริยสจั-ควรให้บรรพชาอปุสมบทในวนัอารามของสงฆ์และภิกษุทั )งหลายก็กระทํากิจการปฏิบตัิธรรมที�สํานกัของนามธรรมและ  ไม่ต่างกนัเลย   ไม่ติดในสถานที�  เพราะฉะนั )น  การเจริญสติปัฏ-นั�นเป็นผู้ ที�ติดในนามธรรมหรือรูปธรรมเป็นของเป็นสิ�งที�สามารถที�จะรู้แจ้งแทงตลอด  ทําให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั )น  การฟังธรรมพจิารณาโดยละเอียดจริง ๆแล้วละ สําหรับพระภิกษุท่านนั )นสํานัก  อารามสงฆ์แห่งนั )นกรุงเทพ  หรือว่าไป ณ สถานที�อื�นเพราะเหตวุ่าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานเพื�อการศึกษา  หรือว่าจะไปสู่สถานที�อื�นด้วยกิจธุระนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏชีวิตของคฤหสัถ์ทั )งหลายการเสื�อมลาภ  การได้ยศ  การเสื�อมยศสุข  บางครั )งท่านได้ประสบกับความทุกข์ต่างกนัเลยใช่ไหม   ชีวิตของบรรพชิต  โดยเพศ  แต่โดยความจริงบิดา  วงศาคณาญาติ  มิตรสหายเพื�อนฝงูไหมหมด  ปลดปล่อยไปได้  แต่ความจริงบรรพชิต  แต่ใจที�ยังมีเยื�อใยท่านจะพ้นจากโลกธรรม  ทกุข์โทมนสัมาให้ทั )งคฤหสัถ์เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติของสถานที�เลย  เพราะรู้ว่าปัญญาจริง ๆ มีกําลัง  ไม่สามารถที�จะรู้ของจริงในชีวิตประจําวันได้โดยการไม่อบรมปัญญาให้เห็นว่าณ สถานที�ใดก็ตาม 
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การฟังธรรม  แม้ว่าเรื�องของประโยชน์มหาศาล ๆ ว่า  เป็นเรื�องของการติดในสถานที�  ในสํานกัสําหรับพระภิกษุท่านนั )น  ที�ท่านเป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐานแลอารามสงฆ์แห่งนั )น  ร่มรื�นเป็นสัปปายะ  เวลาที�ท่านมีกิจอื�นที�ท่านจะต้องมาหรือว่าไป ณ สถานที�อื�น  ท่านก็ไปด้วยการที�ไม่อาลยั  ไม่ติดไม่ข้องในสถานที�เพราะเหตวุ่าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าท่านจะมาสู่กรุงเทพมหานครหรือว่าจะไปสู่สถานที�อื�นด้วยกิจธุระ  สติของท่านก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ   ชีวิตของคฤหสัถ์ทั )งหลาย  จริง ๆ  เต็มไปด้วยอะไรบ้าง  โลกธรรมการเสื�อมยศ  การได้สรรเสริญ  การถกูนินทา  บางครั )งท่านได้ประสบกับความทุกข์  ชีวิตของบรรพชิตต่างกันหรือเปล่า  ละอาคารบ้านเรือน  ละมารดาบิดา  ญาติพี�น้องแต่โดยความจริง  ในใจซึ�งยงัมีกิเลสอยู่  ท่านยงัมีเยื�อใยอยู่ในผู้ ที�เป็นมารดามิตรสหายเพื�อนฝงูไหม  หรือว่าพอท่านเป็นบรรพชิตแล้วแต่ความจริง  ถึงแม้ว่าท่านจะละอาคารบ้านเรือนโดยเพศแต่ใจที�ยังมีเยื�อใย  ยังมีกิเลส  ยังไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า  หรือจะพ้นจากความวิบัติไม่ได้  สิ�งต่าง ๆ เหล่านี )ทกุข์โทมนสัมาให้ทั )งคฤหสัถ์  และบรรพชิต ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  จะไม่ให้ความเพราะรู้ว่าปัญญาจริง ๆ ต้องรู้ของจริงในชีวิตประจําวนัไม่สามารถที�จะรู้ของจริงในชีวิตประจําวันได้  อย่าหวังที�จะรู้แจ้งแทงตลอดโดยการไม่อบรมปัญญาให้เห็นว่า  สภาพธรรมทั )งหลายเสมอกนัหมด  ไม่ว่าผู้นั )นจะอยู่ 
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แม้ว่าเรื�องของประโยชน์มหาศาล  ท่านผู้ ฟังต้องในสํานกั  หรือเป็นการรู้ฏฐานและเห็นว่า  เวลาที�ท่านมีกิจอื�นที�ท่านจะต้องมาไม่ติดไม่ข้องในสถานที�ถึงแม้ว่าท่านจะมาสู่กรุงเทพมหานครสติของท่านก็ระลึกรู้ลกัษณะของโลกธรรม  การได้ลาภ  บางครั )งท่านได้ชีวิตของบรรพชิตต่างกันหรือเปล่า  ไม่ได้ญาติพี�น้อง  มิตรสหายท่านยงัมีเยื�อใยอยู่ในผู้ ที�เป็นมารดาหรือว่าพอท่านเป็นบรรพชิตแล้ว  ท่านก็ถึงแม้ว่าท่านจะละอาคารบ้านเรือนโดยเพศเป็นพระอริยเจ้า  สิ�งต่าง ๆ เหล่านี )  นําความให้ความสําคญัในเรื�องต้องรู้ของจริงในชีวิตประจําวนั  ถ้าปัญญาไม่อย่าหวังที�จะรู้แจ้งแทงตลอด  ไม่ว่าผู้นั )นจะอยู่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การที�จะให้ปัญญารู้ถกูต้องตามความเป็นจริงและรูปธรรมทั )งปวงได้  ผู้ นั )นจะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานเท่านั )นคํานงึถึงสถานที�  มิฉะนั )นแล้วเหตวุ่าไม่ระลกึรู้ลกัษณะของจริงที�กําลงัปรากฏท่านผู้ ฟังเขียนมาว่าจริง  อนันี )ท่านยอมรับว่าในครั )งพทุธกาลไม่มีคํากล่าวว่าเข้าห้องปฏิบตัิว่า  ได้เรียนกัมมฏัฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวกเพื�อให้ได้กายวิเวก  การไปสู่เสนาสนะอันสงบสงัดเช่นนั )นกมัมฏัฐานในสมยัปัจจบุนันี )นั�นเองนี�เป็นการสรุปเองว่าคล้ายกันเหมือน             
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การที�จะให้ปัญญารู้ถกูต้องตามความเป็นจริง  เห็นความเสมอกนัของนามธรรมผู้ นั )นจะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานเท่านั )นมิฉะนั )นแล้ว  จะเป็นการหวงัโดยที�ไม่เจริญเหตใุห้สมควรแก่ผลองจริงที�กําลงัปรากฏ ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า  ในสมยัพทุธกาลนั )น  แม้มิได้มีคํากล่าวว่า  เข้าห้องปฏิบตัิก็อนันี )ท่านยอมรับว่าในครั )งพทุธกาลไม่มีคํากล่าวว่าเข้าห้องปฏิบตัิ  ได้เรียนกัมมฏัฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวก  แล้วไปสู่เสนาสนะอนัสงบสงัดการไปสู่เสนาสนะอันสงบสงัดเช่นนั )น  ก็คล้ายกับการเข้าห้องกมัมฏัฐานในสมยัปัจจบุนันี )นั�นเอง นี�เป็นการสรุปเองว่าคล้ายกัน   คล้าย กับของจริง  เหมือนกันหรือเปล่า 
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เห็นความเสมอกนัของนามธรรมผู้ นั )นจะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานเท่านั )น  โดยไม่จะเป็นการหวงัโดยที�ไม่เจริญเหตใุห้สมควรแก่ผล  เพราะเข้าห้องปฏิบตัิก็  แต่ก็มีคํากล่าวแล้วไปสู่เสนาสนะอนัสงบสงัดก็คล้ายกับการเข้าห้องเหมือนกันหรือเปล่า  ก็ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขอเล่าถึงเรื�องการสนทนากบัภิกษุชาวต่างประเทศผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานดิฉันว่า  ทําไมดิฉันถึงได้กล่าวนามธรรมและรูปธรรม  ทําไมดิฉนัจงึพดูอย่างนี )ดิฉนัได้กราบเรียนท่านว่าผู้ ฟังเกิดสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมสติว่าเป็นอนตัตาแล้ว  ผู้นั )นก็รู้ด้วยว่าบางครั )ง  สติก็ไม่เกิด  เป็นการถกูต้องที�เข้าใจอย่างนั )นมีกถา  ที�จะเตือนให้สติเกิดขึ )นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาพระไตรปิฎกภิกษุ  และไม่ทรงเว้นที�จะให้เป็นผู้ ที�มีวิริยะระลึกรู้ลักษณะของกาย  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ว่าอนุสาสนี  พรํ�าสอน  เพื�อที�จะให้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมการบงัคบั  ซึ�งผู้ ที�มีความเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ที�ทรงใช้  แม้ในการเป็นผู้ ให้มีความเพียรเพียร  แต่เป็นผู้ ที�เพียรระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมใด  ไม่ว่าอารมณ์ที�ปรากฏจะเป็นอิฏฐารมณ์อารมณ์ที�ไม่น่าพอใจ  ก็เป็นผู้ ที�ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ทําจริง ๆ ด้วยความเป็นตวัตนธรรมเป็นเรื�องละเอียดและการพจิารณาเพื�อให้ปัญญารู้ของจริงที�กําลงัปรากฏนั )น
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๓๑๘  ขอเล่าถึงเรื�องการสนทนากบัภิกษุชาวต่างประเทศ  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจการเป็นมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และท่านเองก็เป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วยกล่าวว่า  ทนัทีที�ได้ยินคําว่าสติ  สติก็เกิดระลึกรู้ลกัษณะของทําไมดิฉนัจงึพดูอย่างนี )  ในเมื�อทกุคนก็ทราบว่าสติเป็นอนตัตาดิฉนัได้กราบเรียนท่านว่า  ดิฉนัจะใช้คําพดูทกุอย่าง  ทกุประการผู้ ฟังเกิดสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ในเมื�อผู้นั )นเข้าใจลกัษผู้นั )นก็รู้ด้วยว่า  บางครั )ง  เวลาที�ได้ยินอย่างนั )นเป็นการถกูต้องที�เข้าใจอย่างนั )น  แต่กระนั )นก็ยงัต้องมีคําที�จะเตือนให้สติเกิดขึ )นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ท่านผู้ ฟังศึกษาพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงเว้นโอกาสที�จะตกัเตือนไม่ทรงเว้นที�จะให้เป็นผู้ ที�มีวิริยะ  มีความเพียรปรารภสติ  ไม่ว่าจะเป็นการ  ของเวทนา  ของจิต  ของนามธรรม  ของรูปธรรมพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ว่า  สภาพธรรมทั )งหลายเป็นอนัตตา  แต่ก็ทรงโอวาทเพื�อที�จะให้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมผู้ ที�มีความเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจในอรรถารเป็นผู้ ให้มีความเพียร  ก็ไม่ใช่ด้วยความเป็นตวัตนที�จะกระทําความแต่เป็นผู้ ที�เพียรระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที�ไม่ว่าอารมณ์ที�ปรากฏจะเป็นอิฏฐารมณ์  อารมณ์ที�น่าพอใจ  จะเป็นอนิฏฐารมณ์ก็เป็นผู้ ที�ปรารภ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ใช่เป็นผู้ ที�ทําจริง ๆ ด้วยความเป็นตวัตน   ธรรมเป็นเรื�องละเอียด  เพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังก็ควรที�จะได้พิจารณาว่าและการพจิารณาเพื�อให้ปัญญารู้ของจริงที�กําลงัปรากฏนั )น  ควรจะเป็นในลกัษณะใด
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ท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจการเป็นและท่านเองก็เป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วย  ท่านถามสติก็เกิดระลึกรู้ลกัษณะของในเมื�อทกุคนก็ทราบว่าสติเป็นอนตัตา ร  ที�จะเกื )อกลูให้ในเมื�อผู้นั )นเข้าใจลกัษณะของเวลาที�ได้ยินอย่างนั )น  สติก็เกิด  แต่แต่กระนั )นก็ยงัต้องมีคํา  มีวาจา   พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงเว้นโอกาสที�จะตกัเตือนไม่ว่าจะเป็นการของรูปธรรม  ทั )ง ๆ ที�    แต่ก็ทรงโอวาท  ทรงเพื�อที�จะให้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เป็นมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจในอรรถก็ไม่ใช่ด้วยความเป็นตวัตนที�จะกระทําความไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที�จะเป็นอนิฏฐารมณ์  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ท่านผู้ ฟังก็ควรที�จะได้พิจารณาว่า  การฟังควรจะเป็นในลกัษณะใด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งได้เล่าให้ฟังชกัชวน  เกือบจะเรียกได้ว่าขอร้องความจริงทําไมถึงจะต้องขอร้องให้ไปสู่สํานกัปฏิบตัิปรากฏ  ควรที�จะให้บุคคลนั )นเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของจริงที�กําลงัปรากฏเดีEยวนั )นในขณะนั )น  แต่ทําไมจะต้องขอร้องให้ไปสู่สํานกัปฏิบตัิก็เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้องใคร่ครวญจะได้รับการชกัชวนขอร้องอยู่เสมอหลายหนแล้ว  เพราะฉะนั )นปฏิบตัิหรือไม่ ถ. มีผู้ถามว่า  ในโลกให้พินาศเสีย  ทําไมถึงไม่นําอวิชชาซึ�งเป็นตัวร้ายกาจอย่างยิ�ผู้ ตอบว่า  เพราะในครั )งกระโน้นมีธรรมสุดโต่งอยู่ และอตัตกิลมถานโุยค  อภิชฌาตวัเป็นโทมนสั  ผมก็ยงัไม่เข้าใจสุ. เพราะเหตวุ่าสติเกิดระลกึรู้เกิด  จะมีโมหะ การหลงลืมด้วยข้ามกับหลงลืม  ที�อภิชฌาและโทมนสัจะออกได้กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถ้าสติเป็นสติปัฏฐาน  อภิชฌาและโทมนสัก็ไม่ออกในขณะใดที�สติเกิดระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่สตัว์ลกัษณะของกาย  หรือของเวทนาและโทมนสั  และเวลาที�สติเกิดเพราะฉะนั )น  จะเห็นได้ว่าหลายอย่างเหลือเกิน  ชีวิตของท่านวนัหนึ�ง ๆ ไปมาหาสู่ใครปัจจยัที�จะให้เกิด  ที�จะให้ไป
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ท่านหนึ�งได้เล่าให้ฟัง  และขอความเห็นด้วยว่า  สหายของท่านว่าขอร้อง  หรือว่าบีบคั )น  เคี�ยวเข็ญ  ขอให้ไปสํานกัปฏิบตัิความจริงทําไมถึงจะต้องขอร้องให้ไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  ในเมื�อขณะนี )  มีของจริงที�กําลังควรที�จะให้บุคคลนั )นเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของจริงที�กําลงัปรากฏเดีEยวนั )นแต่ทําไมจะต้องขอร้องให้ไปสู่สํานกัปฏิบตัิ ก็เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้องใคร่ครวญ  พิจารณาเหตผุล  เพราะเหตวุ่าท่านก็คงจะได้รับการชกัชวนขอร้องอยู่เสมอ  ซึ�งท่านผู้ นี )ก็เล่าให้ฟังว่า  ท่านถูกขอร้องหลายครั )งเพราะฉะนั )น  ท่านก็ใคร่ที�จะได้ทราบจริง ๆ ว่า  ท่านควรจะไปสู่สํานักมีผู้ถามว่า  ทําไมในสติปัฏฐานนี )จงึพดูแต่ว่า  เพื�อนําอภิชฌาและโทมนสัทําไมถึงไม่นําอวิชชาซึ�งเป็นตัวร้ายกาจอย่างยิ�งออกไปเพราะในครั )งกระโน้นมีธรรมสุดโต่งอยู่ ๒ อย่าง  คือ  กามสุขัลลิกานุโยคอภิชฌา  คือ  ชอบใจในกามเป็นอย่างยิ�ง  อีกอย่างหนึ�งก็ทรมานผมก็ยงัไม่เข้าใจ  อาจารย์ช่วยกรุณาเพิ�มเติม เพราะเหตวุ่าสติเกิดระลกึรู้  จงึไม่ใช่การหลงลืม  เพราะฉะนั )นการหลงลืมด้วยพร้อมกันไม่ได้  ลกัษณะของสติ  คือ  ที�อภิชฌาและโทมนสัจะออกได้  เพราะสติเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของถ้าสติไม่เกิดขึ )นระลกึรู้ลกัษณะของกาย  เวทนาอภิชฌาและโทมนสัก็ไม่ออก  ไม่สามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉทในขณะใดที�สติเกิดระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนหรือของเวทนา  หรือของจิต  หรือของธรรม  ในขณะนั )นไม่มีอภิชฌาเวลาที�สติเกิด  จะมีโมหะ การหลงลืมด้วยพร้อมกนัไม่ได้จะเห็นได้ว่า  ธรรมเป็นเรื�องละเอียด  วนันี )สภาพธรรมมีมากมายชีวิตของท่านวนัหนึ�ง ๆ ไปมาหาสู่ใคร  บังคับบัญชาได้ไหมที�จะให้ไป  ก็เกิด  ก็ไป  เป็นปกติ  เป็นชีวิตจริง  เป็นนามธรรม
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สหายของท่านขอให้ไปสํานกัปฏิบตัิ  ซึ�งมีของจริงที�กําลังควรที�จะให้บุคคลนั )นเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของจริงที�กําลงัปรากฏเดีEยวนั )น  เพราะเหตวุ่าท่านก็คงท่านถูกขอร้องหลายครั )งท่านควรจะไปสู่สํานักเพื�อนําอภิชฌาและโทมนสังออกไป  ซึ�งก็มีกามสุขัลลิกานุโยค  อีกอย่างหนึ�งก็ทรมานเพราะฉะนั )น  เวลาที�สติ  ระลึกรู้  ตรงกันเพราะสติเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของเวทนา  จิต  ธรรม  ซึ�งไม่สามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท ไม่ใช่ตัวตน  เป็นในขณะนั )นไม่มีอภิชฌาการหลงลืมด้วยพร้อมกนัไม่ได้ วนันี )สภาพธรรมมีมากมายบังคับบัญชาได้ไหม  มีเป็นนามธรรม  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รูปธรรม  ความเข้าใจในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะต้องไปสู่ที�หนึ�งที�ใดโดยเฉพาะสําหรับท่านที�ยงัข้องใจแสดงให้เห็นว่า  ท่านไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแน่นอนเทียบเคียงธรรมเอง  เป็นการที�ไพุทธกาลนั )น  แม้ไม่มีคํากล่าวว่ากมัมฏัฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวกวิเวก  การไปสู่เสนาสนะอนัสงบสงดัเช่นนั )นปัจจบุนันี ) คําว่า  คล้าย  ต้องไม่ใช่ของจริงแน่ให้คล้าย  ก็เป็นการที�ไม่ถูกต้องจริง ๆ ว่า  เป็นปกติในชีวิตประจําวนัหรือเปล่ายงัสามารถที�จะเห็นความเสมอกันของนามธรรมและรูปธรรมก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )นฝ่ายเสื�อม  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )นปัญญาที�คมกล้า  มีสติที�มั�นคงระลกึได้หรือเปล่าขอให้คิดถึงประโยชน์จริง ๆไม่ได้  หมายความว่า  ท่านไม่เห็นความเสมอกันของนามธรรมและรูปธรรมยงัไม่ใช่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานขอกล่าวถึงข้อความบางประการหลีกเร้นในพระไตรปิฎก ในมีข้อความว่า  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที�ทรงหลีกเร้นซึ�งข้อความใน ปปัญจสูทนีอรรถกถาพระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที�ทรงหลีกเร้น
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ความเข้าใจในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  จะเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และท่านก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะต้องไปสู่ที�หนึ�งที�ใดโดยเฉพาะ  เพื�อการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า ท่านที�ยงัข้องใจ  หรือยังเห็นว่า  การไปสู่สํานกัปฏิบตัิมีผลมหาศาลท่านไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแน่นอน  แลเป็นการที�ไม่สมควร  อย่างข้อความที�ท่านกล่าวว่าแม้ไม่มีคํากล่าวว่า  เข้าห้องปฏิบัติก็จริง  แต่ก็มีคํากล่าวว่ากมัมฏัฐานจากพระศาสดาหรือพระสาวก  แล้วไปสู่เสนาสนะอนัสงบสงดัการไปสู่เสนาสนะอนัสงบสงดัเช่นนั )น  ก็คล้ายกบัการเข้าห้องกมัมฏัฐานในสมยัต้องไม่ใช่ของจริงแน่  ของจริงไม่มี  แต่ท่านพยายามให้มีถูกต้อง  และการไปแล้วนี )  ขอให้สงัเกต  สําเหนียกเป็นปกติในชีวิตประจําวนัหรือเปล่า  ประการหนึ�ง  และเมื�อออกมาแล้วยงัสามารถที�จะเห็นความเสมอกันของนามธรรมและรูปธรรมหรือไม่ว่า ณ สถานที�ใดก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )น  ไม่ว่าจะเป็นโลกธรรมฝ่ายดีก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )น  สามารถที�จะระลึกรู้มีสติที�มั�นคงระลกึได้หรือเปล่า  ถ้าระลกึไม่ได้  จะมีประโยชน์อะไรขอให้คิดถึงประโยชน์จริง ๆ  ตราบใดที�ท่านยังกล่าวว่า  สู้ การเข้าห้องปฏิบัติท่านไม่เห็นความเสมอกันของนามธรรมและรูปธรรมปัฏฐาน ขอกล่าวถึงข้อความบางประการ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเข้าใจชัดขึ )นในเรื�องของการใน มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  อานันทภัทเทกพระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที�ทรงหลีกเร้น   ปปัญจสูทนีอรรถกถา มีว่า พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที�ทรงหลีกเร้น  หมายถึง  การออกจากผลสมาบัติ
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จะเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นระลึกรู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านยงัการไปสู่สํานกัปฏิบตัิมีผลมหาศาล  ก็และการที�ท่านจะอย่างข้อความที�ท่านกล่าวว่า  ในสมัยแต่ก็มีคํากล่าวว่า  ได้เรียนแล้วไปสู่เสนาสนะอนัสงบสงดั  เพื�อให้ได้กายรเข้าห้องกมัมฏัฐานในสมยัท่านพยายามให้มี  หรือว่าสําเหนียก  พิจารณาและเมื�อออกมาแล้ว  ท่านไม่ว่า ณ สถานที�ใด    ไม่ว่าจะเป็นโลกธรรมฝ่ายดี  หรือโลกธรรมสามารถที�จะระลึกรู้  และมีจะมีประโยชน์อะไร สู้ การเข้าห้องปฏิบัติท่านไม่เห็นความเสมอกันของนามธรรมและรูปธรรม  และท่านซึ�งท่านผู้ ฟังจะเข้าใจชัดขึ )นในเรื�องของการอานันทภัทเทกรัตตสูตร  การออกจากผลสมาบัติ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังจะต้องเข้าใจด้วยเอง  แปลเองว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงหลีกเร้นพระภาคทรงหลีกเร้น  คือ  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคปัญจาลจัณฑเทวบุตรยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้วสํานักพระผู้มีพระภาคว่า บุคคลผู้มีปัญญามากตื�น  ผู้นั%นเป็นผู้หลีกออกได้อย่างองอาจพระผู้มีพระภาคตรัสว่าชนเหล่าใด  แม้อยู่ในที�คับแคบคือ  พระนิพพาน  ชนเหล่านั%นซึ�งข้อความใน  สารัตถปกาสินีอรรถกถาความคับแคบมี ๒ นิวรณ์  ได้แก่  กามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์  ความขุ่นเคืองใจถีนมิทธนิวรณ์  ความท้อถอยเป็นนิวรณธรรม ๕ ข้อความในอรรถกถาอธิบายว่าแต่ในที�นี%  ความคับแคบ  หมายถึงคําว่า  ย่อมประสบโอกาสเพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังต้องเข้าใจความหมายด้วยเองว่า  บุคคลผู้ มีปัญญามากแคบนั )นคงจะเป็นห้องเล็ก ๆของฌาน  คือ  ได้ฌานจิต  
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ท่านผู้ ฟังจะต้องเข้าใจด้วย  แต่ละอย่าง  ไม่ใช่ท่านคิดความหมายพระผู้ มีพระภาคทรงหลีกเร้น  ท่านก็จะหลีกเร้นบ้าง    ออกจากผลสมาบตัิ สคาถวรรค  ปัญจาลจัณฑสูตรที� ๗  มีข้อความว่าปัญจาลจัณฑเทวบุตรยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว  ได้ภาษิตคาถานี%บุคคลผู้มีปัญญามาก  ได้ประสบโอกาสในที�คับแคบหนอ  ผู้ใดได้รู้ฌานผู้นั%นเป็นผู้หลีกออกได้อย่างองอาจ  เป็นมุนี พระผู้มีพระภาคตรัสว่า แม้อยู่ในที�คับแคบ  แต่ได้เฉพาะแล้วซึ�งสติ  เพื�อการบรรลุธรรมชนเหล่านั%น  ตั%งมั�นดีแล้วโดยชอบ สารัตถปกาสินีอรรถกถา  อธิบายว่า ๒ อย่าง  คือ  ๑. นิวรณ์   ๒. กามคุณ กามฉันทนิวรณ์  ความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ�นความขุ่นเคืองใจ   วิจิกิจฉานิวรณ์  ความสงสัยไม่รู้ในสภาพธรรมความท้อถอย หดหู่   อุทธัจจนิวรณ์  สภาพที�ไม่สงบของจิตที�ฟุ้งซ่านข้อความในอรรถกถาอธิบายว่า ความคับแคบ  หมายถึงนิวรณ์   ย่อมประสบโอกาส  เป็นชื�อของฌาน ท่านผู้ ฟังต้องเข้าใจความหมายด้วย  ไม่ใช่ว่าท่านเทียบเคียงเอาบุคคลผู้ มีปัญญามาก  ได้ประสบโอกาสในที�คับแคบหนอ  ท่านก็คิดว่าแคบนั )นคงจะเป็นห้องเล็ก ๆ  แต่ความจริงแล้ว  หมายความถึงได้ประสบโอกาส  แม้อยู่ในที�คบัแคบ  คือ  แม้เมื�อมีนิวรณธรรม
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ไม่ใช่ท่านคิดความหมาย  แต่ว่าพระผู้ มี-มีข้อความว่า ได้ภาษิตคาถานี%  ในผู้ใดได้รู้ฌาน  เป็นผู้เพื�อการบรรลุธรรม  กลิ�น รสโผฏฐัพพะ  ความสงสัยไม่รู้ในสภาพธรรม      สภาพที�ไม่สงบของจิตที�ฟุ้งซ่าน    ไม่ใช่ว่าท่านเทียบเคียงเอาท่านก็คิดว่า  ที�คับหมายความถึงได้ประสบโอกาส  เป็นชื�อ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คําว่า  ผู้หลีกออกอย่างองอาจแล้ว  ท่านเรียกว่าผู้หลีกออกท่านผู้ ฟังที�จะหลีกกันนี )ผู้ละมานะได้แล้ว  ท่านเรียกว่าดูกร  ภิกษุทั%งหลายดูกร  ภิกษุทั%งหลายเหมือนตาลยอดด้วน  ให้มีความไม่เกิดขึ%นอีกเป็นธรรมดานี�จงึจะชื�อว่าเป็นผู้หลีกออกขณะที�กําลงัเห็น  ยงัไม่ได้ละอะไรที�เป็นความเห็นผิดเรา  จะชื�อว่าเป็นผู้หลีกออกได้กิเลสทางตา  ทางห ู ทางจมกูที�ชื�อว่าชนเหล่านั%นตั%งมั�นแล้วโดยชอบเพื�อบรรลุพระนิพพาน  ชนเหล่านั%นเพราะฉะนั )น  ในพระสตูรนี )ขอตอบจดหมายของพระคุณเจ้ารูปหนึ�งตําบลบางหญ้าแพรก  อําเภอเมืองเมื�อมีจิตโกรธ  แล้วรู้ว่าเป็นนามธรรมถึงและรู้เหมือนอย่างตาไปเห็นตวัหนงัสือรูปธรรม  หรือนามธรรม สุ. สําหรับผู้ ที�เริ�มเจริญสติปัฏฐานนั )นทุกท่านที�เพิ�งเริ�มที�จะสังเกตสงสยัในลกัษณะที�ปรากฏว่าปัญญาจะรู้ชดัขึ )นก็ต้องอาศยัการระลกึรู้ ชดัขึ )น  เช่น  ในขณะที�โกรธ
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ผู้หลีกออกอย่างองอาจ  คือ  ผู้หลีกออกอย่างประเสริฐท่านเรียกว่าผู้หลีกออก ท่านผู้ ฟังที�จะหลีกกันนี )   ขอให้ทราบว่า  ความหมายของผู้ หลีกออกนั )นท่านเรียกว่าผู้หลีกออก  ดงัพระบาลีว่า ภิกษุทั%งหลาย  ภิกษุเป็นผู้ชื�อว่าหลีกออกอย่างไร ภิกษุทั%งหลาย  ภิกษุในศาสนานี%  ละอัสมิมานะได้  ตัดมูลรากได้ให้มีความไม่เกิดขึ%นอีกเป็นธรรมดา นี�จงึจะชื�อว่าเป็นผู้หลีกออก   ยงัไม่ได้ละอะไรที�เป็นความเห็นผิด  ยงัยึดถือการเห็นว่าเป็นจะชื�อว่าเป็นผู้หลีกออกได้ไหม  ก็ไม่ได้  หลีกออก  ต้องหลีกออกจากมลูรากของทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นผู้ ที�ละอสัมิมานะได้ที�ชื�อว่าชนเหล่านั%นตั%งมั�นแล้วโดยชอบ  ความว่า  ชนเหล่าใดได้เฉพาะแล้วซึ�งสติชนเหล่านั%น  ตั�งมั�นดีแล้ว  ด้วยโลกุตตรสมาธิ ในพระสตูรนี )  ท่านกล่าวฌานปนกนัไปกบัวิปัสสนาขอตอบจดหมายของพระคุณเจ้ารูปหนึ�ง  ท่านเขียนมาจากวัดศรีสุทธารามอําเภอเมือง  จงัหวดัสมทุรสาคร  มีข้อความว่า แล้วรู้ว่าเป็นนามธรรม  เมื�อจิตบอกว่าจะเมตตาเขาถึงและรู้เหมือนอย่างตาไปเห็นตวัหนงัสือ  คําว่าเมตตา  อย่างนี )ต้องให้ระลึกรู้ว่าสําหรับผู้ ที�เริ�มเจริญสติปัฏฐานนั )น  ก็เป็นเรื�องเดียวกนั  คือทุกท่านที�เพิ�งเริ�มที�จะสังเกต  สําเหนียก  ระลึกรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏสงสยัในลกัษณะที�ปรากฏว่า  ลกัษณะนั )นเป็นลกัษณะของรูปธรรม  หรือนามธรรม ปัญญาจะรู้ชดัขึ )นก็ต้องอาศยัการระลกึรู้  สงัเกต  สําเหนียกจริง ๆ  จนกระทั�งเป็นความรู้ในขณะที�โกรธ  รู้ว่าเป็นนามธรรม  ถ้าใช้คําพดูอย่างนี )  อาจจะหมายความ
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ผู้หลีกออกอย่างประเสริฐ  ผู้ละมานะได้ความหมายของผู้ หลีกออกนั )น  คือ            ตัดมูลรากได้  ทําให้ยึดถือการเห็นว่าเป็นต้องหลีกออกจากมลูรากของเป็นผู้ ที�ละอสัมิมานะได้ ชนเหล่าใดได้เฉพาะแล้วซึ�งสติท่านกล่าวฌานปนกนัไปกบัวิปัสสนา ท่านเขียนมาจากวัดศรีสุทธารามาเขา  แต่จิตไปนึกอย่างนี )ต้องให้ระลึกรู้ว่า  เป็นคือ  เป็นเรื�องของระลึกรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  และก็ยังหรือนามธรรม  ที�จนกระทั�งเป็นความรู้อาจจะหมายความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ว่า  รู้เพียงชื�อที�ได้ยินได้ฟังว่าระลึกตรงของจริง  มีลักษณะที�โกรธอย่างอื�น  ตามที�ท่านเขียนมาว่าจะเมตตาเขา  ในขณะนั )นเป็นนามธรรมที�คิดนึกสงสยัว่าจิตไปนึกถึง  และรู้คําว่าเมตตา  อย่างนี )ต้องให้ระลกึรู้ว่าเป็นรูปธรรมลกัษณะที�นึกหรือคิดนั )นสภาพธรรมที�เป็นของจริง  ส่วนรูปธรรมนั )น  ก็เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างหนึ�งอย่างหนึ�ง  ปรากฏทางจมูกปรากฏทางกาย  คือ  เย็นร้อนรูปธรรมนี )ก็เป็นของจริงที�ปรากฏรู้ว่าเป็นรูปธรรม  ถ้าเป็นนามธรรมก็รู้ว่าเป็นนามธรรมเช่น  รสกําลงัปรากฏในขณะที�รับประทานอาหารที�เป็นรส  รสปรากฏ  เป็นรูปธรรมเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�งจนกระทั�งเมื�อสติเกิดขึ )น  ปัญญาถ. กระผมได้ฟังทางวิทยุแทบทุกรายการจิตสั�ง  หรือนามสั�ง สุ. ท่านผู้ ฟังถามว่าจิตคืออะไร  ก่อนที�จะใช้คําว่าใช้ก่อน  คือ  จิตคืออะไร ถ. เท่าที�ผมเข้าใจสุ. จิตเป็นสภาพรู้ฝ่ายโสภณะ  รู้ว่า  สิ�งใดควร
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รู้เพียงชื�อที�ได้ยินได้ฟังว่า  ความโกรธเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  มีลักษณะที�โกรธ  และของจริงนั )นก็หมดไป  เปลี�ยนลักษณะเป็นตามที�ท่านเขียนมาว่า  เมื�อมีจิตโกรธ  และรู้ว่าเป็นนามธรรม  ในขณะนั )นเป็นนามธรรมที�คิดนึก  เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง และรู้  คือไปนึกถึงคําว่าเมตตา  เหมือนอย่างตาไปเห็นตวัหนงัสืออย่างนี )ต้องให้ระลกึรู้ว่าเป็นรูปธรรม  หรือนามธรรม ลกัษณะที�นึกหรือคิดนั )น  ก็เป็นนามธรรม  สติก็ระลึกรู้ว่า  แม้คิดอย่างนั )นก็เป็น  เป็นสภาพคิดนกึ   ก็เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างหนึ�ง  ปรากฏทางหูปรากฏทางจมูก  คือ  กลิ�นอย่างหนึ�ง  ปรากฏทางลิ )น  คือเย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตึงไหวอย่างหนึ�ง  เพราะฉะนั )นรูปธรรมนี )ก็เป็นของจริงที�ปรากฏ  ซึ�งสติจะต้องระลกึรู้ตรงของจริงนั )น  ถ้าเป็นรูปธรรมถ้าเป็นนามธรรมก็รู้ว่าเป็นนามธรรม   รสกําลงัปรากฏในขณะที�รับประทานอาหาร  ถ้าสติกําลงัระลึกตรงลกัษณะเป็นรูปธรรม  แต่ที�กําลังรู้ในรสที�กําลงัปรากฏ  สติระลึกได้เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ปัญญาก็ค่อย ๆ เจริญ คมกล้าขึ )นทีละเล็กทีละน้อยปัญญาก็สามารถรู้ชดัในลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมกระผมได้ฟังทางวิทยุแทบทุกรายการ  แต่ชีวิตประจําวันที�ดําเนินอยู่นี )ท่านผู้ ฟังถามว่า  ชีวิตประจําวันที�ดําเนินอยู่นี )  จิตสั�งก่อนที�จะใช้คําว่า  จิตสั�งหรือนามสั�ง  ควรที�จะได้ทราบความหมายของคําที�เท่าที�ผมเข้าใจ  จิต  คือ  ความระลกึได้  ระลกึรู้ในรูปธรรมจิตเป็นสภาพรู้  ส่วนสติเป็นเจตสิก  เป็นลักษณะที�ระลึกรู้สิ�งใดควร  หรือไม่ควร  เป็นสภาพธรรมที�เป็นกุศล  หรืออกุศล
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  แต่การที�สติจะเปลี�ยนลักษณะเป็น  เมื�อจิตบอกว่าเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง  มีความเหมือนอย่างตาไปเห็นตวัหนงัสือ  แม้คิดอย่างนั )นก็เป็นปรากฏทางหู  คือ  เสียงคือ  รสอย่างหนึ�ง  เพราะฉะนั )น  ลกัษณะของถ้าเป็นรูปธรรม  ก็ถ้าสติกําลงัระลึกตรงลกัษณะสติระลึกได้  รู้ว่าคมกล้าขึ )นทีละเล็กทีละน้อย  รู้ชดัในลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม แต่ชีวิตประจําวันที�ดําเนินอยู่นี )  จิตสั�ง  หรือนามสั�ง        ควรที�จะได้ทราบความหมายของคําที�ระลกึรู้ในรูปธรรม  ในนามธรรม เป็นลักษณะที�ระลึกรู้  ที� เป็น          หรืออกุศล  ควร



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เจริญ  หรือควรเว้น  เพราะฉะนั )นความหมายของคํานั )นเสียก่อน ถ้าท่านจะศึกษาพระธรรมอรรถกถา  ลกัษณะของจิตจิตเป็นสภาพรู้  มีลักษณะรู้อารมณ์ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจิตเป็นสภาพรู้  ทางตาเมื�อมีจักขุปสาท  และมีรูปารมณ์เกิดการเห็นสี  จิตสั�งหรือเปล่าถ. ผมได้มาฟังอาจารย์สอนมาหลายปีแล้วปฏิบตัิ  ห้องปฏิบตัิอยู่ที�ตวัของเราเองจะรู้โกรธ  รู้โลภ  รู้หลง  ก็อยู่ที�ตัวเราปฏิบตัิอนันี )  คือ  ตวัเรา  ไม่ใช่ที�อื�นสุ. ท่านผู้ ฟัง  ก็ได้ฟังความคิดเห็นของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานนี )รู้จกัตวัของท่านเองแต่ละบุคคลตรงตามความเป็นจริงลกัษณะของจริง  และอกศุลทั )งหลายก็จะละคลายเป็นสมจุเฉท  แต่ต้องเป็นเรื�องจริง เหตปัุจจยั  สติเพียงระลึกรู้ในลกัษณะท่านแต่ละบุคคลจะมีอย่างไรรูปธรรมก็จะรู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมถ. เวลาผัสสะอารมณ์ไหมครับ สุ.  ระลกึแล้วก็รู้
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เพราะฉะนั )น  เวลาที�ท่านผู้ ฟังจะใช้คําหนึ�งคําใดความหมายของคํานั )นเสียก่อน ถ้าท่านจะศึกษาพระธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในพระไตรปิฎกโดยตรงลกัษณะของจิต  คือ  รู้อารมณ์  เป็นสภาพรู้  สิ�งที�จิตรู้เรียกว่ามีลักษณะรู้อารมณ์  กําลังเห็นทางตา  ทั )งปริยัติและปฏิบัติไม่ใช่ตวัตน   ทางตา  สําหรับผู้ ที�มีจกัขปุสาท  เป็นปัจจยัสามารถรับกระทบสีและมีรูปารมณ์  คือ  สีสันวัณณะที�ปรากฏทางตา  เป็นปัจจัยทําให้จิตสั�งหรือเปล่า  เห็นเกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยั ผมได้มาฟังอาจารย์สอนมาหลายปีแล้ว  ๗ ปีได้  แต่ผมไม่เคยเข้าห้องตวัของเราเอง  ไม่ใช่ที�อื�น  อยู่ที�เรานี�แหละ  จะรู้อะไรก็รู้ที�ตวัเราก็อยู่ที�ตัวเรา  เพราะฉะนั )น  ผมว่าทุกสิ�งทุกอย่างก็อยู่ที�ห้องไม่ใช่ที�อื�น  พสิจูน์ได้เลย   ก็ได้ฟังความคิดเห็นของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง   เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานนี )  เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  ซึ�งท่านผู้ ฟังเองจะรู้จกัตวัของท่านเองแต่ละบุคคลตรงตามความเป็นจริง  ข้อสําคญัที�สุดอกศุลทั )งหลายก็จะละคลาย  เบาบาง  จนกระทั�งสามารถที�จะดบัแต่ต้องเป็นเรื�องจริง  ชีวิตจริง ๆ ของท่าน  ทกุ ๆ ขณะเกิดขึ )นแล้วสติเพียงระลึกรู้ในลกัษณะนั )นจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  จริตอธัยาศยัของแต่ละท่านแต่ละบุคคลจะมีอย่างไร  สติปัฏฐานที�ระลึกรู้ในลักษณะที�เป็นนามธรรมแเป็นแต่เพียงนามธรรม  และรูปธรรมเท่านั )น เวลาผัสสะอารมณ์  เวลาผสัสะทีไร  สติระลึกได้ทุกที  อนันี )จะพ้นทุกข์แล้วก็รู้  ยงัต้องละเอียด  ไม่ใช่เพียงแต่คําว่า  ระลกึแล้ว
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เวลาที�ท่านผู้ ฟังจะใช้คําหนึ�งคําใด  ขอให้เข้าใจไม่ว่าจะเป็นในพระไตรปิฎกโดยตรง  หรือว่าใน    สิ�งที�จิตรู้เรียกว่า อารมณ์        ทั )งปริยัติและปฏิบัติ  เป็นปัจจยัสามารถรับกระทบสีเป็นปัจจัยทําให้แต่ผมไม่เคยเข้าห้องจะรู้อะไรก็รู้ที�ตวัเรา  ผมว่าทุกสิ�งทุกอย่างก็อยู่ที�ห้องท่านผู้ ฟังเองจะข้อสําคญัที�สุด  คือ  การรู้ตรงะทั�งสามารถที�จะดบัเกิดขึ )นแล้ว  เพราะจริตอธัยาศยัของแต่ละสติปัฏฐานที�ระลึกรู้ในลักษณะที�เป็นนามธรรมและอนันี )จะพ้นทุกข์ระลกึแล้วก็รู้เท่านั )น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ในขณะที�มีผู้มาด่าผมโกรธก็ไม่มี  หรือโทสะก็ไม่มีสุ. ท่านผู้ ฟังบอกว่าก็ไม่รู้เรื�อง  เลยไม่โกรธ เรื�องที�จะเลี�ยงธรรมนี )มีมากจะเริ�มรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตรงตามความเป็นจริง  
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ในขณะที�มีผู้มาด่าผม  ผมก็แปลเป็นภาษาแขก  ภาษาฝรั�งเสียหรือโทสะก็ไม่มี ท่านผู้ ฟังบอกว่า  เวลามีคนมาด่า  ท่านก็แปลเป็นภาษาแขกเรื�องที�จะเลี�ยงธรรมนี )มีมาก  แต่ว่ายงัไม่จริง  ถ้าเริ�มจริงต่อธรรมเมื�อไรรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตรงตามความเป็นจริง                    
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ภาษาฝรั�งเสีย  ความท่านก็แปลเป็นภาษาแขก  ภาษาฝรั�งถ้าเริ�มจริงต่อธรรมเมื�อไร  เมื�อนั )น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หนทางปฏิบตัิที�จะให้ละกิเลสได้มีทางเดียวการทํา  แต่เป็นการอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆเพราะฉะนั )น  ก่อนอื�นของการเป็นผู้ตรงต่อธรรมว่าไม่หลอกตวัเอง  และไม่หลอกบคุคลอื�นด้วยโดยมากเท่าที�ทราบเรื�องของการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานพุทธศาสนา  เป็นศาสนาของพุทธะเรื�องของความรู้จริง ๆ  ตั )งแต่ต้นความเข้าใจในสิ�งที�ได้ยินได้ฟัปัญญาเกิดขึ )น  ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ตั )งแต่ขั )นของการฟังเสียก่อนระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและขอเล่าให้ฟังถึงการสนทนากับท่านผู้ ฟังดิฉันได้รับทราบจากอุบาสิกาท่านหนึ�งว่าผู้สอนธรรมท่านนั )น  ได้กล่าวถึงการบรรยายที�ดิฉันบรรยายอยู่ว่าแต่ว่าดิฉันไม่เข้าใจลกัษณะของสติธรรมดากับสติปัฏฐานบางประการที�นํามาบรรยายลกัษณะของสติธรรมดากับสติปัฏฐานลกัษณะของสติปัฏฐาน  เพราะเหตวุ่าสําหรับท่านนั )นรูปนั )นก็ดบั   
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๓๑๙   หนทางปฏิบตัิที�จะให้ละกิเลสได้มีทางเดียว  คือ  การเจริญสติปัฏฐานแต่เป็นการอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  เพื�อให้มีมาก  เพื�อให้เป็นกําลงัก่อนอื�น  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรม  และจะเริ�มเห็นประโยชน์ของการเป็นผู้ตรงต่อธรรมว่า  การเป็นผู้ตรงต่อธรรมนั )น  เป็นประโยชน์อย่างยิ�งไม่หลอกบคุคลอื�นด้วย   โดยมากเท่าที�ทราบ  มีบางท่านที�ไม่อดทนพอที�จะฟังให้เข้าใจแจ่มแจ้งจริง ๆมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านอยากจะทําวิปัสสนาทนัทีเป็นศาสนาของพุทธะ  คือ  ปัญญา  เป็นเรื�องของปัญญาตั )งแต่ต้น  คือ  ในขั )นของการฟัง  ถ้าความรู้ในขั )นของการฟังไม่มีความเข้าใจในสิ�งที�ได้ยินได้ฟังยงัไม่ชดัเจน  ยงัไม่ถกูต้อง  ท่านจะประพฤติปฏิบตัิเพื�อให้ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตุว่าปัญญานั )น  ตั )งแต่ขั )นของการฟังเสียก่อน  เมื�อมีความเข้าใจที�ถกูต้องแล้ว  ก็เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ ขอเล่าให้ฟังถึงการสนทนากับท่านผู้ ฟัง  และผู้ ที�สนใจในการเจริญสติปัฏฐานดิฉันได้รับทราบจากอุบาสิกาท่านหนึ�งว่า  ได้สนทนากับผู้ สอนธรรมท่านหนึ�งได้กล่าวถึงการบรรยายที�ดิฉันบรรยายอยู่ว่า  เรื�องต่าง ๆ ที�พดูนี )ก็ดีนไม่เข้าใจลกัษณะของสติธรรมดากับสติปัฏฐาน  เท่าที�ฟังนี )ก็ชื�นชมในธรรมบางประการที�นํามาบรรยาย  แต่พร้อมกันนั )นก็มีความเห็นว่า  ตัวดิฉันเองไม่เข้าใจลกัษณะของสติธรรมดากับสติปัฏฐาน  ซึ�งสําหรับผู้สอนธรรมที�ท่านกล่าวว่าดิฉันไม่รู้เพราะเหตวุ่าสําหรับท่านนั )น  สติปัฏฐาน  คือ  
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การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นเพื�อให้เป็นกําลงั จะเริ�มเห็นประโยชน์เป็นประโยชน์อย่างยิ�ง  เพราะมีบางท่านที�ไม่อดทนพอที�จะฟังให้เข้าใจแจ่มแจ้งจริง ๆ  ในท่านอยากจะทําวิปัสสนาทนัที   เป็นเรื�องของปัญญา  เป็นถ้าความรู้ในขั )นของการฟังไม่มีท่านจะประพฤติปฏิบตัิเพื�อให้  จะต้องเริ�มเกิดก็เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นและผู้ ที�สนใจในการเจริญสติปัฏฐานได้สนทนากับผู้ สอนธรรมท่านหนึ�ง  ท่านเรื�องต่าง ๆ ที�พดูนี )ก็ดีเท่าที�ฟังนี )ก็ชื�นชมในธรรมตัวดิฉันเองไม่เข้าใจสําหรับผู้สอนธรรมที�ท่านกล่าวว่าดิฉันไม่รู้  กําหนดรูปอะไร



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เมื�อได้สอบถามอบุาสิกาที�ได้เล่าให้ฟังว่ารู้ลกัษณะของสติปัฏฐานนั )นเพราะฉะนั )น  ผู้ ที�เพียงแต่กํารูป  โดยที�ไม่รู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรมที�ปรากฏแต่ละทางไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมนั )นจริง ๆธรรมนั )น  แต่ละลกัษณะ เย็นกําลงัปรากฏ  เป็นรูปธรรม  เพราะเป็นแต่เพียงลกัษณะที�เย็นเท่านั )นเพียงเย็นเฉย ๆ  แต่ระลึกรู้ตรงสภาพเย็นลกัษณะปรากฏแล้วก็หมดไประลึกรู้ตรงลกัษณะที�เย็นในขณะนั )นทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ )นที�ปรากฏที�กาย  มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏเพราะฉะนั )น  การใช้คําว่ารูป  เป็นสติปัฏฐาน  กําหนดรูปนั�งทีไรสภาพธรรมที�ปรากฏความเป็นอนตัตาจึงไม่ใช่ความรู้ชดัที�จะประจกัษ์ว่านามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วไป  เพราะฉะนั )น  สติปัฏฐานผู้ ที�ศกึษาธรรม  ปฏิบตัิธรรมที�มีลักษณะจริง ๆ ปรากฏศึกษาธรรม  โดยเฉพาะในเรื�องของสติปัฏฐานรูปธรรมที�เป็นของจริง  ที�ไม่ใช่สตัว์กั )นไม่ให้เห็นความเกิดขึ )นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมทั )งหลายว่า
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เมื�อได้สอบถามอบุาสิกาที�ได้เล่าให้ฟังว่า  ท่านผู้สอนธรรมที�ท่านกล่าวว่าดิฉันไม่รู้ลกัษณะของสติปัฏฐานนั )น  ท่านดรููปนั�งใช่ไหม  อบุาสิกาท่านนั )นก็ตอบว่าใช่ผู้ ที�เพียงแต่กําลงันั�ง  และรู้ว่าที�นั�งนั�นแหละเป็นรูปโดยที�ไม่รู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรมที�ปรากฏแต่ละทาง  นั�นไม่ใช่สติปัฏฐานไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ที�เป็นสภาพธรรมนั )นต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมนั )นจริง ๆ  ปรากฏตามปกติ  ตรงตามลกัษณะของสภาพ  ลกัษณะของเย็นเป็นสภาพธรรม  เป็นของจริงเพราะเป็นแต่เพียงลกัษณะที�เย็นเท่านั )น  เพราะฉะนั )น  ในขณะที�สติแต่ระลึกรู้ตรงสภาพเย็น  รู้ว่าลกัษณะนั )น  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�มีลกัษณะปรากฏแล้วก็หมดไป  แต่ต้องมีลกัษณะจริง ๆ  คือ  ลกัษณะที�เย็นปรากฏระลึกรู้ตรงลกัษณะที�เย็นในขณะนั )น  ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตาหรือทางลิ )น  แต่สติขณะนั )น  กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  ปรากฏแล้วก็หมดไป  นั�นเป็นสติปัฏฐานการใช้คําว่า  สติปัฏฐานนั )น  ไม่ใช่ใช้ลอย ๆ ว่า  กําลงันั�งกําหนดรูปนั�งทีไร  ก็ดับไป  แต่ไม่มีลักษณะปรมัตถธรรมรรมที�ปรากฏความเป็นอนตัตา  ความเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ไม่ใช่ความรู้ชดัที�จะประจกัษ์ว่า  นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางนั )นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  ปรากฏแล้วก็หมดสติปัฏฐาน  ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ กําลงัปรากฏปฏิบตัิธรรม  จะกล่าวว่า  ขณะที�สติกําลงัระลึกรู้ตรงสภาพธรรมที�มีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  ขณะนั )นไม่ใช่สติปัฏฐาน  จะกล่าวได้ไหมโดยเฉพาะในเรื�องของสติปัฏฐาน  โดยเฉพาะในเรื�องของนที�ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  แต่ถ้าสติไม่ระลึก  ไม่รู้กั )นไม่ให้เห็นความเกิดขึ )นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมทั )งหลายว่า
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ท่านผู้สอนธรรมที�ท่านกล่าวว่าดิฉันไม่อบุาสิกาท่านนั )นก็ตอบว่าใช่ รู้ว่าที�นั�งนั�นแหละเป็นรูป  นึกเอาว่าเป็นนั�นไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่าที�เป็นสภาพธรรมนั )น  ไม่ใช่นึก  แต่ตรงตามลกัษณะของสภาพเป็นของจริง  ไม่ใช่ตวัตนในขณะที�สติไม่ใช่รู้เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�มีลกัษณะที�เย็นปรากฏ  สติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา  หรือลกัษณะของสภาพธรรมนั�นเป็นสติปัฏฐาน กําลงันั�ง  รู้ว่าเป็นแต่ไม่มีลักษณะปรมัตถธรรม  หรือความเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตนนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางนั )น  เป็นแต่เพียงปรากฏแล้วก็หมดต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ กําลงัปรากฏ ขณะที�สติกําลงัระลึกรู้ตรงสภาพธรรมจะกล่าวได้ไหม  สําหรับผู้ ที�ได้โดยเฉพาะในเรื�องของนามธรรมและไม่รู้  อวิชชาก็ปิดกั )นไม่ให้เห็นความเกิดขึ )นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมทั )งหลายว่า  เป็นลกัษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ )นแต่ละทางเป็นสภาพธรรมต่าง ๆ กนั เพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาอย่างไร  ขณะใดที�กําลงัระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏสติปัฏฐาน  แต่ขณะที�หลงลืมลกัษณะของตัวตน  เป็นลักษณะของการหลงลืมสติขณะนั )น  สติก็ไม่ได้เกิดขึ )นระลึกรู้ในลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัตรึกกําลงัจะกั )น  ที�กําลงัจะทําอย่างนั )นอย่างนี )ว่าไม่ใช่สติที�ระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมแล้วรู้ว่ารูปธรรมแต่ละชนิด ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาสภาพธรรมได้ว่าสติปัฏฐาน  โดยมากคนทั�วไปมีความเข้าใจว่าธรรมดา  หรือว่ากําลงัเดิน  ธรรมดา  คนทั�วไปจะใช้คําว่าธรรมดา แต่การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานนั )นแต่จะต้องระลกึ  คือ  รู้ว่าที�กําลงัเห็นนี )กําลังได้ยินเสียง  ขณะที�เสียงปรากฏลกัษณะของเสียงที�ปรากฏจริงชนิดหนึ�ง  ปรากฏแล้วก็หมดไปหรือว่า  สติระลึกรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู้เสียงเท่านั )นเพราะฉะนั )น  แม้แโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดีงาม
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ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ )นแต่ละทาง  และอาศยัปัจจยัแต่ละอย่าง ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณา  เข้าใจให้ถูกต้องว่า  สติปัฏฐานนั )นคือกําลงัระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแต่ขณะที�หลงลืม  หรือคิดว่าจะต้องกั )นอย่างนี )  จะต้องทําอย่างนั )นเป็นลักษณะของการหลงลืมสติ  เพราะเหตุใด  เพราะเหตุว่าแม้สติก็ไม่ได้เกิดขึ )นระลึกรู้ในลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัตรึกกําลงัจะทําอย่างนั )นอย่างนี )ว่า  ขณะนั )นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ )นไม่ใช่สติที�ระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมแล้วรู้ว่า  เป็นนามธรรมแต่ละชนิดท่านผู้ ฟังจะพิจารณาสภาพธรรมได้ว่า  ที�ท่านได้ยินได้ฟังนั )น  อย่างไรแน่ที�เป็นโดยมากคนทั�วไปมีความเข้าใจว่า  กําลงัเห็น  และไม่วิกลจริต  กําลงัรับประทานอาหาร  รู้ว่าอะไรเป็นอะไรถกูต้องตามปกติคนทั�วไปจะใช้คําว่า  นั�นเป็นสติ  เพราะฉะนั )น  ก็เลยเข้าใจว่ามีปกติเจริญสติปัฏฐานนั )น  ไม่ใช่เพียงเห็นอย่างธรรมดาเท่านั )นรู้ว่าที�กําลงัเห็นนี )  เป็นสภาพรู้ทางตาอย่างหนึ�งเท่านั )นขณะที�เสียงปรากฏ  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  มนสิการฏ  จงึชื�อว่า  ขณะนั )นสติระลึกรู้อยู่ที�เสียง  รู้ว่าเป็นแต่เพียงของปรากฏแล้วก็หมดไป  แต่ต้องมีลกัษณะของเสียงปรากฏ สติระลึกรู้ว่า  ที�กําลงัได้ยิน  ไม่ว่าจะได้ยินที�ไหน  ได้ยินอะไรก็ตามเป็นแต่เพียงสภาพรู้เสียงเท่านั )น  นั�นคือ  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน   แม้แต่คําว่าสติ  ก็อย่าใช้ว่าสติธรรมดา  เพราะเหตุว่าสติเป็นเป็นธรรมฝ่ายดีงาม  เกิดขึ )นขณะใด  ย่อมเป็นไปในทานบ้าง
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และอาศยัปัจจยัแต่ละอย่าง  สติปัฏฐานนั )นคือกําลงัระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เท่านั )นที�เป็นจะต้องทําอย่างนั )น  นั�นเป็นเพราะเหตุว่าแม้สติก็ไม่ได้เกิดขึ )นระลึกรู้ในลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัตรึก  ที�กําลงัคิด  ที�ขณะนั )นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ )นเป็นนามธรรมแต่ละชนิด  เป็นอย่างไรแน่ที�เป็นไม่วิกลจริต  ก็เป็นสติรู้ว่าอะไรเป็นอะไรถกูต้องตามปกติ  ก็เลยเข้าใจว่า  นั�นเป็นสติอย่างธรรมดาเท่านั )น  เป็นสภาพรู้ทางตาอย่างหนึ�งเท่านั )น  หรือขณะที�มนสิการ  รู้ตรงรู้ว่าเป็นแต่เพียงของได้ยินอะไรก็ตาม  ก็เพราะเหตุว่าสติเป็นย่อมเป็นไปในทานบ้าง  เป็นไปในศีล



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บ้าง  เป็นไปในความสงบของจิตบ้างของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงบ้างถ้าศกึษาธรรมโดยละเอียดเพราะเหตุว่าสติเป็นโสภณเจตสิกวนัหนึ�ง ๆ  ทกุท่านก็มีความยินดีในสมบตัิสละให้บุคคลอื�นได้  แต่ขณะใดที�สติระลึกได้บุคคลอื�น  ลักษณะนั )นไม่ใช่ตัวตนระลกึเป็นไปในทานที�จะสละวตัถุเพราะฉะนั )น  สติหมายความกนัว่าอย่างไร  กุศล  เป็นธรรมฝ่ายดีงามทั )งสิ )นวจีทจุริตบ้าง  เพราะเหตวุ่ากิเลสที�สะสมมาทําให้เกิดกที�สติระลึกได้ว่า  การที�จะกระทําทจุริตกรรมนั )นควรละ  ขณะที�เว้น  ที�ละ  ฝ่ายงาม  เป็นธรรมฝ่ายดี ที�กล่าวว่า  สติธรรมดาเกิดขึ )นครั )งใด  ก็ต้องเป็นโสภณซึ�งกายทุจริตก็ละได้ด้วยกายสุจริตอกุศล  ก่อนที�จะล่วงเป็นการกระทําทางกายเกิดขึ )น  เพราะฉะนั )น  ถ้าขณะนั )นรู้ว่าควรละ  หรือว่าควรเจริญธรรมที�เป็นฝ่ายกุศลเช่น  เกิดระลึกที�จะเมตตาขณะนั )นเป็นโสภณเจตสิก  
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เป็นไปในความสงบของจิตบ้าง  เป็นไปในสติปัฏฐาน  คือ  กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงบ้าง   าศกึษาธรรมโดยละเอียด  มีไหมสติธรรมดา  หรือที�เข้าใจกนัว่าเป็นสติธรรมดาเพราะเหตุว่าสติเป็นโสภณเจตสิก  เป็นธรรมชาติฝ่ายดี  เริ�มตั )งแต่สติขั )นทานทกุท่านก็มีความยินดีในสมบตัิ  ในโภคทรัพย์  ในวตัถสุิ�งของ  แต่ขณะใดที�สติระลึกได้  ในการสละวตัถุนั )นเพื�อประโยชน์สุขแก่ลักษณะนั )นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงนามธรรมที�ระลกึเป็นไปในทานที�จะสละวตัถ ุ เพื�อประโยชน์สขุแก่บคุคลอื�น สติ  ไม่ใช่สติธรรมดา  ที� ใช้คําว่าสติธรรมดา  เพราะไม่ว่าสติจะเกิดขึ )นครั )งใด  ขณะใด  ก็เป็นโสภณเป็นธรรมฝ่ายดีงามทั )งสิ )น  หรือว่าทางกาย  ทางวาจา  ที�อาจจะมีกายทุจริตเพราะเหตวุ่ากิเลสที�สะสมมาทําให้เกิดกายทจุริต  วจีทจุริตการที�จะกระทําทจุริตกรรมนั )น  ไม่สมควร  เป็นสิ�งที�ควรเว้น  ที�ระลึกได้นั )น  ก็เป็นสติที�เป็นไปในศีล  เป็นโสภณ สติธรรมดา  หมายความว่าอย่างไร  เป็นไปได้อย่างไรก็ต้องเป็นโสภณ  เป็นกุศลธรรมทุกครั )งไป  หรือว่าขณะที�จิตใจไม่สงบกายทุจริตก็ละได้ด้วยกายสุจริต  วจีทุจริตก็ละได้ด้วยวจีสุจริต  แต่ใจที�กําลังเป็นก่อนที�จะล่วงเป็นการกระทําทางกาย  ทางวาจานั )น  จะละอย่างไรถ้าขณะนั )นรู้ว่า  อกศุลจิตกําลงัครอบงํา  สติเกิดขึ )นระลึกได้หรือว่าควรเจริญธรรมที�เป็นฝ่ายกุศล  ไม่ควรจะปล่อยให้จิตเป็นไปในอกุศลจะเมตตา  หรือว่าที�จะสงเคราะห์  อนุเคราะห์  ที�จะละอกุศลต่าง ๆ  เป็นสติที�ระลกึได้  ก็ยงัคงเป็นธรรมฝ่ายกศุล  
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กําลงัระลึกรู้ลกัษณะหรือที�เข้าใจกนัว่าเป็นสติธรรมดาเริ�มตั )งแต่สติขั )นทาน  ปกติ       และก็ยากที�จะในการสละวตัถุนั )นเพื�อประโยชน์สุขแก่เป็นแต่เพียงนามธรรมที�ที� ใช้คําว่าสติธรรมดา  ไม่ทราบว่าก็เป็นโสภณ  เป็นที�อาจจะมีกายทุจริต       วจีทจุริต  แต่ว่าขณะใดเป็นสิ�งที�ควรเว้น  เป็นสิ�งที�เป็นโสภณ  เป็นธรรมเป็นไปได้อย่างไร  เพราะว่าสติหรือว่าขณะที�จิตใจไม่สงบ  แต่ใจที�กําลังเป็นจะละอย่างไร  ถ้าสติไม่สติเกิดขึ )นระลึกได้  รู้ว่าไม่ควรจะปล่อยให้จิตเป็นไปในอกุศล  ที�จะละอกุศลต่าง ๆ  เป็นธรรมฝ่ายดี 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั )น  ที�จะกล่าวว่าที�สอนธรรมนั )นบอกว่า  ดิฉันไม่รู้เรื�องของสติธรรมดาจะได้พจิารณาว่า  ผู้ ใดมีความเข้าใจในเรื�องของสติปัฏฐานมีบางท่านที�ใจร้อน  สํานกันั )นบ้าง  สํานกันี )บ้างปัญญาเกิดขึ )น  เพราะบอกว่าไม่ยากได้ผลภายในเดือนหนึ�งบ้างเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานนามธรรมและรูปธรรมเร็ว  แต่ขอให้ท่านลองพิจารณาจริง ๆที�สติไม่เกิดขึ )น  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏกําลงัเห็น  สติขณะนี )เกิดหรือเปล่าสิ�งที�กําลงัปรากฏเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั )นจนชิน  จนชํานาญ  จนละปรากฏทางตาเป็นอย่างไรเป็นสภาพธรรมต่างชนิด  แล้วหรือยงั  เป็นเรื�องของการรู้เร่งรัดให้ไปรู้สิ�งอื�น  เป็นสิ�งที�ท่านจะทดสอบปัญญาของท่านเองได้จริง ๆเพราะฉะนั )น  เคล็ดลับไม่มีความรู้ค่อย ๆ เพิ�มขึ )นทีละเล็กทีละน้อยไม่ว่าสติจะระลกึรู้ทางตา  หรือทางหูใจ  ก็เป็นการเพิ�มความรู้ซึ�งละคลายความไม่รู้นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏนั )น
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ที�จะกล่าวว่า  สติธรรมดา  ไม่ทราบว่าหมายความว่าอย่างไรดิฉันไม่รู้เรื�องของสติธรรมดา  กบัสติปัฏฐาน  นี�เป็นคําพดูที�ควรผู้ใดมีความเข้าใจในเรื�องของสติปัฏฐาน     ฟังธรรมเรื�องของการปฏิบตัิจากบคุคลนั )นบ้างสํานกันี )บ้าง  ซึ�งดเูหมือนว่า  สํานกัทั )งหลายนี )จะมีเคล็ดลบัในการที�จะให้เพราะบอกว่าไม่ยาก  ถ้ารู้เคล็ดลบัจริง ๆ ก็สามารถจะสําเร็จได้ได้ผลภายในเดือนหนึ�งบ้าง  สองเดือนบ้าง  สามเดือนบ้าง  เพราะฉะนั )นมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็ถามว่า  มีเคล็ดลับอย่างไรที�จะให้รู้  เพราะรู้สกึว่า  น่าจะมีเรื�องของเคล็ดลบั  คือ  แต่ขอให้ท่านลองพิจารณาจริง ๆ  กิเลสไม่ได้อยู่ที�คนอื�น  อยู่ที�ตวัท่านทุกคนไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏสติขณะนี )เกิดหรือเปล่า  ระลึกรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตางที�กําลงัปรากฏเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั )น  ระลึกรู้ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหนจนละ  จนคลายความไม่รู้  ค่อย ๆ ละความสงสัยว่าปรากฏทางตาเป็นอย่างไร  และการที�รู้ความหมายของสิ�งที�กําลังปราก  ไม่ใช่ลกัษณะเดียวกัน  จนกระทั�งท่านมีความชํานาญจริง ๆ เป็นเรื�องของการรู้  แล้วละคลายความไม่รู้  แต่เป็นปกติ  ไม่ใช่ว่าจะรีบร้อนเป็นสิ�งที�ท่านจะทดสอบปัญญาของท่านเองได้จริง ๆ เคล็ดลับไม่มี  แต่เป็นเรื�องของสติที�จะระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆความรู้ค่อย ๆ เพิ�มขึ )นทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทั�งเป็นความรู้  และละคลายความไม่รู้หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ )น  หรือทางกายมความรู้ซึ�งละคลายความไม่รู้  และท่านจะเห็นว่า  เยื�อใยที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏนั )น  ยงัไม่คลาย  ยงัเหนียวแน่นอยู่ 
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ไม่ทราบว่าหมายความว่าอย่างไร  ท่านเป็นคําพดูที�ควรฟังธรรมเรื�องของการปฏิบตัิจากบคุคลนั )นบ้าง  บคุคลนี )บ้าง  สํานกัทั )งหลายนี )จะมีเคล็ดลบัในการที�จะให้ก็สามารถจะสําเร็จได้  หรือว่าเพราะฉะนั )น  เวลาที�ท่านฟังมีเคล็ดลับอย่างไรที�จะให้รู้  โยนิโสมนสิการอยู่ที�ตวัท่านทุกคน  ทุกขณะ  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ ว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตา  และระลึกรู้ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหนค่อย ๆ ละความสงสัยว่า  สิ�งที�กําลังและการที�รู้ความหมายของสิ�งที�กําลังปรากฏทางตานั )น  จนกระทั�งท่านมีความชํานาญจริง ๆ ไม่ใช่ว่าจะรีบร้อน เป็นเรื�องของสติที�จะระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  ละคลายความไม่รู้  หรือทางกาย  หรือทางเยื�อใยที�เคยยึดถือ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั )น  ไม่มีทางอื�นเลยสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจนกว่าจะชินว่าไม่มีหนทางอื�น  นอกจากจะเจริญเหตุส่วนความสมบรูณ์ของปัญญาที�จะรู้แจ้งเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั )นนั )นมาจาก  ขณะที�สติกําลงัระลึกได้ตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏเท่านั )น  นี�เป็นสิ�งที�จะละความต้องการที�จะบรรลอุริยสจัธรรมโดยรวดเร็วถ้าปัญญาไม่เจริญขึ )น  ไม่เพิ�มขึ )นพระอริยเจ้าได้  ก็ยังคงเป็นไม่ได้ละความสงสยั  ไม่ได้ละคลายความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหูเป็นจริง เพราะฉะนั )น  เรื�องของเคล็ดลับเจริญปัญญาว่า  จะรู้ชดัในสภาพธรรมได้รูปธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทั�งความรู้นั )นส่วนมากท่านผู้ ฟังไม่เห็นโทษของความเห็นผิดในข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ท่านจะเห็นโทษของกายทุจริตว่ากายทุจริตทําความเดือดร้อนให้บุคคลอื�นและตัวท่านด้วยเดือดร้อนให้กับบุคคลอื�นและตัวท่านด้วยหนทางดับกิเลสที�จะเป็นเหตุให้เกิดกายทุจริตและวจีทุจริตเข้าใจคลาดเคลื�อนหรือว่าผิดไปกิเลสได้  กายทจุริต  วจีทจุริตและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคลเพราะฉะนั )น  ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดเจริญขึ )นต้องตามระดบัขั )นสงสยัข้องใจในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน
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ไม่มีทางอื�นเลย  นอกจาก  ขณะนั )นสติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจนกว่าจะชิน  จนกว่าจะทั�ว  จนกว่าจะละเอียดนอกจากจะเจริญเหต ุ คือ  ระลกึทนัทีตรงลกัษณะนั )นส่วนความสมบรูณ์ของปัญญาที�จะรู้แจ้งเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั )นนั )นขณะที�สติกําลงัระลึกได้ตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏนี�เป็นสิ�งที�จะละความต้องการที�จะบรรลอุริยสจัธรรมโดยรวดเร็วไม่เพิ�มขึ )น  ไม่มีอะไรเลยที�จะไปละความต้องการก็ยังคงเป็นความต้องการที�จะเป็นพระอริยเจ้าโดยปัญญาไม่เจริญไม่ได้ละคลายความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติเรื�องของเคล็ดลับ  ไม่มี  นอกจากเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องการอบรมจะรู้ชดัในสภาพธรรมได้  เมื�อสติระลกึตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมและจนกระทั�งความรู้นั )น  สามารถที�จะเพิ�มขึ )นและละคลายมากขึ )นส่วนมากท่านผู้ ฟังไม่เห็นโทษของความเห็นผิดในข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้แจ้งท่านจะเห็นโทษของกายทุจริต  ท่านจะเห็นโทษของวจีทจุริตว่ากายทุจริตทําความเดือดร้อนให้บุคคลอื�นและตัวท่านด้วย  วจีทุจริตก็ทําความเดือดร้อนให้กับบุคคลอื�นและตัวท่านด้วย  แต่ความเห็นผิดในข้อปฏิบัติซึ�งจะเป็นหนทางดับกิเลสที�จะเป็นเหตุให้เกิดกายทุจริตและวจีทุจริต  ท่านไม่เห็นว่าอว่าผิดไป  จะไม่สามารถดบักิเลสได้เลย  เมื�อไม่สามารถที�จะดบัวจีทจุริต  ก็ยงัคงมีต่อไป  เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสที�ยึดถือนามธรรมเป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยู่ ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็นเรื�องที�ต้องอดทน  แลเจริญขึ )นต้องตามระดบัขั )น  ซึ�งต้องเริ�มจากขั )นของการฟังจริง ๆ  ถ้ามีสิ�งใดซึ�งยงัเป็นที�สงสยัข้องใจในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ก็ควรที�จะได้พิจารณา  ใคร่ครวญ
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ขณะนั )นสติระลึกตรงลักษณะของเอียด  จนกว่าจะรู้ระลกึทนัทีตรงลกัษณะนั )น   ส่วนความสมบรูณ์ของปัญญาที�จะรู้แจ้งเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั )นนั )น  ก็ย่อมขณะที�สติกําลงัระลึกได้ตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏนี�เป็นสิ�งที�จะละความต้องการที�จะบรรลอุริยสจัธรรมโดยรวดเร็ว  เพราะเหตวุ่าไม่มีอะไรเลยที�จะไปละความต้องการที�จะเป็น             เป็นพระอริยเจ้าโดยปัญญาไม่เจริญ  ไม่ได้ละคลายความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ตามปกติ  ตามความนอกจากเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องการอบรมติระลกึตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมและละคลายมากขึ )น ส่วนมากท่านผู้ ฟังไม่เห็นโทษของความเห็นผิดในข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้แจ้งท่านจะเห็นโทษของวจีทจุริต  เพราะเหตุวจีทุจริตก็ทําความแต่ความเห็นผิดในข้อปฏิบัติซึ�งจะเป็นท่านไม่เห็นว่า  ถ้าท่านเมื�อไม่สามารถที�จะดบัเพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสที�ยึดถือนามธรรมและรู้ว่าปัญญาจะถ้ามีสิ�งใดซึ�งยงัเป็นที�ใคร่ครวญ  สอบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทาน  เทียบเคียง  ให้เป็นความรู้ความเข้าใจที�ถูกต้องของนามธรรมและรูปธรรมทีละเล็กทีละน้อย วนัหนึ�ง ๆ  หลงลืมสติบ่อยว่า  ขณะนั )นกําลงัเป็นกศุลจิตปัจจยัเกิดขึ )นปรากฏ  สมัมาสติสามารถจะเกิดระลกึรู้แทรกทั�วไปในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏฟัง  พจิารณาแล้วรู้ว่า  ลกัษณะของสมัมาสติตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )นถ้ารู้ลกัษณะของสมัมาสติธรรมที�กําลังปรากฏ  แล้วก็หลงลืมสติไปสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  หลงลืมสติ  แล้วเวลาสัมมาสติเกิดอีกไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แล้วแต่ว่าสมัมาสติจะเกิดเมื�อไรมีพระคณุเจ้ารูปหนึ�งซึ�งท่านเคยปฏิบตัิหลายแบบมาแล้วการเจริญมรรคมีองค์ ๘  สติปัฏฐานนั )นการสําเหนียก  การรู้ในขณะที�สติเกิดปรากฏนั )น  คือ  การอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆการไปทําด้วยความเป็นตวัตนสมัมาสติ  เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นและสิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )นมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งเป็นการเจริญอบรมสติปัฏฐาน 
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ให้เป็นความรู้ความเข้าใจที�ถูกต้อง  เพื�อสติจะได้เริ�มระลึของนามธรรมและรูปธรรมทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�รู้ชดัหลงลืมสติบ่อย  แต่สติก็เกิดแทรก  ไม่ว่าจะเป็น ณ สถานที�ใดขณะนั )นกําลงัเป็นกศุลจิต  หรืออกศุลจิตอย่างใด  รูปธรรมใด  นามธรรมใดกําลงัมีสมัมาสติสามารถจะเกิดระลกึรู้แทรกทั�วไปในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะมีปัจจยั  คือ  ความเข้าใจถกูในข้อปฏิบตัิที�ได้ยินได้ลกัษณะของสมัมาสติ  คือ  กําลงัรู้ตรงลกัษณะปรมตัถธรรมทางทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ   สมัมาสติ  วนัหนึ�ง ๆ ก็รู้  ขณะที�สติเกิด  ก็รู้ตรงลกัษณะสภาพแล้วก็หลงลืมสติไป  แล้วสติก็เกิดอีก  ระลึกรู้ตรงลักษณะของ  ก็เป็นเรื�องของสมัมาสติที�เกิดขึ )นก็รู้  ดบัแล้วก็หมดไปแล้วเวลาสัมมาสติเกิดอีก  สมัมาสติก็ระลึกรู้ตรงปรมตัถธรรมที�ไม่ใช่สตัว์แล้วแต่ว่าสมัมาสติจะเกิดเมื�อไร  ขณะใด  ก็เป็นอนตัตามีพระคณุเจ้ารูปหนึ�งซึ�งท่านเคยปฏิบตัิหลายแบบมาแล้ว  ในที�สดุท่านก็กล่าวว่าสติปัฏฐานนั )น  ต้องอาศยัการฟัง  การพิจารณาการรู้ในขณะที�สติเกิดปรากฏ   จงึรู้ว่า  คําว่าปฏิบตัิธรรมการอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกระทั�งเป็นความรู้ที�เพิ�มขึ )นการไปทําด้วยความเป็นตวัตน  แต่เป็นปัญญาที�เริ�มจากการฟัง  และเข้าใจลกัษณะของเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )น  สําเหนียก  ระลึกรู้ว่า  ขณะนั )นสติเกิดและสิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )น  นี�จึงจะเป็นการเจริญอบรมซึ�งเป็นการเจริญอบรมสติปัฏฐาน    
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เพื�อสติจะได้เริ�มระลึกรู้ลกัษณะจนกว่าจะเป็นปัญญาที�รู้ชดั ณ สถานที�ใด  หรือนามธรรมใดกําลงัมีสมัมาสติสามารถจะเกิดระลกึรู้แทรกทั�วไปในสภาพของนามธรรมความเข้าใจถกูในข้อปฏิบตัิที�ได้ยินได้กําลงัรู้ตรงลกัษณะปรมตัถธรรมทางก็รู้ตรงลกัษณะสภาพระลึกรู้ตรงลักษณะของดบัแล้วก็หมดไป  แล้วก็สมัมาสติก็ระลึกรู้ตรงปรมตัถธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ก็เป็นอนตัตา ในที�สดุท่านก็กล่าวว่าการพิจารณา  การสังเกต  คําว่าปฏิบตัิธรรม  หรือว่าภาวนาจนกระทั�งเป็นความรู้ที�เพิ�มขึ )น  แต่ไม่ใช่เป็นและเข้าใจลกัษณะของขณะนั )นสติเกิด  เป็นอนตัตา  นี�จึงจะเป็นการเจริญอบรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สําหรับความเข้าใจในการประพฤติปฏิบตัิธรรมของท่านผู้ ฟังในสมยันี )จะต่อไปถึงอนาคต  ก็ไม่ผิดกับในครั )งอดีตง่ายนกัสําหรับผู้ ที�สะสมอบรมความโน้มเอียงที�จะเห็นผิดใดที�เป็นเรื�องผิด  ผู้นั )นพร้อมที�จะรับทนัทีจริง  เพราะเหตวุ่าสะสมความโน้มเอียงที�จะเห็นผิดแต่ว่าเรื�องใดที�เป็นเรื�องถูกบคุคลที�มีความโน้มเอียงสะสมมาที�จะเห็นผิดไม่จริง  หรือว่าไม่ถกู  แต่สิ�งใดที�คลาดเคลื�อนที�จะรับทนัที   แต่ว่าธรรมนั )น  ก็คงทนต่อการพสิจูน์ ที�จะอาศยัธรรมที�ท่านศกึษามาเทียบเคียงพสิจูน์ว่าทําให้ปัญญาเจริญขึ )น  สามารถที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้สําหรับเรื� องของบุคคลที� มีความเห็นต่างอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต ครั%งนั%นแล  ปริพาชกชื�ออาชินะเข้าไปปราศรัยกับพระผู้มีพระภาคควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั%นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่พระโคดมผู้เจริญเพราะคิดจิตตุปบาทได้ อัญญเดียรถีย์ทั%งหลายเป็นผู้ถูกข่มขี�แล้ว นี�ในครั )งพุทธกาล  บัณฑิต  เพราะเหตุว่าสามารถคิดเรื�องของจิต
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๓๒๐  สําหรับความเข้าใจในการประพฤติปฏิบตัิธรรมของท่านผู้ ฟังในสมยันี )ก็ไม่ผิดกับในครั )งอดีต  เพราะว่าความเห็นถูกนี )  ไม่ใช่เป็นเรื�องที�ง่ายนกัสําหรับผู้ ที�สะสมอบรมความโน้มเอียงที�จะเห็นผิด  ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้ว่าผู้นั )นพร้อมที�จะรับทนัที  ง่ายเหลือเกินที�จะคิดว่าถกู  เชื�อว่าเป็นความเพราะเหตวุ่าสะสมความโน้มเอียงที�จะเห็นผิด  เข้าใจผิด   แต่ว่าเรื�องใดที�เป็นเรื�องถูก  เรื�องใดที�เป็นเรื�องจริง  เรื�องใดที�เป็นเรื�องละเอียดมีความโน้มเอียงสะสมมาที�จะเห็นผิด  ไม่ยอมรับเลย  ปฏิเสธ  แต่สิ�งใดที�คลาดเคลื�อน  สิ�งใดที�ผิด  บคุคลนั )นง่ายที�จะเชื�อก็คงทนต่อการพสิจูน์  ยิ�งท่านเป็นผู้ ที�ศกึษาธรรม  ที�จะอาศยัธรรมที�ท่านศกึษามาเทียบเคียงพสิจูน์ว่า  ข้อปฏิบตัิอย่างไรเป็นข้อปฏิบตัิที�จะสามารถที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ สําหรับเรื� องของบุคคลที� มีความเห็นต่าง ๆ กัน  ขอกล่าวถึงข้อความใน ทสกนิบาต  อาชินสูตร  ซึ�งมีข้อความว่า ปริพาชกชื�ออาชินะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทับปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค  ครั%นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้วครั%นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  เพื�อนพรหมจรรย์ของข้าพเจ้าทั%งหลายเพราะคิดจิตตุปบาทได้ ๕๐๐ ดวง  ซึ�งเป็นเครื�องซักถามอัญญเดียรถีย์ทั%งหลายอัญญเดียรถีย์ทั%งหลายเป็นผู้ถูกข่มขี�แล้ว  รู้ตัวว่าถูกข่มขี�   มีผู้ ที�มีความเห็นว่า  สหายพรหมจรรย์ของตนนั )นเพราะเหตุว่าสามารถคิดเรื�องของจิต  คิดจิตตุปบาทได้ ๕๐๐ 
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สําหรับความเข้าใจในการประพฤติปฏิบตัิธรรมของท่านผู้ ฟังในสมยันี )  และคงไม่ใช่เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้ว่า  เรื�องเชื�อว่าเป็นความเรื�องใดที�เป็นเรื�องละเอียด    เห็นว่าเป็นสิ�งที�บคุคลนั )นง่ายที�จะเชื�อ  พร้อม  ท่านก็สามารถข้อปฏิบตัิอย่างไรเป็นข้อปฏิบตัิที�จะขอกล่าวถึงข้อความใน            เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทับ  ได้ยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว  นั�ง ณ ที�เพื�อนพรหมจรรย์ของข้าพเจ้าทั%งหลาย  ชื�อว่าบัณฑิต ซึ�งเป็นเครื�องซักถามอัญญเดียรถีย์ทั%งหลาย    ยพรหมจรรย์ของตนนั )น  ชื�อว่า ๕๐๐ ดวง  ซึ�งเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เครื�องซกัถามเดียรถีย์ทั )งหลายว่าบคุคลนั )นสามารถคิดจิตตปุบาทได้ ลําดับนั%นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสดูกร  ภิกษุทั%งหลายภิกษุทั%งหลายกราบทูลว่าข้าแต่พระผู้มีพระภาค ที�พระผู้มีพระภาคพึงทรงภาษิตจักทรงจําไว้ พระผู้มีพระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั%งหลายเห็นไหม  แม้แต่เพียงความหมายของบัณฑิตพระผู้ มีพระภาค  เพื�อให้พระองค์ทรงภาษิตเรื�องที�จะต้องพจิารณาให้ละเอียดด้วยว่าภิกษุเหล่านั%นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้วดูกร  ภิกษุทั%งหลายธรรมด้วยวาทะอันไม่เป็นธรรมวาทะอันไม่เป็นธรรม  บริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%นเพราะวาทะอันไม่เป็นธรรมนั%นว่า ท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอสมัยนี )  มีเรื�องของการบรรยายธรรมมากบีบคั )นวาทะอนัไม่เป็นธรรม ว่าบุคคลอื�นผิด  คําที�กล่าวว่าบุคคลอื�นผิด ความเห็นว่า  ความเห็นอื�นผิดด้วยด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรม  ธรรม  ก็ยินดีในวาทะอนัไม่เป็นธรรม 
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เครื�องซกัถามเดียรถีย์ทั )งหลาย  และอญัญเดียรถีย์ทั )งหลายก็ยอมจํานนไปว่าบคุคลนั )นสามารถคิดจิตตปุบาทได้ ๕๐๐ ดวง พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั%งหลายว่า ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายทรงจําเหตุแห่งความเป็นบัณฑิตได้หรือไม่ภิกษุทั%งหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  กาลนี%เป็นกาลควร  ข้าแต่พระสุคต  กาลนี%เป็นกาลควรที�พระผู้มีพระภาคพึงทรงภาษิต  ภิกษุทั%งหลายได้ฟังพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้วพระผู้มีพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั%งหลาย  ถ้าเช่นนั%นเธอทั%งหลายจงฟัง  จงใส่ใจให้ดี  แม้แต่เพียงความหมายของบัณฑิต  พระภิกษุยังต้องกราบทูลถามให้พระองค์ทรงภาษิต  เรื�องของบณัฑิตไม่ใช่เรื�องเล็กเรื�องที�จะต้องพจิารณาให้ละเอียดด้วยว่า  จะเป็นบณัฑิตจริง  หรือไม่จริงภิกษุเหล่านั%นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่าภิกษุทั%งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี%  ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะอันไม่เป็นธรรมด้วยวาทะอันไม่เป็นธรรม  และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%น  ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึง เพราะวาทะอันไม่เป็นธรรมนั%นว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ มีเรื�องของการบรรยายธรรมมาก  เพราะฉะนั )น  มีบุคคลที�ย่อมข่มขี� บีบคั )นวาทะอนัไม่เป็นธรรม  ด้วยวาทะอนัไม่เป็นธรรมเช่นเดียวกนั  คือ  คําที�กล่าวว่าบุคคลอื�นผิด  ตนเองก็ผิด  ผู้ ที�มีความเห็นผิด ความเห็นอื�นผิดด้วย  เพราะฉะนั )น  ก็กล่าวบีบคั )นวาทะที�ไม่เป็นธรรม  สมัยนี )มีไหม  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยวาทะที�เป็นก็ยินดีในวาทะอนัไม่เป็นธรรม  ที�ข่มขี�วาทะอนัไม่เป็นธรรม  ย่อมสรรเสริญเสียง
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อญัญเดียรถีย์ทั )งหลายก็ยอมจํานนไป  เพราะเหตุเธอทั%งหลายทรงจําเหตุแห่งความเป็นบัณฑิตได้หรือไม่ กาลนี%เป็นกาลควรภิกษุทั%งหลายได้ฟังพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว   เราจักกล่าว พระภิกษุยังต้องกราบทูลถาม   เรื�องของบณัฑิตไม่ใช่เรื�องเล็ก  ต้องเป็นหรือไม่จริง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะอันไม่เป็นและย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วย   ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึง ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ  ดูกร มีบุคคลที�ย่อมข่มขี�      เวลาที�จะกล่าวผู้ ที�มีความเห็นผิด  และมีก็กล่าวบีบคั )นวาทะที�ไม่เป็นธรรม ผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยวาทะที�เป็นย่อมสรรเสริญเสียง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เอ็ดองึ  เพราะวาทะอนัไม่เป็นธรรมนั )นว่าหนอ เพราะฉะนั )น  ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดจริงแม้ในสมยันี )  ก็มีบุคคลอื�นที�กล่าวว่าบคุคลอื�นผิด  ก็ผิดเหมือนกนัเป็นธรรม  และกล่าวสรรเสริญว่าพระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่าอนึ�ง  บุคคลบางคนในโลกนี%เป็นธรรม  และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%นนั%นว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญบัณฑิตหนอ สมยันี )มีไหม  มีวาทะที�เป็นธรรมวาทะที�เป็นธรรมนั )น  ด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมธรรม  ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงหนอ  ท่านผู้นั )นเป็นบณัฑิตหนอตั )งแต่ในครั )งโน้น  จนถึงในครั )งนี )เรื�องนามธรรมและรูปธรรมเป็นเหตุให้วจีทุจริตเกิดขึ )นย่อมผิด  วาจาก็ย่อมผิด  สิ�งใดที�เป็นธรรม วาทะที�เป็นธรรมนั )น  ด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมสรรเสริญเสียงเอ็ดองึว่า  ผู้ ที�มีวาทะไม่เป็นธรรมนั )นข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าอนึ�ง  บุคคลบางคนในโลกนี%
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เพราะวาทะอนัไม่เป็นธรรมนั )นว่า  ท่านผู้ นี )เป็นบณัฑิตหนอ  ท่านผู้ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  ท่านผู้ ฟังพิจารณาก็จะเห็นได้ว่าก็มีบุคคลอื�นที�กล่าวว่า  บุคคลอื�นผิด  แต่คําพดูของบุคคลนั )นที�กล่าวว่า ก็ผิดเหมือนกนั  แต่แม้กระนั )นผู้ ที�ไม่เข้าใจ  ไม่รู้  ก็ย่อมยินดีในวาทะอนัไม่กล่าวสรรเสริญว่า  ผู้นั )นเป็นบณัฑิต พระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี%  ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�เป็นธรรมด้วยวาทะที�ไม่และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%น  ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะอันไม่เป็นธรรมท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ  ดูกร  ท่านผู้เจริญมีวาทะที�เป็นธรรม  แต่ว่าผู้ ที�มีวาทะที�ไม่เป็นธรรมก็ยงักดขี� บีบคั )น ด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรม  แต่ผู้ ที�ไม่รู้  ไม่เข้าใจ  ผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึง  เพราะวาทะอนัไม่เป็นธรรมว่า  ท่านผู้นั )นเป็นบณัฑิตท่านผู้นั )นเป็นบณัฑิตหนอ  มีไหมอย่างนี )   จนถึงในครั )งนี )  และในครั )งต่อไป  ท่านผู้ ฟังอย่าคิดว่า เรื�องนามธรรมและรูปธรรม  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมที�ประกอบด้วยความเห็นผิดเป็นเหตุให้วจีทุจริตเกิดขึ )น  เพราะเหตุว่าเมื�อมีความเห็นผิดซึ�งเป็นมิจฉาทิฏฐิสิ�งใดที�เป็นธรรม  แต่ผู้ ที�มีวาทะที�ไม่เป็นธรรม  ก็ยงับีบคั )น กดขี�ด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรม  แต่ว่าผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยธรรมผู้ ที�มีวาทะไม่เป็นธรรมนั )น  เป็นบณัฑิต พระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี%  ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�เป็นธรรมและวาทะที�ไม่
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ท่านผู้ นี )เป็นบณัฑิตท่านผู้ ฟังพิจารณาก็จะเห็นได้ว่าแต่คําพดูของบุคคลนั )นที�กล่าวว่า ก็ย่อมยินดีในวาทะอนัไม่ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�เป็นธรรมด้วยวาทะที�ไม่และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะอันไม่เป็นธรรมท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นแต่ว่าผู้ ที�มีวาทะที�ไม่เป็นธรรมก็ยงักดขี� บีบคั )น ผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยท่านผู้นั )นเป็นบณัฑิตท่านผู้ ฟังอย่าคิดว่า  ไม่ใช่เป็นรูปธรรมที�ประกอบด้วยความเห็นผิดเพราะเหตุว่าเมื�อมีความเห็นผิดซึ�งเป็นมิจฉาทิฏฐิ  กายก็ก็ยงับีบคั )น กดขี�แต่ว่าผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยธรรม  ก็ย่อมย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�เป็นธรรมและวาทะที�ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นธรรมด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมวาทะไม่เป็นธรรม  บริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%นวาทะอันไม่เป็นธรรมนั%นว่าเจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอสมยันี )มีบณัฑิตมากไหมท่านสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงทีเดียวว่าเหตุว่าท่านข่มขี�วาทะที�ไม่เป็นธรรมและวาทะที�เป็นธรรม ตนเองนี )มีวาทะที�ไม่เป็นธรรมวาทะที�ไม่เป็นธรรม  ด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมของตนเองผู้นั )นเป็นบณัฑิตหนอ  ผู้นั )นเป็นบณัฑิตหนอเรื�องของธรรม  เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆความเป็นจริง  ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้วอึงในวาทะที�ไม่เป็นธรรมว่าใคร่ครวญ  พิจารณา  และและตรงต่อสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงด้วยข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าอนึ�ง  บุคคลบางคนในโลกนี%เป็นธรรม  และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�เป็นธรรมบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%น ว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอบัณฑิตหนอ    พจิารณาว่า  ตวัท่านอยู่ในประเภทใด ใด  ควรยกธรรมวินยัเป็นเครื�องตดัสิน 
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เป็นธรรมด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรม  และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%น  ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะอันไม่เป็นธรรมนั%นว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ มากไหม  ฟัง ๆ ดูจากผู้ ที�ศึกษาธรรมและปฏิบตัิธรรม ท่านสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงทีเดียวว่า  ท่านผู้ นี )เป็นบณัฑิต  ท่านผู้นั )นเป็นบณัฑิตเหตุว่าท่านข่มขี�วาทะที�ไม่เป็นธรรมและวาทะที�เป็นธรรม  ด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมตนเองนี )มีวาทะที�ไม่เป็นธรรม  แต่กระนั )นก็ยงัข่มขี�บีบคั )นวาทะที�เป็นธรรมด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมของตนเอง  แต่ว่าผู้ ไม่รู้  ผู้นั )นเป็นบณัฑิตหนอ   เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  ท่านก็ย่อมจะสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงในวาทะที�ไม่เป็นธรรมว่า  บุคคลนั )นเป็นบณัฑิตหนอ  เพราะฉะนั )น  และขอให้เป็นผู้ ที�ตรงต่อธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงและตรงต่อสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงด้วย พระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี%  ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�ไม่เป็นธรรมด้วยวาทะที�และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�เป็นธรรมบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมนั%น  ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะอันเป็นธรรมนั%นท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ  ดูกร  ท่านผู้เจริญตวัท่านอยู่ในประเภทใด  หรือว่ามิตรสหายของท่านอยู่ในประเภทควรยกธรรมวินยัเป็นเครื�องตดัสิน  และเป็นผู้ ที�ตรงต่อธรรมวินยัที�ท่านศกึษาด้วย
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และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ  ดูกร ท่านผู้ๆ ดูจากผู้ ที�ศึกษาธรรมและปฏิบตัิธรรม  จะมีบางท่านผู้นั )นเป็นบณัฑิต  เพราะด้วยวาทะที�ไม่เป็นธรรมะนั )นก็ยงัข่มขี�บีบคั )นวาทะที�เป็นธรรม และ  ก็สรรเสริญว่า     ถ้าท่านผู้ ฟังไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามท่านก็ย่อมจะสรรเสริญเสียงเอ็ด ขอให้ท่านผู้ ฟังขอให้เป็นผู้ ที�ตรงต่อธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�ไม่เป็นธรรมด้วยวาทะที�และย่อมยังบริษัทผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�เป็นธรรม  เสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะอันเป็นธรรมนั%นท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นหรือว่ามิตรสหายของท่านอยู่ในประเภทเป็นผู้ ที�ตรงต่อธรรมวินยัที�ท่านศกึษาด้วย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าอนึ�ง  บุคคลบางคนในโลกนี%ธรรม  และย่อมยังบริษัทผู้ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�เป็นธรรมประกอบด้วยธรรมนั%น  ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะที�เป็นธรรมนั%นว่าท่านผู้เจริญ  ท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอนี�เป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนัข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ว่าเป็นธรรม  บคุคลควรทราบธรรมที�เป็นประโยชน์  และเป็นธรรมที�ควรทราบพระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั%งหลายที�ไม่เป็นประโยชน์  และสิ�งที�เป็นประโยชน์ธรรม  สิ�งที�เป็นธรรม  สิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์ สิ�งที�เป็นธรรม  ตามสิ�งที�เป็นประโยชน์ดูกร  ภิกษุทั%งหลายเป็นประโยชน์เป็นไฉน  และสิ�งที�เป็นประโยชน์เป็นไฉนท่านผู้ ฟังคิดว่า  ท่านทราบแล้วหรือเปล่าธรรมที�ง่ายและเป็นธรรมธรรมดา แทงตลอดในสภาพธรรมสมัมาสมัพทุธเจ้า  ยงัทรงแสดงธรรมเหล่านี )แก่การที�จะได้ทราบ  ควรแก่การที�จะประพฤติปฏิบตัิตามพระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั%งหลาย
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พระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี%  ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�เป็นธรรมด้วยและย่อมยังบริษัทผู้ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�เป็นธรรมย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะที�เป็นธรรมนั%นว่าท่านผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ  ดูกร  ท่านผู้เจริญท่าน  ผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอนี�เป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนั   พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ว่า  สิ�งที�ไม่เป็นธรรมบคุคลควรทราบ  ซึ�งเป็นสิ�งที�ทกุท่านกําลงัสนใจ  ที�จะได้ทราบว่าและเป็นธรรมที�ควรทราบ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั%งหลาย  สิ�งที�ไม่เป็นธรรม  และสิ�งที�เป็นธรรม  บุคคลควรทราบและสิ�งที�เป็นประโยชน์  บุคคลควรทราบ  ครั%นทราบสิ�งที�ไม่เป็นสิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์  และสิ�งที�เป็นประโยชน์แล้ว  ตามสิ�งที�เป็นประโยชน์ ภิกษุทั%งหลาย  สิ�งที�ไม่เป็นธรรมเป็นไฉน  สิ�งที�เป็นธรรมเป็นไฉนและสิ�งที�เป็นประโยชน์เป็นไฉน ท่านทราบแล้วหรือเปล่า  ดเูหมือนกบัพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเป็นธรรมธรรมดา  ที�ท่านอาจจะทราบแล้ว  แต่ขอให้ทราบว่า แทงตลอดในสภาพธรรม  พร้อมทั )งเหตุผลของธรรมโดยละเอียดเป็นพระอรหันตยงัทรงแสดงธรรมเหล่านี )  เพราะฉะนั )น  ธรรมเหล่านี )ควรแก่การที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั%งหลาย  สิ�งที�ไม่เป็นธรรมเป็นไฉน  สิ�งที�เป็นธรรมเป็นไฉน
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ย่อมข่มขี�บีบคั%นวาทะที�เป็นธรรมด้วยวาทะที�เป็นและย่อมยังบริษัทผู้ประกอบด้วยธรรมให้ยินดีด้วยวาทะที�เป็นธรรม  บริษัทผู้ย่อมสรรเสริญเสียงเอ็ดอึงเพราะวาทะที�เป็นธรรมนั%นว่า  ดูกร  ผู้นี%เป็นบัณฑิตหนอ สิ�งที�ไม่เป็นธรรม  และสิ�งที�ที�จะได้ทราบว่า  อะไรเป็นบุคคลควรทราบ  สิ�งครั%นทราบสิ�งที�ไม่เป็น  พึงปฏิบัติตามสิ�งที�เป็นธรรมเป็นไฉน  สิ�งที�ไม่ดเูหมือนกบัพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแต่ขอให้ทราบว่า  ผู้ ที�รู้แจ้งพร้อมทั )งเหตุผลของธรรมโดยละเอียดเป็นพระอรหันต-ธรรมเหล่านี )  เป็นสิ�งที�ควรสิ�งที�เป็นธรรมเป็นไฉน  สิ�งที�ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นประโยชน์เป็นไฉน  และสิ�งที�เป็นประโยชน์เป็นไฉนดูกร  ภิกษุทั%งหลายความเห็นชอบ  เป็นสิ�งที�เป็นธรรมอกุศลธรรมอันลามกมิใช่น้อยที�เกิดขึ%นไม่เป็นประโยชน์  ส่วนกุศลธรรมมิใช่น้อยเห็นชอบเป็นปัจจัย  เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์พยญัชนะสั )น  แต่เป็นสิ�งที�ทุกท่านปฏิบตัิอยู่ในชีวิตปกติประจําวนั ที�ว่า  ความเห็นผิด  เป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรมอกศุลธรรมอนัลามกมิใช่น้อยเกิดขึ )นถ้ามีความเห็นผิดแล้วอื�นประพฤติปฏิบตัิตามในสิ�งที�ผิดไปด้วยสิ�งที�เป็นประโยชน์  ส่วนกุศลธรรมมิใช่น้อยเห็นชอบเป็นปัจจยั  เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ถ้าท่านมีความเห็นมากเหลือเกิน  เพราะเหตวุ่าวนัหนึ�งมากไหม  เพราะฉะนั )น  ท่านพิสจูน์ธรรม ที�หลงลืมสติมากอย่างนี )  ก็เป็นเพราะกิเลสมากเหลือเกินความเห็นถกูเกิดขึ )น  ท่านทกุประการ   เมื�อท่านเป็นผู้ ที�ใคร่ที�จะละกิเลส เหลือเกิน  ซึ�งถ้ายงัคงสะสมอกุศกรรมและกิเลสต่อไปทั )ง ๆ ที�อยากจะดบักิเลส  รู้ว่ากิเลสที�มีนี )มากเหลือเกินประการ  จะดบักิเลสได้อย่างไรก็เป็นการสะสมเพิ�มพนูกิเลสขึ )นด้วย 
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และสิ�งที�เป็นประโยชน์เป็นไฉน ภิกษุทั%งหลาย  ความเห็นผิด  เป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ดูกร  เป็นสิ�งที�เป็นธรรม อกุศลธรรมอันลามกมิใช่น้อยที�เกิดขึ%น  เพราะความเห็นผิดเป็นปัจจัยส่วนกุศลธรรมมิใช่น้อย  ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ แต่เป็นสิ�งที�ทุกท่านปฏิบตัิอยู่ในชีวิตปกติประจําวนั เป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  เพราะฉะนั )น  ตราบใดที�ยงัมีความเห็นผิดอยู่อกศุลธรรมอนัลามกมิใช่น้อยเกิดขึ )น  เพราะความเห็นผิดเป็นปัจจยั ถ้ามีความเห็นผิดแล้ว  การชกัชวน  หรือคําพดูที�ผิด  ก็ย่อมเกิดขึ )นอื�นประพฤติปฏิบตัิตามในสิ�งที�ผิดไปด้วย  แต่ว่าความเห็นชอบ  เป็นสิ�งที�เป็นธรรม ส่วนกุศลธรรมมิใช่น้อย  ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ ถ้าท่านมีความเห็นชอบ  โดยเฉพาะในมรรคมีองค์ ๘  เป็นผู้ ที�เห็นว่าเพราะเหตวุ่าวนัหนึ�ง ๆ  หลงลืมสติมาก  ถ้ากิเลสไม่มากท่านพิสจูน์ธรรม  ท่านเห็นธรรมที�เป็นตวัของท่านเองจริงก็เป็นเพราะกิเลสมากเหลือเกิน  และเมื�อมีความเห็นชอบ ท่านก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ท่านเป็นผู้ ที�ใคร่ที�จะละกิเลส  ดับกิเลส  เพราะเห็นว่าสะสมกิเลสมามากถ้ายงัคงสะสมอกุศกรรมและกิเลสต่อไป  เมื�อไรจะดับหมดได้สักทีรู้ว่ากิเลสที�มีนี )มากเหลือเกิน  ถ้าท่านยงัไม่อบรมเจริญกศุลทกุจะดบักิเลสได้อย่างไร  เพราะเหตวุ่าขณะใดที�จะกระทําอกศุลกรรมก็เป็นการสะสมเพิ�มพนูกิเลสอีก  และขณะใดที�หลงลืมสติ  ขณะนั )นก็เพิ�มพนูกิเลสมาก
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  ภิกษุทั%งหลายเพราะความเห็นผิดเป็นปัจจัย  เป็นสิ�งที�บริบูรณ์  เพราะความแต่เป็นสิ�งที�ทุกท่านปฏิบตัิอยู่ในชีวิตปกติประจําวนั  ดงัข้อความตราบใดที�ยงัมีความเห็นผิดอยู่ก็ย่อมเกิดขึ )น  ทําให้บคุคลเป็นสิ�งที�เป็นธรรม  เป็นย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์  เพราะความเป็นผู้ ที�เห็นว่า  กิเลสมีถ้ากิเลสไม่มาก  จะหลงลืมสติท่านเห็นธรรมที�เป็นตวัของท่านเองจริง ๆ ว่า  เมื�อมีความเห็นชอบ  มี และเจริญกุศลเพราะเห็นว่าสะสมกิเลสมามากเมื�อไรจะดับหมดได้สักที  แต่    ไม่อบรมเจริญกศุลทกุเพราะเหตวุ่าขณะใดที�จะกระทําอกศุลกรรม  ขณะนั )นขณะนั )นก็เพิ�มพนูกิเลสมาก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�เห็นโทษของกิเลสการกระทําทุจริตกรรมทางกาย เจริญบริบรูณ์  เพราะความเห็นชอบเป็นปัจจยัข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั%งหลายเป็นธรรม ดูกร  ภิกษุทั%งหลายเป็นธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายเป็นธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายสิ�งที�เป็นธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายชอบเป็นสิ�งที�เป็นธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายสิ�งที�เป็นธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายสิ�งที�เป็นธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายธรรม  ดูกร  ภิกษุทั%งหลายเป็นธรรม   อกุศลธรรมอันลามกมิใช่น้อยไม่เป็นประโยชน์  ส่วนกุศลธรรมมิใช่น้อย
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ผู้ ที�เห็นโทษของกิเลส  และใคร่ที�จะดบักิเลส  ก็จะไม่เพิ�มกิเลสโดยการกระทําทุจริตกรรมทางกาย  ทางวาจา  กุศลธรรมมิใช่น้อยจึงเจริญเพราะความเห็นชอบเป็นปัจจยั  เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั%งหลาย  ความดําริผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ความดําริชอบเป็นสิ�งที�ภิกษุทั%งหลาย  การเจรจาผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  การเจรจาชอบเป็นสิ�งที�ภิกษุทั%งหลาย  การงานผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  การงานชอบเป็นสิ�งที�ภิกษุทั%งหลาย  การเลี%ยงชีพผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  การเลี%ยงชีพชอบเป็นภิกษุทั%งหลาย  ความพยายามผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ภิกษุทั%งหลาย  ความระลึกผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ความระลึกชอบเป็นภิกษุทั%งหลาย  ความตั%งใจผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ความตั%งใจชอบเป็นภิกษุทั%งหลาย  ความรู้ผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ความรู้ชอบเป็นสิ�งที�เป็ภิกษุทั%งหลาย  ความพ้นผิดเป็นสิ�งที�ไม่เป็นธรรม  ความพ้นชอบเป็นสิ�งที�อกุศลธรรมอันลามกมิใช่น้อย  ที�เกิดขึ%นเพราะความพ้นผิดเป็นปัจจัยส่วนกุศลธรรมมิใช่น้อย  ย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์  เพราะความพ้น
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ก็จะไม่เพิ�มกิเลสโดยกุศลธรรมมิใช่น้อยจึงเจริญ  ย่อมถึงความความดําริชอบเป็นสิ�งที�การเจรจาชอบเป็นสิ�งที�การงานชอบเป็นสิ�งที�การเลี%ยงชีพชอบเป็น  ความพยายามความระลึกชอบเป็นความตั%งใจชอบเป็นความรู้ชอบเป็นสิ�งที�เป็นความพ้นชอบเป็นสิ�งที�ที�เกิดขึ%นเพราะความพ้นผิดเป็นปัจจัย  เป็นสิ�งที�เพราะความพ้น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ชอบเป็นปัจจัย  เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย ไม่เป็นประโยชน์และสิ�งที�เป็นประโยชน์ สิ�งที�เป็นธรรม  สิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์ เป็นธรรม  ตามสิ�งที�เป็นประโยชน์เหตุนี%  เรื�องของชีวิตประจําวันพระผู้ มีพระภาคตรัส  ตั )งแต่ความเห็นชอบซึ�งได้แก่สมัมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะ  การเจรจาชอบซึ�ง ไ ด้แก่สัมมาวาจาสมัมากัมมนัตะ  การเลี )ยงชีพชอบซึ�งได้แก่สมัมาอาชีวะสมัมาวายาโม  ความระลึกชอบซึ�งได้แก่สมัมาสติความรู้ชอบซึ�งได้แก่สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถกูในข้อประพฤติปฏิแต่ถ้าข้อปฏิบตัินั )นผิด ย่อมเจริญ  สิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์ก็ย่อมเจริญความเห็นผิด  ทกุอย่างก็ผิดตามไปด้วยถ.  มิจฉาวิมตุติสุ.  ไม่พ้น  แต่เข้าใจว่าพ้นถ. วิธีการเจริญสติเจริญสติให้กําหนดที�อารมณ์ที�มากระทบพจิารณาอย่างไร  สิ�งที�มากระทบนี )   
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เป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์ ภิกษุทั%งหลาย  สิ�งที�ไม่เป็นธรรมและสิ�งที�เป็นธรรม  บุคคลควรทราบ ไม่เป็นประโยชน์และสิ�งที�เป็นประโยชน์  บุคคลควรทราบ  ครั%นทราบสิ�งที�ไม่เป็นธรรม สิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์  และสิ�งที�เป็นประโยชน์แล้ว  พึงปฏิบัติตามสิ�งที�ตามสิ�งที�เป็นประโยชน์  คําที�เรากล่าวดังนี%นั%น  เรากล่าวแล้ว เรื�องของชีวิตประจําวัน  เป็นเรื�องของมรรคมีองค์ ๘ หรือเปล่าตั )งแต่ความเห็นชอบซึ�งได้แก่สมัมาทิฏฐิ  ความดําริชอบซึ�งได้แก่การเจรจาชอบซึ�ง ไ ด้แก่สัมมาวาจา  การงานชอบซึ�งไ ด้แก่การเลี )ยงชีพชอบซึ�งได้แก่สมัมาอาชีวะ  ความพยายามชอบซึ�งได้แก่ความระลึกชอบซึ�งได้แก่สมัมาสติ  ความตั )งใจชอบซึ�งได้แก่สมัมาสมาธิซึ�งได้แก่สัมมาทิฏฐิ  ความพ้นชอบซึ�งได้แก่สัมมาวิมุตติ  เหล่านี )  ความเห็นถกูในข้อประพฤติปฏิบตัิ  ที�สามารถจะดบักิเลสได้จริง ๆ  แต่ถ้าข้อปฏิบตัินั )นผิด  คลาดเคลื�อน  ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้งที�ไม่เป็นประโยชน์ก็ย่อมเจริญ  เพราะว่าชีวิตปกติประจําวนันั )นมาจากทกุอย่างก็ผิดตามไปด้วย  เพราะฉะนั )น  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้มิจฉาวิมตุติหมายถึง แต่เข้าใจว่าพ้น  ก็เป็นการพ้นผิด วิธีการเจริญสติ  ผมยงัไม่ทราบว่าเจริญอย่างไร  อาจารย์อธิบายว่าเวลาเจริญสติให้กําหนดที�อารมณ์ที�มากระทบ  เช่น  สิ�งที�มากระทบทางตา สิ�งที�มากระทบนี )  
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บุคคลควรทราบ  สิ�งที�ครั%นทราบสิ�งที�ไม่เป็นธรรม พึงปฏิบัติตามสิ�งที�เรากล่าวแล้ว  เพราะอาศัยหรือเปล่า  ทั )งหมดนี )ที�     ความดําริชอบซึ�งได้แก่การงานชอบซึ�งไ ด้แก่ความพยายามชอบซึ�งได้แก่ใจชอบซึ�งได้แก่สมัมาสมาธิซึ�งได้แก่สัมมาวิมุตติ  เหล่านี )  เป็นไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้  อกศุลธรรมก็เพราะว่าชีวิตปกติประจําวนันั )นมาจากไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้ อาจารย์อธิบายว่าเวลาสิ�งที�มากระทบทางตา  ทางหู  เป็นต้น


