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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

พักผ่อนและสนทนาธรรมทีÉ White Sand Doclet Resort & Spa 
 

 
 

วันทีÉ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เป็นวันทีÉทางท่านเจา้ภาพ คือ ชมรมบา้นธัมมะ
เวียดนาม ไดจ้ัดใหเ้ป็นวนัพกัผ่อน ทอ่งเทีÉยว แนน่อนว่ามีการสนทนาธรรมดว้ย ก่อนการ
เดินทางกลบัประเทศไทยในวนัรุง่ขึ Êน โดยหลังจากรบัประทานอาหารเชา้เสร็จ ก็มีสหาย
ธรรมชาวเวียดนามมารออยู่ทีÉหนา้โรงแรมทีÉพัก เพืÉอออกเดินทางไปยงั White Sand 
Doclet Resort & Spa ซึÉงเป็นรีสอรต์รมิทะเล ทีÉมีหาดทรายละเอียดยิบ สีขาวนวล ทีÉมี
ชืÉอเสียงของเวียดนาม 
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เราออกเดินทางเวลาประมาณแปดโมงเชา้ โดยรถบสัปรบัอากาศอยา่งดี จาํนวน 
๒ คัน ไปยงั White Sand Doclet Resort & Spa ซึÉงตัÊงอยู่ติดชายทะเลดา้นทิศเหนือ 
ของเมือง Nha Trang หา่งออกไปราว ๕๐ กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทางราวหนึÉงชัÉวโมงกว่า 
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เราเดินทางถึงรีสอรต์ในเวลาประมาณก่อนสิบโมงเชา้เล็กนอ้ย มีสหายธรรมชาว
เวียดนามทีÉเดินทางมาถึงก่อนล่วงหนา้คอยตอ้นรบั พรอ้มกับมีบรกิารเครืÉองดืÉมเย็น ๆ 
จากทางรีสอรต์ทีÉจัดไวบ้ริการดว้ย ตามกาํหนดการของวันนี Ê ในช่วงเชา้ เป็นเวลาของ
การพักผ่อนตามอัธยาศัย รับประทานบุฟเฟตต์อนเทีÉยงพรอ้มกันทีÉภัตตาคารหรูของ      
รีสอรต์ โดยทา่นอาจารยแ์ละคณุ Tam Bach ไดก้รุณาเป็นเจา้ภาพ หลงัจากนัÊนทกุทา่น
ก็ยดึเตียงผ้าใบชายหาดคนละมุม เอนหลัง พักผ่อนตามสบาย ก่อนทีÉจะมีการสนทนา
ธรรมในเวลาบ่ายสามโมงถึงหา้โมงเยน็ 

 
 
 

ระหว่างทาง นอกจากจะไดช้มวิว 
ทวิทศันอ์นังดงามสองขา้งทางแลว้
เพืÉอน ๆ สหายธรรมชาวไทยยงัได้
มีกิจกรรมให้ได้สนุกสนานเฮฮา 
เป็นระยะ ๆ ทาํใหก้ารเดินทางของ
เราสนกุสนานครึกครื Êนมากครบั 
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สนทนาภายในหอ้ง จากทีÉเคยคิดว่าจะไดชื้Éนชมทะเลแสนสวยยามเย็นพรอ้ม ๆ กับการ
ฟังการสนทนาธรรม ก็ตอ้งเขา้ไปนัÉงอยู่ในหอ้งแอร ์แสดงถึงความจริงทีÉเป็นไปตามเหต ุ
ตามปัจจยั ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใครเลยทัÊงสิ Êน ถึงเวลาก็จะเห็นเอง ซึÉงอาจ
ไม่เป็นไปตามทีÉคิดทีÉอยากเลยก็เป็นไดแ้ละเป็นใหเ้หน็อยูบ่่อย ๆ  ด้วย เมืÉอบคุคลไดเ้หน็ดี 
ไดป้ระสบพบสิÉงทีÉทางลิ Êน ทางกายทีÉดี และเมืÉอไดเ้หน็ ไดพ้บในสิÉงทีÉไม่ดี ก็ยอ่มรูด้ว้ยตน
ว่า เพราะผลของอกศุลกรรมทีÉตนเคยได้กระทาํไวแ้ลว้นัÉนเอง เมืÉอเขา้ใจและมัÉนคงขึ Êนใน
กรรมและผลของกรรม ยอ่มเป็นผูที้Éไม่เดือดรอ้นใจ หรือหวัÉนไหวไปกบัสิÉงทีÉไดพ้บ ซึÉงมีทัÊง
สิÉงทีÉดีและไม่ดี ในแต่ละวนั ในแต่ละขณะ หรือเดือดรอ้นมากบา้ง นอ้ยบา้ง ตามกาํลัง
ของความเขา้ใจทีÉไดส้ะสมมาดี ยอ่มรูไ้ดถ้ึงกศุลกรรมทีÉตนเคยทาํไว ้ใหไ้ดร้บัผลคือ กศุล 

 

 แต่ เดิมทางรีสอร์ตได้จัด 
เต รียม เค รืÉองเ สี ยงและสถานทีÉ
สาํหรบัสนทนาธรรมไวบ้รเิวณใตร่้ม
มะพรา้ว ริมหาดแสนสวย ซึÉงเป็น
บรรยากาศทีÉยอดเยีÉยมมาก แต่เมืÉอ
ใกลถ้ึงเวลาสนทนาธรรมกลับมีฝน
ตกลงมาทาํใหต้อ้งยา้ยสถานทีÉไป 
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หรือไปทาํอะไรเพืÉอใหรู้ ้เพืÉอใหม้ีสติ ด้วยความผิดไปจากปกติ ดว้ยความเป็น ตัวตน ทีÉ
คิดว่าทาํได ้ซึÉงเป็นความเห็นผิดและเขา้ใจผิด เพราะสติ เป็นธรรม และธรรมทัÊงหลาย
เป็นอนตัตา บงัคบับญัชามิได ้ นีÉคือสิÉงทีÉพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรง  
 

วิบาก ทางหู ทางตา ทางจมูก ชีวิตของผู้
ศึกษาธรรม จึงเป็นชีวิตทีÉเป็นไปกับความ
เป็นอยู่ในชีวิตประจาํวนัโดยความเป็นปกติ 
กล่าวคือปกติอยูด่ว้ยความเขา้ใจทีÉมีความ
มัÉนคงขึ Êนจากการได้ฟังพระธรรมบ่อย ๆ 
เนือง ๆ ซึÉงจะเป็นปัจจัย เป็นสังขารขันธ์ ทีÉ
จะปรุงแต่งใหส้ติเกิดขึ Êน ระลึกรูส้ภาพธรรม
ในชีวิตประจาํวัน ตามปกติ ดว้ยความเป็น
ปกติ และทีÉสาํคัญทีÉสุดคือ ดว้ยความเป็น
อนตัตา บงัคบับญัชาไม่ได ้ถา้สติเกิดก็เกิด 
ถา้สติไม่เกิดก็ไม่เกิด ไม่ใช่การไปนัÉง ไปเดิน 
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ความเป็นจรงิทีÉลึกซึ Êงอยา่งยิÉง หามีผู้ใดเห็นพระองค์ไม่ แต่เป็นปัญญา ความเขา้ใจถกู 
ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนีÊ ว่าไม่ใช่ใครเลย เป็นแต่ธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป เทา่นัÊน 
 
 

  
 

"...จะศึกษาวิชาพทุธศาสตร ์หรือจะศึกษาธรรมะ ใหเ้ขา้ใจ การศึกษาวิชาพทุธ
ศาสตรน์ัÊน เพืÉอทีÉจะรูว้่า จิตมีกีÉดวง เจตสิกมีกีÉดวง รูปมีเทา่ไหร่ อะไรบา้ง วิถีจิตคืออะไร
...วิถีจิตทีÉเกิดทางปัญจทวารมีจาํนวนเทา่ไร อะไรบา้ง...ท่องได ้จาํได้ แลว้ไม่นานก็ลืม 
แลว้จะไดป้ระโยชนอ์ะไร ถา้ยงัไม่เขา้ใจว่าธรรม คืออะไร ทาํไมตอ้งฟัง ต้องศึกษาว่า
ธรรมเป็นสิÉงมีจรงิ ธรรมเป็นอย่างนี Ê ไม่มีใครเปลีÉยนธรรมได ้พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ทรงตรสัรูค้วามจริงของธรรมทัÊงหลาย พระธรรมคาํสอนถึงแม้เป็นบัญญัติ แต่ก็
แสดงใหเ้ขา้ใจถึงความจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิทีÉกาํลงัปรากฏ จึงตอ้งฟังเพืÉอทีÉจะรูต้ามความ
เป็นธรรมะ ท่านอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์กล่าวเสมอ ๆ ว่าการศึกษาธรรมะ เพืÉอ
เขา้ใจธรรมะ พดูถึงเรืÉองจิตทีÉมีจรงิ ๆ แลว้รูจ้กัจิตหรือยงั? 

คดัจาก ธรรมบรรณาการ โดย เมตตา  
ในกระทูชื้Éอ เครืÉองพิสจูนว์า่ยงัเป็นผูไ้ม่เขา้ใจธรรม  

ขออนโุมทนาพีÉเมตตาครบั 
 

แสดงไวช้ัดเจนอย่างยิÉง หนทางอืÉนทีÉผิดไปจากนี Ê ทีÉ
คิดว่ามีตวัตนทีÉจะไปทาํ ไปปฏิบตัิ ไปเดิน ไปนัÉง จึง
ไม่ใช่หนทางของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแน่นอน ไม่
มีทางได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ดังพระพุทธ
วาจาทีÉตรสัว่า "ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ัÊนเหน็เรา" ซึÉงใน 
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"...ฟังใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังฟัง เพืÉอสะสมความเขา้ใจถูกความเห็นถกูโดยไม่ต้อง
หวงัอะไรเลย เริÉมเขา้ใจ ทีละเล็กทีละนอ้ย เพราะขณะนี Êเป็นธรรมะอยา่งนัÊน เหน็มีจรงิ ๆ 
ไดย้นิมีจรงิ ๆ สี เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะก็มีจรงิ ๆ เป็นธาตุรู ้สิÉงทีÉปรากฏ กับ เห็น ไม่รู ้
อะไรเลย ค่อย ๆ ทีÉจะเริÉมเขา้ใจเห็น ค่อย ๆ เขา้ใจสิÉงทีÉมีจริงทีÉกาํลังปรากฏ ธรรม เกิด
ตามเหตตุามปัจจัย จงใจหรือตอ้งการทีÉจะรูก็้เป็นเครืÉองกัÊน เริÉมฟังใหเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉมีจรงิให้
ทัÉว ความเขา้ใจนัÊนเองเป็นปัจจัยใหส้ติระลึกรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ สภาพธรรม
เกิดขึ Êนและดับไปอยา่งรวดเรว็มาก ขณะนี Êเขา้ใจเหน็หรือยงั เขา้ใจไดยิ้นหรือยงั? (ยงัคง
ไม่เข้าใจ) แต่ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนได้ เพราะความเข้าใจ สามารถจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ ตราบใดทีÉยงัไม่เขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
ก็ยงัคงแสวงหาหนทางทีÉผิด ถา้ใครยังจะไปทาํอะไรใหเ้ขา้ใจธรรมะ ก็เป็นเครืÉองพิสูจน์
ไดว้่า ยงัเป็นผูไ้ม่เขา้ใจธรรม 

คดัจาก ธรรมบรรณาการ โดย เมตตา  
ในกระทูชื้Éอ เครืÉองพิสจูนว์า่ยงัเป็นผูไ้ม่เขา้ใจธรรม  

ขออนโุมทนาพีÉเมตตาครบั 
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ขอ้ความบางตอนจากการบรรยายธรรมโดย ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์
...ไม่ใช่เรา ไม่เหน็โทษของการทีÉไม่รูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉปรากฏ แลว้ยึดถือสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏว่าเป็นเรา หรือเป็นตวัตนอนันี ÊสาํคญัทีÉสดุ... 
 

...สิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นแต่เพียงเริÉมเขา้ใจใหถู้กต้องว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นของ
จรงิอยา่งหนึÉง ซึÉงไม่ใช่สตัว ์บคุคล ตวัตน... 
 

...สิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นแต่เพียง สิÉงทีÉปรากฏทางตา เทา่นัÊน ไม่มีสิÉงอืÉนใดทัÊงสิ Êน เพืÉอทีÉ
เราจะไดรู้ว้่าทางตาจะเป็นใครไปไม่ไดเ้ลย นอกจากเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ ใหเ้ราคิดนกึ... 
 

...คิดและพดู ตามอวิชชาและโลภะ ทกุคนคิดทกุวัน แต่ว่าความคิดของแต่ละคน จะไม่
พน้จากการสะสมของ อวิชชาและโลภะ ในเรืÉองต่าง ๆ ใครก็ตามจะคิดเรืÉองอะไร ตอ้ง
เพราะ (อวิชชา) โลภะในเรืÉองนัÊน ทาํไมคนทีÉไม่ไดส้ะสมมาในเรืÉองการจัดดอกไมจ้ะไป
คิดเรืÉองการจดัดอกไม ้เป็นไปไม่ได.้.. 
 

...โลภะและอวิชชาก็ทาํใหชี้วิตแต่ละคน เป็นไปตามการสะสมต่าง ๆ กัน แมแ้ต่วันนี Êเรา
จะชอบผลไมช้นิดไหน ชอบอาหารชนดิไหน วนัหนึÉง ๆ ถา้สติสมัปชัญญะเกิด จะรูไ้ดเ้ลย
ว่า บงัคบับญัชาไม่ได ้คิดนกึ ตามอวิชชาและโลภะ พดู ตามอวิชชาและโลภะ... 
 

...นัÉนของเรา เป็นทฏิฐิมีความสาํคัญ เพราะตณัหา เราเป็นนัÉน เป็นทิฏฐิมีความสาํคัญ 
เพราะมานะนัÉนเป็นตวัตนของเรา มีความสาํคญั เพราะทฏิฐินัÉนเอง... 

คดัจาก ธรรมบรรณาการ โดย pirmsombat  
ในกระทูช้ืÉอ ไม่ใช่เรา 

ขออนโุมทนาคณุหมอเพิÉมสมบตั ิสลัลกะชาต ครบั 
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ข้อความตอนหนึÉงจาก...อลคัททูปมสูตร... 
[๒๘๑] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย เหตุแห่งทิฐิ ๖ ประการเหล่านัÊน ๖ ประการเป็น

ไฉน ปุถชุนในโลกนี Ê ผู้ไม่ได้สดับ ไม่เห็นพระอริยะทัÊงหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของพระ
อริยะ ไม่ได้รับแนะนาํในธรรมของพระอริยะ ไม่เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของ
สตับรุุษ ไม่ไดร้บัแนะนาํแลว้ในธรรมของสตับุรุษ ยอ่มพิจารณาเหน็รูปว่า นัÉนของเรา เรา
เป็นนัÉน นัÉนเป็นอตัตาของเรา ยอ่มพิจารณาเหน็เวทนาว่า นัÉนของเรา เราเป็นนัÉน นัÉนเป็น
อตัตาของเรา ยอ่มพจิารณาเหน็สญัญาว่า นัÉนของเรา เราเป็นนัÉน นัÉนเป็นอัตตาของเรา 
ยอ่มพิจารณาเหน็สงัขารทัÊงหลายว่า นัÉนของเรา เราเป็นนัÉน นัÉนเป็นอัตตาของเรา ย่อม
พิจารณาเห็นรูปทีÉเห็นแลว้ เสียงทีÉฟังแลว้ กลิÉน รส โผฏฐัพพะทีÉทราบแลว้ อารมณที์Éรู ้
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แจง้แลว้ ถึงแลว้ แสวงหาแลว้ ใคร่ครวญแลว้ดว้ยใจว่า นัÉนของเรา เราเป็นนัÉน นัÉนเป็น
อตัตาของเรา ย่อมพจิารณาเห็นเหตแุหง่ทฐิิว่า นัÊนโลก นัÊนอตัตาในปรโลก เรานัÊนจกัเป็น
ผูเ้ทีÉยง ยัÉงยืน คงทีÉ ไม่มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา จักตัÊงอยู่ เสมอด้วยความเทีÉยง
อยา่งนัÊนว่า นัÉนของเรา เราเป็นนัÉน นัÉนเป็นอตัตาของเรา 

ภิกษุทัÊงหลาย ส่วนอรยิสาวกผูส้ดบัแลว้ ผูเ้หน็พระอริยะทัÊงหลาย ฉลาดในธรรม
ของพระอรยิะ ไดร้บัแนะนาํดีแลว้ในธรรมของพระอรยิะ เหน็สตับรุุษ ฉลาดในธรรมของ
สตับรุุษ ไดร้บัแนะนาํดีแลว้ในธรรมของสตับรุุษ ยอ่มพิจารณาเหน็รูปว่า นัÉนไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนัÉน นัÉนไม่ใช่อตัตาของเรา ยอ่มพิจารณาเหน็เวทนาว่า นัÉนไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป็นนัÉน นัÉนไม่ใช่อตัตาของเรา ยอ่มพิจารณาเหน็สัญญาว่า นัÉนไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็น
นัÉน นัÉนไม่ใช่อัตตาของเรา ยอ่มพิจารณาเหน็สังขารทัÊงหลายว่า นัÉนไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป็นนัÉน นัÉนไม่ใช่อัตตาของเรา ย่อมพิจารณาเห็นรูปทีÉเห็นแล้ว เสียงทีÉฟังแลว้ กลิÉน รส 
โผฏฐัพพะทีÉทราบแลว้ อารมณที์Éรูแ้จง้แลว้ ถึงแลว้ แสวงหาแลว้ ใคร่ครวญแลว้ดว้ยใจวา่ 
นัÉนไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัÉน นัÉนไม่ใช่อัตตาของเรา ย่อมพิจารณาเห็นเหตุแห่งทิฐิว่า 
นัÉนโลก นัÉนตน ในปรโลก เรานัÊนจักเป็นผู้เทีÉยง ยัÉงยืน คงทีÉไม่มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา จักตัÊงอยู่เสมอดว้ยความเทีÉยงอย่างนัÊนว่า นัÉนไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัÉน นัÉน
ไม่ใช่อตัตาของเรา พระอรยิสาวกนัÊนพิจารณาอยู่อยา่งนี Ê ยอ่มไม่สะดุง้ ในเพราะสิÉงทีÉไม่
มีอยู.่ 

 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌมินิกาย มลูปัณณาสก ์เล่ม ๑ ภาค ๒  หน้าที É ๒๘๘ 
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๒. ทุตยิภกิขุสูตร 
วา่ดว้ยผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๒ ประการอยู่เป็นสุข 

[๒๐๗] จริงอยู่ พระสูตรนี Êพระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัแลว้ พระสูตรนี Ê พระผูมี้พระ
ภาคเจา้ผูเ้ป็นพระอรหนัตต์รสัแลว้ เพราะเหตนุัÊน ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้ว่า ดูก่อนภิกษุ
ทัÊงหลาย ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๒ ประการ ย่อมอยูเ่ป็นสุข ไม่มีความเดือดรอ้น ไม่มี
ความคับแคน้ ไม่มีความเรา่รอ้นในปัจจุบนั เมืÉอตายไปพึงไดส้คุติ ธรรม ๒ ประการเป็น
ไฉน คือ ความเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรียท์ัÊงหลาย ๑ ความเป็นผู้จักประมาณใน
โภชนะ ๑ ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๒ ประการนีÊแล ย่อมอยูเ่ป็นสขุ 
ไม่มีความเดือดรอ้น ไม่มีความคบัแคน้ ไม่มีความเรา่รอ้น ในปัจจบุนั เมืÉอตายไปพึงหวงั
ไดส้คุติ. 

พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รสัเนื Êอความนี Êแลว้ ในพระสูตรนัÊน พระผู้มีพระภาคเจา้
ตรสัคาถาประพนัธด์งันี Êว่า 

ภิกษุได้คุ้มครองดีแล้ว ซึÉงทวารเหล่านี Ê คือ ตา หู จมูก ลิ Êน กาย และใจ รูจ้ัก
ประมาณในโภชนะ และ สาํรวมในอินทรียท์ัÊงหลาย ภิกษุนัÊนย่อมถึงความสุข คือ สุข
กาย สขุใจ ภิกษุเช่นนัÊน มีกาย ไม่ถกูไฟ คือ ความทกุขแ์ผดเผา มีใจ ไม่ถกูไฟ คือ ความ
ทกุขแ์ผดเผา ยอ่มอยู่เป็นสขุทัÊงกลางวันกลางคืน 

เนื Êอความแม้นี Ê พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้ว เพราะเหตุนัÊน ข้าพเจา้ ได้สดับ
มาแลว้ ฉะนัÊนแล. 
จบทุติยภกิขุสูตรที É๒ 
 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อติิวุตตก เล่ม ๑ ภาค ๔  หน้าที É ๑๙๒ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิก ชมรมบา้นธัมมะเวียดนาม ทกุทา่น  

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


