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ณ กาลครัÊงหนึÉง  
ที É โรงแรมริเวอรแ์คว วิลเลจ จ.กาญจนบุร ี

๒ เมษายน ๒๕๕๕   
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ในวาระทีÉ คุณสุจิตต์ อึ Êงภากรณ ์(คุณป้าจีËด) นอ้งสาวของท่านอาจารยส์ุจินต ์
บริหารวนเขตต ์ผูที้Éคอยติดตามดแูลทา่นอาจารยอ์ยา่งใกลช้ิดมาโดยตลอด มีอายคุรบ 
๗ รอบ ๘๔ ปี ในวันทีÉ ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕  คุณแก้วตา อเนกพุฒิ ได้ขอ
โอกาสท่านอาจารยแ์ละคุณป้าจีËด จัดใหมี้การสนทนาธรรมขึ Êน ทีÉโรงแรมริเวอรแ์คว     
วิลเลจ จงัหวดักาญจนบุรี  ระหว่างวันทีÉ ๒-๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ ทีÉผ่านมา
ขา้พเจา้ใครข่อนาํภาพบรรยากาศของการสนทนาธรรม และ ขอ้ความบางตอน ทีÉท่าน
อาจารยไ์ดส้นทนาไว ้มาฝากทกุๆ ทา่น เพืÉอพิจารณารว่มกนั ดงันี Ê 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธัสสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพุทธัสสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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...วันนีÊ ก็มีผู้ทีÉตามคุณแม่มาฟังพระธรรม ก็ได้สนทนา
ด้วยว่า พระธรรมยากไหม? ก็บอกว่ายาก นัÉนถูกแล้ว 
เพราะเหตุว่า พระผูมี้พระภาคฯ ตรัสสิÉงทีÉยาก ไม่ใช่สิÉงทีÉ
ง่าย เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉเราคิดว่าเราเข้าใจสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê 
ไม่ได้ถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉง การถึง แม้แต่ 
"ถึง" ยากไหม? เพราะว่า บุคคลในครัÊงพุทธกาล ฟังพระ
ธรรมแลว้จึงกล่าว (พทุธงั สรณงั คจัฉามิ) หมายความว่า 
ไดเ้ขา้ใจธรรมะแลว้ 

 

เมืÉอเขา้ใจว่า ธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ขณะนี Ê สามารถทีÉจะ
เข้าใจได้ และ พระผู้มีพระภาคฯ ก็ตรัสความจริงเพียง
เท่านัÊน ซึÉงยงัตอ้งมีความจรงิเรืÉองนัÊนอีกมาก ทีÉจะทาํให้
คนนัÊน มีความเห็นทีÉถูกต้องในสิÉงนัÊน จากทีÉไม่เคยรูม้า
ก่อนเลย... 
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...ดว้ยเหตนีุ Ê จึงรูว้่า บคุคลนี Êเป็นทีÉพึÉงอันแทจ้รงิ ทีÉ
จะทาํใหส้ามารถ "เขา้ใจ" สิÉงซึÉงแม ้มี แต่ก็ไม่เคยรู ้
ไม่เคยเข้าใจเลย เพราะฉะนัÊน ผู้ทีÉมาใหม่ คิด
จริงๆ นะคะ เพิÉงได้ฟังเป็นครัÊงแรก จะ "ถึงพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นทีÉพึÉง" หรือยงั? ไม่ใช่ตามๆ 
กันไป แต่ตอ้งรูว่้า มีความมัÉนใจจริงๆ ว่าสิÉงทีÉฟัง 
เป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง มีจริงๆ สามารถเข้าใจได ้แลว้ก็
สามารถทีÉจะ "ถึง" ความจรงินัÊนไดด้ว้ย... 
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...แต่ก็ไม่ใช่ เพียงฟังครัÊงแรก แลว้ก็มีความรูเ้พียง
เท่านี Ê แต่เพราะเห็นว่า ยังไม่สามารถรู ้อย่างทีÉ
บคุคลผูท้รงแสดง ไดท้รงแสดง จึงถึงพระองค์เป็น
ทีÉพึÉง เพืÉอทีÉจะได้สามารถรู้ความจริง อย่างทีÉ
พระองคไ์ดท้รงตรสัรู ้นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า ผู้นัÊนเริÉม
เห็นความห่างไกล ระหว่างปุถุชน หรือ ผูที้Éยังไม่
เคยได้ฟังธรรมะเลย กับ พระอรหันตสัมมาสัม
พทุธเจา้ ว่า ตอ้งไกลกนั แสนไกล... 
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...เพราะฉะนัÊน เพียงไดฟั้งเล็กๆ นอ้ยๆ ก็เห็นแลว้
ว่า จะมีใครเป็นทีÉพึÉง แต่ "พึÉงจริงๆ" ก็คือ พึÉงเพืÉอ 
ให้ตนเอง มีความเห็นทีÉถูกต้อง อย่างทีÉได้ฟัง 
ไม่ใช่ว่าฟังแลว้ ก็ขอใหบ้อกวิธีทาํอย่างนัÊนอยา่งนี Ê 
แต่ว่าไม่ไดเ้ขา้ใจอะไรเลย เพราะเหตวุ่า "แข็ง" ก็มี 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้ความ
จริง และ ทรงแสดงความจริง ใหบุ้คคลนัÊน "ถึง" 
ความจริงของ "สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ" ด้วยความ
เขา้ใจทีÉถกูตอ้ง "เหน็" ขณะนีÊ ก็มีจริง พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงถึงความจริงของสิÉงทีÉมี 
และทรงแสดงหนทาง และความจริงของสิÉงนี Ê 
จนกระทัÉง ผู้ทีÉฟัง สามารถเริÉมทีÉจะมีความเขา้ใจ 
ในสิÉงนัÊน แล้วก็ยังรูด้ ้วยว่า ยังไม่ถึงความจริง
นัÊน แต่รูว้่า บุคคลนี Ê เป็นทีÉพึÉง ทีÉจะทาํใหมี้ความ
เขา้ใจ และ สามารถทีÉจะถึงความจริงนัÊนได.้.. 
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...ด้วยเหตุนี Ê ผูที้Éจะมีพระรตันตรัยเป็นทีÉพึÉง ก็คือ  
ผู้ทีÉได้รู ้แล้วว่า พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู ้ความจริงซึÉงตนเองไม่ รู ้
เพราะฉะนัÊน เมืÉอเป็นทีÉพึÉงแล้ว ก็ฟังพระธรรม
ต่อไป เพืÉอทีÉจะไดมี้ความเขา้ใจถูกตอ้งว่า ทกุคาํ 
เป็นคาํจริง เป็นคําพอประมาณ คือ พอทีÉคนจะ
เขา้ใจได ้ถา้ขณะนีÊ ยงัไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจ คาํทีÉ
ได้ยินบ่อยๆ คือ สติและสัมปชัญญะ จะพูดสัก
เทา่ไหร่ ก็เกินประมาณ... 
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...เพราะเหตุว่า คนทีÉยงัไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้
เพียงแต่ไดย้นิ แลว้ก็จาํ คาํนี Ê แลว้ก็ "คิดเอง" บาง
คนก็ไม่ใช่เพียงแค่ไดยิ้น แลว้จาํ คาํว่า "สติ" ไดย้นิ 
จาํ คาํนี Ê แต่ยงัคิดเอาเองด้วยว่า คงจะเป็นอย่าง
นัÊน คงจะเป็นอย่างนี Ê หรือ ต้องไปทาํอย่างนัÊน 
ตอ้งไปทาํอย่างนี Ê บคุคลนัÊน "ไม่ถึง" พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง แน่นอน เพราะเหตุว่า "คิดเอง” 
แลว้ก็ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจ แม ้"คาํ" ทีÉกล่าว... 
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.. .ด้วยเหตุนี Ê หนทางเดียว ทีÉจะถึงพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉงทีÉแทจ้รงิ ดว้ยความจรงิใจ ก็
คือ ฟังพระธรรม จนกระทัÉง เมืÉอฟัง ก็ยิÉงเห็นว่า 
เป็นทีÉพึÉง แน่นอน เพราะเหตุว่า สามารถทีÉจะ
เขา้ใจ สิÉงทีÉไดฟั้งดว้ย แต่ว่า ถา้เป็นผูท้ีÉไม่ละเอียด 
ไม่รอบคอบ เผินๆ ฟังดู เหมือนใช่ข ้อความใน
พระไตรปิฎก กล่าวอย่างนี Ê แต่อรรถ ความ
สอดคลอ้งทัÊงหมด ของทัÊงสามปิฎก กบั ความจริง
ทีÉกาํลังปรากฏ ถกูต้องหรือเปล่า? ถ้าไม่ถูกต้อง 
ยงัคา้นกัน ก็หมายความว่า นัÉนยงัไม่ใช่ความจริง
ทีÉสดุ ถา้เป็นความจรงิ ตอ้งเหมือนกนัหมด... 
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...แมแ้ต่คาํวา่ "ศีล" ถา้ไม่มีปัญญา ไม่มีความรูท้ัÉว
ในธรรมะ  ศีลนัÊน ไม่บรสิทุธิ Í เพราะเหตวุ่า "ยงัเป็น
เรา"  นีÉหรือถกูต้อง? ในเมืÉอความเป็นจริง เป็น
ธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงมีปัจจยั เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป... 
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...เพราะฉะนัÊน ผูฟั้งทีÉสะสมความเห็นทีÉถกูต้อง ก็
สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้ว่าใคร? จะเป็นทีÉพึÉงจรงิๆ 
ตอ้งเป็นความถกูตอ้ง ความถกูตอ้ง คือ ความจรงิ
ทีÉไดฟั้ง แต่ตอ้งพิจารณาก่อน จนกระทัÉงเป็นความ
เข้าใจของตัวเองเมืÉอไหร่ เมืÉอนัÊนก็ถึงพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง แลว้ก็ถึงพระธรรมทีÉได้เขา้ใจ 
เป็นทีÉพึÉง เพืÉอทีÉจะอบรมเจริญปัญญา ถึงการรูว้่า 
พระอรยิสงฆ ์คือ อย่างไร หมดความสงสยัค่ะ... 
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...พราะฉะนัÊน ถา้ยังไม่รู ้ก็ คนโน้นคงใช่ หรือว่า 
คนนี Êคงเป็น หรืออะไรอย่างนี Ê แต่มีอะไรทีÉจะแสดง
ว่า บุคคลนัÊน เป็นอริยะ? ผู้เจริญด้วยปัญญา ทีÉ
สามารถทีÉจะดบักิเลส เพราะ ไดรู้ค้วามจรงิ... 
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...เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ก็เป็นเรืÉองทีÉมีเหตุผล ตรง
ต่อเหตุผล แลว้ก็ตอ้ง เป็นผูที้Éเคารพในเหตุผล ใน
ความถกูตอ้ง และ ในความจรงิ จึงสามารถทีÉจะรู้
ไดว้่า ไดถึ้งทีÉพึÉงทีÉแทจ้รงิหรือเปล่า?... 
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...ถา้ไม่รูจ้กัหนทางมาทีÉนีÉ แลว้คนโนน้ก็บอกใหไ้ป
ทางซา้ย คนนี Êใหไ้ปทางขวา แลว้ก็ ไปอยา่งไรคะ? 
หลงทางก็มี เพราะฉะนัÊน ก็เป็นผูที้É เมืÉอฟังแลว้ ก็
ตอ้งไตรต่รอง แลว้ก็พิจารณา 

 

นีÉเป็นเพียงเรืÉองหนทาง พระธรรมทีÉทรงแสดง
ขณะนี Êมี  และ มีทางทีÉจะทําให้รู ้ความจริงนี Ê
ดว้ย แต่ตอ้งเป็นทางของปัญญา ไม่ใช่ทางอืÉน... 
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...ถ้าฟังแล้ว ไม่เข้าใจ ยังไม่ต้องเชืÉอ เชืÉอทาํไม? 
ไม่เขา้ใจ จนกว่าจะไดเ้ขา้ใจความจรงิ เพราะว่า 
สิÉงทีÉมีจริง ต้องจริงถึงทีÉสุด สามารถทีÉจะตอบ
ความสงสยั และ ความไม่รูไ้ด ้ในเมืÉอพระผูมี้พระ
ภาคฯ ไดท้รงแสดงความจริงนัÊน โดยสิ Êนเชิง โดย
ประการทัÊงปวง โดยละเอียดอยา่งยิÉง... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ใช่ว่า เพียงแต่ฟังเฉยๆ แต่ตอ้ง
รูด้ว้ยว่า เพืÉออะไร? บางคนฟังแลว้ รูไ้หม? ว่าฟัง
ทาํไม? ฟังเพืÉออะไร? เพียงเขา้ใจเท่านัÊนหรือ? มี
ประโยชนไ์หม?... 
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"...หากว่านรชนกล่าวพระพทุธพจนอ์นัมีประโยชนเ์กื Êอกูล แมม้าก (แต่) เป็นผูป้ระมาท
แลว้ไม่ทาํ (ตาม) พระพุทธพจนน์ัÊนไซร,้ เขาย่อมไม่เป็นผูมี้ส่วนแห่งสามัญผล เหมือน 
คนเลี ÊยงโคนับโคทัÊงหลายของชนเหล่าอืÉน  ย่อมเป็นผู้ไม่มีส่วนแห่งปัญจโครสฉะนัÊน,     
หากว่านรชนกล่าวพระพุทธพจนอ์ันมีประโยชนเ์กื Êอกูล แม้นอ้ย (แต่) เป็นผู้มีปกติ
ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมไซร,้ เขาละราคะ โทสะ และโมหะแลว้ รูช้อบ มีจิตหลดุพน้
ดีแลว้  หมดความยดึถือในโลกนี Êหรือในโลกหนา้,  เขายอ่มเป็นผูม้ีส่วนแหง่สามญัผล."    

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  เลม่ ๑ ภาค ๒ ตอน ๑  หน้าที É ๒๑๓ 
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ขอนอบนอ้มแดพ่ระรตันตรยั 
กราบเทา้บชูาคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

กราบอนโุมทนาในกศุลทกุประการของคณุสจิุตต ์อึ Êงภากรณ ์(คณุปา้จีËด) 
 

 
 

ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของพีÉแกว้ตา อเนกพฒุ ิ
และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่น ครบั 

  

 


