
www.dhammahome.com 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 
 
 
 

แนวทางเจริญวปัิสสนา 
 

เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐ 
 
 

บรรยายโดย 
 
 

สุจนิต์ บริหารวนเขตต์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๔๑ 

 
  

 ข้อความต่อไปใน  จติตหตัถสิารีปุตตสูตร  มีว่า  

ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  อนึ�ง  บุคคลบางคนในโลกนี�บรรลจุตตุถฌาน  ไม่มีทกุข์ 
ไม่มีสขุ  เพราะละสขุ  ละทกุข์  และดบัโสมนสั  โทมนสัก่อน ๆ ได้  มีอเุบกขาเป็นเหตุ
ให้สติบริสุทธิ-อยู่  เขากล่าวว่า  เราได้จตุตถฌาน  (แต่ว่า) ยงัคลุกคลีด้วยพวกภิกษุ 
ฯลฯ  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ 

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  เปรียบเหมือนหว้งนํ�าในที�ไม่ถูกลม  ปราศจากคลื�น  ผูใ้ด
พึงกล่าวอย่างนี�ว่า  บดันี�คลื�นจักไม่มีปรากฏที�ห้วงนํ�าแห่งโน้นอีก  ผู้นั�นพึงกล่าวโดย
ชอบหรือหนอ  ดูกร  อาวโุส  ขอ้นี�ไม่เป็นเช่นนั�น  ขอ้นี�ย่อมเป็นฐานะที�มีได้  คือ  ลมฝน
ที�แรงกลา้พึงพดัมาจากทิศตะวนัออก  ก็พึงพดัใหเ้กิดคลื�นขึ�นที�หว้งนํ�าแห่งนั�น  ลมฝนที�
แรงกล้าพึงพดัมาจากทิศตะวนัตก ... จากทิศเหนือ ... จากทิศใต้  ก็พึงพดัให้เกิดคลื�น
ขึ�นที�ห้วงนํ�าแห่งนั�น  ฉนัใด  ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี�  ก็ฉนันั�น
เหมือนกนั  บรรลจุตตุตฌานไม่มีทกุข์  ไม่มีสขุ  เพราะละสขุ  ละทกุข์  และดบัโสมนสั 
โทมนสัก่อน ๆ ได้  มีอเุบกขาเป็นเหตใุห้สติบริสทุธิ-อยู่  เขากล่าวว่า  เราได้จตุตถฌาน 
(แต่ว่า) ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ ฯลฯ  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 

ถ้ายงัมีความโน้มเอียงในการคลุกคลีกับมิตรสหาย  ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา  และกิเลสยังมีกําลังแรง  
แม้ว่าบคุคลนั )นจะได้อบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั-งถึงจตตุฌาน  ก็ย่อมลาสิกขาสึก
มาเป็นคฤหสัถ์ได้ 

ข้อความต่อไปแสดงให้เห็นถึงความเหนียวแน่นของกิเลสจริง ๆ  เพราะแม้ว่า
บุคคลนั )นจะได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าปัญญายังไม่รู้แจ้งสภาพธรรมจนรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  และกิเลสมีกําลงั  ก็ย่อมลาสิกขาสกึมาเป็นคฤหสัถ์ได้ 
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ข้อความต่อไปมีว่า 

ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  อนึ�ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  บรรลุเจโตสมาธิอนัไม่มี
นิมิต  เพราะไม่ใส่ใจถึงนิมิตทั�งปวงอยู่  เขาย่อมกล่าวว่า  เราได้เจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต 
แต่ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของ
พระราชา  พวกเดียรถีย์  พวกสาวกเดียรถีย์  เมื�อเขาคลุกคลีด้วยหมู่  ปล่อยจิต  ไม่
สํารวมอินทรีย์  ชอบคุยอยู่  ราคะย่อมรบกวนจิตเขา  เขามีจิตถูกราคะรบกวนแล้ว 
ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์  

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  เปรียบเหมือนพระราชา  หรือมหาอํามาตย์ของพระราชา 
มีจตุรงคเสนาเดินทางไกลไปพกัแรมคืนอยู่ที�ป่าทึบแห่งหนึ�ง  ในป่าทึบแห่งนั�น  เสียง
จกัจั�นเรไรพึงหายไปเพราะเสียงช้าง  เสียงม้า  เสียงรถ  เสียงพลเดินเท้า  เสียงกึกก้อง
แห่งกลอง  บณัเฑาะว์  สงัข์  และพิณ  ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  บดันี� ที�ป่าทึบแห่งโนน้ 
เสียงจกัจั�นเรไร  จกัไม่มีปรากฏอีก  ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ  ดูกร  อาวโุส  ข้อนี�
ไม่เป็นเช่นนั�น  ข้อนี�ย่อมเป็นฐานะที�มีได้  คือ  เมื�อใดพระราชาหรือมหาอํามาตย์ของ
พระราชาพน้ไปจากป่าทึบแห่งนั�น  เมื�อนั�นเสียงจกัจั�นเรไรพึงปรากฏได้อีก  ฉนัใด  ดูกร 
อาวุโสทั�งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี�  ก็ฉนันั�นเหมือนกนั  บรรลุเจโตสมาธิอนัไม่มี
นิมิต  เพราะไม่ใส่ใจถึงนิมิตทั�งปวงอยู่  เขากล่าวว่า  เราได้เจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิตแล้ว 
แต่ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของ
พระราชา  พวกเดียรถีย์  พวกสาวกเดียรถีย์อยู่  เมื�อเขาคลกุคลีด้วยหมู่  ปล่อยจิต  ไม่
สํารวมอินทรีย์  ชอบคุยอยู่  ราคะย่อมรบกวนจิตเขา  เขามีจิตถูกราคะรบกวนแล้ว 
ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 

  เจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต  คือ  สมาธิที-เกิดร่วมกับวิปัสสนา  ใน  ปปัญจสูทนี 

อรรถกถา  จูฬสุญญตสูตร  มีข้อความคําอธิบายว่า 

ข้อว่า  เจโตสมาธิ  ได้แก่  จิตตสมาธิในวิปัสสนา  จริงอยู่  ในสมาธินั�น  ชื�อว่า 
ไม่มีนิมิต  เพราะเวน้จากนิมิตว่าเที�ยง  เป็นตน้ 

ข้อความต่อไปมีว่า 
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 สมัยต่อมา  ท่านพระจิตตหัตถิสารีบุตรลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหัสถ์  ครั�งนั�น  
พวกภิกษุผูเ้ป็นสหายของบุรุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุร  ได้เข้าไปหาท่านพระมหาโกฏฐิตะ
ถึงที�อยู่  แลว้ถามว่า  

ท่านพระมหาโกฏฐิตะไดกํ้าหนดรู้ใจบรุุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุรดว้ยใจว่า  บรุุษชื�อ
จิตตหตัถิสารีบุตรเป็นผู้ได้วิหารสมาบติัเหล่านี� ๆ  และจกัลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ 
หรือเทวดาทั�งหลายไดแ้จ้งเนื�อความนี�ว่า  ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ  บรุุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุร
เป็นผูไ้ดวิ้หารสมาบติัเหล่านี� ๆ และจกัลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์  

ท่านพระมหาโกฏฐิตะกล่าวว่า  
ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  ขา้พเจ้าไดกํ้าหนดรู้ใจบรุุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุรด้วยใจว่า 

เป็นผู้ได้วิหารสมาบติัเหล่านี� ๆ  และจักลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์  แม้เทวดาก็บอก
เนื�อความนี�แก่ขา้พเจ้า  

ลําดบันั�น  พวกภิกษุผูเ้ป็นสหายของบรุุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุร  ได้พากนัเข้าไป
เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ถวายบงัคมแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั�นแล้ว
ไดก้ราบทูลว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  บรุุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุรเป็นผูไ้ด้วิหารสมาบติัเหล่านี� ๆ 
และไดล้าสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ไม่นานนกั  บรุุษชื�อจิตตหตัถิสารีบตุรจกัระลึกถึงคณุแห่ง

เนกขมัมะได ้ฯ 
 ครั�งนั�นไม่นานเท่าไร  บุรุษชื�อจิตตหตัถิสารีบุตรก็ปลงผมและหนวด  นุ่งห่ม     
ผ้ากาสายะออกบวชเป็นบรรพชิต  ท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรหลีกออกจากหมู่อยู่ผู้
เดียว  ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีจิตแน่วแน่  ไม่นานนกัก็ได้ทําให้แจ้งซึ�งที�สุดแห่ง
พรหมจรรย์อนัยอดเยี�ยม  ที�กุลบตุรทั�งหลายออกบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการนั�น  
ด้วยปัญญาอันยิ� งเองในปัจจุบันเทียวเข้าถึงอยู่  ได้ทราบชัดว่า  ชาติสิ� นแล้ว 
พรหมจรรย์ไดอ้ยู่จบแลว้  กิจที�ควรทําไดทํ้าเสร็จแลว้  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�มิได้มี
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อีก  ก็แหละท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุรได้เป็นพระอรหนัต์รูปหนึ�งในจํานวนพระอรหนัต์
ทั�งหลาย ฯ 

จบ สูตรที� ๖ 

 จากพระสูตรนี )  ท่านผู้ ฟังจะเห็นชีวิตที-อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิต 
ประจําวัน  แม้ว่าท่านพระจิตตหัตถิสารีบุตรจะเป็นพระภิกษุ  แต่ในเบื )องต้นท่านยัง
ไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะฉะนั )น  กาย  วาจาของท่านที-เป็นไปด้วยกําลงัของกิเลส 
เช่น  การกล่าวสอดแทรกพระภิกษุที-สนทนาอภิธัมมกถากนัก็ย่อมมีได้  และเมื-อท่านลา
สิกขาสึกออกมาเป็นคฤหัสถ์  แสดงให้เห็นว่า  ท่านไม่ได้ รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น          
พระอริยเจ้า  ซึ-งท่านอบรมเจริญทั )งสมถภาวนาและสติปัฏฐาน  แต่ขณะที-ท่านกําลัง
อบรมเจริญสมถภาวนาและสติปัฏฐานนั )น  อินทรีย์ยงัไม่แก่กล้าที-จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
ยังมีความโน้มเอียงของกิเลสที-สะสมมา  ทําให้ท่านคลุกคลีกับบริษัททั )งหลาย  เช่น  
ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เป็นต้น  เมื-อมีเหตุมีปัจจัยท่านก็ลาสิกขาสึกมาเป็น
คฤหสัถ์ 
 แต่ผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่นานเท่าไรท่านก็อปุสมบทเป็นบรรพชิต
อีกครั )งหนึ-ง  เพราะว่าท่านได้อบรมเจริญสติปัฏฐานมาในเพศของบรรพชิตเป็นอปุนิสยั  
และการอบรมเจริญสติปัฏฐานของท่านที-จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั )น  ไม่เพียงให้ท่านรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  แต่ท่านมีอุปนิสยัสะสมมาที-จะบรรลคุุณธรรมถึง
ขั )นความเป็นพระอรหนัต์  ด้วยเหตนีุ )  ท่านจึงบําเพ็ญเพียรในเพศของบรรพชิตและได้รู้
แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอรหนัต์ 
 การอบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมเป็นไปทีละเล็กทีละน้อย  เป็นกําลังที-สะสม
จนกว่าจะถึงกาลที-สมควร  ที-จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมขั )นอนาคามีบุคคลในเพศคฤหัสถ์  
หรือว่าขั )นอรหนัต์ในเพศของบรรพชิต  ซึ-งทกุท่านรู้จกัตวัของท่านเองดีกว่าผู้ อื-นว่า  ชีวิต
จริงของท่านเป็นอย่างไร  และท่านควรเจริญสติปัฏฐานอบรมปัญญาตามความเป็นจริง
ที-ได้สะสมมาจริง ๆ ในเพศใด 
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 เพราะฉะนั )น  การเป็นผู้ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริงเท่านั )น  ที-จะทําให้รู้
ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงที-ได้สะสมมา  จนถึงกาลที-จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
แต่ถ้ามีการเข้าใจผิดคลาดเคลื-อนในข้อปฏิบตัิ  ไม่ตรงต่อสภาพธรรมที-ท่านได้สะสมมา
ตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถที-จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
 ถ. มีท่านผู้ สนใจอบรมเจริญสติปัฏฐานท่านหนึ-ง  ท่านมีปัญหาว่า  ท่าน
ทราบว่า  นามก็ดี  รูปก็ดี  ย่อมมีลักษณะเฉพาะของตน ๆ ไม่ปะปนกัน  และนามรูป
นั )นเองเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ไม่ยั-งยืน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่
ท่านบอกว่า  เมื-อนามก็ดี  รูปก็ดีปรากฏขึ )น  ท่านอดคิดไม่ได้ว่า นี-เป็นนาม  นี-เป็นรูป  
และคิดต่อไปอีกว่า  นามนี )  หรือรูปนี )เป็นอนิจจัง  เป็นทุกขัง  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ที-จริงนามรูปดับไปนานแล้ว  แต่ท่านอดที-จะคิดเช่นนี )ไม่ได้  
จะมีหนทางแก้ไขอย่างไร  ท่านบอกให้ผมช่วยเรียนถามท่านอาจารย์ 
 สุ. เพราะเหตวุ่า  ยงัรู้ไม่ทั-ว  ขณะนั )นไม่ทราบว่า  ที-กําลงัคิดก็เป็นแต่เพียง
นามธรรมชนิดหนึ-ง  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ต้องแยกลักษณะของนามธรรมแต่ละ
ประเภท  แต่ละลกัษณะด้วย  เป็นเรื-องที-ต้องอบรมนาน  จนกระทั-งเป็นความรู้จริง ๆ  ถ้า
ยงัไม่ใช่ความรู้จริง ๆ  ก็ยงัหมดความสงสยัไม่ได้  ยงัสงสยัอยู่อย่างนี )ว่า  ทําไมจึงต้องมี
คิดขึ )นมา   

คิด  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที-กําลงัรู้เรื-องที-กําลงัคิด  ซึ-งการยึดถือนามธรรมที-
คิดว่าเป็นตวัตนนี )เหนียวแน่นเหลือเกิน  ถ้าไม่เริ-มอบรมเจริญปัญญาที-จะรู้ว่า  สภาพที-
คิดก็เป็นสภาพของนามธรรมประเภทหนึ-งเท่านั )น  ก็จะไม่สามารถละการยึดถือการคิด
นกึว่าเป็นตวัตนได้เลย 
 ถ. เรื-องคิด  เรื-องพดูนี )  ผมก็เหมือนกนั  อดไม่ได้ที-จะต้องคิด  ถ้าไม่คิดก็ไม่รู้
จะพจิารณาอย่างไร  เช่น  บางครั )งผมเห็นเนื )อก็ดี  เห็นรูปคนก็ดี  เห็นแขนตวัเองก็ดี  ซึ-ง
ใน สติปัฏฐานสูตร ใน  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  พระผู้ มีพระภาคทรงแนะนําให้
พิจารณาโดยความเป็นปฏิกูลบ้าง  พิจารณาโดยความเป็นธาตุบ้าง  ถ้าเราเห็น  และ
สําเหนียก  สงัเกตเฉย ๆ  ไม่คิด  ไม่พดู  ขณะนั )นก็ไม่รู้ว่า  พิจารณาโดยความเป็นปฏิกลู  
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หรือว่าจะพิจารณาโดยความเป็นธาตุ  ก็เห็นเฉย ๆ  เห็น  จ้องอยู่อย่างนั )น  ซึ-งถ้าเราจะ
พจิารณาโดยความเป็นปฏิกลูแต่ไม่คิด  จะพจิารณาอย่างไร 
 สุ. ไม่ใช่ว่าต้องให้คิด  สภาพธรรมทั )งหลายแม้แต่ความคิดนึก  จะคิดนึกไป
ในธรรม  ในสภาพธรรมที-ปรากฏก็ตาม  เกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยั  สร้างให้เกิดขึ )นด้วย
ความจงใจได้ไหม 
 ถ. หมายความว่า  ถ้าเราจะพจิารณาโดยความเป็นปฏิกลู  หรือว่าพิจารณา
โดยความเป็นธาต ุ ก็จําเป็นจะต้องคิด  เพียงแต่ว่าให้มีความรู้สึกตวั  รู้ว่าความคิดนั )นก็
เป็นนามธรรมชนิดหนึ-งเท่านั )น 
 สุ. ความคิด  ใครจะห้ามได้  จะเป็นกุศลหรืออกศุล  จะคิดเป็นปฏิกลู  หรือ
เป็นอะไรก็แล้วแต่  ก็เป็นความคิดที-เกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยัในขณะนั )น  แต่ให้ทราบว่า 
ขณะนั )นเป็นนามธรรม  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และไม่ใช่เพียงรู้เฉย ๆ สติ
ระลึกรู้ในสภาพที-คิด  ขณะนั )นรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ-งเท่านั )น  พระผู้ มี-
พระภาคไม่เคยตรัสว่า  ไม่ให้คิด  เป็นไปได้อย่างไรที-จะห้ามคิด 
 ถ. ในพระไตรปิฎกมีมากมายที-บอกว่า  ชีวิตฆราวาสนี )คับแคบ  เมื-อเห็น
ชีวิตของฆราวาสคบัแคบจงึออกบวชเป็นบรรพชิต  คําว่า  คบัแคบ  ในที-นี )หมายถึงอะไร 
 สุ. หมายถึงกิเลส  

ถ. ถึงบวชก็ยงัมีกิเลส 
สุ. แต่ขดัเกลายิ-งขึ )นได้  ทางกาย  ทางวาจากิเลสมีมาก  ขดัเกลาได้ด้วยศีล  

ยิ-งขึ )นก็ได้ด้วยปัญญา  ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ได้  จนกว่าจะหมด 
 ถ. ผมเป็นคนส่งของ  ชีวิตฆราวาสย่อมจะมีกิจการงานมากกว่าบรรพชิต
แน่นอน  เท่าที-ผมปฏิบตัิเจริญสติปัฏฐาน  เท่าที-สงัเกต  ขณะที-จดัของขึ )นรถ  หรือขณะที-
จดัของลงจากรถมาหลายปีแล้ว  นบัเป็นพนั ๆ ครั )ง  ไม่เคยมีสติเกิดขึ )นเลย  ขณะที-จดั
ของขึ )นรถหรือจดัของลงรถ  สติไม่เกิด  ไม่รู้เป็นอย่างไร  แต่ว่าเมื-อจดัของเสร็จแล้ว  ขบั
รถไป  หรือว่าจดัของเสร็จแล้ว  กําลงัจดรายการต่าง ๆ  สติเกิดขึ )นได้  แต่ระหว่างจดัของ 
สติไม่เกิดเลย  ผมเห็นว่า  ความคบัแคบคงจะอยู่ตรงนี )ใช่ไหม 
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 สุ. ข้อความในอรรถกถาได้อธิบายความหมายของคําว่า  คับแคบ  ว่ามี
ความหมาย ๒ อย่าง คือ  หมายความถึงกาม  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะ  
และหมายความถึงนิวรณธรรม  ได้แก่  อกศุลจิตอีกอย่างหนึ-ง  ชื-อว่า  คบัแคบ 

เวลาที-ท่านผู้ ฟังสงัเกตว่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะใดสติไม่เกิด  ก็เป็นเรื-องของการ
สงัเกตของท่านเอง  แต่ถ้าท่านอบรมเจริญสติปัฏฐานต่อไปอีก  สติก็ย่อมสามารถจะ
เกิดได้  แม้ในขณะที-ยงัไม่เคยเกิด 
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๔๔๒ 

 
 

 สุ. ที-ว่าชีวิตฆราวาสคบัแคบ  เพราะว่าแวดล้อมพวัพนัด้วยรูป  เสียง  กลิ-น 
รส  โผฏฐัพพะ  เหมือนกับถูกจํากัดอยู่เพียงแค่นี )  คือ  ไม่สามารถพ้นไปจากความติด
เยื-อใยในรูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะได้  นั-นคงจะเป็นความหมายประการหนึ-ง 
 และสําหรับความหมายของคับแคบ  ที-หมายความถึงนิวรณธรรม  คือ  กาม-
ฉันทนิวรณ์  เป็นต้น  จะเห็นได้ว่า  ยังไม่สามารถที-จะพ้นไปจากกามฉันทนิวรณ์        
พยาปาทนิวรณ์เหล่านี )  เป็นต้น  ยงัไม่สามารถที-จะพ้นไปจนถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
หรือความสงบของจิตขั )นนั )น ๆ ได้  
 ถ.  โดยปกติแล้ว  หนูเป็นคนมีโทสะเป็นเจ้าเรือน  ถ้ามีเสียงปรากฏทางห ู 
หรือว่ารูปปรากฏทางตา  หากว่าในขณะนั )นมีสติระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงรูปธรรมชนิด
หนึ-งเกิดขึ )นและก็ดบัไป  ความไม่พอใจต่าง ๆ ก็ไม่เกิด  แต่บางครั )งหลงลืมสติ  ปล่อยให้
กลายเป็นความโกรธขึ )นมา  หลงัจากนั )นจึงจะมีสติระลึกรู้ว่า  นั-นเป็นแต่เพียงนามธรรม
ชนิดหนึ-งที-เกิดขึ )นและก็ดับไป  แต่หลังจากที-โกรธแล้ว  สติไม่ค่อยเกิดเลย  มักจะ
หลงลืมสติบ่อย ๆ  เมื-อหลงลืมสติบ่อย ๆ  ความโกรธก็เกิดบ่อย ๆ  จนทําให้ท้อใจ 
อาจารย์กรุณาแนะวิธีว่า  ควรจะปฏิบตัิอย่างไร 
 สุ. ถึงแม้ว่าจะโกรธ  แต่ก็ยงัระลกึได้  ดีกว่าบคุคลซึ-งสติไม่เคยเกิดเลย  แต่นี-
สติก็ยงัระลึกรู้เสียงบ้าง  เห็นบ้าง  สิ-งที-ปรากฏทางตาบ้าง  หรือแม้ว่าขณะใดที-หลงลืม
สติไป  โกรธเกิดขึ )น  สติก็ยงัเกิดระลึกรู้ในลกัษณะของความโกรธได้  ก็เป็นสิ-งที-จะต้อง
อบรมเจริญไปเรื-อย ๆ  จะไปขอยืมสติของใครมาเพิ-มให้มาก ๆ จะได้ไม่หลงลืมก็ไม่ได้ 
แต่ละคนก็สะสมมา  แล้วแต่ว่าจะหลงลืมสติขณะใด  หรือว่าสติจะเกิดขณะใด  

แต่ถ้าฟังธรรมมาก ๆ  เป็นผู้ ใคร่ในการศึกษา  ซึ-งศึกษาในที-นี )ไม่ได้หมายความ
เพียงขั )นปริยัติ  แต่เป็นในขณะที-สติเกิด  สําเหนียก  สังเกตที-จะรู้ในอาการรู้  หรือใน
สภาพที-ปรากฏ  ขณะนั )นเป็นสิกขา  เป็นอธิสิกขาด้วย  เป็นทั )งอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา 
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อธิปัญญาสิกขา  ไม่ใช่เพียงขั )นการฟังแล้วคิด  แต่เป็นขั )นขณะที-สติเกิด  สมัมาวายามะ
ก็เพียรสําเหนียก  สงัเกต  ที-จะรู้ชดัในสภาพที-ไม่ใช่ตวัตน  ด้วยการรู้ว่า  ลกัษณะนั )นเป็น
สภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้  หรือว่าไม่ใช่สภาพรู้  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพ
ธรรมที-ปรากฏเป็นรูปธรรม   

แต่จะให้ได้รวดเร็วอย่างใจ  เป็นไปไม่ได้  ใคร ๆ ก็อยากจะหมดกิเลสด้วยกนัทกุ
คน  บางท่านอาจจะยังเสียดาย  หลายท่านก็อยากจะดับหมดเป็นสมุจเฉท  แต่ก็ไม่
สามารถที-จะดบัได้อย่างใจ  หรือเพียงด้วยความต้องการ  ต้องอาศยัเหต ุคือ การอบรม
เจริญปัญญาจริง ๆ  

 ในเรื-องของวจีทุจริต  สัมผัปปลาปวาจา  คําพูดที-ไม่เป็นประโยชน์  ผู้ ที-บรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอรหนัต์จงึจะดบัได้เป็นสมจุเฉท  ซึ-งพระผู้ มีพระภาคทรงเตือนเรื-องของ
คําพดู  และการพิจารณาคําพดู  ใน ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  สหัสสวรรคที� ๘  
มีข้อความว่า  

หากว่าวาจาแม้ตั�งพนั  ประกอบด้วยบทอนัไม่เป็นประโยชน์ไซร้  บทอนัเป็น
ประโยชน์บทหนึ�งที�บคุคลฟังแลว้ย่อมสงบ  ประเสริฐกว่า  

สงบในที-นี )  ไม่ใช่เพียงสงบชั-วคราวขั )นสมาธิ  แต่ควรเป็นความสงบจริง ๆ จาก
กิเลสเป็นสมจุเฉท  จากข้อความนี )  เป็นการเตือนให้เห็นว่า  วนัหนึ-ง ๆ พดูกันมากแค่
ไหนในสิ-งที-ไม่มีประโยชน์  และคําพดูอย่างนั )นจะเกิดขึ )นได้ด้วยจิตประเภทใด  ถ้าเป็นผู้
ที-เจริญสติจะรู้ได้ว่า  ขณะนั )นเป็นอกุศลชนิดไหน  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าโทสมูลจิต  
การพดูคุยด้วยความสนุกสนานในเรื-องรูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะ  มีเป็นประจํา
เกินพนัถ้าจะนบั  ก็ต้องเกิดจากอกศุลจิตประเภทนั )น ๆ 

ข้อความต่อไปมีว่า 

คาถาแมต้ั�งพนั  ประกอบดว้ยบทอนัไม่เป็นประโยชน์ไซร้  คาถาบทหนึ�งที�บคุคล
ฟังแลว้ย่อมสงบ  ประเสริฐกว่า ...   
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บุคคลใดพึงชนะหมู่มนุษย์ตั�งพนัคูณด้วยพนัในสงคราม  บุคคลนั�นไม่ชื�อว่า   
เป็นผู้ชนะอย่างสูงในสงคราม  ส่วนบุคคลใด  พึงชนะตนผู้เดียว  บุคคลนั�นแลชื�อว่า   
เป็นผูช้นะอย่างสูงสดุในสงคราม  
 ตนแลอนับคุคลชนะแล้วประเสริฐ  ส่วนหมู่สตัว์นอกนี� ๆ  อนับคุคลชนะแล้วจกั
ประเสริฐอะไร  เพราะว่าเทวดา  คนธรรพ์  มาร  กบัทั�งพรหม  พึงทําความชนะของ
บรุุษผูมี้ตนอนัฝึกแล้ว  มีปกติประพฤติสํารวมเป็นนิตย์  ผูเ้ป็นสตัว์เกิดเห็นปานนั�น  ให้
กลบัแพไ้ม่ได ้ 

 พยญัชนะที-ว่า  บคุคลใดพึงชนะหมู่มนษุย์ตั�งพนัคูณด้วยพนัในสงคราม  บคุคล
นั�นไม่ชื�อว่าเป็นผู้ชนะอย่างสูงในสงคราม  นี-เกี-ยวกับการอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือ
เปล่า  ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจถกูในเรื-องของสติปัฏฐาน  จะเห็นว่า  พระธรรมทั )งหมดเกื )อกลู
ให้อบรมเจริญสติปัฏฐาน   

ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานจะชนะใจตนเองได้ไหม  มีอะไรที-ทําให้ชนะได้  ถ้า
ยงัเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลอยู่  ก็มุ่งที-จะชนะบคุคลอื-น  แต่ถ้ารู้ตวัเองว่ามีกิเลสมาก  ทั )ง
โลภะ  ทั )งโทสะ  ทั )งโมหะ  ทั )งอิสสา  ทั )งมจัฉริยะ  อกศุลมากมายเหลือเกิน  และเป็นสิ-ง
ที-ไม่สามารถขจดัออกได้โดยอาศยับคุคลอื-น  หรือแม้แต่ความเป็นตวัตน  ความเห็นผิด
ว่าเป็นตัวตน  ก็ไม่สามารถที-จะกําจัดหรือขจัดกิเลสเหล่านี )ได้  ต้องอาศัยปัญญา  
ความเห็นถกูต้องในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ-งเป็นการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
เท่านั )น  ที-จะทําให้เป็นผู้ชนะได้ 
 และที-ว่า  ส่วนหมู่สตัว์นอกนี� ๆ  อนับุคคลชนะแล้วจกัประเสริฐอะไร เพราะว่า
เทวดา  คนธรรพ์  มาร  กบัทั�งพรหม  พึงทําความชนะของบุรุษผู้มีตนอนัฝึกแล้ว  มี
ปกติประพฤติสํารวมเป็นนิตย์  ผูเ้ป็นสตัว์เกิดเห็นปานนั�น  ใหก้ลบัแพไ้ม่ได ้ ถ้าท่านเป็น
ผู้ ที-ดบักิเลสหมดแล้ว  ไม่มีใครเลย  ไม่ว่าจะเป็นมาร  เป็นพรหม  เป็นคนธรรพ์ที-จะทํา
ให้ท่านกลบัเป็นผู้แพ้  หรือจะทําให้ท่านแพ้ไม่ได้  ถ้าท่านสามารถที-จะดบักิเลสได้เป็น
สมจุเฉท  แต่ถ้าตราบใดยงัไม่ชนะใจตนเอง  ยงัไม่สามารถที-จะดบักิเลสได้  ท่านก็จะ
เป็นผู้แพ้ได้  
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 ข้อความต่อไปมีว่า   

ก็การบูชาของผู้ที� บูชาท่านผู้มีตนอันอบรมแล้วคนหนึ�ง  แม้เพียงครู่หนึ�ง 
ประเสริฐกว่าการบูชาของผูที้�บูชาด้วยทรัพย์พนัหนึ�งตลอดร้อยปีเสมอทกุเดือน ๆ  การ
บูชาตั�งร้อยปีนั�นจะประเสริฐอะไร   

ก็การบูชาของผู้ที�บูชาท่านผู้มีตนอันอบรมแล้วคนหนึ�งแล  แม้เพียงครู่หนึ�ง  
ประเสริฐกว่าผูบํ้าเรอไฟในป่าตั�งร้อยปี  การบําเรอไฟตั�งร้อยปีนั�นจะประเสริฐอะไร  

ที-เป็นเช่นนี )ก็เพราะเหตุว่า  การบูชาของผู้ ที-บูชาท่านผู้ มีตนอันอบรมแล้วนั )น  
เป็นการบชูาในความเห็นถกู  ในการปฏิบตัิถกู  ไม่ใช่เป็นการบชูาด้วยความไม่รู้  หรือว่า
ไม่ใช่เป็นการบูชาด้วยหวังสิ-งหนึ-งสิ-งใดเป็นการตอบแทน  เพราะเหตุว่า  ถ้าท่านมี
ความเห็นถกู  ท่านบชูาในความเห็นถกู  ย่อมไม่ใช่เป็นการบชูาด้วยการที-จะหวงัสิ-งหนึ-ง
สิ-งใดเป็นการตอบแทน  และก็ประเสริฐกว่าการที-จะบชูาในความเห็นผิด  ในข้อปฏิบตัิที-
ผิดด้วยทรัพย์พนัหนึ-งตลอดร้อยปีเสมอทกุเดือน ๆ 

หรือแม้แต่  ก็การบูชาของผูที้�บูชาท่านผูมี้ตนอนัอบรมแล้วคนหนึ�งแล  แม้เพียง
ครู่หนึ�ง  ประเสริฐกว่าผูบํ้าเรอไฟในป่าตั�งร้อยปี  การบําเรอไฟตั�งร้อยปีนั�นจะประเสริฐ
อะไร  

นี-เป็นการเทียบเคียงให้เห็นว่า  การบําเรอไฟไม่ใช่การเห็นถกู  ถ้าท่านจะบชูาผู้ ที-
บําเรอไฟ  ก็ไม่ใช่เป็นการบชูาในความเห็นถกู 

ข้อความต่อไปมีว่า  

บุคคลผู้มุ่งบุญ  พึงบูชายญัที�บุคคลเซ่นสรวงแล้ว  และยญัที�บุคคลบูชาแล้ว
อย่างใดอย่างหนึ�งในโลกตลอดปีหนึ�ง  ยญัที�บคุคลเซ่นสรวงแล้ว  และยญัที�บคุคลบูชา
แลว้ (ทาน) นั�น  แมท้ั�งหมด  ย่อมไม่ถึงส่วนที� ๔ แห่งการอภิวาทในท่านผูดํ้าเนินไปตรง
ทั�งหลาย  การอภิวาทในท่านผู้ดําเนินไปตรงทั�งหลายประเสริฐกว่า  ธรรม ๔ ประการ 
คือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีการอภิวาทเป็นปกติ  ผู้อ่อน-
นอ้มต่อผูเ้จริญเป็นนิตย์  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้ามีความเห็นถูก  การบูชาก็ถูก  หรือแม้การอ่อนน้อม
การอภิวาทก็ถูก  เพราะเหตุว่าเป็นการอ่อนน้อม  เป็นการอภิวาทต่อผู้ เจริญในธรรม 
เพราะฉะนั )น  ไม่พึง  ไม่ควรอย่างยิ-งที-จะลบหลู่ผู้ ที-ประพฤติปฏิบัติถูก  เพราะว่าการ
กระทําเช่นนั )นเกิดขึ )นจากความเห็นผิด  แต่ว่า ธรรม ๔ ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ 
สขุะ  พละ  ย่อมเจริญแก่บคุคลผูมี้การอภิวาทเป็นปกติ  ผูอ่้อนนอ้มต่อผูเ้จริญเป็นนิตย์  

ข้อความต่อไปมีว่า 

ก็บคุคลผูมี้ศีลเพ่งพินิจ  มีชีวิตอยู่วนัเดียว  ประเสริฐกว่าบคุคลผู้ทศีุล  มีจิตไม่
มั�นคง  มีชีวิตอยู่ตั�งร้อยปี 

 ก็บคุคลผูมี้ปัญญาเพง่พินิจ  มีชีวิตอยู่วนัเดียว  ประเสริฐกว่าบคุคลผูไ้ร้ปัญญา 
มีจิตไม่มั�นคง  มีชีวิตอยู่ตั�งร้อยปี  

ก็บุคคลผู้ปรารภความเพียรมั�น  มีชีวิตอยู่วนัเดียว  ประเสริฐกว่าบุคคลผูเ้กียจ
คร้าน  มีความเพียรอนัเลว  มีชีวิตอยู่ตั�งร้อยปี  

ก็บุคคลผูพิ้จารณาเห็นความเกิดขึ�นและเสื�อมไป  มีชีวิตอยู่วนัเดียว  ประเสริฐ
กว่าบคุคลผูไ้ม่พิจารณาเห็นความเกิดขึ�นและความเสื�อมไป  มีชีวิตอยู่ตั�งร้อยปี  

ก็บุคคลผู้พิจารณาเห็นอมตบท  มีชีวิตอยู่วนัเดียว  ประเสริฐกว่าบุคคลผู้ไม่
พิจารณาเห็นอมตบท  มีชีวิตอยู่ร้อยปี  

ก็บคุคลผูพิ้จารณาเห็นธรรมอนัสูงสดุ  มีชีวิตอยู่วนัเดียว  ประเสริฐกว่าบคุคลผู้
ไม่พิจารณาเห็นธรรมอนัสูงสดุ  มีชีวิตอยู่ร้อยปี 

จบ สหสัสวรรคที� ๘ 

พระธรรมที-พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั )นเป็นเรื-องธรรม  เป็นความจริงใน
ชีวิตประจําวนั  แม้ในเรื-องความสําคญัของคําพดูที-ควรพิจารณา  ควรไตร่ตรอง  เพื-อจะ
ได้เห็นประโยชน์ของคําพดูที-มีประโยชน์  เมื-อมีความเห็นถกูแล้ว  ก็ย่อมมีการอ่อนน้อม 
มีการบูชาในธรรมและคุณค่าของการประพฤติปฏิบัติธรรม  ซึ-งเป็นการทําให้เกิด
ความเห็นถกู  เป็นลําดบัเป็นขั )น ๆ 
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  ท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินคําว่า  ยัญ บ่อย ๆ  ซึ-งคําว่า  ยัญนี )  หมายความถึงทาน 
การให้  อย่างผู้ ที-บําเรอไฟ  บชูาไฟ  ก็เป็นการให้ไฟ  หรือเป็นการบชูาบคุคลที-ท่านบชูา
ด้วยไฟ  คือ  การให้ไฟเป็นยญันั-นเอง 
 ใน  มังคลัตทีปนีแปล  (เล่ม ๓)  คาถาว่าด้วยการเว้นจากบาป  และการ
สํารวมจากการดื-มนํ )าเมา  ข้อ ๒๓๖  มีข้อความเรื-องยญั  และความหมายของยญัว่า
พระผู้ มีพระภาคตรัสทาน ๔ อย่างไว้ใน กูฏทันตสูตร ใน  ทีฆนิกาย  ศีลขันธวรรค 
โดยชื-อว่ายญั  อย่างนี )ว่า  
 ยญั  กล่าวคือการใหภ้ตัรเป็นนิตย์  มีผลมากกว่ายญัโดยปกติ 
 ยญั  กล่าวคือการให้วิหารมี  ผลมากกว่ายญักล่าวคือคือการให้ภตัรเป็นนิตย์
นั�น 
 ยญั  กล่าวคือการถึงสรณะ  มีผลมากกว่ายญักล่าวคือการใหวิ้หารนั�น 
 ยญั  กล่าวคือศีล ๕  มีผลมากกว่ายญักล่าวคือการถึงสรณะนั�น 
 เป็นคณุธรรมที-สงูขึ )นตามลําดบั 

 ข้อ ๒๓๗  มีข้อความว่า   
 ก็ใน อรรถกถากูฏทนัตสูตร นั�น  ท่านกล่าวเนื�อความว่า 
 เพราะการถึงสรณะ  เป็นของชื�อว่ายัญ  ด้วยอํานาจแห่งการบริจาคชีวิตแด่    
พระรัตนะทั�ง ๓  ย่อมใหส้มบติัในสวรรค์  ฉะนั�น  การถึงสรณะนั�นจึงมีผลมากกว่าวิหาร
ทาน 
 จะเห็นได้ว่า  ข้อความเรื-องยัญ  บางครั )งเป็นเรื-องของทาน  แต่บางครั )ง  เช่น
ข้อความที-ว่า  ยญั  กล่าวคือการถึงสรณะ  มีผลมากกว่ายญักล่าวคือการให้วิหารนั�น  
ซึ-งคําอธิบายก็มีว่า  ยญั  กล่าวคือการถึงสรณะ  มีผลมากกว่ายญัคือการให้วิหารนั�น  
เพราะเหตวุ่าเป็นการบริจาคชีวิตแก่พระรัตนตรัย  ทั )งชีวิตทีเดียวที-จะน้อมนําประพฤติ
ปฏิบตัิตามพระธรรมที-พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ เพื-อการขดัเกลาและดบักิเลส 

 ข้อความต่อไปมีว่า 
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 อนึ�ง  เบญจศีลนั�น  ชื�อว่ามีผลมากแม้กว่าสรณคมน์นั�น  เพราะความไม่มีแห่ง
ทาน  เช่นกบัดว้ยศีล ๕ 

ที-เป็นอย่างนี )  เพราะเหตุว่าศีลเป็นมหาทาน  เพราะฉะนั )น  ก็เป็นยญัที-มีผล
มากกว่ายญัคือสรณคมน์  

ข้อความต่อไปอธิบายว่า 

 ดงันี�แลว้  เมื�อจะยงัเนื�อความนั�นใหสํ้าเร็จโดยบาลี  จึงทรงแสดงบาลีว่า  
ภิกษุทั�งหลาย  ทาน ๕ เหล่านี�เป็นมหาทาน  เป็นทานที�บัณฑิตรู้ว่าเลิศ 

(อคัคญัญะ)  รู้กนัมานาน (รัตตญัญะ)  รู้กนัว่าเป็นวงศ์ (วงัสญัญะ)  คือ  วงศ์แห่ง    
พระอริยเจ้า  เป็นของเก่า (โปราณะ)  อนัสมณะหรือพราหมณ์ผูเ้ป็นวิญIูทั�งหลายไม่
ลบลา้งแลว้  ไม่เคยลบลา้งแลว้  ไม่รังเกียจอยู่  จกัไม่รังเกียจ  ไม่คดัคา้นแลว้  
 ทาน ๕  เป็นไฉน  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกในศาสนานี�  ละปาณาติบาตแล้ว 
ย่อมเป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผู้เว้นขาดจาก
ปาณาติบาตแล้ว  ย่อมให้ความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร  ความไม่เบียดเบียนแก่สตัว์
ทั�งหลายหาประมาณมิได้แล้ว  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย  ความไม่มีเวร  
ความไม่เบียดเบียนหาประมาณมิได ้ 
 ภิกษุทั�งหลาย  ทานนี�เป็นมหาทาน  เป็นทานอนับณัฑิตรู้ว่าเลิศ  รู้กนัมานาน  รู้
กนัว่าเป็นวงศ์ (แห่งอริยะ)  เป็นของเก่า  อนัสมณะหรือพราหมณ์ผู้เป็นวิญIูทั�งหลาย
ไม่ลบลา้งแลว้  ไม่เคยลบลา้งแลว้  ไม่รังเกียจอยู่  จกัไม่รังเกียจ  ไม่คดัคา้นแลว้  

 จริงไหม  มีใครคดัค้านบ้าง  เรื-องการละเว้นปาณาติบาต 
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๔๔๓ 

 
 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ภิกษุทั�งหลาย ก็ข้อ อื�นยัง มี อีก อ ริยสาวกละอทินนาทานแล้ว  . . .  ละ
กาเมสมิุจฉาจารแล้ว ...  ละมุสาวาจาแล้ว ...  ละเหตุอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท 
ในเพราะดื�มนํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัยแล้ว ... ภิกษุทั�งหลาย ทาน ๕ เหล่านี�แลเป็น
มหาทาน ... อนัสมณะหรือพราหมณ์ผู้เป็นวิญIูทั�งหลายไม่ลบล้างแล้ว ... ดงันี�แล้ว 
กล่าวอีกว่า  ก็ศีล ๕ นี�  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ยัญ  เพราะความเป็นศีลที�      
พระอริยสาวกสมาทานแลว้  ดว้ยตั�งจิตว่า  เราจกัสละความรักตนและความรักชีวิตแล้ว  
รักษา 
 เพราะฉะนั )น  ศีล ๕ นี )เป็นยญั  เพราะเหตุว่าสละความรักตนและความรักชีวิต 
แล้วรักษา  สําหรับผู้ ที-เป็นพระอริยเจ้า 

 ส่วนข้อค้านก็มี ใน ข้อ ๒๓๙ 

 พระอาจารย์ผูโ้จทย์พึงทกัทว้งว่า  เบญจศีลเป็นไปในกาลทั�งปวง  อนึ�ง  เบญจ-
ศีลนั�น  ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งวิมุตติโดยส่วนเดียว  ส่วนสรณคมน์มีการอุบัติแห่ง
พระพทุธเจ้าเป็นเหต ุ เป็นบ่อเกิดแห่งวิมตุติโดยส่วนเดียวเทียว มิใช่หรือ 

 เป็นข้อค้านว่า  ระหว่างศีล ๕  กบัการถึงสรณคมน์  ศีล ๕ นั )นไม่เป็นบ่อเกิดแห่ง
วิมตุติ  คือ เพียงศีล ๕ เท่านั )น  ไม่น่าจะประเสริฐกว่าการถึงสรณคมน์ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 อย่างไรพระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า  เบญจศีลมีผลมากกว่าสรณคมน์ไว้ใน       
กูฏทันตสูตร นั�น  ข้าพเจ้าจักเฉลย  ความที�เบญจศีลมีผลมากกว่าสรณคมน์นั�น     
พระผูมี้พระภาคมิไดต้รัสหมายเอาเพียงเบญจศีลอย่างเดียว  แต่พระองค์ตรัสหมายเอา
เบญจศีลที�บคุคลตั�งอยู่ในสรณะแลว้จึงรักษา 
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 เพราะฉะนั )น  การรักษาศีล ๕ นี )ต่างกัน  ศีล ๕ นอกพระพุทธศาสนาก็มี  แต่
บคุคลนั )นไม่ได้ถึงสรณคมน์  ซึ-งการเว้นจากการฆ่าสตัว์  การถือเอาทรัพย์ที-ผู้ อื-นไม่ได้ให้ 
เหล่านี )  แม้ในคําสอนอื-นก็มี  แต่ศีล ๕ ที-ผู้ประพฤติปฏิบตัิไม่ใช่เป็นผู้ ที-ถึงสรณคมน์ด้วย 
จงึไม่ประเสริฐเท่ากบัการถึงสรณคมน์  หรือศีล ๕ ของผู้ ที-ถึงสรณคมน์แล้ว  

 ด้วยเหตุนี )พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวไว้ใน  อรรถกถากูฏทันตสูตร  ใน        
สุมังคลวิลาสินี ข้อ ๒๓๙ ว่า  สรณคมน์นั�นแล  ประเสริฐกว่าเบญจศีลก็จริง  ถึงดงันั�น
เบญจศีลนี�  พระผู้มีพระภาคตรัสว่ามีผลมาก  ด้วยอํานาจศีลที�บุคคลตั�งอยู่ในสรณะ
แลว้จึงรักษา 

 ขอกล่าวถึงเรื-องคําพูดของผู้ ที-เป็นพาลและบัณฑิต  ซึ-งจะรู้ได้จากคําพูด ใน       
ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  ธัมมัฏฐวรรคที� ๑๙ ข้อ ๒๙  มีข้อความว่า  

 บคุคลไม่ชื�อว่าตั�งอยู่ในธรรม  ดว้ยเหตทีุ�วินิจฉยัอรรถคดีโดยผลนุผลนั 

 ไม่ว่าจะเป็นทางโลกหรือทางธรรม  การที-จะเป็นผู้ ที-ชื-อว่า  ตั )งอยู่ในธรรมนั )น 
ด้วยเหตุที�วินิจฉยัอรรถคดีโดยไม่ผลนุผลนั  พิจารณาเหตุและผลให้ตรงจริง ๆ  เป็นสิ-ง
สําคญัที-สดุ  ผลเป็นอย่างไรก็ย่อมมาจากเหตขุองผลนั )น  ถ้าเหตกุบัผลไม่ตรงกนัก็ไม่ชื-อ
ว่า  เป็นธรรมที-ถกูต้อง 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ส่วนผู้ใดเป็นบัณฑิต  วินิจฉัยอรรถคดีและความอันไม่เป็นอรรถคดีทั�งสอง 
วินิจฉยับคุคลเหล่าอื�นโดยความไม่ผลุนผลนั  โดยธรรมสมํ�าเสมอ  ผูน้ ั�นชื�อว่าคุ้มครอง
กฎหมาย  เป็นนกัปราชญ์  เรากล่าวว่า  ตั�งอยู่ในธรรม  

 ธรรมที-ได้ยินได้ฟังอยู่  หรือที-จะได้ยินต่อไป  หรือว่าที-ได้ยินมาแล้วก็ตาม  ท่าน
จะต้องไตร่ตรองจริง ๆ ให้ได้ความเข้าใจที-แท้จริง  จึงจะได้ประโยชน์ที-เกิดจากธรรมที-ได้
ฟัง  มิฉะนั )นแล้วท่านอาจหลงผิด  เชื-อผิด  ปฏิบัติผิดได้โดยง่าย  แต่ถ้าท่านพิจารณา
ไตร่ตรองในเหตผุลโดยรอบคอบ  ก็ย่อมเป็นประโยชน์อย่างยิ-ง 

 ข้อความต่อไปมีว่า  
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 บคุคลไม่ชื�อว่าเป็นบณัฑิต  ดว้ยเหตเุพียงที�พดูมาก  บคุคลผูมี้ความเกษม  ไม่มี
เวร  ไม่มีภยั  เราเรียกว่า  เป็นบณัฑิต  

 ข้อความในพระสูตรนี )สั )น  แต่ถ้าพิจารณาไตร่ตรองถึงชีวิตประจําวัน  ในเรื-อง
ของการพดู  ในเรื-องของการฟัง  ก็จะเห็นพยญัชนะในพระสูตรที-เตือนว่า  บุคคลไม่ชื�อ
ว่าเป็นบณัฑิต  ดว้ยเหตเุพียงที�พดูมาก  และถ้าเป็นในเรื-องของธรรม  ก็ควรจะรวมไปถึง
ในเรื-องที-สอนมาก  หรือว่าอธิบายมาก  หรือว่าแสดงธรรมมาก  แต่ว่าธรรมที-กล่าว
จะต้องเป็นธรรมที-เป็นประโยชน์  เป็นเหตผุลจริง ๆ  ไม่ใช่ว่า  ถ้าพดูมากได้ก็แสดงว่าถกู 
เพราะเหตวุ่า  บคุคลไม่ชื�อว่าเป็นบณัฑิต  ด้วยเหตเุพียงที�พูดมาก  หรือถ้าจะกล่าวอ้าง
ยกอรรถพยญัชนะมากก็จริง  แต่ไม่สมบรูณ์ด้วยเหตุผล  ก็ยงัจะต้องพิจารณาข้อความ
นั )นโดยไม่ผลนุผลนั 
 ข้อความที-ว่า  บคุคลผูมี้ความเกษม  ไม่มีเวร  ไม่มีภยั  เราเรียกว่า  เป็นบณัฑิต  
 ผู้ ที-จะมีความเกษม  ความสบาย  ความไม่ขัดเคืองได้  ต้องเป็นผู้ ที-ละคลาย     
ขดัเกลากิเลสของตนเองได้  จงึจะมีความเกษม  มีความสบาย  มีความไม่ขดัเคืองยิ-งขึ )น 
พร้อมกนันั )น  การกระทําต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางกายและทางวาจานั )น  ก็จะต้องไม่มีเวร 
ไม่มีภยั  คือ  ไม่เป็นไปในทจุริต  ในอกศุลกรรม  จงึจะเรียกว่าเป็นบณัฑิต 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

บคุคลไม่ชื�อว่าทรงธรรม  ดว้ยเหตเุพียงที�พูดมาก  ส่วนผูใ้ดฟังธรรมแม้นอ้ยแล้ว 
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมด้วยนามกาย  (และ) ไม่ประมาทธรรม  ผู้นั�นแลชื�อว่า  เป็นผู้
ทรงธรรม  

ทรงเตือนเรื-องการพิจารณาธรรมโดยตลอด  คือ  ไม่ประมาทธรรมว่า  ธรรมนั )น
ไม่ลึกซึ )ง  ถ้าผู้ ใดประมาทธรรมคิดว่า  ธรรมไม่ลึกซึ )ง  ไม่ต้องฟังมาก  ไม่ต้องพิจารณา
มาก  ปฏิบตัิอย่างไร ๆ  เข้าใจอย่างไร ๆ  ก็ถกูทั )งนั )น  นั-นคือผู้ ที-ประมาทธรรม  แต่ว่าผู้ ที-
ไม่ประมาทธรรมนั )น  ย่อมพจิารณาเห็นธรรมนั )นด้วยนามกาย 

ในขั )นของการฟัง  เป็นนามธรรมที-กําลังได้ยิน  ที-กําลังรู้เรื-องที-ได้ยิน  ที-กําลัง 
พิจารณาในเหตุในผลที-ได้ยินได้ฟัง  และเป็นนามธรรมที-อบรมเจริญปัญญาที-จะเห็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ธรรมนั )นด้วยนามกาย  คือ  ด้วยสติด้วยปัญญาที-รู้ในสภาพธรรมนั )นตามความเป็นจริง  
และก็เห็นว่า  การปฏิบัติธรรมนั )น  มีประโยชน์กว่าการที-จะเพียงรู้เรื-อง  หรือว่าศึกษา
มากแต่ไม่ได้เห็นธรรมด้วยนามกาย  เพราะว่าบางท่านอาจจะศึกษาธรรมมาก  แต่ว่า
สติไม่เกิดขึ )น  ไม่ระลึกรู้สภาพธรรมที-กําลงัปรากฏให้เป็นการประจกัษ์ชดัด้วยนามกาย
ว่า  สภาพธรรมที-ปรากฏนั )น  ตรงกบัที-ได้ยินได้ฟัง  จงึจะเป็นการถกูต้อง 

ข้อความต่อไปมีว่า 

บคุคลไม่ชื�อว่าเป็นเถระ  เพราะเหตทีุ�มีผมหงอกบนศีรษะ  วยัของบคุคลนั�นแก่
หง่อมแล้ว  บุคคลนั�นเรากล่าวว่า  เป็นผู้แก่เปล่า  สจัจะ  ธรรมะ  อหิงสา  สญัญมะ 
(คือ การสํารวม  ได้แก่  ศีล ) และทมะ  มีอยู่ในผูใ้ด  ผูน้ ั�นแลมีมลทินอนัคายแล้ว  เป็น
นกัปราชญ์  เราเรียกว่า  เป็นเถระ  

บางท่านอาจจะยดึถือความเป็นเถระเพียงโดยวยัว่า  ท่านผู้นั )นเป็นผู้สงูวยั  ก็คง
จะเป็นพระเถระ  ซึ-งไม่ตรงกับข้อความในพระไตรปิฎกข้างต้น  เพราะความเป็นเถระ
ไม่ได้ขึ )นอยู่กบัวยั  แต่ว่าขึ )นอยู่กบัคณุธรรมที-ละคลายกิเลส  

ข้อความต่อไปมีว่า  

นรชนผู้มกัริษยา  มีความตระหนี�  โอ้อวด  ไม่เป็นผู้ชื�อว่ามีรูปงาม  เพราะเหตุ
เพียงพูด  หรือเพราะความเป็นผู้มีวรรณะงาม  ส่วนผู้ใดตดัโทษมีความริษยาเป็นต้นนี� 
ไดข้าด  ถอนขึ�นใหร้ากขาดแลว้  ผูน้ ั�นมีโทษอนัคายแล้ว  มีปัญญา  เราเรียกว่า  ผูมี้รูป
งาม  

แม้แต่ลักษณะของผู้ ที-มีชื-อว่า  มีรูปงาม  ก็ไม่ใช่ผู้ ที- ริษยา  ตระหนี-  โอ้อวด 
เพราะว่าคําพดูทําให้บคุคลนั )นดนู่าเกลียดไปได้  ทั )ง ๆ ที-รูปร่างภายนอกอาจจะน่าด ู แต่
ว่าเวลาพดูเต็มไปด้วยกิเลส  มีการโอ้อวด  หรือว่าเต็มไปด้วยความริษยา  ผูกอาฆาต
ต่าง ๆ  รูปงามนั )น  ก็เป็นรูปที-ไม่งามเสียแล้ว  เพราะว่าขณะนั )นมีกิเลสทําให้เกิดอกศุล
จิตที-กล่าววาจาที-เป็นอกศุลได้   

ข้อความต่อไปมีว่า  
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บคุคลไม่ชื�อว่าเป็นสมณะ  เพราะศีรษะโล้น  บคุคลผูไ้ม่มีวตัร  พูดเหลาะแหละ 
มากด้วยความอิจฉาและความโลภ  จกัเป็นสมณะอย่างไรได้  ส่วนผู้ใดสงบบาปน้อย
ใหญ่ไดโ้ดยประการทั�งปวง  ผูน้ ั�นเรากล่าวว่า  เป็นสมณะ  เพราะสงบบาปไดแ้ลว้  

นี-คือความหมายของการประพฤติปฏิบตัิธรรมในพระพทุธศาสนา  ไม่ได้มุ่งที-เพศ
บรรพชิตหรือคฤหสัถ์  แต่อยู่ที-การขดัเกลา  การดบักิเลส  การสงบบาปน้อยใหญ่ได้โดย
ประการทั )งปวง  

ข้อความต่อไปมีว่า  

บคุคลไม่ชื�อว่าเป็นภิกษุ  ดว้ยเหตเุพียงที�ขอคนอื�น  บคุคลสมาทานธรรมอนัเป็น
พิษ  ไม่ชื�อว่าเป็นภิกษุด้วยเหตุนั�น  ผู้ใดในโลกนี�ลอยบุญและบาปแล้ว  ประพฤติ
พรหมจรรย์  รู้ธรรมทั�งปวงแลว้  เที�ยวไปในโลก  ผูน้ ั�นแลเราเรียกว่า  เป็นภิกษุ  

บคุคลไม่ชื�อว่าเป็นมนีุ  เพราะความนิ�ง  บคุคลผูห้ลงลืม  ไม่รู้แจ้ง  ไม่ชื�อว่าเป็น
มุนี  ส่วนผู้ใดเป็นบณัฑิต  ถือธรรมอนัประเสริฐ  เป็นดุจบุคคลประคองตราชั�ง  เว้น
บาปทั�งหลาย  ผู้นั�นชื�อว่าเป็นมุนี  เพราะเหตุนั�นผู้นั�นชื�อว่ามุนี  ผูใ้ดรู้จกัโลกทั�งสอง      
ผูน้ ั�นเราเรียกว่าเป็นมนีุเพราะเหตนุั�น  

ข้อความนี )เป็นประโยชน์สําหรับท่านที-จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าบาง
ท่านมีความเข้าใจผิด  คิดว่าต้องนิ-ง  พดูไม่ได้  แต่ข้อความในพระสตูรนี )มีว่า  บคุคลไม่
ชื�อว่าเป็นมนีุเพราะความนิ�ง  ที-นิ-ง ๆ อยู่นี )  หลงลืมสติได้ไหม  บคุคลผูห้ลงลืม  ไม่รู้แจ้ง 
ไม่ชื�อว่าเป็นมนีุ  

ข้อความต่อไปมีว่า  

บุคคลไม่ชื�อว่าเป็นอริยะ  เพราะเหตุที�เบียดเบียนสัตว์ทั�งปวง  บุคคลที�เรา
เรียกว่าเป็นอริยะ  เพราะไม่เบียดเบียนสตัว์ทั�งปวง 

ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุยงัไม่ถึงความสิ�นไปแห่งอาสวะ  อย่าถึงความชะล่าใจด้วยเหตุ
เพียงศีลและวตัร  ดว้ยความเป็นพหูสูต  ดว้ยการไดส้มาธิ  ดว้ยการนอนในที�สงดั  หรือ
ดว้ยเหตเุพียงความดําริเท่านี�ว่า  เราถูกตอ้งสขุอนัเกิดแต่เนกขมัมะ  ซึ�งปถุชุนเสพไม่ได ้ 
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จบ ธมัมฏัฐวรรคที� ๑๙ 

แม้ว่าจะเป็นผู้ ที-เป็นพหสูตูร  ได้สมาธิ  นอนในที-สงดั  แต่ก็อย่าถึงความชะล่าใจ
ว่า  เราถูกต้องสขุอนัเกิดแต่เนกขมัมะซึ�งปถุชุนเสพไม่ได้  เพราะเหตวุ่ายงัไม่พอ  เพียง
เท่านั )นยงัไม่พอเลย  

ถ. การที-เราไม่รู้เหตุที-จะชกันําอะไรมาให้  เราจึงต้องทกุข์กนัอยู่  การเจริญ
สติปัฏฐานเป็นเหตุให้เรารู้ต้นเหตุ  เป็นการดับกิเลสที-มีความไม่รู้เป็นเบื )องต้นหรือ
อย่างไร 

สุ. กิเลสที-จะต้องดับก่อน  คือ  การไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ซึ-งทําให้เกิดความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทําให้เกิด
ความเห็นผิด  ยดึถือนามธรรมและรูปธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

การดบักิเลสต้องดบัเป็นขั )น ๆ  ขั )นแรกทีเดียวไม่ใช่นึกถึงเหตวุ่า  กิเลสเกิดขึ )นได้
อย่างไร  แต่เป็นสติที-ระลึก  สําเหนียก  สังเกต  ที-จะรู้ในสภาพของนามธรรมและ
รูปธรรมที-ต่างกนั  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมใด  รูปธรรมใด  ทางตา  หรือทางหู  หรือทาง
จมกู  หรือทางลิ )น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  สติก็จะต้องระลึกรู้จนทั-ว  จึงจะละคลาย
ความสงสยัว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร 

ถ. โดยการศึกษา  เราก็ทราบกนัอยู่ว่า  จิตดวงหนึ-งที-เกิดขึ )นเป็นกศุลจิต  มี
ทั )งประกอบด้วยสติ  และมีทั )งประกอบด้วยปัญญา  การระลึกรู้นามก็ดี  รูปก็ดี  เช่น
สมมติว่า  เสียง  การระลึกรู้เสียง  การระลึกรู้เช่นนี )  นิดเดียวก็ดบัไปหมดแล้ว  สติกับ
ปัญญาประกอบกนัอย่างไรจงึจะสามารถระลกึรู้ได้เช่นนี )  

สุ. เพียงเริ-มระลึก  แยกไม่ออกใช่ไหม  ไม่รู้ว่าขณะนั )นกําลงัระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรม  หรือว่าระลกึรู้ลกัษณะของรูปธรรม   

ดอกไม้ก็ดี  ผลไม้ก็ดี  ที-มีอยู่ในเมล็ดพืช  หรือในลําต้น  เมื-อถึงกาลเวลาที-จะ
ปรากฏ  ก็ย่อมปรากฏ  เมื-อมีการบํารุง  ทําให้เจริญเติบโตขึ )น  ปัญญาที-จะรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมก็เช่นเดียวกนั 
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เพราะฉะนั )น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื-องที-ละเอียดจริง ๆ  ซึ-งผู้ ที-
สําเหนียก  สังเกตโดยละเอียดถี-ถ้วนจะรู้ได้ว่า  มีเยื-อใย  ความเป็นตวัตนแอบแฝงอยู่
มากหรือน้อย  หรือว่าละคลายไปบ้างแล้ว  เป็นเรื-องที-จะต้องอดทน  เป็นผู้ ที-ละเอียด 
เป็นผู้ ที-สําเหนียก  สังเกต  จนกระทั-งสามารถเป็นปัญญาที- รู้ได้จริงในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม 

เวลานี )ต้นไม้ยงัไม่ถึงกาลเวลาที-จะปรากฏดอก  ปรากฏผล  จะไปเร่งรัดให้เกิด   
ก็ไม่ได้  แต่ถ้ามีปุ๋ ย  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  อบรมเจริญ
เนือง ๆ บ่อย ๆ  ปัญญาก็จะเริ-มปรากฏขึ )น  ตั )งแต่น้อย  จนกระทั-งถึงคมกล้า  สามารถที-
จะประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริงได้ 
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๔๔๔ 

 
 

 ถ. ขณะที-สติระลึกที-สี  เราจะต้องไปมนสิการว่า  นี-เป็นสี  หรือสติจะระลึกรู้
โดยอตัโนมตัิเอง  รู้ว่าสภาพธรรมนี )เป็นสภาพธรรมที-มีอยู่ตามความเป็นจริง  และถ้ามี
ปัญญาด้วย  ปัญญาก็สามารถจะระลึกรู้ได้ชัดแจ้งขึ )นว่า  สิ-งนี )ไม่ควรยึดถือ  จะเป็น
อตัโนมตัิอย่างนี )  หรือว่าเป็นขั )นตอนอย่างไร 
 สุ. การระลึก  และสําเหนียก  สังเกตที-จะรู้ในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ไม่จําเป็นต้องคิด   

ดิฉันเคยยกตวัอย่างท่านผู้ ฟังที-สนทนากันในเรื-องนี )  ก็ให้ท่านพิจารณาลกัษณะ
ของเสา  ที-เว้าแหว่ง  มีจดุด่าง  มีสีสนัต่าง ๆ ท่านสามารถที-จะเห็นและรู้โดยไม่ต้องนึก
ใช่ไหมว่า  มีกี-จุดที-เว้าแหว่ง  หรือว่าสีสันต่างกันอย่างไร  ตรงไหน  เพราะฉะนั )น 
นามธรรมและรูปธรรมก็เช่นเดียวกนั  เมื-อสติระลกึ  มีการสงัเกตโดยไม่จําเป็นต้องคิดได้  
เป็นการอบรมจิตที-จะให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที-ปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ-งต้อง
ค่อย ๆ อบรมเจริญไป 

 ใน  ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  ปาปวรรคที� ๙ ข้อ ๑๙  พระผู้ มีพระภาค
ทรงเตือนในเรื-องการเจริญกศุลทกุประการทนัที  ข้อความมีว่า  

บุคคลพึงรีบทําความดี  พึงห้ามจิตจากบาป  เพราะเมื�อทําบุญช้าไป  ใจย่อม
ยินดีในบาป  

จริงไหม  เพียงคิดว่าจะทํากศุล  แต่ถ้าไม่ทํา  ขณะต่อไปเป็นอกศุลเสียแล้ว  หรือ
เมื-อสักครู่นี )  ที-สติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เป็นอวิชชา  เป็น
ความไม่รู้สะสมหนาแน่นยิ-งขึ )น เหนียวแน่นยิ-งขึ )น  

ข้อความต่อไปมีว่า  
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หากบุรุษพึงทําบาปไซร้  ไม่พึงทําบาปนั�นบ่อย ๆ  ไม่พึงทําความพอใจในบาป
นั�น  เพราะการสั�งสมบาปนําทกุข์มาให ้ 

หากว่าบุรุษพึงทําบุญไซร้  พึงทําบุญนั�นบ่อย ๆ  พึงทําความพอใจในบุญนั�น 
เพราะการสั�งสมบญุนําสขุมาให ้ 

แมค้นลามกย่อมเห็นความเจริญตราบเท่าที�บาปยงัไม่ใหผ้ล  แต่เมื�อใดบาปย่อม
ใหผ้ล  คนลามกจึงเห็นบาปเมื�อนั�น 

แม้คนเจริญก็ย่อมเห็นบาปตราบเท่าที�ความเจริญยงัไม่ใหผ้ล  แต่เมื�อใดกรรมดี
ย่อมใหผ้ล  เขาจึงเห็นความเจริญเมื�อนั�น 

จริงไหม  นี-เป็นเหตทีุ-หลายท่านทีเดียวกล่าวว่า  คนที-ทําบาปมาก ๆ ไม่เห็นได้รับ
ผลของบาปสกัทีเลย  ที-เป็นอย่างนี )ก็เป็นเพราะเหตวุ่า  แม้คนลามกย่อมเห็นความเจริญ 
ตราบเท่าที�บาปยงัไม่ใหผ้ล 

ข้อความต่อไปมีว่า  

 บุคคลอย่าพึงดูหมิ�นบาปว่า  บาปมีประมาณน้อย  จักไม่มาถึง  แม้หม้อนํ�า  
ย่อมเต็มได้ด้วยหยาดนํ�าที�ตกทีละหยาด ๆ  ฉนัใด  คนพาลสั�งสมบาปแม้ทีละน้อย ๆ 
ย่อมเต็มดว้ยบาป  ฉนันั�น 

 บางท่านอาจจะประมาท  คิดว่า  บาปที-ท่านทําไม่ใช่บาปใหญ่โต  เรื-องเล็ก ๆ 
นิด ๆ หน่อย ๆ  แต่ว่า แมห้มอ้นํ�าย่อมเต็มไดด้ว้ยหยาดนํ�าที�ตกทีละหยาด ๆ  ฉนัใด  คน
พาลสั�งสมบาปแมที้ละนอ้ย ๆ  ย่อมเต็มดว้ยบาป  ฉนันั�น  

แม้พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงธรรมเรื-องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่
อธัยาศยัของผู้ ที-เต็มไปด้วยกิเลส  ก็ยงัมีปัจจยัที-จะให้อกุศลจิตเกิดกระทําอกุศลกรรม 
ด้วยเหตุนี )พระผู้ มีพระภาคจึงทรงเตือน  ทรงโอวาทพุทธบริษัทให้เป็นผู้ ที-ไม่ประมาท     
ไม่พงึพอใจในบาป  และไม่พงึดหูมิ-นบาปว่า  บาปมีประมาณนอ้ย จกัไม่มาถึง 

 ข้อความต่อไปมีว่า 
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บคุคลอย่าพึงดูหมิ�นบญุว่า  บญุมีประมาณน้อย  จกัไม่มาถึง  แม้หม้อนํ�าย่อม
เต็มได้ด้วยหยาดนํ�าที�ตกทีละหยาด ๆ  นกัปราชญ์สั�งสมบุญแม้ทีละน้อย ๆ  ย่อมเต็ม
ดว้ยบญุ  

เกื )อกูลแม้ผู้ เจริญสติปัฏฐาน  ชั-วขณะหนึ-งอย่าคิดว่าไม่มีประโยชน์  ขณะนี )    
อ่อนหรือแข็งปรากฏ  ระลกึทนัที  ลกัษณะของแข็งไม่ใช่ตวัตน  ชั-วขณะนี )อย่าคิดว่าไม่มี
ประโยชน์  สามารถจะรู้แจ้งดับกิเลสถึงความเป็นอรหันต์ได้  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที-อบรม
เจริญสติปัฏฐานอย่าท้อถอย  และควรเห็นประโยชน์แม้ชั-วขณะที-ระลึกลักษณะของ
นามธรรมหรือรูปธรรม  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ 

ข้อความต่อไปมีว่า 

ภิกษุพึงละบาป  ดจุพอ่คา้มีพวกนอ้ย  มีทรัพย์มาก  เวน้ทางที�ควรกลวั  ดจุบรุุษ
ผูใ้คร่ต่อชีวิตเวน้ยาพิษ  ฉะนั�น  

กศุลมีประโยชน์มาก  แต่เกิดน้อย  ดจุพอ่คา้มีพวกนอ้ย  มีทรัพย์มาก  เวน้ทางที�
ควรกลวั เพราะเห็นว่ากศุลมีประโยชน์  มีค่า  แต่เกิดน้อย  เพราะฉะนั )น  ไม่ควร
ประมาท  และเจริญกศุลให้มากขึ )น  เว้นทางที-ควรกลวั  ดจุบรุุษผูใ้คร่ต่อชีวิตเวน้ยาพิษ  
ฉะนั�น  

ถ้าที�ฝ่ามือไม่พึงมีแผลไซร้  บุคคลพึงนํายาพิษไปด้วยฝ่ามือได้  เพราะยาพิษ
ย่อมไม่ซึมซาบฝ่ามือที�ไม่มีแผล  บาปย่อมไม่มีแก่คนไม่ทํา  

ผูใ้ดย่อมประทษุร้ายต่อคนผูไ้ม่ประทษุร้าย  ผูเ้ป็นบรุุษหมดจด  ไม่มีกิเลสเครื�อง
ยั�วยวน  บาปย่อมกลบัถึงผู้นั�นแหละผู้เป็นพาล  ดุจธุลีละเอียดที�บุคคลซัดทวนลมไป 
ฉะนั�น  

คนบางพวกย่อมเขา้ถึงครรภ์  บางพวกมีกรรมอนัลามกย่อมเขา้ถึงนรก  ผูที้�มีคติ
ดีย่อมไปสู่สวรรค์  ผูที้�ไม่มีอาสวะย่อมปรินิพพาน 
 อากาศ  ท่ามกลางสมุทร  ช่องภูเขาอนัเป็นที�เข้าไป  ส่วนแห่งแผ่นดินที�บุคคล
สถิตอยู่แล้ว  พึงพ้นจากกรรมอนัลามกได้  ไม่มีเลย  อากาศ  ท่ามกลางสมุทร  ช่อง
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ภูเขาอนัเป็นที�เขา้ไป  ส่วนแห่งแผ่นดินที�บคุคลสถิตอยู่แล้ว  มจัจุพึงครอบงําไม่ได้  ไม่มี
เลย ฯ 

จบ ปาปวรรคที� ๙ 

 ผู้ ที-ยงัมีกิเลสอยู่  ก็ต้องปฏิสนธิหลังจากจุติ  และก็จุติอีกหลังจากปฏิสนธิแล้ว 
สําหรับข้อความที-ว่า คนบางพวกย่อมเขา้ถึงครรภ์  บางพวกมีกรรมอนัลามกย่อมเข้าถึง
นรก  ผูที้�มีคติดีย่อมไปสู่สวรรค์  ผูที้�ไม่มีอาสวะย่อมปรินิพพาน   

เพราะฉะนั )น  ก็ไม่ทราบว่าจะไปสู่สถานที-ใด  ตราบใดที-ยงัไม่เป็นพระอริยเจ้า  
และพระผู้ มีพระภาคทรงเตือนให้ระลึกถึงความตาย  ก็เพื-อให้อบรมเจริญกศุลที-

จะกระทําได้  โดยเฉพาะการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ที-จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็น
พระอริยเจ้า  ที-จะถึงการดบัภพชาติ  ไม่ต้องเกิดอีก 

ถ. เรื-องสติที-จะมีเฉพาะหน้า  รู้สึกว่าจะเข้าใจยาก  เห็นรถยนต์งาม ๆ สัก
คนัหนึ-ง  ผมอยากได้  ความมีสติให้พจิารณาเฉพาะหน้า  ตั )งสติไว้เฉพาะหน้า  เช่น  เห็น
สีรถยนต์  ควรจะทําในใจให้เหมือนกบัช่างที-สร้างรถยนต์ขึ )นมา  คือ  เมื-อเห็นสีแล้ว  ช่าง
ที-ทํามาย่อมรู้ละเอียดหมดทกุอย่าง  ไม่ว่าหลบัตา  มองเห็นเครื-องหมด  มองเห็นวิธีการ
ทํางาน  เห็นความเป็นไปของรถ  รู้สึกว่า  เขาไม่ค่อยจะยึดมั-นในความสวยความงาม
ของรถมากมายเหมือนคนที-ไม่ใช่ช่าง  ความคิดเช่นนี )  คล้าย ๆ กับที-เราใช้สติเฉพาะ
หน้ากบัรูปและนามหรือเปล่า  

สุ. เห็นเป็นรถยนต์  เลยสีแล้ว  เลยการที-จะระลึกรู้ว่า  สิ-งที-กําลงัปรากฏใน
ขณะนี )  เป็นแต่เพียงสิ-งที-ปรากฏทางตา  การที-จะรู้ความหมายในนิมิตอนพุยญัชนะต้อง
ถึงมโนทวารวิถี  ซึ-งเป็นไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  

เพราะฉะนั )น  การที-จะมีสติเฉพาะหน้า  ทางตาก็ส่วนทางตาจริง ๆ  ทางหก็ูส่วน
ทางหูจริง ๆ  ทางจมกูก็ส่วนทางจมกูจริง ๆ  ทางลิ )นก็ส่วนทางลิ )นจริง ๆ  ทางกาย  ทาง
ใจ  ก็ส่วนทางกายและทางใจจริง ๆ 
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ถ. ผมเข้าใจเพียงว่า  ความทกุข์เกิดขึ )นเพราะเราไปยึดมั-น  สีอย่างเดียวเรา
ก็คงไม่ชอบ  เสียงอย่างเดียวเราก็คงไม่ชอบ  ถ้าหากว่าไม่มีการจัดหรือประดิษฐ์ใน
รูปแบบที-เราชอบ 

สุ. แน่ใจหรือว่าสีอย่างเดียวนี )ไม่ติด  รถยนต์ ๒ คนั  คนัละสี  ต้องเลือกไหม 
ก็เป็นรถยนต์เหมือนกนั  ท่านผู้ ฟังบอกว่า  ถ้าพอใจในสีอย่างเดียว  ไปซื )อสีในกระป๋อง 
แม้แต่สีในกระป๋องก็ยงัต้องเลือกอีก  จะติดไหมในสี  ติดหมด  และไม่รู้ด้วยว่า  ความ
จริงติดสี  ติดมากเหลือเกินในรูปารมณ์  ไม่ว่าจะเป็นวตัถสุิ-งของ  เครื-องใช้  บคุคลใด ๆ 
ก็ตาม  ถ้าว่าไม่ติดสี  ก็ต้องไม่เลือกใช่ไหม  แต่นี-ยังต้องเลือกอยู่  ยงัมีความพอใจใน
สีสันวณัณะ  ทางตานี )มากมายเหลือเกิน  ถ้าแยกทวาร  ทางกายเป็นเพียงอ่อน  แข็ง 
เย็น  ร้อน  ตงึ  ไหว  ซึ-งเป็นสภาพที-ปรากฏแล้วหมดไป  ยงัติดไหม  

เรื-องติดนี-เหนียวแน่นจริง ๆ  ทั )งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทางกาย  
มากมายเหลือเกิน  ถ้าไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะไม่รู้ตัวเองเลยว่า  กิเลส
มากมาย  และเหนียวแน่น  หนาแน่นแค่ไหน  

ท่านผู้ ฟังถามว่า  ติดสีหรือติดรถยนต์กนัแน่  ก็รถยนต์ ๒ คนั ๒ สี  เวลาเลือกติด
อะไร  ติดรถยนต์  หรือติดสี 

เรื- องสี  ขอให้เข้าใจถึงอรรถของปรมัตถธรรมที-ใช้คําว่า  สี  หรือ รูปารมณ์  
ขณะนี )กําลงัเห็น  ติดไหม  ติดหรือไม่ติด  และการติดนี )  ติดอย่างไม่รู้ตวั  เพราะว่าอยาก
เห็นอยู่เรื-อย ๆ  เห็นอะไรก็ได้  ก็ยงัอยากเห็นใช่ไหม  อยากดทูกุสิ-งทกุอย่าง  น่ากลวั  ก็
ยงัอยากจะด ู มีความต้องการที-จะเห็นอยู่เรื-อย ๆ  

สัมผัปปลาปวาจาเป็นเรื-องที-ละเอียด  หมายความถึงคําพูดที-ไม่มีประโยชน์      
และเป็นการยากเหลือเกินที-จะเว้นคําพดูที-ไม่มีประโยชน์ได้เป็นสมจุเฉท  ถ้าบุคคลนั )น
ยงัไม่บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  ก็ยงัไม่สามารถที-จะดบัสมัผปัปลาปวาจา  การพดู
คําที-ไม่มีประโยชน์ได้เป็นสมุจเฉท  แต่สําหรับท่านที-ใคร่ในการศึกษาธรรม  ในการ
อบรม  ในการเจริญธรรม  ท่านก็พากเพียรที-จะละเว้น  และขดัเกลากิเลสตามอธัยาศยัที-
ท่านได้สะสมมา 
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เรื-องของการขดัเกลาทางวาจา  ขอยกตวัอย่างท่านพระราหลุ ใน  ทุติยสมันต-

ปาสาทกิาแปล  มุสาวาทวรรค  สหเสยยสิกขาบทที� ๕  เรื-องพระนวกะและสามเณร
ราหลุ  มีข้อความว่า  

ในข้อที�ท่านพระราหุลเป็นผู้ใคร่ในการศึกษานั�น  มีคําเป็นเครื� องสาธก 
ดงัต่อไปนี� 

ทราบว่า  ภิกษุทั�งหลายเห็นท่านราหุลนั�นกําลังมาแต่ไกลเทียว  ย่อมวางไม้
กวาดกําและกระเชา้เทขยะไวข้า้งนอก  ต่อมาเมื�อภิกษุพวกอื�นกล่าวว่า  

ท่านผูมี้อาย ุ นี�ใครเอามาวางทิ�งไว ้ ดงันี�  
ภิกษุอีกพวกหนึ�ง  จะกล่าวอย่างนี�ว่า  
ท่านผูเ้จริญ  ท่านราหลุเที�ยวมาในประเทศนี�  ชะรอยเธอวางทิ�งไวก้ระมงั 
ส่วนท่านพระราหุลนั�น  ไม่เคยพูดแม้ในวนัหนึ�งว่า  นี�ไม่ใช่การกระทําของผม 

เก็บงําไมก้วาดกําเป็นตน้นั�นแลว้  ขอขมาภิกษุทั�งหลายก่อน  จึงไป  

นี-เป็นชีวิตของผู้ ที-จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์ท่านหนึ-ง  ซึ-งก่อนที-จะได้รู้
แจ้งอริยสจัธรรม  บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  จะเห็นได้ว่า  ท่านพากเพียรจริง ๆ ใน
การละกิเลส  เพราะว่ากิเลสนั )นไม่ใช่จะละได้โดยง่าย  ถ้าท่านเป็นผู้ ที-อบรมเจริญสติ-
ปัฏฐาน  ท่านจะทราบว่า  ท่านมีกิเลสมากมายสกัเท่าไร  และกิเลสทั )งหมดนี )สามารถที-
จะดบัได้จริง ๆ  แต่ว่ายาก   

จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  ยากสกัแค่ไหน  ขอให้ลองเทียบดูกับความไม่แช่มชื-นใจ
สกันิดหนึ-งที-กําลงัมี  ความไม่แช่มชื-นใจเป็นกิเลสชนิดหนึ-ง  จะดบัไม่ให้เกิดอีกเลย  ยาก
ไหม  ซึ-งกิเลสของเราไม่ใช่มีแต่เฉพาะความไม่แช่มชื-นใจเท่านั )น  แต่มีมากมายหลาย
ประเภททีเดียว  และก็มีปัจจยัที-จะให้ปรากฏเกิดขึ )นมากน้อยตามการสะสมของกิเลส
นั )น ๆ 

เพราะฉะนั )น  กว่าจะดบักิเลสได้จริง ๆ  ต้องขดัเกลามากทั )งในเรื-องของศีล  เรื-อง
ของการศึกษา  ทั )งอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  ซึ-งก็ได้แก่การอบรม
เจริญสติปัฏฐานนั-นเอง  พร้อมทั )งการอบรมเจริญกศุลทุกประการ  อย่างเช่น  เรื-องของ
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ท่านพระราหลุ  เป็นต้น  เวลาที-ภิกษุทั )งหลายเห็นท่านพระราหลุมาแต่ไกล  ท่านก็วางไม้
กวาด  กระเช้าเทขยะไว้ข้างนอก  สําหรับใคร  ก็เพื-อให้สามเณรราหลุเก็บ  แต่เมื-อภิกษุ
พวกอื-นเห็นและกล่าวว่า  ใครเอามาวางทิ )งไว้  ภิกษุอีกพวกหนึ-งก็กล่าวว่า  เห็นท่านพระ
ราหลุมาแถวนี )  เพราะฉะนั )น  คงจะเป็นท่านพระราหลุที-วางไว้  

แม้ว่าภิกษุอื-นจะกล่าวว่าอย่างนี )  แต่ท่านพระราหุลเอง  ความจริงเป็นอย่างไร 
ท่านก็ทราบว่าความจริงเป็นอย่างนั )น  เพราะฉะนั )น  เมื-อความจริงท่านไม่ใช่ผู้ กระทํา 
ท่านไม่ใช่ผู้ผิด  ความจริงก็ต้องเป็นความจริงอย่างนั )น  แม้ว่าภิกษุพวกอื-นจะกล่าวว่า
เป็นท่าน  ส่วนท่านเองนั )น  ไม่เคยพดูแมใ้นวนัหนึ�งว่า  นี�ไม่ใช่การกระทําของผม 

นี )เป็นความพยายามพากเพียรที-จะขัดเกลาคําพูดที-ไม่มีประโยชน์  แต่ถ้าเป็น
เรื-องของส่วนรวม  เป็นเรื-องที-จะต้องปฏิบตัิให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย  ไม่เกี-ยวกับ
ความประพฤติส่วนตัวแล้ว  ข้อความใน ปัญจมสมันตปาสาทิกา  อรรถกถา          

พระวินัย  ปริวาร  วรรณนา  วินิจฉัยใน  เสทโมจนกถา  มีข้อความ  ที-กล่าวว่าด้วย
เรื-องไม่เปิดเผยอาบตัิว่า  

แม้ภิกษุใดไม่พึงเปิดเผยอาบติัซึ�งมีอยู่  สมัปชานมุสาวาททกุกฎย่อมมีแก่ภิกษุ
นั�น  ธรรมดาอาบติัในมโนทวารย่อมไม่มีแก่ภิกษุนั�น  ผูน้ ั�งนิ�งด้วยปฏิญญาไม่เป็นธรรม  
แต่เพราะเหตุที�ไม่เปิดเผยอาบัติซึ�งควรเปิดเผย  อาบัตินี�พึงทราบว่า  เกิดแต่การไม่
กระทําในวจีทวารของภิกษุนั�น  

จะเห็นได้ว่า  การที-จะเป็นทุจริตทางกาย  ทางวาจา  จะต้องอาศัยอกุศลจิตที-
เป็นปัจจัยทําให้เกิดทุจริต  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ในอาบัติส่วนอื-น  ข้ออื-น       
ส่วนใหญ่จะไม่มีการอาบตัิทางมโนทวาร  แต่จะเป็นทางกายทวาร  วจีทวาร  ในเรื-อง
ของกายกรรม  วจีกรรม  เพราะว่าเรื-องของจิตเป็นเรื-องที-ละเอียด  เป็นอกศุลจริง  แต่ถ้า
ไม่แรงถึงกบัจะให้เกิดกายทจุริต  วจีทจุริต  ก็ไม่เป็นอาบตัิ  

แต่ถ้าเป็นมสุาวาท  แม้ไม่พดู  คือ  ไม่เปิดเผยอาบตัิ  ก็เป็นสมัปชานมสุาวาททกุ
กฎ  เพราะเหตวุ่า ไม่เปิดเผยอาบติัซึ�งควรเปิดเผย  และ อาบติันี�พึงทราบว่า  เกิดแต่การ
ไม่กระทําในวจีทวารของภิกษุนั�น  
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๔๔๕ 

 
 

 การขดัเกลากิเลสเป็นเรื-องที-ละเอียดจริง ๆ  ถ้าศึกษาพระวินยัปิฎก  จะเห็นได้ว่า 
ขัดเกลาทั )งกาย ทั )งวาจา  และเป็นการอบรมจิตด้วย  ซึ-งจิตนี )สะสมกิเลสไว้มาก
เหลือเกิน  ถ้าไม่ศึกษาพระวินัยบัญญัติ  จะไม่เห็นว่า  กายอย่างนั )น  วาจาอย่างนั )น
เกิดขึ )นเพราะกิเลสจริง ๆ   

การที-จะดับกิเลสได้จริง ๆ ไม่ใช่เรื-องง่าย  เป็นเรื-องที-ต้องอบรมทุกประการ  
ตั )งแต่ขั )นของศีล ๕  ซึ-งควรจะเป็นนิจศีล  และถ้าเป็นผู้ ที-จะขดัเกลากิเลสยิ-งกว่านั )น  ก็
ควรจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  รักษาอาชีวัฏฐมกศีล  คือ  การละเว้นกายทุจริต ๓        
วจีทุจริต ๔ ด้วย  แต่แม้กระนั )น  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงบญัญัติศีลอุโบสถ  เพื-อการขัด
เกลาเป็นพเิศษ  ในกาลที-สามารถจะกระทําได้  เพราะว่าฆราวาสที-ยงัไม่บรรลคุณุธรรม
ควรแก่การที-จะรักษาศีลเหล่านี )  แต่ไม่อาจที-จะประพฤติเป็นไปให้เป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนัได้  ไม่เหมือนกับนิจศีล  ซึ-งสามารถที-จะรักษาได้เป็นปกติ  และพระผู้ มี-
พระภาคทรงเห็นประโยชน์ว่า  เมื-อพระองค์ทรงบญัญัติกาลที-ควรจะขดัเกลากิเลสเป็น
พเิศษ  ผู้ ที-มีศรัทธาที-จะประพฤติปฏิบตัิตาม  และอบรมให้เป็นอปุนิสยัแก่การที-จะหมด
จดจากกิเลสจริง ๆ  ถึงการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  ก็ย่อมสามารถที-จะมีศรัทธา
รักษาศีลอโุบสถนั )นได้  
 ถ. ที-อาจารย์บรรยายว่า  ภิกษุรูปหนึ-งไม่พดู  ก็ว่าดี  แต่ภิกษุอีกรูปหนึ-งไม่
พดู  ก็ว่าไม่ดี  เช่น  สามเณรราหลุ  ท่านถกูใส่ร้าย  และถ้าท่านพดู  ก็จะเป็นคําพดูที-ไม่
เป็นประโยชน์  การที-ท่านไม่พดูนั )น  ประโยชน์อยู่ที-ไหน  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบาย 
 สุ. เป็นเรื-องเล็กน้อย  เป็นการกล่าวติ  เป็นความคิดเห็น  เป็นลกัษณะของผู้
ที-ยงัมีกิเลส  ยังมีความเห็นผิด มีความเข้าใจผิดอยู่  บางครั )งพูดไปแล้วเป็นเรื-องใหญ่  
ทั )ง ๆ ที-เรื-องไม่ใหญ่เลย  แต่กิเลสที-ต่างคนต่างมีมาก  ทําให้เรื-องนั )นกลายเป็นเรื-องที-
ใหญ่ขึ )นโดยไร้ประโยชน์  ไม่ใช่เรื-องที-ควรจะอธิบายในเรื-องของธรรม  ในเรื-องของการ
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อบรมเจริญกุศล  ในเรื-องที-เป็นสาระจริง ๆ  เพราะฉะนั )น  การที-ท่านไม่พดู  เป็นการขดั
เกลาตัวของท่านเองที-จะละเว้น  ไม่กล่าวคําพูดที-ท่านเห็นว่าไม่เป็นประโยชน์  แต่ถ้า
เป็นการพดูที-มีประโยชน์  ท่านต้องพดู  

ลองพิจารณาในชีวิตประจําวันจริง ๆ ของท่านผู้ ฟัง  มีเรื-องใหญ่โตที-เกิดขึ )น
เพราะเรื-องเล็กน้อยจากคําพดู ๒ – ๓ คําบ้างไหม  ถ้าเว้นเสีย  เรื-องใหญ่นั )นก็ไม่เกิดใช่
ไหม  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที-เล็งเห็นประโยชน์จริง ๆ และผู้ ที-มุ่งขดัเกลากิเลส  คือ  ผู้ ที-จะชนะ
ตนเอง  ก็เป็นผู้ ที-เพียรที-จะละเว้นการพดูสิ-งที-ไม่มีประโยชน์  คําที-ไม่มีประโยชน์  ถ้าเป็น
เรื-องที-ไม่เกี-ยวกบัตวัท่านที-เป็นการติในความประพฤติส่วนตวัอย่างนี )   

แต่ถ้าเป็นเรื-องที-เกี-ยวกับสงฆ์  เกี-ยวกับพระวินัย  หรือว่าเป็นบัญญัติที-ท่าน
จะต้องกระทําตาม  ท่านก็พดู 
 เพราะฉะนั )น  จึงได้กล่าวถึงทั )งข้อความในเรื-องของท่านพระราหุล  และในเรื-อง
ของ อรรถกถาพระวินัย  ปริวาร  วรรณนา  วินิจฉัยใน เสทโมจนกถา ประกอบกัน
ไปด้วย  ไม่ใช่ว่า  ท่านจะยึดถือเพียง ๒ – ๓ คํา และปฏิบตัิ  แต่จะต้องเข้าใจในอรรถ  
ในเหตกุารณ์  ในความเป็นจริงที-ควรและที-ไม่ควร  ด้วยกศุลจิต 
 สําหรับอโุบสถศีลมีองค์ ๘  เพื-อการที-จะขดัเกลากิเลสในกาลที-พระผู้ มีพระภาค
ทรงบญัญตัิไว้  ท่านผู้ ฟังก็ควรที-จะได้ทราบความหมายของคําว่าอโุบสถก่อน  

ตามที-เข้าใจกนั  อุโบสถ  หมายถึงการเข้าจํา  คือ  กาลที-เข้าสู่การประพฤติเพื-อ
ชําระขดัเกลากิเลสยิ-งขึ )นเป็นพเิศษ  คือ  พิเศษจากนิจศีล  คือ  ศีล ๕  และก่อนที-พระผู้ -
มีพระภาคจะทรงบญัญตัิพระวินยั  พระองค์ก็ยงัมิได้ทรงบญัญตัิวนัอโุบสถเลย   

ในครั )งโน้น  เมื-อมีผู้ มีศรัทธาที-จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  พระผู้ มีพระ-
ภาคก็ทรงอนุญาตการอุปสมบทให้เป็นพระภิกษุ  แต่ยังมิได้ทรงบัญญัติพระวินัย  
จนกระทั-งเกิดการประพฤติปฏิบตัิที-ไม่เหมาะควรแก่สมณเพศ  เป็นกาลที-พระองค์ควร
จะได้บญัญตัิพระวินยั  จงึได้บญัญตัิพระวินยัขึ )น  
 เรื-องของวนัอโุบสถ  หรืออโุบสถศีลนี )ก็เช่นเดียวกนั  ในครั )งแรก  พระผู้ มีพระภาค
ยงัไม่ได้ทรงบญัญัติอโุบสถศีลอนัประกอบด้วยองค์ ๘  แต่ว่าวนัอโุบสถนั )นมีมาแล้วใน
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อดีตกาล  ก่อนการตรัสรู้และการแสดงธรรมของพระผู้ มีพระภาค  มีการรักษาอโุบสถศีล  
คือ  การที-จะชําระขดัเกลากิเลสเป็นพิเศษ  เป็นกาลพิเศษ  สืบต่อกันมาตั )งแต่ในอดีต  
แต่ว่าไม่พร้อมด้วยองค์ ๘  ดงัข้อความใน มังคลัตถทีปนีแปล  กถาว่าด้วยกรรมอนัหา
โทษมิได้ ข้อ ๑๐๖  ซึ-งมีข้อความว่า  

 ส่วนคําใดที�ท่านกล่าวไวใ้น  อรรถกถา  คังคมาลชาดก ใน อัฏฐกนิบาต ว่า 
บุตรและทาระ (ภรรยา)  ก็ดี  ชนบริวารก็ดีของเศรษฐีนั�น  โดยที�สุดแม้คนเลี�ยงโคใน
เรือนนั�น ๆ ทั�งหมด  ย่อมเข้าจําอุโบสถเดือนละ ๖ วนั  คํานั�น ท่านกล่าวหมายเอา
อโุบสถที�ไดโ้ดยกาลอื�นจากพทุธกาล 
 นยัว่าในครั�งนั�น  การเขา้จํา  กล่าวคือ  การไม่รับประทานอาหารนั�นแหละ  เขา
เรียกกันว่าอุโบสถ  หาใช่องค์ ๘ ไม่  แท้จริงองค์ ๘ นั�น  ย่อมหาได้ในสมัยที�
พระพทุธเจ้าอบุติัขึ�นเท่านั�น  

 เพราะฉะนั )น   การที-จะพากเพียรชําระกิเลสในกาลพิเศษนี )  ได้มีปฏิบัติกันมา
ก่อน  แต่ว่าไม่ใช่อโุบสถศีลที-ประกอบด้วยองค์ ๘  ที-พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิขึ )น  

ขอกล่าวถึงต้นเหตุที-พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติวนัอุโบสถ ใน พระวินัยปิฎก 

มหาวรรค  อุโบสถขันธก  เรื�องปริพาชกอัญญเดียรถีย์ ข้อ ๑๔๗  มีข้อความว่า  

ก็โดยสมยันั�นแล  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  เขต
พระนครราชคฤห์  ครั�งนั�น  พวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์  ถึงวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ 
๘ คํ�า แห่งปักษ์  ย่อมประชุมกันกล่าวธรรม  คนทั�งหลายเข้าไปหาปริพาชกอญัญ-
เดียรถีย์เหล่านั�นเพื�อฟังธรรม  พวกเขาได้ความรัก  ได้ความเลื�อมใส  ในพวกปริพาชก
อญัญเดียรถีย์  ปริพาชกอญัญเดียรถีย์ย่อมไดพ้รรคพวก 

ครั�งนั�น  พระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราช  เสด็จไปในที�สงดั  หลีกเร้นอยู่ 
ไดมี้พระราชปริวิตกแห่งพระราชหฤทยัเกิดขึ�นอย่างนี�ว่า  เดีMยวนี�ถึงวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า
และ ๘ คํ�า แห่งปักษ์  พวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์ย่อมประชุมกันกล่าวธรรม  คน
ทั�งหลายเขา้ไปหาปริพาชกอญัญเดียรถีย์เหล่านั�นเพื�อฟังธรรม  พวกเขาได้ความรัก  ได้
ความเลื�อมใสในพวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์  ปริพาชกอญัญเดียรถีย์ย่อมได้พรรคพวก 
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ไฉนหนอพระคุณเจ้าทั�งหลายพึงประชุมกนัในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�า แห่ง
ปักษ์บา้ง  

จึงทา้วเธอเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้ว  ประทบั
นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ทา้วเธอประทบันั�งเรียบร้อยแล้ว  ได้ทูลข้อปริวิตกนั�นต่อพระ
ผูมี้พระภาคว่า  

พระพทุธเจ้าข้า  หม่อมฉันไปในที�สงดั  หลีกเร้นอยู่  ณ ตําบลนี�  ได้มีความ
ปริวิตกแห่งจิตเกิดขึ�นอย่างนี�ว่า  เดีMยวนี�พวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์  ถึงวนั ๑๔ คํ�า  
๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�า แห่งปักษ์  ย่อมประชุมกันกล่าวธรรม  คนทั�งหลายเข้าไปหา
ปริพาชกอญัญเดียรถีย์เหล่านั�นเพื�อฟังธรรม  พวกเขาได้ความรัก  ได้ความเลื�อมใสใน
พวกปริพาชกอัญญเดียรถีย์  ปริพาชกอัญญเดียรถีย์ย่อมได้พรรคพวก  ไฉนหนอ
พระคณุเจ้าทั�งหลาย  พึงประชมุกนัในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�า แห่งปักษ์บา้ง  

หม่อมฉนัขอประทานพระวโรกาส  ขอพระคณุเจ้าทั�งหลาย  พึงประชมุกนัในวนั 
๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘  คํ�า แห่งปักษ์บา้งเถิด  พระพทุธเจ้าขา้ 

ทรงแสดงธรรมีกถา 
 ลําดบันั�น  พระผู้มีพระภาคทรงชี�แจงให้พระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราช
ทรงเห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว  ครั�นท้าวเธออนัพระผู้มี-
พระภาคทรงชี�แจงให้เห็นแจ้งสมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว  เสด็จลุก
จากที�ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  ทรงทําประทกัษิณ  เสด็จกลบัไป 

พระพทุธานญุาตวนัประชมุ 
 ลําดบันั�น  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถา  ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั�น  ใน
เพราะเหตแุรกเกิดนั�น  แลว้รับสั�งกะภิกษุทั�งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราอนญุาตใหป้ระชมุกนั ในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ 
คํ�า แห่งปักษ์ 

ประชมุนั�งนิ�ง 
ข้อ ๑๔๘ 
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ก็โดยสมัยนั�นแล  ภิกษุทั�งหลายพูดกันว่า  พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้
ประชมุกนัในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�า แห่งปักษ์  ภิกษุเหล่านั�นจึงประชมุกนัใน
วนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�า แห่งปักษ์  แล้วนั�งนิ�งเสีย  คนทั�งหลายเข้าไปหาภิกษุ
เหล่านั�นเพื�อฟังธรรม  พวกเขาต่างก็เพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  

ไฉนพระสมณะเชื�อสายพระศากยบตุรประชมุกนั  ในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า และ 
๘ คํ�า แห่งปักษ์  จึงได้นั�งนิ�งเสียเหมือนสกุรอว้นเล่า  ธรรมเนียมภิกษุผูป้ระชุมกนัควร
กล่าวธรรมมิใช่หรือ  

ภิกษุทั�งหลาย  ได้ยินพวกนั�นเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  จึงกราบทูลเรื�อง
นั�นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระพทุธานญุาตใหก้ล่าวธรรม 
 ลําดับนั�น  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั�น  ใน
เพราะเหตแุรกเกิดนั�น  แลว้รับสั�งกะภิกษุทั�งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราอนญุาตให้ประชมุกนักล่าวธรรม  ในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ 
คํ�า  และ ๘ คํ�า แห่งปักษ์ 

 ในครั )งที-พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติวนัประชุม  ในวนั ๑๔ คํ-า  ๑๕ คํ-า  และ ๘ 
คํ-า แห่งปักษ์  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในเบื )องแรกนั )นยังไม่ได้ทรงแสดงอุโบสถศีลเลย 
เพียงแต่ทรงบญัญตัิวนัที-ควรประชมุกนัเพื-อฟังธรรม  เพราะฉะนั )น  การฟังธรรมเป็นสิ-งที-
สําคญัที-สุดในพระพทุธศาสนา  ทําให้เกิดความเข้าใจที-ถูกต้อง  เป็นปัญญาที-สามารถ
ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
 เพราะฉะนั )น  ประชมุเพื-อฟังธรรมก่อน  ภายหลงัจึงได้ทรงบญัญัติกรรมที-ควรจะ
กระทําในวนัอโุบสถ  เช่น  ข้อความต่อไปมีว่า  

พระพทุธานญุาตปาติโมกขเุทศ 
 ข้อ ๑๔๙  

ครั�งนั�น  พระผู้มีพระภาคเสด็จไป ณ ที�สงดั  หลีกเร้นอยู่  ได้มีพระปริวิตกแห่ง
พระทยัเกิดขึ�นอย่างนี�ว่า  ไฉนหนอเราพึงอนุญาตสิกขาบทที�เราบญัญติัแล้วแก่ภิกษุ
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ทั�งหลาย  ใหเ้ป็นปาติโมกขเุทศของพวกเธอ  ปาติโมกขเุทศนั�นจกัเป็นอโุบสถกรรมของ
พวกเธอ 

 ครั�นเวลาสายณัห์  พระองค์เสด็จออกจากที�เร้นแล้ว  ทรงทําธรรมีกถาในเพราะ
เหตเุป็นเคา้มูลนั�น  ในเพราะเหตแุรกเกิดนั�น  แลว้รับสั�งกะภิกษุทั�งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราไปในที�สงดั  หลีกเร้นอยู่  ณ ตําบลนี� ได้มีความปริวิตก
แห่งจิตเกิดขึ�นอย่างนี�ว่า ไฉนหนอเราพึงอนุญาตสิกขาบทที�เราบัญญัติแล้วแก่ภิกษุ
ทั�งหลาย  ใหเ้ป็นปาติโมกขเุทศของพวกเธอ  ปาติโมกขเุทศนั�นจกัเป็นอโุบสถกรรมของ
พวกเธอ  ดงันี�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราอนญุาตใหส้วดปาติโมกข์ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในวันที-จะประชุมกัน  ไม่สามารถที-จะกระทําได้ทุกวัน 
เพราะว่าต่างก็มีกิจที-จะพงึกระทํา  เพราะฉะนั )น  เมื-อทรงบญัญัติกาลพิเศษที-จะประชมุ
กันเพื-อฟังธรรม  ในวันนั )นก็ควรจะมีกรรม  คือ  การกระทําอื-นที-เป็นประโยชน์แก่
พระภิกษุด้วย 

เมื-อพระผู้ มีพระภาคทรงเห็นว่า  ควรจะอนุญาตให้สิกขาบทที-พระองค์ทรง
บญัญตัิแล้วแก่ภิกษุทั )งหลายเป็นปาติโมกขเุทศ   คือ  มีการสวดปาติโมกข์เพื-อให้เข้าใจ 
เพื-อให้ทรงจํา  เพื-อไม่ให้หลงลืม  เพื-อให้ปฏิบตัิถูกต้องตามพระวินยั  เพื-อประโยชน์แก่
การที-จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  จึงได้ทรงบญัญัติอนุญาตให้ปาติโมกขุเทส
นั )นเป็นอุโบสถกรรมของพวกภิกษุ  แต่ก็ยังไม่ได้ทรงแสดงเรื-องของอุโบสถศีลอัน
ประกอบด้วยองค์ ๘   

และเพราะว่าประโยชน์ของฆราวาสและภิกษุเกี-ยวเนื-องกัน  ฆราวาสจะต้อง
อาศยัการฟังธรรมจากบรรพชิต  เพราะฉะนั )น  เมื-อบรรพชิตประชุมในวนัใด  ฆราวาสก็
ควรที-จะให้วนันั )นเป็นประโยชน์ในการฟังธรรมและในการขัดเกลากิเลสยิ-งขึ )น  ตามที-
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญตัิ   

แต่ก่อนนั )นยงัไม่ได้ทรงบัญญัติเรื-องของอุโบสถศีลอนัประกอบด้วยองค์ ๘  ซึ-ง
ท่านผู้ ฟังจะทราบว่า จดุประสงค์ของอุโบสถศีลอนัประกอบด้วยองค์ ๘  คืออะไร  จาก
การที-ศกึษาจากพระไตรปิฎก  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   ชาณุสโสณีวรรคที� ๒  ปัจโจ-

โรหณีสูตรที� ๑ ข้อ ๑๕๖  มีข้อความว่า  

 ก็โดยสมยันั�นแล  ชาณสุโสณีพราหมณ์  สนานเกลา้ในวนัอโุบสถ 

 ในครั )งโน้น  ในวันอุโบสถที-พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ทรงบัญญัติวันอุโบสถใน
พระพทุธศาสนาที-ประกอบด้วยองค์ ๘ ขึ )นนั )น  บคุคลในครั )งโน้นกระทําอย่างไรกนัในวนั
อโุบสถที-เขาจะพากเพียรขดัเกลากิเลสเป็นพเิศษ 

ชาณุสโสณีพราหมณ์ สนานเกล้าในวนัอโุบสถ  นุ่งห่มผ้าไหมทั�งคู่อนัใหม่  ถือ
กําหญ้าคาสดไปยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ในที�ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค  พระผู้มี-
พระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นชาณุสโสณีพราหมณ์ ผู้สนานเกล้าในวนัอโุบสถ  นุ่งห่ม
ผ้าไหมทั�ง คู่อันใหม่  ถือกําหญ้าคาสดยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งในที�ไม่ไกล         
ครั�นแลว้ไดต้รัสถามชาณสุโสณีพราหมณ์ ว่า  

ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตไุรหนอ  ท่านจึงสนานเกล้าในวนัอโุบสถ  นุ่งห่มผ้า
ไหมทั�งคู่อนัใหม่  ถือกําหญ้าคาสดมายืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  วนันี�เป็นวนัอะไร
ของสกลุพราหมณ์ 

ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลว่า  
ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  วนันี�เป็นวนัปลงบาปของสกลุพราหมณ์ ฯ 

มีบางท่านที-คิดจะแต่งตวัเป็นพิเศษบ้างไหม  ในวนัพิเศษ  สะอาดๆ  หรืออะไร
ใหม่ ๆ อย่างนี )  เป็นการปลงบาปหรือเปล่าถ้าทําอย่างนั )น  หรือว่าสติเกิดทนัที  เสื )อใหม่ 
เสื )อเก่า  ผ้าไหม  ไม่ใช่ผ้าไหม  อะไรก็ตามแต่  แต่ก็สามารถจะระลึกรู้ว่า  ขณะนั )นไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

เพราะฉะนั )น  ถ้ายงัมีความเข้าใจผิด  มีความเห็นผิด  ก็จะลูบคลําข้อปฏิบตัิผิด 
และคิดว่า  นั-นเป็นหนทางที-จะปลงบาป  ซึ-งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถามว่า  

 ดูกร  พราหมณ์  ก็พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลาย  ย่อมมีด้วยประการไร
เล่า ฯ 
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๔๔๖ 

 
 

 ทุกคนอยากจะหมดบาป  ไม่อยากมีอกุศลเครื-องเศร้าหมองเลย  แต่ก็น่าคิด     
น่าพจิารณาอย่างลึกซึ )งจริง ๆ ว่า  การที-จะดบักิเลสได้จริง  ๆ นั )น  ควรจะเป็นไปด้วยวิธี
ใด  ซึ-งข้อความในพระสตูรต่อไปมีว่า  

ชาณสุโสณีพราหมณ์ กราบทูลว่า  
ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  พราหมณ์ทั�งหลายในโลกนี�  ในวนัอโุบสถ  สนานเกล้า

นุ่งห่มผ้าไหมทั�งคู่อนัใหม่  ทาแผ่นดินด้วยโคมยัสด  ลาดด้วยหญ้าคาทั�งหลายที�เขียว
สดแล้ว  สําเร็จการนอนในระหว่างกองทรายและเรือนไฟ  ในราตรีนั�น  พราหมณ์
เหล่านั�นย่อมลกุขึ�น  ประนมอญัชลีนมสัการไฟ ๓ ครั�ง  ด้วยการกล่าวว่า  ข้าพเจ้าขอ
ปลงบาปกะท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจ้าขอปลงบาปกะท่านผูเ้จริญ ดงันี�  และย่อมยงัไฟใหอิ้�ม
หนําด้วยเนยใส  นํ�ามัน  และเนยข้นอันเพียงพอ  พอล่วงราตรีนั�นไป  ย่อมเลี�ยง
พราหมณ์ทั�งหลายใหอิ้�มหนําดว้ยขาทนียโภชนียาหารอนัประณีต  

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลาย  ย่อมมีด้วย
ประการอย่างนี�แล ฯ 

เอาบาปไปทิ )งเสียในไฟก็คงจะหมด  ข้าพเจ้าขอปลงบาปกะท่านผู้เจริญ  และ  
ย่อมยงัไฟใหอิ้�มหนําด้วยเนยใส  นํ�ามนั  และเนยข้น  และก็ปลงบาปไปเรื-อย ๆ รุ่งเช้าก็
ยงัมีเลี )ยงพวกพราหมณ์ทั )งหลายให้อิ-มหนําสําราญด้วยขาทียโภชนียาหารอนัประณีต  
ซึ-งเป็นกศุลขั )นทาน  แต่ไม่ใช่การที-จะปลงบาปได้จริง ๆ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลาย  ย่อมมีโดยประการอย่าง
อื�น  ส่วนพิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะ  ย่อมมีโดยประการอย่างอื�น ฯ 

ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลว่า  
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ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  พิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะย่อมมีโดยประการใด
เล่า  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระโคดมผูเ้จริญ  โปรดทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์
ตามพิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะดว้ยเถิด ฯ 

 ท่านผู้ ฟังคิดว่าจะปลงบาปได้อย่างไร  พระธรรมมีมากทีเดียว  ปลงเป็นขั )น ๆ 
ตามควรแก่ความสามารถ  ตามควรแก่ความรู้ความเข้าใจถกู 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  ถา้เช่นนั�นท่านจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว  
ชาณสุโสณีพราหมณ์ทูลรับแด่พระผูมี้พระภาคแลว้  
พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า   
ดูกร  พราหมณ์  อริยสาวกในธรรมวินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากของ

ปาณาติบาต  เป็นสิ� งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบันทั�งในสัมปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�น
พิจารณาเห็นดงันี�แลว้  ย่อมละปาณาติบาต  ย่อมปลงบาปจากปาณาติบาต  

 เรื-องธรรมดา  ใคร ๆ ก็ว่าควรละ  แต่ว่าละง่ายหรือละยาก  ต้องพิจารณาจริง ๆ 
เห็นจริง ๆ ว่า  วิบากของปาณาติบาต  เป็นสิ-งที-ชั-วช้าทั )งในปัจจุบนัทั )งในสมัปรายภพ  
ต้องเห็นจริง ๆ อย่างนี )ก่อน  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แลว้  ย่อมละปาณาติบาต  ย่อมปลง
บาปจากปาณาติบาต  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งอทินนาทาน  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั 
ทั�งในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละอทินนาทาน  ย่อม
ปลงบาปจากอทินนาทาน  
 ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจาร  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งใน
ปัจจุบันทั�งในสัมปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดังนี�แล้ว  ย่อมละ
กาเมสมิุจฉาจาร  ย่อมปลงบาปจากกาเมสมิุจฉาจาร  
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 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมุสาวาท  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนัทั�ง
ในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมุสาวาท  ย่อมปลง
บาปจากมสุาวาท  

 ปลงบ้างหรือยงัมสุาวาท  ปลงให้มากเท่าที-สามารถจะกระทําได้  เพราะว่ากว่า
จะดบัหมดจริง ๆ นี )ยาก  แต่ก็ควรจะเพียร 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งปิสณุาวาจา  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั
ทั�งในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละปิสณุาวาจา  ย่อม
ปลงบาปจากปิสณุาวาจา  
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งผรุสวาจา  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนัทั�ง
ในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละผรุสวาจา  ย่อมปลง
บาปจากผรุสวาจา  

 เอาออกโดยวิธีอื-นไม่ได้  นอกจากวิธีละ  ถ้าล่วงไป  ก็งดเว้นไว้ทนัที  วิรัติไว้ทนัที 
นั-นเป็นหนทางเดียวที-จะปลงบาปจากผรุสวาจาได้  จากกายทจุริตและวจีทจุริตทั )งหลาย
ได้  ด้วยการวิรัติทนัที  สติเกิดขึ )นทนัที  ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงจะ
สามารถดบักิเลสเหล่านี )ได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆ  แต่ต้องอาศยัสติที-ระลกึได้  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งสมัผปัปลาปวาจา  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งใน
ปัจจุบันทั�งในสัมปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดังนี�แล้ว  ย่อมละ
สมัผปัปลาปวาจา  ย่อมปลงบาปจากสมัผปัปลาปวาจา  
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งอภิชฌา  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนัทั�งใน
สมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละอภิชฌา  ย่อมปลงบาป
จากอภิชฌา  
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 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งพยาบาท  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนัทั�ง
ในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละพยาบาท  ย่อมปลง
บาปจากพยาบาท  
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาทิฏฐิ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั 
ทั�งในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาทิฏฐิ  ย่อม
ปลงบาปจากมิจฉาทิฏฐิ  
 ดูกร  พราหมณ์  พิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะ  ย่อมมีด้วยประการอย่างนี�
แล ฯ 

ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลว่า  
ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลายย่อมมีโดยประการ

อื�น  ส่วนพิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะย่อมมีโดยประการอื�น  ข้าแต่พระโคดมผู้
เจริญ ก็พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลาย  ย่อมไม่ถึงเสี�ยวที� ๑๖ แห่งพิธีปลงบาปใน
วินยัของพระอริยะนี� 
 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งยิ�งนกั ฯลฯ  ขอพระโคดม  
ผูเ้จริญ  โปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็น
ตน้ไป ฯ 

จบ สูตรที� ๑ 

 ฟังง่ายมากใช่ไหม  แต่ว่าปฏิบตัิตามยากที-สดุ  ตราบใดที-ยงัมีกิเลสอยู่   
เรื-องง่าย ๆ ธรรมดา  พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ให้กระทําสิ-งอื-นที-ผิดไปจากการอบรม

กาย  วาจา  ใจในชีวิตประจําวนั   
ถ้าจะกล่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมไว้อย่างไรในเรื-องของการปลง

บาป  ก็เป็นเรื-องที-จําไม่ยาก  แต่การประพฤติปฏิบตัิตาม  เป็นจดุประสงค์ของพระธรรม 
ไม่ใช่เพียงฟัง  แต่จุดประสงค์ที-แท้จริง  คือ  การขัดเกลากิเลสจนสามารถประพฤติ
ปฏิบตัิตามพระธรรมวินัยได้ครบถ้วนจริง ๆ  ซึ-งถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที-มีปกติอบรมเจริญสติ-   
ปัฏฐาน  ไม่มีหนทางเลยที-จะประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัได้โดยครบถ้วนสมบรูณ์
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จริง ๆ  แม้แต่ผู้ ที-อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ใช่ว่าเป็นผู้ ที-หมดกิเลสแล้ว  จึงได้อบรม
เจริญสติปัฏฐาน  แต่เป็นผู้ ที-มีกิเลสมาก  และจะละกิเลสนั )นให้น้อยลงได้ด้วยการอบรม
เจริญสติปัฏฐานเท่านั )น  ซึ-งการละคลายกิเลสเป็นไปตามความเป็นจริง  ตามกําลงัของ
สติปัญญาที-ได้อบรมเจริญแล้ว  ด้วยเหตนีุ )ในพระธรรมวินยัจะไม่พ้นจากเรื-องการอบรม
เจริญสติปัฏฐานเลย   

 ใน อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ปัจโจโรหณีวรรคที� ๒  ปัจโจโรหณีสูตรที� ๑ 

ข้อ ๑๑๙  ข้อความตอนต้นเหมือนใน ชาณุสโสณีวรรคที� ๒   คือ  ชาณุสโสณี-
พราหมณ์  ก็ได้ทําอย่างนั )นในวนัอโุบสถ  และก็ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค   

ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลถามว่า  
 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  พิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะย่อมมีอย่างไรเล่า  
ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระโคดมผูเ้จริญโปรดทรงแสดงธรรมโดยประการที�เป็นพิธี
ปลงบาปในวินยัของพระอริยะแก่ขา้พระองค์ดว้ยเถิด ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  พราหมณ์  ถา้เช่นนั�นท่านจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว ฯ 
 ชาณสุโสณีพราหมณ์ทูลรับแด่พระผูมี้พระภาคแลว้  

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
 ดูกร  พราหมณ์  อริยสาวกในธรรมวินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่ง
มิจฉาทิฏฐิ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนัทั�งในสมัปรายภพ  อริยสาวกนั�นครั�นพิจารณา
เห็นดงันี�แลว้  ย่อมละมิจฉาทิฏฐิ  ย่อมปลงบาปจากมิจฉาทิฏฐิ  
 ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาสังกัปปะ  เป็นสิ� งที�ชั�วช้าทั�งใน
ปัจจุบนัทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาสงักปัปะ  ย่อม
ปลงบาปจากมิจฉาสงักปัปะ  
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาวาจา  เป็นสิ�งที�ชั�วชา้ทั�งในปัจจุบนัทั�ง
ในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาวาจา  ย่อมปลงบาปจาก
มิจฉาวาจา  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉากัมมันตะ  เป็นสิ� งที�ชั�วช้าทั�งใน
ปัจจุบนัทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉากมัมนัตะ  ย่อม
ปลงบาปจากมิจฉากมัมนัตะ 
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาอาชีวะ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั
ทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาอาชีวะ  ย่อมปลงบาป
จากมิจฉาอาชีวะ  
 ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาวายามะ  เป็นสิ� งที�ชั�วช้าทั�งใน
ปัจจุบนัทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาวายามะ  ย่อม
ปลงบาปจากมิจฉาวายามะ 
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาสติ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนัทั�ง
ในสัมปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดังนี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาสติ  ย่อมปลงบาปจาก  
มิจฉาสติ   

ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาสมาธิ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั
ทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาสมาธิ  ย่อมปลงบาปจาก
มิจฉาสมาธิ  
 ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาญาณ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั
ทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาญาณ  ย่อมปลงบาปจาก
มิจฉาญาณ 
  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  วิบากแห่งมิจฉาวิมตุติ  เป็นสิ�งที�ชั�วช้าทั�งในปัจจุบนั 
ทั�งในสมัปรายภพ  ครั�นพิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ย่อมละมิจฉาวิมตุติ  ย่อมปลงบาปจาก
มิจฉาวิมตุติ 
 ดูกร  พราหมณ์  พิธีปลงบาปในวินยัแห่งพระอริยะ  ย่อมมีด้วยประการอย่างนี�
แล ฯ 
 ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลว่า  
 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลาย  ย่อมมีโดยประการ
อย่างอื�น  ส่วนพิธีปลงบาปในวินยัของพระอริยะย่อมมีโดยประการอย่างอื�น  ข้าแต่ 
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พระโคดมผูเ้จริญ  ก็พิธีปลงบาปของพราหมณ์ทั�งหลาย  ย่อมไม่ถึงเสี�ยวที� ๑๖ แห่งพิธี
ปลงบาปในวินยัแห่งพระอริยะนี�  
 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งยิ�งนกั ฯลฯ  ขอพระโคดม  
ผูเ้จริญโปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกถึงสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นต้น
ไป ฯ 

จบ สูตรที� ๗ 

  ท่านผู้ ฟังละมิจฉาอะไรแล้วบ้าง  มิจฉาสมาธิละหรือยัง  ในเมื-อติดเสียแล้ว      
จะละได้อย่างไร  เพราะฉะนั )น  ต้องทราบด้วยสติที-ระลึกรู้ในสภาพธรรมว่า  สภาพธรรม
นั )นเป็นสมัมาหรือเป็นมิจฉา  จงึจะสามารถละได้  
 ถ. เท่าที-อาจารย์อธิบายมาก็แจ่มแจ้งดี  แต่มีคําหนึ-งที-ยังสงสัย  คําว่า   
ปลงบาป  คือทําอย่างไร  

 เรียกว่า  ปลงบาป  รู้สึกว่าเป็นคําโบราณเหลือเกิน  ผมก็เรียนมาบ้าง  แต่เขา
ไม่ได้แปลว่า  ปลงบาป  บาลีว่า  ภารา  หเว  ปKฺขนฺธา  ภารนิกฺเขปนํ  สขํุ  แปลว่า  ขนัธ์ 
๕  เป็นภาระแล  ภารนิกฺเขปนํ  สขํุ  ไม่ใช่ปลงบาป  แต่ตามศพัท์แปลว่า  ซดัมนัออกไป
เสียข้างนอก  
 คําว่าปลงนี )  จะเหมือนอย่างว่า  เราแบกของหาบของแล้วปลง  คือ  เอาลงวาง
ไว้  หรืออย่างไร 
 สุ. นี-เป็นเรื-องของภาษา  ผู้ ที-ไม่ได้ศึกษาภาษาบาลี  ไม่สามารถที-จะให้
ความชดัเจนในศพัท์ที-คล้ายกนั  หรืออาจจะมีอรรถคล้ายกนั  แต่พยญัชนะต่างกนั 
 ถ. คําว่า  งดเว้น  ตามปกติที-เข้าใจในภาษาไทย  งด  คือ  เว้น  เว้น  คือ  งด 
แต่ตามที-กระผมฟังมา  ภาษาบาลีแยกคําว่า  งด  เป็น  อารตี  แปลว่า  งด  ส่วนคําว่า 
เว้นนั )น  เป็น  วิรตี  เขาอธิบายว่า  งด  คือ  มีเจตนาที-จะไม่กระทําบาปเลย  ส่วนเว้น
หมายถึงว่า  มีบาปที-จะให้กระทําต่อหน้า  แต่เว้นเสียไม่ทํา  มีสิทธิจะทําได้เหมือนกัน 
แต่เว้นเสียไม่ทํา  ผมทราบมาอย่างนี )  จะถกูหรือไม่ถกูก็ไม่ทราบ 
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 สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟังที-กรุณาให้ความหมายของอารตี  วิรตี  ซึ-งเป็นการ
ถกูต้อง  เพราะถ้ากล่าวถึงอภิธรรม  ก็ได้แก่  วิรตีเจตสิก  ไม่ใช่อารตีเจตสิก  คือ  สภาพ
ของเจตสิกที-เกิดขึ )นกระทํากิจเว้นจากทจุริตกรรมในขณะนั )น 
 เพราะฉะนั )น  ถึงแม้จะใช้ศพัท์อย่างไรก็ตาม  ก็เป็นเรื-องความละเอียดของสภาพ
ธรรมของจิตใจที-เกิดขึ )นในแต่ละขณะ  แต่ละครั )งด้วย 
 สําหรับฆราวาส  มีศีลมากที-จะรักษาไหม  หรือว่าจะมีประมาณสักเท่าไรดี        
ก็แล้วแต่อัธยาศัยและความสามารถของแต่ละบุคคล  คือ  แล้วแต่อุปนิสสยปัจจัย  
เพราะเหตุว่ากศุลธรรมทั )งหมดชื-อว่า  สิกขา  เพราะควรแก่การศึกษา  การศึกษาในที-นี )
ไม่ใช่หมายความว่า  เอามาอ่าน  แต่สิกขาหมายความถึงประพฤติปฏิบตัิตาม 
 เพราะฉะนั )น  กุศลธรรมทั )งหมดชื-อว่า  สิกขา  เพราะควรแก่การศึกษา  ควรแก่
การปฏิบตัิ  เพื-อที-จะได้ขดัเกลากิเลสยิ-งขึ )น  

 ข้อความใน  สิกขาปทวิภังคนิทเทโส  มีข้อความว่า  

 ส่วนศีล  คือ  สิกขาบท ๕, ๘, ๑๐  เป็นต้นนั�น  ชื�อว่า  ปทะ  เพราะอรรถว่า 
เป็นที�ตั�งมั�นแห่งสิกขาเหล่านั�น  

 เพราะฉะนั )น  องค์เหล่านั )นของศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  เป็นต้น  องค์อย่างใด
อย่างหนึ-งจึงชื-อว่า  สิกขาบท  เพราะความเป็นบทแห่งสิกขา  คือ  บทที-ควรประพฤติ
ปฏิบตัิ 
 สําหรับศีลของอุบาสก  อุบาสิกา  ใน สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ขุททก-

นิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค  สีลมยญาณนิทเทส  มีข้อความว่า  

มีสิกขาบทเป็นที�สดุนั�นอย่างไร  สําหรับอบุาสก  อบุาสิกา  มีศีล ๑, ๒, ๓, ๔, 
๕, ๘, ๑๐  ตามที�สมาทาน  สําหรับสิกขมานา  สามเณร  สามเณรี  มีสิกขาบท ๑๐    
นี�คือ  มีสิกขาบทเป็นขอบเขต 
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๔๔๗ 

 
 

 สําหรับฆราวาส  อบุาสก  อบุาสิกา  สามารถที-จะรักษาศีลได้ถึงศีล ๑๐  แต่ต้อง
ตามระดบัของคุณธรรมด้วย  ถ้าเป็นผู้ ที-ไม่ได้สะสมอปุนิสยัที-จะบรรลุคณุธรรมถึงขั )นที-
จะรักษาศีล ๑๐  ก็รักษาไม่ได้  ลองเพียรดวู่า  จะรักษาได้ไหม  ถ้าไม่มีอปุนิสยัในการที-
จะบรรลคุณุธรรมที-จะทําให้ถึงการรักษาศีลระดบันั )น  

 มีกาลเป็นที�สุดอย่างไร  สําหรับอุบาสก  อุบาสิกา  เมื�อให้ทาน  ชื�อว่า  
สมาทานศีล  มีการองัคาส  หรือการเลี�ยงดูเป็นที�สดุ  
 สําหรับผูที้�ไปวดั  ชื�อว่า  สมาทานศีล  มีวิหารเป็นที�สดุ 
 ผูที้�สมาทานศีลโดยกําหนด ๑ วนั  ๒ วนั  ๓ วนั  หรือกําหนดวนัคืนยิ�งกว่านั�น 
ชื�อว่า มีกาลเป็นที�สดุ  คือ  มีกาลเป็นขอบเขต 

 เคยไหมที-คิดว่าจะรักษาศีลสกั ๑ วนั  สกั ๒ วนั  สกั ๓ วนั  หรือว่าถ้าจะรักษา
เสมอไปเป็นนิตย์ได้  ก็เพราะว่าท่านได้สะสมอบรมคณุธรรมที-เป็นอปุนิสยัสามารถที-จะ
รักษาได้เช่นนั )น 

 ใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  มีข้อความว่า  

 คําว่า  อุปาสกสิกขา  ได้แก่  สิกขาทั�งหลายอันอุบาสกทั�งหลายพึงศึกษา         
อปุาสกสิกขานั�น  ย่อมเป็นไปดว้ยสามารถแห่งศีล ๕  และศีล ๑๐  
 คําว่า  อุปาสิกาสิกขา  ได้แก่  สิกขาทั�งหลายอนัอุบาสิกาทั�งหลายพึงรักษา      
อปุาสิกาสิกขาแมน้ั�น  ย่อมเป็นไปดว้ยสามารถแห่งศีล ๕  และศีล ๑๐ 

  สําหรับอุบาสก  อุบาสิกาก็เช่นเดียวกัน  บางท่านอาจจะไม่ทราบว่า  ศีล ๘  
และศีล ๑๐  มีอะไรบ้าง  แต่ก็จะเห็นกําลงัของฆราวาสผู้ มีศรัทธาที-จะสะสมอปุนิสยัใน
การที-จะขัดเกลากิเลส  ย่อมสามารถพากเพียรที-จะรักษาได้ถึงศีล ๑๐  ซึ-งแต่ละท่าน
ทราบดีว่า  ท่านสามารถที-จะรักษาได้เพียงระดบัใด   
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มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ-ง  ท่านได้ฟังเรื-องของอโุบสถศีลอนัประกอบด้วยองค์ ๘  ท่าน
ก็เกิดศรัทธาที-จะรักษาสักวันหนึ-ง  ดูว่าจะยากง่ายประการใด  จะลําบากมากไหม
สําหรับท่าน  แต่สิ-งแวดล้อมที-เป็นปัจจยัในชีวิตของท่าน  ทําให้ท่านลําบากเหลือเกิน
สําหรับการรักษาอุโบสถศีล  เพราะแวดล้อมไปด้วยบุตรหลาน  มิตรสหาย  พอถึงเวลา
เย็นก็มาชักชวนในการบริโภค  ชิมนั-นนิด  ชิมนี-หน่อย  จนในที-สุดท่านไม่สามารถจะ
รักษาอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ ได้  แต่ท่านสามารถที-จะรักษาศีล ๕ ได้  
แล้วแต่ความสามารถ  ขณะใดจะล่วงหรือไม่ล่วง  ก็แล้วแต่กําลงัของกิเลส 
 เพราะฉะนั )น  ขึ )นอยู่กับตวัท่าน  และความสามารถ  อุปนิสสยปัจจยัที-จะรักษา
ศีลในระดับใด  แต่อาจจะมีปัจจยัที-ต้องการสะสมการขัดเกลากิเลสเป็นพิเศษในบาง
กาล  เช่น  ในวนัอโุบสถ  ด้วยการรักษาอุโบสถศีลอนัประกอบด้วยองค์ ๘  แต่ให้ทราบ
ว่า  จุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘  ก็เพื-อที-จะให้บรรลุ
คณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ในวนัหนึ-ง 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ราชสูตรที� ๒  ข้อ ๔๗๗ 
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  ท้าวสกักะจอมเทพเมื�อแนะนําเทวดา
ชั�นดาวดึงส์  ได้ตรัสคาถาไว้ในเวลานั�นว่า  แม้นรชนใดพึงเป็นเช่นเรา  ก็พึงเข้าจํา
อโุบสถอนัประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ สิ�นดิถีที� ๑๔  ที� ๑๕  ที� ๘ ของปักษ์  และสิ�น
ปาฏิหาริยปักษ์ดว้ย ฯ   
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คาถานี�แล  ทา้วสกักะจอมเทพขบัผิด  ไม่ถูก  ภาษิตไวผิ้ด 
ไม่ถูก  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะทา้วสกักะจอมเทพยงัเป็นผูไ้ม่ปราศจากราคะ  โทสะ 
และโมหะ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุผูอ้รหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์  เสร็จกิจที�ต้อง
ทําแลว้  ปลงภาระลงแลว้  บรรลถึุงประโยชน์ของตนแล้ว  มีสงัโยชน์ในภพหมดสิ�นแล้ว 
พน้วิเศษแลว้เพราะรู้โดยชอบ  ควรที�จะกล่าวคาถาว่า  แม้นรชนใดพึงเป็นเช่นเรา  ก็พึง
เข้าจําอุโบสถอนัประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  สิ�นดิถีที� ๑๔  ที� ๑๕  ที� ๘ ของปักษ์  
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และสิ�นปาฏิหาริยปักษ์ด้วย  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะภิกษุนั�นเป็นผู้ปราศจากราคะ 
โทสะ  และโมหะ  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  ท้าวสกักะจอมเทพเมื�อแนะนําเทวดา
ชั�นดาวดึงส์  ได้ตรัสคาถาไว้ในเวลานั�นว่า  แม้นรชนใดพึงเป็นเช่นเรา  ก็พึงเข้าจํา
อโุบสถ  อนัประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  สิ�นดิถีที� ๑๔  ที� ๑๕  ที� ๘ ของปักษ์  และ
สิ�นปาฏิหาริยปักษ์ดว้ย ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็คาถานี�นั�นแล  ทา้วสกักะจอมเทพขบัผิด ไม่ถูก  ภาษิต
ไว้ผิด ไม่ถูก ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะท้าวสกักะจอมเทพยงัเป็นผู้ไม่พน้ไปจากชาติ 
ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อปุายาส  เรากล่าวว่า  ยงัไม่พน้ไปจาก
ทกุข์  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุผูอ้รหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์  เสร็จกิจที�ต้อง
ทําแลว้  ปลงภาระลงแลว้  บรรลถึุงประโยชน์ของตนแล้ว  มีสงัโยชน์ในภพหมดสิ�นแล้ว 
พน้วิเศษแลว้เพราะรู้โดยชอบ  ควรที�จะกล่าวคาถาว่า  แม้นรชนใดพึงเป็นเช่นเรา  ก็พึง
เข้าจําอุโบสถอนัประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  สิ�นดิถีที� ๑๔  ที� ๑๕  ที� ๘ ของปักษ์  
และสิ�นปาฏิหาริยปักษ์ดว้ย  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะภิกษุนั�นเป็นผูพ้น้จากชาติ  ชรา 
มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อปุายาส  เรากล่าวว่า  พน้ไปจากทกุข์แลว้ ฯ 

 ถ้าไม่ศกึษาพระธรรมจริง ๆ  แม้แต่ท้าวสกักะจอมเทพก็ยงัขบัผิด  ไม่ถกู  ภาษิต
ไว้ผิด  ไม่ถกูได้  นี-เป็นการแสดงให้เห็นถึงความลึกซึ )งของสภาพธรรมที-พระผู้ มีพระภาค
ได้ทรงแสดง  ได้ทรงบญัญัติ  พร้อมทั )งเหตแุละผลทุกประการ  แม้แต่ในการที-จะรักษา
อโุบสถศีล  ก็มีจดุมุ่งหมายด้วยสําหรับผู้ ที-รักษาว่า  ด้วยเหตใุดจงึรักษาอโุบสถศีล 
 ท่านผู้ ฟังที-ยงัไม่ได้เป็นพระอริยบคุคล  จะเหมือนพระอริยบคุคลในขณะที-รักษา
ศีล ๕  เพราะฉะนั )น  ฆราวาสที-จะรักษาศีลอุโบสถ  ก็เป็นการกระทําที-ประพฤติปฏิบตัิ
เช่นพระอรหันต์  แต่เมื-อยังไม่ถึง  ยังไม่เป็น  ก็ต้องเข้าใจจุดประสงค์ของการรักษา
อโุบสถศีลว่า  เพื-อที-จะได้ขดัเกลากิเลสเป็นพิเศษในกาลที-สามารถจะกระทําได้  เพื-อว่า
วนัหนึ-งการสะสมอปุนิสยัของการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์นี )  จะได้ทําให้บรรลถึุง
ความเป็นพระอรหนัต์ได้จริง ๆ  แต่ไม่ใช่ว่าอย่างรวดเร็วเลย 
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 ข้อความใน  มังคลัตถทีปนีแปล  กถาว่าด้วยกรรมอนัหาโทษมิได้  มีข้อความ
ว่า  
 ผู้ที�ไม่สามารถสมาทานอุโบสถศีลอนัประกอบด้วยองค์ ๘  ควรรักษาศีล ๕ 
ตลอดเดือนทั�งสิ�น   

คือ  เป็นนิจศีล  ไม่จํากัดกาล  แต่ว่าเพื-อการขดัเกลากิเลสยิ-งขึ )น  เมื-อมีโอกาส
หรือเป็นกาลที-ท่านสามารถที-จะรักษาอุโบสถศีลได้  ก็ควรที-จะอบรมรักษาอุโบสถศีล 
เพื-อให้บรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ 

 ถ. การรักษาอุโบสถศีล  จุดประสงค์มีแน่  ท้าวสกักะพระองค์จะกล่าวผิด 
หรือถูกก็แล้วแต่  แต่ผู้ ที- รักษาอุโบสถศีล  จุดประสงค์ของเขาตํ-ากว่านั )นก็มีมาก        
ไม่ได้ปรารถนารักษาอโุบสถศีลเพื-อเป็นท้าวสกักะ  แค่เพียงได้เกิดบนสวรรค์ก็พอ 
 แต่ผมสงสัยว่า  ผู้ ที-ทําสมาธิ  จิตสงบจนได้ปฐมฌาน  ได้รูปฌาน  อรูปฌาน     
ได้บงัเกิดในพรหมโลก  วิบากที-บงัเกิดในพรหมโลกไม่น่าจะชั-วช้าเลวทราม  ทําไมพระผู้ -
มีพระภาคตรัสอย่างนั )น 
 สุ. สําหรับผู้ ที-ยงัเห็นว่าดี  ก็ว่าไม่ชั-วช้าเลวทราม  แต่ต้องเกิดอีก  ต้องตาย
อีกเรื-อย ๆ  ไม่สามารถที-จะละสงัสารวฏัฏ์ได้  เมื-อยงัเห็นว่าดี  ก็ไม่พ้นไปจากชาติ  ชรา 
มรณะ   

ใครก็ตามที-ยังมีความติด  ความพอใจแม้ในสมาธิ  สมาธินั )นก็ไม่ได้ละกิเลส 
เพราะเหตุว่าเป็นที-ตั )งของกิเลส  ทําให้มีความพอใจในสมาธินั )น  หรือการที-จะเกิดใน
พรหมโลก  ก็ยังเป็นที-ตั )งของความยินดีพอใจ  ไม่ใช่สมาธิที-สามารถที-จะดับกิเลส        
ละกิเลส  เมื-อมีการเกิดขึ )นเป็นสงัสารวฏัฏ์  ถ้ายงัเห็นว่าดี  ก็เกิดต่อไปในสงัสารวฏัฏ์ 
  สําหรับข้อความที-ท้าวสักกะกล่าว  ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่เข้าใจ
จดุประสงค์จริง ๆ ของการรักษาอโุบสถศีล  ท่านปรารถนาเพียงแค่สวรรค์  แม้ท้าวสกักะ
จอมเทพเอง  ก็ได้ตรัสคาถาว่า  แมน้รชนใดพึงเป็นเช่นเรา  คือ  การเป็นเพียงท้าวสกักะ 
เป็นเพียงจอมเทพของสวรรค์ชั )นดาวดึงส์เท่านั )น  ก็พึงเข้าจําอโุบสถอนัประกอบด้วย
องค์ ๘ ประการ  สิ�นดิถีที� ๑๔  ที� ๑๕  ที� ๘ ของปักษ์  และสิ�นปาฏิหาริยปักษ์ดว้ย 
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 ต้องการเพียงแค่นั )น  ผลเท่านั )นเองหรือในการที-จะรักษาอโุบสถศีล 
 แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คาถานี�แล  ทา้วสกักะจอมเทพ
ขบัผิด  ไม่ถูก  ภาษิตไว้ผิด  ไม่ถูก  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะท้าวสกักะจอมเทพยงั
เป็นผูไ้ม่ปราศจากราคะ  โทสะ  และโมหะ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุผูอ้รหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์  เสร็จกิจที�ต้อง
ทําแล้ว ปลงภาระลงแล้ว บรรลุถึงประโยชน์ของตนแล้ว มีสงัโยชน์ในภพหมดสิ�นแล้ว 
พน้วิเศษแล้ว  เพราะรู้โดยชอบ  ควรที�จะกล่าวคาถาว่า  แม้นรชนใดพึงเป็นเช่นเรา  นี-
คือจดุประสงค์ของการที-จะรักษาอโุบสถศีล  ก็พึงเข้าจําอโุบสถอนัประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ  สิ�นดิถีที� ๑๔  ที� ๑๕  ที� ๘ ของปักษ์  และสิ�นปาฏิหาริยปักษ์ดว้ย ฯ  
 เพราะฉะนั )น  ท่านเข้าใจผิดหรือเข้าใจถกู  มีเจตนา  มีจดุประสงค์อย่างไรในการ
รักษาอโุบสถศีล   

หลายท่านมีตณัหาหรือความต้องการที-เหนียวแน่นเหลือเกิน  เพราะมกัจะถาม
ว่า  ทําอย่างไรถึงจะได้ผลของบญุมาก ๆ  แสดงถึงอะไร  แม้แต่การที-จะรักษาอโุบสถศีล 
จุดประสงค์ก็คลาดเคลื-อนแล้ว  คือ  ไม่รู้จุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลว่า  เพื-อ
การบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ท้าวสักกะกล่าวผิด  ผิดในที-นี )หมายความว่า     
ผู้ ที-รักษาอโุบสถศีลแล้ว  จดุประสงค์ที-เพื-อไปบงัเกิดเป็นเทวดา  หรือเป็นท้าวสกักะนั )น
บงัเกิดไม่ได้  หรืออย่างไร 
 สุ. เกิดได้  ขอให้เหตุสมควรแก่ผล  แต่จุดประสงค์ผิด  เพราะฉะนั )น  การ
กระทําใด ๆ ถ้าไม่เข้าใจในจุดประสงค์ที-แท้จริง  จะเห็นได้ว่า  ไม่เป็นไปตามควรแก่
สิกขาบท  คือ  การศกึษาการปฏิบตัินั )นเลย   

อย่างเช่น  บางท่านอยากจะได้บญุมาก ๆ  เลยรักษาอุโบสถศีล  แต่ว่าไม่ได้ขดั
เกลาอะไรเลย  มีไหม  เพียงแต่ทราบว่า  ศีล ๘  อุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘         
มีอะไรบ้าง  และก็รักษา  แต่กิเลสไม่ได้ขดั  ซึ-งถ้าศึกษาต่อไป  จะทราบได้จริง ๆ ว่า  ผู้ ที-
รักษาอโุบสถศีลนี )  ขดัเกลายิ-งขึ )นจากศีล ๕ อย่างไรบ้าง 
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 ถ. ขอความกรุณาอธิบายความหมายของพทุธภาษิตที-ว่า  ความผิดเสมอ
ด้วยโทสะไม่มี  และทกุข์เสมอด้วยขนัธ์ไม่มี 
 สุ. ถ้าจะเอาอย่างง่าย ๆ ธรรมดา  เวลาที-เกิดโกรธขึ )น  แทนที-จะคิดอะไร
ในทางที-ถกูต้อง  ก็อาจจะคิดและกระทําในทางที-ผิดก็ได้   
 ทุกข์ใดก็ไม่เสมอด้วยขันธ์  จริง  แต่ว่าเห็นยาก  เกิดมานี )อะไรเกิด  ขันธ์เกิด  
ลําบากไหมเกิดมาแล้ว  อะไรลําบาก  อะไรทุกข์  ก็ขันธ์ทุกข์  อย่างง่าย ๆ ธรรมดาก็
อย่างนี )  และก็คิดเอาเองได้อีกมากทีเดียว    

ตลอดเวลาที-กําลงันั-งอยู่นี-  ขนัธ์ทั )งนั )น  ไม่มีอะไรที-ไม่ใช่ขนัธ์  ทั )งรูปขนัธ์  เวทนา
ขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  และขนัธ์ทั )งหมดเกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยั 
และก็ดับ  นี-คือทุกข์อย่างยิ-ง  เพราะเหตุว่าไม่ได้อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาจริง ๆ          
ไม่อยู่ในบงัคบับญัชาได้เลย  ทกุข์ไหม  บงัคบัไม่ได้  อยากจะทําอะไร  แต่ไม่ได้อย่างใจ  
บงัคบัให้เป็นอย่างใจไม่ได้  เพราะฉะนั )น  ขนัธ์ทั )งหมดเป็นทุกข์  เพราะเหตุว่าไม่อยู่ใน
อํานาจบงัคบับญัชา  

ขนัธ์ใดจะเกิดวนัไหน  เมื-อไร  ขณะใด  ก็เพราะเหตปัุจจยัทั )งสิ )น  ถ้าไม่มีปัจจยัที-
จะให้ขันธ์นั )นเกิด  ขันธ์นั )นก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั )น  ทุกขันธ์เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัย 
และก็ดบัไป  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  จงึเป็นทกุข์อย่างยิ-ง  

 ถ. ปาฏิหาริยปักษ์เป็นอย่างไร    
สุ. ระหว่างพรรษาเป็นปาฏิหาริยปักษ์ 

 ถ. อุโบสถศีลที-อาจารย์กล่าวว่า  ๕ ข้อแรกต่างกับศีล ๕  ขออาจารย์ช่วย
อธิบายด้วยว่า  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. คือ  ผู้ ที-รักษาอโุบสถศีล  รักษาขดัเกลาเป็นพิเศษยิ-งขึ )น  แม้แต่ในศีล ๕  
ซึ-งเป็นนิจศีล  ตวัอย่างเช่น  ถ้าท่านรักษาศีล ๕  วิรัติการฆ่าสตัว์  แต่ผู้ ที-รักษาอโุบสถศีล  
ต้องไม่มีแม้แต่ความคิดที-จะเบียดเบียน  หรือที-จะฆ่าด้วย  บางทีคิดไว้ในใจใช่ไหม  
สําหรับบางท่าน  วันนี )รักษาอุโบสถศีล  แต่ว่าจิตยังไม่ประกอบด้วยเมตตาเช่น          



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

พระอรหนัต์  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที-จะขดัเกลาต้องเห็นกิเลสจริง ๆ ว่าเป็นอย่างไร  และการที-
จะขดัเกลายิ-งขึ )น  สภาพของจิตจะต้องเป็นอย่างไร  

ไม่ใช่ชื-อว่า  มี ๘  อุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘  ก็รู้ว่า ๘ คืออะไรบ้าง  แต่ไม่
เข้าใจการที-จะประพฤติตามองค์ทั )ง ๘ นั )นเลย  อย่างนั )นก็ไม่ใช่การขัดเกลากิเลสเป็น
พเิศษยิ-งขึ )นตามกาลที-สามารถจะกระทําได้  
 อย่างข้ออทินนาทาน  ท่านที-ละเว้น  ไม่ถือเอาวตัถทีุ-เจ้าของไม่ได้ให้  บางทีเห็น
ว่าไม่สําคัญ  ไม่ใช่วัตถุใหญ่  ไม่มีราคา  เพราะฉะนั )น  ท่านก็ถือเอามาเป็นประโยชน์
ของท่านในขณะนั )น  อย่างนี )อทินนาทานหรือเปล่า  หิริเกิดหรือเปล่า  แต่ถ้าเป็นผู้ ที-
รักษาอโุบสถศีล  สติระลกึรู้สภาพธรรม  และวิรัติยิ-งขึ )น 
 ถ้าท่านศึกษาในพระวินัยปิฎก  จะเห็นความละเอียดยิ-งขึ )นของการที-จะปฏิบัติ
ตามพระวินยับญัญัติ  เช่น  ของที-เจ้าของหวงแหนหรือไม่ได้ให้นั )นคืออย่างไร  คือ  สิ-งที-
ยงัไม่ได้ประเคนตามพระวินยับญัญัติ  ทายก  ทายิกา  อบุาสก  อบุาสิกา  นํามาถวาย  
แต่ถ้าไม่ประเคน  ก็ถือว่าวตัถนุั )นเป็นวตัถทีุ-เจ้าของไม่ได้ให้ 

เพราะฉะนั )น  เรื- องของกิเลสไม่ใช่เรื- องเล็กน้อยเลย  เป็นเรื- องจริงและมี            
ข้อประพฤติปฏิบตัิขดัเกลามากมายจริง ๆ  ที-จะเป็นอุปนิสสยปัจจยัที-จะให้ละกิเลสได้
จริง ๆ  เป็นสมจุเฉท 
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๔๔๘ 

 
 

 ถ. ความรู้สึก  กับความรู้สึกตัว  ความรู้สึก  องค์ธรรมได้แก่  เวทนา        
ความรู้สกึตวั  องค์ธรรมได้แก่  สติ  แต่ก็คือ  รู้สกึ ๆ ด้วยกนั   

องค์ธรรม ๒ องค์นี )ใกล้ชิดกันเหลือเกิน  บางครั )งแยกไม่ค่อยออก  ขอความ
กรุณาอาจารย์ช่วยอธิบายองค์ธรรมทั )ง ๒ นี )ว่า  ต่างกนัอย่างไร  ตรงไหน 
 สุ. ความรู้สึกที-เป็นเวทนาเจตสิก  หมายความถึงสภาพความรู้สึกดีใจ 
เสียใจ  สขุ  ทกุข์  หรืออทุกขมสุข  ซึ-งได้แก่  อเุบกขาเวทนา  ไม่เกี-ยวกับความรู้สึกตวัที-
เป็นสติ  ซึ-งเป็นการระลกึได้  การระลกึรู้ในสิ-งที-กําลงัปรากฏ 
 อรรถที-ใกล้เคียงมากกับสภาพลกัษณะของสติ  คือ  การระลึกรู้ในลกัษณะของ
สิ-งที-กําลังปรากฏ  ระลึก  หมายความว่า  ไม่หลงลืมที-จะรู้ในลักษณะของสิ-งที-กําลัง
ปรากฏในขณะนี )ตามความเป็นจริง  และสําเหนียก  สังเกต  จนเป็นความรู้ทนัทีที-สติ
เกิดได้ว่า  เป็นสภาพที-ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพที-
กําลงัรู้ทางตา  หรือว่าเป็นแต่เพียงสิ-งที-กําลงัปรากฏทางตาเท่านั )น  

ต้องอบรมมาก  จนเป็นความรู้จริง ๆ  อย่าข้าม  ข้อสําคญัคืออย่าข้าม  ถ้าไม่รู้    
ก็ไม่รู้  และก็ค่อย ๆ รู้ขึ )น  

ทางตา  เมื-อวนัก่อนไม่รู้  ก็ไม่รู้  แต่วนันี )ค่อย ๆ ระลึก  ค่อย ๆ รู้ขึ )น  เพิ-มขึ )น  แต่
ว่าจะไม่เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
 ผลที-จะเกิดขึ )นเป็นอย่างไร  ยงัไม่ทราบเลย  แต่เดา  ใช่ไหม  

คาดคะเนว่า  ผลคงจะประจักษ์ลักษณะของนามธรรมเป็นอย่างนั )น  เวลา
ประจกัษ์ลกัษณะของรูปธรรม  ก็ต้องเป็นอย่างนี )  นี-คือผลที-นึกคาดคะเน  ตราบใดที-ผล
ยงัไม่เกิด  และก็อดหวงัว่าผลอย่างนั )น ๆ จะเกิดไม่ได้  
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แต่ถึงจะหวงัสกัเท่าไรก็ไม่ถกู  ยงัไม่ใช่ผลจริง ๆ ที-เกิดขึ )นแล้วเพราะเหตุสมควร
แก่ผลนั )น  ขณะนี )ถ้าจะนกึถึงผล  ก็เพียงแต่การเดา  นกึคาดคะเน  และหวงัว่าเวลาที-ผล
อย่างนั )นจะเกิด  ก็คงจะเป็นในลกัษณะอย่างนั )น ๆ 
 เพราะฉะนั )น  ทางที-ดี  อย่าเดาผล  อย่าหวงัผล  อย่าคาดคะเนว่า  ผลจะเป็น
อย่างไร  แต่อบรมเจริญเหตุเท่านั )น  เมื-อเหตุสมควรแก่ผลเมื-อไร  ผลนั )นจะปรากฏให้รู้
แจ้ง  ให้รู้ชัด  ธรรมย่อมปรากฏแก่ผู้ ที- รู้แล้ว  แต่ผู้ ใดที-ยังไม่ได้รู้  ธรรมจะปรากฏใน
ลกัษณะนั )นไม่ได้  
 ในคราวก่อน  มีท่านที-สงสัยว่า  เวลาที-ท่านฟังเทปรายการแนวทางเจริญสติ-    
ปัฏฐาน  เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้บ่อย  แต่
เวลาที-ท่านไปรักษาศีลอโุบสถที-วดั  สติไม่ค่อยจะเกิด  เพราะฉะนั )น  ท่านก็มีความสงสยั
ว่า  ท่านควรจะเลือกอย่างไหน  คือ  เลือกที-จะฟังเทปรายการแนวทางเจริญสติปัฏฐาน
ที-ท่านอดัไว้  หรือว่าท่านจะไปรักษาศีลอโุบสถดี 
 แต่ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เรื-องของความต้องการ  และเรื-องของความยึดถือ
สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนนั )นละเอียดมาก  เป็นเหตใุห้เกิดการคิดที-จะเลือกว่า  ควรจะฟัง
เทปซึ-งเป็นปัจจยัให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  หรือจะรักษาศีล
อโุบสถ  ถ้าเกิดสงสยัอย่างนี )ขึ )นมา  ก็ทราบได้ทีเดียวว่า  เป็นเพราะความยึดถือสภาพ
ธรรมว่าเป็นตวัตน  ซึ-งถ้าเป็นการขดัเกลากิเลส  ตดัสินไม่ยากใช่ไหม  และวิธีเดียวที-จะ
ละคลาย  ขดัเกลาอกศุล  ก็ด้วยการอบรมเจริญกศุลทกุประการที-สามารถจะกระทําได้  
 ถ้าเข้าใจอย่างนี )  ทั )ง ๒ ก็ไม่ขดักันใช่ไหม  เพราะว่าจุดประสงค์ของการอบรม 
เจริญสติปัฏฐาน  ก็เพื-อที-จะระลึกรู้สภาพธรรมที-ปรากฏให้ปัญญารู้  และละคลายการ
ยึดถือสภาพธรรมนั )นว่าเป็นตวัตน  ส่วนการรักษาศีลอโุบสถนั )น  ก็เพราะว่าเป็นกาลที-
สามารถจะกระทํา  เป็นการอบรมขดัเกลาให้ยิ-งขึ )น  ให้ถึงการที-วนัหนึ-งก็จะมีอปุนิสสย-
ปัจจยัที-จะทําให้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ได้  
 เมื-อเป็นอย่างนี )  ทั )ง ๒ ประการนี )ไม่ขดักันเลย  คือ  จุดประสงค์ของการเจริญ-
สติปัฏฐานและการรักษาศีลอโุบสถนั )น  เพื-อการขดัเกลา  
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 สําหรับท่านที-รักษาศีล ๕  แต่ยังไม่ได้รักษาศีลอุโบสถ  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะ
สภาพของจิตก็ทราบว่า  ที-จิตเป็นอย่างนั )น ๆ  แม้ในการวิรัติทจุริตในเรื-องของศีล ๕  ก็
เป็นเพราะมีอุปนิสสยปัจจยัที-จะรักษาศีล ๕  แต่ถ้าเป็นผู้ ที-ไม่ได้สะสมอุปนิสสยปัจจยั
มาเลย  แม้ศีล ๕  ก็รักษาไม่ได้  

คนเราไม่เหมือนกัน  ที-จะให้ทุกคนสามารถที-จะรักษาศีล ๕ ได้เสมอกันหมด 
เป็นสิ-งที-เป็นไปไม่ได้  หรือว่าที-จะให้บุคคลทั )งหลายรักษาศีลอุโบสถเสมอกันทั )งหมด     
ก็เป็นสิ-งที-เป็นไปไม่ได้  แต่สภาพธรรมใดที-เกิดแล้วเท่านั )น  จึงจะเป็นการพิสูจน์ให้รู้ว่า 
เพราะมีอุปนิสยัปัจจัยสะสมมาที-จะทําให้สภาพธรรมนั )นเกิดขึ )นได้  สภาพธรรมนั )นจึง
เกิดขึ )นได้  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลเลย  

แม้ว่าบางท่านจะยงัคงยึดถือว่า  เป็นตวัท่านที-เลือก  หรือที-สามารถจะบงัคบัได้ 
แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  การตัดสินใจ  หรือการที-จะเลือกกระทําสิ-งหนึ-งสิ-งใดนั )น         
ก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที-สะสมมาเป็นปัจจัยให้เลือกอย่างนั )น  ให้คิด
อย่างนั )น  ให้ทําอย่างนั )น  
 อีกปัญหาหนึ-ง  ท่านผู้ ฟังถามว่า  ได้อ่านพบในพระไตรปิฎกมีข้อความว่า  ให้ผู้ ที-
จะอบรมเจริญปัญญาละคลายกิเลส  พากเพียรอย่างมาก  ถึงแม้ว่าเลือด  เนื )อ  เอ็น 
กระดกูจะเหือดแห้งไป  ก็ไม่ควรที-จะละความเพียรในการที-จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  

ถ้าท่านผู้ ใดได้ผ่านพยัญชนะนี )แล้วไม่พิจารณา  ท่านจะมีความเข้าใจผิดว่า 
จะต้องนั-งในอิริยาบถที-เป็นการขดัสมาธิหรืออะไรก็ตามแต่  และไม่ลกุขึ )นเลยจนกว่าจะรู้
แจ้งอริยสจัธรรม  เหมือนเมื-อครั )งที-พระผู้ มีพระภาคจะตรัสรู้พระอนุตตรสมัมาสมัโพธิ-
ญาณ   ซึ-งในพระสตูรนั )น  เมื-อพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุจบแล้ว  ก็ไม่ได้มี
ภิกษุที-อินทรีย์ยงัไม่แก่กล้าไปนั-งและก็รอที-จะให้ตรัสรู้  แม้เลือด  เนื )อ  เอ็น  กระดูกจะ
เหือดแห้งเลย  แต่พระภิกษุทั )งหลายท่านก็ดําเนินชีวิตเป็นปกติ  มีการบิณฑบาต  มีการ
ประกอบกิจตามปกติ  ท่านเป็นผู้ ที-อบรมเจริญสติปัฏฐานที-จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที-ปรากฏตามความเป็นจริง  และเมื-ออินทรีย์แก่กล้าเมื-อไร  เมื-อนั )นจึงจะสามารถรู้แจ้ง
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อริยสจัธรรมได้  ซึ-งก็ไม่สามารถที-จะรู้ตนเองได้ว่า  การสะสมอบรมมาที-จะรู้แจ้งอริยสจั-
ธรรมนั )นจะแก่กล้าถึงความสมบรูณ์ในขณะใด   

แต่ใครก็ตามที-กิเลสยงัมากเหลือเกิน  แม้นามธรรมและรูปธรรมที-กําลงัปรากฏ   
ก็ยังไม่รู้เลยว่า  ขณะที-กําลังเห็นไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมอย่างไร  เป็นแต่
เพียงรูปธรรมอย่างไร  กําลังได้ยินในขณะนี )  ก็ยังไม่ได้รู้ชัดจริง ๆ ว่า  สภาพของ
นามธรรมที-ไม่ใช่เสียง  และสภาพของเสียงซึ-งไม่ใช่นามธรรมต่างกนัอย่างไร  ทั )งทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้ายงัไม่เป็นการรู้ชดัในสภาพของนามธรรม
และรูปธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี )  และจะไปนั-งไม่ลุกขึ )นเลย  จนเลือด  เนื )อ  
กระดกูแห้งเหือดไป  ก็ไม่สามารถที-จะทําให้ประจกัษ์แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
 การศึกษาธรรม  จะต้องศึกษา  พิจารณา  อบรม  ปฏิบัติ  สอบทาน  และ
เทียบเคียง  จนกระทั-งรู้จริงว่า  หนทางใดเป็นหนทางปฏิบตัิที-จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม
ได้  เพราะว่าไม้สดที-แช่นํ )าอยู่ที-จะเป็นไม้แห้งได้  จะต้องเจริญอบรม  หรือจะทําอย่างไร 
ไม้สดที-ชุ่มด้วยยางแช่อยู่ในนํ )าจึงจะเป็นไม้แห้ง  ที-สามารถจะเป็นปัจจัยให้เกิดไฟได้ 
เมื-อถึงกาลที-สมควร 
 เพราะฉะนั )น  การที-จะเปลี-ยนจากไม้สดเป็นไม้แห้ง  ก็ด้วยการอบรมเจริญ
ปัญญา  รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ-มขึ )น  มากขึ )น  ทั-วขึ )น  ชินขึ )น  ชัดขึ )น  
ละคลายมากขึ )น  นี-เป็นหนทางที-จะทําให้เมื-อถึงกาลที-ปัญญาจะสมบูรณ์ถึงการรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  จงึจะรู้แจ้งอริยสจัได้  

แต่ไม่ใช่เพียงอ่าน  และเข้าใจเองว่า  ถ้าใช้ความพากเพียร  นั-งไม่ลกุขึ )นเลย  จะ
สามารถทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  เพราะว่าท่านเองเป็นผู้ ที-ทราบว่า  ท่านรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมบ้างหรือยงั  หรือว่ายงัไม่รู้เลย  ยงัจะต้องอบรมเจริญสติอีก
มากกว่าจะเป็นความรู้จริง ๆ ว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร  จึงจะ
สามารถประจกัษ์ในความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรม
ได้   
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 ขอกล่าวถึงข้อความใน พระไตรปิฎก  ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต         

โลณผลวรรคที� ๕   อัจจายกิสูตร ข้อ ๕๓๒  มีข้อความว่า  

  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กิจที�ควรรีบด่วนทําของคฤหบดีชาวนา ๓ อย่างเหล่านี�   
๓ อย่างเป็นไฉน    
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คฤหบดีชาวนาในโลกนี�  ต้องรีบเร่งไถนาใหดี้  คราดนาให้
เรียบร้อย  ครั�นแล้วต้องรีบเร่งเพาะพืชลงไป  ครั�นแล้วรีบเร่งไขเอานํ�าเข้าบ้าง  ระบาย
เอานํ�าออกเสียบา้ง  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กิจที�ควรรีบด่วนทําของคฤหบดีชาวนา ๓ อย่างนี�แล  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คฤหบดีชาวนานั�น  ไม่มีฤทธิ-หรืออานุภาพบันดาลว่า 
ข้าวเปลือกของเราจงเกิดในวนันี� พรุ่งนี�จงมีท้อง มะรืนนี�จงหงุได้  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  
โดยที�แท้  สมยัที�ข้าวเปลือกของคฤหบดีชาวนานั�นมีความแปรเพราะฤดู  เกิดก็ดี  มี
ทอ้งก็ดี  หงุไดก็้ดี  มีอยู่  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ฉนันั�นเหมือนกนัแล  กิจที�ควรรีบทําของภิกษุ ๓ อย่างนี�   
๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  การสมาทานอธิศีลสิกขา ๑  การสมาทานอธิจิตสิกขา ๑  การ
สมาทานอธิปัญญาสิกขา ๑ 
  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กิจที�ควรรีบด่วนทําของภิกษุ ๓ อย่างนี�แล 
  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุนั�นไม่มีฤทธิ-หรืออานภุาพบนัดาลว่า  จิตของเราจง
พน้จากอาสวะทั�งหลายเพราะไม่ถือมั�นด้วยอปุาทานในวนันี�แหละ  หรือมิฉะนั�นก็ในวนั
พรุ่งนี�  หรือในวันมะรืนนี�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  โดยที�แท้  สมัยที�จิตของภิกษุนั�น          
ผู้ศึกษาอธิศีลอยู่ก็ดี  ผู้ศึกษาอธิจิตอยู่ก็ดี  ผู้ศึกษาอธิปัญญาอยู่ก็ดี  หลุดพ้นจาก     
อาสวะทั�งหลายเพราะไม่ถือมั�นมีอยู่  เพราะเหตนุั�นแหละ  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลาย
พึงศึกษาอย่างนี�ว่า  เราจกัมีฉนัทะอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิศีลสิกขา  เราจกัมี
ฉนัทะอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิจิตสิกขา  เราจักมีฉนัทะอย่างแรงกล้าในการ
สมาทานอธิปัญญาสิกขา  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๕  ตอนที� ๔๔๑ – ๔๕๐                   หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบเทียบการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  กับชาวนาใน
โลกนี )  คือ  ต้องรีบเร่งไถนาให้ดี  คราดนาให้เรียบร้อย  ครั )นแล้วต้องรีบเร่งเพาะพืชลงไป 
ครั )นแล้วรีบเร่งไขเอานํ )าเข้าบ้าง  ระบายนํ )าออกเสียบ้าง  นี-เป็นกิจของชาวนา  แต่กิจที-
ควรรีบทําของพระภิกษุ ๓ อย่าง  คือ  การสมาทานอธิศีลสิกขา  การสมาทานอธิจิต-
สิกขา  การสมาทานอธิปัญญาสิกขา  ซึ-งก็ได้แก่  การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ นั-นเอง 
และเวลาที-อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ นี )  ถ้าไม่มีความรู้ในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีอะไรเลยที-สามารถจะไปรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  
 เพราะฉะนั )น  ที-ชาวนารีบเร่งไถนาให้ดี  คราดนาให้เรียบร้อย  รีบเร่งเพาะพืชลง
ไป  นี-เป็นการตระเตรียม  กว่าจะได้ผลที-เกิดจากการทํานา  ฉันใด  การที-ปัญญาจะ
สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญา  รู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที-กําลงัปรากฏในขณะนี )  ถ้าจะรีบเร่ง  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที- กําลังปรากฏในขณะนี )ทันที  จึงจะเป็นการตระเตรียมเหมือนชาวนาที-
ดําเนินการทํานาเป็นขั )น ๆ    

ผู้ ที-จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  จะต้องอบรมเจริญปัญญาที-จะรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที-กําลงัปรากฏ  จนกว่าปัญญาจะคมกล้า  สามารถที-จะแทงตลอดในลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริงได้  
 ถ.   ที-พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั )งหลายให้เร่งความเพียร  จนกระทั-ง
เลือดเนื )อทั )งหมดเหือดแห้งไปก็ดี  ให้เร่งความเพียร  และอาจารย์ก็อธิบายว่า  ภิกษุ
ทั )งหลายเหล่านั )น  ก็ไม่ได้ปฏิบัติตามที-พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสสอนไว้อย่างนั )น  คือ  
การไปนั-งทําความเพียรให้เลือดก็ดี  เนื )อก็ดี  ให้เหือดแห้งไปนั )น  ถ้าอินทรีย์ยังไม่
สมบรูณ์แล้ว  ก็จะตายเสียเปล่า  ไม่ได้บรรลคุณุธรรมอะไรทั )งนั )น  
 ในเมื-อเป็นแบบนี )  คําสอนของพระพุทธองค์สูตรนี )ก็ไม่เป็นประโยชน์  ขัดกับ
ความเข้าใจของเราว่า  คําสอนของพระผู้ มีพระภาคมีประโยชน์ทั )งนั )น  เพราะฉะนั )น      
ในเมื-อเป็นแบบนี )  สตูรนี )ก็ไม่เป็นประโยชน์เลย   
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ความเพียรในที-นี )  ความเพียรในมรรคมีองค์ ๘ นั )น  เป็นเจตสิกดวงหนึ-งซึ-งเกิด
กบัจิต  ถ้าขณะที-สงัเกต  สําเหนียกรูปหนึ-งรูปใด  นามหนึ-งนามใด  ขณะนั )นความเพียร
มีอยู่แล้ว  แต่ที-จะไปเพียรนั-งให้เนื )อหรือเลือดเหือดแห้งไปอย่างนั )น  ลกัษณะนั )นจะจดัว่า
เป็นความเพียรหรือไม่  
 สุ. ไม่ใช่ว่า  พระภิกษุจะไม่ปฏิบตัิตามที-พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ-าสอน  หรือ
ทรงโอวาท  แต่ปฏิบตัิตามด้วยความเข้าใจที-ถูกต้องว่า  เพียรนั )น  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที-กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ขณะนี )เพียรได้แล้ว  ถ้าจะกระทําตาม
คําสอนจริง ๆ  รีบเร่ง  คือ  ระลกึรู้ในขณะนี ) 
 ความเป็นอยู่จะยากลําบากสกัเท่าไร  อย่างไร  ไม่มีใครจะรู้ชะตากรรมของชีวิต 
แม้แต่ของบรรดาพระภิกษุว่า  จะเกิดทพุภิกขภยัเมื-อไร  จะมีการเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างไร   
ก็ตาม  ไม่ควรที-จะละเว้นความเพียรในการที-จะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที-เกิดขึ )นปรากฏเพราะมีเหตปัุจจยัทําให้เกิดขึ )นตามความเป็นจริง  ถ้าเข้าใจสตูร
นี )ผิด  ก็จะคิดว่า  ทันทีที-ทรงแสดงพระธรรมสูตรนี )จบลง  พระภิกษุทั )งหลายจะมี
ประมาณสักเท่าไรก็ตามที-กําลังฟังอยู่  ก็จะต้องนั-งอยู่ที-นั-นไม่ไปไหนเลย  จนกว่าจะ
บรรลอุริยสจัธรรม  แต่ไม่มีที-จะกล่าวว่าอย่างนั )น   

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ )นทั )งนั )น  ท่านก็ดําเนินชีวิตของท่านเป็นปกติตามพระวินัย
บญัญตัิ  ในเมื-ออินทรีย์ยงัไม่แก่กล้า  ยงัต้องมีกิจที-จะต้องบริหารร่างกาย  มีกิจของสงฆ์
ที-ยังจะต้องกระทํา  ท่านก็กระทํา  พร้อมกับการรีบเร่ง  ด้วยการระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที-ปรากฏทนัที  
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๔๔๙ 

 
 

 ถ. พระพทุธเจ้าท่านตรัสว่า  อวสฺสุสฺสตุ  เม  ท่านหมายถึงตวัของท่านเอง 
ไม่ได้ไปสอนคนอื-นให้นั-งจนเลือดเหือดแห้ง  อวสฺสุสฺสตุ  คือ  จงเหือดแห้ง  เม  ของเรา 
คือ  พระพุทธเจ้า  มํสโลหิตํ  คือ  เลือดเนื )อของท่าน  เวลาที-ท่านนั-งบําเพ็ญสัมมา-
โพธิญาณใต้โพธิบลัลงัก์  
 สุ. ที-อื-นก็มีปรากฏเรื-องของความเพียร  ถ้ามีหนทางใดที-พระผู้ มีพระภาคจะ
ทรงพรํ-าสอนโอวาทให้เห็นกิจที-ควรเร่งกระทําทันทีด้วยนัยอุบายใด ๆ  ด้วยพระธรรม
เทศนาประการใด  ก็ทรงแสดงไว้ทั )งหมด  เป็นเรื-องของอินทรีย์  ที-ถึงแม้ว่าจะทรงแสดง
กบัพระภิกษุทั )งหลายให้มีความพากเพียรอย่างนี )  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ให้นั-งไม่ลุก
เลย  ไม่อย่างนั )นในพระไตรปิฎกจะต้องมีข้อความว่า  หลงัจากที-ทรงแสดงพระสตูรนี )จบ
ลง  ภิกษุก็นั-งอยู่อย่างนั )นไม่ได้ลกุขึ )นเลย  ซึ-งก็ไม่มี  และท่านผู้ ฟังก็จะพิสจูน์ธรรมได้กบั
ตัวของท่านเองจริง ๆ ว่า  ขณะนี )  ถ้าไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที-กําลัง
ปรากฏ  นั-งไม่ลกุ  จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ไหม  

แต่ถ้าเมื-อไรท่านอบรมเจริญไป  ธรรมทั )งหลายเป็นอนัตตา  เมื-อสภาพธรรม
สมควรแก่การที-จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเมื-อไร  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถที-จะไปยบัยั )งได้  การรู้
แจ้งอริยสจัธรรมก็ต้องเกิดขึ )น  
 ไม่ใช่ว่า  พระภิกษุท่านไม่ปฏิบตัิตาม  ท่านปฏิบตัิตามด้วยความเข้าใจถกู   ซึ-ง
ท่านก็ดํารงชีวิต  ดําเนินชีวิตไปตามปกติในเพศของบรรพชิต  บริหารร่างกายตามปกติ  
กระทํากิจของสงฆ์ตามปกติ  แต่รีบเร่งกระทําความเพียร  โดยการระลึกรู้ลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที-ปรากฏ 
 และสําหรับเรื-องของการเข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิก็ตาม  หรือว่าความเห็นผิดในข้อ
ปฏิบตัิก็ตาม  เป็นเรื-องยากเหลือเกินที-จะแก้ไขบคุคลที-ไม่ได้สะสมมาที-จะมนสิการหรือ 
พิจารณาในเหตุผลให้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง  ทั )ง ๆ ที-ฟังด้วยกัน  ท่านหนึ-ง
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สามารถที-จะพจิารณา  มนสิการในเหตผุลตามคลองของธรรมตรงตามความเป็นจริงได้ 
แต่อีกท่านไม่พจิารณาเลย  และก็ไม่เข้าใจด้วย   

เมื-อผู้ ใดไม่ได้สะสมเหตุปัจจัยมาที-จะพิจารณาธรรมให้ถูกต้องตามคลองของ
ธรรม  บคุคลอื-นก็ไม่สามารถที-จะไปแก้ไข  หรือไปเปลี-ยนแปลงปัจจยัของเขาที-สะสมมา
ที-จะเห็นผิด  ให้กลบัเป็นการพิจารณาธรรมด้วยความแยบคายได้  แม้ในครั )งที-พระผู้ มี-
พระภาคยงัไม่ปรินิพพานก็ตาม 

 ใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ภรัณฑุสูตร  มีข้อความว่า  

สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  เสด็จถึงพระนคร
กบิลพสัดุ์  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ไดท้รงสดบัข่าวว่า  พระผูมี้พระภาคเสด็จ
ถึงพระนครกบิลพสัดุ์ โดยลําดับแล้ว  ครั�งนั�นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ      
ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้ว  ประทบัยืน 
ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั�นแล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะเจ้าศากยะพระนามว่า     
มหานามะว่า  
 ไปเถิดมหานามะ  ท่านจงรู้สถานที�พกัในพระนครกบิลพสัดุ์  ที�ตถาคตควรอยู่สกั
คืนหนึ�งวนันี� 
 เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  รับพระดํารัสพระผูมี้พระภาคแล้ว  เข้าไปยงั
พระนครกบิลพสัดุ์  เที�ยวไปจนทั�ว  ก็มิได้เห็นสถานที�พกัในพระนครกบิลพสัดุ์ซึ�งพระผู-้
มีพระภาคควรจะประทบัอยู่สกัคืนหนึ�ง  ลําดบันั�นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ 
ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  แลว้ไดก้ราบทูลว่า  
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในพระนครกบิลพสัดุ์  ไม่มีสถานที�พกัซึ�งพระผูมี้พระภาค
ควรจะประทบัสกัคืนหนึ�งวนันี�  ภรัณฑุดาบสกาลามโคตรนี�เป็นเพื�อนพรหมจารีเก่าแก่
ของพระผู้มีพระภาค  ขอพระผู้มีพระภาคจงประทบัอยู่ ณ อาศรมของภรัณฑุดาบส-    
กาลามโคตรนั�นสกัคืนหนึ�งในวนันี�เถิด 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ไปเถิดมหานามะ  ท่านจงปลูาดเครื�องลาดเถิด  
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 เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะทูลรับพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว  
เสด็จเขา้ไปยงัอาศรมของภรัณฑดุาบสกาลามโคตร  แล้วทรงปลูาดเครื�องลาด  ทรงตั�ง
นํ�าไวเ้พื�อจะลา้งพระบาท  แลว้เสด็จเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ได้กราบทูล
ว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ได้ลาดเครื�องลาดเสร็จแล้ว  ได้ตั�งนํ�าไว้เพื�อ
ชําระพระยคุลบาทแลว้  บดันี�พระผูมี้พระภาคทรงทราบกาลอนัควรเถิด  
 ลําดบันั�นแล  พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยงัอาศรมของภรัณฑุดาบสกาลาม
โคตร  แล้วประทบันั�งบนอาสนะที�เขาปลูาดไว้  ครั�นแล้วทรงล้างพระบาททั�งสอง  ครั�ง
นั�นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะทรงดําริว่า  วนันี�ไม่ใช่เวลาที�จะเข้าไปเฝ้า   
พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคทรงเหน็ดเหนื�อย  ต่อวนัพรุ่งนี�  เราจึงจกัเข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาค  ดงันี�แล้ว  ทรงถวายบงัคมพระผู้มีพระภาค  ทรงทําประทกัษิณแล้ว
เสด็จหลีกไป  
 ครั�งนั�นแล  พอล่วงราตรีนั�นไป  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  เสด็จเข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคจนถึงที�ประทบั  ทรงถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  ประทบันั�ง 
ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั�นแลว้พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามว่า  
 ดูกร  มหานามะ  ศาสดา ๓ จําพวกนี�แล  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  ศาสดาพวกหนึ�งในโลกนี�  บญัญติัการกําหนดรู้กาม  ไม่บญัญติัการกําหนดรู้
รูป  ไม่บญัญติัการกําหนดรู้เวทนา  พวกหนึ�งบญัญติัการกําหนดรู้กาม  และบญัญติั
การกําหนดรู้รูป  แต่ไม่บญัญติัการกําหนดรู้เวทนา  พวกหนึ�งบญัญติัการกําหนดรู้กาม
ดว้ย  บญัญติัการกําหนดรู้รูปดว้ย  บญัญติัการกําหนดรู้เวทนาดว้ย  
 ดูกร  มหานามะ  ศาสดา ๓ จําพวกนี�แล  มีปรากฏอยู่ในโลก 

ดูกร  มหานามะ  คติของศาสดา ๓ จําพวกนี�  เป็นอย่างเดียวกนั  หรือว่าเป็น
ต่าง ๆ กนั  

เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนี�  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรได้กล่าวกะเจ้าศากยะ
พระนามว่ามหานามะว่า  
 ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกราบทูลว่า  เป็นอย่างเดียวกนั  
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เมื�อภรัณฑดุาบสกาลามโคตรกล่าวเช่นนี�  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะเจ้าศากยะ
พระนามว่ามหานามะว่า 
  ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกล่าวว่าเป็นต่าง ๆ กนั  

แม้ครั�งที�สอง  ภรัณฑุดาบสกาลามโคตรได้กล่าวกะเจ้าศากยพระนามว่ามหา-
นามะว่า  

ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกราบทูลว่า  เป็นอย่างเดียวกนั   
แม้ครั�งที�สอง  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า

 ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกล่าวว่า  เป็นต่าง ๆ กนั  
 แม้ครั�งที�สาม  ภรัณฑุดาบสกาลามโคตร  ก็ได้กล่าวกะเจ้าศากยะพระนามว่า
มหานามะว่า   

ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกราบทูลว่า  เป็นอย่างเดียวกนั   
แม้ครั�งที�สาม  พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสกะเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า  
ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกล่าวว่า  เป็นต่าง ๆ กนั 

 ครั�งนั�นแล  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรไดคิ้ดว่า  เราถูกพระสมณโคดมรุกรานเอา
แล้วต่อหนา้เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะผูมี้ศกัดิ-ใหญ่ถึงสามครั�ง  ผิฉะนั�น  เราพึง
หลีกไปเสียจากนครกบิลพสัดุ์   ลําดบันั�นแล  ภรัณฑุดาบสกาลามโคตรได้หลีกไปแล้ว
จากพระนครกบิลพสัดุ์  เขาไดห้ลีกไปแลว้เหมือนอย่างนั�นทีเดียว  มิไดก้ลบัมาอีกเลย ฯ 

 แทนที-จะสอบถามเรื-องของเหตุผล  เพื-อที-จะให้เกิดความเข้าใจที-ชดัเจนถกูต้อง 
แต่ผู้ ที-สะสมการที-จะเห็นผิด  การที-จะไม่พิจารณาเหตุผล  ก็กลับกระทําสิ-งที-ไม่เป็น
ประโยชน์  คือ  หลีกไปเสียจากสถานที-นั )น  และไม่ได้กลบัมาอีกเลย 
 เพราะฉะนั )น  ธรรมเป็นเรื-องที-ละเอียดจริง ๆ  ถ้าท่านไม่ศึกษาโดยตลอด  ไม่
พิจารณาไตร่ตรอง  สอบทาน  เทียบเคียงโดยแยบคาย  โดยละเอียดจริง ๆ  จะเข้าใจ 
สภาพธรรมผิดได้โดยง่าย  แต่เพราะเหตุที-ธรรมเป็นสภาพที-มีจริง  คงทนต่อการพิสูจน์   
ผู้ ที-ได้ตรัสรู้สภาพธรรมนั )นถกูต้องตามความเป็นจริง  จึงได้ทรงแสดงลกัษณะของสภาพ
ธรรมนั )นไว้  
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เพราะฉะนั )น  ท่านผู้ ฟังที-ต้องการจะทราบเหตุผลตามความเป็นจริงของสภาพ
ธรรม  ก็จะต้องศึกษาจริง ๆ  พิจารณาไตร่ตรองในเหตุผลจริง ๆ  จึงจะสามารถเข้าใจ
สภาพธรรมได้ถกูต้อง  ไม่เข้าใจผิด  ไม่คลาดเคลื-อนได้  

แต่จะเห็นโทษของการไม่พิจารณาธรรม  ไม่สอบทาน  ไม่เทียบเคียง  เพราะ
แม้ว่าบุคคลอื-นจะกล่าวถึงความจริงของสภาพธรรมนั )นอย่างไร  ท่านก็จะยงัยึดถือใน
ความคิดเห็นของท่าน  ไม่พิจารณาธรรมให้ถกูต้อง  ซึ-งจะไม่ได้รับประโยชน์เลย  เพราะ
ถ้าไม่ใช่สภาพธรรมที-ถูกต้องตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถที-จะละคลายกิเลสได้  
แม้แต่ในเรื-องของศีลอุโบสถนี )  ก็จะต้องเข้าใจเหตุผลให้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง
ด้วย  จงึจะได้ประโยชน์ในการขดัเกลากิเลสจริง ๆ 
 ถ. ในการศึกษาธรรม  มีบางคนศึกษาธรรมจากตําราบ้าง   จาก
พระไตรปิฎกบ้าง  จากข้อเขียนของอาจารย์ต่าง ๆ บ้าง  บางคนมีความรู้กว้างขวาง
ในทางปริยตัิ  คือ  ในหนงัสือ  ผมก็ศกึษาจากท่านเหล่านั )น  เป็นภิกษุบ้าง  เป็นฆราวาส
บ้าง  แต่เมื-อถามถึงการปฏิบตัิอย่างแท้จริงที-จะให้ได้ผล  ต้องการที-จะให้หลดุพ้นจริง ๆ 
โดยมากท่านจะบอกว่า  ท่านเป็นผู้ ชี )ทางบ้าง  ท่านรู้มาก  แต่ความรู้ภาคปริยัติไม่
เหมือนกับภาคปฏิบัติบ้าง  ทําให้ผมสงสัยว่า  การเรียนภาคปริยัติ  และการปฏิบัตินี )  
เป็นแนวเดียวกนั  หรือว่าต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ปริยัติศึกษา  คือ  การศึกษาเรื-องของสภาพธรรม  ศึกษาถึงหนทางว่า
ปฏิบตัิอย่างไรจงึจะสามารถรู้แจ้งสภาพธรรม  แต่ขณะที-กําลงัศกึษา  โดยที-สติไม่เกิดขึ )น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนั )นยงัไม่ใช่ปฏิปัตติธรรม   

การศึกษาขั )นของปริยตัิศาสนา  คือ  การศึกษาเรื-องของสภาพธรรมให้มีความ
เข้าใจในขั )นของการศึกษา  ในหนทางว่าเป็นเหตุผลอย่างไร  จึงจะทําให้รู้แจ้งอริยสจั-
ธรรมได้ถกูต้องตรงตามที-พระองค์ได้ทรงแสดงไว้   
 แต่ปฏิปัตติธรรม  คือ  ขณะที-สติเกิดขึ )นระลึกศึกษา  สําเหนียก  สังเกต  รู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที-กําลงัปรากฏตรงตามที-ได้ศกึษามา   
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จากการศกึษาทราบว่า  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล ไม่มีตวัตนเลย  ตลอดชีวิตเป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที-เป็นนามธรรม  คือ  เป็นสภาพรู้สิ-งที-กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  และสภาพธรรมที-กําลงัปรากฏทางตาไม่ใช่นามธรรม  
เป็นรูปธรรมชนิดหนึ-ง  สภาพธรรมที-ปรากฏทางหู  คือ  เสียง  ก็เป็นรูปธรรม  เพราะ
เสียงไม่สามารถรู้อะไรได้เลย  แต่ที-เสียงปรากฏได้  เพราะขณะนั )นมีสภาพรู้เสียง  กําลงั
รู้ในเสียงที-ปรากฏ  ซึ-งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั )งสิ )น  นี-เป็นการศึกษาขั )นการ
ฟัง  เป็นปริยตัิ   

แต่เวลาที-เป็นปฏิปัตติ  คือ  ขณะนี )ที-กําลังได้ยิน  มีเสียงปรากฏอยู่  มีเห็น  มี
สีสนัวณัณะ  คือ  สภาพธรรมที-ปรากฏทางตากําลงัปรากฏอยู่  และระลึกรู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที-ปรากฏโดยสภาพที-ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนั )นจึงจะ
เป็นการปฏิบตัิ   

และถ้าปฏิบัติอย่างนี )  ระลึกรู้อย่างนี )บ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็จะรู้ว่า  สภาพธรรมที-
ปรากฏนี )เองที-ทรงแสดงไว้ให้ศึกษาว่า  สภาพที-ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนนั )น  
คืออย่างไร   

เพราะฉะนั )น  ปฏิบตัิต้องตรงกบัปริยตัิ  คือ  รู้ความจริงตรงตามปริยตัิที-พระผู้ มี-
พระภาคได้ทรงแสดงไว้ด้วย  มิฉะนั )นแล้ว  จะมีประโยชน์อะไรในการที-ทรงแสดงปริยตัิ-
ธรรมไว้  ถ้าไม่สามารถที-จะปฏิบัติให้รู้แจ้งในสภาพของธรรมตามปริยัติธรรมที-ได้ทรง
แสดงไว้ได้  

เพราะเหตุว่าสภาพธรรมเหล่านี )มีจริง  เมื-อตรัสรู้แล้วก็ได้ทรงแสดงให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถที-จะรู้จริงอย่างนี )ได้ด้วย  ซึ-งถ้ารู้จริง  รู้ถกู  ก็ต้องรู้ตรงอย่างนี )  ถ้าไปรู้อย่างอื-น  
ก็ไม่ตรงกบัสภาพธรรมที-ได้ทรงแสดงไว้ 
 ถ. เมื-อศึกษาและรู้ตรงแล้ว  ผู้ ปฏิบัติ รู้ ไ ด้เองว่าตรง  หรือว่าต้องไป
เทียบเคียงกบัพทุธพจน์  หรือปริยตัิที-พระพทุธองค์ทรงบญัญตัิไว้  
 สุ. ถ้ารู้แล้ว  ก็ต้องตรง  ทําไมจะต้องไปเทียบเคียงอีก  ขณะที- กําลัง
เทียบเคียง  คือ  ยงัไม่ได้รู้แล้วจริง ๆ  จงึยงัต้องเทียบเคียงอยู่   
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อย่างทางตาขณะนี )  รู้จริง ๆ แล้วหรือยงัว่าไม่ใช่ตวัตน  สภาพของนามธรรมซึ-ง
ไม่ใช่รูปธรรมนั )นเป็นอย่างไร  ถ้ายังไม่รู้  ก็ต้องระลึก  และเทียบเคียงว่า  ขณะนี )เป็น
สภาพรู้  ที-กําลงัเห็นนี )เป็นอาการรู้อย่างหนึ-ง  คือ  รู้สีสนัวณัณะที-กําลงัปรากฏ  และต้อง
เทียบเคียงเพื-อให้รู้จริง ๆ ว่า  ถ้าไม่มีการเห็น  ไม่มีสภาพรู้สีสันที-กําลังปรากฏ  สีสัน-
วณัณะที-กําลงัปรากฏทางตาขณะนี )  ปรากฏไม่ได้เลย   

นี-คือการเทียบเคียงที-จะให้เกิดความรู้ขึ )นตามความเป็นจริงว่า สีสันวัณณะที-
กําลังปรากฏทางตานี )ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นลักษณะของจริงชนิดหนึ-ง  ถ้าหลับตาเสีย   
สีสนัวณัณะเหล่านี )จะปรากฏไม่ได้เลย  เพราะฉะนั )น  ที-กําลงัปรากฏอยู่เพราะกําลงัมี
สภาพที-เห็น  คือ  รู้สีสันวัณณะที-กําลังปรากฏคู่กันอยู่ในขณะนี )  นี-คือการเทียบเคียง
เพื-อที-จะให้ปัญญาแยกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมออกจากกนัจริง ๆ  จนถึงการ
ที-จะรู้ทั-วทั )ง ๖ ทาง  เช่น  ทางหู  เสียงปรากฏ  เสียงไม่ใช่สภาพรู้เลย  แต่ที-เสียงกําลัง
ปรากฏได้ในขณะนี )เพราะมีอาการรู้เสียง  เสียงในขณะนี )จงึปรากฏได้  

โดยปริยตัิ  ธาตทีุ-รู้เสียง  คือ  โสตวิญญาณธาตุ  ซึ-งต่างจากจกัขวิุญญาณธาต ุ
ในธาตุ ๑๘  เมื-อประมวลธาตุแล้วทั )งหมด  พระผู้ มีพระภาคทรงจําแนกเป็นธาตุ ๑๘ 
ตามความต่างกนัของธาตนุั )น ๆ 
 นี-คือการกําลงัเทียบเคียงด้วยสติที-ระลึก  จนกว่าจะเป็นความรู้จริง  ประจกัษ์ใน
ธาตุที-ต่างกัน  แต่ถ้ารู้แล้ว  เพราะได้อบรมเจริญมาพอที-จะรู้แล้ว  ก็รู้แล้วโดยที-ไม่ต้อง
เทียบเคียงเลย 
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๔๕๐ 

 
 

 ถ. ใน  ทานสูตร  ที-อาจารย์เคยบรรยายไปแล้ว  ที-มีอบุาสกชาวเมืองจําปา 
อบุาสกเหล่านี )ก็หวงัผลกนัทั )งนั )น  จึงไปหาท่านพระสารีบตุร  อยากจะฟังพระธรรมของ
พระผู้ มีพระภาค  ท่านพระสารีบุตรก็นดัให้อุบาสกทั )งหลายมาในวนัอุโบสถ  จะได้เฝ้า
และฟังธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พอถึงวันอุโบสถ  อุบาสกทั )งหลาย
เหล่านั )นก็มาหาท่านพระสารีบุตร  พระสารีบุตรก็พาอุบาสกเหล่านั )นไปเฝ้าพระผู้ มี-   
พระภาค  และท่านพระสารีบตุรก็ถามแทนอบุาสกเหล่านั )น  โดยทลูถามว่า  
 ทานเช่นนั )นนั-นแล  ที-บุคคลบางคนในโลกนี )ให้แล้วได้ผลมาก  แต่ไม่มีอานิสงส์
มากมีอยู่หรือหนอแล  และทานเช่นนั )นนั-นแล  ที-บคุคลบางคนในโลกนี )ทําแล้วได้ผลมาก  
และมีอานิสงส์มาก  มีอยู่หรือหนอ 
 พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  มีทั )ง ๒ อย่าง  และทรงจําแนกทาน  มีข้าว  นํ )า 
ยานพาหนะ  ดอกไม้  ของหอม ฯลฯ  พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้กว้างเลยทั )งหมด  แต่ไม่ได้
บอกปริมาณ 
 ถ้าบคุคลบางคนทําบุญไปแล้วอย่างใดอย่างหนึ-ง  ถ้าผูกพนัในผลให้ทาน  หรือ
คิดว่า  ทําบญุแล้วตายไปจะได้ผลของทาน  ก็ไปเกิดในสวรรค์ชั )นจาตมุหาราชิกา 
 ถ้าบคุคลทําบญุ  และคิดว่าทําตามประเพณี  หรือคิดว่าสมณะหรือพราหมณ์หงุ
หากินไม่ได้  เราหงุหากินได้  เราจะไม่ให้ทานแก่สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั )นผู้หงุหากิน
ไม่ได้นั )น  ไม่สมควร  ก็ไปเกิดในสวรรค์อีกชั )นหนึ-ง  จนกระทั-งถึงบุคคลทําบุญและ          
มีความปีติ  ปลื )มใจ  โสมนสัเกิดขึ )น  ก็ไปบงัเกิดในสวรรค์ชั )นปรนิมมิตวสวตัตี  
 ความสงสัยเกิดขึ )นว่า  ที-พระผู้ มีพระภาคตรัสนี )  หมายถึงจิตใจที-ตั )งใจนึกคิด 
ไม่ได้มุ่งถึงวตัถทีุ-ให้  วตัถจุะมากหรือน้อยไม่เกี-ยว  แต่เกี-ยวกบัขณะที-ให้นั )น  สภาพของ
จิตเป็นอย่างไร  
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 สมมติว่า  มีคนสร้างโรงเรียนปริยตัิธรรม ๑ ล้านบาท  และมีความคิดผูกพนัใน
ผลของทานนั )น  หวงัว่าเมื-อตายไปแล้ว  จะได้เสวยผลบญุของทานนี )  บคุคลคนนี )ก็ต้อง
ไปเกิดในสวรรค์ชั )นจาตุมหาราชิกา  อีกบุคคลหนึ-งสมมติว่า  ไปเจอภิกษุรูปหนึ-ง  เมื-อ
วานนี )ท่านไม่ได้ฉันอาหารเลย  ก็นิมนต์ถวายภตัตาหารท่าน  เสียค่าอาหารมื )อนั )นไป 
๓๐ บาทเท่านั )น  แต่เกิดปีติยินดีว่า  ได้มีโอกาสเลี )ยงพระที-ท่านกําลงัหิวมาก  การเลี )ยง
ในมื )อนี )คุ้มค่าจริง ๆ  เกิดดีใจ  ปีติโสมนสัเกิดขึ )น  ลกัษณะนี )ตามสตูรนี )  ตายไปก็ไปเกิด
ในสวรรค์ชั )นที- ๖ ชั )นสงูสดุ  ถ้าเป็นอย่างนี )แล้ว  จะเป็นไปได้ไหมที-เงินล้านหนึ-งเทียบกบั 
เงิน ๓๐ บาทไม่ได้  
 สุ. เป็นเรื-องความวิจิตรของจิต  ซึ-งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านไม่ทราบ 
ลกัษณะสภาพของจิตใจจริง ๆ ที-เป็นเหตแุล้ว  ก็ยากที-จะรู้ได้ว่า  จะเป็นปัจจยัให้เกิดผล
ขั )นใด  ระดบัใด   

ถ้าอ่านใน ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ หรือ เปตวัตถุ  ก็จะเห็นผลของกรรมที-ได้
กระทําต่าง ๆ กัน  ที-เป็นปัจจยัให้เกิดในสวรรค์ชั )นต่าง ๆ กัน  เพราะความวิจิตรจริง ๆ 
ของจิต  การกระทําอาจจะลกัษณะเดียวกัน  ดูภายนอกเหมือนกนั  เสมอกนั  แต่ผลที-
ได้รับนั )นต่างกนั  ตามความวิจิตรของจิต 
 เพราะฉะนั )น  เป็นการยากเหลือเกินที-จะมีการวดัระดบัขั )น  และจดัสรรปันส่วน
จริง ๆ ว่า  ขอบเขตนี )ให้อยู่สวรรค์ชั )นนี )หรืออะไร  ซึ-งขึ )นอยู่กับความวิจิตรของจิตที-ทํา
กุศล  แต่ข้อสําคัญประการหนึ-ง  คือ  สูตรใดที-ทรงจําแนกผลและอานิสงส์จากกัน 
หมายความถึงว่าผลอาจจะมีมากจริง  ทําให้เกิดในสวรรค์ชั )นสงูได้จริง  แต่ว่ายงัผกูพนั
ในรูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั )น  อานิสงส์ก็น้อย  เพราะว่าไม่ทําให้ละ
คลายการยดึถือในนาม ในรูป  ในสงัสารวฏัฏ์ 
 เวลาที-ทําบญุ  เพื-อผล  คือ  สวรรค์ชั )นต่าง ๆ ให้สงูขึ )น  หรือเพื-อที-จะได้ละคลาย
กิเลสที-มีอยู่ในใจ  การติดในรูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะให้น้อยลง   
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ถ้ายงัติดอยู่  และหวงัในผล  ก็มีปัจจยัที-จะให้เกิดในสวรรค์ชั )นสงูได้จริง  แต่ก็ยงั
เป็นผู้ ที-ติดยึดมั-นอย่างมากทีเดียวในรูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ได้ละคลายขดั
เกลา  บรรเทากิเลสเลย   

เพราะฉะนั )น  แต่ละครั )งที-สละไปนี )  ให้เหมือนกบัสละกิเลสออกด้วย  ไม่ใช่แต่ละ
ครั )งที-สละไป  ก็หวงัที-จะได้วตัถปัุจจยัที-จะให้เกิดกิเลสอีกมาก ๆ 
 ถ. ที-จะละกิเลสนี )ยากจริง ๆ  เวลานี )บางทียงัพอใจในกิเลสอยู่  ทั )งที-พระผู้ มี-
พระภาคก็ตรัสว่า  ให้เห็นโทษโดยความเป็นโทษ  ตนเองก็รู้  และก็รู้จากคําสอนของ  
พระผู้ มีพระภาคด้วยว่า  อย่างไหนเป็นโทษ  อย่างไหนไม่ใช่โทษ  แต่ก็ยังพอใจ  เช่น 
กามคุณทั )ง ๕  รูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะที-ประณีตก็ยังต้องการอยู่  จะละก็ยัง
เสียดาย  ทั )ง ๆ ที-รู้แล้วว่า  รูป  เสียง  กลิ-น  รส  โผฏฐัพพะนั )นไม่เที-ยง  เป็นทุกข์  เป็น
อนัตตา  รู้ตามปริยัติ  โทษก็รู้ตามคําสอน  แต่ยังไม่เห็น  เมื-อไม่เห็นก็ไม่อยากจะละ 
เพราะว่ายงัดี 
 สุ. ทกุท่านก็คงจะเห็นใจ  และคงจะอนุโมทนาในความเป็นผู้ตรงต่อตวัเอง 
ตราบใดที-ปัญญายงัไม่ถึงขั )นที-จะรู้แจ้ง  รู้จริง  ตราบนั )นจะไม่มีการละเลย  นี )เป็นความ
จริง  ทกุท่านที-เป็นผู้ ที-เจริญสติปัฏฐานจะทราบได้  จะรู้จกัตนเองจริง ๆ ตามความเป็น
จริงด้วย  เพราะฉะนั )น  การละกิเลสเป็นเรื-องที-ยากที-สดุ  ยากมากเหลือเกิน  เป็นเรื-องที-
จะต้องอบรมจริง ๆ  รู้จริง ๆ  และความรู้จริงต่างหากที-ละ  ถ้าตราบใดความรู้จริงยงัไม่
เกิด  จะเอาอะไรมาละกิเลส  จะเอาอะไรมาละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ-น 
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  
 เพราะฉะนั )น  เรื-องของกิเลสก็เป็นเรื-องที-มีมาก  มากขึ )นทุกวันด้วย เทียบส่วน
ของสติที-ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมกบัขณะที-หลงลืมสติ  

ด้วยเหตุนี )  พุทธบริษัทจึงไม่ละเลยที-จะอบรมเจริญกุศลทุกประการ  เพื-อที-จะ
เกื )อกูลในการละคลายกิเลสให้น้อยลง  เพื-อสติจะได้ระลึกรู้  และประจักษ์แจ้งใน
ลกัษณะของสภาพธรรมนั )นตามความเป็นจริงได้   
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แม้ในการรักษาศีลอโุบสถ  ท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบถึงจดุประสงค์  ท่านจึงจะได้
อานิสงส์จากการรักษาศีลอุโบสถตามความเข้าใจของท่าน  แต่ถ้าไม่เข้าใจ  ก็ไม่ได้ละ
คลายอะไรเลย 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อุโปสถสูตร ซึ-งมีข้อความ
ว่า  
 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ปราสาทของมิคารมารดา ในบุพพา-
ราม  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  นางวิสาขามิคารมาตาไดเ้ขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคยงั
ที�ประทบัในวนัอุโบสถ  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  
ครั�นแลว้พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
 ดูกร  นางวิสาขา  ท่านมาแต่ไหนแต่ยงัวนัอยู่  
 นางวิสาขากราบทูลว่า  

วนันี�ดิฉนัเขา้จําอโุบสถ เจ้าขา้ ฯ 

 ซึ-งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ข้อความหลายพระสตูรทีเดียวที-มีการฟังธรรม  เข้าไป
เฝ้าพระผู้ มีพระภาค  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมในวันอุโบสถ  ซึ-งในครั )งแรกนั )น  
ทรงบญัญตัิวนัอโุบสถเพื-อการฟังธรรม  ภายหลงัจึงได้ทรงแสดงกรรมที-ควรจะกระทําใน
วนัอโุบสถสําหรับภิกษุ  ซึ-งชีวิตของฆราวาสก็เนื-องกบัภิกษุ  เมื-อภิกษุกระทํากรรมที-ควร
กระทําในวนัอโุบสถ  ก็เป็นกาลที-ฆราวาสควรที-จะได้มีโอกาสไปบําเพ็ญกศุล  และได้ฟัง
ธรรมจากพระภิกษุในวนันั )นด้วย  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  นางวิสาขา  อโุบสถมี ๓ อย่าง  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  โคปาลกอโุบสถ ๑
นิคณัฐอโุบสถ ๑  อริยอโุบสถ ๑  

 ท่านผู้ ฟังอาจจะเป็นผู้ ที-เคยรักษาศีลอุโบสถมาบ้างแล้ว  แต่ที-ท่านเคยรักษาศีล
อุโบสถมาแล้วนั )น  เป็นอุโบสถประเภทไหน  จะเป็นโคปาลกอุโบสถ  หรือว่าจะเป็น
นิคณัฐอโุบสถ  หรือว่าจะเป็นอริยอโุบสถ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  นางวิสาขา  ก็โคปาลกอโุบสถเป็นอย่างไร  
 ดูกร  นางวิสาขา  เปรียบเหมือนนายโคบาล  เวลาเย็นมอบฝงูโคใหแ้ก่เจ้าของ
แล้ว  พิจารณาดังนี�ว่า  วันนี�โคเที�ยวไปในประเทศโน้น ๆ  ดื�มนํ�าในประเทศโน้น ๆ 
พรุ่งนี�โคจักเที�ยวไปในประเทศโน้น ๆ  จักดื�มนํ�าในประเทศโน้น ๆ  แม้ฉันใด  ดูกร      
นางวิสาขา  ฉนันั�นเหมือนกนั  คนรักษาอโุบสถบางคนในโลกนี�  พิจารณาดงันี�ว่า  วนันี�
เราเคี�ยวของเคี�ยวชนิดนี� ๆ  กินของชนิดนี� ๆ  พรุ่งนี�เราจะเคี�ยวของเคี�ยวชนิดนี� ๆ       
จกักินของกินชนิดนี� ๆ  เขามีใจประกอบดว้ยความโลภอยากไดข้องเขา  ทําวนัใหล่้วงไป
ดว้ยความโลภนั�น   

ดูกร  นางวิสาขา  โคปาลกอโุบสถเป็นเช่นนี�แล  
 ดูกร  นางวิสาขา  โคปาลกอุโบสถที�บุคคลเข้าจําแล้วอย่างนี�แล  ไม่มีผลมาก  
ไม่มีอานิสงส์มาก  ไม่รุ่งเรืองมาก  ไม่แผ่ไพศาลมาก  

 ที- เคยรักษามาแล้วเป็นอย่างนี )หรือเปล่า  ทราบว่าอุโบสถศีลมีองค์ ๘ นั )น            
มีประการใดบ้าง  ก็มีศรัทธาที-จะรักษาจริง  คือ  วิรัติองค์ทั )ง ๘ นั )นที-เป็นอโุบสถศีล  แต่
พอกระทําตามนั )นแล้ว  ระหว่างนั )นที-รักษาอยู่วนัหนึ-งคืนหนึ-งนั )นทําอะไรบ้าง  ถ้าไม่ได้
ขดัเกลาจริง ๆ  ไม่รู้จดุประสงค์ของการรักษาอโุบสถศีลจริง ๆ  ก็จะเป็นโคปาลกอโุบสถ 
คือ  คิดเรื-องคนนั )นบ้าง  คนนี )บ้าง  เรื-องของตนเองบ้าง  หรือว่ากิจการที-จะกระทําในวนั
นั )นวนันี )ต่าง ๆ บ้างด้วยความเป็นตวัตน  ในขณะนั )นไม่ได้เป็นอริยอุโบสถ  ไม่ได้ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที-กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั )น  ในขณะนั )นก็เป็นโคปาลกอโุบสถ  

มีไหมอย่างนี )  มี  โดยมากหวังผลใหญ่ของอุโบสถศีล  เห็นว่าเป็นบุญมากจึง
รักษาอโุบสถศีล  หวงัจะได้ผลมาก  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนี )  ก็เป็นโคปาลกอโุบสถ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  นางวิสาขา  ก็นิคณัฐอโุบสถเป็นอย่างไร  
 ดูกร  นางวิสาขา  มีสมณะนิกายหนึ�ง  มีนามว่านิครนถ์  นิครนถ์เหล่านั�น
ชักชวนสาวกอย่างนี�ว่า  มาเถอะพ่อคุณ  ท่านจงวางทณัฑะในหมู่สตัว์ที�อยู่ทางทิศ
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บูรพาในที�เลยร้อยโยชน์ไป  จงวางทณัฑะในหมู่สตัว์ที�อยู่ทางทิศปัจจิมในที�เลยร้อย
โยชน์ไป  จงวางทณัฑะในหมู่สตัว์ที�อยู่ทางทิศอดุรในที�เลยร้อยโยชน์ไป  จงวางทณัฑะ
ในหมู่สตัว์ที�อยู่ทางทิศทกัษิณในที�เลยร้อยโยชน์ไป  
 นิครนถ์เหล่านั�น  ชกัชวนเพื�อเอ็นดูกรุณาสตัว์บางเหล่า  ไม่ชกัชวนเพื�อเอ็นดู
กรุณาสตัว์บางเหล่า  ดว้ยประการฉะนี�   

นิครนถ์เหล่านั�น  ชักชวนสาวกในอุโบสถเช่นนั�นอย่างนี�ว่า  มาเถอะพ่อคุณ  
ท่านจงทิ�งผ้าเสียทุกชิ�น  แล้วพูดอย่างนี�ว่า  เราไม่เป็นที�กงัวลของใคร ๆ ในที�ไหน ๆ 
และตวัเราก็ไม่มีความกงัวลในบคุคล  และสิ�งของใด ๆ ในที�ไหน ๆ ดงันี�  แต่ว่ามารดา
และบิดาของเขารู้อยู่ว่า  ผูนี้�เป็นบตุรของเรา  แม้เขาก็รู้ว่า  ท่านเหล่านี�เป็นมารดาบิดา
ของเรา  อนึ�ง  บตุรและภรรยาของเขาก็รู้อยู่ว่า  ผู้นี�เป็นบิดาสามีของเรา  แม้เขาก็รู้อยู่
ว่า  ผู้นี�เป็นบุตรภรรยาของเรา  พวกทาสและคนงานของเขารู้อยู่ว่า  ท่านผูนี้�เป็นนาย
ของเรา  ถึงตวัเขาก็รู้ว่า  คนเหล่านี�เป็นทาสและคนงานของเรา  เขาชกัชวนในการพูด
เท็จ  ในสมยัที�ควรชกัชวนในคําสตัย์  ดว้ยประการฉะนี�  

เรากล่าวถึงกรรมของผู้นั�นเพราะมสุาวาท  พอล่วงราตรีนั�นไป  เขาย่อมบริโภค
โภคะเหล่านั�นที�เจ้าของไม่ไดใ้ห ้ เรากล่าวถึงกรรมของผูน้ ั�นเพราะอทินนาทาน  
 ดูกร  นางวิสาขา  นิคณัฐอโุบสถเป็นเช่นนี�แล  

ดูกร  นางวิสาขา  นิคณัฐอโุบสถที�บุคคลเข้าจําแล้วอย่างนี�  ไม่มีผลมาก  ไม่มี
อานิสงส์มาก  ไม่รุ่งเรืองมาก  ไม่แผ่ไพศาลมาก  

 จะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นวันอุโบสถ  เป็นกาลที-มีศรัทธาที-จะขดัเกลากิเลส 
แต่ถ้าไม่รู้หนทางที-ถูกต้อง  ก็ไม่ได้ขัดเกลา  เพราะว่ามีความเห็นผิด  ยังไม่รู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  ด้วยเหตนีุ )  ผู้ ที-จะรักษาศีลอโุบสถที-จะให้
ได้อานิสงส์สูงสุดก็ด้วยความเข้าใจถูกว่า  ผู้ ที-บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล 
เป็นผู้ ที-สมบูรณ์แล้วในศีล ๕  แต่เมื-อจะขัดเกลากิเลสถึงความหมดจดจริง ๆ เป็น      
พระอรหนัต์  ก็ควรที-จะสะสมอปุนิสสยปัจจยัโดยการรักษาอโุบสถศีล  เพื-อการขดัเกลา
ยิ-งขึ )น  
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เพราะฉะนั )น  ผู้ ที- เ ข้าใจจุดประสงค์อย่างนี )  ก็จะรักษาอุโบสถศีลที- เป็น           
อริยอโุบสถด้วยความเข้าใจที-ถกูต้องจริง ๆ  ด้วยหนทางข้อปฏิบตัิที-ถกูต้องจริง ๆ  ไม่ใช่
มีเพียงศรัทธาที-รู้ว่า  ศีลอโุบสถมีองค์ ๘ คืออย่างไร  และรักษาศีลอโุบสถมีองค์ ๘  แต่
ไม่รู้หนทางข้อปฏิบัติที-จะขัดเกลากิเลสให้ยิ-งขึ )น  ซึ-งถ้าเป็นโดยลักษณะนี )  ก็จะไม่ได้
อานิสงส์มากเลย 
 สําหรับท่านที-มีศรัทธาในการที-จะรักษาอโุบสถศีล  แต่ยงัไม่มีความเข้าใจถกูใน
ข้อปฏิบัติ  จะเป็นอริยอุโบสถได้ไหม  ยังเข้าใจผิดในเรื-องของการอบรมเจริญมรรคมี
องค์ ๘  เพราะฉะนั )น  ในขณะนั )นก็ไม่ใช่อริยอโุบสถศีล  

สําหรับผู้ ที-มีความเข้าใจถูก  มีศรัทธา  และเป็นกาลที-สามารถจะรักษาอุโบสถ
ศีลได้เท่านั )น  จงึจะเป็นอริยอโุบสถ  
 

 
 

 
 
 
 

 


