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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๙ - ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ได้รับเชิญจากพลตรีหญิงนันทา เกษหอม เพืÉอไปพักผ่อนและสนทนาธรรมทีÉ บ้าน
สวนนนัทาอาํเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี พีÉนนัทห์รือพลตรีหญิงนนัทา เกษหอม 
ปัจจบุนัท่านดาํรงตาํแหน่งประธานชมรมดนตรีและนาฏศิลป์ วังพญาไท เคยไดร้บัคาํ
ประกาศเกียรติคุณจากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ว่าเป็นผู้ทีÉเสียสละทาํงานเพืÉอ
ส่วนรวมอยา่งดียิÉง ทัÊงยงัเป็นผูก่้อตัÊงและเป็นประธานชมรมศิษยพ์ยาบาลทหารบกท่าน
แรก ซึÉงต่อมาทา่นก็ได้รบัเลือกเป็นนายกสมาคมพยาบาลทหารบกทา่นแรกอีกดว้ย 
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ขา้พเจา้ไดรู้จ้กัทา่น เมืÉอคราวงานแสดงกัลยาณจิตและการสนทนาธรรม เนืÉอง
ในโอกาสวันครบรอบอาย ุ๘ รอบ ๙๖ ปี ของคุณย่าสงวน สุจริตกุล ณ บ้านอัมพวา        
รีสอรท์แอนดส์ปา อาํเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม เมืÉอปลายปี ๒๕๕๕ ท่านเป็นผู้
หนึÉง ทีÉจัดการแสดงและร่วมแสดงในงานดังกล่าวด้วย เนืÉองจากท่าน เป็นผู้มี
ความสามารถทางดา้นดนตรีและนาฏศิลป์ รวมทัÊงการประพันธบ์ทรอ้ยกรองต่างๆ ทีÉ
สาํคญัทีÉสดุ ทา่นเป็นผูที้Éสนใจในธรรม ฟังธรรมบรรยายจากท่านอาจารยม์านาน ดว้ย
กุศลจิตและกุศลศรทัธา ท่านจึงมีความประสงคที์Éจะกราบเรียนเชิญท่านอาจารยไ์ป
พักผ่อนและสนทนาธรรมทีÉบา้นสวนของท่านสักครัÊงหนึÉงในชีวิต และความปรารถนา
ของทา่นก็ประสบความสาํเรจ็แลว้ดว้ยดีในคราวนี Ê 
 

 
 

   

 

พีÉนนัทจ์ัดรถตูอ้ย่างดีสองคันมารบัสมาชิกทีÉหนา้พระราชวังพญาไท จากนัÊนก็
เดินทางไปรบัท่านอาจารยที์Éบา้นทีÉคลองตัน แลว้คณะทัÊงหมดก็ออกเดินทางมุ่งหนา้สู่
จังหวัดจันทบุรี  โดยแวะพักรับประทานอาหารกลางวันทีÉรา้นอาหารแถวอาํเภอแกลง 

อาจารยอ์รรณพ หอมจันทร ์ 
และ พลตรีหญิงนนัทา เกษหอม 
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จงัหวดัระยอง ทีÉคณุแอ๊ว (นภา จนัทรางศ)ุ นางฟ้าประจาํมลูนธิิฯ เป็นผูค้น้หารา้นอร่อย
นี Ê จากกเูกิ Êล 
 

  
 

 
 

  
 

หลงัรบัประทานอาหารเสรจ็ก็ออกเดินทางต่อ ราวบ่ายสามโมงครึÉงคณะของเรา
ก็เดินทางถึงบา้นสวนนนัทาทีÉมีบรรยากาศลอ้มรอบไปดว้ยสวนผลไมน้านาชนดิ รวมถึง 
สวนยางพาราทีÉมีผูน้ยิมนาํมาปลกูแทนผลไมขึ้ ÊนชืÉอต่างๆ ทีÉมีมาแต่เดิม  

นอกจากจะเป็นรา้นทีÉทาํอาหารอรอ่ย มี
รสชาติความเป็นพื Êนบา้น อาหารไทยแท้ๆ  ทีÉหา
รบัประทานได้ยากแล้ว ทีÉนีÉยังเป็นทีÉท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทีÉสาธิตการปลกูสะละ (ทา่นว่า ไม่ใช่
สละ อย่างทีÉเราเรียกกันอยู่) สะละนี ÊเพิÉงมีการ
ปลูกแพร่หลา ย เป็นทีÉนิยมรับประทานกัน
โดยทัÉวไป เมืÉอราวยีÉสิบปีมานีÊเอง คณุแอ๊วผูใ้จดี 
ซื Êอมา ให้ทุกท่านได้รับประทานถึงสามถุง
ใหญ่ หอม หวาน อรอ่ยมากครบั 
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ขา้งนอกคนเดียว คิดถึงคาํทา่นอาจารยที์Éว่า เราอยู่คนเดียวในโลก ในทีÉสุดก็คิดว่า เรา
อยู่คนเดียวในโลกก็จริง แต่คืนนี Êขออยู่กับเสียงสนทนาธรรมของท่านอาจารยที์Éเปิดไว้
ขา้งๆ หตูลอดทัÊงคืนจนหลบัจะดีกวา่ ตืÉนขึ ÊนกลางดึกเมืÉอใด ก็กดเทปเวียนฟังจนหลบัต่อ

หลังจากนัÊน ทุกท่านก็ขนของเข้า
บา้นพักหลังใหญ่ ซึÉงมีห้องนอนถึง ๓ หอ้ง 
มีหอ้งครัวกว้างขวาง พรอ้มเครืÉองทาํครัว
เพียบพร้อม มีห้องรับประทานอาหา ร
กว้างขวาง เป็นบา้นธรรมดาๆ ทีÉดูสะอาด
สะอ้าน โล่งโปร่งสบาย ด้วยหนา้ต่างรอบ
บา้น น่าอยู่ครบั ทีÉสาํคัญพีÉนนัทที์Éนอกจาก
จะเป็นผู้มากความสามารถในด้านต่างๆ 
แลว้ ยงัมีฝีมือทาํอาหารทีÉอรอ่ยมากๆ ดว้ย 
เดินทางคราวนี Ê ทัÊงอาจารย์อรรณพและ 
ข้าพเจ้ามีความเห็นตรงกันว่า  ได้ลิ Êมรส
อาหารอรอ่ย รสชาติกลมกล่อม ดัÊงเดิมแท้ๆ  
จรงิๆ 

คณะสีÉหนุ่มของเรา(คือ อาจารย์
อรรณพ พีÉสมพร คุณคาํปัÉ น และข้าพเจ้า) 
ไดที้Éพกัเป็นบา้นหลังเล็กน่ารกั มีหอ้งน ํÊาใน
ตัว อยู่ข้างบ้านหลังใหญ่นัÉนเอง มีตัÉ งตัว
ใหญ่สาํหรบันัÉงพกันัÉงคยุ ซกัซอ้มดนตรี  ตก
ดึก ก็เป็นทีÉนอนของขา้พเจา้ ทีÉสมัครใจกาง
มุง้รบัลมอยู่ภายนอกบา้น นานแลว้ทีÉไม่ได้
นอนมุง้ นกึกลวัอยู่เหมือนกนั นอนสอบสวน
ความคดิตนเองอยูน่านวา่ กลวัอะไร? ทราบ
ว่า กลวัรอ้นหนึÉง กลวัคนหนึÉง เพราะนอน 
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ถึงเชา้ รูส้ึกตวัเมืÉอใหร่ก็อุ่นใจเมืÉอนัÊน ทีÉไหนๆ ก็ปลอดภัย  เมืÉอมีเสียงของท่านอาจารย ์
"เสียง" ทีÉทาํใหบ้คุคลมากมาย  ตลอดระยะเวลาหลายสิบปีทีÉผ่านมา ปลอดจากภัย คือ 
กิเลส และ ความไม่รู ้เพราะเหตวุ่า ขณะใดทีÉมีความเขา้ใจ ภยัจากกิเลส และ ความไม่รู ้
จะมีมาแต่ไหน?  
 

  

  
 

  
 

พีÉนนัทเ์รียนเชิญทา่นอาจารยเ์ดินชมตน้ไมไ้ดค้รูเ่ดียว ก็มฝีนโปรยลงมา กาลแห่ง
การสนทนาธรรมจึงเริÉมต้นขึ Êนดว้ยความเรียบง่ายและเป็นกันเองอย่างยิÉง ดว้ยความ
เมตตาของทา่นอาจารย ์ เรานัÉงสนทนากนัหนา้บา้น มองเห็นสวนสวยโดยรอบบา้น ซึÉง 
บัดนัÊนได้กลายเป็นสถานทีÉทีÉประเสริฐไปแล้ว ใน ณ กาลครัÊงนัÊน ด้วยว่า ไม่ว่าท่าน
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อาจารยจ์ะย่างกา้วไปในทีÉแห่งใด ทีÉนัÊนๆ ย่อมประเสริฐด้วยเสียงของพระธรรม จาก
ความเมตตาของทา่นผูเ้ป็นกัลยาณมิตร มิตรผูมี้แต่ใหค้วามเมตตา ปรารถนาดี เกื Êอกูล 
ทกุคน โดยเสมอกนั โดยไม่เลือก โดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ เลย ตลอดระยะเวลารว่ม 
๖๐ ปีมาแลว้ 

 

     
 

หลายครัÊงหลายหนทีÉขา้พเจา้มีความคิดขึ Êนมา ในขณะทีÉฟังทา่นสนทนาธรรมใน
ทีÉต่างๆ ว่า ไม่นา่เชืÉอว่าขา้พเจา้จะไดเ้ป็นผูห้นึÉงทีÉมีโอกาสอนัแสนประเสรฐิในสงัสารวฏัฏ ์
ทีÉมีโอกาสไดม้านัÉงฟังธรรมทีÉถกูตอ้ง เทีÉยงตรง จากท่านอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวนเขตต ์
ในทา่มกลางมวลหมู่กัลยาณมิตร ณ เวลานี Ê เพราะขณะทีÉท่านเริÉมบรรยายธรรมครัÊงแรก 
เมืÉอปีพุทธศักราช ๒๔๙๙ นัÊน ข้าพเจ้ายังไม่เกิดเลย และเมืÉอท่านอาจารยบ์รรยาย 
"แนวทางเจรญิวิปัสสนา" ทีÉวดัมหาธาตุฯ เมืÉอปีพทุธศกัราช ๒๕๑๐ นัÊน ขา้พเจา้ก็มีอายุ
เพียง ๖ ขวบ เทา่นัÊน 

บดันี Ê กาลเวลาไดล้่วงมาถึงปีพทุธศกัราช ๒๕๕๖ ร่วม ๖๐ ปี แลว้ทีÉเสียงของพระ
ธรรมทีÉถกูตอ้งซืÉอตรงอยา่งยิÉงนัÊนยงัคงดาํรงอยู ่จะไม่ใหข้า้พเจา้คิดว่า การทีÉยงัเป็นผูท้ีÉมี
โอกาสไดฟั้งการบรรยายธรรมจากท่านอาจารยอ์ยู่ในเวลานี ÊนัÊน ช่างเป็นโอกาสและ
กาลเวลาทีÉแสนประเสรฐิยิÉงสกัเพียงไหน ในสมัยทีÉผูค้นมากมายแสวงหาธรรม แต่ไม่มี
โอกาสไดพ้บ หรือแมว้่าพบแลว้ก็ไม่สามารถเขา้ใจในหนทางทีÉถกูตอ้งนี Êได ้กลบัถกูโลภะ 
พาไป ลากจูงไปสู่หนทางทีÉไม่ทาํให้เข้าใจ พาไปสู่หนทางยึดติด อยู่ในวังวนของ
สงัสารวฏัฏ ์ออกไม่ได ้
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เตือนบ่อยๆ ว่า พระธรรมไม่สาธารณะแก่บุคคลทัÉวไป จึงเป็นผู้ทีÉช่วยใหต้นเองรอด
ก่อน  แลว้จึงเกื Êอกูลแก่บุคคล ตามกาละและโอกาส ด้วยความเป็นมิตร ดว้ยความ
เมตตา ไม่ใช่ดว้ยความอยาก ความติดขอ้ง ตอ้งการ ทา่นกล่าวในการสนทนาธรรมครัÊง
นี Ê ไวอ้ยา่งนา่ประทบัใจประโยคหนึÉงว่า 

"...ช่วยใครได้? นอกจากเป็นเพืÉอน หวังดี และ ทาํสิÉงทีÉดีทีÉสุดสาํหรับเขา ให้
ความรู ้ รบัไดแ้ค่ไหน ก็เรืÉองของเขา ไม่ใช่เรืÉองเราจะเดือดรอ้น แลว้เราเป็นเพืÉอน
ตลอด หวงัดีตลอด รอได ้จนกว่าเขาจะเขา้ใจพระธรรม..." 

กราบทา่นอาจารยค์รบั  
อันดับต่อไป ขา้พเจ้าขอนาํความการสนทนาธรรม ระหว่างพีÉจาํเนียร กับท่าน

อาจารย ์มาฝากใหท้กุๆ ทา่นพิจารณา 

ปัญญา คือ ความรูถู้ก ความเข้าใจ
ถูก ในสภาพธรรมะทีÉมีจริง ทีÉกาํลัง
ปรากฏในขณะนี Ê เท่านัÊน ทีÉจะนาํพา
บุคคลเวียนออกจากสังสารวัฏฏ์ได ้
หาใช่ความติดขอ้ง คือ โลภะ ซึÉงพระ
อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเปล่ง
ค ําอุทานทีÉใต้ต้นพระศรีมหาโพธิÍ
ภายหลังทีÉทรงตรัสรูว้่า ทรงพบนาย
ช่างผูส้รา้งเรือน คือ สังสารวัฏฏ์แลว้ 
ซึÉงก็คือ โลภะ ความติดขอ้งนี Êเอง แม้
จะพูดอย่างนี Ê แม้จะกล่าวอย่างนี Ê 
เ มืÉ อยังไม่ มี ปัจจัยพอ บุคคลก็ไม่
สามารถ เขา้ใจได ้แต่ละคนก็เป็นแต่
ละหนึÉงตามการสะสมจริงๆ ท่านจึง
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พี Éจาํเนียร :   ทีÉทา่นอาจารยบ์อกว่า การทีÉจะดับความไม่เขา้ใจ ความ
ไม่รูที้Éเป็นตวัตน ทีÉเรามีอยูต่ลอดเวลา คือ การรูค้วามจริง 

ท่านอาจารย ์:    เพราะว่า ความจริง ไม่มีตัวตนไงคะ แต่ถ้ายงัไม่รูว้่า อะไร
จริง ก็ต้องคิดว่า สิÉงนัÊนแหละ เป็นตัวตน อย่าง "ไดยิ้น" 
อย่างนี Ê มี แต่เข้าใจว่า "เป็นเรา" ความจริง "ไดยิ้น" เกิด 
เพราะเหตปัุจจยั แลว้ก็ดบั ไม่กลบัมาอีกเลย "เรา" จะอยู่
ไหน? หมดแลว้!! พอสิÉงใดสิÉงหนึÉง เกิดอีก ความเป็นเรา ก็
ไปยดึถือสิÉงนัÊนอีก เพราะ ไม่รู ้อะไรก็ตาม ทีÉเกิดมีขึ Êน ดว้ย
ความไม่รู ้ก็ทาํใหเ้ขา้ใจว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง ไม่รู ้
การเกิด การดบั ของสิÉงนัÊน 

พีÉจ ําเนียร ผู้ซึÉงเป็นกัลยาณมิตรคนหนึÉงของพีÉนันท ์
เป็นผู้ทีÉชักชวนพีÉนันท ์ใหไ้ดม้าพบและฟังพระธรรม
กับท่านอาจารย ์เป็นตอนหนึÉงของการสนทนา ทีÉมี
ความไพเราะจับใจทกุๆ ท่าน ในวันนัÊนเป็นอย่างยิÉง
แมว่้าอากาศในตอนเย็นของวันแรกทีÉเราไปถึง จะมี
ความรอ้นอบอา้วบา้งพอควร แต่พระธรรมทีÉไดยิ้น ได้
ฟัง เหมือนหยาดนํÊาทพิย ์ทีÉหลัÉงรดชโลมใจใหแ้ช่มชืÉน 
เยือกเยน็สดุทีÉจะพรรณาได ้
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พี Éจาํเนียร :     ทีÉนี Ê จากการฟัง "เสียง" มีจรงิ นกึไดว้่าเป็นธรรมะ ตาม 
    ขึ ÊนมาในบางครัÊง 
ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊน "คดิ" ไม่ใช่ "รูเ้สียง" 
พี Éจาํเนียร :      ขณะนัÊนเป็น "คิด"? 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เสียงดบัแลว้ เพราะฉะนัÊน ตอ้งรู ้ในขณะทีÉ เสียง 
    ปรากฏ ถึงจะชืÉอว่า รูเ้สียง เขา้ใจเสียง ตอ้งในเมืÉอ สิÉงนัÊน  
    ยงัมี 
 พี Éจาํเนียร :     ก็จะเป็นอยา่งนี Ê ทกุๆ ทาง 
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นสวนนนัทา จ.จนัทบุร ี๒๙ - ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

ท่านอาจารย ์:    จนกว่า ความเขา้ใจ มัÉนคงขึ Êน อย่าง "เห็น" ไม่ใช่ "ไดยิ้น" 
เรารูย้งัไม่มัÉนคง เพราะมนัเหมือนพรอ้มกัน ไม่ใช่ว่า เรารู ้
เห็น จริงๆ ไม่ใช่เรารู ้ตรงกาํลังได้ยินจริงๆ เพราะฉะนัÊน 
ไม่ใช่ความมัÉนคง ทีÉจะเขา้ใจว่า เห็น เป็น เหน็ ไม่ใช่ไดย้ิน
เลย แค่นี Êค่ะ และได้ยินนี Ê ก็ได้ยิน ไม่ใช่เห็น พรอ้มกัน
ไม่ได ้และไดย้ิน ถา้ไม่เกิดขึ Êน เสียงจะปรากฏไดไ้หม? ก็
ไม่ได ้นีÉคือ "โลก" ปรากฏ เพราะมีธาตรูุ ้ซึÉงกาํลงัรู ้สิÉงหนึÉง
สิÉงใด ตืÉนขึ Êนมาก็เหน็ ก็รูว้่า มีฟ้า มีภเูขา มีอะไร แต่ความ
จรงิ มีเหน็ กบั สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น แลว้ดบั แต่ว่า จากการ
ทีÉสิÉงนัÊน เกิดดับ สืบต่อ ไม่ขาดสาย รวดเร็ว จนปรากฏ
เป็นนมิิต รูปรา่ง สณัฐาน ใหรู้ไ้ด ้
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…เพราะฉะนัÊน "สภาพจํา" ก็จะ จาํๆ ๆ ๆ  ไม่ว่าสิÉงนัÊน 
ปรากฏใหเ้ห็น หรือว่า ปรากฏทางหู  จาํแล้ว ถา้เราไป
ถามว่า นีÉเสียงอะไร?  ตอนนี Ê เรานึกชืÉอเป็น แต่ว่า ถา้เรา
ยงัไม่ถาม ว่าเสียงอะไร? แต่เสียงนี Ê เราจาํแลว้ เราถึงได้
จาํได ้พอไดย้นิเสียงอีก เราก็ว่าอนันี Ê เคยไดย้นิเสียงอย่าง
นี Ê แมว่้าไม่ใช่เสียงนัÊน แต่ว่าสภาพของเสียงทีÉเหมือนกัน 
เกิดขึ Êนเป็นอยา่งนัÊน เราก็จาํได ้อยา่งเสียงคนอย่างนี Ê เห็น
ไหม? พอโทรศพัทม์า ก็รูว่้าใคร? เพราะว่าจาํได ้ว่าเสียง
นี Ê  ไม่ตอ้งไปถามว่า เสียงใคร? แต่ว่า พอเสียงนี Ê "สภาพ
จาํ" จาํทนัที ว่า เสียงนี Ê เนีÉย เสียงนี Ê เมืÉอกี Êนี Ê ก็ไดย้นิ เรายงั
ไม่รูเ้ลย ว่าเสียงอะไร?... 
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…นีÉคือ ความเป็นไป ทีÉรวดเรว็ ทีÉเกิดมาแลว้ ก็ตอ้งเป็น
อยา่งนี Ê คือ ตอ้งรู ้รู ้รู ้มีสิÉงทีÉปรากฏ ตัÊงแต่เกดิมา ลืมว่า 
ถา้ไม่มีธาตุรู ้หรือ สภาพรู ้ อะไร ก็ปรากฏไม่ได ้ง่ายนดิ
เดียว แค่นี Ê ถา้ไม่มีธาตรูุ ้อะไร ก็ปรากฏไม่ได…้ 
 

  
 

…แต่ไม่ยอม กบักลายเป็น สิÉงทีÉปรากฏนัÉน มนัจริงนะ มัน
เป็นอย่างนี Êเอง เป็นเรืÉองเป็นราว ต่อไป แต่ ไม่รู เ้ลยว่า 
เพียงแค่ไม่มีจิต หรือ ธาตุรู ้ สิÉงต่างๆ ก็ไม่มี ปรากฏ ไม่ได้
เลย ว่ามี เพราะ ไม่มีธาต ุทีÉไป "รู"้ สิÉงนัÊน อยา่งเรา รูว้่า นีÉ
เสียง เปลีÉยนแลว้ ใช่ไหม? สัญญาเขาจาํ ยงัไม่รู ้ยงัไม่
ตอ้งเรียก… 
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...อย่างเครืÉองดนตรี มีตัÊงหลายอย่าง เราก็ไม่รู ้เลยว่า
อะไรบา้ง ถ้าเราไม่ใช่นักดนตรี ไดแ้ต่ฟัง แต่ว่า ฟังแล้ว
จาํ พอเสียงนี Êมาอีก เรารูว้่า นีÉๆ เสียงทีÉเคยไดย้ิน เสียงนี Ê 
ทีÉเคยไดยิ้น แต่ยังไม่รู ้ว่าเสียงอะไร? พอถาม ได้ยินชืÉอ 
ตอนนี Êบวกเข้าไปอีก อ้อ เสียงนัÊน เสียงนี Ê มันยุ่งเหยิง 
สลับซับซ้อน จนกระทัÉง ความไม่รู ้ปรุงแต่ง กลายเป็น 
โลกเทีÉยง เป็นทกุสิÉง ทกุอยา่ง ทีÉมีจรงิๆ... 
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...ความจริง "ชัÉวคราว" ชัÉวขณะ ทีÉจิตเกิด แลว้ดับ และ จิต
แต่ละหนึÉง ไม่เหมือนกันเลย จิตเห็น ไม่ใช่ จิตไดย้นิ ไม่ใช่ 
จิตคิดนึก แต่เขาเกิดรวดเรว็ ปัÉ นออกมาจนกระทัÉง เป็น
เรืÉองราว เหตุการณต์่างๆ  ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย เขา้ใจถูก 
เท่านัÊนจริงๆ  และ จบแล้ว ก็คือ จบ ไม่เข้าใจ คือ ไม่
เขา้ใจ ฟังใหม่ ก็คือ ฟังใหม่ เขา้ใจใหม่ ก็ค่อยๆ เพิÉมความ
เขา้ใจขึ Êน เท่านัÊนเอง หนทางทีÉจะละ ความเป็นตวัตน... 

 

  
 

...ไม่อย่างนัÊน ถา้ดว้ยความเป็นตัวตน "แลว้เมืÉอไหร่ เรา
จะรู ้อ ย่างนี Ê?" "เรา " มาแล้ว  !!! "อยากรู ้"  มาแล้ว  !!! 
กลายเป็นว่า "ตวัตน" ฟังธรรมะ ไม่ใช่ฟัง เพืÉอรูค้วามจริง
ว่า ไม่มีตัวตน !!! ถา้หาวิธีอยู่ร ํÉาไป ก็คือว่า ไม่ได้เขา้ใจ
ธรรมะ... 
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อ.อรรณพ :     แต่สิÉงทีÉท่านอาจารยพ์ูดอยู่เนืองๆ เรืÉองเหล่านี Ê ว่าเป็น
ธรรมะ ไม่ใช่ตัวเรา ก็ค่อยๆ เขา้ใจไป แต่เฉพาะ ขณะทีÉ
เขา้ใจ นะครบั แลว้ตอนทีÉไม่เข้าใจ ตอนลืมไป ก็จะยาก 
ทีÉว่า นีÉใคร จะไม่คิด ไม่จาํ ว่าเป็น ทา่นอาจารยที์Éเคารพ ทีÉ
ไดแ้สดงธรรม สาํคัญว่าเป็นอาจารย ์แนน่อน 

ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน จะมีปัญญาอยูต่ลอดเวลา ไม่ได ้จะมีความ
   ไม่รู ้อยูต่ลอดไป ไม่ได ้ ถา้มีการฟังธรรมะ เมืÉอไหร ่ความ 

    ไม่รู ้ทีÉเคยมี ค่อยๆ นอ้ยลง ในขณะทีÉเขา้ใจ 
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...เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉเขา้ใจ ก็ดับแล้ว หมดแลว้ ไม่ตอ้ง
ไปกงัวล ถา้กงัวล แสดงว่า ความเขา้ใจของเรา นอ้ยมาก 
แม้แต่ค ําทีÉไม่เปลีÉยนเลย คือ สิÉงทีÉมีจริง เกิดตามเหตุ
ปัจจยั แลว้ก็ดบัไป เพราะฉะนัÊน ปัญญา ทีÉว่าคม มัÉนคง ก็
คือ ขณะนี Ê ตามปรกติ สามารถเพิÉมความเขา้ใจ จนไม่
หวัÉนไหว เหมือนกับทีÉว่า ดับแลว้ ก็คือ ไม่ใช่เรา เกิดใหม่ 
ก็มีเหตุปัจจัย ถ้าเป็นอย่างนี ÊเมืÉอไหร่ ก็แสดงว่าขณะนัÊน 
ความเขา้ใจเรา มัÉนคงขึ Êน... 
 

  
 

  
 

พี Éจาํเนียร :    อยา่งเมืÉอวนัวิสาขบูชา ทีÉท่านอาจารยถ์ามว่า จะทราบได้
อย่างไร ว่าฟังแลว้ เข้าใจพระธรรม ก็นึกถึงคาํตอบของ
ตวัเอง มนันกึไม่ไดว้่าอยา่งไร ถึงจะเรียกว่า เขา้ใจ 

ท่านอาจารย ์:    เพราะเหตุว่า เราไม่ใช่ไปหาคาํตอบ มาตอบ เป๊ะ แต่ว่า 
ชีวิตวันนี Êของเรา เรา "คิด" ใช่ไหม? "คิด" ดีขึ Êน บา้งหรือ
ยงั? หรือ คิดเหมือนเดิม? โกรธคนนี Ê ก็ยงัโกรธไวต้ัÊงหลาย
ปี คิดไหม? ว่ามีประโยชนอ์ะไร? พอตายแลว้ ก็ไม่รูจ้ัก
แลว้ คนนี Ê แต่ความโกรธ ตามไปในใจ 
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...เพราะฉะนัÊน "ความคิด" หรือ วิตักกะเจตสิก จึงสาํคัญ 
จนกระทัÉง เป็นสัมมาสังกัปปะ ในมรรคมีองค ์๘ เพราะ
เหตวุ่า จริงๆ แลว้ ถา้เราไม่มีความจาํ เราก็ไม่คิด แต่เรา
คิด ถึงสิÉงทีÉจาํ ทีนี Ê คิดถึงสิÉงทีÉจาํนีÉ ด้วยจิตเดิมๆ ทีÉเป็น
อกุศล ไม่ไดฟั้งธรรมะ ยิÉงเป็นอกุศลมาก ใช่ไหม? พอได้
ฟังธรรมะแลว้ การทีÉเราเห็นประโยชนข์องกุศล และ เห็น
โทษของอกศุล เพราะว่า อกศุล เป็นโทษจรงิๆ  ยงัไม่ตอ้ง
ไปถึงอะไร ก็ต้องฟังธรรมะทัÊงหมด แล้วก็จริงทัÊงหมด 
คือ อกุศลเป็นโทษ ทาํรา้ยเรา คิดดูสิ ใครมาทาํรา้ยเรา
ได ้ไม่มีใครมาทาํรา้ยเราไดเ้ลย ตอ้งใชค้าํนัÊน มาทาํรา้ย 
"จิต" ไม่ได.้.. 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เราคุ้มครองกาย แต่เราไม่ได้คุ้มครอง
จิต แต่พระธรรมทีÉเขา้ใจ  แมแ้ต่แต่ละคาํ ทีÉเราไดยิ้น "อุป
นิสสยโคจร" "โคจร" เป็นอีกชืÉอหนึÉง ของอารมณ์ เกิด
มาแลว้ ทีÉจะไม่มีอารมณป์รากฏ เป็นไปไม่ได ้เพราะว่า มี
จิต ก็ตอ้งมีอารมณป์รากฏตลอดเวลา เดีÌยวทางตา เดีÌยว
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ทางห ูจมกู ลิ Êน กาย ถา้เราคบ สิÉงทีÉดี กลัยาณมิตร  ไดฟั้ง
สิÉงทีÉดี ไดเ้ขา้ใจความจริง เราสะสมเป็นอุปนิสสัย เราจะ
ไม่ละทิ Êง มิตรทีÉดี ไปทาํไม? คบกันทาํไม? ไม่ใช่ไปเทีÉยว
สนุกส นา น แ ต่ เ พืÉ อป ระโย ชน์ คือ  ได้ ฟั ง  สิÉ ง ทีÉ จ ริง
เพราะฉะนัÊน ในบรรดากลัยาณมิตรทัÊงหลาย พระอรหนัต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นกัลยาณมิตร สาํหรับทุกคน
ดว้ย ไม่เวน้เลย บางคนเขาก็เป็นกลัยาณมิตร เฉพาะบาง
คน ไม่ใช่ ถ้ากัลยาณมิตรจริงๆ มิตร คือ หวังดี ไม่ไดท้าํ
ร ้า ยใครเลย มีอยู่ ในใจทีÉคิดว่า  เ จริญเมตตา มาก
เทา่ไหร่ มีแต่คณุ ไม่มีโทษเลย... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ คือ ไดฟั้งสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์
ทกุวันนี Ê ถึง ๖ โมงเชา้ ฟัง  ๓ ทุ่ม ฟัง (รายการแนวทาง
เจรญิวิปัสสนา ทางวิทยเุอเอ็ม) เพืÉอเป็นอุปนิสสัย สะสม 
ก็เราตืÉนเชา้มา เราก็กินโน่น กินนีÉ กลางวัน  ไปโน่น มานีÉ 
เยน็ เราก็สะสมสิÉงต่างๆ เหล่านัÊน นัÉน ไม่ใช่ กัลยาณมิตร
แต่ว่า สิÉงทีÉดี ทีÉเป็นประโยชน ์ถา้เราไดส้ะสม แลว้เราเห็น
ประโยชน ์เราจะมีอุปนสิสยั ดว้ยเหตุนี Ê บางคนฟังธรรมะ 
บางคนไม่ฟังเลย เปิดก็ไม่ฟัง พูดก็ไม่ฟัง อะไรก็ไม่ฟัง ก็
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ไม่มีอุปนิสสัย แต่ทีÉจะมีอุปนิสสัยได้ ก็คือ ฟังบ่อยๆ 
จนกระทัÉงคุน้ จนกระทัÉงเป็นอุปนิสสยัของเรา... 
 

   
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน อารมณ ์สิÉงทีÉจิตรู ้ไม่ใช่ไม่มีความสาํคัญ
สาํคัญเพราะว่า ทกุอย่างสะสมอยู่ในจิต ถา้ไม่ใช้คาํว่า 
"โคจร" ซึÉงเป็นอารมณ ์ก็เป็น "อุปนิสสยปัจจัย" "นิสสยะ" 
หมายความถึง ทีÉอาศยั "อปุ" แปลว่า ทีÉมีกาํลงั ทีÉอาศัย ทีÉ
มีกาํลัง เพราะเราคุ้นเคย เราเสพบ่อยๆ ถา้เราเสพนอ้ย 
ไม่คุน้ ก็ไม่มีกาํลงั แต่พอเราเสพบ่อยๆ คุน้เคย ก็มีกําลัง
ไปไหน? ก็หนัไป ทางทีÉมีกาํลงั ทีÉไดส้ะสมมาแลว้ ไม่มีใคร
ไปบงัคบัเลย ปัจจัยทัÊงนัÊน ธรรมะทัÊงนัÊน อนตัตาทัÊงนัÊน... 
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...เพราะฉะนัÊน ถา้เราไดฟั้งแลว้ มีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน "อุป
นิสสยโคจร" สิÉงทีÉเป็นปัญญา เป็นความเห็นถกูทัÊงหมด 
สะสมไป เพืÉอ "อารกัขโคจร" "อุปนิสสย" เหมือนกัน แต่
เป็น "อารักขโคจร"  เพราะเหตุว่า  "คุ้มครอง"  อะไรก็
คุม้ครองไม่ได้ นอกจาก กุศลธรรมคุม้ครองใจ... 
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...คิดดู ใจ ซึÉงไม่มีอะไรคุ้มครองเลย ถึงตัวเลย โลภะ 
โทสะ โมหะ มานะ อะไรๆ มาได้ทุกวีÉทุกวัน เรียกว่า
ออกไปไดร้วดเรว็มาก แต่ถา้มีธรรมะคุม้ครอง ตา ห ูจมูก 
ลิ Êน กาย ใจ ไม่อย่างนัÊน เราฟังธรรมะไม่รูเ้รืÉอง จะว่า
อารกัขา หรือจะว่า คุม้ครอง หรือจะว่า สังวร หรือจะว่า
อย่างไร ไม่รู ้ใช่ไหม? แต่พอฟังเข้าใจแล้ว ทุกคํา จะ
ออกมา ตรงตามทีÉเราเขา้ใจ ไม่ว่าจะใชค้าํไหน... 
 

  
 

   
 

...แลว้เราจะตอ้งกลัวอะไร? ไม่มีอะไรทีÉน่ากลัวเลย "คน
ชัÉว" นีÉเราไม่กลัวเลย คนทจุรติ คนเบียดเบียนใคร เราก็ไม่
กลวั เพราะเขาชัÉว ไปกลวัเขาทาํไม? อยูดี่ๆ ไปกลัวคนชัÉว 
ไม่เหน็นา่กลวัเลยคนชัÉว เขาชัÉว ใช่ไหม?... 
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...เพราะฉะนัÊน ถ้าเรามีความดี เป็นทีÉคุ้มครอง เราไม่
หวัÉนไหวเลย ไม่ว่าใครทาํอะไร? ทางวาจา หรือ ทางกาย 
ก็อกุศลของเขา เขาทาํรา้ยเราไม่ไดเ้ลย ถา้มีความมัÉนคง
จริงๆ ว่า ใครทาํรา้ยเราไม่ได้ นอกจาก อกุศล ใกล้ตัว
ทีÉสุด ทาํรา้ยทนัที ไม่ตอ้งหาคนมายืนถือปืนอยู่ขา้งหนา้ 
ทาํร้ายได้ทันทีเลย เพราะว่าใกล้ชิดมาก แต่ว่า ถ้ามี
ธรรมะทีÉเป็นฝ่ายคุม้ครอง ไม่ว่าอะไรจะมาเผชิญหนา้  ตา 
ห ูจมูก ลิ Êน กาย ไม่หวัÉนไหวเลย กลัวอะไร? ก็เป็นธรรมะ
ทัÊงนัÊน ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ ถ้าสามารถมีความเข้าใจ
แลว้ ยงัมีเมตตาไดด้ว้ยซ ํÊาไป... 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน เมตตาทีÉว่า เจริญไม่จาํกัด เพราะว่ามีแต่
ประโยชน ์มีแต่คณุ เวลานี Ê ทีÉประเทศไทย ขาดทีÉสุด ก็คือ 
คณุธรรม แลว้ก็ไม่มีความเขา้ใจธรรมะ แลว้จะมีอะไรเป็น
ทีÉพึÉง? ชาติ ศาสนา  ไม่ไดเ้ขา้ใจเลย แล้วจะเอาอะไรมา
เป็นทีÉพึÉงได?้ แต่ถ้ามีความเขา้ใจ ประเทศไทยทัÊงหมด 
เป็นคนด ีถา้มีความเขา้ใจธรรมะทกุคน... 
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... ถา้เราไม่แกใ้หต้รงจุด ไม่มีทางแกปั้ญหา แกที้Éสาํคัญ
ทีÉสดุคือ ใหเ้ขา้ใจความจริง เพืÉอคณุธรรม ถา้ทกุคนเขา้ใจ
ถกู จะประพฤติในทางทีÉดี ใช่ไหม? ไม่มีการทาํใหค้นอืÉน
เดือดรอ้น ตวัเราเอง ก็ไม่เดือดรอ้นดว้ย... 

  

  
 

  
 

พี Éจาํเนียร :      เริÉมตน้ทีÉตวัเอง? 
ท่านอาจารย ์:   แนน่อน ไมมี่ใครในโลก อยูค่นเดียวในโลก แคเ่กิดมา ก็  

คนเดียวแลว้ ไม่มีใครเลย ขณะปฏิสนธิจิตขณะแรก เกิด
แลว้ ใครก็พามาไม่ได ้พ่อแม่ก็ไม่ไดพ้ามา พีÉนอ้ง เพืÉอนฝูง
ก็ไม่ไดพ้ามา  กรรมพามา 
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…เพราะฉะนัÊน เราจะไม่เห็นหรือว่า กรรม ตอ้งเกิดจาก
จิต มีอยา่งหนึÉงอย่างใด คือ กุศลกรรม หรือ อกุศลกรรม 
และ ถา้ไม่มีจิต ก็ไม่ "คิด" หรอก ใช่ไหม? ไม่มีจิตเห็น ไม่
มีจิตคิด เห็นแล้วคิด ทุกสิÉงทกุอย่าง สําคัญทีÉ "คิด" ฟัง
ธรรมะแล้ว เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า เราดีขึ Êนหรือเปล่า? ถ้า
เรา "คิดดีขึ Êน" ชดัเจน ไม่ตอ้งไปถึงไหน ถา้เราคิดดี ก็เป็น
ผลมาจาก การฟังธรรมะเขา้ใจ… 
 

  
 

  
 

อ.กุลวไิล :    ท่านอาจารย์พูดถึง ประเทศไทยขาดคุณธรรม ก็คือ 
ธรรมะทีÉดีนัÉนเอง แต่การทีÉจะให ้อย่างทีÉดิฉันได้สนทนา
กบัทา่นอาจารยต์อนแรกว่า จะใหเ้ขาฟังธรรมะ ถา้ไม่ได้
สะสมมา ยากมาก  เพราะเหตวุ่า ถา้ไม่มีพระธรรมเป็นทีÉ
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พึÉง  หรือว่าไม่ได้สะสมการฟังธรรมะ แน่นอน ไม่มีธรรมะ
ทีÉอารกัขะ คือ รกัษา ทกุคนคิดในทางลบหมดเลย มอง
คนอืÉนเป็นศตัรู หรอืว่ามีความเหน็แก่ตวัมาก เพราะว่าเรา
มีความคิดในทางลบหมดค่ะ ทา่นอาจารย ์

 

  
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน ใครช่วยได?้ นอกจากเป็นเพืÉอน หวังดี และ 
ทาํสิÉงทีÉดีทีÉสุดกับเขา ใหค้วามรู ้รบัไดแ้ค่ไหน ก็เรืÉองของ
เขา ไม่ใช่เรืÉองเราจะเดือดรอ้น แลว้เราเป็นเพืÉอนตลอด 
หวังดีตลอด รอได ้จนกว่าเขาจะเขา้ใจพระธรรม 

 

    
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นสวนนนัทา จ.จนัทบุร ี๒๙ - ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๒๖ 

           

                www.dhammahome.com 

อ.กุลวไิล :    ก็เหน็ประโยชนน์ะคะ ท่านอาจารย ์อย่างทีÉท่านอาจารย์
กล่าวว่า ไม่มีใครทาํรา้ยจิตใจของเราได้ นอกจากกิเลส
ของเราเอง และ ถา้เราไม่ไดส้ะสมการฟังพระธรรม อกุศล
จิตก็มาก เพราะความเป็นเราเยอะ เพราะฉะนัÊน ความ
ติดขอ้งตอ้งการ ความขุ่นเคืองใจ ก็มีในชีวิตประจาํวนั ก็ดู
ผลจากการฟังธรรมะ ก็คือ "คิด" ว่าเป็นทางดีขึ Êน หรือ คิด
แย่ลง อันนี Ê ก็แค่ "อารักขโคจร" แต่สูงสุด ก็คือ ต้องรู้
ธรรมะไม่ใชเ่รา ในขณะนัÊนดว้ย 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:    ค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป แค่ "คิด" แค่นี Êก็รูแ้ลว้  เขา้ใจธรรมะ 
แค่ไหน? ถา้คิดดีขึ Êน แสดงว่าเป็นผลจากการเขา้ใจธรรมะ 
และ ดีขึ ÊนนีÉ  ชีวิตประจําวันของเราทัÊงนัÊนเลย ทีÉผ่าน
มาแล้ว เราดีแค่ไหน? ดีกว่านี Ê ได้ไหม? ไม่ว่า ทางกาย 
ทางวาจา 
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...เพราะฉะนัÊน เราห่วงคนอืÉน ขณะนัÊน เป็นอะไร?  เป็น
อกุศล เอามาแล้วใช่ไหม? แต่ถ้าเราเป็นมิตรนีÉ แลว้แต่
บุญกรรม แต่เราก็ทาํสิÉงทีÉดีทีÉสุด ส ําหรับทุกคนเสมอ 
คือ เป็นเพืÉอน เราจะไม่เป็นศัตรูกับใครเลย ไม่ว่าเขาเป็น
ใคร นีÉคือ การเจริญเมตตา ไม่ใช่ไปนัÉงท่อง... 

 
ใครเลยจะรูว้่า ณ กาลครัÊงหนึÉง ทา่มกลางสวนผลไมอ้นัเงียบสงบ ไกลจากเมือง

ใหญ่ จะมีเสียงของพระธรรมอันสุขุมลุ่มลึก หลัÉงไหลออกมาดังน ํÊาทิพย ์ชโลมใจ แก่ผู้
ใครใ่นธรรมกลุ่มเล็กๆ กลุ่มหนึÉง พระธรรม อันพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ 
ทรงแสดงไวดี้แลว้ บดันี Ê แมว่้าความแช่มชืÉนในใจนัÊน จะเหลืออยู่เพียงความทรงจาํก็ตาม 
แต่พระธรรมทีÉตราตรงึไวใ้นใจนัÊน ยอ่มยงัอยู่ต่อไป เป็นทีÉพึÉงแก่บคุคลตราบเทา่กาลนาน 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของพีÉนนัท ์

(พลตรีหญิงนนัทา เกษหอม) 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นดว้ยครบั 

  

 


