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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
๒๓ - ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘  

[ตอนที É ๓ เรืÉองเล่าจากผู้ฟัง] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

วันนี Êเป็นวันสุดทา้ยของการเดินทางมาสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่ เป็นครัÊงทีÉ ๒ 
ของทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์และคณะวทิยากร รศ.สงบ เชื Êอทอง ผศ.อรรณพ 
หอมจันทร ์อ.ธีรพนัธ ์ครองยทุธ อ.ธิดารตัน ์หอมจันทร ์อ.คาํปัÉ น อักษรวลิยั ซึÉงไดร้บัเชิญ
จากชมรมบา้นธัมมะหาดใหญ่ โดยคุณพนิดา มิตรปวงชน (คุณโก๋) คุณอมรวไล มิตร
ปวงชน (คณุซีล) และคณุจิรฏั ศรีวชัรเมธี เพืÉอสนทนาธรรม ทีÉโรงแรมเอเชีÉยนหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ระหว่างวนัทีÉ ๒๓ - ๒๕ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๘ 
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เล่าประสบการณข์องการได้พบและฟังพระธรรมของแต่ละท่าน ซึÉงเป็นประโยชนม์าก 
ไดเ้หน็ถึงชีวิตของแตล่ะบคุคล ทีÉสะสมมาแตล่ะหนึÉงซึÉงมีความแตกต่างกนั แต่ประโยชน ์ 
 

 

ในช่วงเช้า ท่านเจ้าภาพได้พา
คณะฯ ออกไปรบัประทานอาหารเชา้ทีÉ
รา้นอาหารภายนอกของโรงแรมเช่น
เคย โดยเชา้วันนี Ê เป็นข้าวยาํปักษ์ใตที้É
รา้นดังของเมืองหาดใหญ่ อร่อยและ
เป็นอาหารเพืÉอสุขภา พดีมากครับ 
เพราะประกอบไปดว้ยผกัและสมนุไพร
หลายชนดิ ทีÉตัÊงของรา้นอาหารก็เพียง
เดินออกกําลังกายจากโรงแรมไปไม่
นานก็ถึง 
 การสนทนาธรรมในวันสุดทา้ย
นีÊ มีระหว่างเวลา ๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 
หลังรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ 
ทกุท่านก็ออกเดินทางไปยังสนามบิน
หาดใหญ่เพืÉอเดินทางกลับกรุงเทพฯ 
ตามเวลาบินของแต่ละสายการบิน ใน
เวลาไล่เลีÉยกัน สาํหรบัการสนทนาใน
เชา้วนันี Ê โดยส่วนใหญ่เป็นไปกับการทีÉ
ทา่นวิทยากรไดเ้ปิดโอกาสใหท้า่นผูฟั้ง 
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ร่วมสนทนา มาลงไวเ้พืÉอประโยชนแ์ก่การพิจารณาของทกุ ๆ ท่านทีÉสนใจ เป็นตอนจบ
ของการนาํเสนอกิจกรรมการไปสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่ของทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหาร
วนเขตต ์และคณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนาในครัÊงนี Ê ซึÉง
อาจจะมีความยาวบา้ง แต่คิดว่าจะเป็นประโยชนก์ว่าถ้าได้นาํลงไว้โดยละเอียด น่า
ติดตามมาก ๆ ครบั 
 

   
 

  
 

สงูสดุเพียงประการเดียวของการไดเ้กิดมา คือ 
การได้พบกับพระธรรมคาํสอน ทีÉจะทาํใหไ้ด้
สะสมความเขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
ต่อไปอีก จากการไดฟั้งและเข้าใจพระธรรมทีÉ
ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง ซึÉงจะขอนาํความการ
สนทนาทีÉสมาชิกชมรมบา้นธัมมะหาดใหญ่ได ้

คณุชลธี ภู่ชลธี แชรภ์าพและขอ้ความการสนทนาธรรมสด ๆ 
ขณะฟัง ไปยังกลุ่มสนทนาธรรมภาคใต ้ ขออนุโมทนาใน
กศุลวิริยะครบั  
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อ.อรรณพ :  สาํหรบัในครอบครัวเอง ก็เป็นส่วนสาํคัญ ทีÉจะมีโอกาส
เป็นตัวอย่าง แล้วก็ชักนาํใหเ้ยาวชน บุตรหลาน คือ เรา
เป็นเพืÉอน ปรารถนาดีกับทุกคน เพียงแต่ว่า ถ้าอยู่ใน
ครอบครวั ก็ใกลต้วัเรา คนใกลต้วั ก็อาจจะเป็นบุตร เป็น
อะไรนีÉ ซึÉงมาทีÉนีÉก็ดีนะครบั รูส้ึกชืÉนชมว่า ยงัมีเด็ก ๆ มา
ฟังธรรมะ ก็อยากจะเชิญคุณแม่ของนอ้งหยิงจิ Êง ขอฟัง
ความเหน็ในฐานะคณุแม่ ทีÉค่อย ๆ ปลูกฝังความรู ้ความ
เขา้ใจถกู ใหก้บัลกู ๆ ในบา้น เชิญครบั 

 

 
 

คุณปาล :  กราบสวัสดีอาจารยส์ุจินตแ์ละคณะวิทยากรทกุท่านค่ะ 
ตืÉนเต้นค่ะ หนูชืÉอ ปาล สว่างพัฒนกุล ทีÉเริÉมศึกษาพระ
ธรรมก็คือ ไดรู้จ้กักับพีÉทา่นหนึÉง ชืÉอ จนัทรเ์ม็ด เขาแนะนาํ
ใหฟั้งแผ่น (MP 3) ทา่นอาจารยส์ุจินต ์ตอนนัÊนก็คือ เป็น
คนทีÉชอบศึกษาธรรมะ ไม่เข้าใจว่าธรรมะคืออะไรนะคะ 
แต่ก็จะอ่านหนังสือของท่าน ว.วชิรเมธี แลว้ก็ไอนส์ไตน์
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พบ พระพทุธเจา้เหน็ อะไรประมาณนีÊ แลว้ก็ เดอะซีเครท 
หนงัสือเล่มนี Êดว้ย ทีÉไดเ้จอคาํว่า จิต เจตสิก ครัÊงแรกยงัไม่
เขา้ใจ แต่ก็ไดส้ะสมเป็นเรืÉองเป็นราวไป จนกระทัÉงไดม้า
ฟังแผ่นทา่นอาจารยส์จุินต ์พื Êนฐานพระอภิธรรม ไดก้ล่าว
เรืÉองจิต เจตสิก ทีÉละเอียดและลึกซึ Êง และดว้ยความทีÉเป็น
นกัคิด ก็จะคิดถึงว่า ระบบกลไกของแต่ละคน ทาํงาน
อยา่งไร อะไรอย่างนี Ê ไปเปรยีบเปรยจิตแต่ละดวง 

 

ก็ไดเ้ปิดฟังไปเรืÉอย ๆ ด้วยความทีÉลูกก็อยู่ดว้ยกัน เลี Êยง
ลกูเอง เปิดไป ลูกก็ฟังไป ฟังไป บางทีตอนเชา้ ขับรถไป
ส่งลกูทีÉโรงเรียน ก็เปิดในรถ คือ เปิดตลอดเลย จนกระทัÉง
ไดซ้มึซบั ซมึซบั เรืÉอย ๆ จนกระทัÉง กว่าจะไดเ้ขา้ใจคาํว่า 
เขาทาํกิจหนา้ทีÉของเขาเอง ไม่มีตวัเรา เป็นสภาพธรรมะทีÉ
เกิดขึ Êน ดว้ยเหตแุละปัจจยั จรงิ ๆ 
 

   
 

ก็จะเหน็ (เขา้ใจ) ว่า การทาํงานของเขาเป็นอยา่งไร แต่ก็
ยงัมีตัวเราอยู่นะคะ สลับ (กับความเขา้ใจ) ธรรมะของ
ทา่นอาจารยส์จุินต ์ก็ได้เกื Êอกูลครอบครวัหนูมาก เพราะ
หนเูป็นคนชอบขี Êโกรธ ชอบหวงัในตัวลูกมาก เวลาลูกทาํ
อะไรผิด ก็จะโกรธ แลว้ก็นกึไดว้่า นีÉเราหวังแลว้ เราโกรธ
ลูก เพราะเราหวัง เราคาดหวัง เมตตามีบา้งไหม? อะไร
อย่างนี Êค่ะ จะเป็นแนวออกเตือน ๆ ตัวเอง ยังเป็นแนว
ทอ่ง ๆ เตือน ๆ อยู ่
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แต่ก็เป็นขัÊนแรกทีÉมีประโยชนเ์หลือหลายเลยค่ะ ไม่อย่าง 
นัÊน ดว้ยความเป็นปถุชุน บางครัÊงก็ทาํรา้ยลูกบา้ง ว่าลูก
บ้าง จิก! ด้วยสายตาบ้าง (หัวเราะกันครืน) หลาย ๆ 
ประการเลย จนนีÉไดล้ดละ โชคดีมากเลยค่ะ เป็นบุญของ
เขาดว้ย ทีÉหนไูดศ้ึกษาพระธรรม แลว้จากทีÉหนกั ๆ  ก็ลด ๆ 
บางทีเผลอ ด่าไปแลว้ก็นึกได ้ก็เบาลงมาคะ่ ทา่นอาจารย์
ก็เป็นประโยชนม์ากเลยค่ะ ทาง ๖ โลกนีÊ หนีไม่พน้เลย 
ในชีวิตประจาํวัน ทางตาบา้ง เหน็แลว้ก็คิด เสียงบา้ง ได้
ยินแล้ว เป็นเราเลย คิดถึงเสียง ไดย้ินอะไร? อย่างนี Êค่ะ 
ลิ Êมรส กระทบสัมผัส หนีไม่พ้นจริง ๆ ๖ โลกจริง ๆ ค่ะ 
ทา่นอาจารย ์

 

  
 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ ก็แสดงว่า การฟังธรรมะ ทาํใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉมี เดีÌยวนัÊน 
ขณะนัÊน ในชีวิตประจาํวัน ไม่ใช่ว่า ตอ้งไปเปิดตาํรา เป็น
จิตดวงไหน ขณะไหน ประกอบดว้ยเจตสิกเท่าไหร่ แต่ว่า 
ขณะนัÊน ก็สามารถทีÉจะรูว้่า ธรรมะ เป็น ธรรมะ ค่ะ 
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อ.อรรณพ : ครบั ก็เหน็คุณค่าของความเขา้ใจจริง ๆ ครบัทา่นอาจารย์
ว่าเมืÉอมีโอกาสทีÉไดเ้ขา้ใจความจรงิ เขา้ใจธรรมะ ก็เป็นผู้
ทีÉละเอียดขึ Êน ซึÉงแต่ก่อนก็อาจจะไม่ไดล้ะเอียดใช่ไหมครบั 
ก็ปน ๆ กันไป นึกว่ารกัลูก แต่บางทีราํคาญบา้ง เมืÉอกี Ê
บอกว่า แมก้ระทัÉง "จิก" ดว้ยสายตา (หวัเราะกันครืน) ก็รู้
ว่า ขณะนัÊนเป็นอกุศล ถึงจะไม่ใช่เป็นการประจกัษ์ชดั ใน
สภาพธรรมะจริง ๆ แต่ว่ายังมีปัญญาขัÊนเรืÉองราว ซึÉงก็
เป็นประโยชนม์าก ถ้าเป็นปัญญาทีÉเขา้ใจตรงสภาพนัÊน
อีก ประโยชนจ์ะมหาศาลแค่ไหน เพราะฉะนัÊน อันนี Êเป็น
ตวัอยา่งทีÉชดัเจนมาก จะเหน็ว่าการศึกษา การเขา้ใจพระ
ธรรม เป็นประโยชนท์กุอยา่งเลย แมก้ระทัÉงเรืÉองเยาวชน 

 

  
 

ท่านอาจารย ์: ต่อไป ก็จะเขา้ใจเพิÉมขึ Êน แมแ้ต่รูปทีÉเกิดจากจิต ขณะทีÉ
กาํลงั "จิก" ดว้ยสายตา (หวัเราะ) ก็ไม่ใช่เรา!! แต่ตอ้งเป็น
จิต ซึÉงทาํใหรู้ปนัÊนเกิดขึ Êน 

อ.อรรณพ : ครบั ก็ขอขอบคุณ อนโุมทนาคุณปาลดว้ยนะครบั เชิญ
นะครับ ถ้ามีประเด็นอีก ในเรืÉองธรรมะกับเด็ก ๆ หรือ  
เด็ก ๆ อยา่งนอ้งแบงค ์ก็โตกว่านอ้งหยงิจิ Êงหนอ่ย 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ จะคยุกบัคณุแม่นอ้งแบงคไ์หมคะ 
อ.อรรณพ : ถา้คณุแม่นอ้งแบงคจ์ะมีอะไรมาเลา่ใหฟั้ง สบาย ๆ ครบั 

ขอเชญิครบั 
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ท่านอาจารย ์:  ของแบงคด์ว้ยนะคะ ทกุคนอยากฟังค่ะ ตวัอยา่งทีÉดีมาก
เลยค่ะ โดยเฉพาะในโลกยคุนี Ê ยากทีÉจะหาได ้

 

   
 

 
 

คุณอ่อนนุช : กราบสวัสดีอาจารยค์่ะ แลว้ก็ทา่นวิทยากรทกุ ๆ ท่านเลย
ค่ะ หนชืูÉอ นางสาวอ่อนนชุ แซส่ึ ลกูก็ชืÉอ นอ้งแบงค ์ค่ะ 

ท่านอาจารย ์:  นอ้งแบงคค์ยุหนอ่ยสคิะ วันนี ÊหยดุเรียนสิคะนีÉ 
คุณอ่อนนุช :   วนันีÊลาคะ่ 
ท่านอาจารย ์:  ลามาสองวนัแลว้ใช่ไหม? เมืÉอวานนี Êดว้ย? 
คุณอ่อนนุช :   เมืÉอวานนี Êไม่ไดล้าค่ะ มาชว่งเยน็ค่ะ 
อ.อรรณพ : ก็มาเรียนธรรมะนะครับ ไม่ใช่หนีโรงเรียน (หัวเราะกัน

ครืน) มาเรียนธรรมะ เป็นสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุด ทาํไมคุณ
อ่อนนุชถึงได้มีโอกาสได้ยินไดฟั้งพระธรรม แล้วก็สนใจ
ขึ Êนมา 

คุณอ่อนนุช : ส่วนตวั เป็นคนทีÉ ตัÊงแต่เด็ก ๆ ก็มีความรูส้ึกว่า แสวงหา
ค่ะ แต่ว่า ไม่รูว้่าจริง ๆ แลว้ ธรรมะคืออะไร จนกระทัÉง
เพืÉอน คือ นอ้งปาล เป็นผูที้ÉคอยเกืÊอกลูแลว้ก็นาํทางใหไ้ด้
ฟังพระธรรมคําสอนของท่านอาจารย์สุจินต์ แล้วก็มี       
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พีÉหล้า (คุณจันทรเ์ม็ด ชมภูกาศ) เป็นคนเกืÊอกูลอีกคน
หนึÉงค่ะ 

ท่านอาจารย ์:  ฟังมานานเทา่ไหรแ่ลว้คะ? 
คุณอ่อนนุช : ฟังมาก็ประมาณ ๒-๓ ปี ไดค้่ะ ทีÉไดฟั้งอย่างจริงจัง ก่อน

หนา้นี Êเขาเอามาใหน้านแลว้ แต่ว่าไม่เหน็ประโยชนค่์ะ ให้
มาเป็นปี ๆ ก็เอาไปตัÊงไว ้ จนกระทัÉงนอ้งปาลก็คอยมา
เตือน แลว้ก็คอยมาพูดใหฟั้งบ่อย ๆ ก็เลยมีโอกาสไดเ้อา
ไปฟังดูบ้าง ฟังไป ฟังมา ฟังไป ฟังมา ก็ซึมซับ ก็พอได้
เขา้ใจบา้ง แต่ก็ยงัไม่ลึกซึ Êงเท่าไหรน่ะคะ 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:  เพราะมีเพืÉอนดี 
คุณอ่อนนุช :   ใช่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  แลว้แบงคล์่ะคะ มีอะไรเล่าใหฟั้งบา้งไหม? 
อ.อรรณพ :   นอ้งแบงคค์รบั คณุแม่เปิดธรรมะฟังทีÉบา้นบ่อยไหมครบั? 
น้องแบงค ์:   บ่อยครบั 
อ.อรรณพ :   แลว้นอ้งแบงคไ์ดฟั้งกบัคณุแม่บา้งไหมครบั? 
น้องแบงค ์:    มีครบั เหมือนกัน 
อ.อรรณพ :   ไดฟั้งแลว้เป็นอยา่งไรบา้ง รูเ้รืÉองไหม? 
น้องแบงค ์:   รูเ้รืÉองครบั 
คุณอ่อนนุช : คือ ก่อนนอนเดีÌยวนี Ê ทกุวนั แบงคเ์ขาก็เปิดฟังเองค่ะ แต่ก็

ไม่แนใ่จว่า เขาจะเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ แต่ก่อนนอนเขาก็
เปิดฟังเองค่ะ 
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ท่านอาจารย ์: ทกุคาํ ก็เป็นประสบการณ์ทีÉได้เกิดขึ Êน ส่วนหนึÉงก็คือว่า
การฟังพระธรรม ตอ้งเป็นผูที้Éตรง ตรงต่อความเป็นจริง 
และความจรงิก็คือ ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ!!! เพราะฉะนัÊน 
ก็จะเห็นไดว้่า พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้ง
ต่างกับคนอืÉน ไม่ว่าเขาเป็นใครทัÊงสิ Êน แต่ละคําของ
พระองค ์ทาํใหผู้ฟั้งเกิดปัญญาของตนเอง แต่คาํของคน
อืÉน ทาํใหค้ิดเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ เป็นเหตเุป็นผล ประมวล
มา บางทีนา่ฟัง นา่เชืÉอถือ แต่เกิดความเขา้ใจอะไรบา้ง? 
ทีÉเป็นปัญญาของตนเอง!!! นีÉเป็นสิÉงทีÉต่างกันมาก เราฟัง
เรืÉองอะไร ก็ได้คติจากเรืÉองนัÊนบ้าง ได้ความคิดต่าง ๆ 
จากแต่ละคน แต่ว่า ในขณะนัÊนเอง ตอ้งไม่ใช่คาํของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเหตวุ่า ถา้เป็นคาํของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า เริÉมจากการใหเ้ราเข้าใจถกู ในสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ 
และเป็นความเขา้ใจของเราเองดว้ย!!! ไม่ใช่ว่า ทกุคนฟัง
แลว้เขา้ใจเหมือนกันหมด เท่ากันหมด หรือว่า คิดอย่าง
เดียวกนัหมด แต่ว่า ความคิดหลากหลายของแต่ละคนทีÉ
สะสมมา ทาํใหแ้ต่ละทา่น ทีÉแมเ้ขา้ใจธรรมะตรง แต่การ
สะสมก็ทาํใหต้่างกนั เป็นทา่นพระสารีบตุร เป็นท่านพระ
มหาโมคคัลลานะ เป็นท่านพระอนุรุทธ เป็นท่านพระ
อานนท ์อย่างไรก็ตาม ทกุท่านมีความเห็นถูกต้องตาม
ความเป็นจรงิ ซึÉงเป็นปัญญาของแต่ละทา่นเอง 
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. . .ด้วยเหตุนี Ê เราก็จะเห็นผู้ทีÉ มีความคิด  ความเห็น 
หลากหลายมาก บางความเหน็ก็เป็นประโยชน ์แต่ว่า ทาํ
ใหเ้ราเกิดปัญญา ความเห็น ความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉไม่
เคยไดฟั้งมาก่อนเลย แลว้ก็ไม่ใช่ว่าเชืÉอตามทีÉบุคคลนัÊน
กล่าว แต่ว่า ทาํใหเ้ราเกิดปัญญา ความเห็นถูก ในสิÉงทีÉ
กาํลงัมี!!! 
 

ดว้ยเหตุนี Ê ผูที้Éเป็นผู้ตรง ก็จะสามารถแยกออก ว่าคาํใด 
เป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทาํใหมี้ความเขา้ใจสิÉงทีÉ
มีจรงิ ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ย แลว้ก็ ยิÉงฟังยิÉงเข้าใจละเอียด
ขึ Êน ลึกขึ Êน จนเห็นว่า สภาพธรรมะทีÉมีในขณะนี Ê "เผิน" 
ไม่ได้เลย หรือคิดว่า เข้าใจแล้ว อย่างทีÉว่า อ่านไปตัÊง
หลายรอบก็ไม่เขา้ใจ เป็นความเข้าใจระดับไหน? เพราะ
เหตวุ่า ถา้พดูถึงแต่ละคาํ เขา้ใจได ้ธรรมะ คืออะไร? ถา้มี
ผูส้อนว่า ธรรมะ คือ คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ยังไม่พอใช่ ไหม? แล้วพระพุทธเจ้าสอนเรืÉองอะไร? 
มิฉะนัÊน เราก็จะมีความรูเ้พียงแค่ว่า พระธรรม คือ คาํ
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่รูว้่า พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ทรงแสดงธรรมะอะไร?... 
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...เพราะฉะนัÊน จะไม่มีวนัจบ และจะไม่มีวนัพอ จนกว่า มี
ความรู ้ความเข้าใจของเรา ทีÉเกิดจากการได้ฟังความ
ละเอียดขึ Êน ความถูกต้องขึ Êน จนกระทัÉง ความเข้าใจ
เพิÉมขึ Êน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย เพราะเหตวุ่า ฟังมากีÉวันแล้ว? 
(ว่า) "เห็น" เป็นธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจริง เกิดดับ ไม่ใช่ของ
เรา ไม่สาํคญัเลย คาํนัÊน จริงตลอดทกุครัÊงทีÉไดย้นิ แลว้ก็รู้
ด้วยว่า ได้ยินบ่อย ๆ อย่างนี Ê นานไหม? กว่าจะเริÉมรู ้
"เฉพาะลักษณะ" ของ "เห็น" เดีÌยวนี Ê!!! เพราะ "เห็น" 
เดีÌยวนี Ê ต่างหากทีÉเกิดแลว้ดบั ถา้ไม่มีเหน็ เดีÌยวนี Ê จะบอก
ว่าเหน็เกิดแลว้ดบั ไดอ้ย่างไร?... 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะเป็นเรืÉอง "เขา้ใจ" แลว้ก็ "ละ" 
ความคิดเห็นของตนเอง หรือว่า ความคิดเห็น "เรืÉอง" 
ธรรมะ แต่ตอ้งมีความเขา้ใจว่า สิÉงทีÉมีนี Ê ยากไหม? แค่ฟัง
ก็ยาก แต่ต้องถึงการประจักษ์แจ้ง เพราะเหตุว่า พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงประจักษ์แจง้แลว้ ทรงแสดงความ
จรงิ ใหค้นอืÉนไดค้่อย ๆ อบรมความเห็นถูก จนรูแ้จ้งดว้ย
จึงมีพระอรยิสาวกมากมายในครัÊงอดีต ทีÉเคยไดยิ้นชืÉอกัน
มาแล้ว แล้วก็ทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก ท่านเหล่านัÊน 
ก่อนจะถึงวันนัÊน ก็เหมือนอย่างนี Ê!! คือ เริÉมได้ยิน ได้ฟัง 
บางชาติ ค่อย ๆ สะสมความตรง ความเห็นถูกต้องว่า 
ปัญญา คือ สภาพทีÉเข้าใจถกู เห็นถกู ในสิÉงทีÉมีจริง โดย
การไดย้นิ ไดฟั้ง ไม่คิดเองและไม่ฟังคาํอืÉน ซึÉงไม่ทาํใหเ้กิด
ความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมีจรงิ... 

 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นผู้ทีÉ "ละเอียด" อย่างยิÉง และต้อง 
"ตรง" อยา่งยิÉง ว่า ประโยชนจ์รงิ ๆ ไม่ใช่แค่เพียง ฟังใครก็
ได!้!! แต่จะรูจ้ักคนทีÉเราไดยิ้น ไดฟั้ง เพิÉมขึ Êน ว่าเขา เป็น
ความคิดของเขาเอง สอนเผิน ๆ มีเหต ุมีผล หรือว่าทาํให้
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เข้าใจถูก ในสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ!!! ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้อง
พิจารณาด้วยตัวเอง แล้วก็สะสมประโยชน์ทีÉแท้จริง 
คือ สิÉงทีÉมีในขณะนี Ê รูค้วามจรงิไดแ้น่นอน!! เพราะไดฟั้ง
แล้วว่าจริง และยังจะได้ฟังต่อไปอีก จนกระทัÉงมีความ
เขา้ใจเพิÉมขึ Êน ทีÉสามารถทาํใหค้่อย ๆ เห็นถกู คลายการทีÉ
เคยยึดถือไว ้เหนียวแน่นมาก ว่า "เป็นเรา" ตลอดตัÊงแต่
เกิดจนตาย… 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นปัจจยัทีÉสะสมไป ไม่ใช่เรา แต่เพราะ
เหตุว่า ได้เริÉมเข้าใจแล้ว ความเข้าใจนี Ê ก็จะค่อย ๆ 
เพิÉมขึ Êน ทีละน้อยมาก!!! เหมือนได้ฟังว่า "เห็น" เกิด
ดับ ไม่ตอ้งคิดเลย (ว่า) เมืÉอไหร่ปัญญาจะประจักษ์การ
เกิดดับ แต่เกิดแน ่ดบัแน่ เพราะว่า กาํลงัเหน็ขณะนี Ê ก่อน
เหน็ ไม่มี และ เห็นทีÉเห็นแลว้ ก็ไม่ไดอ้ยู่ตลอดไป ว่าเป็น
เหน็อย่างเดียว ยงัมีธรรมะอืÉน แทรกคัÉน ก็แสดงว่าสภาพ
เห็นต้องดับไป และ สภาพธรรมะอืÉนก็ต้องเกิด ปรากฏ 
แลว้ก็ตอ้งดบัไป แลว้สภาพธรรมะอืÉนก็ปรากฏ สิÉงทีÉมีเป็น
ปรกตินี Ê ตรงตามความเป็นจริง คือ ค่อยๆ เขา้ใจ ทีละเล็ก 
ทีละน้อย ไม่ใช่หวังว่า ไม่ รูอ้ะไรเลย แล้วเราจะเกิด
ปัญญาทีÉสามารถทีÉจะดับกิเลสได้ แต่เป็นผูที้Éตรง ว่า ฟัง
อย่างนี Ê เพราะความลึกซึ Êงอย่างยิÉง เป็นสิÉงทีÉต้องอาศัย
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กาลเวลา พระสัมมาสัมพุทธเจา้และพระสาวกทัÊงหลาย 
จึงได้บาํเพ็ญบารมี คือ คุณความดีและการเห็นถูกตอ้ง 
มานา นแ สนน าน กว่า สาม ารถทีÉจะ รู ้คว า มจริงได ้
เพราะฉะนัÊน ก็ไม่หลงไปทางอืÉน ทีÉจะไม่เขา้ใจสิÉงทีÉมีจริง 
ทีÉกาํลงัปรากฏ!!!... 
 

  
 

อ.อรรณพ :  ครบั เพราะฉะนัÊน นัÉนเป็นคาํสอนทีÉเป็นพระธรรม ปัญญา
เทา่นัÊน และความตรง ละเอียด ก็คือ ปัญญาและโสภณ
ธรรมทัÊงหลาย ทีÉปรุงแต่งจิต จึงจะรูไ้ดว่้า คาํสอนไหนเป็น
พระธรรมจรงิ ๆ อันนัÊนคือเป็นประโยชนจ์ริง ๆ ไม่เช่นนัÊน 
ก็ไม่ถึงปลายทาง พระนพิพาน 

 

การสนทนาทีÉมาทีÉนีÉ ก็ดีมาก ไดมี้โอกาสไดฟั้งความเห็น 
โดยเฉพาะสหายธรรมะทีÉภาคใต ้เห็นความสนใจ แลว้ก็
ทยอยกนัมาเรืÉอย ๆ ตัÊงแต่เชา้ เมืÉอสักครู่ ก็สนทนากันกับ
สหายธรรมทีÉภาคใต ้เช่นคณุแม่นอ้งหยงิจิ Êง คณุปาล คุณ
ปาลก็ได้รบัการแนะนาํธรรมะจากสหายธรรม ซึÉงเมืÉอ
สักครู่ ก็คุยกัน รู้สึกว่า น่าจะเป็นประโยชน์ทีÉจะได้มา
สนทนาด้วย ว่าทาํไมถึงมีโอกาสได้เข้าใจธรรมะ แลว้ก็
เป็นผูแ้นะนาํผูอื้Éนดว้ย แลว้ก็ทราบว่า เดิมท่านเองก็มีขอ้
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ปฏิบตัิทีÉไม่ถกู แลว้ก็ทาํมาตัÊงนาน แต่ทาํไมถึงไดมี้การทีÉ
จะได้เขา้ใจความจริง แลว้ก็เห็นประโยชนข์องพระธรรม
จรงิ ๆ อยา่งนี Êขึ Êนมาได ้ซึÉงก็จะเป็นตวัอย่างของการทีÉได้มี
โอกาสเข้ามาสู่พระธรรมทีÉถูกต้อง จากความทีÉ เคย
ประพฤติปฏิบตัิผิดต่าง ๆ ก็ขอเรยีนเชิญไดส้นทนาครบั ผู้
แนะนาํคณุแม่นอ้งหยงิจิ Êงมาฟังธรรมะ 
 

   
 

คุณจันทรเ์ม็ด : กราบสวัสดีอาจารยส์ุจินต์ แล้วก็ท่านวิทยากรทุกท่าน 
ดิฉัน จันทรเ์ม็ด ชมภูกาศ ค่ะ เริÉมมารูจ้ักธรรมะอาจารย ์
ตอนนัÊนก็อยู่ในกลุ่มคนทานเจค่ะ ดิฉันไปอยู่ในนัÊน ตอน
นัÊนก็สิบกว่าปี แลว้ก็ ทีÉนัÉนเขาจะมีฟังธรรมะกันทกุวันพุธ 
สมยันัÊนดิฉันก็ไปช่วยงานเขา แลว้ก็ไปช่วยพูดธรรมะให้
เขาฟังดว้ย ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีความรู ้แต่สมัยนัÊน "คิดว่าเรารู"้ 
ค่ะ แลว้ก็ฟังธรรมะจากวิทย ุเพืÉอทีÉจะเอาตรงนัÊน ไปช่วยทีÉ
เขาทานเจกนั เพราะทีÉนัÉนเขาจะมีเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ เขาจะ
ทานเจกนัแลว้ก็จะมีสนทนาตามจดุต่าง ๆ ช่วงนัÊนทีÉดิฉัน
อยู ่บางทีก็เป็นวนัพธุ บางทีก็ไปช่วยแต่ละจดุ 

อ.อรรณพ : แลว้ทีÉว่า ฟังธรรมะจากวิทยแุล้วไปช่วยคนทานเจ จาก
ไหนครบั 

คุณจันทรเ์ม็ด  ตอนแรกก็ฟังไปเรืÉอยค่ะ คือ เขาจะบอกว่าใหเ้ราไปหา
ธรรมะ แลว้ก็เอามาช่วยพดู ๆ ใหค้นอืÉนฟัง แลว้ก็ชวนคน
ไปทีÉนัÉนเยอะ ๆ เพราะว่าถา้เราไปช่วยทางโนน้ ญาติของ
เราเจ็ดชัÉวโคตรจะไดข้ึ Êนสวรรคห์มดเลย จากอยูน่รก 
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อ.อรรณพ :  เขาบอกอย่างนัÊน เราก็เลยไปแสวงหาสิÉงทีÉคิดว่าเป็น
ธรรมะ เอาไปป้อน? 

คุณจันทรเ์ม็ด : ค่ะ แลว้เขาก็บอกว่า ตอนนี Ê ชืÉอดิฉัน ไปจดอยู่บนสวรรค์
แลว้ (หวัเราะกนัครืน) ตอนนัÊนก็ไม่ค่อยไดเ้ชืÉอ แต่ว่า ดิฉัน
ก็เป็นชาวพทุธ คือ นบัถือศาสนาพทุธ แต่ไม่เคยฟังธรรมะ 
แต่ไปทีÉนัÉนเขามีจดัการฟังธรรมะ ตอนนัÊนก็รูส้ึกว่า เขาพดู
ดี แต่พอมาฟังธรรมะ คือ พอมาหาธรรมะทีÉจะเอาไปพูด
ใหค้นอืÉนฟังบา้ง ก็ฟังจากพระบ้าง อะไรบา้ง จนมาเจอ
ทา่นอาจารยส์ุจินตว์ันนัÊน เป็นตอนหกโมงเช้า ฟัง ก็รูส้ึก
ว่า เสียงท่านเพราะ จากสถานีวิทย ุขณะนัÊนทีÉหาดใหญ่ 
ตอนนัÊนมี ทอ. 011 ค่ะ ฟัง แต่ว่า ฟังอยู่พักหนึÉงแลว้ก็ไม่
เขา้ใจ แต่รูส้ึกว่าเสียงเพราะ แลว้ก็มีบางคาํทีÉเราพอจะ
เขา้ใจบา้ง แต่บางคาํจะไม่เข้าใจ แต่ก็รูส้ึกชอบอย่างนี Ê 
แต่ก็ยงัไปตรงโนน้อยู่ (หวัเราะ) แลว้ก็ยังทานเจอยู่ ทาน 
๑๐ กว่าปี แลว้ก็เอาธรรมะ แต่ก่อนเป็นเทปคาสเซ็ท ก็
เอาไปถอดเทปเพืÉอทีÉจะเอามาอ่าน ๆ ๆ แล้วก็เอาไปให้
เขาฟัง เสรจ็แลว้ก็ ฟังไป ฟังมา แลว้เราไปฟังเขาพดูทีÉโน่น
ดว้ย คือ คนทีÉพูดธรรมะมีหลายคน แลว้ก็ทาํให ้หลัง ๆ 
มานีÉ รูส้ึกว่าไปฟังแลว้กศุลจิตไม่เกิด ทางโนน้เขาบอกว่า 
ศึกษาจากพระไตรปิฎกแล้วเขาไม่เข้าใจ เขาบอกว่าไร้
สาระ แลว้ก็ยาก เขาก็เลยเอาพระไตรปิฎกไปเผา ดิฉันฟัง
แลว้ เกิดอกุศลจิตค่ะ มันไม่ใช่ แต่เราจะไปเถียงเขาไม่ได ้
เขาเป็นผู้ใหญ่ ฟังไปฟังมา ดิฉันไม่ไปแล้วทีÉ โน่น มัน
ไม่ใช่!!! 
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เพราะว่า ทีÉโน่น เขาจะสอนใหแ้ค่เราเป็นคนดี บอกว่าให้
เราเป็นคนดี คิดดี พดูดี ทาํดี ดิฉันก็อยากจะเป็นคนดี แต่
ว่า เรารูต้วัเองว่าเราไม่ดี พอไม่ดีแลว้เราเครียด เพราะเขา
บอกว่าใหเ้ราเป็นคนดี ตอนนี Ê ถา้เราไปอยู่ทีÉนัÉน ถ้าเรา
เป็นคนดี แสงสว่างจะอยู่บนหวัเรา รอบ ๆ อาจารยต์รง
นัÊนคือเป็นคนจีน เขาจะว่าอาจารยม์องเห็น เราก็อยาก
เป็นคนดี เพราะอยากมีแสงสว่างนี Ê เขาพดูอย่างนัÊน แต่
จรงิ ๆ ไม่มี เขาหลอกเรา (หวัเราะ) ใหเ้ราเป็นคนดี แต่เขา
ไม่ไดบ้อก ว่าคนดีคืออะไร? อย่างไรถึงคิดดี อย่างไรถึง
พดูดี อย่างไรถึงทาํดี เขาบอกเพียงแค่ ใหเ้ป็นคนดี 

 

  
 

แต่ว่า ดิฉันฟังธรรมะของอาจารยส์ุจินต ์ท่านจะอธิบาย
เรืÉองของอกศุลกรรมบถ ๑๐ แลว้ก็ บญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐ นัÉน
คือความดีทีÉไดเ้ขา้ใจ ไดจ้ากทา่นอาจารย ์แลว้ก็ไม่ใช่แค่
นัÊน ดิฉันเขา้ใจ คือ ถา้เป็นคนดี ดีเทา่ไหรก็่ไม่พอ อาจารย์
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สจุินตท์า่นจะยํÊาเสมอ ว่าดีเท่าไหร่ก็ไม่พอ และถา้เราจะ
รกัษาศีล เราก็จะต้องรกัษาไปทุกภพทุกชาติ ถา้เราให้
ทาน เราก็ต้องมาใหท้านทุกภพทุกชาติ ซึÉงมันก็ไม่จบ 
นอกจากเราฟังธรรมะ แล้วก็เข้าใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ทีÉ
ท่านอาจารย์สุจินตจ์ะเนน้ย ํÊา ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน แล้วท่านก็จะแนะนาํ จาํแนกออกให้ฟังว่า 
ทางตา ลักษณะเป็นอย่างไร? ฟังธรรมะ ถ้าจะเข้าใจ
ธรรมะ ต้องรูจ้ัก "ตัวจริง ๆ " ของธรรมะ ไม่ใช่แค่ "เรืÉอง
ธรรมะ" อย่างทางตา ต้องรูจ้ัก "สภาพรู้" แล้วก็ "สิÉงทีÉ
ปรากฏ" ว่ามนัแยกกนัไดอ้ย่างไร? ทางห ูเสียง กับ ไดย้ิน 
ลักษณะของเขา คนละอย่าง แล้ว ก็ ทางใจ ทีÉคิดนึก 
หลงัจากเหน็ ไดย้นิ อยา่งนี Êค่ะ 

 

   
 

ดิฉันฟัง แลว้ก็พิจารณาตาม ทางนีÊไดป้ระโยชนก์ว่า ดิฉัน
ทิ Êงทางโนน้ ทัÊง ๆ ทีÉทางโนน้ตามมา ทัÊงมาว่า ทัÊงมาขอรอ้ง 
ทัÊงมาอะไร ดิฉันไม่ไปแลว้ เพราะว่า มันไม่ใช่หนทาง!!! 
มนัเสียเวลา!! อายเุราก็เยอะขึ Êนไปทกุวัน แลว้ก็ไม่รูว่้าเรา
จะอยู่ในโลกนี ÊอีกสักกีÉวัน ประโยชนข์องเราเอง ไม่ต้อง
สนใจเพืÉอน หรือว่า กลุ่มของเรา เขาจะเป็นอย่างไร เรืÉอง
ของเขา เขาจะไม่ชอบเราแลว้ เขาจะเกลียดเราแลว้ เราก็
ไม่สนใจ เพราะว่า ถา้เราตาย เราก็ตายคนเดียว ไปขึ Êน
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สวรรค ์เราก็ไปคนเดียว ลงนรก เราก็ลงคนเดียว ก็ไม่ไป
สนใจเขาแลว้ สิÉงทีÉเป็นประโยชนที์Éสุด ก็คือ ฟังธรรมะให้
เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ทีÉไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน แลว้ก็ ไม่ใช่ฟังใหเ้ขา้ใจแค่เรืÉองราว ตอ้งใหรู้ส้ิÉงทีÉมี
จรงิ ๆ ดว้ย เพืÉอทีÉ ถา้สติเขาเกิด เขาจะระลึกได ้ตามทีÉเรา
ไดย้นิไดฟั้งมา เหมือนกบัทีÉ เมืÉอวันก่อน ทีÉพูดถึงเรืÉองโต๊ะ
ไม่ดับ ถ้าดิฉันจะพิจารณาอย่างนี Ê ถ้าผิด กรุณาให้
อาจารยส์จุินตห์รอืทา่นวิทยากรช่วยแกไ้ขใหด้ว้ยนะคะ 
 

 
 

การทีÉจะเห็นโต๊ะดับ โต๊ะไม่ดับ เพราะโต๊ะไม่มี โต๊ะ เป็น
สมมุติบัญญัติ ถ้าจะใหเ้ห็นการเกิดดับ ต้องพิจารณา
สภาพธรรมทีÉ "เห็น" แล้วก็ "คิดนึก" ทีÉคิดนึก เห็นนัÊนไม่มี
แล้ว "เห็น" ดับไปแล้ว "คิดนึก" ถึงเรืÉอง "โต๊ะ " คือเป็น
สภาพธรรมะะอีกอย่างหนึÉงแล้ว ทีÉเกิดดับ คือ "จิตเห็น" 
แลว้ก็ "จิตคิด" ใช่ไหมคะ? ทีÉดับ ไม่ใช่โต๊ะเป็นตัว บา้น
เป็นหลงั ทีÉดบั ใช่ไหมคะ? 
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ท่านอาจารย ์: ค่ะ ถกูตอ้งแนน่อนนะคะ คงไม่ตอ้งอาศยัคาํยืนยนั เพราะ
เหตวุ่า เป็นการพดูจากความเขา้ใจ ไม่ใช่ตอ้งไปจาํแต่ละ
คาํ หรือว่า ท่องมา ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนตามความเป็นจริง 
กว่าจะถึงเวลาทีÉเขา้ใจได ้ว่าขณะนี Ê "คน" ทีÉเราเขา้ใจว่ามี
หลาย ๆ คน ปรากฏหรือเปล่า? เมืÉอหลับตา 

คุณจันทรเ์มด็ :  "คน" เมืÉอหลบัตา ไม่มีค่ะ มีแต่ "คดิ" ถึง "คน" 
ท่านอาจารย ์: ค่ะ เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏทางตา จะเป็นคน ไดไ้หม? 

เพราะเพียงหลบัตา ก็ไม่มีใครสักคนทีÉนีÉ เพราะฉะนัÊน สิÉง
ทีÉปรากฏทางตา ความจริงของสิÉงนี Ê คือ เป็นสิÉงทีÉเพียง
ปรากฏใหเ้หน็ เมืÉอจิตเหน็ เกิดขึ Êนเห็น เท่านัÊนเอง!!! กว่า
จะละคลาย การยึดถือสภาพธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงรวมกัน 
ก็เข้าใจ ยึดถือว่า เห็นบ้าง ได้ยินบ้าง คิดบ้าง เหล่านี Ê 
"เป็นเรา" ทัÊงหมด ต่อเมืÉอได้เข้าใจลักษณะของสภาพ
ธรรมะ แต่ละหนึÉงจริง ๆ ไม่ใช่โดยการหวังว่า จะไปเห็น
การเกิดดับ เพราะไม่ใช่เรา แน่นอน แต่ตอ้งมีการเขา้ใจ
ขึ Êน จนคลายความทีÉเคยยึดถืออย่างมัÉ นคง แล้วสติ 
สมัปชญัญะ จึง "เริÉม" ทีÉจะเกิดได ้โดยความเป็นอนตัตา 
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เพราะฉะนัÊน ก็เป็นธรรมะทีÉแสดงให้เห็นว่า สิÉงทีÉมีจริง
อยา่งนี Ê เป็นเรืÉอง "เขา้ใจ" ไม่ใช่เรืÉอง "หวัง" และ เป็นเรืÉอง
ความเขา้ใจ ทีÉ "เมืÉอเขา้ใจ" ก็จะ "ละความหวงั" เพราะเหตุ
ว่า ถ้ายงัหวังอยู่ตราบใด ก็ไม่ใช่อริยสัจจะ ทีÉจะทาํใหรู้้
แจ้งสภาพธรรมะตามความเป็นจริงได ้
 

  
 

คุณจันทรเ์ม็ด : ธรรมดาทัÉวไป ถา้เกิดหวัง ก็พิจารณาสภาพธรรมะทีÉหวัง
นัÊน ก็รูว้่า นัÉนคือสภาพธรรมะชนิดหนึÉง ทีÉเขาเกิดขึ Êนตาม
เหตปัุจจัย 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ขณะนัÊน ก็คือ "ยงัคิดอยู่" 
คุณจันทรเ์ม็ด : ค่ะ รูว่้าเป็นคิด คิดถึงว่า นีÉคือหวัง และถ้าหวังเกิดขึ Êน 

ลักษณะของหวัง ก็คือ มีลักษณะอีกอย่างหนึÉง แล้วก็
คิดถึงว่า นีÉหวังแลว้ อนันี Êคือสภาพธรรมะอีกอย่างหนึÉง ทีÉ
คิดว่า อนันี Êหวงั ใช่ไหมคะ? 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ เป็นความเขา้ใจขึ Êนของแตล่ะหนึÉง คิดก็คือคิด "ขณะทีÉ
คิด" เริÉมรูว้่า "ลกัษณะนัÊน" เป็น "ธาตุรู"้ แต่ไม่ใช่ชืÉอเลย!!
แค่ "คิด" ก็รูว้่า นัÉนคือ "รู"้ 

คุณจันทรเ์ม็ด : ค่ะ ไม่ตอ้งมีชืÉอ แต่ว่า ลกัษณะของเขามี แลว้ถา้ไปคิดว่า 
นีÉคือหวัง ขณะนัÊน ก็คืออีกขณะหนึÉง ทีÉคิดถึงหวังทีÉดับไป
แลว้ 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ถกูตอ้งค่ะ 
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อ.อรรณพ : ขออนุญาตสนทนาต่อนิดหนึÉงนะครบั แล้วคุณจันทรไ์ด้
ยนิจากสถานีวิทยนีุÉ มีใครแนะนาํบา้งไหมครบั? 

คุณจันทรเ์ม็ด : ไม่มีค่ะ ตอนนัÊน ดิฉันแสวงหาธรรมะ เพืÉอจะเอาไปช่วย
โรงทานทีÉโนน่ เปิดเจอ แลว้ก็สมยัก่อนทีÉฟังแรก ๆ ดิฉันไม่
เขา้ใจ จะชอบฟังพระสูตร พระสูตรนีÉจะฟังงา่ย แลว้ก็รูส้ึก
ว่าจะดี พอมีคนถามเรืÉองสติปัฏฐาน ถามเรืÉองนามธรรม 
รูปธรรม ก็จะไม่เขา้ใจ ตอนนัÊนหงดุหงิด แต่พอตอนนี Ê จะ
ชอบฟังคนถาม แล้วก็จะฟังเรืÉองนามธรรม รูปธรรม จิต 
เจตสิก รูป อย่างนี Ê มันจะเป็นประโยชน์มากกว่าฟัง
เรืÉองราว แต่ฟังเรืÉองราวก็คือ เพืÉอประกอบว่า เวลาทีÉท่าน
อาจารยอ์ธิบาย ทา่นจะยกเรืÉองนี Êมาอธิบายประกอบ ให้
เราเข้าใจว่า มนัเป็นอยา่งนี Ê ไม่ใช่ฟังแต่เรืÉองราว แต่เราฟัง
ธรรมะ ก็เพืÉอทีÉจะใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ทีÉกาํลังปรากฏ ถ้า
สติเกิดในขณะนัÊน ปัญญาเขาก็จะรูว้่า นีÉคือสภาพธรรมะ
อยา่งหนึÉง เท่านัÊนเอง แต่ว่าจะตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจ ว่า "ทาง
ตา" เขามี "ลักษณะ" อย่างไร? "ทางห"ู เขามี "ลักษณะ" 
อย่างไร? ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย เขามีลักษณะ
อยา่งไร ของแต่ละอยา่งของเขา เพืÉอทีÉว่า ถา้สภาพธรรมะ
หนึÉง สภาพธรรมะใดปรากฏ ถา้สติเขาเกิด เขาก็จะระลึก
ได ้ว่านีÉคือสภาพธรรมะทีÉเราได้ยินไดฟั้งมา แล้วก็มีจริง
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อย่างนัÊนด้วย จะเป็นการทีÉว่า ค่อย ๆ รูจ้ักธรรมะ แล้ว
ก็ กว่าจะคุน้เคย ก็อีกนานมาก 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ ก็สมควรทีÉจะกลบัไปพดูใหค้นทีÉโนน่ ทีÉเคยฟัง แต่ก็นา่
เสียดาย เพราะอยา่งไร เขาก็คงไม่ฟัง!! 

 

  
 

    

คุณจันทรเ์ม็ด : เขาไม่ฟังหรอกค่ะ เพราะว่า เราพูดอะไรแลว้ เดีÌยวเขาก็
จะมาสรุปทีหลงั เขาก็จะพูดถึงอาจารยเ์ขามากกว่า เขา
จะไม่สนใจ แลว้ถา้ไปพดู ดิฉันก็คิดว่า มนัไม่มีประโยชน ์

ท่านอาจารย ์:  ถกูตอ้งค่ะ 
คุณจันทรเ์ม็ด :  เราจะไปพูดกบัคนทีÉสนใจเท่านัÊน ถา้ใครไม่สนใจ เราพูด

เรืÉองทีÉเขาสนใจดีกว่า ถา้เขาสนใจ เราค่อยพูด ถ้าเขาไม่
สนใจ มนัก็เป็นอะไรทีÉเสียเวลาสาํหรบัเรา แลว้ก็เสียเวลา
สาํหรบัเขา ค่ะ 

ท่านอาจารย ์ :  ถกูตอ้งค่ะ เพราะฉะนัÊน จึงไม่กลบัไป 
คุณจันทรเ์ม็ด : ไม่กลบั แนน่อน!!! ถึงเขาจะบอกว่า หนา้ตาอย่างนี Êหรือมี

ศีล (หัวเราะ) ขอโทษค่ะ ดิฉันไม่ได้บอกว่า มีศีล หมาย 
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ความว่า เขาชวนไป แล้วดิฉันก็บอกว่า ดิฉันก็ฟังธรรมะ
อยูที่Éบา้น แล้วก็ทาํงานไปดว้ย อยู่บา้นดว้ย แลว้ก็รกัษา
ศีลหา้ ก็ไม่ไดค้รบหรอกค่ะ เพราะว่าผู้ทีÉรกัษาศีลหา้ได้
ครบ ตอ้งเป็นพระโสดาบนั แต่ดิฉัน ก็ค่อย ๆ รกัษาไป เขา
บอก ดูก็รู ้หนา้อย่างนี Ê ไม่มีศีลหรอก เขาบอก (หวัเราะ) 
ดิฉันก็บอกว่า ก็ใช่ค่ะ ดิฉันก็ไม่ไดมี้ศีลครบ เพราะว่า พระ
โสดาบันเท่านัÊน ทีÉท่านจะมีศีลหา้ครบ มันก็ถูก ดิฉันไม่
โกรธ เพราะเขาพดูความจรงิ 

 

 
 

ท่านอาจารย ์: แสดงใหเ้ห็นว่า เมืÉอมีความเห็นถกู ก็ไม่หวัÉนไหว ไม่ว่า 
คาํพดูของใครจะกล่าวว่าอยา่งไร ก็ไม่สามารถทีÉจะทาํให้
เราเหน็ผิดตามไปดว้ย หรือว่า กลายเป็นคนทีÉไม่มีเหตผุล 

อ.อรรณพ : เมืÉอสักครู่นี Ê คุณจันทร์บอกว่า ไม่มีประโยชน์ทีÉจะไป
เผยแพรห่รือไปช่วยคนทีÉเขาไม่ตอ้งการฟัง แลว้ทาํไมถึง
มาเผยแพรใ่หค้ณุปาล 

คุณจันทรเ์ม็ด : อ๋อ ไม่หรอกค่ะ ก็คือว่า ดิฉันไม่ได้พูดไปเรืÉอยเปืÉ อยกับ  
ทกุ ๆ คน 

อ.อรรณพ :   แลว้ทาํไมถึงพดูกบัคณุปาล 
คุณจันทรเ์มด็ :  ก็เมืÉอพดูกับเขา เขาก็สนใจเรืÉองนี Êขึ Êนมา 
อ.อรรณพ :   รูจ้กักนัอยูใ่ช่ไหม? 
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คุณจันทรเ์ม็ด : รูจ้กั คือ ตอนนัÊนอยู่ใกล ้ๆ กันค่ะ คุน้เคยกัน ก็คนใกล ้ๆ 
กนั ก็ลองพูดใหเ้ขาฟัง ชวนเขาฟัง อะไรอย่างนี Ê กลุ่มของ
ดิฉัน คนรอบตัวนีÉ เราก็สงัเกตว่า ใครชอบ ใครสนใจ ดิฉัน
ก็จะลองแนะนาํดู เพราะเห็นว่า ถา้ใครไดป้ระโยชน ์ฟัง
แลว้เขาชอบ เขาจะไดป้ระโยชนจ์ากตรงนี Ê ดีกว่าเราไปให้
เงิน ถา้เราใหเ้งนิใหท้องใครก็แลว้แต่ เขาใชไ้ปก็หมด แต่
ถา้เราใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ ใหเ้ขาได้เขา้ใจในสิÉงทีÉเป็น
ประโยชน ์แลว้ก็เป็นธรรมะทีÉพระพุทธเจ้าทรงแสดง แลว้
อาจารย์สุจินต์ท่านเป็นผู้รู ้จริง ๆ เหมือนกับสาส์นของ
พระราชาทีÉส่งมายงัชนบท แลว้บณัฑิตเท่านัÊน ทีÉสามารถ
อธิบายใหเ้ราเขา้ใจได ้ดิฉันคิดว่ายคุนี Ê สมัยนี Ê จะไม่มีทีÉ
ไหนแลว้ มีทีÉนีÉ ก็เลยแนะนาํเพืÉอน ๆ เท่าทีÉเขาสนใจ ก็ให้
เขามาฟัง มีบางคนทีÉไม่สนใจก็มี บางคนทีÉเขาสนใจก็มี 
ขนาดเขาไปแต่งงานทีÉมาเลย ์เขาเขา้ศาสนาอิสลามแลว้ 
เขาก็ยงัเอาแผ่นไปฟัง ก็มีอยู ่๒-๓ คน ค่ะ 

 

  
 

อ.อรรณพ : ตอ้งขออนโุมทนาอย่างมากเลยนะครบั อีกเรืÉองหนึÉง แลว้
ยงัรบัประทานเจอยูห่รือเปล่าครบั? 

คุณจันทรเ์ม็ด : ดิฉันเลิกมานานแลว้ค่ะ (ทกุคนหัวเราะ) ตอนนัÊนทีÉดิฉัน
ไปทานก็คือ ก็คิดว่ามันเป็นสิÉงทีÉดี ตอนนัÊนก็ไม่ได้คิดถึง
บุญ คิดถึงว่ามันดี พอมาเจอพีÉทีÉเขาทานเจ เขาก็พูดให้
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เราฟัง ก็คิดว่ามันดีขึ Êนไปอีก เขาก็พูดว่ามีธงปักอยู่ทีÉบน
หวัแลว้นะ เดีÌยวเกิดภยัพิบตัิขึ Êนมา แลว้เดีÌยวอาจารย ์สิÉง
ศกัดิ Íสิทธิ Í เทวดา ก็จะไดช้่วย 

อ.อรรณพ :   ธงอะไร? (ทกุคนหวัเราะ) 
คุณจันทรเ์ม็ด :  คือ เขาก็บอกเราอีกว่า มนัเป็นธงสีเหลือง แต่ว่าตาเปล่า

มองไม่เหน็ ตอ้งเทพเทา่นัÊน (หวัเราะ) ตอ้งเทพค่ะ คนเรา
นัÉง ๆ อยู ่มองไม่เหน็ 

อ.อรรณพ :   อ๋อ ธงทีÉปักทีÉอาหารเจอยา่งนัÊนหรือครบั? 
คุณจันทรเ์ม็ด : ค่ะ มนัเหมือนธงทีÉปักทีÉอาหารเจ แต่ว่ามนัไม่ใช่หรอก คือ

เขาหลอกเรามากกว่า หลอกเราใหเ้ราชักชวนคนเข้าไป
เยอะ ๆ ถ้าเรายิÉงชวนคนไปเยอะ ๆ เราจะได้บุญเยอะ 
แล้วญาติของเราทีÉตายไปแล้ว ๗ ชัÉวโคตร จะได้ขึ Êนบน
สวรรค์หมด ตอนนี ÊทีÉอยู่ในนรก ก็ขึ Êนสวรรค์หมดค่ะ 
(หวัเราะกนัครืน) มันไม่ใช่หรอกค่ะ มนัไรส้าระ 

 

  
 

อ.อรรณพ :   แลว้แสงสวา่งอะไร ทีÉว่า แสงสวา่งบนศีรษะ กับ ธง 
คุณจันทรเ์ม็ด : แสงสว่างก็คือ ขณะนัÊน ถา้เราเป็นคนดี มนัจะมีแสงสว่าง 

คล้าย ๆ เหมือนทีÉเราดูเทวดาในหนัง ในละคร มันจะมี
เป็นวง ๆ อยูบ่นหวั แต่ทีÉจริง มันไม่ใช่หรอกค่ะ ถ้าเกิดว่า
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เราพิจารณาตามความเป็นจรงิ มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะว่า 
แมแ้ต่เรายงัมองไม่เห็น ดี ไม่ดี เป็นเรืÉองเฉพาะตน ถา้เรา
ไม่ดี เราจะรูต้วัของเราเอง ไม่จาํเป็นตอ้งใครมาเห็น เทพ
ทา่นรู ้ก็เป็นเรืÉองของท่าน แต่ถา้เราไม่ดี ความไม่ดีนัÊนเอง
ทีÉเป็นอกุศลกรรม ก็จะทาํใหเ้ราเกิดอกุศลวิบาก ทีÉเราเอง
จะตอ้งไปเจอ 

 

เหมือนทีÉท่านอาจารยส์ุจินตก์ล่าว เมืÉอก่อนดิฉันฟังแผ่น 
เป็นมว้นเทป อาจารยส์ุจินตท์่านบอกว่า เปรียบเหมือน 
กบัเราตกัน ํÊาใส่ในตุ่ม ความดีก็เป็นนํÊาใสทีÉตักใส่ไวใ้นตุ่ม 
เพืÉอทีÉเราจะใชบ้ริโภคเอง กินเอง แต่ถา้เป็นความไม่ดี ก็
เหมือนเราตักนํÊาขุ่น ๆ ไปใส่ในตุ่ม แล้วเราเองจะต้อง
บรโิภคเอง แลว้ดิฉันคิดว่า เราก็ควรจะตักนํÊาใส ๆ ดีกว่า 
เพราะว่าเราบรโิภคก็จะมีความสขุ ก็คือ ความดี แต่ว่า ดี
เทา่ไหร่ก็ไม่พอ เพราะเรามีกิเลส บางทีก็มีโมโห มีอะไร 
 

  
 

แต่ว่า ถา้เราฟังธรรมะจนเขา้ใจระดบัหนึÉง ดิฉันคิดว่า เกิด
โมโห ก็เป็นเรืÉองธรรมดา เพราะว่า เรายงัมีสภาพธรรมะ
นัÊนยงัไม่ได้ดับไป เมืÉอมีเหตุปัจจัยใหโ้มโหเกิดขึ Êน เขาก็
ตอ้งเกิดตามเหตุปัจจัย แต่หนา้ทีÉของเราก็คือ พิจารณา
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สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ แล้วก็รูว่้า นัÉนคือ สภาพธรรมะทีÉเขามี
ลกัษณะอยา่งนัÊนนัÉนเอง ไม่ใช่เรา แต่ไม่ใช่โดยทีÉ "คิด" ว่า 
นีÉคือ ธรรมะ ตอ้งรูจ้ักตวัทีÉเขากาํลงัโกรธตอนนัÊนจริง ๆ ว่า 
"ลกัษณะ" ของเขามี แต่ถา้คิดถึงว่า นีÉคือธรรมะชนิดหนึÉง 
นัÉนก็คือ จะตอ้งรูว้่า นีÉคือลกัษณะทีÉ "คิด" ไม่ใช่ลักษณะทีÉ 
"โกรธ" ก็แค่นี Êค่ะ (หวัเราะ) 

 

 
 

อ.อรรณพ : เยีÉยมยอดครบั ขออนญุาตทา่นอาจารย ์ปรบมือใหห้น่อย
ได้ไหมครับ (ทุกคนปรบมือ) อนุโมทนาจริง ๆ นะครับ 
เป็นการทีÉไดใ้หท้กุคนมีส่วนร่วมและอนโุมทนาจริง ๆ นะ
ครับ แล้วก็เห็นว่าตราบใดมีพระธรรมแล้วก็ยังมีการ
สะสมในใจของแต่ละคน ซึÉงเราไม่รูว่้า ใครสะสมอะไรมา 
ถึงแมจ้ะสะสมมาดี แต่ถ้าไม่มีพระธรรมทีÉมีผูแ้สดง ก็คง
จะอยู่สาํนักนัÊน แล้วก็ไปหาอะไรต่ออะไรทีÉคิดว่าเป็น
ธรรมะ ไปป้อนเขา โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่า สิÉงทีÉหาไปนัÊน ไม่ใช่
เป็นหนทางทีÉถูกต้อง แต่โชคดีสาํหรบัเรา คือ โชคดีทีÉใน
อดีต สะสมปัญญามามากแน่นอน ทีÉจะเข้าใจ แล้วก็ 
เด็ดขาดจรงิ ๆ แลว้ก็โชคดีทีÉไดเ้กิดมาในยุคทีÉมีธรรมะ ก็
อนุโมทนาจริง ๆ นะครับ กราบท่านอาจารย์ครบั เห็น
ความอศัจรรยข์องปัญญาจริง ๆ ทีÉแยกแยะไดเ้ด็ดขาด ทิ Êง
ไดเ้ลย แลว้ก็ยงัเป็นมิตรดีกับคนอืÉนอีก 

ท่านอาจารย ์ :  ค่ะ เพราะเป็นธรรมะ 
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คุณจันทรเ์ม็ด : ค่ะ ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ธรรมะเขาทาํ
หนา้ทีÉของเขาค่ะ 

อ.อรรณพ : เพราะฉะนัÊน ทีÉอย่างนี Ê ก็เพราะปัญญา ทาํหนา้ทีÉ ใช่ไหม
ครบั 

คุณจันทรเ์ม็ด : ค่ะ ก็เป็นสภาพธรรมะนัÊน ทีÉเขาทาํหนา้ทีÉของเขา ก็ไม่
รบกวนแลว้ค่ะ 

อ.อรรณพ :   ไม่ใช่รบกวนเลยครบั เป็นประโยชนที์Éไดส้นทนากนัครบั 
 

   
 

ผู้ฟัง :    ฟังมาตัÊงแตปี่ '๔๐ จนปีนี Êก็ประมาณ ๑๘ ปีแลว้ 
คุณจันทรเ์ม็ด : ก็ประมาณนัÊนค่ะ แต่กว่าจะเขา้ใจ ก็มาปีหลงั ๆ ค่ะ ดิฉัน

ฟังแรก ๆ ก็ไม่ค่อยเขา้ใจ แลว้ก็ ตอนทีÉเขาถามเรืÉองสติปัฏ
ฐาน บางทีท่านอาจารย์พดูเรืÉองพระสูตร ดิฉันกําลังฟัง
เพลิน ๆ แลว้ก็มีทา่นผูฟั้งถามมาว่า เรืÉองสติปัฏฐาน อะไร
อย่างนี Ê เรืÉองกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน อะไรอย่างนี Ê ตอนแรก ๆ ก็ไม่อยากฟัง เพราะ
ฟังพระสูตรดีกว่า แต่พอตอนนี Ê ดิฉันคิดว่า การเขา้ใจสิÉงทีÉ
ปรากฏอย่างนี Ê ทีÉเขาถาม เป็นประโยชนม์าก เพราะพระ
สูตร เรืÉองราวนีÉ เราจําแล้วก็ลืม บางทีจะไปเล่าอะไรก็
ลืม แต่ถ้าสิÉงทีÉเราฟัง เขา้ใจสิÉงทีÉปรากฏ มันจะไม่ลืม ถ้า
เป็น "ความเข้าใจสิÉงทีÉปรากฏ" จะไม่ลืม  แต่ถ้าเป็น 
"เรืÉองราว" จะลืมค่ะ 
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ท่านอาจารย ์: ค่ะ ก็คงไดยิ้นดิฉันพูดหลายครัÊงนะคะ ว่า ไม่มีอะไรทีÉจะ
ทาํใหมี้ความรูส้ึกเป็นสขุ แลว้ก็ปีติ เทา่กบัไดท้ราบว่า มีผู้
ทีÉ ได้ศึกษาพระธรรมแ ละเข้าใจพระธรรม ก็ต้องขอ
อนโุมทนาทกุทา่นดว้ยนะคะ 

 

 
 

...ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ หาดใหญ่ จังหวดัสงขลา... 
"...ไม่มีอะไรทีÉจะทาํใหมี้ความรูส้ึกเป็นสขุ แลว้ก็ปีติ เทา่กบัไดท้ราบวา่ มีผูที้Éไดศ้ึกษา

พระธรรมและเขา้ใจพระธรรม..." 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุพนดิา มติรปวงชน  

คณุอมรวไล มติรปวงชน คณุจิรฏั ศรีวัชรเมธี  
และสมาชิกชมรมบา้นธัมมะหาดใหญ่ ทกุทา่น  
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


